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The level of healthy behavior and academic procrastination among 
secondary school students in Kasaba Al-Karak schools AL-Jordan 

Buthainah Kefah Mohammad ALJarajreh, Ahmad Abed Alhalim 
Arabiaat 

Department of Counseling and Special Education, College of 
Educational Sciences, Mutah University, Jordan. 
1Corresponding author E-mail: bthyanh565@gmail.com 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of healthy behavior and the level 

of academic procrastination among a sample of general secondary 

school students in Karak Kasaba schools. The number of them was 

(295) students, who were chosen by the simple random method, where 

the study standards were distributed to (315) students, (302) of them 

were retrieved, and after entering the data, (12) questionnaires that 

were not valid for analysis were excluded, and thus the final study 

sample was formed for the part The descriptive form of (290) students, 

and two scales were developed. The first: Healthy Behavior Scale (34) 

paragraphs, and the second: Academic Procrastination Scale (38) 

paragraphs. The two scales were prepared and their psychometric 

characteristics were verified. The results of the study were that the 
level of healthy behavior among high school female students in Karak 

Qasaba schools was average for all dimensions, with an arithmetic 
mean (2.96). ), and the level of academic procrastination among high 

school female students in Kasaba Al-Karak schools was average for all 
dimensions, with an arithmetic mean of (3.15). 

Keywords: healthy behavior, academic procrastination, secondary 

school .                                                 
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إذ
�Dــ�،�eا/9ـ�

#3ـ®
riـات
ا�5rـ�سhu�¤"ــgوا

ا�ـ�"`�#�
�g�5rـ®،H4ـ��rوا�
ن&ـ 1®
�x=ـ�
� &

را��5rسk#

Fو��5®D)34 (
k7ـ

»-�&ـ�h- 
=ـ�)®
وD��Çـ®،
و)ـ�
Dـ�kـ#
ة
)�ـ�
ا�"2²ـ�riر

Kـــ�Î

riـــات
ا�5rـــ�س
وiـــ�
gـــ�8
�5'ـــت
ا/<:��ـــ��،
وذ�ـــ¢
وiـــ�
ا�@?4Dـــ�kـــ#
#�اiـــ�
 (:�ـــ�
riـــة
��ـ?
#�اiـ�
�ـ�wة
��ـ?
#�اiـ�،
-�ت
ا�"��5ــ�)�ـ�wة،
#�اiـ�،
#���ـ�، 
5(ر
و�x²ـ�
ا�ـ�،4
،3
،2
،1 (

�4D?@ا�
bc7. 
�r�"��5سو�rا�

=�قk#�5��"ا�
اتAEا�
8
ا7":�دD
،ّ:  


Dـــ8
7ــــض
: =ـــ�ق
ا��':ـــ�ن .1�
=ــــ�ق
ا��':ـــ�ن
�5rـــ�س
ا�ـــ���ك
ا�ـــ �kـــ#
ّ��"�rـــ�


bـــــc7

) 10(ا�5rـــــ�س�د�5ـــــ�
*ــــــ F
ـــ�ت 
ا/.�#Cــ�
*ــــــHt ـــ�
ا�"ـــــ� 
أ7ـــــ°�ء
ã5jــkــــــ#
ر#�':ـــــ�ن ر


ا/<Mـ?ة 
ذوkـ#

وا��5rس
وا�"rـ��8H13ا�

وا�13¨��،
و7�8 �Aد
ا�@?&� «
يD`  �ت ي ر
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و ــــ�ح
واkـــ#

5r�Dــــ�
ا����ـــ�
ا�-ـــ�ة
#��ــــ�،
و��"2²ـــ�bـــc7
��� 
)ـــ�bــــc7
ر�'1ـــ�ءة
���)ـــ�ف

kـ#

وإ-اء
أي
�Cـ���،®g�5r�
h::=
�#

��5rس��Æ5��=و
اتr1ا�
���5=
�#�gو


��:� ـــــ�ع،
وا7":ـــــ�ت
Lـــــ�����Æـــــ�g�3#و
ــــات 
��r1ـ��
أو
إ7ـــــ�دة
=ـــــ�5�iإ ـــــ�
�ـــــ�ف
أو



ا�r1ــة،
%) 80(ا1Dـ�قbــc7

ا��':ــ�ن
�r&Üــ�ءkــ#

ذ�ــ¢
riــ�
Dــ8bــc7
�ــ�ف
riــة
ّو36ـ�ء


ا�r1ـــات،âـــC�
��
=ـــ�5hو7ـــ��

وا�ــ�ةbـــc7

ا����5Iـــ�®D 
ا�5rـــ�س
&ـــ �r"ــg34(روا (

K�å��

أ��Cد�Ç�Ç
bc7
ع �#
ةriّز :  


Fو�Cلا�� :
،8�./�&
���3Cا�
k#
اتr1ا�
bc7
   ).12- 1(يو��"�

KLا���
�Cا�� :
،�#�Cا�
�9¯��&
���3Cا�
k#
اتr1ا�
bc7
  ).22- 13(يو��"�

Jا����
�Cا�� :?�(�rCوا�

�دو��s#
�#�C"ا�
،
k#
اتr1ا�
bc7
   ).34- 23(يو��"�

2:�cxا��ا

����ق :
،�cxا��ا

ا���3ء�r��
�5
&�g"`�ام�xدا

ا��5rسHL�D
k#
�r�"ا�
8D
ً ّ

-ـــ�
ا���5ــ�
�ـــ® 
ا��Cـــ�
وا��sـــ#

riـــات
ا�5rــ�سkـــ#
�Dـــ�ط
�ــ�
riـــة ر&¼�ــ�د
#�C#ـــ�
ا 
ا�35Cـــ�
رbـــc7

�
kــــ#
�57
ا����ــــ��u"ــــgّ)30 (ــــ��Æ357
اgــــ�
وxــــ�رج 
ا��sــــ:"#

داxــــ�kر#ــــ
)ــــ8 
 ـــ�او ر،
وا/.ـ ) 2(ل


ذ�¢�I�"�
Ùî�D.  


   ) 2(ل-�و



ا����5
��5rس�- 
وا���Cا��
s#
اتr1ا�
��Dط 
ا�#�C#ر  ا����ك
ا� ��ر


ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 


�- 
ا��s#
��Dط ر� ر
 �ا���5


ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 

�
�- 
ا��s#
ر��Dط ر
 �ا���5


Fو�C8: لا���./�&
���3C0.877 ا�** 

1 0.576** 0.511** 7 0.856** 0.735** 

2 0.413** 0.348* 8 0.801** 0.675** 

3 0.812** 0.712** 9 0.795** 0.725** 

4 0.640** 0.591** 10 0.372** 0.482** 

5 0.612** 0.481** 11 0.429** 0.343* 

6 0.811** 0.713** 12 0.502** 0.456** 

KLا���
�Cا�� :�#�Cا�
�9¯��&
���3C0.921 ا�** 

13 0.504** 0.460** 18 0.330* 0.342* 

14 0.552** 0.460** 19 0.677** 0.627** 

15 0.724** 0.663** 20 0.600** 0.641** 

16 0.845** 0.743** 21 0.687** 0.554** 

17 0.429** 0.510**  22 0.768** 0.714** 
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ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 


�- 
ا��s#
��Dط ر� ر
 �ا���5


ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 

�
�- 
ا��s#
ر��Dط ر
 �ا���5

Jا����
�Cا�� :?�(�rCوا�

�دو��s#
�#�C"0.875  ا�** 

23 0.490** 0.480** 29 0.700** 0.520** 

24 0.860** 0.812** 30 0.854** 0.741** 

25 0.725** 0.735** 31 0.674** 0.548** 

26 0.771** 0.740** 32 0.685** 0.468** 

27 0.727** 0.723** 33 0.692** 0.594** 

28 0.731** 0.554**  34 0.748** 0.642** 

*
 �"�#
�37
�5I� �إ
�37
#�"�    **(α≤0.05)ىدا��
�5I� �إ
    (α≤0.01) ىدا��


 
ا/.ــ�و
�¶�ــ
ل ُ)2 (
sـــ#

ا��Cــ�
و2ــ��¢sــ#
��Dــ�ط
�5rــ�س
ا�ــ���ك
ا�ــ � �

#Cــ�#�تs5ــ:-
رأن

 �5
37ـــ�
#ـــ�"�I� إ�ـــ

دا�ـــ�hـــ���
-ـــ�
ا���5ـــ�
��:5rـــ�س ىا�� ً


#Cـــ�#�ت
 (α≤0.05)رhاو�ـــD
J5ـــ�

-ـــ�
ا���5ـــ�
��:5rـــ�س
&ـــ�ن 
ا��sـــ#
�Dـــ�ط
ا�r1ـــات را �Dـــ�ط
)0.812- 0.342(ر 
#Cـــ�#�ت
اhاو�ـــDو
ر؛



&�ن®�
��"¤D

ا��ي�Cا��
s#
اتr10.860- 0.330(ا�(

��:�5rس�cxا��ا

����قbc7

��ل�:#
؛
®I�"¤&

ا� �ق �"�#
k#
 .ىو����


 
ا/.�و�¶�
�:2







ل ُ)2 (C#
s5:-
-ـ�
أن 
ا��sـ#

أ��Cد
ا�5rـ�سk#
�C�
���
��Dط �
ر�#�ت ر

 �5
37ــــ�
#ـــــ�"�I� إ�ـــــ

دا�ـــــ�hـــــ���
�
 (α≤0.01)ىا���5ــــ�
�5rـــــ�س
ا�ـــــ���ك
ا�ــــ �hاو�ـــــD
J5ـــــ�


-ـ�
ا���5ــ�
��:5rــ�س
&ــ�ن 
ا��sــ#
�Dــ�ط
C�Fــ�د ر#Cـ�#�ت
ا 
=ــ�ق
)0.921- 0.875(رbــc7
؛
#:ـ�
�ــ�ل
�"¤&

ا� �ق �"�#
k#

��:�5rس
و�����cxا��ا
  .I®ىا���3ء


:��Çت
ا��5rس: 3h��&
�57�u"gا
�357
bc7
®r5�u"&

��Çت
ا��5rسk#
�r�"ا�
8D
ّ)30 (
�����
ً


H1ــ�

bــc7
 
xــ�رج
�Æ357ــ�،
Çــ8
إ7ــ�دة
5�uDــ�
ا�5rــ�س
#ــة
أxــkو#ــ
اgــ� 
ا��sــ:"#

داxــ�kى#ــ ً
ر ّ


l�&
�¹# 
 
و�16ر
�35Cزا� 
) 15(ق�#�C#
l�&
ار،
و)�r"g�

وذ�¢
���ف
���ب
��Çت،�#��ً
ا����ت
�
&ـــ�ن
) �)0.79�5r:ـــ�س
ا�'cـــhاو�ـــDـــ�د) 0.80- 0.77(وC�Å� .

ا���ـــ�ت
&�gـــ"`�امkـــ#
ّوDـــ8
ا�"�rـــ�


#�C#ــ�
ا���ــ�ت
��:5rــ�س
�2ــ�lــ�&
��ــ�خ
أ�1ــ�،
و)ــ� 2

&ــ�ن) 0.94(و#�Cد�ــ�hاو�ــD0.91- 0.83(و (
��ــ�خ
أ�1ــ�
�5rــ�س
) 3(ل�C�Åــ�د،
و��ــ�ن
ا/.ــ�و 2
�ا�ــ���ك
ا�ــ و#Cــ�#�ت
�Çــ�ت
»7ــ�دة
و�Çــ�ت�


 .وأ��Cده
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  ) 3(ل-�و

���خ
أ��1
��5rس 2

وأ��Cدها����ك
ا� ��و#�C#�ت
��Çت
»�7دة
و��Çت  

ات �C�Fدr1ا�
ات �7دr1ا�
)�م  رأ


��Çت�#�C#

 »�7دة

���خ 2
و��Çت

 أ��1

8�./�&
���3C0.87 0.80 12-1 12 ا� 

�#�Cا�
�9¯��&
���3C0.83 0.77 22- 13 10 ا� 



�دو��s#
�#�C"ا�?�(�rC0.91 0.79 34- 23 12 وا� 

�c'ات 34 ا�r1ا�
s5:- 0.79 0.94 

�
#�5rس
ا����ك
ا� �Û59¯D :  


kـ#

ا����5Iــ�®D 
=ــ��
ا�5rــ�س
*ـ 
�Dـ�





ر 
) 34(نHــ:x
kــ#
riــة
أ#ــ�م
�ـ�
riــة
#5rــ�س
#"ـ�رج
ً ً


ـة،
وDـ8
إu7ـ�ءr1ا�
bـc7
-ـ�
#�اriـ�
ا�ـ�"�5 
دHـ'C½
ت
ا/<:����'5�
�� �D
���
-�ت رد ر ر
-ـــ�ت،
وإu7ـــ�ء
) اiــ�
�ـــ�wة#�( 
دHـــ:xـــ�(رiا�# (
-ـــ�ت،
وإu7ـــ�ء 
دsـــ� رأ -ـــ�ت،
) #���ـــ�(ر رÇـــ�ث
د


��ـ?
#�اiـ�(وإu7ـ�ء (
-"ـ�ن،
وإu7ـ�ء ��ـ?
#�اiـ�
�ـ�wة(رد (
-ـ�
وا�ـ�ة
��r1ـات
»��&5ـ�
7�:ـ� د
ً

ر

bــــc7

ا/9'ــــ8�
*ــــ�eا�"ــــ�

ا�r1ــــات
»��&5ــــ�
riــــ�،
وDــــ8
ا7":ــــ�د
ا�5Cــــ�رbــــc7
 ي&ـــ²ن
ا�5rــــ�س
��"ــــ� ّ


   : �ك
ا� ��ا���ى#�"�


ا�"��ugت
ا/��9&�5bc7
  :#�5Cر
ا/8'9

2.33-1.00�°1`3#
�- �&


  ر

3.67-2.34�ug�"#
�- �&


 ر

5.00-3.68�C1D#
�- �&


  ر


-ـــ�
ا�C¶�ــــ¸ 
xـــ�ل
rDــــ�85
ا��kــــ#

وDـــ8
ا7":ــــ�د
jـــ�ا
ا�"rــــ��

�ــــ��و��
) 5(ر#

Çـــ�ث
ãiــــ�تbــــc7


ا��ىk: )1-5(�5DÎ

��:�Cد���riو
،

ً
 :
�5�Cا�
�:5rا�
�gا 
أداة
ا���*
�&�-«
�Iر���ا -
�:5rا�


ــــ�"���ت
ا���Çــــــــ� ــــــ�د
ا�ـــ 
7ــbـــــ اgـــــــ�
#rــــــــ��#�
c7ــ 
أداة
ا���ــــ�
*ــــــــ 
»-�&ـــ�Iـــــ�ا C1Dــــــــ�،
:(را�ـــــــ���5
��ـــ#

و#3`1ــــ°�،�uـــg�"#1.33= 3÷) 1- 5: (أي) و

ا�ã1ـــ�
&ــــ�ن
ا�ــــ�"���ت 
�ــــ� ل
وjــــ�ه
ا�5r:ـــ�
�ــــ��و ي

�Çو#3`1°�:(ا���
،�ug�"#و
،�C1D#.(  

�5��Ç
ً

 :�����
��Fد���#�5rس
ا�  


اgـــ� �2

ا��ـــ����
�Fــ�ـد���h�3و�ـــD

�Fـــ
ا�3¶�ـــ�
ا��ـــ�bـــc7

ا�5rـــ�س
&ـــ�¡��عرDـــ8
uDــ�ـ�

اgـ�
ا��5�Cا�5ـ�
) 2019(�7ـ�د اgـ�
7�5ـ�ة
) 2018(رود اgـ�
) 2020(رود  Zandi & Moradi(رود

��7
ا�3´�)2016,
�gا 
=�ا/�9
) 2021 ( ر،
ود�gا اد�2
) 2018(رود 
د�gا رود 
)2017(ر�gا ر،
ود
),2015Joubert(
�ــــ® اgــــ�
ا/�9ا ر
ود 
ا�ــــ�"`�#�
�g�5rــــ®،
 ) 2020(رH4ــــ��rوا�
&ــــ 1®
�x=ــــ�


kـ#

Fو�5ـ�®D 
ا�5rـ�س
&ـ � 
إذ
�Dـ�،�eا/9ـ�

#3ـ®
riـات
ا�5rـ�سhu�¤"ـgروأ ن
ُ

)41 (

)�ـ�،
ـةri


riـــات
ا�5rـــ�س
وiـــ�
gـــ�8kـــ#

�ـــ�
riـــةk7ـــ

»-�&ـــ�h- 
=ـــ�)®
وD��Çـــ®،
و)ـــ�
Dـــ�kـــ#
را�"2²ـــ�

��ـــ?
 (:�ـــ¢
وiـــ�
ا�@?4Dـــ�
�Îـــ5�K'ـــت
ا/<:��ـــ��،
وذ
��ـــ?
#�اiـــ�،
#�اiـــ�
�ـــ�wة،
#�اiـــ�،
#���ـــ�،
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ـــ�
�ـــــــ�wة -�ت
ا�"��5ـــــــ�)#�اiـــ 
5(ر
و�x²ــــــ�
ا�ـــــــ�،4
،3
،2

ا�@?4Dـــــــ�) 1،bــــــc7. 

=ـــــــ�قkـــــ و��"�rــــــ�
#ــ
ات
ا�"���5ا��5rسAEا�
8
ا7":�دD
،ّ:  


=ـ�ق
ا��':ـ�ن
�5rـ�س
ا��ـ����
��Fـد���
Dـ8
7ـض
: =�ق
ا��':�ن .1kـ#
ّ��"�rـ�


ا�5rـــــ�سbـــــc7
)10 (
�د�5ـــــ�
*ــــــ F
ـــ�ت 
ا/.�#Cــ�
*ــــــHt ـــ�
ا�"ـــــ� 
أ7ـــــ°�ء
ã5jــkــــــ#
ر#�':ـــــ�ن ر


ا/<Mـ?ة 
ذوkـ#

وا��5rس
وا�"rـ��8H13ا�

وا�13¨��،
و7�8 �Aد
ا�@?&� «
يD`  �ت ي ر


و ـ�ح
وgـ�#�kـ#

و��"�2²،���#
�5
ا�����
ا�-�ةr�"�
��� �(
bc7
روا�'�1ءة
���)�ف

5r�
h::ــ=

�5rــ�س
#ـ���Æ5�و=ـ�

ا�r1ــات��
�ــ�ف
=ـ�5kــ#
�gـ®،
وإ-ــاء
أي
�Cـ���

ــــ�ق 
��:� ــــــ�ع،
وا7":ـــــ�ت
Lـــــ���
ا1Dــ��Æـــ� 
��r1ـــــات
وg�3#ــ��ــــ�5 
أو
إ7ـــــ�دة
=ــ�iـــ� أو
إ ــ

)80 (%

ذ�ــ¢
riــ�
Dـ8bـc7

ا�r1ــة،
و36ــ�ءbـc7

ا��':ــ�ن
�r&Üــ�ءkـ#ّ
riــات،
) 3(�ــ�ف


ا�r1ــــات،âــــC�
��
=ــــ�5hو7ــــ��
bــــc7

ا����5Iــــ�®D 
ا�5rــــ�س
&ــــ �r"ــــg38(روا (

riــــة

�Ç
bc7
ع 
أ��Cد
��K�åزّ#��Ç :  


Fو�Cلا�� :h(ا��
ة ات
إدا ر#�� 
رk#
اتr1ا�
bc7
   ).14- 1(ي،
و��"�

KLا���
�Cد���: ا����F

»��زk#
اتr1ا�
bc7
  ).26- 15(ي،
و��"�

Jا����
�Cا��:�: ا��
k#
 
را��13k#
اتr1ا�
bc7
  ).38- 27(ي،
و��"�

2:�cxا��ا

����ق
 :�5rا�
HL�D
k#
�r�"ا�
8Dّ
،�cxا��ا

ا���3ء�r��
�5
&�g"`�ام�xدا
س
ً

-ـــ�
ا���5ــ�
�ـــ® 
ا��Cـــ�
وا��sـــ#

riـــات
ا�5rــ�سkـــ#
�Dـــ�ط
�ــ�
riـــة ر&¼�ــ�د
#�C#ـــ�
ا 
ا�35Cـــ�
رbـــc7


kــــ#
�57
ا����ــــ��u"ــــg�ّ)35 (ــــ��Æ357
اgــــ�
وxــــ�رج 
ا��sــــ:"#

داxــــ�kر#ــــ
)ــــ8 
 ـــ�او ر،
وا/.ـ ) 4(ل


ذ�¢�I�"�
Ùî�D.  

  ) 4(ل-�و


اs#
اتr1ا�
��Dط 
ا�#�C#ر

ا����5
��5rس�- 
وا���Cد���ر����F
����� ا�


ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 


s#
��Dط ر�

ا���5�-  �را��

ةr1ا�
 ر)8

s#
��Dط ر�

�Cا�� 

s#
��Dط ر�

ا���5�-  �را��


Fو�Cلا�� :h(ا��
ة ات
إدا ر#��  **0.748  ر

1 0.356* 0.351* 8 0.378* 0.340* 

2 0.576** 0.461** 9 0.450** 0.644** 

3 0.452** 0.396* 10 0.520** 0.348* 

4 0.669** 0.480** 11 0.478** 0.508** 

5 0.427** 0.364* 12 0.681** 0.740** 

6 0.525** 0.389* 13 0.753** 0.699** 

7 0.466** 0.657** 
14  
  

 

0.837** 0.624** 



 

 جامعة الأزهر
لقاهرةكلية التربية با  

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)2( ، الجزء)198: (العدد

 

 

215 


ر)8
ةr1ا� 


s#
��Dط ر�
�Cا�� 


s#
��Dط ر�

ا���5�-  �را��

ةr1ا�
 ر)8

s#
��Dط ر�

�Cا�� 

s#
��Dط ر�

ا���5�-  �را��

KLا���
�Cد���: ا����F
 **0.665 »��ز

15 0.341* 0.356* 21 0.503** 0.347* 

16 0.652** 0.360* 22 0.358* 0.397* 

17 0.375* 0.386* 23 0.364* 0.375* 

18 0.402** 0.452** 24 0.409** 0.571** 

19 0.354* 0.408** 25 0.402** 0.410** 

20 0.333* 0.328* 26 0.432** 0.590** 

Jا����
�Cا��:�: ا��
k#
  **0.817 را��13

27 0.533** 0.483** 33 0.721** 0.701** 

28 0.691** 0.659** 34 0.799** 0.697** 

29 0.342* 0.340* 35 0.600** 0.517** 

30 0.486** 0.374* 36 0.467** 0.508** 

31 0.762** 0.571** 37 0.409** 0.471** 

32 0.523** 0.446**  38 0.439** 0.427** 

*
 �"�#
�37
�5I� �إ
�37
#�"�دا��**(α≤0.05)ىدا��
�5I� �إ
    (α≤0.01) ى


 
ا/.�و�¶�




ل ُ)4 (

ا��Cـ�
و2ـ��¢sـ#
��Dط
�5rـ�س
ا��ـ����
�Fـ�د��� �

#�C#�تs5:-
رأن

 �"�#
�37
�5I� �إ

دا��h���

ا����5
��:�5rس�- 
ا��s#ى

ً

#�C#�ت
 (≥α 0.05)رh�اوD
J5�


-ـــ�
ا���5ـــ�
��:5rـــ�س
&ـــ�ن 
ا��sـــ#
�Dـــ�ط
ا�r1ـــات را �Dـــ�ط
)0.740- 0.328(ر 
#Cـــ�#�ت
اhاو�ـــDو
ر؛


&�ن®�
��"¤D

ا��ي�Cا��
s#
اتr10.837- 0.333(ا�(

��:�5rس�cxا��ا

����قbc7

��ل�:#
؛

®I�"¤&

ا� �ق �"�#
k#
 .ىو����


 
ا/.ـــ�و
2:ـــ�
�¶�ـــ
ل ُ)4 (
-ــــ� 
ا��sـــ#

أ�Cـــ�د
ا�5rـــ�سkـــ#
�Dـــ�ط
��ــــ�
�Cـــ� �

#Cـــ�#�تs5ـــ:-
رأن ر

 �5
37ــ�
#ـ�"�I� إ�ــ

دا�ــ�hـ���

(≥α 0.01)ىا���5ـ�
�5rــ�س
ا��ــ����
��Fــد���hاو�ــD
J5ــ�


-ـ�
ا���5ــ�
��:5rــ�س
&ــ�ن 
ا��sــ#
�Dــ�ط
C�Fــ�د ر#Cـ�#�ت
ا 
=ــ�ق
)0.817- 0.665(رbــc7
؛
#:ـ�
�ــ�ل

ا� �ق
&¤"�I®ا���3ء
ا�� �"�#
k#

��:�5rس
و�����cxىا.  


: ��Çت
ا��5rس: 3h��&
�57�u"gا
�357
bc7
®r5�u"&

��Çت
ا��5rسk#
�r�"ا�
8Dّ)30 (
�����

H1ــ�

bــc7
 
xــ�رج
�Æ357ــ�،
Çــ8
إ7ــ�دة
5�uDــ�
ا�5rــ�س
#ــة
أxــkو#ــ
اgــ� 
ا��sــ:"#

داxــ�kى#ــ ً

ر
ّ


l�&
�¹# 
 �35
و�16رCزا� 
وذ�¢
���ف) 15(ق،�#��ً

#�C#ـ�
ا���ـ�تlـ�&
ار،
و)ـ�r"g�

���ب
��Çت
�
&ـــ�ن
) �)0.78�5r:ـــ�س
ا�'cـــhاو�ـــDـــ�د) 0.80- 0.76(وC�Å� .

ا���ـــ�ت
&�gـــ"`�امkـــ#
ّوDـــ8
ا�"�rـــ�


#�C#ــ�
ا���ــ�ت
��:5rــ�س
�2ــ�lــ�&
��ــ�خ
أ�1ــ�،
و)ــ� 2

&ــ�ن) 0.85(و#�Cد�ــ�hاو�ــD0.86- 0.79(و (
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ـــ�#�ت
�Çــــــ�ت
»7ــــــ�دة
) 5(ل�C�Åــــــ�د،
و��ــــــ�ن
ا/.ــــــ�و ــــ�
�5rــــــ�س
#Cـــ ��ــــــ�خ
أ�1ــ 2
ا��ــــــ����
وو�Çــــــ�ت

وأ��Cده��Fد���. 

  ) 5(ل-�و

���خ
أ��1
��5rس 2

��Fد���و#�C#�ت
��Çت
»�7دة
و��Çت�����
وأ��Cدها� 

 �C�Fد

�7د

اتr1ا� 
اتr1ا�
)�م  رأ



��Çت�#�C#
 »�7دة


���خ 2
و��Çت
 أ��1

h(ا��
ة ات
إدا ر#��  0.86 0.80 14-1 14 ر

F
 0.82 0.78 26- 15 12  ��د���»��ز


ا��:�k#
  0.79 0.76 38- 27 12 را��13

�c'ات 38 ا�r1ا�
s5:- 0.78  0.85 


��Fد��������
#�5rس
ا�Û59¯D :  


kــ#

ا����5Iــ�®D 
=ـــ��
ا�5rــ�س
*ــ 
�Dــ�



ر 
) 38(نHـــ:x
kــ#
riـــة
أ#ــ�م
�ــ�
riــة
#5rـــ�س
#"ــ�رج
ً ً

iا�#
-ـ� 
دHـ'C½
ت
ا/<:����'5�
�� �D
���
-�ت رد ر ـة،
وDـ8
إu7ـ�ء
رr1ا�
bـc7
rـ�
ا�ـ�"�5
-ـــ�ت،
وإu7ـــ�ء
) #�اiــ�
�ـــ�wة( 
دHـــ:xـــ�(رiا�# (
-ـــ�ت،
وإu7ـــ�ء 
دsـــ� رأ -ـــ�ت،
) #���ـــ�(ر رÇـــ�ث
د


ـــ?
#�اiــــ�(وإu7ــــ�ء ��ـ (
-"ــــ�ن،
وإu7ــــ�ء ��ــــ?
#�اiــــ�
�ــــ�wة(رد (
-ــــ�
وا�ــــ�ة
��r1ــــات
»��&5ــــ�، رد

)ـــــ�م F

ذوات�
��r1ـــــات
ا�ــــ����5
و¬ــــ
ا�"rــــ��Hــــ'Ct1(رو
،5
،10
،11
،15
،16
،18
،20
،25
،

16
،29
،36
،37
،38(
 �"�#
bc7

ا/8'9�*
�e�"ا�
8
ا7":�د
ا��5CرDو

��Fد���ى،�����  : ا�


ا�"��ugت
ا/��9&�5bc7
  :#�5Cر
ا/8'9

2.33-1.00�°1`3#
�- �&


  ر

3.67-2.34�ug�"#
�- �&


 ر

5.00-3.68�C1D#
�- �&


  ر


xـ�ل
rDـ�85
ا��kـ#
8
ا7":�د
jـ�ا
ا�"rـ��Dو

) 5(ر-ـ�
ا�C¶�ـ¸kـ: 
�ـ��و��#

Çـ�ث
ãiـ�تbـc7


��:�Cد��
�5DÎ)5-1(ا��ى�riو
،

ً
 :
�gا 
أداة
ا���*
�&�-«
�Iا���
�5�Cا�
�:5rرا� -
5:�
ا����5rا�



7ــــ�د
ا�ــــ�"���ت
ا���Çــــ�bــــc7
اgــــ�
#rــــ��#� 
أداة
ا���
»-�&ــــ�
*ــــ�Iر��ــــ�ا):
،�uــــg�"#و
C1Dــــ�،#
ـــــــــ°� ـــــ�ه
ا�1.33r= 3÷) 1- 5: (أي) و#3`1ــــــ ـــــــــ 
وjـ
ــــــ�"���ت ــــــــ ــــــــــ�ن
ا�ـ ــــــ�
&ـــــ 
ا�ã1ـــــــــ ـــــــــ� 
�ــــــ ـــــ��و ـــــــــ ــــــــــ�
�ـ ل5:ـــــ ي

�Çو#3`1°�:(ا���
،�ug�"#و
،�C1D#.(  

�5I� �«
  :ا��C/.�ت

K�Î

ا���3bc7
�
و¬،�gا 
ا����ãgأ
�C5�u�
�riو
��g�3ا�
�5I� �«
�5��gF
8
اg"`�امDر ّ ً:  

1. �gا 
Egال
ا��k7
�&�-Ü�
�� �5Cا�
را�"��ugت
ا/��9&�5
و���ا�iت ر
ّ. 


ا��Eال
ا���KLا�"���5
ا .2k7

ا�"�CدK��3ا��
k���"�. 
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وا�"�=�5ت��Æw(�3#و
�I�"3ا�
7ض:  


ا�"C�rــــ�
&��ــــ�Eال
Fو�Iا�3"ــــ�







وا��ــــ����
�Fـــ�ـد���
�ــــ�ى
: ل�
ا�ــــ���ك
ا�ــــ � ى#ــــ�
#ــــ�"�

ا�'ك؟�� (
س 
#�ا�*
  ر�����ت
ا�������

  ا����ك
ا� ��: أو¡

ـــ8
�ــــــ��ب
ا�"�gــــــ�uت 
ا�ــــــ�Eال
Dـــk7ــــــ
ــــ� 
�Ü-�&ــ




ّ
 ــــ�"� �ــــــ�
�ــ �5Cا�
ــــ��&�5
و���اiــــــ�ت ى
ا/9ــ ر

bــــc7و

C�Fــــ�د 
#ــــ�"�bــــc7
س
)ــــ ��
ا�'ــــك، 
#ــــ�ا�
�ــــ�ى
����ــــ�ت
ا������ــــ�
*ــــ�ىا�ـــ���ك
ا�ــــ � ر

�c�

��ه
و2:�bc7
�C�
��
 �"�#ُ   :ى

أو¡
ً

 :

ا����5�- 
�C�Fد
وا�� �"�#
bc7ر   ى

�ـــ�
وا�@?4Dـــ�
وا� �5Cا�

Dـــ8
�ـــ��ب
ا�"�gـــ�uت
ا/9ـــ��&�5
و���اiـــ�ت



ر ّ
��wــــ�
-ـــ�
�C�Åـــ�د ر�

8( 
 
وا/.�و،�C:"#
ر�7م
و��C�Åد 
ذ�¢) 6(لÙî��.  


   )6(لا/.�و


�*

��ى
�����ت
ا��������
ا����ك
ا� � �"��
�� �5Cا�
ى
ا�"��ugت
ا/��9&�5
و���ا�iت ر
�5� �3D
��D#

ا�'ك،�� (
س #�ا
ً

ز  ر

�Cا�� K���9/ا
�g�"�5ر ا�Cا�
 ىا��"� ا�@?�4D ي���اف

�C"ا�?�(�rCوا�

�دو��s#
�# 3.03 0.44 1 �g�"#  

�#�Cا�
�9¯��&
���3C2 0.28 3.02 ا� �g�"#  

8�./�&
���3C3 0.50 2.83 ا� �g�"#  


��(ا����ك
ا� �c'0.34 2.96  )ا�  �g�"#  


8( 
 
�xل
ا/.�وk#
ر���� س
ى#�"�أن
) 6(ل 
#ـ�ا�
�ـ�ى
����ـ�ت
ا������ـ�
*ـ�ر
ا����ك
ا�ـ �

ا�'ك�� (g�"#

-�ء
Kـ����

�C�Fد
وg�":6ـ�s5:./و
�u

ً
)2.96 (
 
)0.34(يوا��ـاف
#5Cـ�ر،



�دو�ــ�
وا�rCـ�)�?(ُو-ـ�ء
�Cـ�sـ#

)ا�"�C#ــ�Kـ����

&:"�gــ�،bـeوF

ا��Dــ��
*ـ)3.03(

وا��ــاف،

 
�Cـ�
)0.44(ي#�5Cر®5��

) ا���3Cـ�
&��ـ¯�9
ا��C#ـ�(ُ،Kـ����

ا��Dـ�
ا����5ـ�
&:"�gـ��
)3.02(*ـ،


 
ا��Dــ�
ا�����ـــ�
و�xFــ?ة
)0.28(يوا��ــاف
#5Cــ�ر�
)ا���3Cــ�
&�/.ــ�8(،
و-ــ�ء
*ــKـــ����

&:"�gــ�
)2.83 (
  ).0.50(يوا��اف
#�5Cر

�5��Çً :�
أ��Cد
ا����ك
ا� �k#
�C�
��
اتri
 �"�#
bc7ُ   ى


Fو�C8: لا���./�&
���3Cا�  

�ــ�
�r1ــات
jــ�ا
ا��Cــ�،
وا/.ــ� �5Cا�
رDــ8
�ــ��ب
ا�"�gــ�uت
ا/9ــ��&�5
و���اiــ�ت ّ
)ــ8 
 رو ) 7(ل
  .���ن
ذ�¢
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ا�ـــــ¯�59
ا���#�ـــــ� ر


ا�¤ـــ���wت
ا��ــ�
�rــ�ـم
��ـــ�
iFــاد،
ا�u�Dـــ�
&`Mـــ?ا��8
ا�ــ¯�59،
وا��ـــ�
½��ـــ�
7�©�ـــ�kـــ#
#:�7ــ�

�
ا�ـ�#
s5ـ:-
�
»=ـ�&�
&ـ�%#اض،
وا��)��ـ�
#��ـ�
*ـs3ـ�
،�
ا�ـ �sـ��uا�
���ــ�F
 ل5ـ���8،
2"3ـ�و
�� �5
ا��و�uا�

و7:�
ا���1=�ت،�5i��

وا��3م
����7ت،�� را�¯�59
ا�"�ا   .ز



�دو�ــ�
وا�rCــ�)�?(ُو-ــ�ء
�Cــ�sــ#

)ا�"�C#ــ�bــeإ

jــ�ه
ا�3�5ــ� 
أن
�Cــ�kو�:'ــ

،bــeوF

ا��Dــ��ى
*ــ

Dـــ
#`ـــ��kـــ#

Fدو�ـــ�
وا�rCـــ�)�?
�ـــ�
�ـــ��ء
اgـــ"`�ا#��sـــ#

ا�"�C#ـــ� 
#ـــ�"�sـــi 
ىأj:5ـــ� 
رbــــc7
ÇE



أj:5ـ� 
����ـ 
�gء
�g"`�ام،
i"ـ�
أو�5ـ�ء
F#ـ��v��
اض#F
beإ
�9
ا/.�8
و)�
EDديÃن ر

�gـ�ت
ا����uـ�ت
*ـ �:#
bـc7

ذ�ـ¢
إ��&ـ�H'C3ـ�

Fدو��
وا�rCـ�)�?
#:ـ�s#
�#�C"ا�
�515'�
ر��2?ة

ً


jـــ�ا
ا��Cــــ�
-ـــ�ءت
ا�r1ـــة
. jـــ�ا
ا��Cـــ��
�¶�iــــ�
�د"وا��ــــ�
�ـــ ��
) 28(ر)ـــ8
و*ـــbـــc7
�iأ�ـــ�
وات

�¶�iـ�
Fدوات
و�5rC:�ـ�
،"ا��"`�#�
�Åدو��bـc7

ذ�¢
%j:5ـ�
ا���i¶ـ� �Ctو

Fوbe؛��D��&
ى


���Cا�
اض#F
®5i
w�3D

ا��ي�e�9/ا
k#ا��
�*
�=�x
 
�xل
ا��Cوk#
اض#F

ا�"�rلs3ى�
ة
��2?ة
-�ا � &
ً

)ـ8
. ر 

ا�4�uـ�
أxـ�
�دو�ـ�
�ـ��
�C�5:ـ�ت"وا��ـ�
�ـ ��
) 26(رو-ـ�ءت
ا�r1ـة

�ــ�دة
او
�rـــ �ن 
��ــ?
kز#ــ "

7ــ�م
ا�@ـــÄامbــeإ

jــ�ه
ا�r1ـــةx²ــD
 
أن
½Cــ�kو�:'ـــ

ا��Dــ�
�xFــ?ة،�ى*ــ


âـC�

��ـ�srD
�(

ا��#��¡ة
ا����v��

ا/.���#
bc7
�j�xا
�4
و�7م�uا�
ÛI� 3&
ا�����uت
��Æ5:j²&
k�Æ7�3(
  . ا�����uت،
و�7م


�C�
�9
ا��C#�(ُو-�ء¯��&
���3Cا� (D
ا��*

أj:5ـ�beإ

ذ�¢ �C½

أنk':و�
ى��
ا�����5،

bc7
�¶iوا���
،K#��
��w�
�9
ا/.�:�5
��/<°�ر
وا��1ا2®¯��
�v�2
�g�3ا�

ا���اء ل�3Dو

�vـ��

ا�ـ�اد
ا��ـ�k7ـ

ا��-�ـ�ت
ا�ـ¯�59
ا����Cـ� ���ل
&�gـ":ار،
و3Dـ�و�
�3gFن،
و��i�¶ل�

å�&
�5
ا/<�=� >áا�
اض،
و�7م
اC"g:�ل
Fدوات#Fk�x.  



jـــــ�ا
ا��Cـــــ�
-ــــــ�ءت
ا�r1ـــــة�ــــ ��
) 20(و*ـــــ ـــ�
�ـ 
"وا��ــ��wــــــ�
ــــ°�ر
وا��1ا2ـــــ® 
ا/<ـ لأ3Dــــــ�و
K#ـــ�� "،

Ãـــ�9
ا�1ــــد،bـــc7

أj:5ـــ�
ا/<ــــ°�ر
وا��1ا2ـــ®bـــeإ

ذ�ـــ¢ 
أن
½Cــــ�kو�:'ـــ
،bـــeوF
�Dـــ���&
ى

ـــ®
#7�3ــــ�
و6¤5ــــ�
-ــــ�:�5
)��ــــ� 
���ـ #ــــ�
وا��ــــ�
�Dــــ� �ــــ�ه
&��51"�#35ــــ�ت
ا�� �D
�jــــ�
ا�'��ــــ?
*ــــ نودو ّ ز و . ر
ة
و-�ءت
ا�1r)22 (
�� �
اض
ا����C"وا���#�
k#

وا��)����# �

" زا���
ا/<�uات��D
ا��*



  مستوى لسلوك الصحي والتسويف الاكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية
   بالأردن في مدارس قصبة الكرك

  بثينة كفاح الجراجرة / أ
   أحمد عبد الحليم عربيات/د.أ

 

 

226 


k�Æــــ�� 

#�ــــ�
jـــ�ه
ا/<uـــ�ات،
أو
7ـــ�م�ــ 
-�ـــ�
ا����uـــ�ت
*ـbــــeإ
jـــ�x²D
 
أن
½Cـــ�kو�:'ـــ
ر�xFـــ?ة، ى
��� �uxو
��Æ5:j²&
k�Æ7�3(

��Cم��r5�u"&ر .  


�C�
���3
&�/.�8(و-�ءCا�(
k':و�

�xF?ة،��D
ا��*


jـ�ا
ا��Cـ�x²ـD
�vـg
 ىأن
½Cـ�


�ـ����9م �jا�ـ�
�
��C:ـ�
ا��53ـ�
*ـâـC�
 
��gFب
�C2م
3Dـ�وk#
���Cا�
beإ

�C�Fد�
�&
k7ن ل

 
اgـــــ"`�ام
ا���اDــــــ�
ا��52ـــــ�
و��Cــــــ�ب
��'@?و�5ـــــ�،
و3Dــــــ�وkــــ ــــ�9áم
وا���ــــــ�ت،
و»�2ـــــ�ر
#ــ لوا�ـ

�ــــ�
وا/9�� �6ت
ا��� wا�ــــ
 �ــــ�
و#"��#�ــــ�،
و3Dــــ�و ��ا5Iــــ�
#"�ا
زو-�ــــ�ت وز 
و-�ــــ�
ل ل�ــــ�ت،
و7ــــ�م
3Dــــ�و
K#��
��w�
� ��
ا��g �:#
ا،
أو'�#

و�7م
ا��3م،K#��
��w�
ر��uiر

ً
.  



jــ�ا
ا��Cــ�
-ــ�ءت�
"ا�r1ــة
و*ــKــL 
وbــc7
�iأ�ــ�

،"ز 
أن
½Cــ�kو�:'ــ
،bــeوF
�Dــ���&
ى

ن
ا/<51ــــ�
��.ــــ�8 
F#ــــاض،
iــــ���kــــ#
ن
/9:��ــــ�
ا/.ــــ�8 
ا�ــــ�bــــc7

أj:5ــــ�
ا/19ــــ�ظbــــeإ
زذ�ــــ¢ ز


أ��gب
ا�k#
�vg��g�3ا�
�(�u��&
��ه �D
beإ
�i� إ
س
"و-ـ�ءت
ا�r1ـة
. و¯�9
ا/.�:�5 رأ#ـ�

K#ــ��
��wــ�

ا��¹ــ¸
ا�"�"5ــ�
" ا��� ــ�iــ�D

7ــ�مbــeإ
jــ�x²D
 
أن
½Cــ�kو�:'ــ

ا��Dــ�
�xFــ?ة،�ى*ــ



اLـــــ��wل
����ـــــ�ت
ا������ـــــ�bـــــeإ
�iإ ـــــ�
ـــ�ء، س
أو
F�5ـ 
ا�ـــــ�ا�ـــ gـــــ�
ا��� ـــــ�
gـــــ�اء
*ــ �:�
#ــــ� را�� ر ز
�:#
k7
�gا ر&��� �5
ا��)hر 
�v��
�5 ��
ا��g. 


اgــ� �5ـــ�
د�
sـــ#
اgــ� �5ـــ�
jـــ�ه
ا���
روD"1ــ� #�Iـــ®ر ز�:ـــ�ن
و ) ahman,etcR ,)2015 ر

اgــ�
*ــ�ّا��ــ�
أ�Ïــت
أن 
ا��hــ�
�ــ�ى
ا���ــ�
ا������ــ�
وأ-�
ا�ــ���ك
ا�ــ � ر#ــ�"� 
&ــ��3د½�
ى

�uـــg�"#
-ـــ�ء
ً

 .
اgـــ� �5ـــ�
د�
sـــ#

 )2016( ا���4"ـــ�تر2:ـــ�
D"1ـــ� ىا��ـــ�
ا�Ïـــت
أن
#ـــ�"� ّ
ا�ـــ���ك
�ug�"#

-�ء�rjا
ا�����

��ى�ا� �
ً

.  

�5��Ç
ً


��Fد���: �������&
�r�C"ا�
�I�"3ا�
�w(�3#  



أن�Iا�3"ـــــ�
ـــت س
ى#ـــــ�"�أ�Ïــ 
#ـــــ�ا�ـــ�ت
ا������ـــــ�
*ـــــ ر
ا��ـــــ����
�Fــــ�ـد���
�ـــــ�ى
����ــ

أن
ا��ــــ����
�Fـــ�ـد���
)ــــ ��
ا�'ــــكbــــeإ

jــــ�ه
ا�3�5ــــ�?�wو�ــــ

C�Fــــ�دsو/.:5ــــ
�uــــg�"#

-ــــ�ءّ ً


#�-ـ�د
�ــ�ىk�Éــ��

ا��ــ����
#�-ــ�دا 
��ــ�¡

أن 
#"�gـ�،
وا�ــ��² 
����ــ�ت
ا������ــ�
&:ــ�"�
ً

ن ل ى

bــــeإ

jــــ�ه
ا�3�5ــــ� 
أن
�Cــــ�kو�:'ــــ
ىأو
#3`1ــ°ـ�، ً



إ�ــــ�ز
ا��:ــــ�ت،bــــc7
ة 
ا�rــــ��C°ــــ&
ر�r"7ـــ�د

�vــــ��

و�ã"2ــــ�ب
وا�r�ــــ�Kا�ــــ�ا�

ا�ـــ°��
وا�"��Cــــ�kــــ#
�Dـــ�ط
ا��ــــ����
&:ــــ�"���ت
5��7ــــ� روا

�
اgــ�5
ا��ــ� 
و3D¶5:ــ®،
را���ـ�
ا��hا��)ــ
ة 
إداbــc7
ة 
ا�rـ��Cــ 
bــeإ
�iإ ـ�

��ــ�
ا����uــ�ت،ر:ـ ر


أن
Fو���ـــــــ�ت�vـــــــ��
ــــ85
ا��)ـــــــh؛ ــ 
3D¶ـbـــــــc7
ات ـــــ�د ��ـــــــ?
)ــ
kــــــ�� 
أ�1ـk�ــــ���iت
�ـــــــ ــــ�ت
ا�ـــ ر���uiـــ

�:�ض
��©i
�9
أوîوا
?��
 ��D
�(
8�É��
  .نو�jFاف


�C�
ة
ا��)h(ُو-�ء ات
إدا ر#�� 
ذ�¢
إbe)ر �C½

أنk':و�
،beوF
��D
ا��*

أن
�����ت
ى


gــ�85،��wــ�
Dــ® 
وإدا،hا��)ــ

3D¶ــ85kــ#

را������ــ�
)ــ�
½Cــ���نk�#ــ��#


²D-5ــ�bــeإ
k�Ciــ��
#:ــ�


Dـــــ® �(
8
�ـــــ²wن�C"ا�ـــــ

7ـــــ�م
rÇـــــ�bـــــeإ
�iــــ� ��ـــــ?
ا�3"ـــــ�؛
إ ـ

ا�¤ـــــ���wتbـــــc7
 ر��Fد�:5ـــــ�
و�2ـــــ� ن
�6��uا�

ا2:�ل
ا��ا-��ت�*
�5gا   .را��


ةr1ا�

-�ءت�Cا��

�jا�
) 4(و*�� �

�ـ�ل
D@"وا����gـ�5
*ـ 
ا��ا-��ت
ا���c7

ر?ا82
ــ�
ا��ــــ�د 
و)�Æــ�jــــ�
*ــــ ة
،"ز7ــــ�م
إ�� ة
إدا 
#�ــــ��Cــــ 
bــــeإ

ذ�ــــ¢ 
أن
½Cــــ�kو�:'ــــ
،bــــeوF
�Dــــ���&
ر ر ى


�i� إ
،�����
ا��.%&
âCا��
��°C�
s#
��C5:Dو
�5-²
ا��ا-��تDو

��ى
ا�����uت،h(ا��

�����uــــــ�ت
أو¡ــــ�
�uCــــــ 
7ــــــ�م
#"��Cــــــ�
ا�C�:ــــــ�ن
ا��ا-�ــــــ�ت
ا��ــbـــ إeــ
ً


KــــــuC½

��ــــــ�k�ÆCــــــ��":i
، ـــ²و ل
&ـــ
kــ��#

&¼�ــ�ز
ا��ا-�ــ�ت
ا�u��6ــ�kــ��

�ــ��iا��wــ½

ا/.��ــ�
#:ــ�âــC�
ا����uــ�ت

ً
 .
و-ــ�ءت
ا�r1ــة



) )1ر8(�� �

�j�7�#"وا����*
�5g 
ا��K���-وا

7ـ�م
" رأ��³bـeإ
ة 
ا��Dـ�
�xFـ?ة،
وjـ�ه
إAـ��ر*
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ا��ــــ�j7ــــ��#
ـــ�
#ــــ��8
�ــــ�� 
ا��ــــ����
�Fــــ�ـد���
ا¥�ــــ�ء
ا����uــــ�ت
ا��ا-�ــــ�ت
ا�u��6ـ�vــــ��
�د
k��#
�6��uا�

إ��ز
ا���م�*

وا�@?دد���
و�7م
ا�،k�É��
  .ا��-�د



و-ــ�ء
�Cــ�



أن
) »�ــ�ز
�Fـ�ـد���(ُbــeإ

jــ�ه
ا�3�5ــ� 
أن
�Cــ�kو�:'ــ

ا��Dــ�
ا����5ــ�،�ّ*ــ ى
�5°
إ��&
Cw½

و¡،��ðا��
�*
��Ý��
ا�C��#�ت
ا��:�
ا���
أ22�"�
¡

8�C"ا�
bc7
� �
�#
ذا


¡
J5ــ�
،Kــ��# 
kــ#

أiــ°���wــ�
gــ�5 ات،
و¡
�3ـ�ـ
ا��ا-�ــ�ت
ا�� 
�x"�ــ��-ــ�ت
#"��5ــ�
*ــ زد ر ر ر


وا-����ـــ�،
أو
Dـــ8hـــ�أ-

&��ـــ��Cدة
إذاCwـــ�
#���5ـــ�،
#:ـــ�
�C��ـــ� 
sـــ#

وا/.��ـــ�Hi3ـــ�"��&
Cwـــ½ّ ز


ا�"��Cــــ�
#ــــ�Cــــ 
�vـــــ��
ـــ�ت
&�gــــ":ار 
ا���5&ـ�
*ــــ ر²D-5��ــــ�
�#"���ــــ�ت
#ــــ��،
وD"'ـــــ ً

gـــــ� 
ا��kر


�r5r�Dــ�
#:ــ�
�C�ـــ®bــeإ
bºــ�½
iــ�
jFــ�اف
ا��ــ�
�ــ�
أنC#
kــ#
8
�`�ــ��C"ا�ــ
وjFــ�،
i"ــ�


»��ز
��Fد����*
�C 
k#
KL�C½ . 



jــــ�ا
ا��Cــــ�
-ــــ�ءت�
و*ــــ




ـــ�اد"ا�r1ــــة 
ا�ـâــــC�

�iــــ8��6
*ــــ�Cــــ=

،"أ-ــــ�،bــــeوF
�Dــــ���&

8
���ا-�ـ�ت�C"ا�ــ

7ــ�م
#"��Cــ�bــeإ

ذ�ــ¢ 
أن
½Cــ�kىو�:'ـ
��"ــ® 

�ــ®
&�gــ":ار،
و7ــ�مر
ا��ــ�
�uCــ


��C#
8�C"ا�
Cw½
�ri

و#دة��C=

أن
#�اد
ا�������beإ
�i� إ
،®3#
�6��uا�

إ��ز
ا���م�*

ا�ـــ�ل
�Fـ�ـد����
إ�ـــ�ز
#ــ�
�u�ـــ�
#3ـــ®
*ــbــc7
Dـــ® 
ذاDـــ®
و)��ُ&r1ــ�ان
ا��rـــ�
*ــ " و-ـــ�ءت
ا�r1ـــة
. ر

��r5r�"�


#��د��w�
�
ا���D" أ2"�
أ�jا*�*
H4�

ا�����uتk#

أن
ا�'��??�w½

�xF?ة،
و�jا


j%�iـــ�اف،k�Éـــ��

ا��ـــ����
�Fــ�ـد��� 
#ـــ�"�kـــ#

�"��r5rـــ�
#:ـــ�
���ـــ� �Cـــ�½
�iـــ�اjأ
k�Éى�ــ� ن

ً



ا/.��ـــ�
وا��rـــ�
&ـــ�ا���
%�ـــ®��Ýـــ�'D
8
CD�ـــ®
#�@Ä#ـــ�
&"��r5rـــ�
%¥�ـــ��C"ا�ـــ

)�ـــ�kـــ#
sـــ �D
�35:ـــ�
ً

�5
�jFاف
ا�r�D

�xلk#
®Dذا
�5r�"�
bº�½��r5r�D
beإ
bº�½
��.  



و-ـ�ء
�Cـ�



ا��:ـ�(kـ#
 
ا���ـ�
)را�13ـ��
ا�"C�:ـ�ن
*ـâـC�

أنbـeإ

ذ�ـ¢ 
أن
½�Cـkى،و�:'ـ

iـــــ�اD
sـــــ#
ـــ� ـــ�؛
�x=ــ اgــ 
ا��kــــ#
ـــ���5
&ـــــ�¡ 
Lـــــ���wت
ا��ــ�
*ــــkأو)ـــــ���
ـــ8 
#C¶ــ را������ــــ�
�rـــــ°�

ً ن

أ�7ار؛
��Cم
ا��5rم
&�ا-���k7
 �����
8
دو#�j�"i
،h�?@�Fو

ا���52�Dنا���ا ً


k���:�#و
k�

kjـــــ�"i
اgـــــ� ���&
ـــ�
ا�"¶:ـــــ�ا gـــــ�5،
وإذا
#ــ 
&"²-5ـــــ�
إ�ـــــ�ز
ا��ا-�ـــــ�ت
ا�� اgـــــ�5،
r5i:ـــــ� را�� ر نر

kj¶�

و-��k#
�C"#
?È2أ

&�5A²ءk#�r�
K��
�gا 
ا�� ����
�#
�Ctgر   .ن



jـ�ا
ا��Cـ�
-ــ�ءت
ا�r1ـة�
و*ـ




اgــ�5" 
ا/9ـ _
ا��kـ#

ا��ـ�
�Cـ�
���Æــ�ءkــ#
KLرأ7ـ�"،


،beوF
��D��&

��ـ8�vـ��

ا����uـ�ت
ا��ـ�âـC�

ا��ا5Ciـ�
�ـ�ى�Cـ 
bـeإ

ذ�ـ¢ 
أن
½Cـ�k':ىو�



&ــ²ن Cwــ½
kـ��C�

�"��r5rــ�
#:ــ� �Cـ�½

#�ــ�دة�iــ�اjأ
8�Éـ��

7ــ�م
و-ــ�دbـeإ
�iإ ــ�
نا��ـ�، ن ً



ا�"Cـــ�kـــ��
iـــ�D
k2أ#ـــ�
k7ـــ

���ـــÈنkـــ�i
،hـــ(���
�C5°ـــ#
gـــ� 
ا���
*ـــk�¥�°ـــr�

ا�ـــ�يhرا��)ـــ
�5���ة
. وا�r1ا�

�1"و-�ءت �5gىأر �37
ا��5rم
&���ا-��ت
ا��
�u5wL


�xF?ة،
" ر¨����D
ا��*


،�5g 
ا��5rم
&���ا-��ت
ا��k#

ا�����uتâC�
�5
��ىCiا��ا
�C 
beإ

ذ�¢ �C½

أنk':رو� ى


�����uـ�ت
#:ـ� gـ�5
ا��ـ�
�uCـ 
)�ـ�
ا�C�:ـ�ن
���ا-�ـ�ت
ا��kـ#

ا/.����C��"ا�

�7مbeإ
�i� رإ

k�Éـــ��
jـــ��r1ــ�
)�Æ:5ـــ�
وأ�Æ5:jــ� ��¼&
�Mن
�ــ¡
�eو��6"ـــ�
�5ـــ�
.ز�
sـــ#
اgــ� �5ـــ�
jـــ�ه
ا���
ر
وD"1ــ�
�gا اد�2
رد ت
أن
) 2017(ر
د�Ïأ

���ـ�
ا���ـ�
ّا���kـ#
�357

��Fد���
��ى�����
ا� ى#�"�

�ug�"#
ا�������
-�ء
ً

.  
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KLا���

&���Eال�r�C"ا�
�I�"3ا� :
 �5
37ـ�
#ـ�"�I� إ�ـ
ق
ذات
د¡�ـ� i
�-��
�jى و
(α≤0.05)
�*
�#
�
��Fد���
��ى
�����ت
ا�������
*ـ�����
وا��
ا����ك
ا� � ى"�


ا�'ك�� (
س 
؟ر#�ا  


ـــــ�uت ــــ8
أو¡
�ــــــ��ب
ا�"�gــ 
DـــJ5ــــــ�

ا�"Cــــــ�د،K�ا��3ـــــــ�
kا�"�ــــــ��
ــــ"`�ام
�D�5ـــــــ� Dــــــ8
اgــ
ً ّ


 �ـــ�
�ــــ�"� �5Cا�
ىا/9ـــ��&�5
و���اiــــ�ت 
وا��ــــ����
�Fــ�ـد���
�ــــ�ى
����ــــ�ت
ر�ا�ــــ���ك
ا�ـــ �
س
)ـــــــ ��
ا�'ـــــــ 
#ـــــــ�ا�ــــ ـــــ�
*ـــ كرا������ــ 
 ـــ? ا�ــــــــ��(ي�ــــــــ��
#"��ــــ ـــــ �
ا�� 
)را�1ـــــــع
�Fــــــ�ـد���،
وا�ــ،

  :���ن
ذ�¢) 14(لوا/.�و


ا����ك
ا� ��ً:أو¡  


   ) 14(ل-�و


 �"��
�� �5Cا�
ىا�"��ugت
ا/��9&�5
و���ا�iت 
ر�*

��ى
�����ت
ا��������ا����ك
ا� �

ا�'ك�� (
س 
 ر#�ا ?��"#
ا���(يّ���  )را�1ع
��Fد���،
وا� �
ا��

 ��ã1ا  ا�"��?

ا�"��ugت
 و���ا�iت


���3Cا�
8�./�& 


�9¯��&
���3Cا�
�#�Cا� 



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

�c'ا�  

K���9/ا
�g�"2.97 3.04 3.02 2.85 ا� 

 أد�K 138 138 138 138 ا��Cد

 0.34 0.43 0.29 0.48 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"2.95 3.02 3.02 2.80 ا� 

 152 152 152 152 ا��Cد


ا�1ع
 ��Fد���

���7  

 0.34 0.45 0.26 0.51 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"2.95 3.00 3.00 2.86 ا� 

 144 144 144 144 ا��Cد

 لFو

 يا�����

 0.34 0.46 0.28 0.49 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"2.97 3.06 3.04 2.80 ا� 

 146 146 146 146 ا��Cد


ا� �
ا���  را��


KLا���
 يا�����

 0.33 0.42 0.28 0.50 ي���اف
ا��5Cر


ا/.ـــ�وkـــ#

) 14(ل�¶�ــ��ـــ�
*ـــ �5Cا�

ا�"�gـــ�uت
ا/9ــ��&�5
و���اiـــ�ت��ـــ�
*ـــj�Ï
ق رو-ـــ�د
iــ و

 س
)ــ ��
ا�'ــكى#ــ�"� 
#ــ�ا�
�ــ�ى
����ــ�ت
ا������ــ�
*ــ�
 را�ــ���ك
ا�ــ � ا�1ــع
(يّ�ــ��
#"��ــ?

ا�ـــ�� �5
&ـــ�ن
ا�"�gـــ�uت
Dـــ8
اgـــ"`�ام
)ر�Fــ�ـد���،
وا�ـــ �
ا��I� ـــ�«
ق و،
و��5ـــ�ن
د¡�ـــ�
ا�1ـــ

 
ا/.�و�*

#��ن�j
�:2

ا�"�CدK��3ا��
k���"ا�
�5��D15(ل.( 
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  ) 15(ل-�و


 ?��"#
Ç%

ا�"�CدK��3ا��
k���"ا�
�5��Dّا���(ي 
) را�1ع
��Fد���،
وا� �
ا�� �"�#
bc7ى


��ى
�����ت
ا��������  ا����ك
ا� �

 #:�ع
ا���Cت ا�"��?
ا�"��k� s# �ر
ا�"��

-�ت رد
�� ا/9


�g�"#
 ا���Cت


 "ف")5:�

ا��¡��

�5I� �« 

8�./�&
���3C400. 711. 174. 1 174. ا� 

�#�Cا�
�9¯��&
���3C901. 016. 001. 1 001. ا� 



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

.017 1 .017 .087 .768 

  ا�1ع
��Fد���

��D�j
�:5( 

(0.003)  

 
�c'568. 326. 038. 1 038. ا� 

8�./�&
���3C364. 828. 203. 1 203. ا� 

�#�Cا�
�9¯��&
���3C256. 1.295 099. 1 099. ا� 



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

.316 1 .316 1.639 .202 

ا���   را� �
ا��

��D�j
�:5( 

(0.027) 

�c'676. 175. 020.  1 020. ا� 

�./�&
���3C245. 287 70.440 8ا�   

�#�Cا�
�9¯��&
���3C077. 287 22.044 ا�   



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

55.261 287 .193   
²u>/ا 

�c'115. 287 33.065 ا�   

8�./�&
���3C290 2390.389 ا�    

�#�Cا�
�9¯��&
���3C290 2667.060 ا�    



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

2718.354 290    
�c'ا� 

�c'290 2573.032 ا�    

8�./�&
���3C289 70.826 ا�    

�#�Cا�
�9¯��&
���3C289 22.144 ا�    



�دو��s#
�#�C"ا�
?�(�rCوا� 

55.590 289    
Ù&¯ا�
�c'ا� 

�c'289 33.122 ا�    
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ا/.ــ�و�دة
*ــ 
ا�ـ�ـا�Iا�3"ــ�
?�wل�ــ �5
37ــ�
#ــ7ــ�م
 إeــb) 15(رIإ�ـ ـ�
ق
ذات
د¡�ــ� 
وو-ــ�د
iــ ى�"�
(α≤0.05)
 
#ــــ�"��س
)ــــ ��
ا�'ـــكى
*ـــ 
#ـــ�ا�
�ـــ�ى
����ــــ�ت
ا������ـــ�
*ــــ�
 را�ـــ���ك
ا�ــــ � ى�Cــــ�


 ا���(يّ�"��?   .)را�1ع
��Fد���،
وا� �
ا��

�5��Ç
ً


��Fد���: �����  ا�


   ) 16(ل-�و


 �"��
�� �5Cا�
ىا�"��ugت
ا/��9&�5
و���ا�iت 
ر�*

��Fد���
��ى
�����ت
ا������������ا�

س 
ا�'كر#�ا�� ( 
 ?��"#
ا���(يّ���  )را�1ع
��Fد���،
وا� �
ا��

 ا��ã1  ا�"��?

ا�"��ugت
 و���ا�iت


ة ات
إدا ر#�� ر
h(ا�� 


ا��:� »��ز
��Fد���k#
 � را��13c'ا�  

K���9/ا
�g�"3.16 2.94 3.30 3.24 ا� 

 أد�K 138 138 138 138 ا��Cد

 0.63 0.74 1.07 0.74 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"3.14 2.96 3.12 3.35 ا� 

 152 152 152 152 ا��Cد


ا�1ع
 ��Fد���

���7  

 0.67 0.78 0.74 0.79 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"3.09 2.91 3.12 3.25 ا� 

 144 144 144 144 ا��Cد

 لFو

 يا�����

 0.65 0.77 0.82 0.74 ي���اف
ا��5Cر

K���9/ا
�g�"3.21 2.99 3.29 3.34 ا� 

 146 146 146 146 ا��Cد


ا� �
ا���  را��


KLا���
 يا�����

 0.65 0.76 0.99 0.78 ي���اف
ا��5Cر


ا/.ـــ�وkـــ#

) 16(ل�¶�ــ��ـــ�
*ـــ �5Cا�

ا�"�gـــ�uت
ا/9ــ��&�5
و���اiـــ�ت��ـــ�
*ـــj�Ï
ق رو-ـــ�د
iــ و

 
#ــــ�اى#ــــ�"��ـــ�
*ــــ 
 رس
)ــــ ��
ا�'ــــكا��ــــ����
�Fـــ�ـد���
�ــــ�ى
����ــــ�ت
ا������ـ ـــ? يّ�ــــ��
#"��ـ

ا�ـــــ��( �5
&ـــــ�ن
ا�"�gـــــ�uت)را�1ـــــع
�Fــــ�ـد���،
وا�ـــــ �
ا��I� ـــــ�«
ق ـــ Dـــــ8
. و،
و��5ـــــ�ن
د¡�ـــــ�
ا�1ــ

 
ا/.�و�*

#��ن�j
�:2

ا�"�CدK��3ا��
k���"ا�
�5��D
 ).17(لاg"`�ام

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
لقاهرةكلية التربية با  

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)2( ، الجزء)198: (العدد

 

 

231 

  ) 17(ل-�و


 
#"��ـــ?
ا�"Cـــ�د
%ÇـــK�ا��3ـــ�
kا�"�ـــ��
ا(ي�Dّ�5ـــ� 
) �ـــ��را�1ـــع
�Fــ�ـد���،
وا�ــ ـ�
ا�� 
#ـــ�"�bـــc7ى


��Fد���
��ى
�����ت
ا������������  ا�


  # �ر

k���"ا� 

  ا�"��?

s��"ا�
 

  #:�ع


ا���Cت 


-�ت رد
�� ا/9


�g�"#
 ا���Cت


 "ف")5:�

ا��¡��

�5I� �« 

h(ا��
ة ات
إدا ر#��  0.253 1.312 0.763 1 0.763 ر

 0.097 2.779 2.291 1 2.291 »��ز
��Fد���


ا��:�k#
  0.839 0.041 0.024 1 0.024 را��13

  ا�1ع
��Fد���

��D�j
�:5( 

(0.026)  

 �c'0.803 0.063 0.026 1 0.026 ا� 

h(ا��
ة ات
إدا ر#��  0.283 1.156 0.672 1 0.672 ر

 0.099 2.743 2.261 1 2.261 »��ز
��Fد���


ا��:�k#
  0.396 0.723 0.421 1 0.421 را��13

ا���   را� �
ا��

��D�j
�:5( 

(0.011) 
�c'0.127 2.347 0.981 1  0.981 ا� 

h(ا��
ة ات
إدا ر#��    0.581 287 166.862 ر

   0.824 287 236.583 »��ز
��Fد���


ا��:�k#
    0.581 287 166.829 را��13
²u>/ا 

�c'0.418 287 120.003 ا�   

h(ا��
ة ات
إدا ر#��     290 3318.888 ر

F
    290 3223.458 ��د���»��ز


ا��:�k#
     290 2691.986 را��13
�c'ا� 

�c'290 3000.679 ا�    

h(ا��
ة ات
إدا ر#��     289 168.326 ر

    289 241.045 »��ز
��Fد���


ا��:�k#
     289 167.278 را��13
Ù&¯ا�
�c'ا� 

�c'289 121.004  ا�    


ا/�دة
*ـــ 
ا�ــــ�ا�Iا�3"ـــ�
?�wـــ�






ر �5
37ــــ�
7ـــ�م
 إeـــb) 17(ل.ــــ�وI� إ�ـــ
ق
ذات
د¡�ــــ� وو-ــــ�د
iـــ

 
(α≤0.05)ى#ـــــ�"� 
#ـــــ�"��س
)ـــــ ��
ى
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