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و�� �����	�
���
�ا�"�!�وا�� �ءة�ا��ا����و�����اد��������������و��� ر$#��   ى

.--���ى�+*ب������ا���)��� /���$�
  ز�

  2ا�BC@�BC@���:D@;-،�@?�1أ>;�7$:8��9#�7ا123�456

1-. /���$�
،������ا���)���):9ن�)��"�.-ة،� زJ#��@���ا�: �Iا������1Hو�48Gء�ا���)�   ي

.-- ������ا���)���):9ن�)��"�.-ة�- J#���ا���LMا�: 2���# /���$�
                      ز�

1IN	-ا��O8�?و���������G��<�Pا� :aliomar10888@gmail.com 

R5SDا:  

Tى�ا�ــ�و�ــ���ــ ��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��
�ــ��
�	�ــ���� رZ�ف�ا�?�ــ�OاL6ــ��BXا��ــ�VW@ــ�7$ــ#�� ى

.ـــ-،�و$�-]ــ��ا��*Jــ��)ــ9ن��Jــ!�ا����ــ��������و�ـــ��- +ــ*ب����ــ��ا���)�ــ��):ــ9ن�)��"ــ�.-ة ز
�$�ــ��/

و�ـ`�$ـ�7ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��و��ـ���اد������ــ��������و�ـ�،�وا���ـ-ف�@Cـ_�ا$^���ـ��ا��[?ـ\�)��� ــ�ءة�

�ا����و�����اد��������������و���);���$����J!�ا������������و��،�وا���-ف�@C_�ا$^���ـ��ا�

و���"�ـــ!�.ـــ�ه�/.ـــ�اف،��ـــ��. ا��[?ـــ\�)��aـــ���اد������ـــ��������و�ـــ��);���$�ـــ��ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�

�?ـــ�+� �ـــ��+��ـــ�m$ـــ����7ـــ��ا���)) 200(وJـــ��)�ـــ�i@ــ�د�@�:ـــ��ا�?�ـــ�O. را�ــ�h�ام�اDـــ:�efا��dـــ ���

.ــ-،�+?ــ!�@�ـ��Zo$"�ــ�س��Jــ!�ا����ـ��������و�ــ� ِ��?:ـ9ن�)��"ــ�.-ة�
�$�ـ��/
ُ

 .�Li et  alإ@ــ�اد�ز

،�و$"��~ـ�12ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��"�O�8@-{ـ�zا�?�8|ـ�ن،�و��""ـ��$ـ�7}�4	ـ�z4ا�ـ#�^�$��>� "(2021)

��Jـ!�ا��)إ@ـ�اد�ا�?ـ�8|9ن(و��ـ���اد������ـ��������و��ـ� � ـ�ع�$ـ#�� ى،�وأ��ــ-ت�ا�:�ـ�	��ا ��ــ���ر

�?�+�ــ���ـــ��?��دا�ـــ��إ8ــ�4	���)ـــ9ن��Jـــ!�ا����ـــ��� 
ـــ�د�@*Jـــ��ا ً�����و�ــ���ـــ�ى�@�:ـــ��ا�?�ــO،�و ر و

�?�+�ــــ���ــــ��?� 
ـــ�ـد�@*Jـــ��ا ر�����و�ـــ��وا�� ــــ�ءة�ا��ا��ـــ�،�و ًدا�ـــ��إ8ــــ�4	���)ـــ9ن��Jــــ!�ا����ــــ��� و

�?�+�ـــ��$�
?ــ� 
ـــ�د�@*Jـــ��ا ر�����و�ــ��و��ـــ���اد������ـــ��������و�ــ�،�و ��)ـــ9ن�ًدا�ـــ��إ8ـــ�4	� و

ت�ا�:�ــ�	��أ>ــ���إXــ_�ا$^���ــ��ا��[?ـ\ـ��ــ�?�� ًا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��و��ــ���اد������ــ��������و�ــ�،�وأ�ــ� ر

ــــ\�إ>��)�ـــــ��)��aـــــ���اد������ـــــ��� ــــ!�ا����ـــــ��������و�ـــــ�،�وا$^���ـــــ��ا��[?ـ ً)��� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��$ـــــ�J�7ـ

�وJــــ���;ـــ��$:�Jـــ��Wا�:�ـــ�	��و� ــــ#�9.���ـــ��Bـــ�ء�. �����و�ـــ��$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ� يG+ـــ�ر�ا�:�ــــ-

ا�ــــ�ت�ا�ــــ#�)"�،�وا}�ــــ���ا�?�ــــ�O)�"ــــ�>��
�ــــ��ا���dــــ��ت�واD"��8ــــ�ت� ر��?�ـــ�Oو/)�ــــ�ث�وا��

  . ا�?�|��

ــ� ـ ـ ــ�ت�اD ���8ــ ـ ـ ـــ�،���ــــــ���اد���ــــــ�����:ا�^�;ــ ��Jــــــ!�ا�ــــــ����������و�ــــــ�،�ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــ ى�$ـــــ#��

و��،�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� �����	�
.-- ر�����و��،� /���$�
  .ز
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Abstract:  

This research sought to explore the e-learning anxiety level after the 

coronavirus pandemic among students of the faculty of education  (for 

boys in Cairo)  in Al-Azhar University. It also aimed to investigate the 

relationship between e-learning anxiety, self-efficacy and e-learning 

readiness. Furthermore, it explored the predictive power of e-learning 

anxiety in explaining self-efficacy and e-learning readiness and 

the predictive power of self-efficacy in explaining e-learning 

readiness. To meet such goals, the descriptive correlational approach 

was utilized. The research sample consisted of (200) students of the 
faculty of education for boys in Cairo, Al-Azhar University. The 

current researchers utilize the e-learning anxiety scale of Li et al. 
(2021) (after arabization and verification of the psychometric 

properties). They also developed and utilized two scales for self-
efficacy and e-learning readiness. The findings revealed that there was 

high level of e-learning anxiety among the research sample. It also 
revealed there was statistically significant negative correlation 

between e-learning anxiety and self-efficacy and statistically 

significant negative correlation between e-learning anxiety and e-

learning readiness.  However, there was statistically significant 

positive correlation between self-efficacy and e-learning readiness.  

Finally, it revealed that self-efficacy could be negatively predicted by 

e-learning anxiety but e-learning readiness could be positively 

predicted by self-efficacy. The results were interpreted in light of the 

theoretical background and previous studies. The research ended with 

providing some recommendations and research suggestions 

Keywords: E-learning anxiety level, Self-efficacy. E-learning 

readiness, Coronavirus pandemic,  Al-Azhar university students. 
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�ا�"�!�وا�� �ءة�ا��ا����و�����ا$ و��ى#�� �����	�
���
  رد��������������و���

.--���ى�+*ب������ا���)�� /���$�
  ز�

�$�"Dا:  

و�ـــ��     إXـــ_�����ـــ`�
;�ـــ��
�ا�ـــ�mا�L6ـــ�ة��Gـــ#������"-�?ـــ�،�]ـــ�*�) COVID-19(رأدت�
�	�ــ����
ً ً


;�ــ��أ��ــ�ء�ا��ــ���،�و�ــ�ا�]"ـــ���Bاح��ــ و@Cــ_�ا56ــ#�	-�ا��Dــ�و���ا�Dد>ــ��وا��ــW-�������>ــ��$ـــ�7/ر
،�و8;�>ـ��اDـ#�]���
�;�@�ـ��$ـ�7 ��|�9ة�)�;�>��أ]-اد.��)���hذ���ا)��9$�:�@����ـ��� ل�J$��دو ل

��ـ���L6ت�ا��-�D$�7ا��>�ي����9ا����وا� �Wر�ا��{�ء�ا� �7$��¡��9ا���و��L6ا�`
وJـ���ـW ��. ىأ
��¤�ا6£�	���@ـ�7ا���ـ�>�ت�وا�ـ4��{�ت�ا�¢ـ�1��ا
ـ�zاD\�ـ#�ت�ا�����;�ـ��)Zhao,2020,p.29.(�


�Wن�ا��h�ام����
��إ
-اءات�@�h���،��O�8ا - Dع�ا��������*$�|�ل���"��د�ا��J��£6و$;��أ

ـــ-اءات��"ـــ`�@;��ـــ�ت�ا����ـــ���إXـــ_�ا���ـــ�	�ªا�-J;�ـــ���. ا��":�ـــ�ت�ا�-J;�ـــ�Gه���.ـــ زو�ــ�ـن�$ـــ�7أ)ـــ-

(Agnoletto & Queiroz,2020,p.1)�Bــ_��ــ:�ات�أ��د>;�ــ����$�ــ���ــC@ــ�ظ� L6ــ��اJ��Dو�ـ�ـن�$ــ�7ا�
N?ــ9ن�ا�;��Dــ_�اC@س�وا6£�$�ــ�ت،�و�ــ�ن� ر´ــ�ت�ا�-J;�ــ��
ــ#���m��ــ`�ا����ــ���و
�ــ����
ــ��zــ�BاDــ�ا

ً

�Iµ ـــ��و�":�ــــ�ت�ا��ــــ� ـــ��ا�ــــ��ا�����ت�ا����ــــ���ا��hD ـ روا��ــــ*ب�@Cــــ_�8ــــ���ــــ�اء�ا�ــــ�h�ام�أ��;ـ
m� و� ��ـــ���ــــ��¤� .  (Mulenga & Marban,2020)ر
ـــW^`�$ـــ#�;-��ـــ�B@;��ـــ��ا����ـــ���وا��ـــ�


;�ــ��أ��ــ�ء�ا��ــ���ورة��ــ-أdــ?�����ــ¤�ا��":�ــ�ت��Bــ��m� . رº��aــZ¸@�¹ــ����;��ــ�ت�ا����ــ���وا��ــ�
�ª	ـــ� 
�ــــ��ا���ـ���:��ًو���ــــ����ــــ¤�ا6£�	�ــــ���ــــ�?���*�ــــ�h�ام�/�¼ــــ��]����ــــ��«
�ــــ�ة�ا��L6ــــ�ب�و

 ;Basilaia & Kvavadze, 2020)ا�����;�ــــ��@Pــــ������Gـــــ��وأ�ــــ���Wا����ــــ��������و�ـــــ��
Demuyakor, 2020; Lounis, 2020; Mulenga & Marban, 2020; Murphy et   al 2020; 

Mutua  & Ong'ong'a, 2020)   

    Ç?ـdأ��.��
ات�ا�¢8�1�¡��أ¡:�ء�ا6£�	���و$�� ��"�ـ!�ا����ـ��� رو����Bء�ا�����m�4ـ�7ا�ـ$
������Iµو��� �ا��h�ام��":��ت�ا�������وا��� ر)�و �Ç?dأ8��/.�اف�ا�-	S���#N£�$��ت�وأ. ن

�.��إ@�اد�ا�D:�9ن�� �C@�7ـ_�ا����$ـ`�$ـ��اDـ�W*ت�وا�?�ـ�O@ـ�8�7ـ� ل�;#�"?`�8¢�1>^��ـ�ا�Jـ�د ر
ات������8 ��$��@�;�;����;J-ذ�¤�ا�� �ءة�ا��B���;(�،ر���(Bond et   al., 2018,p.1) . ���?dوأ

��ــ��-��":�ــ�ت�و��?�"ــ�ت�ا����ــ���@ــ�7
�ــ���ــ�@��ا����ــ��������و�ــ���Bــ�ة��ــP56ــ#�ت�ذات�ا�\Dا
ُ ُ

2Éــ��$ــJـــ¤�أ�¼ــ��$ــ�7أي�و���BــÊــ���	ا6£���ــ�Ëــ��أ¡:ــ�ء�وZT�8*$ــ��;�¹،�وأ8ــ��أ�¼ــ��ا�DاJــ�Vا�¢ــ�1
�ا�"�	;ــ��@Cـــ_�ا����ــ���@Pــ������Gـــ�، �ـــ���: �ــ��ا��":�ــ�ت�اL6�>|ـــ���ــ�;�ن�ا����ـــ�����8ــ�Oلا�L6ــ�

�mــ�ت�����;�ــ��$-�ــ����"��ــ`�ا6£�ا�ــ´N(�_ــXــ��إ
�L6ــ��ا�ُ�����و�ــ���ــ���Bــ�ق�ا����ــ���@ــ�7
�ــ�،�و{�

اد�$ـ�7ا�ـ�h�ام�ا���>ــ��$ـ�7و�ـ�	`�ا����ـ���ا6£�>ــ�ة�ا�ـ#�?���ا�:���ـ��@ـ�7 ز��ـ¤�ا6£�	�ــ�؛�$;ـ��
ا��������]��ا12Î،�وا������������و��،�وا�������@�����G��P،�وا�������ا�D:"`،�وا����ـ���: $|`

��ـ�ن���{ـ�ء�]9ـ�وس��8ـO(Keskin & Yurdugül,2019,p.72). ا�DـÏا$�7و�9ـ��ا�DـÏا$�7و$ـ��إXـ_�ذ�ـ¤
و�ــ�� �COVID-19ر�� ر��ـــ�¡���9?9ــ���ـــ�Bإ8ــ�اث��9�Óـــ�ات��ــ�Bا����ـــ���$;ــ��أدي�إXـــ_�إ@ــ�دة��"�ـــ���$:�ـــ�

�ا��"���ي�إX_�ا�������@�7
��،�وا������������و��،�وإ@�دة��ـ��W`�ا����ـ��� ��:Dُا�������$�7ا ر
ً�و{:ــ�ء�@Cــ_�ذ�ــ¤��J$ــ��$\�ــ#�ت�ا����ــ���ا��ــ��BX)��ــ��-�(Daniel, 2020,p.91).)�-ا	ــ!�$�:�@ــ�

����Iµ،�$|ــ`ا�ـ��ا �ا��ــ� ر�ت�و+ــ- ُا����ــ��������و�ــ�،�وا6£ـ�ـال�ا�����Hــ1،�وا����ــ���@ــ�7
�ــ�،�: ق

�¹H#وا�¢ـــ��1ـــ�،BÔـــ�ا$��ا����ـــ���ا6£;ــ�P(�Ç;#ـــ���ــ@�:�$�Iµ رو$ــ��إXـــ_�ذ�ــ¤،�)��ـــ�h�ام��":�ـــ�ت��ــ�
����و���1ºاD#�ق�ا�����Hـ�Massive open online course   -�1و�BÊا}��4ر�(MOOC)  -�ÕS�4Dًأ>

�":�ـ�ت��ـ?��������ـ��و�;�ـ�7$ـ�7)ـ�O.�	ـ`����Gـ� �$ـ����ـ� ر�ق،�و{ـ�أ�.ـ�ا�اDـ��ÕS�4ـ�Bا���ـ� ر
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،�(Littlejohn et al.,2016,p.40)ا���Dـ-ـات�ا�����;�ــ����ــ�د�.�	ــ`�$ــ�7ا�D��;ــ9ن�@Pــ�������ــ��
ــــ�ت�ا����ـــــ��� �ـ ـــ�h�ام�ا����ـــــ���اDـــــ�$��ا�ـــــ�ي�>�;ـــــ��)ـــــ9ن�$;� رو{��Úـــــ�]��إXـــــ_�ذ�ـــــ¤�]"ـــــ���ـــــ��ا�ــ


W^`�أ�¼����B$\�#�ت�ا�������ا��������BXو���وا�������z
�����
�و
ً

 .  

و$���?�1ºا6£�$��ت�و$\�#�ت�ا�������ا�������BX¤�ا��":��ت�و����ا�����ت�و]-����
ً@C_�ا�D��;9ن�وN(�BÊ´�ت�������
�>�ة��#����)��[#?�����،���ا�]"ـ��أوÛـ����Lـ�	��ا���>ـ��$ـ�7

ا�ـ�ت�وا�?�ـ�ث�أ.;�ـ��)�ـ�OاDـ�4در�ا�D ـ�ة��    Cull et)�;���;ـ9ن���ـ��ا����ـ��������و�ـ��را��
al.,2010; Sahin et  al., 2017; Najafi et   al.,2018; Schumacher & Ifenthaler, 2018; Keskin 

& Yurdugül, 2019; Saleem et  al.,2022)ـــ����������ZT��.ـــ�
�و�ـــ�ا�ا�ــ���اد�ا��ـــ*ب�و
ُ��وµ�ــ��(Park et  al.,2010; Ramli et  al.,2018; Yurdugul & Demir, 2017)�����و�ـ��

zــ�	ــ��ا����ــ��������و�ــ��و�����;@�B9ــ�ات�ذات�ا��ــ�¡��9ا� �ــ�ل��ــÓ�Dاد�$ــ�7أ.ــ��ا�ّ��ـ�� .�� و.ــ��$ــ
� ـــ��*ت�(Tsai, 2005; Yang &Tsai, 2008)  أوÛــ��zLــ`�$ــ7�Rــ�[�Bــ�7أ.;�ــ��ا�:�ــ-��ــ$�

ا��ـ*ب�وا�ـ���ادا��Zäوا�¢ـ��1�ـ��أ8ـ��أ.ـ��ا��:�dـ-�ا� �@�ـ�
ُ

��ـ�B@;��ـ��ا����ـ��������و�ـ�،�و.ـ��
�$ـ�7 �اDــ�����Kabir et   al.(2022, p.7)$ـ��>� ـ!�$ــ��$ـ��أ�ــ�ر�إ��ـ��zـ̀ـ ل�$ـ�7أن�ا�ــ���اد�وJ?ـ�

�aــ�h�ام�أ8ــ�ث�/�ــ����mاDــ# :�ة�إXــ_�ا���:���
�ــ�،�و�ــ�ا�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ����;ــ�������ــ��$ــ�7
ُ

ا�ـــ��ا���ا$ــ`�اDـــ\¡-ة��ـــ�Bا����ـــ�������Gو�ـــ�،��;ــ��أ�ـــ -ت���ـــ�  Yukselturk and Bulutر	��د
(2009)� �$�9Óـ� ي�@ـ�7دو � ــJ��9#ـ�ر��?9ـ��$ــ�7) ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـ����ـ�����و/داء،�و�J;ــ��ا�D;ـ�(ر�Bـ�

���4`�ا��*ب��N(�B´��ا����������Gو���B��7<�?اد�. ا���ا����B�����ا�"�!�أ> ��#$�-¡\<��Jىو
���ه�.�ا�ا�:�ع�$�7ا��������Zäا�9ن�و$��";���Dا.  

  

�?�ــ��);�اJــ�Vا�ــ�����و@ــ�دات���ــ����ر�ُوµ�ــ��ا�"�ــ!�$ــ�7أ.ــ��ا9Ó�Dــ�ات-Dا�: ــ#���ا�
ا~ـ12 ـ́�ت�ا����ـ��������و�ـ�،�وµـ���9Wـ`�$ـ�7روا���ـ�4`�ا�� N(�Bـ��)Eysenck et al.(2007,p.336�

إXـ_�أن�ا�"�ــ!�و$ــ��>ــ�z?8�4$ــ�7$ــ�W@-��ــ�?���>ـ\¡-��ــ_�ا����ــ���
ــW^`�@ــ�م،��8ــ�O>ــ���V/داء�
9Ó�Dّا� ��ل����?�-Dات�ا� �Dا�_X$���7 ?�ه�إ��9ن،�و���;���Dى�ا�ف���ا�������z
�Dه�ا�? ����

ا�ــ�� ا��ــ�Bا�DاJـ�Vا�� ر)��ZT�>ـ�ات،�و�?ــ�و�أ�¼ــ����ــ� ��ــ`�$ــ�7.رً  Bates and Khasawnehى�و�ــ-
(2007,p.176)ـــ�ت� ــــ�ى�ا�D��;ــــــ9ن�
ــــــ#��mا���D?ـــ ـــــ�����@Pــــــ������Gــــــ���|9ــــــ��ا�"�ــــــ!��ــ ــــ��ا�ـ �أن�أ��;ــ

�C@�7ــــــ_�ا�ـــــ�h�ام�$�;�@ـــــ��$ــــــ�7ا�����;�ـــــ� ـــ�1����ـــــ�mأن�>^��ـــــ�ا�Jـــــ�د ـــ�����وا�¢ـــ ر����:���
�ـــــ��ا�ــ
�?ــ�ك�و]"ـــ�ان�ا�ــ#��-ة�ا�5èــ���4و@ـــ�م� a�(��.-�Wــê��ــJـــ��;$�،-�را��":�ــ�ت�ا�D��"ــ��)ــ���;?��

�ا����ــ��������و�ــ� و.ـ�ـ�. ل��ــë£�م،�@ــ*وة�@Cــ_�@ــ�م�ا6£�.��ــ��و��ــ���اد�Dــ�Wر����ZTــ�B]ـ4ـ�
z;@د��$ Sharin (2021,p.15) �Bـ��m�#ـ �$�7أن�ا��WD`�ا���:���
�����ى�ا���>��$�7ا��ـ*ب�

�?�+�z)��#;�ت�ا�: #���������-�وا�"�! 
���mا�_X�7ا������������و���إ$��. ر� �   .ر

��أو�$ـ��ê�ـ-ف�)"�ــ!�ا����ـ��������و�ــ��- و��ـ�;�7ا�"�ـ!�اDــ����m8�4��ـ��������و�ــ��
ة�$|ــ`�$�;�@ــ��$ــ���7ــ���)�ت��� ����ــ���-  ا56ــ�ف�وا��ــ��-�ا��ــ�>�7>?�ــ�ان�ا��ــ*ب�: ر9ــ��ا�ــ#�

�Zì�وف���hDة�ا��|��9$�7ا 
#��mا� |���Z¸$��}���Dم�ا��Dأداء�ا�B��Ï9ر@�7ا����  .  

��Zäادا�ـ�ءة�ا��ـ*ب�وا�ـ�� ��Bـ!�ا����ـ��������و��ـ�>ـ\¡-��ـ�?���ـ�Jـ�ن�(� ًو�;��7ا�"� ل
(�،�Zìـــ�وف�ا�¢ـــ��1��ـــ�hDـــ��$ـــ�7ا@����Zì�ـــ���ـــ��<�O�8ـــ

ً
��Zä ة�ا�:�
;ـــ���ـــJ�Bـــ� ر��Úـــ�]��إXـــ_���ـــ |� ر
�zـــــZo
��ـــ�Bأن�>ــــ��� ــ�.���وا�ــــ�ي�>[?íــ ـــ���ـــــ#�Ïîف�
ـــ�ـء��?9ـــــ�ا�$ــــ�7ا� ?ـــ ـــ��اD���$ــــ�ت،�و$ـــــ�7¡ـ D��6£ـ

ً ً

���ـــ��ا�Dـــ�م�ا���D{ـــ��8¢ـــ�¹>ـــ�����د>ZTـــ��)� ـــ�ءة�و]�@��ـــ� �$ـــ7. ى)ـــ�«8-  Bates  and وµـــ���9Wـــ̀
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Khasawneh (2007,p.176)  #ــDـ_�أن�$ــ�7)ـ9ن�ا���ا$ـ`�اXا�"�ـ!�وا56ــ�ف�إ�-@�Wــ$� ر�;���ـ���Bـ�
ــــ�داh��(��Zä ــــــ�ض� �� ــــــ�ءة�ا��ــــــ*ب�وا@�"ــ ــــ��������و�ــــــ��.ــــــ��ا�h ــــــ�ض�$ــــــ#�� ىاDــــــ����m8�4��ــ

ــــ�h�ام�ا��":�ــــــ�ت�ا���:���
�ـــــ��ا�D��"ـــــ��)ــــــ���;?���-�$|ـــــ` اC@��Zäـــــ_�ا�ـ ا��P>ـــــ������Gو�ــــــ�،�: رJـــــ�
د�ــــ�،�و�Jا@ــــ��ا�?���ــــ�ت،�و$ــــ��إ Xــــ_�ذ�ــــ¤،�و�"ـــ�ـ���رو$�-�ـــ�ـت�ا�?�ــــC@�Oــــ_�����Gــــ�،�و�ــــ-ف�ا��

ا�ـ��. دوا]����h��a�ا$�����BاDـ#�"?` $ـ�7أن� Saade and Kira (2009)رو.ـ��$ـ��د@;�ـ���zـ�	��د
�Bـــ���5ـــðـــ��ا�-ا��ا�"�ــ!�اDـــ����m8�4��ـــ���)��ـــ�h�ام�ا��;?�ــ��-�>ـــ\¡-��ـــ�B$ـــ#����ت�ا�� ــ�ءة�ا��ا

�ـــ�دة�ا56 �ا�"�ــــ!�و زا�ـــ������
�;ــــ��BÔو��-�ـــ�ت���Jــــ��ا�:�ـــ�	�،�وأن�ا�h ــــ�ض�$ـــ#�� Pــــ�ة�>�ــــ#�7ى
�����دة�$#����ت�ا�� �ءة�ا��ا �!�-+�7@�-��?$��9��`^W
  .ز/داء�

�و@C_�اñ[�-{ò�m��£6ن��J!�ا������������و���);��>��;:�z$�7ا�56ف�$ـ�7ا����$ـ`�
ة�ا�¢ــJ�1ــ�� ر$ــ��أ
�ـ�ـة�ا��;?�ــ��-�وا���:���
�ــ��اL6�>|ــ�،�و�ــ�zا���>ــ��$ــò�7¡ــ�ر�ا�ــ#�?����9ــ��ا�ــ#�

و.ـ��$ـ��. ً����������و���J��>ـ\¡-��ـ�?���ـ���Bـ���اد���ـ�ا�ا�:ـ�ع�$ـ�7ا����ـ�����-�J?`��وأ¡:�ء�ا��
ا�ـZT;��ا�¢ـ�1)�|ـ����ـ���اد���ـ�����@Pـ������Gـ��Riaz  et  al.(2021) أ�ـ�ر�إ��ـ��zـ`�$ـ�7 ر�ـ�Bد

ا�ـــ�ت�ا����ـــ��وا6£�$��ـــ��وا�¢ـــ�1) 100(�;\�ـــ-����ـــ��-�وا�"�ـــ!�/�ــ�ـد>��1Hـــ�ى� ر+��ـــ�mو+��?ـــ��)���
ًن�ا�"�ــــ!�>ــــ-�?��ªــــ�?��)��aــــ���اد���ــــ�����@Pــــ������Gــــ��أ�ــــ�ا�}*��ــــ��@Cــــ_�أ.;�ــــ��أ�ـــ -ت�@ــــ�7أ

�;�ن�ا�ـ��LMا�: ـ#������ـ*ب�������G��P@����اد���������. �zـ`�إ��ـd��و$ـ��>ـ�@��ذ�ـ¤�$ـ��
�$ـ:h ��) ٪58(�$ـ�7أن��ـ#?���Kabir et al.(2021, p.2305)ـ`�$ـ��7 �$ـ#�� ى$ـ�7ا��ـ*ب�ذو ي

G����اد�����و�ـ��$����7�����G����ط�ا�ـ��Óـ!�و�ـ�J�7ـ��$ـ �-Dا� �?ـ�ط�اDـ#�� ى����و�ـ�،�وا ر
�اh:D ��$����7��اد�������������Gو�� ��#D�(�9ة�?���
 ى)�  . ر

�Bـــ`�ا�¢ـــــ��1ــــ#����ـــــ �?ـــــ9ن�و
ــــ�د�ا���>ــــ��$ـــــ�7ا���ا$ـ���ّو{;����ــــ��/د)�ــــ�ت�ا�?�|�ـــــ��أ>ــــ

�ا�� ــ�ءة�ا� .ــ��$ــ#�� ى8ــ�وث��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��و$ـــ�7أ)- �ا��ـــ���ــ�ى�ا�D��;ــ9ن،�و�ــ�B.ـــ�ا�ز
�9Wــêد��ــ�7ا�ــ4$� �إXــ_�أن�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�����;?�ــ��-�و��J�ــ�ت�/داء���Wu et  al., (2010)ــ̀

ــــ��ا�Dــــــ�دات� ـــــ`�و$:ــــــ�خ�ا�ــــــ�������ــ �وا�� �@ـ ــــÏة�ا��Dــــــ� ــــ��������و�ــــــ��و$9ــ �ــــــ�	���Vــــــ�م�ا����ــ و
ُ

ى و
]"���:�-���ا���. /�������-���ا��*ب�@�7ا������������و�� و

ً
ا"����
�;��BÔو ��9Wê"  ر�?���و

Ë�ــ��$ــ�4در�Jــ���:�|ــ!�@¸Zــ��أ]^ــ�ر�ا� ــ-د�Maddux and Gosselin (2012(�ــ`�$ــ�7 ر�إXــ_�و
ــ�د�أ
وا@�"�ده����B �ء��zا��ا����و�BÊا���.�zوا����اده�����ا��Dم�ا���D{�،�وا�P56ات�ا�#�)"��ا��1¢

�ا��@��واD#���ة@����Wêا� -د�و$�ى�����Zù�W$��ا��Dم�ا����L6،�وا�������9   .ى��اD?��-،�و$#��
  

ت�ا���>��$�7ا��a	`�واD\�-ات�ا�?�|���إX_�أن�ا�� �ءة�ا��ا��������$\�-ا� ًوJ��أ�� ُ
ر

 ;h��a��;�$ً(Kinzie & Delcourt, 1991�ام��":��ت�ا���:���
���اL6�>|��)9ن�+*ب�ا6£�$��ت�
Kinzie et  al., 1994)�ا�������*ب������Bق�أ��;��ا������@��P،�و�.�;�م�);��"�ات�ا�� �ءة�ا�


���اD���$�ت���:���و����ه�����ا����$`�$��������G(Bates & Khasawneh, 2007,p.188)أو�
�-�ات�ا��;?�� ��$������B���?�-وا��،-�وا��[?\�);ـ�ى�). Zhang & Espinoza,1998(رأ
��ة�ا��;?��

�ـ�.��/��ـد>�1H@ـ�7ا�ــ����� و@ـ*وة�@Cـ_�ذ�ـ¤،�]"ـ��أ�ــ -ت�. )Lim, 2001(را�ـ���اد�ا��ـ*ب�و
ا�ـ���ـ`�$ـ��7 �?ـ�ط�إ>�ـ���Ë)ـ9ن�� ـ��*ت�)N´ـ����@ـ�7و
ـ�د�Keskin and  Yurdugül (2019)رد را

�;�Dا��;�Jودوا]��ا�����������و���و����ا����`�$�7. ا������و{[��ت�ا�� �ءة�ا��ا  Sironرأ$��د
et al.(2020) �ـ��a�(ـ�ت�´�:Dا� �اد��aـ�h�ام�و��?�ـ!�ا����ـ�������Gو�ـ��ز�]"���W ��@�7أ)-

B����|;�Dوا :��P@��������BXò�m��L6ام�ا�h���(�ª?�-Dر��،�وا�"�!�ا�Dا����Dات�ا��*ب�وا�P{
ا�ـ��. �����ـ�،�وا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��اD�ر�ـ���ـ�ى�ا��ـ*ب ر�;ـ��)�[ـ��د ّ Dogham et   al.  (2022)�
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�و
ــ�د�@*Jـــ��$�
?ــ��)ـــ9ن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــ�� 
ـــ�zذا��ــ��دا}ـــ`�]ـــ�4�Dـــ��ا��ــ*ب���ـــ�����ا��.�
لو ً

�/داء�ا� �ــ�ل�دا}ـ`�)ــ-ا$�� ا�ـ�D��Zäـ#�� �ـ�داد���J�ـ�ت�ا��ــ*ب�وإد�Oّا����ـ��������و�ـ�،��8ــ ى ر
�� ــ�ءا��Zäا��ا��ــ� ا�ــ� .ىا����ــ���@Pــ�������ــ��)��ــ�دة�$ــ#��  ]"ـــ� Kabir et  al.(2022) رأ$ــ��د

� ـــــ��-Dا� �اDـــــ#�� ـــ-ت�أن�ا��ـــــ*ب�ذو ىأ��ــ $ـــــ�7ا��"?ـــــ`�وا�|"ـــــ��)ـــــ��: �Iوا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��أ�¼ـــــ��ي
�C@�mـــ_�ا���ـــ�	`�ا���:���
�ـــ�� ر
�.��ـــ��وا�ـــ���ادا������ـــ�������Gو�ـــ��وأJـــ`�ا���8
ـــ��إXـــ_�ا��ـــ� ً ً

�اDــ:h ��$ـ�7ا��"?ــ`�وا�|"ـ��)ــ��: �Iوا�� ـ�ءة�ا��ا��ــ��]�ـ��أJــ`� �اDـ#�� �ـ��)ــ���*ب�ذو ى$"� ي ر
ً$�*�وا����ادا�������������Gو���وأ� ً

��
�C@�m_�ا����	`�ا���:��� ر¼��ا���8
��إX_�ا���
ً

.  

�أن�ا9Ó�Dـــ�ات�ا�5èـــ���4ذات�أ.;�ــ���ـــ�Bا�ـــ���ادات�و
�.��ـــ��ا��ـــ*ب� لو�;�ــ�7ا�"ـــ�
�اDــــــ#����ت�اh:D ــــــ���$ــــــ�7ا�"�ــــــ!������و�ــــــ�،� �ا��ــــــ*ب�ذو ـــــ�O>^ــــــ� ـــ������8ـ ودا}ــــــ`�)N´ــــــ��ا�ـــ ن

�.�
� �ـــ��$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��أ�¼ـــ��ا�ــ���ادا�و-Dات�ا�ــ"��Dـــ�ت�ًوا´N}ــ�ـ������ـــ��وP@����ـــ����ـــ��
    . ا������������و��

O�?ا����^W$ :  

ــــ��إد}ـــــ�ل�    ــــ�،�و�ـ و�ـــــ��
ـــــW^`��?9ـ ـــ���� ــــ�h�ام�ا����ـــــ��������و�ـــــ��
�ـــــ��
�	�ــ ر��ا>ـــــ��ا�ـ
�":�ـــ�ت�
�>ــــ�ة��ـــ�BاD\�ــــ#�ت�ا�����;�ـــ� .Bــــ���ـــ�|;�Dة�ا�ـــ	@�ا$ــــ`�ا� ���و��ــــ

ُ
�Iµا� �ــــ�ل،�:  ّا��ــــ� ر

�إXــــ_�)N´ــــ��ا�ــــ����، �وا�ــــ�h�ام�ا�ــــ�@��ا���:��ـــ�ـBú،�وا�h ــــ�ض�ا��^� ــــ��ا�Dد>ــــ��لو�ــــ�����ا��dــــ�

ـــ��إ�Zoــــ�،��L6ا��ــــ�ت�@:ـــ$���Dع�ا�
��;���;ـــ9ن،�وا����9ـــC@�Ïـــ_�ا���ــــ������mو��ـــ�،�و�ـــ�����ا�ـــ��
ــــــ�ل�إXــــــــ_� ات�اD\�ــــــــ#�ت�ا�����;�ــــــــ���*��"ــ �اDــــــــ\¡-ة�وËــــــــW^`��?9ــــــــ���ــــــــJ�Bــــــــ-ا ــــــ�7ا���ا$ــــــــ̀ ــــ��$ــ رو��9.ــــ

�Iµا6£�>�ة� و@C_�،�(Becker et   al.,2017,p.2; Raffo et   al.,2014,p. 1555)را���ا�����ت�ا���
و�ــ���;ــ�����ــ�� �ــ�Bا�ــ#�)!؛�@��ــ�zرا�-ـ���$ــd�7ــ��{��ا��ــ�دة�إXــ_�ا�L6ــ�ة�ا��?���ــ��
�ـ��
�	�ــ����

�@ـــ�7ا56ـــ�4	�Rا�: ـــ#�����;���;ـــ9ن� ا�ـــ�ا�>?�|ـــ� نإ�aأن�اDـــ#´��9ن�@ـــ�7ا��;��ـــ��ا�����;�ـــ��$ـــ�� ز
�ا�:�
��@ـ�7��ـ¤�ا6£�	�ـ�،�و$ -�
�ـ��رdÚ*ح�ا���D�Ç�LMـ#�ر�ا�ـDـ_�اXة����ـ�دة�إ�ـ#�@Dو�ـ��ا��

)
�ا�ـــ�mا�ـــ�����ا�"ـــ�	��@Cـــ_�ا��":�ـــ�ت�ا���:���
�ـــ��اL6�>|ـــ��Daniel,2020,p.94.  (��ـــ�µا�"�ـــ!�ُو
ا����m8�4D����������و�ـ��$ـ�7)ـ9ن�أ.ـ����ـ¤�ا9Ó�Dـ�ات�ا�: ـ#���اDـ\¡-ة��ـ�Bا����ـ��������و�ـ��

Wـê�O.�،��8ـ�ـ�Ëـ��و�	ـ¤�ا6£���أن�ا�"�ـ!��ـ��>�ـ�û إXـ_Riaz et al.(2021,p147)  ���9ـ`�$ـ7أ¡:ـ�ء�
�ـــ��أن�ا����ـــ���. )ـــ���|��9$ـــ��7.�;ـــ�م��ـــN(�B´ـــ�ت�ا����ـــ��������و�ـــ��
�ـــ��ا�ZTـــ�ء���ـــ¤�ا6£�	�ـــ� رو

و��،�إ�aأن�ا���>��$�7ا��*ب�$�� �����	�
���
��"�?��ات�/�¼�� ال�أ8��ا��56 ر�����و���$�� ً
ر ز

�$ـــ�7ا��ـــ��-�وا� نا�ـــ��ê�ـــ��� ���ا����ـــ��������و�ـــ�،�و.ـــ��$ـــ��أوÛـــ��z�L ��ـــ��ز ر"�ـــ!�
ـــ#��mا�ـــ�;-ا
7$�`���Zùم��J�1¢ا�������*@���ا� 
ـ�$�Bü$ـ�7) 1145(�);ـKabir et al.(2021) �Õëرا���mـ��+

�BXــــ�1أ��ــــــ-ت�أن�8ــــــ�ا ــــ�،�وا�¢ــ ـــ9ن�)ــــــ������������Gو�ــ �$ــــــ#����ت�%) 91(ا���D"ـــ ي$ــــــ�7ا��ــــــ*ب�ذو
ك ������Sharin (2021,p.24)��ـ�������Gو�ـ�،�و$ـ��أو3ـ�¹2)ـ�zر$���ـ���إXـ_�$-� �ـ��$ـ�7ا�"�ـ!�اDـ�

� �:�Dا�z|�(�Bو���أ¡:�ء�"ن�����G�����ا��COVID-19 :���(د)��ت�ا���/���
ة�إ
-اء�" $-ا -�ور)

-اء��"��;ـ�ت�+���ـ��اDـ�ى��LSـ�aت�ا�: ـ#�������a´ـ�ب�وا�"�ـ!�Úا��ت�وا�?��ث� ر$����$�7ا��

و@C_�اò�m��£6}-،������`�$�7ا�� ـ�ءة�. �
���ا��ZTء���¤�ا6£�	��.ا����m8�4D����������و��
ُ

�Zäادا�ــ9ن�وا�ـــ��;���Dا�R	�4ــ��و}ــ��$ــ�7)ــ9ن�أ.ــ��ا9Ó�Dـــ�ات�ا�: ــ#���اDـ\ـ¡-ة��ــ�Bا����ـــ��� ا��ا
ا��� ا����وا�h �ض�$��ل��#-ب�ا��*ب�$�7ا�� ر�����و���و{�B���d�hا�;�ل�ا�����Dت�ا�� ر

 .Najafi et  al �8ـ�OأوÛـ��Õــ`�$ـ7. ��أو�)N´ـ�ت�ا����ـ��������و�ــ�ً�ـ�اء��ـ�Bا�?N´ـ�ت�ا��"���>ــ
(2018,p.2)ات� ـــ�ز�وا�ــــ��;�ل�ا�ـــــ�و ـــ`��ــــ�Bإ��ــ �]�@ــ ـــ��دو ـــ��ذوا�ـ ـــ��و�J;ــــ��ا�D;ــ ر�أن�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــ ر
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ات� ���ـــ��@Pــــ�������ـــ�،�وأن�ا�"�ــــ!�ê�ـــ��ا���$ــــ`�اDـــ#���m ــــ#-ب�ا��ـــ*ب�$ــــ�7إ�;ـــ�ل�ا�ــــ�و را��� ُ ر
�����G��P@����� ا��ت��`�$�7وذ�¤. را���  Hart,2012; Kizilcec)ر���Bا����Jا��ي���z�[�� Wد

& Halawa,2015)� ر�@ــ�7أن�}ــ�4	�Rا�D��;ــ9ن�و� ــ��*��Zäوا�ــ���ادا��Zäو$|ــ�)-��Zäذات�دو
 Muilenburg andو$ـ��أوÛـ��zLـ`�$ـ�7. ��8ـ��أ>ـ����ـ�B$�ـ�ل�ا� ـ#-ب�$ـ�7ا����ـ��������و�ـ�

Berge (2005,p.30)ــــ ـــ�	��ª$ـــــ�7أن�ا�h ــــــ�ض�ا�|"ــــــ��)��ـ ـــ��ا���ـــ ـــ_�ا����$ـــــ`�$ـــ ة�@Cـــ ر�ات�وا�"ــــــ�
�\¡-���?����Bا����ادات�ا�D��;9ن�ودا]��������ZTا������������و����|<�L6ا���
  .ًا���:���

ـــ�ت�ذات�ا�ــــــ���4ا��¡�"ـــــــ�� ا�ــــ ـــــ�ت�ا���)��ــــــ��وا�?�ــــــ�ث�وا�� ـــــ��ا�?ــــــ�8|9ن���د)�ــ رو{;-ا
�ـ
	Nــــ#�����ــــ¤�)ـــ��9Ó�Dات�ا�|*¡ــــ��$�ــــ`�ا�?�ـــ�OاL6ــــ��BXوا�¢ــــ�1أ���ــــ���O;ـــ�،�]ــــñن�¡;ــــ� ر�¡*¡ـــ���Jــــ�د�

BÊا��ت،�و    - :را�?��ث�وا��

ا�ــ�ت� :لا�"�ــ��/و ة��ــ�Bا�?�ــ�ث�وا�� ر�ــ� ا�¢ــ�1�:�و�ــ��ا�"�ــ!�وا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ���ــ�ى�ا�D��;ــ9ن�ر
�����G��P@اد��������������و����ا6£�.����و�����_C@�-�\;�.�`ـ��z@��ذ�¤�$ـ��أو3ـ�¹2)ـ�و��

ا�ـــ��ا�¢ـــ8�1ـــ�و�a}*��ـــ��)�ـــ�Oأ.;�ـــ��Yurdugul ang Demir (2017, p.896)$ـــ�7 ر���ـــ�Bا��

�$���.��� �m- $�7)9ن�+*ب������ا���)���) 1802(�����اد������������Gو�����ى -��� ر�و$"�

ة�إ
ـ-اء�ا��Dـ�� -�ورا��*ب�ا��?�ر�وا6£�د��O�8�7$$#����ت�ا����اد.��������������Gو���)ـ
������اد�������������Gو ا��ت��8 ل$�7ا��   .���وا���ا$`�ا�D�ده��zر

�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��اd�56ـ��)�����$ـ`�$ـ�� :ا�"���ا�|��� ا�ـ�ت�@Cـ_�دو ر�-�����Ï9?���ا�?��ث�وا�� ر
ا����`�7$  & Saade)را��;?���-�وا��":��ت�ا���:���
���اL6�N(�B���|<´��ا������������و�����

Kira,2009; Heckel & Ringeisen, 2019; Azizi et al.,2022)،� ـ�ءة� ���� �ا�L6ـ� يوإ.;���ـ����ـ�و ر
  . ا��ا����ا���$���N(�B´�ت�ا������������و��

O��|ا���ـ��������و��ـ�أ¡:ـ�ء� :ا�"�������m8�4ـDـ_�ا�"�ـ!�اC@ا�ـ�ت�وا�?�ـ�ث� ر�-��Ï9$��ـ��ا��
��	�
و�� 
�ا��mاD:��$��ا�����;�ـ��-  ر����V��hDى��D�7أ�-ار�� #���+�����ا$�z� �{��$و�

ّ
 -�

ــــ��ا�ــــــ� �ــ ـــ�ت�رو ا�ـــ ة��ــــــ�Bا�� ــــ� 
ــــــ���ــ���zـــــ ــــ¤�ا6£�	�ــــــ�؛�إ�aأ�ـ ـــــ��
�ــــــ����ــ ���ا����ــــــ��������و�ـ ر;-ا ر ر
ــــ�� �ـــ �ا9Ó�Dـــــــ�ات�ا�?�|�ــــــ��اD�ر ــــ� ـ ووا�?�ــــــ�ث�8ــ ــــ�ءة�ا��ا��ـــــــ�،�(ل ـــ��������و�ـــــــ�،�وا�� ـــ �Jـــــــ!�ا����ـــ

�أن�
�ـــ���إXــ_�8Qin et   al.(2022,p.1)ــê�Oــ���9Wــ`�$ـــ�7). و��ــ���اد������ــ��������و�ــ�
ا�ـ�ت��J;ـ��$ــ�ى�ا ّا�� �ـ���اد�ا��ـ*ب�ا6£ــ�$��9ن������ـ��������و�ـ��@Pــ������Gـ�،�و]�ــ��4ر

�ا�"�!�ا����m8�4D*ب��N(�B´��ا������������و�� ا��ت�أ}- ىد و{-���ذ�¤�]ñن�ا��*��J)9ن�. ر
و�ـــ`�$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و��ـــ���اد������ـــ��������و�ـــ��Dـــ����m8�4��ـــ��������و�ـــ��ا�"�ـــ!�ا

و�ـ���ـ�� �����	�
���
>ـ���ا���ـ�W]��،�و{d�hـ���ـ�ى�$��;ـ��+ـ*ب����ـ��ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة�ر
–-. /���$�
  .�$�`�@;`�ا�?�8|9ن- ز

�Bا�ـ�ت�و{�ـ�ث��ـ�)"����و� ؛�إ�aأ�Z;ـ��ر8�ود�$��ا+���@���zا�?�8|ـ�ن�$ـ�7أد)�ـ�ت��-{��ـ��ود
� و�ـــ��أو�
�ـــ�.�،��8و�ـــ�����>ـــ��$ـــ#�� ا�ـــ��أو�)�ـــ�Oأ¡:ـــ�ء�
�	�ـــ���� ى�ـــ��ê�¼ـــ�ا�@Cـــ_�أ>ـــ��د ر �Jـــ!�ر

�7@�VW���(��;�.أو�ا�،-. /���$�
زا������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة�
ــــ�7 ـــ`�$ـ ــــ��������و�ـــــ��و�ــ ـــ��و��ـــــ���اد������ـــــ���(�ـــــ�ع�ا��*Jـــــ�ت�)ـــــ9ن��Jـــــ!�ا����ـ ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ــ

�$ـــ�7$ـــ�7
�ـــ��و{�ـــ�Oا��*Jـــ��)ـــ9ن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و��ـــ���اد������ـــ��������و�ـــ�) �����و�ـــ�
BX�L6ا�O�?ى�$��;��ا����   .ى
���أ}-
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���òت�aا� #�ؤ�B��BX�L6ا�O�?ا����^W$��<������  - :و�7$¡��]"��

.-؟ - /���$�
��J!�ا������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� ز$��$#��  ى

ـــــ�7 - ــــ��)^ــــــــ`�$ــ ــــــ��������و�ـــ ــــ���Jـــــــ!�ا����ـ ــــــ��($ـــــــ��@*Jـــ ــــ���اد������ــ ــــ�ءة�ا��ا��ـــــــ�،�و��ـــ �ا�� ـــ
.-؟) �����و�� /���$�
 ز��ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة�

$ـــ��@*Jــــ��ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ��)��aـــ���اد������ــــ��������و�ـــ���ــــ�ى�+ـــ*ب����ــــ��ا���)�ـــ��):ــــ9ن� -
.-؟� /���$�
 ز)��"�.-ة�

�$��ا$^�����ا��[?\�)��� �ءة�ا��ا�����J�7$!�ا������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن -
.-؟ /���$�
 ز)��"�.-ة�

ـــ���ــــ�ى�+ــــ*ب����ــــ�� - $ــــ��ا$^���ــــ��ا��[?ــــ\�)��aــــ���اد������ــــ��������و�ــــ��$ــــ�7ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ـ
.-؟ /���$�
 زا���)���):9ن�)��"�.-ة�

O�?اف�ا��أ.:  

ــــ��������و�ـــــ�،�و$�-]ـــــ��: Zìـــــ�ف�ا�?�ـــــ�OاL6ـــــ��BXإXـــــ_ ��Jـــــ!�ا����ـ ــــ#�� ـــ�7$ـ ىا��ـــــ�VW@ــ
��و�ــ`�$ــ�7ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��و��ــ���اد������ــ��������و�ــ�،�ا��*Jــ��)ــ9ن��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ

و���¤�ا���-ف�@C_�ا��*��J)9ن�ا�� �ءة�ا��ا����و�����اد��������������و��،�و���ـ��Ç$ـ�ى�
إ$^���ــ��ا��[?ــ\�)��� ــ�ءة�ا��ا��ــ��$ــ�J�7ــ!�ا����ــ��������و�ــ�،�و$ــ�ى�إ$^���ــ��ا��[?ــ\�)��aــ���اد�

و�����ى�+*ب����ـ��ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة�������������و���$�7ا� �����	�
���
����ر� �ءة�ا��ا
 --. /���$�
  .ز

O�?أ.;���ا�:  

BXا�:���ا����_C@���"�?�7ا�:�9��8ن�ا�:�-���وا���$�BX�L6ا�O�?أ.;���ا��_X�7ا�:�-�إ�;<������: -  

 :$�7ا�:����8ا�:�-��

*ب����ـــ��ا���)�ــ��)ــH��$��ZT 4ـــ�1�[?ــ��أ.;�ــ��ا�?�ــ�O$ـــ�7أ.;�ــ��ا� ´ــ��ا�¢ـــ�1�:�و��ــ��و.ــ��+ــ -
اDـــ#�"?`،�و$ـــ�7¡ـــ��أ.;�ـــ�����ـــ�;���وإ@ـــ�اد.��)�]ـــ�`�ا��-ا	ـــ!�وا���ـــ�	`�ا�����;�ـــ��ا�¢ـــ�1
� ��ــ��Zo�4$ــ��/}ــ���ــ��B@�?ــ�ر�}�4	ــ���4ا�5èــ���4و
ــ�.������ZTــ-� ق�-]ــ��$ــ�7$ــ#�� ى

�"�>��ا������. 

ا�ـــــ��$�9Óـــــ� - ــــ�Oود ة��.�;ـــــ�م�)?�ـ -�ــــ�8|9ن�)ـــــ ـــ��$ـــــ�7ا�?ـ ر��dـــــ��ت�ا���>ــ ــــ!�ا����ـــــ���ور ي��Jـ
��������P@����ت�ا���´N(�B9ن��;���;�������7
��/�����و���وا�� �ءة�ا��ا@ُ. 

.-�)��"�.-ة،�و��ا�أ@��ء�.�´�� - /���$�
ة������ا���)���):9ن� 
����z-�اD#´��9ن�@�7إدا��ز ر
��Zù�IµإX_�$����$��7.�;�م�)� ��*ت�ا��*ب�وا����ادا�����Zä����������و��  .را���
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 :$�7ا�:����8ا���?�"��

ü#ê_�ا�?��Oا�BX�L6إXـ_��ـ�]��9أداة��"�ـ�س��Jـ!�ا����ـ��������و�ـ�،�وأداة��"�ـ�س�ا�ـ���اد� -
�B9ــــ�ان��ــــÓ�D�7ا<�ة�/دوات��"�ــــ�س�.ــــ ـــ���ــــ� ر+ــــ*ب�ا6£�$�ــــ�������ــــ��������و�ــــ�،�}�dــــ��$ـ

  .ا�?N´��ا��-{��

ا�ــــ���اد�و
�.��ــــ��ا��ــــ*ب�$ــــ#�@�ة�اDــــ#´��9ن�@ــــ�7ا��;��ــــ��ا�����;�ــــ���ــــ�Bا��Jــــ�ف�@Cــــ_� -
�mـــ��ا�����;�ـــ�،�و$��6£ـــ��ا6£�ا�ـــ$��:Dا�Bـــ���ــ�(��<G�mــ��������و�ـــ�،������ـــ��ا6£�ا�ـــ�����

����-�ا����ادات�ا��*ب�_C@�I��:<ي�� .ا�#�?���/$-�ا�

ا��Büا�#����ت�)^��ـ�� - �9ن�و �IµوGدا وJ���#�@�����	��ا�?��Oا�BX�L6أ@��ء�.�´��ا��� ر ر
.ـ-ـ- ��"ــ�.-ة�ا���)�ــ����?:ــ9ن�) ���ــ���ــ#����ــ�B- ز
�$�ــ��/ ��ر�@Cــ_���ــ��-�ا�ــ��ا�����ت�و{ــ-ا$��

��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��و��ــ#�7$ــ�7ا�ــ���ادات�ا��ــ*ب���ــ��.ــ�ا�ا�:ــ�ع� ى} ــ��$ــ#��
  .$�7ا������$���;�ن��*$��ZTا��"����وا�: #��

�?ـ�ط�ا�ـ���ادات�ا��ـ*ب�)ـ��"�!�اDـ - �m8�4روJ���#������	��ذ�¤�ا�?�ـ��Oـ�B]�ـ���� �ـ��ا
و{��Úـــــ�]��إXـــــ_�ذ�ـــــ¤،�]ـــــñن�ا���ـــــ-ف�@Cـــــ_�. �����ــــ��������و�ـــــ��و�ـــــ�ا�ا��ـــــ�¡��9ا�D?ـــــ�دل�)�¸Z;ـــــ�


�zا�"�	;9ن�@C_�ا��;����ا�����;���)�4;�������Jادات�ا��*ب��������������و����ا���
`?J�7$�z��@��;@�`� .ّأ����Wا������������و���
W^`�أ]

  

O�?ت�ا��LS�4Dا���-
G�V�-�ا��:  

   �J : E-Learning Anxiety!�ا������������و��

8Gــ#�س�);ــ�W@-����@ــ�ج�وا��ــ��-�واhDــ�وف�" �)��ــLi et  al.(2021)z@-]ــ��zــ`�$ــ�7
-@�WDـ�� واP@ة���;��م��>�ا6£� ��-{��ا�D�دة����*ب�وا�:�
;��@�4{�7	�Rا������وا��4Dرا

�<�
�1H���ب�������������G. ���òد���
/�7;�  - :و��

وº�µـــ�1$ـــ�W@-�ا��ـــ��-�ا�:���ـــ��@ـــ���7�ـــ�ال��ـــ?�zا�ـــ�ا	��)ـــ9ن��اD��ـــ��: ��� ـــ�4ل�@ـــ�7اD��ـــ�- 1
وا��ـــــ*ب،�وdـــــ��{�����>ـــــ��$�@ـــــ��$ـــــ��اD��ـــــ�،�و{d�hـــــ���8:;ـــــ��>�ا
ـــــ�zا��ـــــ*ب�@"?ـــــ�ت�

  .و������#$�-$/�m���Zäود@;��

��ــ?�zا�ــ�ا	���و��ـ�ـ;�7$ــ�W@-�ا56ــ�ف�وا��ــ��-�ا�:�
;ــ��@ــ�7ا��Óــ�ب:��� ــ�4ل�@ــJ/�7ــ-ان- 2
�ا��"���>ـ��ا�¢ــ�1>ــ���]Zoـ��òداء���;�ــ�م�و���ــ�� ل�D;�@ـ��ا�ــ�����$ــ��/Jـ-ان�
��ــ�Iا� ــ�4

  .ً/J-ان�$��

3 -Búي�ا���:��ـــــ��ا���ـــــ�:�zـــــ
�و��ـــــ�;�7$ـــــ�W@-�ا56ــــ�ـف�ا�:���ـــــ��@ـــــ�7ا���ـــــ�>�ت�ا�¢ـــــJ�1ـــــ����ا
ات�ا�D��;9ن�@:��ا��h�ام�$"�+��ا� �ـ�>��وا���ـ������mو��ـ��واD:�ـ�>�ت�و{�ا)ـ�ت ر�ا�ـ�و

�����G��P@�����   .را���


�ـــ�م�ا�-ا8ـــ��و���@ـــ�ج�)�a)��ـــ�د�@ـــ�7أ�ـــ^�ل�:�]"ــ�ان���ـــ�4ل�ا�|:ـــ���- 4� ��Wـ;�7ا�ـــ�ر�و��ــ
�;:����LSار�وا��WJ�:D)9ن�اD����وا��*ب��Dوا��@�:�Dا������ا)z
�����
  ).ًا������و
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���   Self-efficacy: ا�� �ءة�ا��ا

ً��ـ-ف�إ
-ا	�ـ��)��Zـ�� ّ ُ
"/�Bـ���Zäو$?ـ�دأ��Zäا ا��ZäوJـ� �$�ـ� ر8^ـ�م�ا�5èـ������4ـ*ب�8ـ� ر ل


}ـــــ-�7،�و$|ـــــ�)-��Zäأ¡:ـــــ�ء�آداء����Zä�@�#ت�و$ـــــ*�Wـــــ;����ZT�
ــــ�@����ZT@:ـــــ��$ـــــ�ا أداء�ا�Dـــــ�م،�و]ـ

ــــ��dــــ��{��ZTأو���"�ــــ�.� ـــ4�?��اd�56ــــ��Zùــــ��أو�اD^� ــــ9ن�Zùــــ��$�;ــــ��)�Óــــ��د و��ــــ�;�7. را�Dــــ�م�ا�ـ

���ò��¡*|د�ا���
/: -  

�)ـ�ء: �دأة�اD?ـ- 1 ا8��Zäـ� ا��Zäو$�ـ� لو��ºـ�1$��"ـ�ات�ا��ـ*ب��ـJ�Bـ� ر ا��;ـ`�و��ـ�$�ج��ـ�Bا�Dـ�م� ر
�¡���#Dة�وا�>�ا6£�   .رو{��d�hا��Z¸$��?�4،�و@�م���h]���$�7ا����$`�$��/$�

اC@��Zä_�ا����$`�$��ا�J��Dت�أ>������،�و$#�@���Zä:�ا� �@���- 2 �J�B�1ا@�"�د�ا��*ب��º�ً�و� ر
;�[��Z�*$����?ـ��:Dا� C@��Zä_�ا�� ���9ا�#����وا>��د�ا�L6ـ� �Jت،�و*�W$�7$����(�"<ل�� ر

���
��ا��J�1¢ت�ا�*�W;��. 

����ـــ�Bآداء�ا�Dـــ�م�ا�D:�@ـــ��$�;ـــ��:�اD|ـــ�)-ة- 3 C@��Zäـــ_���ـــ�;-ا ر�و��ºـــ�¹$��"ـــ�ات�ا��ـــ*ب��ـــJ�Bـــ� ر
ــــ��@Cـــــ_� .ـ ــــ�$�
����ـــــ�Bآدا�Zـــــ��8¢ـــــ�¹>ـــــ���إ��� 
ـــــ��dـــــ��{��ZTأو���"�ـــــ�.�،�وا�ـ ز)�Óـــــ��د ا�:�ـــــ��ر

  .ا���Dب

  : E-Learning Readiness �����اد�������������Gو��

zـــ��)��ـــ�	ا-
�����$ـــ`�$ـــ��وJـــ�)����ZT ا��L6ـــ��ا��"��ـــ��اd�56ـــ��)��.��ـــ��ا��ـــ*ب"êً�ـــ-ف�إ
�Rـــــh<ام��ــــ`�$ـــــ���hـــ� 
ـــــW^`�@ــــ�م،�و�"ـــــ?�����aــ�-�$��hــــ�Vا�Pـــــ�ا$��$ــــ�7}ـــــ*ل�أ
�ـــــ�ة�ا��;?�ــــ�

G�����ا����´N(�B����;���9ن،�.;�ا��":��ت�ا��#� �7<��
�7;�  - :ر����و��،�و��

1 -Búاد�ا���:��ـــ��ـــ����� :�Oـــ?���������$ـــ`�$ـــ��$�-�ــ�ـت�ا�?�ـــ"�وµـــ��9WإXـــ_�
�.��ـــ��ا��ـــ*ب�و

W^`�@�م�-�  . و$�V��hا��Pا$��$�7}*ل�
��ز�ا��;?��

�وµــ��9WإXــ_�
�.��ــ��ا��ــ*ب�و�"ــ?�����aــ�h�ام�ا��":�ــ�ت�اDــ#�h�$���ـــ�B:���ــ���اد�ا��"ºــ1- 2
Iµا��;��   . ر��ا�����;���@W]����������P-�اD���$�ت�وا���اd`�وا�� �@`�وا���

O�?ود�ا��8:  

���òود��L6�(�BX�L6ا�O�?ا���	د�������� :  

  .>�;|`���B+*ب�ا� -��Jا�|�����)^����ا���)�����?¢�1اÓ£6-ا]���وا����Óا��-{���:  ي�اL6��ا��W-- أ

.-�)��"�.-ة- :9ن�>�;|`��������Bا���)���): �اL6��اD^���- ب /���$�
  .ز

ـــــ���- 
ـــــــ ـــ��ا��$ـ ����ــــــ�م�ا6£ـــــــ�$�Bü: �اL6ــــ ا~ـــــــ�12/و ـــــ��Oـــــــ�Bا� ـــــ4ـ`�ا�� ــــ!�ا�?�ـ ــــ�د�) �ــــــ�ة���?�ـــ ل>��ـــ ر
  .م2022/2023

ــــ�BÔ- د ــــ!�ا����ـــــ��������و�ـــــ�،�ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ�،�: و��;|ـــــ`��ـــــ9Ó�$�Bـــــ�ات�ا�?�ـــــO: �اL6ـــــ��ا��Dـ �Jـ
  . �����اد�������������Gو��و
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دوات،�و/�ــ���8G�mـ�4	���اDــ#�h�$���ـ�B$��6£ــ��ا�?���ــ�ت،��;ـ��>��ــ�د�ا�?�ـ�O)ــ�«
ا��ت�ا�#�)"� �و/)��ث�وا�� رو$:����B���ZTWJء�G+�ر�ا�:�-   .ي

�Zù��"���Dوا�?��ث�ا�#�)"��ا�BX�L6ا�O�?�����-�:ا����.� Dا:  

aأو
ً

   :ا������������و��: 

�ت�وا��;��ـ�ت،�);ـ���ـ�ÕS�4$���Óê�Bا�����������Gو���$�;�@��وا����$�7ا���?�"ـ
ا�ـــ����]��ا�ـــ��� �ا�� رذ�ــ¤�ا�ـــ�����ا�"ـــ�	��@Cـــ_�ا��;?�ـــ��-�وا�ـــ�����اDــ# :��إXـــ_�ا���ـــ�mوا� ـــ�4 ل

1HJ-ـ7. وا������ا�$�`��-����Jو(Moore  &    Kearsley,1996; Casey, 2008,p.46)  ـ_�ا����ـ���Xإ
ُ�����و���@C_�أ�ـ�z$ـ�رج��ـ�B$ �ـ�م�ا����ـ���@ـ�7
�ـ��وا�ـ�ي�ê�ـ�� ُ ً�ـ�W+������;�ـ��$\�ـ#���>�;ـ��ُ ً ً

���$���D�4ل�ا�،�)9ن�ا��*ب�واD��;9ن�وا�Dاد�ا�����;�����Bأ��h$�7��$ ��$�7}*ل��":��ت��
��dـ�`�Urdan and Weggen(2000,p.8)أ$ـ���ـ`�$ـ�7�zـ_�أ�ـC@و�ـ������Gـ_�ا����ـ���Xـ-ا�إ����ـ"[�

�@Pــــ��
;�ــــ��ا���ــــ�	����G�ªو��ــــ�،�);ــــ���ــــ�Bذ�ــــ¤� ����Gــــ�،�وا�ــــW?^�ت�ا��ا}��ــــ���ــــ?���ىا��Dــــ�
�ا�� ــ�@BC،�و/Jـــ-اص� 
�ــ�،�وا�?ــP@�Oـــ��/J;ــ�ر�ا�ـــ4:�@��،�و�ــ-ا	�ªا� �ــ�>�،�وا���� ��ــ�ـ نوا�56 ر

�)��ـ��Rosenberg (2001)�zـ8�Bـ9ن�@-]ـ�z.اD�$�ـ�،�و@-]ـ�ه�)��ـ�zا����ـ���ا�"ـ�	��@Cـ_�ا���:���
�ـ�
�إXــ_�اD���$ــ�ت�وإ�ــ�W��ZــBا�ــ�h�ام��":�ــ�ت������ــ�� 
�ــ�zل�ا��dــ��Dا���Wــ_�/�ــXــ�]��إ�Ú�(�،�
�Iµ"�]"ـ��@-]ـ�z)��ـp.2 Gulbahar�z,2012)(أ$ـ�� .��������@���P?��������ـ� ر�: �ـ��أ�ـ���Wا��ـ�

ات�$ـ�7}ـ*ل�ا��":�ـ�ت�����Gو��ـ�  Patelو�ـ���V". ر��Bا�?N´�ت�����Gو����و�"`�اD�-]ـ��وا�Dـ�
(2016,p.8)ــــ��Dــــ`�ا"��m�7ر�أن�ا����ــــ��������و�ــــ��)���ــــ;�ات�واD�-]ــــ��)�ا�ــــ���ا��;?�ــــ��-�>�ــــ

�`^WــËــ�،�و����Gــ��P@�`ــ�ت�ا�¢ــ��1�;ــ@�;�Dــ��/]ــ-اد�أو�اZùا�����;�ــ��ا�¢ــ�1>"ــ�م����Wــ��/�ــ�;

$�ــÏا$�7أو��9ـــ��$�ــÏاP@�7$ـــ��أ
�ـــ�ة�ا��;?�ــ��-�ا�Dــ4ـ���)��ـــW?���أو�اDــ#�"���و/
�ـــ�ة�����Gو��ـــ��

  .ى/}-

���G�7ا����ـــ���;�ا����ـــ���اDـــ�$��أو�اhDــ���ªو.ـــ��+-�"ـــ���و�ـ�ـ�و@ــ*وة�@Cـــ_�ذ�ــ¤�>�ـــ
�Iµو
�ـــ����
ــ�Ú�(�،zـــ�]��إXــ_�ا��":�ـــ�ت� ا�)��ـــ�h�ام�+-ا	ــ!�ا��ــ� �7� ـــ�@*�$�ــ�;���ــ�Iµ �ــ�ً ر زًر

ً

µـــ#��� وµـــ#;�Ç. (Lim & Morris,2009,p.282)را�����;�ـــ��ا���:���
�ـــ�����ـــ#9ن�ا��;��ـــ��ا���
��ا�¢�1>�]-.ـ��ا����ـ���@Pـ������Gـ��@:ـ��ا�������ا���ª��hD;���;9ن�)���a �دة�$�7و��	`�ا�-ا8

�z
�����
ً���4ل�و)Rovai & Jordan, 2004,p.1 .(ا�ـ�  رو��Bا����Jذا��z]"��أوÛـ����Lـ�	��د
Howell et  al.(2003) ـ��P@ـ�ت�ا����ـ���"�?��ٍ�أ�ـ�a�z>;�ـ����7ـ*ب���ـ� �دة�
ـW^`��ـ�ف�$ـ�7

ــــ� ــــ�ة�أ�ــــــ?�ب�$¸Zــ �)���8ــــــ�ة�وا��: ����Gــــــ��]"ــــــ��ª�ــ ��Wــــــ��را�ــــــP@ــــــ�4ل��ات�� ر��ــــــ�،�و�"ــــــ�R$�ــــــ�
�����G��P@�����ا���_C@��;�$ة�Ï9$�V��<��$�Dن�ا�������اñ[ا���ـ�ت�. �����G،�و� رو�"ـ�م�$;�

a��[��;�������������P@�����ا��
ً ات�ا��:���� ً ر$��أ�;�ط�ا�������ا��hD ����:;���ا���>����$�7$

ا����`�$�7و.��$��د. (Bielawski & Metcalf, 2003)ا��ا��� �(Kintu et  al., 2017)ر@;�����z	��د

ـــ�دة�ا���:���
�ــــ��و/دوات�@Pــــ��(ا�¢ـــ�1أ��ـــ-ـت����	��ـــ��أن�$ــــ�7$;9ـــÏات��ــــ4;���ا�ـــ�����اDــــ�$��

zــ
Jــ���[?ــ�ت�)-�ـــ��) ا�DاJــ�Vوا��:�ــ���ا�ــ�ا��(،�و}ــ�4	�Rا��ـــ*ب�)����Gًــ��وا�ــ�@��و
�ــ����
$;9ــÏات�ا��ــ4;�����ــ��$:�´ــ�ت�$�;ــ��ا��ـ*ب��: ��ــ�،�وأن�
�ــ��}ــ�4	�Rو}� �ــ�ت�ا��ـ*ب�و

ُ

  .�:��	�������ا��*ب��N(�B´�ت�ا������������و��
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   :أ��اع�ا������������و��

��Zäد�ــــ�7أ.;�ـــــــــ���;ـــــــــ��8ـــــــــ ـ ـــــ�اع،�و$ــــ ــــ�7/�ــــ ــــ_�ا���>ـــــــــ��$ـــــ �>� ــــــــ-ـع�ا����ـــــــــ�������Gو�ـــــــــ��إXـــــ
Gulbahar(2012,p.17-20)و�ــــ�����Gو�ــــ��)"�ــــ�دة�ا��ــــ*ب،�وا����ــــ�������Gا����ــــ������،zــــ
�Dا�

`$�^�Dو���ا����G�����وا���،���Dو���)"��دة�ا����G�����وا��.  

  - : 8�د�¡*¡��أ��اع�$�7ا������������و��،���;|`��"[ ��ò�B� Titthasiri (2013)أ$��

و.ــــ�����ـــ���$?��ـــ-�>��"ــــ��]Zoـــ��اD��ـــ��وا��ــــ*ب�@Pـــ������Gـــ��@Cــــ_�: �ا����ـــ�������Gو�ـــ��ا�DـــÏا7$- 
��Iµــ;�7@;��ــ��ا�ــ�4ل�$�ــÏا$�7)ــ��:�Rأو�ا�ــ�4ت�أو�ا� �ــ�>�،�$:ــ��4$�ــ�د و$ــ�7$�ا>ــ��رة����ــ�

�ـ��$ـ�7اD��ـ�،�و�ـ�]��9 ��ة�اD?��-ة�وا� �-Dا��<�Óا���_C@�mا����� ر.�ا�ا�:�ع�$�7ا��������48 ل
����D�7أداء�ا@���  . راD���$�ت�ا� �


Ï�$��9��`^Wا$�7أو����9$?��-،�.��ا��4ل�)9ن�اD����وا�D�: �ا�����������Gو������9اÏ�Dا7$- ���
�Iµوا��"ـ�����ـ;�7 
ـW^`���$ـ`�@Cـ_�و�ـ��$ـ�4در�و}�ـ��ا��ـ���[-W$����Dا�z�[� �^<��Jو�Bر�

ً ن
�،z?��:<ي��ا��J�Dا�����1H،�و$�7ا>��)��ت�.�ا�ا�:�ع�$�7ا�������أن�ا�B������<�����Dا����Jا�

�اDــ�����@Cـــ��B;ــ��êــ#�����ا�-
ــ�ع�إXــ�BاDــ�دة���;ــ��ا�8ــ�ج�إ�Zoــ�،�و$ــ�7أ.ــ ل���ــ�?����z@ــ�م�8ــ�4
�� �>��ا� �Óرا��. 

 -�$�Dا�?���);��: �ا�������ا�����
��@��و.��ا�������ا��ي�Wê;`�$�;�@��$�7ا����	�ªا��1¢
ت�اD��;ـ�ة� �ـz،�و�ـ���أ�ـ��ب�ا����ـ���اDـ�$��$�;�@ـ��$ـ�7اD"ـ-ا�"�?���أ���ب�ا�������و ��êر ز

ـــــ���ا���ـــــــ�و��� ـــــ_�����Gــــــــ�،�و{-$��ـــــــ�ت�ا����ـــ ــــ�����ا�ــــــــ�ا���@Cــ ات�ا�ـــ ــــ-ا ي،�و$"ــــ ــــــ� ر����Gو�ــــــــ��ا� ـ ر
����Gو���،�وÏ9;$�7$ات�.�ا�ا�:�ع�$�7ا�������أ��z>�;��)9ن�ا�������ا�DـÏا$�7اD?��ـ-�وا����ـ���

-��?Dا$�7أو����9اÏ�D��9ا�.  

وف� ــ��أ�ــــ�ر�@?ــــ��ا�ــــ- �) 128- 127،�ص2015(ؤ���)N:;ــ ـــ����B)ــــ�zاD�:ــــ� ـــ��������و�ــــ��"ن�ـ ا����ـ
  - :إX_�};#��أ��اع��������������و��،�وBÊ. ا���.�ت�@�d��$���D-ة: �ا12Îوا��������]�

- -�و.��ا�������ا��ي�>���)�ا�ـ���ا��;?�ـ��-�و{-$����ـz،�و$¸Zـ��: ا�������ا;��D��C@_�ا��;?��
�@Cــــ_�أ8ـــ��و�ــــ�	�ªا��hــــ���7 �]�ــــ�zا��Dـــ� ��mوا���Dــــ�ة،�و�hـــ� �Iµوا��ـــ� ى)-$��ـــ�ت�ا��ــــ� ن ر ر

 .�ت�ا� ��>��وا�"-ص�ا�J»��m�4-اص�اD�$���وا���ا�

�"ـــ�>��: ا����ـــ���اD��;ـــ��@Cـــ_�ا�ـــW?^�ت -�Bت��ـــ�^?Wى�ا�ـــ�إ8ـــ�zـــ�[�Vـــ���و.ـــ��ا�ـــ�����ا�ـــ�ي�
�و$ـ��اD��ـ��و/Jـ-ان،� ���;����،�و� ��z��Ç@�دة�]-��dا�� �@ـ`�ا�[ـ�ªW$ـ��ا��Dـ� ���Dىا ى

7;�ـــــــ ــــــW?���: و��ـــــ ـــــــــ_�ا�ــــــ ـــــــ�����اD��;ــــــــــــ��@Cـــ ـــــــ�z�?Wا���Dــــــــــــ�،�وا�ـــــ ــــــــــ_�ا�ـــــ ـــ��@Cــ ــــــــ�����اD��;ـــــــــ ا�ــــ
���ا���?�:)mا���.( 

ـــ_������ـــــ� - ـــ?��������ـــــ��: ا����ـــــ���اD��;ـــــ��@Cــ ����ـــــ��Vــ�zـــ���]�ـــــ و.ـــــ��ا�:ـــــ�ع�$ـــــ�7ا�ـــــ�����>ــ
� �"ـ�>��ا��Dـ��Bـ�ار،�و$�;�@ـ��/}?ـ�ر��ـL6و�ـ�،�و�ـ-ف�ا����G��ـ<�P�����Zä�"�?��ىوأدوا��Zäو

��ا$:���aا$:���و��ًا�����1H،�و� ���d-[�Çا�� �@`�$��اD����و/J-ان� ً 


�ــ��اD���$ــ�ت�و��ــa�4ت�: �ا�-HJــ1ا�ــ���� -���:���ª	ي�>ــ���$ــ�7}ــ*ل�و�ــ��و.ــ��ا�ــ�����ا�ــ
�����-�و�?^��z،�و�?^�ت�ا�^�)*ت�ا��� ������،�وأJ;�ر�ا�?�Oا� ��?;�������;J-ا�. 
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ا��"���>ـــ�،�واDـــ�اد�: و.ـ�ـ�ا�ـــ�����ا�ـــ�ي�>ـــ���$ــ�7}ـــ*ل���]ـــ��و�ــ�	`�ا�ـــ����: ُا�ــ�����@ـــ�7
�ـــ� -
£ë وأ�-+��ا��،�@�?�Dا�:"�لا�V��وا�":�ات�ا� ��	��zوا��� ّ�`�وا�-اد>��وا��� ���   .ن

   - :�]"��أ��ف���@9ن�آ}-�����7����������و��،�و.;�Patel(2016,p.9-10) أ$��

ــ��اDــــ�����: ا�ـــ���������Gو�ــــ��ا� ــــ-دي�ا�ــــ�ا���@Pــــ������Gــــ� - 1 وµـــ��9WإXــــ_�ا�DاJــــ�Vا�¢ــــ�1>ــــZo[�`4ــ
�ا�����HــP@�1ـــ������Gـــ�،�و$ـــ�7أ$|�ـــ���J@ـــ�ة�ا: ); ــ-ده�إXـــ_�$ـــ�4در�ا�ـــ�����$|ــ` ى�?���ـــ�ت�أو�ا��Dـــ�


���/)��ث�@������G��Pأو�@���P?���$����: ذ�¤� س�); -ده�أو�>�- يا�D����ا��ي�>�   .ر

�ا�ـ�4ل�)�����Úـ�- 2 êـ��9WإXـ_�ا�DاJـ�Vا�¢ـê�1ـ#�h�م�]Zoـ��: ن�ا����������Gو���ا� -دي�ا��ا���دو
�ـــ�����);ـــ#�@�ة�ا��;?�ـــ��-�أ¡:ـــ�ء�@ـــ�م���ـــ�4ل�)�����Úـــ�،��8$ـــ��ا: اDـــ�����$ـــ�4در�ا�ـــ�����$|ـــ̀

��Óط�أو�J-ص�Dأو�ا�"-ص�ا�m�4وذ�¤�$�7}*ل�ا�"-ص�ا�DVD.  

  :�وا����>�ت�ا��1¢��ا
��������zو���$;Ï9ات�ا����

�Z¸$ا>�،�و�D$�7ا��>�ا������������و���)����Ï9;�< :�����ـ���(��� �"$�V���^ض�ا��� hرا�
و]����ـ��8ـ�وث�ا�ــ����،�و��ـ#9ن�ا�� ـ�@*ت�)ـ9ن�ا��ـ*ب�واD��;ــ9ن،���اDـ�$�،�ا��"��ـ�ي�وا����ـ�

ات� �اDــ�W*ت،�وا� ــ#�ب�ا�Dــ� رو�ــ�]��9/دوات���;�ــ9ن�ا��ــ*ب�$ــ�7ا��;ــ`�
ــW^`�$ــ#�"`،�و8ـ̀ـ
-����)���h�ام�/دوات�وأ
��ة�ا��;?�� �;D�7}*ل�ا$���
  .(Patel,2016,p.10) را���:���

����و�ــ��$ــ�8�7ـــ�OاDــ�Wر���اÏ�Dا$:ــ��و�9ـــ��اÏ�Dا$:ــ��)��ــ#-@���ـــ��B;ــ��>�;9ــ�Ïا����ـــ����   
�إXــ_�$�;�@ـــ��وا�ــ���$ـــ�7اDــ�Wر�9ن��ـــ�BوJــ��وا8ـــ�،� لا�ــ�����ا�"�)ــ`�����ـــ�>`،�وإ$^���ــ��ا��dـــ�
�Bــــــ��z$ا�hــــــ��وا��ــــــ*ب،�وا�ــــــ���Dـــ9ن�ا وإ��8ـــــ��]ــــــ-ص�اJ�:Dــــــ��Wوأ�ــــــ�اع�$��h ــــــ��$ــــــ�7ا�� �@ـــــ`�)ـــ

�Iµا�D:�@ـ��@Cـ_�اDـ#��� �ـ�ت�ا��ـ� ر$;� �;ـ��>�;�ــ��. (Vanides, 2018)9ن�ا�-�ـ�1Hو�9ـ��ا�-�ــ�1Hر
�zأ��O�8�7$ذ)�����;���;9ن��
ا����������Gو���أ>���)����>��$�7ا�Dا>��ا��1¢���`�)����zأ�¼��
���ً>��ــ`�اL6ــ�ا
��اÓ£6-ا]�ــ�،�و��ــ#�7اD*ء$ــ��وا� �@��ــ����ــ�����ا� ــ-دي�وا���ــ�و��،�و���Óــ�mأ>ــ

ــــ_��Jــــــ�د�ا��$ــــــ�ن�واD^ــــــ�ن����ــــــ� ـــــa�4ت�ر@Cــ �Iµا��"��ـــــــ�ي،�و�ــــــ�]-�ا��Jــــــ��$ــــــ�7}ــــــ*ل��":�ــــــ�ت�ا�ــ
�7�;<�a�1¢ا���d�h}ت�وa�L6ا�V��h$�B��z$ا�hإ$^�����ا���_Xإ��[��Ú�(�،�����Gت�و�$���Dا

 ;Wu et  al.,2010,p.155)�اD\�ــ#�ت�ا�����;�ـــ��ً$�اdــ���ا����ــ���]Zoــ��و
�ـــ����
ــ�z)ــ�ا}`
Naveed et  al., 2017, p.171)   


ـــ��
�ـــ��ا���ـــ�>�ت�ا��L6ـــ;��ا�¢ـــ�1��ا
ـــ�zا����ـــ��������و�ـــ��و$ـــ�8���7ـــ   ��� ى��أ}ـــ-
ــــ#�� ـــ��ا���ــــــ�>�ت�. ً�ـــــ�اء�$ـــــJ�7?ــــــ`�ا�D��;ـــــ9ن�أو�اD��;ــــــ9ن�أو�اD\�ـــــ#��ا�����;�ــــــ��� ـ ــــ`�أ.ــ و��;|ــ

Bـ��ا����ـ��������و�ـ���ـ´N(ح���:����J-�Dـ�د�: ا�
Gن��Wـ
ا�ـ�h�ام�ا���:���
�ـ�،�و@ـ�م�وا�"�ـ!�
،�)��Úـ�]��إXـ_�/$�ـ��(Lee et  al., 2001, p.231)�و�ـ�	`�ا���:���
�ـ��ا�-�ـ����ـ�ه�ا����$ـ`�$ـ�

ات� ـــــــ� ـــــــ�RاP56ـــــــــ�ة�و$�ــ ـــــــ���اد������ــــــــ�������Gو�ـــــــــ�،�و�"ـ ـــــــ9ن��*�ــ ـــ�،�وا]�"ـــــــــ�ر�ا�D��;ـ را���:���
�ـــــ
ا~�12 و��ـ�ا�ا�ـ#�Wojciechowski & Palmer, 2005 .(�m(ر���4ل،�وا������@N(�7´��ا� 4`�ا��

ـــ�Bا��� ــــ#-ب��ــ ـــ��);�ـــــ�ل�]ـــــñن�$�ـــــ�aت�ا� ـ �ــ ـــ�������و�ــــ�ـ�أ@Cـــــ_�$"� ر�ـــــ���اD"ـــــ�م��ـــــN(�B´ـــــ�ت�ا����ــ
�zــ
��و$ــ�7��ــ¤�ا���ــ�>�ت�أ>ــ��. (Atchley et   al., 2013,p.104)ًا� ــ#-ب��ــ�Bا����ــ���و
�ــ����

BÔا��;ــ`�ا6£;ـــ����Wأ�ــ�Bر����ـــ�WــDــ_�اX$ـــ�7. �]�"ــ�ر�إ��>ــ�>������ــ�����ًو�;|ــ`�)N´ــ������Gــ��أ>ـــ ً

�<�7<��Iµا�ــــــ ـــ��$ــــــ�7ا�� ــــــ�ءة�رأ@ــــــ��ء�.�´ــــــ��ا��ــــــ� ــــ#����ت�$-� �ـــ ـــــÏ�$�`^Wا>ــــــ��إXــــــ_�$ــ 
ـ� �
ـــ� ن�ـــ
�و�?�ـــp,2017,Swan-Gillett.(�O.20 (ا���:���
�ــ��)��Úــ�]��إXــ_�@ــmء�ا��;ــ`�/�ــ�د>�1HاD��ـــ�د

ا����>�ت�وا��"?�ت�ا��1¢��ا
�zا�D��;9ن��N(�B´��ا������������و���و{�B���d�hا6£�$��ت�]"��
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� ا�ـ��أ�ـ -ت�@ـAmeen �7)2021(ىأ
-ـ �;|ـ`�ا���ـ�>�ت�واDـ�W*ت�ا�-	Nـ#��ا�¢ـ�1) 7(ر�د� ر$�ـ�و
B��`|;���ـ�4ل�)�����Úـ�،�وأ$�ـ��: ��ا
�zا������@�B����������Pا6£�$��ت�اL6^�$��،�و��V��

�Rــــ�4ت،�و�"ـــــ:Dـــــ��ا�Jـــــ�`�ا���-{ــــ�ء،�وd���V�ـــــ�ة،��ــــ�
�ا��":�ـــــ�،�و�Jــــ��/ ـــ� راD��;ــــ9ن��ـــــ�B/$ـ
 ,.Iwai,2020; Fidian et  al) ��أوÛـ����Lـ`�$ـ�7و$ـ�7.ـ�ه�ا���ـ�>�ت�أ>ـ���$ـ.ا�?N´ـ�ت�ا�Dا��ـ�

�واd�B����|;�D��{��ا����$`�$��أ��;��ا��4ت�وا�^�$�9ات،�و�"�Rا�B���[-�Dا��h�ام�(2021
�����G��P@����اد�ا��*ب�����ض�ا���� hوا��،��
  . ا���?�"�ت�و/دوات�ا���:���

BÊــــ� ــــ��أ
-Zäـــــــ��ا�:ـــ ا�ـــــــ��8�>|ــ ـــــ�R�5è$) 2023(رو�ــــــ�Bد ـــ_��ـ ��Jـــــــ�ت�ا����ـــــــ���.ــــــ�]��إXــــ
�����و�ــ���ــ����Bــ�ت�ا���)�ـــ��)��$�ــ��ا�?ــ4-ة،�أ�ــ -ت����	��ـــ��@ــ�7};ــ�I$�ــ�aت���;��Jـــ�ت،�

��ò���:ا��_C@�mN�  - :وC@�BÊ_�ا���

aـ!�)����?ـ�: أو������ـ¤�اJ��Dـ�ت��ـ��VوÔـ�Bا���?ـ��)�.;�ـ�zا����ــ���: اJ��Dـ�ت�ا�¢ـ�1� زو��ـن�أ)ـ-
ات�ا��h�ام�ا6 ��$�B��V���������INر�����و��،�وا� ى���Lب،�وا��ÓWل�ا���?����B$�ا��Jأ}-

  .@*�zJ)�������������و��

����¡� :1º @��ا��ا�������وا����]?��(�!����.������������z�?��V: ا�J��Dت�ا��1¢ زو��ن�$�7أ)-
دا}`�ا6£�$��،�و@ـ�م��ـ�ا]-�ا�"�@ـ�ت�واP�hDـ�ات�ا��Dـ�ة�);ـ#���$�ت�ا����ـ��������و�ـ��دا}ـ`�

  .�و���J@�د�/
��ه�);��> :���m$��أ@�اد�ا���?�ا$�£6��،


�ــ��/@ــ�اد�: اJ��Dــ�ت�اd�56ــ��)��aــ��ذ�ا6£ــ�$Bü: �¡��|ــ���$�Bــ�ة��ــ���Dــ�ت�اJ��Dــ¤�ا��� زو��ــن�ا)ــ-
ا��?9ــــ�ة�$ــــ�7ا���?ــــ���ــــ�Bا�ــــ4 �ف������و��ـــــ�،�وdــــ��{��ا���ــــ�>�Oوا��9�Óــــ��$ــــ��7;ــــ�ªا����ـــــ���

]ـــــــ��ا� ـــــــ_�ا�ـــــــ:;������ªو�ـــــــ�،�و Xي�إ�`�ا����ـــــــ���را��"��ــــــ	ـــ�ل�و�ـــــــ� ـــــ#�9ن�اد}ــــ µــ ر��>ــــــ��$ـــــــ�7ا���
�Zäa��$�B��zو������G.  

��
ا ة�ا6£�$���: ر� .������V$^����ت�ا�Dد>ـ����;��ـ`�: را�J��Dت�ا��1¢����!�)�Úدا زو��ن�$�7ا)-

��إ944h�$�_Xن�)���L6?�ت�L6ا��ة�@:�@�#Dا]-�ا��  .ا�������اBü$�£6،�و@�م�

��ــــ¤�اJ��Dــــ�ت�$*ء$ــــ��$ ــــ-دات�اDـــــ:ef:D� :�efاJ��Dــــ�ت�ا�¢ــــ�1����ــــ!�)ــــ: �}�$ــــ#�� زو�ـــ�ـن�$ـــــ�7ا)ـــ-ـ
��ـــ�$�Bü«�ـــــ����mا����ــــ���ا��"��ــــ�ي�أ�¼ـــــ��$ــــ�7ا����ــــ��������و�ـــــ�،�وdــــ��{���: �ـــــ /�ــــ�د>�1Hا6£ـ
/��z�Wا��"��;���@��Pا�����������Gو��،�وd��{��ا���ª��hا6£�ـ��a}��ـ�ر�ا���ـ����اD:��ـ?��

1H���ف���.�`^�.  

��Õ$;ـ���ـ?!� �ا�¢ــ�1>�ـ رأ.;�ـ��ا����ــ��������و�ـ��و��Ó?ـC@�zـ_�ا��|9ــ��$ـ�7أو
ـ�zا�"ـ�4
�ا��ـ*ب���;ـ�اد� �ـ��أ.;��ـ�zو$�ا>ـ�ه�ا�D�ـ�دة�$ـ�7ا$^���ـ��وdـ� ل��Z¸$�����êا����ـ���ا��"��ـ�ي،�و ر
ا�����;�ــــ��$ــــ�7}ــــ*ل���?�ــــ!�ا�ــــ��ا�����ت�ا�ــــ�����اd�56ــــ��Zùــــ���ــــN(�B´ــــ�ت�ا�ــــ���������Gو�ــــ�،�

ات�ا���:���
�ـ��ا�D:�@ـ���ـ�Bوا����J�_C@�m�Óد�ا��$�ن ر�واD^�ن���������ا��"��ـ�ي�وا� ـ#�ب�ا�Dـ�
ـــ��اL6�>|ـــــــ� ـــ��ا�����;�ــــ ـــــ��/��;ــــ ـــ��$ـــــــ�7ا��"?ـــــــ�ت�. ا����$ـــــــ`�$ــ ـــــ��ا���>ــــ 
ــ�<�zـــ ـــــ��ذ�ـــــــ¤�إ�aأ�ــــ �ــ رو

�: وا����>�ت����¤�ا�:�ع�$�7ا������،����`�$�7أ.;�� ��نا�"�ـ�د�ا���Dـ�،�]����>ـ��$ـ�7ا��ـ*ب�>ـ�
$:�ــ��$ــN(�7´ــ�ت�]"9ــ�ة،�]ــ�*�@ــ7 ز�ا�h ــ�ض��ــ-@���ــ?��������ــ�،�وا�"�ــ�ع�ا���-{ــ�ء��ــ�@�ت�

�$ــ�7
ــ-اء� ي+���ــ�،�وا��ــ��-�وا�"�ــ!�وا�ــ��Ó+�ت�اd�56ــ��)ــ���|��9$ــ�7ا��ــ�$�9ن��ــ�BاL6"ــ`�ا���)ــ�
  .ا������������و��
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����¡
ً

  �J!�ا������������و��: 

$ــ�ى�ا�:�ــ�ق�ê�ـ-ف��Jــ!�ا�ــ#;�ت�)��ــ�J�zـ!�@ــ�م�وا�ــ���� ــ�Wر�ê�ــ����$:ـ�zا� ــ-د�@Cــ_�
�)"�ــ!�). Howard & Smith,1986(ا�^�$ـ`����-{ـ��+?��ــ��ا�L6ـ�ة�اd��Dـ-ة� ��Wــ-ف�ا�ـ�êـ��;:N(ر

�إXــ_�$�Jـ��Vــ-����µــ���)�،�وا�"�ــ!�ا56ــ�ص� ر�ا��Jــ��و���ــ� لا��L6ـ��@Cــ_�أ�ــ�J�zــ!�>�"�ـ�m);ــ- و
 ,.D�((Saade et  al ��م�.��ا�:��ق�)9ن��J!�ا�ـ#;��و�Jـ!�ا��L6ـ��]�ـ���Jـ!�$ـ-�?�ª)���ـ��$��:ـ��

2013,p.303) .�B$�7ا�?�8|9ن����>�ا���!;����Jت"وa�8 "ـ�� ��h$)ـ�7ا�"�ـ!،�وا�¢ـ�1) أي�أ�ـ�اع$
����ــ�Bا�ــ#��ق�ا�����Hــ1،�);ــ���ــ�Bذ�ــ¤�ا�"�ــ!�ا�D��ــ!�)���Óــ�  Al-Shboul et) ور+�Dــ�����ــ���ــ-

al.,2013) 8ـ�4ءG�!ـ�Jو�،(Williams,2013) ، ـ!��$��ـ�ن�Jو(Prakasha et al.,2021) �،�`و$|ـ
،�>�;�ــ��ا����ــ��������و�ــ��)�4h	ـــ�z4اD;9ــÏة،�وJــ��>:�ــ-�إ��ــC@�zــ_�أ�ــ�z>;|ـــ`�" ��8ــ�"أ>ــ�� ُأ}ــ- ى

ــــــ*ب ــــــ���. Zäً�>ـــــــ�ا����ـ ــــ;��ا�Dـــــــ�دة���Úـــــــ�ز�ا��ـــــــ*ب��ـــــــ�Bا����ـ ـــــ�7ا���ا$ـــــــ`�ا��L6ـــ ُوµ�ـــــــ��ا�"�ـــــــ!�$ــ

������و�ـ�،�و.ـ��$ـ����$ـ���7ـ���)�ت��� ����ــ��ا�ـ#�?���ا�¢ـ��1ـW;`�ا56ـ�ف�وا�"�ـ!�وا��hــ�ف
ة ة�اD�-]�ـ��: و�ـ�V:4ا�"�ـ!�إXـ_�$�ـ��9ن�.;ـ�. روG¡ـ� �(Eysenck & Calvo,1992)را��;ـ�م�و�Gـ |�

ة� رو�a>;�ـــ���7 ـــ-د�ا����9ـــ��Ïــــ�Bا�"�ـــ�م�);�;ـــ��$ـــ�؛�� ��ــــ��Dـــ��>[ـــ���@ـــ�7ا�"�ــــ!�$ـــh$�7ـــ�وف�وا�ــــ |�
ة�ا� ـ-د�و�"��ـ���z"�ـ�م�);�;ـ��$ـ� �Jءة�و� ��B���?���!�"$��>\¡-�ا��ر$�-]��،�و$��ذ�¤�@: ً�zـ�ñ[�،

B�-�$�9ات�وا� �"�ظ�¡��ة�اD�-]�ـ���ـ��B ـ�ءة�$��6£ـ��ا� -ـد�. >���� ر�;��>\¡-�$����اhDـ�وف�وG¡ـ�
ة� ـــ�?����ــــJ�Bـــــ� ا��ـ س�دو 
ـــــ�ءا��?9ــــ�ا�$ــــ���7 ?ــــ�ه،�]�ñـــــ�z>;ــــ��¤�ZT#ــــê�!ر��;�;ــــ�،���ــــ-ا�«ن�ا�"�ــــ ًر رً ً ً ً

�����و�ـ��أو�ا�ـ�����@Pــ��و�8:;ـ��>���ـ!�/$ــ-�)ـ��������. اD��6£ـ��ا���D{ـ����;�ـ�م�)� ــ�ءة�و]����ـ�
وµ�ــ-ف��Jــ!�ا����ــ�������Gو�ــ��)��ــ����G .�zــ��>��ــ!�@Cــ_�ا�"�ــ!��8[´ــ���Jــ!�ا����ــ�������Gو�ـ�ـ

�)ــ��56ف�أ¡:ـ�ء�ا����ــ���@Pــ������Gـ� ��Wــ`�$ـ7. را�ـ��zو@-]ــSaade et al. (2013,p.302) �zــ��(�
��ـ�ح��ـ�Bا����ـ���@Pـ������Gـ�،�وأ�ـJ�zـ ��>�ـ�ث�� ��ـ����;��"ـ�ات�ا�¢ـ�1ر$�W@-�ا���hف�و@�م��

mى�ا����ـ�ـ�� �اDـ�����)ـ��56ف�$ـKira et  al.(2018) �7 �;ـ��@-]ـ��zـ`�$ـ7. نJـ���^ـ� ر�)��ـ��zـ��
���ــــ� ات�ا��� 
�ـــــ��اD���$ــــ�ت�«داء�ا�ــــ�����وا�ـــــ�و���:��رإ�ــــ�ءة�ا�ــــ�h�ام�   Qin etأ$ــــ��. ر

al.(2022,p.3)ــــ�وف�ا��ــــh$�zــــ_�أ�ــــC@ــ��������و�ــــ�� *ب�و@ــــ�م�ا��"ــــ9ن��]"ــــ����ــــ-�إXــــ_��Jــــ!�ا����ــ
�����G��P@����ا����´N(�B��1H<ا�:��ح�/��د�!�"���أن��Jـ!�ا����ــ�������Gو�ــ��  .
�Wن� ا�>;�ـ�7ا�"ــ� ]"ـ����:�-�ــ���
�;�@�ـ��اD�-]�ــ���?��ــ�و لو ر

ً
و

ا�ـ���@Pـ������Gـ�� �ا�� رJ��>\¡-��ـ�?���ـ�B]�ـ-�و�ـ��ك�ا��ـ*ب�دا}ـ`�ا� ـ�4 ل ًBandura,1986) .(
�7$�`��z;@و.��$��دPaul and Glassman(2017)��;���"(��"�!ـ�J�7ـ$� نأن�ا��ـ*ب�ا�ـ�>ê�7�ـ���

ا�����������Gو���>�ا
����ا��|��9$�7ا�WD*ت�� #�رع��-{�ت�ا�"�m،�و�@�"�د�ا��ا���
��م�
�@Cـ_�اD:ـ�4ت�ا�����;�ـ�� ا�ـ���@Pـ������Gـ�،�و��:ـ�mا�ـ�}� �ا�� ة�@C_�ا��������Bا� �4 لا�"� رل ر

�$�;�ً .¡\<��J��;��1H<ز�/��د���Gداء�وòت�a��$�B���?و�������������������m8�4Dا�"�!�ا�-ً

ا����`��7$ ��¡Prakasha et al��9).2021(ر��ى�ا��*ب،�و.��$��أو�z�LÛد�O�(�_X]��إ�ا�¢�1.�

�$�B��Büا�Dاد�ا�D��"ـ��)ـ�����م�) �J)200!��}�?�ر�@�B�������G��P/داء�/��د>��1H�ى��m��+

و�ــــ�،�وا�¢ــــ�1أ��ــــ�����	��ــــ��و
ــــ�د�@*Jــــ��و را���:���
�ــــ��وا��:��ــــ��وا�-���ــــ��ت�أ¡:ــــ�ء�
�	�ــــ����
�ـ��?��)ــ9ن�ا�"�ــ!�$ــ��7}�?ــ�ر�@Pــ������Gــ��و/داء�/�ــ�د>1H،�وا�ــ��م��Jــ!��}�?ــ�ر�@Pــ������Gــ��

��?#]()14.1٪ (1H<داء�/��د/�B� .  

�ا��"ــــ�4ء�$�ــــ�aت� ـــ� ا�ــــ�ت�8ـ لوأ
-�ــــ��ا���>ــــ��$ــــ�7ا�� �ا�"�ــــ!�اDــــ�m8�4ر ى$ــــ#��
ــــــ��� ��Jـــــــ!�ا��ـــــــ*ب�$ـــــــ�7ا����ـ ــــــ#�� � ـــــــ�ع�$ـ ـــــ -ت����	��ـــــــ��@ـــــــ�7ا ـــ�1أ�ــ ـــــ��������و�ـــــــ��وا�¢ــــ ى�����ــ ر


�ت�$� �و�ــ� ا�ـ��: ر�����و�ـ��)ـ� �وا�¢ــ�1.ـ�]��إXـ_�ا���"ــ!�$ـ��8�7ــ��Saade et al).2017(ر��
ً+��?ـ��
�$��ـ��$;ـ�7>��"ـ�) 1377(ا�"�ـ!�و/داء�اD-ـ�?�ª)ـ�������������و�ـ���ـ�ى ات�@Pــ��ً ر�اD"ـ- ن
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�$ـ�J�7ـ!�ا����ـ��������و�ـ�) ٪30(ّ������،�و{�[�����	����أن� �و�ـ�B$��و�ـ��.ن$ـ�7ا��ـ*ب�ê�ـ���
��:�ـــ�م�ا����ــــ��������و�ــــ�� ل���ـــ�VW@ــــ�7أ@ــــ-اض�ا�ـــ��LMا�: ــــ#����ــــ�ى�ا��ـــ*ب�
�ــــ��ا���ـــ�ـ

�7$�`�� -
و��،�أ �����	�
���)��������ا��"���ي�}*ل� ى$"� ر ا���@Bolatov et al �_C).2020(ر رد
ــــ����ــــــ�����ا��?�ـــــــ� ــــ��ا��ــــــ�m)��$�ــ ــــ#��)^��ــ ـــــ���$ــــــ�7/وXــــــ_�و8¢ـــــــ�¹ا�56$ــ ا�ـ �ا�� ــــ- ر+ــــــ*ب�ا� ــ  ق

ا}ـ#��ن�+?ـ!�@�ـ��Zoا�ـ ?������@ـ-اض�ا�: ـ#���$ـ-�9ن�إ8ـ�ا.;��أ¡:ـ�ء���?�ـ!���ـ�م�ا����ـ��� ز)^�
��:�ـ�م�ا����ـ��������و�ـ�����:ـ�) 619(ا��"��ـ�ي����:ـ�� ل+��?ـ�،�واDـ-ة�ا�|���ـ��
�ـ��ا���ـ� ً) 798 (

� ـــــW^�و ــــــ�اق�ا�: ـــــــ��12و���´ـــــــ�ب�وا�ــ ــــ�8��7ـ ��ـــــــ`�$ـــ ـــ�ع�$ـــــــ#�� � ــــ ـــــ�	��ا ــــ��Lا�:�ــ ى+��?ـــــــ�،�وأوÛـــ ى ر ً

��:��م�ا������������و�� ا����`�$�7. لا6£#�>��وا�"�!�
���ا���� �Wang et  al).2020(رأ$��د
�?����������P@�������(�ª�ى�-Dا��"�4ء�ا�"�!�ا�_X]��إ�أ¡:�ء�ً+��?��)�6£�$���) 1172(وا�¢�1.

و�ــــ��+?ــــ!�@�ــــ��Zo$"�ــــ�س�ا��"ــــ�>-�ا�ــــ�ا���«@ــــ-اض�ا�"�ــــ!�$ــــ-�9ن�إ8ــــ�ا.;��J?ــــ`�)ــــ�ء� ر
�	�ــــ����
�Bـ�ع�$ــ#����ت�ا�"�ـ!��ــ � ا�ـ�،�وأ�ــ -ت�ا�:�ـ�	��@ــ�7ا ر��ـ�-�$ــ�7ا�� 
�ـ��$ــ-� ا�ـ��و/}ـ-ـ را�� ر ور ى
ـــــــ�� 
;�ــ�Bـــــ���و�ــــــــ ا�ـــ �ا�� ــــ�� - ـــــ*ب�)ــــ ــــ��ا��ـــ ��ــــــــ�ى�
;�ــــ �ــــــــ��)��"�ــــــــ�س�/و ـــــــ�س�ا�|ــــــــ����$"� را�"�ـ قر ل

��ــ`�$ــ�7. �;�ــ��وا�:�-�ــ�ا��4hــ�4ت�ا�� � Fawaz and Samaha)2021(ىو�ــ��B+ــ�ر�ذا�ــ�zأ
ــ-
�?�ــ��)ــ��������-Dط�ا�: ــ#���ا�Ó��ا�"�ـ!�و���´ــ�ب�وا�ــ ا�ـ��.ــ�]��إXــ_�ا���"ــ!�$ــ�7$ــ#�� ىد ر

ِ+��?ــ��
�$��ــ��)�?:ــ�ن�+?ــ!�@�ــ��Zo$"ــ�>IN) 520(�����و�ــ���ــ�ى�
ُ ً ـ́ـ�ب،�ا�"�ــ!،�وا�ــ��Óط�(ً ���

	��أن�ا������������و���)���h�ام�اD:�4ت������و����>���mا��Dـ��وأو��LÛا�:��). ا�: #��
ا�ـ���ـ`�. $�7أ@-اض�ا�"�!�و���´�ب�وا���Óط�ا�: #�����ى�ا��*ب ر�98�Bن�أ��-ت����	��د

) ا��L6ــ�- ا�ــ#;�(�وا�¢ــ8�1ــ�و��ا�}*��ــ��ا��"ــ�4ء��Jــ!�Gonzalez et   al-Garcia).2021($ــ�7
ـــ� ــــ!�@�ـــــ��Zo$"�ـــــ�س�. ً+��?ـــــ��)^��ـــــ��ا��;ـــــ-���)��ـــــ?����) 460(ى��?N´ـــــ�ت�ا����ـــــ�������Gو�ـــــ���ــ +?ـ


-��"�ـــــ!��Pـــــ�–ا�ـــــ#;�(�ـــــ�����L6ـــــ�ع�) �ا � ـــ-ت�ا ر@:ـــــ��)ـــــ�ء���ـــــ�م�ا����ـــــ�������Gو�ــــ�ـ،�وا�¢ـــــ�1أ��ــ
z�?J��;(��� �"$��
�ا�"�!���B/�?�ع�ا�-ا ر$#��   .ى

  :أ�?�ب��J!�ا�����������Gو��

��Jـــ!�ا����ـــ��������و�ـــ��)��[ـــ#?�����ـــ : ً*ب�����ـــ��@ـــ�7@�ا$ـــ`�$��h ـــ��$¸Zـــ�نJـــ��>^ـــ�
ا�h ـــ�ض�$��"ـــ�ات�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ���ـــ�ى�ا�D��;ـــ9ن،�و�ـــ��Vا�|"ـــ��)��ـــ�ات�@:ـــ��ا����$ـــ`�$ـــ��

Bú`�ا�ـ�����ا���:��ــ�	ـ́��ا����ـ��������و�ــ��،�وو�ـ� N(�Bـ���ا��ـ*ب��ــ��h<�1ا���-{ـ��ا�ـ#�?���ا�¢ــ
(Scull, 1999; Bates & Khasawneh, 2007; Abdous, 2019) .ـ�7@�ا$ــ`��;ـ@�VWــ��ا��ـ���

�$#�?���"�!�ا������������و�ـ��$¸Zـ� ة�@Cـ_�: ىأ}- ات�ا���:���
�ـ�،�و�"ـ�Rا�"ـ� را�h ـ�ض�ا�Dـ� ر
������اد���������@�����G��P،�وا�h �ض�ا�������ـ�BاD^ـ�ن� ��#$�����ة�$��م�ا������،�و ىإدا ر

)
ـ#��mاDـ�W*ت�ا��":�ـ��Saade et al.,2013ـ_�ذ�ـ¤،�] . (C@أ�ـ�ر��ـ`�$ـ�7و@ـ*وة���ـ"Sun and 
Rueda(2012)ــ������Gــ��P@ا�ــ�����[�� ات�)�� ــ�4 ل�إXــ_��ــ#-ب�ا��ــ*ب�و@ــ�م�إ�;ــ�������;"ــ- ر

��ا>���J!�ا�����������Gو���m�#
 .  

��9Wـµو����Alqurashi(2016)و�ــ������Gـ!�ا��ــ*ب�$ـ�7ا����ــ����Jــ_�أن�C@��ا�����ـ�Bــí?]<�zــ_�أ�ـXإ�
� �أ}ــ- �� ـ�ءة�و¡"ــ��ا� ــ-د��ــ�Bا�ــ�h�ام�أ
�ــ�ة�ا��;?�ــ��-�: $|ــ`ىJـ��> ــW^`�و��ــ�¡-�
��ا$ـ̀ـ ى$ــ#��

وا���J�ــ�ت�ا�D:�ــ��ا�ــ#�?���]�;ــ��>���ــ!�)ــ:"�RاD�-]ــ��. ��"�ــ�م�)��Dــ�م�أو�ا����$ــ`�$ــ��ا���ــ�>�ت

ــ�ة،�و�@�"ــ�د��ــd�Bــ��{��ا����$ــ`�$ــ��أ��;ــ��-Dا��	ــ�����"�ــ!�ا�:�ــ�}���Dــ�{���ا��L6ة�ا روا�Dــ�

��|<�L6ا������ا(Wolverton et  al., 2020; Dang et  al.,2016) .��9Wê��;�)Saade & Kira,2009 
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Zhou & Yu, 2021; (ـ�م��"���-�إX_�أن�ا�h �ض�� ـ�ءة�و¡"ـ��ا��ـ*ب��ـ�Bا�ـ�h�ام�أ
�ـ�ة�ا��;?�ـ�
z:@���-م�ا��و���و@����G�����ا��*ب�$�7ا���!�J�_C@� �J�-�\$��(�|;(���ê��$��;�;(ي ُ.  

�ا���>ـــ��$ـــ�7ا6£�$�ـــ�ت�واD\�ـــ#�ت�ا�����;�ـــ��و@Cـــ_�$ـــ�ى�ا��"ـــ�>�7اD:ـــ4-$ ل9ن�8ـــ�و
�mـــ��
�"ــ�>��
ــ�ء�$ـــ�7)-ا$��ــ��ا�����;�ـــ��@Pــ������Gـــ�،�و�-
ــ��ذ�ــ¤�إXـــ_�ا���?ــ�ت�اÏ�Dا>ـــ�ة�$ــ�7

���ــ��@Pـ������Gـ� ات�ا��� را��ـ*ب��� ـë£�`��ـ�Bا�ـ�و وËـ#��mا���ــ�mاDـ#�;-�@Cـ_�ا� ـë£�`��ــ�B. ر
ات،��ـ��)�ـ�Oا���ا$ـ`�ا�Dـ�دة��:�ـ �ح�+ـ*ب�ا6£�$�ـ���ـ�Bا����ـ���@Pـ������Gـ�،��8ـ�Oر��¤�ا��و

ًو
��أن�ا�"�!�.��أ�¼��ا���ا$`�اD\¡-ة���?�������Bح�ا��*ب�@���������Pوا��B���}��4ا����$`�
ِ

ُ

-�ّ�;ــ���?ــ9ن�أن�ا�� �9ــ���ــ�B. (Alqurashi, 2016; Allen & Seaman, 2017)$ــ��أ
�ـ�ـة�ا��;?�ــ�

�?ــ��@Cــ_�ا�ــ�h�ام�أ
�ــ�ة���D9ـــ��ا��"?ــ�ت�ا��-@�WــDــ��ا�
ا��;?�ــ��-�و/
�ـــ�ة�ا��":�ــ��Jــ��>��ــ��
ة �?ــ�ك�وا�Óــ��mو8G?ــ�ط�وا�¢ــ�1�[ــ��W@:ــ�$��>� �@ــ`�ا����ــ�m/را�ــ#� aى�ا��ــ*ب����را�ــ#�?����ــ

�;ـ���ـ\¡-��� �ـ�aت��9ـ��. (Saade & Kira, 2009)$ـ��/
�ـ�ة�ا���:���
�ـ�������ـ���@Pـ������Gـ��
ة��ـــ�Bا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�����ـــ*ب �و� ـــ�@*��Zä$ـــ��أ
�ـــ�ة�ا��;?�ـــ��-�و/
�ـــ�ة�ا��":�ـــ��وا�ـــ�����را�ـــ#�


���وا�-]�.���ا���$����G). وZhou & Yu, 2021(  

�"ــ�>��ا�ـــ��ا�����ت�ا����ـــ��������و�ـــ���zي�>ـــ���]�ـــ�����ــ#��ق�ا�ـــ ىو¡;ــ��@�ا$ـــ`�أ}ـــ-
�$ــــ-ة،�وا� ــــW`�أو�ا�:�ــــ�ح��ــــ�Bا�ــــ�h�ام�/
�ــــ�ة�أو�ا�Pــــ�ا$��وا��":�ــــ�ت،�وا�ــــ� h�ام�ل���ـــ*ب�«و

� ـ����"�ـ!�واDـ�W@-�ا�ـ#�?���اd�56ـ��-$� ��#$�_Xدي�إ\���J�`$ا�@�������<�
ى��?�!�أو����م�
  Weil & Rosen,1995; Brosnan, 1998; Saade & Otrakji, 2007; Saade et))ـ���*ب�

al.,2011)   

�|��¡
ً

 :���  :ا�� �ءة�ا��ا

������ا�� �ءة�ا��ا��ـ��إ8ـ�ى�اD^��ـ�ت�ا�-	Nـ#���ـ�Bا�:�-�ـ�
ُ


�;�@�ـ���ــ�Gـ���[-�Dا"�ا " رــ?:�و
�BـÊــ�.���و Dا��دة��ــ#��ك�ا� ـ-د�ا�: ــ#���أ8ــ�ــ�Dــ_�/���ــ���اC@�zــ��Jى��ــD$\�ــ-ا���ًوا�¢ــ��1�ــ ُ

ة� � ��$�7ا�� �ءة�ا��ا����أ�¼ـ��Jـ�-Dا� ��#Dد�ذو�ا- ��[�،z��;@���45وأèا��z���[أ�Bرا������� ى
�ـــ��أ ات�و و@Cـــ_�$�ا
�ـــ����ـــ�>�ت�)���ـــz،�وا�hـــ�ذ�ا�"ـــ-ا � ـــ�،�ر-$� ى.ـــ�اف�$ـــ#�"?����ذات�$ـــ#��

ة�@Cــ_� �)ــ:"�Rا�� ــ�ءة�ا��ا��ـ��>ــ-�?�ª)ــ��"�!�وا�h ــ�ض�ا��"ـ�>-�ا�ــ�ا�����ــ��ا�"ــ� ��Wـ��ا�ــ;:N(ر ر
�ــC@�zــ_�أداء�$�;ــ��Bandura(1977) وµ�ــ-ف�. ��Gــ�ز �J�Bــ��ا@�"ــ�د�ا� ـ-ـد��ــZ��(ــ����را�� ــ�ءة�ا��ا

�ا��ـ��@Cـ_�أ�Zـ��$�;�@ـ��$ـ8/�7^ـ�م��aإXـ_��� ـ�ءة�ا�" ر)���و"��-�) 1983(و��B@�م .$��:��):��ح
ه ــــــ� ــــــــ��êــــــــــ#�����إ��ــــ ــــ_�$ــ ـــ ـــــــ�C@���L6ـــ ـــــ-�?�ª)ـــ ـــ`��ـــــ ـــــ ــــــــ-د،�)ــ ــــ�ه�ا� ــ ـــــ��>:�ــــــ ـــــــ#�m);ـــــ  ز��ــــــــــ4`�]�ـــ

(Bandura,1983,p.467)ــــ�م�@�B1994(،�و�ـــ (���اك�"أ�ــــ�ف�أن�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ��Jــــ����ºــــ�1أ>ــــ رإد

ـــــ�ة�-Dاف�ا�ـــــ!�/.ــــــ�"������ -�ــــ��ا�Dــــــ�م�ا�ـــــ �ـــــC@�zــــــ_���د>ـ را� ـــــ-د��"� و�ــــــ��). Bandura,1994(ور

ا">"�ـ4-� ة�@Cــ_�/داء�]�ــ#m،�)ــ`���ــ-�"  ر)��ــ�و ر�ــ��B�-� ــ����z ـ�ءة�ا��ا��ــ��@Cــ_�أ�Zــ����Jــ��ا�"ـ�
ا�ــ�zوإ$^����ــz،�و@ــ�م��� ــ#*م�@:ــ��$�ا
�ــ��اDــ�W*ت،� �J�Bه�ا� ـ-ـد��ــ�ــ"��êــ��$ــ��Zــ_�أ�C@ــ��Zoرإ�

ــــ  . (Bandura,1998,p.51) و���Ïام�)�داء�ا��Dم �D �ـــ ــــ�س�ا�:�ـــــــ- ــــ��/�ـــ ــــ�ءة�ا��ا��ـــــــ��@Cـــــــ_�ا�:�-�ـــــــ��اD�-]�ـــــــ���
�;�@�ـــــــ��ي���و�-��ــ �م�ا�� ـــ
ا"�ـ {�ª)9ن��:����ا��ات�وأداء��G#�ن�����	 �z" ر)���و �O�8م��� Dا�ا���� -���7$� روµ���أو ق ل ُ

وJــ���ــ��J?���ــ��@Cــ_���ــ�ق�وا�ــ���:;ـ�ـذج��ــ��ا���"ــ!�$:ــ�z. (Bandura, 1986, 1997)اD�-]�ــ��
Ú�(�،zــــ\�)ــــــ �وا��[?ــ -Wــــ#�����ت�ي� �ـــــ��ا�ــــــ#��ك�ا��ــــــ ــــ!���9�Óــــــ��ا�ــ �ــــــ�]��إXــــــ_���ــــــ��-�و�"ــــــ�>��+-ا	ــ

��-Wث�$ــــ�7}ــــ*ل�. ا��ــــ�ــــ�س����ــــ#�ن�>�ــــ;�Dم�ا�ــــ_�]-�ــــ���أن�ا��"ــــXــــ¤�ا�:�-�ــــ��إ��وا�ــــ :�ت�
�Bــ\¡-��ــ�اك�J?ــ`�أن� 
�ــ��و�[?íــ�Bأن��hــ���ا�?N´ــ����;��ــ��Gد ر� ــ�@*ت�$�����ــ��$ــ��ا�?N´ــ��ا�56 ر
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�ـ��و
ـ�د�@*Jـ��¡*¡�ــ���ـ?����$�?�د�ـ��)ــ9ن��;ـ���"�ــ�ح�ا�:�-.  (Wu et al., 2010)�ـ��ك�ا� ـ-د�
]"ــــ���ــــ��¤�]ــــñن�. (Maddux & Gosselin,2012)ا���ا$ــــ`�ا�?���ــــ�،�واD�-]�ــــ�،�وا�ــــ#������ ًو و

اك�ا� ــ-د�و�ــ�¡�9ه� �و�ـ\¡-�]�ــz،��8ــ�O>ــ-�?�ªإد -Wا�ــ#��ك�ا��ــ�`^Wــ��وا�?���ــ���ــ�[-�Dرا���ا$ـ`�ا ي

�;�@�ــ��وا�: ــ#���ا�¢ــ�1�ــ\¡-��ــ��B;ــ���ــ-�?�ªا�ـ#;�ت. و}�4	ـ�z4ا�: ــ#���)����ا$ــ`�اD�-]�ــ���

�ــ��ك�ا� ـ-ـد�)����ا$ــ`�ا�?���ــ�،�و$ــ�7ا���ا$ــ`�اD�-]�ــ��ا�¢ــ�1�ــ\¡-��ــ��Bــ�����ت�ا��ــ*ب�ا�� ــ�ءة�
���ا�ـC@�zـ_���"�ـ!�أ.ـ�اف�ا�ـ�����):�ـ�ح�. ا��ا �J�Bـ���mم�>���ـ!�/$ـ-�)�@�"ـ�د�ا����ـ�@�`^WËرو

)Wu et   al., 2010 .(  

���Õ$;ــ���ــ?!�أن�ا�� ــ�ءة�ا� ا��ــ����ــ��أ8ــ��$�ــ�دات�ا�ــ�����وا�¢ــP���1ــ��@ــ�7$�;�@ــ���>�ــ
ُ

� �ـــ-ـ�?�ª]"ــــ�ª);ــــ��>:�ــــ�ه�/]ـــ-اد،�و��ــــ�7أ>ــــ���)ــــ�C@���L6ــــ_�$ــــ��êــــ#������a�1ن$ـــ8/�7^ــــ�م�ا�¢ــــ
ً

��.-�Wـــ��ا�¢ـــ��1ـــ�[-�Dـــ-آة�اDا� ا��Zäوإ$^��ـــ���Zäاd�56ـــ�،�و�"ــ�ـم�)ــ�و ه،��;ـــ��أ�Zـــ����ـــ�ج��"ــ� رإ��ــ� ر ز
�´N?ا��Bا��������_C@��Zäا �Jو��. ر)�و   . ر

���  : $�4در�ا�� �ءة�ا��ا

ً��������ـــ-ا�«ن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��ذات��ـــ�¡�9ات���Jـــ��و$�;ـــ���ـــ��Bـــ��ك�/]ـــ-اد،�];ـــ�7ا�Dـــ�����>ـــ��

��9Wـــµو�،�. 	Nـــ#������ ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�،�وÊـــBandura (1994,p71-76)Bر$ـــ4� Ë�ـــ��$ـــ�4در� ر�إXـــ�Bأ : ر
   - :رة��� �����،�@C_�ا�:�����ò/داء�ا�#�)!،�ا�P56ة����9اD?��-ة،�JG:�ع�ا�� ��،�و�� |�

  :/داء�ا�#�)!- 1

       �Bـ�� �Lأن�>�;�ـ��/]ـ-اد�ا�:ـ���Õ�-D�7ا;[�،���نê���/داء�ا�#�)!�أ.��$4�ر���� �ءة�ا��ا ُ

�ـــ��) � ــ�ءة�ذا��ــ��@���ــ�(ا�Dــ�م�ا�ــ#�)"��);��ــ��$ــ�7ا�|"ــ���Ú;ــ�ل�$�ـــ�م�$;�¡�ــ���ــ�BاDــ#�"?`� ر$"�
����ــ��ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�� و�;�ــ���7;��;ــ9ن). ا�h ــ�ض�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�()ــ�«]-اد�ا�ــ�>��7ــ��>:�Lــ�ا�

�m،�و���>ـــ��/.ـــ�اف،� ر��;���;ـــ9ن�$ـــ�7}ـــ*ل�ا�����ـــ�Vا�ـــ��J!،�و�ـــ�]��9ا�Dـــ�م�ا�ـــ4�?�،�وا��ـــ�
  . (Bandura, 1977,1984) واD^�]�ة

  :ا���-{�����9اD?��-ة- 2

ـــ��اDـــــ4�ر�ا�|ــــ������� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��وµــــ#�¹Hأ>ـــــ���)ـــــ� ��������ـ
ُ

ـــ�،�وµـــــ#�;�.��ا���?ـــــ�� �P56ات�ا�?�>�ـ

ـــ��أو�$*�8ـــ��ò}ـــ-���7ـــ`�$ـــ7)ـــ�������@ـــ�7+-�ـــ!�]��:;ـــ��>�ـــ��ا��ـــ*ب��;ـــ�ذج����Lـــ��: �ا�:;

�ــــ�� �"ـــ�>-�� ــــ�ءا�Zä،��;ـــ��أن�ر�B�8ـــ�ت��ــــ*Dه�ا��.ــــ �$�h�#ـــê��Z�ñات�]ــــ ؤ$;�¡�ـــ����ـــ���ــــ�Bا�"ـــ� ن ر
��ـــ�Bأدا�Zـــ�� �$�ــ�م�dـــ�?��و�:�Lــ� نا��ــ*ب�ò}ـــ-��7اDــ9Zù�Wن�و.ـــ��>ـــ\دو >-]ــ���ـــ���Zì$��"ـــ�ات�ن

ـــ`�.ــــــ�ه� �ــــــ��$|ــ �;D����.\ــــ��>ـــــ ـــ�ت�$ــ �$ــــــG�7$^��ــ ــــ� �أ�Zــــــ��>;��^ـ ــــ�1�����ــــــ��>ـــــ�ر�� ــــ��ا�¢ـ را� �@��ـ ن ن
�� �  ./����W):��ح�و� �ءة�$-

�`�� -
�ا�P56ات����9اD?��-ة��O�8�7$ا���¡�B���9ا�� �ءة�ا��ا����]"��أ ىو������Çدو ر
ا�ـ����dـ*�}*Milner and Jakson (2002,p.37)$ـ��7 ��ـ��إXـ_�أن�اP56ـ�ات�ا�?�>�ـ��و$*�8ـ��ر��د

�Bا]���$;ــــ��>ـــ\ـ¡-�إ>��)ــــ���ــــ�ــــ_�أ.ــــXإ� ـــ��$ــــ�7$|ــــ�)-d�����Zäــــ� ���ـ� ًا��ــــ*ب��ــــ�$*���Zو.ــــ��>:�Lــــ� ل ن
���.��)��� �ءة�ا��ا   .ر���
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  : JG:�ع�ا�� ��- 3

ة�@Cـ_�ا�:�ـ�ح ر�����ê���ا4D�ر�ا�|������O ـ�ءة�ا��ا��ـ���ـ�B/�ـ�س�إJ:ـ�ع�/]ـ-اد�)ـ�ن��ـ���Zìا�"ـ� ُ�
وأ]ــ�`�+-�"ـ���aــ�h�ام��J:ــ�ع�ا�� �ـ��$ــ�7}ــ*ل��ــ�¡��9. �ـ�Bا�Dــ�م�اd�56ــ��Zùـ��أو�اD^� ــ9ن�Zùــ�

Pygmalion" "ــ��وا�¢ــ�1$ــ�7}*��ــ��>;�ــ��7@�"ــ�د���ًو.ـ���ــ^`�$ــ�7أ�ــ^�ل�ا�:?ــ�ءة�ا�¢ــ�1���"ـ!�ذا

ا�ــ���ـ`�$ــ�7. )ـ���LMـ12ء�$ــ� رو��ـ��د
ُ

Rosenthal, and Jacobson(1968)9¡ــ��
�ــ�ا�@Cـ_��aـ�|$�ً ً
��

"Pygmalion"ا��ــ

ــ�ت�$-� �ـ�� �أن�$�;�@ـ��$ــ�7ا��ـ*ب�8ــC@���4ـ_�د ً�،�]"ـ��أ}Pـ��اD��;ــ� ر ن َ
ِ

ُ

�Iـ��إ}?ـ�ر�� ـ�
ـ�ت�ذ�ـ����Z$���ـ���إXـ_�$:h ـ��،�و ر��B$��ل�ا�ـ���ء،�)N:;ـ�����ـ���ـ�Bا��اJـ��د
��Jا��ا�B���;:N(ء���������B$��ل�ا� h:$ت��
 �$�7ا��*ب�����Zìد راD��;9ن�أن�$�;�@��أ}- ى

� �����B$��ل�ا����ء�����-$��Zä�
 ]"�����¡��9. رد و
ً

�$ـ��Pygmalionو �و�Jـ��أ+ـ� �;��D�¹2اÉJ�،ل ًن

�Z¸$ـ��ـ��Dـ�ا�ا�J��ًا��*ب�ا��>�7ا@�"�وا�أ���Zأذ���ء،�وأ@��.��$��$��أ�¼ـ����ـ�>�،�و ��ـ`�ذ�ـ¤�- ً
�Zäـ�
 ��دة�ا�� �ءة�ا��ا�����ـ���Zìو��ـ#9ن�د �_Xرأدى�إ 
�ـ��و��ـ��7ـ .ز �JG:ـ�ع�}� ًوJـ��>^ـ� ر �B.ـ�ه�ن

��Zـــ�� �ا�"ــــ�	��)�JÚ:ــــ�ع�
ــــ�ا)��وذا�}Pــــ�ة�و¡"ــــ��)ــــ��: ��Iــ�ــ�>":ــــ��/]ــــ-اد�)ـ ًا��L6ــــ��>[?íــــ�Bأن�>^ــــ� ن
�"��Zــ�Úـ��Pا�أ��ـ�
� ����"ـ�ن�$�ـ�م�$��:ـ��$;ـ��>����ـ��>?ـÚـ��$ ات�ا�* ات�وا�Dـ� �ا�"ـ� ـ̂� ��;<

ً
ن زن ر . ر

(Bandura , 1997,p101; Larson , 2008,p.27;  Maddux , 2009,p.337).  

ة��� ������� - 4   : ر|�

� ا"ي�����������>- ات�ا�#�?����:��C@��?���I_�ا�� �ءة�ا��ا���،�];�7ا�Õ�-Dأن�" ر)���و ��Gًأن� ر
} "ـــ�ن�: ê�ـــ����ا� ـــ-د�ا�ـــ�ي�>��Jـــ��ا� ـــW`��ـــ�B$�;ـــ��$ـــ��$ـــ�7
�ـــ��/@ـــ-اض�ا� ـــ#����
���$|ـــ`

،�وا�ـــ4�اع،�و$ــــ��إXـــ_�ذ�ــــ¤ $ـــ�7]ــــ-د��}ــــ-،�و���hـــ�V/@ــــ-اض�. قا�"�ـــm،�وا8;ــــ-ار�ا��
ـــz،�وا���ــــ-
�zــ	وأدا�zودوا]�ـ�zا�ــ ة�@Cـ_�إد .��)ــ���V/داء،��;ـ��>ــ\¡-�إ8ـ#�س�ا� ـ-د�)��"ــ� رو�ـ-�?�ªا�ـ�;-ا ر ر

(Bandura, 1997) .�_ــC@م�����8ــ�،�و$|ــ�ل��ــ��@ــJ��ا�$ــ��>ــ���$��و�ــ��/داء��D;ــ��$ــ��@:ــ�� رً]:ــ�د
ا�ـــــ�ت�ا�� ات�ا�� �Iµدو �ة�أن�)ñ$^��ــــ��z��ــــ���� �ـــــ���ــــ��رذ�ــــ¤�Jــــ��ê��"ـــــ��أ8ــــ��/�ـــــ� ـــ��@Pـــــ��رر ��ـ

�Iµ �ـC@�zــ_����ـ���� �ـ���ــ� �J� ��ـ�ى�أ�ــ��ذ�آ}ـ-��ـ^�ك���Jــ��8ـ� ر����Gـ��); ـ-ده،�وJــ��>^ـ� ر ل ن
1Hــــ ��mا�-�ــ �@Cــــــ_�ا��ــــــ� ــــ�4 �اL6ــ ات�دو ـــــ�و ـــــ¤�ا�ـ ر$|ــــــ`���ـ ل ن �Zــــــ�ت�. ر:Dات�وا ر$;ــــــ��º�êــــــ�1أن����ــــــ�

ة��� ����ــ��@Cــ_�ا6£ــ�� ?9ن�ر�� ����ــ���ــ�¡�9ات���Jــ���ــ�Bا�ــ�����وا��� 9ــ�Ïو/داء،�و���;ــ����ــ |�
ا�: ــ��12وا6£ــ#�ي��� ـــ-د����¡�9.;ــ���ـــ�B$��"�ا�ــ�zا��ا��ــ�،�]ـــ��Dا�VJا�ـ�ـ�����وا�¢ـــ�1>[ــ���@¸Zـــ��
�Bـــ�¡���9?9ـــ���ــــ��ذات� �1�^ـــ�H#ـــ�د�ا6£ـــ�
Gت�aو8ــــ��-�
ـــ�ت�$-� �ـــ��$ـــ�7ا56ـــ�ف�وا�"�ـــ!�وا��ـــ� ند ر

  .(Bandura, 1998,p.54)ا�� �ءة�ا��ا����$;��>\¡-���B/داء�

���  :أ.;���ا�� �ءة�ا��ا

������Bـــ���Zä-(9ن�و$|ـــ�;���Dـــ��)ــ�d�56اف�ا�/.ــ��ـــ<����Bــ��ÕـــÛا �$�ــ��و و ــ�ءة�ا��ا��ـــ��دو ر
و.ـ��$ـ��. آداء�ا��Dم�ا�D:�@�،�و{ـ�ل�ا��Dـ��$ـ�7ا6£�ـ��Zùـ�ف�إ��ـ�ز���ـ¤�ا�Dـ�م�@Cـ_�ا�:�ـ��ا��Dـ�ب

ا�ـــ���ـــ`�$ـــ�7 �ا�¢ـــ�8�1و�ـــ��ا���"ـــ!�$ـــ�7ا56ـــ�4	Bandura and Locke (2003)�Rرد@;�ــ�zد
ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــ�،�و�� �ــ��@;ـــ`���ــ¤�اD��"ــ�ات��ـــ;�7ا�:�-�ــ���
�;�@�ـــ��ا���� �ــ��D��"ــ�ات�

اD�-]�ـــ�����:�ـــ���ا�ـــ�ا��،�وا�¢ـــ�1}�ـــ��4إXـــ_�أن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��اD�ر�ـــ��و/.ـــ�اف�ا�5èـــ���4
B���.�9¡��ات�/داء،�وذ�¤�$�7}*ل� �ا��� �Ï9وإ��� ز���    - :ز
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.ــ��/]ــ-اد�«� ــ#�� - 1 ��h<�1اف�ا�¢ــ�ر/.ــ :Dــ`�ا�;<�O�8ــ����اDــ#����ت�اh:D ــ �ذو و���;ــ� ن
ً$ـ�7ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�����ـ�و�ـ��أ.ـ�اف�$:h ـ����ـ#����«� ـ#��،�و@Cـ_�ا���ـ�I$ـ�7ذ�ــ¤�

����@���45��ا�� �ءة�ا��ا����ا�������أ.�ا]�� $�7ا�Õ�-Dأن�>���/]-اد�ذو
ً

  .و
��ــــ�Bا�Dــــ�م - 2 �: لا����ــــ���$ــــ��ا6£�ــــ��اD?ــــ�و-Dــــ��ا���ا�� ــــ�ءة�ا��ا  �ــــ��و�8ــــ�O>?ــــ�ل�/]ــــ-اد�ذو

����ا�� ـــ�ءة�اh:D ــــ وا��|9ـــ��$ـــ�7ا6£�ـــ���ـــ������� �ـــ��أداء�ا�Dـــ�م�ا6£�>ـــ�ة،�وJـــ��>?ـــ�ل�ذو
�Z¸م�>"�ــــ�ة،���ــــ�ــــ"�Dــــ�م�ا�Dأداء�ا��ــــ`�@:ــــJا�أ�ــــ�
و�ــــ��Vا@�"ــــ�دا��Zä$ــــ�7أن�ا6£�ـــــ��/ ً

���\دي�إX_�ا�:��ح �و?Dلا. 
� �ـــ��وا¡: اD|ـــ�)-ة��داء�ا�Dـــ�م�ا�ـــ4�?� - 3-Dـــ��ا���ا�� ـــ�ءة�ا��ا ا��Zäو]ـــ�«]-اد�ذو �$ـــJ�7ـــ� ر"ـــ� ن

�ا�� ـ�ءة� ي@C_�ا������و��ـ�;-ار��ـ�Bأداء�ا�Dـ�م�ذات�ا�"ـ�ر�$ـ�7ا���ـ�ي،�وذ�ـ¤�)hـ*ف�ذو
C@��Zäــ_�أداء�ا�Dــ�م�ا�ــ4�?��و�� ــ#*م�@:ــ�� ��ــ�B@ــ�م�$"ــ� را��ا��ــ��اh:D ــ���ê��"ــ�و ن

  .$�ا
���ا��"?�ت

ة�@C_�إ���ز�$�;��$��:�    �ا� -د�)��"� ��W
����رو����!�ا�� �ءة�ا��ا �ذات�ر �^���Zن،��;��أ�
��¡�9ا�إ>��)������B`�$����7	��و� �@*ت����م�ا������@�7
��،�وJ��د@��ذ�¤��ـ`�$ـ7ُ ً ًWang et  

al.(2013) ـــ��P@ة�ا����ـــ��� ر�$ـــ�7أن���� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ���ـــ�¡��9إ>�ـــ����Ëـــ���Bـــ���اد�وا�-�ـــ��@ـــ�7دو
ا�ـ���ـ`�$ـ�7 ً$���;ـ��) 897(�+?"ـ��@Cـ_�ا�¢ـJoo et  al. (2013)1 ر����Gـ�،��;ـ��أ�ـ -ت���ـ�	��د

$;ــ�7ا���"ـــ�ا�)��$�ـــ��@Pـــ������Gـــ��إXـــ_�أن�و
�ـــ��ا�ـــ�?�ªوا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و�J;ـــ��ا�D;ـــ����[?ـــ��
)-�ـ��اDـ����،�وأن��ـ*�$ـ�7ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـ��و�J;ـ��ا�D;ـ����[?ــ��)���Úـ�ز�/��ـد>��1Hـ�����ا��ــ*ب�

ً

ا�إXــ_�أن�$ــ�W@-�ا�"�ــ!��ــ\¡-��ــ��B]"ــ��أ�ــArtino and Jones (2012)أ$ــ���ــ`�$ــP@ .�7ــ�������ــ� ر�
`?"�#Dا�B�������G��P@�����ب�}*ل�@;����ا��*�������  .$��"�ات�ا�� �ءة�ا��ا


��?��أ���������ًو����ا�� �ءة�ا��ا ً ُ
��Bا������@�������Pـ�،�]ـ���*ب�)��ـ�;-ار�ً�و$�;���


�ـــ��ا��;?�ـــ��-،�و�ـــ\دي���:���وا�ــــ�h�ام� 
ـــ�Wن�J?ـــ���Zäا �Jـــ-ا ل>�hـــ�و ا�رن رً�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ��دو
ات� ر$�;ـ���ـ�B.ـ�ه��ا�"ـ-ا ً(Venkatesh & Davis, 1996, p.452)  .ـ�ح����Bا�$�;ـ���ـ ً�;ـ��أن���ـ��دو رً

���9Wا�� �ءة�ا��ا������ـ�����@Pـ������Gـ��إXـ_��و����������P@��(Dogham et al., 2022,p.1)ا����

-اءاتGأداء��_C@ة�ا� -د� �Jى��;(�!���Dـ�م�) �@��ـ��ر�@�"�د�ا�D>�ت�وإ�;�ل�ا�ا������
��Dا

وJـــــ��أ��ـــــ-ت�/د)�ـــــ�ت�أن�ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��$-�?�ـــــ��
ـــــW^`��?9ـــــ��)����ـــــ�4`�. �ـــــN(�B´ـــــ������Gـــــ�
ا��� ا�¢�1أ��-ت����	����أن�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ����ـ��اD: ـ�� Martinez(2003)ر/��د>����1H*ب���

ُ

ا�ـ���ـ`�$ـ7 �ا�¢ـ�1+?"ـ��@Cـ_�Zajacova et al.(2005)  را���8ـ��اD �ـ������ـ�4`�/��ـد>1H،�ود
�)��:�ـــ�ح� +ـــ*ب�)�6£�$�ـــ�) 107( ىوا�¢ـــ�1��dـــ������	��ـــ��إXـــ_�أن�]�@��ـــ��ا�ـــ�ات�Êـــ�BاD: ـــ��/Jـــ�

��Óط��(��� �"$�1H<ز�/��د���Gرو.  

���ــــ��و$ــــ�7اDــــ-��Õأن�    ات�ا��� � �ــــ���ــــ�Bا�ــــ�و-Dــــ��ا���ا�� ــــ�ءة�ا��ا ر>ــــ:��Õا��ــــ*ب�ذو ر و
ا�ــ���ــ`�$ــHodges,2008; Joo et  al.,2013�7)(��ــ�����@Pــ������Gــ�� ر�و.ــ��$ــ��د@;�ــ���zــ�	��د

Zimmerman and Kulikowich (2016)�Bــ���ــ� �
�ت�$- �)ــ� ر�$ــ�7أن�ا��ــ*ب�ا�ــ�>�7>�;��ــ� ن
��ــ�Bا����ـ���@ ا�ــ���ـ`�$ـ7و.ـ�ـ�$ـ��أوÛـP .z�Lـ������Gـ�نا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��>:�Lـ�  Bates and ر�د

Khasawneh (2007)�_ـــC@ـــ��$�:�@ـــ��$ـــ�7) 288(�وا�¢ـــ�1+?"ـــ��@�;�$�B9ن��ـــ�£ëـــDـــ��$ـــ�7ا?��+ً

�?ـ�ط�ا�� ـ�ءة� 
:�ب�ا��a>�ت�ا��D�ة�وا�¢�1أ��ـ-ت����	��ـ��ا�B�9ة��?���$�@���$�
�Bات�� را��و ر
Gـــــ�ت� ا�ـ ــــ*ب،�وإد ـــ��)��J�ــــــ�ت���ــــــ�	��ا��ـــ ـــ�ة�اD:"ــــــ�����ــــــ�Bا�ـــــــ�h�ام�را��ا��ـــ �ا� �ــــ ل�"ــــــ�ن،�و+ــــــ�


���ا������@�Ú������G��P;�ل�ا��Dم�ا�����;�����:��ا�ـ��.  �Alqurashi(2016,p.49)روأ� -ت�د
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(��Zo[��$�J�1¢ا�Dـ��وا�����ـ`��ــ��
�ا�Dـ��) 31(-ا ا�ـ���ـN(�B´ـ�ت��ا�ـ�����@Pـ������Gـ��@ـ�7ا�ـ�و رد ر
ـــــN(�7´ــــــ� �ــــــ��ا��ــــــ*ب�@ـ �Bـــ���ــــــ ات�ر��� ــــــ�ءة�ا��ا��ـــ رت�ا�ــــــ�����@ــــــ�7
�ــــــ�،�وا�ــــــ���ادا��Zä«}ــــــ��دو ُ

�����G��P@����?"�#$.  

��
ًا   �����اد��������������و��: ر

��ـــ�Bإ��ــ�ز�ا�Dــ�م�)��aــ���اد�ا�?ـــ����وا��"Cــ�BواD�-�ــ�Bا��Dـــ�ب� ن>�;�ــ��/]ــ-اد�ا�-ا�?ــ�
�Zä��� �ا�ـــــ�����$ـــــ#���>7. و���;ــــ`�$ـــــ#\ �$�ــــ� �ا��ـــــ*ب�ا�ـــــ�>�7>;|�ـــــ� ـــ� رو�[?íـــــ�Bأن�>^ـ ن ـــ��ن ً�دا	;ــ

�C@�7ــ_��"?ــ`�اDــ�اد� �]Zoــ�،�و{d�hــ��أ¡:ــ�ء�$�اJــ�Vا�ــ�������^��ــ�ا�Jــ�د ر��8ــ�اث�ا�¢ــN��1ــ�Wر�� ن
�@"��ـــ��ا��ــــ*ب�(Winarso, 2016, p.81).ا�¢ـــê�1�-�ـــ���اD��ــــ� ى�وµــــ����9Wـــ���اد�إXـــ_�$ــــ#��

ـــ^`��9Óــــــ�ات��ــــــ�B]�;�ــــــ�� اDــــــ#���>h�*��7ــــــ-اط��ــــــ�B/�ــــــ���W)ــــــ����BÔ$ــــــ`����"�ــــــ!���ــــــ�	���ــــــ��Bـــ
ـــ�دات�وا�"ــــــ��،���;��ـــــ�@ ات�وا��ـــ ــــ�ت�وا�Dــــــ� اC@��Zäــــــ_���?�ــــــ!���ــــــ¤�اD���$ــ ــــ� ر�ت،�و�ــــــ��¤��ــــــJ�Bــ ر

ات�ذات�ا�ــZù���4ـــ�ف� روا�DاJــV،�و8¢ــ�¹>^��ــ�ا�$ـــ#���>���7ــ�����>[?íــ�Bا$ــ�*�����ـــ?���ا�"ــ�

ــW^`�أ]ـــ�`�و{d�hـــ���ـــ�B$�اJـــH���� .�Vــ�1$�ـــ9ن���Jـــ_�ا��ـــ�C@ا��ـــ*ب���اد�ا6£�ــ�ـــ@G��@�#ـــµو

�$ــ#���>alShakeel et( .  �7  . ,2023(ا������ا�4�?�� �ا�D��;ــ� ب����ــ���ا����و�ــ��إ>��)�ــ��>[?íــ�Bأن�>^ــ� �ــ�]��9��ــ�� نو$ــ�7أ
ـ̀ـ ن ر
وإذا��ـــ��ا@�?ـــ�ر�)N´ـــ�ت�ا����ـــ���. (Guglielmino & Guglielmino, 2003)�����ـــ��������و�ـــ���

������و����:��م�]ñن�}�4	�Rا�D����وا��BÊ�1¢$�}*ت�.�ا�ا�:��م��ـ�\¡-�وËـW^`��?9ـ��@Cـ_
و��ــ���اد������ــ��������و�ــ��.ــ��أ8ــ��اDــ�}*ت�/���ــ����ــN(�B´ــ�ت�ا�:�ــ�م�ا6£�>ــ�،�. ا�:�ــ�	�

�Bــ���ــ�$�mو�ــ���;-�ــ����Gــ�ت�ا����ــ���´N(ام��hــ��aــ9ن�;���Dادات�ا�ــ�ز��ــ;�ت�ا�ــ��P��¤���ــ
ا��ت�ا�#�)"�  (Muilenburg & Berge, 2005; Yurdugul & Demir, 2017) را���>��$�7ا��


�;�@�ـ��وµ�-ف����R	�4ة�وا56ـ ر����اد��������������و���@C_�أ��zاD�-]ـ��وا�Dـ�
ـــ9ن����"�ـــــ!�أJــــ!�¹2ا�ـــــ� �دة�$ـــــN(�7´ـــــ�ت� ة���;���;ــ وروا�: ــــ#���وا� ـــــ-ص�ا�Dد>ـــــ��ا�¢ـــــ��1�ــــ���ـــــ-

ُ

. (Borotis & Poulymenakou, 2004;Yurdugul & Demir, 2017)ا����ـــ��������و�ـــ��
�IN�ً$�;��]"ـ����ª��ـ��������و��ـ،�و��ـ�7أ>�ـ�������ـ���اDـ�$��و�����اد��������������و��� ً

�$�Dا�������ا�VJا�$�B����¡�;$ت���:"�� �$�h�#ê9ن�;���D��7. ن«ن�ا$�`��z[-�ê98ن��B�Riaz 
et al.(2021,p146)ـ��P@ـ_�ا��;��ـ��ا�����;�ـ��C@;9ن�	6£;���ا�"������1وا�?º.���)������z��اد�ا�

�����G.  

   �ª?�êُ���);|�)��ا�����Jا�D �ة�وا�D-�ـ���ـ#��ك������اد���������)���ا]��ا��ي�و�-
.����;�ــ�م�/��د>;�ــ�� ا�$�;ــ��). Lumsden,1994(زا�D��;ــ9ن�وإ��ــ� ًو�ــ\دي�ا�ــ�ا]��و��ــ���اد�دو رً

ا���8;ـ�� �8Selim (2007)ـê�Oـ��9W. �ـ�B@;��ـ��ا�ـ���� ًإXـ_�أن�دا]ـ��اDـ�����وا�ـ���اده�>ـ\دي�دو رً
�?ºــ1�Bــ��ــ����Gــ��P@ــ�ت�ا����ــ���´N(� .êــ��;�ُ�� ً�ــ����ــ���اد�وا�Dــ`������ــ��������و�ـ�ـ�$\�ــ-ا�$�;ــ ً

ات� �ا�D��;ـــ9ن���;�ا+:ــ��ا�-J;�ـــ��و$ـــ�Wر����ZTـــ�Bا�ــW?^�ت��
�;�@�ـــ�،�و�;ـــ�����);�ـــ� ر@Cــ_�J?ـــ� ل
�O<�>`�وا���ــــ�ـــ������ــــ�(�J(Valtonen,2009, p.742) .ـــ\دي��$ــــ#����ت�ا�� ــــ�ءة�ا��.:�ــــ���;ــــ��

ا�$�;ـــ���ـــ�Bا�-�ـــ��@ـــ�7ا����ـــ���@Pـــ��و� ات�ا�ـــ�����ذا�ـــ��ا��:�ـــ����ـــ�ى�ا��ـــ*ب�دو ً�ـــ���اد�و$�ـــ� رً ر
ـ́ــ�ت�ا����ـــ��������و�ـــ�� N(�Bـــ���4ا� -د>ـــ���ـــ	ـــ9ن�و]"ـــ���456;���Dـــ�ت�ا
����Gًـــ�،�و� :ـــ�ع�ا���8

(Wang et  al.,2013) .� �J��9¡��ا��ت�إX_�و
�د�@*���J?����و ت�ا���>��$�7ا�� ي.�ا�وJ��أ�� ر ر
 ;Cull et  al.,2010)9ن���ـ���اد�وا�ـ�ا]�،�و��ـ�ح�اDـ�����واDـ�Wر����ـ�Bا����ـ���@Pـ������Gـ��)ـ

Baturay & Yukseltürk, 2015)7ا�ـ���ـ`�$ـ �ا�¢ـPark et  al.(2010) �1 ر،�و.ـ��$ـ��د@;�ـ���zـ�	���د
�G���?ــ���ـP@ا�����"ـ�ن�و��ــ���اد���ـ�����ا�ـGف��ـ_�أن�ا�-�ــ��@ـ�7ا�ـ�����و.ــXـ���إd�����ــ��
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ــــــــ*ب ـــــــــ ـــــــ�ـد>����1Hــ ــــــــ ــــــــ�4`�/�ــــ ــــــــ ــــــــ��)����ـــ ــــــــ �?�ـــ-Dــــــ��ا ـــــــــ ــــــــــ`�ا�D;ـــــ ــــــــ�7ا���ا$ـــــــــ ــــــــ ـــــــــــ�7أن�. $ـــ ــــــــ�ـ*�@ـــــــــ ــــــــ و]ــ
ً

ا�ــ� ت�إXــ_�أن�ا�ــ���ادات�ا��ــ*ب������ــ����ــ\¡-�إ>��)�ــ���ــ��BـــWinarso(2016) ���+�Wرد ً�أ�ــ� ر
1H<ــــ�����4/�ــــ�د��.��و �$ــــ7. زوإ��ــــ� ـــ���ــــ̀ ا�ـ  Rosenberg andرو�� ــــ!�$ــــ��$ــــ��أوÛــــ�z�Lد

Ranellucci (2017)ـ;���Dــ����أن�اJا�$ـ�7ا���ـ��$� �����ــ���اد�وا�ـ�ا]��اDـ-� �9ن�>"ـ 9ًن�ذو ن ي
ا�ــ���ــ`�$ــ�7 �أن�Sahin et al.(2017)ر�ــN(�B´ــ��ا����ــ���@Pــ������Gــ�،�و$ــ��أ�ــ -ت�@:ــ���zــ�	��د

�O�8ودوا]��������ا�����؛���Zäادا����a��"[و�V��h<������G��P@���+�W9ن�و�;���Dا�`@� �ً

.  �Ï9ا�B��� ��hDأ�;�ط�� �@`�ا��*ب��N(�B´��ا������������و���\¡-�$#����ت������اد�وا���
ا�ـ���ــ`�$ـ�7 �ا�¢ـ�8�1و�ـ��ا���ـ-ف�@Cـ_�$ــ�ى�Sulaymani et  al.(2022(رو.ـ��$ـ��د@;�ـ���zـ�	��د

�ـــــ��ا�|����ـــــ��);�ـــــ��ا�D-$ـــــ���ـــــ�Bا�ـــــ�h�ام�$:ــــ4ـ�ت�) 256(ر�?ــــ��وا�ـــــ���اد� �D�(ـــ�� ر+��?ـــــ��و+��?ــ ً

�d���?ـ��وا�ـ���اد�ا��ـ*ب��ـ�Bا�ـ�h�ام�$:ـ�4ت�ا������������و��،�وا��1¢ ر�����	����إXـ_�أن�
ـــ��ا���:���
�ــــــ��اDــــــ#�h�$�،�وأن��ــــــ����� ��Zùا�ــــــ#�)"��$ـــ ـــ�¡-�
ــــــW�ة�)��ــــــ� را�ــــــ���������Gو�ــــــ����ـــ
اء�ا�ـــ���ادات� ك�����:���
�ـــ��وا��ـــ�¡��9وا�ـــ�@���
�;ـــ��BÔ$ـــ�7أ.ـــ��ا���ا$ـــ`�و ر��ـــ�h�ام�اDـــ� ر

  .��������Gو��ا��*ب�و�"?����h��a�ام�$:�4ت�ا���

  : $^���ت������اد��������������و��

�ا�ـــ���اد�و
�.��ـــ��ا��ـــ*ب���ـــ�����@Pـــ��    ا�ـــ�ت�وا�?�ـــ�ث�8ـــ� لر�ـــ�ت�ا���>ـــ��$ـــ�7ا�� ر
ات�: @Cـــ_��ـــ��`�اD|ـــ�ل: ا56ـــ�4	�Rا���$ـــ����;ـــ����) أ(����Gـــ��@Cـــ_� 
ـــ�zذا��ـــ�،�و$�ـــ��Dرا�ـــ�����ا ً

،1H<ــ�ـد�/�ª?�
�ـــ��ا�ـــ ات�ا��":�ـــ��/���ـــ��) ب(�وو��ـــ�4ل�)ـــ9ن�/�ـــ�5ص�و ����P>ـــ��: روا�Dـــ�
 & ����G(Bernard et  al., 2004; Matticeو�ـ�،�و$��6£ـ��ا�^�;ــ�ت،�وا��P$��ـ�ت�/���ــ���

Dixon, 1999; McVay, 2001)  

أي�أ
ـ-اه��ـ`�$ـ�7 ��ـ�Bأوا}ـ-�ا� ـ#��[��ت�Mattice and Dixon (1999)ر�و�ـ�Bا�ـ��*ع�
Pُــ������Gــ�،�وا�ـ���اد.�������ــ���@ــ�7
�ــ�،��ــ��ا��Jــ�ف�@Cــ_���"�ـ���ا.�;ــ�م�ا��ــ*ب�)ــ��������@

BÊو�،��
$\�-�(ا����اد�ا��*ب�) أ: (¡*¡��$\�-ات��"�IN$�ى�ا����اد�ا��*ب���������@�7
�ا���
�ـ�zا�ـ�ا������ــ*ب،�وا���
ـ���zـ��ا��Jـ�،�و
�.��ـ��ا�����"ــ�ت): ا6£�.��ـ� ) ب. (لو�-�ـ��8ـ�

ة�ا��ـــ*ب�@Cـــ_�ا�ـــ�h�ام�ا���:��� ًو�-�ـــ��
ـــW^`���$ـــ`��"-�?ـــ��@Cـــ_�): $\�ـــ-�ا���:���
�ـــ�(
�ـــ��رJـــ�

�اP56ـــ�ة�$ـــ����ـــ¤�/دوات ا.�;ــــ�م�) 
ــــ.(ى��dـــ`�ا��ـــ*ب�إXـــ_�����Gـــ��وا��P>ـــ������Gو�ـــ�،�و$ـــ#��
���
  . ُو�-���@C_�ا.�;�م�ا��*ب�)��������@�7
��) $\�-�ا� �	�ة)ُا��*ب��7@��������(

]"ـــ���ــــ�  ًو �$ـــ�7
�ـــ�>�7.;ـــ��]ـــñن���ـــ���ادMcVay(2001)و ُ������ـــ��������و�ـــ��>�^ـــ� : ن
ة�ا��ا��ــ����ـــ����،�وا�D�ــ���ـــ�Bا�ــ���� ا�ــ��ا�¢ـــ�1أ
-ا.ــ���ـــ`�$ــ7. رGدا   Bernard et رو�ـــ�Bا��

al.(2004)ــ��P@ــ��):�ــ�ح�ا����ــ���d�56ــ�ز�ا��G��	ــ�����ــ��"������"ــ!�$ــ�7ا�ــ��LMا��[?\�ــ��«داة�
�����G /ى������
���ـ��@Pـ������Gـ��ً+��?���) 167(ُا�������@�7 ��ة� ر���ا�@C_�و�ـ¤�ا�?ـ�ء��ـ�Bدو ر

�Bادات�ا��ـ*ب�و��ـ�����8ـ�ـ���aـ�د��
Ë�ـ��أ رأ�ـ -ت����	��ـ��)��ـ�h�ام�ا�����ـ`�ا��ـ�$�BC@ـ�7أ
BـÊ،�و�ــ�
ة،�وا�-�?ـ���ــN(ُ :�B´ـ��ا����ـ���@ـ�7 ات�ا���D{ـ�،�وا���
�ـ�zا�ــ�ا���واD?ـ�د ��ــ�Bا�Dـ� را��¡ـ� ر ق

� �أداة��"�ـ�س�Dray et  al).2011( أ$ـ�. ا������ا�ـ�ا��لا�� �@`،�واD��"�ات�ا����8��$ ر�]"ـ��+ـ�
	N#9ن،�و.;� �7<��
�7$� �^�����������P@����ا��*ب��������.�
را����ادات�و }ـ�4	�R) أ: (ن


�ـ��اD���$ــ�ت�و��ــa�4ت���:���zر���Wـ�����و$ــDــ�) ب. (ا����Gــ��P@����اد���ـ��ـ�����ــ���"� .
�$ـ�7 �};ـ#��أ
�ـ�د��*�ـ���اد������ـ���@Pـ������Gـ��وذ�ـ¤��Binlingan et  al.(2021);ـ��8ـ�د��ـ̀
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ا�ـــ��ZTا�¢ـــ�1ا�ـــZT�]��إXـــ_�ا���"ـــ!�$ـــ���7ـــ���اد���ـــ�����@Pـــ������Gـــ��وا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�،� ر�ـــ�Bد
ً$���;ــ��$ــ��7ــ?�����ـــ�ت�) 385(و���>ــ��$ــ#������µــ���اد�وا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��@Pــ������Gــ���ــ�ى�

ـــ�$��ا� ــــ ـــ�ر�)-�ـ د>��9اس�)ــــ�� �?9ن،�و�;|�ــــ��.ــــ�ه�/
�ـــــ�د�$��h ــــ���ــــ�Bإ+ـ ر4`�ا�|��ــــ6�O£�$�ــــ���ــــ�
Bــــ#���ـــــــ ـــ�ا��) أ:(ا56;ـــ ــــ��*ت�ا�ـــــــ����) ب. (ا���
�ـــــــ�zا�ــــ ـــــــ. (� ـــ ــــــ�) 
ـ ا�ـ ـــ�دات�ا�� ات�) د. (ر@ــــ را�Dـــــــ�
ات�ا����$ـــ`�$ـــ��أ
�ـــ�ة�ا��;?�ـــ��-) .ــــ. (ا���:���
�ـــ� و��ـــ��ا�-�?ـــ��و�.�;ـــ�م�أ8ـــ��اD^��ـــ�ت�. رJـــ�

ُ

�ــ�.��و�� 9ــÏ.����ا�-	Nـ#���ــ���Bــ���اد������ـ �Bــ�� ر������و�ــ����;���;ــ9ن�Dــ����ـ��$ــ�7�ــ�¡J��9ـ� ي
������.  

]"ــــ��8ـــ�د��¡;���ــــ��أ
�ــــ�د��*�ـــ���اد������ــــ��������و�ــــ�،� (Parlakkılıc, 2015) �أ$ـــ�
���ـ���اد���ـ���������Gو�ـ��«+?ـ�ء�+ـ�m/�ـ-ة� ��#$�O�(�_X]��إ�ا�¢�1.�zا�� ىوذ�¤����Bد ر

�-��ـــ�،�وJـــ���;|�ـــ����ـــ¤�/�Bـــ�Bـــ�د��ـــ�
ات�ا���:���
�ـــ�،�و��ـــ���اد�«�ـــ��ب�:  ر��ـــ���اد���;�ـــ�
وا�?[�ـ��ا�����ـ�،�و��ـ���اد���;�JـV،�و��ـ���اد�/ ا������@�����G��P،�و��ـ���اد���;�ـ�ات

BXــ�Dاد�ا�و��ــ���،Bاد�ا�|"ــ���اد�ا�?�#ــ1،�و��ــ���و��ــ���،��-Wد�ا��ــ �$ــ�7. ر��;ــ�ا �;ــ��8ــ�د��ـ̀ـ
Tang et  al.(2021)�1ا�ــ��وا�¢ــ 	Nــ#���*�ــ���اد������ــ��������و�ــ���ــ�Bا�� ر�};ــ#��$^��ــ�ت� ر

�z��8و��ا�}*����ا����Wف�ا���ا$`�ا�-	N#���ـ�Bإ+ـ�ر�ا�?�ـ�Oا�D��ـ!�)ـ�وا]��ا�ـ�����وا�ـ���ادا
و�ــــ��وا�¢ــــ�1أ�ـــــ -ت� روا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ�������ــــ��mــــ�Bا�ـــــ�����@Pــــ������Gــــ��أ¡:ــــ�ء�� ـــــ$�12]9ــــ�وس���

ــــ�،�وÊـــــ���B	��ـــــ��@ـــــ�7};ـــــ#��أ
�ـــــ�د� ـــ���*�ـــــ���اد������ـــــ���@Pـــــ������Gـ ��ــــــ���اد�: ر	Nـــــ#��$^��ـــ

ـ�zذا��ـ��Dـ�،�وا�ـ�����ا����G��P@�`dا]��������،�وا���ا�وا��،����Dا�Bوا��������،Bú���:ًا��� .

ــ���ــــ`�$ـــ�7 �أ
-ا.ــ ا�ــــ��أ}ـــ- ىو�ـــ�Bد +��?ــــ��$ـــ�7)ــــ9ن�+��?ــــ�ت�) C@�)237ـــ_�Kabir et al.(2022)ر
ك������ــــــ�������Gو�ــــــ��ا��;ـــــ-ـ���$;ــــــ�7ا�ــــــ��"�7)ــــــ������ ـــ�����ــــــ���اد�اDــــــ� ر������Gو�ـــــ�ـ���"�ـــ

LـــÛاأو�Bــــ`��ـــ|;��ا��ــــ�ا]-،�وا�ــــ�h�ام�: �}*��ــــ��};ـــ#��$^��ــــ�ت�]-@�ــــ���*�ـــ���اد�وا6£�.��ــــ��
m� ،�وا��� را���:���
��،�وا�|"��)��: I،�وا�"?�   .ل

ـــــ��ر�ــــــ�ت�@Cـــــــ_� ـــ��و��ــــــ���اد������ــــــ��������و�ــ ـــ�د�ا6£�.��ــــ ـــــ?!�أن�أ
�ـــ ــــ���ــ ��Õ$;ــ >�ــــــ
��ـــ���اد������ـــ���ا���:��ـــ�Bú،�وا�ـــ�ا]����ـــ����،�وا�ـــ�����: �4	�Rا���$ـــ����;���;ـــ9ن�و$¸Zـــ�ا56ـــ

ــــــ��� ـــــ�������ــ ــــــ-اد،�وا�D�ــ ــــ9ن�/]ـ ــ ات���ـــــــ�4ل�)ــ ـــ� ـــــ����،�و$�ــــ ة�ا��ا��ـــــــ����;ـــ ــــــz،�و�دا رذا�ـــــــ��ا���
�ـ ر
ات�ا���:���
�ــــــــ�،�وا�|"ــــــــ��)��ــــــــ�ات،�و�"?ــــــــ`�ا�ــــــــ�h�ام� ا�ــــــــ�،�وا�Dــــــــ� ــــ�دات�ا�� ـــ�،�و@ــــ ر�����و�ـــــ ر


�ـــــ��ا�ـــــ�?�ªا�ـــــ�ا}�BC/�ــــ�ـد>1H،�و��ـــــ���اد�«�ـــــ��ب�ا��":�ـــــ�ت و�ا���:���
�ـــــ���ـــــ�Bا�ـــــ����،�و
��������P@����ا��.  

���  :ا��*��J)9ن��J!�ا������������و���وا�� �ءة�ا��ا

��Õأن�ا�ـ?��� �.ـ�>�7ا9Ó�Dـ�>�7ا�ـ ا��ت�و/)��ث�ا�ـ#�)"��8ـ� 
���ا�����
ل);-ا ر
�-��$ـــ��ا��;?�ـــ�ـ {ـــ�ª)ـــ9ن��Jـــ!�ا����$ـــ̀ {ـــ�ª)ـــ9ن��Jــــ!�ىوأ}ـــ-وا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�����;?�ـــ��-،�ر$¸Zـــ�� ر�

و�� �����	�
وا��"��ا�?�8|ـ�ن�$¸Zـ��$ـ���ـJ*@�zـ��أ�¼ـ��. ر�}�?�ر������و���وا�� �ءة�ا��ا����أ¡:�ء�
�وأدوات�ا�?�ــ�Oو� ـ#��9ا�:�ــ�	�،�و$¸Zــ� ا�ــ��: ي);��ـ�ع�ا�?�ــ��O*�ــ� �دة�$¸Zــ���ـ��B+ــ�ر�ا�:�ــ- رد

7$�`� Bates and Khasawneh(2007)د��"�@������`�Dا�Bü ��وا��1¢�����dإX_�أن�ا��*ب�$-
ة��J)�ــــ�����9�Óــــ��و�� ــــ#�ب�و.ــــ� ـــ_�ا�ــــ�����@Pــــ������Gــــ���;�ــــ� اC@��Zäـ ر�ــــJ�Bــــ� � �ــــ��ا�� ـــــ�ءة�(ر-$

�$ـــ:h ��) ا��ا��ــ� ���ــ�	��ا�ـــ���������Gو�ــ�،�و�ــ���Zì$ــ#�� ى���ــ����J�ــ���Zäأ�¼ـــ��إ>��)�ــ��8ــ� ل

�إ�"ــــ�ن�$-� ــــ��]�;ــــ��>���ــــ!�)�«��;ــــ��$ــــ�7ا�"�ــــ!�
ــــ�Wن�ا�ــــ�h�ام�ا���:��� ى�ــــ�،�و�ــــ���Zì$ــــ#��

ة�@Cـ_�ا�ــ����� ���ـ���@�"ـ�د�)ـ�ن�ا�"ـ� را��":�ـ�،�و@Cـ_�ا6£�ـ��اD"�)�ـ�،�أ]ـ�د�ا��ـ*ب�ا�ــ�>�7>;��ـ� ن
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ة�¡�)�ـ���ـ#����و.ـ� ً@Pـ������Gـ��$�ـ� );ـ#����ت��Jـ!�$-� �ـ�،�و��ــ�ح�) $:h ـ���ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�(ر
ت�ا�:�ــ�	��أ>ــ ���إXــ_�أن�ا�"�ــ!�
ــ�Wن�ا�ــ�h�ام�ا���:���
�ــ��ê�ــ��ذا�dـــ���ر�ــ�)!�أJــ`،��;ــ��أ�ــ�ُ

ات��ـ�Bا�ـ�����@Pـ�� ��Dا�¤����#9ن��_C@��Zäا �Jات�ا������و ��$� رو¡�"��);��"�ات�ا��*ب��8 ر ر ل
�;ـــ��أن��Jـــ!�ا��ـــ*ب��ــــ�Bا����ـــ�������Gو�ـــ��>ـــ\¡-�و��ــــ�¡-�)��� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ���ـــ�����Zìــــ��. ����Gـــ�

ا �$ــ�7را��;?�ــ��-،�و.ــ��$ــ��أوÛــ�z�Lد �ا�¢ــ�1)�|ــ���ــ�¡�J��9ــ!��Saade and Kira (2009)ــ���ــ̀
ك�وا���¡��9ا��������ª �ءة�ا��ا��������ا��;?���-������Bق� �Dام�ا�h����������B��-�را��;?��

ً+��?ـــــ��
�$��ــــ�،�وا�¢ـــــ�1أ��ــــ-ت����	��ـــــ��أ.;�ــــ��ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��) 645( ا����ــــ�������Gو�ـــــ���ــــ�ى ً

�?ـ�ط��Jـ!�ا��;?�ـ��-��ـ�?�������ª)9ن��J!�ا��;?�ـ��-�و�ـ�� ة�ا�ـ����،�وا ً���ا�ـ�h�ام���ـ�م�إدا ر ر
-���?;�������  . )��� �ءة�ا��ا

ا���8�>|ـ��أ
-ا.ـ���ـ`�$ـ7 
Óـ-ض�ا���ـ-ف�@Cـ_�Azizi et al).2022 (رو��¤�$��د@;��zد�
�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�����;?�ــ��-��ــ�J�Bــ!�ا����ــ��������و�ــ���ــ�ى� س�ا�|����ــ��) 410(ردو ر+ــ*ب�)�Dــ�ا

ــــ��ا��;�ـــــ��وG>-ا ا�ـ ا�ـــــ��ا��� �ـــــ�،�وJـــــ��+?"ـــــ��@�ـــــ��Zo) 30(ر��ـــــ�����:ـــــ����� ِ+��?ـــــ�����:ـــــ�����
ُ

ر
ا�ـ ?����ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�����;?�ــ��-،�وا�ــ ?�����Jــ!�ا����ـ���@Pــ������Gــ�،�وا�¢ــ��1ــW �����	��ــ��
@ـــ�7و
ــــ�د�@*Jـــ���ــــ��?����Jــــ��)ـــ9ن�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ـــ�����;?�ــــ��-�و�Jــــ!�ا����ـــ�������Gو�ــــ�،��;ــــ��

أن�$ــ#����ت��Jـ!�ا����ــ��������و�ـ�ـ��ـ�ى�ا��ــ*ب�Jـ��>��ــ�د��ــ��Bـ�ء�@�ا$ــ`�ا�� ــ�ءة�أ��ـ-ت�
ات�ا�D"�$ـــ�(ا��ا��ـــ�� ات�/���ـــ��،�وا�Dـــ� ات�ا�?ـــ�ء،�وا�Dـــ� ر$�ـــ� ر  ��Heckel andـــ`�$ـــ�7أ$ـــ�). ر

Ringeisen (2019)ـــــ�ت�)ـــــ9ن�J*�ـــــ�ح����"Dا�:;ـــــ�ذج�ا��Lى�%ـــــ�ـــ��$ـــــ ا�ـــــ��)�|ــ ر�]"ـــــ��أ
-�ـــــ��د
ا��"��;ــ�ت،�وا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��(،�وا��[?ــ\ات�اD�-]�ــ��)ا� hــ-�وا�"�ــ!(��:�ــ�	���� �ــ�aت�ا�D��"ــ��)

�ــ��Bـــ��ق�ا�ـــ�����@Pـــ��) ا� ــ#�ب�ا�� ـــ�ءة�وا�-�ـــ�(،�و��ـــ�	��ا�ـــ�����)ا�D��"ــ��)ـــ�������@Pـــ������Gــ�
�?ـ�ط�) ����G)220ـ��وذ�ـ¤��ـ�B$-�8ـ��ا����ـ���ا��ـ���BXـ�ى ر+��?ـ��
�$��ـ�،�وJـ��أوÛـ�����L	��ـ��ا ً ً

�?�+�ــ���ــ�?��ا�� ــ�ءة �?�+ــ��$�
?ــ��)^ــ`�$ــ�7ا� hــ-�و�.�;ــ�م�)ــ�������@Pــ������Gــ�،�وا ً�ا��ا��ــ��ا رً ر
ً

�?�ªا�"�!���?��)��-�� ً)��"�!،�)N:;��ا   . ر

  : ا��*��J)9ن��J!�ا������������و���و�����اد��������������و��


´ــ���ــ�Bا�?N´ـــ�ت�ا�����;�ــ��إXــ_�
�ـــ`�ا��ــ*ب� D9ـــ�ات�ا�Óــ\دي�ا�����9ــ��$ـــ#���>J�7ــ��
�zـ`����8ـ��]�ـJً��ـ�����أو�أ(He et al.,2020) .ــ��P@$ـ�7ا��ـ*ب�أ¡:ـ�ء�ا����ـ�����>ــ�ا���zـ
وJـ��>�ا

د�����;�ــــ����]�ــــ��و{N´ــــ�����ــــ��دا@;ــــ��@Pــــ�� �ــــ�.��);ــــ�ا ��ـــ�¹@:ــــ�� �$ــــ-ة�dــــ��{��8¢ـ ر����Gــــ��«و و ل
������G(Demuyakor, 2020) .ـ�����Gـ��P@ا��ـ*ب��������m8�4Dا�"�!�ا���µُو� ى�$ـW^���أ}ـ-

�$ـ�7 ا�ـ���ـ̀ �7$��¡�9ات����?���ò�Bداء�و���Gز�/��ـد>�8�،1Hـ�OأوLÛـ��د�z���DرRiquelme 
et  al. (2021)����ـ�ه���ـ��ا�ـ���a�(��?ـ���zـ+�?� aداء���ـ-ا�/�B��1ـ � �ـ�¡���9ـ�zـ!�ا����ـ����ـ�Jً�أن� ر ً

�����G��P@ .  

ا�$�;��$ـ�7ا�:��8ـ��ا�: ـ# ً�و�\دي��)N´��ا�������دو ���)��[ـ#?����;���;ـ9ن،�]"ـ��ê�ـ����رً
ا��ـ*ب�$ــ�J�7ـ!�ا����ــ����8:;ـ����9Óــ��ا�?N´ــ��ا�����;�ـ��
ــW^`��?9ـ�،�و@:ــ�����"ـ�ل�$ــ�7ا����ــ���

�ا�"�ـ!�  Kumari et)ىا��"��ـ�ي�إXـ_�ا����ــ���@Pـ������Gــ�،�وJـ���-]ــ��ا�?N´ـ��ا6£�>ــ�ة�$ـ�7$ــ#��
al.2021)<�L6ا�ـــ�ت�ا �)�|ــ��ا���>ـــ��$ــ�7ا�� ر،�و$ــ�7
�ــ��أ}ـــ- |ــ��$hـــ�وف�ا��ــ*ب�/��د>;�ـــ��ى

 & Wang et  al.,2020; Arribathi et al.,2021; Fitzgerald) و�J"�ـ��$ـ�7ا����ـ���@Pـ������Gـ�
Konrad, 2021)ا��ـــ
�ا��ـــ*ب�$ـــ#���>�7 ً�و$ــ�7أ
ـــ`�$�ا
�ـــ����ــ¤�ا���ـــ�>�ت،�>[?íـــ�Bأن�>^ــ� ن
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ا>ــــ��ا�^�$�ــــ��)��� ـــ��ر��ــــ�����@Pــــ��)N´ــــ������;�ــــ��
�>ــــ�ة����ــــ�ج���;�-]ــــ��وا�� ��$ــــ`�$ــــ��ا���:���
�ـ
�@Cـــ_�$:ــــ�4ت� لوا��":�ـــ�ت�اL6�>|ـــ�،�و�� �ـــ��ا�ــــ�h�ام�ا��;?�ـــ��-�وا����$ـــ`�$�ـــz،�و�ــــ�ا�ا�ـــ�}�
ــــــ��� ـــ���اد������ـــ ـــــــ���Oـــــ ـــــ��¤�>ــــــــ�Ç?4)�ــ ��]��ا�ــــــــ��،�و� ��ـــــــــ���ـــ ــــــ��وا� ـــــــــ�4 ــــــ���ا�D:�@ــ لا����ــ
ـــ�� ــــــ��$�;ـــــ ــــــ�@��)�|�ــ ــــ���$��ــ ــ ــــــ��m8�4ــــــــ��¤�ا�:ــــــــ�ع�$ــــــــ�7ا����ــ ـــــ�z)ــــــــ��"�!�اDــ ً�����و�ـــــــ���ــــــــ�J*@�Bـــ ً ً

(Alhubaishy, 2020; Tang et al., 2021).  

��ــــ�Óط�ا����ــــ�������Gو�ــــ���ــــ�J*@�Bــــ�a�(�zــــ���اد���ــــ���������Gو�ــــ�،� رو«.;�ــــ��دو
��ـ`�$ـ�7 ا�ـ��.ـ�]��إXـ_�]�ـ�Rا��*Jـ��)ـ9ن���ـ���اد������ـ���Kabir et  al. (2021)ىأ
-ـ ر�د

ـــ��)ــــــ9ن�ا�� ة�وا��*Jـــ ـــ�������ر����Gو�ــــــ��و�ــــــ�Óط�ا����ــــــ�������Gو�ــــــ��ا�Dـــــ4ـ� �?�ــــــ��)ـــ-Dا$ــــــ`�ا�
�Õë$����O�8�،B>;��-ا��وا��BÔ�;�

�$����$���"��)ـ������������Gو�ـ�،�وJـ��) 1145(���?��+ً ً ً

ت�ا�:��	��إX_�أن�$��>"ـ-ب�$ـ�7 � ـ��) ٪91(رأ��-Dوا�ªـ���Dـ#���9ن�اD�(ءا��*ب�أ]ـ�دوا�a\ـ�7.ـ$
�ا�ـــــ���اد�) ٪58.17($ــــ��7ــــ�Óط�ا����ــــ�������Gو�ـــــ�،�وأ]ــــ�د�أ�¼ــــ��$ــــ��7ـــــ�V4ا���:ــــ�� ى);ــــ#��

�/$|ــ` �اDـ#�� ىو
�.��ـ��دو �اDـ:h ��$ــ���7ـ���اد������ــ���. ن �اDـ#�� ى�;ـ��أ]ـ�د�ا��ــ*ب�ذو و
�ªــ���$� � ــ��)ــ�ن��ــ�d-[��Zìــ��@�>ــ�ة���)ــ*غ�@ــ�7$ــ#��-Dا� �اDــ#�� �ــ��)ــ�و ى�����و�ــ��$"� ى ًي ر

  . و$-� ���Ó��7$ط�ا�����������Gو��

  :����اد��������������و��ا��*��J)9ن�ا�� �ءة�ا��ا����و�

��ـ�ف�@ــ�7ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��     
ــ���ــ�4�<�a�7<9ـ�Ó�D�7ا<�ٍ�ـ�BاL6ــ�>�O@ــ�7ا�ـ���4)ــ9ن�.ــ ر
و@*ZTJــ��)��aـــ���اد������ـــ��������و�ـــ���ـــ�ى�+ـــ*ب�ا6£�$�ــ�،�و{�
ـــ�z}ـــ�ص��ـــ�ى�+ـــ*ب����ـــ��

�"-ه�/+-�ا�:�-���)�ن- ا���)���):9ن�)��"�.-ة���$��� .-،�و /���$�

ُ ر �$��"�ات�ا�� �ءة�ا��ا����ز


ـــ�.����ZTوا�ـــ���ادا��Zä$ـــ��)N´ـــ��ا����ـــ����Bـــ��ÕـــÛوا�`^WـــËو��ـــ#�@���ـــJى�ا��ـــ*ب��ــ���ـــ� �-Dا
�zأ��aا�� ـ�ءة�- و$��ذ�¤- �����و��؛�إ� ا��ت�أو�/)��ث�ا�#�)"���8 ة�و���J$�7ا�� ����
��ل� ر ر

�ا� ?�8|ــ�ن�ا���L6ــ�ن�ا�ــ-{�ª)ــ9ن�لا��ا��ــ��و@*ZTJــ��)��aــ���اد������ــ��������و�ــ�،�و$ــ�7¡ــ��8ــ�و
ا�ـ�ت�ذات�ا�ـ��4،�و$¸Zـ� 
���$�7ا���_C@د��;�@a�(�7<�9Ó�D�7ا<�ا�ـ��: ر. �ا�¢ـLim (2001)�1رد

ـــ7 ـــ���ـــــ�h�ام�ا�و
ــــ�د�@*Jـــــ��إ>��)�ـــــ��)ــــ9ن�ا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ــــ��aأ�ــــ -ت�@ــ �ــ ر��;?�ـــــ��-�و�ــــ`�$ـــــ�7
ات�ا�������اD# :�ة�إX_�ا���m،�و@ـ�$���و
ـ�.��C@��ZTـ_ ات�را�D��;9ن�@�7دو ر�اDـ�Wر����ـ�Bا�ـ�و

���ــ��اDــ# :�ة�إXــ_�ا���ــ��mــ�BاDــ#�"?` ا�ــ���ــ`�$ــ�7. را��� ت�Park et  al.(2012)رود ر�ا�¢ــ�1أ�ــ�
ــــ��دا}��ـــــ���aـــــ�h�ام�ا���:���
�ـــــ��اL6�>|ـــــ�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــــ����ـــــ��@ـــــ�$*��� Ï9>ـ ً���	��ـــــ��إXـــــ_�أن�ا�� ــ ً ً ُ

اء�ا�ـــ ،��;ــ��أ�Zـــ����ــ��@ــ�$*�آ}ــ-ـ�$�;ــ��و ر)�ا�ــ���ا��ــ���Vا�D;ـــ� ً ً ُ
���ادات�ا��ــ*ب�و
ـــ�.����ZTل


�ـ������;�ـ��
�>ـ�ة���:��ا�ـ���ـ`�$ـ�7أ$ـ��. �aـ�h�ام� �وا�¢ـ�1]�ـKabir et  al. (2022)��4رد
+��?ــ��$ـــ�7+��?ــ�ت�ا��;ـــ-���) 237(ا��*Jــ��)ــ9ن�اD ��ـــ���و��ــ���اد������ــ�������Gو�ـــ���ــ�ى

ـــ��أن��ــــــ#?�� ــــ-ت����	��ـــ ـــ��أ��ــ و�ــــــ�،�]"ـــ ــــ���� ــــ�ء�
�	�ــ ـــ��) ٪56.54(رأ¡:ــ ــــ��7Zì$ــــــ�7ا���:ـــ �ــــــ��>�ــــــ��7ــ
�7Zäــــ���� ــــ�ء �-Dا� � ــــ�������?ــــ�ت�>ــــ-�?D�(�ªــــ#��-Dو�ــــ�،�وأن�/داء�ا����Gـــ��� ىا�ــــ���اد������ـ

ــW^`��?9ــ���m� �ا��ــ� �ــ?��ª"ــ�Rا�ــ�h�ام�ا���:���
�ــ�،�و@ــ�م���]-.ــ�،�وJــ�4 را��ا��ــ�،��;ــ��ا رر


��م�
�.���7ZTوا����ادا����7Zä����������و��.  

��ـــ`�    �ا��ــ�VW@ــ�7ا���ا$ــ`�اDــ\¡-ة��ـــSiron et al�B).2020($ــ7لو�ــ��B+ــ�ر�ذا�ــ8�zــ�و
ـــ�،�) 210(��ــــ���اد������ــــ��������و�ــــ���ــــ�ى و�ــ ر+ـــــ*ب�
ــــ�$��9ن�)���و�Nــــ#���}ــــ*ل�
�	�ــــ����

��ــــــ¤�ا���ا$ــــــ`� ــــ!�ا��;?�ــــــ��-،�وا�� ــــــ�ءة�ا��ا��ــــــ��: زو���ــــــ��أ)ــــــ- ــــ��ا�ــــــ#�)"�،�و�Jــ اP56ــــــ�ات�ا��*)�ــ
ـــــــ� ـــ�������ــ ــــــ���أن��ــــــ ـــ�	��أ>ـــ ــ ـــــ�،�وأ�ـــــــــ�ت�ا�:�ــــ ـــــــ�7أن�� ـــــــــ#-�ًاD�ر�ـــ ـــــ��>;�ــ ــــ�ة�اD�ر�ــــ h�ام�وا� �	ـــــ
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ا�ـ���أ$ـ��.ا�ـ���ادات�ا��ـ*ب��aـ�h�ام�ا����ـ�������Gو��ـ ��Dogham et al.(2022)ـ`�$ـ�7رد

ـــ�zذا��ــ��وا�� ــ�ءة�ا��ا��ـــ����ــ�����@Pــ������Gـــ��و�Dاد���ــ�����ا�ــ��)ـــ9ن���ــ��J*�ًا�¢ــ�1)�|ــ��ا�

�ـــ��ا�ـــ#��د>��]"ـــ����dـــ���إXـــ_�و
ـــ�د�$ـــ�7+ـــ*ب����ـــ�ت�ا��;ـــ-����ـــ�BاD;��ـــ��ا��-{) 282(�ـــ�ى�

ــ�zذا��ـــ��@Pـــ���Dاد���ـــ�����ا�ـــ��و��ــ����ً@*Jــ��إ>��)�ـــ��ذات�د�aــ��إ8ـــ�4	���)ــ9ن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا

�����G. �7$�`�� -
ا�����ن�ا�Ó-ض�$¸��Zا���-ف�@Awad et  al.(2022�_C(ىو���B+�ر�ذا��zأ ر�د
ــــ��وا�ـــــ���ادات�ا��ـــــ*ب����� ـــ�،�ا���ا$ـــــ`�ا�¢ـــــ�1�ـــــ\¡-��ـــــ���Bا>ـ و�ــ ر�ـــــ��������و�ـــــ��أ¡:ـــــ�ء�
�	�ـــــ����

�ا���ـــ��ªاDـــ\¡-���-�ـــ���ــــ�ى� د��ـــ�،�) 525(روا���ـــ-ف�@Cـــ_�ا�ـــ�و ر+��?ـــ��$ـــ��h$�7ـــ�Vا6£�$�ـــ�ت�/ ً

ك�وا�-�ـــ�� روJـــ��أوÛـــ�����L	��ـــ��أن��ـــ*�$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��وا����ـــ�Vوا�Dاء$ـــ��وا�56ـــ-�اDـــ�
���ا������������و��ً�\¡-�إ>��)��@C_���ا>��وا����ادات�ا��*ب��Dا���dوا��;   .ر-ا

ا��ت�ا�#�)"� �وا�� ر��"��m@�م�@G�_C+�ر�ا�:�-  :ي

ا�ـ�ت�ا�ـ#�)"� G+ـ�ر @ـ-ض }*ل 7$ ّ�?9ن �وا�� را�:�ـ- ا�ـ��ا9Ó�Dـ�ات� أ.;�ـ� $ـ�ى ي رد
ا�"�!�ا����m8�4D����������و��،�وا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�،�و��ـ���اد������ـ��������و�ـ��: ا�?�|��

��	�
���
��d�h}و��؛�و$�7¡�و �أن >;�ـ7 ر��� �Jًـ!�ا����ـ��������و�ـ��>ـ-�?���ª-�ـ��)^ـ`� لا�"ـ�

�zــــــ;�@���?ـــــ�ط��ـــــ��>ـــــ��� ـــ�؛�إ�aأن�ذ�ـــــ¤�� ــــ��و��ـــــ���اد������ـــــ��������و�ـــ ـــ�ءة�ا��ا��ـ ر$ـــــ�7ا�� ــ
ًا$�P>"�ـــ��وËـــW^`�واÛـــ�Õو{d�hـــ��
�ـــ����ـــ¤�ا6£�	�ـــ�،�و$ـــ��«.;�ـــ��ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��ا���$ـــ���ـــ�ى�

��Z$ــ�7���>ــ��أ.ــ�ا]���
ــW^`�ا��ــ*ب��ــN(�B´ــ�ت�ا�� ��ــ���ا��"���>ــ��و�����و�ــ�؛�وا�¢ــJ�1ــ���;�ـ̧ـ
ا�J�1¢����������وا��Zo�@�m�Óـ�،�@ـ*وة� واÕÛ،�و{�ل�ا��D��$�7ا6£���واD|�)-ة��Dا
���ا��"?�ت

ـ́�ت�ا����ـ��������و�ــ�،�و.ـ��$ــ��>ـ:��C@�Iــ_� N?���Zäادا�وا�ــ����ZT��.ـ�
�Bـ#����ــ���ــJـ��Zـ_�أ�C@
ُ

�ا�"�!�ا����m8�4D����������و�ـ���ـ�Bأدا���Z/��د ��#$�7$��L6ا�B���ZT�;.أ�_C@�*�[�،1H<ى
ً

`?"�#Dا�ـ�ت�. ا �);ـ���ـ�;:�z$ـ�7د ر�;���?9ن���?�8|9ن�$ـ�7}ـ*ل�ا��ـ-ض�ا�ـ#�)!���+ـ�ر�ا�:�-ـ ي ّ

ا�ـــ�ت��ـــ�)"�� Jـــ����-Jـــ���?�ـــ�J�Oــــ!�– ��ـــ8�Bـــ�ود�ا+*@�;ــــ�- ر�ـــ�)"��@ـــ�م�و
ـــ�د�أ)�ـــ�ث�ود
`�$�7ا�� �ءة�ا��ا����و�����اد��������������و���و{�B���d�hا�?N´��ا������������و���$���

 . ا4D-���وا��-{��

ا�ــ�ت�و{�ــ�ث��ــ�)"�zأ$�ــ���7?ــ�8|9ن�و �);ــ���ــ�;:�z$ــ�7د ر$ــ�7}ــ*ل�����ــ`�G+ــ�ر�ا�:�ــ- ي
   - :ا��h*ص�$���>���

;?�ــ��-،�و
ــ�د�@*Jــ����-�ــ��)ــ9ن�ا�"�ــ!�اDــ����m8�4��ــ��������و�ــ��وا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ����� - 1
�����ـــــ�،�$;ـــــ��>Pـــــ�ر�أ.;�ـــــ��)�ـــــ�O/ُوا�� ـــــ�ءة�ا��ا��ـــــ�����ـــــ*ب�@Pـــــ��)N´ـــــ�ت�ا�ـــــ�����@ـــــ�7
�ـــــ�

�ا�"�ــــ!� ىا9Ó�Dـــ�>�7$�ــــ��و«.;�ـــ��اD��"ــــ�ات�ا��ا��ـــ��اd�56ــــ��)ـــ���*ب��ــــ�BاL6ـــ��$ــــ�7$ـــ#�� ً

� ����N(�B���Zì´��ا������������و��-Dا . 

ــــــ������ - 2 ــــــ!�اDـــــــــ����m8�4��ــ ـــــ9ن�ا�"�ــ ــــــ��)ــــ ـــــــ����-�ــ ـــــ�د�@*Jــ ــــــ���و
ـــ ـــ���اد������ـــ ـــــ��و��ـــــ ��و�ــــ
ا�ـــــ�ت�وا�?�ــــ�ث�$ـــــ�7أ.;�ـــــ����ـــــ���اد� ـــ��$ـــــ�7ا�� ـــ�	��ا���>ــ ـــ�،�و$ـــــ��أوÛـــــ���z�Lـ ر�����و�ـ
ه��ـ��B)ـ*غ�@ـ�7$ـ#����ت� ز�دو ر)��[#?�����*ب�و{N(�B���d�h´ـ��ا�ـ�����@Pـ�������ـ�،�و{ـ- و

���$�7ا�"�!�وا���Óط��/��د>;���}*ل�ا������������و�� h:$ .  

ــــ��)ـــــ��9Ó�Dات�ا�|*¡ـــــ���?ـــــ9ن�أن�$� - 3 ا�ـــــ�ت�ا�ـــــ#�)"��اd�56ـ ر�ـــــ��اDـــــ�Wر�9ن��ـــــ_�/)�ـــــ�ث�وا��
�ـ���ـ�Bا�?�ــ�OاL6ـ���BXـ���ا�$ــ�7+ـ*ب�اD-�8ــ��ا6£�$��ـ�؛�)��ـ�':�ء�@ــ�د�$�ـ�ود�
ــ�ا� ًاD�ر و

ا��� ا��ت�ا�¢�1أ
-���@C_�+*ب�اD-���8ا�|�������� ر$�7ا�� �،�و+�?��(Azizi et al.,2022)ر
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ا��ت��ـ`�$ـ�7  Park et  al.,2010; Garcia-Gonzalez et al.,2021; Dogham)را��;-�����
et  al.,2022; Kabir et  al.,2022)ى��9ـ�ات�ا�|*¡ـ���ـÓ�Dـ¤�ا��ا�ـ�� ر�،�$;ـ��êـ��9WإXـ_�أ.;�ـ��د

_ü$�£6���8ا�������ا-$�B���d�h}9ن�و;���Dا. 

�?�ط�)9ن�ا�9Ó�Dات�ا�?�|� - 4 ا��ت�و/)��ث�ا�#�)"��ذات�ا����4و� ر$����ا�� ���ر و��اD�ر
ا�ـ�� و�ـ���� رأ¡:ـ�ء�
�	�ـ����  Bolatov et al.,2020; Siron et al.,2020; Prakasha et)ر

al.,2021; Garcia-Gonzalez, et  al.,2021; Kabir et  al.,2021; Awad et al.,2022)د��و@�،�
��ـ¤�ا6£�	�ـ��وËـW^`�$: ـ-د��^ـ`�$�9Óـ��)�)ـZ¸$�1ـ����
��¤�ا�9Ó�Dات��_C@� -
،�ي��Z¸$�`��Jأ

ا���  Kabir et   al.,2022;  Qin et    al.,2022; Dogham et  al., 2022  ; Sulaymani et)ر��
 al.,2022) ى��ــــ��$�ــــ��و$��و�ــــ��$�-]ــــ��$ــــZä�J*@9ــــ�ات�وÓ�Dــــ¤�ا���Oــــ�ز�أ.;�ــــ��)�ــــP<ــــ��;$�ً

ِ
ُ

 .ا��;-ا>��ò¡�ر�ا��d�56)?���ا�9Ó�Dات�ا�: #�����ى�ا��*ب�
���ا��ZTء���¤�ا�£6	��

ا�ـــ�ت��ـــ�)"���ـــd�Bـــ�����ا�ــ� �د - 5 �);ـــ���ـــ�;:�z$ـــ�7أد)�ــ�ت�ود ر�ا�?�8|ـــ�ن�$ـــG�7+ـــ�ر�ا�:�ــ- ي
��WـJ�:$و�،�$�h�#ـDا�IN<�"Dاد�ا�وإ@�،z�[ر�9ن��WDا��<����z،�و و$W^���ا�?�O،�و]-

�Zoإ��`dا������ .و� #��9ا�:��	��ا��1¢

O�?ض�ا�   :و]-

���òض�   - :وü#ê_�ا�?��Oا�BX�L6إX_�ا}�?�ر�ا� -

� ـــ��$ـــ�J�7ـــ!�>�
ـــ���ـــ�ى�+ـــ*ب� - 1-$� .ـــ-�$ـــ#�� ى���ـــ��ا���)�ـــ��):ـــ9ن�)��"ـــ�.-ة�
�$�ـــ��/ ز
 .ا������������و��


��@*���Jـ��?��دا�ـ��إ8ـ�4	���)ـ9ن��Jـ!�ا����ـ��������و�ـ��وا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ���ـ�ى� - 2��ً

.-- +*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة /���$�
 .ز�


ــ��@*Jـــ���ـــ��?��دا�ــ��إ8ـــ�4	���)ـــ9ن��Jـــ!�ا����ــ����� - 3�����و�ـــ��و��ـــ���اد������ـــ���ً
.-- �����و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة /���$�
 .ز�

ــــــ��� - 4 ــــ���اد������ــ ــــــ��و��ــــ ـــ�ءة�ا��ا��ـ ـــــ9ن�ا�� ـــــ ــــــ��إ8ـــــــ4ـ�	���)ــ 
ـــــــ��@*Jــــــــ��ا>��)�ـــــــ��دا�ــ��ً

.-- �����و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� /���$�
 .ز

5 - �J�7$����!�ا������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�>;��7ا��[?\�)��� �ءة�ا��ا
.-- )��"�.-ة� /���$�
 .ز

ـــ�ءة�ا��ا��ــــ���ــــ�ى�+ــــ*ب����ــــ�� - 6 >;�ــــ�7ا��[?ــــ\�)��aــــ���اد������ــــ��������و�ــــ��$ــــ�7ا�� ـ
.-- ا���)���):9ن�)��"�.-ة� /���$�
 .ز
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O�?اءات�ا�-
  :إ

aأو
ً

 :O�?ا��ef:$:  

BXــــ�L6ا�Oض�ا�?�ــــ �?ــــ�+��D:��ــــ���zو����������"ــــ!�$ــــ�7]ــــ- ر��ــــ���@�;ــــ�د�@Cــــ_�اDــــ:�efا��dــــ ���
O�?اف�و+?����ا��.».  

����¡
ً

 :O�?ا��_��   : نا�WDر��

�Oا�?�ـــ�Bك��ـــ 
�$�ـــ��- +��ـــ�m$ـــ�7)ـــ9ن�+ـــ*ب�ا� -Jـــ��ا�|���ـــ��)^��ـــ��ا���)�ـــ��):ـــ9ن�) 300(ر�������ـــ�
ا~�¹2 .-�)��"�.-ة،�وذ�¤�}*ل�ا���م�ا�� ر/ .� ،2023 / 2022ز �-او��8أ@;���J19,5(�$��)9ن�رو- 

22,5 (��ò���:ا��_C@��� �]4����  - :�:�،�و

���Bا�?�BÔ*�����O) أ(   : نا�WDر��

+��ـ�m$ـ�7)ـ9ن�+ـ*ب�ا� -Jــ��) 100( أدوات�ا�?�ــ�OاL6ـ�C@�BXـ_ ا�?�8|ـ�ن�)��?�ـ! Jـ�م
ـــ��ا���)�ــــ��):ــــ9ن� .ـــ-ـ�)��"ــــ�.-ة،�Zùــــ�ف�- ا�|���ــــ��
ــــW�?¢�1اÓ£6-ا]�ــــ��وا��Óــــ��ا��-{�ــــ��)^��ـ ز
�$�ــــ��/

�#8O�?ا�#�^�$��>��«دوات�ا��R	�456ب�ا  .  

���Bا�?��O/��~12) ب(     :نا�WDر��

ـــ! ا�?�8|ــــ�ن� 
�ــــ����?�ــــ!�أدوات�ا�?�ــــC@�Oــــ_�اDــــ�Wر�9ن��ــــ�Bا�?�ــــ���Oــــ��*�BÔ+?ـ
ً+��?ـــ��$ـــ�7+ـــ*ب�ا� -Jـــ��ا�|���ـــ��
ـــW�?¢�1اÓ£6-ا]�ـــ��وا��Óـــ��ا��-{�ـــ��)^��ـــ��) 200( /دوات�@Cـــ_

��(�-. /���$�
ض�/��������?�Oزا���)���):9ن�   . و"�.-ة،�Zù�ف�ا���"!���L%�7$ا� -

�|��¡
ً

   :/دوات: 

���-�ـLi et  al.(2021)�m �إ@ـ�اد��Jـ!�ا����ـ��������و�ـ�ا@�;ـ��ا�?�8|ـ�ن�@Cـ_�$"�ـ�س�
ا�?ـــ�8|9ن،�و$"�ـــ�س�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ�،�و$"�ـــ�س���ـــ���اد������ـــ��������و�ــ�ـ�و.;ـــ��$ـــ�7إ@ـــ�اد�

  .ا�?�8|9ن

  ����-��mا�?�8|�نLi et   al.(2021)إ@�اد�: ����������و��$"��س��J!�ا�� - 1

  �Li etا�?�8|ـــ�ن�$"�ـــ�س��Jـــ!�ا����ـــ��������و�ـــ��@Pـــ�������ـــ��إ@ـــ�ادا�ـــ�h�م  
al.(2021)ى�+ــ*ب��ـ���ــ����Gــ��P@ـ!�ا����ــ��������و�ـ���Jــ�س��Jف��ZTا�?ــ�8|9ن،�وا�ـ�mـ�-����

�اD"��س��7$ �^�Ë�ـ��أ
�ـ�د$ -ـد) 22(نا�������ا���BX،�و @ـ��@Cـ_�أ رة،�$� لا�?�ـ��/و: ز �� ـ�4ل�: ُ
�J$�ـــ�) 4(@ــ�7اD��ـــ�،�وا�ـــ�;`�@Cــ_ �� ـــ�4ل�@ـــJ/�7ـــ-ان،�: ُا�?�ـــ��ا�|ــ���). 4- 3- 2- 1(ر$ ـــ-دات�وأ

�J$�ــــ�) 4(وا�ــــ�;`�@Cــــ_ ) 7(ا���ــــ�ي�ا���:��ــــ�Bú،�و�ــــ�;7: ا�?�ــــ��ا�|��ــــO). 8- 7- 6- 5(ر$ ــــ-دات�وأ
�J$�ــ� ) 7(]"ــ�ان���ــ�4ل�ا�|:ــ���،�و�ــ�;�7: ا�?�ــ��ا�-ا
ــ�). 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9(ر$ ـ-ـدات�وأ

�J$�ــــ� ات�Êــــ�B)22- 21- 20- 19- 18- 17- 16(ر$ ــــ-دات�وأ أوا]ـــــ!�(ر،�وأ$ـــــ�م��ــــ`�$ ــــ-دة�};ـــــ#��ا}��ــــ�

�ت�ا�����ـ��@Cـ_�ا����Nـ�a�(�mأوا]ـ!�
ـW�ة�- ��aأوا]ـ!�- �$��>��–�أوا]!- 
W�ة� ،�5(ر،�و��}ـ��ا�ـ�

4�،3�،�2�،1 (� � ���@C_�ا-Dا��
 ر،�و��ل�ا��  �ع��J!�ا������������و�����ى�ا��*ب�وا���ـ�Iر
Ç�L%.  
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�)����"!�d�7$�ق�و¡?�ت�اD"��س�@�J��:�@�_Cا$�ـ�� Li et al.,(2021)وJ���Jم��`�7$
Ëــ���ــ:�ات،�و���ــ��Jــ����ــW?��ت�اD ــ-دات�أ�¼ــ�� ً+��?ــ�) 170( ر$ــ�7$\�ــ#�������ــ���ا��ــ�D�BXــ�ة�أ

�،�0.56(�8ـــ�O)�ـــ��iـــC@��;��?Wـــ_�ا����Nـــm) 8�،21(6£;�ـــ��اD ـــ-دات�)��ـــ�':�ء�اD ــ-ـد�9ن) 0.7($ـــ�7
�د�aـــ��)0.59 ى،�و
;���ـــ��Jـــ���دا�ــــ��إ8ـــ�4	���@:ــــ��$ـــ#�� �;ــــ��)�Óـــ���J;ــــ��$\�ـــ-��ــــ��-�). 0.01(ً

�Iµـ��TLI = .94 ــ�ر"Dــ��ا"(��Dـ��$\�ــ-�ا;�Jن،�و CFI= .94�-ــ��$\�ــ;�Jــ��Ó�(8ـ9ن��Bــ��،

�7ا��D)"ــ�،��;ــ��)�Óــ��
;�ــ��Jــ����وÊــJ�Bــ����"ــ���ــ�BاDــ�ى�اD|ــ�L6�BXــ#RMSEA= .06را$ــ��12

R�h�#Dا��?�>�7ا�ª���D�Bü�(ر�ا����
��د�@C_�ا����AVE����mNا£6)0.50 – 0.59 – 0.62 – 


ــ��ا�^��ـ�)0.54 ����zــ�;�Jـ��Ó�}0.55(ر،�و(�Oـ���،��8ــJــ���;
$;ــ��) 0.5(أ@Cــ_�$ــ���AVE �7ــ��
���Lــ�ن�)��
;ـــ��$ ــ-دات�ذ�ـــ¤�وJــ��Jـــ�م�ا�?�8|ــ�ن�اê .6ــ��9WإXــ_�¡?ـــ�ت�ا�:;ــ�ذج�وdــ*���z��8"�ـــ�س

�ــــ�ا�@Cـــــ_�اº�Dـــــ�¹ا�ـــــ��J!�ا�Dـــــ�;��7ـــــ��Bـــــ`� راD"�ــــ�س،�وd-8ـــــ��@Cـــــ_���:ـــــ�mا���
;ـــــ��اL6-]�ـــــ�،�و
��a� -�aأوا]ــ!- �$��>ـ�- �أوا]ـ!- أوا]ــ!�
ـW�ة(�;ـ��Jـ�م�ا�?�8|ــ�ن�)��ـ�>`�ا��"ـ�>-�ا56;�~ـ�12 $ -ـدة،

. �ـ����zــd�Bــ�����ا� "ــ-اتوذ�ــ¤�a� (�:D- ��ــ�(أ$ــ�م��ـ`�$ ــ-دة�إXــ_�ا��"ــ�>-�ا�|:ـ����) أوا]ـ!�
ــW�ة
�z4ــ	ــ!�$ــ�7}�4"�����،BÔ*ــ�����Oا�?�ــ�Bر�9ن��ــ�WــDــ_�اC@ــ�س��"Dذ�ــ¤�+?ــ!�ا��ــ�Ëو

��ò���:ا��_C@��<��$�^�#ا�: -   

aأو
ً

 :BC{ا�ق�ا��#��  :  


ــــــ��ا�^��ــــــ�� ــــ���ــــــ`�$ ــــــ-دة�وا�� 
ــ ـــ9ن�د ــــ�ط�)ــ �?ــ ــــ�$*ت�� ر�Jـــــ�م�ا�?�8|ــــــ�ن�)�ــــــ#�ب�$�ــ ر ر
+��ـــ�m$ــــ�7اDـــ�Wر�9ن��ــــ�Bا�?�ـــ���Oــــ��*BÔ،�) 100 (وذ�ــــ¤�
�ـــ����?�"ــــC@�zـــ_ ��;"�ـــ�س��^ـــ`،�

� 
ــ��ا�^��ــ��D"�ــ�س��Jــ!�) 1(لوا6£ــ�و �$ ــ-دة�وا�� 
ــ���ـ̀ـ �?ــ�ط�)ــ9ن�د ر�òــ��>�Ûــ�Õ$�ــ�$*ت�� ر ر
  - :ا������������و��

�   ) 1(ل
�و


��ا�^����D"��س��J!�ا������������و�� 
���`�$ -دة�وا�� �?�ط�)9ن�د ر$��$`�� ر   ر

�Jر   

  اD -دة

`$��$   

�?�ط   ر�

��Jر  

  اD -دة

�`$��$  

�?�ط   ر�

��Jر  

  اD -دة

`$��$  

�?�ط   ر��

��Jر  

  D -دةا

`$��$  

�?�ط   ر��

1  0.781**   7  0.851**   13  0.799**   19  0.942**   

2  0.781**   8  0.822**   14  0.869**   20  0.875**   

3  0.764**   9  0.104  15  0.204  21  0.922**   

4  0.768**   10  0.850**   16  0.500**   22  0.121  

5  0.129  11  0.753**   17  0.594**   

6  0.704**   12  0.833**   18  0.635**   
  

** �          )0,05(ىدا���@:��$#��                   *) 0,01(ى�دا���@:��$#��

� ��Õ$ـ�7
ـ�و 
ـ��ا�^��ـ��) 1(ل>�ـ �$ ـ-دة�وا�� 
ـ���ـ̀ �?ـ�ط�)ـ9ن�د رأن�Jـ���$�ـ�$*ت�� ر ر
�-او��$��8��Jـ��) 0,922  -   0,500()9ن���;"��س��aد�� ىو
;��������Jدا���إ�48	���@:ـ��$ـ#�� ً
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Jــ�)0,01( HJـــ�1 ُا���
�ـــ���?�ـــ�) 5(ر،�$ــ��@ـــ�ا�اD ـــ-دة� ) 9�،15(ر�� ـــ�4ل�@ــJ/�7ـــ-ان،�واD ـــ-د�9ن�
Jـــ� را��ــ�
��9ن��?�ـــ��ا���ـــ�ي�ا���:��ـــ�Bú،�واD ـــ-دة� ُا���
�ـــ���?�ـــ��]"ـــ�ان���ـــ�4ل�ا�|:ـــ���،�) 22(ُ

8����BX����}�7و$����^$���	�Z¸ا��z� �d�Bس����"Dا�Ç?dس�وأ��"D�7ا$���[�ً @��) 18(ر ز$ -دة��$�
� ة��� ���;��)�6£�و ���Dد�ا��
/�_C@ل ً  :��ò) 2(ر

   �   )2(ل
�و

�Jم�$ -دات�$"��س��J!�ا������������و��    ر�أ

Jــ�م�اD -دات  أ
�ــ�د�اD"�ــ�س  م ات  رأ   ر@ـ�د�ا��?ـ�

1  ���D4  4- 3- 2- 1  �� �4ل�@�7ا  

  4  8- 7- 6- 5  �� �4ل�@J/�7-ان  2

3  Bú���:ي�ا����5  13- 12-11- 10- 9  ا���  

  5  18- 17-16- 15- 14  ]"�ان����4ل�ا�|:���  4

   ����ـــ�د�$ـــــ��
�ـــــ 
ـــــ�ت�/
�ــ �?ـــــ�ط�)ـــــ9ن�د ر�;ـــــ��8ـــــ#�mا�?�8|ـــــ�ن�$ـــــ4 �]��$�ـــــ�$*ت�� ر
� 
��ا�^������;"��س��;����Bا6£�و لا�?���و$��ا��   :��ò) 3(ر

�   )3(ل��
�و


��ا�^����D"�ـ�س��Jـ!�ا����ـ��� ����$��ا���Ëد�و��

�ت�/ �?�ط�)9ن�د ر�$4 �]��$��$*ت�� ر ر
 �����و��

  4ب  3ب  2ب  1ب  /
��د
��
 را��

  ا�^���

���Dـــ  �� �4ل�@�7ا          

        ـــ  **0,706  �� �4ل�@J/�7-ان

Bú���:ي�ا����ـــ  **0,889  **0,665  ا���      

    ـــ  **0,780  **0,762  **0.547  :���]"�ان����4ل�ا�|


��ا�^���   ـــ  **0,883  **0,922  **0,933  **0,804  را��

**    �   )0,05(ىدا���@:��$#��                   *) 0,01(ى�دا���@:��$#��

� �7$
�و�Õ��<ـ��) 3(ل
 ����$ـ��ا���Ëد�و��
�?�ط�)9ن�/ رأن�
;������J$��$*ت�� ر
��د�aــ��)0,933  -   0,547(ا�^��ـ��Jــ���-او8ــ��$ـ��)ــ9ن� ى،�و
;���ــ��Jـ���دا�ــ��إ8ــ�4	���@:ـ��$ــ#�� ً

ً،�$;ـ��ê�ــ��$\�ــ-ا�@Cــ_���ــ#�ق�ا�ــ�ا}���BC;"�ــ�س�وا�|"ــ���ــ�Bا�:�ــ�	��ا�¢ــ�1>;�ــ�7ا���dــ`�)0,01( ُ

z"�?�����
��Zoإ�.  
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   :d�ق�اD"��س: ً¡����

�$d�7$�!"�����BC�ق�اD"��س����ا��h�ام�ا�4�ق�ا���$h���(�BC�ام�ا�����ـ`�ا��ـ
{�@�ـ��/
�ـ�د،�)��ـ�h�ام�)-�ـ�$�� ،�و�ـ��ا}�?ـ�ر�(Amos v24)را�����ـ�ي������ـ��$ـ�7)[�ـ��اD"�ـ�س�

`^Wا�?[�ــ�،�وا�ــ�BÔــ�} ات��;ـ�ـذج�ا�����ــ`�) 1(ر$ــ�ى�$��)"ــ���;ــ�ذج�اD"�ــ�س� ر�òــ���>�Ûــ�Õ$ــ#�
�ــ��و�ــW?��ت��ــ ���Dا�zــ�
�ــ��را��ــ�$�BCا�����ــ�ي�«
�ــ�د�$"�ــ�س��Jــ!�ا����ــ��������و�ـ�ـ�)��¡�9ا�`ُ

  . $�7أ
��ده

  

  
�ــ��) 1(�ـ^` ���Dا�zـ�ات�ا�����ــ`�ا��ـ�$�BCا�����ــ�ي�D"�ـ�س��Jــ!�ا����ـ��������و�ــ��)��¡�9ا ر$ـ#� ر

��
  ُو�W?��ت��`�
  

�`^W�7ا�$�Õ��<�������)1 (ا�#�)!�أن�����D�4ل�@�7ا �����
�_C@دات�- Dت�ا��?W����Jُ��J
�-او8ــ��$ــ��)ـــ9ن�Jــ��ُ،�وË�ــ���� ــ�4ل�@ــJ/�7ــ-ان�)0.96 - 90,0(�-او8ــ��$ــ��)ــ9ن�)89,0 - 63,0(�،

�Búي�ا���:���ـ�ا���ـ��ـ�Ëُو��ــJاو8ـ��$ـ��)ـ9ن�-�Jــ��ُ،�وË�ــ��]"ـ�ان���ـ�4ل�ا�|:ـ����) 44,0 - 0.92(
�-او��8$��)9ن�)97,0 - 68,0(�،���aد� ىو
;��������Jدا���إ�48	���@:��$#�� ً)0.01.(   

Dا�?�8|ـــ�ن�$\�ــ-ات�8ـــ#�7ا�m#ــ��$\�ـــ-��;ــ��8ــ;�J�iـــ�(�Oـــ�س��8ــ�"Dــ��ا:N?ــ���"(��
�[IFI = 0.954]ا��D)"ـ��اÏ�Dا>ـ�� ��و�J;ـ��$\�ـ-��ـ��-�[CFI=0.953]ن�و�J;ـ��$\�ـ-�ا��D)"ـ��اD"ـ�ر

�Iµـــ��[TLI=0.943]� ،�و�J;ـــ��$\�ـــ-�ا��D)"ــــ��[NFI= 0.907]ي،�و�J;ـــ��$\�ـــ-�ا��D)"ـــ��اD��ــــ�ر
�[RFI= 0.900]ا�[ـ# �1 �،�وÊــJ�Bــ����"ــ���ــ�BاDــ�ى�[Chisq/df=1.902]ي،�و�J;ــ��$-Ëــ����ــي�اD��ــ�ر

�"(��D�7ا#L6�BX�|Dا.  
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�|��¡
ً

     :¡?�ت�اD"��س: 

 Compositeا�|?ــ�ت�اD-�ــm: ا�ــ�h�م�ا�?�8|ــ�ن�$��ــ9ن���"ــ�>-�¡?ــ�ت�اD"�ــ�س،�و.;ــ�
Reliability (CR) ج-h�#ــDا��?ـ�>�7ا�ªو$���ـ�، Average Variance Extracted (AVE) ــ�د��
»

وا��h. اD"��س
ْ ��`�ا��h�ا$�zو{��d�h$��ا�����`�ا��ـ�$�BCا�����ـ�ي�ُ ���،m�-Dم�ا�|?�ت�ا�ِ

]CFA [ــ�� �»�`�«�ـê�zـ��9WإXــ_�ا�J�¡�Dـ��و��ـ#�ق�ا�ــ�ا}�]?���BCـ��ا�^�$:ــ�،��;ـ��أ�ـ�zا�?ــ�>`�/[ـ

ــــ�ت�ا�����ــــ`�ا��ــــ�$�BCا�����ــــ�ي�-h$�Rــــh<ــــ��]�;ــــ��� ��?ــــ�خ،�]�ــــ��>ــــ\دي�إXــــ_��"ــــ�>-ات�$- و�-

(Zinbarg et  al.,2005; Almén et  al.,2018)� ا��ـ�Û�<�BXـJ�Õـ����ـW?��ت�$ ـ-دات�) 4(ل�وا6£ـ�و
،�وJـ���ا�|?ـ�ت�اD-�ـm،�و$���ـ�ªا��?ـ�>�7اDـ#�h-ج�Factor Loadingُ�ـ`�
�ـ��$ـ�7أ
�ـ�د�اD"�ـ�س�


��د�� .  

�   ) 4(ل
�و

ـ̂ـ`�
�ـــ��$ــ�7أ
�ـــ�د�اD"�ــ�س� �،�وJـــ���ا�|?ـــ�ت�JFactor Loadingــ����ـــW?��ت�اD ــ-دات�اd�56ـــ��)
 .اm�-D،�و$����ªا��?�>�7اh�#D-ج���
��د

  اD -دات  أ
��د�اD"��س
���J

ا� W?��ت�
  @C_�ا���ا$`

m�-Dا�|?�ت�ا 

)0. 6 ≤  CR(  

$����ªا��?�>�7
  اh�#D-ج

)   0.5 ≤ AVE(  

  0.92 1ق

  0.96 2ق

  0.98 3ق

  

  ل/و

  0.90 4ق

0.96  0.88  

  0.63  5ق

  0.89 6ق

  0.86 7ق
  ا�|���

  0.89 8ق

0.89  0.68  

  0.80 9ق

  0.84 10ق

  0.85 11ق

  0.92 12ق

O��|ا�  

  0.44 13ق

0.88  0.62  

�
  0.74  0.93  0.68 14ق  ا�-ا
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  اD -دات  أ
��د�اD"��س
���J

ا� W?��ت�
  @C_�ا���ا$`

m�-Dا�|?�ت�ا 

)0. 6 ≤  CR(  

$����ªا��?�>�7
  اh�#D-ج

)   0.5 ≤ AVE(  

  0.72 15ق

  0.97 16ق

  0.93  17ق

  0.95  18ق

��Õ$ــــ�7ا6£ــــ�و 
�ــــ�د�Jــــ��)�Óــــ��@Cــــ_� [CR]ا�ــــ#�)!�أن�Jــــ���ا�|?ــــ�ت�اD-�ــــ�m) 4(ل>�ـــ��
�mN�،��;ـ��)�Óـ��Jـ���$���ـ�ª)0.6(،�و
;��������Jأ@Cـ_�$ـ�7)0.93 – 0.88 – 0.89 – 0.96(ا���

�mــــN�و
;���ــــ��Jــــ���) 0.74 – 0.62 – 0.68  – 0.88(ا��?ــــ�>�7اDــــ#�h-ج�«
�ــــ�د�اD"�ــــ�س�@Cــــ_�ا���

ــــ��@���ــــ�) 0.5(أ@Cــــ_�$ــــ�7 �$ــــ�7ا�J�¡�Dــــ��ر$;ــــ��êــــ��9WإXــــ_�¡?ــــ�ت�اD"�ــــ�س�وdــــ*���z��8"�ــــ�س�و{�

  .���	�B� z وا�|"�

2 -���  إ@�اد�ا�?�8|9ن�$�7:�$"��س�ا�� �ءة�ا��ا

���òا��56ات��_C@س���"Dا�?�8|�ن��_�):�ء�ا��ا@�;       :  


���/+-�ا�:�-���و/دوات�وا�IN<�"Dا�¢�¹ا��h�$���"��س�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�� -�BC@ع�*+G
  Wu et al, 2010;  Artino & Jones, 2012; Maddux & Gosselin, 2012;  Joo et): $|ـ`

al.,2013; Wang et   al.,2013; Binlingan et  al., 2021) 

�وا���>ــــــــ��$ــــــــ�7 - ــــ#�^����Búا���)ــــــــ� ـــــ��)��aــــــــ������)ــــــــ�«دب�ا�ــــ ي���>ــــــــ��$ �ــــــــ�م�ا�� ــــــــ�ءة�ا��ا��ـــ
ا�ــــ�ت�وا�?�ــــ�ث�ا�¢ــــ�1�:�و��ــــz،�و�ــــ�����>ــــ��أ
�ــــ�د�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ��):ــــ�ء�@Cــــ_�ا�����ــــ`� ًا�� ر

ات�اD"�ـــ�س�اD�ـــ�،��8ـــ�Oأ$�¸Z;ـــ�����>ـــ��ا��ـــ �$�����BCـــ�B��Wا�ـــ�ي�أ
ـــ-اه�ا�?�8|ـــ�ن���?ـــ�
ُ

ر
ـــ�7. اD?ــــ�دأة،�وا� �@��ــــ�،�واD|ــــ�)-ة: ¡*¡ــــ��أ
�ــــ�د،�وÊــــ_ ���^ــــ`�
�ــــ��$ـ ُو�ــــ��و�ــــ����-�ــــ�Vإ
-ا�ــــ

-��
��د���� ��ا�/ . 

��z/و��ــ��$ـــ�7 - �اD"�ـــ�س��ــd�Bـــ� ر�^ــ� @ـــ��@Cــ_�/
�ـــ�د�ا�|*¡ــ����;) 22(ن "�ـــ�س��;ـــ��ز$ ــ-دة�$�
� 
ـ��و]ـ!��"ـ�>-����ـ-ت�) 5(ل)�6£�و ات�$�� را���BX،�و���BC`�$ -دة�$¸��Z¡*¡��ا}��� ً���?ـ�،�(ر

ا رًأ���8ـــ�،��ـــ�د
ً


�ت�) @Cـــ_�ا����Nــــ�mو]ـــ!��"ــــ�>-�) 3�،2�،1(ر،�و�ــــ�Õ0MاD"�ـــ�س�)�8 ــــ#�ب�ا�ـــ�

��>���Zo�@�`4اD �ـ�ص� .���-ت�ا�#�)! 
ـ��) 66(روñ[��¡�7$ن�أJ!�¹2د 
ـ�،�وأد��ـ�د رد ر

� ــ�ع�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ���ــ_�8ــ9ن��ــ�ل�) Zo�@)22ــ��>�ــ4`� � �ــ��@ــ�7ا-Dــ��ا
 
ــ�،�و��Pــ��ا�� رد ر ر
ُ

���@C_�ا�h �ض�ا�� �ءة�ا��ا������ى�ا��*ب h:Dا��
  . را��
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�   ) 5(ل
�و

����Jم�$ -دات�$"��س�ا�� �ءة�ا��ا   رأ

ات  أ
�ــ�د�اD"�ــ�س  م Jــ�م�ا��?� رأ ات  ر   ر@ـ�د�ا��?ـ�

  7  22- 21- 20- 19-18- 17- 16  اD?�دأة  1

  8  15- 14- 13- 12- 11- 10- 9- 8  ا� �@���  2

  7  7- 6- 5-4- 3- 2- 1  اD|�)-ة  3
  

  :ا�456	�Rا�#�^�$��>����;"��س

aــــ�س: أو�"Dق�ا�ــــd: ــــ�س��"Dق�ا�ــــd�7ــــ��ا���"ــــ!�$ــــ�@ــــ�7+-�ــــ!�ا�ــــ4�ق�ا��ــــ�$BC،�وذ�ــــ¤�
  :)���h�ام

)1 (B��W�����BC$��دات�ا :ا�����`�ا�- Dت��+�?� �روذ�¤�)�#�ب�4$ �]��� �^Dس�ا��"Dن
7$)22 (BÔ*�����O�?ا��Bر�9ن���WDا�_C@دة�- $)100=ن (m��+ .��<� ى���8#�ب�$�����;�


ــ-اء�ا�����ـــ`�ا��ــ�$�BC)��ـــ�h�ام�ا}�?ـــ�ر�Ú1£ــ��ا���:ـــ��K.M.O Testا����ــ�اوح��J;ـــ��.ـــ�O�8ـــ�
�BXـ�L6س�ا��"Dا�`�����B��z�;�J��Ó�}و�،Ç�LMا���ـ��) 0,741(�}�?�ر�)9ن�ا�4 -�وا��ا8Pأ��BـÊو

�z+ي�ا����و{�����z�ñ[�BX>;��7ا���L6)� �>��1£ـ��) 0,50(�و.���J�7$Kaiser;��اL6��/د���ا�
BC$ـــ-اء�ا�����ـــــــ`�ا��ـــــــ� 
ــــÚــــ�ت�/���ـــــــ��� .ا���:ـــــــ�� ـــ`�ا��ـــــــ�$�BC)�-�"ـــــــ��اD^��ـــ ــــــ-اء�ا�����ــــ ـــ��إ
ـ و�ــــ

ــــ�h�ام�)-�ــــــ�$�� د�D�-]ــــــ��8ــــــ��ا���aــــــ��8Gــــــ�4	���SPSS (()��ــ ــــ�ن�);�ــــــ¤�
�� ــــــ� روأ}ــــــ��ا�?�8|ــ
أو�أ�¼ــــ���ـــW?��ت�دا�ــــ�،�وÚ@�ـــ�ء�$�ºــــ�¹) 0,30(� ـــW?��ت�و.ـــ��ا@�?ــــ�ر�ا� ـــW?��ت�ا�¢ــــ�1�ـــ4`�إXـــ_��

�;ــ����Iــــ� �ـــ���ــ�و�-.���ــ�و�-ا�$���$ــ�ا�)��ـــ�h�ام�+-�"ــ��ا� ���
-h�#ــDــ�ت�ا��^;���Bú���^ر�ــ�
ً ً

Kaiserر��،�و����Bء����	��ا�����`�ا���$�B2�W�����BCأ$��7ا��h*ص�¡*¡��@�ا$`؛���ن�ا£6
�ا�^�   :�ÕÛ�<���òذ�¤) 6(لZ¸$�`^��7$;��أ���P$�7ا��ا8��ا�Ç�LM،�وا6£�و

�   ) 6(ل
�و

���
���ا���و�-�ا$���D��D"��س�ا�� �ءة�ا��ا��
-h�#Dت�ا���ا$`�ا��?W�  

  ا���ا$ـــ`
ة ر��Jا��?�   ر

  ا�|��O  ا�|���  ل/و

16  0.600      

17  0.747      

18  0.825      

19  0.804      

20  0.597      
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  ا���ا$ـــ`
ة ر��Jا��?�   ر

  ا�|��O  ا�|���  ل/و

21  0.656      

22  0.737      

8    0.584    

9    0.623    

10    0.739    

11    0.769    

12    0.820    

13    0.759    

14    0.671    

15    0.613    

1      0.855  

2      0.850  

3      0.825  

4      0.812  

5      0.871  

6      0.705  

7      0.684  

  �٪22.366  �٪19.232  �٪17.806  �#?��ا��?ـ�>7

  5.368  4.638  4.273  ا6£ــ�ر�ا�^�$ـ7

� �7$
�و�Õ��<6(ل (BC<��$:  

$ -دات����z(���?WـW?���د��إ8ـ�4	����-او8ـ���J;�ـ��$ـ��)ـ9ن�) C@)7_� لا��;`�ا���$`�/و - 
ً ً ً

�Jم�) 0,825 : 0,597( ات�أ رو�BÊا��?� �$ -دات�ذ�¤�) 22- 21- 20- 19- 18- 17- 16(ر ���$�R� }ىو
  .?��@C_�$ -دات�ذ�¤�ا���$`�O�8إ���Zا�4 ��ا���Ó) اD?�دأة(ا���$`��;���#;���z)ـ

$ -دات��W��z(���?W?���د��إ�48	����-او�J��8;���$��)9ن�) C@)8_� ا��;`�ا���$`�ا�|��� - 
ً ً ً

Jـــــ�م�) 0,820 : 0,584( ات�أ روÊـــــ�Bا��?ـــــ� �$ ـــــ-دات�) 15- 14- 13- 12- 11- 10- 9- 8(ر ىو{ �ـــــ�R$��ـــــ�
  .-دات�ذ�¤�ا���$`�O�8إ���Zا�4 ��ا�C@��?��Ó_�$ ) ا� �@���(ذ�¤�ا���$`��;���#;���z)ـ
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 - �Oا�|��ــ� ً$ ـ-ـدات��ــW?���)ــ��zــW?���د��إ8ــ�4	����-او8ــ���J;�ــ��$ــ��) C@)7ــ_�ا�ــ�;`�ا���$ــ̀ ًً

ـــ�م�) 0,871 : 0,684()ــــــ9ن� Jـــ ات�أ روÊــــــ�Bا��?ــــــ� �$ ــــــ-دات�ذ�ــــــ¤�) 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1(ر ــــ� ىو{ �ــــــ�R$��ــ
 .�O�8إ���Zا�4 ��ا�C@��?��Ó_�$ -دات�ذ�¤�ا���$`) اD|�)-ة(ا���$`��;���#;���z)ـ

  :��#�ق�ا��ا}���BC;"��س: ً¡����

�?�ط� ر�m#8ا�?�8|�ن���#�ق�ا��ا}D�BC -دات�اD"��س�@�7+-�!�8#�ب�$��$`��
� 
��ا�?���ا��ي��[��1Hإ�����z;"��س��;����Bا6£�و 
���`�$ -دة�ود ل)9ن�د ر   :��ò) 7(ر

�   ) 7(ل
�و

�z�1إ��H�]�
��ا�?���ا��ي� 
���`�$ -دة�ود �?�ط�)9ن�د ر$��$`�� ر   ��B$"��س�ا�� �ءة�ا��ا���ر

  اD|�)-ة  ا� �@���  اD?�دأة

��Jر
  اD -دة

�`$��$
�?�ط   ر�

��Jر
  اD -دة

�`$��$
�?�ط   ر�

  ر��JاD -دة
�`$��$
�?�ط   ر�

16  0,645**  8  0,735**  1  0,712**  

17  0,604**  9  0,728**  2  0,732**  

18  0,615**  10  0,674**  3  0,750**  

19  0,553**  11  0,612**  4  0,732**  

20  0,582**  12  0,628**  5  0,688**  

21  0,625**  13  0,643**  6  0,717**  

22  0,622**  14  0,549**  7  0,697**  

    15  0,630**      

  **    �   )0,05(ىدا���@:��$#��                   *) 0,01(ى�دا���@:��$#��

� ��Õ$ـــ�7
ـــ�و 
ـــ���ـــ`�$ ـــ) 7(ل>�ــ �?ــ�ط�)ـــ9ن�د رأن�
;�ـــ��Jـــ���$�ـــ�$*ت�� 
ـــ��ر ر-دة�ود
و
;���ـــ��) 0.750 – 0.549(ُا�?�ــ��ا�ـــ�ي��[�Hـــ�1إ��ــ��zـــ�B$"�ـــ�س�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـــ���-او8ـــ��$ــ��)ـــ9ن

���aد� ى���Jدا���ا�48	���@:��$#��
ً

  .$;����9WêإX_���#�ق�ا��ا}���BC;"��س) 0,01(


ــ�ت�/
�ــ�د�$ــ��
�ــ����و$ــ�� �?ــ�ط�)ـ9ن�د ر�;ـ��8ــ#�mا�?�8|ــ�ن�$ــ4 �]��$�ــ�$*ت�� ر

��ا�^   :��ò) 8(ل������;"��س��;����Bا6£�ورا��
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�   ) 8(ل
�و

���
��ا�^����D"��س�ا�� �ءة�ا��ا ����و$��ا���Ëد�و��
�?�ط�)9ن�/ ر$4 �]��$��$*ت��  ر

  اD|�)-ة  ا� �@���  اD?�دأة  /
�ـــــ�د
��
 را��

  ا�^���

        ـــ  اD?�دأة

      ـــ  **0,767  ا� �@���

    ـــ  **0,797  **0,801  اD|�)-ة


��ا�^���   ـــ  **0,883  **0,829  **0,843  را��

**    �   )0,05(ىدا���@:��$#��                   *) 0,01(ى�دا���@:��$#��

� ـــ�و ��Õ$ــــ�7
ـ 
ــــ��) 8(ل>�ــــ ـــ9ن�/
�ــــ�د�وË�ــــ����و$ــــ��ا�� �?ــــ�ط�)ـ رأن�Jــــ���$�ــــ�$*ت�� ر
ــ��)ـــ9ن و
;���ـــ��Jـــ���دا�ــــ��إ8ـــ�4	���@:ـــ��$ـــ#�) 0.883 – 0.767(ا�^��ـــ��Jـــ���-او8ـــ��$ــ

ً
�د�aــــ�� ى�

�إ�Zoـ��
�ـ��) 0,01( $;��>�ل�@C_���#�ق�ا��ا}���BC;"�ـ�س�وا�|"ـ���ـ�Bا�:�ـ�	��ا�¢ـ�1>;�ـ�7ا���dـ̀
z$ا�hا��.  

�|��¡
ً

  :  ¡?�ت�اD"��س: 

�?ـــــ�خ  ـــ�س�)��ـــــ�h�ام�$��$ـــــ`�أ� ـــــ����- و��Ûـــــ�Õ،�و�J$ــــ��ا�?�8|ـــــ�ن�)�ـــــ#�ب�¡?ـــــ�ت�اD"�ــ

ـ��ا�^��ـ�����J���òُ$��$`�ا�|?�ت��^`�
���$�7أ
��د�$"�ـ�) 9(لا6£�و رس�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��وا��

z�. 

�   ) 9(ل
�و

���
��ا�^����D"��س�ا�� �ءة�ا��ا   ر���J$��$*ت�ا�|?�ت���
��د�وا��

  $��$`�ا�|?�ت  /
��د  م

  0,853  اD?�دأة  1

  0,871  ا� �@���  2

  0,874  اD|�)-ة  3


��ا�^���   0,864  را��

     � ��Õ$ـــ�7
ــ�و 
ــ��ا�^��ـــ��D"�ــ�س�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��أن�$�ـــ�) 9(ل>�ــ ر$*ت�ا�|?ــ�ت���
�ـــ�د�وا��
و
;���ـ��$�ـ�$*ت�¡?ـ�ت�$"?��ـ�؛�$;ـ��êـ��9WإXـ_�ا�|"ـ���ـ�Bا�:�ـ�	��) 0,874 - 0,853(�-او��8$��)9ن�

��?�!�اD"��س���
��Zoإ��`dا�¢�1>;��7ا���.  
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  إ@�اد�ا�?�8|9ن�$�7:$"��س������اد��������������و�� - 3

ا�ـ�ت�ا�ـ#�)"�،������ا@�;�� را�?�8|�ن��_�):�ء�اD"��س�@Cـ_�$-ا
�ـ��/+ـ-�ا�:�-�ـ��و/)�ـ�ث�وا��
ا�ــ����ــ���اد������ــ��������و�ــ�،�$|ــ`�   Kaur & Abas,2004; Park et)را�¢ــ�1ا@�[ــ��)�

al.,2010; Hung et   al.,2010; Winarso, 2016; Riaz et al.,2021) .�_ـC@ا�?�8|ـ�ن���ـ��ا@�;ـ;��
ا�ـــــ�ت�و ا�ـــــ�ت��ــــــ`�$ــــــ�7را�� ــــ�،��� را�?�ــــــ�ث�ا�¢ـــــN:@�1ــــــ��)"�ـــــ�س���ــــــ���اد������ـــــ��������و�ــ

(Mattice & Dixon,1999; McVay,2001; Bernard et  al.,2004;  Borotis & Poulymenakou, 
2004; Muilenburg & Berge, 2005;  Hung et   al.,2010; Dray et  al.,2011 ;Unal et  
al.,2014 ; Winarso, 2016 ; Alhubaishy,A .(2020; Binlingan et  al.,2021; Tang et  

al.,2021)   اد��$ �ـــ�م���ـــ����ــ<����Bا�ــ�ت�وا�?�ـــ�ث��ـــ روJـــ��ا�ـــ� �د�ا�?�8|ــ�ن�$ـــ�7��ـــ¤�ا��
z���"(��d�56دات�ا- Dا�����dو��،�و�������������. 

�اD"�ــــ�س�$ــــ�7       µ��ـــ��@Cــــ_�
�ــــ�>7،�و.;ــــ�) 12(نو�^ـــ� ��ُ$ ــــ-دة��ــــ�� اد�ا���:��ــــ�Bú،���ــــ���: ز
ِو��ــ���اد�ا��"ºــ1،�وذ�ــ¤�):ــ�ء�@Cــ_�ا�����ــ`�ا��ــ�$�����BCــ���B��W;"�ــ�س�$ــJ�7?ــ`�ا�?ــ�8|9ن،� ً


�ـــ9ن�@:ــــ��). ��ـــ�،�a(و�ـــ��و�ـــ��ا�ـــ���)�9ن��^ــــ`�$ ـــ-دة� رو%ـــ�Õ0اD"�ــــ�س�)ñ@�ـــ�ء�اD �ـــ�ص�د
ـــ� ه���ـــ���)��)ـ ه���ـــ���)��)ــــ)��ـــ�(را}��ـــ� 
ـــ��وا8ـــ�ة�@:ـــ��ا}��ـــ� ر،�ود �]ـــñن�أ@Cــــ_�،�و$ـــ�7¡ـــ�)a(ر

ـــ�س� 
ـــــــ����;"�ــــ ـــ�z)24(رد 
ــــــــ���ــــ ــــ��د �)12(ر،�وأد�ـــ ــــ#�� ــــــ�ع�$ــــ � ـ � �ــــــــ��@ـــــــ�7ا-Dـــــــ��ا
 ـــــ��ا�� ى،�و��Pــ ر ر
ُ

���ــ���اد� 
ــ��اh:D ــ���@Cــ_�ا�h ــ�ض�$ــ#�� ى��ــ���اد������ــ��������و�ـ�ـ،�)N:;ــ���ــ�ل�ا�� ر
 . �������������و��

  :ا�456	�Rا�#�^�$��>����;"��س

aس: أو��"Dق�ا�d :  

ق�$"�ــــ�س���ـــــ���اد������ـــــ��������و�ـــ�ـ�@ـــــ�7+-�ـــــ!�ا�ـــــ4�ق�dـــــ�8ــــ#�mا�?�8|ـــــ�ن�
ا��ـــ�$BC،�$ــــ�7}ـــ*ل�ا�ــــ�h�ام�أ�ـــ��ب�ا�����ــــ`�ا��ــــ�$�����BCـــB��W،��;ــــ��8ـــ#?��$ــــ�ى�� �>ــــ��


-اء�ا�����ـ`�ا��ـ�$�BC)��ـ�h�ام�ا}�?ـ�ر�Ú��:��1£��ا�K.M.O ا��}�?ـ�ر����ـ�اوح��J;ـ��.ـ�O�8ـ�
Ç�LMا�ـــ��ـــ9ن�ا�ـــ4 -�وا��ا8ـــ( ,�Bـــ��zـــ�;�Jـــ��Ó�}و�BXـــ�L6ـــ�س�ا�"Dـــ`�ا����وÊـــ�Bأ�Pـــ��$ـــ0,764 (�7(

�z+ي�ا�ـــ���و{���ـــ��ñ[�BXـــ�z>;�ـــ�7ا�L6ـــ��)� �>ـــ��1£ـــ��) 0,50(�و.ـــ���JKaiser;ـــ��اL6ـــ��/د�ـــ��ا�ـــ

ــــ-اء�ا�����ــــ`�ا��ــــ�$BC،�وJــــ���ــــ��إ
ــــ-اء�ا�����ــــ`�ا��ــــ�$�BC)�-�"ــــ��اD^��ــــ�ت�/���ــــ���Úا���:ــــ��

ــــ�h�ام�)-�ــــــ�$�� ــــ�ن�);�ــــــ¤�
�� ــــــ�) SPSS()��ــ رد�D�-]ــــــ��8ــــــ��ا���aــــــ��8Gــــــ�4	���وأ}ــــــ��ا�?�8|ــ
أو�أ�¼ــــ���ـــW?��ت�دا�ــــ�،�وÚ@�ـــ�ء�$�ºــــ�¹) 0,30(�� ـــW?��ت�و.ـــ��ا@�?ــــ�ر�ا� ـــW?��ت�ا�¢ــــ�1�ـــ4`�إXـــ_�

�Iــــ��;� �ــــ���ــــ�و�-.���ــــ�و�-ا�$���$ــــ�ا�)��ــــ�h�ام�+-�"ــــ��ا� ���
-h�#ــــDــــ�ت�ا��^;���Bú���^ر�ــــ�
ً ً

� �h*ص�@ـــ�$�9ن؛�ا6£ـــ�ر�،�و�ـــ��Bـــ�ء���ـــ�	��ا�����ـــ`�ا��ـــ�$�BCأ$�ـــ�7ا�ـــKaiser Varimaxر�^ـــ�>�
Ç�LMا����7ا��ا8$��Pأ���;Z¸$�`^��7$�^ا� ,�   :ا����ÕÛ�<�BXذ�¤) 10(لوا6£�و

  

  

  

  



 
 جائحة بعد الالكتروني للتعليم والاستعداد الذاتية والكفاءة القلق مستوى

الأزهر  جامعة- التربية  كلية طلاب لدى كورونا  
أيمن منير حسن الخصوصي / د

عبدالمنعم علي علي عمر/ د  

 

 

194 

�   )10(ل
�و


���ا���و�-�ا$���D��D"��س������اد��������������و����
-h�#Dت�ا���ا$`�ا��?W��  

ة   ا���$`�ا�|���  لا���$`�/و  را��?�

1  0,854    

2  0,849    

3  0,817    

4  0,841    

5  0,768    

6  0,696    

7    0,511  

8    0,801  

9    0,836  

10    0,818  

11    0,800  

12    0,828  

  4,025  5,286  ا£6�ر�ا�^�7$

  ٪ 33,539  ٪ 44,048  �#?��ا��?�>7

� �7$
�و�Õ��<10(ل (���<��$: -  

$ -دات��W����?W?���د��إ�48	����-او�J��8;���$ـ��)ـ9ن�) C@�)6_�لا��;`�ا���$`�/و -
ً ًً

Jــــ�م�) 0,854 : 0,696( �$ ــــ-دات�ذ�ــــ¤�ا���$ــــ`��;ــــ��) 6- 5- 4- 3- 2- 1(روÊــــ�Bأ ىو{ �ــــ�R$��ــــ�
 .،��O�8إ���Zا�4 ��ا�C@��?��Ó_�$ -دات�ذ�¤�ا���$`)�����اد�ا���:���Bú(�#;���z)ـ�

�ا�|ـــ��� - ً$ ـــ-دات��ـــW?����ـــW?���د��إ8ــ4ـ�	����-او8ـــ���J;�ـــ��$ـــ��) C@�)6ـــ_�ا�ـــ�;`�ا���$ـــ̀ ًً

�$ ـ-دات�ذ�ـ¤�ا���$ـ`�) 12- 11- 10- 9- 8- 7(ر�Jم�و�BÊأ) 0,836 : 0,511()9ن� ىو{ ��R$��ـ�
�;���#;���z)ـ�)1º"اد�ا���دات�ذ�¤�ا���$`) ����- $�_C@��?��Óا�4 ��ا���Zأ��O�8. 

  

����¡ً :BC{ا�ق�ا��#��:  

ــــ`�       ــــ��BX@ــــــ�7+-�ــــــ!�8ــــــ#�ب�$��$ــ ــــ-دات�اD"�ـــــ�س�اL6ــ ـــ�ن���ــــــ#�ق�ا�ــــــ�ا}D�BC ــ ــــ#�mا�?�8|ـــ 8ـ
@�`���
 �?�ط�)9ن�د ر� 
��ا�^������;"��س��;��ر 
��ا�?���ا��ي��[��1Hإ���zوا�� ة�و�*�$�7د ر?� ر ر

  :��ò) 11(ل��Bا6£�و
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�   ) 11(ل
�و


ــ��ا�^��ــ����?�ــ��ا�¢ــ�1�[�Hــ�1إ��ــD�z"�ــ�س���ــ���اد� 
ــ���ــ`�$ ــ-دة�وا�� �?ــ�ط�)ــ9ن�د ُ$��$ــ`�� ر ر ر
  �������������و��

Bú���:اد�ا����1 ����º"اد�ا�������  

�?�ط  ر��JاD -دة �?�ط  ر��JاD -دة  ر$��$`��   ر$��$`��

1  0,750**  7  0,623**  

2  0,667**  8  0,676**  

3  0,625**  9  0,650**  

4  0,693**  10  0,716**  

5  0,757**  11  0,687**  

6  0,671**  12  0,655**  

  **    �   )0,05(ىدا���@:��$#��                   *) 0,01(ى�دا���@:��$#��

7$�Õ��<����� 
ـ��ا�?�ـ��) 11(ل�
�و 
ـ���ـ`�$ ـ-دة�ود �?ـ�ط�)ـ9ن�د را�#�)!�أن����J$�ـ�$*ت�� ر ر
��)ـــ9ن �-او8ـــ��$ـــ�zـــ�1إ��ـــH�]��) 0.757 – 0.623(ا�ـــ�ي� ىو
;���ـــ��Jـــ���دا�ـــ��ا8ـــ�4	���@:ـــ��$ـــ#��

ً

���aس, )0,01(د��";���BC{ا�ق�ا��#���_X��9إWê��;$. 


ـــ�ت �?ـــ�ط�)ـــ9ن�د ر�������;ـــ���ـــ��8ـــ#�ب�$ـــ4 �]��$�ـــ�$*ت�� 
�ـــ�د�$ـــ��
�ـــ����ا�ـــ?���و$ـــ��ر/�

��ا�^������;"��س��;����Bا6£�و لا��   : ��ò) 12(ر

�   ) 12(ل
�و


ــ��ا�^��ـ��D"�ــ�س���ـ���اد������ــ��� �?ـ�ط�)ــ9ن�/
�ـ�د�وË�ــ����و$ـ��ا�� ر$ـ4 �]��$�ــ�$*ت�� ر
 �����و��


��ا�^���  2ب  1ب  /
��د   را��

Bú���:اد�ا��������   -      

    -   **0,774  �ا��"���1º��اد


��ا�^���   -   **0,819  **0,805  را��

    � �7$
�و�Õ��<) 12(ل��ـJـ��ا�^��ـ��
 �?ـ�ط�)ـ9ن�/
�ـ�د�وË�ـ����و$ـ��ا�� رأن����J$��$*ت�� ر
�د�aــ��)0.819 – 0.774(�-او8ـ��$ــ��)ــ9ن ى،�و
;���ــ��Jــ���دا�ــ��إ8ــ�4	���@:ــ��$ــ#��

ً
$;ــ��, )0,01(

  .>�ل�@C_���#�ق�ا��ا}���BC;"��س
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�|��¡
ً

  :  ¡?�ت�اD"��س: 

�?�خ ) 13(لو���ÕÛا6£�و،�و�m#8ا�?�8|�ن�¡?�ت�اD"��س�)���h�ام�$��$`�أ� ����-

ــ��ا�^��ــ�� را��ــ��BX$��$ــ`�ا�|?ــ�ت��^ــ`�
�ــ��$ــ�7أ
�ــ�د�$"�ــ�س���ــ���اد������ــ��������و�ــ��وا�� ُ

z� : 

�   ) 13(ل
�و


��ا�^����D"��س������اد��ا�|?�ت$��$*ت�   ������������و��ر���
��د�وا��

�����اد�  /
��د
Bú���:ا��� 

1º"اد�ا������a  ���^ا���
   را��

  0,845  0,859  0,854  $��$ـ`���ا�|?ـــــ�ت

� ��Õ$ـــــ�7
ـــــ�و ــــ��ا�^��ـــــ��D"�ــــــ�س�) 13(ل>�ـــــ 
ـ رأن�Jـــــ���$�ـــــ�$*ت�ا�|?ـــــ�ت���
�ـــــ�د�وا��
ـــ9ن� ��$�ـــــ�$*ت�¡?ـــــ�ت�و
;���ـــــ) 0,859 - 0,845(��ــــ���اد������ـــــ��������و�ــــ�ـ�Jـــــ���-او8ـــــ��$ــــ��)ــ

��?�!�اD"��س���
��Zoإ��`dا�¢�1>;��7ا�����	ا�:���B���"|ا��_X��9إWê��;$�،���?"$.  

��	�48G�m����/ :  

�;ــ��$��6£ـــ��)���ـــ�ت�ا�?�ـــ�OاL6ـــ��BX$ـــ�7}ـــ*ل�ا���Pـــ�$���8ــ4ـ�����������)SPSS v26 (�!ـــ"��و
ــــ�h�ام ض�)�Z3;ـــــ��)��ــ ــــ�7]ــــــ- ،�و��: وا�?�8|ـــــ�ن�$ـ ــــ� ـــ�ط�)��9ـ �?ـــ ـــ`�ا ن$��$ــ ��ر ��ــــــ`����ـــــ�ار�ا�56ــــــ

  �One sample .T-test��:��وا8�ة�" ت"ا��#�ª،�وا}�?�ر

�.�9# �  : $:���WJا�:��	��و

aأو
ً

  :ل���	��ا� -ض�/و: 

      �zـــ_�أ�ـــC@� .ـــ-� "ل>ـــ:�Rا� ـــ-ض�/و ز>�
ـــ���ـــ�ى�+ـــ*ب����ـــ��ا���)�ـــ��):ـــ9ن�)��"ـــ�.-ة�
�$�ـــ��/
� ـــ��$ـــ�J�7ـــ!�ا����ـــ��������و�ـــ�-$� $ـــ�7%ـــ��L.ـــ�ا�ا� ـــ-ض؛�Jـــ�م�ا�?�8|ـــ�ن�و����"ـــ!�". ى$ـــ#��

�ــ��ا���Dــ�ªاL6ــ#�D��Ë"�ــ�س��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��" ت")��ــ�h�ام�ا}�?ــ�ر� �"Dة��ر���:ــ��وا8ــ
  .ا����ÕÛ�<�BXذ�¤) 14(ل)��ª���Dا� -z��12Î،�وا6£�و

�   ) 14(ل
�و

ق�)ـــــ9ن�ا���Dــــ��ت�اL6ــــ#�)�������:ــــ��وا���Dــــ�ªا� -Îـــــ2" ت"�J;ــــ�� �1وودZT�aــــ��8Gـــ4ـ�	����� ــــ-
  D"��س��J!�ا������������و��

�9Ó�Dا  
@�د�

ات   را��?�
�ª���Dا

12Î- ا�  
�ª���Dا
�Ë�#L6ا  

���-اف�
  ياD���ر

��;�J"ت"  
� ى$#��
��a�ا�  

�J!�ا�������
  �����و��

18  27  28,220  5,602  3,080**  0,01  

� ��Õ$ـــــ�7
ـــــ�و ــــ#���Ë) 14(ل>�ـــــ ق�ذات�د�aـــــ��إ8ــــ4ـ�	���)ـــــ9ن�ا���Dـــــ�ªاL6ـ وو
ـــــ�د�]ـــــ-
ا�ª���Dا� -ÎـD�12"�ـ�س��Jـ!�ا����ـ��������و�ـ���ـ�Õ6�4$���ـ�ªا���:ـ�،��8ـÓ�(�Oـ������:��و
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�د�aــــ�) 3,080"(ت"�J;ــــ�� ىوÊــــ�J�B;ــــ��دا�ــــ��إ8ــــ�4	���@:ــــ��$ــــ#��
ً

،�$;ــــ��êــــ��9WإXــــ_�و
ـــــ�د�)0,01(
.ـ- � ���J�7$!�ا������������و�����ى�+*ب������ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة�
�$�ـ��/-$� ز$#�� . ى

�$ـ�7لوذاك�º�êـJ�1?�ـ � ـ��$ــ�J�7ـ!�ا����ــ��������و�ـ���ــ�ى�"ل�ا� ــ-ض�/و-$� 
ـ��$ــ#���<�zىأ�ــ
ـــ�.-ة،�و�� ـــــ!�.ـــــ�ه�ا�: ��ــــــ��$ـــــ� ـــ9ن�)��"ـــ ـــ��):ــ ا�ــــــ�� +ـــــ*ب����ـــــ��ا���)�ـــ ـــ��اوÛـــــ���z�Lـــــ�	��د  ر$ـــ

Alqurashi(2016)ـ�ة��
��]��ا����$ـ�7ا�"�ـ!�
ـ#��mا�ـ�h�ام�أ ل$�7$����ة�ا��*ب���Bا� �4
ا�ــ���ـ`�$ـ��7 ـ!�أ>ـ���و�. ا��;?�ـ��-�و/
�ـ�ة�ا��":�ـ� �وا�¢ــSaade et al�1)  .2017(ر$ـ����ـ�	��د

ت����	����إX_�أن� �$ـ�J�7ـ!�ا����ـ��������و�ـ�%) 30(رأ�� ا�ـ��،�و$ـ��ن$�7أ]-اد�ا���:ـ��ê�ـ��� رد
)2020.(Wang et alى��ـ��������و��ـ��ـ������m8�4ـDع�$#����ت�ا�"�!�ا� � ت�إX_�ا ر�وا�¢�1أ�� ر

ا�ـ� �ا�� را��ـ*ب�)�;�ـ��ا� ـ- ��;ـ���� ـ!���ـ¤�ا�: ��ـ��.��و
;�ـ��ا��4hـ�4ت�ا���;�ـ��وا�:�-�ـ�ق
�$���ا�ـ���ـ`�$ـ�7أ> �ا�"�ـ!�Gonzalez et al-Garcia).2021(ر�د � ـ�ع�$ـ#�� ت�إXـ_�ا ى�وا�¢ـ�1أ�ـ� ر ر

ا�ــ��.$ــ�7ا����ــ��������و�ــ���ــ�ى�+ــ*ب�ا6£�$�ــ�  Fawazر�و�� ــ!�أ>ــ���$ــ��$ــ��أ��-�ــ���zــ�	��د
)2021(and Samaha �	ــ4ـ�ت��ا�¢ـــ�1أ�ـــ -ت����:Dام�ا�hــ��@ـــ�7أن�ا����ـــ��������و�ـــ��)��ـــ��

  .�����و����>���mا��D��$�7أ@-اض�ا�"�!�و���´�ب�وا���Óط�ا�: #�����ى�+*ب�ا$�£6��

� ���J�7$!�ا������������و�����ى�ا��ـ*ب�إXـ_����ـد.��-Dا� ��#Dا�?�8|�ن�ا� ��µىو و
�@Cـــ_�ا��-�"ـــ��ا��"���>ـــ��وا�� �@ـــ`�و
�ـــ����
ـــ�z$ـــ��اD��ـــ �ذ�ـــ¤�أ>ـــ���إXـــ_�Jـــ�4 ر�،��;ـــ��Jـــ��ê�ـــ� ًو

ـــــ�ة�ا���:���
�ـــــــ�� �$ــــــ��ا��":�ـــــــ�ت�و/
�ـ ات�ا�^�]�ـــــــ����z��$ــــــ̀ ـــــ�*������;�ــــــ� ـــــ�م�ا$ــ ا��Zäأو�@ـ ـــ� ر$�ـــ ر
�-�9ـــ�Ïا� ?ـــ�.���]�;ـــ��. و��9.ـــ�....اL6�>|ـــ������L6ـــXò�mـــ�Bوا���)�ـــ���Z¸ـــ_�ا��|9ـــ��$ـــC@�m�4>ـــ��ـــJو

������(��.-�Wê��J��;$�،��������P@س� �وا��8�ة،�@*وة�@C_�ا�:�ا�B4ا�Dد>ـ��و>"�م�����$�7در
وا�ـــ�}`�اDــــ:h ���ــــ?���أ�ــــ-�.ــــ\aء�ا��ــــ*ب،�$;ـــ��>ــــ�m�4@�ــــ��Zoإ>�ــــ�د�أ
�ــــ�ة�ا��;?�ــــ��-�أو�
ـــ��]�;ــــــ��>hــــــJ�(�Rــــــ�ت������ــــــ���ــــــ�اء� ـ̂ـــــ����Vا�Dد>ـــ ا��L6ــــــ�{�ت�ا�D"�$ــــــ��«):ــــــ���Z،�وأ>ــــــ���ا��

����?Wــــ
����ـــــ�،�وأ>ـــــ����ـــــ�����V;?�ــــ��-�أو�����ا�ـــــ�Vا�:"��ـــــ��أو�ا�h ــــ�ض�ا�ـــــ#-@�zاd�56ـــــ��
اC@��Zäــ_�ا�ــ�h�ام�ا���?�"ــ�ت�اd�56ــ��)ــ�������������و�ـ�ـ �. رJــ� ىوJــ��>-
ــ��ا�ــ#���mــ�B$ــ#��

ا>ــ��ZT)�� �ــ���ـــ�ÓW`�اD:ــ�4ت�ا�����;�ــ�،�]����>ــ��$ـــ�7 � ــ���ــ�ى�ا��ــ*ب�إXـــ_�@ــ�م�د-Dرا�"�ــ!�ا
ا���>ـــ��$ـــ�7��ــ¤�ا6£�ا�ـــ�mواJ��Dـــ�ت�Jـــ�����ـــ��ا���>ـــ��$ـــ�7اhDـــ�وف�و�� �ـــ�aت�ا�ـــ#�?����ـــ�ى�

�-�وا�"�!����(��.-�Wê��;$ـ��)ـ���*ب�. ا��*ب�d�{���45ـ�� 
��ذ�ـ¤�أ>ـ���إXـ_�@�ا$ـ̀-<��Jو
C@��Zäـــ_�ا���اdـــ`�� �ـــ�ات�+���ـــ���ـــ�Bإ+ـــ�ر�اD:ـــ�4ت�ا�����;�ـــ� �Zäر��ـــ�م�Jـــ� �@Cـــ_�ر،�أو�@ـــ�م�Jـــ�

�Ï9�-�� �دو ���نا���?��9@;��>-��و��z}*ل�ا���D-ات������و����أو�إX_�اWD ��ت�ا��1¢ ا� ?�.���ل
�����Hـ��1-�ـ�	`�ا� Nـ#?�ك�أو�ا���ـ#�ب ا6ـ5،�أو�dـ��{��ا���اdـ`�$ـ��....ى��D>"�م�����$ـ�7$��ـ�

�ا��"���>ــ�،�وJــ��>-
ــ��ذ�ــ¤�أ>ــ���إXــ_� ا�ــ��)�� ــ�4 لأ�ــ��ذ�اDــ�دة��;ــ��.ــ��اL6ــ�ل��ــ�J�B@ــ�ت�ا�� ر
�m�#ــêــ��;$�Iµ �.ــ\aء�ا��ــ*ب�
�ــ�م�ا� ــè£���ا�^ــ���Bوا�����ــ��$ـJ�7?ــ`�ا�"ــ�	��)���ــ� ر�ـ�� ��ــ��ر

`�Dوا��(��  .ا�-

����¡
ً

  :���	��ا� -ض�ا�|���: 

�zــــ ــــ��إ8ـــــ�4	���)ـــــ9ن��Jـــــ!�ا����ــــــ��� "�������>ـــــ:�Rا� ـــــ-ض�ا�|ـــــ����@Cـــــ_�أ�ــ 
ـــــ��@*Jـــــ���ـــــ��?��دا�ــ��ً

.ـ-- �����و���وا�� �ءة�ا��ا������ى�+*ب����ـ��ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة و����"ـ!�$ـ�7". ز
�$�ـ��/
،�وا6£�و%��Lذ�¤�ا� -ض�ا��h�م�ا�?�8|�ن�$��$`�ا ل�?�ط�)���9 ن   : ا����ÕÛ�<�BXذ�¤) 15(ر
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�   )15(ل
�و

���
�ت�ا��*ب�@�J��12~��"$�_C!�ا������������و���وا�� �ءة�ا��ا �?�ط�)9ن�د ر�$��$`��   ر

  ا�� �ءة�ا��ا���  ا�9Ó�Dات

  **�J   -0,556!�ا������������و��

� ــــ�و ��Õ$ـــــ�7
ـ ـــ) 15(ل����>�ـــــ �?ـــــ�ط�)ـــــ9ن��Jـــــ!�ا����ــ �� ـــ�ءة�رأن��J;ـــــ��$��$ـــــ̀ ��������و�ـــــ��وا�� ــ
�د�aـــ��) 0.556- (ا��ا��ـــ��)�Óــــ�� ىوÊــــ�J�B;ــــ��دا�ـــ��إ8ــــ�4	���@:ــــ��$ــــ#�� ــ��º�êــــ�1و
ــــ�د�) 0,01(ً $;ــ

����ذ�¤�ا� -ض�. @*�����J?��)9ن��J!�ا������������و���وا�� �ءة�ا��ا �?J����ه�ا�: ����Zùلو
�1º�ê��;$"ـ!�ا����ـ����J)ـ9ن����	ـ��?��ودا�ـ��إ8ـ�4���J*@��
���zـ��ًأ��������و�ـ��وا�� ـ�ءة�ا��ا

.-- ��ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� /���$�
  .ز

ا�ـ��و�� ـ!�.ـ�ه�ا�: ��ـ��$ـ��    �اD:�´ــ�ت�Siron et al).2020(رد ت�إXـ_�أن�أ)ـ- ز�ا�¢ـ�1أ�ـ� ر
�ا�"�ــــ!�اDــــ-�?��L6�(�ªــــXò�mــــ�Bوا�� ــــ�ءة� ى)��ــــ�h�ام�ا����ــــ��������و�ــــ��.ــــ��ا�h ــــ�ض�$ــــ#��

ا�ـ��.ا��ا����اD�ر�� �ا�¢ـ�1أ�ـ -ت����	��ـ��@ـ�7و
ـ�د�@*Jـ��Azizi et al).2022(ر��;ـ���� ـ!�$ـ��د
������و���ــ�وأن�ا���ا$ــ`� ل�ـ��?��ذات�د�aـ��إ8ــ�4	���)ـ9ن�� ــ�ءة�ا�ـ�ات�وا�"�ــ!�دا}ـ`�ا� ــ�4

  .ا�D�دة���� �ءة�ا��ا�����BÊا��1¢���د�$#����ت��J!�ا������������و�����ى�ا��*ب

��9#��¤�ا�: � ��$ـ�7و
ـ�د����B����Wu et al. (2010)ء�$��أ��ر�إ��ـ��zـ`�$ـ�7و�;��7
� .ـ��ا�h ـ�ض�$ـ#�� ىا���>��$�7ا���ا$`�ا�¢��1#����ـ8�Bـ�وث��Jـ!�ا����ـ��������و�ـ��$ـ�7أ)- ز

ُ

����C@�z_�إ���ز�ا��Dم�و��"�!���ا �Jم��@�Bا@�"�د�ا� -د����Zù�¹º�ê�1¢ات�وا��ر� �ءة�و]�@����ا�
-��$�7أن��J!�ا������������و���J����Alqurashi(2016)أ��ر�إ���zو$. ا������);#�@�ة�ا��;?��

�� ـ�ءة�و¡"ـ��ا� ــ-د��ـ�Bا�ـ�h�ام�أ
�ــ�ة�: > ـW^`�و��ـ�¡-�
�ـ�ة�@�ا$ــ`�$|ـ` ى]�@��ـ��ا�ــ�ات�و$ـ#��
�ا�� ــ�ءة� ىا��;?�ــ��-���"�ــ�م�);�;ــ��أو�ا����$ــ`�$ــ��ا���ــ�>�ت�ا�¢ــ�1�"ــ�)���،�و�8:;ــ��>-� ــ��$ــ#��

� ـــ�،�و{���ـــ��BX>ـــ:h ��ا��ا��ـــ���ـــ�ى�ا��ـــ*ب�]Z�ñـــ���ـــ-Dا�"�ـــ!�ا� �);|�)ـــ��اL6ـــ��$ـــ�7$ـــ#�� ى�^� ن
.ــ��/دوات�ا�¢ــ��1ــ#�`� �ا�"�ــ!��ــ���Zì@:ــ����ــ�$����$ــ��أ��;ــ��ا����ــ��������و�ــ��)�@�?� ر$ــ#�� ى

`|$/�z
  . ���;���@C_�ا��

-Butler & Pinto)$ـ��أ�ـ�ر�إ��ـ��zـ`�$ـ�7ً�;ـ��>;�ـ�7� ـ��9#��ـ¤�ا�: ��ـ��أ>ـ����ـ��Bـ�ء�
Zipp,2005; Tsai,2005; Yang & Tsai,2008)�-ــd�:�$ـ�7أ.ــ��ا���ـ����ــ���$ـ�7أن�ا�� ــ�ءة�ا��ا

ُ

ا� �@�ــــ���ــــ�B@;��ــــ��ا����ــــ���وا�ــــ����،�و�ــــ�ا�ا���ا$ـــــ`�ا�5èــــ���4ا�¢ــــ�1�ــــ\¡-��ــــ�Bا�� ــــ�ءة�ا��ا��ـــــ��
�"ـ�>���Bـ���Zä*���ه�ا���ا$`�ا��1¢�\¡-��ـ�B+-�"ـ�����ـ�;���و� ـ.�`�������*ب�وا����ادا��Zäو

�?ــــ9ن�ا�ــــ����،��Oـــ�ءة��8ــــ � �ــــ����"�ــــ!����ــــ�Iا�h ــــ�ض�$��"ــــ�ات�ا�� ـ-Dا�ــــ#�?���ا�-@�WــــDأن�ا
 ;Bates & Khasawneh, 2007)و$��أ��ر�إ����z`�$�7. ا��ا������N(�B���Zì´�ت�ا������������و��

Maddux & Gosselin, 2012)��?8�4ـDا�"�ـ!�ا�-@�Wـ$� ر�$ـ�7أن�$ـ�7ا���ا$ـ`�اDـ#�@�ة��ـ���Bـ�
ــــ ــــ����$ــ ــــ��������و�ــــــ���ــ ـــ��$ــــــ����7��ــ �ا�ــــــW¤�و@ــــــ�م�ا����ـــ ـــ�دة�$ــــــ#�� �ـــ �� ــــــ�ءة�اDــــــ�����و ى#�� زى

�$|ـــ` �ا�|"ـــ��: ىا�ـــ ���ب�اD���$ـــ�ت�اD"�$ـــ����ـــ�،�و�ـــ��ف��ـــ��¤�@�ا$ـــ`�أ}ـــ- ىا�h ـــ�ض�$ـــ#��
]"ــ���:�-�ـــ�� ة�@Cــ_�إ��ـــ�ز�ا�Dــ�م�ا���D{ـــ�،�و ات�ا�5èـــ��4،�و@ــ�م�ا�"ـــ� �ا�Dــ� ً)ــ��: I،�وJـــ�4 و رر ر

Ë�ــــ��$ــــ�4در��:�|ــــ!�$¸ 
ــــ��أ���BÔــــ�;�
�� �ء�ــــ�zوÊــــB،�را�ــــ������ لZــــ��أ]^ــــ�ر�ا� ــــ-د�و$��"�ا�ــــ8�zــــ�
ا�P56ات�ا�#�)"��ا����Wê��ê�1¢ا����ـ�mو$ـ�ى��ـ���Zù�W$ـ��ا�Dـ�م�ا�����;�ـ��ا���L6ـ�،�وا�ـ������9ـ��

ة��� ����ــ� �ا�ـ�@��واDــ#���ة،�و��ـ |� راD?��ـ-،�و$ــ#�� �ا�?�8|ـ�ن���ــ¤�ا�: ��ـ��إXــ_�. ى و�;ـ��ê�ــ�
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�ـــ�ة�ا���:���
�ـــ��اL6�>|ـــ��وا�¢ـــJ�1ـــ���ـــ\¡-��ـــ�?���ــــ8�Bـــ�aت�ا�"�ـــ!�وا56ـــ�ف�$ـــ�7ا����$ـــ`�$ـــ��/ً

ـــ��$�ا
�ــــــ��ا�ــــــ4��{�ت�ا�D��"ــــــ��)����:���
�ــــــ��وا�ــــــ����� ــــ��@:ـــ �� ــــــ�ء��Zäا��ا��ــ ل$��"ــــــ�ا8��Zäــــــ�
ًا�ــ�ا��،�و@ــ�م�إ$^���ــ����اdــ����$ــ��اD��ــ��و
�ــ����
ــ�zو$ــ��إXــ_�ذ�ــ¤�أ¡:ــ�ء�ا�ــ�����@Pــ������Gــ�،�

Wـــ�7$ـــ$�zـــ��@�mـــ��@ـــ�7و� ��ـــ����ـــ�ا�ا�"�ـــ!�و$ـــ��>�� ،�]ـــñن�ا��ـــ*ب�Jـــ��>���ـــ�و ن�@-��ـــ�?���أ}ـــ- ى
�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ�� �ا����ـــ��������و�ـــ��
ــــ#��mا�h ـــ�ض�$ــــ#�� ىJـــ��ء�ا��Jـــ��ا�^ــــ����Bـــ�B]ــــ�4 ل
� 
ـ#��mاhDـ�وف�ا�:���ـ��@ـ�7اDـ#����Zì����������J�1¢ت�ا�#�?���ا���Jا����_C@وة�*@�،�Zì�ى�

�$��ـ��وJـ��ZT$:�ـ��9ن ��"<������<��;$�،!�"���� �-Dنا�B$�ج��ـ�>�7@ـ�7ا�� �@ـ`�و��ـ�ـ��
�أو�
� ـــ���ـــ�?��@Cـــ_�� ـــ�ء��Zäا��ا��ـــ�،�و$ــــ�7-Dا�"�ـــ!�ا� ًا�ـــ�����@ـــ�7
�ـــ�،�$;ـــ��> ـــ#-�ا��^ـــ�س�$ـــ#�� ى ُ

.ــ��أو�@ــ�م�آدا�Zــ�� � ــ����"�ــ!��ــ�Bأداء�ا�Dــ�م،�
�ــ�م�إ���-Dا� �اDــ#�� زاDــ-��Õ$���ــ�ة�ا��ــ*ب�ذو ى ي
� ـــ����"�ـــ!��ـــ�B$��"ـــ�اد-Dا� ة�@Cـــ_���Gـــ�ز�أو�ا
��ـــ�ز�ى):�ـــ�ح،��8ـــ�O>ـــ\¡-�اDـــ#�� 
�ـــ�م�ا�"ـــ���Zäر

����#
��Zo�h�  .ا��"?�ت�و

O��|ا� -ض�ا���	���:  

�zأ��_C@�O��|ا� -ض�ا��R:<����"ا������������و����!�J)9ن����	دا���إ�48��?�����J*@��
��ً

.ــ-- و��ـ���اد������ــ��������و��ـ��ــ�ى�+ـ*ب����ــ��ا���)�ــ��):ـ9ن�)��"ــ�.-ة "ــ!�و����". ز
�$�ـ��/
� ،�وا6£ـ�و �?ـ�ط�)��9ـ� �ا ل$ـ�7%ـ��Lذ�ـ¤�ا� ـ-ض�ا�ـ�h�م�ا�?�8|ـ�ن�$��$ـ̀ ن ا��ـ�Û�<�BXــ�Õ) 16(ر

�  : ذ�¤   ) 16(ل
�و


ـ�ت�ا��ـ*ب�@Cــ_�$"��~ـ�J��12ـ!�ا����ـ��������و�ـ��و��ـ���اد������ــ��� �?ـ�ط�)ـ9ن�د ر$��$ـ`�� ر
  �����و��

  �����اد��������������و��  ا�9Ó�Dات

  **�J��   -0,489!�ا������������و

� ��Õ$ـــ�7
ـــ�و �?ـــ�ط�)ـــ9ن��Jـــ!�ا����ـــ��������و�ـــ��و��ـــ���اد�) 16(ل�����>�ــ �� رأن��J;ـــ��$��$ـــ̀
�د�aـ��) 0.489- (�����ـ��������و�ـ��Jـ��)�Óـ� ىوÊـ�J�B;ـ��دا�ـ��إ8ـ�4	���@:ـ��$ـ#�� ،�$;ـ��)0,01(ً

وZùــــ�ه�. ��و�ـــ�º�êـــ�1و
ـــ�د�@*Jـــ���ــــ��?��)ـــ9ن��Jـــ!�ا����ـــ��������و�ــــ��و��ـــ���اد������ـــ������
�ذ�ـــــ¤�ا� ـــــ-ض�$ـــــ�7 ــــ!�ا����ـــــ���"لا�: ��ـــــ���ـــــ��J?ـــــ� ــــ��?��دا�ـــــ��إ8ـــــ�4	���)ـــــ9ن��Jـ ًو
ـــــ�د�@*Jـــــ���ـ

.-- �����و���و�����اد��������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� /���$�
  .ز

ا�ـــ�� أ��ـــ-ت����	��ـــ��أ.;�ـــ��ا�¢ـــ��1وRiaz et  al.(2021)رو�� ــ!�.ـــ�ه�ا�: ��ـــ��$ـــ��د
ــــــ�?��� ــــ!��ــ ــــــ�ط�ا�"�ـــ �?ـ ـــــــ*ب،�وا ــــــ��LMا�: ـــــــ#������ـ ـــــ���ـــــــ�;�ن�ا�ـ ـــ�����@Pـــــــ������Gـــ ً�ـــــــ���اد���ــــ ر

ا�ـ� �وا�¢ـ�1أ��-ـت�Kabir et  al. (2021) ر)��aـ���اد���ـ�����@Pـ������Gـ�،��;ـ���� ـ!�أ>ـ���$ـ��د

ــــــ�ت�$���ــــــ���و$-� �ــــــ���ــــــ�Bا�ــــــ��Óط�) ٪91(���	��ــــــ��أن�$ــــــ��>"ــــــ-ب�$ــــــ�7 �د ر$ــــــ�7ا��ــــــ*ب�ذو ي

Gــ8�4?�������ــ���Dـــ��) ٪58.17(����و�ــ�،�وأن��ــ#?��ا��.�
�ا�ــ���اد�و �$ــ#�� ى$ــ�7ا���:ــ��ذو و
�اDـــــــ:h ��$ـــــــ�7 �اDـــــــ#�� ـــ��أ>ـــــــ���أن�ا��ـــــــ*ب�ذو �/$|ـــــــ`،��;ـــــــ��أ��ـــــــ-ت����	��ــــ ــــ#�� �اDـــ ىدو ي ى ن

ـــــ�ت� ـــ_�د J��Zـــــ��8ـــــ��4ا�@Cــ � ـــــ��$ـــــ̧-Dا� ــــ#�� �اDـ ـــ�و �ـــــ��)ــ ر��ـــــ���اد������ـــــ��������و�ــــ�ـ�$"� ىر ي

� �����Ó��Bط�ا�����������Gو��-$.  zـ�ء�$ـ��أ�ـ�ر�إ��ـ��Bه�ا�: �����ـ�.��9# ��$ـ�7أن�$ـTeras et   al.(2020�-@�W (و�;��7
�� h:ـــــ�ــــ�8�z:;ـــــ�� ـــ��ا����ـــــ��������و�ـــــ�،�وأ�ـ ًا�"�ـــــ!�وا��ـــــ��-�و@ـــــ�م�ا��"ـــــ9ن��ـــــ\¡-��ـــــ�?���ـــــ�B@;��ــ
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����ــــ�B$�اJــــ�Vا�ــــ�����@ــــ�7
�ــــ�� -�ـــ�ت�ا���:���
�ــــ��ةا�ــــ ُاDــــ�W@-�ا�ــــ#�?���ذات�ا�ــــ���4)���":�ـ ور
�ZT��.ــ�
� �ا�D��"ــ��)ــ��D����. ���ــ��ا����ــ��������و�ــ��أ�¼ــ��إ>��)�ــ�ن�ــ�^� و{���ــ��BX]ــñن�ا���ا$ـ̀ـ

�ذات�$^����$�;����B@;���ت�ا������وا����ـ�� -Barnardو$ـ��أ�ـ�ر�إ��ـ��zـ`�$ـ�7. نو$�W@-ه���^�
Brak et  al.(2010)��.-@�WـD�1و]"ـ��H<ـ�����4/��ـد���B���9?��`^W
� � ��h<�7أن�ا��*ب�$�ً ن

�;ــ��>;�ــ�7� ــ#��9. ��ا����ــ���و}�4	ـ4ـ���ا�: ــ#���]�;ــ��>hـ�Rا�ــ�����ذا�ــ��ا��:�ــ����ـ�ه�+-�"ــ
�7$�`��zء�$��أ��ر�إ�����B������¤�ا�: ����أ>ً)Eysenck et al.,2007; Saade et  al.,2013( �7$

���
�����8ا�56ف�$�7ا���:��� زا���¡��9ا�#� ��1"�!�ا������������و�����Bأداء�ا��*ب�);��>���و
ة�ا�¢ــ�1��ــ�;8�7ــ�aت�ا� ����ــ��$ــ\¡-ة����ــ-�J?ــ`�وأ¡:ــ�ء�إXــ_� را���>ــ��$ــò�7¡ــ�ر�ا�ــ#�?����9ــ��ا�ــ#�

� ىوË�ــ��ا�ــ����؛��8ــ�O>ــ\¡-�8G?ــ�ط�وا�"�ــ!�واL6ــ�aت��� ����ــ��اD;�¡�ــ���ــ�IN]"ــC@�ªــ_�$��ــ�
$�اJــ�Vا�ــ�����و��ـــ���اد��ــz،�و@ـــ�دات���ــ����ر،�وا��ا]��ـــ��ا�� �@ــ`�@Pــ������Gـــ�،�)ــ`�@Cـــ_�

"�ــــ�.������ZTـــــ����و ا��Zäو}�4	ــــــ���4ا�^�$:ـــــ��6£ـ �ا��ـــــ*ب�وJـــــ� وJــــــ��>-
ـــــ��ا�?�8|ـــــ�ن���ــــــ¤�. ر?ـــــ̀
�Ï9�7ا����$��Z¸��;�ا�: ����$�7ا�hDوف�ا�WD��?8�4D@-�ا�"�!����N�W��Bا� ?�ه�ا��*ب�و@�م�
�Bـــــ� ��1ـــــ��`^Wـــــ
�)ـــــ�ن���ـــــ¤�اhDـــــ�وف��ـــــ\¡-� ـــ��$ـــــ¸�Z،�و{���ـــــ��BX>;�ـــــ�7ا�"ـــــ� ل�ــــ�Bأداء�ا�Dـــــ�م�ا���D{ــ

�@ــ�7ا�ـ���ادا ة��� ����ــ��ا�¢ـ�1�����ــ��>��ــ�و ���ـ���ــ�����Zì@ــ��$ـ���7ــ |��Oنت�ا��ــ*ب��8ــ ر
ً

�$ـــ�J�7ـــ!�ا����ـــ��� ن�"?ـــ`�آداء�ا�Dـــ�م�أو�ا��ZTـــ\���"�ـــ�م�Zùـــ�،��;ـــ��Jـــ��>�ا
ـــ�zا��ـــ*ب�ا�ـــ�>ê�7�ـــ���
ا�ـ���@Pـ�� �ا��"ـ�ءات�ا�� ��ا~�12$�7}ـ*ل���:ـ8�mـ ر�����و���ا��|��9$�������7ت�ا���^\�ا�� رر

�;�$ـــ��و.ــ��$ـــ��ê��ــ�Iاا��*Jـــ��ا�ــ#�?���)ـــ9ن��Jــ!�ا����ـــ��������و�ــ��و��ـــ���اد���ـــ�ا�����Gــ��ً

  .ا�:�ع�$�7ا������

�
  :���	��ا� -ض�ا�-ا

�zـــ_�أ�ـــC@ـــ��

ـــ��@*Jـــ��ا>��)�ـــ��دا�ـــ��إ8ـــ�4	���)ـــ9ن�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��"�������>ـــ:�Rا� ـــ-ض�ا�-ا��ً

.ــ-- :ـ9ن�)��"ــ�.-ةو��ـ���اد������ــ��������و��ـ��ــ�ى�+ـ*ب����ــ��ا���)�ــ��) و����"ــ!�". ز
�$�ـ��/
،�وا6£ــ�و �?ــ�ط�)��9ــ� ل$ــ�7%ــ��Lذ�ــ¤�ا� ــ-ض�ا�ــ�h�م�ا�?�8|ــ�ن�$��$ــ`�ا ن ا��ــ�Û�<�BXــ�Õ) 17(ر

�  : ذ�¤   ) 17(ل
�و

ـــــ���اد������ـــــــ��� ـــ��12ا�� ـــــــ�ءة�ا��ا��ـــــــ��و��ــ ـــــ*ب�@Cـــــــ_�$"��~ــــ 
ـــــــ�ت�ا��ــ �?ـــــــ�ط�)ـــــــ9ن�د ــــ`�� ر$��$ــ ر
  �����و��

  �������اد��������������و  ا�9Ó�Dات

���  **0,541  ا�� �ءة�ا��ا

� ��Õ$ـ�7
ـ�و �?ـ�ط�)ـ9ن�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـ��و��ـ���اد������ــ���) 17(ل�������>�ـ رأن��J;ــ��$��$ـ`��
�Ó�(��Jو��������)0.541 (���aد� ىو�J�BÊ;��دا���إ�48	���@:��$#�� $;��º�êـ�1و
ـ�د�) 0,01(ً

�?�+�ـ��$�
?ـ��)ــ9ن�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��و��ـ���اد��� وZùـ�ه�ا�: ��ـ��>ــ���. ���ــ��������و�ـ�ر@*Jـ��ا
�ذ�ـــ¤�ا� ــ-ض�$ـــ�7 ًو
ــ�د�@*Jـــ��ا>��)�ــ��دا�ـــ��إ8ــ�4	���)ـــ9ن�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـــ��و��ـــ���اد�"لJ?ــ�

.-- �������������و�����ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة� /���$�
  .ز

ا�ــ��    @*Jــ���ا�¢ــ�1أ�ــ -ت����	��ــ��@ــ�7و
ــ�د�Lim (2001)رو�� ــ!�.ــ�ه�ا�: ��ــ��$ــ��د
ات�ا����ـ��� �ـ��ا�D��;ـ9ن�@ـ�7دو رإ>��)���)9ن�ا�� �ءة�ا��ا������Bاا��h�ام�ا��;?���-�و�`��7$ ر

ـــ_�ا���ــــ��mــــ�BاDـــــ#�"?` ���ــــ��اDــــ# :�ة�إXــ ات�ا��� ر@Pــــ�������ــــ�،�و
ـــــ�.������ZT;ــــ�Wر����ــــ�Bا�ـــــ�و . ر
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ا�ـ���ـ`�$ـ�7 ت����	��ـ��إXـ_�أن�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��@ـ�Park et  al.(2012)رود �� Ï9>ـ��ر�ا�¢ـ�1أ�ـ��*$ً ً

اء� ــــــ��و ـــــــــ�$*�$�;ـــــ ،�و@ـ ـــ� ــــــ���Vا�D;ـــــــ ــــ���ا��ــــ ــــــــ��)�ا�ــــــ ـــ��اL6�>|ــ ــــــ�h�ام�ا���:���
�ـــــــ ـــــــ���aــــ ردا}��ـــ ً ً
ل ً

ا�ـ���ــ`�. ا�ـ���ادات�ا��ـ*ب��aـ�h�ام�ا���:���
�ـ��ا�����;�ـ��ا6£�>ـ�ة ر�;ـ���� ـ!�أ>ـ���$ـ��د
7$Siron et al.(2020) ������اد����������Bة��-¡\Dا���ا$`�ا� ����و��،�ز�وا�W��1¢ ��@�7أ)-

Bــ���ــ�|;�Dر�ـــ�،�: وا�Dــ��ا��اP56ــ�ات�ا�����;�ــ��ا�ــ#�)"�����ـــ*ب،�و�Jــ!�ا��;?�ــ��-،�وا�� ــ�ءة�ا��ا
ــــ�ة�اD�ر�ــــــــ��>;�ــــــــ�7أن�� ــــــــ#-� ــ ـــ_�أن��ـــــــ�������ــــــــ�h�ام�وا� �	ــ ـــــ Xإ���ــــ ـــــ��أ>ــــ ت����	��ـــ ــــ�1أ�ــــــــ� ــ روا�¢ـ

ا. ا����ادات�ا��*ب�h��a�ام�ا�����������Gو�� �ـ���ـ`�ر�;ـ���� ـ!���ـ¤�ا�: ��ـ��ا>ـ���$ـ��د
�7$)2022.(Kabir et al��;��،���� ����� �ءة�ا��ا-Dا� ��#D�(�� �-Dط�/داء�ا�?� ى�ا�¢�1أ��-ت�ا ر


ــــــW^`��?9ـــــــ��
�ـــــــ�م��m� ــــ�،�و@ـــــــ�م���]-.ــــــ�،�و�"ـــــــ�Rا��ـــــــ� ـــ�h�ام�ا���:���
�ـــ �ا�ـــ �?ــــــ�ط�Jـــــــ�4 را رر
  . ا6£�.����و�����اد��������������و��

��Muilenburg and Berge (2005)ـ��zو�;�ـ�7� ـ��9#��ـ¤�ا�: ��ـ���ـ���Bـء�$ـ��أ�ـ�ر�إ�
�$ـــ��ا���ــ�	�ªا���:���
�ـــ��اL6�>|ـــ���ـــ\¡-� ة�@Cـــ_�ا����$ـــ̀ ر$ــ�7أن�ا�h ـــ�ض�ا�|"ـــ��)��ـــ�ات�وا�"ــ�

ْ�و� ـ#-���ـ¤�ا�: ��ـ��أ>ـ����ــ�B.ً�ـ�?���ـ�Bا�ـ���ادات�ا�D��;ـ9ن�ودوا]��ـ����ـ��ا����ــ��������و�ـ� َّ َ ُ

�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ��ا�¢ــــ��1�ــــ��ا�Dــــ�د�/��~ــــ�12ــــ�ء�$ �ــــ�م
ُ

Dى���ــــ#��ك�ا��ــــ*ب�وا�ــــ_�$ــــC@ـــ-ـ��\
�أ�Zـــــ����ـــــ��إ8ـــــ�ى� ــــ������ـــــ�Bأ]�ـــــ�����وأداءاZäـــــ����hDـــــ�Vا�Dـــــ�م،�و�;�ـــــ�7ا�"ـــــ� اC@��Zäـــــ_�ا�ـ Jـــــ�

ُ
ل ر

� ـ��*N?���Zä´ـ�ت����;�ـ��@Cـ_�اDـ#���9ن�ا��"��ـ�ي�و�����و��ـ،��;ـ��أ�Zـ���B���#N	-ت�ا���
�Dا
ا��Zäا�5èـ��4،�و�ـ�ا�]Z�ñـ��Jـ���ـ\.�����*�ـ �"���
ر������� ً ُ

�;ـ��. �$�ج��ـN(�B´ـ�ت����;�ـ��ا6£�>ـ�ة
ا�ــ�ت ت�إ��ــ�zا���>ــ��$ــ�7ا�� ر� ــ#-��ــ��Bــ�ء�$ــ��أ�ــ� ر ْ َّ َ ُ

(Kaur & Abas,2004; Yurdugul & 
Demir,2017) �1¢وا������Dا�R	�4{ن�ñ[ت�ا������������و����:��م��´N(ا@�?�ر��������z�7أ�$

د������ــ��������و�ــ��.ــ��أ8ــ��Êــ�B$ــ�}*ت�ذ�ــ¤�ا�:�ــ�م��ــ\¡-�
ــW^`��?9ــ���ــ����B	�ــz؛�و��ــ���ا
�Pــ�ز��ـ;ـ�ت�ا�ــ���اد�ا�D��;ــ9ن��aــ�h�ام�)N´ـــ�ت��¤��اDــ�}*ت�/���ــ����ــ�Bذ�ــ¤�ا�:�ــ�م،�و�ــ
ف� �$�ـــ�،��8ـــê�O�ـــ-ف���ـــ���اد������ـــ��������و�ـــ��@Cـــ_�أ�ـــ�zاD�ـــ� را����ـــ�������Gو�ـــ���;^ـــ� ن

ــــ��1�ــــــ ــــ��ا�¢ــ 
�;�@�ــــــ��وا�: ــــــ#���وا� ــــــ-ص�ا�Dد>ــ��R	�4ات�وا56ــــــ وا�Dــــــ�
ُ

�����;���;ــــــ9ن�ر ور���ــــــ-

ــ�ع���ـــ¤�ا�: ��ــ�� .���"�ــ!�أJــ!�¹2ا�ـــ� �دة�$ــN(�7´ــ�ت�ا����ـــ��������و�ــ� إXـــ_�أن�ر�;ـــ��>;�ــ�7إ

�إ>�ـــ����Ëـــ�Bا�-�ـــ��@ـــ�7ا����ـــ��� ر$ـــ#����ت�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و��ـــ���اد��ـــ�����ا��ـــ*ب���;ـــ��دو

ـــW^`�$ ـــ#�و�$ـــN(�7´ـــ�ت�ا��� ��ـــ���و���hـــ�Vن�����و�ـــ�،��;ـــ��أن�
;�ـــ��ا�D��;ـــ9ن��ê�aـــ#� ��و

ـــ�7ا�� ـــــ�ءة� � ـــــ��$ــ-Dا� �اDـــــ#�� ـــ�ءا��Zäا��ا��ـــــ�،�]ـــــ���*ب�ذو ىا�ـــــ���ادا��Zäو]"ـــــ��Dـــــ#����ت�� ــ و
� �ــ��$ــ���7ــ���اد������ــ��������و�ــ��وا���ــ�I%ــº�;(�Ç�Lــ�¹أن�-$� �$ــ#�� ًا��ا��ــ��>�""ــ� ى ن

��Zäادا�ا�ــ���� h:ــ��اDــ#����ت�ا�D���ــ��أو�اh:D ــ���$ــ�7ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ�� ��ــ��يا��ــ*ب�ذو
ـــ��������و�ـــــ� ـــ�ء�$^��ـــــ�ت���ـــــ���اد������ـــــ���. ا����ــ و�;�ـــــ�7� ـــــ��9#��ـــــ¤�ا�: ��ـــــ��أ>ـــــ����ـــــ��Bــ

ة�ا��اا��ــ�� ات�ا���D{ــ�،�و�دا ��ــ�Bا�Dــ� ر�����و�ـ��وا�¢ــ��1ــW;`���ــ���اد�ا���:��ــ�Bú،�وا��¡ــ� ر ق
ة�@Cـــــ_�ا����$ـــــ`�$ـــــ��أ
�ـــــ�ة�ا��;?�ـــــ��-،�و�ــــ-ـ�?�ª$��ـــــ����ـــــ ¤�ر��ـــــ����،�وا���
�ـــــ�zا�ـــــ�ا��،�وا�"ـــــ�
�|<�L6ا���
  .اD^���ت�)��� �ءة�ا��ا������;���;9ن���Bا��h�ا$���ا��":��ت�و/دوات�ا���:���
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I$�56ا� -ض�ا��	���:  

zـ_�أ�ــC@�I$ا� ــ-ض�ا56ــ��R:ــ!�ا����ــ��������و�ــ��" �����>ـ�J�7ــ��$ـ��>;�ــ�7ا��[?ـ\�)��� ــ�ءة�ا��ا
ــــ�.-ة ــــ9ن�)��"ـ ـــ��):ـ ــــ��ا���)�ــ .ـــــ-- �ـــــ�ى�+ـــــ*ب����ـ ــــ��Lذ�ـــــ¤�ا� ــــــ-ض�و����"ـــــ!�". ز�
�$�ــــــ��/ $ـــــ�7%ـ

�ª�#ار�ا��ـــ�ـــ`����ـــ����) 18( ل�،�وا6£ـــ�وSimple Regression Analysisا�ـــ�h�م�ا�?�8|ـــ�ن�
  :ا����ÕÛ�<�BXذ�¤

�   ) 18(ل
�و

��ــ�	������ــ`����ــ�ار�ا��ــ#�D�ª�-]ــ��إ$^���ــ��ا��[?ــ\�)��� ــ�ءة�ا��ا��ــ���$ــ�7}ــ*ل��Jــ!�ا����ــ���
  �����و��

�� :�D��9اÓ�Dا
z(  

� :D��9اÓ�D2ر"   "ر"   ا "  
 " 2ر" 

  ا�:;�ذج
 ود�ZT�a" ف"

��;�J
  ا�|�)�

B Beta  
  "ت"

�ZT�aود  

ا�� �ءة�
���  ا��ا

�J!�ا�������
  �����و��

 -0,556  0,309  0,306  88,637**  77,422   -0,954   -0556  9,415**  

� ��Õ$ــ�7
ــ�و وذ�ــ¤�. ًأن�$�9Óـ���Jــ!�ا����ــ��������و��ـ�>�[?ــ���ــ�?��)��� ـ�ءة�ا��ا��ــ�) 18(ل����>�ـ
�� h:ـDـ�،�وأن�ا�"�ـ!�ا��� ���������������و���>�[?��)��h �ض�ا�� �ءة�ا��ا-D�1أن�ا�"�!�اº�ê

O�?ا��Bر�9ن���WDى�ا������� �ع�ا�� �ءة�ا��ا " ف"وJ���J��Ó�(;��. ر�������������و���>�[?��)�
�د�aـــ��) �)88,637��aــ��ا��[?ــ\� ىوÊـــ�J�B;ــ��دا�ــ��إ8ـــ�4	���@:ــ��$ــ#�� �;ــ��)�Óــ���J;ـــ��،�)0,01(ً

2ر($��$`�ا����>��ا�:;�ذج�
ُ$;��>�Ûـ�Õأن�ا�"�ـ!�اDـ����m8�4��ـ��������و�ـ��êـ#���) 0,309= 

و.�ا��1º�êأ>�����Bا�h �ض�ا�� �ءة�ا��ا������*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة،�%) 30,9()[#?��
ً

�9Óــ�ات�ا�¢ــ�1��ــ�ث��ــ�Bا�) ا��?ــ�>7(�$ــ�7%)30,9(> ــ#-�) ا�"�ــ!�$ــ�7ا����ــ��������و�ـ�ـ(أن�$�9Óـ��
��9Ó�$)����إXـ_�) ا�� �ءة�ا��ا���(�$�7ا���9Óات�ا��1¢���ث���B%)30,9(،�أو�أن�)ا�� �ءة�ا��ا ى���

ُ

ـــ�( �$¸Zـــــ��ا�56ـــــ��ا��ـــــ�Wا��) �Jـــــ!�ا����ـــــ��������و�ــ 
ـــــ��إXـــــ_�@�ا$ـــــ`�أ}ـــــ--<�B2ـــــ¤�. ىوا�?ـــــ���ـــ�ل� و�ــ
��1ــ#����ــ_�ا��[?ــ\�)��h ــ�ض�ُا�: ��ــ��@Cــ_�أن��Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��êــW^`�أ8ــ��ا9Ó�Dــ�ات�ا�¢ــ

ُ

�zذ�ـــ¤�ا� ـــ-ض�أي�أ�ــــ� �?�+�;ـــ��ا�ـــ#� �1$�ـــ�،�و{��ـــ¤�ا�: ��ـــ��>ـــ���J?ـــ� aـــ����ـــ-ا���لا�� ـــ�ءة�ا��ا ً ر ً

>;��7ا��[?\�)��� �ءة�ا��ا�����J�7$!�ا������������و�����ى�+ـ*ب����ـ��ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة�
.ــ-،�و�ــ��Bــ�ء�ذ�ـــ¤�أ$�ــd�7ــ�����$��د�ــ��ا��[?ــ\�)� �� ـــ�ءة�ا��ا��ــ��$ــ�J�7ــ!�ا����ـــ���ز
�$�ــ��/

  - :��������òو���@C_�ا�:��
  

����  77,422+ ا�"�!�$�7ا������������و���× 0,954- = ا�� �ءة�ا��ا
      

ا�ـ� ت�إXـ_�أن�ا�"�ـ!�Saade et   al).2017( رو�� ـ!���ـ¤�ا�: ��ـ��$ـ����ـ�	��د ر�ا�¢ـ�1أ�ـ�
ً$ـــ�7ا����ـــ��������و�ـــ��ê�ـــ��@ـــ�$*�$ــــ#�;���ـــ�Bا�h ـــ� ً ا~ـــ12ُ �;ــــ��. رض�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و/داء�ا��

�� ـ!���ــ¤�ا�: ��ــ��أ>ــ���$ــ��$ـ��أ�ــ�ر�إ��ــ��zــ`�$ــ�7Paul and Glassman (2017)ــ���
�$ــ�7$�ا
�$ـ�J�7ــ!�ا����ـ��������و�ـ�����|9ـ��$ــ�7اDـ�W*ت���ـ�م�ا�-ا8ـ��ا�?���ــ�،� نا��ـ*ب�ا�ـ�>ê�7�ـ���

�ا��"ـــ�ءات�ا�: و�ـــ�����ت�ا���^ـــ\�/�ـــ�د>�1H$|ـــ` ��ا�ـــ���@Pـــ������Gـــ�،�واD��"ـــ�ات�ر��:ـــ8�mـــ ر�
º:�;<�aــــ�1ا�ــــ������ــــ�B"/�8د>ــــ�Oا��ا��ــــ��اd�56ــــ��)ــــ�� -د��"��ــــ�z:ا�ــــ#��?����� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ��$|ــــ`
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�����G��P@ا���� �ا�� را� �4 2021(��;���� !�$��$ـ��أوÛـ��zLـ`�$ـ�7"ل( Zhou and Yuـ�7أن�$
ة����WD@-�ا�#�?��� �m،(ر�� ��aت����9ا�#�Óك،�وا��?� ��[?��)��h �ض�) �وا�"�!،�و8G?�طر�

ــــ��-�و/
�ـــــــ�ة�ا��":�ـــــــ��وا�ـــــــ����� ــــ�ة�ا��;?�ـــ ـــ��أ
�ـــ ـــــ�ا�� ـــــــ�@*��Zä$ـــ ــــ*ب،�و�ــ ـــــ�����ـــ ا�� ــــــ�ءة�ا��ا��ــ

�ـ��وا�-]�.�ــ��ا���$ـ����Gــ!�$ـ��.و ��ا�ــ���و �ا�¢ــ�1أوÛــGonzalez et al-Garcia��L).2021(رد

�اD:�´ــــ�ت�)�� ـــ��$ــــ�7أ)ــــ- زأن�ا�"�ــــ!�$ــــ�7ا����ــــ��������و�ــــ��ê�ـ . h ــــ�ض�ا�� ــــ�ءة�ا��ا��ــــ��اD�ر�ــــ�ُ
ا�ــ�� �$ــ�7و
ــ�د�@*Jــ���ــ��?��ذات�Azizi et al).2022(رو�ـ�@����ــ¤�ا�: ��ــ��$ــ����dــ���إ��ــ�zد

�،-��$ـ��ا��;?�ـ� ������و��ـ��وا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�������$ـ̀ لد���aا�48	���)9ن�ا�"�!�دا}`�ا� �4
2ر�J��Ó�(�O�8);��$��$`�ا����>��

$�7ا��?�>�J�B��7!�ا�WDر�9ن�) 42٪( ،�$;���1º�êأن)0,42= 
�إXــ_�@�$ــ`�ا�� ــ�ءة� ���ــ��@Pــ������Gــ��>;�ــ�7أن�ê�ــ� ات�ا��� ى
ــ�Wن�ا����ــ�������Gو�ــ���ــ�Bا�ــ�و ر ر

-� . ا��ا����h��a�ام�ا��;?��


ـ�ع���ــ¤�ا�: ��ـ��إXـ_�ا�"�ــ!��;ـ����$ـ���7ــ���)�ت��� ����ـ��ا�ـ#�?���ا�¢ــ�1 رو�;�ـ�7إ
�-�9ـــ�Ïا��ــ*ب�و� �9ــ�.��و$��"ـــ�ا��Zäر�ــW;`�ا56ــ�ف�وا�"�ــ!�وا��hـــ�ف�وG¡ــ��Bة،�و.ــ��$ـــ��>ــ\¡-��ــ

ة�اD�-]�ــ��ا�ــ#��?�،�و�ــ�ا� ا�ــ���� ��ــ�����ــ¤�اhDــ�وف�و��ــ |� را��ا��ــ��@:ــ��ا�"�ــ�م�);�ــ�$���ا�� ر
��Zäو�"�ـــ��ZT@:ـــ��ا�"�ـــ�م�)��Dـــ�م ر]ـــ��"�!�>ـــ\¡-��ـــ�?���ـــ�B$��"ـــ�ات�ا��ـــ*ب�وJـــ� �;ـــ��>ـــ\¡-�$ـــ����. ً

ة��� ����ـــ�� ًأ>ـــ���@Cـــ_�� ـــ�ءة�ا�ـــ�ا�-ة��ـــ��Zì،�و�ـــ�B$�ـــ�����ZT£6;�ـــ�م؛�و��ـــ-ا�راhDـــ�وف�و��ـــ |�

ـــ�ء� ا��ـــــ��?��أ¡:ــ �دو �ـــــ� �;<��Z�ñـــــ[�،�Zäا��ـــــ*ب�وا.�;�$ـــــ��Ï9ـــــ�-�
ـــــ�ءا��?9ـــــ�ا�$ـــــ�7�¤�ZT#ـــــ���ـــــZ�»ً رً ن ر ً ً

�Bــ��@ــ�7ا�"�ــ!��ــ��$��"ــ�ا��ZäاD��6£ــ��ا���D{ــ����;�ــ�م�� ��ــ�����ــ�¡��9ا�ــ#� ����1ــ¤�اhDــ�وف�ا�:�
ا���Zä*�ـــ�$�ج� �Jـــ� ر8ـــ� .ـــ�ل �أ�ــــ�zً�;ــــ��>;�ـــ�7� ـــ��9#��ـــ¤�ا�: ��ـــ��أ>ـــ���إXـــ_. ز�ـــ�Bآداء�ا�Dـــ�م�وإ���

��J�ــ�ت�إ>��)�ـــ����ـــ�ه���ـــ¤���Zì�ـــ�م�و�ـــ�D�(ا�"�ــ�م��Bـــ���Zäا �ا��ـــ*ب�وا¡"ــ9ن�$ـــJ�7ـــ� ر@:ــ�$��>^ـــ� ن
.ـ�،�و$ـ�7}ـ*ل�ذ�ـ¤���ـ�$�ج،�>;�ـ¸��Z):ـ�ء�اD�-]ـ�� ����$�ج�]��Zoوإ��� ز/@;�ل،�]��Z�ñ>��و�� ن

��Dات�ا �ـــ���8روا�Dـــ� ا�و �ذ�ـــ¤�أ�¼ــ�ـ�)ـــ- ��ـــ��Zì،�و�^ـــ� ً�{ـــ��$ـــ�7}ـــ*ل��ـــ�Ç�LMأو
ـــ�zا�"ـــ�4 و و زًر ن
)��[ــ#?����� ــ�ءة�ا��ا��ــ�������$ــ`�$ــ��/
�ــ�ة�ا�����;�ــ�،�و{���ــ��BX>;�ــ¸��Zا����$ــ`�$ــ��ا��Dــ��$ــ�7
ا�ــــــ���@Pـــــــ�� �ا�� ـــــ�ة،�وا����$ــــــ`�$ــــــ��ا�Dـــــــ�م�و���Ïا$ــــــ�ت��ــــــ�Bا� ـــــــ�4 ــــ�ت�ا�����;�ــــــ��ا6£�>ــ را��":�ــ ل

�����"�!�ا����m8�4D����������و�������G،�و{���� h:$ن�);#����ت� -�Wê�BXو.  

  :���	��ا� -ض�ا�#�دس

      �zـــ_�أ�ــC@ا� ـــ-ض�ا�ــ#�دس��R:اد������ـــ��������و�ــ��$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�">ــ�ــ���a�(�\ـــ�7ا��[?ـــ�;<
.ـ-- ا��ا������ى�+*ب������ا���)���):9ن�)��"�.-ة /���$�
و����"ـ!�$ـ�7%ـ��Lذ�ـ¤�ا� ـ-ض�". ز�

ا��ـ��BX) 19(ل�وا6£ـ�و�Simple Regression Analysisا�?�8|ـ�ن�����ـ`����ـ�ار�ا��ـ#��ªا�ـ�h�م
  :>��ÕÛذ�¤
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�   ) 19(ل
�و

��ــ�	������ــ`����ــ�ار�ا��ــ#�D�ª�-]ــ��إ$^���ــ��ا��[?ــ\�)��aــ���اد������ــ��������و�ــ��$ــ�7}ــ*ل�
���  ا�� �ءة�ا��ا

��9Ó�Dا
z(�� :�Dا  

��9Ó�Dا
� :Dا  

   "2ر"   "ر" 
� "2ر" 

  ا�:;�ذج
 ود�ZT�a" ف"

��;�J
  ا�|�)�

B Beta  
  "ت"

�ZT�aود  

�����اد�
��������

  �����و��

ا�� �ءة�
���  ا��ا

0,541  0,293  0,290  82,117**  9,488  0,181  0,541  9,062**  

� �7$
�و�Õ��<ـ��) 19(ل����Ó�(�Oاد������ـ��������و�ـ�،��8ـ�ـ���a�(��?]������أن�ا�� �ءة�ا��ا
�د�aـــ��) 82,117(�ا��[?ــــ\����aـــ�" ف"�J;ـــ�� ىوÊـــ�J�B;ــــ��دا�ـــ��إ8ــــ�4	���@:ـــ��$ــــ#�� ،��;ــــ��)0,01(ً

2ر()��J��Ó;��$��$`�ا����>��ا�:;�ذج�
أن�ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ���ـ#���)[ـ#?��$�:ـ�ه�و.ـ�ا�) 0,290= 

�$ــ�7%)29(> ـ#-�) ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ�(��ـ�Bا��[?\ـ�)��aـ���اد������ـ��������و�ـ�ـ،�وأن�$�9Óـ��%)29(
ـــ��������و�ـــــ�(9ـــــ�ات�ا�¢ـــــ�1��ـــــ�ث��ـــــ9Ó�$�Bـــــ��ا��Ó) ا��?ـــــ�>7( ـــ���اد������ــ �$ـــــ�7%)29(،�أو�أن�)��ــ

�Bث������إX_�) �����اد��������������و��(ا���9Óات�ا��1¢ ى���
ُ

)���
ـ��) ا�� �ءة�ا��ا-<�B2وا�?ـ�
�$¸��Zا���56ا���Wا�� و��ل�.�ه�ا�: ����@C_�أن�$�9Óـ��ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��êـW^`�. ىإX_�@�ا$`�أ}-

�أ8ــ�� لا9Ó�Dــ�ات�ا�¢ـــ��1ــ#����ـــ_�ا��[?ــ\�)��aـــ���اد������ــ��������و�ــ�ـ،�و{��ــ¤�ا�: ��ـــ��>ــ���J?ـــ�
ُ

ذ�¤�ا� -ض�أي�أ��z>;��7ا��[?\�)���a��اد��������������و���$�7ا�� �ءة�ا��ا������ى�+ـ*ب�
ـــــ�.-ة ــــ9ن�)��"ــ ـــ��ا��[?ــــــ\ـ�- ���ـــــــ��ا���)�ـــــــ��):ـــ ـــــ�����$��د�ــــ ــــ¤�>;�ـــــــd�7ــ ــــ-،�و�ـــــــ��Bـــــــ�ء�ذ�ـــ .ـــ ز
�$�ـــــــ��/

��a�(��:ا��_C@����  :���ò��اد��������������و���$�7ا�� �ءة�ا��ا

  9,488+ ا�� �ءة�ا��ا����× 0,181= �����اد��������������و���

  

�ه�ا�: ����.�! ��ا�����������و ة�) Lim, 2001(ر$�����	��د �Jات�و�ت�إX_�أن�� �ءة�ا� را�¢�1أ�� ر
�$ـــ��/
�ـ�ـة������و��ـــ��� ا� ــ-د�@Cـــ_�ا����$ــ̀
ُ

�1H<اد�وا�-�ـــ��/�ــ�ـد�ى���ــ���ــ��);ـــ��J$:�´ـــ����ــ�ً ً


?��ذات�د���a)9ن�� �ءة�ا��ات�و
�.����ا��*ب�. ��ى�ا��*ب�$��J*@د��
ت�إ�BXو ر�;��أ��
�ا����ــ��������و�ـ� �$ــ�7;ـ���� ــ!�. لوا�ـ���ادا��Zäدا}ـ`�]4ـ� ا�ـ���ـ̀   Sulayman et ر$ـ��د

)2022.(alا��B��-#Nر��ت�ا��ـ*ب�وا�� ـ�ءة��ا�¢�1أ��-ت�أن�ا�#�����وا��ـDـ�ة�و]"ـ���
�h�ام�/
ً

ات�ا����ـــ��������و�ـــ� �"?ـــ`�ا��ـــ*ب�وا�ـــ���اداD��Zäـــ#��Bـــ\¡-ة��ـــDــ��$ـــ�7أ�¼ـــ��ا���ا$ـــ`�ا��. را��ا
ا�ـ���ـ`�$ـ�7 �����dإ��ـ�zد��$��$����وا�¢ـ�1�[?ـ�ت�)��aـ���اد�Dogham et al.(2022)رو�� !�أ>

�����
�zذا����$�7ا�� �ءة�ا��ا�Dـ���ـ#?��إ�ـ��م�ا�� ـ�ءة�ً�������اÓ�}و�Oـ�،��8ـ�������P@������
���������P@�����������
�zذا���%) 64,1(ا��ا�Dاد��������ا����*��-# Dا��?�>�7ا�B�ً .�! ����;�

ا�ـــ���ـــ`�$ـــ�7��ــ¤�ا�: ��ـــ��أ>ـــ���$ـــ����ـــ�	�� �ا�¢ـــ�1أوÛـــ��Lأن�ا�� ـــ�ءة�Awad et al).2022(رد
B����#���$اء�Dوا�Vوا��������ا��ا

ُ
  .�ا����اد�ا��*ب��Dا���dا������������و��

� Keskin and Yurdugül.(2019) و�;�ـ�7� ـ��9#��ـ¤�ا�: ��ـ���ـ��Bـ�ء�$ـ��ذ�ـ-ه��ـ`�$ـ7   
ــــ�ات� $ـــــ�7و
ـــــ�ـد ــــ�،�وأن�ا9Ó�Dــ ـــ�ءة�ا��ا��ــ ــــ9ن��ــــــ`�$ــــــ�7� ـــــ��*ت�)N´ــــــ��ا�ــــــ�����و{[�ـــــ��ا�� ـــ ــــ���)ـ dــ

��`�)N´��ا�������8ـ�O> ـ�`�ا��ـ*ب ��B�����@�[��¼أ���<Ï9 ـ����;�;ـ��ا���� �-Dا�"�;ـ��ا� و�ذو
�.وا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��)N´ـــ�ت�ا����ـــ��������و�ـــ� ل��8ـــ�O>�ـــ�¡-�أداء�ا��ـــ*ب�و��J�ـــ���Zäدا}ـــ`�]ـــ�4
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�/داء�ا� �ـــ�ل�دا}ــــ`� ا��ـــ��Dــــ#�� ىا����ـــ��������و�ــــ��)��ـــ�دة���J�ــــ���Zäو]ـــ�@����ZTا��ا��ــــ��واد ر
��#9ن��;��و���eا�B����#ê��;$��@�:�Dا$��ا�����;���ا�Pـ�ت�ا����ـ���ا�´N?ادات�ا��*ب������

��9#��¤�ا�: ����أ>�������Bء�$��أو�zLÛ. �����و�� ��7�;<��;�
ً

 Wanget   al.(2013)�7أن�$
ة�@Cـــ_�إ��ــــ�ز�ا�Dــــ�م،�وJـــ���ــــ��û8أن�ا9Ó�Dــــ�ات� �ا�D��;ــــ9ن�)��"ــــ� ��Wـــ
را�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ������ــــ!� ر

���Dا�`@� ��$�9Óـ��ا�� ـ�ءة�ا��ا��ـ��ذات��ـ�¡��9وأن .;9نا��� Ï9>��ذات���¡����B����$��9	��ا������و
��������P@�����اد�وا�-���@�7ا��������B���Ë��<إ .  

ادو�;�ـ�7� ـ��9#��ـ¤�ا�: ��ـ��$ـ�7}ـ*ل    �ا�ـ�>���7-�ـ��ا�ـ������
�;ـ�BÔ و�و
�ـ����-ـ�ر
ن�أن� � ـ#��9ا�ـ#��كو>-�B�������/���.� D�7ا$�����ـ�د��ا�Dوأ�Zـ��Gـ#��� $ ��م�ا�� �ءة�ا��ا

ـــــ-اد، ـــــ�����وأ@;ــــــــ�����/��~ـــــــ��12ـــــــ#��ك�/]ــ اC@��Zäـــــــ_�ا�ـــــــ������ـــــــ�Bأ]�ــ ـــــ� ـــ-�Dــــــــ�ى�Jــ ر�وأ�Zـــــــ��$\�ــــ
]ـــ���*ب�ا�ـــ�>��7ـــ���Zìإ8ـــ#�س�$-� ـــ��)��� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��>;�ـــ¸��Z$�ا
�ـــ����ـــ�>�ت�. ا�5èـــ��4

����� ات�ا��4	?�،�و و)N´�ت����;���)�-�"��أ�¼��]�@���،�@*وة�@C_�ا��hذ.��ا���>��$�7ا�"-ا ر
� �«.�اف�$#-$� �\¡-����B`�$�7ا������وا6£���. ى�"?����ذات�$#������ًو��-ا�«ن�ا�� �ءة�ا��ا

�B$�ج���و�����������P@���������ZT��(�Jا��*ب�و�\�Zä�B����#���J��Z�ñ[�،م��Dأداء�ا�B�� �و?Dلا
/�ـــ���Wوا�Dـــ�م�ا6£�>ـــ�ة،�و�;ـــ���ـــ\¡-�ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ��أ>ـــ����ـــ�B$|ـــ�)-ة�ا��ـــ*ب�و{d�hـــ��

ً
أ¡:ــــ�ء�
اC@��Zäـ_� ��ـJ�Bـ� � �ـ��>|"ـ�-Dـ��ا���ا�� ـ�ءة�ا��ا ر��D�(���$��Jم�ا6£�>�ة�وا�4�?�،�]�«]-اد�ذو ن و
��Zäادا�ـ_�ا�ـ��C@�I��:ي�>ـ�.����;��م�ا���D{��$ـ¸���Zـ�Bا��Jـ��اD:��ـ�m/$ـ-�ا�ـ زا������وإ���

ــــــ��واD:ـــــــــ�4ت�ا�����;�ــــــــــ� ــــــ��/
�ــــــــــ�ة�ا���:���
�ـــ ــــــ�����وا����$ــــــــــ`�$ـــ ــــــ�)������ZTـــ ــــــ7. وJـــ �اDـــــــــ-ـ��Õو$ـــ
��B���ZTذ�¤�ا�:�ع�$�7ا�������8¢ـ�8�¹:;ـ���ـ�ا
����ا���>ـ��$ـ�7ا��"?ـ�ت�أو�ا�ـ4��{�ت،� را��;-ا
�)ـ��9���Zـ�� �ـ��وا�ـ�>ê�7��"ـ�و h:Dـ��ا���ا�� ـ�ءة�ا��ا نو@C_�ا����I$�7ذ�¤�]ـñن�ا��ـ*ب�ذو ي

�C@�7ــ_�ا�ــ�����وأداء�ا�Dــ�م�و{d�hــ��ا�ــZ¸$��?�4ــ�،�];ــ�7اDــ-��Õأن�ê# ــ#�;�ا��8:;ــ�� ���ــ-�رJــ�د
ـــ-�ا�ــــ�ي�>ـــــ\¡-��ـــــ�?���ـــــ�Bا�ــــ���اد.�������$ـــــ`�$ـــــ��/
�ـــــ�ة�و/دوات� ًأ$ــــ�$���
�ـــــ��ا��"?ـــــ�ت�/$ــ

  . ا���:���
���ذات�ا����4)�������������و��

  :ا�����dت

���  - :������Bء�$��أ� -ت�@:����z	��ا�?��Oا�BX�L6>��123ا�?�8|�ن�)�

�������*ب������ا���)�ـ��):ـ9ن - ��ات� ر@"��دو ز.-ـ�)��"ـ�.-ة��-]ـ��� ـ�ء��Zäا��ا��ـ��
�$�ـ��/- ر
�?�ــــ��-Dــــ��وا$�"�Dــــ�{���ا��L6ات�ا �ــــz،�$ــــ��ا����9ــــC@�Ïــــ�Bا�Dــــ��"�?��ر�ــــ�B$�ــــ�ل�ا��L6ــــ�ب�و

��-��Dة،�وا �4Dا$��ا�P�7ا�$�z� .ر
W^`�$?��-�)�������������و���و$���?�

ا�ـــ�� - ات�ا�� ات���Gا$�ـــ��$ـــJ�7?ـــ`�$ـــ�1H;4اD:ـــ��e9واD"ـــ- 
�ـــ��ا�ـــ�و�R�4ـــh�ر ر ْ َ ِ �ر ل�8ــــ�
ا�ــ��ا6£�$��ـــ� . ر�":�ــ�ت�ا��;?�ــ��-���;���;ــ9ن��ـــ�BاD-ا8ــ`�ا�����;�ــ��ا�¢ــ��1ـــ#?!�$-�8ــ��ا��

�-�����ـ����?�"ـ�ت�ا��;?�ـ� $ـ��8ـ� ات�اDـ�اد�ا�* لو�[?íـ�Bأن���Óـ����ـ¤�ا�ـ�و ز �: $|ـ`(ر ل
ـ�او
ض�ا��"�>;�ــــ� @Cـــ_��ــــ��`�(و$�ـــ��/$�ـــ��ا��L6ـــ�{���) وا�?���ـــ�ت،�و$��6£ـــ��ا�^�;ـــ�ت،�وا��ـــ-

-�ـ¤�اD\�ـ-،�وا����$ــ`�$ـ��)��Jـ�ت�ا�ـ�ا�-ة،�و�:�ــ���ا�D ـ�ت،�وا�ـ�h�ام�و�� ــ����: اD|ـ�ل
 ).اD#�@�ة


�ــــ�zا��ــــ*ب� -��ة�ا����ــــ��������و�ــــ��)��ـــ�O>ــــ��� .ــــ-��:�ــــ�م�$�ـــ�د��ــــ�Bإدا ر�?ºـــ�1
�$�ــــ��/ ز
� ��hDا�z�����-�� �ءا�B���Zäذ�¤�ا�:��م�و$^��������Iµ  .روأ@��ء�.�´��ا���
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��ــــ���Zìرا@�ـــ�اف�أ@ـــ��ء�.�´ــــ��ا��ـــ� - ن�Iµ)�6£�$�ـــ��و{�"�"ــــ��أن�
;�ـــ��ا��ـــ*ب�Jــــ���a>^ـــ�
��Zì�ـــ�� � ـــ��$ـــ�7ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ـــ��و��ـــ���اد������ـــ��������و�ـــ�،�وJـــ���a>^ـــ�-$� ن$ـــ#�� ى

������و��ــــ� �$ــــ:h ����"�ــــ!�]�;ــــ��>hــــ�Rا����ــــ����ــــ�Bا� ـــ4ـ� ل$ــــ#�� و�ــــ��¤،�]�ــــ���ـــــ�B. ى
ــــ��@Cـــــ_� ���Zä)�6£�$�ـ�ــــ� ��ـــــ#9ن�� ـــــ�ءا��Zäا��ا��ـــــ���8
ـــــ��إXـــــ_�اDـــــ#�@�ة�$ـــــ�7$��;ـــــ��Zoوأ�ـ

�?�ت،� ـــ�د>�،�وا��ـــــــ� �ــــ G�Ç	�4>��ا�:ــــــ�ـــــــ"�ــــ�7}ــــــ*ل� ــــ��$ـــ ــــ��������و�ــ روا�ــــــ���ادا�����Zä��ـــ ر
���ـــــ�-Dـــ��ا �>ــÓات�ا�� ـــ�ا�$ـــــ�7ا��Jـــــ�������9ـــــC@�Ïـــــ_�. روJــــ� ـــ��Jــــ��>;ـــــ:�Ç.ـــــ\aء�ا��ـــــ*ب�$��ـ ً$;ــ

�ــ�دة��"ــ�>-.���ــ�وا��Zäو�Zä´ــ��ZTو�"ــ?����و��ــ��-�ا���.ــ���Zäو$ــ�Wر ��اD"ــ�م�و زا��Dــ� ����Zäى
 .�>��)����������������و��

ش�ا��;ـــ`�ا�D��"ـــ��)ـــ�������������و�ـــ�������ـــ�� - ورإ�ـــ-اك�و$ـــ�Wر���ا��ـــ*ب��ـــ�BاDـــ\�;-ات�و
ا�B���Zä$��ل�ا��;?���-،�وا��;ـ`�@Cـ_��h �ـ�VاDـ�W@-�ا�ـ#�?���ا�:���ـ��@ـ�7 ]���و$�� ر$�� ر

ـــــــ�7}ــــــــ*ل� ــــــ��$ـ 
ــــــــW^`�@ــــــــ�م�وا����ــــــــ��������و�ــ�-�ــــــ��ا��;?�ــــــــ� ــــــ��z�ــــــــ�$����$ــ ـــــ�	��zوأدوا�ــ و�ـــ

W^`�}�ص��$�h�#Dا . 

ــــــ�� - ـــ��)��^��ــــــــ��وا6£�$�ـــــــــ�����>ـــ ـــــ#´��9ن�@ـــــــــ�7ا��;��ــــــــ��ا�����;�ــــــ ـــــــ����;ـــ ـــــ�7اD �ــ �$ـــ نJــــــــ��>^ـــــــــ�
ــــــ�h�ام�اD:ـــــــ4ـ�ت� ــــ�ب�وا�ــ ـــ�ة�ا��L6ــــ ــــــ`�$ــــــــ��أ
�ـــــ ـــــ�.�������ZT��$ــ ــــ*ب�و
ـــ ــــ���ادات�ا��ــــ ا�ــــ
ة����>ــ��ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـــ�����ــ*ب�]�;ــ��>hــ�Rا����$ــ`�$ــ��ا��":�ـــ�ت� ورا�����;�ــ�،�$ــ���ـ-ـ

ًأ}9ـ�ا�و�ـ�INآ}ـ-ا،�. L6�>|�،�و.��$ـ��êـ#�@��@Cـ_�$�-]ـ��ا��Dـ��@ـ�7+?��ـ��و�8
ـ�ت�+*Zùـ�ا ً

�ا�ـــ���ادات�ا��ـــ*ب� �$ـــ�7اD �ـــ����"ــ�	;9ن�@Cـــ_�ا��;��ـــ��ا�����;�ـــ��)�ــ�O$ـــ#�� ىJــ��>^ـــ� ن
�}   .ر�������������و�����BاD#�"?`�و@C_�]��ات�$�"�

  :)��ث�$"���8

ـــ��ا���)�ـــــ��ا���ا$ــــ`�ا�: ــــ#���اDــــ#�;���ــــ���Bــــ���ا - - د������ــــ�������Gو�ــــ���ــــ�ى�+ــــ*ب����ـ
.-�)��"�.-ة /���$�
 .ز

ــــ�Bا�"�ــــــ!�اDــــــ����m8�4��ـــــــ��� - ـــــ��-��ــ ـــ_�ا�� ــــــ�ءة�ا��ا��ــــــ�����;?�ــ � J�1ـــــــ�	��@Cـــ رأ¡ــــــ-�)-�ــــــ�$���ــــــ�
.-�)��"�.-ة- �����و�����ى�+*ب������ا���)�� /���$�
 .ز

�ا���ـــ����ª�ا]��ـــ��ا��ا��ـــ���ـــZTJ*@�Bـــ��)ـــ��"�!�و��ـــ�� - �اد������ـــ��������و�ـــ���ـــ�ى�را�ـــ�و
 .+*ب�ا$�£6��


��ا��*�Jت�ا�#?����اD?��-ة�و���9اD?��-ة���*�Jت��J!�ا������������و���وا�� �ءة� -�;�
  . ا��ا����و�����اد��������������و�����ى�+*ب�ا$�£6��

�������و�ــ��/�;ـ�ط�اD ـ������ــ�����و@*ZTJـ��)^ــ`�$ـ�7ا�� ــ�ءة�ا��ا��ـ��و��ــ���اد������ـ� -
 . ��ى�+*ب�ا$�£6��

ا�� ـــ�ءة�ا��ا��ــــ��و@*ZTJـــ��)��-�ــــ��@ـــ�7ا���:���
�ــــ��وا�ـــ�ا]��ا���:��ــــ���Búـــ�ى�+ــــ*ب����ــــ�� -
.-- ا���)�� /���$�
 .ز�
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�;�  :ا�56

ا�ـ�ت�ا�¢ـ�1ا.�;ـ�� ��ـ�Bا�?�ـ�OاL6ـ��BXإC@�aـ_�@ـ�د�$�ـ�ود�
ـ�ا�$ـ�7ا�� ر���>���ا��|� ً ر
���Gاد������ـــــ����ا�"�ـــــ!�و��ـــــ���Oـــــ!�ا����ـــــ���)?�ـــــ�J� ـــ-��Ç$ـــــ#�� ى�و�ــــ�ـ،�أو�)�|ـــــ��
ـــــd�`^Wــ

و�ـ��أو�
�ــ�.�،�- �����و�ـ����ـ*ب����ـ��ا���)�ـ��):ـ9ن�)��"ـ�.-ة .-ـ��ـ�اء�J?ـ`�
�	�ـ���� ر
�$�ـ��/ ز
BXـ�L6ا�Oـ�ة���?�ـJة�وÏـ��)�����$ـ`�. و.��$��>;|ـ`�ر�9ـd�56ـ��ا���:�و�ـ����z ـ�ءة�ا��ا�Bو�ـ��>"�ـ4-��ـ
�ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��ا���$ــ�،���ــ-ا�«.;�ZTــ��@Cــ_�$ــ��ا��;?�ــ��-�وأ��;ــ��ا����ــ��������و ً�ــ��)ــ`��:ــ�و ل

���?�ــ�OاL6ــ�BX،�وJــ�� �ا����ــ���ا��"��ــ�ي�وا����ــ��������و�ــ��$�ــ�،�وµ�ــ��ذ�ــ¤�$9ــÏة�أ}ــ- ى$ـ#�� ُى ً


�ــ�zا� ?ــ�ه�ا�?ــ�8|9ن�«.;�ــ��ا�� ــ�ءة�ا��ا��ــ��وا���ــ�Wف�)[�ZTــ���ــ��Bــ�ء���� ر -��$ــ�7ا�ــ ي>^ــ� ون
��������������|<�L6ت�ا�´N?9ـ�ات�ذات�ا�Ó�Dودا�$ـ�7ا�دا�$�ـ�ـ@�BXـ�L6ا�Oً�و��،��;����ـ��ا�?�ـ ً

�Bــ���ـــ�|;�Dاد������ــ��������و�ــ��ا�ــ���a�(���4ا�ــ)ـــ���،�)�Jــ!�ا����ــ��������و�ــ��وا�� ــ�ءة�ا��ا
�ا�¢ـJ�1ـ���ـ\¡-��ـ���Bـ���اد������ـ��������و�ـ�� ة�)�ـ�Oا���ا$ـ`�/}ـ- -�ى$;��>� �ـ��� ?ـ�ه��ـ ور

��ا�D:�@ـــ����ــــ�ا�ا�:ـــ�ع�$ـــ�7ا����ـــ��،�و$ـــ��� ــــ��ا� ?ـــ�ه�ا�?ـــ�8|9ن�أ>ـــ���@ــــ�م�وا����$ـــ`�$ـــ��/��;ـــ
ا��Jــ�ف�@Cــ_�ا�?[�ــ��ا���$��ــ���*�ــ���اد������ــ��������و�ــ���ــ�Bا�?N´ــ��اDــ4-���وا��-{�ــ��و.ـ�ـ�$ــ��
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