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��ة	��������	ا��ر��	و�����	ا
�ات	و��������  �	�%$#	"��اض	��� ����ا�

	)����	ا'&����   .ي	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

01�$
  ،	��34	ا
A@?0	��34	�<=،	�4;:	�%�ا�3�9	ا
0�8		�6,1م	��34	21	�%�ا

�, "	�$4��	،��BCد�	اف�F"	�AC8��	ن+A�	���GH
8���،	��BI	اA
  .ز��K	ا
J&�	ا
1MNO�

P;�%B	ا	0QوGHR
�	��GS
  HeshamAbdelAtti.2620@azhar.edu.eg :ا

iBj��  :ا�

��ة	�������ـــ�	ا��ر�ــ�	و��ـــ���	ا
ـــ�ات	��,ــ�ف	ا
%3ـــP	ا'&ــ�m=	إmـــl	ا
�$ـــ�ف	�<ــl	ا
$��ـــ�	�ــ+ن	ا�ـــ

	)���ـ�	ا'&���ـ� ن	وBqـp	�ـ�د	ا�ـ�6ر�+, يو�������	�%$#	"��اض	��� ���ـ�	
ـ�ى	ا�ـ�ا,�+ن	ذو

	P3ــ%
	)���ــ�	ا'&���ــ�	4ــ9	ا'vwــ�+ن) r)50ــ=	ا ي�4ا,�ــ�	4ــ9	ذو ً ,	y@ا�ــ�35( (@I�ــ
) 15(و, ر4ــ9	ا

,K	4ـ9	, 94	)�ـ�ث 	, )16,9(ي���@�ـ�	��ـ�, 4��ًـ�) 18- 16(ر;�ـP	��او;ـ:	أ��ـ� يوا�3ـ�اف	4$�ـ�ر

��ة	�������ــــــ�	ا��ر�ــــــ�	) 0,66(��إ�ــــــ�اد	(وا���ــــــ�	ا
%3ــــــP	ا'&ــــــ�=m	rــــــ=	أدوا�ــــــ2	�<ــــــl	��4ــــــ�س	ا�ــــــ

وأ�Cــ�ـت	). إ�ـــ�اد	ا
%�;ـــP(و��4ـــ�س	��� ـــ�ب, )إ�ـــ�اد	ا
%�;ـــP(و��4ـــ�س	��ـــ���	ا
ـــ�ات, )Pا
%�;ـــ

��ة	�������ـــ�	ا��ر�ـــ�	و"�ـــ�اض	��ا
�Aـــ��O	و�ـــ@د	���ـــ�	�ـــ�
%�	ذات	د�
ـــ�	إ;ـــ����O	�ـــ+ن	ا�ـــ

	)����	ا'&���� ��ة	�������ـ�	, ي��� ����	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو��ادت	ا� 	��BI	2�ز��P	����	أ

�ــــ@د	���ـــ�	�ـــ�
%�	ذات	د�
ـــ�	إ;ـــ����O	�ــــ+ن	, 	ا�8jـــ�:	"�ــ�ـاض	��� ���ـــ�	
��ـــ2
��Bا,ـــ� وو

	)���ــ�	ا'&���ــ� ;�ــP	��ــ��	أ�ــ2	�BIــ�	, ي��ــ���	ا
ــ�ات	و"�ــ�اض	��� ���ــ�	
ــ�ى	ا�ــ�ا,�+ن	ذو

�8ـــy	��ـــ���	ا
ـــ�ات	
��Bا,ـــ�	ا�8jـــ�:	"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	
��ـــ2 ��ـــ�	أو�ـــ&:	ا
�Aـــ��O	و�ـــ@د	, را

	���ـ�	4@�%ـ�	ذات	د ��ة	�������ـ�	و��ـ���	ا
ـ�ات	
ـ�ى	ا�ـ�ا,�+ن	ذو��ي�
ـ�	إ;ـ����O	�ـ+ن	ا�ـ

  .)����	ا'&����

��ة	��������	ا��ر��: ا
���Bت	ا���8;����  .)����	ا'&����, ��� �ب, �����	ا
�ات, ا�
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Abstract:    

    The Current Research aimed at  examining the relationship between 

perceived social support and self-esteem and their relation with 

depressive symptoms. The Number of the participants in the research 

was (50) male and female adolescents, (35) male, (15) female, aged 

(16-18) years, with an average of (16,9) and (0,66) .Measures of the 

study were Perceived social support scale (Prepared by the researcher) 

, self-esteem scale (Prepared by the researcher), and Depression scale 

(Prepared by the researcher). The results of the research revealed the 
existence of a negative correlation between perceived social support 

and depressive symptoms, existence of a negative correlation between 
Self Esteem and depressive symptoms, and existence of a positive 

correlation between perceived social support and self-esteem.                                      

Keywords: Perceived social support, Self Esteem, Depression, 

Physical disability                                                                     
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أو�
ً

 :�4��4  

					��3ــ�ج	ا��ا,ــ�	ذو	)���ــ�	ا'&���ــ�	rــ=	���ــy	أ�3ــ�ء	ا
$ــ�
K	إmــl	ا
����ــ�	و�,��ــ�م	4ــ9	ذو�ــ2	
أو�
ً

و��ــ�	�,��ــ�م	�ــ2	و4ــ�����2	�<ــl	��%ــ�	إ����ــ2	وFــ��	, ً�ــK	4ــ9	ا����ــy	ا�3ــ��	�ــ2	����ــ�, 
2��������ــ2	و;�
�ــ2	و��ــ�	�,��ـ�م	��;, ً;�ــP	أ�ــ%3:	)���ـ�	Qــ�%�	�	�ــ����ن	��ـ�	4ــ���ا, �ـ

�����ــ�	��3ــ�ج	ا�$ــ�ق	
B$��ــ�	4ــ9	ا' ــ��4ت	ا��د�ــ�	ا
�ــ�	�Nــ��	و�ــ��C	;���ــ2	�4ــ�	�ــ@�+G	, ا
8Aــ
و,ـــ�ا	����ـــ�	ا;����ـــ2	إmـــl	, ا
�Rا¤ـــ£�	ا����3ـــ�	و"1ـــ�اف	ا
ـــ�����A	ا
�ـــ�	�ـــ����ه	�<ـــl	ا'&��ـــ�

yـــ��w'ا	4ـــ9	�81ـــ��$
��ة	ا���ـــ�دة	���ـــ2, ا
ـــ��K	وا
¦ـــ¥y�w	وا�ـــ ه	�ـــ����	rـــ=	 زو,ـــ�ا	�ـــ�و 	�8Aـــ�2	ر
  .و���B	94	�§�	إ����2	����� �ب, و�����ه	
�ا�2


�8ـ�ت	
Cـ��	���	�B�64	����(	:3%أ�	و��					 ,	Kـ
���؛	©¨�ـ�	���;�ـP	�ـ»داد	4ـy	ا
»�ـ�دة	ا
ـ
®�K	�<ـl	ا'&��ـ�	­ـ�¬�	��ـ�KC4	rـ=	ا
$�ـ�, �$�	��4��ة	�<l	�%ـ�ر	ا
ـ�9	��ـ� و
R¯�ـ�	, رو�ـ�م	�ـ�

ــــ%3:	��4%§ـــــ�	��©81ـــــ�ل	وا�ــــ�ـا,�+ن	أ ــــ�	ا'&���ـــــ�أ�ـ �ــــ�ـ�	و���ـــــ�	)���ـ
ً ـــ9	, ً ــــ��	إ4ـــــ�	�ــ ــــP	�vـ ;�ـ

��N	ا
§�8	r=	و�د�2	أو	6Q±�2	و�4ا,��2�	��
أو	�9	ا
%GH	©;�	"�1اف	�9	, "�4اض	ا�»�A4	ا
;�ــــP	��A$ــــ2	4ــــ9	, و,ــــ�ا	�ــــ���	��
ــــ��B	�<ــــl	;�ــــ�ة	ا
8ـــ�ـد, ��1ــــ�	ا'&ــــ@ادث	أو	)�ــــ���	�ــــ�©�4اض

ة	1%�$�ــ� @��ـ�	4�C4ــ2	�ــ ر��4 	أو	ا
���8ــ�	4ــy	�, ر ل��³ــ2	�������ــ�	�§���ــ�	��ــ�ة	��ــ�%²	��$ــ»
�¬�	´w»ه	وإ����2­	K�µ3�	94	�I		9� ,	�����4ـ�	�ـ�¬�	ا
$��ـ�	4ـ9	"·ـ�ار	�<ـl	¶ـ&�2	ا'wـ

��ة	4ــــ9	, وا�»ا�ـــ2	ا
8Aــــ¸£���
2	�<ـــl	ا
ــــ��K	ا'�wــــ�	وا�ــــ@�و��ARــــ2	ا
�B¹ــــ�	�<ـــl	إ����ــــ2	�Aــــ�	;ــــ
ة	1%�$�ـ�	, ا��3§ـ+ن	�ـ2 @� ,Tough, Siegrist & Fekete(ر
�ـ0	�ـ��§�y	�j§ـ0	"4ـ�	وا
$ـºN	�ـ

2017, 2.(  

	)���ـ�	ا'&���ـ�	4ـ��%�	 ��دة	"��اض	��� ����	
ـ�ى	ا�ـ�ا,�+ن	ذو ي					����	أن	��� �ب	و ز
���ـــ�	4ـــ9	;��ـــ�	, ;�ـــP	أن	)���ـــ�	و���ـــ�	ا'&���ـــ�, ­ـــ�6ة	)���ـــ�	و�±�+G,ـــ�	rـــ=	�8ـــ���	ا��ا,ـــ�

��يw'ا	K
؛	�+Âداد	" 
@;�ة	وا'&»��	2%N��¦���	إ����2	وأو���ـ2نا��ا,�	و�	2��
	�£¸8A
, 	وا
�ــ2	�<ــl	ا
��Aــ�	, ��ـ�%²	أ�ÄــG	��·ــ�	
�Ãــ��2	����� ـ�ب روذ
ــÅ	­ــ�¬�	�ــ$@�q	;���ـ2	و�ــ�م	��

�
@C�ادت	Fــــ�ة	)���ـــ�	ا'&���ــــ�, ­ـــ 	"�ــــ�اض	��� ���ــــ�	, زو��ــــ��	أ�ـــ2	�BIــــ�	 داد	�Cـــ@ ر�BIــــ�	ا ز
 ,Smith, Peterson, O’connell, Victor, Liverani, Anokye and Ryan(و��ـ���	����� ـ�ب	

2019,295(  


ــ�ى	ا��ا,ــ�	ذو	)���ــ�	ا'&���ــ�	إ;ــ��س	�ــ�ÐB	�ــ9	�ــ��ه	 �	, ر					و��§ــ@ �CÑــ�	rــ=	�ــ�م	ا
�·ــ
�ــ9	�ــ��ه	و�ــ�م	��%ــ�	Fـــ�2B؛	­ــ�¬�	4ــ�	���3ــ2	)���ــ�	4ـــ9	آ�ــ�ر	وا�ــ&�	�<ــl	�ــ�K	ا��ا,ـــ�	

	�4ــ�	�ـ�دي	إmــl	ا�8jــ�ض	و��GHــ�	�<ـl	ذ
ــÅ	إ;ــ��س	ا��ا,ـ�	�±�ــ2	أ�ــ�	4ـ9	أ��ا�ــ2؛, ًا�$ـ�ق	;���ــ�
�ـ�دة	ا;ـ���2	­$ـ�م	ا
�·ـ�	�ـ9	;���ـ2 8�2	وA�	2���	ام�$Qوا	2��
;�ـP	���Aـ�	, ز�����	ا
�ات	

ـــy	أو	��A4ــــ%�	�ــــ�	�$�·ــــ2	
Ã;ــــ�اج ـــ�	�ــــ���	��
ــــ��B	�<ــــl	��ــــ���	, أي	���ـ 
ــــ�
Å	��ــــ��	أن	)���ـ
	2�8A�	2و���	ات�
  ).Borkowska, 2015, 160(ا

lm	ا
G+�R	94	ا�ـ����ة	وا
ـ��K	4ـ9	ا��3§ـ+ن	�ـ2	;�ـÕ	�ـ��§�y						و���3ج	ذو	)����	ا'&����	إ
yــ��w'ا	4ــ9	ــ�081$
, ��%ـ�	إ����ــ2،	��ــ�	��3ــ�ج	إmــl	ا
ــ��Iء	ا
ــ���6	أ�Aـ�ء	ا
�$�4ــ�	4$ــ2	وا
ــ��Iء	ا

	4$ــــ2	 ن;�ــــP	أن	إ�Cــــ�ر	ا
$�81ــــ�	و�;�ــــ@اء	و�,��ــــ�م	�ــــ���ا,�	��$Bــــ2	�ــــ6$�	أن	ا'��wــــy	��8ــــ@
	�ـــ2 ا	�<ـــl	, نو���Öـــ@ و,ـــ�ا	��$Bـــ2	�ـــ�د

ً
�4ًـــ�	��$Bـــ2	أ�ÄـــG	ا�»ا�ـــ�	و�ــ@ـة	�8ـــ���	, ا
�B¹ـــ�	�<ـــl	إ����ـــ2ر
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	2�N��8ـــــ	lـــــ>�	�ÐB�ــــ2	وا
�ـــــ±�+G	ا
ـــــ ـــ9	ا
ـــــ��§�ة	��Bـ �@ا�Cـــــ�	�3ـــــ���ت	)���ـــــ�	ا
ـــــ�$%2	وC$A4ـــــ�	4ــ
	��B�$
  ). Costa, Maroco, Pinto-Gouveia & Ferreira,2016, 2(و¶&�2	ا

	)���ـــ�	ا ��ة	�������ـــ�	rـــ=	;�ـــ�ةذو��وذ
ـــÅ	4ـــ9	�ـــ�ل	�±�+G,ـــ�	, '&���ـــ�ي					و�CÑـــ�	أ,��ـــ�	ا�ـــ
���8A

�2	ا�;	l>�	8$�ل
;�P	��Aـy	إ�ـ���2	�ـ�©��اض	��� ���ـ�	و�»�ـ�	4ـ9	��ـ���ه	, ����?0	ا

��ي	
Cـ�, 
�ا�2�
�2	�l>	��4و�4	)����	وا ����	و��w'وا	���8A
, رو,�ا	�MR$A	�l>	¶&�2	ا
#��
��س	��;�	94	��%B�
��ة	, وا' @ف, وا
�68, و��4و�4	ا����6	ا��
Å	��CÑ	أ,���	ا�ـ�


4����ة	ا
�8د	�<l	ا
�B¹ـ�	�<ـl	ا
�3ـ���ت		=r	K, 
����Úء	ودو	 @�
رو����	ا
�±�+G	����?0	ا ي
	2
	2���(	��µ%��	��
  ).Richardson, Molyneaux, Murry, 2019, 1, 2( ا

ـــl	4ـــــــ�	�ــــــ%� ـــــ�¬�	ا
$��ــــــ�	4ـــــــ9	"·ــــــ�ار	ا
8Aـــــــ�, ً					وAqــــــ�ء	�<ـــ ـــ�	ا'&���ــــــ�	أن	�ــ ��	��Rـــــــ9	
���Ãـــ
	)���ـــــ�	ا'&���ـــــ�	و���ـــــ�	rـــــ=	�HـــــGة	ا��ا,�ـــــ� 
ـــــ�و	����وا'wـــــ

ً
ــــ�	4ـــــ����®�K	�<ـــــl	, ي و
ـــــ�
Å	��ـ

و�ـــ@�+G	4ـــ�	����3@�ـــ2	
�ـــ0	�ـــ��§�$@ا	ا
��RـــÝ	و��ـــ��4ج	rـــ=	, ا
�ـــ��ي	�Þـــ����K	وا
��RـــÝ	��ÜBـــ�
ة	1%�$�ـــــ� @��ـــــ�دة	ا
ـــــ��K	و�,��ـــــ�م	�ـــــ���ا,�	ذي	)���ـــــ�	ا'&���ـــــ�	, را����ـــــy	�ـــــ زو��;ـــــß	أن	

8�2	و�����ه	
�ا�2, ��·2	
��Ã��	����� �ب��$2B	أ��	A�	2���	94	��«�	���.  

���ا��: ً�� �
  ر�B�64	ا

	)���ــ�	ا'&���ــ�	و4ــ9	أ,�Cــ� 
�Bــ�ا,�+ن	ذو	iOـ��ا
�$ــ�	ا
ــ���6	, ي					�CÑــ�	ا
$��ــ�	4ــ9	ا' ـ
ة	�<l	�ـ�ل	أي	C�4@ـد ��
وذ
ـÅ	­ـ�¬�	�ـ±�+G	)���ـ�	و4ـ�	���3ـ2	4ـ9	4ـ�I�6	¶ـ&��	rـ=	, رو��م	ا

(	 
ـ2	·ـ$��8	و�	�ـ��§�y	ا
��ـ�م	�±­ـ��	"4ـ@, ����ي���	ذو	����, ر;�ـP	�ـ�%²	ا
�ـ@ة	ا'wـ
	Fـ���ة	 	)����	أن	�@�qت	ا
�$ـ�	و"
ـK	ا'wـ��ي	ا
�ـ�	�ـ��K�µ	��ـ@ نو��Ý	ذو و�ـ���	­ـ�6ة	, و

Kـــ����;	lــ>� ,i ـــà	أي	y4ــ	��8ـــ��

ـــ�	و�ــ�م	ا«$
	ا @B8ــ��	KـــCB$��	ن�4ــ� ,	�B�و,ــ�ا	�ـــ���	��
ـــ
ــــ�ا®��K<ـــــl	��ـــــ��K	�8Aـــــ�KC	و��ـــــ���, 
ـ	K ,	ــــ�اض ـــ�ب	و"4ــ ـــ���	����� ــ ـــ�	
�Ãــ ــــK	أ�ÄـــــG	��·ــ و��$CBـ

���8A
	)���ـ�	ا'&���ـ�	��ـ�ر	�3ـ@اm=	, ا 	) %95(ي;�ـP	أن	Qـ�%�	�%+ـGة	4ـ9	ا�ـ�ا,�+ن	ذو @�ن�$ـ�
	lـ>�	K�® 
QÚـ6§�	و�ـ�	Kـ��� ��4	lـ>�	G%+ـ�	ـ��6­	ـ����	ـ��
��ي	ا
���6ة	اw'ا	K
ر94	�@�qت	" ر

-Meca-Lallana, Branas-Pampillon, Higueras, Candeliere(أداء	أ­ــ��	ا'&�Iــ�ـت	وا�Cــ�م	
Marlicco, Aladro-Benito, Rodriguez-de la Funete, Salas-Alonso, Maurino, Ballesteros, 

2019, 1.(  

	)���ــ�	ا'&���ــ�	إ�ــ����K	����� ــ�ب	وا
�Bــ�	 ي					��ـ��	أن	4ــ9	أ,ــK	ا�ــ�R6ت	ا
�ــ�	�@ا�ــ2	ذو
K�Öـــ�
, P	أن	��ــــ���	ا
ـــ�ات	�v%ــــy	4ـــ9	���ـــ�K	ا
8ــــ�د	
�ا�ـــ2	و�ــــ��ه;�ـــ, وا�8jـــ�ض	��ـــ���	ا
ــــ�ات	

2O�4 ز�6N$�	ا��ا,�	ا�$�ق	;����	أ�2	G+ã	�4�I	وأ�2	أ��	94	أ��ا�2	و ��8jA#	�����	ا
�ات	, ً

��ــ2 ,yــ��w'ا	ــ9�	ــ�$%

ــ�	و��§ــ@اء	وا«$B
و,ــ�ا	��$ــ�	, و�ــ»داد	أ�ــ�اض	��� ــ�ب	�Aــ�ه	و���ــ�	

ة	�ــB%��	�ــ9	ذا�ــ2 	�ــ@ را�$ــ�ق	��ــ@ ه	�ــ�
i�A	ا
ــ�اKO	­ــ�¬�	إ����ــ2	
ــ6, ن  & Mushtak(ر$@
akhouri, 2016, 1, 2 .(  


��	,��4	����	r=	;��ة	ا
�8د					و����ا��ت	أن	�GHة	ا��ا,��	�B;�4	ا �
, رأو�&:	ا
$���	94	ا
ـــl	ا��;Bــــ�	 
ــــ�	وB;�4ــــ�	ا
�Fــــ�	وأي	��¹+ــــG	rــــ=	,ــــ�ه	ا��;Bــــ�	�ــــ���	�<ـ@8§
;�ــــP	��ــــy	�ــــ+ن	B;�4ــــ�	ا

�ــ�دة	ا
ــ�¹@ط	��$ــ�	ا
�8ــد	أ�ÄــG	��·ــ�	
�Ãــ���	, rــ=	;�ــ�ة	ا
8ــ�دو�3ــ�ث	�¹+ــGات	, ا
��د4ــ� زوأن	
��B�$
8���	ا
��	����	�<l	¶&�2	اA
ا���	, ����� �ب	وا��R6ت	ا �:	,�ه	ا
�¹@ط	د�I	ر�@اء

Kـــــ�B$�
ـــ�	�ـــــ9	ا ����ـــــ�	�ـــــ9	)���ـــــ�, ����ـ	����و��ـــــ�ر	Qـــــ�%�	ا�¦ـــــ�6ر	)���ـــــ�	rـــــ=	, او	�8ـــــ���	و�ـــــ
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=m3ـــ@ا�	12(ا�ــ�ا,�+ن (%	�%���ـــ�	��ــ�ر	Qـــ�%�	ا�¦ـــ�6ر	)���ــ�	ا'&���ـــ�	rـــ=	, ا�¦ـــ�6ر	)���ــ�4ــ9	Qـــ
=m3ــ@ا�	)% 15(ا�ـ�ا,�+ن	ا��ا,ـ�	�N� ,Maxy, Beckert(4ـ9	إ��ــ�m=	)���ـ�ت	ا�8B�jــ�	ا
�ـ�	�ــ

  ). Jayanthi, Thirunavukarasu, Rajkumar, 2015, 217؛  60 ,59 ,2017

ا'&���ـ�	و��� ــ�ب	rـ=	ا�ــ�ا,�+ن	�	�ــ±س	��ـ��	أن	Qــ�%�	ا�¦ـ�6ر	)���ــ�	, ً					�Aـ�ء	�<ــl	4ـ�	�ــ%�
��ــ�	�ـ���	�<ــl	��ــ���	, و�B��8ـ2	4ــy	�çـ��9, و,ــ�ا	�ـ���	��
ــ��B	�<ـl	;�ــ�ة	ا��ا,ـ�	�������ــ�, ��ـ�

ة	�ـــB%��	�ــ9	ذا�ـــ2, ًا
ــ�ات	
��Bا,ـــ�	ا�$ــ�ق	;���ـــ� 	�ـ@ـ ر���$Bــ2	��ــ@ـ �4ــ�	�ـــ�دي	إmــl	ا�8jـــ�ض	, ن
y��w'ا	9�	�$%
�§@اء	وا�	lmإ	2B�4و	2�8A�	2���,�§6Qأ	أي	=r	ا��6ر��	و��م	.  

ا�ـ�ت	���qـ� ر					و�Ñـ�ا	
$ـ�م	و�ـ@د	د ً -Pـ;�%
	ا,��ـ:	��
RـÝ6	�ـ9	ا
$��ــ�	- 	rـ=	;ــ�ود	ا1ـ�ع	ا
ـــ�	و��ــــ���	ا
ـــــ�ات	و������ــــ�	�ــــ%$#	"�ــــ�اض	��� ���ــــ�	
ـــــ�ى	 ��ة	�������ــــ�	ا��ر�ـ���ــــ+ن	ا�ــــ

	)����	ا'&���� 
�Ã, يا��ا,�+ن	ذو	P3%

����م	ا
%�;P	���éاء	,�ا	ا��
  :���	�9	�B �"	ا

ــــ�	
ــــــ�ى	 - 1 ــــ���	ا
ــــــ�ات	و"�ــــــ�اض	��� ���ــ ��ة	�������ــــــ�	و��ــ��ــــ�	�ــــــ+ن	ا�ــــــ ـــــ�	���ــ ,ــــــ�	�@�ـ
	)����	ا'&����؟  يا��ا,�+ن	ذو

��ة	��������	ا��ر��	94	��ل	�����	ا
�ات	و"�ـ�اض	��� ���ـ�	 - 2�����	�%v�
,�	��9R	ا
	)����	ا'&����؟   ي
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

��
��
ً

:P3%
  :	أ,�اف	ا

��ة	�������ــــ�	ا��ر�ــــ�	و��ــــ���	ا
ــــ�ات	 - 1���34و
ـــ�	ا
RــــÝ6	�ــــ9	ا
$��ــــ�	�ــــ+ن	ا�ــــ
	)����	ا'&����  .يو"��اض	��� ����	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

��ة	�������ــ�	4ـــ9	�ــ�ل	��ـــ���	ا
ـــ�ات	 - 2��ا
�$ــ�ف	�<ـــl	4ــ�ى	إ��4��ـــ�	ا
�v%ــ�	���ـــ
	)����	ا   .'&����يو"��اض	��� ����	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

ًا­$�  أ,���	ا
P3%: ر

 ",���	ا
���ÑA  - أ
 ����&'ا	����(	 	ا
P3%	ا'&�=m	�B;�4	ا��ا,��	
�ى	ذو ي��Aو �K	��3وث	�G+¹ات	, ل¦�	��
وا

�����O	�G+%ة		
�ى	"��اد. 

 	ة����	)���ـ�	ا'&���ــ�	و4ـ�	�ــ@ا�KCC	4ـ9	4ــ�R6ت	��$Bـ�	���8jــ�ض	ا�ــ ي�,��ـ�م	�8 ــ�	ذو
 .	و)����	��©��اض	��� ������������	و�����	ا
�ات

 	ـــ��q�$
ا�ـــ�ت	ا �
	ا
�ـــ�	- 	rـــ=	;ـــ�ود	ا1ـــ�ع	ا
%�;ـــP–ر�ـــ����	ا
%3ـــP	أ,���ـــ2	©�ـــ2	4ـــ9	أوmـــl	ا
��ة	�������ـــ�	ا��ر�ـــ�	و��ـــ���	ا
ـــ�ات	و������ـــ�	�ـــ%$#	"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	����Aو
ـــ:	ا�ـــ

	)����	ا'&����  .ي
�ى	ا��ا,�+ن	ذو
 ",���	ا
�§%����	  - ب
 ,�ا	��8�	��	4ـ�ت@B$��	����&'ا	����(	 �+ن	وا���C+ن	������	ا��ا,�+ن	ذو�jا�	P3%
ي	ا

	1%�$�	ا��B�6	وأ�%����  .لوأ��
��	����ة	;@
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ًا­$� 4�§ì&�ت	ا
P3%: ر 

      	P3%
�§ì&�ت	ا����4�j	r=	ا�B
	��O)��ا	�8ت��$�B
  :����	�<=	��ض	

�¦���	إ����	���Fة	��	��دي	أ¨��	ا·§�اب	r=	ا'): Physical disability(	ا'&����	)���� - أ	0I�&'ا	ز�Cw
��	�%+Gة	أو	إ����	����ـ�	�ـ9	��ـi	"�ـwí+ن	�Aـ�	ا
ـ@�دة	 ��	0I@6
رإlm	�GH	"�1اف	أو	إ����	ا'&%�	ا

��N	ا
§�8	��4	�BF	"�81ل	�	�Ð�  ).،112	���B� ,2020ن(��4	ا
�B6	ا
�î�4=	أو	�4ض	�

	)���ــ�	ا'&���ــ�	�±�ــR��2ــ9	�$��ــÝ	��� ــ�ب	
ــ�ى	ا�ــ�ا,�+ن	: 	��� ــ�ب- ب ا·ــ§�اب	��<ــ=	: يذو
���	4ـــ9	��4@�ـــ�	4ـــ9	"�ـــ�اض	ا�8B�jـــ�	�4ـــ�, �ـــ���	�<ـــl	¶ـــ&�	ا��ا,ـــ�	ا
$��Bـــ�	وا
8Aـــ , نو���ـــ@

 .وK,G+ã	94	"��اض	��� ����, وا
¦�6ؤم, وا
�68, نا'&»

	)���ـ�	ا'&���ـ�	�±�ـ: 	�����	ا
ـ�ات- ج ���ـ�K	: 2ي�$ـ�ف	ا
%3ـP	ا'&ـ�m=	��ـ���	ا
ـ�ات	rـ=	ا�ـ�ا,�+ن	ذو
أي	��çـ�9	�ـ2	و�ـ���	rـ=	, �4�F	��$2	ا��ا,�	
�ا�2 أي	ا��ا,�	r=	ذا�2	أو	 	94	�$­��	 رو��	��@ ر ً ن

�8B�jا�	2���;	��  .أـ@	أ�Iد��ñ, أو	��O<=, و,�ا	ا
����K	ا�4	ð à£�, �@ا

��ة	�������ـــــــ�	ا��ر�ـــــــ�- د��ــــــ�	: 	ا�ـــــــ 	)���ـ ــــــ�	
�Bـــــــ�ا,�+ن	ذو ��ة	�������ـ��ي��Rـــــــ9	�$��ـــــــÝ	ا�ـــــــ
	ا
�ي	�3��	�2�B	ا��ا,�	ا�$�ق	;����	94	ا��3§+ن	�2	�@اء	: ����	�±¨��ا'& @$
ًا�����ة	وا ن

�:	,�ه	ا�����ة	94	"��ة�I ,و"����ء ,yوا����.  

��4�� :P3%
  :;�ود	ا

ـــ���6  - أ ا
¬ــ ـــ�ود	 	)���ـــــ�	: 	ا'&ـ �@�ــــ�	ذو��
ك	rــــ=	ا
%3ـــــP	��4@�ــــ�	4ـــــ9	1ــــ�ب	ا��;Bـــــ�	ا يFـــــ� ر
,K	�ــــ+ن	, )	)�ــــ�ث- را
ــــ�I@(ا'&���ـــ�	4ــــ9	ا'vwــــ�+ن	 ���@�ــــ�	, 4��ًــــ�) 18- 16(رو��او;ـــ:	أ��ــــ�

	 	, �4��ً) 16,9(ي���  :و�K	�K,���3	94	��ل	��4@��+ن, ً����%�) 0,66(يوا��3اف	4$��ر

 lــــm"و	ــــ�: ا���@�ــــ��Ü�	ك ـــ� 	) 60(رو���ــــ�	��Aــــ�	ا' ــــ��iO	ا
ــــ���@��GH4	وFـ ي�4ا,�ــــ�	4ــــ9	ذو ً

 .)����	ا'&����

 �����
ض	ا
%3ـP	وBqـp	�ـ�د	و����	ا
$: ا���@��	ا 
�B±�ـ�	4ـ9	¶ـ&�	�ـ�	Åـ
و��A	"�����	وذ
�+ن) 50(ا��6ر�+ن	vw'ا	94	�4ًا,�� ,	y@ا��35( (@I�
��ث) 15(و, ر94	ا(	94. 

ــ�- ب �ـــ�	�Aـــ�	"81ـــ�ل	
���Ãـــ�ت	ا'&���ـــ�	: 	ا'&ـــ�ود	ا�����ـ �4	lـــ>�	=mا'&ـــ�	P3ـــ%
ر�ـــK	�§%�ـــ�	ا

�ـــــــ�,�ة��	=î�4ــــ� ـــــ�, وا
ـــــــ�B6	ا
ـــ ��ـــــــ�	ا' ��ــ ــــ�دي	روا
Aــــــ@ـادي	ا' � ـــــ�	�ـــ ا�%�ـــــــ�	�4ــ �%
ر	��
wìـــــــ�ن	ا

	ا
��,�, «��4	F%�ب	أو��K, ا
����+ن ��يو��دي	ا�  .ي

�4��� - ج«
ا¤£�	: ا'&�ود	ا �

B$�م	ا	 ا¤£�	"و �
8��	ا
را   ).2023- 2022(لر

�����
ا��ت	ا �
	وا �ÑA
را
$�ض	ا   ي

أو�
ً

	)����	ا'&����:  	ذو وا��ا,�@   ن


�ــ�	
Cــ�	����أ,��ــ�	�%+ــGة	rــ=	;�ــ�ة	ا��ا,ــ�	;�ــP	��ــy	�ــ+ن	B;�4ــ�						�$ــ�	�HــGة	ا��ا,�ــ�	B;�4ــ�	ا

�C	�G+�±	وا�ـ�	�<ـl	;�ـ�ة	ا��ا,ـ�	�B;ا��	و,�ه	�F�

�	و�B;�4	ا@8§
;�ـP	�ـ���	�<ـl	�ـB@�2	, ا

	�$­	����	2�N� à, و	ـ9R��	�	ـ��
وإ����2	������Þ	r=	,�ه	ا
GH8ة	�$�·2	�»��	94	ا
ـ�¹@ط	ا
;�ـــP	أ�ـــ2	rـــ=	,ـــ�ه	ا
H8ـــGة	,  ـــ�ب	و"4ـــ�اض	ا
8Aـــ���و��$Bـــ2	أ�ÄـــG	��·ـــ2	
�Ãـــ���	�����, �CB�3ـــ�

2
�����	و�±��ا	�±ي	ó£�ء	;@;	GÄأ�	ا��ا,�	 @��ً   .ن
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ـــ�	rــــ=	,ـــــ�ه	ا
H8ــــGة	4ـــــ9	;���ــــ2 	, 					و��ــــ��	أن	إ�ــــ���	ا��ا,ــ ر�3@
ـــــ2	4ــــ9	àـــــ i	�3ــــ�	ا
CÑـــــ@

ــ�	و�Rــ�ه	إ����ــ2	©¨�ــ�	��$Bــ2	�%$ــ�	�ــ9	أي	«$B
وا
���ــy	4ــy	�çـ�ـ�9	إmــl	àــ i	ا�§ــ@ا0ô	���ــ�	

;�ــP	�ــ8jA#	��ــ���ه	
�ا�ــ2	j� ,ــ�ف	4ــ9	�ــ��ه	و�jــ�ف	إ�Cــ�ر	إ����ــy ,2	ا��3§ــ+ن	�ــ���2ــy	4ــ
2� ,Jayanthi et al., 2015(و�ــ�$Ý	à ــ�2�N	�4ــ�	�$�·ــ2	
�Ãــ���	����� ــ�ب	, و���ــ2	�8Aــ

217.(  

	)����	ا'&����   يC84@م	ذو

�ــ2	ا
8ـ�د	ا
ــ: ًا�$ـ�ق	;���ـ�) 182،	2019(و�%ـ�	ا�ــK$A	, و���ــ+ن, 					�ـ�ف	�ـ�دل±�	�Oــ��	ـ2��
�ي	
�¦���	إ����	أو	�@ا�4		�O�$
��A$2	94	ا
���م	�@��28O	ا'&����	­��6	õ�%1=	�@اء	�Iن	,�ا	ا
ة	�<ــl	���3ــÅ	"1ــ�اف	أو	أداء	ا�Cــ�م	أو	 	ا
A¦��ــ�	öـ=	��ــ�ان	ا
�ــ� ا��ـ�	;�ــP	rــ=	ا���ــ�	��ــ@ رو ن ر

��ة	وا
¦¥y�w	94	�I	ا���ة	��$�%1	��4	��2B$	����3	إlm	ا
��K	وا� @�  .�3§+ن	�2را'&��ة	�

أ¨�ـ�	ا·ـ§�اب	rـ=	ا'Cwـ�ز	) 112،	2020(					و����	�i�j	������Þ	ا'&���ـ�	��ـ�	أو�ـ�	�ـ���Bن	
�ـ�	�%+ـGة	أو	 ��	0I@6ـ
�¦���	إ����	���Fة	��	��دي	إlm	�HـG	"1ـ�اف	أو	إ�ـ���	ا'&%ـ�	ا	0I�&'را
	�N�إ�ــ���	����ـــ�	�ــ9	��ـــi	"�ـــwí+ن	�Aــ�	ا
ـــ@�دة	�4ــ�	ا
ـــ�B6	ا
ـــ�î�4=	أو	4ـ�ـض	�ـــ��Ð	�ـــ


§�8	��4	�BF	"�81لا.  

KCا�@�	��
	)����	ا'&����	وا��R6ت	ا   ي���iO	ا��ا,�+ن	ذو

	)���ــ�	ا'&���ــ�	و4ــ9	أ,�Cــ� 
�Bــ�ا,�+ن	ذو	iOـ��ا
�$ــ�	ا
ــ���6	, ي					�CÑــ�	ا
$��ــ�	4ــ9	ا' ـ
ة	�<l	��ل	أي	C�4@ـد ��
وذ
ـÅ	­ـ�¬�	�ـ±�+G	)���ـ�	و4ـ�	�3ـ�ث	4ـ9	4ـ�I�6	¶ـ&��	rـ=	, رو��م	ا


�B$ــ�ق	·ــ$��8	و�	�ــ��§�y	ا
��ــ�م	�±­ــ��	"4ــ@;�ــ, �ــ��	ا�$ــ�ق	����, رP	�ــ�%²	ا
�ــ@ة	ا'wــ
	���Fة	 @��	K�µ���	��
��ي	اw'ا	K
	أن	�@�qت	ا
�$�	و" نو��Ý	ا�$��@ و����	­�6ة	�<l	, ن

Kــ����; ,i ــà	أي	y4ـــ	��8ــ��

ــ�	و�ـــ�م	ا«$
	ا @B8ـــ��	KــCB$��	ن�4ـــ� ,	lـــ>�	�B�و,ـــ�ا	�ــ���	��
ـــ
K�®ـ�ا
	K,و��ــ���	KC�, 	و��$CBــK	أ�ÄــG	��·ــ�	
�Ãـ���	����� ــ�ب	و"4ــ�اض	ا
8Aــ���,��ـ��K	�8Aــ

	4ـ9	�@qـ�ت	"
ـK	ا'wـ��ي	ا
ـ���6ة	 @��%�	�%+Gة	94	ا��ا,�+ن	ا�$��+ن	;����	�$ـ�Q	أن	PN�;ن ً

®�K	�l>	أداء	أ­��	ا'&��Iت	وا��Cم	 
6QÚ§�	و��	K��� ��4	l>�	G+%�	��6­	����	��
را -Meca(ر
Lallana et al., 2019, 1.(  

  : إlm	أن	,�Aك	��ة	�R64ت	�@ا�2	ا�$��+ن	;����) 116, 115, 2020(��	أ�Fر	����Bن					�

 - KC4��
M8A	وا'÷�w	94	أ���	���
 .���ان	ا

 - i�A

wø»	وا��	KOا�
	ا @$6
 .ر"
K	ا
8A¸£�	وا

 - ����(	�1�A4	=r	����	م�ç	ةGÄو�	���6
 .ا
�$Ý	ا
$�م	ا

 - @$Fو	�
@C�®�K	�l>	��@�9	ا
$���ت	­ ر��م	�� 
@;�ةر��	K,. 

 - �
@C� .�$@�q	ا
���A	وا'&���	­

�����ة	��������	ا��ر��: ً����  ا�

, 					��3ــ�ج	ا��ا,ــ�	ذو	)���ــ�	ا'&���ــ�	إmــl	ا
ــ��K	و�;�ـ@ـاء	rــ=	,ــ�ه	ا��;Bــ�	أ�ÄــG	4ــ9	أي	و�ــ:
	lــ>�	�ÐBــ�	G+�±ــ�	4ــ9	2�ه	ا
ــ�اKO	�ــ�
wø»	وا
ــi�A	­ــ�¬�	4ــ�	���3ــ2	)���ــ�	rــ=	�8ــ 
ــ$6@	Åــ
روذ
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�ـــ�	ا
��B4ـــــ�	ا
�ـــــ�	, 2�Nذا�ـــــ2	وà ـــــ 	ا��3§ـــــ+ن	�ـــــ2	4ـــــ9	4ـــــ����ة	و��ـــــ��K	ا
����ــ ر
ـــــ�
Å	�CÑـــــ�	دو
	2��ــ����ه	�<ــl	�j§ــ0	إ����ــ2	و��%CBــ�	و�ــ�م	��¦ــ��م	
�Bــ���6	ا
ــ�B%��	ا
�ــ�	�3ــ���ù	rــ=	�8ــ

	ا�ـــــ�دي	, 4ــــ9	�Bـــــ�	و�ـــــ@ف	و��ا,�ـــــ�	'wــــ��ه 	",ـــــ�	وا��3§ـــــ+ن	�ــــ2	rـــــ=	��ـــــ��K	ا
$ـــــ@ نو�CÑـــــ�	دو ر
@4	l>�	ه����	ا
�ي	� @A$و����3®��يوا�	إ����2	�Cا�.  

��ة	��������	ا��ر����  :C84@م	ا�

��ة	Unlan, Soyuer, Basturk, Erosy, Emali & Ozturk  (2015, 17)					أو�ـ�	��	أن	ا�ــ
  .��������	ö=	ا�����ة	ا����4	
�8Bد	94	à" �ص	ا��3§+ن	�2

��ة	��������	�) 105،	2016(�%�ا'&�	, 					وأو��	��34��	ا
�8ـد	�±�ـ2	àـ i	ا� ر±¨�ـ�	Fـ$@
	���ـــ�ت	��ـــ�م	
ـــ2	Iـــ�	أFـــ��ل	 ــ�،	و��ـــ@ 	و����ـــ�ء	أ�ـــ���	وا������ـ @%�
ن34%ـــ@ب	وإ;ـــ���2	�ـــ� ُل ً ً

ا
ـــ��K	�ــ@ـاء	ا
ــــ��K	ا�ـــ�دي	أو	ا
$ـــ�081	وG+ã,ــــ�	4ـــ9	أFــــ��ل	ا
ـــ��K،	و,ـــ�ا	�ــــy%6	;��ـــ�	ا
8ـــ�ـد	
	l<ــــــ�	ــــــ2� ــــ�	و�� ـــ2	4ـــــy	ا�@ا�ــــــÝ	ا�8B�jــ ــــ2	ا
8Aــــــ¸£�	و�8�Rـــ ا
�ــــــ��ي	را
8Aـــــ���،	و�»�ــــــ�	4ــــــ9	�@ا��ــ

2���;	=r	2Cا�@�	��	��

�R6�Bت	ا.  

ا�ـــ2	) 336،	2019(					وذ�ـــ�	S4ـــGوك	 ��ة	
8Bـــ�د	4ـــ9	ا��3§ـــ+ن	�ـــ2،	وإد��	وا�ـــ رأ¨�ـــ�	��ـــ��K	ا
$ـــ@ ن
	2�N���ات	وا�����ات	و,ـ�ا	�ـMR$A	إ�����ـ�	�<ـl	¶ـ&�2	ا
8Aـ���،	و�ـ���	�<ـl	à ـ��
�ÅB	ا�ً

2�@Bو�      .  

	Debska, Milaniak, Shorupska-krol (2020, 110)					و���Cـ�	 @�د	ا
�ـ�	�ـ�K	ا'&ـ ل	�±¨�ـ�	ا�ـ@ا ر
	94	��8ءة	ا
¥ i	و�����ه	
�ا�2   .ز���ÜB	أ��Aء	ا
����8ت	y4	أà �ص	آ���9،	و,�ا	�$»

	 ��ة	��������	ا��ر��	�����	r=	��ـ��K	ا
ـ��K	وا
$ـ@��ن					و����	94	,�ه	ا
�$���8ت	أن	ا�

��Bا,�	�±�@ا�2	ا��8B�j	ا��دي ,A$081, ي@وا��$
و94	ا���q+ن	94	"��ة	وا
ـ±����ء	ا
��9	, وا

2�����4	 	­6±ن	ا��ا,�	و����و @���Öن   .ن

��ة	��������	ا��ر����  :أ�@اع	ا�

��	أ�@اعLam (2019, 36, 37)					ذ��	��	94	 ��ة	��������	���@��  :ن	أن	ا�

1 -	��81�$
��ة	ا��ا
8ـ�د	4ـ���6	ا'&ـ�	و�,��ـ�م	،	و�����	rـ=	إ�§ـ�ء	 (Emotional Support)	ا�
Ý1�$�
  .وا

2 -	�������
��ة	ا��ا�2	��4	�ـ�دي	(Esteem Support)	ا� ر،	و�����	=r	�y�w¥	ا
�8د	و)�Fدة	���
ا�2 ��دة	��8ء�2	و�� ��دة	�����ه	
�ا�2	و 	lmرإ   .زز

��ة	ا�$B@���4ــــــ�	- 3��ـــــ�ة	(Informational Support)	ا�ــــــ ـــــ�ت	ا'�wــ ـــــ��K	ا�$B@4ـ ،	����ــــــ�	rــــــ=	��ــ
A
��²O	r=	ا�@ا�Ý	ا��8B�jوا.  

��ة	Fــ%��ت	ا
�@ا�ــ�	- 4���ــ�دة	ا
���8ــ�	����ــ��=	
8Bـــ�د	(Network Support)	4ــ ز،	����ــ�	rــ=	
�ـــ�دة	ا
$��ـــ�	�ـــ+ن	أ�ـــ�اد	 ب	�<ـــl	4@ا�ـــy	ا
�@ا�ـــ�	و ز�ـــ9	��1ـــ�	إ·ـــ���2	rـــ=	��4@�ـــ�	أو	�ـــ� و

K�¯��	ة����  .ا���@��	��4	�»��	ا
��K	وا�

��ة	ا��د�ـ�	- 5��£�	ا��Bـ@س	�4ـ�	ا
§$ـ�م	(Tangible Support)	ا�ـ ،	����ـ�	rـ=	��ـ��K	ا
ـ��K	ا'&ـ̧
�,G+ãو	وا��ل.  
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��ة	��������	ا��ر����  أ,���	ا�

��ة	
��Bا,ـ�	����ـ�	Alsubaie, Stain, Webster (2019, 484, 490)				أFـ�ر	��	إmـl	أن	أ,��ـ�	ا�ـ
ـــ���	rــــ=	أ¨�ــــ�	�ــــ���	�<ــــl	¶ــــ&�2	ا
8Aــــ���	وا
$��Bــــ�	و���3ــــ2	4ــــ9	ا
�Bــــ�	وا
�ــــ@��	و� ��3ــــ2	4ــــ9	)�ـ

ـــ�	�Rـــــ�%2	ا' SــــGة	rـــــ=	 ـــ2	ا
�$���Bــــ�	وا
¥ ـــــ���،	��ـ 	;���ــ ر����� ــــ�ب	و�ـــــ����ه	rــــ=	B�j4ـــــÝ	أ4ــــ@
4ــــ�ت	وا
�$�4ــــ�	C$4ــــ�	��ــــ�وء	و�%ــــ�ت،	��ــــ�	�»�ــــ�	4ــــ9	���ــــ2	�8Aــــ�2	و�ــــ6$�ه	������ــــ�ء	 ز4@ا�Cــــ�	"

  .و",���

��ة	��������	ا��ر����4��در	ا�  

��ة	����ــ�	rــ=	"àــ �ص	ا
ــ��9	����8ــ�	C$4ــK		أن	4ــ��در	Baker (2017, 673)					ذ�ــ�	��ا�ــ
ـــ�	 4ــــ�ء	ا
$�ـ ب	و �ANــــ�	�4ــــ�	"م	و"ب	و"�ــــ�±�§
ـــ�ء	وا ���ـ���	KــــC$4	�$6و�ــــ	ـــ2، زا
8ــــ�د	rــــ=	;���ـ ر
Fـ�د	وا
�@��ـ2	 
Aـ�J	و)��	������	ا
�ي	�ـ ��	وا
B4�$+ن	���	وأ���0ô	ا�� �+ن	r=	ا�� روا�� ر ر ر

	وا�����ة @$
  .نو�I	94	���3ج	2A4	ا

ـــ�C,�	��4ــــــ�س						و ��ة	�������ــــــ�	أFــ��ــــ�K	ا�ـــــ 
���ـ	�C4ا�jا�ــــــ�	Kـــــ�	ــــــ��
ـــ�	�A@�ـــــ:	"دوات	ا �ــ
��ة	�������ـ�	
B§8ـ�	وا��ا,ـ���	CASSS ((Child and adolescent social support scale)(ا�ـ

	�A�ـــــ ��ة	, )Malecki, Demaray and Elliott(4ــــــــ9	إ�ــــــــ�اد) 2014(
ــ��ــــــ�س	ا�ــــــــ و��4ــ
و��4ـ�س	, )Kumer & Thind(4ـ9	إ�ـ�اد	) 2021(
ـ�Social support scale)(SSS (�A(�������ـ�

�A�
	0Q@4ا���
��ة	��������	
��Bا,�+ن	إ��اد	���Fء	أ;��	ا��  ).2009(ا�

ا�ـ�   ت	د ر			و�ـ�	أFـ� ا�ـ�	 (Bambre et al., 2014)ر ا�ـ�(Suh et al., 2012)ر	ود  Imani et)ر	ود
al., 2013)ا�ــ� ا,  (Jansen et al., 2014)ر	ود ��ة	 Dodd et al., (2015)�ــ�رود��	أن	ا�ــ

ـــ2	أ�ــــــ�	��·ــــــ2	
�Ãــــــ��2	 ــــ�	ا
8Aــــــ���	�ــــــ±�+Gا	ا�����ــــــ�	���$Bـــ ــــ���	�<ــــــl	¶ــــــ&�	ا��ا,ــ ً�������ــــــ�	�ــ

�����ة	�������ــــــ�	, ����� ـــــ�ب	و"4ـــــ�اض	ا
8Aـــــ��و,ـــــ�ا	�@�ـــــ�	و�ـــــ@د	���ـــــ�	�ـــــB%��	�ـــــ+ن	ا�ـــــ
  .و��� �ب

��
  :�����	ا
�ات: ��

����$�	�����	ا
�ات	���	94	���ت      ¥
��	��ـ���	, 	ا ر;�P	���Â+	�I	�4ا,�	�9	"��	��
AC�ًـــ�ك	4ـــ9	���BـــÅ	��ـــ���ا	
Bـــ�ات	8��4$ـــ�, 8B�j4ـــ�	
Bـــ�ات و,ـــ�ا	�ـــMR$A	�<ـــl	;���ـــ2	����Þـــ�ب	, ً

8�2	و�»ـداد	�B��8ـ2	4ـy	ا��3§ـ+ن	�ـ2	وإ�%�
ـ2	�<ـl	ا
���8ـ�	وا
�@ا�ـ�	4ـy	�çـ��9A�	2���	��±و�� ,
ًوآ�ــ�	���BــÅ	��ــ���ا	
Bــ�ات	8jA4ــ��	���ــ ً2�@Bــ�	l<ــ�	ــ�ا,	MR$Aو�ــ	2�N�;�ــP	�A$ــ�م	, ±��	à ــ


�	و��§@اء«$
8�2	و����	إlm	اA�	2���.  


ـــ�ى	ا��ا,ـــ�	ذو	)���ـــ�	ا'&���ـــ�	إ;ـــ��س	�ـــ�ÐB	�ـــ9	�ـــ��ه	­ـــ�¬�	إ����ـــ2	 �CÑـــ�	, ر					��§ـــ@
ذ
ــÅ	rــ=	�ــ�م	ا
�·ــ�	�ــ9	�ــ��ه	و�ــ�م	��%ــ�	Fــ�2B؛	­ــ�¬�	4ــ�	���3ــ2	)���ــ�	4ــ9	آ�ــ�ر	وا�ــ&�	

و��GHــ�	�<ــl	ذ
ــÅ	إ;ــ��س	ا��ا,ــ�	�±�ــ2	أ�ــ�	4ــ9	أ��ا�ــ2؛	�4ــ�	, ً$ــ�ق	;���ــ��<ـl	�ــ�K	ا��ا,ــ�	ا�
�ــ�دة	إ;ـ���2	­$ــ�م	ا
�·ــ�	�ــ9	 ز�ـ�دي	إmــl	ا�8jــ�ض	��ـ���	ا
ــ�ات	
��ــ2	واQ$ــ�ام	���ـ2	�8Aــ�2	و


ـــ�
Å	��ـــ��	أن	)���ـــ�	�ــــ���	, ;�ـــP	���Aـــ�	أي	���ــــy	أو	��A4ـــ%�	�ـــ�	�$�·ـــ2	
Ã;ــــ�اج, ;���ـــ2
��B	�l>	�����	ا
�ات	و���	ا�
��	2�8A�	ق�$)Borkowska, 2015, 160.(  
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  :C84@م	�����	ا
�ات

	�
أ�ــــ2	4$��ـــ�	ا
ــــM8A	أو	ا
���ـــ�K	ا
ـــ�ا�0	ا
ــــ�ي	�ـــ�$2	ا
8ـــ�ـد	) 729،	2018(					���ـــ2	�%ـــ�ا' �
	M8Aــ

8Aــ�2	وإ�Cــ�ر	4ــ�ى	��8ء�ــ2	و�qا��ــ2	rــ=	إ�%ــ�ت	ذا�ــ2،	��ــ�	أ�ــ2	�@�ــ2	و�ــ�اQ		�ــ�م	��ــ�ه	ا

	��¯�	�·�
	ا
�ات	وا @%�	lmإ	G+6و�	ات�
اك	أ,�����لوا   .رو�����,�	وإد

	�<l	أ�2	ا
���ـ�K	ا
ـ�ا�0	
�8Bـد	4ـ9	Silvestri, Baglioni, Cardona, Cavanna (2018, 2)					وذ��	
2A�	9���ç	اء   .ر��ل	����2	ا
��	��CÑ	=r	�B@�2	و�2B4�$	وآ

	أ�ـ2	إ;ـ��س	ا
8ـ�د	�����ـ2	ا
�ا��ـ�	Garcia, Olmos, Matheu, Carreno (2019, 2)					وأو�ـ�	
�2�N	و�B@�2و à	=r	Å
ا�2	
�C	و��CÑ	ذ   .رإد

	 Âـــ
$
ــ�	�ـــ�م	��ـــ��9	R;ـــK	ا
8ـــ�د	�<ـــl	ذا�ـــ2	) 431،	2019(ي					��ـــ�	أFـــ�ر	ا إmـــl	أ�ـــ2	ا��ـــ�ه	����ñـ
��� ر;��R	إ������	أو	���%B	94	��B§A4ت	دا���B	و�� ً ً ً.  

�·ـ�	أ�ـ2	���ـ�K	Fـ��4	�ـ�$2	ا
8ـ�د	
�ا�ـ2	و����ـ�	rـ=	�%@
ـ2	
�ا�ـ2	وا
) 25،	2019(					وذ�ـ�	�<ـ=	
�ÐB�

�	ا
����K	ا�;	=r	�C
ه	 ���ه	
�ا�2	وإ 
�	ا
����K	)���?0	أو	ا;����;	=r	��¯ر�   .ر

2�	ا��ا,ـــ�	ا
ـــ�ا�<l	��ـــ�ه	�8ـــ ;�ـــP	�ـــ���	�����ـــ2	, ر					��ـــ��	أن	��ـــ���	ا
ـــ�ات	�v%ـــy	4ـــ9	Fـــ$@
اء	9���ç	�2	�l>	�����ه أ�2	إ���?0	�9	ذا�2, ر
�ا�2	وآ �2��Ñ	و	:��I	ذاéر� ,�
�y8	�����ه	 , ا�2را

أي	��ÐB	�9	ذا�2 	 @I	رواذا   . ا�8j#	�����ه	
�ا�2, ن

  :أ,���	�����	ا
�ات


�ABـ�ح	rــ=	ا'&�ــ�ة	Abdel- Khalek (2016, 7, 10)				ذ�ـ�		�£ NOـ̧ـ ر	أن	��ـ���	ا
ــ�ات	,ـ@ـ	�84ـ�ح	
�B%��	���وء	
����	�<l	ا
�Ý�R	و����4ج	r=	ا����y	و�����ه	�<l	4@ا��C	";�اث	ا�	P�;

�	وا
�ـ@ـ��	و"�ــ�اض	��� ���ــ�	و�ـــ����	ا
8ـ�ـد	�<ــl	أداء	ا�Cــ�م	و�ـــ¥w$2	و�%ــ�ت	���Bــ�	4ــ9	ا
�Bـــ
  .�<l	4»��	94	ا
��Aح	وا
���م	�Þ%�ت	ذا�2

  أ�@اع	�����	ا
�ات

�@�+نDu, Bernado, Yeung (2015, 228, 229),					وأو��		lmإ	K��A�	2�  :	أ

أ�ــ2	rــ=	،	و,ــ@	���ــ�K	ا
8ــ�د	
)Personal Self Esteem(	��ــ���	ا
ــ�ات	ا
8ــ�دي	- أ ر�ا�ــ2	4ــ9	�ــ�ل	
8�2	و�����ه	
�ا�2�.  

اء	)Relational Self Esteem(	��ـ���	ا
ــ�ات	ا
$��Oــ0	- ب ر،	و,ـ@	���ــ�K	ا
8ــ�د	
�ا�ــ2	4ــ9	�ــ�ل	آ
K��	2و����	2A�	9���ç.  

  ا
$@ا�4	ا
��	����	r=	�����	ا
�ات

�K	إlm) 398،	397،	2014(					���	و��	��34	�A�	ا����ة	ا�4@$
  :أن	ا

;�ـــP	�CÑــــ�	�<ــــl	�ـــB@�2	وà ــــ�2�N	وا�»ا�ـــ2	ا
8Aــــ¸£�	وا
$�<ــــ=	: �	��$Bــــ�	�ـــ�
�8د	�8ــــ�2	�@ا4ـــ- 1
8���	وا;GHا24	و�����ه	
�ا�2A
  .و�B@ه	94	"�4اض	ا
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��ــ�- 2 ف	وا�ــ�R6ت	ا
�ــ�	��$ــ�ض	
Cــ�	: ر	�@ا4ــ�	��$Bــ�	��
%N ــ�	ا' � وا
�vــ6 �	�������ــ�	وا
Ñــ�
2�B�	و����	�8د
ك, ا �ـ:	��$Bـ2	�ـ�6�I	أن	ة��"	G+�±رو�	ـ�A�	ـ�ب�$
	��أ�ـ2	أو	�،	أو	�8ـ�ض	��Bـ2	ا

  .ا' §±	أم	�

  :أ­$�د	�����	ا
�ات

	أن	أ­$ـ�د	��ـ���	ا
ـ�ات	�CÑـ�	rـ=	à ـ���	ا
�8ـد	Musetti, Corsano (2019, 1- 3)					��ـ�	ذ�ـ�	
  :94	��ل	���	���ط

1 -	�£ðـ ¥
،	���ـ�K	ا
8ـ�د	
�ا�ـ2	و�%@
ـ2	
Cـ�	و�CÑـ�	Interpersonal Self Esteem	��ـ���	ا
ـ�ات	ا
9���ç	y4	2B��8�	=r	ا�,.  

2 -	�Ðـ@ا�
�ـ2	�<ـl	�ـ�	Duty Self Esteem	��ـ���	ا
ـ�ات	ا 
�ـ�	و���$
ر،	إ;ـ��س	ا
�8ـد	��8Rء�ـ2	ا
2���
@ �  .ا;������2	وأداء	وا�%��2	و4

،	و�ــ=	ا
8ـ�د	و�%@
ـ2	��8$���ــ2	rـ=	ا�@ا�ــÝ	Emotional Self Esteem	��ـ���	ا
ـ�ات	ا
$ــ�081	- 3
	 ه	�ــــ�'&» نا�8B�jــــ�	�4ــــ�	Fــــ$@ 
�	ا
�$�4ــــ�	4ــــy	,ــــ�ه	ر@Cو�ــــ	K,Gــــ+ãو		8ــــ�ح
	وا
ــــ�$�دة	وا يوا' ــــ»

  .ا����6

4 -	�ñـ�ـد�I"	ـــ�ات
،	���ـــ�K	ا
8ـــ�د	
��A;ــ2	I"ــ�ـد��ñ	�8Aـــ�2	Academic Self Esteem	��ــ���	ا

2	و;��2	�l>	����3	أ,�ا�2	yا����	K��qو.  

5 -	=>Oـ�$
�	ا
8ـ�ـد	،	,ــ@	���ـ�K	à ــð£�	�@�ـ�ـ	��ـÝ	�ــFamiliar Self Esteem$6	��ـ���	ا
ــ�ات	ا
ه	�±�2	�ـ»ء	4ـ9	,ـ�ه	ا
$�BOـ�	و�CÑـ�	,ـ�ا	rـ=	4ـ�ى	��ـ��4ج	C$4ـK	وا
$��ـ�ت	 @$Fو	2�BO��	ر���ه

��B�$
8���	واA
  .��¯�K	و����	,�ا	�<l	¶&�2	ا

6 -	�ñ�،	,ـــ@	���ـــ�K	ا
8ـــ�د	
8Aـــ�2	�ـــ9	��1ـــ�	�ـــ��2	Bodily Self Esteem	��ـــ���	ا
ـــ�ات	ا'wـــ

	2
  .2و¶&�2	و�4ى	��ذ�2�N	و�CÑ4ه	r=	ا����y	و�%@

2�O��4��@��ت	�����	ا
�ات	و�:  

4��@�+نMbuva (2017, 127- 129)					وأ�Fر		lmإ	K��A�	ات�
  :	إlm	أن	�����	ا

�2	Postive Self Esteem=ö	�����	ا
�ات	)���?0	- 1O��  :	و�


M8A- أ��	���
  .                       	ا

���- ب ¥
  .	ا
@�=	���Aط	ا
�@ة	ا

  .             ة	"���ر	ا
�ا���	وا
���د- �ـ

ة	�<l	��%�	"�§�ء	94	9���ç- د ��
  .ر	ا

اô$�- ,ـ 	���A�	ات�
��	���A$
           . ر	ا

�:	ا����6	و4@ا��C	ا
�¹@ط- و�I	��C4	�;ا�
��	 @$6
  .ر	ا

ة	�<l	;�	ا��R6ت	وا
�G+R8	ا����%<=	و;�	ا
�$�و- ز ��
ن	ا   .ر
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ة	�<ـــ- ح 	�	�Aـــ��4	�Bــ»ـم	"4ـــ�	وا
�$%+ـــG	ر	4$��ـــ�	ا'&ـــ�ود	ا
¥ ـــ���	وا
��ـــ�	�ـــ�
���9	وا
�ـــ� لl	�ـــ@
  .�9	ا
�أي	����3

2 -	#8jAا�	ات�
�2	Low Self Esteem :=ö	�����	اO��  :و�


���9- أ��	���

ì&��ة	و��م	ا	��%B�	ة�Ñ�	    .  

  .	إ
��ء	ا
B@م	ا
�اKO	�l>	ا
M8A- ب


�Rا,��	و��م	ا'&�	94	9���ç- ج��	 @$6
  .   ر	ا

��- د
ات	���	�2A	وا
�KR3	��2	�����د	�<l	9���ç	وا �ح	
KC	����jذ	ا
��ا
ً

  .ر


2- ,ـ	9���ç	د����  .	ا' @ف	94	ا
í ���	وا

ن	���64	ا'&�	وا
@د	
KC- و �CÑ�	9�	Õ�;	��,ا�R
  .و	ا
$ÝA	وا

	�,�CـFأ	ـ�ات

��ـ�س	��ـ���	ا	�C4ا�jا�ـ�	Kـ�	ـ��
	(					و��	�A@�:	"دوات	ا ن��4ـ�س	
�Aـ�ا	�ـ�او
��ARر	
�����	ا
�ات
و��4ـ�س	��ـ���	, )2006	�$��ـ�	و��Aـ+ن	�ـ���Bن	�ـ9	�ـ@دة	
ـ��A	و��BI+ن	ا

ـــ�اد	 و��4ــــ�س	��ــــ���	ا
ــــ�ات	4ــــ9	إ�ــــ�اد	, )2007(
ــــ��A	) ي��3ــــÕ	;ــــ�+ن	ا
�§ــــ�و(ا
ــــ�ات	4ــــ9	إ�ـ
)�Bا�@���A	) أ;��	��'�	
�SـGج	ا�$ـ�ل	
��ـ���	ا
ـ�ات	, )2011(  Brief Rosenberg(وزو��4ـ�س	ر

self Esteem scale (	�A�
  ).94)Monteiro, Hanel & Silva	إ��اد, 2021((

ا�ــ�	 ت	د ر					و�ـ�	أFــ� ا�ــ�, (Kultu et al., 2013)ر ا�ــ�	,  (Dastgheib et al., 2015)رود رود
(Mushtaq & Akhouri, 2016) ,ا�ـ� ا�ـ�,  (Fathey et al., 2017)رود  ,Hammed & Ugboh)رود

ا��	,  (2018 0	�<ـl	¶ـ&�	ا��ا,ـ�		أن	�����	ا
�ات	
2	�G+�±	ا��ـ�?(Baheshmet et al.,2019)رود
���ــــ�اض	, ا
8Aـــــ ـــ2	�ـــــ�دي	اmـــــl	ا�8jـــــ�ض	"�ـــــ�اض	��� ���ـــــ�	و;����ـــــ2	4ـــــ9	"4ـ ���8ــ ر;�ـــــP	أن	ا
���8A
ا��ت	إlm	و�@د	����	�B%��	�+ن	�����	ا
�ات	و��� �ب, ا �

Å	�B�@:	ا�
  .ر

ًا­$�   ��� �ب: ر

	)���ـــ�	ا'&���ـــ�	إmـــl	�¹+ـــGات	وا�ـــ&�	rـــ=	ا 
¥ ـــ���	وا
ـــ�B@ك	ي				�ـــ�دي	B;�4ـــ�	ا��ا,�ـــ�	
ـــ�و
ه	ا
8Aــ¸£�, 
��Bا,ـ� و,ـ�ا	�3ــ�ث	­ـ�¬�	)���ــ�	و4ـ�	���3ــ2	4ــ9	, ر;�ــP	�ـ���	�<ــl	ا�»ا�ـ2	وا�ــ���ا

�8ـــــ���	ا��ا,ـــــ�	lــــــ>�	�£ �8ـــــ̧	 و�ـــــ»داد	و;��ــــــ2	N� ,ــــــ6$�	­$ـــــ�م	ا
�·ــــــ�	�ـــــ9	�8ـــــ�2	و�ــــــ��ه, ر·ـــــ�
2
��دة	"��اض	��� ����	
��2	وإ����2	����� �ب, واQ$»ا 	lmإ	,�ا	ز���دي.  

	)���ـ�	ا'&���ـ�	4ـ��%�						����	أن ��دة	"��اض	��� ����	
ـ�ى	ا�ـ�ا,�+ن	ذو ي	��� �ب	و ز
���ـــ�	4ـــ9	;��ـــ�	, ;�ـــP	أن	)���ـــ�	و���ـــ�	ا'&���ـــ�, ­ـــ�6ة	)���ـــ�	و�±�+G,ـــ�	rـــ=	�8ـــ���	ا��ا,ـــ�

�¦���	إ����2	وأو���ـ2	2��
	�£¸8A
��ي	واw'ا	K
؛	�+Âداد	" 
@;�ة	وا'&»��	2%N�, نا��ا,�	و�
	GــÄأ�	²%��ــ2	�<ــl	ا
��Aــ�	, ��·ــ�	
�Ãــ��2	����� ـ�ب��ـ روذ
ــÅ	­ــ�¬�	�ــ$@�q	;���ـ2	و�ــ�م	��

�
@C�ادت	Fــــ�ة	)���ـــ�	ا'&���ــــ�, ­ـــ 	"�ــــ�اض	��� ���ــــ�	, زو��ــــ��	أ�ـــ2	�BIــــ�	 داد	�Cـــ@ ر�BIــــ�	ا ز
  ).Smith et al., 2019, 295(و)����	����� �ب	
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  C84@م	��� �ب

	����+G	�ـــ�ÐB	�<ـــl	ا
8ـــ�د	;�ـــP	�ـــ���	�<ـــl	�ـــB@�2	أ�ـــ2	ا·ـــ§�اب	
ـــ2	�ـــ±) 505،	2018(					ذ�ـــ�	ا
ـــ
	 	;���ـــ2	و�Rـــ�%2	4ـــ���6	ا'&ـــ» نو�R8+ـــGه	و�¹+ـــG	;���ـــ2	�CB��±ـــ�	و�ـــ���	�<ـــl	أداOـــ2	rـــ=	B�j4ـــÝ	أ4ـــ@ ر


�	و��§@اء«$
  .و���64	ا
�68	و;�	ا

�2��Ñ	) 191،	2018(					وأ�Fر	�%�ا'&���		l>و�	2�B�	و����	K�w'ا	=r	�3ث�	ا·§�اب	2�إlm	أ
�4��	l>و�	2�8A
� N�
�B@���ت	ا
�%2	ا
$���	94	اRو�	���8A
  .2	ا

	أ�ـ2	Howard, Adams, Shirali, Clark, Marioni, Davis & Mointoch (2018, 1)					��ـ�	���ـ2	
�£¸8A
  .ا·§�اب	��<=	و���	�4$�دة	ا'�A�wت	��¬�	�GHات	�B�@1	94	)����	وا' �B	ا

ض	ا
�ـ�	�ـ��N	ا
8ـ�د	و��$Bـ2	�8ـ��	أ�ـ2	��4@�ـ�	4ـ9	"�ـ�ا) 94،	2019(					وذ�ـ�	�%ـ�ا
��8ح	
ح	ا�$A@�ـــ�	 	وا
¦ـــ�6ؤم	و��ـــ�ان	"4ـــ�	وا�8jـــ�ض	ا
ـــ� 
ـــ�	و��§@ا�Oـــ�	و��$Bـــ2	�ـــ6$�	�ـــ�'&»«$
وا ن

����w'وا	���8A
��B	�l>	¶&�2	ا
��	����	��
  .ا

�8ـ���	ا��ا,ـ�		l>�	�B�
��	����	��
	94	��4@��	94	"��اض	ا ن					����	أن	��� �ب	���@
2�N�ج	rـــ=	,ـــ�ه	ا��;Bـــ�	إmـــl	àـــ i	ا�§ـــ@ا0ô	و�3@
ـــ2, وà ـــ و	4ـــ9	àـــ i	ا���ـــ��=	���ـــ�	
ì ـــ�

ــــ� 
ـــ«$
ـــــ2, �8ـــــــ��	ا ــــ��9	���ـــــــ±��	�����ــ ـــ�	4ـــــــy	�çـــ ـــ2	�8Aـــــــ�2	, و��Aـــــــ�	ا
�8ـــــــ���ت	�������ــــ و���ــــ
  .و�8jA#	�����ه	
�ا�2

  أ�%�ب	��� �ب

  :	أن	94	أ�%�ب	��� �بRazzak, Harbi, Ahli (2019, 274, 281)					وأو��	

��ث	أ�GÄ	94	ا
���ل;�: 	ا
A@ع- أ(	�N��	P.  

��i	ا
��K	������=- ب	.  

  .	ا��I�6	"����	وا��I�6	ا��د��- ج

ــــ��B	ا��$ـــــ�د	,ـــــK	أ�ÄـــــG	��·ـــــ�	- د ــــ���A	وا
ـــــ��ع	و4ــــ�ـض	ا
�ـ ــــ�	ا
ـــــ��R	وا
ـ ــــ�اض	�4ـ 	­$ـــــ#	"4ـ
K,G+ã	94	����Ã
.  

ا���	���é��	أ;�	أ��اد	"��ة	����� �ب- ,ـ @
  .ر	ا
$@ا�4	ا

  .	و����	����4+ن	د	��i	ا
�A�4���8ت- و

,�	r=	)����	����ض- ز 
�C	دو	�B�
�¬�	ا�	��
  .ر	ا
�¹@ط	و";�اث	ا

  أ��اض	��� �ب

  :	أن	أ��اض	��� �ب	�����	Munro, Milne, (2020, 18,19)=r					���	و��	

��	واQ$�ام	ا
����–.                       ن	ا��8jض	ا�»اج	وا'&»- �
��	 @$6
  .ر	ا
�±س	وا

 -j�
��¹–   .      �8ض	�����	ا
�ات	وا��8jض	ا
�ا�y	ا��	 @$6
  .ر	ا
����	وا

 -���§
  .ق	�I�64	r=	ا
A@م	و"ر–      .             	��B	ا
Â+�GH	وا��8jض	ا
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  .	أ���ر	�9	إ��اء	ا
M8A	و����3ر–

  أ�@اع	��� �ب

    	Ý��6
  :أن	أ�@اع	��� �ب	ö=) 254, 253, 2015(وأ�Fر	ا

 - �$
 ).Neurotic depression( �?0	��� �ب	ا

 - 	Ý�8 'ا	ب� ���)Simple depression (ب� ���	اع@� .و,@	94	أ�Ý	أ

 - 0Q�,�ـ
4ـ9	أ�§ـ�	أ�ـ@اع	��� ـ�ب	ا�ـ��;�	��ـ�وس	�ـ�2�$	Psychotic depression  ((��� ـ�ب	ا
����qو. 

�$6	��Üــ�	و,ـ@ـ	ا�� ــ�ب	�ــ9	ا
�ــ±س	وQــ) Involutional depressive reaction(ا�� ــ�ب	�ــ9	ا
�$ــ@د - 
����
	وا ��ء	��'&»v
 . نا

 - 	=>��8�
Reactive depression (�4(��� �ب	ا ل	" ل	�» �4ت	و�» ز���;�	ا����O	و" وز  .و

)��� �ب	ا'&�د -  ِAcute depression (ب� ���	اع@� .و,@	94	أ�F	أ
ـــ�ب	أFــــــ�C,�	��4ــــــ�س	��� ــــــ�ب	 
���ــــــ�K	��� ـــ	�C4ا�jا�ــــــ�	Kــــــ�	ــــــ��
ـــ�	�A@�ــــــ:	"دوات	ا -32					و�ــ

Depression inventory)( ,	إ�ـ�اد)Vaccarino et al., (	�A� -22)و��4ـ�س	��� ـ�ب, )2020(
ــ
Item Tarumis modern type depression scale) , 	إ�ــ�اد)Kato et al.,( ,	�A�
ــ)2019( ,

إ�ـــ�اد	) 2000(	
ـــ��A	(PHQ-9)(Patient Health Questionnaire)وا�ـــ�¬��ن	¶ـــ&�	ا�ـــ��#	
)Spitzer et al.,( ,	ــ�ب ���	و��4ـــ�س)The Depressive Psychopathology scale( ,	إ�ـــ�اد
)Vega-Diensfmaier) ,�A�
ــ)2011( ,	�A�
ــ	�

��� ــ�ب	�$��ــ�	�34ــ�	�%ــ�	ا' ــ�	Åــ��	و��4ــ�س

2015  

ــ���	ا
ـــ�ات	و?$ـــ#	"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	
ـــ�ى	 ��ة	�������ـــ�	و��ـ��ا
$��ـــ�	�ـــ+ن	ا�ـــ
	)����	ا'&����   : يا��ا,��ـ9	ذو

 

��ة	��������	Vallee -Quesnel&  Honkaniemi ;Gariepy)2016 ,284-285(َّ			و��	��	أن	ا�
ة	F�%4ـــ�ة @�
��Bا,ــــ�	�ـــ	���وذ
ــــÅ	4ـــ9	�ــــ�ل	�@اOـــ�	ا
$��ــــ�ت	, ر�ñ3ـــ�	ا
ـــJ&�	ا
$��Bــــ�	وا
8Aـــ

أو	­ــ��6	, �������ــ�	و�±�+G,ــ�	�<ــl	�ــ�2�4	ا
8Aــ���	و;����ــ2	4ــ9	"4ــ�اض	ا
$ــ�¬��	و��� ــ�ب
%4	G+ã�,ا��ا	l>�	�ÐB�
�¬��	و�±�+G,�	ا$
ف	ا �Ñ
و�	�@��	�@ع	, و��F	�����	r=	أ¨��	;��»	·�	ا

��ة	����ــ�	�ــ��,K	rــ=	���Bــ�	����ة	�ñ3ــ�	أ�ÄـG	4ــ9	ã+ــGه	4ــ9	)�ــ���	���ـ��­$�Aـ2	4ــ9	أ�ــ@اع	ا�ــ
  .�§�	)����	����� �ب	
�ى	ا��ا,�

�ا,ــ�	ذا	)���ــ�	ا'&���ــ�		أن	ا�Okhakhume & Olagundoue (2016, 28, 30)			��ــ�	ذ�ــ�	
��$ــ�ض	�@ا�ــÝ	�4,�ــ�	
��¹Bــ�	rــ=	;���ــ2	ا
�@�4ــ�،	و,ــ�ا	�$�·ــ2	' §ــ�	)�ــ���	����� ــ�ب،	��ــ�	
َّو�ــ�	أن	)���ــ�	ا'&���ــ�	öــ=	���qــ�	Fــ��$ô	rــ=	;���Aــ�	ا
�@�4ــ�	وذ
ــÅ	­ــ�¬�	4ــ�	�ــ�اه	4ــ9	أ�Cــ»ة	

���ـــــ�����A	ا
�ـــــــ�	�ــــــ ـــــ£�	ا��3ـــــــ�ك	أو	ا
$ـــــــ��	أو	"1ــــــ�اف	ا
ــ ــــ�	�4ـــــــ�	ا
�R¤ـ �,K	�<ـــــــl	ا
��ـــــــ�م	;@
Aــ
	 ��ة	�������ــ�	
Cــ�	دو��ر��©Qـ6§�	ا
�@�4ــ�	وا
�ــ±�KB	و��ــ��4ج	rــ=	ا����ـy؛	;�ــP	و�ــ�	أن	ا�ــ َّ

��ة	�������ـ�	ا���4ــ�	
��Bا,ـ�	�BIـ�	ا�8jــ�:	��ادت	ا�ـ زوا�ـ�	rـ=	ا
�ـ��ي	
��� ــ�ب	���Bـ�	
ة	�<ــl	4@ا�Cـ�	ا�ــ�R6ت	ا� �ـ�ت	��� ـ�ب	
��ــ2	وIـ�ن	أ�ÄــG	��ـ�	�ــ�
M8A	و�ـ� رد ��%§ـ�	�����Þــ�؛	ر
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	ا��ا,ـــ�	������ــ�ء	و��Bـــ�	 ��ة	�������ــ�	ا���4ـــ�	
��Bا,ــ�	�»�ــ�	4ـــ9	Fــ$@��ر;�ــP	و�ــ�	أن	ا�ـــ َّ


�@��	وا
���	و��� �ب��	2���  .إ;

َّ			�@�ــــ�	���ــــ�	وا�ــــ&�	�ــــ+ن	)���ــــ�	وا
��ــــ���	و��� ــــ�ب	rــــ=	ا��ا,ــــ�	ا�$ــــ�ق	;���ــــ�؛	;�ــــP	إن	 � ُ

�ـــ�دة	ا
ـــ�¹ 	y4ـــ	ـــ�ات
ا�ــ��	��ـــ8jA#	���ـــ2	�8Aـــ�2	و�ـــ�²%	ã+ـــG	�ـــ�در	زا�8jــ�ض	��ـــ���	ا �
ر@ط	ا
	أ�ÄــG	��·ـــ�	
�Ãــ���	����� ـــ�ب أ4ــ�	ا��ا,ــ�	ا
ـــ�ي	���BــÅ	��ـــ���	, ن�<ــl	4@ا�Cــ�	ا
ـــ�¹@ط	���ــ@

ا�ـــ��	و�3ـــ�ي	ا�ـــ�R6ت	 �
ة	�<ـــl	ا�@ا�Cـــ�	ا
ـــ�¹@ط	وا
ـــ�$@�qت	ا 	أ�ÄـــG	�ـــ� ر
�ا�ـــ2	أ�<ـــl	��ـــ@ ر ن
	أ�ــــ�	��·ــــ�	
�Ãــــ���	����� ــــ�ب ،	��ــــ�	أ�ــــ2	�ــــ8jA#	ا
��ــــ���	
Bــــ�ات	ن�HـــÂاد	���ــــ2	�8Aــــ��	���ــــ@

	l<ـــ�	ة �ــ�	)���ـــ�	
��Bا,ــ�؛	;�ـــP	و�ــ�	أن	ا��ا,ـــ�	ا
$ــ�دي	���BـــÅ	��ــ���ا	
ـــ�ات	و�ــ� ر�»�ــ�دة	د ًر

)Bunders&  Pham ; Dedding; Wright;Nguyen ,. ا
�Ý�R	y4	ا
�¹@ط	أ�GÄ	94	ا��ا,�	ا�$�ق
2019, 1-4)  

���ـ�	��$ـ�	ا��ا,ـ�	�ـ6$�	������ـ�د		أن	)Mushtaq & Akhoury (2016, 129-130)			وأFـ�ر	
	;���ــ2	ا
�@�4ــ�؛	و,ــ�ا	�ــ�دي	إmــl	);%ــ�ط	 
CــK	�ــ�����2	rــ=	أ4ــ@	KOــ�ا
ر�<ــl	�çــ��9	و�;��ــ�ج	ا
�ـــ�دة	4ـــ��@��ت	��� ـــ�ب	
��ـــ2؛	;�ـــP	�@�ـــ�	أن	 ُوا
�ــ@ـ��	وا
�Bـــ�	وا�8jـــ�ض	��ـــ���	ا
ـــ�ات	
ـــ2	و ز


�%$�ــ�	و);ــ�اج	4ــ9	إ����ــ2،	�ا��ا,ــ�	ا�$ــ�ق	;���ــ�	�ــ6$�	�ــ�
wø»	وا
�ــ±س	و);%ــ�ط	وا
ــ��	 ر$6@

�	و��� �ب	وا��8jض	���2	�8Aـ�2	و��ـ���ه	
�ا�ـ2	����ـ�ده	�<ـl	4ـ9	;@
ـ2	«$

Å	����	إlm	ا�


��4@�
  . r=	أداء	أ­��	24�C4	ا

	أن	ا��ا,ـ�	Nawawy -El& Kamal - Shawky; Madbouly; Elray;Fathy)2017 ,27(			وذ�ـ�	
Ã
	�·��	GÄأ�	;����	ا�$�ق�	ـ����	ا'&���ـ�	)���ـ�	إن	P;�ـ	ـ�دي؛$

��� �ب	94	ا��ا,�	ا	����َّ


ــ�
Å	�ــ8jA#	��ــ���ه	
�ا�ــ2	و�ــ�$6	�±�ــ2	أ�ــ�	4ــ9	ã+ــGه،	��ــ�	أن		،����<ــl	¶ــ&�	ا��ا,ــ�	ا
8Aــ
wـ2	و�ـ6$�ه	 �N%2	��©و��ع	و�çم	ا
�ا��O	ا
�ـ�	�́»��	����w'ا	ا��ا,�	�&¶	l>�	����	����(


�@��	و��� �ب��.  
   

	أن	)���ــ�	و"4ــ�اض	ا�»A4ــ�	أ;ــ�	أ�ــ%�ب	ا
�Bــ�	Ferro & Boyle (2015, 1, 9)َّ�	و�ــ�				��ـ
َّو��� �ب	
�ى	ا��ا,�+ن؛	�4ـ�	�ـ�دي	إmـl	ا�8jـ�ض	��ـ���	ا
ـ�ات	
ـ�ى	ا�ـ�ا,�+ن	�HـÂداد	"�ـ�اض	

	ا
$�BOــ�	rــ=	4ـــ����ة	ا��ا,ــ�	�<ــl	�j§ـــ0	"�ــ�اض	و��4و4ــ�	��� ـــ�ب	. ��� ���ــ� ر��ــ�	و�ـــ�	دو َّ


KC؛	��4	�»��	��4و�4	ا��ا,�	ا�$�ق	;����	
�ÅB	"��اض	��� ����و��	���8A
���K	ا
�����	ا َّ.  

ا�� �
ض	ا ر��   :و

��ة	��������	ا��ر��	و�����	ا
�ات	- 1���%���1	ذات	د�
�	إ;����O	�+ن	ا� ٍ	�	�@��	����	ا ر
ُ

	)����	ا'&����  . يوq+ن	"��اض	��� ����	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

ــــــ�	ا��ر�ــــــــ�	و��ـــــــ���	ا
ــــــــ�ات	- 2 ��ة	�������ـ��ـــــ ـــــ�	إ;ــــــــ����O	�ـــــــ+ن	ا�ـــ ق	ذات	د�
ــ ٍ	�	�@�ـــــــ�	�ــــــــ�
ٌ و ُ

ـــ@ع	 	)���ـــــ�	ا'&���ــــ�	�%$ـــــ�	
Aــ ًو"�ــــ�اض	��� ���ـــــ�	
ـــــ�ى	ا�ـــــ�ا,�+ن	ذو ،	)	إ�ـــــ�ث- رذIــــ@ـ(ي
	��$
�9(وا
 ). �¹�ّر	و�%�ر	ا

��ة	����- 3�����ــ�	
ــ�ى	ا�ـــ�ا,�+ن		�	��Rــ9	ا
�v%ــ�	4ــ9	��ـــ���	ا
ــ�ات	و"�ــ�اض	��� ���ــ�	���ـــ
	)����	ا'&����   . يذو
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��ة	�������ــ�	و��ــ���	ا
ــ�ات	- 4���£�	ا�ــ ً	�	�B�jــÝ	ا
ــ����4�Aت	ا
8Aــ���	�%$ــ�	���õ8ــ=	و8jA4ــ

	)����	ا'&����   .يو"��اض	��� ����	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

ا�� �
  ر��A4	وإ��اءات	ا

	ا
%�;P	أ,K	)��اءات	ا
��	�0�±	r=	إ�1ر	ا      ا�ـ�	ا'&�
�ـ�ل�¦�Aو �
و�ـ��6	, ر
���3	4ـ9	,ـ�ف	ا
ا�ــ� �
ا�ــ�, ر,ــ�ه	)�ــ�اءات	4ــ��A	ا �
ً��ــ�	��ــ��9	أ�ــ��	إ�ــ�اءات	, روا���ــ�ر	ا�ــ�6ر�+ن	rــ=	ا

ا�� �
�ـ�ت؛	
�3�Bـ�	4ـ9	¶ـ&�	, را��%
����O	ا����4�j	=r	���B3	و�w'�$4	ا;(	��
و"��
=m��
ا��	وذ
Å	�l>	ا
3A@	ا �
ض	ا ر��   :و

أو�
ً

ا��:  �
  .ر��A4	ا

ا��	ا
§����	ا
��	�¦%$�C	ا
%�;P	rـ=	��3ـ2      �
و�B�jـÝ	,ـ�ا	�ـ����ف	4@·ـ@ع	, ر����	����A	ا
ا�� �
ا��, رو,�ف	ا �

§%�$�	ا	KOا��	08�@
ا��	ا'&�
��	�<l	ا���A	ا �
رو�$���	ا 
ـ2	, ر	��

ا�ـ� �
ة	����O	�l>	ا
�$��	rـ=	�CـK	4@·ـ@ع	ا ر94	�� ا�ـ�, ر �
, روذ
ـÅ	�ـ�
�$�ف	�<ـl	4ـ�B�6	ا
ة	�<ـl	و�ـ�C8	��ــ�	öـ=, أ,ـ�ا��Cو���3ـ�	 ���C�Oـ�, روا
�ــ�	G+�ف	, �ـK	��ــ@م	��8ـ �Ñ
و��ــ�	�Öـ�K	�ــ�

�Cو?$ـــ�	yôـــ��@
ا�ـــy	, وا
$��ـــ�ت	ا
�ـــ�	�@;ـــ�	�ـــ+ن	ا ��ة	�������ـــ�	و��و;�ـــP	�ـــ�K	و�ـــÝ	ا�ـــ
	)���ـــ�	ا'&���ـــ�, ��ـــ���	ا
ـــ�ات , يو������ـــ�	�ـــ%$#	"�ــ�ـاض	��� ���ـــ�	
ـــ�ى	ا�ـــ�ا,�+ن	ذو

ا��	ا'&��ت	ا
§����	"�<l	و"��	r=	��� �بوذ
Å	��Þ·���	إlm	ا� �
	0��v�B�
  .ر��A	ا

���ا��: ً�� �
	r=	ا @Iرا��6ر   :ن

,K	4ـ�	: ا
$��A	���§����  - أ 	)���ـ�	ا'&���ـ�	ا
�ـ�	��او;ـ:	أ��ـ� رو�����	� ـ�	ا�ـ�ا,�+ن	ذو ي
�:	94	) 18- 16(�+ن	@��	��
�4ا,��	94	ا�$��+ن	;���ـ�	4ـ9	ا'vwـ�+ن	�@ا�ـy	) 60(وا

ً ً
4ـ9	) 35(

@I�
	) 25(و, را 	) 17,04(ي94	)��ث	���@��	���  ).66,0(يوا��3اف	4$��ر
ا�� -  ب �
 :ر���A	ا

,K	�ــــ+ن ـــ��+ن	;���ــــ�	وا
ــــ��9	�HــــGاوح	أ��ــــ� ا�ــــ�	� ــــ�	ا�ــــ�ا,�+ن	4ــــ9	ا�$ـ �
ر���ــــ�	��Aــــ�	ا ) 18- 16(ًر
ا�ــ�	"���ــ��	4ــ9	 �
�4ًا,�ــ�	4ــ9	ا�$ــ��+ن	;���ــ�	4ــ9	ا'vwــ�+ن	�@ا�ــy	) 50(رو��@�ــ:	��Aــ�	ا ً

)35 (@I�
	) 15(و, ر94	ا 	) 16.9(ي94	)��ث	���@��	���    ). 0,66(يوا��3اف	4$��ر

��
��
ً

ا��:  �
    رأدوات	ا

��ة	��������	و�����	ا
�ات	و�������		��ا��	ا'&�
��	و,@	ا
�$�ف	�<l	ا� �
ر
����3	أ,�اف	ا
ا�ــــ�	�<ــــl	, �ً�ــــ%$#	"�ــــ�اض	��� ���ــــ�	
ــــ�ى	ا�ـــ�ـا,�+ن	ا�$ــــ��+ن	;���ــــ �
ر;�ــــP	ا���ــــ�ت	ا

ا�� �

���س	G+¹�4ات	ا	��
��
���@��GH4	ا
  :را����MN	ا

��ة	��������	ا��ر��	 - 1�� ).إ��اد	ا
%�;P(���4س	ا�

 ).إ��اد	ا
%�;P(���4س	�����	ا
�ات	 - 2

 ). إ��اد	ا
%�;P(���4س	��� �ب	 - 3
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ا�� �
  .رو����	�<=	��ض	©دوات	ا

��ة	��������	ا��ر� -1�� ).إ��اد	ا
%�;P(�	���4س	ا�

ـــ�ف	ا���ـــــ�س 	)���ـــــ�	ا'&���ـــــ�	:  ,ــ ��ة	�������ـــــ�	ا��ر�ـــــ�	
ـــــ�ى	ا�ـــــ�ا,�+ن	ذو��ــــ ي��ـــــ�س	ا�ـ
� 8
��ة	��Aل	,�ه	ا��  .و4$���	أي	��ر	94	ا�


$�د	94	"�%�ب	Å
  :و��م	ا
%�;P	���éاد	,�ا	ا����س؛	وذ

1 - �ÐA�"و	0?�$
��ة	��������	r=	ا
GHاث	ا��	- ;ـ�ود	إ1ـ�ع	ا
%�;ـP	=r	�B� -	MN���4	ا�
��ة	��������	ا��ر��	
��Bا,�+ن	ا�$��+ن	;������
���س	ا�ً. 

��ة	��������	
��Bا,�	 - 2��	=r	y��� -	ا����MN	A�"¬��	وا
$���q	ا
��	��4:	����س	ا�
P;�%

ـ�
Å	�ـK	�ـ���ã	ا���ـ�س	rـ=	- ;�ود	إ�1ع	ا	Ý4@ا�ـ	:�ات	و
Nـ ة	�%ـ� ر	���$�C	r=	�ـ@ ر

Ý4@ا�ـــ	ة ��ـــ�	أن	ا�@ا�ـــÝ	�$�ـــ�	�<ـــl	, �	4ـــy	ا
�@�ــ2	ا'&ـــ��P	rـــ=	إ�ـــ�اد	ا��ــ��F���ًMNـــ�, ر�ــ@
 .��8دي	��§��	)����	وا
��j+ن

	)���ــــــ�	 - 3 ـــ�ا,�+ن	ذو ـــ�	ا��ر�ــــــ�	
�Bـــ ��ة	�������ـــ��يا��ــــــ��MN	ا
ــــــ�����	�	��ــــــMN	ا�ــــــ
��ة	�������ــ�	
ــ�ى	� ــ�ت	����ــ�	أ�ــ���rــ=	;ــ�ود	ا1ــ�ع	, ىا'&���ــ�	وإ��ــ�	ا,��ــ:	���ــ�س	ا�ــ

P;�%
 .ا

  :�§@ات	��Aء	ا����س

��ة	��������	ا��ر����  :وذ
Å	�l>	ا
3A@	ا
��m=, ��م	ا
%�;P	���éاد	���4س	ا�

��ة	�������ـــ� - 1��	وا
�$��8ـــ�ت	ا�8B�jـــ�	
�Bـــ وذ
ـــÅ	�ـــ9	, ي��ـــ��8دة	4ـــ9	)1ـــ�ر	ا
ÑAـــ�
��ة	����������ا��	ا�  .ر���1	ا
��R	وا��ا�y	r=	��4ل	�KB	ا
M8A	ا
��	ا,��:	��

��ة	�������ــــ��1ــــ� - 2��ـــ�ت	وا
�Aــــ�ذج	ا�8ــــ��ة	
�Bــــ 	إmــــl	, ع	�<ــــl	ا
��ÑAـ 
B@�ــــ@	Åــــ
لوذ
��ة	����������
�C, أ­$�د	ا�	��O)��ا	�8ت��$�
 .وا

��ة	��������	
��Bا,�+ن	��4 - 3�� :��1ع	�<l	ا����MN	ا
$���q	و"�A¬��	ا' ���	���
��ة	�������ـ�	
B§8ـ�	وا��ا,ـ��� CASSS ((Child and adolescent social support(��4ـ�س	ا�ـ

scale)	�A���ة	, )Malecki, Demaray and Elliott(4ــــ9	إ�ــــ�اد) 2014(	
ــــ��و��4ــــ�س	ا�ــــ
��������)Social support scale)(SSS (�A�
و��4ـ�س	, )94)Kumer & Thind	إ�ـ�اد	2021 ((

�A�
ــــــ	0Q@4ــــ�ا ـــــ�اد	Fــــــ���ء	أ;�ـــــــ�	ا
��ــ ـــ�	
�Bـــــــ�ا,�+ن	إ�ـ ��ة	�������ـــ��و��4ـــــــ�س	, )2009(ا�ــــــ
��ة	�������ــ�	ا��ر�ــ�	��و��4ــ�س	, )2008(
ــ�Okhakhume social support scale (�A(ا�ــ

�A�
��ة	��������	�� .�اد	�GSان	�@�Ý	����94	إ�) 2015(ا�

4 - �����
	4ـ9	���ـ�	, r=	·@ء	ا���در	ا ��ة	�������ـ�	���ـ@��ن�@��	ا
%�;P	إlm	أن	ا�
=r	�����	���NO ��ة	"����: رأ­$�د	����ة	"����ء, ا�����ة	ا����$��, 4�� ,وا�

ة	"و
�ـــــ�	4ـــــ9	ا���ـــــ�س	 - 5 @�ــــ�اد	ا
ـــــ و�ـــــ�ف	, )�ـــــ���ã	�Aـــــ@د	ا���ـــــ�س(ر�ـــــ�م	ا
%�;ـــــP	��éـ
	Pــ;�%
��ة	�������ــ�	ا��ر�ــ�	إ��ا�Oــ�ا��	وا�ــ����ة	ا�8B�jــ�	: ًا�ــ ن�±¨�ــ�	��ــ��K	أFــ��ل	ا
$ــ@

�ـــ:	�4د�ـــ��I	�81ـــ�, �ـــ@اء��	���4ـــ�, أو@B$4	, أو	"�ـــ�ة	�4ـــ�	ـــ2�	ا��3§ـــ+ن	4ـــ9	8ـــ�دB
أو	������ـــ�	
yوا����ــــــ	ــــــ�, و"�ــــــ���ء�
ا�ــــــ�	ا'&� �
ــــ=	ا ـــ�	��ــــــ�س	�����ــــــ�س	ا�ــــــ���jم	rــ ــــ���	, روا
�ـــ و�ــــــ�	اFــ

l>�	ا����س: 
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��ة	"����	������K	�I	أ��Fل	ا�����ة	ا��8B�j	94	ا
$��BO	���	��CÑ	Family Support :((ا�
KOـــ�ا
وا�ـــ����ة	�<ـــl	�j§ـــ0	, و)�ـــ��ت	ا'�wـــ�, و�;�ـــ@اء	rـــ=	ا�@ا�ـــÝ	ا
ـــ�$%�, rـــ=	ا
¦ـــ¥y�w	ا

�4ت 	94	, ز"   .ً	4@�12�8نو���@

��ة	"����ء��4)Friends Support :(4ـ	K��
, ن9	"�ـ�ان	وا����Bـ�	rـ=	ا
�$ـ�و����K	أ��Fل	ا
ـــ���ع	ا'�wــــ� 	, قو)�ــــ�ص	وا
¦ـــــ¥y�w	�<ــــl	ا
�Aــــ�ح	وا
�8ــــ@, و��ـ 	"4ـــــ@ روا�ـــــ����ة	�<ــــl	��ــــ�و ز

�%$�
	94	, ا   .ً	4@�12�8نو���@

ــ� ��ة	ا����$�ــ��	وا�ــــ����ة	rــــ=	ا' ــــ��4ت	): Social Support(ا�ــــ ن��ــــ��K	Iــــ�	أFـــ��ل	ا
$ــــ@
ا�ـــ� �
, ا'wــــ�ر(4ــــ9	�%ـــ�	أ�ــــ�اد	ا����ـــy	�4ــــ�	, ا
ـــJ&��	وا
8Aــــ���وا
����ــــ�	, وإ��ــــ�ز	ا�ـــ��'�, روا

KB$ة, ا�   .ً	4@�12�8و����9	, )وK,G+ã	94	� �ت	ا����y	ا��8B�j, را��

ــ�س ــ�	�ــــJ&�²	ا���ــ ��ة	�������ـــ�	�ــــ�K	����ــــy	: ���1ـ���ــــ�	ا
��Bـــ�	
�Bــــ �
	�<ـــl	ا @�ر
ì&ــــ ل
����
��ت	�I	­$�	94	"­$�د	ا ��ت) ��ÐB, �و�, إ���?P�;)0	أن	�������ت	, رد �
  ر�����CB	ا

ـــ�	, )1, 2, 3( �ــ �
ــــ�	ا �ـــــ�	) 3(روذ
ـــــÅ	©ن	)��ـــــ�?0	�±�ـ �
وا
@�ـــــ�	�±�ـــــ�	) 1(روا
ـــــ��ÐB	���ـــــ�	ا
	�� �
�ـ�ت	Iـ�	­$ـ�	4ـ�	�ـ+ن	, )2(را 
Å	�GHاوح	د�q, )36- 12(رو	4ـ�	ـ�س���B
�ـ�	ا
��Bـ�	 �
رو�HـGاوح	ا

  ).108- 36(�+ن	


����Bس	��GH4@���
  ا' ��iO	ا

��ق: أو�
  ا

R3ا�	ن��ق+�:  

=>�	�4	l>�	ا����س	ق��	ب��;	=r	P;�%
  :ا����	ا

�ــ�+نjا��	"�ــ���ة	4ــ9	��4@�ــ�	l<ــ�	ــ��
�2	"و rــ=	�4ــ�ل	�BــK	 ر�ــK	�ــ�ض	ا���ــ�س	rــ=	�ــ@
���ç	���A$
	ا 8���	����B	ا
GH���،	وذ
Å	Þ��اء	ا
�أي	;@A
  :لا
M8A	ا
�$�ñ�B	وا
J&�	ا

1 -����  .	�4ى	��A4%�	�84دات	ا����س	
N%B �	ا�


�8�Bدات- 2	��@¹B
����ã	ا
  .		�4ى	��O�4	ا

3 -������  .	�4ى	��O�4	ا��8دات	©��اد	ا
$��A	ا�

  .	و�@د	�$���	��'&�ف	أو	)·���	
%$#	�84دات	ا����س- 4

�ــ:	8��4$ــ2�I	Kــ�R3�
وöــ=	% 80إذ	و�ــB:	إmــl	, و��ـ��	أن	Qــ��	ا�8ــ�ق	ا��R3ــ+ن	�<ــ=	���Aــ�	ا
ــــ� ـــ=	��Aـــــ�	Qـــــ��	ا�8ـــــ�ق	8��4$ـــــ�،	�4ـــــ�	�ـــــG+6	إmـــــl	ا
��ـ 	rـــــ=	��ـــــ��O	���%ـــــ�ر	و��A4ـــــ¬�2	
�B§%�ـــــ�	�<ــ

��دة	ا��R3+ن	y·@4	�,���م	و��م	���éاء	
ا��،	و��	أ��	ا
%�;P	�Ñ;�4ت	وGH�4;�ت	ا �
را
�,@;GHا�	��
  .ا
�$���ت	ا

��ق	ا
�ا�<=��:  

ـــ�	ا
��Bــــ�	
���Bــــ�س،	و�@�ـــــ�	 �ــ �
�%ـــــ�ط	�ــــ+ن	"­$ــــ�د	وا روذ
ــــÅ	�ــــ9	��1ـــــ�	;ــــ��ب	4$ــــ��4ت	� ر
	 
����Bس) 1(ل��و	��B�
��	ا �
�%�ط	�+ن	"­$�د	وا ر4$��4ت	�   .ر
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	   )1(ل��و

��ة	��������	ا��ر������	ا
���B	����س	ا� �
�%�ط	�+ن	"­$�د	وا ر4$��4ت	�   .ر

  "­$�د  م
��ة	��ا�

����"  
��ة	��4
  �����ء

��ة	��ا�
  ا����$��

	�� �
را
��B�
  ا

��ة	"����  1��    1  ا�

��ة	"  2��   1 **0.789  ����ء4

��ة	ا����$��  3��  1 **0.844 **0.731  ا�

��B�
��	ا �
 1 **0.822 **0.849 **0.809  را

	   :�4	�<=) 2(ل����	94	ا'�wو

�%�ط	��او;:	�4	�+ن	 
Å	�K	ا
���3	94	��ـ��ق	ا
ـ�ا�<=	)0.731،0.849(رأن	4$��4ت	��qو	،

����Bس.  

�%ــ�ط	�ــ+ �ــ�	Iــ�	84ـــ�دة،	وا
%$ــ�	ا
ــ�ي	�ñ�vــ�	إ
�ـــ2	روذ
ــÅ	�ــ9	��1ــ�	;ــ��ب	4$�4ـــ�	� ُن	د ر
	 �%�ط	�+ن	ا��8دة	وا
%$�	ا
�ي	��ñ�v	إ
�2) 2(ل�ÅB	ا��8دة،	و�@��	��و 4ُ$��4ت	�   :ر

	   )2(ل��و

2�

B%$�	ا
�ي	��ñ�v	إ	��B�
��	ا �
��ت	�I	�84دة	وا �%�ط	�+ن	د 4ُ$��4ت	�
ِ
ّ

ر ر   ر

	�$%
ُا

  ل"و
	�4�$4
�%�ط   ر�

	�$%
ُا

0Q��
  ا
�%�ط�4�$4	   ر�

	�$%
ُا

P
��
  ا
	�4�$4
�%�ط   ر�

1  .653**  13  .326*  25  .333**  

2  .657**  14  .585**  26  .693**  

3  .660**  15  .646**  27  .511**  

4  .717**  16  .537**  28  .492**  

5  .743**  17  .503**  29  .602**  

6  .654** 18  .633** 30  .448** 

7  .592** 19  .589** 31  .592** 

8  .646** 20  .556** 32  .577** 

9  .606** 21  .560** 33  .606** 

10  .532** 22  .453** 34  .626** 

11  .624** 23  .591** 35  .534** 

12  .582** 24  .728** 36  .553** 
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	   :�4	�<=) 2(ل����	94	ا'�wو

ــــ:	4ــــــ�	�ــــــ+ن	 ـــ�ط	��او;ــ �%ـــ ـــ��4ت	� ـــ�K	4$ـــ 
ــــــ)0.743, 0.326(رأن	�ـــ@%�4	Kــــــ��
�؛	،	وأن	,ــــــ�ه	ا
��ق	ا
�ا�<=	
����Bس��	94	��3�

Å	�K	ا�qَّو.  

���  ا
�%�ت	: ً��

��
��
	ا �§
��ب	ا
�%�ت	ا&'	P;�%
  :قا���jم	ا

و��& ) CR(ا
�%�ت	ا����     )Ωw(ز4$��4	أو���4	ا�@

�ــ�	ا
��Bــ�	وأ��4ــ�	) CR(�ــ�م	ا
%�;ــP	�3ــ��ب	ا
�%ــ�ت	ا���ــ�	 �
ر
�ــ�	­$ــ�	4ــ9	أ­$ــ�د	ا���ــ�س	وا ُ

2�و 	و��ء) Ωw(زا�@ ��	ا'�wو;	�O��A
  ).3(لت	ا

	   )3(ل��و
  4$��4	ا
�%�ت	ا����	©­$�د	ا����س

 CR Ωw  ا
%$�  م
��ة	"����  1��  0,745  0.763  ا�
��ة	"����ء  2��4  0.652  0,782  
��ة	ا����$��  3��  0,736  0.623  ا�

��B�
��	ا �
  0,622  0.629  را
 

�	 ـــ�و �;ـــــß	�%ــــ�ت	ا���ـــــ�س	;�ـــــP	��او;ـــــ:	���ـــــ�	4$�4ـــــ�	ل										4ــــ9	�ـــــ�ل	A��$4ـــــ�	��ـــــ��O	ا'wــ
�ـــ�	ا
��Bـــ�	
���Bـــ�س	) 0.623 - 0.763(ُ
�ـــ�	­$ـــ�	) CR(ا
�%ـــ�ت	ا���ـــ�	 �
وأن	) 0.629(رو¹Bqـــ:	ا

	�4�$4	����	��و �%�زأو���4	ا�@v
	،)0.736, 0.745(©­$�د	ا����س	ا����jم	��او;:	�ـ+ن	 ��
�ــ�	ا
��Bــ�	
���Bــ�س	 �

ــ�	�4ــ�	���ــ�	�ــ�;��	ا�ــ��jام	,ـــ�ا	وöــ=	�ـــ�K	�4%) 0.622(رو¹Bqــ:	ا@

  .ا����س	و,�ا	�F�4	دال	�<l	�%�ت	ا����س

�%�خ ��	�8
  و4$��4	�%�ت	أ

	 �%�خ،	و�@�ـ�	�ـ�و ��	�8
��ب	ا
�%�ت	�<l	ا
$��A	���§����	4$��4	أ&'	P;�%
لا���jم	ا و
)4 (��B�
��	ا �
ر4$��4	ا
�%�ت	
��	­$�	94	أ­$�د	ا����س	وا ُ :  

	   )4(ل��و


��ة	��������	ا��ر��4$��4ت	ا����	ا
���B	����س	ا� �
  .ر�%�ت	
­Ú$�د	وا

  4$��4	ا
�%�ت  ا
%$�  م

��ة	"����  1��  0.762  ا�

��ة	�����ء  2��4  0.798  

��ة	ا����$��  3��  0.776  ا�

��B�
��	ا �
  0.627  را
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	����
	ا   :����	�4	�<=) 4(ل������اء	ا'�wو

	�8
�%�	©­$�د	ا����س	ا����jم	��او;:	�+ن	أن	����	4$��4	أv
�%�خ	��   و��


ــ�	�4ــ�	���ــ�	�ــ�;��	)0.627(،	و¹Bqـ:ـ	�����ــ�	
���Bــ�س	��ــ�	)0.776 ,0.762( @%�4	Kــ��	ــ=öو	،
  .ا���jام	,�ا	ا����س

 		���4س	�����	ا
�ات	- 2

	)����	ا'&����:  ,�ف	ا����س   .ي����K	�����	ا
�ات		
�ى	ا��ا,�+ن	ذو

;�%

$�د	94	"�%�بو��م	ا	Å
  :P	���éاد	,�ا	ا����س؛	وذ


��ـــ�س	- 	rـــ=	;ــ�ود	إ1ـــ�ع	ا
%�;ـــ -P	�Bــ�	�4ـــ��MN	��ـــ���	ا
ــ�ات	rـــ=	ا
HـــGاث	ا
$�?ــ0	و"�ÐAـــ� - 1	
 .ً�����	ا
�ات	
��Bا,�+ن	ا�$��+ن	;����

	rـ=	;ـ�ود	إ1ـ�ع	- 	���y	ا����MN	A�"¬��	وا
$���q	ا
�ـ�	��4ـ:	���ـ�س	��ـ���	ا
ـ�ات	
��Bا,ـ�	- 2
P;�%
ة	4@ا�ـÝ- ا 
Å	�K	����ã	ا����س	rـ=	�ـ@�
	Ý4@ا�	:�N
ات	و ة	�%� @�	=r	�C$���	ر , رر

MNا����	إ��اد	=r	P��&'ا	2�@�
���	أن	ا�@ا�Ý	���$	�l>	��8دي	��§��	)����	, ��F���ً	y4	ا
 .r=	;�ود	ا�1ع	ا
%�;P, وا
��j+ن

ـــ�	ا'- 3 	)���ــ ـــ���	ا
ـــــ�ات	
�Bـــــ�ا,�+ن	ذو &���ـــــ�	وإ��ـــــ�	ا,��ـــــ:	ي	ا��ـــــ��MN	ا
ـــــ�����	�	��ـــــMN	��ــ
 .ى����س	�����	ا
�ات	
�ى	� �ت	�����	أ��

  :�§@ات	��Aء	ا����س

  :وذ
Å	�l>	ا
3A@	ا
��m=, ��م	ا
%�;P	���éاد	���4س	�����	ا
�ات

	وا
�$��8ـ�ت	ا�8B�jـ�	
��ـ���	ا
ـ�ات  - أ  وذ
ـÅ	�ـ9	��1ـ�	ا
�Rــ�	, ي��ـ��8دة	4ـ9	)1ـ�ر	ا
ÑAـ�
ا��	�����	ا
�اتوا��ا�y	r=	��4ل	�KB	ا
M8A	ا
��	ا,��:	�  .ر�

	إmـــl	أ­$ـــ�د	��ـــ���	, �1ـــ�ع	�<ـــl	ا
��ÑAـــ�ت	وا
�Aـــ�ذج	ا�8ـــ��ة	
��ـــ���	ا
ـــ�ات  - ب  
B@�ـــ@	Åـــ
لوذ

2, ا
�ات	��O)��ا	�8ت��$�
 .وا

��4ـــ�س	: �1ــ�ع	�<ـــl	ا��ـــ��MN	ا
$��qـــ�	و"�A¬�ـــ�	ا' ��ـــ�	���ـــ���	ا
ـــ�ات	
�Bـــ�ا,�+ن	�4ـــ�  - ج 
ـــ���	ا
ـــــ�ات	�$��ـــــ 	و�ــــ�BI+ن	ا
ـــــ��ARر	
��ـ ـــ���Bن	�ــــ9	�ـــــ@دة	
ـــــ��A	ن
�Aــــ�ا	�ـــــ�او �	و��Aــــ+ن	�ــ

�+ن	ا
�§�و(و���4س	�����	ا
�ات	94	إ��اد	, )2006(;	Õ�3ي� (	�A�و��4ـ�س	, )2007(
ـ
�SــــGج	ا�$ــــ�ل	, )2011(
ــــ��A	) أ;�ــــ�	�ــــ�'�	�@ا�Bــــ�(��ــــ���	ا
ــــ�ات	4ــــ9	إ�ــــ�اد	 وزو��4ــــ�س	ر

ـــ���	ا
ــــــ�ات	 
��ـــ)Brief Rosenberg self Esteem scale (	�A�ـــ9	, )2021(
ــــــ 4ــــ
��ôـ�6	�vـ:	;ـ�+ن	( و���4س	�����	ا
�ات		94	إ�ـ�اد	, Monteiro, Hanel & Silva(إ��اد

ـــــ= ــــــ9	�<ـــــ ـــــــ��A	) �ـــ ـــ9	, )2008(
ـــ ــــ�د	4ـــــــ ــــ£�	"­$ــــــ ــــــ�ا,�+ن	���¤ــــــ ــــــــ�ات	
�Bــــ ـــــــ���	ا
ـ وا�ــــــــــ�¬��ن	��ـــ
��A	(Garcia & Mustiu)إ��اد
	)2011 ( 

?$ــــ�	أ­$ــــ�د	, rـــ=	·ــــ@ء	ا�ــــ��در	ا
ــــ�����  - د  	4ــــ9	أ ر�@�ــــ�	ا
%�;ــــP	إmـــl	أن	��ــــ���	ا
ــــ�ات	���ــــ@ ن
��	���, ��ــ���	ا
ــ�ات	"Iـ�ـد��ñ, ��ــ���	ا
ــ�ات	ا
$ــ�O<=, ��ــ���	ا
ــ�ات	ا
¥ ــð£�: ��ــ�	rــ=رNOــ

 .و�����	ا
�ات	y4	"��ان

ة	"و
�ــــ�	4ــــ9	ا���ـــ�س	- ه @�و�ــــ�ف	ا
%�;ــــP	, )�ــــ���ã	�Aــــ@د	ا���ـــ�س(ر	�ـــ�م	ا
%�;ــــP	��éــــ�اد	ا
ـــ
				�����  
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��Oإ��ا	ات�
و,�ا	, ;���2	ا��8B�jو��CÑ	�G+�±	,�ا	=r	�I	�@ا��	, 	����K	ا
�8د	
�ا�2:ًا
	����	K����
8�2 اA
اء	9���ç	�94 ,2A	����K	ا
�8د	 	,ـ�ا	ا
���ـ�K	à ـð£�,  رأو	94	آ , نو��	��ـ@

=>Oـ��	, أو	أو�ñـ�د�Iأ		ـ�, �
ا�ـ�	ا'&� �
و�ــ�	, رأو	4ــy	"�ـ�ان	وا
ـ�ي	��ــ�س	�����ـ�س	ا�ـ���jم	rــ=	ا
 ا���F	ا����س	

�£ð ¥
�Personal self Esteem:(2(�����	ا
�ات	ا و�����	r=	, ر	����K	ا
�8د	
�ا�2	و��
2�8A�	2��� ,2ا� 	94	, و�,���م	���CÑه, رو��   .	4@ا�10Ýنو���@

=>O�$
®�K	Familiar Self Esteem:(( �����	ا
�ات	ا ��	=r	و�����	2BO�$B
	�4�F	K����	ر
	94	, وا
�����, �<l	�;�@اء   	4@ا�10Ýنو���@

�ñد��I"	ات�
Academic Self):(�����	ا  Esteem 	�CÑو�	Õ£¤ا �
ر����K	ا
�8د	���@اه	ا
ـــ�ت	ذا�ـــــ2	أ�Iد���ـــــ� 	وا�ـــــ�ا��ة	وا
ـــــ�õ=	ا
ـــــ�اKO	�Þ%ــ ـــ�د	وا'&ـــــ�ص	�<ـــــl	ا
�Aـــــ�ح	وا
�8ـــــ@ rًــــ=	����ــ , ق

	94	   .	4@ا�10Ýنو���@

2O�4	و������2	
KC	Peer self Esteem:((�����	ا
�ات	y4	"��ان ز	����K	ا
�8د	©��ا�2	و
2
	K,و���@, و�����	94	10نÝ4@ا�	.  

��ت	�I	­�$	����1 :	�J&�²	ا����س 
�����	ا
�ات	��K	����y	د	��B�
��	ا �
	�<l	ا @�&ì
ر ر ل
����
��ت) ��ÐB, و��, إ���?P�;)0	أن	�������ت	, 94	"­$�د	ا وذ
ـÅ	, )1, 2, 3(ر�����CB	ا
ـ�

�ــــ�	 �
�ــــ�) 3(ر©ن	)��ــــ�?0	�±�ــــ�	ا �
�ــــ�) 1(روا
ــــ��ÐB	���ــــ�	ا �
وqــــ�
Å	, )2 (روا
@�ــــ�	�±�ــــ�	ا
��ت	�I	­$�	�4	�+ن	 
����Bس	�4	�+ن	, )40- 10(ر�GHاوح	د	��B�
��	ا �
  ).120- 40(رو�GHاوح	ا


����Bس	��GH4@���
  ا' ��iO	ا

��ق: أو�
 ا

=>�	�4	l>�	ا����س	ق��	ب��;	=r	P;�%
  :ا����	ا

  :��ق	ا��R3+ن

��ـــjا��	"�ـــ���ة	4ـــ9	��4@�ـــ�	l<ـــ�	ـــ��
�2	"و +ن	rـــ=	�4ـــ�ل	�BـــK	ر�ـــK	�ـــ�ض	ا���ـــ�س	rـــ=	�ـــ@
���ç	���A$
	ا 8���	����B	ا
GH���،	وذ
Å	Þ��اء	ا
�أي	;@A
  :لا
M8A	ا
�$�ñ�B	وا
J&�	ا

1 -����  .	�4ى	��A4%�	�84دات	ا����س	
N%B �	ا�


�8�Bدات- 2	��@¹B
����ã	ا
  .		�4ى	��O�4	ا

3 -������  .	�4ى	��O�4	ا��8دات	©��اد	ا
$��A	ا�


%$#	�84دات	ا����س	و�@د	�$���	��'&�ف	أو	- 4	���·( .  

�ــ:	8��4$ــ2�I	Kــ�R3�
وöــ=	% 80إذ	و�ــB:	إmــl	, و��ـ��	أن	Qــ��	ا�8ــ�ق	ا��R3ــ+ن	�<ــ=	���Aــ�	ا
ـــ=	��Aـــــ�	 ــــ�	rـــــ=	��ـــــ��O	���%ـــــ�ر	و��A4ـــــ¬�2	
�B§%�ـــــ�	�<ــ Qـــــ��	ا�8ـــــ�ق	8��4$ـــــ�،	�4ـــــ�	�ـــــG+6	إmـــــl	ا
��ـ

,�	y·@4	ن+�R3ا�	دة��
ا��،	و��	أ��	ا
%�;P	�Ñ;�4ت	وGH�4;�ت	ا �
���م	و��م	���éاء	را
�,@;GHا�	��
  .ا
�$���ت	ا
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��ق	ا
�ا�<=��:  

ـــ�	ا
��Bــــ�	
���Bــــ�س،	و�@�ـــــ�	 �ــ �
�%ـــــ�ط	�ــــ+ن	"­$ــــ�د	وا روذ
ــــÅ	�ــــ9	��1ـــــ�	;ــــ��ب	4$ــــ��4ت	� ر
	 
����Bس) 5(ل��و	��B�
��	ا �
�%�ط	�+ن	"­$�د	وا ر4$��4ت	�   .ر

	   )5(ل��و

����	��B�
��	ا �
�%�ط	�+ن	"­$�د	وا ر4$��4ت	�   .س	�����	ا
�اتر

�����	ا
�ات	 "­$�د م
�£ð ¥
 ا

�����	ا
�ات	
=>O�$
 ا

�����	ا
�ات	
�ñد��I" 

	y4	ات�
�����	ا
 "��ان

�� �
	را
��B�
 ا

1 
ـــ�ات	 ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـــ���	ا
ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ��ـ

�£ð ¥
 ا
1     

2 
ـــ�ات	 ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـــ���	ا
ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ��ـ

=>O�$
 ا
0.751** 1    

3 
ـــ�ات	 ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـــ���	ا
ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ��ـ

�ñد��I" 
0.678** 0.706** 1   

4 
	y4ــ	ــ�ات
��ــ���	ا

 ان"��
0.709** 0.728** 0.750** 1  

��B�
��	ا �
 1 **0.803 **0.886 **0.894 **0.873 را

	   :�4	�<=) 5(ل����	94	ا'�wو

�%ــ�ط	��او;ــ:	�ــ+ن	 ،	وqــ�
Å	�ــK	ا
��3ــ�	4ــ9	��ــ��ق	ا
ــ�ا�<=	)0.894	،0.678(رأن	4$ــ��4ت	�

����Bس.  

%
�ــ�	Iــ�	84ـــ�دة،	وا �%ــ�ط	�ــ+ن	د ُوذ
ــÅ	�ــ9	��1ــ�	;ــ��ب	4$�4ـــ�	� ر $ــ�	ا
ــ�ي	�ñ�vــ�	إ
�ـــ2	ر
	 �%�ط	�+ن	ا��8دة	وا
%$�	ا
�ي	��ñ�v	إ
�2) 6(ل�ÅB	ا��8دة،	و�@��	��و 4ُ$��4ت	�   :ر

	   )6(ل��و

2�

B%$�	ا
�ي	��ñ�v	إ	��B�
��	ا �
��ت	�I	�84دة	وا �%�ط	�+ن	د 4ُ$��4ت	�
ِ
ّ

ر ر   ر

	�$%
ُا

 ل"و
	�4�$4

%�  �طر�
	�$%
ُا

0Q��
 ا
	�4�$4
�%�ط  ر�

	�$%
ُا

P
��
 ا
	�4�$4
�%�ط  ر�

	�$%
ُا

yا­�
 ا
	�4�$4
�%�ط  ر�

1 .689** 11 .634** 21 .529** 31 .733** 

2 .589** 12 .635** 22 .550** 32 .536** 

3 .615** 13 .489** 23 .599** 33 .565** 

4 .604** 14 .620** 24 .733** 34 .587** 

5 .731** 15 .540** 25 .494** 35 .659** 
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6 .535** 16 .665** 26 .669** 36 .539** 

7 .670** 17 .472** 27 .655** 37 .749** 

8 .591** 18 .572** 28 .662** 38 .646** 

9 .568** 19 .603** 29 .639** 39 .723** 

10 .514** 20 .628** 30 .612** 40 .538** 

	   :�4	�<=) 6(ل����	94	ا'�wو

�%ــ�ط	��او;ــ:	�ــ+ن	 
ــ�،	وqــ�
Å	)0.472،	0.749(رأن	�ـ�K	4$ــ��4ت	�@%�4	Kــ��
،	وأن	,ــ�ه	ا
��ق	ا
�ا�<=	
����Bس��	94	��3�
  .K�َّ	ا

���  ا
�%�ت	: ��

��
��
	ا �§
��ب	ا
�%�ت	ا&'	P;�%
  :قا���jم	ا

و��& ) CR(ا
�%�ت	ا����   )  Ωw(ز4$��4	أو���4	ا�@

�ــ�	ا
��Bــ�	وأ��4ـــ�	) CR(ا���ــ�	�ــ�م	ا
%�;ــP	�3ــ��ب	ا
�%ــ�ت	 �
ر
�ــ�	­$ــ�	4ــ9	أ­$ــ�د	ا���ــ�س	وا ُ

2�و   )7(ل94	��ل	��و) Ωw(زا�@

	     )7(ل��و

 4$��4	ا
�%�ت	ا����	©­$�د	ا����س

 CR Ωw ا
%$� م

1 �£ð ¥
  0,697 0.614 �����	ا
�ات	ا

2 =>O�$
  0,765 0.760 �����	ا
�ات	ا

3 �ñد��I"	ات�
  0,806 .0.710 �����	ا

  0,714 0.799 �����	ا
�ات	y4	"��ان 4

��B�
��	ا �
  0,728 0.733 را

	��;ــــß	�%ـــــ�ت	ا���ــــ�س	;�ــــP	��او;ــــ:	���ــــ�	4$�4ــــ�	ا
�%ـــــ�ت	 ـــ��O	ا'wــــ�و ـــ�	��ـ ل4ــــ9	�ــــ�ل	A��$4ـ
�ـــ�	ا
��Bــــ�	
���Bــــ�س	) 0.799 - 0.614(ُ
�ــــ�	­$ــــ�	) CR(ا���ـــ�	 �
و,ــــ�ا	F�4ــــ�	) 0.733(رو¹Bqــــ:	ا

©­$ـــــ�د	ا���ـــــ�س	ا�ــــــ���jم	 ��
vـــــ�%�) Ωw(أو��4ـــــ�	ن	���ـــــ�	4$�4ـــــ�	وأ, دال	�<ـــــl	�%ـــــ�ت	ا���ـــــ�س
�ــ�	ا
��Bـــ�	
���Bــ�س	،)0.714 -  0.697(��او;ــ:	�ــ+ن	 �

ــ�	�4ـــ�	) 0.728(ر	و¹Bqــ:	ا@%�4	Kــ��	ــ=öو

  ����	��;��	ا���jام	,�ا	ا����س

�%�خ ��	�8
  و4$��4	�%�ت	أ

�8
��ب	ا
�%�ت	�<l	ا
$��A	���§����	4$��4	أ&'	P;�%
	ا���jم	ا �%�خ،	و�@��	��و ل	�� و
)8 (��B�
��	ا �
ر4$��4	ا
�%�ت	
��	­$�	94	أ­$�د	ا����س	وا ُ :  
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	   )8(ل��و

��	ا
���B	����س	�����	ا
�ات �
 .ر4$��4ت	ا
�%�ت	
­Ú$�د	وا

 4$��4	ا
�%�ت ا
%$� م

1 �£ð ¥
 0.612 �����	ا
�ات	ا

2 =>O�$
 0.786 �����	ا
�ات	ا

3 �ñد��I"	ات�
 0.812 �����	ا

  0,726 �����	ا
�ات	y4	"��ان 4

��B�
��	ا �
 0.735 را

  
	����
	ا   :����	�4	�<=) 8(ل������اء	ا'�wو

�%ــــ�خ	��
vــــ�%�	©­$ـــــ�د	ا���ــــ�س	ا�ــــ���jم	��او;ـــــ:	4ــــ�	�ـــــ+ن	 ،	0.612(وأن	���ــــ�	4$�4ــــ�	أ
8ـــــ�	��

ــ�	�4ـ�	���ــ�	�ـ�;��	ا�ــ��jا)0.735(،	و¹Bqـ:	�����ـ�	
���Bــ�س	��ـ�	)0.726@%�4	Kـ��	ــ=öو	،	م

  .,�ا	ا����س

  	���4س	��� �ب- 3

	)����	ا'&����:,�ف	ا����س ��	��� �ب	و4��@اه	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو ي	4$���	د   .ر


$�د	94	"�%�ب	Å
  :و��م	ا
%�;P	���éاد	,�ا	ا����س؛	وذ


��ــ�س	- 	rــ=	;ــ�ود	إ1ــ�ع	ا
%�;ــ -P	�Bــ�	�4ــ��MN	��� ــ�ب	rــ=	ا
HــGاث	ا
$�?ــ0	و"�ÐAــ�- 1	
  .ً�+ن	ا�$��+ن	;������� �ب	
��Bا,

	rــ=	;ــ�ود	- 	���ــy	ا��ــ��MN	A�"¬�ــ�	وا
$��qــ�	ا
�ــ�	��4ــ:	���ــ�س	��� ــ�ب	
��Bا,ــ�	- 2
Pــ;�%
ة	- إ1ـ�ع	ا 
ـ�
Å	�ــK	�ــ���ã	ا���ـ�س	rــ=	�ــ@	Ý4@ا�ــ	:�ات	و
Nــ ة	�%ـ� ر	���$Cـ�	rــ=	�ــ@ رر

Ý4@ا�ـــ ,MNا��ـــ��	إ�ـــ�اد	ـــ=r	Pا'&ــــ��	ـــ2�@�
ي	��ــــ�	أن	ا�@ا�ـــÝ	�$�ـــ�	�<ـــl	�8ــــ�د, F���ًـــ��	4ـــy	ا
��§��	)����	وا
��j+ن.  

	)����	ا'&���ـ�	وإ��ـ�	ا,��ـ:	- 3 �����	�	��MN	��� �ب		
��Bا,�+ن	ذو
ي	ا����MN	ا
 .ى����س	��� �ب	
�ى	� �ت	�����	أ��

  :�§@ات	��Aء	ا����س

  :وذ
Å	�l>	ا
3A@	ا
��m=, ��م	ا
%�;P	���éاد	���4س	��� �ب

	وا
�$��8ـــــ�ت - 1 ــ��8دة	4ـــــ9	)1ـــــ�ر	ا
ÑAـــــ� وذ
ـــــÅ	�ـــــ9	��1ـــــ�	ا
�Rـــــ�	, 	ا�8B�jـــــ�	
��� ـــــ�بي��ـــ
ا��	��� �ب  .روا��ا�y	r=	��4ل	�KB	ا
M8A	ا
��	ا,��:	��


KC8	��� �ب	وأ�%�ب	;�و�ـ2, ��1ع	�<l	ا
���ÑAت	ا�8��ة	
��� �ب - 2	Å
وا
�$��8ـ�ت	, وذ
2
	��Oا��(. 

 :	�1���4ع	�<l	ا����MN	ا
$���q	و"�A¬��	ا' ���	����� �ب	
��Bا,�+ن - 3
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) ,.Vaccarino et al(إ�ـ�اد	, )(Depression inventory depression scale-��432ـ�س	��� ـ�ب
	�A� , (Item Tarumis modern type depression train scale -22)و��4ـ�س	��� ـ�ب, )2020(
ـ


��� ـ�ب	,  )2019(
ـ��A	Kato et al.,( ,(إ�ـ�اد		Åـ��	)و��4ـ�سBeck depression inventory( 
(BDI-II) ,�A�
ــــــ	Åـــــ ن	��ـ ـــــ��#	, )1996(وإ�ــــــ�اد	أر  Patient Health)وا�ــــــ�¬��ن	¶ــــــ&�	ا�ـ

Questionnaire)(PHQ-9)	�A� The(و��4ــ�س	��� ـــ�ب	, ),.Spitzer et al(إ�ـــ�اد	) 2000(	
ــ
Depressive Psychopathology scale( ,	إ�ــ�اد)Vega-Diensfmaier) ,�A�و��4ــ�س	, )2011(
ــ


��� �ب	�$���	أ;	Å��	�A�	�
  ).2015(��	��34	�%�	ا' �

4 - �����	4ـــ9	r ,ــ=	·ــ@ء	ا�ـــ��در	ا
ــ ) 16(ن�@�ـــ�	ا
%�;ــP	إmـــl	أن	��4ــ�س	��� ـــ�ب		���ــ@
	)���ـــــ�	ا'&���ــــــ�	�4ـــــ�	 ــــ9	ذو ــــ¸£�	���Aــــــ�	ا��;Bـــــ�	ا
$���ــــــ�	
A�$Bـــــ�	4ــ NOـ ي�ــــ�ـض	 	- 1: ر ر	ا
ــــــ$6@


�68- 2, ن��'&»��	 @$6
	- 5, اتر	�$@�q	ا��jذ	ا
��ا- 4,	���ان	�,���م	��©��Fء- 3, ر	ا @$6
ر	ا
,ـــ�ق 
ـــ�- 6, ر��
�$ـــ�	و)«$
ن- 8, 	ا·ــــ§�ا��ت	ا
Aـــ@م- 7, 	��ــــ�ان	ا
ـــÝ¹6	وا 	- 9, ز	ا·ـــ§�ا��ت	ا
ــــ@


�±س	و·$Ý	ا
$»���- 10, ا
¦�6ؤم��	 @$6
��س	��
�Rا,�ـ�	وا
�و��ـ�- 11, ر	ا;(	 ,12 -	 ر	ا
ـ$6@
�B�
���3ر- 13, ���	=r	G+R8�
	�¬�	�GÄة	ا
%��ء	��- 15, 	ا
¦6¦:	و��B	ا
Â+�GH- 14, 	ا 	�GÄة	-16, نو


@م	ا
�ات. 
ة	"و
�ـــــ�	4ـــــ9	ا���ـــــ�س	 - 5 @�ــــ�اد	ا
ـــــ و�ـــــ�ف	, )�ـــــ���ã	�Aـــــ@د	ا���ـــــ�س(ر�ـــــ�م	ا
%�;ـــــP	��éـ

, ا·ــ§�اب	��<ــ=	�ــ���	��
ــ��B	�<ــl	¶ــ&�	ا��ا,ــ�	ا
$��Bــ�	وا
8Aــ���: ًا
%�;ـP	��� ــ�ب	إ��ا�Oــ�
�68
	وا
¦�6ؤم	وا 	94	��4@��	94	"��اض	��� ����	ا��8B�j	��4	ا'&» نو���@  .	وK,G+ãن

��ت	�I	­�$	94	����1 :	�J&�²	ا����س 
��� �ب	��K	����y	د	��B�
��	ا �
	�<l	ا @�&ì
ر ر ل
����
��ت) ���F	 -	P�;)Ý�8� -��@�4	أن	�������ت	, "­$�د	ا �
وذ
Å	, )3, 2, 1(ر�����CB	ا

�ـــــ�	 �
�ـــــ�	) 1(ر©ن	��� ـــــ�ب	ا' �8ـــــÝ	�±�ـــــ�	ا �
	و��� ـــــ�ب) 2(رو��� ـــــ�ب	ا��@�ـــــ�		���ـــــ�	ا
	�� �

����Bس	�4�+ن	, )3(را
���6	�±��	ا	��B�
��	ا �
	ا رو��@   ).64- 32(ن


����Bس	��GH4@���
  ا' ��iO	ا

��ق: أو�
 ا

=>�	�4	l>�	ا����س	ق��	ب��;	=r	P;�%
  :ا����	ا

  :��ق	ا��R3+ن

	KـB�	�4ـ�ل	ـ=r	ن+��ـjا��	"�ـ���ة	4ـ9	��4@�ـ�	l<ـ�	ـ��
�2	"و ر				�ـK	�ـ�ض	ا���ـ�س	rـ=	�ـ@

	ا
$���A	���çا
M8A	ا 8���	����B	ا
GH���،	وذ
Å	Þ��اء	ا
�أي	;@A
  :ل�$�ñ�B	وا
J&�	ا

1 -����  .	�4ى	��A4%�	�84دات	ا����س	
N%B �	ا�


�8�Bدات- 2	��@¹B
����ã	ا
  .		�4ى	��O�4	ا

3 -������  .	�4ى	��O�4	ا��8دات	©��اد	ا
$��A	ا�

  . ���س	و�@د	�$���	��'&�ف	أو	)·���	
%$#	�84دات	ا�- 4

�ــ:	8��4$ــ2�I	Kــ�R3�
وöــ=	% 80إذ	و�ــB:	إmــl	, و��ـ��	أن	Qــ��	ا�8ــ�ق	ا��R3ــ+ن	�<ــ=	���Aــ�	ا
ـــ=	��Aـــــ�	 ــــ�	rـــــ=	��ـــــ��O	���%ـــــ�ر	و��A4ـــــ¬�2	
�B§%�ـــــ�	�<ــ Qـــــ��	ا�8ـــــ�ق	8��4$ـــــ�،	�4ـــــ�	�ـــــG+6	إmـــــl	ا
��ـ
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��دة	ا��R3+ن	y·@4	�,���م	و��م	���éاء	
ا��،	و��	أ��	ا
%�;P	�Ñ;�4ت	وGH�4;�ت	ا �
را
��$�
  .�ت	ا
��	ا�GH;@,�ا

��ق	ا
�ا�<=��: 

	،��B�
��	ا �
�%�ط	�+ن	�I	�84دة	94	�84دات	ا����س	وا ��ب	4$��4ت	�;	���1	9�	Å
روذ ر
	 
����Bس				) 9(لو�@��	��و	��B�
��	ا �
�%�ط	�+ن	ا��8دات	وا ر4$��4ت	�   ر

  )9(ل��و

��	ا
���B	����س4$��4ت	� �
ر�%�ط	�+ن	ا��8دات	وا   .��� �ب ر

�%�ط ر�K	ا��8دة �%�ط ر�K	ا��8دة ر�4�$4	�  ر�4�$4	�

1 .823** 17 .694** 

2 .762** 18 .586** 

3 .765** 19 .481** 

4 .784** 20 .542** 

5 .810** 21 .459** 

6 .770** 22 .776** 

7 .809** 23 .763** 

8 .757** 24 .695** 

9 .479** 25 .767** 

10 .610** 26 .709** 

11 .688** 27 .746** 

12 .781** 28 .748** 

13 .805** 29 .717** 

14 .758** 30 .464** 

15 .754** 31 .610** 

16 .690** 32 .593** 

  

 

	����
	ا   :�4	�<=) 9(ل����	94	ا'�wو

�%�ط	��او;:	�+ن	 
� )0.459،	0.823(رأن	��K	4$��4ت	�@%�4	K��
  .،	وأن	KÑ$4	,�ه	ا
  

���  ا
�%�ت	: ��

��
��
	ا �§
��ب	ا
�%�ت	ا&'	P;�%
  :قا���jم	ا
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�%�خ ��	�8
  و4$��4	�%�ت	أ

ـــl	ا
$�Aـــــ�	ا
ـــــ���@��GH4	ن �%ـــــ�خ،	) 60= (ا�ـــــ��jم	ا
%�;ـــــP	'&ـــــ��ب	ا
�%ـــــ�ت	�<ــ و4$�4ـــــ�	أ
8ـــــ�	��
�%ـ�خ	�¹Bـ:	�����ـ�	
���Bـ�س	��ـ�	 ،	وöـ=	���ـ�	%�4@
ـ�	)0.965(وو�@�ـ�	أن	���ـ�	4$�4ـ�	أ
8ـ�	��

  .��4	����	��;��	ا���jام	,�ا	ا����س

��	ا��8دة  :ر4$��4	�%�ت	أ
�8	�3�ف	د

�ـ�	 ��ب	ا
�%�ت	�<l	ا
$��A	���§����	4$��4	�%ـ�ت	أ
8ـ�	�3ـ�ف	د&'	P;�%
را���jم	ا
	   : 4$��4	ا
�%�ت	����س	��� �ب) 10(لا��8دة،	و�@��	��و

	   )10(ل��و

	Kر�
 ا��8دة

%�	�4�$4	�� ر�ت	أ
�8	�3�ف	د
 ا��8دة

	Kر�
 ا��8دة

	�� ر4$��4	�%�ت	أ
�8	�3�ف	د
 ا��8دة

1 .763 17 .764 

2 .764 18 .765 

3 .764 19 .765 

4 .764 20 .765 

5 .764 21 .766 

6 .764 22 .764 

7 .764 23 .764 

8 .764 24 .764 

9 .766 25 .764 

10 .765 26 .764 

11  .764 27 .764 

12 .764 28 .764 

13 .764 29 .764 

14 .764 30 .766 

15 .764 31 .765 

16 .764 32 .765 

	����
	ا   : ����	�4	�<=) 10(لو�����qاء	ا'�wو

َّ،	وأن	���ــy	,ــ�ه	ا�$ــ��4ت	%�4@
ــ�؛	�4ــ�	)0.763،0.765(أن	�ــ�K	4$ــ��4ت	ا
�%ــ�ت	��او;ــ:	�ــ+ن	

  . ����	��;��	ا���jام	,�ا	ا����س
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A
  :�����Oض	و�8�+G	ا

أو�
ً

 :���6��A4و	   .لا��%�ر	¶&�	ا
�8ض	"و

  .ل��ض	����O	ا
�8ض	"و)1(

	�<ـــl	أ�ـــ2	        +ن�	"ل�ـــiA	ا
8ـــ�ض	"و �%��1ـــ�	دا
ـــ�	ا;ـــ����O	�ـــ ��ة	 ر�@�ـــ�	���ـــ�	ا��ا�ـــ
	)����	ا'&���� ��������	ا��ر��	و�����	ا
�ات	و"��اض	��� ����	
�ي	ا��ا,�+ن   ."يذو

�%ـ�ط	و
��3�B	94	,�ا 	'&ـ��ب	� �%ـ�ط	�+�Gـ@ ر	ا
8ـ�ض	�ـ�م	ا
%�;ـP	���ـ��jام	4$�4ـ�	ا �ـ+ن	نر
	)���ـــ�	 ��ة	�������ـــ�	ا��ر�ـــ�	و��ـــ���	ا
ـــ�ات	و"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	
ـــ�ي	ا�ـــ�ا,�+ن	ذو��يا�ـــ

	ا'&����   ). 11(ل،	���	,@	��@4	r=	��و
	   ) 11(ل��و

��ة	��������	ا��ر��	و�����	���%�ط	�+ن	ا�   ا
�ات	و"��اض	��� ����ر4$��4ت	�

  ا����س
	��B�
��	ا �
را


��Úاض	��� ����  
ا��@��	
0?��  ا'&

��3اف	�
  يا�$��ر

��ة	"������  5.85  28.2  - **610.  ا�

��ة	�����ء��4  .388** -  30.2  4.25  

��ة	ا����$����  5.72  28.5  - **576.  ا�

��ة	��������	���B
	��B�
��	ا �
را
  ا��ر��

.713** - 87.0 11.95 

�£ð ¥
 5.01 22.4 - **505.  �����	ا
�ات	ا

=>O�$
 5.95 22.0 - **386.  �����	ا
�ات	ا

�ñد��I"	ات�
 5.51 22.3 - **481.  �����	ا

 5.02 22.0 - **431.  �����	ا
�ات	y4	"��ان


�����	ا
�ات	��B�
��	ا �
 14.88 88.8 - **648.  را

	 @��4	�A�	دال	ط�%� ي�4�$4	�    0.01ر

	����	ا
ـــ �%��1ـــ���ـــ��	أن	,Aـــ�ك	���ــ�	) 11(لو��qــ���اء	ا'wـــ�و ذات	د�
ـــ�	 )�Rـــ���(	�ـــ�
%�را
�ــ�	إ;ـ����O	�ــ+ن	 �
�ــ�	ا
��Bـ�	وأ­$ــ�د	��ـ���	ا
ــ�ات	وا �
��ة	�������ـ�	ا��ر�ــ�	وا��رأ­$ـ�د	ا�ــ ر

ـــ� 	)���ـــــ�	ا'&���ــ ــــ�ا,�+ن	ذو �ــــ�ـ�#	ا
8ــــــ�ض	،	يا
��Bـــــ�	و"�ـــــ�اض	��� ���ـــــ�	
ـــــ�ي	ا�ــ	=mـــــ��
�qو
���%ــ�	ا
8ــ�ض	ا
%ــ���ا
ــ	 ادت	Iــ�	4ــ9. ي�8 ��ة	�������ــ�	ا��ر�ــ�	 زو,ــ�ا	�$ ــÕ	أ�ــ2	�BIــ�	��ا�ــ

	)���ــــــ�	 ــــ�ا,�+ن	ذو يو��ـــــ���	ا
ــــــ�ات	�BIـــــ�	أدى	ذ
ــــــÅ	إmـــــl	�8ــــــ#	"�ـــــ�اض	��� ���ــــــ�	
ـــــ�ي	ا�ــ
  .ا'&����
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��ة	�������ـــــ�	�±­$�د,ــــ�	وqـــــ+ن	     ��	و�ـــ@ـد	���ــــ�	�ـــــ�
%�	�ــــ+ن	ا�ــــ لأ�Cــــ�ت	��ــــ��O	ا
8ـــــ�ض	"و
	)���ــــ�	ا'&���ــــ�" �ــــ#	ا
8ــــ�ض	, ًوAqـــ�ء	�<ــــl	ذ
ــــÅ, ي�ـــ�اض	��� ���ــــ�	
ــــ�ى	ا�ــــ�ا,�+ن	ذو 	Kر�ــــ

ـــ2	 	و,ـــــ@	أ�ــ �8���ة	�������ـــــ�	"يا
ـــــ���%��1ـــــ�	ذات	د�
ـــــ�	إ;ـــــ����O	�ـــــ+ن	ا�ـــــ ـــ�	���ـــــ�	ا ر�	�@�ــ
�ــــéن	, و4ــــ9	�ــــK" .ًا��ر�ــــ�	و��ــــ���	ا
ــــ�ات	و"�ـــ�ـاض	��� ���ــــ�	
ــــ�ى	ا�ــــ�ا,�+ن	ا�$ــــ��+ن	;���ــــ�

��ة	���	)���ــــ�	ا�ـــ ي������ـــ�	ا��ر�ـــ�	�ــــ�دي	إmـــl	ا�8jـــ�ض	"�ــــ�اض	��� ���ـــ�	
�Bـــ�ا,�+ن	ذو
	أ�ــ�اض	��� ــ�ب	
ــ�ى	ا��ا,ــ�, ا'&���ــ� 
2	�<ــl	, ر��ــ�	أن	و�@د,ــ�	��Bــ�	4ــ9	�Cــ@@�وذ
ــÅ	'&ــ

��ة	ا��8B�j	94	ا��3§+ن	�2��  .���y	أ�@اع	ا�
ا��	 ا��, (Vargas & Arnett, 2010)رو,�ه	ا
���¦A	���8	y4	�4	�B�@:	إ
�2	د  Bambre et)رود

al., 2014) 	ا�ـ� ا�ـ�(Suh et al., 2012)ر	ود ا�ـ�(Imani et al., 2013)ر	ود  ,.Jansen et al)ر	ود
ا��,  (2014 ا��,  (Dodd et al., 2015)رود ا��	, ) (Huang et al., 2015) رود  ,.Unalan et al)رود
ا�ـــ�	, (2015 ا�ـــ�Okhakhume et al., 2016)(رود , (Khazaeipour et al., 2017), ر	ود

ا�ـ� ا�ـ�, (Hyarat et al., 2018)رود ا�ـ�	)  Xie et al., 2018)رود , (De la vega et al., 2018)رود
ا�� ا��	,  (Henery et al., 2019)رود ا��, (Lee & Cho, 2019)رود   . (Tariq et al., 2020)رود

��ــ�	أ�Cــ�ت	ا
�Aــ��O	و�ــ@د	���ــ�	�ــ�
%�	�ــ+ن	��ــ���	ا
ــ�ات	و"�ــ�اض	��� ���ــ�	
ــ�ى	ا�ــ�ا,�+ن	
	)���ــ�	ا'&���ـــ� 
ـــ�ى	ا��ا,ـــ�	�ـــ��%�	���8jـــ�ض	"�ـــ�اض	, يذو	yا���8ـــ	ـــ�ات
;�ـــP	أن	��ـــ���	ا


��Bا,ــ�	�ــ���	�<ــl	ا�»ا�ــ2	ا
$�<ــ=	وا
8Aــ¸£����ــ���	, ��� ���ــ�	yا���8ــ	ــ�ات
و��4و�4ــ2	©�ــ�اض	, ا
  .��� �ب

ا��	 ا��, (Turkbay et al., 2000)رو,�ه	ا
���¦A	���8	y4	�B�@:	إ
�2	د  Kwakkenbos et)رود
al., 2012)  ,	ا�ــ� ا�ــ�, (Kultu et al., 2013)رود ا�ــ�	,  (Dastgheib et al., 2015)رود رود

(Mushtaq & Akhouri, 2016) ,ا�ـ� ا�ـ�,  (Fathey et al., 2017)رود  ,Hammed & Ugboh)رود
ا��	,  (2018   .(Baheshmet et al.,2019)رود

�����ً :���6��A4و	0Q��
  .ا��%�ر	¶&�	ا
�8ض	ا

)1( 0Q��
  . ��ض	����O	ا
�8ض	ا
ــ�94 ــ2	�ـــiA	ا
8ـــ�ض	ا
�ـ l	أ�ـ ��ة	�������ـــ�	ا��ر�ـــ�	
ـــ�ي	�	" 	�<ـــ����Rـــ9	ا
�v%ـــ�	���ـــ

	)����	ا'&����	94	��ل	�����	ا
�ات	و"��اض	��� ����ا��   .يا,�+ن	ذو

	)���ــ�	ا'&���ــ�	4ـــ9	 ��ة	�������ــ�	ا��ر�ـــ�	
ــ�ي	ا�ــ�ا,�+ن	ذو��يو�$��ــ�	إ��4��ــ�	ا
�v%ــ�	���ــ
	�çـــ0 ) 12(ل�ـــ�ل	��ـــ���	ا
ـــ�ات	و"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	�ـــK	ا�ـــ��jام	��B3ـــ�	��3ـــ�ار،	وا'wـــ�و

Å
  .�@��	ذ
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	   )12(ل��و

	�� ��ة	��������	ا��ر��	) �����	ا
�ات	و"��اض	��� ����(و	د�
�	إ��Cم	ا��G+¹ات	ا��ر��r=	ا�
	)����	ا'&����   ي
�ي	ا��ا,�+ن	ذو

ـــ@ذج	 ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا
�Aـــ
0ô��¯
  ا

ـــ��ر	 ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ 4ــ
9��%�
  ا

ــــ@ع	 ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ��4ــ
  ا��?$�ت

�ــ�ت	 رد
  ا'&���

ـــ�	 ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ �4@�ــ
  ا��?$�ت

  ����	ف

	 @��ى4ـــ
�
��
  ا

  

��ة	��ـــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا�ــ
ــ�	 ـ ـ �������ــ

  ا��ر��

��3ار�  

  ا
%@ا"=

  ا���@ع

4851.210  

2152.790  

7004.000  

2 

47  

49  

2425.605  

45.804  
52.956  0.01  

	ا
ـ����	أن	���ـ�	 �$��ـ�	د�
ـ�	إ�ـ�Cم	����Bـ�	��ـ���	ا
ـ�ات	و"�ـ�اض	" ف"ل	����	4ـ9	ا'wـ�و
	)���ــــ�	ا'&���ـــــ�	�$�SـــــG	د ـــ�ي	ا�ـــــ�ا,�+ن	ذو ��ة	�������ــــ�	ا��ر�ـــــ�	
ــ��ا
ـــــ�	ي��� ���ــــ�	rـــــ=	ا�ـــــ

ً

��O��  .ًإ;

	Kــــــ� 	 روا'wــــــ�و ـــــGات	ا�A¬ ـــــــ�	) 13(ل ـــــ�	ا��¹+ـ ��ــــــ���	ا
ـــــــ�ات	( �@�ـــــــ�	��ــــــ��O	��B3ــــــ�	��3ـــــــ�ار	�$��ـ
	)����	ا'&����) و"��اض	��� ���� ��ة	��������	ا��ر��	
�ي	ا��ا,�+ن	ذو��  .يr=	ا�

	  )13(ل��و
��3ار�	��B3�	�O���  

	G+¹ا��
Å3ا� 

  ا��G+¹ات
� ¬Aا�  

4$��4ت	
�	G+ã		�3ار�

	��   B را�$��

ا' §±	
	 يا�$��ر
�$��4ت	
  ا
�A@ذج

4$��4ت	
��3ار		�

	��  را�$��
Beta 

) ت( ����	
	�q@�ا�3
�$��4ت	
  ا
�A@ذج

	 @��ى4
�
��
  ا

�%�ط	ا��$�د	 ر4$��4ت	�
G+�8�
  وا

  0.01  5.317  565.  085.  454. �����	ا
�ات

��
�ر

ا�
	�

��
��

��
�

ة	
��

��
ا�

  
  0.01  -3.262-  -346.-  066.  -214.-  "��اض	��� ����

%�   �ط	ا��$�در�4�$4	�

  	،0.832) = رم( 

4$��4	ا
����3	ا��$�د	
  	،0.693) =م2ر(

4$��4	ا
����3	ا��$�د	
	�#J0.680) =م2ر(ا�  

����	أن	
	ا   :ل����	94	ا'�wو

��ة	�������ــ�	ا��ر�ــ�	�¹Bــ:	) ف(���ــ�	��وöــ=	���ــ�	دا
ــ�	) 52.956(�$��ــ�	إ��4��ــ�	ا
�v%ــ�	���ــ
	 @���%ــ�ط	ا��$ــ�د	)01,0(ىإ;ــ����O	�Aــ�	4ــ ،	�Bــp	4$�4ــ�	)0.832(ر،	و��ــ�	�¹Bــ:	���ــ�	4$�4ــ�	�

	���3�
ا
�ـ�	�ـK	)  ��ـ���	ا
ـ�ات	و"�ـ�اض	��� ���ـ�( ،	أي	أن	,�ه	ا��¹+ـGات	ا�ـ����B)0.693(ا
	2�¬�ا�Cــ�	rـــ=	4$�د
ــ�	��3ـــ�ار	ا��$ــ�د	�8ـــ��	Qــ �ـــ�ت	ا��¹+ـــG	4ـــ9	ا
�%ــ��9	ا% 69.3رإد ر
R<ـــ=	rــ=	د

	y­��
��ة	��������( (ا���B
	��B�
��	ا �

�����	ا
ـ�ات	و"�ـ�اض	) ت)،	و��ANq	�¹B:	����	(را
��ة	) - 3.262،	5.317(��� ����	��
�	�<l	�����B	,�ه	ا��G+¹ات	rـ=	ا
�v%ـ�	���ـ��B
	،=mا@�
�<l	ا
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	د�
ـ�	ً��������	ا��ر��	
�ى	ا��ا,�+ن	ا�$��+ن	;���ـ�،	وöـ @��ى=	�ـ�K	دا
ـ�	إ;ـ����O		�Aـ�	4ـ ً ً

��ة	�������ـ�	ا��ر�ــ�	
ــ�ي	)0.01(��ً،	و��ـ�ا	�$ــ�	��ــ���	ا
ـ�ات	أ�ــ��	ا��¹+ــGات	إ�ـ�4�C	rــ=	ا�ــ

	)����	ا'&����	،	�2�B	���اض	��� ����  .يا��ا,�+ن	ذو

��ة	�% ��45.4ـ���	ا
ـ�ات	�ـ�KC	�vـ�%�	: أ�GÄ	ا
$@ا4ـ�	ا�A¬ ـ���������ـ�	ا��ر�ـ�	rـ=	ا
�v%�ـ	���ـ
	�%�v�	���� ���	اض���	2�B�	،����&'ا	����(	   %.21.4ي
�ي	ا��ا,�+ن	ذو

��3ار�	�
  :و����	�<=	4$�د

��ة	��������	ا��ر��	��   )"��اض	��� ����*- 0.214) + ( �����	ا
�ات * 0.454 + ( 59.608= ا�

"	K�	ات�
�:	�����	ا�I	ت� ¬Aا�	�N���	أن	ß;و������ ���	اض��.  

	Kــــ� 	 ـــ�	ا
��B3ــــ�	);ـــ�ـ�0ô	rــــ=	ا'wــــ�و ـــ�8	�¯�ـ ــ�
�ÑA	إmــــl	ا
�Aــــ��O	ا
�ــــ�	أ�ـ روqــ ��;ــــß	��3ـــــ�	) 38(ل
	ا
�8ض	ا
%���،	ا
�ي	�iA	�l>	��9R	ا
�v%�ـ	 لا
�8ض	ا
��0Q،	��4	��ل	�<l	�����B	ا
��ار	��%@

	)���ــــ�	ا'&���ــــ�	4ــــ9	�ــــ�ل ـــ�	ا��ر�ــــ�	
ــــ�ي	ا�ــــ�ا,�+ن	ذو ��ة	�������ـ��	��ــــ���	ا
ــــ�ات	ي���ــــ
  .و"��اض	��� ����

	و,ـــ@, ً�Aـــ�ء	�<ــــl	4ــــ�	�ــــ%�      �8��ــــ#	ا
8ــــ�ض	ا
ــــ 	Kي�ـــ ��ة	�������ــــ�	�	"ر����Rــــ9	ا
�v%ــــ�	���ــــ
	)���ــــ�	ا'&���ـــ�	4ــــ9	�ـــ�ل	 , "��ــــ���	ا
ـــ�ات	و"�ــــ�اض	��� ���ــــ�يا��ر�ـــ�	
ــــ�ي	ا�ـــ�ا,�+ن	ذو

��ة	��������	94	��ل	���������	�%v�
  .�	ا
�ات	و��� �بو�%+ن	أ�2	��9R	ا

��ة	�������ـ�	ا��ر�ـ�	و��ـ���	ا
ـ�ات��, و�8��	ا
%�;P	ذ
Å	94	��ل	�@·�²	ا
$���	�ـ+ن	ا�ـ
��ة	�������ـ�	ا��ر�ـ�	
��Bا,ـ�	ا�$ـ�ق	;���ـ���ادت	ا�ـ ً;�P	����	أ�ـ2	�BIـ�	 اد	��ـ���	, ز ز�BIـ�	

2��
  .ا
�ات	

ا�ـ� ا�ـ�, (Ghodusi et al., 2016)رو,ـ�ا	4ـ�	أ���ـ2	د ا�ـ�, (Kwong et al., 2016)رود  Wilski)رود
et al., 2016) ,ا�� ا��, (Hashemi et al., 2017)رود ا��ت	, )Ji et al., 2019)رود �
رو���y	,�ه	ا

��ة	��������	ا��ر��	و�����	ا
�ات��  .ا�:�8	�l>	و�@د	����	ا������	�+ن	ا�

��ة	������	و�ـــ@د	���ـــ�	�ـــ+ن	ا�ـــ ا�ـــ�ت	ا
8ـــ�ض	"و لو��ــ��	4ـــ9	د ���ـــ�	وا��ر�ـــ�	و"�ـــ�اض	ر
ا�ـــ�ت	ا���ـــ�ة	
B$��ـــ�	ا
�ـــ�	أ�Cـــ�ت	و�ـــ@د	���ـــ�	�ـــ�
%�	�ـــ+ن	, ��� ���ـــ� �
روذ
ـــÅ	4ـــ9	�ـــ�ل	ا

	)���ـــ�	ا'&���ـــ� ��ة	�������ـــ�	�±­$�د,ـــ�	وqـــ+ن	"�ــ�ـاض	��� ���ـــ�	
ـــ�ى	ا�ـــ�ا,�+ن	ذو��, يا�ـــ
Kـــ�	"�ـــ�اض, و4ــ9	8ــ�ضj���ة	�������ــ�	ا��ر�ـــ�	�ـــ�دي	إmـــl	ا��	��� ���ـــ�	
�Bـــ�ا,�+ن	�ـــéن	ا�ـــ

	)���ـــ�	ا'&���ـــ� 	أ�ــ�ـاض	��� ـــ�ب	
ـــ�ى	ا��ا,ـــ�, يذو وذ
ـــÅ	, ر��ـــ�	أن	و�@د,ـــ�	��Bـــ�	4ـــ9	�Cـــ@
��ة	ا��8B�j	94	ا��3§+ن	�2��
2	�l>	���y	أ�@اع	ا�@�&'.  

ا�ـ� ا�ـ�(Vargas & Arnett, 2010)رو,ـ�ه	ا
A¦��ـ�	��8ـ�	4ـy	4ـ�	�@�ـB:	إ
�ـ2	د  Bambre et)ر	ود
al., 2014)ا�ـ� ا�ـ�(Suh et al., 2012)ر	ود ا�ـ�(Imani et al., 2013)ر	ود  ,.Jansen et al)ر	ود

ا�ـ�,  (2014 ا�ـ�, (Dodd et al., 2015)رود ا�ـ�, ) Huang et al., 2015)رود  ,.Unalan et al)رود
ا�ـــ�, (2015 ا�ـــ�Okhakhume et al., 2016)(رود , (Khazaeipour et al., 2017), ر	ود

ا�ـ� ا�ـ�, (Hyarat et al., 2018)رود ا�ـ�) Xie et al., 2018)رود , (De la vega et al., 2018)رود
ا�� ا��, (Henery et al., 2019)رود ا��, (Lee & Cho, 2019)رود   . (Tariq et al., 2020)رود
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��ــ�	أ�Cــ�ت	ا
�Aــ��O	و�ــ@د	���ــ�	�ــ�
%�	�ــ+ن	��ــ���	ا
ــ�ات	و"�ــ�اض	��� ���ــ�	
ــ�ى	ا�ــ�ا,�+ن	
	)���ــ�	ا'&���ـــ� 
ـــ�ى	ا��ا,ـــ�	�ـــ��%�	���8jـــ�ض	"�ـــ�اض	, يذو	yا���8ـــ	ـــ�ات
;�ـــP	أن	��ـــ���	ا


��Bا,ــ�	�ــ���	�<ــl	ا�»ا�ــ2	ا
$�<ــ=	وا
8Aــ¸£�, ��� ���ــ�	yا���8ــ	ــ�ات
��4و�4ــ2	©�ــ�اض	و, ���ــ���	ا
ا�ـــــــ�,��� ــــــ�ب ــــy	�@�ــــــB:	إ
�ــــــ2	د ـــــ�	��8ـــــــ�	4ــ , (Turkbay et al., 2000)رو,ــــــ�ه	ا
A¦��ـ

ا�ـ� ا�ـ�, (Kwakkenbos et al., 2012)رود ا�ـ�, (Kultu et al., 2013)رود  ,.Dastgheib et al)رود
ا�ــــ�, (2015 ا�ـــــ�, (Mushtaq & Akhouri, 2016)رود , (Fathey et al., 2017)رود

ا�� ا��, (Hammed & Ugboh, 2018)رود   .(Baheshmet et al.,2019)رود

��ة	�������ـــ�	و��ـــ���	��ًو4ـــ9	��ـــ�$�اض	ا
ـــ����	��ـــ��	أ�ـــ��	و�ـــ@د	���ـــ�	�%�د
�ـــ�	�ـــ+ن	ا�ـــ

	�çــــ�, ًا
ـــ�ات	
ـــ�ى	ا�ـــ�ا,�+ن	ا�$ــــ��+ن	;���ـــ� وذ
ـــÅ	4ـــ9	�ــــ�ل	, ر;�ـــP	أن	Iــــ�	4¯��ـــ�	�ـــ�دي	دو
��ة	��������	��دي	إlm	ا��8jض	"��ًوأن	��ـ���	ا
ـ�ات	أ�ـ��	, �ـ�اض	��� ���ـ��@·�²	أن	ا�

ا�ــ�ت	, �ـ�دي	إmـl	ا�8jـ�ض	"�ــ�اض	��� ���ـ� �
رو4ـ9	�ــ�ل	4ـ�	و�ـ&�2	ا
$��ــ�ت	و4ـ�	أ���ـ2	ا
ــــ�اض	 ��ة	�������ــــــ�	ا��ر�ــــــ�	4ــــــ9	�ـــــ�ل	��ــــــ���	ا
ــــــ�ات	و"�ــ����ـــــ��	أ�ــــــ2	��Rــــــ9	ا
�v%ــــــ�	���ـــــ


�ى	ا��ا,�+ن	ا�$��+ن	;����	���� ���ُ.  


�@���تا:  

1 - @�

�4�$�B	y4	ا�$��+ن	;����ا	�3�&J
 .ُ���	ا
���6ة	��
§����	ا
2 - 2��GH
 .ً	�,���م	����ا,�	ا�$�ق	;����	و�@�+G	أ9��4	ا
B$�	وا
3 - 2
ة	����K	ا
��K	و�;�@اء	  .ور�@���	",�	وا��3§+ن	و����	"��ة	���
 .¬�	إ����2و��م	إ;�ا�2	­�, ً�@���	ا����y	�§����	ا
�$��4	ا
�3�&J	y4	ا�$�ق	;���� - 4
 .K����ُ	ا�����ة	ا
J&��	وا
$���B	ا
��	��C���3	ا�$�ق	;����	
Ý�R�B	y4	إ����2 - 5
��ة	وا
ــــ��K	ا
�ــــ�	�C���3ــــ�	ا��ا,ــــ�	4ــــ9	 - 6��, وB$4@���4ــــ�, ���81ــــ�(��ــــ��K	��Iــــ�	أFــــ��ل	ا�ــــ

 ).و�������, و�4د��
7 - ���� ��4	l>�	����;	ا�$�ق	ر���	��
ر�@�+G	6Q"§�	وا
���·�ت	ا  .���2و����A	,@ا, ً
8 - K�C
	ا 
KC	94	ذو	��4 ��	�§����	ا
�$��4	ا
�3�&J	y4	أي	 ي�@���	ا
§�%B	r=	ا�� ز  .ر
9 - ��ÜB�	ر���� .وا
��Aح	r=	أي	ó£�ء, �±,��	و�¥y�w	ا�$�ق	�<l	,»���	إ����2	و�

�;GH�4	3@ث�:  

	)���ـــــ�	 - 1 ـــ�و ا�ــــ�	ا
$��ـــــ�	�ــــ+ن	ا��;Bـــــ�	ا
$���ـــــ�	وQــــ�%�	ا�¦ـــــ�6ر	"�ـــــ�اض	��� ���ــــ�	
ــ يد ر
 .ا'&����

	)����	ا'&����� - 2 
����A	�����	ا
�ات	
�ى	ا��ا,�+ن	ذو	�Ð� ��	�4��ي�  .ر
3 - 0I@Bـــــ�	%ـــــ=��	ــــ�ا�4�- 	ـــــ����(	 ي	r�$4ـــــ=	' 8ـــــ#	"�ـــــ�اض	��� ���ـــــ�	
ـــــ�ى	ا�ـــــ�ا,�+ن	ذو

 .ا'&����
	)���ـــــ�	 - 4 ـــ�ى	ا�ـــــ�ا,�+ن	ذو ـــ%$#	"�ـــــ�اض	��� ���ـــــ�	
ــ ��ة	�������ـــــ�	و�����ـــــ�	�ــ��يا�ـــــ

ا��	  ).إ��GH4@��� - ��R�v�BI(را'&����	د
	)���ـــ�	ا'&���ــــ�	 - 5 ي��ـــ���	ا
ـــ�ات	و����ـــ2	�ـــ%$#	"�ـــ�اض	��� ���ـــ�	
ـــ�ى	ا�ـــ�ا,�+ن	ذو

ا��	   ).إ��GH4@��� -��R�v�BI(رد
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yا��ا�	��O��  

0?�$
  :ا��ا�y	ا

ـــــــــــ���Bن ــــــــــ�Aء, �ـــــ ــــــــــ�). 2020. (�ــــــ ــــــــ�ت	ا' ��ــــــ 	�;����ــــــــ ـــــ��@
@���	ذو ـــــــــ ـــــ�دة- ي�ــ ــــــــ ـــ�ت	ا��$ـــ ــــــــ 									،	ا
8 ـــــ

K	ا
��R: ا
��,�ة. ����ت	ا��8B�jو)��.  

���ـــــ ـــ��, ا
ـــــــــ ــــــــ ��ة			). 2018. (�ـــ��ـــــــــــ ــــ�ب	وا�ـــ ــــــــ ـــ9	��� ــ ــــــــ ــــــــــ�	4ـــ ــــــــــ�	��ــــ ـــــــــــ=	�����ــــ ـــــــ�	rـــ ــــــــ��	ا��ر�ـــــــ ــ 									ا
@�ــــ
�§��	)����	ا
�,�Aـ�	ا
¬ـ ا�ـ�ت	ا
8Aـ���. ي��������	©�C4ت	"�81ل	ذو �
	رB�4ـ�	ا

	��BI�8@م
4��،	- 	ا
GH���	��4$�	ا	)3 (28	555 - 499،.  

Ý��6ـــ
         ,R�97ــــ�	وإ�ــــ�اع	. ��� ـــ�ب	وأ�ــــ�ه	rــــ=	��ــــ�	ا
�Aــــ�ح). 2015.(�@��ــــ�	�ــــ9	�<ــــ=	�ــــ9	أ;�ــــ�, ا
249 -317.  

ــــ�دل،	�@�ــــــ� ــــ���, و�%ــــــ�ا�K$A, و���ــــــ+ن،	,ـــــ�ال, �ـ 									4ـــــ��در	ا
�Bــــــ�	
ــــــ�ى	ا
���·ــــــ�+ن	). F) .2019ــ
��ـــ�- B�4ــ�	ا
�3ـــ�ي. ًا�$ــ��+ن	;���ـــ��%
									.   	وا
���·ـــ��	C$4ـــ�	�Bـ@ـم	و���Aـــ�ت	ا
vــ�1�6ت	ا

  .202 - 177،	)1 (11	ا'w»ا�O،	- ��4$�	ا
$�?0	�9	��C4ي	أم	ا
%@ا"=

ا�ـــ�	ا
��¹ـــ�	
���Bـــ�	: ��ãـــ�	أم	4ـــ��#	أم	ا�� ـــ�ب). ô��) .2018ـــ�6	�34ـــ�, �%�ا'&��ـــ� 									و��B3ـــ�	ر
@4�I	G+%
  .،187 - 196	�B�4 - 47)472(	ا�@�Ý	"د?0. ا
Õ£¸Q�8	أ

�
ـــــــــ�ا' � ـــــ�, �%ــ ــــ�ات). 2018. (أ;�ــــــ ـــــــــ���	ا
ـــــــ ــــــــ�	���ــ ـــــ�	ا
¥ ـــــــــــ���	ا�A¬ ـــ ا�ـــــــــــ�ت	. �@ا4ــــــ ـــــ�	د 									رB�4ــــــ
��q�� -�� �AR��	�$4��	دابç	��BI	ر -	،��4	17)4(	،227 - 755.  

ــــــ�ح ــــــــ�	ا
�8ــــ ــــ�, �%ــ ــــ�	ا
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