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The relative contribution of dimensions of academic 
motivation to the quality of life among students of 
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Abstract: 

The current research aimed to identify the level of academic 
motivation and quality of life among students of the Faculty of 
Education for Boys, Al-Azhar University in Cairo. It also aimed to 
predict the quality of life through the dimensions of academic 
motivation, and which dimension of academic motivation contributes 
more to the quality of life. The research sample consisted of (368) 
students from the Faculty of Education for Boys, Al-Azhar University 
in Cairo, between the ages of (20-25) years, with an average age of 
(48.21) years, and a standard deviation (35, 1). During the second 
semester (2020-2021 AD), the academic motivation scale and the 
quality of life scale prepared by the researcher, were applied to the 
participants. The results of the research revealed that there is a high 
level of academic motivation and quality of life among the 
respondents. The results also revealed the possibility of predicting the 
quality of life by knowing the dimensions of academic motivation. The 
enjoyment of learning dimension was the most contributory dimension 
of academic motivation in predicting the quality of life, followed in the 
second place by the dimension of previous experiences with regard to 
learning. It is followed in the third rank by the preference of challenge, 
followed in the fourth rank by the fear of failure, and followed in the 
fifth rank by the perseverance dimension. 

Keywords: academic motivation, quality of life, students of the Faculty 
of Education, Al-Azhar University 
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�#�V#:  

�إ�2ى �ا��ا���� xp�_
ُ

 �0��]� I�2� �ا�;!د، 
ك'�� �
�!�T_� �ا��� ������� ا��>�}!

ا=��#��
�4q��$ف�XNYGد�
� 
ك�ا��Xب�و'��%A�;_��
��q���"ن��Ap2�(ا��Z#م�ا��������N"وا
�s�V1_�x�أ�Z#�7ك�ا����
'����
���QYدا� 
�9�����4qا� �=��$����Z#�4�!ا��PQ.�،4'�Nرا� ر

،�ا���(أ"�ا���   ).2021�،622ي�

����د���� �$����qا��ا���� Z#�،ا��ا�����Z#دة���N#��)��]أ� 
p2�(ا�� ���U_>�و
ً

ن ا���� ل
� �ا�&%ا¥Jones, Osborne, Paretti, M & Matusovich, 2014, 1341 (��v(أ�9ر�إ�qrـ� Zn
̂ _� �q¦§$


[�ن�أ�����ن�"���ا�!�^#�:F�¨داء����د�©���';!د�و��$�j(_!-ا� 

��ا�>,�ح،�ر»���ªا�����(
�PQ.� 
;Nا�>,�ح�وا��x�أ�Z#ا����������¬v­=ل�أ®$�PS¯��ا�;!د�إ�ل�XY�x�;ا��Z#ف�
قوا��

Zn!Y±.  
� !nيو)�، 
y<#2020�،432ر.)��ا������²و (%Hأن�ا��ا��������د�������ى�ا�;!د��� 

���³<#� �Vn!�$� ���^�ر �_>�و PQ.� �_ �=� �و#�ى ،�(�yا�� �$��.��ل �ا���Vم �
� �N(� � Z.ل ر ر
��®ا_�� د��د�_��V!�ا�;!د �وا �.V)�ت Z#���ا
�� �#�PQ.� 7'´Nا���
��_ �=�:F�����U�،��.
µ
زو# ر
� 

ا��sا�>;·���v¶�!اد��[���^Nا��s�V1_�PQ.أ�����x4،�و���qr'.� 
;Nوا��Zn!Y̧ ���N���<#نو ق

���#�x#��Nا�������N.����PQ.ا�®"�:F�<nو�،��V�V1_�
ًأ��X(V_�%[U®ا_��وأ��9�����1] ً
.  

A� 
��) Ryan and Deci, 2000, 56-60 (%ُو̈� 4�#� �دو ���� ����د���� �ا��ا���� �أن PSرإ
�ا-�N'4،�و���Q.�x���®ب�ا[½)�"���¶����Dا��A#�I�2�،����'�Nا�$Aن� ا�Ap_�����،4'�N%���2س

��"� ����د���� �ا��ا���� Z#� 
.Aن] :� �ا�®ا_�� �#�yر�Intrinsic Motivationا��ا���� 
^nن�و
�µء�ا�®ات،�واU½��ب�ا���qr��4'�Nذا� 
��ا��Z#�4'�Nأ��xإ��(� ��q¿2�y��4'�N-ذات�ا�Z#أي��Cر ر

ُّ َ َّ َ

�s�V1Nو��C�4ا�®ا�'�N'���)!9��$�p�$������Ãا�;!د،�و��qrإ��xات�ا������� ��ف�وا- ا��H%ات�وا-��
ُ

ر ر
� ��� �ا��� �ا��ا���� �أ#� 
د،yV-ا� 4'�Nرا�Extrinsic Motivation ���� �Y� �" �y#� 
^�� �<"ً ر ر ن

�µإ��$� �ا-���1 �Æ8(ا�� �µء �إ �Sإ� ���XY� Z#� 4'�N-ا� P¯�¨و� �و�}�=�ء �و��!ة 4'��'�� رءا ُ ً

�.�PQا��ÇnÇ�Nا->��7 
yا���t�®Uلو.  
�s�V1_�
1]� �ا��Xب 
ك'�� ��
_� �ا��� �ا��وا�| �أ"4 Z#� ����د���� و��HN%�ا��ا����

ُ

�ا��ا� 
ةVا�� �$�p�$� �����ا���� ����د�©�؛ �و [,�ز �وا-�p$!ة �_N§�!�ا�>,�ح I�2� ��'�Xب، ��
��=� ��#� ��؛ �Yأو�� �¯#�Éا�� |�N,-ا� xYدا� 4qÊ� j�1_� �ا��� ف !³��$� 4��أ���� دة �و 4�ر#
ا=; و ر

��q���!M#و�����'�Nدة�ا���'���ا�
���
���A(U%ة� �$�!�Tن،�(ر� !Y2720،2021وا����س�وآ.(  

%A� �ا�)��Æ8ا�� إA]��22009 (PSن،�(ُو̈ اك��
دة �ا��ا��������د�����
��إد ردو را���،�ر
�ا�����7 x.�;N�� �Î 
�ا-�yر�ا���"� �ا����ة 
دة�� 4��V_�%HN� �و̈ �ا��Xب، ���ى �ا����ة رو�
دة
�Z#� �ا����7 �ا�N;�دة �
� �ا-��.�ة �ا�®ا_�� �ا-A´N%ات �أ"4 Z#� ���HN%�ا��ا���� ��<8$� ،��#�É��$

�©�'�Nا���=
  .ا-

�ا ����'�Nا�� x2ا-!ا� 
¦�Z#��qأ"4�� �
����#�Éز�أ"����ا-!2'��ا�%H_ن�وA�1_��
-�T!ة�
�،4q���2� �
� ���#� ��J��]� �'2!�$� ن !��� ��#�Éا�� �(')� ��ن �4q���2؛ 
دةÉ�� �ا��Xب و#�ر��ت
�4q�!³]� ��Ïن 4�� Z#و� ؛ �وG�VN!ار���! اج Çوا�� ،�;'NM-ا� Z�-�$� ���1N�Xق �»���Nو I�2ي ون

�ا�® ��"�اف s�V1_و� ��Ñ[,�ز 4qrNدا��� �
�و ،�vwا �ا�� 4qÒأدا� �
� !�T_� 4q���2� 
دةÉا_���ر�
�4�����.
µ
#2010،�42�·��vو��4Ó،�(وا-.(  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )4(، الجزء )197: (العدد

 

 

151 

����#�Éا���Æ8(ا�� 
دة�� 
اء�� ،�q¿]ا
�� ����� Z#� ���#�Éا����ة�ا�� و_H%ز�أ"�����
دة
��Æ�"� �أ.��ء �$Aن ��$�,� � ��]��D � �أو�ا��X=�ت ��$Xا��� ���Dو�� 
�!�ا���#�ت_� و#�ى

ا��،�أو��
دة�ا� �وا�� 4�'�Nدة�ا�
�أو�� ¨:�وا��Xب، �Nرا� ات�ر �(NYG�4و��VNا���
���(N-ا� ر>4³
�وا�;M!�و��N]Gء� �$�Ô��N�Nع 
�وا��� ���#�Éا�� �ا����ة Z.� �ا��Xب �µ � �أو�#�ى ر�'�Xب، ر
�ا[M;�ض� �وإن ،4'�N'�� �ا��Xب �دا���� �
� ���#� �دو ��Tدي �=� tذ�� x�� ،�¯#�Éا�� |�N,�'ر�

;M]ا� �
�%A(U� �2� �Sإ� 7Ö�½�� �=� ��#�Éا�� �(Xب ���ي �ا����ة 
دة�� 
N�#ا��ا�����ى� �ض
��vwا 
ا"�4ا��N�#�×;M<��4��Z#�4وqØن،�(ر���د������� !Y2021،�2722وا����س�وآ.(  

�أ�9ر� ��U)Tayler, 2005, 1 (ل�XY� Z#ب�Xا��� �ا����ة���ى 
دة�� sV1_� إS��إ#^�[��
�4" 
�و�9 �ا����ة �
�4�2�,]� sV1����$� 4�'�Nا�� �

دة�Éءة�وا��;Fا�� Z#� 
N�#� PSإ� 4��
رو} ُ ى

�و [ �µ!��$ا��ا������ 
�nتN�#� _;�ع �ا �
� �.��«� ��#� ا���، �ا�� ��م�'�� 4qÒأدا� �أ�>�ء ر,�ز ر
�|#� �ا���Éة �وا��X=�ت �ا���Éة ����'�Nا�� �Æ8(ا�� |#� �ا�)>�ء 4�'.�;_� �,�½]� 4qØ��� ��'Yُا��ا

4qÒX#ز.  

�����ا- 
#�� Z#� 4�'�Nدة�ا�
�و� �$§ن�دا�����ا�;!د 
Vا��ZF��� s(���#� رو#XY�Zل ل
�وا- x$� �و#��q��('�Nوا�;����، �q���(½$� ���#�Éا�� �ا-!2'� �
� �{
yYو� �ا����ة، 
دةÉ�� �Û
'�ً

�"®ا� ��Ïن 4�'�Nدة�ا�
�و� 4'�N'�� ����د���� �$�ا�����ا�;!د �ا"��Nم �">�ك ���ن ��'^�� ،�� وا-�!
�s�V1_ت�و��#�Éا���Ün!Y�Z#�xأ��� 
N�#�s�V1_ب�وXدة���2ة�ا��
���Q.���$�,إ��:F�<ي� Ý

ِ ِ
َ

��2��
�ا����xوا-,�N|ا�N,�$��أ�!ع� 
  .ق�ت��

I1(ا���'^�#:  

�ا-)�9!� x#��Nا�� �XYل Z��� ،�'^�-�$� �ا�)�Ap2ن �إ��2س Z#� ا�� �ا�� �'^�#� ر[)�0
� 
N�#��
���XNYأن�">�ك�ا� 
p2�(ا����ة�و!"�V��$�!" ى#|�(Xب��'���ا�&%$���$>Aن���#���� ًن

ز

�9� PQ.� tذ�� :F�<nو� ����د�©�، 7]�Éا�� �
� 4'�N'�� �ا��Xب 
دة�ردا������ ���(�$� 4"

4q���2 .ا�®"� �
� �V$ا���� ا��ت �ا�� ×��� PQ.� �ا�)�Ap2ن �إ(Xع �XYل Z#� tذ�� �U§_� I�2ر
ا���  Lyndon, et(را��yد،�وا����و��ت�.A$��=Xن�ا��ا��������د�����و�
دة�ا����ة،�#�xpد

al., 2017(���ا 
د،�(ر،�ود��2017.(  

� ا�� �د ت �أ�9 I�2ر �(ر �ا��ا�) A]��22009ن، �أ"��� PSإ��Æ8(ا�� 
دة�� اك �إد �
� ر���
�ا�&%$�� ��'�� �(Xب ���ي �ا����ة �و�
دة ا���، 
اء� .را���� �q¿]ا
�� ���^$� �ا����ة 
دة�� ���� ��U

ُ

�$Aن� ��$�,� ���]��D ت��=Xأو�ا�����$Xا������Dا�!�ا���#�ت�و�
ا�)��Æ8ا��É#����و#�ى�_
�و� ا��، �وا�� 4�'�Nدة�ا�
¨:�وا��Xب،�أو�� �Nا�� �Æ�"� رأ.��ء 
��ا��4��VNر� ��(N-دة�ا�>�4³ا


�!M;وا�� �$�Ô��N�Nع 
�وا��� ���#�Éا�� �Æ8(ا�� Z.� �ا����7 �µ � �و#�ى ��'�Xب، ات �(NYGرو ر ر
��¯#�Éا��|�N,�'ء����N]G2018�،195إ$!ا"�4،�(و.(  

�!U®nو)� ���ى�) 2001،�141"�49، �ا����ة 
دة�� ���1_� �
� ا��� �ا�� �Æ8(ا�� رأ"���
XY� Z#� 4qØ��� �q���1_و� �ا->�àáا��Xب �XYل Z#� �#;��ة �_���1ت Z#� 4��� �1�½_� �#� ل

�G�X�Nع� 72� �
� �ا�!�)� �وإ9)�ع ات�إ�,�$��، �_�s�V1إ[,� �Q.� xوا������ا ���$� زوG��N�Nع ر
  .وG����XVN،�و ��2س�$����Vا�®ات
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�ا-���A%�وا-9T!ات� Z.ة� �(.��Ã�����'�Nا���'���ا���

دة�ا����ة��'�Xب���������Uر
ُ

� 7y_� �ا��N'�©�،�ا��� 7]�Éا�� 
n!�و_>����_� PSإ� ���qف �ا��� �و �!اءات ���D�� �'NM#� �qr�
ات� �V��$� �'p�N-ا� �ا�A��#�Éن �('�'�� �(����$� ����'�Nا�� �
� �ا-�T!ة x#ا
�ا�� Z#� �.�د رو#�!��
���#� �ا�>;��� �وا��وا�| �وا���
ح ��ت�
Nوا�� �n ���وا- ����Éا�� �و #^�[�ت ��'Vوا��� را�®">��

%A�
_� 7'�Nي����� �
�وا-�! !F;ا�� 
N�-�$� _�Vء G� x�أ� Z#� �وا-�'
#�ت �ا�VN>��ت xي�أ�� ى ر
���¯#�Éاد،�(ا�����7ا�
.2017�،94.(  

� âã
�� ��U)� ،!#�.2020� �$�����دة�) 4، �ا�;!د 
�9� PQ.� �ا����ة 
دة�� را�D^�س

ا[�7����#
�;#� Z��Nnو� ،�äyوا���QJوا���� �v·;<وا�� �å��N�G� ��µو� Z.� �µه � Z#� را�>����

�وا��X=�ت�ا�� ����Éوا�� �ا�>;��� ��æ���� �ا����ة Z.� �µ!وا�� �وا����دة �;'NM-ا� ��ة
�n!�و����.��N�G.  

�I1(اء�ا�!�çر�%H#أن�">�ك������âèN��،�µ!.�4_��#ء�
µ��
وÛ>�ء�.��#�PQ�s(،�و
�ا����ة،� �و�
دة ����د���� �ا��ا���� 
�nتN�#� PQ.� �ا-�����'�N!ف �ا����� �وا�½���ح �Sا���

(�Nة�وا�!"�V��$ن�A<$���$%&ل�أ���د�ا��ا��������د�������ى�(')���'���ا�XY�Z#دة�ا����ة�
,$�T
!"   .ز��#����


��ا�½��ؤÔت�±_���I1(ا���'^�#�����{�ZF���s(���#ء�
µ��
  :و

�ا�&%$��� − �ا��ا��������د�����و�
دة�ا����ة���ى�(')���'�� 
N�#��#ى
"!؟   ز$>Aن�$���V"!ة���#����

− F��� x"أ���د�� ��#
'��$� ��J�y2إ� �دال T(�_� �ا����ة 
دة,$� T(�Nا�� Zً

���#��� �$���V"!ة �$>Aن �ا�&%$�� ��'�� �(')� ���ى ����د���� ا��ا����
"!؟   ز�


دة� −,$�T(�Nا�� �
� �#���أU]%�إ� ����د���� �ا��ا���� �أ���د Z#� ���� ًأي

"!؟   زا����ة���ى�(')���'���ا�&%$���$>Aن�$���V"!ة���#����

  :�qØف�ا�)�I1ا���S��إI1: PSأ"�اف�ا�)

 ن�A<$���$%&ي�(')���'���ا���� ����د�����و�
دة�ا����ة �ا��ا���� 
N�#��Q.ف�!�Nىا�
!"   .ز$���V"!ة���#����

 ��(')� ���ي �ا��ا��������د���� �XYل�أ���د Z#� �ا����ة 
دة,$�T(�Nا�� #�!���إ#^�[��
!"   .ز�'���ا�&%$���$>Aن�$���V"!ة���#����

 أ�Z.ف�!�Nدة�ا����ة�ا�
,$�T(�Nا���
��#��ًي�����#�Zأ���د�ا��ا��������د�����أU]%�إ� ُ

!"   .ز��ي�(')���'���ا�&%$���$>Aن�$���V"!ة���#����
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I1(أ"����ا�: �Q��������Sا����I1(أ"����ا��âèN_:  

�n!³<ا�����"�:  

�ا-���؛ -1 �ا�;�Æت Z#� 4��� ،��#�Éا�� �(Xب �Æ;�� !�Nا�� Z#� I1(ا�� �أ"��� |(�ق_ ً�[³!ا�ُ

|�N,-ا��
���n!.��1n!9�xp�_��q¦�
ُ

.  
�ا��ا����� -2 
�nتN�#� PQ.� �ا��
ء j�'��� �XYل Z#� �أ"��� �Sا���� I1(ا�� x^�«ُ

���#��� �$���V"!ة �$>Aن �ا�&%$�� ��'�� �(Xب ���ي �ا����ة 
دة�� 
N�#و� ي���د����
����د�©� 
;Nا��s�V1_��
�Z�%A´N-ا�Z�®"����"وأ�،!" ق�  .ز


دة�ا����ة���ى�ا��Xب�ا��N!ف�.�PQا��
ا# -3�����<_��
�4�  .�xا������
4- �ZF��� I�1$� ���#�Éا�� �'2!�'�� �ا����ة �و�
دة ����د���� ��'�ا���� �#��V�Aن إ.�اد

��'(VN�-ث�ا
ا��ت�وا�)1 
��ا�����q�#دة��;N�Gر. 

��V�(�Nا�����"�: 

1- <N����Ön �_�z#إ.�اد�$!ا�ZF����Sا����I1(ا��zJ�N]� �<.�!;����#�PQ.ر$>�ءا� 
دة�ً�����
��#�Éب�ا�X)ا����ة���ى�.  

I1(ت�ا���í�y-�Cîا!� ��n!�Nا�:   

�Q����U���J!ا�إ�I1(ت�ا���í�y#� 
p2�(ف�ا�!�«Ý ِ َ ْ
ِ   :ن

 : ا��ا��������د���� -1

�ا���'��� �qÊ®ه ��N�N�#� �'�,_� �و=
ة ����2� x^$� 4'�Nا�� ��'�.� �Q.� 4'�N-ا� ًإ=�ام

�وا-�p$!ة �vwا �ا�� �Jأدا� �
� �ا��H%ات 7�½Fف�ر�� �ا�³! �و_�1ي x�;ا�� Z#� �ا��
ف �و.�م و،
�qrإ�� 
{

��ا��P¯�«م�ا������  .لا�����sV1����$�،�(�yأ"�ا���ا��N'�����وا-


دة�ا����ة -2�:  

�أ.����� �أداء PQ.� �_ �و=� �.�N�N�ا� 7��<�� �ª�#� 
د�
$� �ا����7 
�9� �qÊ� �yVر� ر
N#�=وإ� �و��2_�، �ذا_� Z.� �µه �و ،�v·;<ا�� ��د�ç�$� 
�ا��� �دو ا��� را�� ر ن وا$�jر �و ���X=�ت ر�

ا���N.���#>��)�،�و#N)�د���#|�±����sV1����$�،Zn!Yإ9)�ع�و_
ا��s#|�[;���و#,����Nا�®ي�
����ð8�«.  

I1('���������4�"�;-ا:  

Ôأو
ً


م�ا��ا��������د����: �;#:  

�و���أن�">�ك� ����د���� �ا��ا���� 
م�;-� �ا-�1دة �;'NM-ت�ا�>³!�ا��$�!ا����و�
�Z#ت�ا�������;n!�Nه�ا�®"����y_�ZF�nم�ا��ا��������د����،�و
�ا�n!�N;�ت�ا����_>�و�#�0;

�S�Nا��
  :.Q��ا�>1

   � �)��)Karimi and Saadatmand, 2014, 210(.!ف � �q¦§$� ����د���� ر�ا��ا����
��NV�� Ç� �و̈ 4.��� ��Ûو� ، 
;Nوا���A�Nوا�� 4'�Nا�� x�أ� Z#� ا��� �ا�� �وا�)�_� �أداء �
� زا����7 ق ر

ا_��وإ#^�[�_�����د����$>;��،� �=� Ç�¨رو   .ز
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�)��) ���U)Chakraborty, 2016, 111.!ف� � 
N�#�Z��N_رأن�ا��ا��������د����� ي
�،�yyM_ل��,#��
������ 
اد����د����-�$� 
��ا�>�àáوا-�p$!ة�و��N"Gم�tذ��:F�<nو� ا����7

�A�Nر��داء�وا����-��Vو���qr'.�4Fًوا��.  
� !U®_و

ُ
)� ،�;�X2017ا��� ،27 (� �q¦§$� ����د���� ����"ا��ا���� �Yو� ��'Yدا� ر���2

��
�وG��N!ار� �ا-
ا}'�، �Sإ� ���qف �Û
�ا-�' �ا-��م �أداء �
� �وا����دة �ا����س Z#� 
ع]� �qÊ
�«
�ا-�!��� 
ازN����2ا��PSإ� 
{
ن�داء�#�Zأ��s�V1_�xأ"�اف�أ��د�����#�1دة��'   ".ل

� ���!� �(ُو̈ ،78(92018� ،26 (� �q¦§$"� ���qÊ#|�ر�)� �ا-^'� ��.��ل ��داء �ا�®ا_�� ا�;!د
��.��ل� �
� Zn!Y±� |#� :��<Nا�� �Q.� ة �Vوا�� �$��F;�ءة 
�وا��� ��Éا�� Z#� �nÇ-ا� ر$®ل ر

ه�أو�ا���1Nن �ا�>³!�إS��آ�� ر���د����،�و_,>Y �7;�ق�دو ن ُّ َ َ َ."  
� Z#� XU� �!ف و̈

ً ُ ُ)� �و�>�4، �2022يا�)���qو ،35  (� �q¦§$� ����د���� _��A;1"ا��ا����
ا�®ات�ا-��N!���ي�ا�����7[1
�_��s�V1"�اف�ا��N'�����ا����_½��Z#����1$�4ا��s'Vوا�®ي�
�s�V1N$� Ôإ� ���-�$� s'�N-ا� s'Vا�� ��N��� Ôو� �ا���ف s�V1N�� �QYا��ا� �vw���� �ا-1!ك ��«


دyV-ف�ا��  ".ا�
�Q���#ن�Ap2�(ا��L'MN�«��V$ت�ا����;n!�Nل�ا�XY�Z#و�:  

1. %HN.ا� �ا�)�× �إ�PSإن ����_� 4'�N-ا� �ا�;!د ���ى ��'Yدا� ���2� ����د���� �ا��ا����

د����ف�ا-'��Ô
 .ا���Vم���A�#�÷øن�وG��N!ار����؛�و}

2. �%HN�«�!Y±� �ا�)�× �$��p$�إن ����د���� �داY'���ا��ا���� �(�!�� �ا�;!د �$�,N�ا�
�ا �
��A�Nوا�� �ا�>,�ح s�V1_� PQ.� !y�� �'�,_� ����د�©� �ا-,�ل �
� ��V�V2ل��,-

 .���د�©�
3. ���;<$� �NV�� Ç;1�� �ا�;!د ���ى Ç��2� �$�p�$� ����د���� �ا��ا���� %HN�«� وا�)�×


n!�إ#^�[��_�����د�����N������nأ��د����،�وÝ
ِ ِ

َ َ
. 

��q¦§$ا��ا��������د�������Sا����I1(ا���
� 
p2�(ف�ا�!�«�s(���#ل�XY�Z#نو إ=�ام�"ُ

ة�_,�'��#�qÊ���N�N®ه�ا���'�����F½��7ا��H%ات�
��ا-Q.�4'�N��.�'���ا���2�x^$�4'�N���و=ً

���� sV1�� ��$� ،�(�yا�� ف �ا�³! �و_�1ي x�;ا�� Z#� �ا��
ف �و.�م �وا-�p$!ة، �vwا �ا�� �Jوأدا ر
�qrإ�� 
{

��ا��P¯�«م�ا������  ".لأ"�ا���ا��N'�����وا-

  :أ���د�ا��ا��������د����

ا��ت�وا�)1
ث� #XY�Zل�ا(Xع ا���را�)�Ap2ن�.Q����×�ا�� �$�0�N"ا����ا��V$را���

}�xإ�����PSد�±_��Nا��ا��������د�����_�4ا�:  

1- 4'�N��$ع��N�N�G:��
��'#��N$م�
V����$���N�N�#ا�;!د���qr�� 
^�����2�
"�ً ن
�Z#��$م�
V��������2��_ ًا��É[����7د�©�،�و#,��qا�$���N!ار�����sV1����$ا ر ً


��  .دةأ.��ل���'�����_�s;N#|�أ"�ا���ا-

2- 4'�Nه�ا��,_��V$ات�ا���%Hا��
ُّ َ َّ َ

:��(�½F���#أ�^�ر�و�Z#ه��VN�«��-اك�ا�;!د� ر�إد
ا�vw،�و�t�®Uا_,�ه�أ��_®_��[1
ه�#�Zا[�)�.�ت� ر#HY�Z%ات�_,�ه�أدا��Jا��

�vwا 
اه�ا��N�#�LM_روأ�^�ر�.  

���أ#�م�#��»�&%��µ:ا-�p$!ة -3Éا��Z#��nÇ-ل�ا®$�PSا�;!د�إ��qr��P¯�«����2��Ã�
XF�#�Z#��و�Z�2أ��Q.��"   .زت���'�������)ù��.'���ا���qr'.�7'´Nوإ[,�
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4- x�;ا��Z#ف�
�)��ا�;!د�
��ا��Z#�L'MNا-�XFت�وا��V)�ت�ا����:ا�� �
ر�"
x�;ا���
���=
ب�ا����=��_ �,Nا��Z#ف�
  .ر���!ه�$���

�ا��1Nي -5 x��;_:�7'�N_� �ا��� �ا-��م �_,�ه �ا�®ات ��
ا�#� Z#� ���2�
"�
ات�و #^�[�ت �Vا����Ó
"��$F;�ءة�و������ر_   .ز�
����x�Öإ[,�


دة�ا����ة: ً��[���  

�ا������ �">�ك �أن 
م��
دة�ا����ة�و����ا-�1دة�-; �;'NM-ت�ا�>³!�ا��$�!ا����و�
�
�ا�>1 �Q.� �ا�n!�N;�ت �"®ه ���y_� ZF�nو� �ا����ة، 
دة�� 
م�;#� �_>�و�0 �ا��� �ا�n!�N;�ت Z#

�S�Nا�:  

� ���!�«ُ)� ،4Óو��� �v·�#2010� ،45 (
�9� �q¦§$��Q.� ة �Vوا�� �وا����دة �µ!��$� ر�ا�;!د ر
����æا�� �ا-,�Ôت �
� ��� �_�Vم �ا��� �ا���#�ت �ú �و �Æ8(ا�� ��!اء �XYل Z#� �_���2� رإ9)�ع


=�0وG�N;�دة�#>�'���_   .روG���N.���وا��N'�����وا�>;����#|��Z�2إدا

� ���!� َو̈
ِ

ْ َ َ)� ،��ûا
�وا�> �2012ا�;!ا ،66 (���2� �q¦§$ �#�. ��$�,ا�;! »��! إ��Z#� د
���XY ،ء�;y��$ ،وء��_��ح، وا�)�Éá، وا���§[8>�، وا� Gرو ،�µ!ا����� وا�� Z�2و ���æا� 


ا�s ا�®ات، و��4 و_x(V وا�>;���،Nوا� x.�;Nد�©� وا���� �å��N�Gو.  

� ���!�«� ��Uُ)Luque‐Reca et al., 2015, 216 (ف� !³��$� �G��N�Nع Z��N_� �q¦§$و
��� ،�و ��2س��Z�1$ا���ل،�وا�!�Z.��µا����ة،�وا����دة،�و}
�ÔإS��را-�د���
��ا�)��Æ8ا���

ً

|�N,-ا��

ا�A$��Vن��
"!� ��Dن�وا��4�Vا����Jة�N#�����<N#��2ة���
�ð8ا��.  

����!� �ا�;!د��Z�1$ا���ل،�وا����دة�وا�!A�22017�،32 (�Z.��µن،�(ُو̈ 
�9��q¦§$ر

ا}�s�V1N��xأ"�ا���وإ9)�ع��2��N-ا�����ل�#����2_��وXY�Z#�¬ª�#��2_��ذات��ý(yN���_
�;'NM-ت�اÔ�,-�9¬�ا��

�!ه����ا�)�Z#��Æ8إ#^�[�ت�_.  

� ���nُو)� ،�#�22018� ،8 (� �q¦§$� �ا����ة �ا�����7"�
دة ���2ة 
ا[7�� |���� x���
�ð8�«� �]§$� �ا����7 اك �إد �XYل Z#� ،�n!�و�� ���æوا�� �وا�>;��� ��.��N�Gو� ر���د����

#� ����Y� ����ة �$�����دة���2ة �qr�� !�� �و̈ �ا��')��، �وÔ��;]Gت ��U
�ا��' ��µG!ا$�ت Z
CD��D ده�
�
$��qr��|N�N�   ".وا�!��"���وا�!�Z.��µا����ة،�و̈

����!� ي،�(ُو̈ 

.��) 2018�،7ر};�,#�Z#� 
^Nا�®ي����QFاك�ا�;!د��')>�ء�ا� ن$§¦��qإد ر
�إ9)� sn!)� Z.� �$�����دة �ا�;!د 
�9� PSإ� ���qف �ا��� اك�را-A´N%ات �وإد �ودوا���، �_���2� رع


ا[��2�7_��وا�!��µا�®ا��Z.�Cا����ةÉا�;!د��.  

����!�«� ��Uُ)Pedro et al., 2018, 166 (ا���م�� �µ!��$�x#ا���� 
���A%�إ�PSا��� �q¦§$ر
�|#� �]
��N1nو� �ا��Xب ��=
N�� ��$� �و�Vnس ،��#�Éا�� �
� 
ا��"4_� �أ�>�ء �ا��Xب �Uر��� ا�®ي

��� � �ا��H%ات PQ.��AU%&ا���yا�� �Æ8$� PQ.ر��yN=G� Z#�Ô�$� �¯#�Éا�� �ا��!م �
� ��'�Xب ���
ً

�vwا  .را��

� ���!� �(ُو̈ ،�vþ�#2018� ،238 (��,�½]� �ا�;!د �qÊ�!��«� �ا��� ��$�,� � zJ�N<ا�� �q¦§$
��_±� 
�nتN�-ا�sو��tوذ��،�qr��ð8�«ا������Æ8(ا���
� ����2�N-وا��#�V-ت�ا�#��í� :� 
N�-ىا
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G� 
N�-ا� ،�å��N�Gى�j(_!-ا� 
N�-ا� ، �ا-&� �S��;]G� 
N�-ا� ،�äyا�� 
N�-ا� ى=�yNدي، ن ى ى
�n!�ة�������$�j(_!-ا� 
N�-ا�!��ق،�وا�|#��=X���$ى.  

� ���!�«� ��U(Liu et al., 2019, 2)ء�
µ� �
� �µ!وا�� �$�����دة ���!اد �إ��2س �q¦§$�
ف�ا����ة�ا�!ا">��و_§�!"��$§�2اث�ا����ة�و�´Ô��;]G�%Aت،� !Óل�وXY�Z#دة�ا����ة�
��sV1N_و

��Uوا-��ر���.��N�Gت��=Xة�وا����Éا�)�[���ا����æا��xp#م��.�x^ا����ة����Z.ا�;!د���µر
�PQ.ة� �Vوا�����و2)��� �N<�#�Z.ا�;!د���µ را-,�����Nوا��X=�ت���!��nوا����æا�>;���،�و ر


ا��N#�|#�s')�ت�و#��م�.�'�Nوا���N;�Óم�و��#�®�;<_.  

� ���!� ��و̈ Z#� x�ً(Davidson and Williams, 2019, 182)���
�ا-�1 �ا-�ر��ت �q¦§$�
��(�F���=���#�����ð8�«ا�®ي��|�N,-ا��
��©�Vا��s��
��ا����ة�وا����µ و�';!د�[1
�#^�[��Nو

¬ª�#����$��!ا��2وا����دة؛���s�V1Nأ"�اف�� 
ة�.�PQا��ð«��Nوا��� �Vرا�   .ر

%A� �(و̈ �ا�'���، �(.2020� ،13 (� 
دة�� �Sإ� 
�ا��� PQ.� �ا�;!د ة �=� �q¦§$� را����ة ر

ا[7،�Éا��t'_وا�>;����و���د�����وإ9)�ع�����æوا����.��N�G�7]ا
Éا���
��ú!وا��Z�1N��$
ه��Z�1$ا���ل�وG��N�Nع�$�����ة� 
ر#XY�Zل�#��_
�!ه�ا�)��Æ8وا��Y�Z#������#�É#�ت�و�9

_��ح�وإ��دة�ا��x#��N#|�ا Gوء�و���$��y;�ء�وا� 
روا���   .����1Nت�وا��PQ.�7'´Nا���yبر

� ��و��!�
ُ

)� ، 
Vا�� �2022ي.)� �وا����دة�) 4، �µ!��$� �ا��')� 
�9� �
� xp�N_� �q¦§$ر
�Z#�4�ات�وإ#^�[�ت،�و#����Vم�� �=�Z#�4qØ���!ا�
N���#ل�XY�Z#�4q����2إ9)�ع���Q.�4q� رو=� ر

q� �إدا Z�2� |#� �وا�>;��� ����'�Nوا�� ��.��N�Gو� ���æا�� �ا-,�Ôت �
� 
=�0ر�Y#�ت'�� 4
  .وG�N;�دة�#>�


م،���ا-; �®ا�� 4"!³]� �و���ت �واXNYف ��')�Ap2ن ���!n;�ت Z#� s(�� �#� �XYل Z#و
�Sا���� I1(ا�� �
� 
p2�(ا�� � ن.!ف �q¦§$� ��J!ا�إ� �ا����ة 
دة�Ý ِ َ ْ


د�"ِ�
$� �ا����7 
�9� Z.� ة ر.)� ر
�ا ��د�ç�$� 
�ا��� �دو ا��� �ا�� �أ.���� �أداء PQ.� �_ �و=� �.�N�N�ا� 7��<�� �ª�#ر ن ر �>;·�v،�ر

�،Zn!Y±� |#� �#>��)�،�و#N)�د�� ��.��N�ا� j$وا ���X=�ت�و �N#�=وإ� �و��2_�، �.�Zذا_� �µه رو ر
����ð8�«ا�®ي�����N,#و���;]�|#�sا�
  ".����sV1����$إ9)�ع�و_

�Sا����I1(ات�ا�%A´N�$��'{ذات���V$��ث�
1Ûت�و��ا   :رد

� ا�� �د ت رأ�9 �)  Gordani& Baleghizadeh ,2012(ر �=Xا��� L1�� �Sدة�إ
�� $Aن
��'Ûان،�و!�)��<���$��n
]�pس�ا� 
��ا-�ا����A',] �� را����ة�وا��ا�������ي�.�>��#�Z#�'©��ا�́'

� ا�� �ا�� �
� �ا-��رAUن �وا����.��،�)160(ر.�د �ا����ة 
دة�� �vw��V#� ا�� �ا�� 0#�MN�وا� ر،

دة�� Z#� j�
N#� 
N��$� 
�N�N�� ا�� �ا�� �
� �ا-��رAUن �أن PSإ� ا�� �ا�� zJ�N]� ت ىوأ�9 ن ر ر �ر

���Ôد� �ذات �=X.� �و�
د PSإ� ���µç�$� ،j�
N-ا� �دو 4qØ��� �ا��ا���� 
N�#� �و��ن نا����ة، ي
�ا����ة� 
دةÉ�� �ا�;!.�� :8��V-ا� ��Ïن tذ�� PQ.� �.Xوة �ا����ة، �و�
دة �ا��ا���� �$Aن ��J�y2إ


1
�أ���x$���ا�������ي�ا-�'�]��Q.�§(�  .ن_

� �(وأ�!ت 
د،��2017 (
�� 
N�#� �=��س PSإ� ���qف ا�� ىد �وا����.���ر �ا����ة دة
�4'�N'ا���������$�T(�Nا��ZF��� x"و�،��q��$��=Xا��� ���ى�(Xب���#���ا�
ادي،�و#�!�� 4'�N'�

� Z#� ا�� �ا�� �<�.� 0]
�و_^ �ا����ة؟ 
دة�� �XYل Z#80(ر (��Vn!�$� 4" ��NYا� 4_� �و(��)� ر(��)� ً

� �vw��V#� �p2�(ا�� 0#�MN�وا� ،��V())� ، �ا���!او �إ.�اد �ا����ة �و)2014ي�
دة #��Vس�،
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��)2009ا��ا������'�N'�4إ.�اد�ا-��.��،�(�|;_!#� 
N�#د�
ا���إ�PSو� ت�[�zJ�Nا�� ى،�وأ�9 ر ر
�ذات� ��)�(_ �ا �=X.� �و�
د �Sإ� ،��#�Éا�� �(')� ���ى 4'�N'�� �وا����.�� �ا����ة 
دة�� Z#� xر�
Z#� 4'�N'�� �)�T$���ا����Nا�� ZF��� �وأ[� ،4'�N'�� �وا����.�� �ا����ة 
دة�� �$Aن ��J�y2إ� ��Ôد�

�ÇnÇ��� PQ.� 
'��«� ��#�É��$� Z��9!#� �$�.��Nد ا�� �ا�� �أو}0 I�2� �ا����ة، 
دة�� نXYل ر

دة�ا����ة�وا��ا������!n
  .�'�N'���4ى�(')��ا��É#�� و_�

ا��� ت�د ر���Uأ�9 إS��ا��Z.���F()����ا��A$��=Xن��
دة�) et al, Lyndon. ,2017(ر
�(Xب ���ي �vwا �ا�� x�y1Nوا�� ����د�©� �وا��ا�| ا���را����ة �ا�� �<�.� 0]
�و_^ �ا��7، ر��'��

� Z#)670 (��]XUأو���#��� �ا��7 ��'�� �(Xب Z#� �وا���#�� �وا�!ا��� �p��pا�� �(Xب�ا��>� Z#
�ا���-��� ��æا�� ��³<-� �ا����ة 
دة�� �#��Vس �
� ا�� �ا�� �أدوات 0'p�_و� n'>�ا، 
�]� ر$�و�� ز

�و�
د�. PSإ���ا �ا�� zJ�N]� ت �أ�9 I�2�،د�������� �ا��ا���� رو#��Vس 
دة�ر�� �$Aن �(�
#��=X
  .ا����ة�وا����.������د�������ي�(Xب��'���ا��7

�V$ث�ا���
ا��ت�وا�)1   :را��PQ.�s�'�Nا��

� �
� �ا-��رAUن �أ.�اد 0.
<_� �$Aن �#� ا��ت �) 80(را�� ا�� �د �
� ��U� ر#��ر��
ً


د،�(��
�و�)2017 ،)160 (� ا�� 
��د� ��U� ر#��ر��

ً
)2012, Gordani& Baleghizadeh (و�� #��ر���) 670(،

ً

� ا�� �د �
� ���ء ��Uر)Lyndon, et al., 2017(ا��ا������ �#��Vس �
� ا�� �ا�� �أدوات 0'p�_و� ر،
ا��ت�.Q��و�
د�.A$��=Xن� ر���د�����و�
دة�ا����ة�#�Zإ.�اد�ا�)�Ap2ن،����Uا_;�zJ�N]�0Vا��

�و�
د ����د���� �ا��ا���� Z#� |;_!#� 
N�#� 
د� �و �ا����ة، �و�
دة ����د���� يا��ا���� ة�و
ا��� 
��د���U���#�Éب�ا�X)د،�(را����ة���ي�

دة�ا����ة�)�2017���Z#�j�
N#� 
N�#ي،�و

ا��� 
��ا��ا��������U��ء�
��د�j�
N-ا� رودو   ). Gordani& Baleghizadeh ,2012(ن


p2�(ا�� �ا�N;�د 4�� Z#ا-!2'�� نو� ���1_� �
� �V$ا���� �وا�)1
ث ا��ت �ا�� Z#ر
� �ا-!2'� �Ãو� �ا->��)� ����'�Nا��،I1(ا�� �
� ��'���رAUن �ا->��7 �ا���د �و_���1 ،���#�Éا�

zJ�N<ا��%A�;_)�،�و�ا->����J�y2 �7����ا�������و����ا   .روا��NYر��دوات�ا->��)���'�

I1(!اءات�ا��إ:  

Ôأو
ً

 :àá<-ا :
p2�(م�ا��MN�نا ���;��y_ا�)��[�ت�و�|�,$�LNM�� ا->�àáا�
};�Cا�Q�'1N��ا�®ي
�µç�$�،�q¿n
�إ��qrو_) 
{
��،�و_;�A%�ا�>�zJ�Nا������4Nا�'�'1_��Sل���إ.  

�$>Aن: ا���>�: ً��[�� �ا�&%$�� ��'�� �(Xب �#A$�Zن I1(ا�� "!�$���V"!ة،�- _�4ا��NYر�.�>� �� ز���#��
��¯#�Éا���م�ا��Z#�CD�pا���vwا   ).�م2020/2021(روذ�XY�tل��&%ة�ا�;�xyا��

  :و}��ا���>�

- ��.X�N�G� �أ:ا���>� �qÊ� �yV��ُ��
� I1(ا�� �أدوات 4qr'.� 0V()� �ا��� �ا���>� �!اد
ُ

�،s�(�N'�� �q��2X{� �و#�ى ،��%&#
�ا���^ ��yJ�yY� Z#� sV1N'�� ��و��� �q� 
ر}
�Z#�0]
"!�$���V"!ة) 230(و_^ ز(��)��#�Z(')���'���ا�&%$���$>Aن���#���� ً.  

- ������� 
:ا���>�{� �
� ا�� �ا�� �أدوات 4qr'.� 0V()� �ا��� �ا���>� �qÊ� �yVnر�و
ُ ُ��qر�

� Z#� 0]
̂ _� I�2� ،I1(ا�� �'Æ�أ� Z#� sV1N'�� ��J�q368(ا�� (���'�� �(Xب Z#� �(��)ً
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"!�–ا�&%$�� �� �ز���#�� �$Aن �#� 4" �أ.�� �_&%اوح Z�#25- 20(ر (� !�.� j�
N�$� ي.�#�، ً

ه� ي.�#�،�وا[1!اف�#���ر) 48,21(ر=� ً)35, 1.(  

�p���
ً

 :I1(أدوات�ا�  

  :#��Vس�ا��ا��������د���� -1

��V-ا� Z#ف���
��: سا��âèN_� ��U�4=��س�ا��ا��������د�����'�Nا����'�.� �Q.�4'�N-إ=�ام�ا
ا��vwوا-�p$!ة،� �#�qÊ���N�N®ه�ا���'�����F½��7ا��H%ات�
��أدا��Jا�� ر$^��2�x���و=
ة�_,�'� ً

ف�ا�����sV1����$�،�(�yأ"�ا���ا��N'�����وا-��م�ا���� وو.�م�ا��
ف�#�Zا�;��xو_�1ي�ا�³!
�إ 
{

��ا��P¯�«ل�qr�.  

  : إ.�اد�ا-��Vس

وذ��qÊ�tف�X)Gع�.Q��ا-8��V:�و�$�1ث�ا���$��Vذات�ا��X=�؛�: _�4$>�ء�ا-��Vس�#XY�Zل
� �#��Vس �إ.�اد �
��q�#� � �N;�دة ����د���� �ا��ا���� ا�� �د �q�#رو)Vallerand et al., 1992(�،

)Vallerand et al., 1993(�،)�،78(91999(، )Fairchild et al., 2005(�،)Alivernini and Lucidi, 
2008(�،)Utvær and Haugan, 2016(،) �،�;�X2017ا��(،) Natalya and Purwanto, 2018(�،

)Algharaibeh, 2021.(  

�;'NM-ا��n!³<ت�ا��$�NFا���
���yJ�yYا-;�"��4ا-�1دة��'���.������د�����و��Q.ع�X) و.  

�Z#س���V-ا� 
�) 40(نو_^ ة�_½>�و ل.)�   .ا��ا��������د�������ي�(')��ا��É#��ر

  :ا���LJ�yا���^
#&%����'���Vس

Ôأو
ً


: ا��yق: p2�(ا�� s()ن � �Q.� "!،�) 230(ا-��Vس �� ��#��� �ا�&%$�� ��'�� �(Xب Z#� ز(��)� ً

��� �ود ة �(.� x�� �� �د _)�ط�$Aن G� x#��#� ���2ب sn!)� Z.� ات �ا��)� �}�ق �����ب tروذ� ر ر ر ر
  :ا�)���ا�®ي�_�N©��إ���

  ) 1(ل���و

���ا�)���ا�®ي�_�N©��إ����-��Vس�ا��ا����� ة�ود �(.�x���� _)�ط�$Aن�د Gت�X#��#ر ر ر ر
 ���د����

4'�N��$ع��N�N�G  
ا��H%ات�ا���$��V_,�ه�

4'�Nا�  
  ا-�p$!ة

�Z#ف�
ا��
x�;ا�  

  _;���xا��1Nي

  م
�x#��#
_)�ط Gر  

_)�ط  م G�x#��#م  ر  
�x#��#
_)�ط Gر  

  م
�x#��#
_)�ط Gر  

_)�ط#��#x  م Gر�  

1  0,684**  6  0,690**  7  0,576**  13  0,655**  16  0,490**  

2  0,600**  9  0,742**  8  0,733**  15  0,623**  18  0,733**  

3  0,416**  24  0,590**  10  0,696**  20  0,527**  21  0,471**  

4  0,660**  28  0,324**  17  0,622**  27  0,673**  22  0,548**  
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4'�N��$ع��N�N�G  
ا��H%ات�ا���$��V_,�ه�

4'�Nا�  
  ا-�p$!ة

�Z#ف�
ا��
x�;ا�  

  _;���xا��1Nي

5  0,702**  31  0,517**  19  0,652**  30  0,553**  23  0,581**  

11  0,682**  36  0,731**  26  0,639**      25  0,660**  

12  0,653**  39  0,729**  37  0,723**      38  0,626**  

14  0,591**  40  0,720**              

29  0,379**                  

32  0,715**                  

33  0,521**                  

34  0,553**                  

35  0,511**                  

Z#�âèN�� �إ����) 1(ل���و �©N����ا�)���ا�®ي�_ ة�ود �(.�x���� �د _)�ط�$Aن Gت�X#��#رأن� ر ر ر
� 
N�#��<.���J�y2ىدا���إ

ً
)0،01(�ZF��� �ا�>�zJ�Nا��� �
��Vpوا�� ،�#���»�A%�إ�PS}�ق�ا-��Vس

�qrإ��x{
Nا�.  


p2�(ا�� �ا�^'����'���Vس����U ن7�2 �� �وا�� ��ت�����د _)�ط�$Aن�د Gت�X#��#ر ر ر
Éا���
�S�Nا��   :ل�و

�   )2(ل��و

���ا�^'���-��Vس�ا��ا��������د����  _)�ط�$Aن�����د�وا�� Gت�X#��#ر  ر

���ا�^'��  ����د   را��

4'�N��$ع��N�N�G  0,858**  

4'�Nه�ا��,_��V$ات�ا���%H0,736  ا��**  

  **0,802  ا-�p$!ة

x�;ا��Z#ف�
  **0,325  ا��

  **�x��;_  0,697ا��1Nي

� ���ا�^'���) 2(ل��Z#�âèN��و _)�ط�$Aن�����د�وا�� Gت�X#��#�|���رأن� _!او�02ر

���ودا���إA$��#)0,325 - 0,858 (��J�y2ن�(V#�4�=���و����

ً
  .و"®ا���ل�.Q��}�ق�ا-��Vس. 


: ا�p)�ت: ً��[��p2�(م�ا��MN�نا �s�(�_�����tس،�وذ���V-خ�����ب��)�ت�ا�(] !U��;أ��x#��#و
� PQ.� �.�ا-��Vس �'$� �<�.� "!) 230(د"� �� ��#��� �ا�&%$�� ��'�� �(')� Z#� ز(��)� ً�âã
nو� ،

���ا�^'�� �ا��x#��#��S�Nا�p)�ت��^�Z#�����xأ���د�#��Vس�ا��ا��������د�����وا�� را��Éو   .ل
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� ) 3(ل��و  

 #��#Xت�ا�p)�ت��^�Z#�����xأ���د�#��Vس�ا��ا��������د����

  #��#Xت�ا�p)�ت  ����د  م

1  4'�N��$ع��N�N�G  0,838  

2  4'�Nه�ا��,_��V$ات�ا���%H0,789  ا��  

  0,784  ا-�p$!ة  3

4  x�;ا��Z#ف�
  0,703  ا��

  �x��;_  0,678ا��1Nي  5

���ا�^'��     0,888  را��

� ���و Z#� âèNد�����) 3(ل����� �ا��ا���� �#��Vس �����د �ا�p)�ت �#��#Xت ���=� أن
� �$Aن �#� � �_!او02 �ا�^'�� �� �وÛ'��#)0,888 - 0,678(روا�� ،� x^U� ��'���Vس �ا�p)�ت x#��)0,888 (


��ا�>�zJ�Nا�������ZF. ًوÃ��=����دا���إA�«���#�،��J�y2%�إ��PS)�ت�ا-��Vس��Vpا��ZF����S�N��Ûُو

�qrإ��x{
Nا�.  

- ���J�qا����_ 
{��
  رو}��ا-��Vس�

�Z#��]
^#� ��J�qا��� �_ 
{� �
أ})�ýا-��Vس�
ً ¨|�) 40(ر 
_�âã
���S�Nا�� ة�وا��Éو ز.)� ل ر

ات   .�.Q��أ���د�ا-��Vسرا��)�

� )4(ل��و  

 
_��J�qا����q� 
{��
ات�#��Vس�ا��ا��������د�����.�����PQد� ر¨|�.)� رز  

ُا�)�� ات    ا-,�
ع  را��)�

4'�N��$ع��N�N�G 1-2 -3-4-5-11-12-14-29-32-33-34-35  13  

ا��H%ات�ا���$��V_,�ه�
4'�Nا�  

6-9 -24-28 -31-36 -39-40  8  

  7  37- 26-19- 17-10- 8-7  ا-�p$!ة

x�;ا��Z#ف�
  5  30-27-20-15-13  ا��

  �x��;_  16-18-21-22-23-25-38  7ا��1Nي

  40  ا-,�
ع
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  _�ý��æا-��Vس −

����NYXر� ��ت �د ��Xث �Q.� 7�,N�-ا� xy1�� �$§ن �ا-��Vس â�æر� ُ)��Jر�)ًدا��NYX�� �ANن �ود ر،
أ��2[�(

ً
���وا�2ة����NYXر�) ���.�PQا)ًأ$�ا(ر،�ود   ).��V-)40 -120س�$Aن�ر،�وS�N��Û��_&%اوح�ا��

  :#��Vس��
دة�ا����ة -2

=��س��
دة�ا����ة������U!ف�$§¦��q: ا���ف�#�Zا-��Vس
ُ

��ª�#د�
�
�ا����$�7 
�9�Z.ة� ر.)� ر
�Z.ه��µ ��د�ا�>;·�v،�و�ç�$� 
�ا��� ا����دو _��.�PQأداء�أ.�����ا�� ر�>���7ا��N�N.��و=� ر ن ر ر

��<#���.��N�ا�j$وا )�،�و#N)�د���#|�±����sV1����$�،Zn!Yرذا_��و��2_�،�وإ=�#X����N=�ت�و
����ð8�«ا�®ي�����N,#و���;]�|#�sا�
  .إ9)�ع�و_

  : إ.�اد�ا-��Vس

� وذ��qÊ�tف� (Xع�.Q��ا-8��V:�و�$�1ث�ا���$��Vذات�ا��X=�؛�_�4$>�ء�ا-��Vس�#XY�Zل
� �#��Vس �إ.�اد �
� �q�#� �ا����ة �N;�دة 
دة� � ا�� �د �q�#رو)Burckhardt, 1989(� ،)Mas-

Expósito et al., 2011(� ،)� ،C��-ا� �(.2005(� ،)Boixadós, 2009(� ،)� ،4Óو��� �v·�#2010(�،
)�،�S��Éد�وا�
  ).2020.)��ا�'���،�(،�)�1#2010(�،)�،�#�22018

�;'NM-ا��n!³<ت�ا��$�NFا���
���yJ�yYدة�ا����ة�و
Éا-;�"��4ا-�1دة����Q.ع�X) و.  

�Z#س���V-ا� 
^_�I�240(ن (.��#�É�7ا���)دة�ا����ة���ي�
�� ة�_½>�و ل)�   .ر

  :ا���LJ�yا���^
#&%����'���Vس

Ôأو
ً


: ا��yق: p2�(ا�� s()ن � �Q.� "!،�) 230(ا-��Vس �� ��#��� �ا�&%$�� ��'�� �(Xب Z#� ز(��)� ً

��� �ود ة �(.� x�� �� �د _)�ط�$Aن G� x#��#� ���2ب sn!)� Z.� ات �ا��)� �}�ق �����ب tروذ� ر ر ر ر
  :ا�)���ا�®ي�_�N©��إ���

�   ) 5(ل���و

���ا�)���ا�®ي�_�N©��إ����-��Vس��
دة�ا����ة ة�ود �(.�x���� _)�ط�$Aن�د Gت�X#��#ر ر ر   ر

xا�����Q.ة� �Vرا�  �vا�;!د�ا���­��µر  ��.��N�Gا-��[�ة�  �v·;<د�ا���  #�Vو#�� �

_)�ط م G�x#��#ط  م  ر�(_ G�x#��#ط  م  ر�(_ G�x#��#ط  م  ر�(_ G�x#��#ر  

10 0,565**  1  0,500**  2  0,645**  17  0,610**  

11 0,733**  13  0,665**  3  0,614**  20  0,680**  

12 0,767**  16  0,697**  4  0,700**  23  0,743**  

14 0,763**  18  0,638**  5  0,655**  24  0,700**  

15 0,751**  21  0,625**  6  0,644**  25  0,763**  

19 0,636**  22  0,701**  7  0,482**  27  0,396**  
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xا�����Q.ة� �Vرا�  �vا�;!د�ا���­��µر  ��.��N�Gا-��[�ة�  �v·;<د�ا���  #�Vو#�� �

34 0,381**  26  0,619**  8  0,585**  31  0,680**  

37 0,627**  28  0,603**  9  0,680**  32  0,649**  

39 0,597**  29  0,459**  35  0,739**      

   30  0,607**  36  0,626**      

   33  0,562**          

   38  0,493**          

� �ــ��ا�)�ــ��) 5(ل�Nــ�âè#ــ�Z�ــ�و ة�ود �ــ���ــ�x.)ــ� _)ــ�ط�$ــAن�د Gت�X#ــ|�#�ــ����رأن� ر ر ر
� 
Nـــ��#ـــ�<.���J�yـــ��إ��ـــ��دا�ـــ��إ2ـــ©N�ىا�ـــ®ي�_

ً
#�ـــ��»ـــ�A%�إSـــ�P}ـــ�ق�ا-�Vـــ�س�وا�Vpـــ��
ـــ��،�)0,01(

�qrإ��x{
Nا��ZFا�������zJ�N<ا�.  


p2ــ��2ـــ��7ا�)ــ��Uـــ ن�Uــ�س��V�'ــ��ا�^'�ـــ���� _)ــ�ط�$ـــAن��ــ���xـــ��وا�� G�xر#��#ـــ 
ـــ��ُر��
�S�Nا��   :لا��Éو

��� )6(لو  

���ا�^'���-��Vس��
دة�ا����ة _)�ط�$Aن�����د�وا�� Gت�X#��#ر ر  

���ا�^'��  ����د   را��

xا�����Q.ة� �V0,888  را�**  

�vا�;!د�ا���­��µ0,878  ر**  

��.��N�G0,834  ا-��[�ة�**  

�v·;<د�ا���  **�V#  0,664و#�� �

� ���ا�^'���أن����|�#��#) 6(ل��Z#�âèN��و _)�ط�$Aن�����د�وا�� Gت�Xر _!او�02ر

���ودا���إA$��#)0,664 - 0,888 (��J�y2ن�(V#�4�=���  .و"®ا���ل�.Q��}�ق�ا-��Vس. ًو����


ا�p)�ت�: ً��[��p2�(م�ا��MN�نا �s�(�_�����tس،�وذ���V-خ�����ب��)�ت�ا�(] !U��;أ��x#��#و
� PQ.� �ا-��Vس �.�د"� �'$� �<�.)230 (� �(��)ً!" �� ��#��� �ا�&%$�� ��'�� �(')� Z#ز�âã
nو� ،

���ا�^'�� �ا��x#��#��S�Nا�p)�ت��^�Z#�����xأ���د�#��Vس��
دة�ا����ة�وا�� را��Éو   .ل
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� ) 7(ل��و  

 #��#Xت�ا�p)�ت��^�Z#�����xأ���د�#��Vس��
دة�ا����ة

  #��#�xا�p)�ت  ����د  م

1  xا�����Q.ة� �V0,857  را�  

2  �vا�;!د�ا���­��µ0,834  ر  

3  ��.��N�G0,835  ا-��[�ة�  

4  �v·;<د�ا���  �V#�  0,824و#�� �

���ا�^'��     0,933  را��

� ���) 7(ل��Z#�âèN��و رأن�#��#Xت�ا�p)�ت�����د�#��Vس�ا��ا��������د�����وا��
� ��#��$Aن ��'���Vس��x^U،�)0,933 - 0,824(ا�^'���_!او02 �=����) 0,933(و�x#��#��'Ûا�p)�ت �Ãو

،��J�y2سًدا���إ��V-ا� �»�A%�إ��PS)�ت ��#� .�x{
Nا�� ZF��� 
��ا�>�zJ�Nا���� �Vpا�� ZF��� �S�N��Ûُو

�qrإ�.  

- ��J�qا��� �_ 
{��
�ا-��Vس� 
[��#�Z: رو}�^#� ��J�qا��� �_ 
{� �
� ًأ})�ýا-��Vس ر
ات�.Q��أ���د�ا-��Vس) 38( ¨|�ا��)� 
_�âã
���S�Nا�� ة�وا��Éو ر.)� زر   .ل

� ات�#��Vس��
دة�ا�) 8(ل��و �(.�|¨ 
ر_ ���qا����J�qز 
{��
  ر���ة�.�����PQد�

ات  ا�)��   ا-,�
ع  را��)�

xا�����Q.ة� �V9  38-36-33-19-15-14-12-11-10  را�  

�vا�;!د�ا���­��µ12  37-32-29-28-27-26-22-21-18-16-13-1  ر  

��.��N�G10  35-34-9-8-7-6-5-4- 3-2  ا-��[�ة�  

�v·;<د�ا���  �V#    17-20-23-24-25-30-31  7و#�� �

  38  ا-,�
ع

 _�ý��æا-��Vس −

��ت����NYXر� ر��â�æا-��Vس�$§ن���xy1ا-�X���Q.�7�,Nث�د ُ)��Jر�)ًدا��NYXن��AN� ر،�ود
���وا�2ة����NYXر�)ًأ��2[�( ���.�PQا-��Vس�$Aن�)ًأ$�ا(ر،�ود   ).114- 38(ر،�وS�N��Û��_&%اوح�ا��

I1(ا���
��#�MN�-ا���J�y2 ت��É���-ا:  

�ا��ا���ــ��One Sample t-testوا2ــ�ة����>ـ��" ت "اNY)ـ�ر − 
Nــ��#ـ�Q.ـ!ف��Nـ�ف�ا�qÊى� ُّ َ َّ َ

 .���د�����و�
دة�ا����ة
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��qÊف�G�x�'1_Stepwise Multiple Regression Analysis[�1ار�ا-��Nد�ا-�Nرج� −

دة�ا����ة�#XY�Zل�أ���د�ا��ا��������د����،�,$�T(�Nا��ZFإذا���ن�����#���!�#


دة�ا����ةوأي�#�Z"®ه�����د����
��#��  .ًأU]%�إ�

I1(ا��zJ�N]:  

  :ل[�zJ�Nا��Tال��و

�.�PQأن �ا��Tال��و L<ى�(')���'���ا�&%$���" ل���� ����د���� �ا��ا���� 
N�#� ى#�
!"   " ز��#����


p2�(م�ا��MN�ا� �.�PQ"®ا�ا��Tال؛ �$��Ñر� ن��(NYت�" ت"ا�� 
��jدN#��] �V-� ر���>��وا�2ة ر
��V#� PQ.� I1(ا�� �<�.�âã
�� �S�Nا�� �وا��Éو ���� �v¥!;ا�� j�
N-�$� ����د���� �ا��ا���� لس

tذ�:  

�   ) 9(ل��و


��jا�;!¥��V-��vس�" ت"=����N-وا��<��'��Cا������j�
N-ن�اA$ق� !;'����J�y2 ��q��Ôوود
  ا��ا��������د����

  ا-��Vس
.�د�

ات   را��)�
�j�
N-ا

�v¥!;ا�  
�j�
N-ا
Cا�����  

G[1!اف�
  يا-���ر

  " ت"=����
� 
N�#ى
��Ôا��  

  ا��ا����

  ���د����
  ) دا�� (  **29,993  10,170  95,902  80  40

� 
��jا�������C'��>��) 9(ل��Z#�âèN��وN-ن�اA$���J�y2إ���Ôق�ذات�د وو�
د��!
����=�0´'$�I�2�،�<ا����j�
N#�â��yس�ا��ا��������د��������V-��v¥!;ا��j�
N-ت"وا "

�إ) 29,993( �دا�� ���=� �Ãو� ��Ôد� 
N�#� �<.� ��J�y2ى
ً

)0,01(� 
N�#� �و�
د PSإ�%A�«� ��#� ى،
!"  .ز#!_;|�#�Zا��ا��������د�������ى�(')���'���ا�&%$�����#����

  :ل#>�=���و_;��zJ�N]�%Aا��Tال��و

���ى� ����د���� �ا��ا���� Z#� |;_!#� 
N�#� �و�
د PSإ� �Sا���� I1(ا�� zJ�N]� ت ىأ�9 ر
  ."!ز(')���'���ا�&%$�����#����

� ا�� �#|�د �ا�>½�,� �"®ه s;N_رو)� 
د،��2017(� ا�� �ود �(ر، ،z<F�0)2014ا�;'NYوا� ،
ا��� ا����_
}'�0إ�PSأن�ا��ا�������ى�.�>��ا�)Gordani& Baleghizadeh  (�I1 ,2012(ر#|�د

�PSإ� x{و� �=� �¯#�Éا�� �ا����7 �أن PSإ� �ا�>½�,� t'_� 
p2�(ا��!�;nو� ،j�
N-ا� �دو ن��[0 ن
$�p-ا� Z#� �.�ل 
N�#ى�s�V1_� PSإ� x{
�ا� x�أ� Z#� �JX# � �$Aن �وا->���� �G�X�Nع �و72 ز!ة

�و_^'�;�ت� �أ.��ل Z#� �إ��� x�
�� ����� �وا��1Nي ����د���� �#���وإ[,�ز�# 
دة،���ا- أ"�ا��
��yN=Gد��� ��.)�ء PSإ� ���µç�$� ،��� ��� �ا��� 1
�ا-
اد]� �إ�,�$�� �ا_,�"�ت Zn
�و_^ ا���، رد ر

�د ����� 0'��� �ا��� ��t�®Uوا-����8 ،���#�Éا�� �N�ا �د �
� 
;Nوا�� �ا�>,�ح x�أ� Z#�%HUأ� را�| ق
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�أ"�4 s�V1_و� 4qØ��� ��داء 
N�#� 0�� � 4�'�Nا�� �#,�ل �
� �pا����� ���
�
<FNا�� xJ��
يا� ر
ا�� �وا�>,�ح�
��ا�� 
;Nا���Ãرأ"�اف�ا��ا��������د�����و   .ق

CD�pال�ا�Tا���zJ�N]:  


دة�ا��"�>�Lا��Tال�ا��PQ.�CD�pأن��� 
N�#��##���ى��ة���ى�(')���'���ا�&%$�����
!"   " ز�

  
p2�(ا�� �ا��MNم �ا��Tال؛ �"®ا PQ.� �$��Ñن� � [��" ت"اNY)�ر �V-� �وا�2ة ر���>�
��S�Nا�� ���وا��Éو���v¥!;ا��j�
N-�$ا����ة�� �#��Vس��
دة PQ.� I1(ت�.�>��ا��� 
��jدN#ل ر

tذ��âã
�: 

�   )10(ل��و

ق�$Aن�ا-N" ت"=���� !;'����J�y2 ��q��Ôس�وود��V-��v¥!;ا��j�
N-وا��<��'��Cا������j�


دة�ا����ة�  

  ا-��Vس
.�د�

ات   را��)�
�j�
N-ا
�v¥!;ا�  

�j�
N-ا
Cا�����  

G[1!اف�
  يا-���ر

  " ت"=����
� 
N�#ى
��Ôا��  

  ) دا��(  **25,982  9,772  89,236  76  38  �
دة�ا����ة

� ���و Z#� âèN10(ل� (� j�
N-ا� �$Aن ��J�y2إ� ��Ôد� �ذات ق !�� ا������Cوو�
د
����=�0´'$�I�2�،�<ا����j�
N#�â��yدة�ا����ة��

��jا�;!¥��V-��vس��N-ت"�'��>��وا "

)25,982 (� ��Ôد� 
N�#� �<.� ��J�y2إ� �دا�� ���=� �Ãىو
ً

)0,01(� 
N�#� �و�
د PSإ�%A�«� ��#� ى،
!" 
دة�ا����ة���ى�(')���'���ا�&%$�����#������Z#�|;_!#ز.  

�pال�ا�Tا���zJ�N]�%A�;_و���=�<#CD :  


دة�ا����ة���ي�(')���'�����Z#�|;_!#� 
N�#د�
ت�[�zJ�Nا�)�I1ا���S��إ�PSو� ىأ�9 ر
!"   .زا�&%$�����#����

� ا�� �د |#� �ا�>½�,� �"®ه s;N_رو)� 
د،��2017(� ا�� �ود �(ر، �و��ءت�)2017.
اد، ،
� ا�� �(رد ���) 2015ا���8>�ت، �ا�� �
� j�
N-ا� 
�� �ا��Xب ���ى �ا����ة 
دة�� 
N�#� ر$§ن ق ي

�ا�^'�� ا�� �د |#� 0;'NYوا� �)  Gordani& Baleghizadeh ,2012(ر، 
N�#� �� �د ���ءت I�2ى ر
j�
N-ا� 
N�-ا��
  .ى�
دة�ا����ة�

��Y#�ت� Z#� 4qrإ�� ���Vم �و#� �ا�&%$�� ��'�� �(Xب �$§ن �ا�>½�,� t'_� 
p2�(ا��!�;nنو
��Q.ة� �Vوا���¯#�Éا��j�
�و���.�"Q.�4��ا����FN#|�ا� �vا���­��µ!��$ن� !��«�4q�'��ر و

�4
��ا-�j�1ا���q¦أ=!ا�|#��n
=�j$ا #�4qÒXوأ��_®�4q،�و_^
�Znر �|#���#�Éا���= و�xدا�xYأر زو
�s�V1N�� x{ا
N-ا� 4qr��و� 4��
2� Z#� |#� �Vا�
_�%[Uأ� 4�'�,_� �¯�N,-وا� �و��! �¯#�Éًا� ي
��p��pا�;!=��ا���Ãا��')��و��qÊ�!ا��������n!4،�و()����ا-!2'��ا�������ª�#أ"�اف�ذات�=����و

� �"�ف���'0 ���� 4q���2� �وÛ§ن �$�����دة �ا���م 
�وا��� 4q�Ô��;]ا� j(µ� �Q.� ة �Vا�� 4qØر�� ر
�واU½��ف� �.
<N-ا� ���D��$� �و��N"Gم 4��� �_�Vم �ا��� ا��� �ا�� ات !V-ا� �و()��� �ª�#رو ر
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دة����Q.�:F�Dا���#�C�X�9د�ا�� را-
ا"�7و_>�������qى�ا��Xب�و_�4��Vا��.����4د�©��و 
4��و���اء�$^�V���#�xم�إ��Y�Z#�4qr#�ت�دا�xYا-,�N|�ا��4q���2�¯#�Éو��' 
µا ن�   .ر

I��pال�ا�Tا���zJ�N]:  

  � �أن PQ.� I��pا�� �ا��Tال L<�"���J�y2إ� �دال �)Tا_� �ا����ة 
دة,$�T(�Nا�� ZF��� x"ً ً

!"   " ز$��'
#���أ���د�ا��ا��������د�������ى�(')���'���ا�&%$�����#����

�ا �ا��Tال �"®ا PQ.� �$��Ñو�
p2�(ا�� �ا-�Nرج� ن��MNم �ا-��Nد �G[�1ار x�'1_
Stepwise Multiple Regression Analysisأ���د����#

دة�ا����ة�$��',$�T(�Nإ#^�[���ا����!�-�

tذ��âã
���S�Nا��  :لا��ا��������د�����وا��Éو

�   )11(ل��و

 T(�Nا����Ôدة�ا����ةد

#���أ���د�ا��ا��������د�����$,'��$�  

A´N-ا%  
#�yر�
Z��(Nا�  


ع�ا-!���ت�,#  
��ت� رد
�n!ا��  

�j�
N#
  ا-!���ت

  "ف"=����
� 
N�#ى
��Ôا��  

  G  18903,874  5  3780,775[�1ار

�úا
  44,609  362  16148,558  ا�)

دة��
  ا����ة

    367  35052,432  ا-,�
ع

  دا��  **84,753

� ���و Z#� âèN11(ل� (� �أن �" ف"=��� 
دة,$�T(�Nا�� ��Ôد� ��!�-���#
'��$� ا����ة
� 0´'$� ����د���� �) 84,753(أ���د�ا��ا���� 
N�#��<.� ��J�y2إ� �دا�� ���=� �Ãىو ً)0,01(���#� ،

�PSإ� 
دة�ا����ة�$��'
#���أ���د�ا��ا��������د����،�A�«���U%�ا��Éو,$�T(�Nأ#^�[���ا��PSإ�%A�«ل

دة,$�T(�Nا���
  .�ا����ة��.'�������Yأ���د�#�Zأ���د�ا��ا��������د�����

I��pال�ا�Tا���zJ�N]�%A�;_و���=�<#:  

zJ�N]ت� 
دة�ا����ة�$��'
#���أ���د�ا��ا�����رأ�9,$�T(�Nإ#^�[���ا��PSإ��Sا����I1(ا��

دة�ا����ة,$�T(�Nا���
  .ً���د����،��âèN����Uأ������.'���ا������أ���د��'���.������د�����

� ا�� �د |#� �ا�>½�,� �"®ه s;N_رو)� ،z<F2014ا�(� ا�� �ود ،�)Meltem، et al.، 2015(ر،
� ا�� �د |#� 0;'NYروا)� 
د،��2017(� ا�� �ود �=��)Baleghizadeh & Gordani, 2012(ر، �ا���

�ا����ة �XYل��
دة Z#� ����د���� �����د�. _�)§ت�ا��ا���� �$§ن �ا�>½�,� �"®ه 
p2�(ا��!�;nنو
!�� tا����ة�وذ�� ����د�����ا���:��'���.������د�����=��_�)Tات�$,
دة �|�إ�PSأن�ا��ا����

4�#�Ç��2� Z.� ة �(.� �Ãوأن� ر� �#�yر��'��=�، �q¦�� 
�'�N-ا� ���ي �ا��1Nي x��;_و� 4'�N'ن�
�4�'�,_� ��.��N�وا� ���;]� ��2��ت �9ç)�ع �,�½]� �Ã� ��� �وا��� ��'Yا��ا� �ا����7 ردا����

���ى 
ن�$��!��µوG.&�از�و.>�#���^ ن»��! 
دة� �4ا��Xب���xذ�9T#�ý(y��I�2�t!�# و��PQ.
����4qØدا��
ه� 
^�� �ا��Xب�.>�#� �أن ��U� ������ا-,�Ôت، �
��µ!��$� 4" 
�و�9 4qØ��� نا����ة ر
ة�.Q��وµ|��"�اف�ذات� �Vو�����ا����
ا����=
ا�.Q��ا��x#��N#|�أي�# رأ��د�����_,�'��=�د رً

������ا��j��MNوا��¬ª�#ً .أ�9ر�إ����� ا��I�2��Nر
��د) 2014ا�z<F،�(و�n.�4"®ه�ا�>½�,��#�
�أداء��.��ل� �Q.� ة �Vا��j���_�PSإ� 
دV�� �ا����ة �و�
دة �ا��ا��������د���� �$Aن x.�;Nرإن�ا�
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� ��2س�ا���م�$,
دة� Ç�«ا�®ي��!#��،x�;ا��Z#� ��
Yت��(Vا����Q.�7'´Nءة�_�#�،�وا��;F$ز
ً

�.�ل�#�Zا��ا��������د����،��®�Ï��tن�ا��ا��������د���� 
N�#�s'Mnدة�ىا����ة�و
,$�÷�<_�
ات� �,] � s�V1_� PSإ� �ا�;!د |��_� ��� �Yو� �ذا_�� 
ة=� �q¦�� �ا��Xب �<.� �أ���د"� x^$� زا����ة ر

|�N,-�4#|�ا����ة�وا'=§Nوا����FNوا�.  

  :[�zJ�Nا��Tال�ا�!ا�|

�ا��Tال�ا�!ا�|�.�PQأن�   L<� "��
��#��ًأي�����#�Zأ���د�ا��ا��������د�����أU]%�إ�


دة�ا����ة��,$�T(�Nا�!"   " ز�ى�(')���'���ا�&%$�����#����


p2�(ا�� �ا��MNم �ا��Tال �"®ا PQ.� �$��Ñرج�  نو��N-ا� �ا-��Nد �G[�1ار x�'1_
Stepwise Multiple Regression Analysis� �) �ا�>�
ذج�2ر�- 2ر�(�Ô�MN!اج�=�4 ) B-Beta(و=�4


دة,$�T(�Nا�� �
� �#���أU]%�إ� ����د���� �ا��ا���� �أ���د �أي �#��د���ً-�!�� �و}���� �ا����ة،
tذ��âã
���S�Nا�� �)T،�وا��ÉوNلا�:  

�   )12(ل��و


دة�ا����ة�$��'
#���أ���د�ا��ا��������د����,$�T(�N'رج���N-د�ا��N-�1ار�ا]G�x�'1_�zJ�N]  

�%A´N-ا
�÷�<N-ا

�$  
  ا-A´N%�ا->�÷

  "ر"

CîÇÉا�  

  "2ر�"

CîÇÉا�  

" 2ر�"
ا�>�
ذ

  ج

����=
0$�pا�  

B Beta  
  "ت"

�q��Ôود  

G��N�Nع�
4'�N��$  

0,372  0,138  0,137  0,856  0,360  7,627**  

ا��H%ات�
�V$ا���  

0,297  0,088  0,086  0,882  0,254  5,923**  

�x��;_
  ا��1Nي

0,226  0,051  0,048  0,718  0,184  4,408**  

�Z#ف�
ا��
x�;ا�  

 -0,219  0,047  0,045   -0,802   -0,179   -4,085**  


دة��
  ا����ة

  0,028  0,031  0,177  ا-�p$!ة

29,802  

0,596  0,164  3,420**  

� ���و Z#� âèN12(ل� (����� �أن �!تÓأ� �ا-�Nرج �G[�1ار�ا-��Nد x�'1_� zJ�N]� أن
��(��$� �ا����ة، 
دة,$� T(�Nا�� �
� �#���إ� ����د���� �ا��ا���� �أ���د %[Uأ� 4'�N��$� Gً��N�Nع

)13,7(%��1Nا�� x#��#� ���=� 0´'$� I�2� �ا-;�!�، CîÇÉا�� 2ر(�
�ا-!_)��)0,137=ا�>�
ذج �
� ��'�� ،

� �(��$� 4'�Nه�ا��,_� �V$ا���� �ا��H%ات ���� ��]�p����1%)8,6(ا�Nا�� x#��#� ���=� 0´'$� I�2� ،
2ر(ا-;�!

�)0,086=ا�>�
ذج �(��$� �ا��1Nي x��;_� ���� �p��pا�� �ا-!_)� �
� ��'�� ،)4,8(%�I�2� ،
�ا-;�! ���1Nا�� x#��#� ���=� 2ر($'´0

�#�Z)0,048=جا�>�
ذ �ا��
ف ���� �ا�!ا��� �ا-!_)� �
� ��'�� ،
� �(��$� x�;ا-;�!%)4,5(ا�� ���1Nا�� x#��#� ���=� 0´'$� I�2� 2ر(،


��)0,045=ا�>�
ذج� ��'�� ،
� �(��$� �ا-�p$!ة ���� �ا���#: �ا�����1N%)2,8(ا-!_)� x#��#� ���=� 0´'$� I�2� ،

2ر(ا-;�!

ء�ذ��ZF���t}�����#��د���G)0,028=ا�>�
ذجµ��
  :[�1ار�.�PQا�>1
�ا�S�N�،�و
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� �ا����ة 
دة� =0,856 ×� 4'�N��$� _;���x× 0,718+ ا��H%ات�ا���$��V_,�ه�ا�G +0,882 ×4'�N��N�Nع
  29,802+ ا-�p$!ة× 0,596+ ا��
ف�#�Zا�;�x× 0,802 -ا��1Nي

  

  : #>�=���و_;��zJ�N]�%Aا��Tال�ا�!ا�|

zJ�N]� ت �رأ�9 �Sإ� �Sا���� I1(ا���$� �G��N�Nع ���� �ا��ا�����ُأن �أ���د %[Uأ� 4'�N�
�_,�ه� �V$ا���� �ا��H%ات ���� ��]�pا�� �ا-!_)� �
� ��'�� �ا����ة، 
دة,$�T(�Nا�� �
� �#���إ� ُ���د���� ً

�Z#� �ا��
ف ���� �ا�!ا��� �ا-!_)� �
� ��'�� �ا��1Nي، x��;_� ���� �p��pا�� �ا-!_)� �
� ��'�� ،4'�Nُا� ُ


��ا-!_)��ا���#:�����ا-�p$!ة���'��،x�;ُا�.  

;nو#��و� ا��� �ا�� ��¶.��ل �Jدا§$� �ا����7 �ا��N�Nع �$§ن �ا�>½�,� t'_� 
p2�(ر�!�ا� ن
�tن�ذ�Ï������
�ذ��tا��LyMNا�®ي�" 
}��إذا���ن��71yY��2س�وإ=�ام��x^$إ�����x�
�ً

����� 4��«� �S�N��Ûو� ا�� �ا�� �=�.�ت xYدا� �إ��� ���Vم �و.�� �_��2� Z.� �µ!��$�!��«� �'�,�ُ ر

دة���2���
�4'�N��$ع��N�N�Gء��vþا��Z.��V$�����!�#أن�ا�����7ا�®ي���������U�،7ة�ا����

�|#� ð«��Nوا�� ����� �ا����ة 
دة�� �
� �أA�§_�%[U%ا �'�,�� �N�ا �ود ��'.� �و =)�ل ��'��� ًا-!اد ر
ُّ ََ

�x�,�� 4'�Nا�� �
� ���� 7�!�� �ا�®ي ��'�vþء �'��;_� �أن PSإ� ���µç�$� ،���� ð8�«� �ا�®ي |�N,-ا
���x^$ه� �,]ç�%HUز�����دا����أ��vه�ا���­�µ ر
���و_��1و
��أ�!ع�و=�0وS�N��Û��»��!�$®ا_��و

������ �'��� ���� ð8�«� �ا�®ي |�N,-ا� j�و� x�;ا�� Z#� 
ف���$� ه 
�9� �وأ��� ��Tد�� ر.�� ً

��د���V���]Ïوم���xذ��Z#�tأ��xا�>,�ح��ç�$�!��«ن����
��¬�2�%HUأ�x^�����Nدا���PQ.ة� �Vرا�
�وأAY%ا�ا-�p$!ة�وا->� ،�A�Nوا�� 
;Nًوا� 
��ق���
ا�_� 
�Ûت�وا��
ا��Çا����=��yا��x��C�M_و� ���

ا�)�ت�_,�'��»��!�$§ن���2_�� ��م�و#�Z#� �وإ¦�qء�#���
��xإ��� 
;Nوا�� �qr'.�7'´Nوا���N�ا ود ق ر
�4���PQ.ا�»��.�ه�®"�x���<"�Z#��$����1-ا��Æ8(وا���¯#�Éا��|�N,-ا�j�و� Ç´#و�¬ª�#���ى�


دة���2_�É��xأ��.  

I1(ت�ا���{
_: XY�Z#�Q����$��v�
��zJ�N]�Z#��Sا����I1(إ����ا��x{
  :ل�#��_

− �Zn!Y±�|#���FNوا�� �Uوا-��ر� �ا���Nو ح �ر �©<_� �ا��� �;'NM-ا����D��$� ن��N"Gم و

��إ(�ر�ا��ا��������د�����tب،�وذ�Xى�ا������n
ح�ا-�> �|�ا�! وو  .ر

− �(')� ���ى ����د���� �ا��ا���� �©<_� �أ��د���� x�.ش� �و ات �دو �V.ور �ا��É#��،�ر
��.��«� ��#� �ا��N'����؛ 
��ا���'��� ��V�(�_� ��;�U4،�وqØ��� �ا����_�� ات ���ا- t�®Uرو
�PQ.� 
yوا��� �Û
����qrو_��s�V1"�اف�ا-!� 4F1N�4وا��U
'��j(µ�PQ.ب�Xلا��

Cداء����د�©��وا�������Z#ل��.� 
N�#ى. 

− �$� �ا��Xب �n!�N�� C�Xا��� �9د �و  ���
Nا�� z#ا!$� ×��� �ا��É#���،�ر_>;�® ����ة
��Uوا-��ر� �q�#� �G�N;�دة ��;�Uو� �2�N-ا� ��$Xا��� ���Dو�� ����د���� وا���#�ت

ا�#�Zا��x#��Nا��N#�|#���É')�ت�ا����ة�ا��É#���،�و_������4'&�ود�<F�N��¬�2�،�qr�

  .#�Zا��É[����7د�©��وا������Cو�A%ه

− z#ا%H�4ا���y_��
��Sا����I1(ا��zJ�N]�Z#دة��;N�Gن�A�1_��Q.�xا����������Ön �Nر�ا�
��AنÉا��Z#���#�Éب�ا�X)ا��ا��������د�������ي�����<_�t�®Uدة�ا����ة�و
�.  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )4(، الجزء )197: (العدد

 

 

169 

�وا�&%ا_�,��ت�ا��N'��4وا��N'�4ا�������.��ا��Xب�.��N"G�PQم�$A�1Nن� − !)�!n
ق_�
�à��<-وا� jا���� �
� �ا����ة 
دة�� 
م�;#� �إد�Yل PSإ� ���µç�$� ،4�'�Nا�� 
دة�

ا� ��>�F:�را�� ��#� 
دة�ا����ة��%A���-� �ا��Xب اك �إد PQ.��.��«� ��#� ��#�É��$� ر��
4q���2دة�
���Q.���$�,إ�Ý

ِ ِ
َ.  

�2%&V-ث�ا
  :ا�)1

��ÆÖ<�Uت�$,
دة�ا����ة .1 !Yات�أ%A´N#�Z.���F_ث�
1Ûت�و��ا ىإ�!اء�د   .ر
��Aن .2Éا��Z#���#�Éب�ا�X)دة�ا����ة���ي�
���
����  .��×�ا��
ا#�xا-�
3. �z#�]!$���'.ب���X)دة�ا����ة���ي�
���
�PQ.�4J�=���nأ���د�ا��ا��������د����� ر_�

!"   .ز�'���ا�&%$�����#����
���ي� .4 ����د���� �ا��ا���� �وأ���د �ا����ة 
دة�� �أ���د �$Aن ��Ö(ا��� �ا��X=�ت ��®�]

�n!" ���n
]�pب�ا-!2'��ا�X)ز.  
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I1(|�ا��ا!#  

��Û!|�ا���ا-!ا  

�ــ
دة�ا���ــ�ة�ا��É#��ــ��و.q�=Xــ��$���ا���ــ���'ــ�N'��4ــ�ي�(ـــXب�). 2018(إ$ــ!ا"�4،�"ــ��م�#�1ــ��
��#�Éاءة�وا-�!��،�. ا�!V242 - 190،�)195(#,'��ا�.  

��#�2�C#���،�#�2)2018 .(��vwا را�>�
ذج�ا�)>���Cî'®��ء�S��;]G��و�
دة�ا����ة�وا��x�y1Nا��
�n
]�pة. (��ي�(')��ا-!2'��ا� 
��#�%Aاة�� 
NUد�����ر ر ،�،�=ـ��4.'ـ�4ا)ر 
ي�ـ>;:�ا�&%$ـ

:¨
  .�'���ا�&%$��،���#���=>�ة�ا��

اك��ـ
دة�ا���ـ�ة��ـ�ي�). 2009(A]��2ن،�ا.Nـ�ال�.)ـ�س� رإ_Vـ�ن���'ـ�4.'ـ�4ا�ـ>;:�و_ـ§�A%ة�.Qـ��إد
: 
�n،�. (ــXب��'�ــ��ا�&%$�ـــ����#�ــ��=>ـــ�ة�ا�ــ�̈ �<Fـــ�ç�$3 ،)19(ر#,'ــ���'�ـــ��ا�&%$�ــ���،

228 -272. 

;ـــ����G���N.�ـــ��و.q�=Xـــ��$,ـــ
دة�ا���ـــ�ة��ـــ�ى���ـــ×�ا-A´Nـــ%ات�ا�>). 2017(2ــ�Aن،���Yـــ��.Qـــ��
ـــ�"ًا-�ــــــ�=Aن��U!2ــــــ�� ــــ;���ا�'����Fـــ ا�ــــــ��و}ــ ة ("رد 
ر�ــــــ����#��ــــــ�A��%ANــــــ%�#�ــــــ� �'�ــــــ��). ر

"!�$���V"!ة   .زا�&%$��،���#����

�ـ
دة�ا���ــ�ة��U>�ــ÷��'�ا���ـ���'ــ�N'��4ــ�ي�.�>ـ��#ــ�Z(')ــ����#�ــ��). 2017(��ـ
د،�ا�Ç"ــ!ة�.Qــ��
  .95- 87،�)12(6،���و����ا-�yyMNا-,'��ا�&%$
��nا. ا�
ادي

ـــــ�� ــــ�ب�و�>ـــــــ�4،�واJـــــــ�x#ـــــــ�"!�#�1ــ ـــــ��ا�
"ـــ ـــــ�ل�.)ــ ـــ���Uــ ،�أ�2ــــ �ـــــــ��وq¿داء���ــــــ�ـد�©��). 2022(يا��
ـــ�ءة� 
��ــــــ��ا�!=��ـــــ��و.N=Xــــــ��$Ï�ــــــ&%ا_�,��ت�ا�N>³ـــــ��4ا�ــــــ®ا��Cوا�F;ـــ�
<FNام�ا��MNــــ $Ï�ـ


nــ�]�pب�ا-!2'ـ��ا�Xــ�ت�وا. ا�®ا_�ـ��وا��ا���ــ�����د���ــ���ــ�ي�(ــ�ا �)1ــ
ث�ر#,'ــ��ا��
�،�n
  .65 – 5�،29)2(ا�&%$

ــــ�Z.)ـــــــ��الله� ـــــ��و.q�=Xـــــــ��$ـــــــ)�×�). 2015(ا��ــــــ�8>�ن،�إ$ـــــــ!ا"��4$ـــ �ـــــــ
دة��2ـــــــ�ة�ا����ـــــــ�7ا��É#��ــ
ا���.�Z#��<�.��Q(ـXب���#�ـ��ا-,��ـ�: ا-A´N%ات�ا����
�!ا��� ا-,'ـ��ا�&%$
nـ�،�. رد

  .233- 178 ،)41(�'���ا�&%$�����#����
"�ج،�

ــــ��$���ا���ـــــــ�����د���ـــــــ��). 2017(ا�ـــــــ��X;�،�#�1ـــــــ��.)ـــــــ��ا�'��ـــــــ�� ـــــ!��nو.q�=Xـــ ـــــ��ر���U�ــ ا-ــ
wـ���vـ�ي�(')ـ��ا-!2'ـ������ـ���ا��'�ـ� ة. (روG[ـ�#�ج�ا-� 
اه��Aـ%�#�ــ� 
ر�ـ����دNUـ ر ) ر


ك#%A#���ا���ا�&%$��،����'�.  
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