
 

 

 

 

ترنامج تذريثي متعذد المستىيات لتحسين 
مهارات اللعة التخيلي لذي الأطفال روي 

 اضطراب طيف التىحذ
 
 

 إعذاد 
 محمذ سعيذ سيذ عجىه                                            /د

 مذرس اضطراب التىحذ                                            
 ات الخاصة  كلية علىم روي الاحتياج

 جامعة تني سىيف  
 
 
 



 
ترنامج تذريثي متعذد المستىياخ لتحسين مهاراخ اللعة 

 التخيلي لذي الأطفال روي اضطراب طيف التىحذ
                                            محمد سعيذ سيذ عجىهد/ 

 

 

576 

 بسهامج جدزيبي مخعدد المظخىياث لخحظين مهازاث اللعب الخذيلي لدي

 الأطفال ذوي اططساب طيف الخىحد

 محمد طعيد طيد عجىه                                           

 .حامعت بني طىيف قظم الخىحد، كليت علىم ذوي الاحخياحاث الخاصت،

د الا  Mohamed.saeed@ssn.bsu.edu.egلترروو:  البرً

 مظخذلص 

 الأطنددإْ ي ا لردب لي ط دده لبه  ددف بددف  يهدفل لبحثددُ لليدإلى تلددن مثاددتة للدإ لل لبلؾدد  لبه   دى

لدددددخ ردددددتْ ي تدددددإلا مدددددف وبن لهؾدددددفا لااددددده وإلة  تجدددددإبي ؽل ددددد  ىدددددإ  لبحإ دددددُ يف ل ددددد   مثل ددددد  الأاي دددددإل 

ْ لردددب لي ط ددده لبه  دددف  رإاددد  لبلؾددد  لبه   دددىة  لبحثددد ي لبويي وددد  لا محبددد  يإبلؾددد  ؽجدددف  طندددإ

ددب ىدإ  لبحإ دُ ي ؽدفلا 
ي
ذبّ لبف ل إل لب ادن    لبرديللا لبهف وة د  بهح اد  لبلؾد  لبه   دىة  لدخ ً  ٍ

دددب ى دإا لددف  مإؽل هد ة   ددُ ىدإ 
ي
 مودديل   41) لبحإ ددُ يإره دإ  ؽددفا لبريتدإلا  مبح يدد   لدخ ً

ي
( طندت

 (  لاده   يَدإمهب لدخ6196(ة  لتث لل لؾ دإ ا )9142)(  ج لل ياه  ط ؽا ا 6-1 ؽاإ هب يتة)

دد  له  ددب  لب ددفر لددخ لرددب لي ط دده لبه  ددف ((06-26) لي ددإا  ل دده ف  لبحإ ددُ  ةبددفيهب اّ 

ة لبريتددددإلا لبهددددف وبن) تؽددددفلا لبحإ ددددُ(  لؾددددإ تي ن دددد    لبه  ددددف لبحإ ددددُ تؽددددفلا لبلؾدددد  لبه   ددددى

DSM5 (  ادددددد   ميجددددددتة د3لي ددددددإا ّ ل ددددددإ  ىددددددف   ددددددن ل تهددددددإ ا ة (0606)( بو دددددد    لبه  ددددددف مّ 

ؽدددددخ مؾإب ددددد  لبريتدددددإلا تدددددى مثادددددتة للدددددإ ل ل لبلؾددددد  لبه   دددددى بدددددف   طندددددإْ لردددددب لي ط ددددده  لبف ل ددددد 

دددد ا مددددد  و يلل ايبدددد  ت لدددددإ    بلددددإل  لبي ددددإا لبحؾدددددفالبه  ددددفة  تددددى مثادددددتة للددددإ لل لبلؾددددد    ّ 

 .لبه   ى  تيإب  ً  لبريتإلا بؾف موير لاهإبؾ  

 لرب لي ط ه لبه  ف1ة لبلؾ  لبه   ى  ةلهؾفا لااه وإل اي تإل  الكلماث المفخاحيت 
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A multi-level training program to improve imaginative 

play skills among Children with autism spectrum 

disorder 

Mohamed Saeed Sayed Agwa 
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abctract: 

The current research aims to improve the imaginative play skills 

among children with autism spectrum disorder through a multi-level 

training program. Accordingly, the researcher studied and analyzed the 

literature and educational research related to play for children with 

autism spectrum disorder, especially imaginative play, as well as 

descriptive studies and training programs to develop imaginative play, 

and then The researcher prepared and applied the program and then 

measured its effectiveness. The researcher selected (14) children 

between the ages of (4-6) years, with an average age of (5.19), a 

standard deviation of (0.56), and their intelligence level from (70-90). 

Moderate degree of autism spectrum disorder, the researcher used: the 

imaginative play scale prepared by the researcher, the training program 

(prepared by the researcher) and the criteria for diagnosing autism 

DSM5 Gilliam scale (3) for the diagnosis of autism Translated and 

codified by Muhammad (2020), the results of the study resulted in the 

effectiveness of the program in improving The imaginative play skills 

of children with autism spectrum disorder, and the presence of 

statistically significant differences in favor of the post-measurement in 

improving the imaginative play skills and the survival of the effect of 

the program after the follow-up period. 

Keywords: multi-level program, imaginative play, autism spectrum 

disorder. 
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  مقدمت البحث 
ا

 أولً

 هددب ل ل دد  لبجادد  لبمددن ناددلب تددى ن ددُ     لدد    ثاددإةة  نؾددف ل  لدد  لببن بدد  لاحُدد ر   ددف       
 ىددف لههاددى لبددفْ  تددى الأ تدد  الأرتددير يإتطنددإْ ي ا ة ه إّددإل لل إادد    ددُ  اددح  هددذل ةههاددإ  

 لغل  لخ لغإه   قى الألب  مثض هإ 1 

  دف ةردب ليإل لبجاإ  د   Autism Spectrum Disorder (ASD) دف  يؾدف لردب لي ط ده لبه         
هادإمىة  لثف ا د  الأتادإ   لبؾلة  ة لبمن مهاتز بعجز تى بؾف خ   إ د تة هادإع زجدز لبه لاد  ةّ
 الأث ددددب  لباددددلٍ   ة  وهضدددداخ ةرددددب لي ًددددتي لاددددده وإل لددددخ لب ددددفر مودددديل   لددددإ يددددتة لبةاددددد ط ة 

 ااه   لبد
ي
فؽب لابلد ية ؽ دن  ة مغلد   ؽد لط ةردب لي ردتْ مودير  تاد  لاه  ط  لب ف ف  ميإ

هاإمىة يبددددددّ  ادددددد  لبددددددفب   لبو    دددددد ن   لددددددإ    لحُدددددد ر  لاددددددةح  رددددددؾه عددددددف ف تددددددى الأالب ةّ
 1 (American Psychiatric Association APA,2022)بترب ليإل لبجنا   تى طحؾه  لل إلا  

لببن بددددد ة   دددددُ لبلؾددددد  يدددددإبؾ ل    لباددددد إ للة   يؾدددددف لبلؾددددد  رإاددددد     دددددا    إ ددددد   ا  لددددد         
 نادددلً الأ لدددج  لبمدددن  تادددإ ي نقدددف   ٍ دددي لدددخ َ حهدددإ ؽلدددإ ر دددة  ة  لدددخ ل يدددزة  ة ته  ددد   ة هجدددإٌ 
بؾددالأ الأطنددإْ بددب  ادد  ل حهددذل لا  لدد  للجا لدد  لددخ لبؾادد ة هددفيب هددب ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددف 

 لبذ خ  لؾح ة يب وي  تاب   يف ة هفل  ع ن 1 

( تلدددن  ة الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف  غلددد  ؽلددد هب تدددى  دددخ لدددإ 0663  دددُ ن دددتي يإعددد  )      
ىحدد  لاف  دد  تيدد   لادد  تددى لبيددف ر ؽ ددن لبلؾدد  لبه   ددى  لٍدد  لبلؾدد  يددإتا للة  ف ددإي بؾدد   ا ل  
ددد  ؽدددإ ة  ي  لبُحدددإ ة  لبلؾددد  للجادددإمىة  وِددد ة لبلؾددد  لبه   دددى يلددد  ر بب ددد  لهُددد  ر تدددى الأث دددب  يّ 

ٌ تدددددى لبلؾددددد  للجادددددإمى  ونضددددد  لبلؾددددد  لبنددددد ااة  ايل لعدددددويٌ تدددددى لبلؾددددد  للجادددددإمى  هؾإلددددد  لدددددؿ ي دددددوي 
 الأطنإْ يف ة ل إؽ  لهحإاب 1

(  ة بؾددددد  الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي لبه  دددددف  ِددددد ة تدددددى تبدددددإو 0661 ن دددددتي تهدددددإ ا ا ل ددددد   ودددددفلة )       
ة ملددذل لبن د  لددخ الأطنددإْ ما د  تلددن مُدد ل  تند  لبح ددإ  ة  ي

ي
مجمددأ    مبد   لددخ لبلؾدد   لثدف ا ماإلددإ

لبه   ى )لبهغإه ا( ة الأل  لبذ   جؾ   دلٌ  الأطندإْ لبه  دف تة ردتْ لاإ  د  لبلؾد   نهيدف تلدن 
  يفلؼ  لبهجف ف  لبه   1

 ة الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف  Wolfberg,et al. (2015)   اددديى ا ل ددد  
 فْ ؽ ن ؽدف  ليدف مهب لبِإللد  ؽ دن لبلؾد ة   نهيف ة لب فح  تى لبلؾ  لبؾن ا للي ة تي  ة يبّ ي

دددإ لدددخ لبهُددد ل    بُددخ ىدددف  ِددد ة يبدددّ بادددة  ادددؾ ت  لبلؾددد  لبمدددن  جدددف حهإة  تإبهدددإلى ملدددب  اإ  ددد ة ت ؽي
لبنإعدد  لاددإ  ددفاا تلددن  وددإار ت حددإطلب  لثؾددفل   ددإمز لبلؾدد  بددفيهبة  تددى لبقإبدد  ؽجددفلإ مجددف لببندد  

ددإ  لزودد  م حهددإ مِدد ة ثمدد   لاددإ عددإهفل تددى لبهلنزودد ة     لددخ ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددف  لؾدد   بؾإيي
تددددى فتدددديل  ىددددف  ُدددد   ؽددددفر لدددد لل ماٍ دددد  ادددد   ل ز تدددد     ل ددددإهف لددددخ ىلدددد  ؽددددخ ت ددددف  لبلؾدددد  لبمددددن 
عدددإهفهإ تدددى لبن دددف  1  لدددخ هجدددإ مؾ دددن لبددد فب لدددخ  ة بؾددد  الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف ىدددف 

إ بُج  تى لليي ي  بي  ٍذبّ ميف  ِ   إ  ايهإل ي ل اإ  ح1ً حف   ال ي  ة هذل لبلؾ  مُ ل ي

لبمدددددن  عدددددإ ل تلدددددى  ة بؾددددد  الأطندددددإْ ي ا  (Malhi&Singhi,2014) هددددد  لدددددإ  ٍفمددددد  ا ل ددددد  
دد ا لبؾن ودد   لل  ددإْ  لددؿ تيدد  تدددى  ددإ   ٍ ددي طي  دد   لدددؿ ؽددف  ّ  لرددب لي ط دده لبه  ددف  ىدد  مج ؽي

هاإ ؽ ددددد  ردددددتْ ةههاإلدددددإل تثددددد  لاددددد لا  الأمددددد لا  ٍادددددإ  هلدددددن ة يضدددددؾه  لاددددد  تدددددى لبهندددددإؽتل ةّ
هاددددإمى  ٍاددددإ   لّلدددد ة   ث ددددب  لبلؾدددد ع تي  هلدددده بؾدددد هب يجتدددد  لتندددد لاا ي ي ددددجؿ ؽ ددددن لبهنإؽدددد  ةّ
ددإ فتددي ؽددإاا تددى الأعدد إب  ل دده فلللإ ؽ ددن  اددؾ ت  تددى ميل ددف للددإ لل لبلؾدد ة   تاددإ  ِدد ة بددفيهب لههاإلي
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  تثدددددد  فتددددددي طح قددددددى  ميددددددف  هؾليدددددد ة  وح ددددددقل ة ب ددددددِ  لاددددددها  يددددددجّزلب لددددددخ الأعدددددد إب  الأبؾددددددإي 
ي
لددددددٍت
إَبُهدددد     تددددى م ميدددد    ح ددددقل ة ي رددددؿ الأعدددد إب الردددد   رددددإِ  لبلددددجف و     ىددددف  لددددبن ة الأبؾددددإي 
 لددخ لبلؾدد  يب ويدد  لجإ ددح      ع ن دد    ىددف  طلددً لبحددإ ٍ ة ؽ ددن هددذل لبددجاط لددخ لبلؾدد  

ي
لؾددتة يددفي

بلفيبدددددد  ؽ ددددددن تاددددددط لبلؾدددددد  رددددددؾ ه لل  ددددددإْ  لاهُدددددد   لبددددددذا  هلدددددده يدددددد   Echoplayliaللددددددبـ  لبدددددددد 
                 طنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف1الأ 

لاددددإ  ددددحً يٍدددد ل  ه دددد   ة لثؾددددفل  للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى  رددددؾنلإ بددددف  الأطنددددإْ ي ا  
دإة بزللددإ ؽل جددإ لىهثددإ  ؽددزب هب لددخ رددتْ تٍاددإحهب  دَ لرددب لي لبه  ددف ىددف  ضددإؽه لددخ ؽددزب هبة بددذل 

لدب  لاإ  د  للدإ لل ّف دفر تدى للإ لل لبلؾد  لبه   دى ب دِ  ردإية   دُ  ة لبلؾد   اُدتهب لدخ نؾ
يي   بلج  مفهللب بله لا   لبهنإؽ  لؿ  ى لحهبة  يبّ يإ ه فل  ي تدإلا مدف وبن لهؾدفا لااده وإل 

 بهثاتة للإ لل لبلؾ  لبه   ى1

ا  مشكلت البحث    زاهيا

مهجنى ل ِل  لبحثُ لدخ ردتْ نؾإلد  لبحإ دُ لاحإعد  لدؿ الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف       
 دد هب   ددُ لم دد  لددخ رددتْ عددِ   ٍٍتددي لددخ الأللددإل  ة ليجددإمهخ ؽددإّزوخ ؽددخ م ح دد  ةعدد إب      

ددجحهب تدددى  دددخ  دَ ؽدددخ م ح ددد  لتنادددلب   جادددإ  لؾحددد ةة مدددت  دددفَ  ة  ة ارددد   ددد لهب  ونللدددب ملددد مإمهب  
ؽددإ   ؽددإلتةة ٍاددإ  حهددب يعجددز ة ؽددخ لاإ  دد  لبلؾدد  لبمددن مجبدد ا ؽ ددن م  دد  لب  لدد إل   ا ل هددإ 

ُ     لل ددد (   لدددخ ردددتْ منإؽددد  لبحإ دددُ لدددؿ الأطندددإْ لم ددد  لبؾف دددف لدددخ ّ لتددد  ىلددد   لدددٍت )ؽاددد
دددجة  دَ لبلؾدددد  لبه   ددددى بددددفيهب لتهددددإ ؽ ددددن  ددددة   لاٍددددإْ زجددددز لببندددد  ؽددددخ لرددددنإب اددددن  ر إب دددد  بل دددد نب 
 ه  دد   ة لبؾ   دد  محِدد      حهددإ  ددؾ فر ة ٍددذبّ اددؾ ت  تددى لبلؾدد  لبهاٍ  ددى   جاددإ تضددؿ لجا ؽددد  

جَتجددددإ تُ دددده ؽ ددددن  لددددخ لبنجددددإّتة  لبردددديلا  ته  دددد   ة هجددددإٌ  نددددت بل ددددإاة     ة تلؾدددد  يإبادددداإؽ   
 لبفلى لا وض 1 

( عدددل ة تي  ة 41-46 ة لغدددإه  لبلؾددد  لبه   دددى محدددف  تدددى لبجاددد  تدددى لبنودددير لدددخ )  ؽ دددن لبددد فب لدددخ       
الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف يؾددددإت ة لددددخ ىلدددد   تددددى لبلؾدددد  لب لددددزاة م عجددددز لببندددد  ؽددددخ 

جَتدددد  ىحؾدددد  لبهؾإلدددد   إَببندددد  لببح قددددىة    ؽادددد  لببحددددً   جَحهددددإ مل ندددد ة  وددددهِلب م دددد   لددددؿ لادددد  ر لددددٍت  
   مفيهإ م و لب  ا1

 ا ل دد    Olivia, R (2018 ( هدد  لددإ  ٍفمدد  تهددإ ا لبؾف ددف لددخ لبحثدد ي  لبف ل ددإل لٍدد   ا ل دد       
Mash & Barkley, (2014)  ( 41لبمدن  عددإ ل تلدن  ة ف ددإي لبلؾد  لبه   ددى ىحد ) ل يؾدف لددخ   لددن عددل ي

الأطنددإْ    ة لبمددن  عددإ ل تلددن  et al, Kuan-L 2019) )ا ل دد   ؽتلددإل لرددب لي ط دده لبه  ددفة 
إ لإ ُ غلد  ة ل تدى لبلؾد  لبه   دى  وِد ة بدفيهب ىدف   ىد   لالإي ة يإرب لي ط ه لبه  ف فإبحي زجدزي

 لخ لا  1

إيتة يإرددب لي ط دده لبه  ددف بددفيهب  ة الأطنددإْ لالدد Honey, (2007ا ل دد  )  ٍاددإ  عددإ ل تهددإ ا    
 دددددددلٍ  إل  ٍ دددددددي مُ ل وددددددد   بؾددددددد   لدددددددزا  ىددددددد  لدددددددخ الأطندددددددإْ  لبؾدددددددإا تةة   دددددددُ    لّددددددد  الأطندددددددإْ ي ا 
لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف  اددددؾ تإل لثددددفار تددددى ةت ددددد ل  تددددى لبلؾدددد  ب ددددِ  ؽندددد ا  تددددى ل ددددده فل  

 الأع إب تى لبلؾ  1
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لبو   لددد   رردددب لي ط ددده لبه  دددف  بدددذبّ  ادددح  لبيلددد   تدددى لبلؾددد  لبه   دددى   دددف لافعددد ل       
بـجاؾ دددددد  الأل وُ ددددددد   4(  لل ددددددإل   لاؾدددددددف0643ْ مددددددً لبددددددفب   لبو    ددددددد ن ة لددددددإ    لل دددددددإل )

2022) )APA    هاددددإمىة   ددددُ  عددددإ تددددى لبجيبدددد  لبٍإبٍدددد  لددددخ ل جا ؽدددد  الأ لددددن لجا ؽدددد  لبه لادددد  ةّ
 لبفب   تلن اؾ تإل تى ل إٍ   ي ا لرب لي ط ه لبه  ف بلؾ  لبه   ى1

(   دُ  عدإ  ل 0641(ة   ٍفمد  ا ل د  لبحِدإ   لبز ويدإل )0641 ه  لإ اؽا  لل ب    برد  ة )     
يجتددد  مغلددد  ل دددُتل لبلؾددد  بدددف  الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف يدددإرهتل بؾددد هب ؽدددخ بؾددد  
 ى لحهب لخ الأطندإْ ارد وخة   ة لدخ  هدب رلدإ   بؾد هب ةمهيدإ  تلدن لبلؾد  لب لدزا  ةمهيدإ  تلدن 
لبه  دد    يددفلؼة  لثف ا دد  الأبؾددإية  لبب ويدد  فتددي لبؾإا دد  تددى ل دده فل  لبلؾدد ة  لددإ  عددإ ل تب دد  

( يددجة  طنددإْ لرددب لي ط دده لبه  ددف يؾددإت ة لددخ رددؾه تددى للددإ لل لبلؾدد   يهددإل  0641للددح  )
إ يإبجإ    لبؾيل  ع تت  ي ا  ملب لليإب  لبؾيل   بلإيهإ   لبه   1

ي
  ه   ٍ ي ل محإط

( بددددفيهب ASD ة  الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف ) Laushey (2000)ادددد  ٍاددددإ    
َ  لؿ الأىد لةة   ة  ىلد   للدإ لل لبلؾد  لدخ  هاإمى لبو إ   تى لبلؾ  لبه   ى  ةّ

ٌ
ل ُتلٌ  لاي 

لل لدددإ   لب لاددددي  بددددف  هدددفيب الأطنددددإْ لبمددددن ي  اُدددخ ملددددللإ ؽددددخ لغدددإه  ةرددددب لي ةتنؾددددإلى 
هاددإمى ب هلدّ لبن دد ة مددإالا  لب  ييد ن تددى لردب ليإل ط دده لبه  ددف هد  لبضددؾه لبجدد مى  لاؾ تدى  ةّ

إ  دددى  تدددى  ث دددب  لبه لاددد   لبه  ددد ة  ةههاإلدددإل لاهُددد  ر  لبجاب ددد ة   ة لا دددُتل الأٍ دددي  رددد  ي
 الأبؾإا لب لزو   لبه  ل   بلؾ 1

تدددزر   إ ددد   تدددى مجا ددد  ل دددهيتب   الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط  ددده  يؾدددف لبلؾددد  لبه   دددى ٍ 
هاإؽ دد ة محددف ة ةٍو ددإل لاحُدد   لبهددفر  بددخ  ِدد ة لاددهيح  الأطنددإْ  لبه  ددف  تادد  للددإ لمهب ّ 
ل ٍاددإ تجلدد ة مإب ددحإي لالددإيتة يإرددب لي ط دده لبه  ددف بددفيهب ؽددفا ىل دد   لالددإيتة يإبه  ددف  لؽددفي

هاإؽ د     لبهؾل ا د     مد ي لبؾاد  بؾدف  لبه دِ  لدخ لاف  د  لبٍإت ود    & Liptak)لدخ لبند ي ةّ
Dosa, 2011)( Shattuck et al., 2012)  بدذبّ هدب تدى  إّد  بلهدفر  لاحُد  تدى لجدإيل لبهندإؽتل

هاددددإمى بددددفيهب  هاإؽ دددد   لبلؾدددد  لبه   ددددى  هدددد  لددددإ ياددددإؽفهب ؽ ددددن مثاددددتة للددددإ لل لبه لادددد  ةّ ةّ
 1 (Fein et al., 2013)ب ِ  ؽإ   تا  للإ لمهب ب ِ  رإي 

لدددخ  ة ف دددإي لبلؾددد   Matheson &Councillor,. (2011 ددد  ) ؽ دددن لبددد فب لادددإ  عدددإ  لب      
لبه   ى بلأطنإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف  اٍد    دف  هدب ؽ للد  لضدإؽن  ؽدزب هبة  لردهتملب 
ؽددخ يي دد  الأطنددإْة تي  ة لبف ل ددإل لبؾ ت دد   لههاددإ  لبيددإ اتة ؽ ددن مددف و  الأطنددإْ ي ا لردددب لي 

لط دده لبه  ددف يهثاددتة للددإ لل لبلؾدد  لبه   دد إ ّددفي  هددذل لددإ   -تددى  ددف  ؽلددب لبحإ ددُ -ى ي  لْ رددؾ ني
امددؿ لبحإ ددُ تلددن ةههاددإ  ي رددؿ ي تددإلا مددف وبن لهؾددفا لاادده وإل بهثاددتة للددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى 

 بف  ؽ ج  لبحثُة  لخ هذل لاجبلً  لُخ مثف ف ل ِل  لبحثُ تى لبواإؤيل لبهإب   

  دددددددف مددددددد  و يلل ايبددددددد  ت لدددددددإ    يددددددتة له  دددددددبى دددددددإل  مددددددد لا ل جا ؽددددددد  هدددددد  مّ   مددددددد  اّ 
 لبهج وة     م لا ل جا ؽ  لبضإيب  ؽ ن لي إا لبلؾ  لبه   ى بؾف مبح ً لبريتإلا1

   دددددددإل  مددددددد لا ل جا ؽددددددد دددددددف مددددددد  و يلل ايبددددددد  ت لدددددددإ    يددددددتة له  دددددددبى  مددددددد  اّ  هدددددد  مّ 
 لبهج وة   تى لبي إ تة لبيح ى  لبحؾفا ؽ ن لي إا لبلؾ  لبه   ى1

                                                 
(

1
)Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM.5TR)  
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  دف مد  و يلل البد  ت دإل  مد لا ل جا ؽد  لبهج وة دد  هد  مّ  لدإ  إ يددتة له  دط  مد  اّ 
 ؽ ن  بؾإا لي إا لبلؾ  لبه   ى تى لبي إ تة لبحؾفا  لبهوحقن

ا  أهداف البحث  
ا
 زالث

 يهفل لبحثُ لليإلى تلن  

 لرهحدددإ  مؾإب هددد  تدددى مثادددتة للدددإ لل لبلؾددد  لبه   دددى بدددف  تؽدددفلا ي تدددإلا مدددف وبن لهؾدددفا لااددده وإل 
 لي ط دددده لبه  ددددفة  لبهؾدددد ل ؽ ددددن لددددف  ل ددددها ل  بًدددد ل بؾددددف لت هإ دددد  رددددتْ موددددير الأطنددددإْ ي ا لرددددب

 لاهإبؾ 1

ا  أهميت البحث    زابعا

 مه    ها   لبحثُ لليإلى ؽ ن للجإتحتة لبجغ ا  لبهبح ي  تى لبجيإ  لبهإب    

 الأهميت الىظسيت 

  ل تدددى  ىهجدددإ لبيدددإب لليدددإلى   دددى م ددد  لبضددد ب ؽ دددن ت دددف  م دددإل لبويي ددد  لل إاددد  ةٍ دددي لتو دددإ ي
ددددز 36-4لرددددب لي ط دددده لبه  ددددفة   ددددُ يلقددددى ثاددددح  لتو ددددإ هإ) (   مددددً ل لددددإ  إل لاٍ 

إَتددددى  1الأل وِدددد  بل ىإ دددد  لددددخ الألدددد لط  يبددددّ بلأطنددددإْ  ددددخ  ( 13بِدددد  )  4 ددددج للة ييجاددددإ 
  لددخ له  ددط الأطنددإْ تددى لب ي ددإل لاهثددفر ةل وُ دد  يلددن  ؽإلدد  %)3,0(طندد  يحاددح  

Control ,CDC (2023)Centers For Diseases  

   مّ  دد  تغدد  لبؾددإللتة لددؿ الأطنددإْ ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددف تلددن  ها دد  للددإ لل لبلؾدد
يلدددن  ؽإلددد   لبلؾددد  لبه   دددى يلدددن  رإاددد  لدددؿ م رددد   تغددد ا بلدددذل لالدددإ ر  رإاددد  لدددؿ 

 ؽ ط لبفب   لبو     ن   لإ   لل إل  بلإ 1

  لبمددددن مجإ بددددى  –ؿ ؽل دددد  لبحإ ددددُ تددددى  ددددف ا لددددإ لطلددد –تدددف ر لبف ل ددددإل ؽ ددددن لاادددده ا لبؾ  ددد
بددددف  الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف  هدددد  الألدددد   مثاددددتة للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى

 لبذا  ض ه  ها   بلحث1ُ

 الأهميت الخطبيقيت  -ب

  ي تددإلا مددف وبن لهؾددفا لاادده وإل بهثاددتة للددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى  اُددخ ل دده فلل  يجددإب
 الأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف1تى ا ل إل لاهيحل    تن ل لٍز  ؽإ   

   ددإ بلؾدد  لبه   ددى يادده ف  تفدد لط لبحثددُ لبؾلمددن تددى   يددف  لبحثددُ بلحي دد لبؾ ت دد  لي إ ي
 بلإ

ي
 .لبف ل إل  لبحث ي لبمن مه ذ لبلؾ  لبه   ى ل فلتإ

ا  مصطلحاث ومفاهيم البحث   دامظا

 Autism Spectrum Disorders  اططساب طيف الخىحد 

ادإ   ؽلدبن تدإما ؽددخ رلد  تدى لبدفلإـ  دفً  ؽ ددن  عدإ ه ل دط  وادب هدذل ةرددب لي هد  لردب لي ت     
هادددددإمى لاهحدددددإاْ   تادددددإ  لبادددددلٌ     ةههاإلدددددإل    الأث دددددب   ييلددددد   تدددددى لبه لاددددد   لبهنإؽددددد  ةّ
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لاي ددفر  لاهُدد  ر  هددذل الأؽدد لط مغلدد  رددتْ ل  لدد  لببن بدد  لاحُدد رة  م هلدده لا  لدد  لبمددن  لددح  
إ ل لإ   لبن ا  ت ئه  )م هإ لبضؾه لب إ  ميي  (APA, 20221 ع ن   لايي

  Virtual play   اللعب الخذيلي

هددددد  ث دددددإ  يادددددهب ؿ م ددددد  لببنددددد  م  ددددد     ملددددد    تددددد   ددددد       ددددد نب برددددد   ويلدددددف  دددددلٍ  إل      
 لدخ لجدإْ الأمؾدإْ تلدن الأمِدإ   لل  دإْ لادإ 

ي
تا يّ    نؾحتيلل بنغ  ة  يؾهردي لبلؾد  لبه   دى مثد ي

 (06401لببن  ؽ ن لبهنإؽ  ؽ ن لاه   مج وفا لؿ لبؾإبب لب لىقى م اإ بؾف )دة ياإؽف 

 يؾدد ل لبحإ ددُ لبلؾدد  لبه   ددى ييددف ر لببندد  ؽ ددن لاإ  دد  ث ددإ    هغددإه  م دد  باددلٍ  إل فتددي       
ددجة  ه  ددد   ة لبفل ددد   لىؾ ددد   ن دددها  ؽ دددن  دَ ثاددد  ادددن   ي ي ددد  ؽ دددن  ددد       ددد خ فتدددي  ي يددد  
ة م  دد  محِ ةلرددنإب اددن  ر  دَدجة  ه  دد   تدد  ي دد ي لب ددإا لددخ مججددإة مددإ ـ إب دد  ؽ ددن  دد نب  ي يدد  

دجة  دَ ددإة  لبلؾدد  لب لددزا  جَتدد   ددفمى  تدد   يدد   باددي  لبددز ؼ يإاددإب تددى ف ددإي ةًجددتة لؾي  عدد إب فتددي ل   دد ة 
إ1  إ ا لل ي إ م هإة  لبيف ر ؽ ن م    لبي إ  يجا ل  الأر وخ بؾحي

ي
  ااّ يا  ر ؽ ن  يت  لهثفً

 Multilevel training programme    الخدزيبي مخعدد المظخىياثالبرهامج 

 بأهه حعسيف البرهامج الخدزيبي مخعدد المظخىياث
ا
   إحسائيا

دَددد  لادددده    دددد لبللة  الأث ددددب  لبهف وة دددد  لا محدددد  تاإ  ددددإ يث ددددُ  ِدددد ة  لجا ؽدددد  لددددخ لالددددإ للة  ّ 
بلؾددد  لبه   دددى بدددف  الأطندددإْ ي ا لهبلددد  ادددإ  ل ددد  لدددخ لااددده وإل  لبمدددن مهدددفل تلدددن مثادددتة للدددإ لل ل

د  مإؽل هد  لردب لي ط ده لبه  دفة  ميدإا لبلؾد   لي دإا ؽ دن ؽل هدإ لببند   ثلد  لبمدن يإبفّ 
 لبه   ى لاؾف تى لبحثُ لليإلى1

ا  الإطاز الىظسي والدزاطاث الظابقت     طادطا

   أولً  الإطاز الىظسي 

 ( ASD) Autism Spectrum Disorder اططساب طيف الخىحد 41

   سيف اططساب طيف الخىحدحع

 DSM.5TR, 2022) مً لبفب   لبو     ن   لإ   لل إل  لاؾفْ )       

ملدددد  لرددددب لي تاددددإ   ؽلددددبن تددددإما ؽددددخ رلدددد  تددددى لبددددفلإـ  ددددفً  ؽ ددددن  عددددإ ه ل ددددط  واددددب هددددذل 
هادددددإمى لاهحدددددإاْ   تادددددإ   دددددلٍ       لههاإلدددددإل     ةردددددب لي ييلددددد   تدددددى لبه لاددددد   لبهنإؽددددد  ةّ

ر  لهُدددد  ر مغلدددد  رددددتْ ل  لدددد  لببن بدددد  لاحُدددد رة  م هلدددده لا  لدددد  لبمددددن  لددددح  م هددددإ  ث ددددب  لي ددددف
إ ل لإ   لبن ا  ت ئه  ) إ  ميي  (APA, 20221لبضؾه لب ع ن   لايي

  لب لبددؿ   لددإ   لبو    دد ن لبددفب   تددى ن دد   إَتددى لبمددن لليددإيل  ة تت ددػّددف   يإبددذٍ   ة      

 لثددفاة فتددي تاددإ   لرددب لي ل ددحتيّ ة م  ددفة لرددب لي  حهددإ ؽ ددن ( 0643 لددإ  -4221) لددخ لبنوددير تددى

 للددبـ  (0600لاؾددفْ)  لل ددإل  (0643لل ددإل )   لددإ   لبو    دد ن لبددفب    مددً ؽل هددإ  بلدً

 1(APA, 2022) مإ ى  ن   لإل ا ة  م  ف ط ه
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 اللعب الخذيلي  -2

فتدددددي ىدددددإا  ة ؽ دددددن   نهيددددف الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي ط ددددده لبه  دددددف الدددددإ لل لبلؾدددد  لبه   دددددى ملدددددب       
جَطندإْ    د إ لل نادتي تدى لب دإ ؼة لتادإ يادهؾال هإ ٍاد لا يجدإبة  لدؿ  ل هؾاإْ لبفلى    لباد إ لل 
مبددددد   لببنددددد   ميفلددددد  تدددددى لبؾاددددد  مهبددددد   تزؽهددددد  لب  م ح ددددد  للدددددن مجغددددد ب  م ميددددد  الأعددددد إب  للجاددددد ا تدددددى 
نن ل ددددددددددددهؾاإْ لدددددددددددد لا لبلؾدددددددددددد   مُدددددددددددد ل  الأث ددددددددددددب  ب ددددددددددددِ  تابدددددددددددد     تددددددددددددى عددددددددددددِ  طيدددددددددددد ا) لب دددددددددددد ت 

 (06441للبنىة

  حعسيف اللعب الخذيلي -أ 

ددإ لددخ لبلؾدد  ۷۰۰۲يؾ مدد  ادد للي  )       ه  دد  م دد  لببندد   تدد   يدد   يااإ  دد  ؽادد   لىقددى ( يجتدد  ت ؽي
يادددهافل لدددخ لل  دددإْع   دددُ  ضدددن  ؽ دددن  عددد إب لدددخ لب لىدددؿ لدددإ   فددد  تدددى مثي يددد     لبهنإؽددد  لؾددد ة 

إ ت إ يا   ماج إم    فحإم ة     ل ر إب ي
ي
ل اإ  ه  ف لؾ  لخ ل   إل لبؾإبب لب لىقىمجن ذ

ي
   .مجن ذ

ٍادددإ يُؾددد ل لبلؾددد  لبه   دددى يجتددد  بؾددد  عدددإ ؿ تدددى لببن بددد  م ددد   هؾإلددد  لببنددد  لدددخ ردددتْ لبلقددد           
إَتدددى مثاددد  رلدددإ    ٍ دددي لادددإ  دددى تدددى لب لىدددؿة  لبادددلٌ  لبلددد و  لدددؿ لاددد لا    لا لىددده ٍادددإ بددد   حهدددإ 

عد إب تدى ف ح هدإ  ةملدإْ ؽدخ ط ودً لبلقد  )ملدب لبِلادإل  لبحدفب تدى  وهنً هذل لؿ نؾلب  عإ ر تلدن الأ 
ددإة  دَ إ  ٍ دددي لادددإ بددد   ل لدددخ ردددتْ بؾددد هب لبه   دددى لدددؿ لدددخ هدددب  ٍردددي  دددجي ل دددهؾاإبلإ(  ودددهؾلب الأطندددإْ ٍٍتددديي
إ  لببنددددد  يؾددددديع   ددددددط لجا ؽددددد  لهجإثادددددد  لدددددخ   دددددُ لباددددددخ  للجدددددح ع تة الأطنددددددإْ الأادددددق   ددددددجي

إَر لخ الأطنإْ الأ إ )طؾ ا ة  هؾلا ة يإ يإ  (۷۰۰۰1ٍري  جي

( يجت  لبح إ  لبؾي ى  للجادمن  ةتنؾدإلى لبدذا  ه  د  م د  الأطندإْ 0646ٍاإ ؽ م  )ل هإ   دة 
 حهدب  عدد إب  ردد        دد إي بردد وخ    تدى  لددإٍخ  ردد  ة   ة الأعدد إب لبمددن يدتة   ددفيهب لقددإ  ر اددإ  ددى 

ل هُ دددإم   لحفؽددد  لثححددد  بلأطندددإْ مٍتدددي  ؽل ددد  تدددى لب لىدددؿ    لبإييددد  بددد ة  يبدددّ الرددد  يي ددد  ؽلا ددد 
الأطندددددددددددإْ ااإ  ددددددددددد  الأبؾدددددددددددإي لبه  ل ددددددددددد  لب لزوددددددددددد   لبويٍ ة ددددددددددد   لبهاٍ ل ددددددددددد    اؽإ  ددددددددددد   لبهغإه وددددددددددد  

  ة هُ إم   1

( ؽ دددددددن  تددددددد  ث دددددددإ  ماٍ  دددددددى  دددددددهب رتبددددددد  مث وددددددد  الأ ددددددد إي  الأعددددددد إب Perone,A.2013ٍادددددددإ ؽ مددددددد  )
 ب لىؿ1 لا لىه يب وي  مبا   ا ل هب   عإ نلب تى ل

( يجتدددد  ث ددددإ  ياددددهب ؿ م دددد  لببندددد  م  دددد     ملدددد    تدددد   دددد       دددد نب بردددد  0640 يؾ مدددد  )دة 
 لدددخ لجدددإْ الأمؾدددإْ تلددددن 

ي
 ويلدددف  دددلٍ  إل تا يّ ددد   نؾحتددديلل بنغ ددد ة  يؾهردددي لبلؾددد  لبه   دددى مثددد ي

 بؾف1الأمِإ   لل  إْ لاإ ياإؽف لببن  ؽ ن لبهنإؽ  ؽ ن لاه   مج وفا لؿ لبؾإبب لب لىقى م اإ 

 أهماط ودصائص اللعب الخذيلي لدي الأطفال ذوي اططساب طيف الخىحد  -ب

دددددف              ٍ دددددي طي  ددددد   لدددددؿ ؽدددددف  ّ 
 
 هاتدددددز بؾددددد  الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي لبه  دددددف يجتددددد   ىددددد  مج ؽدددددإ

هادددإمى  ًجدددإب  ث دددب  لبلؾددد ة تي  لبؾن وددد   لل  دددإْ ٍادددإ  هلدددن ة يإبضدددؾه لب لاددد  تدددى لبهنإؽددد  ةّ
هادإمى ة ٍادإ   لّلد ة ادؾ ت  تدى ميل دف للدإ لل  هله بؾد هب يجتد  مد  اا ي ي دجؿ ؽ دن لبهنإؽد  ةّ

لبلؾددددد  ىدددددف  هؾليددددد ة  وح دددددقل ة ب دددددِ  لادددددها  يدددددجّزلب لدددددخ الأعددددد إب  الأبؾدددددإية ؽددددد   دددددة   لاٍدددددإْ 
 ح ددقل ة ي رددؿ الأعدد إب الردد   رددإِ  لبلددجف و ة  لددبن ة الأبؾددإي يويميدد  لؾددتة يددفي لددخ لبلؾدد  

ة  ىدددف  طلدددً لبحدددإ ٍ ة ؽ دددن هدددذل لبدددجاط لدددخ لبلؾددد  للدددبـ  ل ِ تتب دددإ يب ويددد  لجإ دددح      ع ن ددد 
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Echoplaylia  بلفيبددددد  ؽ دددددن تادددددط لبلؾددددد  ردددددؾ ه لل  دددددإْ  لاهُددددد   لبدددددذا  هلددددده يددددد  الأطندددددإْ ي ا
  (Malhi&Singhi,2014). لرب لي ط ه لبه  ف

  م اددددإ  هؾلددددً يإبلؾددددد  لبه   ددددى        
ي
تددددى مبددددد و  ُ غلدددد  لببندددددُ  ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  دددددف اددددؾ ت 

للإ لل لبلؾد  لبه   دى لبضد   و ل بلدهؾلبل  ملدب للي دإرة  بدذل مِد ة لؾغدب ث دإطإم      بؾإيد  تاب د  
ددددإ لددددإ يهددددهب يهنإادددد    ّإتة دددد ر بلأعدددد إب )فتددددي لالادددد (  ٍ ددددي  لددددخ ملادددد  بللدددد  ر لاهِإللدددد    لُدددد  رة  فإبحي

ل لدد بؾحدد ب دد نب    ث ددإ      خ لباددلٍ  إل لبجاب دد  لؾ جدد ة  ملددإ   هددذل لبلددؾ ت  الأ إ دد   ؽددفاي
 يددد  تحهددإ ىدددف ي مغلددد  ّا ؾلددإ بدددف  تنددد  لب ددد   لبمددن م هلددده تدددى لليددفر  لب دددِ  لدددخ طندد   رددد ة 

 1(0640)دة (ة 0644)لب إل ة 

ددددفل لبؾف ددددف لددددخ لبف ل ددددإل  ة الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف  غلدددد  ة        ٍاددددإ ّ 
ي ددإ  يددذبّ   تادإ  ِدد ة بدفيهب لبيددف ر ؽ ددن لاده ا  ىدد  تدى لبلؾدد  لبه   ددىة  وِ تد ة  ىدد  ل هاإب د  بل

لبلؾد  لبه   دى  بُددتهب  ن دل ة تدى تعلددإ  لبؾن ود ة ملدب ىددف  حهجد ة عدي إ  حددف  َلؾد  م   دى  بُددتهب 
دددف  ة هدددفيب   جدددف ة ادددؾ ت  تدددى  تهدددإِ لاحدددفؼ  لببتىددد   لا  تددد  تدددى هدددذل لبجددد ؼ لدددخ لبلؾددد ة ٍادددإ ّ 

ايفلؽ دد ة  ونهيدد  تلددن ةيهِإ ودد ة ٍاددإ  غلدد  هددفيب الأطنددإْ ي يادده فل ة الأبؾددإي يب ويدد  لؾيددفر   
 تدددددى ل ددددده فل  ةتوحدددددإل لا دددددويٌ ردددددتْ لبلؾددددد   لبدددددذا  هبلددددد  ل ددددده فل  لبه لاددددد  

ي
الأطندددددإْ ردددددؾنإ

إَمحددددإؼ لبهؾل اددددإل  هادددإمى  لبحلددد ا ) لبه لادددد  لبحلددد ا لثددددف ا( ة  رددددؾه ة دددهجإي  بلهنإؽدددد  ةّ
ذبّ رؾه ل إٍ   ة هاهإؼ لؿ    (Hamdan,20171   بر )  رذ الأا ل ة ٍ 

 ة لببنددد  ي  لردددب لي لبه  دددف يؾدددإث  لدددخ ردددؾه تدددى   (Engle,2011 )  عدددإ ل بتجددد       
للدددددددإ لل لبلؾددددددد ة  ووادددددددب   دددددددل ي بؾحددددددد  يدددددددإبهُ ل   لبؾزبددددددد  ة  ونهيددددددد  تلدددددددن لل  دددددددإْ ع  ي ددددددد ن لببنددددددد  

ىددف  يدد   لبه  ددفا موددير ط ولدد   هدد   يدد   يهددف و  تطددإ   دد إ ر يددفي لددخ لبلؾدد  يإبادد إ ر تناددلإ ة    
يويمي  لاُؾحإل يب وي  لؾ ج     دِ  لهُد   ا ة  ة  يد   يةجدإب عدِ  لدخ هدذل لاُؾحدإل ة ٍادإ  ة 
لببنددد  لبه  ددددفا بف دددد  ىلددد   تددددى لبلؾدددد  لب لدددزا  لبه   ددددى ة  هددددذل   اددد  اددددؾ ت  لعددددويلٌ لببندددد  
  لبه  دددددفا تدددددى  الب ماٍ  دددددى لدددددؿ  ادددددفىإ   تة لمهيدددددإ  لببنددددد  ي ا لردددددب لي لبه  دددددف الدددددإ لل لبلؾددددد

مجؾلدد  تددى ؽزبدد  ؽددخ  ى لتدد    مدد لا   دد م ة تة   ددل ي بؾحدد  ي يقدد ا الأطنددإْ لددخ   بدد  بلا ددإٍ   تددى 
 لبلؾ  1 

 تلددن  ة الأطنددإْ ي ا لرددب لي لبه  ددف يؾددإت ة 10ة 0660 هدد  لددإ  ٍفمدد  تلدد )       
ي
( ل ددتير

دددد  لدددخ ل ددددُتل تددددى لبلؾددد  لددددؿ اردددد وخ  وهاتددددز بؾددد هب يإيمهيددددإ  تلددددن لل  دددإْ  لا  تدددد   ل بهجف ددددف يفّ 
ٍحتدددددير ؽ دددددن لبلؾددددد  يدددددإلي لا لٍددددد  لبلؾددددد  يإادددددإب  لبوددددديلي ة   ؾضدددددلب يؾهادددددف ؽ دددددن لبندددددب تدددددن ةملدددددإْ 

 يإتبؾإي ة بذل ت ا لبٍُتي لخ الأطنإْ  ي ل ة ي رؿ الأبؾإي تى مالب1

 وددد محط لبلؾدددد  لبه   ددددى ياادددده   عددددفر لرددددب لي ط دددده لبه  ددددفة   ددددُ  عددددإ ل ا ل دددد       
(Allen,A.(2022  (2014)  ا ل دددد Coulouris,G &Bai,Z  تلددددن  ة الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده

ل لمهيدف  إل لب دفرة مِلادإ َدإة ةردب لي عدف في إ بدفّ 
لبه  ف  نهيف ة الإ لل لبلؾ  لبه   ى  ميي

ددإ  لببندد  بله  دد 1 ٍاددإ  اددنى لبف ل ددهإة بؾدد  الأطنددإْ ي ا رددب لي ط دده لبه  ددف يجتدد   ىدد  مج ؽي
 ن و   لل  إ1ْ   ٍ ي طي     لؿ ؽف  ّ  ا لبؾ

 ؽ دددن لبددد فب لدددخ لبلدددؾ تإل  لبمدددن   لّللدددإ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف تدددى نؾلدددب لبلؾددد       
دإ لدخ ىحدد  لجا ؽد  لددخ لبحدإبقتة تجدف  ة الأطنددإْ ي ا لردب لي لبه  ددف   بُدخ تيل َدإة لبلؾدد  لجغاي



 

 جامعح الأزهر

 كليح الترتيح تالقاهرج

 مجلح الترتيح

 م0202لسنح  أتريل(، 1(، الجسء )198العذد: )
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ٍواددإحهإ   جددف ة لِإتددإ بلددب   وُواددح ة للددإ لل لّهاإؽ دد   لبمددن تددى  ددإيل  ردد ا  جددف ة اددؾ ت  تددى ل
Lone & Marianne 2007)1 )  

   صعىباث اللعب لدي الأطفال ذوي اططساب طيف الخىحد جفظير -ج

دددددز ؽ دددددن مناددددددتي ادددددؾ تإل لبلؾددددد  بدددددف  الأطنددددددإْ ي ا  هجدددددإٌ لبؾف دددددف لدددددخ الأاي ددددددإل لبمدددددن مٍ 
لردددددددب لي ط دددددددده لبه  دددددددفة  ؽ ددددددددن لبددددددد فب لددددددددخ  ة لبجغ وددددددددإل لليإب ددددددد  مثددددددددإْ  لبحثدددددددُ ؽددددددددخ ّددددددددذ   

لااددددةح ة مادددخ لب لاددد   ة بؾددددالأ لبؾ للددد  لبمددددن مدددفً  ؽ دددن لبلؾدددد  بدددفيهب فتددددي  لبلدددؾ تإل  لبؾ للددد 
(1  لددخ لبجغ وددإل لبمددن  إ بددى مناددتي (Hamdan, 2017لؾ  مدد   ي  اُددخ لٍو ددإملإ ب ددِ   لادد  

 لٍ  هذل لبلؾ تإل بف  هذل لبن   

 فسطيت الخفتير الخباعدي  Theory of mind –أولً  هظسيت العقل 

ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف فتددددي ىددددإا وخ ؽ ددددن ملددددب  اا لٌ الأمِددددإ   مدددد ا هددددذل لبجغ ودددد   ة
 لا دددإؽ   ت ل دددإ ارددد وخ  لؾهيدددفلمهب   فحدددإمهب ) لليإبددد  لبؾيل ددد  بئرددد وخ (  لبادددلٌ  لاهجبدددخ لاحندددن 

ملدب فتدي ىدإا وخ ؽ دن  National Research Councilؽ ن تا لٌ لليإب  لبؾيل د  )للياد    لاؾ م د ( 
لليددإيل لبؾيل ددد   ةتنؾإب دد  بئرددد وخ ) ن ددتي تلدددن ىددف ر لب ددد   ؽ ددن  ردددذ ا    ل ددهفيْ  ل دددهحهإِ

 مدد لا بردد وخ (  و لّلدد ة اددؾ ت  تددى لبهنُتددي )لبهاٍ دد (  لبهحإؽددفا بلأعدد إب ة ؽ ددن  ددة   لاٍددإْ تجددف 
 ة لبؾف دددددف لدددددخ الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي ط ددددده لبه  دددددف   لّلددددد ة ادددددؾ ت  تدددددى ماٍ ددددد  مإٍلددددد  لاددددد   ) 

   الأ إسددددد ن( ؽ ددددددن  حهدددددإ هددددددإمه ) لبهاٍ ددددد  لبهغددددددإه ا ( ردددددتْ ل لىدددددده لبلؾدددددد ة تي  ة لبهاٍ ددددد  الأ لددددددن 
ماٍددد للب لبؾي دددى بلاددد    ِددد ة ؽ دددن  تددد  مإٍلددد  ادددن لب لجثج ددد  (  تو جددد  هدددذل لبلدددؾ تإل مددد ة بؾددد هب 
لبه   دددى ) لب لدددزا (  ددد ِ ة تإىلدددإ  فتدددي ؽدددإااة ٍادددإ  علددد ل  يثدددإي تغ وددد  لبؾيددد   ة الأطندددإْ ي ا 

 ددددددددف بددددددددفيهب ل ددددددددُتل تددددددددى ملددددددددب لاؾ مدددددددد  ة  لبهؾددددددددإطه  لل ددددددددفلؼة  لبنِإهدددددددد  لرددددددددب لي ط دددددددده لبه  
 لاؾهيددفلل لبيددي ث   لل إط دد  ة  هددذل لبلددؾ تإل ل محبدد  يإا ددُتل لبت يدد  لا محبدد  يإيتوحددإل 

هاإمى  لبه لا  لاهحإاْ )  ( Mastrangelo,20091لا ويٌ  لبنلب ةّ

  هظسيت الررابط المسكصي 
ا
 1Central Coherence Theory  زاهيا

مدد ا هدددذل لبجغ وددد   ة لبلدددؾ تإل الأ إ ددد   مح دددج لدددخ لبعجدددز الأ إسددد ن تدددى مدددفث  لبيدددف ر ؽ دددن 
تدددددز ؽ دددددن لباددددد إو لبُ دددددن بلاؾل لدددددإل ة مؾ دددددن  دددددة   لاٍدددددإْ مددددد ة الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي ط ددددده  لبويٍ
لبه  دددف  دددفا ة ب دددِ   مضددد  ؽ دددن للدددإ لل لبلؾدددد  لبمدددن مهبلددد  ملدددا ب لاُؾحدددإل  لبحدددإْ  ) لبلدددد   

ويٍ ة دددد  (  هددددذل ي ددددتي تلددددن  ة هددددفيب الأطنددددإْ  ددددفا ة ب ددددِ   مضدددد  لاؾل لددددإل  لالددددإ  لبمددددن  اُدددددخ لب
لؾإلج هإ ب ِ  لجز  ة  بُتهب يعجز ة تى لؾإلج  لاؾل لإل لبمن مهبلد  لؾإلجد  ب دِ  ٍ دىة  هدذل 
ف  ناددد  ادددإيل هدددفيب الأطندددإْ   ددد ؼ لدددخ فتددديهب تدددى ت جدددإا لب دددِ  لبلجفسددد ن لبةاددد ط    لب دددِ  لاؾيددد

لبُحتية ٍاإ  نا   ة هفيب الأطنإْ  هن ى ة تى  الب لالدإ لل لبمدن مهبلد  ملدا ب لاُؾحدإلة   ميدإ 
لويليبدد     فتددي  بلددذل لبجغ ودد  مدد ة لؾ مدد  هددفيب الأطنددإْ ؽددخ لبؾددإبب لبددذ خ يؾي دد ة م دد  مِدد ة فتددي

 ْ ؽ دددن لاؾندددن  لهاإ دددُ  ة  تإبهدددإلى  ِددد ة بدددفيهب ادددؾ ت  تدددى لب ادددْ  تلدددن لبجو جددد  لابليددد   لليلددد 
 (Mastrangelo, 2009)1 لب ع ن  بلاٍتيلل لبحي   

دؿ بد  ا      د ا  Lord ٍادإ  ّ  لبيلد   تدى لبلؾد  لبه   دى    لب لدزا بدف  هدفيب الأطندإْ تلدن ّ 
إَب بف  هفيب الأطنإْة  تجدإبي ؽل د  مد ة لبضدؾه لب لاد  تدى  ىل   تى لالإ لل لبلق و   لاه ا لبذ

ْ لبضدددؾه تدددى الأ دددد  لبمدددن يؾهادددف ؽل هدددإ لببنددد  تدددى طددد و نؾإللددد  لددددؿ لبلؾددد   اُدددخ منادددتيل لدددخ ردددت



 
ترنامج تذريثي متعذد المستىياخ لتحسين مهاراخ اللعة 

 التخيلي لذي الأطفال روي اضطراب طيف التىحذ
                                            محمد سعيذ سيذ عجىهد/ 

 

 

586 

ارددد وخ  لبهنإؽددد  فتدددي   جدددإ     تادددإ  لبادددلٍ  إل لبمدددن ملدددإ   لبه  دددفة يث دددُ  نهيدددف لببنددد  
هاإؽ  )   ( Lord et al ,20201لبه  فا لبؾف ف لخ لالإ لل ةّ

  أهميت اللعب الخذيلي للأطفال ذوي اططساب طيف الخىحد -د

الأل   لبلإل  لبمدن  اُدخ  ة  ثييلدإ لبلؾد  لبه   دى لدؿ الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف لدإ لخ 
   ى 

 بدددد   لبنلدددددب لب لدددددزا    ددددُ  نلدددددب لببنددددد   ة لبفل دددد   اُدددددخ  ة ماٍددددد  تثاددددإتإ تدددددى لليي يددددد ة لادددددإ  -4
   ًجدإب  اُتهب  لخ لبهؾلب  ْ  لبؾإبب لليي ي  ٍ  ن   لبهنإؽ  لدؿ يي د هب  ل ده فل  لبلقد  لاجإ دح

 هذل لبهنإؽ 1

 ,Moorلادف ا  –لالجفا  – اُخ بلأطنإْ  ًجإب لبلؾ  ميا  بؾالأ الأا ل  ٍف   لببحي   01
& Russ 2008)1) 

هاإمى بف   لخ رتْ لبهؾ ل ؽ ن لبي لؽف  لبالٍ  إل  لرهحإ  رريلم 1 31  يؾز  لبهب   ةّ

ددددإ  ة ةت دددد ل  تددددى لبلؾدددد  لبه   ددددى  ًجددددإب لببن   11 بدددد  بدددد  مددددجًتي ٍحتددددي ؽ ددددن مُ دددده لبف ل ددددإل   ضي
 & Mullineaux)  يدددفلؼ  لبهنُتدددي لاهحدددإ خ  لا  تددد  لاؾ م ددد  تدددى مودددير لا لهيددد    ؾدددف لبحلددد ـ

Dilalla 2009ع Russ 2016ع Russ & Wallace 2012).   دف ؽ دن  ها د  ا ل د   مجا د  هدذل  فٍ
 .لبلؾ  لبه   ى 

 ( 0661ب ) لب إل ة يؾز  لبهب   لبلق اة م هؾ ل ؽ ن   اإب الأمؾإْ  الأع إ 91

 مجا   لبه لا  لبلق ا  فتي لبلق ا  مجا   لبلق  ة هيحإب    لبهؾحتي  1 61

هاإمى  مثاتة  لٌ  لبلؾ 1 01  مجا   لبه لا  ةّ

  ياإؽف تى لبهؾحتي ؽخ لا إؽ  يإتبنإظ1 11

 Doernberg ,et)يؾدددز  لههادددإ  لببنددد  يإبلؾددد     ل دددهؾاإب  ردددإِ  تطدددإ  لبؾدددتِ تدددى لبتهإ ددد    21
al.2021)  

هاإؽ دد  -46 هاإؽ دد   فتددي ةّ دد  ٍحتددير تددى مجا دد  ىددف ر لبندد ا ؽ دن لبهؾدد ل ؽ ددن لبحي دد  ةّ يادإهب يفّ 
 Olivia, 2018) (1ل ي ب  يإبن ا 

َلادددددإ  لا الأطندددددإْ لالدددددإيتة يإردددددب لي ط ددددده لبه  دددددف تدددددى لبلؾددددد  لبه   دددددى  لا عدددددؾ  هب يدددددإا     -44
2019) Kuan, et al,  ) (Matheson,&Councillor,. 2011) 
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  الدزاطاث الظابقت  التي جىاولذ اللعب الخذيلي  
ا
 طابعا

 دزطاث جىاولذ اللعب الخذيلي عىد الأطفال غير المصابين باططساب طيف الخىحد 

 (  2107دزاطت )حابس، 

هددددفمى لبف ل دددد  تلددددن لبهؾدددد ل ؽ ددددن مددددجًتي لبريتددددإلا لبيددددإ ب ؽ ددددن لبلؾدددد   يهددددإل  تددددى مجا دددد  لبهنُتددددي      
َ  بفا الأطنإْ ي ا لبح إ  لبزل فة مِ تى ؽ ج  لبف ل   لدخ  طندإْ ل  لد  لدإ ىحد  ةيهِإ ا  للي 

 دج لل(ة مدب ل ده فل  لي دإا ن د    لبح دإ  لبزل دف  6  1لاف    لاخ  ويل    ؽاإ هب لإ يتة )
دددددإل )تؽدددددفلا مدددددد  لث (ة ي تددددددإلا لبلؾددددد   يهددددددإل  بهجا دددددد   دَ لرهحدددددإ  لبهنُتددددددي ةيهِدددددإ ا يإتمؾددددددإْ  للي 

دد     اددديى تهدددإ ا لبحثدددُ  ة ي تدددإلا لبلؾددد   يهدددإل   ًددد  تدددى مجا ددد  لبهنُتدددي لبهن دَ ُتدددي ةيهِدددإ ا للي 
دد ا مدد  و  د  )لببتىدد  لليٍ  دد ة لا  تدد  لليٍ  دد ة الأاددإب  لليٍ  دد (ة   ددُ محددتة ّ  دَ ةيهِددإ ا للي 

ددإل لبي إ ددتة لبيح دددى  لبحؾددفا بؾ جدد  لبحثدددُ الأ إ دد   تددى لره حدددإ  البدد  ت لددإ  إ يددتة له  دددب  اّ 
دددإل بلددددإل  لبي ددددإا لبحؾددددفاة ٍاددددإ   ددددن ل لبجهددددإ ا ؽددددخ  دَ مدددد ل ث  بلهنُتددددي ةيهِددددإ ا يإتمؾددددإْ  للي 

 لبؾ ج  1  مجًتي ي تإلا لبلؾ   يهإل  تى رنالأ لبح إ  لبزل ف بف

 (  2107دزاطت صفىث )

هدددددفمى لبف ل ددددد  تلدددددن ملدددددا ب ي تدددددإلا يإ ددددده فل  لبلؾددددد  لبهاٍ  دددددى بهجا ددددد  لندددددإه بة   دددددلٍ  إل      
 طندددإْ ( ۰۰عددد ف ة ددد هتٌ ؽجدددف  طندددإْ لب  رددد  ي ا ادددؾ تإل لبدددهؾلب ة  عدددالى ؽ جددد  لبحثدددُ )م  

(  دج لل لدخ الأطنددإْ ي ا ادؾ تإل لبدهؾلب لالددإ لل 6 - 9لدخ للجحادتة لبددذ خ موديل    ؽادإ هب يددتة )
إَا ا ددد 1    اددديى لبجهدددإ ا  ة م ميددد  لندددإه ب   دددلٍ  إل م عددد ف ة ددد هتٌ لبمدددن مدددب مجا  هدددإ  ىحددد  الأ

خ رددتْ لبريتددإلا لاؾددف تطنددإْ لب  ردد  ي ا اددؾ تإل لبددهؾلب ؽ ددن لبهدد للى م عدد ف ل دد هتٌ لبقددذلب لدد
ًددددب م عدددد ف ل دددد هتٌ لا ددددإل ًددددب م عدددد ف ل دددد هتٌ لبُل تددددإب  ول هددددإ م عدددد ف ل دددد هتٌ لبجيدددد ا ًددددب م عدددد ف 

تلدددن  ل ددد هتٌ الأا لل لبف ل ددد    لرتددديل م عددد ف ل ددد هتٌ ةبؾدددإي1  دددفاا ل ددده فل  لبلؾددد  لبهاٍ  دددى
 مجا   لنإه ب م ع ف ة  هتٌ بف   طنإْ لب  ر  ي ا اؾ تإل لبهؾلب1

 ( 2108دزاطت  أبى زمان )

هددفمى هددذل لبف ل ددد  تلددن لبهؾدد ل تلدددن  ًدد  لبلؾدد   يهدددإل  تددى مجا دد  لبه  ددد   يددفلمى بددف   طندددإْ      
( 11بف ل دد  لددخ )لب  رد  تددى لف جد  ؽاددإةة ل ده فلى لبف ل دد  لادججر عددح  لبهج وبدنة مددجبه  مد لا ل

طنت  طنل ة لرهتي ل لدخ ت دف  لدفل ا لب ودإط لليِ ل د  تدى لف جد  ؽادإةة م ل  دى  ؽادإ هب يدتة 
(  ددددددج للة  ىددددددف ل دددددده ف  لبهلددددددا ب عددددددح  لبهج وبددددددن ي  ةرهحددددددإ  لبيح ددددددى  لبحؾددددددفا  جادددددد ؽمن 9-6)

لدددد ة  ؽددددفا ( طندددت  طن09لبف ل ددد   لبهج وة دددد   لبضدددإيب 1  تلددددك ؽدددفا  طنددددإْ ل جا ؽددد  لبهج وة دددد  )
( طنت  طنل ة  بهثي ً هدفل لبف ل د  ل ده فلى لبحإ ٍد   بؾدإي 03 طنإْ ل جا ؽ  لبضإيب  )

تيهإل   لخ تؽفلاهإ ة  لرهحإ ا مِ وخ ا  ر  اٍاإْ الأعِإْ لخ لرهحدإ لل مد  لث  بي دإا لبه  د  
ةرهحدإ وخ تدى  يفلمى ؽجف  م لا لبف ل  ع ٍاإ  ؽفل لبحإ ٍ  لؾإ تي ميي   تّإيدإل الأطندإْ ؽ دن 

دددد ا مددددد  و يلل ايبدددد  ت لدددددإ    تددددى له  دددددبإل  ردددد ب ط ويددددد  مدددد  لث 1   علددددد ل تهددددإ ا لبف ل ددددد  ّ 
دددد  لبِل دددد  بترهحددددإ  يددددتة ل جادددد ؽهتة لبهج وة دددد   لبضددددإيب  بلددددإل   ددددإل لبه  دددد   يددددفلمى  لبفّ  اّ 

دد ا مدد  و يلل ايبدد  ت لددإ    نؾددزا تلددن للجددح   ل جا ؽدد  لبهج وة دد 1 ٍاددإ  علدد ل لبجهددإ ا ؽددف  ّ 
دددح  لببنددد 1  تدددى رددد ب هدددذل لبجهدددإ ا ل دددهحهجى لبحإ ٍددد      لبهنإؽددد  يدددتة لهقتددديا لبلؾددد   يهدددإل  ّ 
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يدددجة الأبؾدددإي  يهإل دددد  لبمدددن ل ددده فلى تددددى لبف ل ددد  مؾإبددد  تددددى مجا ددد  لبه  ددد   يددددفلمى بدددف   طنددددإْ 
 لب  ر ة    اى يإ ه فلللإ تى  وإط الأطنإ1ْ

   Rebekah( 2018) دزاطت

لبف ل ددددد  تلدددددن لبهؾددددد ل ؽ دددددن ٍ ددددده  دددددفً  لبؾاددددد   للجدددددح  ؽ دددددن ملددددد  لل الأطندددددإْ بلؾددددد  هدددددفمى         
لبه   ددى ياددد    لب ىدددى1 ل ددده فلى لبف ل دد  لادددججر لب ادددن  ة محدددإط  لبنددإ و ة  مِ تدددى ؽ ج هدددإ لدددخ 

دددجالر بلددددإ1  32) دَ  مودددديل    ؽاددددإ هب يددددتة ًتًدددد   راادددد   ؽدددد ل ة ل دددده فلى لبف ل دددد  ة ددددوحإت  
ي
( طنددددت

 ة الأطندددإْ لبحدددإبقتة لدددخ لبؾاددد  ًدددتي  دددج لل بدددب  ي اددد ل بؾددد هب ب دددِ  ل هلددده ؽدددخ   علددد ل لبجهدددإ ا
الأطنددإْ لبحددإبقتة لددخ لبؾادد     ددؿ  ددج لل1 ٍاددإ  علدد ل لبجهددإ ا  ة لبددذَ     تددإي ياددهج ح ة ب ددِ  

 ل هله ؽجف مي  ب بؾ هب1

   Kim,(2018)  دزاطت   

ليددد  يإبؾ للددد  لادددفً ر ؽ دددن ؽتىددد  لبلؾددد  هدددفمى لبف ل ددد  تلدددن مثل ددد  تهدددإ ا لبف ل دددإل لبادددإيي  لاهؾ 
ددإ ي ة  مِ تددى ؽ ج هددإ لددخ ) ( 09لبه   ددى يهبدد   لبلقدد  بددف  الأطنددإْة ل دده فلى لبف ل دد  لاددججر لبً 

ا ل   لخ لبف ل إل لبهج وة   لبمن مجإ بى لبؾتىد  يدتة لبلؾد  لبه   دى  مبد   لبلقد  بدف  الأطندإْة 
  ؽ ددددن ا   لبلؾددددد  لبه   ددددى تدددددى مبدددد   لبلقددددد  بدددددف   م اددددلى لبف ل ددددد  تلددددن  ة هجدددددإٌ ؽددددفر ؽ للددددد  مدددددفً
 الأطنإْ لٍ  ا   لبحإبقتة     ت لؼ بؾ  الأطنإ1ْ

 Mohan,et al.(2022) دزاطت

تددى للددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى ؽرددي لبن ددإل لبؾا ودد   لبهب  ودد هددفمى لبف ل دد  تلددن  ادده ةمجإهددإل        
ددإ تلددن ملددب الأتاددإ  لبهنإرددل   تددى ل  هلندد  بلأطنددإْ تددى ل  لدد  لددإ ىحدد  لاف  دد 1 هددفمى لبف ل  دد    ضي

لبلؾدد  لبه   ددى لبمدددن ب  غددى ؽرددي  ددديجإ و هإل لبلؾدد  لليددد   لبلؾدد  لاددجغبة  ّ ودددى هددذل لبف ل ددد  
 لددخ  طنددإْ لددإ ىحدد  لاف  دد  مودديل    ؽاددإ هب يددتة ) 

ي
( ددج لل مددب  916   319ؽ ددن ًاإت دد      ؾدد ة طنددت

ع ل جا ؽدددد   116-114 -ع ل جا ؽدددد  لبٍإت دددد  116-319( الأْ    Groupمياددد الب  تلددددن    ددددؿ لجا ؽددددإل )
دَددد  لجا ؽددددد 1 ةطنددددإْة مدددددب  40 ددددج لل(  916-914ع ل جا ؽدددد  لب لبؾددددد   916-110 -لبٍإبٍدددد    تددددى 

ي
طندددددت

دَدإ ة ّجدد ي لبلجددفة لمحؾددى  إَ تإمإ إَتددإال ي ي د   لره دإ هب لددخ ًددتي لددفل ا مال ف د  ياجبيدد  الٍ دديجإ 
نمدددج   ليبدددؿ م دددف   الدددإ لل لبلؾددد  لبه   دددى بلبنددد   لبف ل ددد  ملدددا ب ا ل ددد  ليبؾ ددد ة   دددُ مدددب

إَلتيل م ف   تى لبلؾد  لليد   لادجغب  ديجإ و هإل لبلؾد 1 مدب م لتدز   Sony- HDRCX405 يإ ه فل  
 Play in لبن دف   لامدج   مثل لد  بهثف دف مبد  لل للدإ لل لبلؾد  لبه   دى يإ ده فل  تغدإ  لبويلتدز

Early Childhood Evaluation System (PIECES).  ددد ا لمجدددإل ة م ادددلى تهدددإ ا لبف ل ددد  تلدددن ّ 
 مب  ا تى  ف ي للإ لل لبلؾ  لبه   ى تى ل  ل  لإ ىح  لاف    1
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 دزطاث جىاولذ اللعب الخذيلي عىد الأطفال ذوي اططساب طيف الخىحد  -ب

 Honey, (2007دزاطت) 

إل لبجاب دد  لبهُ ل ودد   مبدد و  هددفمى لبف ل دد  تلددى مثدد  لبؾتىدد  يددتة لبلؾدد  لبه   ددى   لباددلٍ      
طددد ويهتة ّف دددفمتة بهي ددد ب هدددذل لبيدددف لل1 مدددب مبددد و  ل دددهة إة مي وددد  لب لبدددف خ )ل دددهة إة الأث دددب  

 تا يّ ددإ   ) 414 لبلؾدد  لاددجي (  لرهحددإ ل تددى ا ل دد  عدددالى 
ي
( لددخ الأطنددإْ لبددذ خ  يؾدددإت ة 66طنددت
ج لل1  علدد ل لبجهددإ ا  ة الأطنددإْ  دد 1تلددن  0لددخ لرددب لي ط دده لبه  ددف لبددذ خ مودديل    ؽاددإ هب يددتة 

لالددددإيتة يإرددددب لي ط دددده لبه  ددددف بددددفيهب  ددددلٍ  إل  ٍ ددددي مُ ل ودددد   بؾدددد   لددددزا  ىدددد  لددددخ الأطنددددإْ  
( N = 60لبؾدإا تة   دُ   علد  ة ده فل  لبت ددً بلي دإا  ة الأطندإْ لبلدقإ  لالددإيتة يإبه  دف )

ه فل  الأعدد إب تددى لبلؾدد  ؽ ددن  لّلدد ل اددؾ تإل لثددفار تددى ةت دد ل  تددى لبلؾدد  ب ددِ  ؽندد ا  تددى ل دد
لبددد فب لدددخ  تددد   اُدددخ مثادددتة لبلؾددد  لدددخ ردددتْ ل ددده فل  لبُحدددإ  بلاثندددزلل1  ٍدددفل هدددذل لبف ل ددد  

دد ا ل محدإ  يددتة لباددلٍ  إل لاهُدد  ر  لبلؾد  لب لددزا تددى لجهاددؿ    ة هددذل  ASDلبدفب   لباددإيً ؽ ددن ّ 
 ة محإ   هجً  يإبيف ر لبلق و 1

 Lam&Yeung (2012)دزاطت لًم ويىوغ 

هدفمى لبف ل دد  تلدن لبهثيددً لدخ للددإ لل لبلؾد  لبه   ددى ) لبهغدإه ا (  لبلددؾ تإل لاؾ م د ة مِ تددى 
( طنددددت لدددددخ 40( طنددددت لددددخ الأطنددددإْ ي ا لردددددب لي ط دددده لبه  ددددف ة )40ؽ جدددد  لبف ل دددد  لددددخ ؽدددددفا )

الأطنإْ ي ا لبهب   لبجاإ   لببح قى ة م الى تهدإ ا لبف ل د  تلدن  ة الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده 
لبه  ددف  علدد  ل للددإ لل  ىدد  يٍُتددي لددخ  ىدد لحهب  ي ا لبهبدد   لبجاددإ   لببح قددى ة ٍاددإ  يددف ل اددؾ تإل 
دزا ة  بدب  ُدخ هجدإٌ ادؾ تإل  لادي  ؽ دن   لاي  ؽ ن ليإ ي  تغ و  لبؾيد   تغ ود  لبوديليط لاٍ 
لي ددددإا لب عددددإ ه لبهجن ذ دددد   ىددددف ل ددددهحهجى لبف ل دددد   ة اددددؾ تإل لبلؾدددد  لبه   ددددى بددددف  الأطنددددإْ 

زا 1 ي ا   لرب لي ط ه لبه  ف ل محط ب ِ  ٍحتي يجغ و  لبؾي   تغ و  لبويليط لاٍ 

 (  2107دزاطت محمد ) 

هدددددفمى لبف ل ددددد  تلدددددن لبهؾددددد ل ؽ دددددن مإؽل ددددد  ي تدددددإلا ىدددددإ ب ؽ دددددن لبلؾددددد  لبه   دددددى بهجا ددددد  لبهادددددٍتل      
ف  ي ا لب لزودد  لبذهج دد   ىدد لبر لبؾيدد  بددف  ؽ جدد  لددخ الأطنددإْ لا  لددتة يإرددب لي  ط دده لبه  دد

(  طندإْ لدخ 0الأالب لا منؿة ل ه فلى لبف ل   لاججر عح  لبهج وبدنة  مِ تدى ؽ جد  لبف ل د  لدخ )
ي ا ط دددده لبه  ددددف ي ا الأالب لا منددددؿة ل دددده فلى لبف ل دددد  لي ددددإا ّ ل ددددإ  بو دددد    لبه  ددددفة 

تلددن  تدد   لي ددإا لنددإه ب تغ ودد  لبؾيدد  بلأطنددإْ لبه  ددف تة ة  م اددلى لبف ل دد  تددى تهإ جلددإ لبتهإ  دد  
ددف مددد  و يلل ايبددد  ت لددإ    يدددتة له  دددبإل  مددد  الأطنددإْ لبه  دددف تة ي ا الأالب لا مندددؿ ىحددد   مّ 
  ؾدددف مبح دددً لبريتدددإلا ؽ دددن لي دددإا لبهادددٍتل لبذهج ددد  بلبنددد  لبه  دددفا بلدددإل  لبهبح دددً لبحؾدددفاة 

ددف مددد  و يلل ايبددد  ت لددإ    يدددتة له  دددبإل  مددد  الأطنددإْ لبه  دددف تة ي ا الأالب لا مندددؿ ىحددد   مّ 
   ؾف مبح ً لبريتإلا ؽ ن لي إا لنإه ب تغ و  لبؾي  بلبن  لبه  فا بلإل  لبهبح ً لبحؾفا1

   Jorgenson(2017) دزاطت

ددد  لبيلددد    ا   لبهدددفرتل  تدددى لبلؾددد  لبه   دددى بدددف  الأطندددإْ   هدددفمى لبف ل ددد  تلدددن لبهؾددد ل ؽ دددن  ّ 
دددددإ ي  ؽدددددخ ط ودددددً   ليإبددددد  31ل لّؾددددد  ) لالدددددإيتة يإبه  دددددفة ل ددددده فلى لبف ل ددددد  لادددددججر لبً 

ي
( يثٍدددددإ

ددددد ا زجددددددز  لادددددد  تددددددى لبلؾدددددد  لبه   ددددددى بلأطنددددددإْ  هدددددإي  ددددددْ  لا ردددددد ؼ ة  م اددددددلى لبف ل دددددد  تلددددددن ّ   ٍ
(1 ٍاددإ  ة لبلؾدد  لبه   ددى  بددف  الأطنددإْ لبه  ددف تة  باددط ASDلالددإيتة يإرددب لي ط دده لبه  ددف )
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ل لددددخ لبؾددددإا تة1 ٍاددددإ اُخ نؾلدددد ب لبلؾدددد  لبه   ددددى بلأطنددددإْ لالددددإ يتة يإرددددب لي ط دددده   ٍ ددددي مي  ددددفي
لبه  ددددف    ناددددل ل  لدددددخ رددددتْ مُددددد ل  لبلؾحدددد   م رددددد   م ل ددددفهإ ة ٍادددددإ ياددددإؽف لبلؾددددد  لبه   ددددى ؽ دددددن  
هاإؽ ددد   لبلقددد 1 ٍادددإ ن دددا  لبهدددجًتيلل   جإي ددد  بهيادددتي لبلؾددد  لبه   دددى مثادددتة  مبددد و  لالدددإ لل ةّ

بن ل دف لبلق ود  تدى  ودإار لبُدت  ة لات ا    ودإار مندإؽتل الأىد لة  لازودف لدخ لبلؾد  لاحهُد 1  مهاٍد  ل
  لبُت  الأٍ ي لت ا ة  لبا إو لبقنن يٍواإي لبلق   مثاتة لبلق  لبهؾحتي    ة هيحإب  1

 Olivia,R 2018 دزاطت

هدددفمى لبف ل ددد  للدددن مي ددد ب مؾإب ددد  ملدددْ  لبدددف للإ تدددى مثادددتة ٍدددت لدددخ لبلؾددد  لبه   دددى  للدددإ لل       
هاإمىة  ّ وى لبف  ي ا لردب لي ط ده م  دفة ل   ؽ ن ؽ ج  لِ تد  لدخ ًتًد  طدتي لبه لا  ةّ

دَدد  ل دددإٌ  ل دددب لادددهؾإ  لياإ ددد   41-44موددديل   لؽادددإ هب يدددتة ) (  دددج  لدددخ لجبيددد  لاودددي 1 مدددب لدددج  
دإ    م ؽاد  لهؾدفار تدى لبدف للإ1  ديُ 44لبا و ة لا إٌ  الأْ    حلك لخ لبؾاد ) دإ مليدى ا   ي ( ؽإلي

إَتددددى هدددذل  ْ  لددد ر ي دددإٌ  م هدددإ تدددى  لددد  لبددددف للإ1 41لبؾاددد )هددد  لا دددإٌ  لبٍدددإث    حلدددك لدددخ  دددإ   ( ؽإلي
إَتدددى هدددذل  دددى لاددد ر الأ لدددن لبمدددن ي دددإٌ  م هدددإ تدددى ملددد  لبدددف للإة 44لسددديإو لا دددإٌ  لبٍإبدددُ ) دددإ   ( ؽإلي

هادددإمى  ل دددهاإ ر لت غددد  الدددإ لل لبلؾددد   ل ددده فلى لبف ل ددد  لي دددإا لجادددؿ الدددإ لل لبه لاددد  ةّ
ًاإت ددددددد    دددددددإي ؿ لعدددددددهالى لبؾف دددددددف لدددددددخ الأث دددددددب  لبقجإ  ددددددد   لبهاٍ ل ددددددد   لبه   دددددددى ل دددددددهق و لبهدددددددف و 

ددددإمهب تددددى لبلؾدددد   تة لبٍتًدددد   مثاددددحى اّ   لبوي  ة دددد  ة  عددددإ ل تهددددإ ا لبف ل دددد  تلددددن  ة ّا ددددؿ لا ددددإٍ 
هاإؽ   لخ الأ ح ؼ الأْ  تلن الأ ح ؼ لبٍإلخ1  لبه   ى  لبهنإؽتل ةّ

   et al, Kuan 2019) ) دزاطت

ل دد  تلددن مي دد ب لبؾتىدد  يددتة لبلؾدد  لبه   ددى  لادد   ؽجددف الأطنددإْ لالددإيتة يإرددب لي هددفمى لبف        
ط ه لبه  ف ة لؿ لبهثُب تدى عدفر  دلٍ  إل لبه  دف  لبنلدب لبلنغد   لبؾا ة ّ ودى لبف ل د  ؽ دن 

(ؽدددإ ة 40- 3( طنددد  ل ددد   يإردددب لي ط ددده لبه  دددف موددديل    ؽادددإ هب يدددتة)00ؽ جددد  لِ تددد  لدددخ )
إا مي د ب بؾدد  لبه  د  لبددذا يدف ل لببندد ة  لرهحدإ  لادد  ة  لي دإا مي دد ب ل ده فلى لبف ل د  لي دد

لبه  دددف تدددى ل  لددد  لببن بددد ة ؽ دددن لبهددد للى لدددخ  ّددد  بؾددد  لبه  ددد ة  لاددد   ة  عدددفر لبه  دددف1 م ددد  ا1 
 ّ وددددى مثلدددد تل ة محددددإ   ةتثددددفل  لاهؾددددفاة عل ل تهددددإ ا لؾددددإلتل ل محددددإ  يتي دددد ة  ة لهقتدددديلل 

 محإطددإل بادد ب  تلددن له  ددب  لددؿ لهقتدديلل لبلؾدد ة ٍاددإ  عددإ ل لبجهددإ ا تلددن  تدد  لبلؾدد  لبهاٍ  ددى بلددإ ل
َلاددإ  لا ؽددفا الأطنددإْ لالددإيتة يإرددب لي ط دده لبه  ددف تددى لبلؾدد  لبه   ددى ة  لا عددؾ  هب يددإا   ة 
  ة الأطحإب   اُدتهب لادإؽفر الأطندإْ لالدإيتة يإبه  دف ؽ دن مثادتة عدؾ  هب يدجحهب لادف ب ة ؽدخ 

مبددد و   الب  مضددد  تدددى لبؾددد  لبه   دددىة ٍادددإ  ة لادددإؽفر الأطندددإْ لالدددإيتة يإبه  دددف بؾددد هب لدددخ  ّددد  
إ بهؾزوز مج ت هب لبفلرل   تى لا   ل للاي  .ؽ ن ةت  ل  تى لبلؾ  لبه   ى  ل ي

 (  2120دزاطت عسفت )

ل دذ هدفمى لبف ل د  تلدن لبهؾد ل ؽ دن لبؾتىد  يدتة ىد لبر لبؾيد   للدإ لل لبلؾد  لبه   دى بدف  لبهت      
ي ا لرب لي ط ه لبه  ف لافلجتة يادفل ا   ل ر لبويي د   لبهؾلد ب ياثإمغد    د   ة ل ده ف  
لبحثددُ لاددججر لب اددن  ة محددإط ة لي ددإا ىدد لبر لبؾيدد  ة لي ددإا للددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى لددخ تؽددفلا 
لبحإ دددددددُ  مِددددددد ة لجهادددددددؿ لبحثدددددددُ لدددددددخ ّا دددددددؿ لبهتل دددددددذ لادددددددفلجتة يادددددددفل ا   ل ر لبويي ددددددد   لبهؾلددددددد ب 

(ة  مِ تدددى ؽ جددد  409(  دددج ة  لبدددذ خ يلدددك ؽدددفاهب )40  6اثإمغددد    ددد    تدددى لبن ددد  لبؾا وددد  لدددخ )ي
( لخ لبهتل ذ ي ا لرب لي ط ه لبه  دف لادفلجتة يادفل ا   ل ر لبويي د   لبهؾلد ب 06لبحثُ لخ )

دد ا مدد  و يلل ايبدد  ت لددإ    ؽجددف لادده   لبفيبدد    6169ياف جدد    دد    ة   عددإ ل لبجهددإ ا تلددن ّ 
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ؾددددز  بلجدددد ؼ  تددددى
ُ
ىدددد لبر لبؾيدددد  تطنددددإْ لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف لاددددفلجتة ياددددفل ا لف جدددد    دددد    ن

( 40-46 ددددج لل( بلددددإل  لبن دددد  لددددخ ) 40-46 ددددج للة  2-6)يَددد  ة تتددددإي( بلددددإل   تددددإية  لبؾادددد  )
 ددددج ة  مليدددد  لب ؽإ دددد  ) هليددددى  ؽإ دددد ة ي  هليددددى  ؽإ دددد ( بلددددإل  لددددخ  هليدددد ة  ؽإ دددد ة  عددددفر لرددددب لي 

دددددددف مددددددد  و يلل ايبددددددد  ط ددددددده لبه  دددددددف ) باددددددد طة له  دددددددط( بلدددددددإل  ي ا ةردددددددب لي لبةاددددددد ط1 مّ 
ت لددددإ    تددددى لادددده   لبلؾدددد  لبه   ددددى تطنددددإْ لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف لاددددفلجتة ياددددفل ا لف جدددد  

ؾدددز  بلجددد ؼ )يَددد  ة تتدددإي( بلدددإل   تدددإية  لبؾاددد  )
ُ
 دددج لل( بلدددإل   40-46 دددج للة  2-6  ددد     ن
 دد  ) هليددى  ؽإ دد ة ي  هليددى  ؽإ دد ( بلددإل  لددخ  هليدد ة  ؽإ دد ة (  ددج ة  مليدد  لب ؽإ40- 46لبن دد  لددخ )

 عفر لرب لي ط ه لبه  دف )باد طة له  دط( بلدإل  ي ا ةردب لي لبةاد ط1 ردؾه للدهتٌ 
دددد ا ؽتىدددد  ل محإط دددد  البدددد   لبهتل ددددذ  مدددد لا ؽ جدددد  لبحثددددُ بيدددد لبر لبؾيدددد   للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى1 ّ 

حددددد  له  دددددب  ط ا ددددد  ؽجدددددف لاددددده   لبفيبددددد   يدددددتة للدددددهتٌ لبهتل دددددذ ي ا لردددددب لي ط ددددده  6164لّ 
 لبه  ف لافلجتة يافل ا لف ج        بي لبر لبؾي ة  للإ لل لبلؾ  لبه   ى بفيهب1

 حعقيب على الدزاطاث الظابقت

لعددددددهالى لبف ل ددددددإل لباددددددإيي  ؽ ددددددن لثدددددد  وخ  ل يدددددد   الأْ  مجددددددإْ  لبلؾدددددد  لبه   ددددددى بددددددف  الأطنددددددإْ    
( ؽ ددددددن 0640جإب لرددددددب لي ط دددددده لبه  ددددددف لٍدددددد  ا ل دددددد  )ّددددددإي ة لبؾددددددإا تة  ي ا لرددددددب ليإل يإ ددددددهَ

(ؽ ددن  طنددإْ لؾ رددتة ل بدد  اددؾ تإل لبددهؾلبة  0640 طنددإْ ي ا ث ددإ   ل ددف ة  ا ل دد  اددن ل ) 
 Mohan,et  ال دد  Kim,(2018) ا ل دد   Rebekah( 2018ا ل دد  )( ة   0641 ا ل دد    يدد   لددإة )

al.(2022)  دُ لدخ هدذل لبف ل ددإل تدى مثف دف لتلد  لبلؾدد   ىدف ل ددهنإا لبحإؽ دن الأطندإْ لبؾدإا تةة 
دذبّ لاده وإم  لبهب  ود   رإاد     ال د  Kim,(2018)Rebekah( 2018ا ل د  )لبه   ى  ا  ل ٍ 

Mohan,et al.(2022)  ة لبمدن ل د هفمى مثف دف لتلد  لبلؾد  لبه   دى تدى لبادج لل لبؾا ود  ل  هلندد
ددف لبحإ ددُ  ة هجددإٌ عددح  لّاددإؼ يإررددإم  تلددى مثف ددف لبؾادد  لاجإ دد  بهثاددتة لبلؾدد  لب ه   ددىة  ّ 

(  دج لل  دى الأمضد  بهثادتة لبلؾد  6-1تى لبف ل إل ؽ ن  ة ل  لد   ودإط الأطندإْ    لبنودير لدخ )
لبه   دددى  هدددد  لددددإ  ه دددد  تدددى لبف ل ددددإل لباددددى لباددددإيي ة بددددذبّ لرهدددإ  لبحإ ددددُ  ددددخ لبؾ جدددد  لل ددددإي 

 ( 61-1يإبحثُ تى لا  ل  لبؾا و  لخ )

ط ل يدد   لبٍددإث  بلف ل ددإل لبمدددن مجإ بددى لبلؾدد  لبه   ددى بددف  الأطنددإْ ي ا لردددب لي ييجاددإ نؾدد         
( ة  0640ة د ) Lam&Yeung (2012)ة ي   و ثددددك Honey, (2007ط دددده لبه  ددددف لٍدددد  ا ل دددد  )

(Jorgenson,2017  ة ا ل دد)) Olivia, R (2018 (  2018ا ل ددد )Rebekah ( ة Kim )2018( ة 
(2019 et al, Kuan (1  ىددف مج ؽدى هدذل لبف ل دإل لدإ يدتة ا ل دإل ل محإط دد  0604 ل د  ؽ مد  )ة  ا

 ا ل دددددإل مفرل ددددد  ل دددددهنإا لتهدددددإ لبحإ دددددُ تدددددى  طدددددإ  لبجغددددد ا  دددددْ  لغدددددإه  ىلددددد   لبلؾددددد  لبه   دددددى 
هاإؽ دددد ة  لبه لادددد    لبؾتىدددد  يددددتة لبلؾدددد  لبه   ددددى  لبؾف ددددف لددددخ لاهقتدددديلل لٍدددد  لبلقدددد   لالددددإ لل ةّ

  لبلؾددد  لبه   دددىة ٍادددإ ل دددهنإا لبحإ دددُ لدددخ بؾضدددلإ تدددى تؽدددفلا لي دددإا  فتيهدددإ  هددد  لدددإ يؾُددد   ها ددد
 لبلؾ  لبه   ىة  مفؽ ب تهإ ا لبحثُ لليإلى 1
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ا  فسوض البحث  
ا
 زامى

في طىء الإطاز الىظسي وأهميت البحثث وأهدافثه، ومثا أطثفسث عىثه الدزاطثاث الظثابقت مثً هخثائج 
 ًمتً صياغت فسوض البحث كما ًلي 

ف م  و يلل ايبد  41 دإل  مد لا ل جا ؽد  لبهج وة د    مد لا  مّ  ت لدإ    يدتة له  دبى  مد  اّ 
ل جا ؽدددددد  لبضددددددإيب  ؽ ددددددن لي ددددددإا لبلؾدددددد  لبه   ددددددى بؾددددددف مبح ددددددً لبريتددددددإلا بلددددددإل  ل جا ؽدددددد  

 لبهج وة  1

ددددإل  مدددد لا ل جا ؽدددد  لبهج وة دددد  تددددى  01 ددددف مدددد  و يلل ايبدددد  ت لددددإ    يددددتة له  ددددبى  مدددد  اّ  مّ 
 إا لبلؾ  لبه   ى بلإل  لبي إا لبحؾفا1لبي إ تة لبيح ى  لبحؾفا ؽ ن لي 

ددإل  مدد لا ل جا ؽدد  لبهج وة دد  ؽ ددن  بؾددإا  31 ددف مدد  و البدد  ت لددإ  إ يددتة له  ددط  مدد  اّ  ي مّ 
 لي إا لبلؾ  لبه   ى تى لبي إ تة لبحؾفا  لبهوحقن1

ا  إحساءاث البحث وأدواجه     جاطعا

  محدداث البحث  
ا
 أولً

( تلدددن حهإ ددد  0600( عدددل   يفل ددد  لدددخ  دددةهاري)9لبريتدددإلا لدددفر )  ل دددهق و مبح دددً  محثثثدداث شماهيثثثت  - 
إ ي ّاددددددإلى)3( ي لىددددددؿ)0603عددددددل   جددددددإ  ) ( ّلادددددد  مف وة دددددد ة  ودددددديل   له  ددددددط  90( ّلاددددددإل ت ددددددح ؽ ي

( اى يدددد ة مددددب بؾددددفهإ مبح ددددً لبي ددددإا لبهوحقددددى بؾددددف عددددل وخ لددددخ 19 – 36للجلاددد  لبهف وة دددد  لددددإ يددددتة )
 مبح ً لبي إا لبحؾفا1 

   محدداث مكاهيت -ي

ز الأه ل  بله إط  ياجبي  لبل   1  مب مبح ً لبريتإلا تى لٍ 

 محدداث مىهجيت   -ج

ل ددده ف  لبحثدددُ لليدددإلى لادددججر  عدددح  لبهج وبددددن ي  ل جاددد ؽهتة لبهج وة ددد   لبضدددإيب  حهدددفل ى ددددإا 
 تددددى لبريتددددإلا لبهددددف وبن لهؾددددفا لاادددده وإل  تددددى مثاددددتة لاهقتددددي لبهددددإبؿ 

ي
مؾإب دددد  لاهقتددددي لااددددهي  لهاددددٍت

 ""لبلؾ  لبه   ى

 محدداث بشسيت ) عيىت الدزاطت(  -د
 مدب مياد الب تلدن لجاد ؽهتةة ل جا ؽد  لبهج وة د   ن دا  41لعهالى ؽ ج  لبحثُ ؽ ن )     

ي
( طندت

يَددد    تحهدددتة( لدددخ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف م ل  دددى  9يَددد    تحهدددتة(  ل جا ؽددد  لبضدددإيب ) 9)
دإمهب يددتة ) دَ ( 01,16  ل ددهإتن  ا ي ح دد  لبلدد  ر لل إلادد  ياه  ددط )( ؽ ددن لرهحددإ26 - 06لؾددإلتل ي

(ة  ةتثددد لل 9142(  دددج لل ياه  دددط )6 – 1( ة  ؽادددإ هب لبزلج ددد  لدددإ يدددتة )62,1 لتثددد لل لؾ دددإ ا)
ددد  م  دددف له  دددب  لبن ددد  لدددخ) 6196لاؾ دددإ ا ) ة ياه  دددط  3(  ميدددإ اي دددإا ّ ل دددإ  466-04(ة  اّ 

 (19,11(  لتث لل لؾ إ ا) 02,01)
إَب  عدددفر لردددب لي ط ددده بحإ دددُ لبهِدددإمف يدددتة ل جاددد ؽهتة  ىدددف   ا ل تدددى لبؾاددد  لبزلندددنة لؾإلددد  لبدددذ
 (4ّفْ  )ٍاإ يإلجفْ  لبهإلى   لبه  ف 
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 (0حدول )
 الخكافؤ بين المجمىعخين )الخجسيبيت والظابطت( العمس الصمني، معامل الركاء، اططساب الخىحد

 (7=  2= ن 0)ن 

 ل جا ؽ  لاهقتيلل
لاه  ط 
   للياإ

ةتث لل 
 لاؾ إ ا 

له  ط 
 لب م 

لجا ؼ 
 لب م 

U Z 
لاه   
 لبفيب 

لبؾا  
 لبزلنن

 91166 0104 6196 9100 لبهج وة  

0316 61423 

61260 

فتي 
 الب 

 94166 0102 6166 9146 لبضإيب 

لؾإل  
إَب  لبذ

 99196 0123 1191 14113 لبهج وة  

0419 61312 

61046 

فتي 
 الب 

 12196 0160 1119 16141 لبضإيب 

اّ   
لرب لي 
 لبه  ف

 91166 0104 1102 01190 لبهج وة  

0316 61423 

61260 

فتي 
 الب 

 94166 0102 1126 01166 لبضإيب 

دددددددإل 4 ه ددددددد  لدددددددخ ّدددددددفْ  ) دددددددف مددددددد  و يلل ايبددددددد  ت لدددددددإ    يدددددددتة له  دددددددبإل  مددددددد  اّ  (  تددددددد  ي مّ 
إَبة لرددب لي ط دده لبه  ددف   هدددذل ل جادد ؽهتة لبهج وة دد   لبضددإيب  تدددى لبؾادد  لبزلنددنة لؾ إلدد  لبدددذ

 دددفْ ؽ دددن مِدددإمف ل جاددد ؽهتة )لبهج وة ددد   لبضدددإيب ( تدددى لبهبح دددً لبيح دددى  الألددد  لبدددذا  الدددف بلهبح دددً 
 لبؾا ى يل  ر لججج   صي ث 1
 مىاصفاث عيىت البحث  

 لبهإب   تى لبؾ ج   يإررإم  اإ  حً لخ ع      لمى لبحإ ُ لا لانإل 

إ لؿ    م  لخ  ّ  نؾا ب لبالٍ  إل لاُواح   راإة ل ها ل و هإ1  ة  ِ ة لببن -4  لي اي

 ي يؾددإث  لببندد  لددخ  ا تؽإىددإل  ردد      ىلدد   ّدد ه ا تددى لبيددفا ر لبؾيل دد   وددهب لبهثيددً لددخ   -0
إَب1 إل لبذ  يبّ لخ رتْ اّ 

   . إير   ر لتهغإ   م لا لبؾ ج  تى لليض  ة ياؾنأ  ي  ِ ة لببن  ل  هإ  ٍٍتي لبق-3

 إحساءاث اهخقاء العيىت  

  ددز الأهدد ل  بله إطدد  لبنودديلل ىددإ  لبحإ ددُ يإتهيددإب ؽ جدد  لبحثددُ لددخ الأطنددإْ لاوددياا خ ؽ ددن لٍ 
ددددإة ؽدددددفاهب ) دَ دددددإ يإردددددب لي ط دددده لبه  دددددف  ىددددف  ( 09لبلددددحإ     لاادددددإ   ة  لا  لددددتة مؾل ي

 1
ي
 طنت

 مدب مبح ددً لؾددإ تي لبدد DSM-5 دد  لب دفر بددفيهب له  ددط  لره دإ  لددخ مجبحددً ؽلد هب لاؾددإ    ا  ّ
ل ؽل   مب ل وحؾإا ) (  إيل ًتًد  لدتهب عدف ف   إبهدإة باد ط 9 وثهإِ تلن اؽب له  ط  تجإبي

-1ٍاددإ مددب ل ددوحؾإا  إبهددإة مجددإ  ل لبؾادد  لبزلنددن بؾ جدد  لبحثددُ لابل تدد   هدد  لاددف  لبزلنددن لددخ)
 (  ج لل61
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 ( م3ل ددددهؾإة لبحإ ددددُ يإترلددددإ   لبجنيدددد ن بهبح ددددً لي ددددإا ّ ل ددددإ ) ادددد   ميجددددتة ؽددددإاْ ؽحددددف  ّ
( بلهثيددددددددددً لددددددددددخ لبو دددددددددد     لادددددددددده   لب ددددددددددفر ة  ىددددددددددف مددددددددددب لره ددددددددددإ  الأطنددددددددددإْ ي ا 0606الله)

 (4661-04ةرب لي لاه  ط مويل   م  ) 
  دددإمهب ؽ دددن لرهحدددإ  ل دددهإتن  ا مدددب لبهجٍدددف لدددخ رلددد  الأطندددإْ لدددخ  ؽإىددد  لبؾيل ددد  لدددخ ردددتْ اّ 

ددددإب لدددددخ ) دَ إَب لاددددده   ي ل ؽل ددددد  مدددددب ل دددددوحؾإا ) ( لامدددددج  بمدددددجت26-06ي ح ددددد  بلدددددذ (  1مهب   تجدددددإبي
إَمهب  ى      ؽ ن لخ لبحاح  ل يفار1 إَتى ثا  ي   إيل  ر   

       مجٍف لبحإ ُ لخ ىف مهب ؽ ن لبهؾحتي يجال  لدخ َلاهدتة ؽ دن ةىد  لدخ ردتْ  اده لبلد
 لبهؾحتي ؽخ ة ه إّإل 1

 ( ُبؾدددددف  ة مدددددب ل09(  طندددددت لدددددخ  اددددد  )41 تدددددذبّ  ادددددحثى ؽ جددددد  لبحثددددد )( طندددددت 44 دددددوحؾإا )
إَبة  لًجإة بؾإل  لبؾا 1  راا  لتهب باة  لؾإل  لب فرة     ؾ  باة  لؾإل  لبذ

 ( ُتلن لجا ؽهتة مج وة    رإيب 1 41ىإ  لبحإ ُ يهيا ب ؽ ج  لبحث )
ي
 طنت

 زاهيأ أدواث البحث 

لؾإ تي ن     لردب لي ط ده لبه  دف  مدً لبدفب   لبو    د ن ة لدإ   لل دإل  لاؾدفْ   41
(DSM.5TR,2022)    

ا   ميجتة د )                       (GARS-3)  3لي إا ّ ل إ  01  (0606مّ 
     تؽفلا "لبحإ ُ"                                  لي إا لبلؾ  لبه   ى 1     31
 ) تؽفلا لبحإ ُ(             ي تإلا لهؾفا لااه وإل بهثاتة لبلؾ  لبه   ى 1 11

 الأدواث الظابقت   وفيما ًلي جىاول لخلك

   معثثثثثاًير حاثثثثثخيص اطثثثثثطساب طيثثثثثف الخىحثثثثثد وفثثثثث  الثثثثثدليل الداخي ثثثثث ي الإحصثثثثثا : 
ا
أولً

 ( DSM.5-TR (2022,معاًير الخامع المعدل  وف 

ؾ دددد        يبددددّ لددددخ رددددتْ ليددددإيتل لددددؿ   ب ددددإب الألدددد    DSM.5-TRىددددإ  لبحإ ددددُ يهبح ددددً لاؾددددإ تي لاّ 
ددددددز  يبددددددّ يهبح دددددددً لاؾدددددد ؾ دددددد  بلددددددفب   لبو    دددددد ن   لدددددددإ   بلهثيددددددً لددددددخ ن دددددد    لاٍ  إ تي لاّ 

لل ددإل  لاؾددفْ ؽ ددن ؽ جدد  لبحثددُ  لبهجٍددف لددخ ل ددو نإمهإ ؽ ددن الأطنددإْة لددخ رددتْ لت غدد  لبحإ ددُ 
 بلبن    فلْ  لى الأل  ؽخ الأؽ لط لبمن  غل هإ لببن  تى ر ب لاؾإ تي لبهإب    

هادددددإمى لدددددؿ لا لىددددده ل -4   هلنددددد   ددددد لب تدددددى لا ل ددددد  ادددددؾ ت  لادددددها ر تدددددى لبه لاددددد   لبهنإؽددددد  ةّ
 1 (لًبثثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثثً اهطبثثثثثثثثثثثثا  الىقثثثثثثثثثثثثاط الث زثثثثثثثثثثثثت الخاليثثثثثثثثثثثثت علثثثثثثثثثثثثى الحثثثثثثثثثثثثثالًثلليإب دددددددددددد     لددددددددددددإ ىحللددددددددددددإ)

  لتهإ ؽ ن  ة   لاٍإْ ي لليل  لإ   ى 

هادددددإمى -   هادددددإمى فتدددددي لببح قدددددى  –ادددددؾ ت  تدددددى لبهحدددددإاْ ةّ لبؾدددددإطن   موددددديل   لدددددإ يدددددتة لبهؾإلددددد  ةّ
بن   تدى لا دإٍ   تدى ةههاإلدإل  لبؾ لطده  لادزلِ  لبن   تى محإاْ   ل  لؽه إاا لٍت تلن ل

  تلن لبن   تى يفب منإؽ  لّهاإمى    ة هجإي  ب 1
هاددإمى   وودديل   لددإ يددتة  - ي اددؾ ت  تددى  ددلٍ  إل لبه لادد  فتددي لبلنغدد  لاادده فل  تددى لبهنإؽدد  ةّ

رددددؾه تددددى مِإلدددد  لبه لادددد  لبلنغدددد   فتددددي لبلنغدددد  لددددٍت تلددددن رلدددد  تددددى لبه لادددد  لبحلدددد ا  بقدددد  
للجاف    اؾ ت  تى ملدب  ل ده فل  لبهؾحتدي للجادف   )  ادإبلل( تلدن لبق دإي لبِإلد  بهؾدإيتي 

 لبّ    لبه لا  فتي لبلنغ 1
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اددؾ ت  تددى تث ددإب لبؾتىددإل   للينددإظ ؽل هددإ    ملالددإ   وودديل   لددخ اددؾ تإل تددى رددحط لباددلٌ   -ِ 
هاإؽ دددد   لددددٍتة تلددددن اددددؾ تإل تددددى ل ددددإٍ   لبلؾدددد  لبه   ددددى     ب ددددهتب  لددددؿ ل هلدددده لا لىدددده ةّ

 تث إب لبلفلىإلة تلن ميفلة ةههاإ  يإتى لة 1

كمثثثثا هثثثثى اثثثثاهس فثثثثي ازيخثثثثين علثثثثى  ددددلٌ     لههاإلددددإل     ث ددددب  مهلدددده يإبهثف ددددف    لبهُدددد ل ة  -0
  لتهإ لإ   ى  لاإ   ىة   لب تى لا    لليإب      لإ ىحللإة الأقل

دددإل للجادددب    ل دددده فل  الأعددد إب -  دَ    لبُددددت 1 )لدددٍت ي  تاب ددددإل  تاب ددد   مُدددد ل  تدددى   
 ٍ  دددد  بادددد ب ة    م ميددددد  الأبؾددددإي تددددى طدددددإي  ة   ىلدددد  الأعدددد إبة تؽدددددإار م ا ددددف لبُدددددت  

 لااا ؼ )ٍلف (ة م ا ف ؽحإ لل رإا  فتي يلل لؾنأ(1
 ادددددد ل  ؽ ددددددن لاٍل دددددد  ) ماإًدددددد  الأمؾددددددإْ (ة  ل محددددددإ  ال ددددددب يإتمؾددددددإْ لب  م ح دددددد ة     - ي

  نغ   فتي لبلنغ 1طيا      لببح ؾ     لبالٌ  لبل
إيهددددد  ب دددددِ  ٍحتدددددي  تلددددد  ر فتدددددي طح ؾ ددددد  لدددددخ تإ  ددددد  لب دددددفر  -ِ لههاإلدددددإل لثدددددفار ً 

ت ية لبهؾلددددددً    ةث ددددددقإْ لب ددددددف ف خ يجعدددددد إب فتددددددي لؽه إا دددددد ة    لبهي ددددددف  تددددددز1 )لددددددٍ  لبويٍ
 يلددددددددددددددددددددددددد  ر لحدددددددددددددددددددددددددإبك م هدددددددددددددددددددددددددإة    لا لعحددددددددددددددددددددددددد  ؽ دددددددددددددددددددددددددن ةههادددددددددددددددددددددددددإ  ب ددددددددددددددددددددددددد نب لثدددددددددددددددددددددددددفا(1

دددد  تو جددددد  بلادددددفرتل  -ا دَ للياددددد  ة    لههاإلدددددإل فتدددددي طح ؾ ددددد  مددددد      لت ندددددإط   
يإلج لتددددددد  للياددددددد   بلاثددددددد ط )ؽدددددددف  ت ادددددددإا بلأبدددددددب    لليددددددد ل رة ل دددددددهجإي   دددددددلح   
تاددددد لل      إ دددددي  اددددد  لؾ جددددد ة مددددد   تدددددى عدددددبة    اددددد  الأفددددد لطة لت هدددددإ  يلددددد ا 

إَل(1  يإتر لب  للي 
  ج   ة مغل  الأؽ لط تى لبنوير لاحُ ر لخ تا  لببن  1 -3
هاإؽ ددددد    لب ع ن ددددد   لبنؾإب دددددإل   جددددد   ة نادددددة  الأؽددددد لط -1  تدددددى لبنؾإب دددددإل ةّ

ي
  لاددددديإ

ي
رددددد  ل

 للي إم   الأر   لالا 1
إَب لبهب  ود (    مدجر   -9 إَب )لردب ليإل لبدذ هذل ةرب ليإل  ج   ي مِ ة بادة  تيد  تدى لبدذ

  لبجا  لبؾإ 1
  مقيثثاض 

ا
نؾ ودد   ميجددتة )  G.A.R.S  3حيليثثام لداثثخيص اطثثطساب طيثثف الخىحثثد زاهيثثا
 ( 06061ؽحف الله دة ؽإاْ

 وصف المقياض  

لبيادددب الأْ   ي دددها  ؽ دددن لبح إتدددإل الأ إ ددد  ة عدددِل  لبتهدددإ   لدددخ    ؾددد   ىادددإ    هِددد ة لاي دددإا تدددى 
(  بؾدددددإا م ؽ ددددد  ملددددده  دددددلٍ  إل لثدددددفار 6 هاٍددددد  تدددددى لايدددددإ ي  لبن ؽ ددددد  ي ّادددددإلى )  لبيادددددب لبٍدددددإث 

هاددددددددإمى )(ة RB  ددددددددى لبادددددددلٍ  إل لبهُ ل ودددددددد ) لـي عددددددد   اُددددددددخ ى إ دددددددلإ  (ة لبه لادددددددد  SIلبهنإؽددددددد  ةّ
هاددددإمى) ة تّادددددإلى (MS(ة لبلقددددد  لبتمُ ن دددد )CS(ة لبدددددجاط لاؾ تددددى)ER(ة ة دددددهجإي  لبؾإطن دددد )SCةّ

حدددإل الأالبة ( ؽحدددإ رة ييجادددإ  اٍددد  91ؽحدددإ لل لايدددإ ي  لبادددى لبن ؽ ددد  )  لبيادددب لبيادددب لبٍإبدددُ لٍ 
إل 1   لب لبؿ لبفب   لبهناتيا بلفّ 

دددددإ ة لادددددخ يؾدددددإت ة  00 -3 دددددإا بو ددددد    الأمددددد لا لبدددددذ خ موددددديل    ؽادددددإ هب يدددددتة)ياددددده ف  لاي      (ؽإلي
ل دددددُتل  دددددلٍ     دددددإار ة  لبقددددد ط لجددددد  لادددددإؽفر لاه للدددددتة ؽ دددددن ن ددددد    لردددددب لي ط ددددده 
لبه  دددف ة  بحجددد ا لاي ددددإا لبن ؽ ددد  اددددفو عدددإه ا  لادددد   ىددد ا تحهددددإ يجيدددى ؽ ددددن نؾ وددده لبه  ف دددد  

ددذبّ ؽ ددن لاؾددإ تي لبو   لدد   يرددب لي لبه  ددف لبمددن لبددذا  ؽفمدد  للجاؾ دد  الأل وُ دد  بله  دد فة ٍ 
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ىددفل هإ للجاؾ دد  الأل وُ دد  بلبدد  لبجنيدد ن تددى لبددفب   لبو    دد ن    لددإ    بترددب ليإل لبؾيل دد  
 (06431 افل  لل إل )

 زباث المقياض  

حتيلإة ىإ  لينة لاي إا يثاإي ًحإل لاي دإا يإ ده فل  لبهجز د  لبجلدن    يبدّ يب ويمدن  د      
هادإة  ىدف  عدإ ل لبجهدإ ا تلدن   ة لؾدإلتل ًحدإل لاي دإا يجا دؿ  بؾدإال لبن ؽ د  ل منؾد  / ي ل ةة ّ 

دددددإة لؾإلدددددد  لبٍحددددددإل  ددددددحتيلإة ) دَ    ددددددُ 
ي
هاددددددإة063.6ثاددددددة إ تهاددددددإ الْ ؽجددددددف لادددددده    010.6(  ّ   ٍ

(64,6 1 ) 

لؾددددإلتل لبنددددإ ٍاددددإ مددددب  اددددإي لؾإلدددد  لبنددددإ ٍ  تحددددإس بِدددد  بؾددددف لددددخ  بؾددددإا لاي ددددإاة ًددددب  اددددإي      
( لدددخ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف  لم ددد   ة ّا دددؿ لؾدددإلتل 466بلأبؾدددإا ؽ دددن ؽ جددد  لِ تددد  لدددخ )

د  لاندد ار(  ىدد  لدخ    ناددإ ا لؾإلدد   بنددإ بلحؾدف لبددذا محهمددن بد  لاندد ارة  هدد  لددإ  لبندإ )لددؿ  ددذل اّ 
 يؾنن ًحإل ّا ؿ لان الل  1

 صد  المقياض  

يُادددتة لدددخ ردددتْ ؽددد ط لاي دددإا ؽ دددن لجا ؽددد  لدددخ لبادددإار ىدددإ  ليدددنة لاي دددإا بؾاددد  ادددفو ل     
ل يُاددتة لاه للدددرة تدددى لجدددإْ لبويي ددد  لل إاددد    دددُ مددب ةييدددإب ؽ دددى لبؾحدددإ لل لبمدددن  لدددلى ؽ دددن 

 ادإ 16)
ي
%( مجٍ ي   ذل لبؾحإ لل لبمن  لدلى ؽ دن  ىد  لدخ يبدّ ة ٍادإ نؾدف   بؾدالأ لبؾحدإ لل  ميدإ

فو لادد محط يإ يددّ  يبددّ يثاددإي لؾددإلتل ة محددإ  ٍاددإ مددب  اددإي لبلدد  يدفلل لباددإار ل يُاددتة ة
دددإمهب لاهجدددإع ر ؽ دددن ل يدددّ ة  ددد  لبِل ددد (  اّ  دددإل  مددد لا لبؾ جددد  ؽ دددن لاي دددإا )الأبؾدددإا  لبفّ  يدددتة اّ 

بو دد     ؽدد لط لرددب لي لبه  ددف  اددفل  لبٍددإث ة  ىددف  عددإ ل لبجهددإ ا تلددن  ة  0لي ددإا ّ ل ددإ  
(  هددد  لدددإ يؾندددن ادددفو لاي دددإا الأبؾدددإا 64,6جدددف لاددده   )ّا دددؿ لؾدددإلتل ة محدددإ  البددد  ل لدددإ  إ ؽ

 ( 06061 لاي إا ٍِ ) د ة

دددإل الاحظثثثا  الثثثدادلي   مدددب  ادددإي ةنادددإو لبدددفلر ى بلاي دددإا لدددخ ردددتْ  ادددإي ىددد ب ) ( يدددتة اّ 
دإل الأبؾدإا ؽ ددن ؽ جد  لِ تد  لددخ ) ( طند  لدخ ي ا لرددب لي ط ده لبه  دفة  ىددف 466لاند الل  اّ 

إ  ؽجف لاه  )  عإ ل لبجهإ ا تلن   (6641 6 ة ّا ؿ لؾإلتل ة محإ  الب  ت لإ  ي

 
ا
 )إعداد الباحث(   ا  مقياض اللعب الخذيلي        زالث

 دطىاث إعداد مقياض اللعب الخذيلي  

 اإ   ن  
ي
  ؽفل لبحإ ُ لي إا لبلؾ  لبه   ى  بلأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف طحيإ

 1 مثف ف هفل لاي إا 

 لاي إا 1 للإا  تؽفلا 

 1 مثف ف لثه ا لاي إا  لإ ي ها  ؽل   لخ  بؾإا 

 1 لل لإ   لبا ِ لوي   بلاي إا 

 

 



 

 جامعح الأزهر

 كليح الترتيح تالقاهرج

 مجلح الترتيح
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 هدف المقياض   -أ

يهفل لاي إا لليإلن تلن ى دإا لاده   لبلؾد  لبه   دى  بدف  الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف 
1 
 مصادز إعداد المقياض  - 

طددتؼ ؽ ددن لبودديلي لبادد ِ ب تى  لددإ  هدد لم  م دد  لددخ مددب يجددإب لاي ددإا  مثف ددف يجدد ال لددخ رددتْ    .0
 طددددددد  تغ وددددددد  موجدددددددإْ  لنلددددددد   لبلؾددددددد  لبه   دددددددىة   دددددددإب   مي ددددددد ب لبلؾددددددد  لبه   دددددددىة  لبف ل دددددددإل 

 لبهفرل   تى ّإت  لبلؾ  لل   ى لؿ الأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف 1

جة دددددددد  لبمددددددددأ مجإ بددددددددى لبلؾدددددددد  لبه   ددددددددى  لتهدددددددد  01 إ ا ل دددددددد  لبي ددددددددإ  يامدددددددد  بلف ل ددددددددإل لبؾ ت دددددددد   اّلأ
Malhi,(2014) met al,. 2014 (2014) Coulouris,G &Bai,Z    ة ا ل دد  ا ل دد  ؽ مدد ةؽا

ة ا ل دد  Pijnacker et al (2009)ة ا ل دد Bremner et al (2020(  ا ل دد  )0604مدد  ا )
Lam&Yeung (2012)  ( 0640ا ل   د ),2018(  0640ا ل   )ّإي ة )Rebekah  1 

 لخذيلي  محخىي مقياض اللعب ا -ج

لبلؾد  لبه   دى يلدن  مب تؽفلا لاي إا تن ر ب الأط  لبجغ و   لبف ل دإل لبادإيي  لبمدأ مجإ بدى      
( ؽحدددإ ر ل  ؽددد  63ة  وهِددد ة لاي دددإا لدددخ )ؽإلددد   ؽجدددف ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف يلدددن  رإاددد  

إَبهإلى   ؽ ن راا   بؾإا م ؽ  ة   ُ  اٍ  َ  بؾف لغل لخ لغإه  لبلؾ  لبه   ى   ن 
 البعد الأول   اللعب السمصي  .0

جَحهدددإ م لدددز يعددد إب  رددد   لٍددد  لبلؾددد  يدددإببحً  لرهحدددإ  م مدددن  يدددي  ىدددف ر لببنددد  ؽ دددن لبؾددد  يجعددد إب  
ة  هِدد ة هددذل  جَحهددإ م لددز بلهل ندد ة ل ياددْ  جَتدد  ىحؾدد ة    لبؾلددإ ؽ ددن  حهددإ  لددإة ر ددبنة    لادد  ر    

د " "  إ 3( ؽحإ لل ة  ثل  لببن  ؽ ن اّ    " 1لبحؾف لخ ) إيد  ال ادإ ة  وثلد  ؽ دن اّ  " 0ب  ّ 
ة  وثل  ؽ ن اّ   ) 

ي
إي     إتإ  41 إب  ّ 

ي
إي  تإا ل  (  إب  ّ 

 البعد الثاو:   وظب صفت حقيقيت لألعاب مخذيلت .2

لرهحدددإ  م مدددن  يدددي   ىدددف ر لببنددد  ؽ دددن ثاددد  ادددن   ي ي ددد  لًجدددإ  لبلؾددد  بفل ددد     عددد خ بدددي  لدددخ 
دَد  لجدإ ي تطؾإلدد  يإالؾيدد  طح ؾ هدإ لبي ددإ  حهدذل لبلددن  َدجة   حادد  لببندد  بفل د  لبددفي رإاد   الأ

دددإلتيل  دَ جَتدددد       حادددد  اددددن  لبلددددفـ بلٍؾحددددإة لبحت ددددو ّ لًجددددإب لبلؾدددد ة     ة لاُؾدددد  لبددددذا  اهلُدددد   
دد  " 04 لددهيط حهددإ ادد  رة  هِدد ة هددذل لبحؾددف لددخ ) إيدد   3( ؽحددإ ر ة  ثلدد  لببندد  ؽ ددن اّ  "  إبدد  ّ 

ة  وثل  ؽ ن اّ   ) 0ال اإ ة  وثل  ؽ ن اّ  " 
ي
إي     إتإ  41"  إب  ّ 

ي
إي  تإا ل  (  إب  ّ 

 جذيل أشياء غير مسئيتالبعد الثالث    .3

د ا َدجة  هغدإه   جَتد  لّ  د ا  لبهؾإلد   لرهحإ  م من  يدي  ىدف ر لببند  ؽ دن م  د   د نب لدإ فتدي لّ 
 ويدْ  بدّ " إ د  ل ادخ يجت   جرذ  عن  لخ َ ي مإ ـ  وهلذي ي ة     ت   ٍ   لبا إ ر  وهنزل حهإ 

دد  " 43 هِدد ة هددذل لبحؾددف  لددخ )   حبددّ "  ة  3( ؽحددإ ر ة  ثلدد  لببندد  ؽ ددن اّ 
ي
إيدد  ال اددإ "  إبدد  ّ 

ة  وثل  ؽ ن اّ   ) 0 وثل  ؽ ن اّ  " 
ي
إي     إتإ  41"  إب  ّ 

ي
إي  تإا ل  (  إب  ّ 
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 الخذيل الخمثيلي ) لعب الدوز الخذيلي(البعد السابع    .4

دجة  هغددإه  لرهحددإ  م مددن  دَ  يددي  ىددف ر لببندد  ؽ ددن ميادد  لب  لدد إل ل  هلندد   لبي ددإ  يالإللددإة 
 هغدددددإه  يجتددددد  لؾلدددددب يؾلدددددب الأطندددددإْ لبلددددددقإ   لببنددددد  يجتددددد  طحيددددد   ُ ددددده ؽ دددددن ال هددددد  لا وضدددددد ة   

ددد  " 44لليدد  ل هدددذل لبحؾدددف لددخ ) ة  وثلددد  3( ؽحدددإ ر ة  ثلددد  لببندد  ؽ دددن اّ 
ي
إيددد  ال ادددإ "  إبدد  ّ 

ة  وثل  ؽ ن اّ   ) "  إب     0ؽ ن اّ  " 
ي
 41ّإي     إتإ

ي
إي  تإا ل  (  إب  ّ 

   اللعب الدزام:البعد الخامع    .5

لرهحددإ  م مددن  يددي  ىددف ر لببندد  ؽ ددن لبهغددإه  يإبلؾدد  تددى  دد إو ا للدد  لددؿ ل دد إي ؽ ددن لبدد فب  تدد  
دد ا  دجة  هغددإه  لببندد  يجتدد   لؾدد  لبُدد ر لددؿ  ى لتدد  ؽ ددن لبدد فب  حهددب فتددي لّ  دَ خ    ىددف  ِدد ة ياندد ال 

 هغدددإه  يجتددد   ثدددفي لبلؾددد   وبلددد  لدددتهب لبجددد   لحُددد لة     تددد   لؾددد  ا    دددحإ ف لإة تدددى لاددد    ة 
دد  " 46 هِدد ة هددذل لبحؾددف لددخ )  ة  وثلدد   3( ؽحددإ لل ة  ثلدد  لببندد  ؽ ددن اّ 

ي
إيدد  ال اددإ "  إبدد  ّ 

ة  وثل  ؽ ن اّ   ) 0ؽ ن اّ  " 
ي
إي     إتإ  41"  إب  ّ 

ي
إي  تإا ل  (  إب  ّ 

ت لمقياض اللعب الخذيلي   ال   خصائص الظيتىمررً

حإل لاي إا    مب لمحإؼ لل ب لل لبهإب   تى  ة   لبهثيً لخ افو ً 

  Validaty صد  المقياض..  -0

 مب لبهثيً لخ افو لاي إا يإبب و ام                 

 صد  المحتمين ) الظاهسي (   -أ

( ؽحإ ر ؽ دن لجا ؽد  لدخ لبادإار  ل يُادتة 61لاِ ة لخ )مب ؽ ط لاي إا تى ا  م  الأ ب            
( لثُادددتةة  يبدددّ به رددد   لدددف  46لددخ ي ا ةرهلدددإي تدددى لجدددإْ لبويي ددد  لل إاددد  ة يلددك ؽدددفاهب )

 تجدددددإبي ؽ دددددن تدددددن رددددد ب نؾ وددددده تّ ل ددددد  تبؾدددددإا لاي دددددإا  ادددددإ  ردددددؿ لدددددخ  ّلددددد لت اددددد  ؽحدددددإ لل لاي دددددإا 
%( مدجؽ ن لددخ 16فا لبؾحدإ لل لبمددأ  لدلى ؽ دن ثاددح  )مّ  هدإل لبادإار ل يُاددتة مدب ةييدإب ؽ ددن ؽد

( 9%(  ىدف يلدك ؽدفاهإ )16لمنإو ل يُاتة ّا ؾلب ة  لإ لبؾحإ لل لبمأ  للى ؽ ن ثاح   ى  لدخ )
( 63ؽحدددإ لل مددددب  ددددذملإ  يبددددّ بهُ ل هددددإ   ؽددددف  لجإ دددح هإ بلاي ددددإا ب لددددح  ؽددددفا ؽحددددإ لل لاي ددددإا )

 ادددإ  يدددفلل الأ دددإمذر ل يُادددتة ة  حهدددذل  ِددد ة ( ؽحددد6ؽحدددإ ر ة ٍادددإ مدددب تؽدددإار لبلددد إف  بؾدددفا )
ي
إ لل طحيدددإ

 لاي إا اإليإ بلي إا تن ا  م  الأ ب   ؽ ن لبؾ ج  ة هبتؽ   1

 صد  المقازهت الطسفيت  ) الصد  الخمييزي (   -ب

د         مب ل ه فل  لايإ ت  لبب م   اؾ مد  ىدف ر لاي دإا ؽ دن لبها تدز يدتة ل منقدن  لج ن د أ لبفّ 
ددددد  لبِل ددددد  تددددن  دددددإل ؽ جددددد  لبهيجددددتة تدددددن لبفّ  لبلدددددن  لبمدددددأ  يياددددلإ )لبلؾددددد  لبه   دددددى(  يبدددددّ يويميدددد  اّ 

 ؽ دن  حهدإ لثدّ الر دن بلدفو لايإ تد  لبب م د  بلأبؾدإا ة مدهب  ادإي ايبد  لبند  و 
ي
بلاي إا مجإ ب إ

إل   تإمن الأؽ ن    تإؼ الأاثى  و ا  ّفْ   ىب  )  ( يبّ 01يتة له  بى اّ 
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 (2حدول)

 هخائج ادخباز "ث" لحظاب صد  المقازهت الطسفيت لمقياض اللعب الخذيلي 

إل ل منقن الأبؾإا  م   اّ 

 لبلؾ  لبه   ى

 لااه ا لاتزلثى لا منؿ

 1ة= 

إل لج ن  أ  اّ 

 لبلؾ  لبه   ى

 لااه ا لاتزلثى لاج نالأ

 1ة= 

 ى ا 

 " ل "

لاه   
 لبفيب 

   ؼ   ؼ  

 6164 43 ,0 4 ,3 46 ,09 4 ,0 04 ,40 لبلؾ  لب لزا  4

ثاددددددددددددددددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددددددددددددددددن   0
 ي ي ددددددددددددددددددددددددددد  ؽ دددددددددددددددددددددددددددن 
          خ لإ

60, 90 4, 3 31, 06 6, 0 0, 41 6164 

م  ددددددددد   عددددددددد إب فتدددددددددي  3
 ل    

09, 02 2, 4 60, 43 6, 4 1, 06 6164 

 لبه    لبهاٍ  ى 1

) بؾدددددددددددددددددددددددددددد  لبددددددددددددددددددددددددددددف   
 لبه   ى(

11, 01 1, 4 60, 40 3, 4 4, 49 6164 

 6164 03 ,6 4 ,4 44 ,96 4 ,6 00 ,31 لبلؾ  لبف لل  9

ددددددددددددددددددددد  لبِل دددددددددددددددددددددد   6 لبفّ 
 بلاي إا

09, 496 4, 2 11, 01 0, 6 2, 41 6164 

ددد ا مددد  و ّ ه وددد  يلل ايبددد  ت لدددإ    ؽجدددف لاددده ا ) ( يدددتة لببددد متة  6164 ه ددد  لدددخ للجدددفْ  ّ 
ددد  ةؽ دددن  الأاثدددى ة  هدددذل يؾندددأ  ة لاي دددإا ل دددهبإؼ لبها تدددز يدددتة  ؽ دددن   اثدددى طددد ل تدددن الأبؾدددإا  لبف  ّ

لبِل ددد  بلاي دددإا ة  هدددذل يؾندددأ  ة لاي دددإا لبلؾددد  لبه   دددن  هاهدددؿ يإبيدددف ر ؽ دددن لبها تدددز يدددتة الأطندددإْ 
 ل منقن  لج ن  أ لبلق  لبريلّاإم   1

 صد  المفسداث ) الاحظا  الدادلي (   -ج

بلهثيددً لددخ اددفو لبؾحددإ لل مددب  اددإي اددفو ةرهحددإ  يب ويدد  اددفو لاندد الل ة   ددُ مددب  اددإي 
ددد  لؾإلددد  ة م ددد  لبؾحدددإ ر  لبفّ  ددد  لبحؾدددف لبدددذا محهمدددن تب ددد  ة  اّ  دَدد  ؽحدددإ ر ة  اّ  ددد   حإطدددإل يدددتة اّ 

 ة  تددن ردد ب لؾددإلتل ة محددإ  مددب ل ددوحؾإا 36لبِل دد  بلاي ددإا ؽ ددن ؽ جدد  ى لللددإ )
ي
  ملا ددذر

ي
( ملا ددذل

 لبؾحإ لل لبمأ بب مل  لؾإلتل ل محإطلإ تلن لاه ا لبفيب  1
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 دزحت كل مفسدة فى البعد والدزحت الكليت لهرا البعد . أولً   معام ث الازجباط بين 
 (  3حدول )

 للبعدوالدزحت الكليت   كل مفسدة  فى البعد الأول ) اللعب السمصي ( معام ث الازجباط بين دزحت

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 033,6** 3 602,6** 9 666,6** 0 666,6* 

0 046,6** 1 061,6** 6 062,6** 1 006,6** 

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *     64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  3 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
1( الأل  64,6ت لإ  إ  لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف الأْ 

 (  4حدول )

 (وظب صفت حقيقيت على شخص أو ش ئ ما) كل مفسدة  فى البعد الثاو: الازجباط بين دزحت

 للبعدوالدزحت الكليت 

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 996,6** 0 304,6* 43 610,6* 42 199,6** 

0 664,6** 1 026,6** 41 613,6** 06 113,6** 

3 110,6** 2 663,6** 49 162,6** 04 616,6** 

1 601,6** 46 031,6** 46 101,6**   

9 036,6** 44 923,6** 40 626,6**   

6 000,6** 40 114,6** 41 031,6**   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                          64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  1 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لبٍإث 1( الأل  64,6ت لإ  إ
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 (5حدول)

 ( والدزحت للكليت للبعدجذيل أشياء غير مسئيت) ة فى البعد الثالثكل مفسد الازجباط بين دزحت 

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 630,6** 9 090,6** 2 006,6** 43 000,6** 

0 043,6** 6 620,6** 46 020,6**   

3 061,6** 0 666,6** 44 966,6*   

1 646,6** 1 011,6** 40 006,6**   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                        64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  9 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لبٍإبُ 1  ( الأل64,6ت لإ  إ

 ( 6حدول)

( والدزحثثثثت الكليثثثثت لعثثثثب الثثثثدوز الخذيلثثثثي) كثثثثل مفثثثثسدة فثثثثى البعثثثثد السابثثثثع معامثثثل الازجبثثثثاط بثثثثين دزحثثثثت
 للبعد

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 049,6** 1 000,6** 0 616,6** 46 011,6** 

0 664,6** 9 022,6** 1 699,6** 44 060,6* 

3 664,6** 6 631,6** 2 901,6*   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                         64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  ب6 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  لحؾددددف البدددد  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لب لبؿ 1( الأل  64,6ت لإ  إ
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 (7حدول )

 ( والدزحت الكليت للبعداللعب الدزام:) كل مفسدة فى البعد الخامع الازجباط بين دزحت 

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 669,6** 1 164,6* 0 620,6** 46 010,6** 

0 034,6** 9 623,6** 1 903,6**   

3 043,6** 6 610,6** 2 066,6**   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                       64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة  0 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لل إل  1( الأل  64,6ت لإ  إ

   معام ث الازجباط بين دزحت كل مفسدة فى البعد والدزحت الكليت للمقياض . 
ا
 زاهيا

 ( 8حدول)

 والدزحت الكليت للمقياض  اللعب السمصي (كل مفسدة  فى البعد الأول )  معامل الازجباط بين دزحت

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 916,6** 3 960,6** 9 609,6** 0 116,6* 

0 616,6** 1 610,6** 6 030,6** 1 041,6** 

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                         64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  1 ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجددددف لادددده   ايبدددد  ) 

ي
لبددددذا ي ددددتي تلددددى لناددددإو لبحؾددددف ( الألدددد  69,6(  لادددده ا ايبدددد  )64,6ت لددددإ  إ

1  الأْ 

 (  9حدول )

وظثثثب صثثثفت حقيقيثثثت علثثثى شثثثخص أو ) كثثثل مفثثثسدة  فثثثى البعثثثد الثثثثاو:  ن دزحثثثتمعثثثام ث الازجبثثثاط بثثثي
 ( والدزحت الكليت للمقياضش ئ ما

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 123,6** 0 901,6** 43 662,6** 42 102,6** 

0 996,6** 1 660,6** 41 614,6** 06 060,6** 
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 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

3 012,6** 2 966,6** 49 032,6** 04 641,6** 

1 002,6** 46 602,6** 46 029,6**   

9 613,6** 44 600,6** 40 040,6**   

6 661,6** 40 066,6** 41 610,6**   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                         64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

 ( دددد  لبِل دددد  بلحؾددددف البدددد  2ه دددد  لددددخ تهددددإ ا ّددددفْ  (  ة ّا ددددؿ لؾددددإلتل ة محددددإ  يددددتة لاندددد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   ايب  ) 

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لبٍإث 1( الأل  64,6ت لإ  إ

 (01حدول)

(والدزحثثثثت جذيثثثثل أشثثثثياء غيثثثثر مسئيت) كثثثثل مفثثثثسدة  فثثثثى البعثثثثد الثالثثثثث معثثثثام ث الازجبثثثثاط بثثثثين دزحثثثثت 
 للمقياضالكليت 

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 641,6** 9 619,6** 2 916,6** 43 901,6** 

0 604,6** 6 120,6** 46 911,6**   

3 916,6** 0 100,6** 44 090,6*   

1 913,6** 1 916,6** 40 942,6**   

    69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                      64,6لاه ا ايب  ؽجف  ن تي تلن  **

( د  بلِل د  بلاي دإا البدد  46 ه د  لدخ تهدإ ا ّدفْ  (  ة ّا ددؿ لؾدإلتل ة محدإ  يدتة لاندد ار  لبفّ 
 ؽجدددددف لاددددده   ايبددددد  )

ي
لبدددددذا ي دددددتي تلدددددى لنادددددإو لبحؾدددددف الألددددد  ( 69,6(  ؽجدددددف لاددددده   )64,6ت لدددددإ  إ
 لبٍإب1ُ
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 ( 00حدول)

 (لعب الدوز الخذيلي) كل مفسدة فى البعد السابع معام ث الازجباط بين دزحت

 والدزحت الكليت للمقياض

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

4 911,6** 1 621,6** 0 936,6** 46 921,6** 

0 131,6* 9 612,6** 1 960,6** 44 344,6* 

3 093,6** 6 630,6** 2 129,6*   

    69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *                 64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( د  بلِل د  بلاي دإا البدد  44 ه د  لدخ تهدإ ا ّدفْ  (  ة ّا ددؿ لؾدإلتل ة محدإ  يدتة لاندد ار  لبفّ 
 ؽجف لاه   اي

ي
 لبذا ي تي تلى لناإو لبحؾف لب لبؿ 1الأل  ( 69,6(  ؽجف لاه   )64,6ب  )ت لإ  إ

 ( 02حدول )

( والدزحثثثثت الكليثثثثت اللعثثثثب الثثثثدزام:) كثثثثل مفثثثثسدة فثثثثى البعثثثثد الخثثثثامع معثثثثام ث الازجبثثثثاط بثثثثين دزحثثثثت
 للمقياض

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 
 الازجباط

 المفسدة
معامل 

 زجباطالا 

4 900,6** 1 364,6* 0 940,6** 46 901,6** 

0 964,6** 9 936,6** 1 941,6**   

3 106,6* 6 116,6** 2 129,6**   

   69,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   *             64,6ن تي تلن لاه ا ايب  ؽجف   **

( د  بلِل د  بلاي دإا البدد  (  ة ّا ددؿ لؾدإلتل ة محدإ  يدتة لاندد ار  ل40 ه د  لدخ تهدإ ا ّدفْ  بفّ 
 ؽجدددددف لاددددده   ايبددددد  )

ي
لبدددددذا ي دددددتي تلدددددى لنادددددإو لبحؾدددددف الألددددد  ( 69,6(  ؽجدددددف لاددددده   )64,6ت لدددددإ  إ
 لل إل 1
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ا
   معام ث الازجباط بين كل بعد والدزحت الكليت للمقياض .  زالثا

 ( 03حدول)
 31للمقياض ن=معام ث الازجباط بين كل بعد مً الأبعاد الخمظت والدزحت الكليت 

 الأبعاد م
عدد 

 العبازاث
 معامل ازجباط البعد

 بالدزحت الكليت
مظخىي 
 الدلًلت

 6164 **61101 1 لبلؾ  لب لزا  4

0 
ثا  ان   ي ي   ؽ ن        

   خ لإ
04 61206** 6164 

 6164 **61064 43 م     ع إب فتي ل     3

4 
لبه    لبهاٍ  ى ) بؾ  لبف   

 لبه   ى(
00 1.886** 1.10 

 1.10 **1.750 01 لبلؾ  لبف لل  5
( ة 61206(   )61094يدددددإبجغ  تلدددددن للجدددددفْ  لبادددددإيً  ه ددددد  انددددد    م ل  دددددى لؾدددددإلتل ة محدددددإ  يدددددتة )

دددد   دددد ا ؽتىددددإل ل محددددإ  ط ا دددد  يددددتة ّا ددددؿ الأبؾددددإا  لبفّ   لاددددإ  ددددفْ ؽ ددددن ّ 
ي
ا ؾلددددإ البدددد  ت لددددإ  إ  ّ

ف افو  ناإو لب  فلر ى 1لبِل   بلاي إاة  هذل يف  ل  فٍ

  Reliability زباث المقياض...  -2

  الثباث بطسيقت كسوهباخ )معامل آلفا( 
ا
  Alpha Coefficientأولً

إَتددى لؾددإلتل لبٍحددإل لددإ يددتة )مددب ل دده فل  لؾإابدد  ب (  134 6بنددإ ٍ  تحددإس لياددإي ًحددإل لاي ددإا  
 (41( ٍاإ ه  ل ا  يإلجفْ  )240 6)

 (04حدول )

 ض اللعب الخذيليزباث آلفا كسوهباخ لمقيا 

 الأبعاد م
عدد 

 المفسداث

 ألفا كسوهباخ

 31ن= 

 196,6 8 لبلؾ  لب لزا  0

 291,6 20 ثا  ان   ي ي   ؽ ن          خ لإ 2

 241,6 03 م     ع إب فتي ل     3

 164,6 00 لبه    لبهاٍ  ى ) بؾ  لبف   لبه   ى( 4

 192,6 01 لبلؾ  لبف لل  5

 206,6 63 ي إالبفّ   لبِل   بلا
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(   دى لؾدإلتل ًحدإل 61206 -61164لخ للجفْ  لبادإيً  ه د   ة لؾدإلتل ة محدإ  م ل  دى يدتة )
 ؽإب    ل منؾ  ن تي تلن لف  لإ  هاهؿ ي  لاي إا لخ ىف  ؽإْ لخ لبٍحإل1

 
ا
  Split –Halfالثباث باطخذدام الخجصئت الىصفيت ...  –زاهيا

( لدخ الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف ؽدخ 36ن ؽ جد  ى لللدإ)مدب لبهثيدً لدخ ًحدإل لاي دإا ؽ د 
إَتدددى لؾدددإلتل لبٍحدددإل موددديل    ط ودددً لبهجز ددد  لبجلدددن   يإ ددده فل  لؾإلددد  ل محدددإ   دددحتيلإة يددد ل ة  

 . ( 49(ة ٍاإ ه  ل ا  يإلجفْ  )213 6(ة)100 6لإيتة   )

 ( 05حدول )

 الىصفيتمعام ث الثباث لمقياض اللعب الخذيلي باطخذدام الخجصئت 

 الأبعاد م
عدد 

 العبازاث

 الخجصئت الىصفيت

طبيرمان وبساون 
Spearman- Brawn 

 حخمان

Gutman 

 757,1 859,1 8 لبلؾ  لب لزا  4

0 
ثا  ان   ي ي   ؽ ن 

          خ لإ
20 900,1 919,1 

 894,1 896,1 03 م     ع إب فتي ل     3

1 
لبه    لبهاٍ  ى ) بؾ  لبف   

 لبه   ى(
00 872,1 844,1 

 845,1 854,1 01 لبلؾ  لبف لل  9

 941,1 943,1 63 الدزحت الكليت للمقاض

 
ي
د  لجإ دح  لدخ لبٍحدإل لادإ  جؾلد  ادإليإ  ه   لخ رتْ للجفلْ  لبادإيي   ة لاي دإا  هاهدؿ يفّ 

 بلهبح ً لا فلث  بلف ل   1

 
 
 Test - Retest الثباث بطسيقت إعادة الادخباز   زالثا

ًحدإل لاي دإا يإ ده فل  ط ويد  تؽدإار لبهبح دً  يبدّ ينإاد   لندن ىدف ل   دح ؽإة ؽ دن مب  اإي 
م ل  دددددددى ( ملا دددددددذ  ملا دددددددذرة 36ؽ جددددددد  لدددددددخ الأطندددددددإْ ي ا لردددددددب لي ط ددددددده لبه  دددددددفة يلدددددددك ؽدددددددفاهب )

 (1461 ٍاإ ه  ل ا  يإلجفْ  )(61211 -61296)لؾإلتل لبٍحإل لإ يتة 
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 ( 06حدول )
 ازجباط بيرطىن( لمقياض اللعب الخذيلي  حظاب معام ث الثباث )معامل

 معامل الازجباط عدد البىىد الأبعاد م

 206,6 1 لبلؾ  لب لزا  4

 211,6 04 ثا  ان   ي ي   ؽ ن          خ لإ 0

 219,6 43 م     ع إب فتي ل     3

 216,6 44 لبه    لبهاٍ  ى ) بؾ  لبف   لبه   ى( 1

 296,6 46 لبلؾ  لبف لل  9

 216,6 63   لبِل   بلاي إالبفّ 

(   ددن لؾددإلتل ًحددإل 61211 -61296لددخ للجددفْ  لباددإيً  ه دد   ة لؾددإلتل لبٍحددإل م ل  ددى يددتة )
 ؽإب    ل منؾ  ن تي تلن لف  لإ  هاهؿ ي  لاي إا لخ ىف  ؽإْ لخ لبٍحإل1

 جصحيح المقياض   -ش

  (    الأرلدإ   لبيدإ ب يإب ؽإ د  ااب لي إا لبلؾ  لبه   ى يث ُ  ي    لن  لد ) لببند    لببنلد  
ددإل بلددذل ة ددهجإيإل   ) (ؽ ددن لبويميدد   يبددّ تددى 3 -0 -4يإي دهجإي  ؽ ددن يجدد ا لاي ددإا م لدد   اّ 

ددد  ) إيددد  ال اددإ  ثلددد  لببندد  ؽ دددن اّ    ثلددددد  لببندددددد  ؽلدددددددى 3 إبدد  ّ 
ي
إيدد     إتدددإ ( ة  تددن  ددددددإب  ّ 

  ثلددد  لببندد0)
ي
إيددد  تددإا ل دد  )(  تددن لليإبدد  ّ  ددد  لبِل دد  بلاي دددإا 4  ؽ دددن اّ  (  اُدددخ  اددإي لبفّ 

إل لبمددددأ  ثلدددد  ؽل هددددإ لببندددد  ؽددددخ ل ددددهجإي   لددددن الألدددد / الأرلددددإ   ؽ ددددن   دددد ل     ددددى لجادددد ؼ لبددددفّ 
 الأبؾإا لل اا  لبن ؽ   لاهاٍل  تن للجفْ  لبهإلى  

 (07حدول )
 أبعاد مقياض العب الخذيلي وعبازاجه ودزحاث الخصحيح

 الأبعاد م
 عدد

 ازاثالعب
 أدوى
 دزحت

 أعلى
 دزحت

 01 8 8 لبلؾ  لب لزا  0

 63 20 20 ثا  ان   ي ي   ؽ ن          خ لإ 2

 32 03 03 م     ع إب فتي ل     3

 33 00 00 لبه    لبهاٍ  ى ) بؾ  لبف   لبه   ى( 4

 36 01 01 لبلؾ  لبف لل  5

 412 63 63 لبفّ   لبِل  
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ا البرهامج الخدزيبي مخعدد المظثخىياث لخحظثين مهثازاث اللعثب الخيلثي للأطفثال  زابعا
 .إعداد الباحث( )  ذوي اططساب طيف الخىحد

   دطىاث إعداد وجىفير البرهامج 

لدددددخ ردددددتْ ؽاددددد  لبحإ دددددُ لدددددؿ الأطندددددإْ ي ا لرددددددب لي ط ددددده لبه  دددددف  لدددددخ ردددددتْ  طدددددإ  لبجغدددددد ا 
رإادد   لددإ  ادد  لدددخ  لبف ل ددإل لباددإيي  لبمددن م ادد   ها ددد  لبلؾدد  يلددن  ؽإلدد   لبه   ددى يلدددن  

ددددإ  ها دددد  تؽددددفلا ي تددددإلا   ىلددد   بددددف   ددددإيل لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف تددددى لبلؾددد  لبه   ددددى لم دددد  ّل ي
بهجا دد  للددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى بلأطنددإْ ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددفة  ىددف لدد  يبددّ ياجا ؽدد  لددخ 

 لل ب لل مهاٍ  م اإ   ى  

 1  طتؼ ؽ ن الأط  لبجغ و  لبمن مجإ بى لبؾ  لبه   ى   

  1طتؼ ؽ ن لا لّؿ لبؾلا   يلل لبلل  يهثاتة لبلؾ  لبه   ى تطنإْ لبه  ف  

   1ْطتؼ ؽ ن لايإ ي  لبمن مجإ بى ى إا لبلؾ  لبه   ى بف  الأطنإ  

 1 مثف ف  بؾإا لي إا لبلؾ  لبه   ى 

  1مِ وخ ا  ر َل   تاإ    بهب   للإ لل لبلؾ  لبه   ى 

 لؾ  لبه   ى تى عِ  لاه وإل تاإ  د   اٍد  َد  لاده    رؿ  ث ب  بهثاتة للإ لل لب
 بلااه   لبذا  ل  1

ي
 لفرت

 1   رؿ مل   بـجلاإل لبهف وة  

 ْؽ ن لبريتإلا لبهف وبن بلؾ  لبه   ى1 مف و  الأطنإ 

هددددفل لبريتددددإلا تلددددن مثاددددتة للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى بلأطنددددإْ ي ا الأهثثثثداف العامثثثثت للبرهثثثثامج  
-06(  دج لل  موديل ل  لؾدفيل يَدإمهب لدخ )6-1خ مويل    ؽاإ هب يدتة) لرب لي ط ه لبه  ف لبذ 

261) 

 وحداث البرهامج وأهدافه الاحسائيت  

 وحددؿ لبريتددإلا تغددإ  مبدد  ا ل ميددإ   بت ميددإب يالددإ لل لبلؾدد  لبه   ددى بلأطنددإْ ؽ جدد  لبحثددُ  ىددف لدد  
 لبهف و  تى لبريتإلا تى ر ب لااه وإل لبهإب    

 لم  لبلؾدددد  للييدددد ن ؽجددددف الأطنددددإْ ؽ جدددد  لبحثددددُ  ي ددددتي لبلؾدددد  للييدددد ن للددددن ى ددددإ  لعددددوي  لبريتددددإلا مدددد
دإة م هددإ رلدد ة  لددخ لغددإه  هددذل لاادده   ى ددإ  لببندد  يلدده الأبؾددإية  دَ الأطنددإْ بؾال دد  لبؾدد   اة 

 ل  لبلؾح  ملح ه ةع إب  ا  للحجب    لبل ةة مُ ل  لبلؾ  يجن  لبب وي   1

 

 

 

 



 

 جامعح الأزهر

 كليح الترتيح تالقاهرج

 مجلح الترتيح

 م0202لسنح  أتريل(، 1(، الجسء )198العذد: )

 

 

609 

 ( 08حدول )

 زيبي مخعدد المظخىياث لخحظين اللعب الخذيليملخص البرهامج الخد

 الفىياث الأوشطت الأهداف المظخىي 
عدد 

 الجلظاث
 يتة لاف ي  الأطنإْ لبهؾإ ل  نؾإ ل
  رنددددالأ    ىلددددً    مدددد م  ؽجدددددف

 ةطنإْ 1
  يجإبؽتىدددددددددددددددددد   م لادددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددؿ

 الأطنإْ

 فجإب ّاإمى ٍت يإ ا  
إيدددد  ؽددددخ ل دددد ل  لّهاإؽ دددد   ةّ

 با ب  
 

 لبهؾزوز 
 

4 

مثادددددددددددتة للددددددددددددإ لل لبه لادددددددددددد    مه   
 َ  لبحل ا  لبهيل ف للي 

  ث ب  م لا  يل ا  
  َ  لث ب  ميل ف   

 

لليدددددددددددددددددددددددددددددددددددُ 
 للجامن

لليدددددددددددددددددددددددددددددددددددُ 
 لبلنغ 
 لبهؾزوز
 لبجاذّ 

0 

 لبهجٍ ف ؽ ن لبلؾ  لليي ن   لبهال فا
 لبهيل ف يإ ه فل  الأع إب 

    ٍبؾإي مّ  م  
 ميل ف لبب و يإب إَ م 
 ة للج ا  
 لبهل و  يإبؾلب 

 نؾزوز
 تاذّ 

 ُ 

0 

 ة  لؾدددددددددددددددد  لببندددددددددددددددد  لبلؾحدددددددددددددددد   الأْ  لبلؾ 
ددجة   لؾدددد   دَ يب ويددد   ع ن ددد ة 

 يإبؾ ت   لخ رتْ 

    لبلؾ  يإبؾ ت 
  لبلؾ  يإا تإ    لرؾإ ل إل 

 لبجاذّ 
بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 لبف   

9 

مث وُلإ بلألدإ   لل لده ىدإ ت  لب ع ن 
 يي  يي  

 1 ؽ ن ليت  ىإ ت لب 
   لبلؾدددد  يإبنججددددإة  لرددددؾإ ل ددددإل

 ؽ ن لببح1ً

 إللبهؾل ا
 لبهؾزوز

 

 

لااه   
لبٍإث  
ماُتة 
لبلؾ  
 لب ع ن 

الخمتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثين فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي اللعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب ) 
 لؾددددددد  لببنددددددد   ( ة الثثثثثثثىايف:

يجٍري ؽدفا لدخ لبلؾد  يب ويد  
  ع ن   

 ة ياددددددها  لببندددددد  تددددددى بلؾددددددد  
لبدددددددد ع ن  لدددددددددفر اى يهددددددددتة تدددددددددى 

 لبلؾح  لب ل فر ؽ ن الأى 1

 بؾح  ي لا لب إا 
  لبهل ن ة 
 لابحخ 
   لا لل لببحي 
  ا لل لبججإ 

 لبجاذّ 
بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 لبف   
 لبهؾل اإل
 لبهؾزوز

 

9 

لااه    
 لبٍإبُ

لًهخقثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثال مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثً اللعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب ل
 الىايف: إلي اللعب السمصي 

مث ودد  لجا ؽدد  لددخ لادد لا للددن 
 عِإْ ل هلن  لٍت يؾاد  لدخ 
  و لبُ مدددددددد ة ؽ ت دددددددد ة ل ل ددددددددإة 

 ٍهإي1 111للط1

 لليُ
 لبجاذّ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   
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  ْلدددددددً لدددددددخ لبلللددددددد   عدددددددِإ  
 ل هلن 

  ماٍ دددددددددددد   ا ل  للي  لتددددددددددددإل تددددددددددددى
 ددددددددف ة لبيبدددددددد  ة لبؾدددددددد   ا   ة 

 لبِل 
   إَحهإ ؽ ل   لة  لبفلى  

 لبهؾل اإل
 لبهؾزوز

 

لااه   
لب لبؿ 
اللعب 
 السمصي 

جثثثثدزيب الاطفثثثثال علثثثثى اللعثثثثب 
لددددددخ رددددددتْ لبهددددددف و   السمثثثثثثصي 

ؽ ددددددددن مث وددددددددّ لبلؾدددددددد 1 بهيدددددددد   
ي عدددددددإ ه ل هلنددددددد  تدددددددى ف دددددددإي  
ددددددجة  دددددددهب  دَ ةعددددددد إب لليي ي ددددددد  
مدددددددددف و  لببنددددددددد  ؽ دددددددددن لادددددددددّ 

جَحهإ ل تإ     ر ح  
ٍادددددإ يهدددددفل لبهدددددف و  تدددددى هدددددذل 
لااددددددددددددددددددددددددده   ؽ دددددددددددددددددددددددددن مجا دددددددددددددددددددددددددد  
ة دددددهاهإؼ لدددددخ ردددددتْ لبلؾددددد  

 لب لزا  اع لٌ ةى لة 1

  لبهغدددددددددددددإه  يإ ددددددددددددده فل  لدددددددددددددد  ر
جَحهددإ مددد ة   لبدددفرْ  تدددى ؽاددد    

 لثإاً  
  لبهغإه  يإ ه فل  طحدً   قدى

جَت  طإى     
  لبهغدددددددددإه  يإ ددددددددده فل  لبؾلدددددددددإ

 1  ٍثلإة
 حإة 1 مث وّ ر ط ؽ ن لت  ٌؾ 

 

لبجاذّددددددددددددد  
 ة ددددددددددهؾإت
ر يدددددإيى لة 
تدددددددددددى تنددددددددددد  

 لباخ
 لبهؾزوز

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 الأا ل 

ل ددددددويلم ج 
لبهددددددف و  ر 

 ؽ ن
لالدددددددددددددددددددددإ لل 
لباددددددددلٍ    

BST 

6 

لااه   
 لل إل 

 وظب صفت دياليت
مددددددددددف و  لببندددددددددد  ؽ ددددددددددن ثادددددددددد  
ادددددددددددددددن  ر إب ددددددددددددددد   جاددددددددددددددداإل 
دددددددجة  يددددددددْ  لبؾ ت دددددددد   دَ ةعدددددددد إب 
لبلؾحددددددددددددددددد  ؽالدددددددددددددددددى  إاًددددددددددددددددد  ل  
لاِددددددددددد     ىدددددددددددى لبلدددددددددددف   ة   

 دددددددإٌ  تدددددددى لطؾدددددددإ  ال ددددددد     تو
نادددددددد و  عدددددددددؾ هإ ٍاددددددددإ يهدددددددددفل 
هددددددددددددذل لاادددددددددددده   للددددددددددددن لبلؾدددددددددددد  
يإيبؾدددددددددددإي  لبهنإؽددددددددددد  لؾلددددددددددددب 

 جَحهب    إي  ي ي  ة1 
 

دددجة تيددددْ    دَ لبلؾدددد  لددددؿ لببندددد  
عد ل ل دد  ال لبؾ   د  يهؾدد ط 
 ددددددددددت تج دددددددددد  لاجددددددددددف    تامدددددددددد  
ال ؽلإ ة     ت ثقاد  لبؾ ت د  

 ؽ إة لنم ى   ا 1111للط
    لبهغإه  يإطؾإ  ال 
   لبهغإه  يوا و  عؾ  لبفل 
   لبهبددددددددددددددددإه  يإبلؾدددددددددددددددد  يإبؾ تدددددددددددددددد

 لبلؾح    حهإ ؽالى  إاً 
    لبهبددددددددددددددددإه  يإؽددددددددددددددددفلا لببؾددددددددددددددددإ

  طل   بلفل  

  لبهغددددددددددددددددإه  يهجلتددددددددددددددددز لباددددددددددددددددن ر
 يطؾإ  لبفل 

  لبهغدددددددددددددددددددددددإه  يدددددددددددددددددددددددإة لبٍؾحدددددددددددددددددددددددإة
 لبحت وحّ   ل  لفف 

  لبهغددددددددددإه  يإؽددددددددددفلا َدددددددددد ي لددددددددددخ
 لب إا يإيا لل لبحت و ُ  

 لبجاذّ  
 لبهؾزوز 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 الأا ل  

ل ددددددويلم ج 
لبهددددددف و  ر 

 ؽ ن 
لالدددددددددددددددددددددإ لل 
لباددددددددلٍ    

BST 
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المظخىي 
 الظادض

جثثثثثثثدزيب الطفثثثثثثثل علثثثثثثثى جذيثثثثثثثثل 
ددددددددددجة  الافعثثثثثثثثثثثال دَ  لبي دددددددددددإ  حهدددددددددددإ 

دَدددد  ل  يي ددددد ي   ه  ددددد  لتددددد  ي إ
 ل  ي ُح 111للط

 

ددددإ   هلدددد ل  دددد  يلم ي لبلؾدددد  لاّ 
لببنددددددددددددد  يجناددددددددددددد     يجنادددددددددددددلإ 

  لٍل  
   جَ  لببند  لاده فلإ للؾيد 

 مإ ف 
    ل  يقا   ف   وا ط عؾ 

 هغإه  يإت    ة للج ا  
  جَ  لببؾإ  يإالؾي  
    ُح  يإاي  
  يقإا  لاِإة ىإ ت يإا يإا 
 يؾف لببؾإ  ير وخ 

   ي ددد ي ؽلددددتي لبهنددددإ  ل يحدددد
 لب  

 نؾزوز
 تاذّ  

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   
 لليُ 

3 

المظخىي 
 الظابع 

 القيام بأدواز جذيليت 
ددجة  يددد   بؾاددد  ا   لببحيددد   دَ

ف ية  لبُ دددددددددددده ؽ دددددددددددددن لبفيددددددددددددد
ؽادددددددددددددد  ا    دددددددددددددد لو ييادددددددددددددد و 
لبؾ ت دددددددد  ة ؽادددددددد  ا   لاددددددددف ا 

 لبذا ي    تى لاف   
 

   هغدددددددددإه  يإتددددددددد  ياددددددددد و ؽ ت ددددددددد 
  ويْ  يي  يي 

   ِ هغدددددددددددددددددددددإه  يإتددددددددددددددددددددد  ل ِدددددددددددددددددددددإت 
  ت لـ  لبؾ ت 

  لبهغددددددددإه  يِ تدددددددد  لؾلددددددددب يؾلدددددددددب
 لبهتل ذ لبف ا

 طحي    ُ ه ؼ لا ض أ 
  لبهغددددإه  يددددف   ةي تددددى لؽبددددإب

 لبهؾل اإل

 تاذّ  
بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 لبف   
 لليُ

6 

المظخىي 
 الثامً

لبهف و  ؽ ن ما تز عداؾ  ؽ دن   الخمييز بين المظهس والجىهس 
عدددِ  منإ ددد   دددى تدددى الأادددد  1111 

 بُتهإ  لرفر عِ 111
  لبهف و  ؽ ن ما تز ليلاد  ؽ دن

عدددِ  عددد ِ يم   دددى تدددى الأاددد  
 111بُتهإ  لرفر عِ  11111

 لليُ
 لبجاذّ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   

 لبهؾل اإل 
 لبهؾزوز

 

1 

ي المظخى 
 الخاطع

الخمييثثثثثثثثز بثثثثثثثثين المىطقثثثثثثثث: وغيثثثثثثثثر 
 المىطق: 

لبهدددددددف و  ؽ دددددددن ما تدددددددز للجاددددددد  
لاادددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ؽ  لب لىؾ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لاجبي دددددددد  لددددددددخ للجادددددددد  فتددددددددي 
لب لىؾ دددددددد    لبمددددددددن حهددددددددإ  ربددددددددإب 
 لب دددددددددديّ ؽل هددددددددددإ    لبهؾحتددددددددددي 

لبؾدددددددإي لبمددددددد إمإل لبللنغ ددددددد  
  ن ا 

 ب
ؽحدددددددددد  لبها تددددددددددز يددددددددددتة لليي يدددددددددد  

إي  ؽتهإ يجؾب      لل  إْ  ي هب ةّ
 ه

   لبناهإة ييهِلب

 لليُ
 لبجاذّ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   

 لبهؾل اإل 
 لبهؾزوز

 

3  
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 ؽخ صي هإ 
 

 ل
 ا     يبتي

 ل
 بِل  لاُخ يؾالأ 

 ل
 بُ س ن ي  يّ 

 ل
 ب بف  ُه  يإبيلب

  ُه  لب بف يإاي  
المظخىي 
 العاشس
 

الخمييثثز بثثين اللعثثب  الحقيقثث: 
 والخذيلي

 م دد   بلدد  لددخ لببندد  ما تددز 
دددإة هددددذل لبلؾدددد   اٍدددد   دَ لددددإ ليل 

 ل  ر إْ 1  ي ي 

 اادددّ لبحإ دددُ رددد ط   ولؾددد  
جَتدد  ٌؾحددإة للددف ل ادد ل  يدد   
لبٍؾحدددإة ًدددب ثادددجْ لببنددد  هددد  

 هذل ٌؾحإة  ي ي  ل  ر إلى

 لليُ
 لبجاذّ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   

 لبهؾل اإل 
 لبهؾزوز

 

3 

المظخىي 
الحادي 
 عشس 

لدددددددخ  جىميثثثثثثثت اللعثثثثثثثب الثثثثثثثدزام:
ردددددتْ لعدددددد لٌ ةىددددد لة  م دددددد  
 دهب ؽاد  لاد   إل  ميادد ب 

 ددددددددددددددفلي تدددددددددددددد ؼ لددددددددددددددخ ةا ل   ا
لبهِإلددددددددددددددددددددد  تدددددددددددددددددددددى لباددددددددددددددددددددديجإ و  

 لبه   ى1
 

  لبهغددإه  يإتجددإ تددى لابؾددب  هددذل
  ىى لبؾ إب1

    لبهغددددددددددددإه  يجتجددددددددددددإ تددددددددددددى  ف يددددددددددددد
دَددددددد  طندددددددد   هاٍدددددددد   للي  لتددددددددإل 
ا     دددددد لة لؾددددددتة تددددددى  ف يدددددد  

 للي  لتإل
  لبهغدددددإه  يثضددددد   ؽ دددددف لددددد تا

 اف ً بجإ 
   لبهغددإه  يإبددذهإي للددن لاف  دد

 تى لْ      ا ل  
 ر لاددددددددددددددددددد والأ لبهغدددددددددددددددددددإه  يزودددددددددددددددددددإ 

  ةط جإة ؽل  
  لبواددددددددددددددددددددد و عددددددددددددددددددددد لب ةعددددددددددددددددددددد إب

  لبهحضؿ

 لليُ
 لبجاذّ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   

 لبهؾل اإل 
 لبهؾزوز

 

9 

المظخىي  
 الثاو: عشس

جذيثثثل وجفظثثثير المعنثثث  الخفثثث: 
 أو ما وزاء الت م  

لبهددددددددددددف و  ؽ ددددددددددددن ملددددددددددددب لاؾنددددددددددددأ 
 لل نى لخ لبؾحإ لل لبهإب   

   لبتهإ ار للج  تإلل 
 ٍ  هنّلار  ب   ل فا ؽ ن 
   ٌرع  لتإ ل عل 
  1  ىلبن ييهيبؿ ؽل 

     طإ   لخ لبن 

لبهؾل ادددإل 
لبحلدددددددددددددددد و  
 لااددددددددا ؽ

 ر 
 لليُ 

بؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 لبف   
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 ويمتً جحقي  أهداف هره المظخىياث مً د ل مساعاة الىقاط الخاليت 

 1  إل لبهنض  ؽا  ىإ ا  بلاؾز لل لبمن  ث هإ الأطنإْ  يبّ  ا  اّ 

  ُ ةطنإ1ْتىإل  ؽتى  ط ح  يتة لبحإ  

 1لبهف و  الأ  ا بلهؾإل  يجن  لبنج إل  ة ويلم ج إل 

  تؽدفلا لِدإة للجلاددإل  الأا لل يإب دِ  لبددذا  وجإ د  لددؿ رلدإ    طنددإْ لردب لي  ط دده
 لبه  ف1

  م متي   إ   ّذي  توحإل1ل لؽإر 

 1   ل لؽإر لاهإبؾ  لؿ  لبفا لببن  لخ رتْ ع   الأهفلل  لب لّحإل لانزب 

 ددذبّ لددخ لليدد ي ؽ  ددن مدد متي ؽ للدد  الألددخ  لباددتل  لددخ رددتْ لبلؾدد   الأا لل لاادده فل  ٍ 
 يإببن 1رتْ للجف لة  لبحي   لبهف وة   ل ي ب  

 1 لب اْ  يإتطنإْ بلها تز يتة لإ ه   ي ي   لإ ه  م   ى 

ا  هخائج البحث    عاشسا

  عسض الىخائج  
ا

 أولً

دلًلثت إحصثائيت بثين مخىطثطى زجثب دزحثاث جىحثد فثسو  ذاث  ج  لبن ط الأْ  ؽ ن  ت  "
أفثساد المجمىعثت الظثابطت علثى مقيثاض اللعثب الخذيلثي بعثد جطبيث   أفساد المجمىعت الخجسيبيت و

 يرهحإ  صي  هدذل لبند ط مدب ل ده فل  لرهحدإ  لدإة  وهندأ البرهامج لصالح المجمىعت الخجسيبيت" 
 ( تهإ ا هذل لبن ط 3 و ا  للجفْ  )

 ( 09حدول)

 والظثابطت الخجسيبيثت ودلًلتهثا للفثس  بثين مخىطثطى زجثب دزحثاث المجمثىعخين zي وقيمت مان ويخن
 (7=  2= ن 0فى مقياض اللعب الخذيلي )ن

 ل جا ؽ  الأبؾإا
لاه  ددددددددددط 
 للياإ  

ةتثدددددد لل 
 لاؾ إ ا 

له  ددددددط 
 لب م 

لجادددددددددددددد ؼ 
 لب م 

 zى ا  
لاددددده   
 لبفيب 

لبحؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 ْ  الأ 

 00166 44166 4144 41104 لبهج وة  
31491 6164 

 01166 1166 6121 46190 لبضإيب 

لبحؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 لبٍإث 

 00166 44166 4161 11116 لبهج وة  
31411 6164 

 01166 1166 0142 09141 لبضإيب 

لبحؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 لبٍإبُ

 00166 44166 4131 00104 لبهج وة  
31062 6164 

 01166 1166 4116 41116 لبضإيب 
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 ل جا ؽ  الأبؾإا
لاه  ددددددددددط 
 للياإ  

ةتثدددددد لل 
 لاؾ إ ا 

له  ددددددط 
 لب م 

لجادددددددددددددد ؼ 
 لب م 

 zى ا  
لاددددده   
 لبفيب 

لبحؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 لب لبؿ

 00166 44166 4166 01166 لبهج وة  
31416 6164 

 01166 1166 4193 43166 لبضإيب 

لبحؾدددددددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 لل إل 

 00166 44166 4129 06116 لبهج وة  
31469 6164 

 01166 1166 4190 40141 لبضإيب 

دددددددددددددددددددددددد   لبفّ 
 لبِل  

 00166 44166 0100 436141 لبهج وة  
31430 6164 

 01166 1166 3126 09104 لبضإيب 

دد ا مدد  و يلل ايبدد  ت لددإ    ؽجددف لادده ا ايبدد  )42لددخ للجددفْ  ) ه دد   ( يددتة 6164( ّ 
دددددإل ؽ جددددد  لبحثدددددُ تدددددى لبي دددددإا لبحؾدددددفا تبؾدددددإا لي دددددإا لبلؾددددد  لبه   دددددى بلدددددإل   له  دددددب   مددددد  اّ 
ددددإل ل جا ؽدددد  لبهج وة دددد  تددددى  ددددإل ل جا ؽدددد  لبهج وة دددد ة  ا  ة له  ددددط  مدددد  اّ  له  ددددط  مدددد  اّ 

د  لبِل  د  اي ددإا لبلؾد  لبه   دى  ٍردي يفيبدد  ت لدإ    لدخ تغتديل يإ جا ؽدد  الأبؾدإا لبن ؽ د   لبفّ 
ة  لب ِ  لبح إث  )  (   ا  يبّ 4لبضإيب ة  هذل  ثيً صي  لبن ط الأْ 

 
في مقياض اللعب  والظابطت الخجسيبيت ( الفسو  بين مخىطط: دزحاث المجمىعخين0شكل )

 الخذيلي

دددددددإل لي4 ه ددددددد  لدددددددخ لب دددددددِ  لبح دددددددإث  )  دددددددإا لبلؾددددددد  لبه   دددددددى بدددددددف  متل دددددددذ ( ل مندددددددإؼ اّ 
إل ل جا ؽدددد  لبضددددإيب  تدددى ى ددددإا لبلؾدددد  لبه   ددددى بؾددددف مبح ددددً  ل جا ؽددد  لبهج وة دددد  يإايإ تدددد  يددددفّ 

 لبريتإلا1

 هخائج الفسض الثاو: الخحق  مً 

جىحثثثثد فثثثثسو  ذاث دلًلثثثثت إحصثثثثائيت بثثثثين مخىطثثثثطى زجثثثثب   ددددج  لبندددد ط لبٍددددإث  ؽ ددددن  تدددد  "
ي القياطثثثين القبلثثثي والبعثثثدي علثثثى مقيثثثاض اللعثثثب الخذيلثثثي دزحثثثاث أفثثثساد المجمىعثثثت الخجسيبيثثثت فثثث
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ادددد ة "  "لصثثثثالح القيثثثثاض البعثثثثدي "  W يرهحددددإ  صددددي  هددددذل لبندددد ط ًددددب ل دددده فل  لرهحددددإ   ولٍِ 
 ( تهإ ا هذل لبن ط11 و ا  للجفْ  )

 ( 21حدول)

 ودلًلتها للفس  بين مخىططى زجب دزحاث القياطين القبلي zويلتىكظىن وقيمت 

 (7لمجمىعت الخجسيبيت على مقياض اللعب الخذيلي )ن =والبعدي لدي ا 

 القياض الأبعاد
المخىطط 
 الحظاب:

الاهحساف 
 المعيازي 

 العدد الإشازاث
 مخىطط

 السجب

مجمىع 
 السجب

 مسبع إًخا الدلًلت zقيمت 
حجم 
 الخأزير

 البعد

 الأول  

 - 1.91 9.86 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.914 1.10 2.392

 0.00 08.70 البعدي

 البعد

 الثاو: 

 - 0.68 24.04 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.899 1.10 2.379

 0.68 44.86 البعدي

 البعد

 الثالث 

 - 0.46 04.86 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.898 1.10 2.375

 0.38 27.70 البعدي

 البعد

 السابع 

 - 0.53 03.11 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.898 1.10 2.375

 0.11 24.11 البعدي

البعد 
 الخامع

 - 0.57 02.04 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.912 1.10 2.388

 0.95 21.86 البعدي

لدزحت ا
 الكليت

 - 4.32 74.11 القبلي

+ 

= 

 صفس

7 

 صفس

1.11 

4.11 

1.11 

28.11 
 قىي  1.894 1.10 2.366

 2.27 036.04 البعدي

ددد ا مددد  و يلل ايبددد  ت لدددإ    ؽجدددف لاددده ا ايبددد  )06 ه ددد  لدددخ للجدددفْ  )  ّ )6164 )
ددإل ل جا ؽدد  لبهج وة دد  تددى لبي إ ددتة لبيح ددى  لبحؾددفا تبؾددإا لي ددإا لبلؾدد   يددتة له  ددب   مدد  اّ 

ددددإل ل جا ؽددددد   ددددإل لبي دددددإا لبحؾددددفاة  ا  ة له  ددددط  مددددد  اّ  لبه   ددددى  بلددددإل  له  دددددط  مدددد  اّ 
د  لبِل د  اي دإا لبلؾد  لبه   دى  ٍردي يفيبد   لبهج وة   تى لبي إا لبحؾفا تى الأبؾإا لبن ؽ    لبفّ 

 ت لإ    لخ تغتيل يإبي إا لبيح ى  هذل  ثيً صي  لبن ط لبٍإث 1 
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 (   ا  يبّ 0ِ  لبح إث  ) لب 

 

 ( الفسو  بين مخىطط: دزحاث القياطين القبلي والبعدي لدي المجمىعت2شكل )

 الخجسيبيت على مقياض اللعب الخذيلي

ددددددإل لي ددددددإا لبلؾددددددد  لبه   ددددددى بددددددف  ل جا ؽددددددد  0 ه دددددد  لددددددخ لب ددددددِ  لبح دددددددإث  ) ( ل منددددددإؼ اّ 
إمهب تى لبي إ  ا لبيح ى1لبهج وة   تن لبي إا لبحؾفا يإايإ ت  يفّ 

 الخحق  مً هخائج الفسض الثالث  

لً جىحثثثد فثثثسو  ذاث دلًلثثثت إحصثثثائيت بثثثين مخىطثثثطى زجثثثب دزحثثثاث  " دددج  لبنددد ط ؽ دددن  تددد  
"  يرهحدإ  أفساد المجمىعثت الخجسيبيثت فثى القياطثين البعثدي والخدبىثي علثى مقيثاض اللعثب الخذيلثي

ادددددد ة "  (   ادددددد  تهددددددإ ا هددددددذل 04)"  للجددددددفْ   Wصددددددي  هددددددذل لبندددددد ط مددددددب ل دددددده فل  لرهحددددددإ   ولٍِ 
 لبن ط 
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 (20حدول )

 ودلًلتها للفس  بين مخىططى زجب دزحاث القياطين zادخباز ويلتىكظىن وقيمت  

 (7البعدي والخدبىي لدي المجمىعت الخجسيبيت على مقياض ........ )ن = 

 القياض الأبعاد
المخىط
ط 

 الحظاب:

الاهحسا
ف 

 المعيازي 

الإشازا
 ث

 العدد

مخىط
 ط

 السجب

مجمىع 
 السجب

قيمت 
z 

 الدلًلت

البعد 
 الأول 

 - 0.00 08.70 البعدي

+ 

= 

2 

3 

2 

2.11 

3.67 

4.11 

00.11 
1.962 

1.336 

غير 
 دالت

 0.98 09.29 الخدبىي

البعد 
 الثاو:

 - 0.68 44.86 البعدي

+ 

= 

0 

3 

3 

2.51 

2.51 

2.51 

7.51 
0.111 

1.307 

غير 
 دالت

 2.02 45.04 الخدبىي

عد الب
 الثالث

 - 0.38 27.70 البعدي

+ 

= 

2 

2 

3 

0.51 

3.51 

3.11 

7.11 
1.736 

1.460 

غير 
 دالت

 2.40 28.04 الخدبىي

البعد 
 السابع

 - 0.11 24.11 البعدي

+ 

= 

0 

2 

4 

2.11 

2.11 

2.11 

4.11 
1.577 

1.564 

غير 
 دالت

 1.91 24.04 الخدبىي

البعد 
الخام
 ض

 - 0.95 21.86 البعدي

+ 

= 

2 

4 

0 

3.11 

3.75 

6.11 

05.11 
0.111 

1.307 

غير 
 دالت

 0.38 20.29 الخدبىي

الدزحت 
 الكليت

 - 2.27 036.04 البعدي

+ 

= 

2 

4 

0 

0.51 

4.51 

3.11 

08.11 
0.580 

1.004 

غير 
 دالت

 2.77 038.11 الخدبىي

دف مد  و يلل ايبد  ت لدإ    يدتة له  42 ه   لخ للجفْ  ) دإل (  تد  ي مّ   دب   مد  اّ 
 مدد لا ل جا ؽدد  لبهج وة دد  تددى لبي إ ددتة لبحؾددفا  لبهوحقددى ؽ ددن لي ددإا لبلؾدد  لبه   ددىة  هددذل  ثيددً 

 (   ا  يبّ 3صي  لبن ط لبٍإبُة  لب ِ  لبح إث  )
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 الفسو  بين مخىطط: دزحاث القياطين البعدي والخدبىي لدي المجمىعت(3شكل )

 الخجسيبيت على مقياض اللعب الخذيلي

ددإل لي دددإا لبلؾددد  3 ه دد  لدددخ لب ددِ  لبح دددإث  )    ددف مددد  و يلل ايبدد  ت لدددإ    تدددى اّ  (  تددد  ي مّ 
 لبه   ى يإ جا ؽ  لبهج وة  ة لاإ  فْ ؽ ن ييإب  ً  لبريتإلا بف  ل جا ؽ  لبهج وح 1

ا  جفظير الىخائج  زاهيا

ه وإل تدددى مثادددتة للدددإ لل م ادددلى تهدددإ ا لبحثدددُ لليدددإلى للدددن مؾإب ددد  لبريتدددإلا لبهدددف وبن لهؾدددفا لااددد     
إ يدددتة  دددف مددد  و البددد  ت لدددإ  ي لبلؾددد  لبه   دددى بدددف  الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددفة   دددُ مّ 

دددإل  مددد لا ل جا ؽددد  لبهج وة ددد  ؽ دددن لي دددإا لبلؾددد  لبه   دددى ىحددد    ؾدددف مبح دددً  له  دددبإل  مددد  اّ 
ددددإل  مدددد لبريتددددإلا بلددددإل  لبهبح ددددً لبحؾددددفاة ٍاددددإ دددد ا مدددد  و يددددتة اّ   لا ل جا ؽدددد   علدددد ل لبجهددددإ ا ّ 

لبلؾددددد  لبه   دددددى ىحددددد    ؾدددددف مبح دددددً لبريتدددددإلا بلدددددإل  ل جا ؽددددد   لبهج وة ددددد   لبضدددددإيب  ؽ دددددن لي دددددإا
دد ا  مدد  و يلل ايبدد  ت لددإ     لبهج وة دد  تددى لبي ددإا لبحؾددفاة  م اددلى تهددإ ا لبف ل دد  تلددى ؽددف  ّ 

ددإل ل جا ؽدد  لبهج وة دد  تدى لبي إ ددتة لبحؾددفا  لبهوحقددى ؽ ددن لي  ددإا لبلؾدد  يدتة له  ددبإل  مدد  اّ 
لبه   دددىة  هددد  لدددإ ي دددتي تلدددن ل دددها ل و  لبهثادددخ  تإبهدددإلى مؾإب ددد  لبريتدددإلا تدددى مثادددتة للدددإ لل لبلؾددد  
ددؿ تجددإ  لبريتددإلا تددى يبددّ بلؾف ددف لددخ  لبه   ددى بددف  الأطنددإْ ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددفة   تاددإ  ّ 

إَة لخ  هالإ   ة حإي  لبؾ لل  

 ددد ي لبحإ ددُ لدددخ رتبددد  ؽ ددن  ة  ِددد ة لبهدددف و  لدددخ  لبدددذا حعثثدد مظثثثخىياث البرهثثثامج الخثثدزيبي      
دإ تددى تًندأ ؽ د  لادده   مدف وبنة  بؾدد   ل ياد ا بلاجد ا  لددخ لبادل  للدن لبلددؾ   هد  لددإ لم د  ّل ي
لبدددفلمؿ   لب م ميددد  لبهدددف و  ؽ دددن لبلؾددد  لبه   دددى تدددى رددد ب لاددده وإل مب  وددد  لدددإ  عدددإ ل لب ددد  تهدددإ ا 

تدددى للدددإ لل لبلؾددد  لبه   دددى لبهب  وددد   ةمجإهدددإل لبمدددن هدددفمى تلدددى  اددده Mohan,et al.(2022)ا ل دد  
د ا لمجدإل  ؽري لبن إل لبؾا و  ل  هلن  بلأطنإْ تى ل  ل  لدإ ىحد  لاف  د  ة  م ادلى تهإ جلدإ تلدن ّ 
مبددد  ا تدددى  دددف ي للدددإ لل لبلؾددد  لبه   دددى تدددى ل  لددد  لدددإ ىحددد  لاف  ددد   هددد  لدددإ امدددؿ لبحإ دددُ بتيمددد  

 لهبلحإ اإ  ل  1لبهف و  تى ر ب لاه وإل يؾفْ َ  لاه   

يدددف  لبحإ دددُ لااددده وإل لبهف وة ددد  يهدددف و  ةطندددإْ ؽ ددددن لبلؾددد  لبددد ع ن   هددد  لدددإ  فهددد  لببندددد        
ل لدددددإ تجدددددف الأطندددددإْ ي ا  دددددإ  اددددد إ  ع ن دددددإ  ا تدددددى رددددد ب  ع ن هدددددإ تدددددى لبلؾددددد ة مٍُتددددديي بلؾددددد  يإبلؾحددددد  بؾحي
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 ااددددّ يإبؾ تدددد   لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف  لؾحدددد ة تي  ة بؾدددد هب  ِدددد ة يب ويدددد  عددددإيرةمهجف لببندددد 
ميددط  لددده  ّدددزلب حهدددإ لٍددد   طدددإ ة   رددد   ااددّ يفل ددد  ط لددد  لبتهدددإ  ا ة لبلؾددد  حهدددإ ب دددِ  لجإ ددد ة 

( تدى ل جا ؽد  لبو   لد   0600 ه  لإ  ٍف ؽل   لبفب   لبو ي   ن   لإ   لل إل  لاؾدفْ )
لدددد  لبتهددددإ  لبٍإت دددد   ة الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف بددددفيهب تاب دددد  تددددى لبلؾدددد  م تاددددإ  غدددد  ط 

 دد ي تددى الأعدد إب     جاؾلددإ تددى اددن ل     لددجنلإ تددى لجا ؽددإل  هدد  لددإ  ٍفمدد  ا ل ددإل )لب ددإل ة 
  ) (Malhi, 2014(0640دة ( 03ة 0644

ي
يددجة لببنددُ  ي ا لرددب لي ط دده لبه  ددف  غلدد  اددؾ ت 

     تددددى مبدددد و  للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى لبضدددد   و ل بلددددهؾلبل  ملددددب للي ددددإرة  بددددذل مِدددد ة لؾغددددب ث ددددإطإم
 بؾإي  تاب    لُد  رة بدذبّ َدإة بزللدإ ؽ دن لبحإ دُ  ة  حدف  يإبلؾد  لبد ع ن ة مإبلؾد  للييد ن  مدً 
دددإ  دددإ  ا إيي ددد ا تي  تددد  بؾددد  عدددإي ع مإبؾ تددد   ع ن هدددإ  ة  اادددُلإ لببنددد   ولؾددد  حهدددإ يهإيي لبف ل دددإل لّ 

لبهدددف و  تدددى  لبُ لسددد ن بيادددى ب ادددلإ تدددى ادددن ل تتادددإ تدددى لبلدددؾ ا ؽل هدددإ  لبندددز ْ  هددد  لدددإ هدددفل تب ددد  
  ددددد اة لٍددددد  لبلؾددددد  يدددددإبريلا 

ي
لااددددده   الأْ  لدددددخ ردددددتْ مدددددف و  الأطندددددإْ ؽ دددددن لبلؾددددد  يإبلؾددددد  ب دددددُت

  لبنجإّتةة    لبلؾ  يي ي لبهل ن ةة    لبلؾ  يإبا إ ر1

دددإب لااددده   لبٍدددإث  ب دددفؽب لبهدددف و  تدددى لااددده   الأْ  ب لددد  يإتطندددإْ للدددن لاددده   لبهاُدددتة تدددى       ّ
تْ لبهف و  ؽ ن لبلؾ  يجٍري ؽفا لخ لبلؾد  يب ويد   ع ن د ة  ىدف مدب  اد  لبلؾ  لب ع ن  لخ ر

لثدددّ بدددذبّ لدددخ ردددتْ تجدددإ  لببنددد  تدددى لبلؾددد  لبددد ع ن  ادددفر  لج ددد  ي ميددد  ؽدددخ اى يهدددتة تدددى لبلؾحددد  
  ادى يابإبحد  لبمدن   (Ward & Sturmey, 2012لب ل دفر ؽ دن الأىد ة  وهندً يبدّ لدؿ تهدإ ا ا ل د  

إةلٍ  لبهجن ددذ لبيددي   لاهددف ي يااإ  دد  لالدد إ ر لاادد هفم   مددأ نادده تن لؾ ددإ  تميددإة لثددفا لاددحيي
3( ؽ ددن  ة  هدد لم  لؾ ددإ  لبججددإ  هددذل تددن لثددإ بهتةة    ًددتي مدد ي لههإب دد   اددإ ا 466 -26يحاددح  )

لبمددددن  ٍددددفل ؽ ددددن  ها دددد  ماُددددتة الأطنددددإْ ي ا   Kos,(2019هددددإ لاهددددف ي لباددددلٌ  يججددددإ ة  ا ل دددد ) م
  ه  لإ   ي لبحإ ُ ؽل    ًجإب لبهف و 1 ةلخ لالإ ر  ًجإب بؾ  الأا ل لرب لي ط ه لبه  ف 

ددددإب لبهددددف و  ؽ دددددن لاادددده   لبٍإبدددددُ ٍا  لدددد  لتهيإب ددددد  لددددخ لبلؾددددد  لبدددد ع ن  تلدددددن يددددفل إل لبلؾددددد        ّ
لب لددزا  هدد  يفل دد  مجا دد  للددإ لل لبه  دد  بددف  الأطنددإْة   ددُ ل دده ف  لبحإ ددُ لبؾف ددف لددخ لبلؾدد  

إ لل لبلؾدد  لب لددزا بددف  الأطنددإْ لٍدد  مث ودد  لجا ؽدد  لددخ لادد لا للددن  عددِإْ  الأث ددب  بهثاددتة للدد
 لبهدددددددف و  ؽ دددددددن ل ددددددده فل   .ل هلنددددددد  لدددددددٍت يؾاددددددد  لدددددددخ   و لبُ مددددددد ة ؽ ت ددددددد ة ل ل دددددددإة ٍهدددددددإي1 111للدددددددط

دددذبّ ماٍ دددد   ا ل   لبلللدددإْ تدددى ؽاددد    عدددِإْ ل هلنددد  ة ا ل ددد ة  عدددِإْة  ددد  لة مبتدددير1111للط ة ٍ 
دجة للي  لتددإل تددى بؾدد  ا   ة  دَ ل يإٍاددإي اددنإل م  ل دد  بادد ب  بلددفلى   ددف ة لبيبدد  ة لبِلدد ة لت هددإبي
إَحهج ؽ ل   1   لة  لبفلى  

دددإب لااددده   لب لبدددؿ لبدددذا يهدددفل بهدددف و  الأطندددإْ ؽ دددن لبلؾددد  لب لدددزا ة  لبدددذا  هاٍددد  تدددى ّؾددد          ّ
لب لدددزا لدددخ  عددد إب ماٍددد  ا    عددد إب  رددد    تإبهدددإلى مِددد ة  لدددز بلدددإ  مدددهب مدددف و  ةطندددإْ ؽ دددن لبلؾددد  

دددجة  ددددهب  دَ رددددتْ لبهددددف و  ؽ ددددن مث وددددّ لبلؾدددد  بهيدددد   ي عددددإ ه ل هلندددد  تددددى ف ددددإي ةعدددد إب لليي ي دددد  
جَحهدإ مل ندد ة  لبدفرْ  تددى  جَحهدإ ل تإ دد ة لبهغدإه  يإ ده فل  لدد  ر   مدف و  لببند  ؽ ددن لادّ ر ددح  

جَتد  طإى د     لبهغدإه  يإ ده فل  لبؾلدإ ٍ ثلدإةة ؽا  لثإاً  ة لبهغإه  يإ ه فل  طحً   قدى  
   مث وددّ ردد ط ؽ ددن لتدد  ٌؾحددإةة  هددفل لبهددف و  ؽ ددن هددذل لاادده   تلددن مجا دد  ة ددهاهإؼ لددخ رددتْ 

 بددد   لبنلدددب لب لدددزا ملددب لببنددد   ة لبفل ددد   اُدددخ  ة ماٍددد  لبلؾدد  لب لدددزا  لعددد لٌ ةىددد لةة   ددُ 
إ تدددددى لليي يددددد ة لادددددإ  اُدددددتهب لدددددخ لبدددددهؾلب  دددددْ  لبؾدددددإبب لليي يددددد  ٍ  ن ددددد  لبهنإؽددددد  لدددددؿ يي ددددد  هب تثادددددإتي

 (Moor,2002)1 ه  لإ  ٍفم  ا ل     ل ه فل  لبلق  لاجإ ح   ًجإب هذل لبهنإؽ ة
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وظثثب صثثفت دياليثثت" حيثثث هثثدف هثثرا المظثثخىي إلثثى جثثدزيب الأطفثثال بيىمثثا المظثثخىي الخثثامع"     
ددددجة  يدددددْ  لبؾ ت ددددد  لبلؾحددددد  ؽالدددددى  إاًددددد ة    لاِددددد   علثثثثى  دَ ثاددددد  ادددددن  ر إب ددددد   جاددددداإل ةعددددد إب 

تو ددإٌ  تددى لطؾددإ  ال دد     نادد و  عددؾ هإ ة ٍاددإ يهددفل ٍاددإ يهددفل هددذل لاادده     ىددى لبلددف  ة    
دجحهب   دد إي  ي ي دد ةة ل دده ف  لبحإ ددُ تددى هددذل لاادده    دَ للددن لبلؾدد  يإيبؾددإي  لبهنإؽدد  لؾلددب 
لبؾف دف لدخ لبلؾدد   الأث دب  لٍدد  لبهغدإه  يإطؾددإ  ال د  ة    نادد و  عدؾ هإ  لبلؾدد  يإبؾ تد  لبلؾحدد  

جَحهإ ؽالى  إاً  إ لخ لب إا    ة  اؽفلا َ تي

إ يددددتة هددددذل لاادددده وإل  مدددأ  ادددد  بلاادددده   لليددددإاا ؽ دددد   هدددد  لبلؾدددد          لتهيددد  لبحإ ددددُ مددددف وج ي
لبف لل    ُ هفل لبهف و  تى هدذل لااده   تلدن ؽاد  لاد   إل  مياد ب ةا ل   ا دفلي تد ؼ لدخ 

ل لااددده   لٍددد  لبهغدددإه  لبهِإلددد  تدددى لباددديجإ و  لبه   دددىة  ىدددف نؾدددفال الأث دددب  لااددده فل  تدددى هدددذ
دَددد  طندددد   اٍدددد  ا    ي تجددددإ تددددى لابؾددددب  هددددذل  ىددددى لبؾ ددددإبة    لبهغددددإه  يجتجددددإ تددددى  ف يدددد  للي  لتددددإلة 
إَمددد ة    لبهغدددإه  يزودددإ ر لاددد والأ  ةط جدددإة  دَدد   اددد لم        ددد لة لؾدددتة تدددى  ف يددد  للي  لتدددإل لدددؿ 

لاادده   لبٍددإث  ؽ دد  لبددذا هددفل  ؽل دد ة   تاددإ لبوادد و  عدد لب الأعدد إبة  لته ددأ لبهددف و  يإبريتددإلا تددى
بهجا د  ىدف ر الأطنددإْ ي ا لردب لي ط ده لم  ددف ؽ دن لبد مى ياددإ   لب لاؾندأ لدخ رددتْ لبهدف و  ؽ ددن 
ة  ل ددد ن  بؾددالأ للجاددد  لٍدد   لبدددفت إ لبتهددإ ار تدددإل ة لاردد  بددد   ل ددفا ؽ دددن ٍهنددّة ردددع   تددإ ل علدددٌ 

 ة للددبـيإل ٍلددذل  ددى تعددإ ر ؽ ددن ى دد  يدد الأة  يبددّ تددى تطددإ  لبها تددز يددتة لددإ هدد   ي يدد   م   ددى   
 ( 06001اؾنأ لؾتة  ه  لإ  هنً لؿ ا ل   زج ر  ع قى )

ددددد ا مدددد  و يلل ايبددددد  ل لددددإ    ؽجدددددف لادددده   ايبددددد          دددددؿ لبحإ ددددُ ّ  للددددن  تهيدددددإْ  6164ٍاددددإ  ّ 
يإتطنددددإْ  ًجددددإب لبهددددف و  لددددخ ل يادددد ا للددددن ل جدددد ا ماٍدددد  يبددددّ تددددى يفل دددد  لبلؾدددد  يإتبؾددددإي لليادددد   

إ 
ي
لتهإ بلؾ  لب ع ن  ة ًب لبهفِ  تى لرنإب ادنإل ر إب د  لدخ ردتْ لبلؾد  لب لدزا  ل ديإ  تتبتى

ل تددى ّددذي لتوحددإل الأطنددإْ  ل ّ ددفي دَدإة بلهاٍ دد  لبددف لل  ا  ي اددنإل فتددي  ي ي دد  ؽ ددن  عدد إب  ي ي دد ة  
ؾنن "  ًدب  لاإ  تزجإحهب تى للجلا  ع مإب ى ؼ ؽ ن ة ط لدؿ لبهاٍ د  يدجبب تدى لبدحبخ" بل يبندن يهدّ 

ت ضددددإ   ا لل لببحيدددد   لثإ بدددد  لبُ دددده يددددإتا لل لبلؾحدددد  لددددخ ىحدددد   دددد   بردددد  تددددى  دددد إو بؾدددد  
ددإة ّدددذليإ بلأطندددإْ  هدددد  لدددإ  ٍفمددد  ا ل ددد   دَ  تدددد   اُدددخ بلأطندددإْ  ًجدددإب لبلؾدددد   (Moor,2008)1ا للددد  

 لاف ا 1  –ميا  بؾالأ الأا ل  ٍف   لببحي  لالجفا 

إ تلن        ؿ لبحإ ُ تهإ ا لبف ل     ض  دخ ردإي يإتبؾدإي الرد  لبق مد    ردؿ اد  ر   وّ  ملا ب ٍ 
ددددخ الأبؾددددإي ياددددإ ي ددددؾ  لببندددد  يالُ هدددد  بلؾحدددد   لادددد  ب ه  ؽتهددددإة  ه لددددإ  ٍددددفل ؽل دددد   لببندددد  ؽ ددددن ٍ 

لردددب لي ط ددده  ي ا لبمدددن  عدددإ ل تلدددن  تددد   اُجددد  لادددإؽفر الأطندددإْ  et al, Kuan (2019) ا ل ددد  
لددددخ  ّدددد  مبدددد و   الب  مضدددد  تددددى لبلؾدددد   لبه  ددددف ؽ ددددن مثاددددتة عددددؾ  هب يددددجحهب لادددد  ب ة ؽددددخ بؾدددد هب

دددإ  ل للاي لبه   دددىة ٍادددإ  ة لادددإؽفر الأطندددإْ لالدددإيتة يإبه  دددف ؽ دددن ةت ددد ل  تدددى لبلؾددد  لبه   دددى  لددد ي
 .بهؾزوز مج ت هب لبفلرل   تى لا  

ددإ لبنج ددإل لبمددن ل دده فللإ لبحإ ددُ   فىيثثاث البرهثثامج   ددإهب تددى تجددإ  لبريتددإلا   وددإار مؾإب هدد  ل ضي
ى يتة لبجاذّ  للي    لاحإع ر لبمن َدإة بلدإ ا  ل هإلدإ تدى لٍادإي الأطندإْ للدإ لل لبلؾد   لبمن مج ؽ

دَدإة يثإّدد   دَدإة يعجددز الأطنددإْ ؽددخ ملددب لابلدد ي لددخ رددتْ لبُددت  لبلنغدد  لبددذا  لبه   ددى مٍُتدديل لددإ 
للن م ر   لدخ ردتْ لبجاذّد ة بدذل  د ي لبحإ دُ ؽ دن ميدف ب تاد يِ بلالدإ ر لابل تد  بؾدف عد  لإ 

إَة لبحإ ُ ي    بلأطندإْ  ة لبلؾد  يإباد إ ر  ِد ة ؽدخ ط ودً م اٍت لبلؾ  يإبؾ ت  ب ِ   ع ن 1 
مث وُلددددإ يب ويدددد  لؾ جدددد   بددددي  مددددف و  تطإ هددددإ ميددددط لددددؿ ؽدددد ط ادددد    م ددددف  هإل م ادددد  بلأطنددددإْ 
ط وي  لبلؾ  لب ع ن   ة تى تن  لب ىى  هب ؽ ط ا  متة تطندإْ  لؾحد ة   دفهاإ  لؾد  يب ويد  



 

 جامعح الأزهر

 كليح الترتيح تالقاهرج

 مجلح الترتيح

 م0202لسنح  أتريل(، 1(، الجسء )198العذد: )

 

 

621 

ردددد  بؾدددد  يب ويدددد   ع ن دددد   مددددف و هب ؽ ددددن ما تددددز ط ويدددد  لبلؾدددد  لبيددددي ث  لددددخ لل إط دددد ة عددددإير  الأ 
لتهيددإي لددخ هددذل لل بدد ر بلجاذّدد    ددُ  يدد   لبحإ ددُ يإبلؾدد  يإبلؾحدد  يب ويدد   ع ن دد   ىددف ي ددٌ  

ددإة  وهددإ  موددير  لج دد  ي مزوددف ؽددخ " "  3طندد   ردد   مددً ليهضدد إل للجلادد   يدد   يإبلؾدد  يإبادد إ ر ل ضي
م هددإ لببندد  م ددف   ببندد   لؾدد  يإبادد إ ر يب ويدد   ع ن دد   تإبهددإلى  جاددؿ لبحإ ددُ يددتة اىددإ ً ي ددإهف 

لبجاذّددد  للي ددد  لاحإعددد ر  لبجاذّددد  لبضدددداج   فتدددي لاحإعددد ر تدددى ؽال ددد  لبهددددف و ة  هددد  لدددإ  هندددً لددددؿ 
لبمددن  ٍددفل تهإ جلددإ تلددن  تدد   اُددخ نؾلدد ب لبلؾدد  لبه   ددى بلأطندددإْ  ( Jorgenson,2017تهددإ ا ا ل دد  )

تة يإرددب لي ط دده لبه  ددف    ناددل ل  لددخ رددتْ مُدد ل  لبلؾحدد   م ردد   م ل ددفهإ ةٍاددإ ماٍدد  لالددإي
ا  ل ب لل ل ويلم ج   لبهف و  ؽ ن لالإ لل لبادلٍ    لبمدن محدف  ي ؽبدإب لببند   هذل لبب وي  مّ 

 Ina) (Sarah,et al 2020)نؾل اددإل لاددا ؽ   ل   دد  لتهيددإي للددن لبجاذّدد  مي ددإهف لببندد  لالددإ ر 
,2019)  1 

 Council   of لؾلددددف الأطنددددإْ فتددددي لبؾددددإا تة  Miltenberger (2015ي ددددتي )ة لعثثثثب الثثثثدوز   
Exceptional (Children CEC,2018)    ي م اد  بلاددهؾلب ااإ  د  لالددإ ر لاادد هفم ة تمدد متلددن  ها د

  بدددذبّ ل ددده ف  لبحإ دددُ مج ددد  بؾددد  لبدددف   بهثي دددً يبدددّ لبلدددفلة مِإتدددى لبنج ددد  بلدددإ ا   تدددى مؾإب ددد
إب ل ه فل  هذل لبنج   بؾف نؾل ب لببن  ٍ ن   لبي دإ  يإالدإ ر ًدب تادذّ هإ لدخ ردتْ  لبريتإلا ة ّ 
لبي ددإ  حهدددإ لدددخ ىحددد  لادددف ي  طنددد  ىددد وخة    لدددخ ردددتْ لبجاذّددد  يإبن دددف  ة بؾدددف يبدددّ مهدددإ  لبن اددد  

ي  مد  بلبند   بلبن  بلؾ  لبف    لبي دإ  يإالدإ ر لبمدن ل ده فللإ لبحإ دُ بؾدف لبجاذّد    دى ياٍإيد 
إ يإبجاذّدددد  للي دددد  لاحإعدددد ر  فتددددي  بلي ددددإ  يإبلؾدددد  يإبب ويدددد  لبمددددن مليددددى لبهؾل اددددإل ؽتهددددإ   بهددددإ يلدددد وي
لاحإعدد رة مدددإتة ا   لببندد  ب يددد   يهاٍ دد  لبلؾددد  يإبادد إ ر    اددد  لب ددإا تدددى لبِ ت ددإل ؽ دددن  دددة   

 لاٍإْ  مأ مٍةى لالإ ر بف  1 

لبهقذ د  لب لّؾد  ب دِ    إسد ن تدى ماُدتة الأطندإْ لدخ  ل ده ف  لبحإ دُ ل ضدإة الخغرًت الساحعت
لبلؾدد  لبددد ع ن     مثي ددً لبلدددفل لابلددد ي تي  ددهب ملددد و ل م ددف    ًجدددإب لبري مددد   وددهب ؽ رددد  ؽل ددد  

 به ر   الأربإب ًب تؽإار لبف   ل ر  ر    مأ  ل  تلن لاه   لبهاُخ1  

دإ تعد لٌ الأ د ر ب ددِ    بؾد  لدخ ؽ للد  تجد بقثاء أزثس البرهثامج أزىثاء فرثرة المخابعثت إ  لبريتدإلا   ضي
لبمدن  دإْ  لبحإ دُ ل دهقتهإ  لفىيثت الىاحثب الملزلثي  إس ن مت مف و  يف ة ل إٍ   الأ د رة مِدإة 

إة   ددُ  ود   لبحإ دُ  ل  لاديي اىدإ ً حهإ د  َد  ّلاد  به ردد    9تدى تعد لٌ الأ د ر ب دِ    إسد ن  ًد ي
  لببندد  بدد لى الألدد ة ًددب  بلدد  لبحإ ددُ لددخ لب دد  لباددتي تثدد  لبهددف و  ؽ ددن لبلددفل  لادده   ل ددهجإي

ل  دددإة بلددددذل لبنج دددد  ا  ي دَ ة بددددذبّ  الأللددددإل لا لّؾدددد  ؽ ددددن الأهددددفلل  نؾادددد ب لالددددإ لل  مُ ل هددددإ تددددى لانددددزْ
 مؾإي تى ييإب  ً  لبريتإلا رتْ موير لاهإبؾ 1  

وبن  ل دددها ل   دددإهاى مج ددد  لبهؾزودددز يجعدددِإبلإ ل  هلنددد  تدددى ييدددإب  ًددد  لبريتدددإلا لبهدددف  فىيثثثت الخعصيثثثص  
 دد ي لبحإ ددُ ؽ ددن ؽادد  ىإ ادد  لددخ لاؾددز لل الأٍ ددي منضدد ت تلددن مؾإب هدد  رددتْ موددير لاهإبؾدد ة   ددُ 

 
ي
بلأطندإْة ٍاددإ ل دده ف  لبحإ دُ لبهؾزوددز يجت لؽد  ل  هلندد   مددً ل  لد  لبهددف و  ؽ ددن   الأىد  منضدد ت

 تدددى يفل ددد  لبهدددف و  ؽ دددن لالدددإ رة لتهيدددإي ب
ي
لهؾزودددز لاهيبدددؿ لبٍإيدددى حهدددفل لالدددإ ر مِدددإة لبهؾزودددز لهلدددت

ل يدددإبهؾزوز لاهيبدددؿ لاهقتدددي  لبهاُدددتة تدددى لالدددإ ر لدددخ ردددتْ لاإ  ددد  لالدددإ ر ؽدددفا  ٍردددي لدددخ لاددد للة لت هدددإبي
 )بهثي دددً لبهاُدددتة  لبهؾااددد ب  لب ه  ددد  بمدددي  لاؾدددز     لاادددإؽفللة  هددد  لدددإ  ٍفمددد  تهدددإ ا ا ل ددد  

Honey, (2007    لبمن  عإ ل تهإ جلإ تلى 
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خ مثادددددتة لبلؾددددد  بدددددف  الأطندددددإْ ي ا لردددددب لي ط ددددده لبه  دددددف  لبهقلددددد  ؽ دددددن  دددددلٍ  إمهب  تددددد   اُددددد
لبهُ ل ودد ة  لثف ا دد  ةت دد ل  تددى لبلؾدد  ب ددِ  ؽندد ا  تددى ل دده فل  الأعدد إب تددى لبلؾدد  لددخ رددتْ 

    ل ه فل  لبُحإ  بلاثنزلل1

حإ دددددُ لاددددده وإل  بؾددددد  لدددددخ ؽ للددددد  تجدددددإ  لبريتدددددإلا ل ضدددددإ   ودددددإار مؾإب هددددد   تيدددددإب  ًددددد ل    ردددددؿ لب      
 لدخ لٍاددإي لببند  لاؾ مد  لتهيدإي للددن لبها تدز ًدب لبهاُددتة 

ي
مف وة د  بهثي دً  هدفلل للجلاددإل يفل د 

ددد ا لاددده وإل بلهدددف و  ؽ دددن لبلدددفل لدددخ يفل ددد  لدددخ لبهؾددد ل لت هدددإبل يدددإبهؾا ب ًدددب لبهؾاددد ب  ٍادددإ  ة ّ 
 1   ه  لإ  إهب بؾف يبّ تى لاإ    لبالٌ  تن  ٍ ي لخ لِإة  لؿ  ٍ ي لخ    

 دة   ( لبمدن ن دتي تلدن  ةLord et al ,2020, 70 بد  ا)  م هلده تهدإ ا لبف ل د  لليإب د  لدؿ ا ل د      
ددددؿ بيلدددد    لبيلدددد   تددددى لبلؾدددد  لبه   ددددى    لب لددددزا بددددف  الأطنددددإْ ي ا لرددددب لي ط دددده لبه  ددددف  ّ 

إَب بددف  هددفيب الأطنددإْة  تجددإبي ؽل دد  مدد ة لبضددؾه لب لادد  تددى  لبلؾدد  لالددإ لل لبلق ودد   لادده ا لبددذ
 اُدددخ منادددتيل لدددخ ردددتْ لبضدددؾه تدددى الأ ددد  لبمدددن يؾهادددف ؽل هدددإ لببنددد  تدددى طددد و نؾإللددد  لدددؿ ارددد وخ 
 لبهنإؽدد  فتددي   جددإ     تاددإ  لباددلٍ  إل لبمددن ملددإ   لبه  ددفة يث ددُ  نهيددف لببندد  لبه  ددفا 

هاإؽ ددد  ة ييجادددإ  ن دددتي تهدددإ ا لبف ل ددد  لليإب ددد  تلدددن  ة مجا ددد  للدددإ ل ل لبلؾددد  لبؾف دددف لدددخ لالدددإ لل ةّ
هاإؽ د  ة   دُ لتدفلا الأطندإْ ي ا لردب لي  لبه   ى لخ عجت   ة ياإؽف ؽ ن مجا   لبؾتىإل ةّ
ط ددده لبه  دددف لدددؿ لىددد لحهب لبؾدددإا تة تدددى لاددده وإل لبلؾددد  ل  هلنددد  يفل ددد  لدددخ لبلؾددد  لبددد ع ن   مدددأ 

دددف لبحإ دددُ مبددد  لل بق   وددد  بدددف  لب ادددْ  بلؾددد  لبدددف لل   لبها تدددز لدددإ يدددتة لبددد لىقى  لبه   دددىة يددد  ّ 
( لبمن هفمى تلن مجا د  لبهاٍد تل لب لزود  لبذهج د   ىد لبر  0640الأطنإْ  ه  لإ  ٍفم  ا ل   د ) 

 ي ا لرب لي ط ه لبه  ف لخ رتْ لبلؾ  لبه   ى1  لبؾي  بف  ؽ ج  لخ الأطنإْ

ف لبف ل   لليإب   لخ رتْ تهإ جلإ ؽ دن مؾإب د  لبهدف و  ؽ دن مجا د  للدإ لل لبلؾد        لبه   دى  مفٍ
 Coulouris,G &Bai,Z (2014) ل د  بلأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف لهنيي  يذبّ لدؿ تهدإ ا  ا

لبمدن ن ددتي تلدن تلِإت دد  مجا د  لبلؾدد  لبه   دى لددخ ردتْ ل دده فل   .Bremner et al( 2020 ا ل د  ) 
لببندد  تدددى  لاؾددز  تدددى اؽددب  ث ددب  لبلؾددد  لبه   ددى تطنددإْ ط ددده لبه  ددف لددخ ردددتْ ل ددإٍ    لب لىددؿ

بؾدددد  الأا ل  لددددخ رددددتْ مجادددد ف   لدددد   تددددى  دددد إو ىلدددد  لجب مدددد ة ٍاددددإ ياددددا  لبهبح ددددً بلحددددإبقتة 
 يا لىح   مّ     مثنتز ميف  لببن  لخ رتْ لا إٍ   تى لبح إ 1 

إ تى  ف يلم    دُ ن دتي ا ل د )     
ي
تلدن  ة لبلؾد   Fein et al., 2013) يؾف مجا   لبلؾ  لبه   ى هفم

تدددز  ر ل إ ددد   تدددى مجا ددد  ل دددهيتب   الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده لبه  دددف  تاددد  للدددإ لمهب لبه   دددى ٍ 
ل  هاإؽ د  محددف ة ةٍو ددإل لاحُدد   لبهدفر  بددخ  ِدد ة لاددهيح  الأطندإْ لالددإيتة يإبه  ددف  لؽددفي  ّ

تلددن  ة  Shattuck et al.,(2012  ا ل دد  )Liptak,& Dosa, 2011)ٍاددإ تجلدد ة ٍاددإ ن ددتي ا ل دد 1) 
هاإؽ دد     لبهؾل ا دد  لب ددحإي لالدد إيتة يإرددب لي ط دده لبه  ددف بددفيهب ؽددفا ىل دد  لددخ لبندد ي ةّ

   مددد ي لبؾاددد  بؾدددف لبه دددِ  لدددخ لاف  ددد  لبٍإت وددد  بدددذبّ هدددب تدددى  إّددد  بلهدددفر  لاحُددد  تدددى لجدددإيل 
هاإؽ دددد    لبلؾدددد  لبه   ددددى  هدددد  لددددإ ياددددإؽف الأطنددددإْ لالددددإيتة يإبه  ددددف ؽ ددددن مثاددددتة  لبهنددددإؽتل ةّ

هادددإمى بدددفيهب ب دددِ  ؽدددإ   تاددد  للدددإ لمهب ب دددِ  ردددإي1  هددد  لدددإ  دددقن لبحثدددُ للدددإ لل لبه لاددد   ةّ
لليددددإلى للددددن مثي يدددد  لددددخ رددددتْ مثاددددتة للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى لاهاٍلدددد  تددددى لبلؾدددد  لب لددددزاة لبلؾدددد  
لبدددف لل ة لردددنإب ادددن   ي ي ددد  ب ددد نب فتدددي  ي يددد     لردددنإب ادددن  فتدددي  ي ي ددد  ب ددد نب  ي يددد     

 1    لبها تز يتة لب لىؿ  لل  إْ

ياإهب مثاتة لبلؾ  لبه   ى تى تٍاإي الأطنإْ ي ا لرب لي ط ده لبه  دف لبؾف دف لدخ   ُ     
هاددددددإمى  مجا دددددد  لبيددددددف ر ؽ ددددددن لبهؾدددددد ل ؽ ددددددن لبي لؽددددددف  لباددددددلٍ  إل لالدددددإ لل لٍدددددد  ن ؾزوددددددز لبهبدددددد   ةّ
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ثاددددتة  لرهحدددإ  رريلمددد  ة ٍددددذبّ نؾزودددز  يدددفلؼ  لا  تدددد  تدددى  ددد  لا ددددُتلة  مجا ددد  الأالب لبلقددد ا  م
لبيددددف ر ؽ ددددن لبهؾحتددددي ؽددددخ لا ددددإؽ  يإتبنددددإظة ٍاددددإ يؾددددز  لههاددددإ  لببندددد  يإبلؾدددد     ل ددددهؾاإب  رددددإِ  

 (06611تطإ  لبؾتِ تى لبتهإ   ) لب إل ة 

ل يؾدددزا لبحإ دددُ مؾإب ددد  لبريتدددإلا تلدددن رلدددإ   لبؾ جددد ة   دددُ لرهدددإ  لبحإ دددُ الأطندددإْ ي ا         رتددديي
دَدإمهب يددتة )لرددب لي ط دده لبه  ددف فتددي لايددي ي ي ؽإىدد   ( ؽ ددن 26 - 06ؽيل دد ة مِإتددى لؾددإلتل ي

إَتدى عدفر ةردب لي له  دب  01,16لرهحإ  ل هإتن  ا ي ح   لبل  ر لل إلا  ياه  ط ) (ة ٍادإ 
( يادددددددإ  اُدددددددخ الأطنددددددإْ لدددددددخ ة ددددددهنإار لدددددددخ لبريتدددددددإلاة   ددددددُ ن دددددددتي ا ل ددددددد  3ؽ ددددددن لي دددددددإا ّ ل ددددددإ  )

(Allen,A.(2022 (  2014 ا ل دد) Coulouris,G & Bai,Z  تلدددن  ة الأطندددإْ ي ا لردددب لي ط ددده
ل لمهيدف  إل لب دفرة مِلادإ َدإة ةردب لي عدف في إ بدفّ 

لبه  ف  نهيف ة الإ لل لبلؾ  لبه   ى  ميي
دددددؿ لبحإ دددددُ يبدددددّ تلدددددن لبؾتىدددددد  يدددددتة عدددددفر  ردددددب لي  ىددددد لبر لبؾيددددد   لبلؾدددددد   لببنددددد  بله  ددددد ة  وّ 

   لثقاإ دد  تدى ؽإادد  لل ددإية لبه   دىة مِلاددإ  لال عدفر لرددب لي ط ده لبه  ددف  لال ؽزبدد  لببند
 لمهيدددف الدددإ لل ىددد لبر لبؾيددد  م لدددح  فتدددي ىدددإا  ؽ دددن ىددد لبر ؽيددد  الأرددد   هددد  لدددإ يؾددد ل بؾمدددأ لبؾيددد  

Mindbliendness  تإبهددإلى  لددؾ  ؽل دد   ة  هؾددف   ددف ا لب لىددؿ بله  دد ة ٍاددإ  تدد  َلاددإ  لال عددفر 
إ 1  

 
إَة ميف  لببن  يب    لرب لي ط ه لبه  ف َلاإ 

 حث  جىصياث الب

 ؽا  ا ل   موحؾ   بهب   للإ لل لبلؾ  لبه   ى بف  الأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف1 -4

د   لثِدإل  لادي   -0 لبهجٍ ف ؽ ن  ها   لبهف و  ب ِ  تاإ   تدى رد ب لااده وإل مف وة د  لهفّ 
 بهثي ً الأهفلل1

ب مدت لبهف و  لاٍُه لؿ الأطنإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف بهثادتة للدإ لل لبه لاد  بدفيه -3
  ة   بجهإ ا ّ فر ا ة مف و  لٍُه1

تعدد لٌ ة دد ر ب ددِ    إسدد ن تددى مددف و  الأطنددإْ ؽ ددن لالددإ لل ل  هلندد    ددُ  ددإؽفل الأللددإل  -1
ب دددددِ  ٍحتدددددي تدددددى نؾاددددد ب مثيدددددً الأهدددددفلل ؽ دددددن لاددددده   لبحي ددددد   ةعددددد إب  لبدددددزلخ  هددددد  لدددددإ يعجدددددز 

ز ميط1  ةرلإ   ؽخ مثي ي  الر  لاٍ 

ا ل عدإا   تللدإل الأطندإْ ي ا لردب لي ط ده لبه  دف ب مدؿ  اًيدإْ ؽاد  ا  لل مف وة د   تد لل -9
 للإ لمهب يإؽهحإ هب ع وّ ل إس ن تى مجا   للإ لل  يجإمهخ1  
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    البحىر المقررحت

ي تددددإلا مددددف وبن يإ دددده فل  ميج ددددإل لب لىددددؿ  مويلضدددد ن تددددى مثاددددتة للددددإ لل لبلؾدددد  لبه   ددددى بددددف    -0
 الأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف1

مف وبن بهثاتة للإ لل لبلؾ  لبه   ى   ً ل ؽ ن للإ لل ىد لبر لبؾيد  بدف  الأطندإْ ي ا ي تإلا  -0
 لرب لي ط ه لبه  ف 1 

 لبلؾ  لبه   ى  ؽتىه  يإرب لي ط ه لبه  ف تى ر ب بؾالأ لاهقتيلل1 -3
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 المساحع

  المساحع العسبيت   
ا
 أولً

1 ًدد  لبلؾدد   يهددإل  تددى مجا دد  لبه  دد   يددفلمى بددف   طنددإْ (0641 يدد   لددإةة م وددفر  ددل اإة   اددف )

(ة َل ددددد  لبؾلددددد   لبويي وددددد ة   دددددإب  لإّادددددهتي فتدددددي لح ددددد  رلب  رددددد  تدددددى لف جددددد  ؽادددددإة1 )

 ّإلؾ  ة  لب لل إا 1

(1 مإؽل   ي تإلا مف وبن ىإ ب ؽ ن 0641لبحِإ ة ازر ؽحف لليإمػع  لبز ويإلة تي له ب ؽحفالله )

ا ل إل لإ لل لاؾ م   بلأطنإْ ي ا لرب لي ط ه لبه  ف1 لبلؾ  تى مب و  لا

 1  32 – 40(ة1) 19ة للجإلؾ  الأ ات  ة الأ اةة لبؾل   لبويي و 

لل ب  ة ّاإْ  لبلاإااة ّا    لب   إةة مإ  و  وث نة ر ب    اف  لليف فاة لنأ 

 له ب  لبؾاإ  رة ل س أع لبجإط  ة ل إارع  لبا   ة تإا إ هإ  ع  لبز ويإلة تي

1 ؽاإة  ال  ليفل  تى نؾل ب لببلح  ي ا لليإّإل لل إا (1 0641ؽحفالله مِ  )

 لبنُ  تإع  ة  ل  ؽ ة 1

(1 ي تدددإلا ت عدددإاا ىدددإ ب ؽ دددن تغ وددد  لبؾيددد  تدددى مجا ددد  لبها تدددز ةتنؾدددإلى 0643لبُجدددإث ة  ودددب ؽحدددف الله )

 لبيددإيلتة بلددهؾلب1 
ي
ددز   عددإا نلجلدد    عددإا لبجنيدد بددف  الأطنددإْ لاؾددإىتة ؽيل ددإ ة لٍ 

 1 001 –410( ة 39لبجني نة ّإلؾ  ؽتة عا ة )

لإ( 06631يإع  ةبلإْ ؽحفلباا ؿ )  1 لبيإه ر   لُهح  الأتجل  لال و  لرب ليإل لبه لا   ؽتّ

1 للددددددإ لل تا لٌ ل ددددددإط  لبب وددددددً بلأطنددددددإْ ي ا لرددددددب لي لبه  ددددددف(1 0640) ؽددددددإاّْددددددإي ة عدددددد وه 

 1لبيإه ر  لبحؾ    يا  هح   اإة

ؿ تى لرب لي ط ه لبه  ف(1 0661فلةةؽلإ  ) و  ة لبيإه ر  ال  لبح   بـجإلؾإل01ة  لاّ 

دددز ّدددفر بله  دددفة 0661لب دددإل ة  مدددإب ؽ دددى ) ( 1  ددداإل لبه  دددفة مب  هدددإ ٍ  ن ددد  لبهؾإلددد  لؾلدددإة لٍ 

 .466-492ة للجاؾ   لبن لل   لل تي   لبحا و 

1 ّدددفر  ة مب  هددإ ٍ  ن دد  لبهؾإلددد  لؾلددإ(  دداإل لبه  دددف3 لادددل  لبه  ددف  )(1 0644لب ددإل ة  مددإب )

ز ّفر بلُهإي  1 لٍ 

إَلددددددددد ع للدددددددددبنى ة   دددددددددإل  مدددددددددإ  و) (1 لبه  دددددددددف  الأ دددددددددحإية لبو ددددددددد    0644لب ددددددددد ت ننة لباددددددددد ف 

1ؽاإة  ال  لااتير 1   لبؾتِ
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(1  ً  ي تإلا يإ ه فل  لبلؾ  لبهاٍ  دى تدى مجا د  لندإه ب   دلٍ  إل 0640)ان ل ان لة  جإة 

لجلددددد  ا ل دددددإل تدددددى ف   طندددددإْ لب  رددددد  ي ا ادددددؾ تإل لبدددددهؾلب1 م عددددد ف ة ددددد هتٌ بددددد

 921 – 4(ة4ة ّإلؾ        ة َل   لبويي   بلبن ب  لاحُ رة)لببن ب   لبويي  

 ة ؽاإة  ال  لااتير بلح    لببحإؽ   لبه  يؿ1ؽلب تن  لبلؾ (1 0660ا للي ة د   اف )

ودديل وتة  الأطنددإْ ي ا بؾددالأ لاهقتدديلل لبجنادد(1 0646طؾ ادد ة ا جددإ  ددؾ ف د )    بددف  الأطنددإْ ةّ

1 )   دددإب  لإّادددهتي فتدددي لح ددد  ر(ة لؾلدددف لبف ل دددإل لهت لددد  ل دددريّ ة ا ل ددد  ليإ تددد 

  لبحث ي لبويي و ة ّإلؾ  لبيإه ر1   

(1 مؾإب د  ي تدإلا يإ دده فل  ل دويلم ج   لبهدف و  ؽ ددن 0600زجد رةد  دؾ فع عد قىة تجددتب مه دى)

هادددددددددإمى بلقددددددددد  بدددددددددف  الأطندددددددددإْ ي ا لالدددددددددإ لل لبادددددددددلٍ    تدددددددددى  مثادددددددددتة ة ددددددددده فل  ّ 

لردددددددددددددب لي ط ددددددددددددده لبه  دددددددددددددفة لجلددددددددددددد  لبويي ددددددددددددد ة َل ددددددددددددد  لبويي ددددددددددددد  يإبيدددددددددددددإه رة ّإلؾددددددددددددد  

 1 620-634(ة1)429الأ ه 1

 ىددددددددددددددددددددد لبر لبؾيددددددددددددددددددددد   ؽتى هدددددددددددددددددددددإ يإبلؾددددددددددددددددددددد  لبه   دددددددددددددددددددددى بدددددددددددددددددددددف  ؽ جددددددددددددددددددددد  (1  0604ؽ مددددددددددددددددددددد ةؽا   مددددددددددددددددددددد  ا )

 دددددددد  ؽلدددددددد   ي ا (ة َل  ددددددددإب  لإّاددددددددهتية) لددددددددخ الأطنددددددددإْ ي ا لرددددددددب لي ط دددددددده لبه  ددددددددف

 ة ه إّإل لل إا ة ّإلؾ  ينن   وه1

(1 مإؽل دددد  ي تدددإلا ىدددإ ب ؽ ددددن لبلؾددد  لبه   دددى بهجا دددد  لبهادددٍتل لازودددد  0640دة ت جدددإا ؽحدددفلابل  )

  دددإب  لبذهج دد   ىدد لبر لبؾيددد  بددف  ؽ جددد  لددخ الأطنددإْ لبدددذلم وتة ي ا الأالب لا منددؿة )

 إلؾ  لبيإه ر1(ة َل    وإط الأطنإْة ّلإّاهتي فتي لح   ر

هاددإمى بلقدد  بلأطنددإْ لبؾددإا تة  ي    ؽإىددإل(1 0606دةؽددإاْ ؽحددف الله ) 1 لي ددإا ة دده فل  ةّ

 ة ُجف و    لف ا     ا1

(1 مؾإب دددددددد  لبلؾدددددددد  لبه   ددددددددى   بؾددددددددإي لب لىددددددددؿ 0646ل هددددددددإ ة  ل جدددددددد  دع  دة اددددددددت  د لثادددددددد ا )

ة ّإلؾدددددد  لجلدددددد  َل دددددد  لبويي دددددد ة ةمويلضدددددد ن تددددددى مجا دددددد   دددددد  لا ددددددُتل بددددددف  الأطنددددددإْ

 1 461 – 416(ة 10) 04يتهإةَل   لبويي  ة 

(1 مإؽل ددد  مددددف و  الأطنددددإْ ي ا لردددب لي ط دددده لبذلم وددد  ؽ ددددن للددددإ لل 0641للدددح ة  إ دددداتة د )

 (1 دَدإر  لبلؾدد   يهددإل  تددى ردد ب تادد يِ  ولنردديِ (ة َل دد  لبويي دد ة   ددإب  لإّاددهتيل يإ

 1 ّإلؾ       

ة الأ اة  ال  لبنُددددد  بلح ددددد  ةملدددددإْ لبلقددددد ا بلبنددددد  لبه  دددددفا(1 0660لدددددتة )تلددددد ة  ددددد أ   ادددددف  

  لبه  يؿ1
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