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المتقاطع خلال فترة المنافسات على بعض القدرات  تأثير استخدام أسلوب التدريب
 كرة القدم ئش االمهارية المفردة والمركبة لن

 أحمد طه أبو الفتوح طه 

 جامعة الأزهر الشريف ،كلية التربية الرياضية، قسم التدريب الرياض ي

 Ahmedtaha5969@Gmail.com البريد الألكترونى:

 المستخلص :

تصددددددنام  تددددددداست تددددددحب ال  ايدددددداطحاخ ليدددددد    الاددددددحب   ا ا ددددددا    دددددد     دددددد   يهددددددحث الى دددددد  ا دددددد        

ا نا سددددات ل اعددددتث ن دددد  ت سددددلمه رعددددف ال ددددحبات ا تاب ددددة ا رددددت     عددددف ال ددددحبات ا تاب ددددة ا ت ىددددة 

جت ادددددددل     ايددددددداطحخ الىاجددددددد  ا دددددددن   الا 0205/0200يدددددددنة س يدددددددم  51لنأشدددددددال  دددددددت  ال دددددددحخ ت ددددددد  

المجن نددددة ال اجدددددح   ال اددددداد ال ى دددد   الىعدددددحلا لعاندددددة الى ددددد  الم ادددداب     نادددددة ل ىاعدددددة  ا دددددتا ات 

يددددنة لنددددا لا اداددددل الت ا ددددال ل   ددددح تددددم  51( لانىددددا سددددح  ت دددد  ت دددد  02الى دددد ل    يدددد  نانددددة الى دددد   

ة فددد   شددداب ا –يدددنة لندددا لا اليا دددة الت ا دددال  51ا ااددداب ناندددة الى ددد  اميدددا  ناة سدددح  ت ددد  ت ددد  

   لددددددة سن  ددددددة ال دددددداتت  ل  دددددداخ الىاجدددددد   ا ىادددددد  ايدددددد    الاددددددحب   ا ا ددددددا    ام شدددددد ة الاحب  اددددددة 

ليددا ا   8الم ا ردة  ت ندلمه املندل الاددحب ال   ت  دة ن نادة سنايدىة ل نتج ددة العنت دة ل  ىد  الىاجد  

 : د  ندحلى جح  تحب  اة  ا ل س ن  ددا لا ادادل الت ا دال ل   دح ليدرتت دادا ت ا 20تحب  اة  نعح  

ال دددحب  ن ددد  -  دددة الاصددد    - سددد  ت سدددح ساىاطندددة  ت ددد  ت فددد  سسدددا لا ل ا ا تدددابات ا ردددت      دددة الانت دددت 

 سد  ت سدح ساىاطندة  ت د  ت  . السدا ت  ن د  الكدت  ( –ال حب  ن   ا ت اغة  الدا كم  دالكت  -امجتي  الكت  

الإيدا خ ثدم  –خ ثم امجدتي  دالكت  ثدم الانت دت الإيا   –ا تابات ا ت ىة  الإيا خ ثم الانت ت  ف  سسا لا ل ا 

الإيدددا خ ثدددم  –الإيدددا خ ثدددم امجدددتي  دددالكت  ثدددم الاصددد     –الإيدددا خ ثدددم الاصددد     –ا ت اغدددة ثدددم الانت دددت 

 ا ت اغة ثم الاص    (

 .ل  ت  ال حخئشاد، ال حبات ا تاب ة ا رت    ا ت ىة ،الاحب   ا ا ا   لي     الكلمات المفتاحية:
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"The effect of using the cross-training method during the 

competition period on some individual and complex skill abilities 

of soccer players" 

Ahmed Taha Abou El fotouh Taha  

Department of training, faculty of physical education, al-Azhar 

university. 

Email: Ahmedtaha5969@Gmail.com 

Abstract: 

The research aims to design a training program using the cross-training 

method during the competition period to identify the improvement of 

some of the individual skill abilities and some of the compound skill 

abilities of the U-15 soccer players in the 2021/2022 season, The 

researcher used the experimental method with one group, with pre and 

post measurement, for the research sample chosen for its suitability to 

the nature and procedures of the research. The research sample 

reached (20) players from the U-15 team of the Enppi Sports Club. In 

the Cairo championship, The researcher applied the method of cross-

training with various training activities and legalized the training load 

in a scientific way suitable for the age group. The researcher applied 8 

training weeks at a rate of 32 training units inside the stadiums of the 

Enppi Sports Club, The search results revealed: Different rates of 

improvement and development in the level of performance of 

individual skills (passing accuracy - shooting accuracy - the ability to 

run with the ball - the ability to dribble and control the ball - 

controlling the ball). Different percentages of improvement and 

development in the performance level of complex skills (receiving, 

then passing, receiving, then running with the ball, then passing, 

receiving, then dribbling, then passing, receiving, then shooting, 

receiving, then running with the ball, then shooting, receiving, then 

dribbling, then shooting). 

Keywords: cross-training method, single and compound skill abilities, 

football juniors. 
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 مقدمة ومشكلة البحث :

ن م الاحب   الت ا ال سح الع  خ ا اناساة ن د  الصدعاحطح النيدتي  العن دص، جصدا ة ل اجداب           
 الى دددددد م الع ناددددددة  العن اددددددة ا سددددددانت  فددددددص ت ىادددددد  ال يددددددا ل  اميددددددالا  الم ا رددددددة ل اددددددحب  ،  ال ددددددل 

       الت ا دال  ت ىا اتدا العن ادة.ياتن  فص الابت ا   نسا لا ال نىلمه     ديت دات  سرداتام الادحب 
 22:0) 

 امجنانادة املعدا  سدح  اجدح  ال دحخ  دت  " له لعىدةم(6102"حسن  السنيد أبوعبندة      دح      
سكداه فد   كدل فد   س ىههدا سنابيدهها لدحلا  التشد    لك نهدا تانلمدب  املنداد  الإثداب  الإدتشداب ال ايدعة
  ن ادا ادد نندا ك   ىلمد  رشدكل ال عىدة  ل دح ت د بت العدالم ،

 
ن د  الناشدنلمه  تداا الا د ب    دت  يدا  ا

 ا دحب لمه  الىدداجثلمه  الحابيدلمه  ا اطصصددلمه   د   ثلمد   . سنددا     ادة  ستاب دة  حدادة  ا ىدات
 النيت ددة  الاجت  اددة ال ددل عسددانح ن دد  الإتاندداخ  ددالى  م  الحبايددات  ا تانددلمه رشددن ه ال عىددة   دد 

 ل نأشدنلمه  دح  ام   ادة  ا تاب دة  سدا  ات الىحدادةت داب  تداا ا له ال عىدة ،  ندا ت د  ت سسدا لا 
 (2::5ا ىابا .       لثنا   ال ا ىات ل ا  رعف ا تابات     صع  ة ل لا

الادددددددددحب   ا ا دددددددددا   نىددددددددداب  ندددددددددح ايددددددددد  اتاجاة م("6112" محمننننننننند حسننننننننني  أحمننننننننند جويننننننننند   يشدددددددددلم    
لتدددا ايددداطحاخ ل  ددد   دددحب يسدداطحستا ا دددحب  ه لانيدددام  دددتاست الاددحب    ل شددد ة ال اا دددة، طدددام سددح   

سددددح ام شدددد ة ا ان نددددة  الا ددددحطات الىحداددددة ج ددددل يسددددانت لانىدددد تم فدددد  ا تسددددا   ت  ادددد  سا  ىددددات 
 نددددا يعا دددد  الاددددحب   ا ا ددددا   ل ا  ل  دددد   الكاسنددددة ل   لتددددحاث ال اا ددددة الشدددداس ة  أيدددد    سددددت     سددددح

ب اضدددداا الاطصصدددداة،  الكاس ددددة ل اددددحب   ال ددددل عسددددانح الت ا ددددال ن دددد  ال صدددد     دددد   نددددة ا نا سددددة فددددص
 لددددالت ايدددداطحسا العحطددددح سددددح الت اضددددالمه   لا ا سددددا لا العددددا ص  ام  اددددل  المل دددد  لمه  التدددد ا   هددددحث 

 (22:52ت سلمه ل ائهم فص النشاط الت ا ال الاطصصال .   

ايداطحاخ الادحب   ا ا دا   م("6112" محمد لطفى السيد ,أشرف محمد السنيد    ؤ ح    سح  
ح ن دد  ل تددل  امجسددم الم ا رددة   ددا ط ا  ددا سددح ل شدد ة نحطددح   سان نددة،   ؤ ددح  ددا لددا سددح تددأثلم   ا دد

ضددددددت ب  الاتاندددددداخ  اط دددددداو   دددددد ات التاجددددددة  ضددددددت ب  ت  يدددددد  امجنددددددا  الىحداددددددة ن دددددد  ل ددددددلا  امجسددددددم 
الم ا رة  إن ا  ام لا  ا ش   ة ف  ام ا  الرتصة الكاس ة ل يتشرا ،  ندا طدتلا له ست ددة الادحب   

ام دددددتا  ل  ىدددددا  ن ددددد  سنابيدددددة الادددددحب   ا ا دددددا    دددددا يشدددددن ا ال  دددددداست سدددددح تدددددحب ىات  ا ا دددددا   تدددددح  
سان نة  ساحب ة سح الصع  ة  الشح ،   ا  د  تلاطدح لندحا  ا شد   لمه فد   تدداست الادحب   ا ا دا   

 (5:51.    %2:    السن ات ال ا سة  نا يعا   

بات ا ردت   فددص  ددت  ال ددحخ ل  ت تكددات ال ندد  له ا تددام("6101حسنن  منيننر عبنند الشننكور   دا ت"     
 لإدجددا  

 
  ضددت ب ا

 
 ستنددا

 
الرت طددة لا غ ددل نفهددا فددص تنراددا   ددو ال عدد  ال ج ساددة    يعا دد   ت انهددا ندداس 

ت ت ام  دو  يدص ععا د   نثا دة ال يدا ل اميايداة فدص تنرادا   دو ال عد  ال ج سادة  تداا ال يدا ل 
 (52:1امجتي  الكت  ، الا تكات الرعالة ل  ن (.        يص:  الانت ت، الاص   ، ا تا غة  ، 

سددح  %2:  دد  له تدداا ا تددابات ا ت ىددة تنثددل ل  دد  سددح  م("6106سننالم محمنند ااوسننناو    يشددلم "     
لسدا  دالانت ت ل   تناهدلام ا  ا تابلا ل ن   ت  ال حخ     ا ىاب ات   ناعتدا   ا تدم ل ااتدا  نجدا  

،   نثددل %20مجنددل ا تاب ددة ا ت ىددة  دد   ا ىددابا   ال ددل تناهددل  ددالانت ت تنثددل الاصدد   ،  له  سددىة ا
 يننددددا  %55،  امجنددددل ا تاب ددددة ا ت ىددددة ال ددددل تناهددددل  الاصدددد    تنثددددل  %05الايددددا خ ثددددم الانت ددددت سفهددددا 

 %02الانت ددددت ا ىاشددددت سددددح املت ددددة طنثددددل 
 
،  لدددداا طجدددد  له طددددتتىو ل ا  ال ندددد   دددد   الاددددحب    ا نددددا

 (52:8 يتنة ام ا  .         املت ة
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 فدددد  ذددددل تدددداا الاتاندددداخ    ددددا   امجنددددا  الاحب  اددددة    ددددا   نددددح  سددددتات الاددددحب  ، لصددددى  سددددح 
الضددت بلا ت نددلمه تدداا امجنددا   الى دد  نددح  ددحطل ط  دد  النتاجددة ا ت دد    ا هددا  فدد  ال  دد  درسددا لا 

 ثلمدد ا سددح الناشددنلمه تتكدد ا  طددؤ لا   دد  شددع ب ال نىددلمه  ا نددل  الا تددا    اصددة سدد  الناشددنلمه، جادد   ه
ضدددع ا ت اهدددا رسددد   ا نا سدددات ا  ملدددح م  صدددا ات ساكدددتب .        ال عىدددة رسددد   تددداا الضدددي ط ال دددل  ب

 82:52) 
   

الادددحب   ا ا دددا    له م("Moran t,g&Meglynn  0991"منننورا  ومييليننني      دددح  ددد  سدددح        
 دال ن د  ال صد     د   ندة ا نا سدة فدص ب اضداا ل ا  ل     الكاسنة الكاس ة ل ادحب   ال دل عسدانح الت ا

الاطصصدددداة،  لددددالت ايدددداطحسا العحطدددددح سددددح الت اضددددالمه   لا ا سدددددا لا العددددا ص  ام  اددددل  المل ددددد  لمه 
 التدددددددددددددددددددددددددددددددددد ا   هددددددددددددددددددددددددددددددددددحث ت سددددددددددددددددددددددددددددددددددلمه ل ائهددددددددددددددددددددددددددددددددددم فددددددددددددددددددددددددددددددددددص النشدددددددددددددددددددددددددددددددددداط الت ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددال الاطصصددددددددددددددددددددددددددددددددددال.                                                                   

 28:02      )            

له الرت دد  الددالا لاطجاددح لانىاددا ا تددابات اميايدداة م("6101"خالنند عبنند النننور اا  ننر    ددتي        
 ص ب   سنرت ا ل  ست ىة جس  س ا ف ال عد  الم ا ردة لثندا  ا نا سدة يسدا ا  الدا كم فد  ل  دات 

  ا ددداب سددا تك ردددة  ثلمدد   سددح اط ددداا   سددح ا نا سدددة ل  ل ددح سدددح  ددتي  جددتا  امتدددحاث  ت  ادد  الرددد   فدد
 ددددد ادلمه  دددددتا ال دددددحخ ل سدددددح  ددددد    ىاعادددددة ام ا  فددددد   دددددت  ال دددددحخ تانلمدددددب  اجا ائهدددددا ن ددددد  ستدددددابات  ثلمددددد   
 سان ندددددة طاعدددددلمه ن ددددد  ال نددددد  ات انهدددددا يددددد ا   دددددالكتا ل   دددددح ه  دددددت  لا  اددددد  الارددددد   فددددد  ا نا سدددددات .  

 55:2) 

 ددت  ال ددحخ   دد  س ددحب هم ن ددد  ام ا  له الانلمددب ل ناددل "م(Wereing T 6101ورينننت ت   ددتي"            
ا تدابلا الددح ا  الدداي لا طنكددح ال صدد    لادا  ا ددت الحب ددة  لا فددص   دد    اندح  تاسددة سددح ات دداه   لاددة 
ل ا  ا تدددددابات ا نردددددت    ا ت ىدددددة  ددددد   صددددد بتا الانا سددددداة  ا دددددل ا ىاب ددددداتل  يعا ددددد  ت ندددددلمه امجندددددا  

و امط دددددددددددددددداا الاددددددددددددددددحب ال ل نأشددددددددددددددددنلمه.                                                الاحب  اددددددددددددددددة ننصددددددددددددددددتا ستنددددددددددددددددا سددددددددددددددددح التشدددددددددددددددد     ا اعددددددددددددددددة لضددددددددددددددددى
 52:02) 

  ح لاجظ الىاج   ف  جح   ن نة اه تناك دحبا فص  دتاست الإندحا  الىدح ل ال دل لا تردل  املا دة         
 نادددل  دددت  ال دددحخ فدددص الاتنادددة العالادددة ال دددل ععا ددد  الت لمدددب  الايايددداة ل –ا  باطدددح    ددد  ال اا دددة الرنادددة  

ستاجدددل الى ددد لات.  ندددا يشدددلم  الىاجددد  سدددح  ددد      تدددة   نددد  يدددا    سدددحب  جدددا   ا ددد  ندددحخ تددد ا ه 
ن مدددل لاجندددا  الاحب  ادددة  ننابيدددة لشدددكا   لدددد اا الادددحب   الم ا ردددة لاع دددام الاكنادددت  ات ددداه ام ا  

 انددل فدد  الدداتح سشددك ة الى دد  ا ت ىددة "سنددا ا –  صدد ب  سناث ددة لكددل سددح ام ا ات ا تاب ددة "ا نرددت   
تنننأثير اسنننتخدام أسنننلوب التننندريب المتقننناطع خنننلال فتنننرة المنافسنننات علنننى  " صدددااغاها  الشدددكل ا عددد  

 بعض القدرات المهارية المفردة والمركبة لنأش ى كرة القدم"

 أهداف البحث :

  ا نا سدات ل اعدتث تصنام  تدداست تدحب ال  ايداطحاخ ليد    الادحب   ا ا دا    د     د                  
 ن  :

 سسا لا رعف ال حبات ا تاب ة ا رت   .تأثلم  لي    الاحب   ا ا ا   ن   ت سلمه  --5

 سسا لا رعف ال حبات ا تاب ة ا ت ىة .تأثلم  لي    الاحب   ا ا ا   ن   ت سلمه  -0
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 فروض البحث:

  دددددلمه سا يددددد ات ال اايدددددلمه   -5
 
( فدددددص سسدددددا لا رعدددددف عننننند البد  القبلننننن ت  دددددح  دددددت    الدددددا  جصدددددا اا

 .البعد ال حبات ا تاب ة ا رت   ل نجن نة الاجت  اة  لصامح ال ااد 

  ددددلمه سا يدددد ات ال اايددددلمه  -0   
 
( فددددص سسددددا لا رعددددف لبعنننند د ا  القبلنننن ت  ددددح  ددددت    الددددا  جصددددا اا

 .البعد ال حبات ا تاب ة ا ت ىة ل نجن نة الاجت  اة  لصامح ال ااد 

 مصطلوات البحث:  

ايدددداطحاخ ل شددددد ة  ب اضددددات سطا رددددة  ل ا  تددددحب ال سطا ددددف  هدددددحث “ أدددددا  ا ا ددددا   : الاددددحب   -5
 ”.  ا سانح  فص ت سلمه ام ا  ام    ل  النشاط الاطصصال

ايدددداطحاخ ب اضددددة ل   شدددداط ل  ليدددد    تددددحب   سيدددداطت لندددد ا الت اضددددة اميايدددداة،   لددددت “ل  
 (5:05”.  ل نسانح  ن   ت سلمه ام ا  فص النشاط الت ا ال الاطصصال

ن   ال اداخ  ا تدابات املت ادة اميايداة يد ا   دالكت  ل   دح ه  ال ن ي   حب   : المهارات المفردة -6
 الإ اصا  ف  المجت   ف    اب  اد ه  دت  ال دحخ لا  اد  التدحث ا نشد  .       نا طاصف  ا لاة  الح ة 

 8:52) 

ام  سجتددا  ا ا دد  تدداخ  ا اصددا  فدد  امجتددح يدد  نددح  سددح ا تددابات املت اددة  ال ددل طدد:المهننارات المركبننة -2
  ادد    تجعددل ل ائهددا  ا ددل   دداب  ن ددة جت اددة ست ىددة تتسددم  السددتنة  الح ددة فدد  ام ا    ادد  تكدد ه 

 جددددددددددددددددددددحلا ل  رعددددددددددددددددددددف تدددددددددددددددددددداا ا تددددددددددددددددددددابت ستج ددددددددددددددددددددة تنتاحطددددددددددددددددددددة ل جددددددددددددددددددددل  الت ي ددددددددددددددددددددال سددددددددددددددددددددح املت ددددددددددددددددددددة .                                               
 2:55) 

 : الدراسات السابقة

سعت دددة ايددداطحاخ الادددحب   ا ا دددا   فدددص بهننندف "( 02م(   6111دراسنننة محمننند حسننن  محمننند   -0 
ت ددددد  ت ال ددددد   العضددددد اة ل سدددددىاجلمه الناشدددددنلمه  تدددددأثلم ا ن ددددد  الإدجدددددا  الت مدددددل"،  سعت دددددة لثدددددت الادددددحب   
ا ا دددددا   فدددددص ت ددددد  ت ال ددددد   العضددددد اة ل سدددددىاجلمه الناشدددددنلمه  تدددددأثلم ا ن ددددد  الإدجدددددا  الت مدددددل.  ايددددداطحخ 

تدددم ا اادددداب العانددددة الاجت ادددل لمجندددد نالمه  جدددحاتنا تجت  اددددة  ام دددتلا ضددددا  ة.   اجددد  ا ددددن  الى
 ( ينة. 51: 52( يىاجا  يىاجة سح يح  22 ال ت  ة العش ا اة    استا  

  وكا  م  أهم النتائت:

لثددددت  تددددداست المجن نددددة الاجت  اددددة الدددداي تددددم ايدددداطحاخ الاددددحب   ا ا ددددا   فددددص  ادددداد السددددعة املا  ددددة 
 د ال  لا ال ص لا  ال حب  العض اة ل ابانلمه  ا ت دة  الإدجا  الت مل ل سىاجلمه.  اا

ايددداطحاخ الادددحب    تدددأثلم “سعت دددة بهننندف ( 02م(   6112دراسنننة محمننند حسننني  أحمننند جويننند   -0
،  الاعدددتث ن ددد  ”ا ا دددا   ن ددد   ان ادددة ام ا  ام   ددد  ل ضدددت  ال جددد س  لدددحلا لانادددل الكدددت  ال دددا ت 

ب   ا ا دددا   ن ددد   ان ادددة ام ا  ام   ددد  ل ضدددت  ال جددد س  لدددحلا لانادددل الكدددت  تدددأثلم  ايددداطحاخ الادددح
ال ددا ت .  ايدداطحخ الىاجدد  ا ددن   الاجت اددل،    الاصددنام الاجت اددل لمجندد نالمه  جددحاتنا سجن نددة 

( لانىددا سددح  ددلمه لاناددل 20ضددا  ة  ام ددتلا تجت  اددة.  تددم ا اادداب العانددة  ال ت  ددة العنحطددة  نددح تم  
  ك اة ال   اة الت اضاة ل ىنلمه  الإيكنحب ة. الكت  ال ا ت 
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 وكا  م  أهم النتائت:

   لثدددددت  تدددددداست المجن ندددددة الاجت  ادددددة  ايددددداطحاخ الادددددحب   ا ا دددددا   تدددددأثلم ا اطجا ادددددا  صددددد ب
 ل ضل ن   تنناة سسا لا ال حبات الىحداة  انا نحا ا ت دة امساساة.

  ا دددددا   تدددددأثلم ا اطجا ادددددا  صددددد ب  لثدددددت  تدددددداست المجن ندددددة الاجت  ادددددة  ايددددداطحاخ الادددددحب   ا
ل ضددل ن دد   ان اددة   ددة ام ا  ام   دد  ل ضددت  ال جدد س  ل ناددل الكددت  ال ددا ت   ت نددل 

    ة ام ا  ام     ل ضت  ال ج س (.

تدددددأثلم   تدددددداست  " سعت دددددة( بهننننندف 09( 6160مصنننننطفى عبننننندد عبدالمقصنننننود  دراسنننننة -2
 تددابات ا رددت    ا ت ىدة ل دد انم  ددت  ال ددحخ تدحب ال  ايدداطحاخ ا ىاب ددات ا صديت  ن دد  سسددا لا رعدف ا

 ىاعدددددددة الى ددددددد   ايددددددداطحاخ الاصدددددددنام الاجت ادددددددل لايددددددداطحخ الىاجددددددد  ا دددددددن   الاجت ادددددددل  نايددددددد اا " 
 دداخ الىاجدد   ا اادداب نانددة الى دد   ال ت  ددة العنحطددة  .لمجندد نالمه  ام  دد  تجت  اددة  الثاداددة ضددا  ة(

لت ا ددددال  ن ا يددددة ال  ا  اددددة،  الىددددال  نددددح تم  فهددددا ا لا( يددددنة  نددددا 50سددددح  ددددتانم  ددددت  ال ددددحخ ت دددد   
(  ددددتنم 52 ددددتنم  عانددددة ضددددا  ة(،  نددددا ا ادددداب الىاجدددد    02 ددددتنم  عانددددة تجت  اددددة،  02(  ددددتنم  22 

( 12( يددنة سددح دددا لا   ددا الت ا ددال فدد  الحبايددة الايددا  ناة لاكدد ه   نددا   نانددة الى دد   50ت دد   
  تنم.

 وكا  م  أهم النتائت:

  ن دددد  رعددددف ا تددددابات ال  ددددداست الاددددحب ال ا 
 
  دددد    ايدددداطحاخ ا ىاب ددددات ا صدددديت  لثددددت  طجا اددددا

 ا رت    ا ت ىة ل نجن نة الاجت  اة.

  ددلمه سا يد ات ال اايددلمه  ال ى د  د الىعدحلا( فدد  رعدف ا تددابات  
 
  د    دت    الددا  جصدا اا

ا ردددددت   لصددددددامح ال ادددددداد الىعددددددحلا ل نجندددددد نالمه الاجت  اددددددة  الضددددددا  ة  لصددددددامح ال ادددددداد 
 . الىعحلا

  ددلمه سا يد ات ال اايددلمه  ال ى د  د الىعدحلا( فدد  رعدف ا تددابات  
 
  د    دت    الددا  جصدا اا

ا ت ىددددددة لصددددددامح ال ادددددداد الىعددددددحلا ل نجندددددد نالمه الاجت  اددددددة  الضددددددا  ة  لصددددددامح ال ادددددداد 
 الىعحلا .

  دددددلمه سا يدددددو ال اايدددددلمه الىعدددددحطلمه ل نجنددددد نالمه الاجت  ادددددة  
 
  ددددد    دددددت    الدددددا  جصدددددا اا

 ابات ا رت    لصامح ال ااد الىعحلا ل نجن نة الاجت  اة. الضا  ة ف  رعف ا ت

تدددأثلم   تدددداست تدددحب ال س  ددد   لا ددد  ت ( بهننندف  التعنننرف "Lescott  6106) 62 ت دراسنننة لسنننكو - 2
 ايددداطحخ الىاجددد  ا دددن   الاجت ادددل  سجن ندددة تجت  ادددة  امجادددد  الىدددح    ا تدددابي لنأشدددال  دددت  ال دددحخ"
( 50 ى ددددد  الىعدددددحلا ،   ددددداخ الىاجددددد    ضددددد   تدددددداست  دددددح    سجن نددددة ضدددددا  ة(  ايددددداطحاخ ال اددددداد ال

( داشددا  12 ( ، ن د  ناندة   استدا  522(  جدحات ليدى ناا   سدح ال جددح  ال اجدح   2ليدا ا     ا د   
 ( ينة سح لكا طناة دا لا ل ط طح ط داطاح د اي  الاا ،52 ت   حخ ت    

 وكا  م  أهم النتائت ما يل : 

( ن دددد  الا ددددحخ 2.25 دددد   لثددددت اطجدددا ل  حلالددددة  جصددددا اة ننددددح سسدددا لا  لالددددة  له ل   دددداست الاددددحب ال ا  
 امجاددددد  الىددددح ل  ا تددددابلا   ددددالت   دددد    ددددت    ددددلمه ال اايددددلمه ال ى دددد   الىعددددحلا لصددددامح الىعددددحلا فددددص 
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الاجت  ادددة  الضدددا  ة   دددالت  دددت    دددلمه ال اددداد الىعدددحلا ل نجن ندددة الاجت  ادددة  الضدددا  ة لصدددامح 
 الاجت  اة.

 إجراءات البحث:

 :منهج البحث 

ايددداطحخ الىاجددد  ا دددن   الاجت ادددل  نايددد اا ل ىاعدددة الى ددد   ييددداطحاخ الاصدددنام الاجت ادددل     
 الىعحي(. -لمجن نة  اجحا   يياطحاخ ال ااد  ال ى ص 

 :ميالات البحث 
 : المجال البشر 

يدنة لندا ي ادادل  51تم ا اااب نانة الى    ال ت  ة العنحطة سح لانادل  دت  ال دحخ ت د  
 0205ا دال  ن ا يدة ال داتت  ا  ادحطح  دح بلا سن  دة ال داتت  لكدت  ال دحخ فد  ا  يدم الت ا ددال الت 
لانىدا  طنث د ه المجن ندة الاجت  ادة ال دل  ىد  ن ههدا  تدداست الى د  ا   د    02خ ،  ندح تم  0200خ/ 

 ندددددددا تدددددددم ايدددددددتىعا  دادددددددا ت  اايدددددددات جدددددددتاد ا تسدددددددل سدددددددح سجن ندددددددة ل  ايددددددداطحاخ الادددددددحب   ا ا دددددددا  (
  الاجت  اددددة(  تددددم: ث ثددددة جددددتاد ستسددددل   لددددت لادايدددداستم فددددص  تددددداست  ددددح    ستددددابي  دددداي سدددد  الى 

( لانىددلمه سددح سجن نددة الى دد    الاجت  اددة( رسدد   نددحخ ادايدداستم 1سددحب  جددتاد ا تسددل ،   ددالت  
فدددددص الادددددحب  ،  ندددددحخ ايددددداكنا  ال اايددددددات ا  دددددتب ،   هددددداا اشدددددان   نانددددددة الى ددددد   ال دددددل تدددددم   ددددددتا  

ددا 02جصددا اة ن دد  داددا ت ال اايددات  الا اىددابات ام اصددة  ن ضدد ا الى دد ( ن دد   ا عامجددات الإ  ( لانى 
طنث ددد ه المجن ندددة الاجت  ادددة سدددح لانادددل ددددا لا ادادددل الت ا دددال ا  ادددحطح  نن  دددة ال ددداتت  لكدددت  ال دددحخ 

دا طنث د ه الحبايدة اميدا  ناة سدح لانادل ددا لا اليا دة الت ا دال ا  ادحطح 52يدنة،    51ت    ( لانى 
 ينة.  51  ة ال اتت  لكت  ال حخ ت    نن

  :أسباب اختيار العينة 

 اللس ل ل نال نانة الى  . -ت ا   العنت الاحب ال -ل

يددددنة فددددص  51يددددنة   ت دددد  اليا ددددة ت دددد   51اشدددد  اك  ت دددد  دددددا لا اداددددل الت ا ددددال ت دددد   - 
   بي ا ن  ة لكت  ال حخ ل نتج ة ام   .

 .0200-0205يم الىاج  سح لنضا امجتا  الر ل لنا لا ادال     -ت

 :المجال الزمني 

خ فددددددددددص الر دددددددددد   سددددددددددح 0200خ/  0205تددددددددددم ت ىادددددددددد    ددددددددددتا ات الى دددددددددد   دددددددددد   ا  يددددددددددم الاددددددددددحب ال 
 خ "سنا سات الح ب ام    نا ط ص: 25/5/0200     2/55/0205

   خ ا دددددددددد  طدددددددددد خ ام نددددددددددي  50/52/0205الحبايددددددددددة اميددددددددددا  ناة ام  دددددددددد  سددددددددددح طدددددددددد خ الث ثددددددددددا
 خ.52/52/0205

 خ ا ددددددددددد  طددددددددددد خ ام ندددددددددددي  52/0205/:5اة الثادادددددددددددة سدددددددددددح طددددددددددد خ امجدددددددددددحالحبايددددددددددة اميدددددددددددا  ن
 خ.05/52/0205

  خ   ددددددددددد  طددددددددددد خ ام ندددددددددددي  55/0205/:الحبايدددددددددددة اميايددددددددددداة فدددددددددددص الر ددددددددددد   سدددددددددددح طددددددددددد خ امجدددددددددددح
  جحات تحب  اة ليى ناة. 2ليا ا    8خ /   ا   22/50/0200
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المجموعة أفراد  عدد

56%
44%

0%

0%

 الكلية النسبة الأستطلاعية المجموعة التجريبية المجموعة

 :وقد حدد الباحث تلك الفترة للأسباب التالية 

الملا يددددة ن دددص سددددا ا تسددددىا ال نددد   دددد     دددد   الانددددحا  ععدددح ت ددددت الر دددد   التدددحث سفهددددا تدددد  
 ت ت الر     ح ط حم  هها   ح  ا  ىات      الإندحا  سدح الند اا  الىحدادة  ا تاب دة   دال ل طنكدح له 
ط ددحم  هددا تا ددا  فدد  ا سددا لا دتاجددة تدد ا   ا ىاب ددات  لددالت ت ادداي تدداا الر دد     دد  نناطددة سددح ا ددحب  

  تط او  اح.

 كاني :المجال الم 

شددددنل المجددددا  ا كددددا   لإ ددددتا  الحبايددددة صددددالات تددددحب    س ندددد  دددددا ي اداددددل الت ا ددددال ال ددددل 
 تانثل فص امسا ح الاالاة: 

  ت  ال حخ ام ناياة(. –الكت  ال ا ت   –س ن  رعف املعا  امجناناة   ت  الاح  

 .   س ع   ت  ال حخ ال اد 

 .صالة الكرا   الىحداة 

 .جناخ السىاجة 

  ىاعة التس اة  غلم تا.لسا ح ال 

 الأستطلاعية( -توصيف ميموعة البحث   التيريبية

 (0جدول  
 توصيف ميموعتى البحث

 النسبة المئوية العدد توزيع العينة البحثية والأستطلاعية خ

 22.22 61 المجمننوعة التيريبية 0

 22.22 02 المجموعة الإستطلاعية 6

 %011 22 الإجمنننننننننننالى

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( توصيف مجموعتى البحث1شكل )
 شكل 
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 :تيانس عينة البحث 

 ( 6جدول  

     22 =                  تيانس عينة البحث التيريبية و الأستطلاعية ف  خصائص النمو

 ا ايلم ات

 

 

 

 

 جح  
 ال ااد

 الالا ا  ال ياو ا± د  

 2.08 ::5 0.50 0.::5 يم ال    

 2.05 2.1: :0.2 :.2:  جم ال  ه

 2.55 - 55.2 5.22 55.1 ينة العنت اللس ل

 :2.0 - : 0.05 2.8 ينة العنت الاحب ال

يددنة تن صدددت  02( له سعاسددل الالادد ا  م صدددا   النندد  ل ناشددنلمه ت دد  0ط  ددح  ددح    
 .سنا يشلم      تجا   العانة الاجت  اة  الإيا  ناة 2±  لمه 

 ( 2جدول  

  22 =        تيانس عينة البحث التيريبية والإستطلاعية فى بعض المهارات الأساسية المفردة 

 المتغيرات
وحننننننننننننننندة 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

  1.00 2.21 6.22 2.22 درجة أختبار دقة التمرير القصير  

 1.12- 2.21 0.12 2.21 درجة أختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

  1.21 2.01 1.09 2.66 ثانية م(62اختبار ااجر  بالكرة فى خط مستقيم  

  بنننالكرة فنننى خنننط متعنننر  بننني  الأقمننناع اختبنننار ااجنننر 
 م06

  1.02 9.22 6.19 9.12 ثانية

  1.20 22.11 6.26 22.26 عدد اختبار تنطيط الكرة بأجزاء ااجسم 

يدددددنة  02( له سعاسدددددل الالاددددد ا  فدددددص رعدددددف ا تدددددابات اميايددددداة ل ناشدددددنلمه ت ددددد  2ط  دددددح  دددددح            
   اة  اميا  ناة.سنا يشلم      تجا   العانة الاجت  2± تن صت  لمه 
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 ( 2جدول  

  22 =          تيانس عينة البحث التيريبية والإستطلاعية فى بعض الأداءات المهارية المركبة  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 الأستلام ثم التمرير
 1.16 - 2.61 0.22 2.62 ثانية زم  الأداء

 1.20 - 6.62 1.12 6.06 درجة دقة التمرير

الأستلام ثم ااجر  
 بالكرة ثم التمرير

 0.12 2.60 0.29 2.12 ثانية زم  الأداء

 1.62- 6.21 1.00 6.22 درجة دقة التمرير

الأستلام ثم المراوغة 
 ثم التمرير

 1.12 2.21 0.22 2.01 ثانية زم  الأداء

 0.00 6.62 1.22 6.29 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم التصويب
 0.12 2.22 0.60 2.90 ثانية الأداءزم  

 1.22 - 0.12 1.29 0.22 درجة دقة التصويب

الأستلام ثم ااجر  
 بالكرة ثم التصويب

 1.22 2.20 0.22 2.12 ثانية زم  الأداء

 1.20 - 0.21 1.11 0.20 درجة دقة التصويب

الأستلام ثم المراوغة 
 ثم التصويب

 1.22 2.22 0.60 2.12 ثانية زم  الأداء

 1.26 0.62 0.20 0.29 درجة دقة التصويب

يددنة تن صددت  02ل ناشددنلمه ت دد   ( له سعاسددل الالادد ا  فددص رعددف ام ا ات ا تاب ددة ا ت ىددة2ط  ددح  ددح    
 سنا يشلم      تجا   العانة الاجت  اة  اميا  ناة. 2±  لمه 

  وسائل وأدوات جمع البيانات 

ات السا  ة  ا صدا ب  ات الابتىداط ال ثاد  ا سح ا ت عص لمجن نة ا تا    الحباي -ل
 نشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك ة الى دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ن دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ال  تيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 (01( 00( 02( 55( :5( 52( 51( 52( 52( 8( 2( 1( 2كا عل 

 ددداخ الىاجدددد   ا حطددددح ام اىدددابات  ات لن دددد   ب ددددات الصدددح   ا  ضدددد ناة  ايلمدددد ات  - 
 الى   :

    5اياناب   ن   اادات ال نىلمه . ست) 
 0ا ت ا اىابات ا ايلم ات ا تاب ة ا رت    ست  اياناب  عسجال دا) 

   2اياناب  عسجال داا ت ا اىابات ا ايلم ات ا تاب ة ا ت ىة . ست) 
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 (2جدول  

 الإختبارات المهارية المستخدمة فى البحث 

 الغرض م  الإختبار الإختبارات
وحده 
 القياس

  ب ة   ة الانت ت   اىاب   ة الانت ت ال صلم 

  ب ة   ة الاص     ة الاص    ن   ا تسل ا  سم  اىاب  

 ثاداا ال حب  ن   امجتلا  الكت  خ(22ا اىاب امجتلا  الكت  ف   و سسا ام  

 ثاداا ا تا غة  الا كم  الكت  خ52ا اىاب امجتلا  الكت  ف   و ساعتي  لمه ام ناا 

 نح  السا ت  ن   الكت  ا اىاب تن او الكت   أ لا  امجسم

 (2 جدول 

 البحث  ف أختبارات الأداءات المهارية المركبة المستخدمة 

 وحده القياس الغرض م  الإختبار الإختبارات

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ل اىاب اميا خ ثم الانت ت

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ل اىاب اميا خ ثم امجتي ثم الانت ت

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ة ثم الانت تل اىاب اميا خ ثم ا تا غ

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ل اىاب اميا خ ثم الاص   

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ل اىاب اميا خ ثم امجتي ثم الاص   

  سح /  ب ة  ااد   ة   سح ام ا  ل اىاب اميا خ ثم ا تا غة ثم الاص   

 

  والأدوات المستخدمة ف  القياسات:الأجهزة 

 .   تا   ااد ال  

 .شت و  ااد سعانح 

 .سلمباه  ال سعانح 

 .يانة  ط اث 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  التدريب 

 .تا  السلم  ا ا تك  

 .تا  الحبا ة الثا اة  

 .   تا  ام  
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  تات  حخ  

  ل ناا سطا رة الإبتراا 

  صراب  تحب  اة 

    نصاه الاحب  

  تحب  اة  ل ىا 

   ستس  صيلم   2نح 

 . جىا   ث 

 . ل تلا  ل  ات تحب   امث ا 

 .ل ناا 

 .صنا ط  سطا رة الابتراا 

 .تات  ىاة  

 الدراسات الاستطلاعية:

 دددداخ الىاجدددد   دددددي تا   بايددددالمه ايدددددا  ناالمه،  هددددحث عسدددددتال ستنددددة ت ىاددددد  ال  ددددداست الادددددحب ال          
 ب ن مل س نه.ا       الحباية امياياة ل ى  ( فص   ا

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

خ ا دد  طدد خ ام نددي  50/52/0205سددح طدد خ الث ثددا   دداخ الىاجدد   ددي تا ات تدداا الحبايددة فددص الر دد       
 ،   لت لايىا  الاالاة:خ52/52/0205

ت حطددددح ام تددددل   ام  ات  ا نشددددات الت اضدددداة ال ددددل طنكددددح ايدددداطحاستا لثنددددا  ت ىادددد   -ل
ا   ددددد    ايددددداطحاخ الادددددحب   ا ا دددددا   لا سدددددلمه رعدددددف ا ايلمددددد ات ال  دددددداست الادددددحب ال 

ا تاب دددددة سدددددح  ددددد   ننددددددل سسدددددح شددددداسل لا تددددددل   ام  ات  سدددددحلا صددددد جااها   ددددددالت 
 ل ننشات الت اضاة ال ل تا  بها   تا ات ت ىا  الى  . 

ت حطدددددح الا اىدددددابات ام اصدددددة  دددددا ايلم ات ا تاب دددددةل   لدددددت ندددددح  ت ددددد  ا سدددددح ا ت عدددددص  - 
ع ناددة  ا صددا ب ا اطصصددة فددص لعىددة  ددت  ال ددحخ، ال ددل طنكددح ايدداطحاستا ل نتا دد  ال

 (. 1-2    ال  داست الاحب ال ا       اياطحاخ الاحب   ا ا ا   ست    

تصنام اياناب  مجند  الىااددات ام اصدة  الا اىدابات  ال اايدات ا سداطحسة   لدت  -ت
ا  ة  ا صددددددددددا ب ندددددددددح  ت ددددددددد  ا سددددددددددح ا ت عدددددددددص ل نتا دددددددددد  الع نادددددددددة  الحبايددددددددددات السددددددددد

 ا اطصصة فص ب اضة  ت  ال حخ.

 (2-1ست   
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 نتائت الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

  ل ح ليرتت   تا ات الحباية الايا  ناة ام    ننا ط ص:

ت حطح ام شد ة  ام تدل   ام  ات  ا نشدات الت اضداة ال دل طنكدح ايداطحاستا لثندا   -ل
  لدت  – ادح الى د   -حاخ الادحب   ا ا دا   ت ىا  ال  دداست الادحب ال ا   د    ايداط

سح     ا سح ا ت ع  ل حبايات  ا تا د  الع نادة ا اطصصدة  ا تتى دة  نشدك ة 
 الى    ي  كا عل :

 "(.  :(         ست   "02( 00( 52( 51( 52( 52( :( 1 

الاأ دددح سدددح سدددحلا صددد جاة ام تدددل   ام  ات ل يددداطحاخ  إسكددداه ت ذارتدددا  ندددا طكرددد   - 
ل ا  ناندددة الى ددد  الاجت  ادددة،  الإضدددا ة   ددد  تددد ا ت  ناددد  ام  ات ام اصدددة  ا  نددد  

  صالات الاحب    ص ب  صاملة ل ياطحاخ لثنا  ت ىا    تا ات الى  .

 "(2عستال ستنة السا   ا سانحطح ف  ت ىا  ام اىابات  ال اايات . ست   " -ت

ا اىدددددداب   ددددددة –ب   ددددددة الانت ددددددت تددددددم الاا ددددددح سددددددح الا اىددددددابات ا تاب ددددددة ا رددددددت    ا اىددددددا -م
ا اىدددداب امجددددتي  ددددالكت  فدددد  -خ 22ا اىدددداب امجددددتي  ددددالكت  فدددد   دددو سسددددا ام -الاصددد    

 "(. 1ا اىاب تن او الكت   أ لا  امجسم (  ست   " –خ 52 و ساعتي  لمه ام ناا 

ا اىدددددداب –تددددددم الاا ددددددح سددددددح الا اىددددددابات ا تاب ددددددة ا ت ىددددددة   ا اىدددددداب اميددددددا خ  الانت ددددددت  -ي
ا اىدددداب -ا اىدددداب اميدددا خ ثددددم ا ت اغدددة ثددددم الانت دددت -م امجدددتي ثددددم الانت دددت  اميدددا خ ثدددد

ا اىدداب اميددا خ  –ا اىدداب امتدد خ ثددم امجددتي ثددم الاصدد     –اميدا خ ثددم الاصدد     
 "(. 2ثم ا ت اغة ثم الاص     (  ست   "

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

لب د   جدحات تحب  ادة ط سادة،   لدت فدص   اخ الىاج   ا ىا   جح  تحب  اة ليدى ناة   ا د 
،   لدت  هدحث الاعدتث ن د  سدا خ05/52/0205خ ا   ط خ ام ني  52/0205/:5ط خ امجحالر    سح 

 ط ص:

 سحلا سنايىة ت ىا  ل لا   جحات ال  داست الاحب ال ا      . -ل

ا م لا   جحات ال  داست الاحب ال ا    - 
    .ت نلمه  سنايىة ت  ي  لجنا  الاحب       

 سحلا س  سة الانت نات  الاحب ىات ام اصة  ال  داست الاحب ال ا      . -ت

 ت حطح ن اسل امسح  الس سة لثنا  ت ىا   جحات ال  داست الاحب ال ا     . -م

 ا تشاث الصدع  ات ال ل  ح ت ا ا ت ىا   جحات ال  داست الاحب ال ا     . -ي

ال  دداست الادحب ال،  ت ندلمه  ت  يد  لجندا     ح تم الاأ ح سح سنايىة ت ىا  ل لا   جدحات
دددا م ددلا   جدددحات ال  ددداست الادددحب ال،  س  سددة الانت ندددات  الاددحب ىات ام اصدددة  ال  دددداست 

الاددحب       
الادددددددحب ال،  ت حطددددددددح ن اسددددددددل امسددددددددح  السدددددددد سة لثندددددددا  ت ىادددددددد   جددددددددحات ال  ددددددددداست الاددددددددحب ال،  ت حطددددددددح 

 ت الاحب ال ا     . الصع  ات ال ل  ح ت ا ا ت ىا   جحات ال  داس
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 المعاملات العلمية للأختبارات:

 دددداخ الىاجدددد   ن ا لددددة ل اأ ددددح سددددح الصدددد جاة الع ناددددة  الصددددح   الثىددددات( لا اىددددابات ا تاب ددددة 
 ا رت    ا تاب ة ا ت ىة ا ساطحسة  ىل   عح ال  داست الاحب ال . 

  صدق الإختبارات 

ت ا تاب ة ا ردت    ا تاب دة ا ت ىدة ا سداطحسة ، جاد   اخ الىاج   يطجا  سعاسل الصح  لا اىابا -
( يدددنة  سجن ندددة سنلمدددب (   دددالت ندددح  02( داشدددنلمه ت ددد   8 ددداخ الىاجددد   الإيددداعادة رعاندددة ندددح تا  

( يددددنة  سجن نددددة غلمدددد  سنلمددددب (  المجندددد نالمه سددددح سجاندددد  الى دددد   لكددددح  ددددابي 51( داشددددنلمه ت دددد   8 
،  ايداطحخ الىاجد  صدح  الانالمدب  دلمه   ابنة الرياضن ينناد  الغالعانة امياياة ل ى    سدح داشدئل 

المجندددد نالمه  ا نلمددددب ( ،  غلمدددد  ا نلمددددب (   لددددت ل انالمددددب  افهنددددا فدددد  سايلمدددد ات الى دددد    ى دددد  الإ اىددددابات 
ا سددداطحسة ن ددد  المجنددد نالمه فددد  درددد  الا  اددد   اليدددت ث ن ددد  طددد سلمه ام   ا تدددابي ا ردددت    الثدددا   

( ت  ددددح سعاسدددددل 8( ،  :( ،  امجدددددحا    02/52/0205-02امجددددح - لددددا ا ات ا تاب ددددة ا ت ىدددددة  السدددد 
 الصح  لا اىابات الىحداة  ا تاب ة ا ساطحسة.

 (: ح    

                                    8=0=ه5ه                     سعاسل الصح  لا اىابات ا تاب ة ا رت   ا ساطحسة

 الإ اىابات
 جحا 
 ال ااد

  انة سجن نة غلم  سنلمب  ب سجن نة سنلم

 ا± د   ا± د   ت

 *2.21 2.22 2.02 5.11 2:.1  ب ة ل اىاب   ة الانت ت ال صلم 

ل اىاب   ة الاص    ن   ا تسل 
 ا  سم

 *:2.8 2:.2 2.82 2.82 1.22  ب ة

ل اىاب امجتلا  الكت  فص  و 
 خ(01سسا ام  

 *2.21 5.21 2.82 2.08 :1.1 ثاداا

 الكت  فص  و ل اىاب امجتلا 
 خ50ساعتي  لمه ام ناا 

 *2.22 :5.8 :55.1 2.82 52.82 ثاداا

ل اىاب تن او الكت   أ لا  
 امجسم

 *2.28 0.22 22.00 :5.2 21.05 نح 

 0.52=  52  ب ة جت ة  2.21 انة ت* امجح لاة ننح سسا لا سعن  ة 

*(  ددلمه المجندد نالمه 2.21* : 2.22( له  انددة ت الملسدد  ة  د صددتت  ددلمه   :طاضدح سددح  ددح    
( فدددددص 2.21ا نلمدددددب   غلمددددد  ا نلمدددددب   كادددددد   اناهدددددا ل  ددددد  سدددددح  اندددددة ت امجح لادددددة نندددددح سسدددددا لا سعن  دددددة   

  ددددلمه المجن نددددة ا نلمددددب   غلمدددد  ا نلمددددب  
 
الإ اىددددابات ا تاب ددددة سنددددا طددددح  ن دددد    دددد    ددددت    الددددة  جصددددا اا

 الإ اىابات  اح الى  .لصامح المجن نة ا نلمب  ف  الإ اىابات ا تاب ة سنا طح  ن   صح  
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 (8 ح    

                                     8=0=ه5هسعاسل الصح  لا اىابات ا تاب ة ا ت ىة ا ساطحسة        

 ا ايلم ات
 جدددددددددددددح  
 ال ااد

سجن نددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 سنلمب 

سجن نددددة غلمدددد  
 سنلمب 

  انة 

 ا± د   ا± د   ت

 اميا خ ثم الانت ت
 *2.25 :2.5 2.20 2.25 :1.8 ثاداة  سح ام ا 

 *1:.2 5.20 5.11 2.18 0.22  ب ة   ة الانت ت

اميدا خ ثدم امجدتي  دالكت  ثددم 
 الانت ت

 *2.15 2.15 5:.8 2.22 2.11 ثاداة  سح ام ا 

 *2.22 2.81 5.25 5.28 0.08  ب ة   ة الانت ت

اميدددددددددددا خ ثدددددددددددم ا تا غدددددددددددة ثدددددددددددم 
 الانت ت

 *2.81 2.15 15.: 2.52 2.22 ثاداة  سح ام ا 

 *2.12 5.28 5.82 2.52 :0.1  ب ة   ة الانت ت

 اميا خ ثم الاص   
 *2.22 2:.2 1.28 5.20 :2.8 ثاداة  سح ام ا 

 *2.08 5.00 5.12 2.22 0.20  ب ة   ة الاص   

اميدا خ ثدم امجدتلا  دالكت  ثددم 
 الاص   

 *1:.1 2.58 2.25 2.58 1.22 ثاداة  سح ام ا 

 *0.22 :2.8 5.28 2.22 0.58 ة ب    ة الاص   

اميدددددددددددا خ ثدددددددددددم ا تا غدددددددددددة ثدددددددددددم 
 الاص   

 *0.22 2.28 :5.: 2:.5 2.55 ثاداة  سح ام ا 

 *1:.2 2.11 5.22 2.12 0.22  ب ة   ة الاص   

 0.52=  52  ب ة جت ة  2.21 انة ت* امجح لاة ننح سسا لا سعن  ة 

*(  ددلمه المجندد نالمه 1:.1* : 0.22   ( له  انددة ت الملسدد  ة  د صددتت  ددلمه8طاضدح سددح  ددح    
( فددددددص 2.21ا نلمدددددب   غلمدددددد  ا نلمدددددب   كاددددددد   اناهددددددا ل  ددددد  سددددددح  اندددددة ت امجح لاددددددة ننددددددح سسدددددا لا سعن  ددددددة  

  ددددلمه المجن نددددة ا نلمددددب   غلمدددد  
 
الا اىددددابات ا تاب ددددة ا ت ىددددة سنددددا طددددح  ن دددد    دددد    ددددت    الددددة  جصددددا اا

 تاب ة سنا طح  ن   صح  الإ اىابات  اح الى  .ا نلمب  لصامح المجن نة ا نلمب  ف  الإ اىابات ا 

 ثبات الأختبارات:  

 Testثم  اخ الىاج   يطجا  سعاسدل الثىدات  الإبتىداط(  أيد    ت ىاد  الإ اىداب ثدم  ندا   ت ىا دا   -
Retest 02/0امب عدا   -(  راصل  س ل  حب  ث ثة لطاخ  دلمه الا ىا دلمه ام    الثدا ل سح طد خ الث ثدا:-

(  ،  داخ الىاجد   الإيداعادة 0205-5/55-25/52الث ثدا   -الا ىا  ام   ج ل ط خ امثندلمه 52-0205
( داشددنلمه ت دد  8 العاندة السددا  ة  ال دل  ى دد  ن ههدا الحبايددة الإيددا  ناة ام  د   الثاداددة  ندح تا  

ل  يددنا سددح سجاندد  الى دد   لكددح  ددابي العانددة اميايدداة ل ى دد   سددح داشددئل دددا لا اليا ددة الت ا ددا 02
( 52( ،  5،  تددددم جسددددا  سعاسددددل الإبتىدددداط لىلم يدددد ه  ددددلمه داددددا ت ال اايددددلمه ام    الثددددا   ،  امجددددحا    

 ت  ح سعاسل الثىات لا اىابات الىحداة  ا تاب ة ا رت    ا تاب ة ا ت ىة ا ساطحسة.
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 (5 ح    
                              8سعاسل الثىات لا اىابات ا تاب ة ا رت   ا ساطحسة             ه=

 ام اىابات
 جح  
 ال ااد

 سعاسل ال ااد الثا   ال ااد ام   
 ا± د   ا± د   الإبتىاط

 *21:.2 2.08 2.25 2.25 1:.2  ب ة أختبار دقة التمرير القصير

 *2.820 1:.5 1.11 5.28 1.22  ب ة أختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 *2.852 2.22 1.05 5:.2 2:.1 ثاداا م(21ى خط مستقيم  أختبار ااجر  بالكرة ف

أختبار ااجر  بالكرة فى خط متعر  بي  
 م01الأقماع 

 *12:.2 2.22 52.12 2.51 52.20 ثاداا

 *2.882 5.22 22.12 :5.2 22.52 نح  أختبار تنطيط الكرة بأجزاء ااجسم

 :2:.2=  2  ب ة جت ة  2.21 انة ب* امجح لاة ننح سسا لا سعن  ة 

( لدددددا ط  دددح  بتىدددداط  دددلمه الا ىا ددددلمه ام    الثدددا   جادددد   د صدددتت  انددددة 5طاضدددح سددددح امجدددح            
*(   ددا ت  انددة  ب( الملسدد  ة ل  دد  سددح  اناهددا امجح لاددة ننددح 2.882* : 12:.2سعاسددل الإبتىدداط  ددلمه 

  .( سنا طح  ن   ثىات ام اىابات ا تاب ة ا ساطحسة  اح الى 2.21سسا لا سعن  ة  

 (52 ح    
                      8سعاسل الثىات لا اىابات ا تاب ة ا ت ىة ا ساطحسة            ه=

 الإ اىابات
 جح  
 ال ااد

 سعاسل ال ااد الثا   ال ااد ام   

 ا± د   ا± د   الإبتىاط

 الأستلام ثم التمرير
 *12:.2 :2.8 1.21 2.25 1.22 ثاداة  سح ام ا 

 *2.852 2.12 :0.8 5.21 2:.0  ب ة  ت  ة الانت 

الأستلام ثم ااجر  بالكرة 
 ثم التمرير

 *2.822 2.58 2.00 ::.2 2.05 ثاداة  سح ام ا 

 *18:.2 5.05 0.18 2.28 2:.0  ب ة   ة الانت ت

الأستلام ثم المراوغة ثم 
 التمرير

 *2.812 2.11 2.28 2.15 2.22 ثاداة  سح ام ا 

 *82:.2 5.28 0.12 0:.2 :0.8 ة ب    ة الانت ت

 الأستلام ثم التصويب
 *2.822 2.22 2.21 5.52 2.22 ثاداة  سح ام ا 

 *2.822 2.82 0:.0 2.18 0.88  ب ة   ة الاص   

الأستلام ثم ااجر  بالكرة 
 ثم التصويب

 *2::.2 5.15 2:.1 1:.2 :1.1 ثاداة  سح ام ا 

 *2.825 2.82 0.10 5.52 0.22  ب ة   ة الاص   

الأستلام ثم المراوغة ثم 
 التصويب

 *2.828 2.28 2.28 2.20 1:.2 ثاداة  سح ام ا 

 *2.811 2.21 0.02 2:.2 :0.2  ب ة   ة الاص   

 :2:.2=  2  ب ة جت ة  2.21 انة ب*امجح لاة ننح سسا لا سعن  ة 



 
تأثير استخدام أسلوب التدريب المتقاطع خلال فترة المنافسات على 
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  جادددد   د صددددتت ( لدددددا ط  ددددح  بتىدددداط  ددددلمه الا ىا ددددلمه ام    الثددددا 52طاضددددح سددددح امجددددح    
*(   دا ت  اندة  ب( الملسد  ة ل  د  سدح  اناهدا امجح لاددة 2.811* : 12:.2 اندة سعاسدل الإبتىداط  دلمه 

 ( سنا طح  ن   ثىات الإ اىابات ا تاب ة ا ت ىة ا ساطحسة  اح الى  .2.21ننح سسا لا سعن  ة  

 إختيار المساعدي  :

طح  الدداطح تددم ا ااددابتم  سددانح  الىاجدد  فددص  دداخ الىاجدد   الإيدداعادة  نجن نددة سددح ا سددانح     
"( ، جادددددد  تددددددم 2(ل ددددددتا   ست دددددد  "1ال اايددددددات  الإ اىددددددابات ام اصددددددة  الى دددددد   الدددددداطح   دددددد  نددددددح تم  

تدددحب بهم ن ددد    دددتا  ال اايدددات   ارادددة ل ا  ام اىدددابات  جسدددا  الدددحب ات  التدددحث سدددح كدددل ل اىددداب 
 ا ددة ن دد  كددل اميددن ة  الإيارسددابات ال ددل  الإضددا ة   دد  تل  ددحتم  ا ع  سددات ال ددل عسددانحتم ن دد  الإ 

 ح ت ا تتم لثندا  ت ىاد  ال اايدات  الإ اىدابات  د   الحبايدات الإيدا  ناة ل   د   ال اايدات 
 ام اصة  الحباية .

 البرنامت التدريبي: 

(  جدددددح  20( ليددددا ا    8  ا ددددد    22/50/0205  دددد  2/55/0205تددددم ت ىادددد  ال  دددددداست فددددص الر ددددد   سددددح  
 "(.2 ست   "تحب  اة 

 هدف البرنامت:

 يهدف تطبيق البرنامت التدريبي إلى محاولة تحقيق ما يل :

 تنناة رعف ا ايلم ات ا تاب ة ا رت     لت  اياطحاخ الاحب   ا ا ا  . .5

 ت سلمه سسا لا رعف ا ايلم ات ا تاب ة ا ت ىة   لت  اياطحاخ الاحب   ا ا ا  .  .0

 أسس تصميم البرنامت التدريبي:

    الىاج  ستانا  امي  ا تاة ننح تصنام ال  داست الاحب ال:جا

 ت  ا  لتحاث ال  داست. .5

 الرت   الرت طة  لمه لانال نانة الى  . .0

 ت  لم الإسكادات ا ا طة  ام تلا  ام  ات( ا     ة لا ىا    تا ات الى  . .2

 ت  لم  ننصت الان ا فص ام ش ة  الاحب ىات ا ساطحسة. .2

 ش    فص ام ش ة  الاحب ىات ا ساطحسة.ت  لم  ننصت الت .1

 الاحبي فص ام ا  سح الستل     الصع   سح ال ساو     ا ت  . .2

ندددح  سدددتات  – سدددح التاجددة  دددلمه سددتات ام ا   –الا دددنلمه امجادددح ملنددل الادددحب     سددح ام ا   .:
 سدددددح التاجدددددة  ددددددلمه المجن ندددددات(   لدددددت ملدددددح م ت دددددحخ فددددددص  –ندددددح  المجن ندددددات  –الاكدددددتاب 
  لاجن  ذاتت  املنل اللا ح.ا سا لا 
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 خطوات تصميم البرنامت التدريبي:

فدددددددص ضددددددد   ا سدددددددح ا ت عدددددددص  فدددددددص جدددددددح   ا ددددددد ا الىاجددددددد  ن ددددددد  ا تا ددددددد  الع نادددددددة  ا صدددددددا ب 
 الاطصصاة، تنكح الىاج  سح الا صل     ام   ات الاالاة لاصنام ال  داست الاحب ال ا     :

 بينننننق محتوينننننات البرننننننامت تحديننننند الفتنننننرة التدريبينننننة المطلنننننوب تخطنننننيط وتط
 التدريبي خلالها:

جددددح  الىاجدددد  الر دددد   ا سدددداهح ة ا   دددد   تط دددداو  ت ىادددد  س ا  ددددات ال  ددددداست الاددددحب ال 
 ا       ها،  ي       ا نا سات.

 

 

  تحديننند عنننندد أسنننابيع الفتننننرة المطلنننوب تخطننننيط وتطبينننق البرنننننامت التنننندريبي
 المقترح بها: 

ر د   ا   د   تط داو  ت ىاد  ال  دداست الادحب ال ا   د     ح جح  الىاج  ندح  ليدا ا  ال
 ( ليا ا .8 ها  ي   

 

 

 

  :تحديد عدد مرات التدريب الأسبوعية 

( لطدددداخ تحب  ادددددة فددددص اميددددى ا   ا دددد   جدددددح  تحب  اددددة  اجددددح  فددددص الاددددد خ 2  ددددح جددددح  الىاجدددد   
 الاددحب   ا ا ددا   ال اجددح، ن دد  له تكدد ه  اجددح  سفهددا سسدداطحسة الاددحب   ا ا ددا     ددو،  اثنادداه 

  ال  داست الا  احلا،  ام لم   تنرا فص س ع   ت  ال حخ الكىلم .

 

 

 :تحديد نظام حمل التدريب ف  البرنامت التدريبي 

  دددح  ددداخ الىاجددد   ا  يددد  جندددل الادددحب   ام ددداي  ال جدددحات الاحب  ادددة ام اصدددة  ال  دددداست 
اها ل ىاعددددددددة الى دددددددد   سا  ىددددددددات (،   لددددددددت  نايدددددددى5:0الادددددددحب ال  ايدددددددداطحاخ ديدددددددداخ عشدددددددكال املنددددددددل  

  إسكادات نانة الى  .

 

 

 فترة المنافسات
 

 عدد أسابيع البرنامج التدريبي المقترح: )8( أسابيع
 

 

 عدد الوحدات التدريبية 4 وحدات تدريبية 

 التدريبي نظام تشكيل وتقنين الحمل
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 :تقني  الأحمال التدريبية 

 اتر  العحطح سح ا تا   الع ناة ن   سا ط ص: 

 توجد ثلاث طرق لتقني  الأحمال التدريبية وضبطها والتحكم فيها، وهى:

  اياطحاخ شح  جنل الاحب   سح    : -ل

 الايالم  فص يتنة ل ا  الانت ح. - 

 يالم  فص ا سا ة الملح   م ا  الانت ح.الا - 

 الايالم  فص  ب ة ا  ا سة    ه الث ل(. - 

  اياطحاخ حجم املنل،   لت سح    : - 

 الايالم  فص نح  ستات تكتاب ام ا  ل انت ح. - 

 الايالم  فص نح  سجن نات ام ا   الاكتاب ل انت ح. - 

  اياطحاخ  ثا ة املنل،   لت سح    : -ت

 فص  سح التاجة  لمه كل تنت ح  الانت ح الاي ط اا  حب ة ستسا  ة. الايالم  - 

 الايالم  فص  سح التاجة  لمه كل تنت ح  الانت ح الاي ط اا  حب ة س باطح . - 

  دددددح بابددددد  الىاجددددد  الإبشدددددا ات ا اىعدددددة فدددددص الع  دددددة  دددددلمه سك ددددددات جندددددل الادددددحب   الث ثدددددة 
 الإبشا ات يص: السا  ة ننح ت نلمه  ضىو املنل  الا كم  اا.  تاا

 .  الاحبي ننح   ا   لي سك ه سح ا ك دات الث ثة  هحث   ا   جنل الاحب 

  ليدددتل ليدددالا  الابت دددا   املندددل يدددص الايالمددد  فدددص سكددد ه  اجدددح   دددو  تث اددد  ا ك ددددات
 ام تلا.

  طرضل الىح   ل ا   سك ه حجم املنل   ا سا بغ  ا حب  فدص الابت دا   حب دة املندل
 الك اة. 

 دداه ناسدددل ال  ددد  ستاندددا  ل ه تدددام الل دددا   فدددص لجدددح سكددد    الشدددح  ل  اماجدددم، لسدددا   ا كد
طا  ددد  الابت دددا  السدددتي   املندددل  دددانكح   دددا   الشدددح   لجدددح سكددد    اماجدددم  حب دددة 

 سنايىة. 

 .)ستانا  له تتتىو   ا   الشح   طرف الكثا ة    ا   التاجة الىاناة 

  الىدددددح   ل دددددا   سكددددد    الشدددددح   النسدددددىة ل ناشدددددنلمه طنبدددددح  الىدددددح   ل دددددا   اماجدددددم  ىدددددل
  الكثا ة. 

   :  التقسيم والتوزيع الزمنى للوحدة التدريبية اليومية ف  البرنامت التدريبي 

  اخ الىاج   ا  ي   سح ال جح  الاحب  اة الا ساة     ث ثة ل لا  يص:
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 امجل  ام  :

(   ا ددددة ثا اددددة ن دددد  سسددددا لا  نادددد  ال جددددحات الاحب  اددددة  دددد   ال  ددددداست 02 تدددد  يسددددا لا  
 الاحب ال،  ت  اللسح ام اي  الإجنا .

 امجل  الثا  :

   ددددد (  تدددد  يسدددددا لا الدددددلسح  –ستددددابلا  – تدددد  امجدددددل  الت ي ددددال ام ددددداي  الإنددددحا    دددددح   
اي  الإجندددا   الدددلسح ام ددداي ا اى ددد  سدددح الدددلسح الك دددص ل  جدددح  الاحب  ادددة رعدددح ايدددتىعا  الدددلسح ام ددد

  الاهح ة.

 امجل  الثال :

(   ددددا   ثا اددددة ن دددد  سسددددا لا  نادددد  1 تدددد  امجددددل  ام دددداي  الاهح ددددة،   ددددح جددددح  الىاجدددد   
 (5ال جحات الاحب  اة     ال  داست الاحب ال.       ست    

 ملاحظة: 

اندة ال نىددلمه  داخ الىاجد   ا حطددح   د    سنادة   لمددب   ىدل  حاطددة  جدح  الادحب   الا ساددة لاه
(   دددا   ثا ادددة ن ددد  1درسددداا لا ىدددل العندددل  الادددحب    شدددت  ام ا   الادددحب ىات،  تددداا الدددلسح يسدددا لا  

 سسا لا ال جحات الاحب  اة   ا   تداست الى  .

 (55 ح    

 زم  الوحدات التدريبية كل منها على حدة  خلال البرنامت التدريبي 

 امطاخ

 اميا ا 
 امجنعة ام ني  امب عا   ثا الث الاثنلمه امجح الس  

 اميى ا ام   

ة "
ىا
ي 
ة 
ج
ا "ب
ا  
شر

يت
ا

 

552  502  

ة "
ىا
ي 
ة 
ج
ا "ب
ا  
شر

يت
ا

 

502  21  

اة
دددددددددددددد
ندددددددددد
ي ب
اا 
اب
دددددددى
دددددددددددددد
سددددددددد

 

  22  502  502 120 اميى ا الثا  

  21  522  502  502 اميى ا الثال 

  21  502  502  552 ا التار اميى  

  22  502  502 120 اميى ا ام اس 

  21  522  502  502 اميى ا السا د

  21  502  502  552 اميى ا السار 

  22  502  502 120 اميى ا الثاسح

 

 

 



 
تأثير استخدام أسلوب التدريب المتقاطع خلال فترة المنافسات على 

 كرة القدم ئشابعض القدرات المهارية المفردة والمركبة لن
 د/ أحمد طه أبو الفتوح طه 

 

 

468 

 (06جدول  

 تشكيل ااومل التدريبي الأسبوعى

 الأسابيع

درجة 
 ااومل

الأسبوع 
0 

 0الأسبوع 1الأسبوع 2الأسبوع 2الأسبوع 2الأسبوع 2الأسبوع 6بوعالأس

ااومل 
 الأقص ى

  
    

  

ااومل 
 العالى

 
  

 
 

 
  

ااومل 
 المتوسط

 
  

 
  

 
 

 تحديد الزم  الكلى للبرنامت التدريبي خلال الأسابيع

ااومل 
 الأقص ى

الأسبوع 
ااومل  2/2

 العالى

 6/2/0الأسبوع 
 سطااومل المتو 

 0/2/1الأسبوع 

 ق111 ق0611 ق 012

 دقيقة 6112 الزم  الكل  للبرنامت التدريبي

 تحديد أنشطة التدريب المتقاطع المستخدمة ف  البرنامت التدريبي:

سددددح  دددد   ا سددددح ا ت عددددص ل نتا دددد  الع ناددددة  ام  ددددام  الحبايددددات الع ناددددة السددددا  ة فددددص 
تدددحب    ددددت  ال دددحخ،  س سسدددداا ل سكاددددات  اليددددت ث المجدددا ،  سدددح  دددد     ددد ات الىاجدددد  فدددص سجددددا  

 الملا ة  الرت   نانة الى  ،   ح ت صل     ت حطح ام ش ة الاالاة:

 .تحب ىات ن   التسل 

  .تحب ىات الحبا ة الثا اة 

  .تحب ىات السلم  ا ا تك 

 .تحب ىات  لة     الس م 

 .تحب ىات دو املىل 

 .تحب ىات امجتي فص ال ىاعة 

 جناخ السىاجة. تحب ىات  ا ل 

  الكدددددددت   – دددددددت  الادددددددح  – دددددددت  السدددددد ة  –الت اضددددددات امجاد ادددددددة   دددددددت  ال ددددددحخ ام نايددددددداة
 ":ست   "  ال ا ت (.
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 (52 ح    

نمننناا  الوحننندات التدريبينننة باسنننتخدام الأنشنننطة اا اصنننة بالتننندريب المتقننناطع وأمننناك  التننندريب 
 بتلك الوحدات 

 ااجمعة السبت حننننننندالأ  الأثني  الثلاثاء الأربعننناء اا ميس
 اليوم

 الأسبوع

ب كرة الننننقدم القانونى
ملنننع

ب كرة الننننقدم القانونى 
ملنننع

 

جناخ 
 السىاجة

سنننننننلبية "
حنننننننة 

را شفاء "
ستننننننننننننننننننن

ا
 

ب كرة الننننقدم القانونى
ملنننع

 

 تا 
 دددددددددحطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ب كرة الننننقدم القانونى
ملنننع

 

امجتي فص 
 ال ىاعة

سنننننننلبية "
حنننننننة 

را شفاء "
ستننننننننننننننننننن

ا
 

رسنننننننننننننننننننننمية راة  مبننننننننا
 

الأسبوع 
 الأول 

 

ت ا   ي م 
 التشا ة

تحب ىات 
 ن   التسل

جناخ 
 السىاجة

الأسبوع 
 الثاني

 

ا   صالة الكر
 الىحداة،

جناخ 
 السىاجة

 تا 
 طددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح

الأسبوع 
 الثالث

 

تحب ىات ن   
 التسل

امجتي فص 
 ال ىاعة

 ت ا   

ي م 
 التشا ة

الأسبوع 
 الرابع

 

  تا 

 طددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح

 صالة
الكرا   
 الىحداة،

جناخ 
 السىاجة

الأسبوع 
 اا امس

Volley ball 
ت ا   ي م 
 التشا ة

 
الأسبوع 
 السادس

 تحب ىات 

 ن   التسل

امجتي فص 
 ال ىاعة

 ت ا   

ي م 
 التشا ة

الأسبوع 
 السابع

 

 صالة

الكرا    
 الىحداة،

جناخ 
 السىاجة

 دو

 املىل 

الأسبوع 
 الثام 

 

 ق م  الوحدة التدريبية وخار  زم  الأحماء21
زم  التدريب المتقاطع فى 

 البرنامت

 ( ما يل :02يتضح م  جدول  

(  جدددح ،  ندددح  ال جدددحات 20له ندددح  ال جدددحات الاحب  ادددة ا سددداطحسة فددد  ال  دددداست  كدددل  
حب ال (  جددددح  تحب  اددددة  دددد   ال  ددددداست الادددد02الاحب  ادددة ال ددددل ايدددداطحس  ل شدددد ة الاددددحب   ا ا دددا    

  سدد  ستاندداا الا نددل  22ا   دد  ، سدد  الع ددم  ددأه  سددح الاددحب   ا ا ددا   فدد  كددل  جددح  تحب  اددة ط ساددة 
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   دد   ال  ددداست  02:التد اي  لكددل ال جددحات  اصددة   ندداخ السددىاجة  ت   ددات ل جسددم ،  نجندد ا =
 الاحب ال. 

 خطوات تنفيذ التيربة: 

 بايددددة اميايددداة ل  اىدددابات ام اصددددة  ددداخ الىاجددد   دددي تا  ال ادددداد ال ى دددص ن ددد  ناندددة الح
 2- 2ام ندددددددي    – دددددددىعف ال دددددددحبات ا تاب دددددددة ا ردددددددت    ا تاب دددددددة ا ت ىدددددددة طددددددد سل امب عدددددددا  

   ح  ط سلمه   لت  ن ن  دا لا ادال الت ا ال. 55/0205/

  تم تنراا ال  داست الاحب ال ا       اي    الادحب   ا ا دا   ن د  رعدف ام ا ات ا تاب دة
 جددددحات ليددددى ناا ،  دددد    2ليددددا ا    ا دددد   8 ت ىددددة لناشددددا   ددددت  ال ددددحخ  ددددح  ا رددددت    ا

( 0205/ 50/ 22(   دددددد  طدددددد خ امب عددددددا   0205/ 55/ :الر دددددد   سددددددح طدددددد خ السدددددد    ا  ا دددددد   
   لت  ن ن  دا لا ادال الت ا ال .

  دداخ الىاجددد   دددي تا  ال ادداد الىعدددحلا ن ددد  ناندددة الحبايددة اميايددداة ل  اىدددابات ام اصدددة 
خ 5/0205/ 2- 0امثنددلمه - ددحبات ا تاب ددة ا رددت    ا تاب ددة ا ت ىددة طدد سل امجددح  ددىعف ال

  دددددح  طددددد سلمه   لددددددت  ن نددددد  ددددددا لا اداددددددل الت ا دددددال ..   دددددح بابدددددد  الىاجددددد  درددددد  تتتيدددددد  
ال اايدددددات  ندددددا كادددددد  فددددد  ال اددددداد ال ى دددددص،   ددددداخ الىاجددددد   اجناددددد  الىااددددددات   دددددح لاها 

  نتضتا  سن
 
  عامجاها  جصا اا

 
 .ا شاها  اياط ي الناا ت سفها تنتاحا

  المعااجات الإحصائية 

 ايداطحاخ املايد  ا  د   Spssتم   تا  ا عامجات الإجصا اة  اياطحاخ  تدداست املدلخ الإجصدا اة 
   لت سح     ا عامجات الإجصا اة الاالاة 

  ا ا يو 

 ال ياو 

  امد تاث ا عاابي 

  سعاسل الالا ا 

  ) اىاب   ت   

  تىاط لىلم ي ه سعاسل امب 

  س  الا سح  
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  : عرض النتائت ومناقشتها 

 : عرض النتائت 

 : عرض نتائت الفرض الأول 

 بنننني  متوسننننطات القياسنننني   القبلنننن  ن البعنننند ( فنننن  مسننننتو  بعننننض 
ق
" توجنننند فننننروق دالننننه إحصننننائيا

 القدرات المهارية المفردة للميموعة التيريبية ولصااح القياس البعد "

 (02  جدول 

لفنننروق بننني  متوسنننطي القياسننني   القبلننن  والبعننند ( للميموعنننة التيريبينننة فنننى الأختبنننارات دلالنننة ا
 61 = المهارية المفردة 

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة القياس البعد  القياس القبلى

 ع± س   ع± س   ت

 *6.22 6.11 1.26 6.22 2.12 درجة إختبار دقة التمرير القصير

لمرمننننننننى إختبننننننننار دقننننننننة التصننننننننويب علننننننننى ا
 المقسم

 *6.90 0.22 2.22 0.22 2.22 درجة

إختبننار ااجننر  بننالكرة فنن  خننط مسننتقيم 
 م(62 

 *2.00 0.62 2.90 0.12 2.22 ثانية

إختبننننار ااجننننر  بننننالكرة فننننى خننننط متعننننر  
 م06بي  الأقماع 

 *2.22 0.19 0.22 1.90 9.22 ثانية

 *2.02 0.01 21.22 0.22 22.01 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء ااجسم

 0.12=  09ودرجة حرية  1.12قيمة ت ااجدولية عند مستو  معنوية 

*( لحلالدة الردت   2.82* : 0.12( له  اندة ت الملسد  ة  د صدتت  دلمه   52طاضح سح  دح    
 دددلمه ال اايدددلمه ال ى دددص  الىعددددحي ل نجن ندددة الاجت  ادددة  اددددح الى ددد   كادددد   اناهددددا ل  ددد  سدددح  انددددة ت 

( فدددد  رعددددف الإ اىددددابات ا تاب ددددة ا رددددت   سنددددا طددددح  ن دددد    دددد   2.21 امجح لاددددة ننددددح سسددددا لا سعن  ددددة 
  لمه ال اايلمه ال ى    الىعحلا ل نجن نة الاجت  اة  اح الى   . 

 
  ت    الا  جصا اا
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نسننننب التحسننننن  بننننني  متوسنننننط القيننننناس القبلننننن  والبعنننند  للميموعنننننة التيريبينننننة فننننن  الأختبنننننارات المهارينننننة 
  61 = المفردة

 تالإختبارا
وحده 
 القياس

 القياس

 القبلى

 القياس

 البعد 
نسب التحس  

% 
 س   س  

 61.10 1.26 2.12 درجة إختبار دقة التمرير القصير

 21.22 2.22 2.22 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

إختبار ااجر  بالكرة ف  خط مستقيم 
 م(62 

 0.69 2.90 2.22 ثانية

خط متعر  بي   إختبار ااجر  بالكرة فى
 م06الأقماع 

 0.61 0.22 9.22 ثانية

 02.62 21.22 22.01 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء ااجسم

(   دد    سدد  ت سددح  ددلمه سا يدد ات ال ادداد ال ى ددص  ال ادداد الىعددحي 51طاضددح سددح  ددح    
 لصامح ال ااد الىعحي فص رعف ام اىابات ا تاب ة ا رت   ل عانة  اح الى  .

 ئت الفرض الثاني :عرض نتا 

 بنننني  متوسننننطات القياسنننني   القبلنننن  ن البعنننند ( فنننن  مسننننتو  بعننننض 
ق
" توجنننند فننننروق دالننننه إحصننننائيا

 القدرات المهارية المركبة للميموعة التيريبية ولصااح القياس البعد "

 (02جدول  

 لمهارية المركبة دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي   القبل  والبعد ( للميموعة التيريبية فى الأختبارات ا

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس القبلى
القياس 
قيمة  البعد 

 ت
 ع± س   ع± س  

 الأستلام ثم التمرير
 *2.06 1.22 2.10 1.01 2.29 ثانية زم  الأداء

 *2.12 1.19 2.22 0.21 0.26 درجة دقة التمرير

الأستلام ثم ااجر  بالكرة 
 ثم التمرير

 *2.09 1.26 2.26 1.21 2.22 ثانية زم  الأداء

 *2.22 0.11 2.20 1.90 0.12 درجة دقة التمرير

الأستلام ثم المراوغة ثم 
 التمرير

 *2.22 1.22 2.26 0.12 2.60 ثانية زم  الأداء

 *2.10 0.11 2.29 0.22 0.22 درجة دقة التمرير

 *2.69 1.20 2.22 1.10 2.26 ثانية زم  الأداء الأستلام ثم التصويب
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دقة 
 التصويب

 *2.22 1.00 6.60 1.26 0.12 درجة

الأستلام ثم ااجر  بالكرة 
 ثم التصويب

 *2.62 1.21 2.22 1.19 2.02 ثانية زم  الأداء

دقة 
 التصويب

 *1.62 1.02 6.12 0.62 0.22 درجة

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التصويب

 *2.01 0.69 2.22 1.10 2.21 ثانية زم  الأداء

دقة 
 بالتصوي

 *2.20 1.22 6.60 1.22 0.22 درجة

 = 61 

 0.12=  09ودرجة حرية  1.12قيمة ت ااجدولية عند مستو  معنوية 

*( لحلالددة الرددت   02.:*: 2.55( له  انددة ت الملسدد  ة  د صددتت  ددلمه  52طاضددح سددح  ددح    
نددددة ت  دددلمه ال اايدددلمه ال ى دددص  الىعددددحي ل نجن ندددة الاجت  ادددة  اددددح الى ددد   كادددد   اناهددددا ل  ددد  سدددح  ا

( فدددد  رعددددف الإ اىددددابات ا تاب ددددة ا ت ىددددة سنددددا طددددح  ن دددد    دددد   2.21امجح لاددددة ننددددح سسددددا ي سعن  ددددة  
  لمه ال اايلمه ال ى ص  الىعحي ل نجن نة الاجت  اة  اح الى   . 

 
  ت    الا  جصا اا

 (01جدول  

المهاريننننة نسننننب التحسنننن  بنننني  متوسننننط القينننناس القبلننننى والبعنننند  للميموعننننة التيريبيننننة فنننن  الأختبننننارات  
 المركبة 

           =  61 

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس

 القبلى

 القياس

 البعد 
نسب 

 التحس  %
 س   س  

 الأستلام ثم التمرير
 02.99 2.10 2.29 ثانية زم  الأداء

 012.12 2.22 0.26 درجة دقة التمرير

الأستلام ثم ااجر  بالكرة ثم 
 التمرير

 01.22 2.26 2.22 ثانية زم  الأداء

 019.19 2.20 0.12 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم المراوغة ثم التمرير
 02.22 2.26 2.60 ثانية زم  الأداء

 062.16 2.29 0.22 درجة دقة التمرير

 الأستلام ثم التصويب
 02.12 2.22 2.26 ثانية زم  الأداء

 69.22 6.60 0.12 درجة دقة التصويب

 9.10 2.22 2.02 ثانية زم  الأداءر  بالكرة ثم الأستلام ثم ااج
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 92.10 6.12 0.22 درجة دقة التصويب التصويب

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التصويب

 00.11 2.22 2.21 ثانية زم  الأداء

 29.22 6.60 0.22 درجة دقة التصويب

الىعددحي (   دد    سدد  ت سددح  ددلمه سا يدد ات ال ادداد ال ى ددص  ال ادداد :5طاضددح سددح  ددح    
 لصامح ال ااد الىعحي فص رعف ام اىابات ا تاب ة ا ت ىة ل عانة  اح الى  .

 : مناقشة النتائت 
 : مناقشة نتائت الفرض الأول 

 بني  متوسنطات القياسني   القبلن  ن البعند ( فن  مسنتو  بعنض 
ق
" توجد فروق داله إحصنائيا

 ياس البعد  "القدرات المهارية المفردة للميموعة التيريبية ولصااح الق

(ل ام ددداي  ن ابدددة ال اايددلمه ال ى دد   الىعددحلا ل نجن ندددة 52لذتددتت داددا ت الحبايددة فدد   ددح    
*فدد   2:.5=55(   ب ددة املت ددة 2.21الاجت  اددة نددح   دد    ددت    ات  لالددة  جصددا اة ننددح سسددا لا  

ايلمددددد ات (  سددددد  الا سددددح فدددد  ا 51ام ا ات ا تاب ددددة ا رت  ل نددددا لذتددددتت دادددددا ت الحبايددددة فدددد   ددددح    
( لال دحب ن   امجدتي 22.21(ل   ة الاصد     28.:0الى ثاة لا ا ات ا تاب ة ا رت   لح ة الانت ت  

(  يعددللا الىاجدد  تدداا 52.02( ل السددا ت  ن دد  الكددت   :8.0(ل ا تا غددة  الددا كم  ددالكت   8.05 ددالكت   
انح ن ددد  ب ددد  الكردددا   ل نتدددابات الا سدددح فددد  ا تدددابات ا ردددت     ددد  له ال  دددداست الادددحب ال ا   ددد    دددح يددد

امياياة   ح باب  الاحبي ف  الاحب ىات ا ع ا  ل نىلمه  سنايىاها لتم سد  ندحخ الإدا دا  سدح ستج دة 
 لا رعدددح  ت ددداه ال دددل عسدددى تا سددد  ت ندددلمه شدددح   تكدددتابات الادددحب ىات ا ع دددا   ستاندددا  الردددت   الرت طدددة 

سجن ندا سدح   ضد  الإضدا ة   د  تدم الىعدحلا. لالت ل لا ال  داست ملح م ت سدح س لد ف فد  ال اداد 
  ارد  لطضدا سد  سدا   دتا له ال  دداست الادحب ال ا   د    الاحب ىات فد  ضد    جااا دات ا تج دة السدناةل

 ن دد  ديت ددات 
 
 الددالا تددم  ضددعا  ت نينددا ليددا اا له ط ددحم  ددت    تددأثلم   ا ددح فدد  ا سددا لا سعانددحا

 ليددد    سادددحبي   
 
سنايددد  ل ىاعدددة   صدددا   ا شددداب لمه ،  لكدددل طدددام   تا ددد  ن دددم الادددحب    سنا جدددا

النجدددا  ل   دددداست الادددحب ال ل ناشدددنلمه طجددد  له طتابددد  ا دددحب  الاط ددداو ل   دددداست سدددح النددد اا  الىحدادددة 
 ا تاب ددة  له طتنايدد  سدد  ا تج ددة العنت ددة ال ددل طط ددو سددح ل  تددا ،  له طاصددف ال  ددداست  الشددن لاة 

  حطح نح  ستات الاحب     سح كل  جح  تحب  اة. ا اعة  الإثاب   الست ب ،  له طام ت

(,علننننى فهلنننني البيننننك ,عمنننناد النننندي  1م( 6112عصننننام النننندي  محمنننند  سدددد " الباحننننث  اردددد       
فدد  له  (00( 6119(,موفننق أسننعد محمننود  00م( 0909(,فننر  حسنني  بيننومى  9م( 6112عبنناس  

امسددددد ب ا اع  دددددة  دددددام ا  ايدددداطحاخ الا نادددددات  اميدددددالا  املحطثدددددة فدددددص تنرادددددا الاددددحب   يسدددددتل رعدددددف 
ستددددابات  حطددددح   -  اصددددة الناشددددنلمه  - يسدددداتم فدددص   سددددا  ال نىددددلمه  الىدددح    ا تددددابي  ام   دددد ،

 أيد    نصدتي سا د ب، يسدانح فدص يدتنة ت ددحخ ا سدا لا،  يعا د  ايداطحاخ الا نادات املحطثدة سددح 
 (22:58( 82:55( 025:5( :::2ا تاخ امياياة ف  الاحب   .    

(, محمنند 62م( Bryant Stanford 0992بريانننت سننتانفوردسدد  سددا   ددتا " الباحننثردد    ا      
له ايددددددداطحاخ الادددددددحب   ا ا دددددددا    ندددددددا ط   دددددددا سدددددددح تنددددددد ا  ايددددددداطحاخ (02م( 6111محسننننننن  زمنننننننزم  

ال يددا ل غلمدد  الا  احطددة،  الايددارا   سددح الا ناددات املحطثددة تدد  اتجدداا جددحط  فدد  الاددحب   الت ا ددال، 
   فدددددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددددحبات ا تاب ددددددددددددددددددددددة الاطصصدددددددددددددددددددددداة الانا سدددددددددددددددددددددداة .                                                                 يع ددددددددددددددددددددددل ت سددددددددددددددددددددددنات تا  ددددددددددددددددددددددة   ىلمدددددددددددددددددددددد

 20:62 )20:02) 



 

معة الأزهرجا  

ةكلية التربية بالقاهر  
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(,هشننننننننام خالنننننننند حمنننننننندو  60م( Alves-L 6112الآفينننننننن ا ل سدددددددد  سددددددددا   ددددددددت  " الباحننننننننث  اردددددددد         
بات اميايدددددددداا ، لسكددددددددح الإبت ددددددددا  ن دددددددد  لدددددددددا ك نددددددددا  بتردددددددد  سسددددددددا لا ل ا  الناشددددددددنلمه ل نتددددددددا (61م( 6112 

 مه الناشددددنلمه فدددد  تدددداا املالددددة يدددداؤ  ه ا تددددابات  صدددد ب   لاددددة سنددددا طتددددا   لتددددم ام   ددددل ا سددددا لا 
 
ديددددتا

 تصدة تنرادا ام  ددو  كردا     ان اددا   ه تىد ط فدد  سسدا لا ام ا .  ا تددابات اميايداة فدد   دت  ال ددحخ 
  ل ا  ت دددت ا تدددابات  يددددا يددداك ه غلمددد   دددا ب ن ددد  يددد   ددد تت الإدجدددا  فددد  ا ىاب دددات   دددح ه له طدددا ح الناشدددا

 فدد   جددح  الاددحب      ععا دد  
 
 ليايدداا

 
ل ا  ام  ددو رشددكل يدد ام ، جادد  له ا تددابات اميايدداة تنثددل ب نددا

ل عىددا ،   ددح ه  ت انهددا لددح يسددا ا  الناشددا  تنراددا   ددو ل   ا ىددات ا تا ددل  صدد ب   يايدداةال انددح  ام
ح الناشدددا  الإ اهدددا  فددد  الادددحب   لر ددد ات     دددة ج دددل يسدددا ا  له طدددا ح  ىلمددد    كاس دددة ،  ندددا لددددا طا  ددد  سددد

 (20:61(  20:60 ت ت ا تابات .       

 سدددددددددددددح      
 
(,مصنننننننننننننطفى عبننننننننننننند د عبننننننننننننند 2م( 6110"ايهننننننننننننناب صنننننننننننننلاح مصنننننننننننننطفى   ؤ دددددددددددددح  ددددددددددددد 

له ا تدددددابات اميايددددداة ععا ددددد  لجدددددح امج ادددددد  الرنادددددة التاسدددددة فددددد   شددددداط  دددددت   (09م( 6160المقصننننو 
ا ددددحب  ام اصددددة  عع انددددات ه ل ائهددددا  إت انهددددا  صدددد ب   اددددح  لا طددددانكح الناشددددا  سددددح تنراددددا ال ددددحخ   ددددح

 امجاددد  ام   ددل لثنددا  ا ىددابا  ،  تانلمددب  ددت  ال ددحخ  اعددح  ستابا هددا اميايدداة  تن نتددا ،  ل ددح  بتردد  
ة سسا لا ام ا  ف   ت  ال حخ  ص ب  تاناشال س  ت  ب  ت  ال عد  الم ا ردة  تند ا ام  دو الح اناد

 ال ج سادددة امسدددت الدددالا طا  ددد  تنلمدددب لانددد   دددت  ال دددحخ  ال دددحب  الرا  دددة ن ددد  ام ا  امسثدددل ل نتدددابات 
                                                                                           (62:09( 20:2 امياياا لكت  ال حخ.  

(,محمند لطفنى 02م( 6112ي  أحمند جويند  محمد حس  فص ض   سا يى  طار  الىاج  س    
له الادددحب   ا ا دددا   طنثدددل لجدددح الاتجاتدددات املحطثدددة فدددص  (02( 6112السيد,أشنننرف محمننند سنننيد  

سجدددا  الادددحب   الت ا دددال، الددداي طاضدددنح ايددداطحاخ العحطدددح سدددح ام شددد ة  الت اضدددات ال دددل عشدددانل 
فددددص اميدددداد   دددد  ت سددددح  ن دددد  سجن نددددة سان نددددة سددددح ل تددددلا الاددددحب   الت ا ددددال املحطثددددة ال ددددل  هددددحث

 تنناددددة ال ددددحبات الرسددددا ل  اة ام اصددددة  النشدددداط الاطصصددددال الدددداي طددددنعك   ددددح با ن دددد  ت سددددح 
ال دددحبات ا تاب دددة  ام   ادددة ل نددد  فدددص النشددداط الاطصصدددال،   دددالت ت سدددح جدددح  ا نا سدددة الددداي 

 الادددددحب   ا ا دددددا  ( فدددددص ت  ادددددل  تصدددددة جدددددح م الإصدددددا ة،   ضدددددر   ددددد ا سدددددح الإثددددداب   يسدددددانح  دددددح با
 التشدددددددد    لددددددددحلا ال ندددددددد  لا سددددددددح املالددددددددة النرسدددددددداة لددددددددا    ددددددددا   الحا عاددددددددة لحطددددددددة د دددددددد  ا نابيددددددددة.          

 22:02 )20:02) 

 بنني    سنددا ت ددحخ دجددح له الرددت  ام   ل ى دد   الددالا طددن  ن دد  "          
ق
توجنند فننروق دالننه إحصننائيا

المفننردة للميموعننة  متوسننطات القياسنني   القبلنن  ن البعنند ( فنن  مسننتو  بعننض القنندرات المهاريننة
  ح ت    .التيريبية ولصااح القياس البعد  " 

 : مناقشة النتائت 
 : مناقشة نتائت الفرض الأول 

 بني  متوسنطات القياسني   القبلن  ن البعند ( فن  مسنتو  بعنض 
ق
" توجد فروق داله إحصنائيا

 القدرات المهارية المركبة للميموعة التيريبية ولصااح القياس البعد "

(ل ام ددددداي  ن ابدددددددة ال اايدددددلمه ال ى دددددد   الىعدددددحلا ل نجن نددددددة 52دادددددا ت الحبايددددددة فددددد   ددددددح     لذتدددددتت
*فدد   2:.5=55(   ب ددة املت ددة 2.21الاجت  اددة نددح   دد    ددت    ات  لالددة  جصددا اة ننددح سسددا لا  

(  سددددد  الا سددددح فددددد  ا ايلمددددد ات :5ام ا ات ا تاب ددددة ا ت ىدددددةل نا لذتددددتت دادددددا ت الحبايددددة فددددد   ددددح    



 
تأثير استخدام أسلوب التدريب المتقاطع خلال فترة المنافسات على 

 كرة القدم ئشابعض القدرات المهارية المفردة والمركبة لن
 د/ أحمد طه أبو الفتوح طه 
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(    ددددة الانت ددددت 51.55 ا ات ا تاب ددددة ا ت ىددددة ل يددددا خ  الانت ددددت سددددح جادددد   سددددح ام ا   الى ثاددددة لددددا 
( 525.5(    دة الانت دت  21.:5(ل الإيا خ  امجتي  الكت  ثدم الانت دت سدح جاد   سدح ام ا   2:.5:1 

لإيددا خ ( ل ا0:.502(    ددة الانت ددت  52.22لالإيددا خ ثددم ا ت اغددة ثددم الانت ددت سددح جادد   سددح ام ا   
( ل الإيددا خ ثدددم امجددتي  دددالكت  ثدددم 05.11(    ددة الاصددد     2:.51 الاصدد    سدددح جادد   سدددح ام ا   

( ل الإيددددددددا خ ثددددددددم ا ت اغددددددددة ثددددددددم 52.25(    ددددددددة الاصدددددددد     5:.5الاصدددددددد    سددددددددح جادددددددد   سددددددددح ام ا   
(ل  عشدددددددلم  تددددددا  الناددددددا ت   ددددددد  له 15.22(    ددددددة الاصدددددد     58.22الاصدددددد    سددددددح جادددددد   سدددددددح ام ا   

ل  دددداست الادددحب ال  ييددداطحاخ الادددحب ىات ا تاب دددة ا ت ىدددة تتشدددا ة  تارددد  سددد   ىاعادددة ل ا  ب اضدددة  دددت  ا
ال دحخ ل جاد   يداطحاخ  دتاست تحب  اددة  ات تط داو  ادح  نناطدة سنينددة ل تدؤ لا   د  تننادة الاكناددت 

ع نادة ا نينددة ا ت د  لددء ا  ا تداب  فدد  صد ب  تنا سدداة  ال دل تتابدد  نندح تصددنانتا اميد   ا ىددا   ال
دد  ل نتدددابات الم ا ردددة تدددؤ لا   ددد    ال   لمدددب ن ددد  الانت ندددات ام اصدددة  ال دددل ععندددل فددد  درددد  ا سددداب املتكد
تنناة  ت   ت  إت اه ا تاباتل جا  تك ه ل  د  تت لمدبا ن د  تننادة ام ا  ا تدابي  عشدلم  لاثدت امطجدا   

 ددددة ا ت ىددددة  تندددد ا  ددددت  ل ائهددددا   ددددالت ل   ددددداست الاددددحب ال ل سددددا طاضددددننة سددددح تنت نددددات لددددا ا ات ا تاب 
د  ا تددابي سدد  الملا يددة ن دد    ىاعاددة تنراددا تددا الانت نات جادد  كدداه ال   لمددب ن دد  يددتنة ام ا  املتكد
  دددة ام ا  ل  دددالت اتىددداا اميدددالا  الع نادددة فددد  ت نندددلمه امجندددا  سدددح جاددد  سك ددددات املندددل الادددحب ال 

  س ا ددف سشددا هة  ددا ط ددحم فدد  ا ىاب ددات سددح الكثا ددة ( سددح  دد   الاددحب   ن دد –اماجددم  – الشددح  
 ددددد   س ا دددددف ال عددددد  ا اعدددددح   ل سندددددا ل لا   ددددد  ت سدددددح ا تدددددابات ا ت ىدددددة ل  دددددالت يدددددانحت تنت ندددددات 
ال  دددددداست الادددددحب ال ا   دددددد   ن ددددد    سدددددا  نانددددددة الى ددددد  الاجت  ادددددة سجن نددددددة سدددددح ا ا  ىدددددات الرناددددددة 

  ت ددد  الىاجددد   لدددت الا سدددح   ددد    ج ادبهدددا ل  نابيدددة ا نا سدددة   ت  دددة سانلمدددب  عسدددانح ن ددد  امبت دددا 
ادايددداخ لانادددل المجن ندددة الاجت  ادددة فددد  تنرادددا ال  دددداست الادددحب ال ا   ددد    ايددداطحاخ ليددد    الادددحب   
ا ا دددددا    ندددددا ط ا  دددددا سدددددح تنددددد ا  ععدددددح  فددددد  ايددددداطحاخ ام شددددد ة   دددددالت ايددددداطحاخ ل تدددددل   ل  ات 

امياسددال،  الإضددا ة   دد  الاندد ا فدد  ايدداطحاخ  ت ناددات جحطثددة سطا رددة نددح ال ددل عسدداطحخ فدد  النشدداط 
 يا ل تحب  اة غلم  ت  احطة، س  ال ض  ف  الاناىاب الإسكادات ا ا طدة  ال شدت ة ا ااجدة نندح تط داو 

 ال  داست الاحب ال ا     .

ب -سنناندريذ(,0( 6100أبننو العننلا أحمنند عبنند الفتنناح , هيننثم عبنند ااومينند  الباحننث مننع    اردد        
محمنننننند نصننننننر النننننندي  –(,محمنننننند حسنننننن  عننننننلاو  61م( Sanuders P-Eatel -L 6112&اتايننننننل

الت اضدددداة ” الر بسدددة“ن ددد  له التدددحث سددددح الادددحب   الت ا ددددال تددد   صدددد   ال نددد    دددد   (06م( 6112 
 دددد   ا نا سدددددة،  العندددددل ن ددددد  ايدددددانتابتا ل ددددد     ددددد   سنكندددددة،   لدددددت سدددددح  ددددد   الإندددددحا  ا اكاسدددددل 

 (15:50( :25:0( 2:5:ا   تناا(.  ل ن    حداا  ستاب ا     اا  درسا

 يدددددددددددددالم "
 
(, محمننننننننننننند محمنننننننننننننود مصنننننننننننننيل   0م( 6106محمننننننننننننند ااوسنننننننننننننناو     ارددددددددددددد   ددددددددددددد 

سدددح ام ا  ا تدددابلا ل نددد   دددت   %2:  ددد  له تددداا ا تدددابات ا ت ىدددة تنثدددل ل  ددد  سدددح  " سددح(01م( 6106 
صددد   ،  له  سدددىة ال دددحخ  ددد   ا ىاب دددات   ناعتدددا   ا تدددم ل ااتدددا  نجدددا  تناهدددل لسدددا  دددالانت ت ل  الا

،   نثدددل الايدددا خ ثدددم الانت دددت %20امجندددل ا تاب دددة ا ت ىدددة  ددد   ا ىدددابا   ال دددل تناهدددل  دددالانت ت تنثدددل 
 يننددددا الانت ددددت ا ىاشددددت سددددح  %55،  امجنددددل ا تاب ددددة ا ت ىددددة ال ددددل تناهددددل  الاصدددد    تنثددددل  %05سفهددددا 

  املت ددة  يددتنة ام ا  ،  لدداا طجدد  له طددتتىو ل ا  ال ندد   دد   الاددحب %02املت ددة طنثددل 
 
   ا نددا

فددد  ت نندددلمه امشدددكا  الاحب  ادددة لكدددل ال جدددحات الاحب  ادددة  صددد ب  شددد اا  الباحنننثل تددداا سدددا لشددداب الادددة 
 (62:01( 20:0  ا نا سة  ال ا    س        صم اطجا   .     

فددددددص له الاددددددحب   ن دددددد  ( "2م( 6116ايهنننننناب صننننننلاح مصننننننطفى    اردددددد   لددددددت سدددددد  سددددددا   ددددددتا " 
لت ادددة ا ت ىدددة فدددص ذدددت ث  س ا دددف سشدددا هة لدددا ا  الرع دددص ل نىاب دددات  تدددحب ىات س  رادددة( ام ا ات ام
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طدددؤ لا   ددد    اصددداب الدددلسح الك دددص لدددا ا  ا تدددابي الددداي يسدددا لخ السدددتنة   ددداا الح دددة لا  اددد  اليدددت  
 (22:2 ا       ت  الإدجا .  

أ -راينند ب(ل62 م("Moran t,g&Meglynn 0991"مننورا  ومييلينني   نددا طاردد   دد  سددح  
Pride A   6112 )له ايدداطحاخ الاددحب   ا ا ددا   لددا تددأثلم  ن دد  تنناددة ال ددحبات الىحداددة سددح  (62م

 دددد   ايدددداعنا  ل شدددد ة  تنت نددددات طنكددددح ت ذارتددددا فدددد  ام ا ، جادددد  له الاددددحب   ن دددد   شدددداط  اجددددح 
تنرادددا   دددو  لر ددد    سنادددة     دددة  سددد اا طدددؤ لا   ددد  تت لمدددب الادددأثلم  الددد ذارل لدددا جاددد  له الضددديو نندددح 

الانددت ح طكدد ه ن دد  العضدد ت العاس ددة سنددا طل ددح سددح اجانددا   صددا اها  الإبتددا  لدداا  دداه الاددحب   ن دد  
ل شددد ة ل دددتلا  ا دددل ال جدددح  الاحب  ادددة ال اجدددح   دددح ط  دددل سدددح  صدددا ة العضددد ت  الإبتدددا  مددددا ندددح 

نادة  ت   امجن   لمه نح  ل ش ة سان نة طنكح اياطحاخ ل   ندح  سدح العضد ت   ا  د   دالت تن
س بددددة ، جاددد  له ال جدددحات الاحب  ادددة ال دددل عسددداطحخ ل  ددد  سدددح  شددداط تدددؤ لا   ددد  اشددد  اك سجن ندددات 
نضددد اة ل  ددد  فدددد  ام ا  سندددا ططردددف الضدددديو ن ددد  العضدددد ة ل  سجن ندددة نضددد اة سعانددددة  يعندددل ن دددد  
تنناة الا اصا  ف  امجتح سنا يع ل ل ض اة ل ادحب    ايداطحاخ الادحب    اعدح  ام شد ة الادحب   

 (01:62( 22:62  ا   . ا ا
مصننننننننننننننننننننطفى عبنننننننننننننننننننند د عبنننننننننننننننننننند "ل(01م( 6106محمنننننننننننننننننننند محمودمصننننننننننننننننننننيل     ؤ ددددددددددددددددددددح "  
سددح له  ىاعددة ال عدد   دد   سىاب ددات  ددت  ال ددحخ  ن ا رتددا ا ايلمدد    ا ان نددة  (09م( 6160المقصننو 

ترددددت  ن دددد  ال نىددددلمه ايدددداطحاخ لشددددكا  ست ىددددة   ثلمدددد   ل نتددددابات الم ا رددددة  هددددا  ا تددددابات ا ت ىددددة( ل  
 نحسجددة  يددص تنثددل شددكل سددح الىنددا  طاكدد ه سددح نددح  ستددابات س  ا  ددة  سنحسجددة( تددؤ ي  تاددا    ددؤثت ا

كددددل سفهددددا فددددص ا  ددددت تددددأثلم  ساىددددا    لددددالت يسددددا    ن دددد  ا ددددحب   نددددحا   تجتلمددددب لانىاددددا   ا تددددة ت ددددت 
 لشدت ط  ذدت ث ا ىدابا ، جاد  يعدح اسد

 
ا ك ا  ا ف سح     الابت ا   نسدا ي ام ا  ا تدابي  ى دا
 ستا غدة( ليسد   أتنادة تد ا ت ال دحب  لحطدا  –ال ن  ل نتابات ا نرت    إت اددا لتدا  تنت دت  ايدا خ 
ايدا خ  -ايدا خ ثدم  دتلا ثدم ستا غدة ثدم تنت دت –ن   ل ائها  ص ب  ست ىة    ا دة  ايدا خ ثدم تنت دت 

 (22:09( 20:01           ثم ستا غة ثم تص   ( لاتناي  س   ىاعة ا  ا ف     ا ىابا           

له ام ا ات ا تاب دددددة سدددددح الادددددحب ىات اميايددددداة فددددد   ندددددا  امجدددددل  الت ي دددددال فددددد    الباحنننننث يشدددددلم      
ال جددح  الاحب  اددة الا ساددة   يسدداطحخ تدداا اميدد    لاث ادد    ددة ام ا  ا تددابلا ل ندد    تددؤ لا تدداا 

ة    سدح ل ا  تداا الادحب ىات  سدح الاحب ىات س       سحا   يد ال ل   طجدا ل   طنكدح ت حطدح سسداج
 سنا ت حخ دجدح له الردت  ام   ل ى د   الدالا طدن   ثم طنكح املكم ن    حب  ال ن    ستاباتا  ل

 بنني  متوسننطات القياسنني   القبلنن  ن البعنند ( فنن  مسننتو  بعننض  ن د  "
ق
توجنند فننروق دالننه إحصننائيا

  ح ت    .اس البعد  " القدرات المهارية المركبة للميموعة التيريبية ولصااح القي

 الاستنتاجات:

 ن دد  الإ ددتا ات الع ناددة ا تتى ددة
 
 فددص ضدد   امتددحاث  الرددت   ام اصددة  الى دد   ايددتنا ا

 ن ضدد ا الى دد   سددا تددم الا صددل  لاددا سددح داددا ت سددح  دد   الا ىادد   ا عامجددات الإجصددا اة، ت صددل 
 الىاج      الاياناا ات الاالاة:

 ا يددد ات المجن نددة الاجت  ادددة ال دددل اداينددد  فدددص  تندداك  دددت    ات  لالدددة  جصدددا اة 
تنراددددددا ال  ددددددداست الاددددددحب ال  ايدددددداطحاخ الاددددددحب   ا ا ددددددا    لصددددددامح ال ادددددداد الىعددددددحلا 

ال دحب  - ب دة 5.85  ة الاص    - ب ة 5.20ل  حبات ا تاب ة ا رت      ة الانت ت 
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ن دد  الكددت  السددا ت  -م 8:.2ا تا غددة  الددا كم  ددالكت   –م 2.21ن دد  امجددتلا  ددالكت  
 نح ( . :1.2
  تندداك  دددت    ات  لالدددة  جصدددا اة  ا يددد ات المجن نددة الاجت  ادددة ال دددل اداينددد  فدددص

تنراددددددا ال  ددددددداست الاددددددحب ال  ايدددددداطحاخ الاددددددحب   ا ا ددددددا    لصددددددامح ال ادددددداد الىعددددددحلا 
(    دددددددة 2.55ل  ددددددحبات ا تاب ددددددة ا ت ىدددددددة  الإيددددددا خ  الانت ددددددت سدددددددح جادددددد   سددددددح ام ا   

( 5.52لإيدا خ ثددم امجدتي  ددالكت  ثدم الانت دت سددح جاد   سددح ام ا   ا –( 0.20الانت دت  
( 2.85الإيا خ ثدم ا تا غدة ثدم الانت دت سدح جاد   سدح ام ا    –( 5.50   ة الانت ت  
(    ددددة 2.28الإيددددا خ ثددددم الاصدددد    سددددح جادددد   سددددح ام ا    –( 5.52   ددددة الانت ددددت  

الاصددد    سدددح جاددد   سددددح ام ا  الإيدددا خ ثدددم امجدددتي  ددددالكت  ثدددم  –( 2.10الاصددد     
الإيدددا خ ثدددم ا ت اغدددة ثدددم الاصددد    سدددح جاددد   سدددح  –( 5.22(    دددة الاصددد     2.1 

 (.2.81(   ة الاص     :5.5ام ا   

 :التوصيات

  نا  ن   الاياناا ات ام اصة  ن ض ا الى   ط حخ الىاج  الا صاات الاالاة:

يدنة  52لعن ادة الاحب  ادة ل ناشدنلمه ت د  لتناة اياطحاخ ا حب لمه ل ادحب   ا ا دا   فدص ا -5
 فص  ت  ال حخ.

ضددت ب    ددتا  ا ل ددح سددح الى دد م ال ددل  هددحث   دد  تصددنام  ددتاست تحب  اددة س ننددة  ايدداطحاخ  -0
الاحب   ا ا ا    تنيانات سطا رة فص سجا   ت  ال حخ  صدرة  اصدة  المجدا  الت ا دال 

  صرة ناسة.

  ددد  الاعدددتث ن ددد  سدددحلا تدددأثلم   دددتاست تحب  ادددة ضدددت ب    دددتا  ا ل دددح سدددح الى ددد م ال دددل  هدددحث  -2
 س ننة  اياطحاخ الاحب   ا ا ا   ن      ات الإنحا  الم ا رة ف   ت  ال حخ.
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 : المراجع العربية 

الاددددددددحب   الت ا ددددددددال لددددددددا ا  الت ا ددددددددال  البددددددددلة ل اب 
 الركت العت   ل ال اتت  .

ل   الع  لجنح نىح الراا   خ(0258 
 لتاثم نىح املناح 

5 

ديت دددددددات الادددددددحب   الت ا دددددددال ، امج ادددددددد  اميايددددددداة 
 ل عن اة الاحب  اة ، سكاىة املسنا  ، ال اتت .

 0 الساح نىح ا  صددددددددددددددددددد   خ(5552 

"تددددددددددأثلم  تنت نددددددددددات ا نا سددددددددددة ن ددددددددددص رعددددددددددف امج اددددددددددد  
ام   ادددددددددددة ل ناشدددددددددددنلمه فددددددددددددص  دددددددددددت  ال دددددددددددحخ "، بيددددددددددددالة 

ة ، سا سددددددالم  غلمدددددد  سنشدددددد ب  ، ك اددددددة ال   اددددددة الت اضددددددا
  اسعة  نا  الس ي .

 2 يها  ص   سص رل ا خ(0225 

الإندددحا  ا تددددابلا ل نادددل  ددددت  ال دددحخ لسكاىددددة  س ىعددددة 
 امشعاا الرناة ل اميكنحب ة .

 2 جسح الساح ل  نىحا  خ(0252 

"تددددددددددأثلم   تدددددددددددداست تدددددددددددحب ال لاننادددددددددددة  دددددددددددحب  اميددددددددددداجا ة 
السدددتيعة ن ددد   عالادددة ل ا  رعدددف ا تدددابات ال ج سادددة 

لنأشدددال  دددت  ال دددحخ" لسا سدددالم  لك ادددة ال   ادددة الرت طدددة 
 الت اضاة ل  اسعة ا نص ب  

 1 جسح سنلم  نىح الشك ب  خ(0252 

"تددددأثلم   تددددداست تدددددحب ال  ايدددداطحاخ الاددددحب ىات الانا سددددداة 
 الاتجددددداا ا ردددددت   ا ت ددددد  ن ددددد  رعدددددف ال دددددحبات الىحدادددددة 
 ال ذاراددددة لناشددددا   ددددت  ال ددددحخ" ، بيددددالة   ادددد باا ، ك اددددة 

 لت اضاة ،  اسعة ا نص ب .ال   اة ا

 2  الح نىح الن ب ام ضدددددتي  خ(0252 

"تدددددأثلم  ايددددداطحاخ الادددددحب ىات فددددد  ال يدددددو ا دددددايل ن ددددد  
رعددددف نناصددددت ال اا ددددة الىحداةام اصددددة ل ناددددل  ددددت  
ال دددددحخ "، بيدددددالة سا سدددددالم ، ك ادددددة ال   ادددددة الت اضددددداة 

 ل ىنلمه ،  اسعة  ن ا . 

نصاخ الحطح س نح نىح  خ(0221 
 التا   

: 

تددددددددددحب ال لدددددددددىعف ال دددددددددحبات الىحداددددددددددة   تدددددددددداست"تدددددددددأثلم  
ام اصدددددددددة  ام ا ات ا تاب دددددددددة ا ت ىدددددددددة ن ددددددددد  ت سدددددددددلمه 
ام ا  الر ل لحلا داشئل  دت  ال دحخ "، بيدالة   اد باا 
غلمددددددد  سنشددددددد ب  ، ك ادددددددة ال   ادددددددة الت اضددددددداة  دددددددأ    لمددددددد  ، 

  اسعة الإيكنحب ة .

 8 يالم س نح املسنا لا  خ(0250 

عددددددا  امجناناددددددة  تط دددددداو ا ددددددحب  الت ا ددددددال فددددددص امل
ديت دددددددددددات - تصدددددددددددنام ال ددددددددددد است  امجندددددددددددا  الاحب  ادددددددددددة
  ت ىا ات(، سنشا  ا عابث، الإيكنحب ة .

ن    تمل الىات، ننا   خ(0222 
 الحطح نىاد

5 

د دددددد  العا اددددددة فدددددد   ددددددت  ال ددددددحخ ،  اب الركددددددت  ال ت دددددد 
 العت ل، ال اتت  .

ننت  ل   المجح ، ل   الع   خ(0255 
 نىح الراا  

52 

الايد  الع ناددة لانددحا   تنناددة داشدال   ددت  ال ددحخ سددا 
  ىل ا سا  ات ،  اب ا عابث ، الايكنحب ة .

 55  تي جسلمه  ا سل خ(5585 
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س نح جسح ن  لا لس نح  خ(0222    اىابات ام ا  املتك  ل  اب الركت العت   لال اتت  .
 دصت الحطح 

50 

"ايدددددددداطحاخ الاددددددددحب   ا ا ددددددددا   فدددددددد  ت دددددددد  ت ال دددددددد لا 
العضدددددددددددددددد اة ل سددددددددددددددددىاجلمه الناشددددددددددددددددنلمه  تدددددددددددددددداثلم ا ن دددددددددددددددد  
الادجا الت مل" ،بيالة   اد باا ، غلمد  سنشد ب  ، ك ادة 

 ال   اة الت اضاة ل ىنلمه ،  اسعة الايكنحب ة

 52 س نح جسح س نح خ(0222 

"تاثلم  اياطحاخ الاحب   ا ا ا   ن    ان ادة الا ا  
ام   ل ل ضت  ال ج سل لحلا لانادل الكدت  ال دا ت  

يددددددددالة   اددددددددد با  ، غلمددددددددد  سنشددددددددد ب  ، ك ادددددددددة ال   ادددددددددة ،" ب 
 الت اضاة ل ىنلمه، اسعة الايكنحب ة .

 52 س نح جسلمه اجنح    ح خ(0222 

"الاددددحب    الايدددد    ا اندددد ا  لثددددتا ن دددد  س ددددحب   ثدددد  
ال نددددد  لان ددددد  فددددد  الكدددددت  ال دددددا ت " ،   ددددد  سنشددددد ب ، 
سج ة ديت ات  ت ىا ات ، العح  السدار   الاب عدلمه ، 

  اة الت اضاة ل ىنلمه ،  اسعة الايكنحب ة .ك اة ال   

س نح ل رل الساح ، لشتث  خ(0222 
 س نح ياح

51 

"تددددددددأثلم  ايدددددددداطحاخ رعددددددددف ال يددددددددا ل الاحب  اددددددددة ن دددددددد  
ت ددد  ت رعدددف ا تدددابات الايايددداة ا تتى دددة  التشدددا ة 
ل نددد   دددت  ال دددحخ" ، بيدددالة سا سدددالم  غلمددد  سنشددد ب  

  اه .،ك اة ال   اة الت اضاة ل ىنلمه ،  اسعة ج 

 52 س نح س سح  سلخ خ(0222 

"ايدددددددداطحاخ ا ىاب ددددددددات ا صدددددددديت  لا سددددددددلمه سسددددددددا لا 
رعددددددددف ال ددددددددحبات الا ا  اددددددددة  ا تاب ددددددددة ل دددددددد انم  ددددددددت  
ال ددددددحخ" ، بيددددددالة   ادددددد با  ، ك اددددددة ال   اددددددة الت اضدددددداة 

 ل ىنلمه ،  اسعة  فها .

 :5 س نح س ن   سص احص  خ(0250 

لركدددددددت الإ اىدددددددابات  الاكاادددددددت فددددددد   دددددددت  ال دددددددحخ ل  اب ا
 العت   لال اتت .

 58 س    ليعح س ن    خ(0225 

تدددددأثلم   تدددددداست تدددددحب ال  ايددددداطحاخ ا ىاب دددددات ا صددددديت  
ن دد  سسددا لا رعدددف ا تددابات ا ردددت    ا ت ىددة ل ددد انم 

  ت  ال حخ

سص رل نىح الله نىح  خ(0205 
 ا  ص  
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ل  ددد  سدددح  دددت  ن ددد  رعدددف   ايددداطحاخ"تدددأثلم  الادددحب   
 بيدددالةا ت ىدددة لناشدددئل  دددت  ال دددحخ" ام ا ات ا تاب دددة 

  ادد باا غلمددد  سنشددد ب ، ك اددة ال   ادددة الت اضددداة ل ىندددلمه 
  أ    لم  ،  اسعة الإيكنحب ة .

 02 تشاخ   الح جنح ه  خ(0221 
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