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  روناوحة كئ جالدى التلاميذ ضعاف السمع أثناء القلق الاجتماعي

  	�أ�ن��
�	�����أ��

�����،�����������ا��������!� ����ت�ا   .�������-,+�*%()،ي&����&%م�ذو

  dr.ahmedamin2011@yahoo.com: ا�415	�!�123و0/

�F �G
  : &�Hا��

/0��Iي�Jا��KL�� �!�M&Nا�� % ���KOف��Q� ا��RSإ�G
��\ـ]�ا� Z��ـY�Jـ��ف�ا�ـ���WىU	ف�ا��

ق�-ــن Qا�^ــ�KــOف��Qو_ــ�،�وا� �ــ وأb\ــ�ء���`
ــ���% �ا�N&ــ�M!� �ــ�KL،� ر ،�و�_ــ�ث�dــ�K�ــ� % %�Jىا�ــ ر

�f���\ا����g_%hi150(و (��mn��،Wف�ا�����Yا�J��&i)75 (و�، %�Jا��f�ث،) 75(ر�_��f� �Q��p

�fـ�,ـ+��ه�) 16 - 13(ز ��ـ	 Qـ���vر�ـ�م،�-� %*ـ ،�و�ـ	}Nz��mـ	�)0.83(ي�،�وا_
ـQاف����ـ�ر)14.19(ي

�f�124اوح��K}�*)35  -69 (ا��~ـ+�-ـ�Qـ)QN &ـ���Nzـ���وzذن����Kـdـ�����Iد������س�ا�ـ	� ر�ـ	ا

�H`ـ����*��	،�و��م�ا�����G-�\�ء�ا*���_��ا�N&ـ�M!� �ـ�KL،�وiـ��ا� 
Nـ�M�ـ�fا %-���z�
ر-�

fـــ��Gـــ
��ـــ�ل��ـــ�fا�N&ـــ�M!� �ـــ� ا�ـــ��h%�����412ـــ�،�وأ*ـــ^Qت�_ ـــ�`��ا�� ��KLـــ	ى�ىو�ـــ%د��ـــ� %

ق�ذات�د��ــــ�� Qــــzــــ%د��و�fت��ــــQ^ـــ��أ*ــــ و_ــــ�،���ـ 
ــــ���%`���fــــ���iــــ�_�Wــــ��ف�ا�ــــ��Y�Jــــ��Z وا� ر

�د��ـــ�� �ا�N&ـــ�M!� �ـــ���KLـــ�����) 0.01(ىإ�ـــ��`����\ـــ	��ـــ� % �و�_ـــ�ث�dـــ�K�ـــ� % %�Jن�ا�ـــى-ـــ ر

 .�_�ث

و_�،��ا�!�M&N� ��KL:ا�h&��ت�ا�^ ���� %���
  .���Yف�ا���W،ر��`
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Abstract: 

 The aim of the research is to identify the level of social anxiety that 

hearing-impaired students suffer from during the Corona pandemic, 

and to identify the differences between males and females in the level 

of social anxiety, The sample consisted of (150) hearing impaired 

students, of whom (75) were males and (75) were females, with a 

chronological age of (13-16) years, with an average age of (14.19), and 

a standard deviation (0.83), and they have a hearing loss ranging from 
(35-69) decibels, in the better ear, according to the medical report of 

some merge schools in Port Said Governorate, The researcher built a 
social anxiety questionnaire, Its psychometric properties were verified, 

The results of the research revealed that there is a high level of social 
anxiety among the hearing impaired students as a result of the Corona 

pandemic, It also resulted in the presence of statistically significant 
differences at the level of significance (0.01) between males and 

females in the level of social anxiety in favor of females. 

Key Words: Social Anxiety, Corona Pandemic, Hearing Impaired. 
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��	N�:  

و_ـ��� ـ1وس��%zوا_�ـ��ر�� %���J\�ف�%��ر����Iا�������������fا�^�ع�وا  Covied – 19ر
ـــــــ���15( ــــ�fدIـ ��ــــ ــــــ�م�2019ل�و ــــ���ــ ــــ� %(�ت�ا�ــــــــ����،�) �2020و�	ا4ــــ ـــz���Rــــــــ��ا�ــــ ــــO��Qـــــ وا�ــــــــJي�أbــــ

�*ــ%ـاء�ا� N	�ـــ��أو�ا�\���ـــ�،�و�ـــ�����Q�ـــ���fـــQض�ا��ـــ�����&�	4ـــ	� لوا�\^ــ���،�و!� ����ـــ�،��&ـــ	و
��ال�ا���-�ن���م���fا��	��ت�� �و��U1،�2011ز��mnا�\^�����Kdا�����\�ت،�و��%_��/�Z4�i_	�و

ـــ�� و_ــ ـــــ1وس��%zن�أن�ــــJه�ا�ـــــ�	��ت��ــــ�ـن��
ـــــ	ودة�ا�\�ـــــ�ق�ا� �Qاdـــــ�Kوا���,ـــــ+،�dـــــ��Kـــــ رإ��أن�Uـ
Covied – 19 ـ]� ؛� . Crisisزأ�g�bأ_]��ـ���1-ـ���&ـ���Qة���ـ��دzـ�Wا��ـ����-¥*ـQه�-%�ـ)�ذ�ـ¤�-�£

§�(�%��K¨��� ��f��/¬�zا�ـ�&%ك�ا�� ـ�د�4ـªدي�إSـ�R§&ـ��و©m	4ـ	�زو� %
iة�وQا�����fل�رج��
��،�O��Qbª4ـ�Rا�\�ـ�م�ا��ـ�م��&� �ـW،�وأن��%ا��ـ��UـJا�ا�%�ـ)�4 �&ـ��إFiـ�ذ��ـQار��
ـ	د����&�

�-��¯m	4ــ	� ،�2000ا�ــ��	،�(نو*ــd�W°Qــ��Kــ���
	ود4ــ��ا��&%�ــ�ت،�وا�^��ــ¥ة،�وYــ��Mا�%�ــ�gا�2Nــ1
27.( 

K¨��_و 1و*�ت��%zـ���رو�Z�5ـ�1ا� ـ\^±،�و��Qـ��\i�+1و*ـ�ت�ا�²ـ�*���Zوا*ـ����ـ�fا�^
ــــــ1وس ـــــ���&^ــ ـــــــ	؛�*ــــــــ��³ا����&ـــ ــــ��ن،�و°ــــــــ�µ´��ـــــــQـض��%�zــ ــ ــــ%ان،�و�0ــ ـــــــ����ا�ـــــــQـض��¶��ــــ - �و�ـ

19.(Ramonet, 2020)   

�Kـــd�4ــ�����Gــ���fـــ�ــ]�i	��(ـــ& Fiــ±�وإ��ــ�ء،�و^_�Mـــ�Yو�+º»ـــ�ز�ا� \^ــ� �O��1ــ�Rاb¥َا� ــ َ

��Hإ�RSآ§�i�G���Q(	��ـ�Wأ¾ـ��ب���ـÀ�،ا�\��ـ����ـ�� يQاض�ا���\ـ��و��ـ�ر�ا�ـ��f§��ـ��ذو
i^ـ�ع�Yـ��vا�ـ	م�أو� ��������،���Á�mnـ��ا %_��I�f4Jص�ا���À��W�ة� %���ر�����iداد��	ة�ا ن ر
Uــــ�ق،�وا�ÀQــــ�،�وا� Nــــ�ن��_ــــ)،� ،�و��ــــ	�ا��µــــ´�و� Q3ن،�أو�داء�ا�ــــ� Q̀ــــ�،�وا�ــــ&Nاض�ا�Qــــ�رأ ي

iـ��mÃاض�إ��أQـ��� Qأ-ـ�Mـ&���إSـ�R�ــ�����زو�*ـ��ل،�وآ�م�ا ���ـ% ر ^ـ�وت�-ــن�ا�\ـ�س،�و�ـ	�i �ـ% ر
iَ\^ـــ����وا�¯�m-ــــ�ت�-�� �ــــ�ز�ا� \^ــــ«º+�وiــــªدي�-
�ــــ�ة��0ــــ��ن�ا�ــــ��ب َ َ
�\��ــــ��ا�ــــ����ا�����ــــ�،�( 

2020.(  

و�ــ	�أدت��pــ��ا� ــ	ا-�1ا�%��`�ــ��إSــ�p�Rــ��ا�ــ�Z3ت�dــ���Kــ�ع�ا� �&ــ���ا��ــ��µ+،�وأدي�
�dــ�Kا�ــ���Qة�إSــ�Rا_�ــ��ر�!Yــ�Qا-�ت�ا� �&���ــ��وا�12-%(ــ�� ــ�1�ــ�fا�ــ	وÄ3ا��gــN^§لا�����ــ��ا�²ــ+�أ

ـd�1ـ�Kا��ـ��������hـ�pـ�ة�����&�mÈ،�و§ـZل�أÇـ���Q&�&ـ���ـi�f^ـºÆ+�ا�%�ـ�ء���1ـت�أ_�ـ�ط�وأ*ـ�����ا
،�وأ§ـ�Jا� ـ	ا-�1ا�%��`�ـ�؛���ـ��أدي� ÉـÊا��fـ�وا���ـ��وا�ـ �&���، ÉـÊا��Kـdـ�ء�Nل�ا��Z§�f��،هQ*¥-ل ل

 ,Onyema, Eucheria, Obafemi(وا� %ا�ـ���ــ��W§ـ�f)QإSـ�Ni�Rـ	��Q(ـ���Àـ��ص�dـ�Kا���Qـ��
Sen, Atonye,  et al., 2020, 108.(  

(��ا� �&ــ��� �ــ��!- hــ�ر�دا§ــ����ــ�ع�ا� �&ــ���د��ــ���*ــ �Qا ،��^ــ�ت�� Qــ��أ§ــ���fــ�رو ز
ً ى

�) �ا��N`�ـ���Oـ�R: روا� 	 ��iـ%(�Qا��&ـ% Qـ�ـ��و��ÉÊـ�م�ا� �&���ـ��ا����إSـ�Rا ل���fذا���وا� &^�(% ى ن
َ&����p�f	�-^���!* �-�ت�ا�����°Q������fا��h%��ت�وا����Qء��Kd����Wأ_
�ء�ا������َا� � ُ

�%hإ��ــــ]�ا��%0ــــ��gي�د�ــــJــــ���ا�ــــ&� &��+µــــ��)�ا��ــــ��
(��ا� �&ــــ���-�ــــ��dــــ�Kذ�ــــ¤�ا�  رد��ــــ���*ــــ �Qا
ً

  .)Zz2020ك،�(

�����ــــ��ا�ـــ������وا�ــــJي� � ��ـــz��WــــQاد�و�ـــ��mnذو� 
ــــ��إSـــ�Rا��ــــ�`� �ي��ـــ��أدت�UـــJه�ا ل
�ا�ـ��)�ا�ــ��{iKـ ��ـ�`�Hا�\^ــ�����ــJو�ه���Oــ�Rا ي\�3±�آbــ� و��ــQف�����ـ��ا�ــ������-¥mÃــ��. ر
ا�bــــــ��أو�" ــــ�ز�ا�ـــــ��{0Ö��Kـــــ��ن�£*ـــــ��ب�و �ا�ـــــJي�4ـــــ����ا� �ـ ر�ـــــ��¶��5�Iـــــ��1ـــــ�fذ�ـــــ¤�ا�Nـــــ�% ر
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ة�ا�ـــ������-ــــن�ا�ــــ��)� �dـــ�Kا�Nــــ	 ر��3ـــ���،���ــــ����&ـــ��ا�3ــــZم�أو��pـــ	ه،�و(2ــــ1اوح�UـــJا�ا�Nــــ�% ر
  ).��2020�،18	�ا�%ا�	،�)" (�Y)�ا���W(وا���)�ا� �¬/�) ا����(ا��	4	��¶��*��

ـــY"�fـــــ��ف�ا�ـــــ���W-ـــــ¥��mÃ) 2016�،113(-�\�ـــــ���IـــــQف�ا�ـــــ���	� ��ــ ـــQاد�ا�ـــــ�I�f4Jـــــ�_% ن�zــ
�Wـ�ـ�ت�ا�&�%(ـ��وا� ^��ـ���ـ��وا��ـ��ب�ا��&% �����f�����\�4���Wا�����*���Kd�/¬��ان�	Nz

�،�mÃو	ام�ا���\ـــ�ت�ا�ــ������أم�-ـــ	F ـــ%اء�-�*ـــ*�f)Qا�ـــ%�دة�أو�×§ــ�J\ـــ��	ـــN^ا�ا�JــUو*ـــ%اء��ــ�ـن�
�U	�p.  

�ا�ــــ�Z3ت�ا�\^ــــ����وا� %ا�Nzــــ�،� ــ��-��ــــ% �����ــــ��ا�ــــ������-ـــ�ـ^�����ــ ر�و( ــــ�)�ذو ي
�-ـــ�£�f،�و�_�ـــ%اء�وا����ـــ��وا�Ú ـــ��و�ـــ	م�ا�\ـــ�ØÙ!� �ـــ��KLو!� ��د4ـــ�� ��ـــ	�(رو�ـــ	م�ا�ـــ��%

  )���2011��،� ؛2014ا�^ �ح،�

�ـ��`�H�mnـ�إSـ��Kd Moores (2008, 2) Rـن�أÇـ�ر��-ـ����ا : ن�أن�Yـ��ف�ا�ـ���4�Wـ��%
��zــ�YÜ�-�،�m{	ــ��KLــ�� �!�Mــ&Nا�� �ــ�����\�%(ــ��و�iا4ــ	��ــ� %Àــ�1*ــ&��،�و��KSا_^�ــ��ØÙى_ــ
�،f)Qص�×§ــ��3ـ�1و�ـ���À��Qـ^i� لإSـ�R�^�%ـم�ذات�� ـ	ن،��ـ��Wـ�%���dـ���Kـ��ا12zاYـ�ت��ـ%

��& �(�3��f)Q§×�Wا�����ن %Áأ�gو��RSإ� %�� 
ل����4   .ن

ــــ	�ا�ـــــ��	��- ــــ�ر���ــ ــــ��%ط�ا�����iـــــ�،�وا� �ــــــ1ات�ا� ���ــــــ��) 2013�،4(�\�ـــــ��أÇــ ــــ�Rأن�ا�ــ إSــ
��ـــ	�؛ا�
&�ــ�،�وا� �ـــQض���Ýـــ	اث�ا�ــ��د��،�وا� �ـــ1ات�ا��ـــ�����dـــ���Kــ	اث�ا�����iـــ��ا��%��ـــ�

��zـــQاد،� ـ̂ـ���،�وا� ـــ�����ا�²ـــ+�iــªدي�إSـــÇ�Rـــ�% رi124ــ���&mÈـــ����ـــ�-��-���	4ــ	��ـــ��f�ـــQاض�ا�\
ـ̂«º+�أو�ا���(�ـ��ا�\^ـ��� 
�fا�\^ـ���،�و!_3ـ��روا� ����ت�-�� ���ـ����ـ	�����ـ��ا�ـ������.ا�\

�KLــ�� �!�Mــ&Nا�� ر*ــ����dــ���Kــ%
ً

 & ,Dehghan, Kaboudi, Alizadeh ؛2016�،117ا�ــ�Zح،�(
Heidarisharaf, 2020.(  

ة� Qـــ���-�KL	 ص����ـــ���ورو°�ـــQف�ا�N&ـــ�M-¥_ـــ]�ا_^�ـــ�ل�Çـــ	4	�-�%ا�ـــ)�أو�أÇـــ��ء�أو�أÀـــ ُ

���ــ�ة��ــ���]�إSــU�RــJا�! �ــ%ف،�و(
ــ%��وا ل_^�ــ�ل،�وUــ%���4ــd�Gــ�Kا��ــ��ت�ا�ــ�	4	ة��Oــ�Rا� �ــ� ق
iــ]��Oــ�Rا� ^��ـــ��!� �ــ��KLوا� �3ــ)�وا��\ــ�ء� ،�O�2011ــK،�و�ـــ��^ä،�(ر��ــ�ة��ــ���ة،�و°ــ����	

44.(  

�ـ��±�ا��ــ	ل����ـºå+�و��ــ��¬/�اæا������	ا�ــ�Kـdـ�ء��)وDSM-5-TR(�(�èا� ــ��Kـdو�،
�%ف،�(ICD-11) ا�	وÝ��KS�Qاض���¯m	4	��� KO�N،�وأ_]�و�M�bا��&��-� %�iأو��W�%i�M&Nر�أن�ا�

�أ�êــ�1 �ا*ـ �-���¯m	4ـ	��N�Nــ/�وÇـ�¤�ا��ـ	وث،�-�\�ـ��ا�N&ـh4�Mـ% �ـ%ف�h4ـ%�نو(F &^ـ�ن�dـ�Kأن�ا ن
���N ا���%
_����%i

ً
(WHO,2019) .  

ــــ��KL-¥_ــــــ]� ــــ��Kــــــن��IـــــQف�ا�N&ــــــ�M!� �ـ ــــ/�أو�"dـ �ـــــ%ف�أو�!Yــــــ�Qاب��ـــــ�1ا�\�Nــ�_ـــــ%ع��ــــــ�fا
�أ�ـــــ�م�ا� �ـــــ%ف��ـــــ�fا���ـــــ%�ـــ�Kأ�ـــــ���fا� ��ـــــ�ت،�وا ��Hا� %ا�ـــــ	�dــæا�ـــــ��zQ4ـــــ�Gـــــ���، ر�Nـــــ% ل

���Uــــ	ا� ×§ــــQ(�f-���ــــ��Q~ــــ+�أو��ì ــــ�،���ــــ��4ــــ��zQا� %ا�ــــ	�dــــ�Kا�%ا�ــــ)�!� ����ــــ��و(
ــــ�و
ً

ل

�ـــ��UـــJه�ا�%ا�ـــ)��ـــ�Wو�ـــ%د��&ـــÇ�Mـــ	4	iأو��f)Qـــ§×�fـــ�� ،���2012ـــ	�الله،�" (لا��Nـــ�ء�dـــ�K��ـــ�

   .)Morrison, 2014, 185 ؛340

iـ�ف�و�^ـ�ف� �-ـ��d�Mـ�Kا� ـ\^±�و�ـ��رع�dـN^§�Kـ�ت�ا�N&ـ��و! روا�Jي�ª4دي�إSـ�Rا�ـ��% ر
���4�Hـ�ـع�Nb ـــ]�-\^ــ�]،���ـــ��æا�ـــ�Wــ��Qـــ�ا��JــUـــ��Ä�وث�	،�إن��ــ	4	ا�ـــ�� Qوا� �ــ�،Mـــ&��قdــ�Kا
د4ـــ�د���Fوzــــ]�و(�&ـــ]�أ*ـــi�1&ـــ¤�ا�Fــــ�وف� ز4	�zـــ]�إSـــi�R\ـــ��ا��ـــ	�G4وا���ــــ��أ�ـــ�م�ا����ـــ�،�وا
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ا*ـــ�ت�إSـــ�Rأن�*ـــ&%ك��ـــ� Z�N،�و(ـــ�داد�ا� ت��pـــ��ا�	 ر�ا�%�ـــg،���ـــ��أÇـــ� Qـــ��Wـــ�ـــ%ءا�*�WـــY%ر ر و
�iـــ�ك��&�ـــ��*ـــ&%���ت� �ـــ%ف�و�ـــ	م�!*ـــ QNار�و!�را�N&ـــM،�و��*ـــ����ا�N&ـــ�M!� �ـــ��KLوا�¯m	4ـــ	�وا

Wف�ا�����Yص���À��É�i .�RـSدي�إªو(ـ�Mـ&Nـ�1ا�Ä4ي�Jات�ا�ـJ^�ـ%م�ا�ـ�0/�	ـi�RـSإ��zـ�Yا�إJـUو
�%ا�ـــW،�وïــ����ا� 
ـــ	�4ت�ا�²ـــ+�4%ا���ــ��Yـــ��ف�ا�ـــ��z�،Wـــ��mÃî�ــ����Qوأhzـــ�ر��ـــ�1�%�ــ%دة�dـــ�Kا

��UQ*أ�W�� �ا���Nء��Kdا�\�ز ل4^�&% (�Nت،�(ن   ) 225- 2013�،218را��

�[ ) iـــ]�dـــ�Kا*ــــ �Qا %�§�f�3ــــiـــ�،�وNUاQـــ��ا��^%�ـــ��أو�ا�&�Q��Kــــd�KLـــ�� �!�Mـــ&Nأ�ا�	رو(�ـــ ر
& Fـ��ا�)Qا�ـ��ا���Q�15ا����N è4�G���،دQ^ة�ا�����f���&)%Áـ���^12ة��ا� ���fـ�
^ـ�،�إذا��ـ��4

ه �bأ�(�^Fiأو��[�Z]�و���ر .(National Institute of Mental Health, 2003)    

و�ـ�����Q��ـ��YQ^iــ]�UـJه�ا��Q&ــ��ا���Q(ـ���ــ	ى��Àـ��ص��ــ�د°/�ا�ـ���W-ــ�^�����ـ��وا��ــ��ن�
��H��(ــ	ا��ــ�fا�NÄــ�æا�ــ�fــ�ــ��&� iة�	4ــ	�دة�و	ــ� �ــ���iأدوار�����fــ�ــ�����-ــ�^��§��ــ��*

ً ً
�

���ZN *!و .� %���Kd��*���ا*�ت�أ*^Qت���fأن�ا����Qو�	ه���±�ا������ا رإ��أن�_ �`��ا�	 ر
� Qأ§ـ�fـ���ـ)Qـ����&�Q��Kـdث�	ـ
i�	ـ�ت�ا�²ـ+��ـ� ىا�M&N،�وإ_�ـ����%�ـ��ا� �ـ1ات�و� إ-ـQا��U،�(ز

2002�،53.(  

G
  :  ��h&��ا��

ـــ�؛�£ن���*ـــــ��ا�ـــــ���Wوا�ـــــ	ة ـــ�ج�Yـــــ��ف�ا�ـــــ���WإSـــــU!�R �ـــــ�م�وا�4��Qـــ ــــ�fأUــــــ��4
 ــ ��ـ
ا��ــ%اس�ا�²ــ+��I �ــ	��&mÈــ��ا�^ــQد�dــi�K%ا�ــ&]�وi^��&ــ]�!� �ــ��KL�ــ�W×§ــf)Q،�و_�ــQا�£ن�����ــ��

ً

�Y�Hــ��)�ا�ــ���Wو��Qا`ــ�M�F &^ــ�æ%ا_ــ��ا�\�ــ%��&ــ�ــ��z���RــO��Qbªــiا�ــ������ .�Q��4ــ�Gــ��
،�وا��dQــــK،�وا� 
ــــ������ـــ�ـدµ4+،�وا� %اzــــ�Mا�\^ــــ«º+�و!� �ــــ� d�1ــــ�Kا�\�ــــ%�ا�&�ــــ%b¥ا�ا� ــــJــــUي�،KL

�Kـــdودة�	ـــ
���m¯ــ�Qzا��ت،�و	ـــ��f)%ــhi�Kـــdـــ�%��ت��� ن�ــÁ£�z�¤�J^ـــ�ل�Yــ��ف�ا�ـــ��4�W%ا��ــ%
دود��zـــ��أ�ــQا�mÃ،�و§^ـــ��Niـــ	�Q4ا�ــJات،���*ـــ�����\ـــ	��� �f4ـــ��i�¤�Jو�ــ�،�mÃاQأ�ـــ�Wـــ�را� ^��ــ��

f)Q§×�����f���zQ��-�Wا����(��Y�Q��I) �،ت�N)   ).217- 2013�،214را��

�ا�N&ـــ�M!� �ـــ��KLو�Oـــ�Rا� �_ـــ��×§ـــ���Qـــ	�����ـــ�� را�ــــ������*ـــ����dـــ���Kـــ%
ً

ا�ــــ�Zح،�(
ا*ــ�ت��mnـ�). 2016�،117 ا*ــ��: روUـ%��ــ��أ*ـ^Qت��\ــ]�_ ـ�`��ا��	4ــ	��ـ�fا�	 ؛�2014ا�ــ�%ا-�3،�(رد

ــ��KL-ــــن�Yــــ��ف�ا�ــــ���Wوا�ــــ��،�Nzــــ	�)2020ا�ــــ��	،� ـــ�Kا�N&ــــ�M!� �ــ ق�dـ Qا�^ــــ�HــــF4ــــ����zو،�و
Nا��Kـــdق� Qـــzـــ%د��و�fا*ـــ�ت��ـــ وأ*ـــ^Qت�_ ـــ�`��ا��	4ـــ	��ـــ�fا�	 &ـــ�Mا��ـــ�م��ـــ�����ا��ـــZب�ا�ـــ���ر

ا*�� 	��Wف�ا�����Y��-�N�ر)�، Q-� �����،�2015يا�  ).2020؛�ا

�RـــــO�����&1ات�*ـــــb¥ـــــiا���ت�و	ـــــi�fـــــ�ـــــ���&�ـــــ]�iQiـــــ���و_ـــــ��و ـــــ1وس��%zر��ـــــ��أدى�ا_�ـــــ��ر�
(ـ�� زا� �_��ا��Kñ،�وا�\^«º+�و!� ��KL،�و������iQi&�]�أ���4��fا�Fiذ�i	ا-�1وإ�ـQاءات�ا�12ا

ً

�ا�� اد��ـò�f ـ��ل²Ç�Kd´�دو (�دة�أ�����móو��	د�����&��،����� ز����إi�RS^������%��ت�ا����ة�و ز ُ َ

�-���Üـــــ�ط،�وا��Q�ـــــ�ن،� �ا�ـــــ��)�ا�ـــــ��{K،����ـــــ��% را�ـــــ��%ط�ا�\^ـــــ����ا�²ـــــ+��Iـــــ��/0�mnـــــ��ذو ي
ة��Oـــ�R�%ا��ـــ��UـــJه�ا�ـــ���ب�أدى�إSـــi�R\ـــ��/� روا�%�ـــ	ة،�و!�2ـــ1اب�ا�\^ـــ«º+،���ـــ��أن��ـــ	م�ا�Nـــ	

�-����(�ـ��ا�\^ـ��� ـ1ة�dـ�K.��ـ	}�mرا�ـ��%Äـ1ات�����Kـd�4ـ�����	و_ـ��ا�ـ�  ـ1وس��%zأن��Gر���ـ
�Qة�ا�ـ���Qو*ـ���v����-�Q��I���4ا���������،[i^�و �ت��� ر4%���ت�و*&%���ت��Qzاد�-	

ــــ���h*ـــــ&~+��Oـــــ�Rا�\��ـــــ��: ا�ـــــ�&�����Äـــــ� ،�وا�N&ـــــM،�وا��ـــــ��،�و���ـــــ�ط؛�وا�ـــــJي�4ـــــp�Qbªـ نا��ـــــ�
  ). 2020دو�/�،(ا�����،�وا�\^������Jا�ا�^Qد�
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K}ا�ـــــ��)�ا�ــــ��� �ا�N&ـــــ�M!� �ــــ���KLــــ	ى�ذو ـــ%��ــــ���4(ـــــ	��ــــ�f�ــــ� % يوUـ �و�ــــ�J¤�-ـــــ	أ�؛ى
س�-Nــ�������ــ��ا�ــ������-h&�ــ�� �-�ــ�h&��ا��
ــ�Gوأ4ــ����ــ�f§ــZل���ــ��ا����ــ�G�ــ	 را�ــ��%

ً
ر

�RــSإ��zـ�YÜو���،Wـ��ف�ا�ـ��Y�Jـ��Z ا��fـ�ــ�1Ä3ا��Wـ�ـ�ء�N �!ـ��و�����!� ���ـ�ت�ا ي�&ـ%م�ذو
*ــ��	،���ــ�Gإ���ــ��ا� %ا�ــ���ــ�Wأو��ــ� 
��zــ��-%��Kــd��س�ا�ــ	� �وا��&�ــن�-ــ�����ــ	ا رء���ــ% رر

*ـــ��	،�وا�²ــــ+� %�-�Wـــ��ف�ا�ـــ��Yـــ���&ــــ���و�ـــ���* را����ـــ�Gو��&ـــ]�ا�ـــ��-�M��&�ــــ��و�ـــ	Q4ا��	 ر
ً ً

�KLــــــ�� �!�Mــــــ&Nا��QUــــــ����fــــــ��	4ــــــ	ا����m{	ـــ ��ــــــ�ô�ــــــ��Z§�fــــــ��أن�ا� Z��ــــــY�Jــــــ��ف�ا�ــــــ����Wـــ
+º»ا�\^ـــ�vـــ�)��داء،�وا�ـــ��Yو�،Mــ������fـــ���ـــi�\ا��KLـــ�� �!�Mـــ&Nا��QUـــ����fــ�ـــ��U1،�و�

Qbـªi�+و_ـ�،�ا�²ـ �ا�ـ��)�ا�ـ��{K؛��ـJا���ـن��-ـ	��ـ�f ر��`
ـ���% �ـ����ا� Z��ـ�JذوÀ�Kـd����&ي*ـ ً

�Kـــdو_ـــ�،�و �ا�N&ـــ�M!� �ــ���KLـــ	ى�ا� Z��ـــY�Jـــ��ف�ا�ــ���Wأb\ـــ�ء���`
ـــ���% را� �ــQف��Oـــ�R�ـــ� % ى
 �!�Mـــــ&Nـــــ�ع�ا�^i ـــ	ى���\ـــــ��ا��
ـــــz�،Gـــــîن�ا����ـــــ�Gر���ـــــ���ـــــ��إذا�أ*ـــــ^Qت�ا�\ ـــــ�`���ـــــ�fا �ـــــ���KLــ

�KLـــ�� �!�Mـــ&Nـــ��ا�^��Çـــ�د��4 (��ـــ��و� ر*ـــ�N	م�ا��	4ـــ	��ـــ�fا� %�ـــ��ت��Üـــ	اد�ا�5ـــ1ا���ا� 	 ر
�õ^ا��¤&iى�	�  .  

 


	4	���h&��ا��
õ*��Rd�G&��ا� ����i�f3�4�M�*���ء�%Y�Rdو:  

��&ــ�Mا� ^��ـــ��!� �ــ��KLا�%ا�ـــO��Wــ�Rا� Z��ـــY�Jــ��ف�ا�ـــ��p�Wـــ��� )1 �ى�ــ���ـــ� %
و_�؟ %���� رأ   ز

��Fـــ�وف�ا� �Nــ���ا�ـــ�&~+�ا�%ا�ــO��Wـــ�Rا� Z��ــY�Jـــ��ف�ا�ــ��p�Wـــ���� )2 ى�ــ���ــ� %
و_�؟ %���� رأ   ز

��&ـ�Mا�%ا��ــ��!� ����ــ��ا�%ا�ـO��Wــ�Rا� Z��ــY�Jـ��ف�ا�ــ��p�Wــ���� )3 ى�ـ���ــ� %
و_�؟ %���� رأ  ز

�و�_ــ�ث� )4 %�Jى�ا�ــ	ــ��KLــ�� �!�Mــ&Nا��Kــd���`ق�ذات�د��ــ��ا�ــ�� Qــz�	ــ�%iــ��Uر و
  ��Yف�ا���W؟

G
  : U	ف�ا��

�RـــSإ�Gـــ
�}mـــ	ف�ا�� ا�N&ـــ�M!� �ـــ���KLـــ	ى�ا� Z��ـــY�Jـــ��ف�ا�ـــ���Wىا� �ـــQف��Oـــ�R�ـــ� %
و_� %���
`������pرKdو�_�ث��، %�Jن�ا�ق�- Q^ا��f��(�3ر،�وا�  .ا�!�M&N� ��KL و

G
  : أ����Uا��

ــõz�Kــ�� -1 �و̈ Qا�ــ��Wــ�ت�ا� �ــõz�fــ�ــ����Uــ��õ^ي��	ــ� iــ��mÃ%��Rــd�Gــ
يO iــ�Rأ��Uــ��ا��
و_���Yف�ا�� %���
`������p��m{	��KL�� �!�M&Nت�ا�Z3��و�،Wر�  .  

ة -2 ا*�ت�ا��JU�Kd����Qا�ا��ل�ر_	 ��Z3ت�ا�!�M&N� ����KL	ى�ا� Z����Y�Jف�(ر�ا�	
و_�� %���
`����m¯��*�+²ا��Wرا��� Covied – 19 (Gع�ا����ZÁود�إ	��Rd�¤وذ� . 
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3- ��^ـــ��!*ـــ ^�دة��ـــ�f_ ـــ�`��ا��
ـــ�Gا� %��ـــ��dـــ�Kإ�ـــ	اد�ا�5ـــ1ا��Çـــ�د��4 (��ـــ��و� ر�ا� 	 ر
و_ـــــ��و�ــــ���12iـــــ��i&ـــــ¤� ـــ�ء���`
ـــــ���% را�N&ــــ�M!� �ـــــ���KLـــــ	ى�ا� Z��ــــY�Jـــــ��ف�ا�ـــــ���Wأb\ـ


����fأ�bر�*&������ROا����ن�*����`� �ا
ً

. 

G
  :���¶��ت�ا��
 

KL�� �!�M&Nا� :Social anxiety   

ا-����&ـ��ا�ـ\^±���Q(�3ـ�  The American Psychological AssociationرQ�Iف����%س�
dictionary (2015, 245)KL�� �!�M&Nث�: �ا�	ـ
�%ف���fا�%ا�ـ)�!� ����ـ��ا�²ـ+��ـ	�4�-¥_]�ا

�Qــ�§�RــO�� يmÈzـ���ــQج��Äــ���
�دbـ��×§ــQ(�fأو���N-&ــ����ـQاب،�أو�ا�%ا�ــ)�ا�²ــ+�3�4ـ�fأن�i\�ــ%
��Hأ_ــ]��~ـــ+�أو�Yـــ��)�أو��&ـــM،�و(\�ـــ%æـــ��و�ـــ)�ا�ـــÄ��،f(Qـــ��×§ــ���fـــ�ــ���ا�ـــ�&~+��N ي�ا�

�KLــ�� �!� ��H�ــ�fا��ــQج�pــ����ا��h_ــ��!� ����ــ��أو�ا�ــ	وæــ%ف�ا�ــFi�RــO��KLــ�� �!�Mـ&Nرا�
� �H،�و(�3ــــ�fأن��4ــــ����ا�N&ــــ�M!� �ــــ�d�KLــــÇ�Kــــ�%æــــ��-��ــــ��iQــــ��ا����� �رأو�ا�ــــ�&%���ت�!

�KLــ�� �!�Mــ&Nو°ــ����ا��،+º»ا�\^ــ�vداء�وا�ــ����(ــ�Yو�Mد�-��ــ��Qا�^ــ)ي�Jا� ^��ــ��ا�ــ�Mــ&�
�Ú ــ�-�v�iQــ4�1ــ�ــ���،�و�&ــ�Mا�%ا��ــ��ا�ــJي�4ــ�v�iQ-��%ا��ــ�ت��æــ�ت�ا��Zا���fــ��Mــ&Nوا��،�

  ).ا� %���،�و�&�Mا��	G4،�و�&�Mا� %ا��

�ــ��Iــ���Q-ــ]�ا� Z��ــY�Jــ��ف�ا�ــ���W�ــ�fا�N&ــ�M"و°�ــQف�ا����ــ�Gا�N&ــ�M!� �ــ��KL-¥_ــ]�
���ــ�f،����ـ�أb\ـ�ء�ا� ^��ـ��!� �ـ�KL،�وا�Fـ�وف��ـ�fا� �Nــ���ا�ـ�&~+،�و�&ـ�Mا�%ا��ـ��!� iا�\ـ��

و_ـــ� ،�وإ�Qا`�ـــ��-¥_ـــ]�"ر��`
ـــ���%
ً

"�Mـــ&Nـــ�س�ا��N��RـــO��Wـــ��ف�ا�ـــ��Yـــ��mÈ&ـــ����
�ـــ��ا�²ـــ+�4 را�	
KS���  .!� ���KLا�� F	م��Kdا��
�Gا

  

Wف�ا�����Y�J��Z ا�Hard of Hearing Pupils :  

ن�-�����m{	��K}ان�ا���	N^ار�ا�	N�124اوح��f4Jا��J��Z ا���U)35 -69 ({	و�ـ����Iد��m
���ــ�،�(-4�Nــ��*ــ�W،���ــ��أن�ا*ــ �-�©���m&3ــZم�ا�ــ��%ع��ــ�1��3\ــ]،�إ��-����\ــ�ت�ا�ــ�������ا

  ).2012�،59؛��%اد،�و(%*)،�2010�،141

ا��^ــ��ا��ــ�ق�*ــ�����-¥_ــ]�) 2017�،14(-�\�ــ���ــQف�*ــ��	�
ً

ا�" ا��^ــ��ا�ــJي��Iــ�0/��ــ�%
ً
ر

���12iاوح�-ن� 	-���mÈ &ن�أو��ر*������Kdأ�	��ذ_
ً

��ـNz�fـ	�) 55-  41( ند�����Iأي�ا��I�f4Jـ�_%
  .*�{�K�� 	ل

Wـــ��ف�ا�ـــ��Y�Jــــ��Z &��/ا¬ـــQ���(ـــ)Q� : ا�	ـــNz�fـــ�� �Nzــــ	�نUــــ��ا� Z��ـــ�Jا�ـــ�I�f4Jــــ�_%
�fـــــ�24ـــــ1اوح��K}69-  35(*ـــــ� (�fـــــ���U ـــ� ـــ��Kذن��zـــــ��،�و2iـــــ1اوح�أ��ــ �ـــــ�م�) 16 - 13(ردIـــــ�����dــ

�س�ا�	� ن���ROا��Q&��!�	اد��4-�	اN
   . روا�& 

س�� Qـ�zو_�و  Corona virus: رـ%

ـــ+��ــــ	��ــــ����ا�ــــQض��¶��ــــ%ان� و_ــــ��¨ــــz�Kــــ��&����ــــ1ة��ــــ�fا�^1و*ــــ�ت�ا�²ـ 1و*ــــ�ت��%zر
و_ـ���ـ�����ـ	ى�ا��ـ���Qـ��ت. و���0ن 1و*ـ�ت��%z�fـ�دا�	ف�أن��ـ Qا���f�رو و

ً
�ا� �ـ�ز�  ى�ـ	و

�ــ��ا�ـــ� Z �ـــ��Ä��،	ــÇاض��Qــ���RـــSـــ��ت�ا�5ــ1د�ا�ــ��¬���إ_�fــ���m©	2ـــ1اوح��ــi�+ا�²ــ�+ºزا� \^ـ«ـ� Qق
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�ــــ��ا� \^ــــ����ا��ــــ�دة�ا�%§��ــــ�� Z ا� \^ــــ����وا��vس(ز�و*ــــ �\��ــــ��ا�ــــ����ا�����ــــ�،�) (را�ــــ��
2020.(  

و_�� %���
 Corona Pandemic (COVID-19)ر��`

و_ــ��ا��3ــ�)��ــQ§ªا )COVID-19 (19- �ــQض��%�zــ	 ــ1وس��%z�[ــ���I�	ــ��ض�Qــ�ــ%�U
ً

�.ر
ـــ��-%�ــــ%د�UــــJا�ا�^ــــ1وس���ــــ���ـــûـ ���أو �إ�ــــ�-��-ــــ]�dــــ�K�	4\ــــ��U%4ــــ�ن�لو�ــــ��34ــــU�f\ــــ�ك�أي��&ـ

��ـــ�fدIـــ���15 �UـــJا2019لا�ــ��\���dـــ��Kو 
ـــ%iو_ـــ�؛� ل،�و 
ـــ���%`�-�gـــzQـــ���
`���RـــSض�إQرا�ـــ
�ا������ ه��Kd����Wدو ل_�����_��� وا� ـ	�Q4-��ـ�Q�Jأن�UـJا�). 2020�\����ا�ـ����ا������ـ�،�(ر

��ـÀ�fـ��HإSـ�Rآ§ـ��Qـ 
	ث����-��-]�_��ـ��ا_ Nـ�ل�ا��ـ	وiو�،+º»^\iض�Qذاذ�ىا�Qا�ـ�Mـ)QÁ�f
ا� �ــ��Q4أb\ــ�ء�ا���ــ±�أو�ا�ــ���ل��ــÀ�fــ��H�ــ��ب�إSــÀ�Rـ�ـ�H*ــ&��،�أو��ــQÁ�f(ــ�M�Z�ــ���

ُ�و(��ــ�Q.-ــ��^1وس�bــ���Z�ـ���ا���\ــن�أو��_ـ)�أو�ا�^ــ��-���ــ	�ا�&%bـ��-ــ��^1وس �*ـ��³ا�&%bــ�

ا�ـــQ(��أ�QاYــــ���F &^ــــ���ـــ�دة��ــــ���µ´،�وا�ــــ���ل،�وا�¯mــــ�ب�ا��&ـــM،�وYــــ��Mا� ــــ\^±،�وا� �ــــ
ً

�،�
ـــ��ا�ـــــــ��دة� ــــQاض�-�*ـــــــ F	ام��دو(ــــ ــــZل�ا��ـــــــZج�ا��ـــــــ�م،�و�ـــــــZج���ـــ ــ و(ـــــــ ���ـــــــZج�ا�ـــــــQض��ـــــــ�f§ـ

+º»ــ�ز�ا� \^ــ� �ن�وا ûج�-�£�ــZ1و*ـ�ت�وا��ــ^&� (Hafeez, Ahmad, Siddqui, Ahmad, & 
Mishra, 2020)..  

G
  : �	ود�ا��

  : �ا��	�ا���,+- أ

اºý+�ا�   . م0�Ä2020  - 2021/���م�ر�M���i��iأداة�ا��
�Gأb\�ء�ا� 
�_�ت�ا�^���ا�	

  : �ا��	�ا�0�h/- ب

�Gـــــ
ـــ���ـــــ�fا� Z��ـــــY�Jــــ��ف�ا�ـــــ���Wا�& 
Nـــــن�-\�ـــــ�م�iــــ�����iـــــ�Mأداة�ا�� �Oــــ�R��%�ــ
س� *ــ��	��&�\ـــن،�ا�N\ــ�ة��&�\ــ�ت،�ا�N\ــ�ة�-\ــن،�_��ــ�Q-\ـــ�ت،�(را�ــ	���-�ــ	ا *ــ��	��&�\ــ�ت،�-% ر-% ر

� ��&�\ـــن،��z)� �ـــ	دة(را�\ـــ���Q&�\ـــن،�ا�ـــ���	�_��ـــ���\ــ�ـ% �ا��\ـــ¤�- �Áـــ��ا��UـــQاء��&�\ـــ�تر،�ا���ـــ%
(èــ���&�\ــ�ت�- ا�ــ%Á,+��&�\ــ�ت ���ــ��–ز�ا�ــ��	ة���ا (ــ���&�\ــن�–ي�ا��ــ	و �ا�ــ���	�–ر�ا��zQــ��ا� �

��&�\ـ�ت�–�ـ��^�ä§ـ���Q&�\ـ�ت� ���ــ��––��Oـ�K*ـ&���ن�-\ـن�–ي�Uـ	ى�Çـ�Qاو��ا ي�*ـ�_�g�ـ�ر
ـــ�ت�–�ا� 
Q(ــــ��Q&�\ــــ�ت�– ��&�\ـــــن�–��*ــــZ�����&�\ــ ـــ	و د4ــــ��-�
��zـــــ���&��Q&ــــ��!�	ا) ن�ا-ــــ�f§&ـ

	��*   .ر-%

  : ي�ا��	�ا���Q- �ـ

�fـــــ��Gــــ
ـــ�fا� Z��ــــY�Jـــــ��ف�ا�ـــــ����Wــــ���gإSـــــ�R��ـــــ%� ن�) hi)150%_ــــ���g\ـــــ��ا�� �ــ
�وإ_ـــ�ث،�وا��Ä_�ــــ��ا��%�ـــ��ا�ـــ��-���) 75(��ـــ��و( ن��وSـــQi�R(��ـــ�� رi&��ــــJا�ذ�ـــ%

ً
i&��ــــJا�) 75(

ً

�fـــ�ـــ+�,� �Qـــ��p�،وإ_ـــ�ث� زذ�ــ%ـ ه�) 16 - 13(ر ��ـــ	 Qـــ���vر�ـــ�م،�-� %*ـــ �)14.19(ي ي،�وا_
ـــQاف����ـــ�ر
)0.83(�fــ�24ــ1اوح��K}*ــ��	ــNz��m{	و�ــ�،)69-  35 (�+ا��~ــ�Qــ)QN &ــ���Nzــ���وzذن����Kــdــ�����Iد
-����	��* %-���z�
�-��س�ا�	� ر�	ا   .ر
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Q�\ض�ا�Qيا��:  

�fــ��	ــ�ط�ذ�ـ¤�-��&�ــ��وا�²ـ+���ــ�i ��،KLـ�� �ــ�ر�����ـ��ا�ــ��������ـ����ا�\�ــ%�!bآ�	ـ �iر
��ــــ��!� �ـــ�KL،�و�ـــz�¤�Jـــîن�_Nــــ�Hا�&�ـــ��أو�ا�0ـــ	ا����أو�اYــــ�Qا��mþأUـــ��و*ـــ�`��ا� %ا�ـــ��وا� ^

�Wــ�وا� �3ـ)���Iا� �ـ��äـــ&���m© 
ــ	��ـ�fا�\�%ـ�!� �ــ���KL &ـ¤�ا�^õـ��و�ــ	iن�*ـ�����ر�ـ	ى�ا��ـ��
ً

  .ا�����õ���f%����و������Kdإ�4د���Z3ت�� \%��

!��U%ــــ�_�Kــــd�3^�ــــ��iت�Z3ــــ���fــــ�ــــ�م����hــــ�pــــ��ا�ــــ����������� � �ــــ��KLيو°�ــــ�0/�ذو
ــــ�fأ_^ـــــ���،�و�ـــــ�%������zـــــ�� ا©��mا�&�%(ـــــ��و�ـــــ�%���ا� ��ـــــ��1ـ ـــ	 روا��ـــــ+؛�pـــــ����ا�ـــــ\d�HNـــــ��Kــ

�f)Q§��)�،Kñن،�و*���،�و���* Q2013وا�.(  

�Wــ�ا� %ا�ــ��وا� ^��ــ���RــO��+ºåــ�æــ��وا�\^ــ�����& �3ــ)�ا����� �!�QUا��ــ��Qbªــiــ����
��Hا��ــ�ق�*ــ����æم�ا�ــQــ
i�(م�ا� �3ــ	ــ��QUــ���ــ%د�� ×§ــf)Q،�و
ً

��ــ�fا���Zــ�ت�!� ����ــ��و
ـــ�ت،�( (Nـــ اك�ا��ـــــ%ـا�QU). 2013�،217را�� ـــ�Rإد ة��Oـــ ــــ	 ��ــــــ��fــــــ	م�ا�Nــ ـــــ�_% ـــــ���zإSــــــ�RأmÃــــــ���Iـ ر-�YÜـ ر ن

�إSـ_!�R	���zـ��وا��	وا_�ـ�� نا��������وا��%ادث�ا��%���،�وا����Nوا����Zت�!� �����،�و(��&ـ%
�ا�Jات،�-���z�YÜإ�RSا������و!_�%اء� %����Q� ن�وا� Q§×�%
ل_   ).��Q*2006�،112ن،�(و

�ــ�ت�����Áــ��أو��ــ����Á�1ــ��dــ�Kا���õــ��ا�
��ــ���4&�ــ��أ�êــ�1���_ــ�ة� ز�وأ4ــ�����YQــ���£
ً

  ,.NzPicou, Singh, Goy, Russo, Hickson, et alـ	�أÇـ�ر�. �ـ�fا�ـ�Z3ت�ا�\^ـ����و!� ����ـ�
�������ا�������أ����YQ���1ê\%��ت�ا�����وا�(2018) �إ�RSأن��Á^�ل�ذو

ً N&ـ�Mوiـ	0/��^�ـ%م�ي
ا*ــ��. ا�ــJات��ــ�fأ�ــQا��mÃا��ــ�د4ن -Pressman, Pipp-Siegel, Yoshinagaر��ــ��أ��ــQت�_ ــ�`��د
Itano, & Deas (1999)ى�	ـــ�� Qو�*ـــ�KLـــ�� �و*ــ%ء�ا� �3ـــ)�!�HN\ا�ـــ�Qـــ����ـــ%د��و�RـــSي�إ

�������ا������   .ي�Á^�ل�ذو
±° Qا*ــ��-ــ وdــ��Kــن�أ�ــ	ت�د 1ة��ــ�fا��ــ��ن�*ــ�����أن�0ــ������ــ) 2020�،45(د-ــ�ب�،�ور

ً

f�� %_��I��mÃأ�G���،+º»^\ء�ا� �3)�ا�%*�f�� %_��Iن i	0/�ا�ـJات،�و�ـ	م�!iـ�ان�ا��ـ�Á^/،�: ن
ـــ��-ـــــ��§f)Q،�وأYـــــ��gzا����Ä ـــــ�ن�أ_ـــــ]� وأ�êــــYQ��1ـــــ���õ �Zـــــ�ب،�وا�N&ـــــ�Mوا��	وا_�ـــــ�،�و�ـــــ	م�ا�NÄــ

�Jات�ا�ـــــــ �����ـــــــ��ا�ـــــــ�������F &ـــــــ)�أ_ـــــــ%اع�ا§ �ـــــــ� ــــ �-��ذو ة�ا*ـــ ر-ـــــــ�����Q�ـــــــ��fـــــــ	 �ء�إ��أن�ير
�RـــSإ� �����ـــ��ا�ـــ��������4&ـــ% نا_ــ	������dـــ�Kا� �ـــ4�W%ا�ـــ]��ـــ������F &^ـــ�،�وأن��Á^ـــ�ل�ذو ي
!�0ــ�ال؛�£ن���_ــ��ا�&�ــ��ا�&^��ــ���ــ	}4��m %�ــ)��Oــ�R�ــ	ى�وYــ%ح�ا�3ــZم��ــÁ�fــQف�ا� %ا�ــ��
��mÃîــzا�	ــ�ة�	4	ــÇ��m{	ــ������ــ��ا�ــ�������ــ� �ــ������ــ��ا�ــ�����؛�و�ــz�¤�Jــîذا���_ــ�gد ود

ً
ر ر

��ــ���ــ4�f �3\ــ%ا��ــ�fا� ^��ــ���ــ�W×§ــf)Q؛�و_��ــ���ــ�J¤�*ــ%ف� ��ــ�%���Çــ	4	ة،�و ر*ــ�%ا��% ن
KLـ�� �ا� �3)�!�RO���m© ���h�pوا������f	م��	 %_��Iر �ـ��ا�^Nـ	�ا�ـ��{�K. ن ادت�د رو�&�ـ�� ز

1ا©��mا��&�����&�]b¥iاد�   .ز�	ى�ا�^Qد��&���

ــــ�ر� ت��ــــــ�f،�و��ــ ــــ� ـــــ�Rأن�Yــــــ��ف�ا�ــــــ���I�Wــــــ) 2020�،123(ر��ــــــ��أÇــ ��ــــــ�p�fــــــ��إSـ ن�_%
U�iــــ���ـــــ����Q: ا�ــــ�Z3ت�!_^����ــــ��و*ــــ%ء�ا� %اzــــM،�وÄ� iــــ��dــــ�Kا��ــــ��QUوا�ــــ�&%���ت�×�iــــ�

�f)Qـ§×�fـ�ـ%ف����ا�Jات،�وا %����Q� وا��،����p£*��ب��	4	ل�ا����^_!���Q*و�،f)Q§×ل
�(Áا� �ــــــ��RــــــOة�� ـــ	 ــــ��\�HNا�ــــــ	ا`�،�و�ــــــ	م�ا�Nــ �-ـ ــ���z�Rــــــ�،�وا�ــــــ��% ة��Oـــ ر_��ـــــ����ــــــ	م�ا�Nــــــ	 رر

ن�-���	وا_�ـ�،�و�ــ	م�وا ��zـ��iـ��zQت�×§ـQـ(�fو(�ـ�در %õو°ـ���،f)Qــ§×�Wـ�ا_�ـ��	�و�ـ��ر���ا�% ن

%�U،�وا_F^�ض�_�f)Q§×�Q�_����%-�M&� 4����z�¤���-��`دا� %�Ç��mþ� è)و�،���^_¥-��NÄرا�

�ا���%ح�وا�	ا���z،�وا����*���ا��	4	ة��&�%ا�)�و��	اث   .ى�� %
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��Á��^0ــــ��ن��ــــ��Kــــd�Mــــ&Nا��	ــــ�ة�وا�%ا�ــــ)�و°�ــــ���ف�ا Qــــ]���ــــi���^_ا�fو��ــــ����5ــــ��1ــــ
�fــ�،��3ــi^�و �ــ���èــ�،�و��ف�Qــ�i�RــOام��	!§ �ــ�ر،�أو���ــ�	ــ\��Mــ&Nــ]�ا�-� è4ــ��h��z�،ــ�^& Fا�
ـ̂ـQد�pـــ�	ة�و�ـــ�%ة،�4 ــ]���mnـــ��_
ــ%ـ� �\ــ	���4 ـــ�ز�ا�N&ــ��Mـــ	وده�ا������ـــ�،�و(èــ���dـــ��Kـــ	ر�ا�

+º»^\اب�ا�Q�Y!.  

�و ـــ��وا�3ـــــQب�وا�ـــــ��M،�نوUـــــ%�ا_^�ـــــ�ل��ـــــ���ªو�ª*ـــــ)�و�
ـــــ� ــــ������ــ ـــ���Øو�%�ـــــI�،Wـ �ــ
�UــJا�ا�ــQض�و��^�ــ�؛�أي�أ_ــ]���Q4�ــ�WإSــ�Rأ*ــ��ب��ــ�%(��أو��ــ����،�إ_�ــ��£*ــ��ب� و����ــ��h4ــ%

ً
ن

ـــ�� ف،�أو�أ*ــــ��ب����ــــ��،�وUــــ%���êــــ�1إZ4�ـ Qــــ��ــــ������ ـــ	�h4ــــ% �ــــ�ت�ا� ����ــــ�،�و�ـ و_^ــــ����وأ ن ز
  ).40- 2013�،39ا��^	ي،�(

ــــــ� ـــــºå+�و��ـــ ��ــــæا������	ــــ ـــــــن��ـــــــــQف�ا�ـــــ ـــ��Kــ ـ̂ــــــــ���dــــــ ـــــ��±��YÖـــــــــ�Qا-�ت�ا�\ �ــــ� (�¬/�ا
American Psychological Association (APA) 2013, 245, DSM-IV ([ــ_¥-�KLـ�� �!�Mــ&Nا� :

�وا�ــــ	�أو�أ�êــــ�1�ــــ�fا�%ا�ــــ)�!� ����ــــ��ا�²ــــ+�4
 �ــــ��أن�" ل§ــــ%ف��¶�ــــ%ظ�و�ــــ� ��Qأو��&ــــ��Mــــ%
�ــــQاءات��
�دbــــ�،�أو�إ: 4 �ــــQض�ا�^ــــQد�mÈzــــ���& ــــ	���M�ــــ�f×§ــــf)Q،���� ^ــــ��Zت�!� ����ــــ���Äــــ�

��Qا��ـــ��dـــ�Kا���ـــ�م�وا�ـــ�Qاب،�أو�أداء�أ�ـــ�م�×§ــQـ(N�î��fـــ�ء� ن،�أو�h4ـــ%z%�¥ـــ�ـــ�1��N-&ـــ��أ_ـــ�س��
ً

ن
��&� ."  

(ــ	� �أ-ــ%� Qزو(ـ ــ��1ــ�1��Fــ)�) 2008(ىÄ��fــ�اض�ا_^����ـ��Qأ�ــ�fة��ــ را�N&ــ�M!� �ـ����KLــ�

ـــ�gاYــــ�Qاب�ا�N&ـــM،�و��Iــــ�����hـــQض�ا�^ــــQد�إSـــ�Rا�%iرج�	ـــ%�4\ــــUوا���ـــ�،�و

ً
ً�ــــ)�©m	4ـــ	ا��z&�ــــ�� ً

�f3� �3^�ــ�،�و��4ــiــ��و�_ZN��1ــ�� دة��z&ــ]�U�iــ]�hiـ% �fد،�و�3ــQــ�ة�ا�^ـ���RــOا�وا���ــ���Qنأو§�ـ ر ً ً

1Äء�ا�%�)�ا��\bأ�[�%&�p��3
  .ا�^Qد���fا� 

�ـــ%ف��ـــ�f!_^�ـــ��ت��0ـــ��_����*�*ـــ��،�) 2009(��ـــ��Iـــ��1���Q(ـــ���إSـــ�Rأن�ا�N&ـــ�Mوا
ــــ���12ادzــــــ�ن�أو����iQــــــ�ن���iـــــ ـــ�ة�و�Uـ ــــ�J-	ا4ــــــ��ا���ـــ ـــ�Qا�ــــــ��h%�%���،�و�%�ـــــ%دان��\ــ ���%�ــــــ��ا�\�ـــ
ً

�%ف�ا������ا��	4	��4 &ـ¤��0ـ��ن،�. ���0_���(	�إ�RSأن�ا�������M&N��fا Qzر��Çن�أ��Kdو
��Hا�N&ــ4�M %�ـــ�Wا�ـــ��Qدا`�ـــ��æــ+�!_��ـــ�ج،�وا�ـــ,�I�Mـــ&Nر�و��ـــ�،�وا�	ا�3ـــ�fــ�ـــ�1Ä��[و°ــ�����ـــ
ً

Qــ���ــ��ب�و���Qi%ــ �ــ��`���و��و�	و(�ــ�fا��ـــ��2ــ1ددا��ــ��و�	ـ̂ـ�]،�و(�ــ ب،���ــ��N^4ــ	�ا�NÄــ��-\
�Éة���ROا��12 	Nا��	N^4�����، %���Kd�gرا�� (	،�(ر Qz1983�،13و .(  

���i�G\)�ا� �������Q(����3&�ـ��ا�\^ـ«º+�ا�Fـ�وف�ا�YQـ���إSـ��b�R_�ـ��أ_�ـ�ط�4ـ¥�/�
     .(APA, 2000) Social Phobia���mn�Y�f���Q�Iف�-���Fوف�!� �����

،�4 ــــ%�Qzا�2ـــ1اث�ا�\^ــــ«O��+ºــــ�Rا��	4ــــ	��ـــ�fأ_ــــ%اع�ا�N&ــــ�M�Äــــ�وو رNzـــ����ــــJا�ا�\�ــــ%
ً

 :�Mــــ&Nا�
�Mــــــ&Nــــــ��ل،�وا�^_!�Mو�&ــــــ�،KLـــــ�� �!�Mــــ �&Nــــــ/،�وا�N&ــ�ا�%Yـــــ%KL،�وا�N&ــــــ�Mا��ــــــ��ï/،�وا�N&ـــــ�Mا
�Mا�ـ�،�و�&ـQ �*ـ�،�و�&ـ�Mا�ـQض،�و�&ـ�Mا 
�_ـ�ت،�و�&ـ�Mا�	 �!�Mو�&ـ�،f��hا��M&Nوا��،QUرا���

،�(�و�&�Mا�����،�و�&�Mا���]��Qا����*\�ن،   ).2004�،340ي�_��ر

ـــــ� ـــــ��KL���ــــــ�،�:ل�و: -�\�ــــــ���ــــــ���gأ_ــــــ%اع�ا�N&ــــــ�M!� �ــــــ��KLإSــــــ��Rــــــ��ن��Uـ �&ــــــ�Mا� �ـ
وU%(����-F%ف���م���fأي��%�)�ا� ���KLأو����z�Q��I�KLـ]�ا�^ـQد�-¥_ـ]��ـ	�iـ ���Qا�� ـ]�أو�

�ـ%ـف��ــ�f��%�ــ��وا*ــ����ــ�fا�%ا�ــ)�!� ����ا ��ــ���ــ�1ا�
ــ	دة،��ــ��*ــ����ن���Niــ]،�و(hــ%
�ا��^ـZت: ا�Äـ�ل ؛�أ�ـ��ا�\ـ%ع�ا�Äـ��z�/0ـ%ـ�ر-ـ	ء�ا�
�دbـ�ت،�وا�ـ��ر���dـ�K��%�ـ�ت��ـ�1ة،�و�ـ�%

�fـــ�\ــ�،�و���ــ������ �%ا�ـــ)�ا�أو��(-�%�ــ�	ــ�N��KLــ�� �ـــ%ف�اF-ــ����)د،و	
��KLــ�� �ا�Mــ&�
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ا أ�Q�Çأ_%ا�]�ا_���
ً
�%ف���fا* F	ا: ر��%ف���fا�Qا����أb\�ء�ا����،�ا�م�ا�ـQا����ا����ـ�،�ا

�%ف���f*ـ��3ا���ـ�م���%ف���fإ��Qار�ا�%�]���Kd����fا�����،�ا��%ف���fا� ���ت،�ا�ا
  ).�Bourne, 2010,19؛�Turner, Beidel, &Townsley, 1990, 497(أb\�ء�i\�و�]���Kd����fا������

`�ــ�����&N&ــ�M!� �ــ� �ïــ���h%_ــ�ت� ر4 ــ��Ù�ــU�fــJه�ا�^ــ����UأmÃــ���ــ��1إSــ�Rأ أو�: �KL¨ــKر
ً

 :
�RــOه��Éــ�Qi�Wــ�ــ��*ــ&���،�N)Q�-�KLــ�� �ــ)�!�%�&��H�æاك�ا�ــ �ا��dQــK،�و( ــd��Ùــ�Kإد را�hــ% ن

f)Qــــ§×�fـــــ�ـض��ــــ]�Q4 �ـــ�	ي��ـــــJـــ���ا�ــــ�&~+�ا�ــــ ��b_�ــــ�؛ا� �Nـ
ً

 :�Kـــــd�	و( ــــ��،K�%�%ا�^�ــــ��� نا�hـــــ%
��mn�و�����èiو��N ز�ا���~+�ا���� �ة�ا �Ä�*ا�f������\ا�����4%�%Éزا� �1ات�ا�^ (�دة���	ل�ر

Qاز�ا��ــQـzــ�دة�إ) �ـ���ا�ــ�%ت،�و�ÁـQاف،�وا�ــ^Qار�ا�%�ـ]،�و قYـ��Qت�ا�N&ــ�،�و ز �Ä��bـ�؛ر
ً

 :� نا�hــ%
ــــ�Kا�%ا�ــــــ)�!� ����ــــــ� �ــــــ%ف�وا� ــــــ%�Qiوا��&ــــــd�Wــ�ـــــ��dــــــ�K�ــــــ����Qا ـــ�KS،�و( �Äـ ا�pــــــ�؛!_^�ـــ �

ً
�: ر ـــ% نا�hـــ

ـــ1ة��&N&ـــ��M\ـــ	�ا�^ـــÄـــ��ا����� �ا�ـــ�&%ك�ا� \~ـــ+��&�%ا�ــــ)�!�Kـــdـــ��Ä� د�ا�ـــ�ـ�ب�ا�ـــ�&%�/،�و(Q
�KLــــ�� �!�M&Nــــ%ان،�(-ــــ��Y،�؛51 - 2001�،50ر	4ــــ�z�2004�،10اد،�؛Qـــ �ــــ��M،�و�ــ�ـــ�ء،�و��ــــ	�ا �ا��\ـ

2006�،294  .(  

و�ـــi�¤�J �ـــ	د���ـــ��QUا�N&ـــ�M!� �ـــ�KL،�وا�²ـــ+�iـــ�Qbª*ـــ&�����Oـــ�Rا�^ـــQد��ـــ����،�و�N&�ـــ�،�
ً ً ً

وا_^����ـ�،�و*ـ&%���،�وا� ����ــ�
ً ً ً


	4ــ	��. i�fا*ـ�ت��ـ �%�ـ���ـ�fا��ــ��QUرNzـ	�أ*ـ^Qت�_ ــ�`��ا�	
KـO4����z�KL�� �!�M&N&اض�ا��������Qأو�: و��

ً
ا� �ـ1ات�ا� ـ�����وا�^ـ��%�%����و�ـ� ���: 

�Oـ�،R�Z�ــ�³ا�%�ــ]����Ú ـ�،�وأ�ــ%ان�ا��ــ�Qة��ــ�fإ��ـQار�ا�%�ــ]�pــ����iـ	�Mzا�ــ	م�bــ��ا_F^ــ�ض�
�وا�ـــ^Qار�ا�%�ــــ]�وÀـــ�%�]،�و�ـــ�%���ا���Qــــ��و�ـــ	م�!*ــــ QNا Qاز�ا��ــــQـــzة،�وإ قا��ـــQا ر�dـــ�K�hــــ�ن،�ر

و��ـ���ا�ـ�%ت�وا� &�ــd��Äـ�Kا�3ـZم�و��ــi15_�1ـ]،�و�^ــ�ف�ا��&ـ�Mو*Qـ���ا�\ــ���وYـ��Mا� ــ\^±�
(ــ�دة�Yــ��vا�ــ	م ��b_�ــ�؛زوأ�ـ��Çــ	4	�dــ�Kا�ــ�	ر،�و

ً
ا� �ــ1ات�ا��N&�ــ��وا���zQــ��و�ــ���،�*ــ%ء�أو�: 

ات�¾ـ��
�،�و0ـ���ن�أو�ا ة��Oـ�RاFiـ�ذ��ـQا 	Nم�ا�	�1و�اك�وا�Jا�Qة،�وا� ^3 ر��%ه��د ر §ـ Zط�ر
ـــ�ر�وiــــ	ا§&�� �Ä��bــــ�؛ا��&%�ــــ�ت�و�hzـ

ً
ا� �ــــ1ات�ا�%�	ا_�ــــ��و!_^����ــــ�،�و�ــــ����Nzــــ	ان�ا��Äــــ�ت�: 

ا�pــــ�؛!_^�ــــ��KSوا� \ــــ����ا�%�ــــ	ا0/ �
ً

ادة�وا��ـــــ�Qع�أو�: ر را� �ـــــ1ات�ا�ــــ�&%����و�ــــ���،�Yــــ�)��
����Qــ�ض��داء�و*ـ^F_ـ�ز�وا_!�RــOة�� ��ــ�د�را� ـ5ن�وا�2ــ1دد�وا� ـ���ــ�fا���ـ�،�وYــ�)�ا�Nـ	

��m¯��0أ�Kd�f)Q§×ر�������fم��� òت،�و�Z��� ا��Kdر�J�� ,Roche, 1998,25 ; Klinger(وا
Legaron, Roy, Chemin, Louer, et al., 2006, 7 ا���/،� ؛�	��2010�،290.(  

ن���Kd�Kـdـ����� نN �I	������ا�\�س�أن���Qاج�وا�Ú ��و�%ا�ـ)�!��ـ�ط�ا�²ـ+�YQ� 4ـ%
�ــ��أmÃـــ����i �&ــ��أي�iـــ	§��ا�%ا�ــ)�!� �� ــ�Kإ��*ــ������ـــ���ــ���W-ـــن�ا�\ــ�س،��	 ر��ــ�،��ـــ�̈�

��ـــ�fا��N�Nـــ�،�£ن�0ـــ���� *ــµـ+،�و�3ـــU�fـــJا�!� Nـــ�د�أ�pـــ	��ـــ��h4ـــ% �Kـــ�Zن� �% 12ر ر�ـــ�fا� ��ـــ%
ـــ�KL،�ا�ـــــJي��4ـــــ	و�dـــــ��Kـــــ�QUه���&�ـــــ��i^��ـــــ��pـــــ���v-ـــــن�ا�^ـــــQد� ��ـــــ�fا�N&ـــــ�M!� �ــ نا��ـــــ�م��Iـــــ�_%

ت�!� ����ــ��ا�²ــ+��ــ����_%�ـــ���ــ�fا��Qــ��وا�^ــ�ع�ا�ـــ�	4	،�و×§ــf)Q،�أو���%�ــ���ــ�fا���Zـــ�
ً

JU�1ا�!Q�Yاب���ROأ0ـ����ا�^ـQد�!� ����ـ��b¥iن�îzا�Jا���������،�و���Kd�[�\i�� 4ي�Jا�
��õ�*� %h4

ً د،�15��Uج،�(ن ��� رد154ا�،�   ).2002�،229ر

�1��ـ�fا�N&ـ��MإSـ�Rأن��zـQاد�ا�ـ�I�f4Jـ�_Hirsh, Clark, & Mathews (2006)-�\�ـ��Iـ� ن%
ة�ذا�iــ��*ــ&�����ــ�fذوا©mــ��§ــZل��%ا�ــ)��داء�وا� ^��ــ��!� �ــ����KLــ�� ر!� �ــ���KLــ	}���mــ%
�1��ـ���ـ�fا��&%�ـ�ت�!� ����ـ�،�وا� ^ــ� ���ن�i^ـ�1ات�� 
ـÉة�أ�ـ��إ�4-�ـ���&�ـ��در�ا رQ��4ـ و

ة�ا�Jا�iـ��ا�ــ�&��� ،�و� %�ــ�Wرا�ـ�&~+��&�%ا�ــ)�!� ����ـ��ا����ــ���Uــ%�أ�êـYQ��1ــ�& �f)%hا�ــ�%
�ا�������f*%ء��داء ��!�Q� ���KLوا��%�  .را
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�ا�ــ��	� Qــ�) 2001(ىو(ــ�Uن�أو�: أن�ا�N&ــ�M!� �ــ�I�KLــ� ����Oــ�R�hــ%_ن�أ*�*ــ�
ً

 :�Mــ&�
ـ̂ـQد�و×§ـQـ(f،�وUــ4�%
ــ	ث� ة��ــ�fا�N&ــ�Mا�\�Çــ�v�ــ�fا� ^��ــ��ا� %�ــ�W-ــن�ا� را� ^��ــ�،�وUـ%ـ���ــ�

Qد�أو��	�ص���Àأأ�W�����^ أو�ا��� Ú�؛��b_����ء_����ا
ً

ة��ـ�fا�N&ـ�M&� :�Mا�%ا���:  روU%���ـ�
  .ا�\��vÇ��fا�%ا������1ا� %���،�و(���Qذ�¤��Z§�fل�ا� 
	ث�و!��iل

��ـ�f�ـ�Z3ت�� �ـ	دة،��ـ�fأ��Uـ� : ن��Ù 4��fا��Qض�ا�ـ��-�Mأن�Yـ��ف�ا�ـ���I�Wـ�_%
�_��mþــــ� èi�+ـــ%ف،�وا�ــــ�&����ا�²ـــ���ـــ���Üــــ��¯��mا�N&ـــ�M!� �ـــ��KL_��ــــ���Üـــ��*���-ــــ�� %Qi،�وا

ا*ـــ��). 2010�،1740*ـــQ3ان،�( Qت��\ـــ]�_ ـــ�`��د ا�²ـــ+��ـــ�^�g) ��2004�،59�ـــ�،�(روUـــJا��ـــ��أ*ـــ̂
����!� ��KL،�وJUا�ا�\Q��I�HNه� �������1ا���������ROا�^Qد�وi\�]�ا�%ا����وا�̂ b¥i�f�

Q� ــ���Mــ&N-�Qـ��I�[ــ���4&ــ��ـ�ن؛��ــ��و�NÄم�ا�	ـ�p .%ا�ــ�ــ��\i�RـS��4ــ��إ�Wـ���)�ا�ــ��z�(
�fـــ�ـــ����
ا� ^��ـــ��!� �ـــ�KL،�و(��ـــ��إSـــ�Rا����ـــ��_��ـــ���Üـــ��*]��pـــ	م�!_ �ـــ�ء�إSـــ�Rا���õـــ��ا�
ـــªدي�����ــــ��ا�ـــــ������إSــــ�Rإ���ــــ��ا�\�ـــــ%�!_^�ــــ��KSوا��ـــــ�Á^/��ــــ	ى�ا��ـــــ�ق� �zــــQاد�ا��ــــ�د4ن،�وiــ

ا،�*ـ&���،�و�ـ�1ا� �ـ�KL،�وUـ%�-ـ Jد`ـ�،��ـ�U� *����،�و(����ا���ق�*�����إ�RSأن�h4%ـ
ً ً ً ً ً

ر �ن نh4�¤�Jـ%
�&��Nا� ������

ً ً
  ).Q3*2010�،1761ان،�(

�ا� &ـ%س� �ا� ������i\%���وا*����Kdا��&%ك�ا� \~+،�Nzـ	���Iـ� ���% %N&Nا��Q��)نو ًن ً ً

�fـ�ا�\ـ�س،�أو��fة��	ا�����f���ت�و�Z^���أ_^�����Kdا %^F4	ت،�و����ء�ا�%�\bء�أZ�ا���W�ن
� %��� �Iا�ا��&%ك�JU��Äاءة�ا���)،�و��Qل��Z§ذ�¤�ن�،�mÈن�إ� Q�\4�f)Q§×��) وi\��ر ؤ

���	ر��	ر�����§���� %h4�	�� ��mÃ¥-��U�Qا��% %�Çن-¥ن� ن   ). 188 - ��2000�،187\	*�ي،�(ر

ــــ)� �ــــــ%ف�وا�N&ـــــــd�Mـــــــ�K�%ا�ـــ�ــــ��{I�Kـــــــ�����Q&�ـــــــ]�ا ــــ��)�ا�ــ �ا�ـــ �ا����ـــــــ�Gأن�ذو Qيو(ــــــ ى
�!�Mــ&Nــ��أن�ا����،f)Qــ§×�Wــ�ــ��وا� ^��ــ����ــ��ا�%ا&� i�+ا�²ــ�KLــ�� ��4ــ��ا� ^��ــ��!�KLــ�� 

�mn���Nت�د����&%��ف� Q���1�������������Kdو�%د�أ�	اث������Yأو�� Z�و
ً

�U،�؛ز ر���ـ	ى�QYـ
�U �إ_�ـــــ�� �U،�و�ــــ� % ـــ �Qا رو�ــــ	ة�ا*ــ و_ــــ��ا�ـــــ� 	،�وا�ــــJي�ا*ـــــ &�م�اFiـــــ�ذ�؛ىر ـــــ1وس��%zر��%�ــــ�ء�

ن��
�وا� ���	�ا� �	ي�و�	م�������Fا� �������) لا��	4	����f�Qاءات�!�12ا   .ز

ة�إSــــ�R�ـــ��أو�ــــ� ]��\��ـــ��ا�ـــ����ا�����ــــ��وiـــ	ر�� �-ـــن�ا�� ــــ�Q) 2020(رÇـــ� Qا�^ــــ�Kـــdق
ـــJا�/�وا� ���ـــــ	�ا� ـــــ�	ي،���ـــــ�I�G,ـــــ+�ا�� ـــــ�Qا�ــــ�ـ�Kñا�ـــــJا�/���Niـــــ	� �ا�ــ لا�ـــــ��Kñا�ـــــJا�/�وا��ـــــ�
� ـــ%ا���Öــــــ�-���pــــــ	و ��ــــــ����YQـــ ��mnــــ ـــ��أ_^ــــــ����و�3ــ ��Àــــــ��ص��ــــــ�1ا��QــــــU�´ºـــ ى�0ــــــ����و�ــــــ� رل

�Hوا��	ف��%U��W\ا_���ر�ا�Qض�. ا�^1وسæا��ROاض��Qأي�أ��Q��iد��hiي���Jا��g�%ا��Kd .
��Àـــ��ص�ا��Qـــº´�ا�ـــ��i�f4Jـــ��Q&ـــ��mÈأ�ـــQاض�ا�^ـــ1وس�و(�3ـــN_��mnــــ�� ���z,ـــ+��ـــ� لأ�ـــ��ا��ـــ� ل

��ـ��N4ـ�	�-�� ���ـ	�ا� ـ�	ي�!- �ـ�د��ـ�f×§ـ�f)Q�ـ�	�4،�وi%�ـº+�. �	واه؛��\�Wا_�ـ��ر�ا�ـQض
ً

O��	�12وا����z����f)Q§×�fا�\����-��- ��د������R .�Wـ�� �i�K%�������ـ��4 �ـن��Oـ�Rا و̈
¤&i� 
� ى²����N���i´��%���_%ا�-������	ة�و���YQ� 4%ا���	و`� �  .ا
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KL�� �!�M&N&ة��Q�^ت�ا��)Q�\ا� : 

ـــــ�ذج� ــــــ����ـــــــ	دت�ا�\�ــ ــــــ�Qاب�ا�N&ـــــــ��M� �ـــــــ�KL،���ـ ��ـــــــ	دت�ا�\�Q(ـــــــ�ت�ا�²ـــــــ+�i\�و�ـــــــ�gاYـ
(��ا�\�NÄـــ���ـــ��fـــ��_�Q(ـــ���ـــ�Qح�وi^ــــ��1ا���_ـــ� �را� ـــ�% لة��ـــU�fـــJا��Yـــ�Qاب،�و*ـــ%ف��4\ــــ�و

�ا�\�Q(ـــــ�ت�ا�^ــــ�Qة�YÜــــ�Qاب�ا�N&ـــــ��M� �ــــ��KLوا� �Ä&ـــــ��dــــ�Kا�\�Q(ـــــ�� Qـــ ـــ	دا��ـــــ�fأ-ـ زا����ــــ��Gـ
ً

ا���%�%��ــــ��ا����ــــ�،�وا�\�Q(ــــ��ا�ــــ�&%���،�و_�Q(ــــ��ا� 
&�ــــ��ا�\^ــــ«º+،�وا�\�Q(ــــ��ا���zQــــ��وا�²ـــــ+�
�Ä�iBeck&ــd�gـــ�K_�ــ%ذج�-ـــ¤� Qــ�ي،�وإEmeryا�J��4ا�ــ	ـــN و_�ـــ%ذج�ا��،� ي/�وا�ـــJي��Ä&ــ]�_�ـــ%ذج��ـــ1

Leary��)Q*����ا��%ا��)Q�_�RSإ��z�YÜ�-�،�.  

i^ــ�U�QـــJه�ا�\�Q(ــ��اYــ�Qاب�ا�N&ــ�M!� �ــ��KL�ـــ�f :ا�\�Q(ــ��ا���%�%��ــ��ا����ــ� - 1
ا*ــــــ�ت�أن� ا�/�وا���3ــــــ�¬/،���ــــــ�Gأ*ــــــ^Qت�_ ــــــ�`��ا�	 �ا�ــــــ% ــــZل�hi%(\ــــــ]�ا��ــــــ�% ر§ــ ر ي

_ـــ���ـــ�Wا� ــ%ـا`��ا� ـــ%ا`��ا���N�Nـــ��و��ـــ	ة�ا���ـــ���4ـــ�داد��ـــ	}U��mـــJا�!Yـــ� �N�اب�Qر
�UـــJا� ا�bـــ������`�ـــ���ـــ��d��Uـــ���Kـــ% رb\�`�ـــ��ا���ـــ�����ـــ��4ـــ	ل��Oـــ�Rو�ــ%ـد��%ا�ـــ��و ر
اbــ��!*ــ �	اد��&N&ــ�Mوا�ــJي�N è4ــ�� ��ــ�fو Qا*ــ�ت�أ§ــ ت�د ر�Yــ�Qاب،���ــ��أÇــ� ى ر ر
ات�ا�N&ــd�،Mــ��Kــن� ر�ــ�f��ــ��إSــ�R��ــ���OــÇ�Rــ���hــ��*���N`�zــ����ــ����mÈzــ��ÇÜــ�

ا*ــ�ت�أن�ا� �ــ ة�ر�QÁـ�gإ�ــ	ى�ا�	 ر�ز�ا��ــ�~+�ا�ـJا�/��ــ	ى�Uــ�ªء�ا��Qــº´��	4ــ]�إbــ�
�f)%ــh ا�ا�JــUــ)�وأن��F��(ض��%�ــQا� �ــ�	ــ�p�	ــ�ــ���&)%Áة�و	4	ــÇــ�1إ� ��د4ــ���
ا*ــــ�ت�ا0ــــ�	ال�ا�ــــ�Q(�ن� را�^4É%�ـــ%ـ����KــــJا�!Yــــ�Qاب،�وأ4ــــ���و�ــــ	ت��pــــ��ا�	

ً

د4ـــ�د�YـــQـ��ت�ا�N&ــــ��% 25ا� ـــ��d�Kــــ�Kا�N&ـــ��-èــــ���� ز�ــــ�fا��ـــ��ت�،���ــــ���I,ــــ+�أن�ا
�����ªiـ	��Oـ�Rا Q§ا*�ت�أ ى�	�Ê3�4ن��]�أن�ª4دي�إ�RSا��UQب�!� ��KL،�وU\�ك�د ر

�RــــSدي�إªــــiت��_^�ــــ��Z3ــــ��أن�ا�ــــ����،Mــــ&Nاث�ا�	إ�ــــ�Kــــd�Kñـــ��ا� ــــ\^±�ا�ــــ����Uأ
�%ف��(�دة�ا��M&Nوا �RSو�إ��� زإ�0	اد��_)��̀�

ً
 ).301- 2015�،300رÇ	ي،�(

���ا ا��Qbªا��Kdد ا������bدو روJUا�4	ل���ROأن�ا�%
ً ً

ر �!�M&N� ����KL	ى�ا����ن�*����،�ر
ً

�ا��ــن� 
�&ــ]��ــ��f%ا�ــ��ا�N&ــN èi�Mــ���ــ�f��ــ��إSــ�Rآ§ــ��Q&ــ%iــ��-�ــ���bا ن��ــ�Gأن�ا� �\ــ�ت�ا�% ر
K}\�ت�ا���)�ا�����ة�و�²+�Qا����   .نو�%

ـــ�&%��� - 2 ــ ــ��ا�ـ ـ ـ �:ا�\�Q(ــ ـــ% ــــ��ص�ا�ــــــYQ� 4�f4Jـــ �أن��Àــ ـــــ�ء�ا�ــــــ�&%��% �ا��&�ـ Qن�4ــــــ ن ى
�5ـــ1ات�*ـــ�d��õـــ�Kا�%ا�ـــ)�!� �����ـــ���ــ�ـ� �Qض��%�ـــ)��
ـــQج�أو���ـــن،�-�*ــ �Qار�

�Mـ&Nـ� %(�ت�ا����m{	ـ��Wـ^iQiـ،�وQ����ـU�vـJه�ا�%ا�ـ)�- &Nـ/�ا�¯m	4ـ	�وا � ر4 �&�ـ% ن
ـــ��1ـــ�1Äة�ا�	ـــÇـــ�ع�^i ر�\ـــ	���YQـــ���� &ـــ¤�ا�%ا�ـــ)���*ـــ �-��Çـــ�����ÁQـــJا،�و�ـــ�Wا
ــ�1ا�ـــ�ÁQ/،���ـــ���ــ	����ـــ��ا*ـــ �-�ت�Äا�� را�ــ�iQi�،/ÁQ^ـــ�W��ـــ]��ــ%ة�و*ـــ�����Qـــ%

ــــJه ـــ��ت�!� ����ــــــ��ا�N&ـــــU�Mـ ��pـــــ��ا�\�*ــ ����ـــــ	�%ة���ـــــ�% Qا�ـــــ)�أ§ـــــ%��Rــــ ر��Oـ ى
 ).2016�،119�º�%+،�و�1ا�	،�(

�vــ�
��ـ��أن�ا�Fـ�وف�ا�YQــ���وا�N&ـ�M�ــ��¨ـ�Kإ��*ــ&%���ت���3ـ����� �&�ــ���ـ�fا�
ا����+،�وأ��mÃ*&%ك�� �&��و( ¥��õ����-�Qbا�
���،�،��Jا�îzن���&����Z�Y�Kd�[ـ%ء�

ــــZل ــــ��4ــــــ ���ــــــ�f§ــ ��ــــــ����ــــــJا�!Yــــــ�Qاب،�UــــــJه�ا�\�Q(ــ ���ــــــ1ات�اÄا��RــــــO��Éــــــر�ا��12
��mþة�Qb¥ ء�ا��&%���ت�ا��^Áو���إ�
 ).2009أ-%�د�%،�(و�
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ا�أن�ا�Fــــــ�وف� Qـــ �4ـــ 
&�ــــــ��ا�\�Q(ــــــ��ا�ــــــ�&%����4 ــــــ��Ùأن�ا�ــــــ�&%��%iل�Zــــــ§�fــــــ�وو ن
�Qــ�^iــ��mÃــ]،�وأiار����	ــ��RـOد��Qــ��ا�^ــmþ�Qb¥ــ�¥�-^�ــ��§5ــ1ات���ـ��ا�²ــ+�4 ــèiـ���YQا�

� �!�M&Nدا�Q^ا���mþ�Q��1و§15ات�أ���Ä����ÁQÇ��-� *ا�[_¥-�KL�. 

3- +º»ــ��ا�\^ــ�&
��ا�  (ــ	"�ــQ�_:  �É(ــ Qzن،��و" و���ــ�f:�&ــ�M�Y%ــ%KL: ل-ــن��&Nــiــ�_
�M&Nا��KL	 �I�K� وU%§%ف������: �&ï����M/: ،�وا��M&�(/0�Äوا�{K(ر�%�)�§�

ي�-ـن��_ـ��و�_ـ���� ه،�è4ـ�¥��ـ��fـQاع���Çـ�% ف��ـ�	 Qـ��ـ�1رو� Oـ�R�ـ�f_���ــ��رو
� Q§\\�����أ�وإ*�����،�(ىوا��%��،/N^2017ا�.( 

�: ا�\�Q(ــ��ا���zQـــ� - 4 ا`ــ]�ا�ـــ��% ��*�ýـــº+�ا�ــJي��34ـــ�fو �ا��dQــU�Kـــ%�ا�hــ% را�hـــ% ر ن ن
اك�ا�¯m	4ـــ	�dــ�K�%�ـــ)� 
ـــ	د�-ــîد i�،H�æـــ��ا�ــõــ�������اؤ%i��-� ــ%�ا*ـــUو�،M&Nر-ــ��

���F�ل�Zــــ ـــ�Rا�%�ـــــ)��ـــــ�f§ـ ��H��,ـــــ´��Oــæــــ iـــــ]���ـــــن�أو��
ـــــ	د��4�Gـــــ�^/�ا�ـ
ة�ا�¯m	4ـــ	� ��%Yــ%ـع�ا�¯m	4ـــ	�وNiـــ	�Q4�ـــ	ى�و§�ــ%ـ رو�� N	اiـــ]��ـــ% Çـــ\	،�و�_ـــ%ار،�(ل

2012.( 

ن�و�Uــــ���ــــ�f§ــــZل� N)Qــــ]�و*ــــ&%�]�-�ــــi���^_ا�Kــــd�Qbـªـــiد�Qى�ا�^ــــ	ف��ــــ رو�OـــU�RــــJا����zــــ�
ف�4ــd�Qbªــ�K!_^�ــ��ت�وا�ــ�&%ك،� �ا��ــ� 
 ــ%�z�،ف ف،�و�ــ�f§ــZل����� ــ��ا��ــ� �ا��ــ� ر�
 ــ% ر ىر ى

�����&^ـــQد،�وذ�ـــ¤��ـــ�f§ـــZل�Niـــ	Q4ات�ا�^ـــQد��Jاiـــ]�و��§ـــ�f)Qو�&�ـــ�����ـــ�fوا� %ا_ـــ��ا�^�ـــ��%�%
�Qـــــــ��I�[ـــــ ـــQد�أ_ـــــــ]�Àـــــــ�Ç�z�Hـــــــ��îz_ــ ـــــ��ZÄـــــــ%�ا� Nـــــــ	�ا�^ــــ ـــــ	اث��zــ ـــــQد���Ýــ �%�ــــــ]،�وi^ـــــــ�1ات�ا�^ــ

ف� �Kd�Qbªi�+�z§15ات�ا�^Qد���fا�����،�وذ�¤�) ا���&��ت�ا����zQ(ر-��� �õب،�أ������� ��ا���
ــــــ+�hiـــــــــ% _ـــــــــ��ا�²ــــ Qــــ��ا� ـــ �ــ ــــــــZل�د ــــــ�f§ـ و�ـــ ـــــــ��ر ـــــ��ا�F &^ـــ ـــ�����ا���� ــــ ــــــن�أ*ــــــ ـــ�1-ـــ ــــ�Kا� ��ـــــــ ــــــ]�dـــــ ن��	4ـــ

��173،2007ن،(.(  

��ـــــ�دث��ـــــ��أو�ا_�ـــــ��ر�و�ـــــ�ء��^ـــــ1وس��Wــــ��)�ا�ـــــ�� اك�ا� &��ـــــY�Jـ �ا����ـــــ�Gأن�إد Qرو(ـــــ ى
�ا*ـ �-�ت�ا_^����ــ��Çــ	4	ة�أو� ة�إSـ���Rــ% Qدي�و���ــ�ªــ�*�+ºåـ�æد����ــ]�ا�	ـ��و_ـ��أ_ــ]� ر�% و رر

اك�§� õÁــــ��أو��ــــ�%��Uأو������ــــ���zــــ]،�إذ�3�4ــــ�f�ــــ�ZÄأن�ر�YQــــ���dــــ����Kــــ���ــــ��إذا��ـــ�ـن�ذ�ــــ¤��د
ً

ـــ�ت�*ــــ&�����ـــــ���Ni�fـــــ�ت�×§ـــــQ(f،��%ا�ـــــ)�©m	4ـــــ	� _ـــــ��- %��ــ QNـــــ��ا����� �ــــ���³ا�%ا�ـــــ)�!iو
Nzـــ����ـــJا�ا� %�ـــ]�ا��dQـــ���KـــQت��ـــ	ة�_�ـــ�ذج� .Iـــ� �����ـــ��ا�^ــQـد�ا*ـــ �-��§ـــ%ف��YQـــ�� وو

KO4���ل��Äا�����*�RO���mn��KL�� �!�M&N�1ا��^ �:  

  -  �� Qــ�ي_�ــ%ذج�-�ــ¤�وإBeck, & Emery : ا�ا�\�ــ%ذج��ـ�م�JــUم�	ــ%م��1985ــ�^��RــOــ%م��N)و�،
أ*�U�+ºýـ%�ا��Fـ���vـQ���Gف�ا����Fت�-¥��mÃا� ـ�ء���êـN���1ـ��dـ�Kا� �ـ1ات�ا���zQــ��

ً
 :
ــــ��-ـــــ]� ـــ��^Qد�وا�²ـــــ+��Iـــــ��mþ�Øـــــ��ا��&%�ـــــ�ت�ا� �&Nـ ���ـــــ��-ــ�ـــــ����%�ـــــ��ا�� Nـــــ	ات�ا وUــــــ/�Ä�iـ

��fـ�§��و����ـ����	ـiـ���&�%�ـ)،�و��%�اءة�Q��1ـÄـ�ة،�ا�²ـ+��ـ�����%�ـ]،���ـÄ�i�Gـ���%ا�ـ	�ا

ــ	د�-Fـ�ـ�`�H�Y%ــ%����iـ������(�%��fد��Q^ة�ا�Q3zت�أي�أن���zQـ/�أ���ا��z��U%��

�[\����zQا�����^&���-��-�[�^_�(�%�&�(Andre, 2005, 20).  

 i�/ــh��KLــ�� �اث�ا�%�ـــ)�!	أ�ـــ� %U%ــ�I��mÃîــz�¤�Jنو_��ــ���ــ��UـQــ��_�ـ��و�Wــ��Mــzا%
©���m&ـــ�ä. ا��N`&ــ��أmÃــ���ــ�1أ�^ــ�ء�و ر��4ــ�Qذ�ــ¤�ا��ــ�%(]��ــ�f§ــZل�3iــQ°±����ــ�ت��U`&ــ���ــ��fــ	

�KL�� �!�% ������Kdا��_^±�ا %�	F �°و���iاJا���m©���F��Wـ�ـ��Nz%ا �ـ�ت��&%��ـ�� �ن���
hiـــ�ب�§�ــــ¥�أو�O�zـــ�R*ـــ����ا�Äـــ�ل�. �ــــ�fأ�ــــ��إ��ــــ�ر��ÇªـــQات��i\�*ـــ���ـــ�W���Fـــ�©��mا�Jا�iـــ� را

ـ�1�ـ�fا�ـ �Z�-��&hـ���ـ	ة�§�ــ±�د�ـــ�`�M£ن�Ä3-ـ���zأ� ن§�ــ�f4¥وا� &�ـ��Äأb\ـ�ء�إ�Nـ�ء��&�ـ��h4ـ%
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�KLــ�� �!�Mــ&N&ــ����iاJــ�ت�ا���Fا��Wــ�ـ��Nzا% �� ب،�(ن�ـ��Qا���Zـ��h4ـ% �-\ــ�ï/�؛2000را�
ـ�
.(35،2008  

�KLــــ�� �!�Mــــ&Nأن�*ــــ���ا��Gا����ــــ� Qا�ا�\�ــــ%ذج�4ــــJــــUل�Zــــ§�fــــ�ا�ــــ��)�ىو� ي�ــــ	ى�ذو
��JU�fا� %_��I�f4Jا�����è4�G���،+~&ا������N &وا�%ا�����	4	ف�ا��%��نا���{�Kd�Q��i�Kا
�fا��ـ	ا`ـ � ن��mþ،�����أن�JUا�!���0ل�h4ـ%��
ن���mþأ��م�ا� Q��4�+²ة�ا� !Q�Yاب�-���%

ً
ز ن و ر

ة�pـ������& Nـ	�و!*ـ � � �ـ��ا�²ـ+��i&�ـ��� ��Nـن�-�*ـ �Qار�£ي�إÇـ� را��ـ	�-��	 ن�أو�ا�ـQـ��zر
�ـــ���fـــ��ا�
��ـــن�mþـــ��dـــ�Kا� �ـــYÜ�-�،Wـــ���zإSـــ�R�ـــ��i	�zـــ]�إ�ـــ��mÈا��ـــ��*���ا�^ÁQـــ���ـــ�fأن�
ن،�����N&F4%ا�ا12zا�Yت�*&������±���ـ���5ـ1ر�pـ�¥ن� Q§×�	�N4²+�إذا������	N\&ا��%�� �Iو
�Ùــــ��4 ــــ�N&أن��� ن�وUــــ%��ــــ���IــــQف�-NــــQاءة�ا�ــــfUJ،���ــــ���4&�ــــ���F 4&ــــ% Qــــ]�×§ــــ�z�Qــــ��4^3ــــ�ن �و

ـــ1ات�ا�Ú ــ��وا��ـــQار�ا�%�ـــ]�����Kــdـــ��Ä� i�+وا�²ــ�Mـــ&Nا�ا�JـــU�QUــ���ل�Zـــ§�fــ��f)Qة���§ـــQــÇ���
�� �����ا   .رو

 

 - �%� ــ� ـ ــ �%�dـــــ�Kا��	ا4ــــ��:Barlowر_�ـــــ%ذج�- ـــ� _�%ذ�ـــــ��4^2ـــــ1ض�أن�ا���&�ـــــ�ت�) 1991-  1988(ر��ــــ	م�-ــ
ع��*�*ــ���ا�
ـــ	دة��Yــ�Qاب�ا�N&ـــ�Mا��ــ�م،�¨ـــ�Kذا©mــ��ا���&�ـــ�ت�ا�²ــ+�Ä�iـــ���ــ%��QUـــ��أ_ـــ%ا

،�و�	�أ��mÈ&��M&Áا*�� Q§��M&Nا-�ت�ا�Q�Yىا"M&N&اك�� ،�وا�Jي��I ������15"را�^���أو��د
��H�ــ� �	ا��%ا��ـ��أ4ــ��أ�ـ	اث�*ــ&���،�æـ����ــ��4ـ���³ا�ـNz و��ا��ـ���%��ـ���ــ� �N&��،�و

ً

ة�ا���\ــــ��وا�iQ^�ــــ�،� �Äــــ��!*ــــ���

��ــــ��ا_^����ــــ��*ــــ�Ç��õــــ	4	ة�و�-�Mــــ&Nاك�ا� رو(ــــ��v�iQد ر
ــــ	دة�و�
��ـــــــ��ا�ـــــــ ــــ�ت�ا��ـــ ــــ�É!_��ـــــــ�ه��Oـــــــ�Rا�\�mـــ ــــ���vوا�ـــــــ 
�3،�و��12ـــ ــــــ�� ���ـــــــ�fا�ـــ �-ـ ر��%

)�،+,���¶-2011.(  

�%�dــــ�K�Y%ــــ�Wآ§ــــ�Qأن�UــــJه�ا���&�ــــ�ت� ـــ%Qi،�وا� ـــــ�ôN،�(روا2zــــ1ض�-ــــ� �ــــ����fــــ��ا�ــــ�	�وا� ـ
�3
 ���ـ�fا�ـ���vوا�ـ ��-� ��ـ��Niـ%م��Nـ�م�)روا���% ��ـ��èiـ ���ـ�f§5ـ1ات�ا���ـ�ة�ا��3ـQة،�و ر،� ر

õـــ���&���_ـــ�ة��ـــ�f�ـــ	ى�وا*ـــ�W�ـــY!�fـــ�Qا-�ت�!_^����ـــ��أو�ا�%�	ا_�ـــ��dـــ�Kا�Qا�ـــ��ا��%ا�ـــ��ا���
  ).��i340،2002%�/،�وº»°Qi+،�ود4^�	،�.(ا� ����

�fـ�ـ���� �%�zـ��Q�ـ�ءا����ـ��dـ�Kا�N&ـ�M!� �ـ�4�KL �&ـ�M-ـ	و �ا�����Gأن��_�%ذج�-ـ� Q)رو
ً ً

ر ى
�و!*ـــ �	اد���12ــــ�Éا�N&ـــO��Mــــ�R�%ا�ـــ)�ا� �Nــــ���ا�ـــ�& Qيا��ـــ��ا�^�ــــ�fــــ�د�Qا�^ــــ�	ـــ�� �RــــOر~+،�و�

�ـــــ�]�dـــــ�bZb�Kـــــ��ا��N-&�ـــــ����ا�UQـــــ�ب�!� �ـــــ�KL،�وUـــــ%��ـــــ�� ــــ% ـــ��dـــــ�i�Kـ �5ـــــ1ات�!� ����ـــــ��ا��ªــ�را
�& �ـــــQض�وا�²ـــــ+�i ــــ�ـ����f-&�ــــــ��ا� �ـــــQض�ا���%�ـــــ%��Kا��ـــــ�م،�و��-&�ــــــ��ا� �ـــــQض�ا�\^ـــــ«º+�ا��ــــــ�م،�

KL%\ا��+º»^\ض�ا�Q� و��-&���ا�   . 


ـ��و��� ـ��: ا�N&ـ�M!� �ـ��H&F4����KLا����JU�Kd�Gا���Áر�إ�RSأن�)Q��1ـUـ%����ـ���
�،f)Qـــ§×�fـــ�أ_�ــ�ر��vـــ
�أ_ــ]�� ر4 �ــQض���ـــ��ا�^ــQد��\ـــ	�د§%�ــ]�£ي��%�ـــ)�ا� �ــ�KL،�أو�ا�ـــ��%
��ــè4�G �-ــ]�ا� ــ%�Qiو!0ــ��ûب،�و�ïــ��!Yــ�Qا-�ت�ا�^ــ��%�%�����ــU�fــJه�ا�%ا�ــ)�و�
�و�ــ��

�	��KL�� �!�M&N�1ا��^iت�و_��ذج��)Q�_أن������،�m�\iـ��0ـ�%ء��^���f�� Qb���&
 -��\iد يز و
�����ــــــ�� ـــــ����ن�وأ4ــــــ���ذو ــــ��\]��ــــــ��f\��ــــــ��Qــــــ	ى��Àــــــ��ص�ا�ـ يا�N&ــــــ�M!� �ــــــ��KLو�ــــــ��4 ــ ً

��ص��Kdا� �W،�و������Q��fا� ���f4ا����QUا�Jي�Q4��Wإ�RSأ*&%ب������mn،�إ��À¥ا��������
ن�ا�N&ـــ�M!� �ـــ��KLأن�i&ـــ¤�ا�\�ـــ�ذج��h i�ـــ�������©mـــ��pـــ������hـــNz�،Mـــ	��Ziـــd�gـــY%i�Kـــ��³أ

�ــــ%ف��ـــــ�fا_ �Nداiـــــ]���ا Q�£ـــــ�1ا�ــــ¥�%ف،�أو�-ـــــ���Qــــ§×�fـــــ�د�ا��ـــــ�ق�*ــــ�����Qى4ــــ�)�§ـــــ%ف�ا�^ــــ
ً
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�vـــــــ�è4ــــــ����،�	4ــــــ	m¯وا��Qــــــ���ـــ���ــــــ^��ا ــــ�]،���ــــــ�Qا�ــــــJي�4ــــــ�^/��Oــــــ�Rا�%ا�ــــــ)�!� ����ـــ zــ رو
� �!�M&Nار�ا�Q� *وا� %���Kd�����` ا� را12zا�Yت�ا�^Qد�ا�F &��و��^��،�وا�i�+²&���دو ر   .�KLر

�Kـd������ �!��m©Z��^iد�	������*�f�ءا���وا�	Nzا�������������� وأ���4أن�ذو
ً ً

ي
��hـــ�pا� %ا�ـــ��-��&�ـــ��ا�\�%�ـــ���RـــOة�� ��U-ـــ��\HN،�و�ـــ	م�ا�Nـــ	 ر_�ـــ�ق��
ـــ	ود؛�_�ـــQا��ـــ��% ر

ً

�����ـ��ا�ـ������_
ـ%�hiـ%(3z�fـQة��^�ـ%م� ��iط�ذو ي�K}��Á��Wا�����ن،�وJUان��N^ 4ن���Wا ر
��ــــ	}��mا�N&ــــ�M!� �ــــ��KLو��*ــــ����dــــ�Kذات�*ــــ&~+�و ر���ــــ�ط��ــــ	}�m،�وiــــ	0/��^�ــــ%م�ا�ــــJات��4&ــــ%

�- �Nــــ���ا�\ـــ�س���ــــ�� �-��%�ـــ���وا�	و_�ــــ�،�وا�ـــ��% �ــــ�ت،�و�ـــ�J¤�ا�ــــ��% ر�%ا��ـــ��ا�%ا�ـــ)�و� ر ز
ــ�1ا�ـQـ(���³ــ�ل�ذ�ــ¤،�وUـــJا��� �UــJا�ا�ــ��% ن���ــh 4�Gـــ%z%�¥ــ�ــ�1ر�\ــ	��Fــ���¯À£��mــ��ص�� ن

ه���h�p�Qbª4�¶�%ظ��   .��m©����RO!� �����،�و���د���4،�وا��\��ر-	و

�N-�*ا*�ت�   :رد

أو�
ً

 :�Wف�ا�����Yى�	��KL�� �!�M&Nا��gو��\iا*�ت�   :رد

ا*ـ� ـ̂����-ــن� Loeb, & Kvam (2007) رUـ	�gzد �إSـ�Rا�3ــ�)��ـ����fـ��ا�ــ����ا�\
�û��RSت�إZ�&
_�����\���W�Qz��fاد�ا�����ن،�وا*�\	ت�ا�  �N�اد�ا����Qzن�ر�ن��\^�&

 – 1995(�5ـــ�1ا�%���ـــ��ا�415	4ـــ��ا�1Êو(�ـــ�،�وا�ـــ	ة��ـــQت�-ـــن�ا�ـــ��hن�pـــ����hـــ�م��ـــ��-ـــن��ـــ��/�
���)2001(،�وا�ـQـة�ا��Ä_�ــ���ــQت��ــ��Wــ	د�ا�ــ��hن�ا�ــ����ــ�م�)1997ûا*ــ��0ــ ر،�وا*ــ F	��gا�	

ـــــ����-ــــــن� ــــ�����ا�\^ـ �ــــــ��ا�ــ ـــ�fد ـــ��ÉÊ3�%&3ــــــ�)��ـــ ـــــ���Qا��ــــــ����ــــــQاض���ـــ ـــــ���f`�ـ ر�F ــــــ�Qة��ـ
�-ـــن�ا��ـــ%� ن،�ا�ـــ��ر�ن،� ا*ـــ�ت�� 
	4ـــ	�ا�^ـــ%ار 
&�ـــ��bZbـــ��أ*ـــõ&���ـــ�����12&	iـــ��i�	قو�ـــ ر

ا*ـــــ��أن�ا�ــــــ��ر�ن ـــ�`��ا� 
&ـــــ�Zت�dــــــ�Kا�	 ـــــ�1�ــــــ�fرو�ـــــ�^�g_ ـــÄ3-�1ــــ ا�أ�ـــــQاض�أ�êــ Qو�ا�ـــــ���أ��ــــــ
�Éـت�ا�\ ـ�`��إSـ�Rا����ـ����(ـ�دة�ا��12 ر!Yـ�Qا-�ت�ا�\^ـ�����ـ�fا�ـ� �&�ن�ا�ـ����ن،���ـ��أÇـ�

ÁÝ^�ل�وا�����ن�ا���،���Q���Gت����pأ�Qاض�ا�p�M&Nـ���h�&^ـ�RO��gا�����ا�\^�����
�m{	�.  

ا*ـــ�� إSـــ�R��zQــ��ا�Fـــ�وف�وا�N&ـــ��Mـــ	ى��Á^ـــ�ل� Li, &Prevatt (2010)ر-�\�ــ��Uـــ	�gzد
*ـــن��& �ـــQف�و�-ـــZغ� ة��Uـــ��وا�	 ن�ا�ـــ��\�ن�ا�ـــ���وYـــ��ف�ا�ـــ��W،�و�ـــ�¤�J�Nـــ	NUاQروا�ــ ر

ن�ا�ـــ���أ-ـــ	و��ـــ� %(�ت��ـــU�fـــJه�ا�Fـــ�وف�وا�N&ـــM،�وأ*ـــ^Qت�ا�\ ـــ�NUاQـــ�ل�وا�ـــ^Áأن���fـــ���`
�%ف������f-�ت�ا� ����(��������fا��Fوف�وا��M&N-¥_%ا�]��،�وا �%ف���fا��%�،�����)لا

�Kـd� %�Jـ��-��ـ_ �N�ى��_ـ�ث�	ـ��RـOأ��Mـ%د�0ـ����&ـ�و�fـ���رأ*^Qت�ا�\ �` �ـ%ف��ـ�fا�^ـ��،�(ر�ا
  ). و!_ �Nدات

Qــــ�ا*ــــ�) 2014(�ا�ــــ�%ا-��3ى��ــــ��أ ـــ�ة�رد ـــ�Z��Rــــ��أ*ــــ�����ا���ـ �Uــــ	�gzإSــــ�Rا� �ــــQف��Oـ
ــــ�MأUــــــ	اف� دن،�و� 
�Nـ ��Kــــــdــــ������ ــــ��ا�ـ �����ـ ـــ��ذو �ا�N&ـــــ�M!� �ــــــ���KLـــــ	ى�ا��&�ـــ ر-�ـــــ� % ي ى

�iــ�Á/،�و���ــ�g- �ــ%(�Q���N*ــن !�/ ا*ــ��ا�ــ\��Øا�%�ــ̂ را��
ــ�Gا*ــ F	��gا�	 ��Nــ�س�ا�N&ــ�M: ر
Äق�وا�	ـ��ا�ـ�����gـ)Q�ة،�وأ����ا*ـ���ـ!�f� ��KL،�و���Nس�أ*�����ا ر�ـ�ت،�وhi%_ـ���g\ـ��ا�	

��ء�و���ن�) 120( س������&����Kd�¥د-��وا�� �������ا���������f�	ا ر�����Áو�����Á��fذو ر ي ً

ا*ـ���ـ�f§ـZل�ا*ـ F	ام�ا§ �ـ�ر� ا�º+�ا�N	�Kd��*ا�ـ�&v،�وi%�ـ&�g_ ـ�`��ا�	 ���* رو�	 ر ) ت(ر
�iــــ�ط�-1*ـــــ (ـــــ��و����ـــــ��ا روا� %*ــــ��ت�ا��ـــــ��-���و!_
Qاzــــ�ت�ا���� �إSــــ�Rأن�أ�êـــــ��1*ـــــ�����ر ن%

ـــ�ة� ـــ&%ب�ا���ــ ـــ��- �Nـــــ��ا�^ــــQـد��Jاiـــــ]،�bـــــ��أ*ــ ـــ��ن�*ـــــ�����¨ـــــ��K*ـــــ�����ا� �&Nـ Çــــ�%����ـــــ	ى�ا��ــ
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� ��ـ�f�ـ� % *���وا����ة�ا���`&���وا� ^��ـ��!� �ـ�KL،�وأن�ا��&�ـ��ا��ـ��ن�*ـ������Iـ�_% ىا�	 ن ً
ر

31� �v*%��fا�!�M&N� ��KL،�ا�Jي��v�iQ4-¥*�����ا����ة�وأ*�����ا�^ . 

�KSا*��ا�� �) 2015(رأ���د �ا�N&ـ�Mو��Z ـ]�-�ـ� % ىNz	�U	�gzإ�RSا� �Qف���RO�ـ� % ى
_��-���&���ا���د4ن��Kd�	Q4(ـ����Qiـ����ـ�ن�ا��Ä_�ـ�� �N��Wف�ا�����Y���&ى�ا��	ات��Jا��Q4	Niر

�fــ�ا*ــ�� دن،�و�ــ	�hi%_ــ���g\ــ��ا�	 ��Kــdر �ــ�fا��&�ــ��ا��ــ�د4ن�) 59(��Áــ��و���Áــ���ــ��mn) 102(ر
ا*�����Nس�*�������M&N&��Q\�1و*���) 43(و ر��fا��&�����Yف�ا���W،�و�	�ا* F	��gا�	

� �pــ	���3i^��ـــ��) 2011(،�و��Nــ�س��ــ%��Q*ــ��N ��Gــ	�Q4ا�ــJات��ــ	ى�Qzا�ــ�K)2005(ي�ــ	ى�ا��
ــ1
i^ـــ�ع� ا*ـــ��إSـــ�Rا ت�_ ـــ�`��ا�	 د_�ـــ��وا*ـــ QFاج�ا�ـــ�	ق�وا��Äـــ�ت��&���N*ـــن،�و�ـــ	�أÇـــ� ر�&��õــ��� ر ر ر

Nـــــ��ا����� ــــ��d�Wــــــ�Kى�ـــــ� % ــــ��ف�ا�ـ �ــــــ���&�ـــــ���ـــــ�����ا��&�ـــــ��Yـ 	-�Mــــ ر&ـــــ�Mو*ـــــ���ا�N&ـــــM،�وا�N&ـ
�ا�N&ـــ��Mـــ	ى� س��	Q4(ـــ����ـــ�ن�ا��Ä_�ـــ�،�وأن��ـــ� % ىا�ـــ�^%ف�ا�Äـــ���fوا� �*ـــ�Wوا���Çـــd�Qـــ�K�ـــ	ا ر
� ،�dــــ��Kــــن�أن�ا��&�ـــــ��Yــــ��ف�ا�ــــ����Wــــ	}��m�ـــــ� % ىا��&�ــــ��ا��ــــ�د4ن��ـــ�ـن��ـــــ\F^��ا�ــــ� % ى

ق�دا�ــــ��إ Qــــzــــ%د��و�Wــــ�ات،�Jا�ــــ�Q4	ــــNi�fــــ���^F\ــــ�و*ــــ���و�،Mــــ&Nــــ��ا����� ى�ــــ��`���dــــ�K�ــــ� %
ً

� ق�دا�ـــ��إ�ـــ��`���dـــ�K�ـــ� % �ـــ%د�zــQـ ىا�N&ـــM،�وا�N&ـــh��Mـــ�،��ـــ�����ا��&�ـــ��Yـــ��ف�ا�ـــ��W،�و و و
�Mـ&Nا�� ن��ـ� %-��������*���Á��i ىNi	�Q4ا�Jات�������ا��&���ا���د4ن،�وأ���4و�%د�����Zا ر

ً

�i �ــــ%د���Zــــ��ا �Niــــ	�Q4ا�ــــJات��ــــ	ى�ا��&�ــــ��Yــــ��ف�ا�ــــ��W،�و رو�ــــ� % و ـــ���%��ــــ���ــــ��-ــــن�ى ��Áـ
�Ni	�Q4ا�Jات��	ى�ا��&���ا���د4ن �ا��M&Nو�� % ى�� %  . ى

� �&ــــ% ا*ـــ��ا�&OـــK،�و ق-�\�ـــ��Uـــ	�gzد ز �ا���N&N� �ــــ��KL) 2020(ر ىإSـــ�Rا� �ـــQف��Oـــ�R�ـــ� %
�	ى�ا��Zب�ا����ن�*�����و��Z ]�-ـ�� è±�وا���ـ�Qوا����ـ��ا�ـ�������Ý-ـ%(f،�وhi%_ـ���g\ـ��

ً

�f���*ا ����ÁوÁ) 35(را�	
ً

������&���-�	4\��د��M،�و� 
�M�NأUـ	اف��������Kd���	�ا�12-���ا
�KL�� �!�M&Nس�ا���N�ام�	F *ا��i��*ا Qت�)2003و��ـ	��ـ��^���ä�ـ�،�: إ�ـ	اد(را�	 ،�وأ*ـ̂

�ـ�ت���\ـ��ا��
ـO��Gـ�R��Nـ�س� ق�ذات�د��ـ��إ�ـ��`���-ـن�� %*ـ��ت�د Qـz%ـد��و�fـ���را�\ ـ�` و
ـــ�1ا� ـــè±�وا�^ـــ� �� ق��ـــ������_ـــ�ث،���ـــ��أ*ـــ^Qت�ا�\ ـــ�`���ـــ�fو�ـــ%د�ىا�N&ـــ�M!� �ـــ����KLـــ� Qو

�Mـــ �ـــــ�ت�أzـــــQاد���\ـــــ��ا��
ـــــO��Gـــــ�R��Nـــــ�س�ا�N&ــ ق�ذات�د��ـــــ��إ�ـــــ��`���-ـــــن�� %*ـــــ��ت�د Qـــــzر و
�Qـــ���fـــ�ـــ�ل�^Á����ق��ـــ�� Qوا�^ـــ�Qـــ�1ا���ـــ� �� و!� �ــ����KLـــ� ���ـــ�،�وأ4ـــ���و�ـــ%د�) 17 – 13(ى

ً ً

�ـــــ�ت�أzـــــQاد���\ـــــ�� ق�ذات�د��ـــــ��إ�ـــــ��`���-ـــــن�� %*ـــــ��ت�د Qـــــzر ـــ�Mو ا��
ـــــO��Gـــــ�R��Nـــــ�س�ا�N&ــ
�f)%ـــ-Ýـــ��ا�ـــ�����������ـــ�1ا� �� ق��ــ�ـ�����Á^ـــ�ل�£-ــــ�ء�) �أ�ـــ�- *ـــ��W(ى!� �ـــ����KLـــ� Qووا�^ـــ

ن���*.  

ا*ــ��ا�ــ��	،�و��ــ	�ا�ــf��Q،�و� ��ــ�� ق�dـــ�K) 2020(رdــ��Kــن�Uــ	�gzد Qـ̂ـ وإSــ�R��zQــ��ا�
�fـــــ�ـــــ��_%h�ـــــ��\���RـــــOـــــ���&\ـــــ%ع��Nzو�KLـــــ�� �!�Mـــــ&Nا�

ً
ـــ��^���&ـــــ�) 60( �QاNUـــــ��Yــ

ً ً
� %�Jا�ـــــ�fـــــ��Wر�

��U-ـن� ق�دا�ــ��) 17 - 15(رو�_ـ�ث،���ـ2i�fـ1اوح�أ��ـ� Qـzـ%د��م�و	ـ��fـ���Qت�ا�\ ـ�` و���ـ�،�وأ*ـ̂ـ
ً

��ت��_�ث��Kdا�!�M&N� ��KL،�إ���pـ	� �و� %*��ت�د %�Jت�ا��� ُإ���`���-ن�� %*��ت�د ر رر
ً

%�Jا����  .را� ����Nا��&~+��&Jات���ن����
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�b_�ــ�
ً

ا*ــ�ت�i\�و�ــ�gا�ــ�Z3ت�ا�\:  و_ـــ��رد ــ1وس��%zــ��
`���RــO��� ر^ــ����ا��i12ــ
  :ا�� 	

ا*ــــ��ا�^Nــــ/،�وأ-ــــ%�ا�^ ــــ%ح� إSــــ�Rا� �ــــQف��Oــــ���Á�Rــــ���pــــ��ا�ــــ�Z3ت�) 2020(رUــــ	�gzد
ـــ	ر�ا�\^ـــــ«õ �!� -�+ºـــــ�ب�–ا�%�ـــــ	ة�ا�\^ـــــ����(ا�\^ـــــ���� �–�ا�ــــــ�Q Ù–�ا�%*ـــــ�وس�ا�Q�N(ـــــ��–�ا�3ــ

ــــ�وف�!� ����ـــــ�–�اYـــــ�Qا-�ت�ا�\ـــــ%م�–اYـــــ�Qا-�ت���ـــــ�� ـــــ1وس�ا��i12ـــــ) �ا�Fـzـــــ��
`���RـــــO���
و_ـــ��ا�ـــ� 	� ا��h%��ـــ��(��ـــÁ�fـــZب�ا� ���ـــ�ت�ا�ـــ�Q(��746،��ـــ	ى���\ـــ��-&�ـــCovied-19�gر�%

�إSــــ�R_ ـــ�`��ا��
ــــi�Gـــ��ا*ـــ F	ام���Nــــ�س��&�ـــ�Z3ت�ا�\^ــــ�����ـــ	ى�ÁــــZب�)و�U&�ـــ� ل،�و�&%�ـــ%
�Q Ùأن�ا�ــ�RــSإ��/�ا� 
&�OــK،�وi%�ــ&�gا�\ ــ�` �ــ�fا� ���ــ�،�وا� �ــ	�ا����Äــ�ن��Oــ�Rا�ــ\��Øا�%�ــ̂

�ــ�� رأ�êــ�1ا�ــ�Z3ت�ا�\^ــ����ا�²ــ+��Iــ��/0�mnــ��ا��ــZب�dــ�Kا� %��ــ�gا��ــ�KS،���ــ���Iــ�0/�ا��ــZب�-	
�Kـــd���`دال�إ�ـــ��� Qـــzـــ%د��و�RـــSإ�Gـــ
،���ـــ��i%�ــ��ا�� Qت�ا�\^ـــ�����§ـــZ3ا�ـــ��fـــ�ــ���*% �

ً ق ى
ـ1� �� �دال�إ�ـ��`����Iـ� Qـz�	ـ�,ـ+،�و��4%�ـ�ا��Qا�\ـ%ع�وا���� ـ1� �� ىا�ـ�Z3ت�ا�\^ـ�����Iـ� ق ي �ى

�õا���.  

ا*ـ�� � Cao, Fang, Hou, Han, Xu, & et al., (2020) ر��ـ��Uـ	�gzد 
ـ�H�ـ� %z�RـSىإ
�+ºÆــــ^iــــ���YQz�+ــــ��ا�²ــــ��UQن�_��ــــ���&ــــ��%ط�ا�\^ــــ����ا�ا�N&ــــ��Mــــ	ى�ÁــــZب�ا� ���ــــ��dــــ�Kا�ــــ�

�fــ�ا*ــ�� و_ــ��ا�ــ� 	،�hi%_ــ���g\ــ��ا�	 ــ1وس��%zر ����Áــ�������ــ�،�و�ــ�f§ــZل�ا*ــ F	ام�143ر
ً ً

� ا*ــ��إ�ــ��أن�7�ــ�fن��Nــ�س��&N&ــ�M�hــ% ات�i%�ــ&�gا�	 ر���ــ� � (%0.9)ر ن�ــ�fإ��ــ��KSا���\ــ���Iــ�_%
�،Mـــــ&Nا��fـــــ�ة�	ـــــ�p�Wـــــ^iQ�� �� %*ـــــ�v�ـــــ�fا�N&ـــــM،� (%2.7)ى�ـــــ�f�ـــــ� % ــــ�f�ـــــ� % ��ـ ى��Iـــــ�_% ن

��\��^F��fا�M&N،���ـ��أzـ�دت�ا�\ ـ�`��-ـ¥ن�ا��ـZب�ا���Nـن�dـ�K(%21.3)و % ���f�� %_��Iي� ن
-��_ �N��M&N��-ا� %�Çأ������^)Qا�� QNرا�

ً
ر   .ى�Zب�ا�	ن�ا�153ى

ا*� ن�U	�gzد��Kdر Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie & et al., (2020) �����Á��zQ���RSإ
��ـ��ûوا*ـ�Wا�\�ـ�ق��Oـ�Rا�ـ���	� و_��ا�� 	��Kdا��ن،��zـ+�أو 1وس��%z�f���i�\ر�ا�	لا�3 ر

�ا�ـi�،��ûـ���Niـ�����\ـ�Coved-19ا�%Á,+��&3	ر�ا�\^«���Kd�+º%م�ا���hن��Kdا��ن�§Zل�و�ـ�ء�
�) 52730(ا�²ـ+��%ا��ـ�� و_ـ��وا�ـJي�4ــ	و ــ1وس��%z���	ـ�� رzـQدا�-��� �ــ�د��Oـ�R�QÇªـ�ا�3ــ	ر��ـ% ر ل ً

�أو�ا� \~ـ+،� Q�Nا���،�وا��&%ك�ا� �i%ا�Qiا�M&N،�و!� �õب،�و��Fوف��
	دة،�و��1ات�إد ي�% رل
gر�ا�%�ــ Qــ��Wــ�أ_ــ]��RــSإ��ت�ا�\ ــ�` وو��ـQاض�ا� ــ����،�وNzــ	ان��داء�!� �ــ�KL،�وأÇــ� ،���_ــ�gر

�ــ�� �UــJا�!_F^ــ�ض��̀� �iــ\p��^Fــ���h�¶�ــ%ظ،�و(�3ــ�fأن��Iــ� �ــ� %(�ت�ا�3ــ	ر�-ــن�ا� ��ــ%
ً ى ر

�: إSـi�Rـ	ا-�1ا�%��4ـ��وا�ـ���Qة�وا� ــ	ا-�1ا�^���ـ���Äـ� ـQ̂د،�وا��ــ� لا� �&ـ���ا��ــ�م،�و���(ـ�����4ـ��ا�
  .��%�)�ا_���ر�ا�^1وس؛ا��~+،�وا��	���fا� ���ت

�N-ا*�ت�ا���   :ر��&��RO��Mا�	

Ù 4KO4�������\�و�����Qا����N-ا*�ت�ا���   :ر���&����G�Z§�fل�ا* �Qاض�ا�	

�RـSدي�إªـ��ا�ـ�������4ـ���Ü�-أن�إ�ـ�-��ا��^ـ���fا*�ت�� رأ*^Qت�_ �`��ا��	4	���fا�	
ا*� ا*��) (Loeb, & Kvam, 2007ر���_�ة��ªUء��Á^�ل�-�Q�Yاب�ا�!�M&N� ���KLو���mnد ر،�ود

�KSا*ــ��)2015(ا�ــ� �ا�ر،�ود �&ــ% ق&OــK،�و �����ــ��)2020(ز �ا�N&ــ��Mــ	ى�ذو ي،���ــ��F4 &ــ)��ــ� % ى
ا*ــ�� �ــ��ا�^Nــ	�ا�ـــ��{�Kوا���ــQ،�و�mnــ��د را�ــ������-ــ�§ Zف��pــ��ا� �ــ1ات��ـ�ـ� è±�ود  ,Liر

&Prevatt,2010)(ـــــــ� ا*ـــ ـــــــ�%ا-�3، (ر،�ود ــــــــ��)2014ا�ـــ ا*ــ ــــــ��)2015ا�ــــــــــ�KS،(ر،�ود ا*ــــ ـــــــــK،�(ر،�ود ا�&Oـ
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، �&ـــ% قو ا*ـــ��)2020ز ،�وUـــ%��ـــ��اi^ـــ�M�ـــ�Wا��
ـــf�2020(�G،�و� ��ـــ�،ا�ـــ��	،�و��ـــ	�ا�ـــ�Q(ر،�ود
��N-ا*�ت�ا��� ا*�������Qأو�أ�\�����Kdرا���KS،�إ��أن�����4JU�Éا�ا��
�f��Gا�	 رأ_]���i%�	�د

ـ1وس�z�[ـ���Iي�Jوا�ـ�Wـ��ف�ا�ـ��Yى�	ـ��KLـ�� �!�Mـ&Nا�� ى�	ود��&��ا����ـi�G\�و�ـ�g�ـ� %
�KSـــــ���ـــJا�ا�\�&ــــــU�Mـــــ	ف�ا��
ــــــ�Gا و_ـــــ��ا�ــــــ� 	،�و�ـــــU�fـــ �ا�N&ــــــ�Mر�% ـــ�R�ــــــ� % ــــ�Rا� �ــــــQف��Oــ ىإSــ

�، %�Jن�ا�ـق�-ـ Qا�^ـ�RـOف��Qو_ـ�،�وا� �ـ ر!� ����KL	ى�ا� Z����Y�Jف�ا�ـ���Wأb\ـ�ء���`
ـ���% و ر
M&Nا�ا�JU� % ���Kdىو�_�ث��KLـ�� �!�Mـ&Nـ%ع�ا�Y%�� ل،���ـ���ـ	�4ـ��)��pـ��ا��&%�ـ�ت��ـ%

�UـJا�ا�N&ـ��Mـ	}��mأ �������ا������،�وأ���4ا��f��(�3�ـ� % ى�\	�ذو ًي
و_ـ�،� رb\ـ�ء���`
ـ���%
Yـ�Wا� %�ـ��ت�ا�\�*ـ���وا�2ــ1اح��pـ��ا��
ـ%ث��ــ�fأ�ـ��§^ـ���ــ	ة�ا�N&ـ�M!� �ـ���KLــ	ى� وو
�RLــ�� �!�Mــ&Nا��Kــdــ���^iQ�ــ� %(�ت��ــ%د��و�fــ���Qت�ا�\ ــ�` ا��ــ��ن�*ــ����،�dــ��Kــ�ل�إذا�أ*ــ̂

ً

و_� %���
 . ر��RO���Nس�ا�!�M&N� ����KL	ى���\��ا��
�Gأb\�ء���`

ا*ـ�ت�dـKو�f�3i!* ^�د ���ـ��: رة��JU�fه�ا�	�
	4ـ	�ا���\ـ��و�\ـ�ء�!*ـ���_]�اiا§ �ـ�ر�و
�N4ـ%م��&�ـ]�ا��
ـG،�و�ـ����� Qر�_�ـ�Áإ�WY 
	4	�ا���� �ت�����`���ا�\�*��،�وiو�G
ي-��� و

��1ا�\ �`�^iو�،G
  .أ*õ&��ا��

d���	Nا���&õ*£�-�Gف�34 ^/�ا����%�z�،KS����Ø�\�&���Nzا�� F	م��Kdا��
�Gا و
ً

�Kو
KO4�����G
  :��h&��ا��

��&ــ�Mا� ^��ـــ��!� �ــ��KLا�%ا�ـــO��Wــ�Rا� Z��ـــY�Jــ��ف�ا�ـــ��p�Wـــ���� )1 ى�ــ���ـــ� %
و_�؟ %���� رأ   ز

��Fـــ�وف�ا� �Nــ���ا�ـــ�&~+�ا�%ا�ــO��Wـــ�Rا� Z��ــY�Jـــ��ف�ا�ــ��p�Wـــ���� )2 ى�ــ���ــ� %
و_�؟ %���� رأ   ز

��&ـ�Mا�%ا��ــ��!� ����ــ��ا�%ا�ـO��Wــ�Rا� Z��ــY�Jـ��ف�ا�ــ��p�Wــ���� )3 ى�ـ���ــ� %
��� و_�؟زأ   ر�%

،�و�_ـــــ�ث�Yــــــ��ف� )4 %�Jن�ا�ــــــ�ا�N&ـــــ�M!� �ــــــ��KL-ـــــ ق�dـــــ�K�ــــــ� % Qــــــz�	ـــ رUـــــ��i%�ــ ىو
  ا���W؟

G
  :إ�Qاءات�ا��

 :�\��Øا��
G: أو�

�Mـــ ـــ�f§ـــــZل�أ*ــــ&%ب�ا�ـــــ���û& �ــــQف��Oـــــ�Rا�N&ــ ��ــ نiــــ��ا*ـــــ F	ام�ا�ــــ\��Øا�%�ـــــ^/�وا�Nــــ�ر
و_�،�وذ�¤�Y�Kd%ء�� ��1ا %���
`������Kd�Wف�ا�����Y�J��Z ى�ا�	��KL�� �!ر±è �. 

��_�b :�\�� G
 :ا��

�i RO���� ���K  :ا§ ��ر���\��ا��
��N)Q���-�Gا��N	�4،�و̈

1. �\�� �412�%hا�3^�ءة�ا����f��MN
���f: ا�  %h i100(ن (��U رQzدا�-&��� %*�vأ���
ً

)14.57 (�  ).1.33(يوا_
Qاف�����ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

499 

،�75(��fا� Z����Y�Jف�ا����W) 150(و�	�-&��g: �*�*�� ا���\� .2 ،�)ث�إ_�75ر�ذ�%
�fــ���U ،�و) 16: 13(ر2iــ1اوح�أ��ــ� Qــ���vــ��-� %*ــ�ــ����ي��-��ا�& 
Nــن�-\�ــ�م�ا�ــ	�

Kــ س�ا�ـ	���و̈ *ــ��	��&�\ـن،�ا�N\ـ�ة��&�\ــ�ت،�ا�N\ـ�ة�-\ــن،�: (ر�ـ	ا *ـ��	��&�\ـ�ت،�-% ر-% ر
� ��&�\ـــن،��Á�zـــ��)� �ـــ	دة(ر_��ـــ�Q-\ـــ�ت،�ا�\ـــ���Q&�\ـــن،�ا�ـــ���	�_��ـــ���\ـــ�% ر،�ا���ـــ%

(èـــ���&�\ـــ�ت�- �ا��\ـــ¤�ا�ـــ%Á,+��&�\ـــ�ت- ا��UـــQاء��&�\ـــ�ت ���ـــ��–ز�ا�ـــ��	ة���ا �–ي�ا��ـــ	و
(ـ���&�\ــن� ��&�\ــ�ت�–�ا�ـ���	��ــ��^�ä§ـ���Q&�\ـ�ت�–را��zQـ��ا� � �–ي�Uــ	ى�Çـ�Qاو

���ـ��––��KO*ـ&���ن�-\ـن���ا �–��*ـZ�����&�\ـ�ت�–�ا� 
Q(ـ��Q&�\ـ�ت�–ي�*ـ�_�g�ـ�ر
ن�\�&�� *��	) نا-�f§&	و %-���z�
 .ر�&��Q&��!�	اد��4-�

G
  :أداة�ا��

ـــ���ـــــ�fإ�ــــــ	اد� و_ــ 
ــــــ���%`���fـــــ���iـــ� را*ـــــ F	م�ا����ـــــ�Gا*ـــــ���_��ا�N&ــــــ�M!� ����ـــــ��ا�\ــ
Gا����.  

  :U	ف�!*���_�

و_ـ�� 
ـ���%`���fـ���i�\ا��KL�� �!�M&Nا�� % ���ROف��Q� ا��RSه�!*���_��إJUف�	m©ر ى
Wف�ا�����Y�J��Z ى�ا�	�.  

  :و�)�!*���_�

ــن�،�2018؛����ـــ%(É2،����2018ـــ	ه،�: (±،�و�mnـــ�iـــ��!� �ـــ�د��Oـــ�p�Rـــ��ا�Nـــ��4 Qi��ـــ��و��Q(ـــ��وNi\ـ

K}zا�ــ�����UاQــ�ن،�إ-ــ�Äا*ــ���ـــ��)2018؛�� ا*ـــ�ت�ا�ــ��-����N\ــ�ء�UــJه�!*ـــ���_��و�mnــ��د ر�وا�	 ر
fـــــــ�) :�، ـــــ% ـــــ�%ا-�3،�؛2012رÇـــــــ\	،�و�_ــ ـــ�KS،�؛�2014ا�ــ �ا�^Nـــــــ/،�؛�2016ا�\ـــــــ��K،�؛�2015ا�ــــ

�ـــ���Oـــd)30 (�Rـــ�Kا��
ــ�Gا��ـــ��KS�ـــ�f،���ـــi�G ـــ¥�)�!*ـــ���_��)2017وإ*ــ�����،� ز�^ـــQدة��%
KS� ا��%
  :��bZbأ��pد��RO�����Qzا�\

1( KL�� �!����^ ا��M&� :�f�� %h 4دات) 10(نQ^�.  

�%ف���fا� ����Nا��&~+ )2����f: ا %h 4دات) 10(نQ^�.  

���M&� :�fا�%ا����!� ����� )3 %h 4دات) 10(نQ^�.  

�412�%hا�3^�ءة�ا����f��MN
  :ا� 

Zــــ§�fــــ�وذ�ـــ¤��gوا�²ــــ+�-&�ــــ�Gـــ
ل��N���iـــ���Oــــ�R��%�ــــ�����b&ـــ���&��\ــــ���*�*ــــ����&�
)100 (KS� ا��%
  :��fا� Z����Y�Jف�ا���W،�وذ�¤���ROا�\

  :!���ق�ا�	ا§Q^�&��ROدات -1

�iــ�ط� �ــ�ت���\ــ��ا� 
Nــ�M�ــ�fا�3^ــ�ءة�ا�ــ��%h�4î-��412ــ�د�����ــ��ا روذ�ــ¤��ــ�f§ــZل�د ر
� %*1��ت�����^Qدة�وا�	(Pearson)ن- ر�-ن�د �ر   :4%���ذ�¤) 1(ل���ا�Ý����&hداة�وا� 	و
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�   )1(ل�	و

�KL�� �!�M&Nا��Kd���&hا���� ��ت�����^Qدة�وا�	 ��iط�-ن�د ر����Zت�! ر   )100= ن�(ر

KL�� �!����^ ا��M&� +~&ا������N ا��f�ف�%�� �&�Mا�%ا����!� ����� ا

ر���
ة   را����

��iط   ر������!
ر���

ة   را����
��iط   ر������!

�ر��
ة   را����

��iط   ر������!

1  0.659**  1  0.633**  1  0.625**  

2  0.525**  2  0.470**  2  0.447**  

3  0.211*  3  0.545**  3  0.524**  

4  0.421**  4  0.211*  4  0.562**  

5  0.474**  5  0.555**  5  0.546**  

6  0.598**  6  0.568**  6  0.471**  

7  0.395**  7  0.505**  7  0.395**  

8  0.213*  8  0.543**  8  0.516**  

9  0.625**  9  0.600**  9  0.215*  

10  0.544**  10  0.414**  10  0.545**  

�د����**  �د����)             * 01..00(ىدال��\	��� %   )0.05(ىدال��\	��� %

� Á��iــ]��%��ـــ��ودا�ــ��إ�ـــ��`��،� )1(ل4 ــ��Ù�ـــ�f�ــ	و رأن��ـــ���^ــQدات��داة���ـــ��Zت�ا
ن�)% ���	\�)0.01�،0.05 (mÃأى�أv-وا�12ا�،KO§ا	ق�ا������-�W � i��.  

2- ��zQا����_ �Nق�ا�	ر�:  

ة��داة��Oــ�Rا� ��ــ�É-ــن�ا��ــ%� ن�ا��3ــ�1 _ــ��ا���zQــ����zQــ���ــ	 �Nام�ا�	F ــ��ا*ــiر ر
�Rd��412�%hا�3^�ءة�ا����f��MN
��ت���\��ا�  روا����Rd�1ا��^��ا�����N4�´²،�وذ�¤�-���i12د

��ــــ��� �\iـــ�س��N�&ــــ����&hـــ��ا�� زا�	 _ــــ��ا���zQـــ�،�وiــــ���ــــ��ب�ر �Nق�ا�	ـــ���KــــO§ـــ¤�دا
رOـــ�RأmÃــــ���
� �ـ���KLد0ـ�äوا� ـ	و ���RO���KLوU%�ا��Qف�ا��31،�و! ��ت�! ق�-ن�� %*�/�د Q^لد����ا� ر ر ر و

  .4%���ذ�¤) 2(
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�   )2(ل�	و

�KL�� �!�M&Nا��Kd���zQا����_ �Nق�ا�	100= ن�(ر�(  

��ع����ROن� ��ع���RO  25= ر�   25= �ن�ر�

ا� %*��p�  �vد
/ï����  ا


Qاف�_!
  ىا����ر

�v*% ا�
/ï����  ا


Qاف�_!
  ىا����ر

 �����ت
� ى�� %
  ا�	���

�&�Mا� ^����
KL�� �! 

26.88  1.58  14.16  1.06  33.214  0.01  

�f�ف�%��ا
 ا� ����Nا��&~+

22.88  1.30  11.68  1.06  33.249  0.01  

�&�Mا�%ا����
����� �! 

27.00  1.52  14.20  1.15  33.423  0.01  

��&hا����   0.01  73.071  1.71  40.04  1.83  76.76  را�	

� �-ــن�ا��ــ%� ن�ا��3ــ�1وا�ــ���1دال�إ�ــ��`����\ــ	�) 2(ل4 ــ��Ù�ــ�fا� ــ	و Qقأن�ا�^ــ
� É) 0.01(ى�� %��iق�	داة�-���W �i�+,�I�����1����ROا��3 يو�Rdا�iه�ا�� %   .ى

��_�b :ت��داة��b  

  :�ا� �����N)QÁ�Mإ��دة- 1

ه� ـــ´��ــــــ	 �,ـــ رiـــــ��ذ�ــــــ¤�-
ـــــ��ب��bــــــ�ت��داة��ـــــ�f§ــــــZل�إ�ــــــ�دة����iـــــ�Mا��Nــــــ�س�-^��ـــــ�� ز
�iــ�ط� رأ*ــ�%�ن�وذ�ــ¤��Oــ���R\ــ��ا� 
Nــ�M�ــ�fا�3^ــ�ءة�ا�ــ��h%��412،�وiــ��ا*ــ QFاج���ــ��Zت�!

� %*1��ت�Zi���Jا���\��-�* F	ام�������- ن-ن�د ��iط�(Pearson)ر ر،�و��_�g����W����Zت�!
ــــ�د�� ـــ��) 0.01(داة�دا�ــــــ���\ــــــ	�£�pـ ـــ�ä_^ــــــ±�ا�\ ــــــ�`��QNi(�ــــــ��إذا��ـــ ـــ�Rأن�!§ �ـــــ�ر���Iـــ ــــ��Iــــــ��1إSـــ ��ــ

� ف����b&��و���ن�ذ�¤��Rdا� 	و Q��g
iة�Q��f��1êم�أ�	F *لا   ):3(و

�   ) 3(ل�	و

KL�� �!�M&Nا��Kd�M��� إ��دة�ا���N)Q�-ت���Äا���`� _  

  أ��pد�ا���Nس
ن�N��� ن�ا���iط�- ر������!

ä0�Äوا��   ل�و
�ا�	���   ى�� %

KL�� �!����^ ا��M&� 0.841  0.01  

�%ف���fا� ����Nا��&~+�  0.01  0.861 ا

  �M&� 0.795  0.01ا�%ا����!� �����

��&hا����   0.01  0.829  را�	
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� �) 3(ل4 ـــ��Ù�ــــ�f§ــــZل��ـــ	و �Á��iــــ��دا�ـــ��إ�ــــ��`���-ــــن�ا� ���ــــ��Mو لو�ــــ%د���Zــــ��ا ر
  . ���ا�h&������،�����4	ل����b�ROت��داةروا� ����Mا���p£�ä0�Äد��داة،�وا�	

_��خ- 2 Qأ�^��ـ����������N)QÁو� :  


ـ�Hأداء��zـQاد��Oـ��Kـ��-\ـ	��ـ�f-\%ـد��داة��Oـ��Kـ	ة،�أي�z�KـOـ���N)Qه�ا��JـU�	� ��
�، Q§ـــ��	ـــ�pة�	دات�وا�ـــQا�^ـــ�KـــOـــ%ص��
يأن�ا��Äــ�ت�U\ـــ��4 �&ـــ�M-�ـــ	ي�ا*ـــ QNار�ا*ـــ �-�ت�ا�^

JUن��!���ق�- %�Çر�	Nـ�،�و(ـ ���ـ��ب�لو��`�Nـ�ت�ا��Ä��	ـ���Q4	ـNi� نه�ا�^Qدات�-N	ر��ـ��h4ـ%
�f4ـــ��ا� �ـــ��&
iل�Zـــ§�fـــ�ـــ��N)Qه�ا��Jـــmþـــ�ت��Äـــ��ا�����ـــ�) 2ع(Ä�ـــ�د�ت���ل�Zـــ§�fـــ�د�ـــ��: ���

،�و���د���أ�^�- �%در د*% ��� ن� ر _��خ- ر Qو��.  

_�ـــ�خ��ـــ�Wا*ـــ����د�- و�ـــ	�ا� �ـــ	�ا����ـــd�Gـــ��Kـــ��ب�����ـــ��ا��Äـــ�ت��Oـــ�K���د�ـــ��أ�^ـــ� Qو�
ــــــ������ـــــــــ��¬/�ا� ــــ F	ام�ا�15_ــ ـــQدة�-�*ـــــ �(SPSS)^ـــــ ـــــــ	او ـــ���ـ ــــــ�ت��داة�) 4(ل،�و(%�ــــــ ��ـــــــــ��Zت��bـــ

_��خ- -�* F	ام����د���أ�^�� Qو��.  

�   ) 4(ل�	و

_��خ�- ����Zت�أ�^�� Qو��KL�� �!�M&Nا��Kd  

_��خ��Ýداة�����!*����د Q��^ا�������0.743=و  

�KL�� �!����^ ا��M&� =
0.730  

�%ف���fا� ����Nا���= &~+�ا
0.733  

= �&�Mا�%ا����!� ������
0.719  

ر���
  ا�^Qدة

������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا
ر���

  ا�^Qدة
������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا
ر���

  ا�^Qدة
������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا

1  0.721  
��

	�����  
1  0.726  

��
	�����  

1  0.711  
��

	�����  

2  0.727  
��

	�����  
2  0.722  

��
	�����  

2  0.712  
��

	�����  

3  0.718  
��

	�����  
3  0.725  

��
	�����  

3  0.717  
��

	�����  

4  0.712  
��

	�����  
4  0.724  

��
	�����  

4  0.714  
��

	�����  

5  0.713  
��

	�����  
5  0.735  

��
	�����  

5  0.715  
��

	�����  

6  0.717  
��

	�����  
6  0.733  

��
	�����  

6  0.714  
��

	�����  

7  0.711  
��

	�����  
7  0.722  

��
	�����  

7  0.715  
��

	�����  

8  0.725  
��

	�����  
8  0.725  

��
	�����  

8  0.713  
��

	�����  
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_��خ��Ýداة�����!*����د Q��^ا�������0.743=و  

�KL�� �!����^ ا��M&� =
0.730  

�%ف���fا� ����Nا���= &~+�ا
0.733  

= �&�Mا�%ا����!� ������
0.719  

ر���
  ا�^Qدة

������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا
ر���

  ا�^Qدة
������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا
ر���

  ا�^Qدة
������
_��خ Q��^وا�  

�����  ا

9  0.725  
��

	�����  
9  0.725  

��
	�����  

9  0.714  
��

	�����  

10  0.726  
��

	�����  
10  0.714  

��
	�����  

10  0.717  
��

	�����  

� _�ـ�خ�dـ����Kـ���ـJف��ـ) 4(ل��Ù 4��fا� ـ	او Qـ��أ�^ـ���ــ������ـ]�وأن�iا ����fـ�ة� ر����ـ� ر
�RـSدي�إªة���4ـ ة،�أي�أن�iـ	§��ا���ـ� �������أ�^��ا���م�ا�Jي�µ èi+�إ��ـ]�ا���ـ� رأ�����fأو���Iو ر ي
ة،�وأن�ا*ــــ����د4��Uــــªدي�إSــــ�R§^ــــ��UــــJا� را_F^ــــ�ض�����ــــ���bــــ�ت��داة�ا�²ــــ+�µ èiــــ+�إ�mÈــــ��ا���ــــ�

ات��داة ����W���ت���b�ROل��	ا�4JU،�و��را���.  

��ا�- 3   :\�^�����N)QÁا� ̀�

�ـــ�م�ا����ـــ�G- ���ــــ�M��Nـــ�س��داة��Oــــ���R\ـــ��ا� 
Nــــ�M�ـــ�fا�3^ــــ�ءة�ا�ـــ��h%���412ا�²ــــ´�
�g&� ــÇ100(ا (�RــO���� ــÇا� لzــQدا،�وiــ��iــ����³ا��Nــ�س،�bــ��ì� ــ]�إSــ��Rــ��ن،�ا�Nــ����و

��ــ�،�وذ�ــ¤��hــ��zــQد��Oــ��Rــ	ة،�وiــ���ــ��ب� و�Oــ�Rا�^ــQدات�ا�^Qد4ــ�،�وا�Äــ�O��ä0ــ�Rا�^ــQدات�ا��
�ر����ـــــ��! �ــــــ�ت�ا�^
%�ـــــن�dــــــ�Rا�^ـــــQدات�ا�^Qد4ــــــ�،�(Pearson)ن�iــــــ�ط�-�N)Qـــــ��-1*ــــــ% ر�-ـــــن�د

��ـــ�،��hz_ـــ����gـــ������ـــ��*ـــ�1��ن� ـــ��–ووا�^ـــQدات�ا�� ،�و����ـــ��� �ـــ�ن�ا����ـــ���& ̀� ن�-ــQـاو
�Rــــd�¤ـــ�ت،�و��ــــ�ن�ذ�ــــ �ــــ������ــــ���ــــ�fا��Äـ 	-�Wــــ � iأن��داة��RــــOل��	ــــi�Gــــ�،���ــــ�^iQ����^را�\ــــ�

�   ):5(لا� 	و

�   )5(ل�	و

��ا�\�^������   Zت���bت�ا�!�M&N� ����N)Q�-�KLا� ̀�

  � ��ن  ن*�1��ن�ـ�-Qاو  أ��pد�ا���Nس  م

1  KL�� �!����^ ا��M&�  0.777  0.702  

�%ف���fا� ����Nا��&~+  2�  0.711  0.854  ا

  �M&�  0.862  0.795ا�%ا����!� �����  3

��&hا����   0.735  0.814  را�	

� ���ـــ��-hـــ���pـــ	��ـــ�fأ��pدUـــ��-�Q(Nـــ��أن���ـــ��Zت) 5(ل4 ـــ��Ù�ـــ�f�ـــ	و���bـــ�ت��داة�ا
�ــ���ــ�W�m¯&�Äــ��N)QÁــ��� �ــ�ن،���ــ��4ــ	ل��Oــ�Rأن��داة� �N �� ـــــــ�-ــQاو ــ��ا�\ــ�^���*ــ�1��ن�ــــ را� ̀� ن

KL�� �!�M&N&����*����Rdت���Äا��f���������� 	-�W � iر.  
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4 -��Á��i ���z%^ر�ا�� :  

�iــــ�ط�-�*ــــ F	ام�����ــــ��-1*ــــ �رiــــ���ــــ��ب���ــــ��Zت�! �-ــــن�أ�pــــ�د�ا�N&ــــ�M(Pearson)ن%
�، Qـ��أ§ـ���_�fـ�داة�� �ـ��ا�h&�ـ���ـ 	��-�	�pط������i ى!� ���KL-������ا�������f_����،�وا ر ر

�   :4%���ذ�¤) 6(لوا� 	و

�   )6(ل�	و

KL�� �!�M&Nت�ا��Á��i   ر��^%��zا

  ا���p�  1  2  3  ��&hد  م

1  KL�� �!����^ ا��M&�  ـ        

�%ف���fا� ����Nا��&~+  2�      ـ  **0.657  ا

    ـ  **�M&�  0.574**  0.471ا�%ا����!� �����  3

��&hا����   ـ  **0.564  **0.532  **0.594  را�	

�د����**    )0.01(ىدال��\	��� %

� �د��ــ��) 6(ل4 ــ��Ù�ــ�f�ــ	و �iــ�ط�دا�ــ���\ــ	��ــ� % ىأن����ــ�W��ــ��Zت�! ��ـــ��) 0.01(ر
  .4	ل���W �i�RO×داة�-�����ق�ا�	ا§�KOوا���Äت

  ة�ا�Z����`�mn*���_�را��%

�fــــ�� iو�،Mــــ��� &�����ــ���ــــÝداة،�وا�ــــ�� ة�ا��mn`�ــ ) 30(رو3UــــJا،�iــــ��ا� %�ــــ��إSــــ�Rا�ــــ�%
ـــQدة�i ــــــ��b�fــــــZث�ا*ــــــ �-�ت� ا- �أ���_ــــــ��–دا`�ــــــ��(�^ــــــQدة،��ــــــ���^ـــ �Niــــــ	�Q4) ر�_ــــــ�د ن�Oــــــ�Rأن�h4ــــــ%

��ت� 4
����&��mÈا�^
%ص�¨�K)1 – 2 – 3(را�	��� ���¨�K) 30(ر،�وأ���د ل�،�وi	)90(روأ��ROد
�Mـــ&Nـــ�ض�ا�^F_ا�RـــOـــ����^F\ـــ��ا�� i^ـــ�ع�ا�N&ـــ�M!� �ـــ�KL،�وiـــ	ل�ا�	 �ـــ��ا�iQ^�ـــ���Oـــ�Rا را�	 ر ر

KL�� �!.  

��&�&
iو�G
��ا��`� _:  

  :لا�\ �`��ا� �&ª���-��Nال��و

�RO�� ��&ـ�Mا� ^��ـ��!� �ـ��KLا�%ا�ـO��Wـ�Rا� Z��ـY�Jـ��ف� "ل�H\4ا��ªال��و ى�ـ���ـ� %
و_�؟ %���� را�������p�Wأ ات�ا�èـ���و�&" ز ـQ̂ض�iـ��ا*ـ F	ام�ا� 3ـQا ر 
Nـ�M�ـ�f¾ـ���UـJا�ا�

  :�وا����i12وذ�¤���ROا�\
%�ا� �2KSا�õ%(��و��
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�   )7(ل�	و

ات�وا����èا�õ%(��وا� %*�vا����ï/�و��   ��M&��Kdا� ^����!� ��2KLرا� Q3ا

�-� *!��� ر���  رد
ة  را����

ات �  را���
ات�� را� Q3ا

��èا أ���_�  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  2  93  55 ك
1  

�f)%ــــــ ــ ـ ـــــ ��hi�Wــ ــــ ��أ*ــ
�Kـــd���%ــ��pت���	ــ�

و_� %���
  1.3  62  36.7 ٪ . ر�����`
2.35  83.560  5  

  29  91  30 ك

2  

ـــ1ة� ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ ـــ ـــ ــ �أن��êــ ىأر
�f)Q§ـــ�� ـــــ !§ـــــــــ Zط�-ــ
�Kـــــ Sأن��ـــــ�����f3�4ـــــ
ــــــ���� ــــــ ــ ــــ ـــــ�����pــ ـــــــ ــ ــــ �ــ

و_� %���
 .ر��`

٪ 20  60.7  19.3  
2.00  50.440  9  

  6  101  43 ك

3  

-�Qــــ� ـــــــ ــ ــــــ�ل���أÇـــــ ــ ـــــــ ــ ��îـ
�Kـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـ ــــO��f)Qــ ـــــــ ــ ــ ــــ ــ ×§ــــــ
��¯�Kd��mا� %ا�ـ�� رو
�{ـــd�Kـــ��Kـــ����`
ــــ��

و_�  . ر�%

٪ 28.7  67.3  4  
2.24  91.720  6  

  5  114  31 ك

4  

ـــــ�� %�Qiإذا� ــ ــــــــ��Q-ـــــــ ــ ــ أÇــ
ن� Qـــــــ ــــــ ــ �×§ـــــ ـــــــ�و ــ ـــــــ ــ و�ــ ل
ـــــــ+�أو� ــ ـــــــ ــ ـ ــــــQب��,ــ ــــــ ــ ا� Nـــــــ
!iـــ��ل�ïــــ/�dـــ��Kــــ��

و_� %���
 .ر��`

٪ 20.7  76  3.3  
2.17  129.640  7  

  -   88  62 ك

5  

ـــ�ظ� ــــ�Kا��^ــــ ـــــ���dــ أzـ
���/��ـــــ	ة��Oـــــ��Rـــــ	ا

ـــــ�� ــــــ ــ ـــــــ��Kـــ ـــــــ ـــــ��dــ ــــــ ــ ـ Á%(&ــ
و_� %���
 . ر��`

٪ 41.3  58.7   -  
2.41  4.507  2  

  -   68  82 ك
6  

ــ��/�!� ����ــــ�� ��Zــ
ــــــ�1_�&�ــــــ��pــــــ�����

و_� %���
  -   45.3  54.7 ٪ .ر��`
2.54  1.307  1  

  2  92  56 ك

7  

�Kــــdــــ��ا�ــــ��ر���\iأ
ـــــــ��� *ــ ـــــZ�Qت�ا�	 ــ را�ــ
ـــــــ�� ــــــ ــــــــ����`
ــ ــ ـــ ـــــ��Kــ ـــــ ـ ــ dـ

و_�  . ر�%
٪ 37.3  61.3  1.3  

2.36  82.080  4  

  21  95  43 ك

8  

�Kــــdــــ��ا�ــــ��ر���\iأ
ـــــــ�� ـــــــ�ب�ا� ����ـ ���ـ
ـــــ�� �Z¬ــــــ/�dــــــ��Kـ �Wــــــ�ز

و_� %���
 .ر��`
٪ 22.7  63.3  14  

2.08  62.440  8  
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�-� *!��� ر���  رد
ة  را����

ات �  را���
ات�� را� Q3ا

��èا أ���_�  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  -   88  62 ك

9  

�RــSإ�G4	ــ����أ-ـ�در�-�
ـــــ�� ــــ ــــ�f)Qوا� ^��ــ ×§ــــــ
���ـ��dـ��Kـ����`
ـ��

و_�  .ر�%
٪ 41.3  58.7   -  

2.40  4.507  3  

  38  88  24 ك
10  

�ـــ��f&ـــ���ـــ	د�أ�ـــ�0/�
ــــ��� ــــــ ــ ـــ ـــــ	��ء�pــ ــــــ ــ ــ ��ــ

و_� %���
  25.3  58.7  16 ٪ . ر��`
1.90  45.280  10  

  2.25  ا� %*�vا���م

� ـــ�Mا� ^��ــــ��!� �ـــــ�d�KLــــY�Kـــــ%ء�) 7(ل4 ــــ��Ù�ـــــ�fا� ــــ	و �ــــ���&ــ رأن�U\ـــــ�ك�i^ــــ�وت�dـــــ�Kد
و_ــ�،���ــQi�Gاو�ــ�g� %*ــ��ت�ا*ـ �-�©��m�ــ��-ــن� �وUــJه�ا� %*ــ��ت) 2.54 – 1.90(ر��`
ـ���%

ة� �وا� %*�G���،v��ءت�ا���ـ� ر�Kd�WNiا�� % ��Zـ��/�!� ����ـ���ـ�1_�&�ـ��pـ������`
ـ��"ى
و_ــ� ة�)d)2.54ــ�Kا��iQــ���وSــ�R-� %*ــ��vــ��ï/�-&�ــ����g ــ]�" ر�% أzــ���"ر،�O4ــ�Kذ�ــ¤��ــ�ءت�ا���ــ�

و_ــــ� �-� %*ــــ�v" رdــــ�Kا��^ــــ�ظ��Oــــ��Rــــ	ا���/��ــــ	ة�Á%(&ــــ��dــــ��Kــــ����`
ــــ���% Q3ــــ��RــــSــــ���و�iQ��-ر
�/ï���)2.41(ة� ��أ-ـ�در�-���ـ	�G4إSـ�R×§ـ�f)Qوا� ^��ـ�����ـ��"ر،�و�Kdا����iQا��Ä_�ـ���ـ�ءت�ا���ـ�

و_ـــ� ة�)2.40(-� %*ــــ��vـــ��ï/�-&�ــــ����g ـــ]�" رdـــ��Kـــ����`
ــــ���% �أن��êــــ1ة�" ر،�و�ــــ�ءت�ا���ـــ� ىأر
و_ـــــ� -���iQـــــ����ـــــ���§ـــــ1ة�" ر!§ـــــ Zط�-ـــــ��§3�4�f)Qـــــ�fأن��ـــــ����Sـــــ�K�ـــــ�����pـــــ������`
ـــــ���%

�/ïـ����vة�)2.00(-� %*ـ و_ــ�" ر،�و�ـ�ءت�ا���ـ� " رأ�ـ�0/��ــ��f&ـ���ـ	د���ـ	��ء�pـ�����`
ـ���%
�/ï����v*% �-1ة�§����iQ��-)1.90(�KLـ�� �ا� ^��ـ��!�Mـ�ت��&ـ� ر،�وUـJه�ا���Nـ���ـ��1أن�د

�%Uات� و_��� %*��،������Gن�ا� %*�vا���م��&��� %���
رY�Kd%ء���`   ).2.25(ر

/0�Äال�ا�ª���-��N&� ا���  :ا�\ �`

�RO��/0�Äال�ا�ªا���H\4"ـ��ف�Y�Jـ��Z ا��RـO��Wـ���ا�ـ�&~+�ا�%ا�ـ�N وف�ا��F�� ى����� %
و_ـ�؟ %���� را�������p�Wأ ات�ا�èـ��� "ز ـQ̂ض�iـ��ا*ـ F	ام�ا� 3ـQا رو�& 
Nـ�M�ـ�f¾ـ���UـJا�ا�

  :�وا����i12وذ�¤���ROا�\
%�ا� �2KSا�õ%(��و��

�   )8(ل�	و
ات�وا����èا�õ%(��وا� %*�vا����ï/�و�� �%ف���fا� ����Nا��&~+ 2را� Q3ا�  �Kdا

�-� *!���   رد
ر���

ة  را����
ات  را����

ا را� Q3ا
ت��

��èا أ���_�  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  13  81  56 ك
1  

اء� ــــــ�fآ ــ ــــــ ــ ـــ ـــــــــ���M4�ــ ــ ــــــــ رأiــ
أ�	��¬/�ا��&�����,+�

و_� %���
`������Kd8.7  54  37.3 ٪ .ر  
2.28  47.320  7  

  47  84  19 ك

2  

iأن�أ�W�� *ف���أQ�
�Q4	ـــــــ ــــــ�ل�Niــ ــــــ��i\ــ -�N)Qــ

ـ��`������Kd�f)Q§×

و_�  .ر�%
٪ 12.7  56  31.3  

1.81  42.520  10  
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�-� *!���   رد
ر���

ة  را����
ات  را����

ا را� Q3ا
ت��

��èا أ���_�  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  18  80  52 ك

3  

ــــــ	و� ــــــ�fأن�أ-ـــ ــ ــــــ�ف��ـ أ§ـــ
ـــــــ���� ــ ـــــــ ــ ـ ــــــ��^��-��èــ ــ ــــــ ــ ـ ــ 'ــ

ـ��`������Kd�f)Q§��

و_�  .ر�%
٪ 34.7  53.3  12  

2.23  38.560  8  

  -   88  62 ك
4  

� Qــ1ا�-���ــÄ��� ــUي��أ
و_� %���
`������Kd58.7  41.3 ٪ .ر   -  

2.41  4.507  5  

  1  69  80 ك

5  

�+,_ ـــ����Ø\ـــــ	���N4ـــــ� رأ_ـ
�Kــــــ ـــــــ/�dـــــــ ــــ ــــــــ��-��Z¬ــ ــ ـ ــ ا��&
ا�ـ�)�dــ��Kـ����`
ــ��

و_�  .ر�%
٪ 53.3  46  0.7  

2.53  73.240  1  

  -   72  78 ك

6  

ــــــــQك� ــ ــــــ ــ ـــ+���أiــ ــــــ ــ ــــــ �أ_,ـــ ىأر
ا_����ـــ�ت���ـــ	ة��ـــ	ى�

ـ��`������Kd�f)Q§×

و_�  .ر�%
٪ 52  48   -  

2.52  0.240  2  

  25  92  33 ك

7  

���Q4	ــــــــ ــ ــــــ ــ ــــ�N -�Qــــــ ــــــ ــ ـــــ ــ ــ ـ أÇــ
ا��&�ــن�Sــ�KواU �ــ�����
ــــ�� ــــ����`
ـــــ ـــ ــــــ��Kــ ــ/�dـــ ـــــ ïــ

و_�  .ر�%
٪ 22  61.3  16.7  

2.05  53.560  9  

  1  83  66 ك

8  

ة� 1ا�-��ـ�%Ä�����0رأ
ــ/�mþـــــ�� ا�²ــــ+�*ـــــ%ف�Q4ا0ـــ
ـــــــــ�� ــ ـــ ـــــ��Kــ ــــــ ــ ـ ن�dــ Qــــ ــــــ ــ ــ و×§ــ

و_� %���
 .ر��`
٪ 44  55.3  0.7  

2.43  74.920  4  

  -   90  60 ك

9  

ــــQات� ــــــ ــ ــــــ ــــــــ��Qأن�_�ــ ــ ــــــ ــ أÇــ
�Kـــــd�/0ـQــــ��
i�f)Qـــــ§×

ــــــ�� ـــــــــ���ــــ ــ��Kــ ــــــ ـــــــ�ن�dــ ــ �hــ
و_� %���
 .ر��`

٪ 40  60   -  
2.40  6.000  6  

  3  77  70 ك

10  

ـــــــ�س� ــــــ ــ ـــــ ـــ��Qأن�ا�\ــ ــــــ ــ ــــــ ـ ــ أÇـ
�fــــــــ ـــــ��Gــ ـــ �ا��
ــ ــــــ�و ــ 
ــiل
��
`������Kd�/¬��§أ

و_�  .ر�%
٪ 46.7  51.3  2  

2.45  66.760  3  

  2.31  ا� %*�vا���م

� �ـ%ف��ـ�fا� �Nـ���ا�ـ�&~+�dـY�Kـ%ء�) 8(ل4 ـ��Ù�ـ�fا� ـ	و�
ــ��أن�U\ـ�ك�i^ـ�وت�dـ�Kا`��
و_ــ�،���ــQi�Gاو�ــ�g� %*ــ��ت�ا*ــ �-�©��m�ــ��-ــن� وUــJه�ا� %*ــ��ت�Niــd�Wــ�K) 2.53 –1.81(ر�%

ة� �ا��W^iQوا� %*�G���،v��ءت�ا���� را�� % _,+�ا��&ـ��-��Z¬ـ/�dـ�Kا�ـ�)�"ى رأ_��\��Ø	���N4ـ�
و_ــ� ،�O4ــ�Kذ�ــ¤��ــ�ءت�)d)2.53ــ�Kا��iQــ���وSــ�R-� %*ــ��vــ��ï/�-&�ــ����g ــ]�" رdــ��Kــ����`
ــ���%
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ة�ا و_ــ�"ر���ــ� �أ_,ــ+���أiــQك�ا_����ــ�ت���ــ	ة��ــ	ى�×§ــd�f)Qــ��Kــ����`
ــ���% رأر -���iQــ��ا��Ä_�ــ��" ى
�/ï����v*% �-)2.52(ة� �ا��
ـ��Gـ�f"ر،�و�Kdا��iQـ��ا�Ä��Äـ���ـ�ءت�ا���ـ� 
ـ�وiأن�ا�\ـ�س��Qـ�Çلأ

و_� %���
`������Kd�/¬��§رأ "�[ ����g�&-�/ï����v*% �-)2.45(ة� ��أÇـ��Q" ر،�و�ـ�ءت�ا���ـ�
و_ـــــ�- Nـــــ ــــ��ï/�" ر	�Q4ا��&�ـــــن�Sـــــ�KواU �ـــــ�����ïـــــ/�dـــــ��Kـــــ����`
ـــــ���% -���iQـــــ���§ـــــ1ة�-� %*ـــــ��vـ

ة�)2.05( ��أ*ــــ ���Wأن�أiــــ�Qف�-�N)Qــــ��i\ــــ�ل�Niــــ	�Q4×§ـــQـ(d�fــــ��Kــــ����`
ــــ��"ر،�و�ــــ�ءت�ا���ــــ�
و_ــ� �-� %*ــ��vـــ��ï/�" ر�% Q3ـــ�ــ1ة��ـــ%ف�)1.81(ر-���iQـــ���§��ـــ�ت�ا ر،�وUــJه�ا���Nـــ���ــ��1أن�د

و_ـــ���iQ^�ـــ��و� %*ـــ���dـــ�p�Kـــ�����ـــ�ن،���ـــ��Gــ�ـن��ـــ�fا� �Nـــ���ا�ـــ� ر&~+�dـــY�Kـــ%ء���`
ـــ���%
�%Uات�   ).2.31(را� %*�vا���م��&���

G��Äال�ا�ª���-��N&� ا���  :ا�\ �`

�RO��G��Äال�ا�ªا���H\4 "ف���Y�J��Z ا��RO��Wا�%ا������� �!����ا�%ا�M&�� ى����� %
و_�؟ %���� را�������p�Wأ ات�ا�èـ���و�& 
Nـ�M�ـ�f¾ـ���UـJا�" ز ـQ̂ض�iـ��ا*ـ F	ام�ا� 3ـQا را�

  :�وا����i12وذ�¤���ROا�\
%�ا� �2KSا�õ%(��و��

�   )9(ل�	و

ات�وا����èا�õ%(��وا� %*�vا����ï/�و��   ��M&��Kdا�%ا����!� �����2را� Q3ا

�-� *!��� ر���  رد
ة  را����

ات  را����
ات�� را� Q3ا

��èا �_�أ��  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  37  83  30 ك

1  

�iــ�ك��\ــ	��� �-�Qــ�Çرأ
�Kــ أ�ــــــ	�أ�ــــــ	ا�4\�ــــــS�Qــــ
ــــــ�� ــ ــــــ ـــــــ����`
ــ ــ ـــ��Kـــــــ ـــــ ـ ــ ـــ dــ

و_�  .ر�%
٪ 20  55.3  24.7  

1.95  33.160  9  

  6  91  53 ك
2  

ـــ�م� ـــQه�ا��ــــــ	�G4أ�ــــ أ�ـــ
ا�\�س�dـ��Kـ����`
ـ��

و_�   4  60.7  35.3 ٪ .ر�%
2.31  72.520  3  

  1  80  69 ك

3  

�fـــــ �%ف��ــ�أÇـــــــ��Q-ـــــــ�
�fـــــــ�����Kــ و�ـــــــ%دي�dـــــ

ــــــ ــــ ـــــ��Kــ ـــــ ــــــ��dــ ــ ــ ��ا��د��ــ
و_� %���
 .ر��`

٪ 46  53.3  0.7  
2.45  73.240  1  

  30  92  28 ك

4  

�Kــــــــ ــــ��dــ ــــ �Ú ــ�-�Qــــــــ� أÇــ
ـــــــ)� ــــــ ــــ��ا�%ا�ــ ــــــ ــ �%ا��ـــ
ــــــ�� ـــــ ــــ��Kــ ــــــ ــــــ	ة�dـــ ـــــ ا� 	4ــ

و_� %���
 .ر��`
٪ 18.7  61.3  20  

1.98  52.960  8  

  8  86  56 ك

5  

�iــــــ¤��\ــــــ	�و�ــــــ%دي� رأ
ـــــ1ة� -ــــــن���%�ــــــ����ـ
ــــــ�� ـــ�س�dـــــــ��Kـ ـــــ�fا�\ــــ �ــ

و_� %���
 ر��`

 

٪ 37.3  57.3  5.4  
2.32  61.920  2  
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�-� *!��� ر���  رد
ة  را����

ات  را����
ات�� را� Q3ا

��èا �_�أ��  دا`�� وا�   ر_�د

�v*% ا�
/ï���� ا

��2 ��i12ا� 

  30  89  31 ك

6  

أÇـــ��Q-ـــ¥ن��&~ـــ+�4ـــ	ق�
�+ºــــ�Q���	ـــ\����Qـــ�p
�%�ــ)��	4ــ	�dــ��Kـــ��

و_� %���
 .ر��`
٪ 20.7  59.3  20  

2.00  45.640  7  

  6  103  41 ك

7  

�Kــــdأ�ــــ��ا�ــــ��ر�����
!� ^ــــ�ل�-��\�*ــــ��ت�
ــــــ�� ـــ��Kـــــــ ــــــ ــ ـــــ��dــ ــــــ ا�F &^ــ

و_� %���
 .ر��`
٪ 27.3  68.7  4  

2.23  96.520  5  

  13  85  52 ك

8  

4�Zـــــــ ـــــ+�) ـ ـــــــ�Qو��ـــ 
�ـ
�vــــــ%دي�و*ــــــ�و�	ــــ �\ــ
ا�\�س�dـ��Kـ����`
ـ��

و_�  .ر�%
٪ 34.7  56.7  8.7  

2.26  51.960  4  

  20  92  38 ك

9  

ــــ	م�ا�Qا�ــــــ�� أÇــــــ��p�Qــ
ـــ�f�%ا��ـــــ��_ـــــ�س��� �ــ
ــــــ�� ــــــ ــ ـــــــ��Kـ ــ ــــ ـــd���zQــ ـــــــ ــ ـ أ�ــ

و_� %���
 .ر��`
٪ 25.3  61.3  13.4  

2.12  56.160  6  

  48  83  19 ك

10  

ــــ�f�%ا��ـــــــ�� ـــــ�ف��ــ أ§ـ
ز�Z¬ـ/�dـ�Kا�ـ�)�-�ـ��

��ـــ�f��&%�ــــ�ت�أ�zQـــ]
ــــــ�� ــ ــــــ ـــــــ����`
ــ ــ ـــ��Kـــــــ ـــــ ـ ــ ـــ dــ

و_�  . ر�%

٪ 12.7  55.3  32  
1.80  41.080  10  

  2.14  ا� %*�vا���م

� أن�U\ـــ�ك�i^ـــ�وت�dـــ��K&ـــ�Mا�%ا��ـــ��!� ����ـــ��dـــY�Kـــ%ء���`
ـــ��) 9(ل4 ــ��Ù�ـــ�fا� ـــ	و
و_ــ�،���ــQi�Gاو�ــ�g� %*ــ��ت�ا*ــ �-�©��m�ــ��-ــن� وUــJه�ا� %*ــ��ت�Niــd�Wــ�K) 2.45 –1.80(ر�%

ة�ا�ــــــ ـــــv،���ــــــ�G�ــــــ�ءت�ا���ــــــ� ــــ�Wوا� %*ـ �ا�iQ^ــ ر� % ـــ���f"ى �%ف��ــــــ�fو�ــــــ%دي�dــــــ��K�ـــ�أÇــــــ��Q-ــــــ�
و_� %���
`������Kdـ]�" را��د���� ����g�&-�/ï����v*% �-�RSو����iQا��Kd)2.45(�¤ذ�ـ�KـO4�،

ة� و_ـ�"ر��ءت�ا���� �i¤��\	�و�%دي�-ن���%�����ـ1ة��ـ�fا�\ـ�س�dـ��Kـ����`
ـ���% رأ -���iQـ��" ر
% �-���_�Äا��/ï����v*)2.32(ة� أ�Qه�ا��	�G4أ�ـ�م�ا�\ـ�س�dـ�K"ر،�و�Kdا����iQا���Ä��Ä��ءت�ا����

و_� %���
ة�)����g�&-�/ï����v*% �-)2.31 ]�" ر�����` ��iك��\	���"ر،�و��ءت�ا���� �-�Q�Çرأ
و_� %���
`������Kd�KS�Q�\4ا�	أ��	�رأ "�/ïـ����vـ1ة�-� %*ـ§��������iQ��-)1.95(ـ�ءت��و�،

ة� و_ــ�أ§ــ�"را���ــ� �Z¬ــ/�dــ�Kا�ــ�)�-�ــ��أ�zQــ]��ــ�f��&%�ــ�ت�dــ��Kــ����`
ــ���% رف��ــ�f�%ا��ــ�� " ز
�/ïـــــــــ����vـــــ ـــ1ة�-� %*ـــ ـــــــ��)�iQ��-)1.80ــــــــ���§ــــــ ــــــ�ت��&ـــــــــ�Mا�%ا��ــ �ــ ــــ���ـــــــــ��1أن�د ــــــJه�ا���Nــــ ر،�وUـــ

�vــ�ـن�ا� %*ـــ��Gـــ�����ـــ�ن،���ـــ�p�Kـــd%*ــ��� �ـــ��و�^iQ�و_ـــ�� ر!� ����ــ��dـــY�Kـــ%ء���`
ـــ���%
�%Uات�   ).2.14(را���م��&���
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�  :�ا� �&ª���-��Nال�ا�QاWpا�\ �`

�RO��WpاQال�ا�ªا���H\4"� %�Jى�ا�	��KL�� �!�M&Nا��Kd���`ق�ذات�د����ا��� Qz�	�%i��Uر و
وذ�ـ¤��Oـ�R) ت(و�& 
�MN�U���¾�fـJا�ا�^ـQض�iـ��ا*ـ F	ام�ا§ �ـ�ر�" و�_�ث���Yف�ا���W؟

KS� ا��%
  :ا�\

�   )10(ل�	و

�KL�� �!�M&Nا��Kdو�_�ث�� %�Jن�ا�ق�- Q^را�   )150= ن�(و

�ن� %�J75= �_�ث�ن�  75= را�  
ا� %*��p�  �vد

/ï����  ا

Qاف�_!

  يا����ر
�v*% ا�
/ï����  ا


Qاف�_!
  يا����ر

  �����ت
� ى�� %
  ا�	���

ـــــــــــ�� ــــــــ ـــــــــ�Mا� ^��ـــــ ــــــــ �&ـــــــ
KL�� �!  

21.37  2.41  23.64  1.36  7.080  0.01  

�%ف���fا� �Nـ����ا
  ا��&~+

21.50  3.01  24.73  1.50  8.297  0.01  

ـــــــ ـــــــــ ـــــ���&ـــــــ ـــــــــ ــــــــ �Mا�%ا��ـ
����� �!  

19.45  3.18  23.45  1.65  9.642  0.01  

��&hا����   0.01  12.257  2.16  71.82  6.34  62.33  را�	

� �د����) 10(ل��4ن���fا� 	و ق�ذات�د����إ���`����\	��� % Qz%د��ىو ن�) 0.01(و-
�KSا� ـــ%ا�RــOــ���ت����gـــ_���Gـــ�ه��_ــ�ث،���ــiا�Kــdو�_ــ�ث�� %�Jــ�ت�ا�ـــ� ر� %*ــ�/�د ،�7.080= (ر

�%ف���fا� ����Nا��&~+،��&�Mا�%ا����) 8.297�،9.642�،12.257��M&��Kdا� ^����!� ��KL،�ا
ـQ̂ض� �����Kدا���ا���`��،�و����\U�f	���iا� 
�MN��f¾ـ���ا� ���ا�h&���و̈ ر!� �����،�وا�	

WpاQا�.  
  :4%���ذ�¤) 1(وا����hا����0/�

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ا������آ�ر 21.37 21.5 19.45 62.33

ا�������ث 23.64 24.73 23.45 71.82

�������������"!������  ا������������ ا ا�,������ف *�����( ا��)''�����& ا�%$������!#� -�������$'������"!�������  ا���ا�.�������- ا ا�0ر������- ا�/!'������-

  

��hÇ)1(  

&Nا��Kdو�_�ث�� %�Jن�ا�ق�- Q^را�   !�M� ��KLو
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G
��ا��`� _�����\�:  

�fـ���Qت�ا�\ ـ�` �G���،�U1أ*ـ̂�^iو��m¯���\��f3�4�G
��ا��`� \��M-ض�ا���Qا���	�p
�ـ%ف��ـ�fا� �Nـ���ا�ـ�&~+�و�&ـ�Mا�%ا��ـ���و�%د���Z3ت�وا�ـ���dـ��K&ـ�Mا� ^��ـ��!� �ـ��KLوا

ق�ذات�د��ـ Qـzـ%د��و�fت��ـQ^و_�،�����أ*ـ %���
`���f���i�\ا������� �و! ��ا�ـ��`����\ـ	�ر
�د���� �و�_�ث��Kdا�iه��_�ث) 0.01(ى�� % %�Jن�ا�  .ر-

و_ـ��ا�ـ� 	��4ـ����dـ�K�ـ�Z3ت�_^ـ����� �ـ	دة� ـ1وس��%zـ¥ن�-� رو��f3�4��\U�fا�Nـ% ل
�ا�ـ��)�ا�ـ��{p�Kـ���h§ـ�ص،���ـ�� ي��fأ����Uا�!�M&N� ����KLـ	ى��zـQاد�pـ����hـ�م،�وذو

�أن�Yـ��ف�ا�ـ���W�ـ��f_ـ�ث��ـ	}��m�ـ� %( ،�و�ـ% %�Jـ��-��ـ_ �N��KLـ�� �!�Mـ&Nا��Kـd�RـOل�ت�أ� ر ر
ة�اFiــ�ذ�إ�ــQاءات�أ�êــ�1 QــY�KL	 ــ�Iا�JــUن�îــz�،Qــ���MÁ\ــ��ــ��z���Kــd�Q� ــ�-�ت�ا�ــ����	ا4ــ�iور

(��إذا�ا* �JU�Qا�ا�%�،WY�JU�+ºÆ^ ����\ا�ا�%��ء ا�12ا
ً

 .ز

��ا*ـ��ا��
ـ�Gا��ـ�KSوdـU�KـJا�ا��ـ	د�i ^ـ�M_ ـ�`   ,.Cao, Fang, Hou, Han, Xu, & et alر��ـ�Wد
(2020)�fـ��Wـاد�ا� �ـQzـ�ة�أ_����RـSدي�إª4ـ�	و_ـ��ا�ـ�  1وس��%zأن��RO����`� _ت�	ر�ا�²+�أ�

ا*ـــ��ا�^Nــــ/،�وأ-ــــ%�ا�^ ـــ%ح� ا�²ــــ+�أ*ـــ^Qت�_ �`�ــــ���ــــ�f) 2020(ر�ـــ� %(�ت��iQ^�ــــ���ـــ�fا�N&ــــM،�ود
\^ــ«º+��ا�3ـ	ر�ا�- �!� õـ�ب�–ا�%�ـ	ة�ا�\^ــ����: (�pـ��ا�ــ�Z3ت�ا�\^ـ����وا�²ـ+�Ä� iــ��dـKو�ـ%د�

–��)Q�Nا�%*�وس�ا��–�Q Ùا-�ت�����–�ا�Q�Yا-�ت�ا�\%م�–�اQ�Y–�ا����� �وف�!�Fا�� (
و_ـــــ��ا�ـــــ� 	� ـــــ1وس��%zـــــ��
`���RـــــOـــــ����i12را�Covied-19�،دال�� Qـــــzــــ%د� ق��ـــــ��i%�ـــــ&�gإSـــــ�Rو�ـ

�دال�إ�ـ��`��� Qـz�	ـ�,ـ+،�و��4%�ـ�ا��Qا�\ـ%ع�وا���� ـ1� �� قإ���`����Kdا��Z3ت�ا�\^ـ�����Iـ� ي ى ً

ا*ـ�وى�� �ـ�1ا���õـ�،��Iـ� ت�  Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie & et al., (2020) رد روا�²ـ+�أÇــ�
�iــ\p��^Fــ���h�¶�ــ%ظ،� ر�ا�%�ــg،���_ــ�g�ــ� %(�ت�ا�3ــ	ر�-ــن�ا� ��ــ% Qــ��Wــ�أ_ــ]��RــSر_ �`�ــ��إ و

ـــ���Äـــــ� ـــ	ا-�1ا�%��4ـــــ��وا�ــــ���Qة�وا� ــــ	ا-�1ا�^���ـ ـــi�Rـ �ــــ��إSـ �UــــJا�!_F^ـــــ�ض��̀� و(�3ــــ�fأن��Iــــ�
ً : ى

ـــ���ا� ــــ�تا� �&ــ �ا��~ـــــ+،�وا��ــــــ	��ـــــ�fا� ��ـ ــــ�����4ــــــ��ا�^ـــــQد،�وا��ــــ�ـ ــــ)�ا_�ــــــ��ر�؛ل�ـــــ�م،�و���(ـ ��%�ـ
  .ا�^1وس


ـ�ث،� -��fـ��	اء�ا��(ـQـ�ـ]�إÄ
-��و�4��b�f¥���ا����Y�Kd�Gـ%ء��ـ��ا_ �ـ´�إ��ـ]��ـ�f_ ـ�`

ــ�ن��pـــ��iـــ���أ�fــ�و_ــ�� 
ـــ���%`���fــ���iا�\ـــ��KLــ�� �!�Mــ&Nـــ��ا�^��رو§��ــ��ا� 	§&�ــ��

�ا���)�ا���{K�%ا_��ا��&%���ت�ا� �3   .ي^����	ى�ذو

G
  :i%���ت�ا��

ـــ�-�� - 1 �ــــــ����ــــــ	م���ـــ Zـــــ��ا�) ــــ��ن�*ـــــ�����-�Fiــــــ�ذ���ــــــQاءات�!�12ا ز�ا� ¥��ـــــ	��Oــــــ�Rا��ــ ز
ً

و_���	ر�ا�� ��ع  .ر-^1وس��%

���ــــ��ا��12ــــd�Éــــ�Kا�^2ــــ1ة� - 2�ن�dــــ�K�ــــ�ل�ا�ــــ����ا�\^ــــ����وا�12-�ــــ��اÄا��ــــ���RــــO4ــــ����
Çــــ�د��4 ا*ــــ�ت�-Qا��ــــ��وإ را�����ــــ���Oــــ�Rد �����ــــ��ا�ــــ������وذ�ــــ¤�ر يو�Z��ــــ���ــــJو

�KLــــ�� �!�Mـــ&Nو_ـــ��§��ـــ��ا� ـــ1وس��%z�fـــ���ـــ��ـــ�ر�ا�\�b×ت�وZ3ا�ـــ��fـــ��	ر�¶�ـــ
�õ^ا��¤& �. 

3 - ���°Qــــ��و*ــــ^Ä3�ــــ����) 	iات� ر���ــــ��دو ����4ــــ��ا��ــــ��ن�*ــــ������ــــ�fا�\���ــــ��onlineر�
ً

ات�-&�ــ��� و_ــ���ـــNi�Wــ	U��4ــJه�ا�ـــ	و را�\^ــ���،�و!� ����ــ��أb\ـــ�ء���`
ــ���% ة�ر رÇـــ�
Mوا�����	4	ا���K}ا����	N^ا�� يأ�^ ������4	����mnذو

ً
. 
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�����ــ��ا�ــ������ - 4 ا*ــ�ت�ا� �&Nــ��-ــ���M&N!� �ــ���KLــ	ى�ذو ي�إ�ــQاء�ا��	4ــ	��ــ�fا�	 ر
�KLــــ�� �ا� �3ـــ)�!�Kـــdـــ��UQbوأ�KSـــ�����ـــ���4\�و��ـــ��ا��
ــــ�Gا Qـــ1ات�أ§ـــىو��Z ـــ]�-� �

�m©��� ��Kd����^ج�ا���	و!_ .  

��12N�ث�%
-:  

N4اء�Qـ�إ�Kـdـ��mþ��_�� *!�f3�4�+²���12ا�Nا����)Qط�ا��%���	م�ا�����G�����%��fا
�����ــ��ا�ــ������dــ��Kــ�� ا*ــ�ت�وا��
ــ%ث�ا�²ــ+��ــÇ�fــ¥��mÃ�ــ���	ة��Á^ــ�ل�ذو يا��(ــ	��ــ�fا�	 ر

KO4�����K و_��ا�� 	�و̈ %���
  :ر��`

�ــ����وا���zQــ��و!� ����ــ� - 1æا�3^ــ�ءة�ا��WــzQــ�دي��Ç ��ــ	ى��Á^ــ�ل�ر����zــ��-Q_ــ����إ
و_��ا�� 	 %���
`������Kdا�������������� رذو  . ي

�-ــــ���12اب�ا�\^ـــ«º+��ــــ	ى�Yــــ��ف� - 2 و_ــــ��ا�ـــ� 	��Oــــ�Rا�ـــ��% رأbـــ���Qــــ�-��-^ـــ1وس��% ر
Wا���. 

و_ــــ��ا�ــــ� 	� - 3 ــــ1وس��%z�	ــــYــــ��) (~+��ــــ�`���Oــــ��R�ـــQاءات�!�12ا ر����zـــ��-Q_ــــ����iــــ	 ز ر
1 .وس��	ى�أf���^Á£���ت��Á^�ل�ا����و�î-�[ �Z_���ر�ا�^

���z&�ـــ��ا��ـــZج�ا��0ZNـــ/�!_^�ـــ�d�KSـــ�K§^ـــ��ا�N&ـــ�M!� �ـــ���KLـــ	ى�ا��ـــ��ن�*ـــ����� - 4
ً

و_� %���
`���f���i�\را�  .  
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W�اQا�  

أو�
ً

 :���Qا���W�اQا�:  

  .�3 ����_&%�ا��Q(�. ا����M&N%د���fا�%�U). 2002. (إ-Qا��U،���	�ا�� �ر

°W: ���ن. ا�����ا�\^���). 2009. (��لأ-%�د�%،��   .زدار�أ*�����&�Q�èوا� %

g�	ـــ�،�	ـــ) �ـــ%ف�وا�UQـــ�ب��ـــ	ى��Á^ـــ�ل،��ـــ�Q: �&�ـــ\^±�ا��^ـــ�). 2008. (زأ-ـــ%��دار�ا��zQـــ��: ا
����� �  .ا

�!� ����ـــ�� %õة�ا�ـــ� ا ة�ا����ـــ���& ¥�Uـــ��!� �ـــ���KL&��ـــ%�ن�-ـــ% ن�دا ر �U¥iـــ����ــــ%(�K). 1994(زر
ا*ـــ� 
ــــ%ث�ود-�،Wنرا�ـــ�����ــــ��وا��ـــ%����4ـــ��ا�^õــــ�ت�ا 
ــــ�د�õ�Uــــ�ت�iرت�إ .�fــــ�ة،�QUــــ�Nا�

�إ�RSا�Qا�Wp،�ص�ص�   .204 – 185لا���Q�iªو

،�-ــــ	ر��
�ــــ	 �ا����Qــــ�). 2004. (ي�_ــــ��ر ا*ــــ���z�Nbــــ��: لا�N&ــــ��Mــــ	ى�ا�ــــ���ب�dــــ�p�Kــــ��ا�ــــ	و رد
�_ �N�ر .�ا*�ت�_^���،��   .را-����§��`�ن�ا�\^��ن�ا��Q(�: ،�ا�QU�Nة3،�ع14رد

����،�ط). Z��) .2016ح،�§��	��%ضا��!� ����ت�ا   .،��3 ���ا� \~+1يا�����ا�\^�����Jو

�ـ��M،�أ��ـ	��
�ـ	،�و�ـQاد،��ـZح�أ��ـ	�ا�N&ـ�M!� �ـ��KL). 2006. (ا��\�ء،����ة�§&��،�و��ـ	�ا
g)%hا��������f�ب�ZÁى�	��/¬�N& �1ا��&~+�ا�3^ ��-�[ �Zو� .�ا*�ت�_^���،�� ،�16رد

ا_�: ة،�ا�2QU�Nع �،�)Qن�ا��را-����§��`�ن�ا�\^��   .ر

،���ـــ	ه�*ـــ&���ن Q-ـــ� �ق�dـــ�Kا�N&ـــ�Mا��ـــ�م��ـــ	ى�ا��Z-��ـــ���و��z��Yـــ��d�Wـــ�K). 2015. (يا Qوا�^ـــ
ــــ� ���ــ�ــــ	���وا���Uــــــ	�ا ــــQا���ا�ــ ــــ��ا�Q3�ــــــ�: -ــ ــــ���3ــ ا*ــــــ����	ا_�ــــــ��-�\�Nــ �&ــــــ��ا�12-�ــــــ��. رد

�،��U¥ وا�������  .185 - 153،�)7(2ا

	�
����،����ل����ـ	��ت�ا�ـ��_	ة). 2010. (ا����ـ��وا�: ��ـ�ن. � �����¶��ت�ا�12-���ا
Q3^دار�ا�.  

f4	ء�ا�ـــــZـــــ�� ���ـــــ�،�*ـــــ&%�ـ̂ــــ����dـــــY�Kـــــ%ء�Çـــــ	ة�). 2020. (ىا ق�dـــــ�Kا�N&ـــــ�Mوا��Nو�ـــــ��ا�\ Qـــ وا�^ــ
ن�ا��ـــ��ن�*ــــ����NUاQا�ـــ�fـــ�ى���\ــــ��	ـــ��وا�\ـــ%ع��ـــ����
ً

ا�&ـــ��ا��&��ـــ���h&�ــــ��×داب،�. 
�،M�¶��،أ*�%ط������248 - 211 .  

1ـــ���،��4*ــــQ،�و�ــــ��i�،Rñــــ� ق،�و*ـ *ــــ�ن،�zــــ�ر Qوا� ���ــــ�). 2013. (و�ـــ�ت�ا �!� ���ـ ى��4ــــ��ذو . ر
 .ا�����Qا������Qا� 
	ة: ا�QU�Nة

ـــQا�����Uـــــــ	�الله (Nـــــــ�ت،�إ-ــــ ــــ�دئ�ا� ¥�Uـــــــ��ا�ـــــــ��{�Kوا�Z3�ـــــــ/�). 2013. (را�� ����ـــــــ��ا�ـــــــ��������ـــ
  .دار�ا�^��Q3&������وا�Q�è: ،����ن)3ط�. (يوا�12-%

�Ç	ا����	،� ����0�ZU(�. ������ا������). 2016. (رQ3 ����_&%�ا���.  

�ــــ����ــــ	�ا����ــــ	 �ــــ�ت). 2000. (را�ــــ��	،� �ا��Nــــ�دة�dــــ�KاFiــــ�ذ�ا�NــــQار�§ــــZل�� زدو دار�: ا�Nــــ�QUة. ر
/ïQا���Q3^ا� .  

ق ة�ا���%ط�ا�\^���). 2001. (وا���	،����Äن��zر   .دار�ا�^�Q3ا��ïQ/: ا�QU�Nة. را��M&Nوإدا
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�ـــ	�ا�ـــ��	،�و� ��ـــ�،��ـــ^�ء�أ��ـــ	ا�ـــ��	،�و��،f��Qا�ـــ�	ـــ��ح�). 2020. (�ء��\^ـــ/،�و��ـــz�
Wف�ا�����Yن�NUاQى�ا�	��KL�� �!�M&N��-�[ �Zات�و�Jا��f� .ـ����&ـ%م���Qا�&��ا��

��U%12-���وا��&%م�و×داب،�. ������وا�&�����Qا�����*ª34-  1،�)4 (10ا�.  

�+µ&ء���^Ç�،�3-ى�ا��&�ـ��أ*�). 2014(ا��%ا	ـ��KLـ�� �!�Mـ&Nا�� % ��-��m¯�Zة�و�����ى����ا
دن ��Kـــ ـــــ������dــــ ــــ��ا�ــ �����ــ رذو ـــــ�،�ا� ���ـــــــ��. ي ا*ـــــــ�ت�ا��&�ــ ـــــ� 1،��&�ـــــــ��ا�	 ر*ـــــــ�������ـ ر

د_��   .ر�

���	ي ا���_	ة�!� ������وا��Z-��ا�\^����و��M&N-��m¯�Zا�� ���N). 2013. (وا��^	ي،�ر

ا�ـــ��-� �ـــ�ت�ا�ـــ��	اء�� ر�ـــ	ى�ز ر*ـــ�������ـــ� 1،��&�ـــ��ا�12-�ـــ�،�����ـــ��. ��zـــ�ت��ـــ�ة،و

QU،���ه   .ز�

ــــ�����،�Qi+ــــــ/ـ�ا��µNــــــ+ ـــــ	�،�وإ*ــ ـــ�������
�ــ ـــــ�ذج�وا�\�Q(ــــــ�ت�ا�^ـــــــ�Qة�). 2017. (ا�^Nــــــ/،�إ*ـــ ا�\�ــ
�KLــ�� �!�Mــ&Nا��Kــdــ���zQات�ا��Éـ
ا*ــ��_�Q(ــ](�&  , ����ــ��Á\�ــ�. �&ــ��+&�ــ��ا�12-�ــ�). رد
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