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Abstract : 

The current research  aimed to explore the effectiveness of   integrative   
counselling   program in reducing perceived Disability stigma and  
improving subjective vitality  among  brothers of   mental retardation 
kids, the research sample   were selected from Damro prep school in El 
- Mahalla El kubra ,Their age ranges  from  (13 to 15) year ,Sample 
consisted of (24) student divided into two groups an  experimental 
group (n=12)  and control group (n=12) , The methodology is based  
on quasi-experimental  approach. The researchers used Scale of 
perceived Disability  stigma, subjective vitality  scale and  integrated 
counseling program  (by  :researchers) results  confirmed  the  
hypotheses,  which  implies  that  the        program was effective in 
improving  subjective vitality  among  brothers  of   mental retardation 
kids  and  reducing Disability stigma, There is statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental and control 
groups in the post measurement on the perceived disability  stigma 
scale in the direction of control group, and the presence of statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in perceived Disability   stigma before and after the application 
of the program in the direction of the tribal measurement, and there  is 
no  significant differences Statistically between  pre and  experimental 
group's scores in  Disability stigma in the post and follow-up 
measurements, There is  also statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental and control groups in the 
post measurement on the   subjective vitality   scale in the direction of  
an  experimental group  and no  significant differences Statistically 
between   post and  follow-up measurements In experimental group's 
scores on subjective vitality   scale. 

Key Words: Integrated Counseling Progra, perceived Disability 
Stigma, Subjective Vitality, Brothers Of Mental Retardation. 
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	i��|ف�ا�ـــــ �Z:ـــــ��(�ـــــ���Hـــــ3Þ�ب���ZNـــــ�Ü �وا�ــــ�����	�و+.ـــــ�ان��#ـــــ��!ـــــ ���ـــــ���Vا��ـــــ*+��،�

ـــ �#ــــ�� #ــــ	�،�ُ¶��(�ــــ��ا�*ا7ــــ}�#ــــ��hــــ*اع�(�ــــ�a×Ø#ــــ@�����*�-ــــ	�ا�*ا7.ــــ	�ــــ�وة��"ـ ���>Ç¶ــــ���ز�و#ــــ ُ
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ا�*ا7.ـــ	�#�ـــ��28Vـــ��#ـــ��hـــ�ة�ا��àا�ـــ�ت�وا�ـــ@*اع�دا/ـــ��KMـــ*ة�#ـــ��G-�:Vـــ��أ��ـــj*��Dـــ	��-Zــــ@�ع�
��U�Zوا�. (Sharpe,   et al.2015) ;   )Reuben. 2009(     

�ـــ��ا��ـــ�ق�/ـــ�ل�Kـــ;�ا���Mو[ـــ\�إ[ـــ\��ـــ1ل�ا�28ـــ��#ـــ�hاG¿4ـــ���wـــ*ض�     iا��	ـــN�34ًو(�ـــ*ا�


ـ	�ا�71;�ـ	���ـiZV��S-ـ����I� 
ـ	�وKzـ����ذو��Iـ�ه�����ـ��Zـ���-�7�ـ�ا�ى��7�Z  �DـWـ�ا�أ�GNً

���ـ�Ô�F��Vـ3 �	���N����FوA-Zق����)��h#��28وا�� 
Z���أ�9 ًو ر ل ً 
-ـ}�و#�ـ�وف�I/ـ�ة���،�و�Dـ�yV��ـ�#
�ــ	�ا��ا�ــ�34��hV�Nــ���wFــ��ن�A-��	ــ�ُ�و�áــ��ا34ــ��y#Mــ����اGNــ	��-ــ��ا�ــ��Uت�7ــ��،�#ــ�ي�إ#$�(

�hـــ��#ـــ�� ��ـــ�[ ���*2ـــ	���ـــ��j*�ZVـــ�)��PQـــ�;Zوا��	A��ا�ـــ��F7*��ـــ�#�hق��ـــ�إ/ـــ�ة���ا��ـــ�Dـــ�Aن��
�Dأ��ـ�FـG-�:V��،�#�ـ�ـG#اDEا�ـ1ات�وا��	ـ�7�+ ر��jط،�#����PU�;VاV:��ـ���"ـ\�Ôـ�F��3ا�;�ـ��	�و ً

A
7���ا���ق���2	�وا��� !� ن��z�"\�#����ة��h2��Mوا��Z�و
ً

 . et al .2010:11)  Robertson .&( 
    

   Vـ�ـمو2:ــ��أن�.�hك�#ـــ 
ــ��!ــ �#ــ����ة�KMـــ*ة�وا�i*2.ــ	�ا�?ــ��aـــ� ا�+� ��ـــ�و ر�ا��Zــ@� ر
ً ً

ر ن
�ــ�iا��	ــ
�ــ���وا�ــ@�در�،�/��Gــ��إ��iا��	ــ
��v�Y�Óâـــ��h#ـــ�	ت�ا�.�#ــ�ــ�$���ا��-�#ــ��Sــ��

ُ

�2��DE	��ا�Z��	وا�Ó4#�ت�ا
ُ

و�#�ي�إ#$�(�	�ا���w�¾A�Zن����	�ا���ق��! �ا�ـ���A.Zأ�7�ـ	���AـDة�،�

ــ	�����ــ�G��K�#ـــ�ة�أم����ــ�ي،��Kãـ*ة���ات���و(�*��ــ��� 
ــ*ا�hــ*ة�#ــKMــ1ه��Z���،�رو�#ــ�	��ــK*+

��K�د���،�أو��ÎA�Vأ+*اد7ـ��+Qـ�� �KMـ*ة�و��ـ8 ُا�Z�@@�ن�ا��GN	�إ[\�KM*�إ#��أن��.ـ� ز ي
ُ

ن� و*
�A.Zا���{-
7���و�Zا�� ��34�V	�،�ي��wم��Nو �A3Þ�V�F�Û½+ن��#Mم���wة�*KM�*������;�نو�

FGــ���ــ�ا��ــ��hا�:�Zــ��uوأ+ــ*اده،�أ(�wــ�اء�i)���FGــj*�¶��،�ً#�ــ��ــ�#�،��Aا�ــ�FG|ــ�w�hــ���ــ�ä رو

Aــ��hدي�#ــ�ــ' Iــ �وåــ�/��ا���Zــ��!ــ ��ا�y�Z��aا�?ــ�	�رV¾�ــ��ا34�Nــ	��ا�¼3ــ	���¼Óــ�#�ت�ا�;�ــ�

ُ
��


ـ	�،�ا��Z@�ن��½��ÎA�*��	��3Ôو��	���" �#�-�#�ت�وا+ �v�æ/�ة���ا���
�ن�ا34@��Vلوا�1ي�

ــ	��Iه��ــ:���	A��ا�ــ��F7 
ــ	�و��ا��Zــ*ف��"ــ �،�رأ/ــ·���Fو���ــ���Vأ+$ــ���v���	ــ���Zــ�ل�ا�/�hــ�+
	�A-ــKر��أ�ـــ�h#ــ��ـــG���و#ــ����ـــ�Õ��	ــ�ن�و�#ــ�ي�إ#$�(�ـــ	���ــ��hا��ـــ�ق��وäــV���1$ـــ�،�ا��-�#ــ�ت�ا�$�+

��"\�#������،�Iً/�ة��أ���Dو��������(�ة�ا���ق �-A.V�F��h#ات. (ن�و�A�.2007: 5 -12             ( 

¿Gـ�ـد��v.ـــ�ء�ا�ــ|�ء��"ـــ\�إ/ــ�ة���ا��ـــ�
�ن�ا�4ــ1ا�+.ــ��د�ـــ�Bا34�Nــ	�إ[ـــ\��ـ|ـ�+*�L�+ـــ	�    
�،�ًوا��Zــ*ف��"ــ\�#ــ�F���U،�وا��ا
ــ�uا�;�ــ�a×Øا�ــ1ي�Vــ;��PU/ــ�ل���
ــ�����Fــ�/·��Fا��ــ�ق�ذ7;�ــ

Fن�وإ/ـــ����
اKـــ�ت�إ[ـــ\�أن�آ�ـــ�ء�ا��ـــ� ت�إ��ـــ���wـــ��ا�� ر(�ـــ*ا��ـــ��أ'ـــ� ر ً � ر�½#$ـــ��F�Ûأن�V.�#ـــ�ا��ـــ�و
ا����c4ا�@�����-���ق�#�h/�ل�ا��Z/��ا�;�:VI�a×Ø���h�+�،T/�ل�#*ا�ـ�ة���Nـ�ت�إ/�ـة�

ُ ُ

�ـــ	�اÓ4��ـــ	،�+.ـــ��DEت�و#*ا�ـــ�8ا��ـــ�K¾#��G#ــــ�.��aت�ا�?ـــ�ـــ�#Ó4ا#)�أو�اDـــWا��uـــjن��;ـــ��و�
�ا��ـــ�
�I/�ة�#�h/�ل�#��ر����F! ��-��ا�DWا#) ���دو��)Kahonde; McConkey. &.ر¶��FGذ���! ��

)2021. Shulman(; )2020.et al ,Alex(;)2016 . McKenzie  

��2إ/�ة� '�دي�ا�Z$�#" �إ[\��8 ��(#�)DWل�ا��/�h#�T��:VI�a×Ø�وو ��ف�ا��Z/��ا�; ر
�v���	ـــ �ـــــ	�ا�*�iAــ�

ـــــ	�ا�71;�ــــ	،�وا��Zـــــ*ف��"ـــــ\�#ـــــ@�در�ا�ـــــ���Fو�-.ـــــ�Tا��ــــ�ق�����-�#ـــــ�ت�ا��ا�

ات�ا�?ــ��aـ¾��FG-7-�ـ���7	�!ــ ���7�ـ��ا��ـ�ق�ذ7;�ــ�� �ـ	�ا��U;ــ	،�وا�ـ���F�íا�Gـ����ZN(�ة���ًا�ـ� ر
ا�� �G#و����ن���	A2 رو�� ��F7:�7ـ�،�ر �	�وا�.�ـ�م��ـ�و� ر�w*ض������ا�ـ�¾ ��ـ�� �ـ�ف�ا�DW(ـ�#)�.  و

ـــ�وف�أ/ـــــ�ـة�ا��ــــــ�
�ن�wــــــ ـــــ �#�ـــ ــــ\�ا��Z-ــــــ���"ـ �ــــــ	�إ[ــ *iا��	ــــــ�-KM�hــــ 
ــــــ	،�وإN��ــــــ����F�ــ��Iو��ن�
��A.Z!ــــ �ا�ــــ��	ــــ
��Iــــ��-Z��FG��ــــ��F7ا�ــــ���A	�j����،ـــ�ـ��	����ــــ�و+�FG#ــــ�hإ�ــــ��	�أ9 ر�و�أ+$ــــ�

��ر�'ـ*��2ا34�ـ�ة�وKzـ���������ـ�A	��/ـ�ات�ا��ـ�ق��#ـI�h(ـ�ث�!ـ ��ـ��Z/اج�وا ����ä	�ا�8 و�� ل
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ـــ	�وا(Ai��ـــ�ت�ا�:�Zـــ�uوأ+ـــ*اده��ـــ�hإ#$�(�ـــ	�����I��A.Zـــ �ا�ـــ�!�FG��ـــ�
ـــ	��9��I�Sر2ـــ�،�hــــ#
ن��íــ� �،�و/ـ�ل�ا�;�
ــ��ت�و�.ــ��FVا�V1�Zـ	�ا�*ا�Nــ	�wــ�$��;�V�Kـ��#ــ�uا�*�-ــ	�ا���*2ـ	�ا�?ــ�V�aــ*

�F� ـ���	
��I�F���� ��#���hة�ا������Vو��F���U�#�F
���� �دو ��V���#ر ن  .  Oluremi). ل
'ـ�دى�ا�Z$ـ�#" �إ[ـ\و    )(2015:104 I�(#�ـ)DWا�� ��ـ	��ـ�ى�أ/ـ�ة�رáـ���:VIت�z�ـ�����ـ��ن��(

34��2ـــــــ	�ا�1ا��ـــــــ	��L��ـــــــ�ـــ�
�ن�ذ7; �ـــــــ	�وا�71;�ـــــــ	�Subjective vitalityًا��ــــ)�Aا���د7ـــــــ��wأ�	ـــــــ+�$��
a،�وا�?ــــ	ــــ�����ـــ	�وا��.�ــــ	�وا��ا+��ــــ	��ــــ�ى�ا��ــــ*د�و�( �ـ��:VI�	ــــ
�i��ء���Zــــ#I�	ـــ ��ــــ���Dإ[ــــ\����ـ

ح �ــ�ع�ا�ــ*� �#ــ�hا�ــ|��ط�ا�?ــ�ZV�aــ*ض��Gــ�،�وا ووا��Zــ* وZ�zــ¢¡�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	�!ــ � ،�ا��;�2ــ	رر
،Îـــ.+�Tا�ــــ1ا� ة�ا��ــــ*د��"ـــ ����� ر
ـــ� ة�ا��ــــ*د��"ـــ ���ــــ����Î/ــــ*�h2 ر ر�ــــ����Zـــ�ى�ذ�ــــ��إ[ــــ\�
ـــ�


Aـــ�ل��"ـــ �ا34�ــ�ة���íـــ	�وHـــ��ط��F7ـــ���(                   . ا���iــ�ن��ـــ��و��
Singh&Sharma.2018:76( 

           æ���Õ����ي�أ/�ة�ا��*د�ا���ق�����	�أ7ـ�اف���ا+*�ا34��2	�ا�1ا��	�وا��� و�2����\"���
���[ �و���	�#�hا�*jـ��ا��ـ�م،�#�ـ��)��F��;Zة��"\�ا� F7،�وا�.� ���ذات�#�ð<�و�;���Fأ+$����ر� ر
�	i��|ة�ا�ـــ�ـــ�#ـــ�ت�وأ�ـــ�اث�ا34 M�	ـــGNــ �#�ا!�	��ـــ	�وا�ـــ@��	�ا�;�ـــ���:VI�hا�#ـــ 
ـــ��FG�;ــ�Vز رً

+Gــ��ا��ـ@ـAQ	،�و 
ــ	�و�*��I�hــ��	ـ�N�;وا��æ;ــ����ــ���،uــ�Z:ــ��ا�)�N�h#ــ�	ــ
��I�Fو�ــ�	ــGNا�#
��Gوا���#Mو� ��ؤZدة�وا�������� لا��*د�ا34��2	�ا�1ا��	�ا��*د�ا����   .  ر

	Kا   :ر#�$-	�ا��

�ـــ	��#ـــ�hا��ــ�د�Vن��ZVًــ*ض�أ/ـــ�ة�ا��ـــ�
�ن�ذ7;�ـــ�           ���ZNو��	��-��Vـــ��#ـــ�hا�ـــ��Uت�ا�;�ـــ�
�Aوا��D�@"ـــــ\�ا�ـــــ�ي�ا�.ـــــ��	ـــــ
��Iت��ـــــ�Aو��a×Øـــــ�ن��ـــــ����Fا�; و�ـــــ�،�وا�?ـــــ��aـــــ;�K�PUـــــ-A��Q+ـــــ��* ً

ـــ��	�،�و�Iــــ��س����ـــــ1(����:ـــــ�ه�أ/ـــــ��F7ا��ــــ�ق ًو
ـــــ����Zـــــ��F�í#ـــــ���*�ا�ــــ��.	�أ���(ـــــ��(�ـــــ*ا��vــ ً

������8ـــ	�وإ�7ـــ�ل���Nـــ�ت��.�ـــ	�أ+ــــ*اد� ،�#�ـــ��
ـــ��Vـــ�+��FGإ[ـــ\�ا�ـــ��� را��ا�ـــ����hV��ـــ	�#ـــ�hا34ـــ8 ن
��
	،�KMFGـ*ة،�و�¶��*�إ/�ة�ا���ق������و(�	��:�ه�أ(��v���	���I� 
-}���و�F�í�Z�V��
�،�ى�و

F�·أ/ـ�	
��v�	-���#�	
��v���A.Z�����FG���ن�����ى�إ#$�(�	���*ض�أ9 *U����ـ��/-ـ@�B،�وو2
�PــــــU���aا�?ــــــ�	�A-ر�ا�ـــــ��ــــــ$+M�hـــــ��#ــــــVا���� ــــ�
�ن��VاGNـــــ�ـ اKــــــ�ت�إ[ــــــ\�أن�إ/ــــ�ـة�ا��ــ ن�wـــــ��ا�� ر

�hــ�1#ــA;و�ا�� Ü�ــ�ZN���+*و�ا�ــ�F�Õــ��uــ�Z:ات�ا� أ
ــ*ا�F�Ûو#��(ــ����F#ــ�h#ــ���*�ا���ــ�	�ر�ــ@�

	�و�ا�?���y���aأ���أ�F7ا�|��ط�ا�?��u.V�aإ/�ة�ا���
�ن��.-������Bو���9����v����	iA�*ا�.  


	�ا��ر�	���ي�إ/�ة�            ����ع�ا����	�ا��ر�	��� ت�إ[\�ا اK�ت�ا�?�aأ'� و
�����دت�ا��
ُ ُ

ر ر ر
�ـــ�ع�ًا��ـــ�
�ن��.-�ـــ��و��*jـــV��-��FGـــ��#ـــ�hا�ـــ� Kـــ	،�و�ـــ��THا�y.ـــ	��ـــ��;��Pوا ر��Uت�دا/ـــ��ا�� ر

�	
��I�h��FN�;ا�� Ü��ZN��F������ �	� وا��Zا+}�ا�;�a×Øرا�����Qا���	��ه�ا34�وف��:��و#
 )w .2018ــ��D& �ـ�¶�Õ#;) 2015.Oluremi    (;) 2013.Hallberg ( ;)2005.Williams ()  �òـ�

   )Mitter, et al. 2018( ;  )2018. ��ض(;

اKـــ�ت�ا�ـــ���.	�إ[ـــ\�#��(ـــ�ة�ا���Vـــ��#ـــ�hأ+ـــ*اد�أKـــ*�ا��ـــ�
�ن�#ـــ�h/-ـــ@�w�Bـــ����ــ��              را��
�a×Øـ���ـ����h7ا�; وóـ\����ـ	�#*jـ�	���UـChronic psychological fatigue syndrome �Pرا�ـ���

3��2ـ	�ا�1ا��ــ	ا(��ـ�ض�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	¼��~Hـ���	ـ��إ[ــ\���Dــ*د�،�،�و�ـ���اك�ا� روا�?ـ��aـ¾دى�إ[ـ\��اد
-��a×Ø�)Burnout) .2005.et alReeves  (;   2020  .  ,Alex|��ط�إ[\����
��DE������@Vاق�ا�;

et al(   ;)2021. kulbas (  
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ــــــ	��"ــــــ\�ا34��2ــــــ	�ا�1ا��ـــــــ	��$�+ــــــ	�أ�w�د7ــــــ��ا�71;�ـــــــ	�       ��ــــ	�� ــــ�	�ا��ر�ـــ ــــ����Dا���ــ ��و(�ــــــ*ا��Zــ
ُ ً

[ـــ\�#ـــ��(�ة�L�+ـــ	�أ+ـــ*اد��Kــ*ـة�وا�;�ـــ��	�وا4¿ـــ��V	��ـــ�ي�إ/ـــ�ة�ا��ـــ�ق،�و34�Nـــ	�آ�ـــ�ء�ا��ـــ�
�ن�إ
����أK*�ا���
�ن�Kzة،�و*KMأ+*اد�� "��������Aو��	
��Iر��أ��h#��3¼��	# زو�.��FVا�����ة�ا��

اKـــ	�ا34���ــــ	�إ[ـــ\�ا�Zــــ�/��ا�;�ــØـ×VI�a:ــــ���T#ـــ�h/ــــ�ل��;ــــ�ء�،�!ـــ �ا�:��Zــــ�ت�ا�;�#�ـــ	 رKــــ��Bا��
����ـــ�ـ �ــــ���ــــ�ة�ا�ــــ����'ــــ�دي��$ــــ�#" ،� �ــــ�ف�إ[ــــ\��� ر�*(ــــ�#)�إ 
ــــ	�و��ــــ��ن�ا34��2ـــــ	�ر��I�	

ًا�1ا��ـ	��ـ�ى�إ/ـ�ة�ا��ـ�
�ن�ذ7;�ـ�،���ـ�S �ـ�ف�ا�Zـ�/��VI:ـ���Tإ[ـ\���ـ�M��V+$ـ�ر�وا��Z.ــ�ات�


ــ	��I�hــ��	ــ# اKــ�ت�،�زاÓ4��9ــ	،�وا�ــ��ب�إ/ــ�ة�ا��ــ�ق�ا��-�#ــ�ت�ا�� رو
ــ��/-ــ@�w�Bــ��ا��
	�اك�ا����	�وا34��2	�ا�1ا� 9�	�#�AN	���ن�إد�A� را[\�و�Nد���
	�ا           . ر

(Welch, et al.2012);( sharpe,  et al. 2015); (Mitter   et al. 2018)  

اKًو(�*ا����            
	���ى�����7�	Rohwerder (2018) 	�رأو��Bد��اK	�ا����	�ا��ر�	�� �د
ُ

ر
�Fر�و�ــــ�ـــ�ة�أ�ـــ����ــــ��Z��*ـــKM-ـــ����	ـــN�34(�ــــ*ا��	ـــ��ا�;�# ة�أ+*2.�ــــ��وا�ـــ�و ًأKـــ*�ا��ـــ�
�ن��.ـــ� ل ر


ـــــ	�����I�	.��ا�ـــــ��	�اKـــــ�ت�ا�;�ـــــ� ـــ���wـــــ��ا�� +.ـــــ���ـــــ���;�و�Zــ رو
ً ا34�Nـــــ	�ا�¼3ـــــ	��-Zـــــ�/��#ـــــ�hو

ُ

Mـــ�ى���T��ــ:VI�	ـــ
��I�	ـ����ـــ��ـLا 9�ـــ�ل�ا��ــ�
�ن�ذ7;�ـــ����ــ�Sإ�Ûـــ�Fأ��ـــ�Dادãـ�ـة�ا�ـــ*ا7.�ن��/
ً

ر ً

I����Kz�F7D��� ��Vـ	�I/ـ�ة�ا��ـ�
�ن،���ـ��أن�I/ـ�ةMندو ر(�ث�+�hGأ��ـ�Dا(�*ا9ـ��!ـ �
ً

K�DW�ًـ;��

	
��I�F�����Lا �D��M�F7اد
ً

  . ر

( Flayed et al. 2009) ;( Guse, & Harvey. 2010); (Hallberg. 2013) 

 ]�Zا��a×ØQR*ل�ا��¾ال�ا��/�h#�	�اK	�ا34�� ���	�#�$-	�ا����hU�V�{AK��#ل��/�h#رو :  

'�دي��$�#"  -  �������	�ا��ر ر#��+����	��*(�#)�إ ����ة�ا��������� !
ُ


	�و����ن�ر����	�
9��ل�ا���
�ن��.-��؟Mى�إ/�ة����	�ا34��2	�ا�1ا�

ً
  

	���Zا��	��*�  :و�;yo}�#;��ا����ؤzت�ا�

 -1�	i��|ا��	وا�:����	�o2*:Zا��	ت�ا�:����N ���	�ق���ن�ا�iK�Z�ت�ا�34�� *+��N����7ر و

	�؟����}�ا��Aـ�ي��"\�#.��س�ا����	�ا��ر�	��AiZا�� !

ُ
  

N�ت�ا�.�ـــ�س�ا�.A"ـــ �وا��Aـــ�ي��-�:���ـــ	�7ـــ����Nـــ�- 2 ق��ـــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ� ر�+ـــ* و

	؟����	��-ـ~�#.�ـ�س�ا����	�ا��ر�	��o2*:Zا�

ُ
   

�ــــ ��-�:���ــــ	�3-A�Zــــ�ي�وا��Aس�ا��ــــ�N�ت�ا�. ق��ــــ�ن�ا�K�Zــــi�ت�ا34ــــ����	��ــــ� ر7ــــ����Nــــ��+ــــ* و
�	�o2*:Zا��	
���ـ�س�ا����	�ا��ر�	��.#�\"�

  ؟ُ

ق� - 4 �ـــ	�وا�:���ـــ	�و7ـــ����Nـــ��+ـــ*o2*:Zا��	ت�أ+ــ*ـاد�ا�:���ـــ�N ر�ـــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ�
�}�ا��Aـ�ي��"\�#.��س�AiZا�� !�	i��|؟�ا�	�  ا34��2	�ا�1ا�

N�ت�ا�.�ـــ�س�ا�.A"ـــ �وا��Aـــ�ي��-�:���ـــ	�- 5 ق��ـــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ� ر7ـــ����Nـــ��+ـــ* و
�	��-ـ~�#.�ـ�س�ا34��2	�ا�1ا��	؟�o2*:Zا�   

ق��ــــ�ن- 6 �ــــو7ــــ����Nــــ��+ــــ*A�Zــــ�ي�وا��Aس�ا��ــــ�N�ت�ا�. �-�:���ــــ	� �ر�ا�K�Zــــi�ت�ا34ــــ����	��ــــ�
�ـ�س�ا34��2	�ا�1ا��	؟.#�\"��	�o2*:Zا�  
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 	Kا اK	�ا34���	�إ[\B+�7: رأ�7اف�ا��   :ر�ا��
 ا�ــ1ات��	ــ����� �ــ���ــ�ة�ا�ــ����'ــ�دي��$ــ�#" �!ــ ��� را��Z.ــ}�#ــ�h#ــ�ي�+����ــ	��*(ــ�#)�ا ر

Mإ/ــــ�ة��h#ـــــ�	ـــــ;�ـــ�ض�و��ــــ��ن�ا34��2ـــــ	�ا�1ا��ـــــ	��ـــــ�ى�� 2ــ ر9�ـــــ�ل�ا��ـــــ�
�ن��.-�ـــــ����*�-ـــــ	� ً

9��لM. 

 � �ــ���ــ�ة�ا�ــ����'ــ�دي�ا�Z$ــ�#" �!ــ ��� I�(#�ــ)DWا��	ــ����+�	2 را��Z.ــ}�#ــ�h#ــ�ى�اKــ�Z*ا ر ر
�ـ	��ـ�ى�ا�ـ*ا7.�ن�إ/ـ�ة����-Z�ا���د7ـ��w���	ـ�
	�و����ن�ا34��2	�ا�1ا���������	�ا��ر�	��

ُ

9��ل���(�Mض��2 �	-�*�����9��ل�ا���
�ن��.-Mر ً	�w�Zة�ا�DE+ء���. 

 	Kا     :رأ�7�	�ا��

�7�	�ا�;�*2	M�zأو
ً

 :  

 ت��ـــــ
��I� ـــ�����Dــــ��÷�����ـــــ�A	�v/ـــــ�ة�ذو ـــ	�#��ZــــDات�ذات�أ�7�ـــــ	�و�ــ اKـــــ	�ا34���ــ �ا�� ي��;ــــ�و رل
F� ���	���:VI��)ن�ا4¿�ا���Z��a×Ø��	�! �������F��Nإ[\�ا��Z/��ا�;-Z�ا�.  

 �;9*�ا�Mإ�*اء�� !�	�اK	�ا34�� �	�ر
�����FGا��@Óâ-��	���:VIات�D��Zا�� ل*2	�ا�?���a;�و
�	��ã+*اد���	��"\�ا�3Ù	�ا�;��:Vر�إ�آ��h#�������	�  .وا�?��y�Z��a! �ا34��2	�ا�1ا�

 ل��!ـ �#:ـ�	ـyV�34ا�F�'ـ�د�ا�Z$ـ�#" �و7ـ��أ�ـ��ا��ـ�7 اK	�! ��;�و�Gـ��� ر������h�Uأ�7�	�ا�� ر
'�د�ا�;�a×Ø،� ��ف�إ[ـ\���ـ��ن�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	� ������ـ�	��ـ�ي�ر� �ـ���ـ�ة�ا�ـ����رو��

��  .ًإ/�ة����ا���
�ن�ذ7;

 �h#ــــ��ـــ�9�ــــ�ل�ا��ـــ�
�ن�ذ7;Mـــ��!ـــ �إ/ـــ�ة�y�Z��	ــــ;�اKــــ	�!ـــ ��;�و�Gـــ���� ً��ـــ���;yoـــ}�أ�7�ـــ	�ا�� ر
aø�Aوا��a×Ø�  . ا�*ا7.�ن�و�+� ó	��G#-	��"\�ا���2�Zن�ا�;

	�.�AiZا��	��7M���)��ً : 

 ا�ــ�ا�Fــ��aا�?ــ�	ــKا د7��و���ــ��T�ــ@�K�YRــ�$�#VDE	���A.#ــ	�U�Vــ�hرI+ــ�دة�#ــ�hأدوات�ا��
��س�.#�، "#�$Zدي�ا��' ��(#�)DWا��اد�ا�� !��y�Zو��	���Zت�ا��Kا ر��ZK�)	��í��/�ل�ا�� ر

	� . و��	�ا�1ات،�#.��س�ا34��2	�ا�1ا�

 �	ـ��Ó4ا�	��DEوا��a×Ø�'�د�ا�; رI+�دة�#�hا�DW(�#)�ا��Z��م������A	��-��#-�ن�! �#:�ل��
ُ

�ــ��ا�Nو���	ــ# �ــ	�ا����Zوا��	��ــ	�اÓ4��ــ	�!ــ ��.ــ��FVاÓ4ــ�#�ت�ا�;�ــ��DEل�ا��#-�ن�!ــ �#:ــ�ز�ــ
Tº�
 .�K*�ا���
�ن��"\�ا���2�Zن��)I��Tºوا��

 �(#ا*�� !���	�اÓ4��	ا��Z*ف��"\��Nا(��ا�.�ة�وا�|��DEا�.  
 	Kا �-��	�Rا*NIت��3¼i@را�: 

	���Zت�ا��3¼i@����	�اK	�ا34��     :ر���Zد�ا��

Wا��zأو
ً

 "#�$Zدي�ا��' I�(#�)Dر Integrated Counseling Program  :�)�7 ُ¶�*ف��"\�أ�	���:#�
�ــ�ت�;�#ـNI�hــ*اءات�ا�;��ــ	���ــ�ف�إ[ـ\�ا�Zــ�/��VI:ــ��T،�ا�.ــ��FR�"ـ\�ا���Vــ��#ــKM�hــ�����وا�

ُ

�ــ	�وا�?ـــÇZ���aـــ��a;�*2ـــ�ت�(�ـــ��	���Vـــ�ة�ود#:Gـــ�،Nدا ا����ـــ�;Kة�ًا�ـــ��إ[ـــ\�أن�ا�Z$�#ـــ��Kـــ�	�ا34
'ـ�دV	�و�Z2ا+ـ}�#ـ��u�Nـ�ت�ا���ـ�ء��$�+	 7ـ����ـ���V.ـ}�أ7ـ�اف�Lـ��N-ـ�	�ا ��Z/ا�FZـV���û)ا�Nر� ر

	Vد�' I�	�  .   ر#�hا���-
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(#�)DWا��	�ة�: +��� 'ـ�دى�ا�Z$ـ�#" �ر�و�ـ���Dإ[ـ �#ـ�ي�
ـ� I�(#�ـ)DWـ�ي�را����ـ���:Vا�إDـ\�إ�ـ�اث��ـ���"�ً ً

��������� !�(#�)DWق�! �ا��ا�*ا7.�ن�أ/�ة�ا���h#ر��ن��ا���	ـ
���������	�ا��ر�ـ	�� ة�ا����
ُ

ر
��Kـــ��#ـــ�h/ـــ�ل��ـــ� ��Fو��ـــ��ن�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	،�
�hـــU�Vـــ*���ا�ـــ1ي��M��2ذ�ـــ�� رو#ـــ�ي�اKـــ�Z*ا

�	�
	�وا34��2	�ا�1ا���Iو������a×ü��� ����ZK��ام�#.A�Zس�ا���  ) .ا�A��Zy�ن�: ا��اد( ا�.


ـ	�����ـ��ا���ـ�	�ا��ر�ـ	��)��
ُ ً   stigma handicapped perceived : �	ا��ر�ـ�	ـ*ف�ا���ـ���

ُ ُ

�uـ�Z:ة�!ـ �ا��R�ا�ـ��	ـ�.i;ا��Dر���ـ�ـ$+M���wة�*i�K�\]إ�D��¶م��G�#���Ûأ� "����Rا*Nا�	
���ً

����،���ـــ*���ÎAــ���*د�ا��ـــ�ق�أو�أKــ*��و،�و�(��ــ�zت� �واKـــ#�Z�GN��،�ووإ
ـــ*ار�إ/ــ�ة�ا��ـــ�ق����ــ�*
��ــــ����h7ا�;�ــــ�a×Ø،��و�:;ــــ��#�اGNــــ	�ا��ا
ــــ��ا�A��yــــ	��-·�ــــ�،�ًذا��ــــ� ،�ر�#�ــــ���DEVــــ���-�ــــ	�ا�ــــ���

��F7ـ��*+� ��ـ�F���8و�'ـ�� �ـ����ـ8���ZNا�	ـ��A.#�Dـ���	ق�2�7�ب�إ/�ة����ا���روا��� ز �و�.ـ�س�،�ً
ُ

N	�ا�?�V�a@���-·���ا��*د� �����	
��را����	�ا��ر�	��
ُ

��س�) �أ/B/أخ�(.#� "����ًا���ق�ذ7;

	Kا �������	�ا��Z��م�! �ا�� را����
ُ

�	��وا�?��y�Z��a! ���،�ر-Z�ده�ا���w :  

ـــ1ات ـــ�	�ا�ــ ــ ����ــ ـ ــ ـــ��ا��*! �ا4¿�(ــ ـــ��Mو ـــ�ق��ã+$ـــــ�ر�: لا��Aــ اك�إ/ـــــ�ة�ا��ــ روáـــــ���Dإ[ـــــ\�#ـــــ�ى�إد
��*Kق�وأ+*اد�أ�ه�ا���:��u�Z:ل�ا��دود�أ+� ��  .  روا��Z.�ات�اÓ4��9	�ا�$�#;	�/-

�i*��"\�إ/�ة����و�D��áإ[\�ا����*�ا���: ا����Aا�y��THا4¿�(���(���[ �����	�ا�1ات���a?ا��	A�
�h7ط�وا�ـ��ـA�I�،P�،�ا����إ[\�ا���ـ�ة،��ـ�H~�ا�y.ـ	��ـ��; نا���ق�ذ7;���و���y�Z! �ا���س،�ا834 ً

a×Ø� . ا�;

�	�و�D��áإ[\�: ا����Aا�y���Sا¿4��ZN���)�Ü �����	�ا�1اتA-K�	����ZNت�ا�7�د�ا�:*���aðAا�
���í�ÎA�*V��#و�F� ن�وذو�
  .  #K�h-�ك��(�iاء�و�8�Hال���hا�:��u�Z:�ه��+*اد�ا���

  �	����y��ا34��2	�ا�1ا�
ً

Vitality Subjective   :   

��Rا*Nا�	�ًو��*ف�ا34��2	�ا�1ا� ُ
 ��Ûأ�\"� :�h#�	��و��	��	�را����ا��.�	�ا�71;-����:VI���Tا�


ــ	��ــ�ى�إ/ــ�ة�ا��ـ�
�ن�i��ء���Zس�و�#ــ�وا�34ــ�	2ـ����KــG��#ــ�h/ــ� ،وا34
�hــU�2ت�و�N رل�ا�ــ�
�ــ	�-Z�ده�ا��ــ�w���	ــ�ًا�?ــ�V�aــ@���-·�ــ��إ/ــ�ة����ا��ــ�
�ن�ذ7;�ــ����KــZ��ام�#.�ــ�س�ا34��2ــ	�ا�1ا�

 : وا�?��y�Z��a! ) ا�A��Zy�ن: ا��اد(

� �ـ��و�ـ���Dإ[ـ\�:  Mental vitalityا34��2	�ا�71;�	�لا�M���Aو �

ـ	�ا��.-�ـ	��-�*ـد�و��ر#ـ�ي�ا�-
،�و���ــــ��ا ��UــــDـ�ا4¿�ـــــ��ا�Eـــــ�Zـــ\�ا� ـــ	��ـــــ�hإ��
ــــ	�أ�ـــــ��I/ــــ�ـة�وا��Z�#ـــــ��#ـــــ�uن�"ـ �ـــــ|��ط�ا�;��Nــ

�	�و2.�	-��� .ا���Uت��

�TH�ـyـ��ا��Aا��	��إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن� : Emotional vitalityا34��2ـ	�ا�;�ـ� روáـ���Dإ[ـ\�#ـ�ي�'ـ��
�ـ	���:Vإ�	����[ �و#�ي��ðAـ<�I/ـ�ة�����z:�7ـ�ت�(�ـ�)��ÎA|ا�1ات�وا��*V�.و��P�;����	.y���

  .���F7D:�ه�أ(���FGو

	�و��*ف�� : vitality Behaviral ا����Aا�y���Sا34��2	�ا��-��
ُ

�a?ا���	وا���28��	���:V��h#�	���
ه�  Vـ¾دي��íـ� �ــ	�رأخ�ا��ــ�ق�أدوا���v(:ـ�ز�ا�Gــ�م�وHMـ�i	�ا�?ـU���a;ــ��#ـ�hا���ــ��وأداء�#G�#ـ��ا34

3�	�وا34�ــ�ظ��"ــ\��Ùدات�ا�ــ�ن��-�ــ�
�ــ	�و#ــ�ى�ا�Aــ�ع�إ/ــ�ة����ا��ــ�-Z�ا��ــ1اء�ا�ــ@� ،�ا�� ل;ــ�و
�	# �	�ا��Aiا��	V��*ا��T.-و��،	j�2*ا��	K زوا�;�م�ا4¿���و#��   ".ر
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��ًا�w��ا���
�ن�ذ7; ً     :  Intellectual disabilities (MID ) ر

��ن���/*ا�وا(���j��#¼��3��نأ9��ل��F7��Z�V: ًا���
�ن�ذ7; *G�V�h�#ل���9Mض��2 �	-�*��
ً ً ً و ر

�ــــ�T/ــــ�ل��ــــ�م،�ZVــــ¢¡�����ــــ�A	��ــــãداء�ا��."ــــ �ا��UZ7*�ا�;�ــــ��و2*ا+.ــــ���¿ــــ�8!ــــ �ا�ــــ�-�ك�ا��ــــ�#
�ــ	،���-�Zوا��	ــ����ZN��	ــ�QAا��uا+ــ}�#ـ�Zــ*ض�ا��wات� رو�ä�Nـ	�إ[ــ\��-.ــ~�ا�ـ���F!ــ �#�Z-ــ��ا�Gـ�

Nـ	�أي�أ
ـــ��#ـE�)50 - 70 (�hـDاوح�Hـ�A	�ذLـ�ـ����Fـ�ن� �ــ��)  ٧٠(رد��د�� ��)�ZـKس��ــ�ر��KـZ��ام��#.
�L1-�Y�ء�������9��Fع��" �ا�Óâا���h#����Z-��F�í�	��Ó4ا�	�Ai2*�ا� �.Zر .  

���h#�F7:ًإ/�ة�ا���ق�ذ7; ���í�*K��) 15- 13( ر�I�F7/�ة�ا���د�Vن�#�DE��hاوح�أ��� ��Z�V��#��ن ً

9��لMض��2 �	-�*�����رأ/�Bأو�أخ�#��ق��.- ً .  

 	Kا   : ر��ود�ا��

	���Zدات�ا�������	�اK	�ا34��   :ر���Zد�ا��

	�اa×ü: ا���دات�ا�#8�( اK	�/�ل�ا��@��ا�y��h#�THا���م�ا�� ر�B.A9ا�� ر
ُ

 �م��2022 2021: 

	��	�و���ادV	�ا�Z��w	: ا�34ود�ا�$�(Rا�Z��� س�د#* اK	��u�:#� !#�ا �}�ا��Ai��Fو� ر ة�ر ر�vدا
�	���-�Zا�� DWUا��	ا��-� ى'*   . ق

	2*�o: ا�34ود�ا��ص�ا���Ó	Mإ/�ة��h#�	;���\"��	Kا �}�اA�K�(	�ا��Ai��Fن�ر��.�Z-ن�ا��

9��لMض��2*� .  

 	Kا �-�� ر9I�ر�ا�;�*   : ي

�zأو
ً

 :� "#�$Zد�ا��' IرIntegrative counselling:   

- �a×Øـ��	�ا�?�aÇZ���aإ[ـ\�ا��ـ�ج�ا�;��:VI�	���'�د�ا�Z$�#" �أ���ا��Z/�ت�ا�; I���¶ر ُ

�ا��.ـــ�د�وا�ـــ1ي�
ـــ��(ـــ�ل���Z7ـــ�م�/ـــ�ل،�Eclectic Integrative Therapy ا�Z$ـــ�#" ��
����ت�ا�����	� D�/Mة�ود��Bإ�:���دة�#L�h�+	��DEKا�ZK��	�)�$#½�����Z2و�،	N�34ا

�#ـbehavior therapy-Cognitive،�hوKzـ����ا��ـ�ج�ا��*!ـ �ا�ـ�-��TL،����ج�ا�ـ��Uت
wـ�$��#;Z�Kـ}��wـ*ض���.�ـ}�،�/�ل�ا(Z.�ء�KMـ�����ا���Rـ	�#ـ#�h�Z-ـ��ا�;�*2ـ�ت

�ــــ��ا�Gـــ�ف�ا��ــــ��د،�و�'ــــ�د�ا�Z$ــــ�#" �إ[ــــ\���ــــ��ن��HIــــ��ن�و(:��ــــ�،�و�� Iر �ــــ�ف�
	�j*اض�ا�*�M����  .��ة�ا�|��ط�ا�?�a¶��(·���و��

'ـ�د�ا�Z$ـ�#"  - Iــ�ن�: ر#*ا�ـ����	ـ���:VI�	ـ
'ـ�د�ا�Z$ـ�#" ��Z$ـ��h2ا��� I�	ـ�ر�Aـ�أ���-
'ـــ�دV	،�و9ــــ*ح��ـــ�ا��Rا34-ــــوا�*'ـــ��وا����ـــ�،�و����Vــــ��ا�ـــ�$-	� I�	ـــiÓ4را�ــــ�اد�ا� ل�

�aـــ�Z،�و��	ـــ�-N$ـــ����	ــ�AZـــ*اءات�ا�NIـــ�ل�/�hــ�1#ـــ��;Zت�وا��ـــ�ل�ا4¿-ـــ�/�	AــK�;ا�
�	# ��Fا������و�.��FVا�V1�Z	�ا�*ا�N	�ا���.Z��	Vد�' I�	�زا���-  .   ر

����ة�ا����	�ا��ر�	���Z��a×Ø�)��/�Z�� "#�$Zد�ا��' I
ُ


	� ر����:   

'ــ�د�ا�;�ــ�a×Øا�Z$ــ�#" ��Zــ�/��(�ــ�a×ØإV:ــ� - Iة��"ـــ\�ر �ــ�ف� ر�K��Tــ*�ا��ــ�
�ن�إ[ــ\�ا�.ــ�
ف��Kــ*2	�ا�ــ|��i	�wــ�$��+�ــ�ل 3�M�æ+$ــ�ر�وا��Z.ــ�ات� ،وا��Z�#ــ��#ــ�uا��ــ*Ùو�ــ

�A.Zه�ا�ــ��وف��:ـ�ــ�#�h#ـ��ــ�í�ÎA�*ـV��و#ــ�	�9ـ�Ó4،ا�	ــ
��Iه��:ـ��	ــ������� ر�وا�ـ���
3��	��wـــ*ض��ـــ��ا�ـــ��UتÙت�ا�ـــ�ا��-�#ـــ��ـــ�،�ًوا�ـــ��ب�آ�ـــ�ء�وإ/ـــ�ة����ا��ـــ�
�ن�ذ7;

اك�ا�D���Zات�ا�;��N	���h#�h/�ل�إ��دة�،�ذ�ا�.*ار��:��í	�ا����ZN��F�Ü وا��� رإد
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ا����	�و#����ة�ا��*د�ا���ـ�م��"ـ\�#�اGNـ	�ا�:�Zـ�uوآ�ـ�ر�ا���ـ�	�و��28ـ�8ا�ـ@��د�
� �; (  )2016. إKـــ�����& V�Kــ�ن� (.ا�;�ــV���a×Øـــ� 'ـــ�د�)2018. رNـــ� ر���ــ�� �ـــ�ف��

��Z.ــ�ات�اÓ4��9ـ	�ا�*�iAـ	������ــ�F#ـ�h/ــ�ل�ا�;�Øـ×�aإ[ـ\�د�ــ��M+$ـ�ر�ا�ـ���A	،�وا
إ��دة�ا�A;�ء�ا��*! ،�و#;�|7	�M+$�ر�اÓ4��9	،�وإ��دة�ا�@���	�ا��*+�ـ	،�#ـ�h/ـ�ل�
ـــــــ��ن��Mوا�ـــــــــ*� ـــــ\���ـ ـــــ�	��"ــــ ك��-��ـــ ـــــ� ــــــ�Sا��ــــــــ*د�ا�ــــ ـــ	�ا�*ا�Nــــــــ	،�و�ـــ ــــ��FVا�V1�Zــــــ ر�.ــــ

ُ

�ــ	��Q;ــ��وا+ــ*اد�ا�:�Zــu،�#ــ�h/ــ�ل���:VI�	ــ����ZNت��ــ�#Ó4ــ*ف��"ــ\�ا�Zا��	ا�.�#ــ�
ُ

FG���G-�U��a?وا�.�ا(�ن�ا��FG
 وا����ZN��F�Ü �وا��Z*ف��"\��.�
  )485: 2018.��ض(                                                                                . 

#ــــ	�وا��Z-ــــ�� - �ــــ	�وا�������ــــ	�وا4¿ــــ��V	�و�(���ZNات�� زا�ــــ��ب�أKــــ*�ا��ــــ�
�ن�ا�Gــــ� ر
h7"ـ\�ا�ـ��	ـ����w�د7ـ��ا�71;�ــ	� subjective vitality �ا�;�ـ�a×Øو��ــ��ن�ا34��2ـ	�ا�1ا�
	�������:ـ�ه�ا34�jـ*�وا�ـ��A.ZواV��¿4	� و�( �ـ�ؤZح��#��وا� ل��SAر mi   Olure( .و
.2015:105 (  

 ���
	�و��	� ً��(��I Stigma  Disability : 

�ــL�Sــ�ن�Vــ�FZو�ــN*ً�،�Fــ�u#ــ@i¼¡�ا���ــ�	�إ[ــ\�ا���(ــ�ن�
ــ��V����Stigma Vا���ــ�	�ٍ -�
��ـ��F7�ـ���hـ�F7D#ـ�hا�ـ�ا9;�ن���ـV�S:ـ���-ـ·���F:;ـ���Zـ����Aـ�د�ا�:ـ*#�ن�أو�ا��-N

ف��-�ـ���ن،�ا���ـ�#�ن �+��ــ�æA،�ر�و�äـ�×�aا�ــ�h#8آل�#ـ@i¼¡�ا���ــ�	��ـ���7ـ��#�Zــ�
�uــــ ــــــــ��ا�ZNـــــــــ�Ü �واKـــــ +ـ ــــــ\� ــــــ�ذة��ـــــــــ¾دي�إ[ـــ ــــــ�	�'ـــ ــــــ\�أي�Kـــ ـــــ�	��إ[ـــ ـــــ�م�ا���ــــ �Gــــ#�Dر¶ـــــــــ��                            .

 The, et al. 2014:1-8)( 

�Gــ�م�ا���ــ�	��ــ���ZN��Fــ�ع��N+�ــ�ن�#�� �#ــ��h;ــ�و لو�áــ��أو ل ُGoffman ــ�ل�/�hــ#�
��!ـــ ��Zـــ�ب�ا���ـــ�	��ـــ�م���و�ـــ���Dإ[ـــ\���
ـــ	�ا�Zـــ��THا�?ـــ��a:ـــ*د�ا��ــ*ـد�#ـــ1963�h(�*2ـــ	�ا�Zـــ@�

ة�L�#-ــــــ	� ���ZNــــــ�Ü ��ـــــ@� رأ7-�ـــــ	�ا�.Aـــــ� ـــ�ـ�?��aـــــ��ûA���wــــــ��،�ل �ا���ــــــ�	�Nـــــ��V	�Lــ ـــ� ن�و
ـــــ���$ــ
�ــ	M#ــ*R�;¿4ا�	��3Ùــ��L�	ــ�.R�ا4¿ــ��ي��أو�و�� أو�ÔــA3	�،�قاض�L�jzــi*ا��ت�ا��.-�ــ	�أو�ا��ــ�


ـ���"ـ �،�ا���ء�ZV�	ـ*د��-��ـ��اك�ا� �#�ـ�ن�وáـ���N�D+�ـ�ن�أن��اد رو�(���ب��.�#�ـ	�أو��ـ* ق
Nــ	�ا��ـــ��ه��¼3��ـــ	�ا���ـــ�#	 
ـــ�ت� رد���� ى�و#ـــ�ي�وjـــ�ح�ا���ـــ�	���/ـــ*�h2و#ـــ��hـــ�F+ـــ�ن�ذو


ــ���aوا�?ــ��	ا��ا�ــ3��ــj*���Dــ��M�Fأو��ــ��ه�ا�.ــ�ام�7ــ�Fــ��أو�'ــ$��ا4¿ــ�Nا���æــ�و��"ــ �#�#ــA�ً

F��-�.     )Bos, et al.2013 (                                                               

�Fا����DWZ�¶�S���	��������) �.#�Fم�ا����G�#��-Z�2رو ُlabeling7ـ��أو[ـ\�ا�*ا�ـ���
�ــ	��"ــ\��/ــ*h2،�!ــ ��ــ�ن�ا�?ــ���aــ*��íــ��ا���ــ�	،�و��:Vأو�إ�	�A-ــKت���ا�?ــ��aــ���Dإ[ــ\�إ9ــ�ق�#ــ��

�hـــ#�F� ـــ����ــ*اد�(�ـــ*ا��ـــ+Mـــ���w�\ـــ"��	�A-ت�ا�ـــ���Z.Vًــ@*�M#ــ*ـ�!ـــ �ا���ـــ�	��"ـــ\�إ9ــ�ق�ا�ـــ��

�	�A-ــK�	ــ�i�)ر��أ+$ــ�hــ#�F�Õل��ــ�ــ.V��ــ<�ا���ــ�#�ن��ــðAــ*�إ[ــ\��ــ���#M��@ــVــ��
،�و �Nُا(ـ��
ـ@ـ� ر
����Fوا�ZK#�ج��-��M+$�ر�! �@Ó	    . 

�ــ	�أو�Kـــ�	����ــ��ا��ـ*ـد��ــ��h/ــ*h2،�و���Aــ��#ـــ����A9�	إ[ــ\���#ــ�	ــ�م�ا���ــ�G�#�Dــ��áًو

�ا4¿ــــــ�aÇ،�أو�ا�;�ــــــa×Ø،�أو���ZNــــــ�L� Ü���ــــــ��ه� �Zــــ\�ا�ــــــ� �Kــــــ�اء��"ــ ـــ|* ـــ���-ـــ ى�Vــــــ�Õ��(Zــــــ����*jـــ ر
 Ü�ــ�ZN���+*ل�ا�ــ�و��ــ��أ�ــ��أ'ــ$�	2ــ*U�
ــ	�ا���Iا4¿ــ��ي،�أو�

ُ
1995.��ــ�! �& Nــ��*�.       ( : 

3731(  
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�ـ	��"ـ\�U2*#M�P�ا�iـ	��-ـ�Fا�ـ; �hدر��ـ�ا�ـ@�P�رو��*ف�ا����	�! �
�#�س��-ـ�Fا�ـ;
ُ

ات�#��;ـــ	��ـــ*���ÎA�ــــ@��YR: أ�Ûـــ�� �ـــ �ا�ـــ�-�abو�ـــ�م�ا�A.Zـــ���-�ـــ*د�(��:ـــ	�ا�AZـــ��Z:ه�ا��ر��:ـــ
��ــ��THأو���ZNـ�Ü �أو�ا��."ــ �و#ـ��Vـ*���ÎAــ���1#ـ����hــ�� 
ـ@��hــ��#ـ;#�TH�¶�ـ��و#ــ����ـ*د�و�ـ��را�

���Dد��*�  ).Vandenbos :10322015  (    .دل��:�ه�ا�

�G�ـــ�h: وU�2ــــ���h*2ــــ��ا���ـــــ�	����ــــ Kــــ��	�Kـــــ�Q	��-ــــ@}��ــــ���*د�وأKــــ*ـ���وا��A�Zــــ�D�ــ
ا/ــ�Zف���ــ�Dا�*�ـــ�ب��:ــ�ه�ا��ـــ*د�ا���ــ�م�وذو2ـــ�،�#�ــ��¶��
ــ��وأ+ـــ*اد�أKــ*����ـــQ�#�hــ�	���ـــ�ة�

u�Z:ا��h����8���o���	�A-K���+دود� �T.-و��،	��.;#�D���	����ZN124 (  .را Jiboori.2010: 
Al-(  

��ا���ــ�	��ا��ر�ـ	��"ـ �أ�Ûـ���Wong ,  et al  (2019:415(ُ��ـ��¶�ـ*ف�
ُ

�ـ	�ذا��ــ	�: -��
ـــ	����ــــ���ق���ZNـــــ�Ü �وا�y.ــــ�!  ـــiA�*#�،�hـ �	�#ــA-ل�ا�ــــ��ـــ دود�M+�ــ 
ـــــ�w�uــــ��M+ــــ*اد��ZV�Sــــ�ر��

�ا�GـــG��Fـــ��F��2ا���ــــ�#	�#�ـــ��Vـــ¾دى�إ[ـــ\�Kـــ رN�(ـــ��ا�:�Zـــ�uوأ+ـــ*اده��(�ـــ*ا�vد ً�hـــ��#ــــVة��ا���*i
�T��U��Dك����-Kو��Fه��ذوا���:��	A��*�ا����ا��.  

   :أ(�اع�ا����	

��ا�:public stigma :�u�Zا����	�ا���#	�-
و17�ÎA�*2ا�ا�;�ع����z:�7�ت�ا���#	�و�D��áإ[\�#�
ا�و�á*ف�����	�ا4¿���	 ُ�:�ه�ا����#�ن،�و���áأ��M�D(�اع�ا(���   . رًُ

وóـ\�ا���ـ�	�ا�?ـ�ZV�a*ـض��Gـ��ا��ـ*د�(��:ـ	��ـ-	�ا�.*ا�ـ	��ـ�+*اد�: family stigma و��	�KM*ة-
��ت�وا��	���F� �� )   .Werner & Shulman, .2013:4104( . 

��ا����	�إ[\��@Zت���Kا   :ر����
�#���w�Bا��

�ـــ	�--$�Gا��	ا���ـــ�Structural stigma:�	ـــ��Ó4وا�	#ـــ�ت�ا���K���و�ـــ���Dإ[ـــ\�NIـــ*اءات�وا�ـــ�
�ــــ��ا��ــــ*د�34.�
ــــ��وا��ــــ*ص�ا�*�iAـــ	�����ــــ�ذ�ا)�hــــ��#ــــ���aوا�?ـــ�،	i-ا�ــــ�� �.ــــ*ار�#ــــN�h�(ــــ��ذو

ُ ي
u�Z:دا/��ا��	��Zا�.        

ا���ــ�	�ا��ر�ــ	-
ُ

  perceived stigma:ــ��;#� اك�ا��ــ*د�ا��ــ�ق�أو�ا�.*äــ� ن�و�ــ���Dإ[ــ\�#ــ�ي�إد ر
u�Z:دا/��ا������Zأو�ا��	���-�.                   )Sheehan,  et al.2017:44.(  

����	����@��A	�ا-
ُ

stigma by association :�	-#�:ا��	أو�و���	äا�����	ا�������·-��{-i2و
�hء�#ــ�
��ــ���*د�ا���ــ�م�L��7ـ��وI/ــ�ة����و�Mــ� نو�ـ���Dإ[ــ\�#ــ��¶�ـ��TH#;ــ��M	ــÓ�ص�ا�*�iAـ� ُ

����ab-K،�و����FG��h#��L���1ا���#�uا��*د�ا����م��                                .            

�ــ	�-���ZN��	ا���ــ�social stigma :ت��7ــ�ا�:�	ــ��A9�\إ[ــ�Dــ����	ــ��ا4¿��	ــ����ــ*ف����ــ�
و
	�
	�ا�71;��v�د�ا����م��*�     )Mitter,  et al. , 2018 : 332(        .ا�:�u�Z(���ا�

���ت�وا��-�ك�ا��-�abا��self stigma N :و��	�ا�1ات�- �.Z-د��*���(��ه�#��hو����Dإ[\���aðAا�
�u�Z:أ+*اد�ا���)�N ,����FG�� وا�ZK#�ج�وGN�ت�ا�;�*�ا����A	��:�ه�أ(

  )(Wadany, Jamaan bin Hassan.  2020:402  ;  ) 307: 2018  +*ج�(   
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F� وذو���  :ًا�����F:�ه�ا���
�ن��.-


ــ�ت�وKzـ����ا��ــ�
�ن�ذ7;�ــ��إ[ـ\�ا���Vــ��#ـ�hأ(         ���� �ZVًـ*ض�ا���Vــ��#ـ�hذو �ــ�ط�ا��ــ�وان�ي
 !��y�Z��a?وا��FG7�:��	�-Z�ا��Fا����   : رو��

7	�أو�K�/*ة-  *U#ت���  )Bos, et al. 2013(  . و�إ�9ق�ا���ظ�و#��

 -�F�Õـــ*ب�#ــــ.Zو�ـــ��ا��أو�#��،FG7�ـــ:��	.�ً��
ـــ�ل�#ـــ�h'ـــ�ن�ا��ـــ�
�ن�ذ7;�ـــ�،�وا�ــــ�اء�#ـــ���*�ا�ـــ�

�ــ�ج،��ـــ��1 ��FG|و��*2ـــ�F�·ـــ+�{Vــ��Z،�وا�	ـــ�DWـــ��ا��ز�-�ــ����; �ــ	���Nـــ�ت�ا��ـــ�
�ن�ًA-ل���ا�7ـــ�
��ـ���Z-��FGـj*و���F7*ـKو��FـG��	ت�ا�.�#ـ�ـ�#Ó4ا��وذو �ـ�Fدا/ـ��ا���Vـ��#ـ�hا�¾Kـ��ت�وjـ�

ُ

ab-2017(           .ا��     Sheehan.(  

�	
��I�	و��: ��Ûأ�\"��	
��I�	و��*ف�و��
ُ

 :�a?ا��	�A-ا���	��-��ا����*�وا��-����ت�ا�1ا�
دود��ـ��i*��"ــ\�ا��ــ*د�ا��ــ �ا�:�Zــ�uو �ــ	�(��:ــ	��ــ��hــ@�i�)ر��ــ�د�أ+$ــN ر�ق�أو�ذو2ــ�،�و ر ��ــ��ا�و

	
��I� �	��:�ه�ذوA-يا��   . ) Garg& Raj.2019:12(  


ـ	ا�����ـ�	�ا��ر�ـ	��
ُ

 perceived Disability stigma :  �ـG�2*���hــU�Vـ ��-ــ��ó��ـ�Ûـ �أ"��
��ـــ����(��:ـــ���ـــ�hأ+$ـــ�ر�ا�ــ���*�وا�ـــ�-����ت�ا�ـــ���A	�ا�?ـــ��aـــ��i*��"ـــ\�ا��ـــ*د�ا��ـــ�ق�وا� ن��iـــ�


ـــ	�و��ــــ����-�ــــ	���Iه��ــــ:��	A��ا�ــــ��	ـــ���Z:ل�ا��ــــ�+Mدود� ات�و �ـــ	�Kــــ��A	��ــ*ـ�Z��ÎAــــ@�i�)
ُ

ر ر
�	��:�7ــ�،�و#ــ���DEVــ���"ــ\�ذ�ــ��A-ا�ــ��uـ�Z:ت�ا��ــ�
���hــ*د�ا���ــ�م��ــ��ا� رذا��ـ	��ــ*�Z��ÎAـ@ـ�

D����L�-Kد�*���Gم�ا�1ات�وآداء�ا�#�TH���h��	�N�)�	A��K�*���#�h#
ً

��  .ً���ا+.

	
��#$�(�ت�ا����	�ا��ر�	��
ُ

 : 

� *Vي)Barkley  (2015:12  ����	���-أن���	 óت��)�$#� :  

 	ـ
��I�	ا��*!ـ ����ـ�� �وáـ���Dإ[ـ\�L�+ـ	�M+$ـ�ر�وا��Z.ـ�ات�ا�ـ���A	�ا�*�iAــ	�:نا�$ـ�
،F7*ـــKوأ�	ـــ�
ـــ	�ا�71;��I� �	�#ـــ�h'ـــ��Û�� ي�ـــ1وA-ـــKم��ة�ا�ـــ�ار�أ�$ـــ رو�Aـــ�و�!ـــ ��ـــ�

  . �-����#�ن��@�	�#��Z*ةKI�ءة�
 	
��I�	�����TL�-ا��� ����:نا�$��Zا���G��/�¡¢ZV�a?ت�ا��K د�ا�����أو�ا��� ر�و��7 ر

ة�ا�Zــ@*+�ت، ��Vــ�ءات،�ا��ــ�#�ت� روا��;ــ@*2	��:ــ�ه�ا��ــ�
�ن�وذو �ــ�Fو�Aــ�و�!ــ ��ــ�
��*Kق�أو�أ+*اد�أ�ه�ا���:��	د��ا���D��.  

 	ـ
��I�	[ ����ـ��ـ��)�� ��Dإ[ـ\�ا���Zـ��ا�ـ�-�abا��Nـ��(�ـ��ا���ـ�#�ن�أو��وáـ�:نا�$�
� �Zأو��"ـــ\�ا�ــــ��	ــــ��Gا��Sـــ���hــــ#�F�·ـــ-��F7Dــــ���hــــ�ون�#ـــ��ZV�hـــ#����F�íو��ـــ|ـ ىأ
ـــ� ر

�أو�ا��*�   .يا�-��
 -�	
���أ�w�د�ا����	�ا��ر�	��

ُ
: ��y�Zد�ا����م�و�*��w�د7��+����أ�*��ÎAا����	��½��
	�ا�

 "V:  

 اب*iــــ ـــ-j�:Aـ 
ـــــ	�Kــ��I�*�¾ـــــ��Sـــــ���ً�uـــــ*د�#ــــــ����ـــــ����ZNـــــ�Ü �و��ا�ـــــ��ا�Zـــــ\�ا�"���
h2*/�. 

 ا�@�ر:�Z
�	�ا��*د���hا���   .و�و�D��áإ[\�#�ي�#�¾

 	�
	��"\�ا��G*�ا���م��-�*د:ا����ت�ا4¿���(��I�*�¾إ[\�أي�#�ي���D���� óو�.  



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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 ء��/�:h2*/���	
��Iح��jو�	N  . ر�وó �د

 ر�ي: ا�����	
��I�	2  �ا��*درو�D��áإ[\�#�ي�ا�ZK*ا

                                                                      )  2014:366 waston,  et al.( 

�ـــ	،�ا���ـــ�	����ZN��	إ[ـــ\�ا���ـــ��	ـــ�
ـــ	�ا�71;��v���	ـــiA�*ا��	ت�ا���ـــ��ـــ��#$�(ـــV����hـــU�2و
	A��@����	ا�����،	�ا�1ا�

ُ
   .                      Cantwell,   et al. 2015: 948) (  


ـــ	�#�y-ـــ	�!ـــ �ا4¿�(ـــ��ا��*!ـــ �و�(��ـــ�[ ���و
ـــ���;�و�ـــ�Bا�A��Zyـــ�ن�#$�(ـــ�ت�ا���ـــ�	�ا��ر�ـــ	��
ُ

	
��و��ZN�Ü ��-���	�ا��ر�	��
ُ

.  

	
��I�	�����     :ر���ر�ا�;��N	���hا����

 Nر�ا�آ�ــ�hــ���1#ــ��ÎA�*ــV���8و#ــ¿Ö��ــ�� �ــ�Sا�ــ�����hــ*د�#ــ�ر�ــ¾�*�ا���ــ�	�Kــ-A���"ــ �ا� �ــ	،�ً���Z
�ــــ	�������أن�M#ــــ*اض�ا�?ــــ��aــــ���oا���ــــ�	��ـــ¾ـدي�إ[ــــ ��ــــ�zت�ا(�و
ــــ��ا+jDEــــ�B(�*2ــــ	�ا�Zــــ@�
�THو�ــــ��	ــــ������و( ��Vــــ¾دي�إ[ــــ\�ا�ــــ��� ــ رKــــ��A	�L���ــــ|��أو�اÓ4ــــ�ف�#ــــ�hا��Z�#ــــ��#ــــ��u/ــــ*h2،�#�ــ

�D¶ـ����ـم�ا�ـ1ات،���ـ�G�#)Verhaeghe.& Bruynooghe   ( 2007: 188�hـ��#ـVك�ا����إ[ـ\�أن�7;ـ�

	�و#�Õ���wM�د�ا���?��ÎA�*��a�����	�ا��ر�	��

ُ
:  

�Fت�ا���ـ�ـ�
��Stigma Expectation  : ـ*اد�+M� �	�#ـ�hوروáـ���Dإ[ـ\��ـ@�A-ـKت��7ـ�ـ�د�ا�:Nو
�FG��-K��+ �#��Uت�و �)��¶�hV1ص�ا��Ó	M���)��u�Z:أ+*اد�ا���)�Nر  .ن

� Ü�ــ�ZN���+*ات�ا�ــDـW/Social rejection experiences :إ[ــ\�#ــ�ي��Dــ��áــ*د��ــ*+��و�اك�ا� رإد
	;��:	��Z�z�ق�ا��*د�ا���ق���¾�K�ت�#��)�������	i�  .ا��QA	�ا��

�Tات�ا�ــ*+��ا�ـ1ا�DـW/Self –Rejection experiences :�FN��4¿ـ��ا�;ــ�ــ*د����ا� رو�ـ���Dإ[ــ\�'ـ��

����¾�K�ت�#���#	��Zا��h� . Wadany, Jamaan bin Hassan.  2020:402)(  


	ا���ا#��ا�¾�*ة�! �ا����  ���������	�ا��ر�	��
ُ

 : ر

������ـــــ�Fا�ــــ1ي��ZVـــــ*ض��ـــــ�،� Nــــ	�ا�ـــــ��� ـــ���� اك�ا���ـــــ�	�#ـــــ�h+ـــ*ـد�Í/ـــــ*�و+.ــ رV�Z-ــــ��إد ر ر
ً

��Õ#و�	اك�ا����    : رو7;�ك�ا���AKM�h#��V�ب�ا�?��a¾دي�إ[\�إد

 اك� ـــ*،�#ــــ�ى�إد �ــــ	�وا�Óâــــ@�	�Lـــ�ـDWÓ4ة،�ا���ـ���ZNا���ا#ــــ����hــــ��#ــــVــــ���ــــ�ن�ا������Zرا�
���،�و���Z-د��*��ـ�a×Øأو�*ض�ا��*د��*ضا�)��DـEAن���ـ��vـ��	�Nـ��V	�أو�إ��
ـ	�وا�ـ3	��-�

   )�Al –jiboori .2010ِ ( .                                           أ���9M*اف�أو�ا�|���ا��." 

 ـــ�ن���	#-ـــ�ا���hV�ـــAو��hVا��ا�ـــ��Dـــ*ة�و#ـــ�ى��ـــ���K��F،�و�¿ـــ	ـــ����ZNـــ���Z��ــ*ـد�و���.�+ـــ	�ا�
اåـــ ،�و�ـــN���1ـــ�I�P/ـــ�ة����+�v(ـــ�ث�I/ـــ�ة����وا�:� و7ـــ�ت�ا��ا�ـــ��hV(�ـــ�F7،�وا�*jـــ��ا�8

��V	�Mخ�ا���ق�+.ـ��UVـ�hا�Aـ���Vا�Zـ�ح��ـãم�أ���(ـ�،�و7ـ�hأ#Gـ�ت� �h#�DW�M��Q@;ا��hG�ً
ر


ـ	���v�	-ـ��#��	ـ
��½��hG��ـ�
-}�إ�ـ��	�ا9�h#����hj*�ZV��#ل�و��9Mن�W:;V�Tا����ا���
��!ـــــ �ا�ــــ���A.ZواÓ4ـــــ�ف� ــ ـــ��أ/·�ــ ـــ�hا�ــــ*+����ZNـــــ�Ü �ا�ــــ1ي�
ـــــ��j*�ZVـــــ��h(ــــ�ث��ـــــ�،�#�ــ #ــ

	
��I�	������Lا �hG-�:Vأ���Dاد
ً

      )Mitter, et al. , 2018 : (335-332             .   ر
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 ـــــــ�ن�أ+ـــــــ*اد���	�º�ـــــ� ـــ	�ا�ــ �ــــ+�.yـــــ�ات�ا� ـــــ�	��"ـــــــ\�ا��Z.ــ ــــ*د�ا���ـــــــ�م��-��ــ اك�ا��ـــ 
ـــــــ��إد�ZVر
ـــــــ	��-��8ــــــــ	، 
ـ��v�ــــــ�#�ن�� ــــu،�و#ــــــــ�ى���ـــــــ*ـض�ا���ــ ـــ��A�د�ا�:�Zــــ ـــــ@-��FG�Kzـــــ ــــــ�،�و+ـــ ��ــ�Zوا��

 .وا�*+�

 �	ــــ
ا�ــــ3	��-��ــــ�ن��EAــــ�Dأ�ــــ��9Mــــ*اف،�أو�إ�� ��ــــ�7*ة�و 
ــــ	�+.ــــ���$ــــ���Iــــ�ح�jو�#ــــ�ى�و ن

ــ	�و#ــ�ي�'ــ����،���Iو(ـ�ـع��h#8ة���ــ*ض�#ــDEZ،�أو�#ــ�	ــ;�ذ7;�ــ	���Vــ��أ+*اد7ــ��Kــ��ت�#�

#*اض�#��;ـــ	،�أو�وا��Z.ـــ�ات���ـــ�Dا��.�(�ـــ	�ا�*�iAـــ	��ـــ�+*اد�#��;ـــ��L���ـــ�
�ن�أو�ا�*�ـــ×<��ـــ�
�	Vد�ــ@Z
�	�و�K���ــ	�وا�ــ����ZNــ�ة��.-��F�Ûو+.ــ�ا� ��ــ��وا��ــ8�Z-ت���ــ��ل��ــ*ض��wــ��ا�

u�Z:���. 

�	����y��ا34��2	�ا�1ا�
ً

Vitality Subjective : 

�P�ُ�¶�ـــ��#�Gـــ�م�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�أ�ـــ��أ7ـــ�Fا��ـــ�7��FاyV�34ـــ	�ا�?ـــ�V�a;�و�Gـــ���-ـــ�Fا�ـــ;

ة��"ــــ\�VI:ــــ��T،�و7ــــ��#�Gــــ�م�¶ــــ���Dإ[ــــ\�� 
ــــ��Dأ��ــــ�æA@ــــV�>ــــ?��a×Øــــ��ا��ــــ*د�#ــــ�hا�ــــ@*اع�ا�; ر�ــــ* ر
�ـــــ	-���ـــ\�ا�AZـــــ�ر�أن�وÇZ�2ـــــ<�. ��ـــــ�اع�وا� �Gـــــ�م�ا34��2ـــــ	�ا�1ا��ـــــ	�إ[ـــــ\��-ـــــ�Fا�ـــــ;�VI�P:ـــــ���T�"ــ#

�ــــ���íــــ��DEة�وا��ــــ�34��2ــــ	�و�
Aــــ�ل��"ــــ\�ا34��� ُ¶�ــــ��أ�ــــ��أ7ــــ�F#¾'ــــ*ات�Nــــ�دة�ا34�ــــ�ة�،�را�ــــ���
�ا����Aأن�#��Gم�ا34��2ـ	�ا� �	،�و2*���ـ�ء�ىا�;�Iأو��a×Øـ�1ًا��ـ	�¶�ـ��(.�ـ|����Gـ�م�ا�ـ��h7ا�; ُ

�h#8ا�ــ�a×Øــ�ة�chronic psychological fatigue syndromeا�; �ــ�ر�
ــ��Ûإ[ــ\�ا�Dــ����	ــ��ــ ��óر،�و
�#ــ�hا��Zـ��وا�ـ|���ا��ـ�م،�و�ــ�م� يا��ـ*د��"ـ\�ا�.�و#ـ	�و�ـ��THا��ا+��ــ	��¼3�ـ�ة�و��Uـ*ار�ا�ـ�$�و

ف���hا34��ةا�*�A	�! �ا�����أو������ا������	�وا��    )Reeves, et al. 2005:4 (     و8

��G�و��ـــ*ف�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�!ـــ �أد��ـــ�ت��-ـــ�Fا�ـــ;�VI�P:ـــ������Tـــ
ُ

��ـــ��Z#zء� ر���ـــ	�#ـــ�hا�ـــ���

ــ	�وا��.�ــ	،���ــ��أ�Ûــ��و9�ــ�ة�ا�ــ@-	����Gــ�م�ا�*+�7ــ	�ا�1ا��ــ	��i���Subjective well-being  �

 .وG��/�h#�hU�2��ا���¾A�Z����ujا�@� ��-�*د

�ا��ـــ*د�: ��*2ــ��ا34��2ـــ	�ا�1ا��ــ	���ـــ	 د����ـــ�G�����ــ	��ــ���Dإ[ـــ\�'ــ�� ��ر¶�*+Gــ��
ـــ�#�س�أ�ــ� ر ُ

�	�
A�ل��"\�ا34��ة���í	�و+��-v���	�+ة�ا��ا�.���)oxford English dictionary.2013:135. (  

��G+*�¶����ُ)Couto,A.and et al.(2017   ،�و��ـ	ـ
�i-ـ*د���2	����Z#ك�ا� �G��اDWÓ4ة�ا�������
ُ

��ر
أ�ـــ��#$�(ـــ�ت�ا�*+�7�ـــ	�ا�;�ـــ��	،�و��Uـــ�Pا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�ا34��ـــ	�ا�;�ـــ��	�وا��ــ|ـ�2	��-�ــ*ـد،�

�V���	���:VI�	���
	�#�h/�ل�ا�3Ù	�ا�;�iاف�ا��àZKzد�*�و����#���h*ض�ا�
ُ

. 

�ا��ـ*د����34ــ�س�وا��ـ��ط��:ــ�ه��Mــ�اث�Kokou.& Park (2020:545(ُوG+*�áـ�� ر��"ــ �أ�Ûـ��'ــ��
ZV�aا�?ــ�	ـ�����"ــ �L�+ــ	�ا�ــ�2�Z�ت�ا4¿ـ��V	�و�ا��.-�ــ	�وا���Nا(�ــ	،�ا�;��Nــ	��ــ�h �ــ*ض��Gــ�،ا34

  .���*ه��í��و����Dه�+·���

� 7��Fا�?�aÇZ���aإ[ ��-ـ�Fا�ـ;�VI�P:ـ��Lavrusheva�T  2020)(يو2*��أن�#��Gم�ا34��2	�أ���ا�
��	،�ا��Zا+}�و�¾�*�اV:�����"\�ا4¿�(��ا��TH�Aوا�;��:VI�،	2���*دًو����Dإ[\�ا34-��a×Ø . 

�ـ	�ا�?ـ��aـ���Dإ[ـ\�9�
ـ	�Satici (2020  :225(ُوG+*�áـ����:VI�*��ا�ـ��h#ـ�	ـ�����ـ�Ûـ �أ"�
��	���ا��*د�و����أ���أ�#�F7��N�D�Vدة�ا34��ة�ا�;

ُ
 .  
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� أن�#�Gــ�م�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�¶ـــ���Dإ[ـــ\� Amesberger& Buchner) 2022 : 1(يو�ــ*

ـــ	�ا4¿ـــ��iا��hـــ��DـــW���aا�?ـــ�	ـــ���:VI�*��م�ا�ـــ��ـــG#ــ*ـد�إ[ـــ\�أداء���	�وا�;�ـــ��	�ا�?ـــN���aـــ��ا�)��

  .#��ده

2�ـــ�ت�ا�ـــ���.	�U�Vـــ���h*2ــ��ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	*�Zـــ�ل�ا�/�hــ# :�	����ـــ�G�����ـــ��(�ـــ�
�Dــ���Zــ���"ـ\�ا�� �ــ	،�و�:�-ـ��¶ـ��*��.�N �Ó4ا�ـ|��ط�ا�hت�و#ــ�ا�ـ@*ا��hـ*ـد�#ـ��/��Gـ��ا� ر�ZVـ* ر ر

�ـ	���íـ	�و+����ـ	،���ا�1ا��ـ	�!ـ ������ـ��ا���Vـ��#ـ�wM�hـ�د�و#�Õـ��و�Zـ|��hا34��2ـ	� !ـ �ا��ا
ـ��ا34
�ـــ�u#ــ�hا�ـــ3Ù	�وKـــ�#	�ا�Aـــ�ن��*#� �Zــ*د���ـــ���ـــ��و�Kــ-������+$-�ـــ����Zـــ�uا�����ى�wــ�ا�ذ7;�ـــ��وا( ً ً ً

��2	�ذا��	،�وأ���7�D	�و�H�9��و�K�دة�ً���Dن�أ���L���-L
ً

.  

	�  : �K*�ا���
�ن�وإ/���F أ�7�	�ا34��2	�ا�1ا�

����ا34��2	�ا�1ا��	����ـ	�
ُ

�;ـ	��;ـ��،و�Qـ�K�Bـ�	�#���V�7DWـ��ا��ـ*د�#ـ�h/ـ�ل�#�ا
ـ
إ[ــ\� ا�Zــ@�ي��-.�ــ�م���Gــ�م�أو�أ��ــ�ل�¶ــ��*�#�Gــ���ــ���P��Zوا��ــ��ط،�و��ــ�ف�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	

�*jــG��إ��
ــ	�أ�ــ��I/ــ�ة��"ــ\�KMــ*ة��aا�?ــ�	i��|ا�ــ��
�ــ���ــ�ة�ا���(ــ�ة�ا�*�iAــ	��ــ���ا-.��،
و#.�و#	���àZKاف��(���[ � رة��"\�������h�+،F�M/�ل�ا34��2	�ا�1ا��	������hU�Vن�ا�.�

 ��ي�إ/�ة����ا���ق،�+��aدا�	��"\�#�ي�#y���F��*وا��N�د�F7و��-�F�û�"\�أي��.A�ت�أو����V�ت
	
����h��	�N�) . 

�ـ	�وا�;�ـ��	�ا�y"ـ �)�Aا��	ـ��ا��¼3��ً��ـ����ـ��ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��:ـ� ُ
Optimal psycho-

physical �ن����ى�إ/�ة�ا���
�،�	���ا��-�.�	�ا��.-Nًو����#¾'*ا� ً ُ
 MindfulnessF� ���،�Dو�ـ���

�ــ	�ا�1ا��ــ	-���ة�وا� ح�ا�Aــ�د رإ[ــ\�#ــ�ى���ــ��FG�Zــ* �و�ــ���1+�ــU����aــ�F�Õ#ــ�h#�اGNــ	��Mــ�اث�،�و
ُ

�	�وا
�Zار-�����،�F�ÕـU�V�	ـ��ـ ��ا34��2ـ	�ا�1ا��اKـ�ت�إ[ـ\�أن�M+ـ*اد�#*� ت����wا�� ر�+.��أ'� ر
��ت:��!ــ �ا�ــiZ��F-�Z-ــ���ــ1ل�ا��yUــ�D#ــ�hاG¿4ــ��وا�yــ��*ة��wــ��ا�;�ــ*��ــ�h#ــ�ى�����ــ��اKــDEا�

�ـــ	�ا�ـــ�F-�Zو��.ــ��#G�#ـــ��-���	ä.ـــ�م�, �ــ�����ـــ.���Dة�أ��ـــ ًو��Uـــ�F�Õ#ــ�h#��4¿ـــ	�ا��-�#ـــ�ت��ــ@� ر
F7D��w��) ���و�A�ZK�ط��#.��DEوا����-�Zر�" �ا� �.���ـ��!ـ �،�ُAi��hدة�#ـ�ـ+I�	ـ��ـ�وة��"ـ �إ#$�(

  ):#�>?'     . )2022. Amesberger, & Buchner( ;)  2020 .et al , Bertrams�zت�ا34��ة�

	�  :أ�w�د�ا34��2	�ا�1ا�

2�ــ��وأ�wــ�ده Kurtus ) 2012(9ــ*ح��*���h�|ــZV�	ــ�ا���#ــ����Gــ�م�ا34��2ــ	�ا�1ا� ً�ــ@� ،�رً
�أن�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	����Gــ�م��ــ�م�¶ـــ���Dإ[ــ\�� #ــ�ي�ا#ــ�Zك�ا��ــ*د���.�#ــ�ت��
Aـــ�ل�"  ى��ــV�Sــ*

�ـ	،�34��ة����íـ	�و+����ـ	�وا�ـG��P��Zـ���" �ا)�Aا��	ـ
��-���� �ا�ـ��� �Zع�#ـ��ـ�� روا ي ��وا��.-�ـ	�،�ر
�ـ	�،������ــ�8ا��ـ*د���:ــ�ه����ـ�ر�ا34�ــ��VI�T:ـ���T،�و�(�V��ذا�،��#�ـ�a×� �ــ@�æAوNـ�ده�ا�Óâــ���

�	��
�ا��YÓâإ[\�،�#�ð<�و �QR��! �و�� ��#����$���	�ل�����أ'�ر�إ[\�أن�ا34��2	�ا�1ا� ً ر
ً

�	���
�P��	�،�ا�*+�ه�ا�;���a×Øوا�*j����hا�;��Zد��ا���wM� ��� ل����أ�Û����و   : ر

�	� - أ�)�Aا��	2���	(ا34)�Aا��	
���	�و#�ي����uZ و  Physical Vitality :   ) ا�-)�Aا��	
������Dإ[\�ا�-
�ـ	�ا��ـ*د�)�Aا��	وا�ــ��#�	3Ùـ��ـ�ه�����aم�ا�?ــ�ـGز��ا��ــ:)v�	ـ# 
ـ	�وا34��2ــ	��ا���i��ز��	iــ�Hو�

Îــ.+�	��ـــ��óــ �أ��ــ�Dأ�7�ــ	��U�Zـــ�ن�،���íــ	�و+��-�ــ	،وó ����ــ	��Qــ�iA�*#�Bـــ	����Hــ�i	�ا�*2�jــ
*�yوا�����ا���	�#���ا��*د��:�دة����Zـ���،�ا��h#�YÓâأداء�#G�م�ا34��ة�ا� ر�و�D����\óإ[\�'��

	�3Ù�9،�ا��ـ�H�{ـ����aـ*اض�ا�?ـ#Mت�و���ـ�I�hـ��#ـ��(�إ[ـ\��،�و�ـ�م�#��Dـ�����ـ�Ûأ��ـ-�ب���ـKأ
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�ا��ـــــ1اء�ا�ـــــ@�  �ـــــ��Sا��Eا#ـــــ����;ــــ�و��hـــــ*د�#ـــــ��ـــــ	��-#��و��Z7ـــــ�م�،��وNـــــ�دة�ا�;ـــــ�م،�لا34�ــــ�ة��ا�
	�3Ùا��	V��*����،اء��Gو�:�د�ا��	+�وا�;��F��;Zا��S���h#�� �@ا��hU��������Zو#�ي���. 


	�ا��.-�	� (�ا34��2	�ا�71;�	�- ب� ��ة�ا#�Zك�ا��*د�#�ي�� ��و���Mental  vitality:að )ا�- ر�-.�
�ا�Gــ�دئ ��Uــ�Dا�Eــ�Zا��hــ��#ــ;U���aا�?ــ�	ــ�
ـ	��ا�71;�iنوا� ُ

ا�ــ��M+$ــ�ر�،� رو#ــ�ي�Z�.Vــ��ا��.-�ــ	�واد
وا���N�Zا��*!ـ �ا�*�Uـ�8�"ـ\��ـ��ا�ـ��Uت،�و�A�K@�ر������Uت

ُ
�،�h#ـ�	ـ��ـ������aـ�[ �+�ـZ��äو

ُ

�ـــ	����ــ��V.ـــ�ل،�ا��.�ــ	�و�(�Aـــ�ه�ا��."ــ )�Aا���	2ــ��ا��.ــ��ا�ـــ�-��F!ـــ � "و�óـــ �و9�ــ�ة�ا�ـــ@-	���34
�F��	����ـ�م�ا�?ـ��aـ@��إ[ـ\�ا�ـ�#�غ�" ا�F�¿4ا��-R*�ا��1ا��ن�وا��;�¿Þ�M� "�د�*��ا� ل+�@�

������#	������ا��#�غ���Zأ#*ا�����¶ً ً ُ�،	�اء�ا��*+�	،�و�����Îا���-��ت�ا��*+   .رو�#��و

�ـ	� - ج�����ـ	(ا34��2ـ	��(����
ـ	��(���إ[ـ\�#ـ�ى�(ـ¢�cا��*ـد�و�ـ��Emotional Vitality D :)ا�-
ـــ�،� �ــ�����	�وًا(K�ات�ا34ــــــ� ــــ��#ـــــG#�hــــــ� اء7ــ ــــ�hو ـــ	�و#ـــــ���UVــ �ـــ������ء�ــــــ���(�� �Zـــ� ر�Zــــــ¢¡�!ــــــ �#ــ ر ى

�h���|+�،T�����[ ��"\�ا���2�Zن�ا�-���Tو���Dا�-)��D�A�Zوا��، ]���)��ÎA|وا��،	�����)�
�ــ��(�ــ��ا34�ــ�ة��:�-ــ��#dZA¿ــ��و#��Zــ���و��:Vا���راjــ���و'ــ��*ا��ðAــ�aا�ــ�z�YÓâ:�7ــ�ت�(�ــ�

�	AQ@ا����G+ ��F#;�@�ت�ا34��ة�و�* ا�	�ا�A�ل� �;	�وU���و� ر   .) (Kurtus.2012 : 8  ر

�	�
	�ا��.-��I  Mental Disabilities :  

� 
ـــ	�ا��.-�ــــ	�وا�iZـــ����ــــ	��U2*#��	ـــ� American Association Intellectualر�ـــ���Dا4¿��
Developmental Disabilities,2008��Iإ[ــــ\�أن�����û��@ــــV�aا�?ــــ�	ــــ
��Iــــ ��-ــــ��ó�	ــــ�
ــــ	�ا��.-ُ

����Tى�ا��*د�UZداء�ا��." �وا��-�ك�ا�M�h#��Lض���  . ا(�


ــــ	�ا��.-�ــــ	�إ[ــــ\��¿ـــ8ـ�ا��ــــ*د�وا��ــــ���!ــــ �Mداء�ا��."ــــ �wــــ�$��#;�Kــــ��و��I�¡¼i@إ[ــــ\�#ــــ�Dــــ��á

@ـ��uـ#�h#ا�E��ا�ـ�،�و�ـ�/*�ار�ـ�Zات�ا� �ـ�Tوا��."ـ ،�و#Gـ��UZوا�� Ü�ــ�ZNـ*د����Uــ�م�ر�Kـ-�ك�ا�


ــــ	�ا��.-�ــــ	��iــــTء���I����@ــــ���ـــ �ا��iــــ�م،���ـ �ــــ�اء�ا��wــــ�Pو�;ــــ�و �L�P�لو���Zــــ�د��"ــــ\�ا�ــــ; ر
��F-�Zا��، ���Zو���h#��V������	�
	�ا��.-��I��\"��hUق�+���،�و��ا���\"��PQ��	A��ر�ا����

ات� 
ــ	�ا��.-�ــ	���(��ــ�ض�Hــ�A	�ا�ــL1�ء�وا�.ــ���I�ÎA�*ــ�ن��ــ�،�و�ــi�ا��.-�ــ	�رأ+ـ*اد�أKــ*���وا��
#ــ�� �V��ــ���،ÎــK�Zا�� �دو �ــV�S$ــ���h7ا�ــ*ا�T��ز�ــ�ي�ا��ــ�ق،�#�ــ��Vــ¾�*�Kــ-A���"ــ\�Mداء�ا�ــ�� ن ن ً

ة��"ــــ\� �ــــ	،�ا�.ــــ����ZNات�� ��Vــــ	�ا�ــــ1ات،�ا�Gــــ� ات�L���Zا�ــــ�،� �!ــــ �ا���Vــــ��#ــــ�hا�Gــــ� را�.ــــ@� ر ر ر ر
F-�Zت�ا��ä����\]دي�إ¾������،	���.ZKا�1ات�و����N�� .  

	�
	�ا��.-��Iب��AKأ: ��Õ#و�	�
	�ا��.-��
���¾دي���a?ب�ا��AKMد���Z� : 

	�ا� #��K#�ت�أو�اÓ4-��ا4¿�að: رأAK�ب�و *U-�� �A@ا���-Ó4إ[\�ا�Dوو��� .  

�ــ	���ــ	�أو�#��(ــ�ة�Mم�: أKــA�ب��Rـ*ـ�ا��1ا��ــ��ا��;�w�Yء�ا�34ــ��و(.ــ�م�أ�;ـ��ــ��ÎA�*ــV��#ــ��ــ�Õ#و
ة� �ا�Kــــ�� �ــــ	�دوAiا��D�
�ا��.ــــ� ر#ــــ�w�hــــ��M#ــــ*اض،��;ــــ�و ن ا�QAiــــ��أو�/-ــــ��7*#ــــ�TH،�و�ــــ���1ل

ات�او�ا�Zـ�/�ن،�ا�ـ�zدة�ا��Zـ�*ة�و(.ـ���YـÞ¿�ن،�أو���ـ*ض�ا����ـ���ـ��Uت�أو� ر���9~�ا��ـ�
  )   Oluremi.1052015:.    (��ادث��.��ا��zدة�
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	�ا���ا#��ا���دة��¼3��2	�ا�1ا�
ُ

: 

�ــــ	�ا4��:VI�	�ـــDات�ا�;�ــــ� ـــ�Dا34��2ــــ	�ا�1ا��ــــ	�أ�ــــ��ا���Zـ ا�?ــــ���aــــ��،�yV�3ــــ	�ُ¶�ــــ��#��Zـ
ُ

ً#�@-	�و(Z�N����V��-ـ��#ـ�hا���ا#ـ�� ً
�ـ	�وا�;�ـ��	�ا�)�Aوا��	�3Ùوا�ـ�	ـ����ZNـ��و��+�.y�،�aا�?ـ

�*�¾��hـ��#ـVـ�ا+*�ا������	ـ�)�Aا��	2ـ���	،�و���a×�Z.2ـ��ن�ا34-Z�ا���د7��w���	�! �ا34��2	�ا�1ا�
���Õ#��#ا���ا :،	�ا�#;�AK���h#ا�ـ3Ù	�ا�;�ـ� ًأن���V~�ا��*د��.� �ـ	رً)�Aا��	ـ
��ا�Aـ�ع�ا��*ـد�،��ا�-

�	���و��ــ�دات�Kـ- 3�	�#ــ��hـ1اء�#Zـ�ازÙت�ا�ـ�ـK ن�-��� Kـ	�ا�*2�jــ	،��-.ـ�Tا��ـ*د��-*��Vــ	�،�ر ر#��
	�Aiـ�،�ا���K	��ا��*د��-|�ÎAا�ـ�-��TLو�;� ��#��	V��¿4ا�	2��Üـ �ا��ـ*د�،�ر�����iZ-��ا34 و�و

K	�ا��.�	�ا� ��#� "���2 �Zل�ا��/�h#�	�-Z�ا���K4¿���و��ا�ر� �	�ر-.�.  

ــــ	�ا��.-�ـــــــ	� ـــ�ن��iZ-ـــــــ��ا34��2ـــ ــــ	�(!ـــــــ ��ــــ 
ـــــــ	�ا��.-�ـــ��ــــ���و�KـــــــDE/�ء�): ا�- ــــــ	�ا4¿ـــ ر��Vـ
�ـ��� ��،�واA�Kـ@�ر�ا��ـ*د����+$ـ�ر�وا��Z.ـ�ات�اÓ4��9ـ	�و-���2 �Zوا��T��:VI�D�U�Zا��	K وو#�� ر ر
ــــ�U��aــــــ�h/-ـــــــ��ا�ـــــــ�-�ك� ــ	�ا�?ـــ ـــ\�ا��.�ــــــ	�ا��.-�ـــــ A2�ت�
��Rــــــ	��"ــــ ـــــ� Kـــــــ	��ــ ــــ�،�#ـــــــ�h/ــــــ�ل�#�� ر�íــ ر

G �2���ــ9�h*2ــ}�ا�;�
ــ�	�وإ�ــ�دة�ا�A;ــ�ء�ا��*!ــ ،ا�ــ|i*ب،�ود�ــ| ��"ــ\��ــ��ا�ــ��Uت�روا�Zــ�
2ـــ	�إ/ـــ�ة����ا��ـــ�ق� ��UـــD،�و��ـــ��hرZـــ�ح�ا�jــ¾ـدى�إ[ـــ\�وV��،�#�ـــ	ـــ�.i;#�Dر�أ��ـــ�ـــ$+����Gا��Aـــ�Kؤوا

2	�ا��*د�وأ�7ا+��! �ا34��ة   . ؤ�1وا���Fو(�*��G��F�#�،���PU�;V�"\�ر

�ــ	�����
ــ	�ا�;( و�iZ-ــ��ا34��2ــ	��(��ات�ا�?ــ��aــ¾�*�!ــ �ا34��2ــ	�) �ــ��	�ا�- ر�wــ��ا�Gــ�
�ــ	�: ا�;�ـ��	���ــ�ي�ا��ـ*د�#�Õــ�������	�ا��*ـد��(K�ـ�ي��ــ�#Emotional sensitivity �F��وا�Z;�ــ

��ــــ�[ �)�Emotional regulation� ]�ــــ��)��Dـــــ�A�Zوا��Emotional expression � ــــ���"ـــــV���
Tـ���ـ���و(�ـ��ا34�ـ�ةو#ـ�ي��ðAـ<�ا��ـ*د�z،�ا���2�Zن�ا�-���Tو���Dا�-)�hـ��	ـ���:Vت�إ�7ـ�و�،��:

��	AQ@ا��ــ�	ــ����ف��ا34 �;	��?ــ<�!ــ ��ــ��ا��ــ*Uوا�ــ���ــj*����� وا�ــ��� و��Zــ�uا��ــ*د����ــ���ت� ،�ر
��Uـ�Dا���ـ��F��#ـ�Zوا��	ـ���:VI�	�@Óâـ �،�ا�!�hـ�UV�	ـ������و#ـ��hـ�F+ـ½ن���ـ��ن�ا34��2ـ	��(

��F-
ف�ا�،�#ـــ����ة�ا��ـــ*د��"ـــ �ا�Zـــ� �ـــ��#ـــ�uا��ـــ*UZوا�
ُ

�و��ـــ���Îا��Nـــ�ا(�ت�ا��ANـــ	�،���iـــ	و
ُ

(ــ	 ،�و��ــ��ن�ا��ا+��ــ	� ����*+ــ�ه�وا�Zــ�+}�ا�;�ــ�a×Øوا�ــ���دة��ــ�ي�ا��ــ*د�،�ووا�* روM#ــ��وا�ــ���
scheffer.2010)& . Baumann(;  )F�-K،828ا���A�.( 2016  .   

	.��Kت��Kا   : رد

Mو لا��� 
	���ي�أK*: ر��I�	�� 
	�ا��.-�	�و��I�Bو��ت��;�Kا ود   .�ا���
�نر


ـــ	�: B, Sydney) .2016(اKـــ	��ر7ـــ�+�Bد��Iـــ�ن��'ـــ�ة���	ـــ
إ[ـــ\�ا��Zــ*ـف��"ـــ �ا���
�	����ي�أ+*اد�أK*ة�ا���
�ن����ZNة���ـ�9��ل�وا����	�ا��ر�	�+ـ7D������T���" �ا34ã��	�ا��.-

�"ـــ ��،�ً�.-�ـــ�-�Zا��T�اKـــ	�ا�ـــ;�cdا���ـــ اKـــ	�#ـــ�h،�را��Aـــ�Bا�� �;ـــ	�ا����B) ٥١(رو��$�(ـــ�ًأ#ـــ�hـــ#��

ــ	،�EVـDاوح�أ��ـ�ر�أ9�ـ����hGـ�ن���Iت��2�Zــ�#��أ#G�ت�ا���
�ن��.-�ـ��#ـ#�h�Z-ــ

ً
،�ً��#ـ� ) ١٥- ٣(

�Pá س�/��ـــــ	����V;ـــــ	��ـــــ� ـــــ	�و#ــــــ�ا �ـ-Z�#ـــــ������*ا�ـــــ7���8 ـــ�Z�V�hــــ�ـ ر#�ــ ر اKـــــ	�, ن رواKـــــZ���B#ا��
�ـــ	����ZNة���ــــ��ــــ�د�ا34
)�و�ـــ���B(Zـــ�R،�)ا�A��ـــS: ا�ـــ�اد(#.�ـــ�س�ا���ـــ�	�ا��ر�ـــ	،�و#.�ــــ�س�


ـــ	���I�	ـــN 9�ـــ	�ذات�د�zـــ	�#�ANـــ	��ـــ�ن�د�A� اKـــ	��ـــ�hوNـــ�ود���
ـــ	�ا �-��T9�ـــA� �ـــ���-�Zرا� ر ر ر
jــــ	�� *�اك�ا���ــــ�	�������Vــــ��#ــــ�hا�.�ـــ�ـد�ا� ـــ*��ÎAاد �ــــ��وا���ــــ�	�ا��ر�ــــ	��ــــV���1ـiو�ــــ�ى�ا� ر

ُ

�	���ي��أK*�ا���
�ن����ZNة����34���	iA�*ا�  .  

اKـ	��� ا���ـ�	�ا��ر�ـ	� إ[ـ\�ا��Zـ*ف��"ـ � Duran, S& Ergün, S(2018) ر��ـ��Kـ��Bد
ُ

اKـ	���;ــ	�
�ا#Gـ�� 
ـ	�ا��ر�ـ	��ـ�ي���;ــ	�#ـ�hآ�ـ�ء�ا��ــ�
�ن��.-�ـ��و�;�و�ـ�Bا����ر� ً ُ
#ـ�hآ�ــ�ء�) 19(
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�����(�ت��و#.��س�ا����	�ا��ر�ـ	�, ًوا#G�ت�ا���
�ن��.-Aا��u�¿4ت����ا�.�	Kا اZK���B#ا��
ُ

ر

ــ	�����)Sـــ��Aا�ــ�اد�ا�(��B-إ[ــ�و����ــ�(R�ـــZ;ء�\�أن�ا��آ�ـــ�Tـــ.-��� �Z.ــ�وV�	ـــ�
ــ	�ا�71;��I� نذو ي

�،�ا����Fا�$�! �#�hأ+*اد�أ�F7*Kوأ�;����Fا���د�Vن ن�و����1داRـ*ة��Mـ�
�ء�وا�:�Zـ���uـ��¶�ـ�(�

ــ	��#ــ�h#ــ���*�ا���ــ�	�ا��ر�ــ	��

ُ
ة��.ــ��FVا�ــ���Fوا�Zــ�/��،� اKــ	��ــ|* ر�وأو�ــ�B(Zــ�R)�ا�� ور

�a×Øــــ�'ــــ�د�ا�; I� ــــ��!ــــy�Z2و�T��ــــ:VI�a×Øــــ���Nــــ�ت�اÓ4��ــــ	�را�;Z��� 'ــــ�د��Íــــ�ء��M;ــــ�ء�ذو Iيو ر
��u�Z:أ+*اد�ا���	���و����.yو�.  

�	
��اK�ت��;�و��Bا���
	���ن�ا����	�ا��ر�	�� �ا�y��THد ا���
ُ

ر  :وا34��2	�ا�1ا��	ر

اKـــــــ	��ـــــــ��* ـــــ�+�Bد ـــ�م��،ر7ــ 
ـــــــ	�) 2014(�7�ــــ��-��Tº�ـــــــ;Aــــ�ذج�ا� ـــ �ا�;�ـــ إ[ـــــــ\�ا��Zـــــــ*ف��"ــــ
9�	���ن�ا����	��ا���A� �

ُ
،�ر�	�وا�*+�7�	�ا�1ا��	�وا�P34ا��$�ó ���ى�أ#G�ت�أ9�ـ�ل��ا���Zـ�ر

اKــــ	���;ــــ	�
�ا#Gــــ�� �h7#ــــ�h) 74(ر��ــــ��S;�و�ــــ�Bا�� رأ#ــــ���*او�ــــ�Bأ��ــــ� ـــ��وä-ــــ÷��ــــ�د�)43- 25(ً ً��#ـ

9�ــــ�ل�M)57 (و� �F7) 17(رذLـــ�ـ اKــــ	�#.�ـــــ�س�) 10- 3( را(ـــــ�ث��EــــDاوح�أ��ـــــ� ر��#ــــ��و�اKـــــZ���B#ا��
ا�*+�7�	�ا�1ا��	�و#.��س�ا����	�ا�
ُ

اK	�إ[\�أن�#��ZـDات�) ا��اد�ا�A��y	�( (�ر�	� رو/-@�Bا��
�Pوا34ــــ�	ا��ر�ــــ�	ـــ� ـــ�ن�Lــــ��#ــــ�hا���ـ �	��ـoAا�ــــ��	ــــ
�ــــ�*�ا���V��ــــ�R�;���ــــNــــ�$��(��ذ��	ــــKا ًا�� ً ر

����Zل�ا���   .ا��$�ó �وا�*+�7�	�ا�1ا��	���ى�أ#G�ت�أ9

اKـ	� إ[ـ\��;ـ�ء�#.�ـ�س����zـ�	�ا��ر�ـ	�� ) (Mitter,. et al.2018روKـ��Bد
ُ


ـ	��ـ�ي���

ـــ	�و��7Dـــ��#ـــ�hا���ZـــDات���I�	ـــ�ن�و�ـــ���	ـــ�9�A� رأ+ـــ*اد�أKــ*ـة�ا��ـــ�ق�وا��Zـــ*ف��"ـــ �ا���
ـــ	��

�ــ	�وا�?ـــy�Z��aـــ��!ـــ �ا�*+�7�ـــ	�ا�1ا��ـــ	�وا�EــDام�ا�ـــ1ات�وا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	��:VI�،�	ـــKا ر�;�و�ـــ�Bا��
9�ــ�ل�ا��ـــ�
�ن�ذ7;�ــ���) 407( ��;ــ	�
�ا#Gــ��Mء��آ�ــ�hــ% 53ً#ــ#�FG��ــ�% �h47ا���Zـــ��و�¶�ــ��THأ9

�FG��ـــ��ذ7;�ـــ	���ـــ���ـــ|�;�Bا���;ـــ	��wـــ���+ـــ*اد�#.ـــ�#�Tا�*��Vـــ	��Kـــ*2	�إ��
ـــ	#�ـــ�h¶�ـــ��THأ9

ـــ	�،��Gــ1ه��Kـــ*��اKـــ	���.�ـــ�س�ا���ــ�	�ا��ر�ـــ	�� اKــ�Z��B)ا��

ُ
و#.�ـــ�س�) ا�ــ�اد�ا�Aـــ���yن( ر

�A�9،�ا�*+�7�	�ا�1ا��	�و#.��س��.�V*�ا�1ات� اKـ	�إ[ـ\�أن�7;ـ�ك���
ـ	�ا ر���-�Bا�� �ـ	�#�ANـ	�ر

ــــ	��ــــ�ي��ــــ��Rت�ا��ــــ�
�ن�و��.ــــ���F7*Vــــ1وا���Fو�ــــN�����1ــــ����ك�ا���ــــ�	�ا��ر�ــــ	�� �ــــ�ن�ادا

ُ
ر

�	�
	�و�ا34��2	�ا�1ا���اك�ا����	�ا��ر�	�� 9�	�K��A	�����ن�اد�A� 
	�ا��
ُ

ر ����أ#�hUا�A�Z¾�, ر
اك�ا���ــ�	�ا� 34��2ــ	�وا�*+�7�ــ	�ا�1ا��ـــ	�#ــ�h/ــ�ل�اد��� �Z.ــ�V*�ا�ــ1ات�وا�ــ���
ُ

ر 
ـــ	�ر���ر�ــ	��
���  . ً��ى�أK*�ا���
�ن�ذ7;

اKــ	� 9�ــ	��ــ�ن�ا���ــ�	�ا�Uــ��et al,Alex . ) 2020(رو��;�و�ــ�Bد�A� ر��ــ��hا���
ــ	��
�a×Øـــــ�
ـــــ	�و�ا�ـــــ��h7ا�;��ا��ر�ــــ	��

ُ
�ـــــ�ع�،�� ـــ	�ا�A�Zـــــ¾���ـــــ����h7ا�;�ـــــ�a×Ø#ـــــ�h/ـــــ�ل�ا ر#ـــــ�ي�إ#$�(�ــ

9�ـ�ل�ذMت���ـG#ـ�ي�أ��	
��ك�ا����	�ا��ر�	�� �ادا �Z�#
ُ

ر �ا��ـ�
�ن��.-�ـ��ى #ـ	�داو �Z#� ًو ن زى
a×Ø�7���ا�;�Z،������#*ا��8ا���ـG#ا�
��	;���	Kا �h7 ) 50( ر��;�و��Bا�� ر#ـG#M�hـ�ت��EـDاوح�ا��ـ� ً

�hـــ ـــــ��Mدوات�#�Õــــــ���#.�ــــــ�س�ا�ــــــ��h7ا�;�ــــــ�a×Øو�،�ً��#ــــــ� ) 20:40(  #ـــ اKــــــ	���wـ ــــZ���B#ا�� ر�واKــ
�	�2*�ا�Óâـــ@ـ 
ــــ	�وا�Z.ـــــ���ر#.�ــــ�س�ا���ــــ�	�ا��ر�ـــــ	��

ُ
ـــ-،� اKــــ	�إ[ـــــ\�وNــــ�د���
ـــــ	�و���ــ ر�Bا��


ــــ	��ــــ�ى�G#Mــــ�ت���������ــــ�	�ا��ر�ــــ	�� 9�ــــ	�#�ANــــ	��ــــ�ن�ا�ــــ��h7ا�;�ــــ�a×Øوا�ــــ����A� ا
ُ

ر ��ــــ��،�ر
	
��اK	�إ[\�إ#$�(�	�ا���¾A�Z����h7ا�;��h#�a×Ø/�ل�ا����	�ا��ر�	�� ت�ا�� أ'�

ُ
ر �و�أو��B،�ر

اKـــ	�إ[ــــ\�أ�7�ـــ	�ا�Zــــ�/��ا�;�ـــ�a×Øا�;�Kــــ���wـــ*ض���ــــ��ن�ا34��2ـــ	�ا �1ا��ــــ	�و�ا��Z-ـــ���"ــــ �را��

	�و#���í�ÎA�*V���#�h#��K�*��A	���ي�أ+*اد�أK*ة�ا���ق�#�hآ��ء�وإ/�ة���I�	و���*���#.  



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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اKــ	��Nــ�ل إ[ــ\�ا�Uــ����ــ�hا���
ـــ	��ــ�ن�ا�;��ــ	�ا�;�ـــ��	��)2020(�7ـــ�ي�،�رو7ــ�+�Bد
� 
ــ	�ا��.-�ــ	�ا�oــ��i	،�و�ا��ــ*��I� 9�ــ�ل�ذوMت��ــG#أ�h#ــ�	ــ;�������ــ�	��ــ�ى�� قوا�ــ��� ي �ــ�ن�ر

Nــ�ت�G#Mــ�ت��"ــ\�#.��üــ×�aا�;��ــ	�ا�;�ــ��	�وا���ــ�	�و+.ــ���-��ــ*�ا�ð#8ــG#ã��aــ�ت�و� ً#K�Zــ�Îد
ر


ــ	�ا��.-�ــ	�ا�oــ��i	�#ــ�h/ــ�ل���I� 9�ــ�ل�ذوMت��ــG#ــ�ى�أ��	�يإ#$�(�ــ	�ا�A�Zـ¾ـ����;��ــ	�ا�;�ــ�
اKــــ	����;ـــ	�
�ا#Gــــ��� ������ـــ�	��ــــ� �h،�و�;�و�ـــ�Bا�� را�ـــ��� 9�ــــ�ل�ذو) ٨٣(رMت��ـــG#أ�h#ــــ��يأ#ـــ ً�
���ـــــ�ن� �h7#ــــــ ـــ	�ا�oـــــ��i	�#�ــــــE��hــــــDاوح��أ��ـــــ� 
ـــــ	�ا��.-�ـــ��I) 53- 25(ر�ÎــــــK�Z����#ــــــ�34.17(�(�،

� �)7.35(��#ــ����K�Zــ�Î) 11- 5(،�و�أ��ــ�ر�أ9�ــ���hG#ـ�h)٤.٣(يوا(�ـ*اف�#��ــ�ر ي،�وا(�ــ*اف�#��ــ�ر
،�و���ـــــ-�B)إ�ــــ�اد�ا�A��yـــــ	(،�اKــــZ���B#ا�A��yـــــ	�#.��üــــ×�aا�;��ـــــ	�ا�;�ــــ��	�وا���ـــــ�	�)1.51(

9��ل���
	�Nد�ا�;Z�R)�إ[\�وMت��G#ى�أ���	وا�����	��������ن�ا�;��	�ا�;R�@إ��	دا��	A��K�ً

�a×ــü��Nــ�ت�G#Mــ�ت��"ــ\�#. ق�دا�ــ	��ــ�ن�#K�Zــ�Îد Nــ�د�+ــ* 
ــ	�ا��.-�ــ	�ا�oــ��i	،�و��I� رذو و و ي
ًا�;��ــ	�ا�;�ـــ��	�وا���ــ�	�و+.ـــ���-��ــ*�ا�ð#8ـــG#ã��aــ�ت��ـــ@�G#M�¡4ــ�ت�W�MـــK�Dــ;���"ـــ\�#.�ـــ�س� ً

ـــ�	،��ـــــU�V���1ـــــ�hا�A�Zــــــ¾�ا�;��ـــــ	�ا�;�ـــــ� ـــ;���"ـــــ\�#.�ـــــ�س�ا���ــ �	،�و�ـــــ@�G#M�¡4ـــــ�ت��Mـــــ�*�Kــً

h� ���	ل�ا�����/�h#�	i��oا��	�
	�ا��.-��I� 9��ل�ذوMت��G#ى�أ���	��� .ي���;��	�ا�;

S��yا�� ����ة�ا����	���ى�ا���
�ن�:را������Z��a×Ø�اK�ت��;�و��Bا��Z/��ا�; رد
F7*Kوأ.  

� ]�Z#�	Kا '�دي�ا(.Z��Tº! ���ـ��ن�) :2020(ى�+U*, ر�;�و��Bد را/AZ�ر�+����	��*(�#)�إ
#ــــ	� �Z#� 9�ــــ�ل�#ــــ�hذوMت��ــــG#��	ـــ �ـ���ZN��	ــــ������� زا�N�Zــــ��(�ــــ��ا34�ــــ�ة�و/�ــــ��ا�ــــ��� ي ر
�aوا�?ــ�	ـ�w�Zة�ا�DـE+ء��(��ـ���	ـ�o2*:Zا��	#)��"ــ\�ا�:���ـ�(ـDWا��	ـ����+�	2 ،�و�ـ�h#ـ�ى�اKـ�Z*ا رداو ن

�،h2*Gـــ'�B
*�ZـــKاBـــو�$�(ـــ�Aا��	ـــ;����h#ـــ�	ـــ�Rا*NI�S)10 (�	ـــ# �Z#� 9�ـــ�ل�ذوMت��ـــG#أ�hز#ـــ ي ً

�hـــــ#�F7 ،�#�ــــ��h*او�ـــــ�Bأ��ـــــ� رداو ه�) 42- 30(ن 
ـــــ��T��ـــــ���ÎـــــK�Z؛���	ـــ; ،�وا(�ـــــ*اف�)٣٦،٧(رKـ
� ـــ�ر �ـــــ	)٢.٣٧(ي#��ــ��Zدوات�ا�M�B#��ZـــــKوا�aــــ ــــ��Aا�b2*:Zـ اKـــــ	�ا�ـــــ;�cd'ـ �ـــــ�س�: ر،�ا��Aـــــ�Bا��.#

ـــ��ا34�ــــــ�ة،�وا� ـــ��(�ــ �ـــــ	،�وا�N�Zـــ���ZN��	ــــــ������� 'ــــــ�دي�را�ـــــ��� I�(#�ـــــ)DWر)Sــــــ��Aا�ـــــ�اد�ا�(�،
�	N N	�ا���N�Z(���ا34��ة�و/���د '�دي�! �����ن�د I�(#�)DWا��	�ر���-�Bا�;Z�R)�إ[\�+��� ر ر
�ــــ	��ــــ�ى�G#Mـــ�ت،���ــــ��اKــــ�Z*��ــــ����Dا�DW(ـــ�#)���(��ــــ�ء�+EــــDة�ا�Z��wــــ	،�و����ZN��	ــــ������� را�ـــ���

��ا�ـ3Ù	�ا�;�ـ� �Zدي�! �����ن�#ـ��' I�(#�)DWا�����Kي �ـ��#��(ـ���h،�ر�	��ـ�ي�G#Mـ�ت�و��
� 9�-G��ا��ـ�ق��و��Zـ*ف��"ـ\���N��ـ��Vـ;����#�ـ�ل�ا�.-ـ}�وا34ـ8�FG+�h#م��M�hU�Z����;�ن+�

���وKM*ةiا���A.Z����K�;ذ�ا�.*ار�ا���،�وا�	��#���¼3�ا�$��A.Zو�@��إ[ �ا���� ��.  

اK	���Aا���ل،���دة� ��A.Zـ��و��Eـ�ام�AZ/z�ر��#ـ�ي�+����ـ	�ا��ـ�ج��) 2021(ر�B+�7د
اKــــ	� ،�وا��Aـــ�Bا�� #ــــ	�داو �Z#ل��ـــ��ــــ	��ـــ�ى�أ#Gــــ�ت�أ9���ZN��	ــــ�ة�ا���ـــ���hـــ#���ـــ��Z-ر� نز

aــــb2*:Zا���Aــــ'��cd;،�ا�ــــ��ــــG#ا�
اKــــ	���;ــــ	� �) ٢٠(رو�;�و�ــــ�Bا�� #ــــ	�داو �Z#ل��ــــ�ن#ــــ�hأ#Gــــ�ت�أ9 ز

ـــ���Bإ[ـــ\�

ُ
�ـــ	أ+ـــ*اد�) ١٠(o2*:١٠(�و�  (	i��ـــj�،و�	-ـــ��!ـــ ��ا�.�	ـــKا �ـــ�س�رو��y-ـــ�Bأدوات�ا��.#

�ــ	���وا�DW(ــ�#)�ا���åــ ����ZN��	: ا�ــ�اد�( ا���ـ��	ــy��Aــ�د�) ا�Nإ[ــ\���ــ�م�و���ــG:R�Z(�B-و����ــ
ـــ*اد�ا�:���ـــــــ	� ــــ�ي��+ـــ ـــ �وا��Aـــ ــــ�ن�ا�.A"ـــ Nــــــ�ت�ا�.��Kـــ ـــــi�ت�د ����ــــــ�ن�#K�ZــR�@ــــ ق�دا�ــــــ	�إ�ـــ ر+ــــــ* و

�ــــــ	��ــــــ�ى�G#Mــــــ�ت�أ9�ــــــ�ل�داو���ZN��	س�ا���ــــــ��ــــــ�ق�دا�ــــــ	�،�نا�ــــــ|��i	��"ــــــ\�#. و��Nــــــ��+ــــــ*
����ـــ�R�@"ــــ\�إ�ـــ��	ـــ�o2*:Zا��	ت�ا�:���ـــz�ـــ�ي�34ـــ�Aــــ �وا�"A.ـــ�ن�ا�K��Nـــ�ت�ا�. رن�#K�Zـــi�ت�د

�ـ	��ــ�ى�G#Mــ�ت��ـ@�4¡�ا�.�ــ�س�ا��Aــ�ي����ZN��	س�ا���ــ��ـ��ــ	�ا�)DWــ�#�(, #.��+��	2 رواKـ�Z*ا
���	���ي�أ#G�ت�ا���
�ن�ذ7;���ZN��	ة�ا����������  . ًا��Z��م�! ���
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اKــــــ	� ــــ �#ــــــ�ى�+��-�ــــــ	�ا�Zــــــ�/��ا�;�ــــــ�a×Øإ[ــــــ �ا�Shulman.(2021Z( ر7ــــــ�+�Bد �ــــــ*ف��"ــ
#ـــــ	��Kـــــ*� ـــ	�ا�� �ــ���ZNو��	�ــــ� 'ـــــ�د�ا�;�ـــــ�a×Ø!ـــــ ��.ـــــ��FVا�ـــــ��(�ة�ا�;�ـ زVI:ـــــ���Z#�Tـــــ��y!ـــــ �� ر

ً

�إ��
ــــ	�9�ــــ��ا���Zــــ�� 9�ــــ�ل�ذوMى)ASD (��ــــ�و��.ــــ��FVا�34�Vــــ	�ا�;�ــــ��	� )ID(ًوا��ــــ�
�ن�ذ7;
������ــــــ�Fو��ــــــ� ــــ��� ـــ���ـــــــ�ة�ا�ــ �ـــ�ـــ*�ا��ــــــ�
�ن��و�� �ــــــ	��Kـــ���ZNو�رو��	2ـــــــ��34��� ر�ن�ا�ــــــ���

F� ه����+*���� 
�ا#G��،�را�����	;���	Kا ��K*ـ�ا��ـ�
�ن�ذ7;�ـ��) 176( ر��;�و��Bا�� ً#��Z�V�hـ� ( ن
�ــــ	)  �إ/ــــ�ة�- آ�ــــ�ء-Z�#�	ت���*2ــــ�ــــ���� 2*�ا�1ا��ــــ	�و#.�ــــ�س�،�ن�Z�Vــــ� اKــــ	�ا�Z.ــــ� ر�اKــــZ���B#ا�� ر

'ـ�د� اKـ	�, ا�;�ـ�a×Øرا����Fو#.��س�ا34��2	�و9���ا34�ـ�ة�وا�DW(ـ�#)�ا�.ـ��FR�"ـ �� ر���ـ-�Bا��
���ــــ�اك�ا�ــــ���ZN��Fــــ�Ü ��ــــ�ي�أKــــ*�ا��ــــ�
�ن�و�� 'ــــ�د�ا�;�ــــ�a×Ø!ــــ ���ــــ��ن�اد I�	ــــ�رإ[ــــ\�+��� ر
�ــ��ا34�ــ�ة��ــ�ى�ا�ــ��ر��ن�!ــ �N-ــ��ت�i�� ������ــ��Fو���ــ��hا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	�وا�ــ��� را�ــ��� ر

�(#�)DWا�.  

اK�ت��;�و��Bا��Z/��ا�;����Z��a×Øن�� �ا�*ا�uwد را��� ��ى�ا���
�ن�1ا��	�ا34��2	�ا�ر
F7*Kوأ:  

اKــ	 إ[ـ\�ا��Zــ*ف��"ــ �#ــ�ي�+��-�ـ	��*(ــ�#)�
ــ��FR�"ــ ��  kulbas (2021) ر��ـ��Kــ��Bد
'ـــــ�د��ا�;�ـــــ��a×Ø!ـــــ ���ـــــ��ن�ا34��2ـــــ	�ا�1ا��ـــــ	� ـــ�ت�, ر� ـــ�ة��ـــــ�ى�أ#Gــ ـــ1ات�و9�ـــــ��ا34�ــ ا�ـــــ��.	����ــ

���;ـ	�
�ا#Gـ��،�ًا���
�ن�ذ7;��Bو�ـ�و�;�ab2*:Zا��	A'�cd;ا��	Kا 
ـ���Bإ[ـ\� ً#ـ��أ) 35(را��B�Aا��
ُ

'ــ�دي� I�(#�ــ)DW����	ــKا �ــ	�و�اKــ�Z��B)ا��o2*:و��	i��ــjن��Z�ر#:�ــ� N-ــ��ت��ــ�وة��"ــ �) 10(ر
و#.��س�ا34��2	�ا�1ا��	�و�ا�*+�ة�ا�;�placebo   (�a×Øا��واء�ا���ZK� )�aÇ7�(	������ج����Vv�ء�

ـــ ق�ذات�د�zـــــ	�إ�ـ اKــــ	�إ[ــــ\�وNـــــ�د�+ــــ* ـــ�9��#ــــ�uا�ـــــ1ات�وM#ــــ��و���ـــــ-�Bا�� ووا��Zـ �	��;ـــــ��رR�@
� �Z�#ة�) 0.05(يD�Aت���+�Z/د�ا�N ��س�ا���Aي�و.-��	A������	�o2*:Zا��	و��ى�ا+*اد�ا�:���

7�ــــ	�ا�;�ـــــ��	�وا��Zــــ�9��وا34��2ــــ	�ا�1ا��ـــــ	�و�#ــــ���ــــ�ى�أ#Gـــــ�ت�ا��ــــ�
�ن�ذ7;�ـــــ���+*-��	Aــــ�����ً

	i��|ا�ــــــ�	ــــــ���ــــــ�ن�أ+ــــــ*اد�ا�:���ــــــ) ر#.� ُ�،�a×Øـــــــ�ة��.ــــــ��FVا�ــــــ���Fا�; ـــ	��ــــــ|* اKـــ ر�وأو�ـــــــ�Bا�� ور
� ��K*�ا���
�ن�Z:وا�.  

�	Kا '�دي�
��FRإ[\Shiran,S. et al ( 2020)ر! ���ن��B+�7د ر��ا/AZ�ر�+����	��*(�#)��ا
������ـ�ة��ـ�ي� �ـ���ـ�ة�ا�ـ����ر�"ـ �ا�ـ��.	����ـ1ات�!ـ ���ـ��ن�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	�وأ�*7ـ��!ـ ���

F-�Zت�ا�ـــــ�äـــــ���� س��ا�y�(�2ـــــ	����V،�ىا�iـــــ�ب�ذو اKـــــ	����ـــــ��ا�ـــــ�ا ر�وأN*2ـــــ�Bا�� ــــ�G�ن�ر ;ـــــ	�أ�ـ
�;ــ	�
�ا#Gــ���Bو�ــ�ان�و�;*V�ت�) 30(�ــ�äــ����hــ#� ن9��Aــ��#ــ9�hــ�ب�ا�*�-ــ	�ا�y�(�2ــ	�ا�ــ�hV1¶�ــ�(� ً

F-�Zس�،�ا�ــــ�ــــ�������ــــ�ة�ا�;�ــــ��	�و�#. اKــــ	�#.�ــــ�س��ــــ��ä�ت�ا�ــــ�F-�Zوا�ــــ��� راKــــZ���B#ا�� ر
'ــ�دي�ا�.ــ��FR�"ــ C, Frederick& . R, Ryan.) 1997 (ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	�ا�ــ�اد� �ر�وا�DW(ــ�#)��

اKــــ	�إ[ــــ\�+����ــــ	�،�N-ــــ��ت) 8(ا�ــــ��.	����ــــ1ات�وا�ــــ1ي�Vــــ@���ــــ�د�N-ــــ�����(�ــــ�� ر����ــــ-�Bا��
������ــ�ة��ــ�ى�ا�iــ�ب� �ــ���ــ�ة�ا�ــ����را�DW(ــ�#)�ا�ــ�Z��م�!ــ ���ــ��ن�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	�و���

ُ

�F-�Zت�ا��ä����   .ىذو
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اK�ت�ا����.	   : ر��.����"\�ا��


	�ا��.��Iن����	
اK�ت��;�و��Bا��� رأو�zد
ً

�*Kي�أ���	
���	�وا����	�ا��ر�	��-
ُ

  :ا���
�ن

اKــ�ت�ا�ــ���.	�#ــ�hآ�ــ�ء��وأ#Gــ�ت�ا��ــ�
�ن��: +.ــ���ــ����أن� - ر�¿ــ�Fا���;ــ�ت�ا�?ــ��a;�و���ــ��ا��
اK�ت �(Z�R)��-��ا�� 8�¶���#���R�#���¶ر ز ً اK�ت�ا�?��a;�و��Bأ/�ة�ا���
�ن�،�ُ ة�ا�� ر����1(� ر

z�	N�34وا�	��  .�.�ء�ا�|�ء��-·���"\�ا�*��h#�Fأ�7�	��-��ا�

- T�ـــ���.	�ا�ـــــ;�cdا���ـــــ اKـــــ�ت�ا�ــ �#�ـــــ��¶ـــــ���Dإ[ـــــ\�ا34�Nـــــ	�ي�وا�A�Zــــ¾ـر�ا��Aـــــ�Bا���Vـــــ��#ـــــ�hا��
�	�-Z�ا��	�N\�ا�����ا�;� اK�ت�ا�?���a;�و ل�-:VI��/�Z���h#�T/�ل�ا��  .ر


ـ	 -��Iن����	
اK�ت�إ[\�و�Nد��� ت�(Z�R)��-��ا�� رأ'� 
ـ	�ر���ا��.-�ـ	�وا���ـ�	�ا��ر�ـ	��
ُ

اK�ت�ا�Z-�.	�،��أK*�ا���
�ن��ي ة�ا�� �)�¡¢ZV��ر�� 
	���ي�ر��I�	�� 
	�ا��.-�	�و��Iو
اK�ت�ا����.	�وا��Hام�أK*�ا���
�ن  .�ا��Z-.	��½/�ة�ا���
�نرا��

�	
��اK�ت��;�و��Bا���
	���ن�ا����	�ا��ر�	�� ���د)��
ُ

ر ً	�  :وا34��2	�ا�1ا�

اKـــ�ت�ا�ـــ���.	�إ[ـــ\�وNــ�ـد� - 9�ـــ	�Kـــ��A	��ـــ�ن�Lـــ��#ـــ�hا���ــــ�	ر/-ـــ@�B(Zـــ�R)�ا���A� �ر��
ــــ	�ا

ــ	���ا��ر�ــ	��

ُ
اKــ�ت�ا�?ـــ�aوا34��2ـــ	�ا�1ا��ــ	���ــ��ا�ـــ¢¡ ة�ا�� اKــ�ت�ا�ـــ���.	�(ــ� ر�#ــ�hا�� ر ر

�و��	� D��Z#�Bو��ي�;�	�
	�ا��.-��I�	��!ـ ��ـ�ن�N���zـ���ـ�ي�أKـ*�ا��ـ�
�نوا34��2	�ا�1ا�
اK�ت�ا����.	  .��! ���ود�ا�9ع�ا�A��Zy�ن�ا�?��a;�و��Bأ/�ة�ا���
�ن�وذ�رأي�#�hا��

F7*Kن�وأ�
����ة�ا����	���ى�ا������Z��a×Ø�اK�ت��;�و��Bا��Z/��ا�;  :ر���y��د

- B#��ZـــKا�aـــb2*:Zا��cd;ا�ـــ�	.��ت�ا�ـــ��ـــKا اKـــ�ت�إ[ـــ\�+����ـــ	�ر�ا�� رو/-ـــ@�B(Zـــ�R)��-ـــ��ا��
����ة�ا����	���ى�أ#G�ت�وآ��ء�ا���
�ن���Z��a×Ø�  . ا��Z/��ا�;

اK�تا�¢¡���� - اK�ت�ا�Z-�.	�ر�#�hا�� ة�ا�� ر�ا����.	�(� �ـ���ـ�ة����ر��Z��a×Øـ�Zـ�/��ا�;
�a×Øـــ�اKـــ�ت�ا�?ــ��a;�و�ـــ�Bا�Zــ�/��ا�; ة�ا�� را���ــ�	��ـــ�ى�أ#Gــ�ت�وآ�ـــ�ء�ا��ــ�
�ن،�و�ـــ���1(ــ� ر

�T��:VIن�Zy��Aن��! ���ود�ا�9ع��ا��
 .v/�ة�ا���
	2��اK�ت�ا�?��a;�و��Bا��Z/��ا�;����Z��a×Øن�ا34 را�w��د 
�ن�وأ��F7*Kى�ا��ا�1ا��	�ر��:   

- �cd;��ت��ــ�ــKا اKــ�ت�ا�ــ���.	���ــ��اKــ�Z���B)-ــ��ا�� ر#��Rــ	��¿ــ�Fا���;ــ	�ا�?ــ��a;�و���ــ��ا�� ر
aـb2*:Z،�وا��	ــ�اKــ�ت�إ[ــ �+��� ا34��2ــ	�ا�Zــ�/��ا�;�ــ�a×Ø!ــ ���ــ��ن�ر���ــ-�B(Zــ�R)��wــ��ا��
اKـــ�ت��ـــ�ى�أ#Gـــ�ت�ا��ـــ�
�ن،ا�1ا��ــ	� ة�ا�� اKـــ�ت�(ـــ� ر���ـــ��ا�ـــ¢¡�#ــ�h/ـــ�ل�(Zـــ�R)��-ـــ��ا�� ر ر

ا���
�ن�! ���ن���ى�أ#G�ت�ا34��2	�ا�1ا��	��Z/��ا�;����Z��a×Øن�ا�����.	�ا�?��a;�و��Bا
���N��z	.��Kت��Kا   .�ا��Z-.	��½/�ة�ا���
�ن�وذ���! ���ود��-�Fا�A��Zy�ن�رد

�� "V��#�������
اK�ت�  :رو! ��jء�#���h#�{AKا��

�ا�;�ـ�a×Ø� ا+Z.ـ�د�#�Gـ�م�ا���ــ�	�ا[ـ ���Z7ــ�م�ا�ø�Aـ�aوا��jـ�ح�ا�$ــ�ف - �Zو�ــ���1ى"ـ\�ا�ــ�
ا��ر�	ا����	�

ُ

	��ـ�ي�إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن�!ـ �#.��ـ����Z7ـ�م�ا�ø�Aـ��a����ـ�	�ا��ر�ـ	�����

ُ


	��ى�أ#G�ت���I� اK�ت�ا����.	�. يذو ة�ا�� رو(� �ا�?��a;�و��B- �! ���ود�ا�9ع�ا�A��Zy�ن- ر
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اKــ	 'ـ�د�ا�;�ــ��Z:#��a×Øـ	�و��ــ�ف�إ[ـ\�ا�Zــ�/��ا�;�ـVI�a×Ø:ــ���T#ـ�h/ــر#��ZـDات�ا�� ر�ل��
	��������	�و����ن�ا34��2	�ا�1ا� ����ة�ا�������	�ا�?����aف�إ[\���Nا#)�ا���DWروا� .  

- �(R�ــZ)�B-ــ����ــ�wــ��V�������A��ــK��9ــ�A� 
ــ	�ا���Aــ�ط�ا���ــ�	�ا��ر�ــ	�� اKــ�ت�إ[ــ\�ا ً�ا�� ً
ر ر ر

ُ

    . 	�ا�1ا��ــ	ا�;��ــ	�ا�;�ــ��	�ا�*+ــ�ه�ا�;�ــa×Ø،�ا�EــDام�ا�ــ1ات،�ا34��2ــ: #ــ�hا���ZــDات�و#�Õــ�
�) �N.2020ـ�ل،�7ـ�ي�( 9�ـ	�ا��ANـ	��ـ�ن�ا�ــ����A� اKــ�ت�ا���
ـ	�� ر��ـ���;�و�ـ�w�Bـ��ا�� ر ر

،a×Øـــــــ�ـــDات�وا�?ـــــــy�Z��aـــــــ��!ـــــــ �ا�ـــــــ��h7ا�; ـــ�	�و��ـــــــ��ا���Zــــ �وا(��ـــــــ�ض��.ـــــــ�V*�ا�ـــــــ1ات������ــــ
  . و���Z�ب

  (Mitter,et al .2018);  (2020 . Alex, et al . 2021) 

 	Kا ض�ا�� ر+*   : و

�ــــ	�و���Nــ��+ـــ- 1o2*:Zا��	ت�ا�:���ــــ�ــــN �	��ـــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	�دR�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ر* و
ــــ}��-ـــــ~�#.�ـــــ�س�ا���ـــــ�	� �ـAiZـــــ��ا��w�	i��|ا�ــــ�	ت�ا�:���ــــ�N را�K�Zــــi�ت�ا34ــــ����	��ــــ�

	i��|ا��	ه�ا�:����ا�:� !�	
��ا��ر�	��
ُ

. 

Nـــ�ت- 2 ���	��	��ـــ�ن�ا�K�Zــi�ت�ا34ـــ���R�@إ�ـــ�	ــ�zق�ذات�د ر���Nــ��+ـــ* �ــــ	�وo2*:Zا��	ا�:���ــــ�
�ـــــ}��-ـــــ~�#.�ـــــ�س�ا34��2ــــ	�AiZـــــ��ا��w�	i��|ا�ــــ�	ت�ا�:���ــــ�N روا�K�Zــــi�ت�ا34ــــ����	��ــــ�

	�o2*:Zا��	ه�ا�:����ا�:� !�	�  . ا�1ا�

�ـــــ	�- 3o2*:Zا��	ت�ا�:���ـــ�N �	��ــــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ�R�@ـــ��إ�ـــ�zق�ذات�د ر��Nـــ��+ـــ* و
��س�ا��.#�\"��(#�)DWا��{�Aiـ��و�����A
 "A.س�ا���
	�! �ا�:�ه�ا�.����	�ا��ر�	��

ُ
.  

�ـــــ	�- 4o2*:Zا��	ت�ا�:���ـــ�N �	��ــــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ�R�@ـــ��إ�ـــ�zق�ذات�د ر��Nـــ��+ـــ* و
��س�ا34��2	�ا�1ا��	�! �ا�:�ه�ا�.��س�ا���Aي.#�\"��(#�)DWا��{�Aiـ��و�����A
 .  

5 -	��	���ن�ا�K�Zـi�ت�ا34ـ���R�@إ��	�zق�ذات�د *+��N���zو�	ـ�o2*:Zا��	ت��-�:���ـ�N ر��ـ�
�ــ ��"ــ\�#.�ــ�س�ا���ــ�	�ا��ر�ــ	�A�Zس�ا��ــ�Nــ����F!ــ �ا�. +ـــ�Tا�.�ــ�س�ا��Aــ�ي�و#K�Zــi�ت�د

ُ
ر

(#�)DWا��{�Aiء���ا(���h#�h2*G'���w�	
���.  

�ـ	�- 6o2*:Zا��	ت��-�:���ـ�N �	���ن�ا�K�Zـi�ت�ا34ـ����	��ـ�R�@إ��	�zق�ذات�د *+��N���zر و
iــK�Z#ــ�ي�و�Aس�ا��ــ��ــ ��"ــ\�#.�ــ�س�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	�+ـــ�Tا�.A�Zس�ا��ــ�Nــ����F!ــ �ا�. ر�ت�د

(#�)DWا��{�Aiء���ا(���h#�h2*G'���w.  

�	Kا   :رإN*اءات�ا��

اK	  - أ  :ر��ود�ا��

 	ـــــ�¿d;ـــ�ود�ا� ـــ�aذو: ا34ــ �ـــــ	�ا��Aـــــ�Bا�A��Zyـــــ�ن�ا�ـــــ;�cdا�b2*:Zــo2*:Zن�ا��Z�ا�:�ـــــ��F��َ�ـــــ@�
اK	�ا34���	�وأ�7   .  ا+G�روا�|��i	�ا�1ي�D��Z#�u#�FR�ZVَات�ا��

 	�ا�a×üا�y���TH-��م��:ا�34ود�ا�#8;  .  �م�- 2021 2022ر�A9}�ا�DW(�#)�/�ل�ا��@��ا��
 	�اK	���u�::ا�34ود�ا�$�( �}�ا�DW(�#)�ا��Ai��Fة�ر�� ��ا���DE	�ا�Z��w	�vدا س�د#* ر�#�ا ور

�	���-�Zا�� DWUا��	ا��-� ى'*   . ق
 	2*�oنو :ا�34ود�ا��
اK	�! �إ/�ة�ا���   .ً�ذ7;����9ب�ا�*�-	�I��ادV	ر�u�Z:#��y�Z2ا��
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اK	�- ب�   : ر��;	�ا��

اKـــ	 �وا�yـــ��TH: ر#:�Zــ�uا�� اKــ	��"ــ �9ـــ�ب�ا�*�-ــ	�I��ادVـــ	�ا�ــ@��Mو لا'ــ�Z:#���Zـــ�uا�� ر
ـــ� ��Fإ/ــــ�ة�#ــــ�hا��ــــ�
�ن�ذ7;�ــــ��"  ��ــــ�ادي ن��ــــ�/*ا�"  ً#�ــــ��hـ 9�ــــ�ل��و�G�Vــــ*Mض��2ــــ ً��*�-ــــ	� و ر

وا(���jــــ��#¼��3ــــ������ــــ�A	��ــــãداء�ا��."ــــ 
ً

ـــ�م�G�Vـــــ*� #�ــــ�7*�ا�;�ــــ��و2*ا+.ــــ���¿ــــ�8!ــــ �/ــــ�ل��ا��ـ
ات��wـــــ*ض�ا��Zا+ـــــ}�#ـــــ�uا��QAـــــ	� ــــ~�ا�ـــــ���F!ـــــ �#�Z-ـــــ��ا�Gـــــ� ــــ\��-.ـ �ـــــ�Tو�ä�Nـــــ	�إ[ـ�UZرا�ـــــ�-�ك�ا�

�ـ	��-�Zوا��	ـ����ZN��،ـ�ن���F���ـLذ�	Aـ�Hاوح�DـE70 - 50(و�� (�hــ��#ـ
Nـ	�أي�أ ��KــZ��ام��)  ٧٠(رد
�ــــ���-ــــL1�ء��د�� ��)�ZــــKس��ــــ�س�د#ــــ���:�ــــu" ر#. �ا��-ــــ	�ر�#ــــ�ا ة�'ــــ* ��ا�ــــ��DE	�ا�Z��wــــ	�vدا ق* ر و

�	�و��-�Zا�� DWUىا���G#ا�
��*�-ـ	�ا�*ا7.ـ	�و
ـ���ـ��Fـ1ف�) 2)28@�� ن9��A���و9��Aـ	�#�ـ�Z�V�hـ� ً ً

�ـ	�ا[ـ\�4R��Õا��	;���Sو�-�Bا�����¾+�$Zث�ا���V�a?ر�) 24(�ا+*اد���ـ�Z/ا�Fـ���ـ
9��ـ��و9��Aـ	�و
�ـــــ	��Zط�ا� ـــ	�و+.ـــــ���-ـــــ�* وأ+ـــــ*اد�ا���;ــ ً: � ــــ��#�ـــــ�ق�ذ7;�ـــــ��#;ـــــ�1نأن�V$ـــــ� �ـi��DـــــW�M�Bـــــ/Mخ�أو�Mً

�h#ن������  .ً��#��) ��ً)14�#�����15�ÎK�Zإ[\�13ا��zدة،�وDE2اوح�أ���ر�أ+*اد�ا���;	�#�hا�

�ــ�ر�ا���;ــ	Z/رات�اDــW#�:ن��
�ــ	��ــ�ي�إ/ــ�ة�ا��ــ���:VIــ�/�ت�Zا��Bو�ــ�;��aت�ا�?ــ�ــKا ة�ا�� ر�(ــ� ر
��*�-	�ا�*ا7. ��Z�V�h�#ة��/M����Kzـ��نو) �.#�Fـ����ا�� ��'�Dأ���F7،�(�*ا��ن�ا�*ا7.�ن�	ر ُ رً ً

�	���iZـKا�	ـ;��� !�	Kا �;	�ا����B-yو���،�
���ت���*2	�أ�� ��Z�V�h#و��;K�*��Mة��/v�ر� ن ً

 ]�Zا�;���ا��\"��	�o2*:Zا��	Kا �-�� روأ/*   :ى

 -	���iZKI�	;��	��$�(ـ�B#ـ�h:�ا����iZـKا�	ـ;�اKـ	��"ـ\�� �}�أدوات�ا��Ai��F) 50(ر����ـA��9
ً

�	VDE#�$��ـــــ�ءة�ا�ـــــ�Uا��hـــــ}�#ـــــ.�Zت�وا��ـــــ)��Aا��uــــ�Nـــــ�ف��í�،�ـــــ�ـــ�
�ن�ذ7; ًو9��Aــــ	�#ـــــ�hإ/ـــــ�ة�ا��ــ

	Kا  . ر�دوات�ا��

 -	�o2*:Zا��	;�
�ا#G�:�ا���	;���ر��Z/ا�F��) 28 (��
��*�-	�ا�*ا7.	�و ��Z�V�h�#�	A��9و���A��9ن ً ً

�ـ	�ا[ــ\��ا+ــ*اد��?ـ�ZV�a.ــ}�ا�Z$ــ�+¾����ـ�Sو�ــ-�Bا���;ــ	�4ـ�FاKــ��A�د��R��Õ) 24(�ا��	ــA��9ــ��و��9
�ـــــ	o2*:Zا��	ـــــKا اKـــــ	�إ[ـــــ\�#:�ـــــ���Zن�#Z$ـــــ�+��Zن�،�رNvــــ*ـاء�ا�� �;ـــــ	�ا����F��ـــــ	�(رو�ـــــ��F.ـــــ�o2*:�

	i��jو(�	���:#��L� �$Z��،12(ن (��9ً��A��و9��A	��h#إ/�ة��ا���
�ن�ذ7; ً
.  

اK	�و�.;��Õ�  - ج  :رأدوات�ا��
�a?وا��T��:VI��/�Z-��B+�7أدوات��	Kا  :���B-y! ر�اZK���B#ا��

zأو
ً

'�دي�ا�Z$�#" �ا��اد�:  I�(#�)DWن�/ را��Zy��Aا� :  


ــــ	��و��ــــ��ن�ا34��2ــــ	�ا�1ا��ــــ	���������ــــ�	�ا��ر�ــــ	�� و �ــــ�ف�ا[ــــ\�/�ــــ��ا�ــــ���
ُ

�إ/ـــ�ـة��ــــ�ي�ر
jــــ	�ا��ـــ�
�ن��.-�ــــ� أ9�ـــ�ل�ا�*
ً

�ــــ	�#;��ــــ	�و�،�وo2 'ـــ�دV	�و�� رو�¶ـــ����Z�"ــــ �#:���ـــ	�N-ــــ��ت�ا ر
��2ا�ـ��ر��ن�!ـ �ا�DW(ـ�#)��-·�ــ��#:���ـ	�#ـN��hـ*اءات��و�ا�Aــ�دئ� وا�?ـ���aـ�ف�إ[ــ\��, را�?ـV�aـ��FZــ�

	
�����	�����	iA�*ا��	A��*�ا����ة�ا�����������،��F� ����	�   .�و����ن�ا34��2	�ا�1ا�

�(#�)DW-م���ف�ا���Gا� :  

���ـ�ة��ا�ـ���*�ا�ـ���A	�ا�*�iAـ	������ـ�	�ا��ر�ـ	����'�دي�إ[\��� ��(#�)DWف�ا��� �
ُ


ـ	��ر��
ـــــ� ـــ	��ا��ــــــ�
�ن��.-�ـ jـــ ً�ــــــ�ي�إ/ــــــ�ة�أ9�ــــــ�ل�ا�* و��ــــــ��ن�ا34��2ــــــ	�ا�1ا��ــــــ	���ــــــ� ��F#ــــــ�h/ــــــ�ل�،�و

����·-���2 �Zوا��	Vد�' ������KMت�و��:�ر��ZK�)	���DEK����Aا�   .  ر
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�(#�)DW-��	�Rا*NI�7اف�M  :   

 و�	ـ
���ـ	��"ـ\�#�Gـ�م�ا���ــ�	�ا��ر�ـ	��o2*:Zا��	ـ*ف�أ+ـ*اد�ا�:���ـ�ZVأن�
ُ

#ـ���Gـ��#ـ�hأ�ــ�ر�
�	�A-K .  

 ���ـــــ�'ــــ�دي�ا�Z$ـــــ�#" ��"ـــــ\�KMـــــ�����ا�?ــــ��aـــــ�����F7�"ـــــ\��� I�(#�ـــ ��2أ�ـــــ|�ء�ا�DW(ــ ر�ــــ� ر

ــ	�وا��Zــ*ف��"ــ �#�7�ــ	�ا�ــ���*�ا�ــ���A	�ا�*�iAــ	���ا�ــ���*�ا�*�iAــ	������ــ�	�ا��ر�ــ	��

ُ

�	�A-ا����7   . ر������	�و�آ��
• I�(#�ـــ)DWا��	ـــ�o2*:Zا��	ر�أ+ـــ*اد�ا�:���ـــ�ـــ@A�Kا�aا�?ـــ�	ـــ�ر'ـــ�دي�ا�Z$ـــ�#" ����+$ـــ�ر�ا���.�(

	�A-Kر��آ��h#��G��#و���íن� *U�Vو . 
• ��	��ـ	�ا�?ـ��aـ�ا���FGGNـ@����	��"\�#�اGN	�ا�|��ط�ا34o2*:Zا��	ب�أ+*اد�ا�:��� �ZVرأن�

���	��	�#�h/�ل����ا���Uت�وا��Ü ����1ات�#�h/�ل�ا��.�	�ا��.-#�V . 
• o2*:Zا��	ب�أ+ـ*اد�ا�:���ــ ��ــ�[ ��ـ���ــ���1#ـ��hــ����Dرأن�ZVـ�)��PQـ�;Zء�وا��/DEـK��\"ــ��	ـ�

 . إ:V�����Tي�إ/�ة����ا���ق
ة�ا:VI�SV�34���u#�Tا�1ات • �G#�\"��	�o2*:Zا��	ب�أ+*اد�ا�:��� �ZVرأن�  . ر
• 	�������	iA�*و�ا��	A��*�ا����ة��-��D�yا���
�	�����اo2*:Zا��	ر�أ+*اد�ا�:����@A�Kا. 
�	���ى�أ�|�ء�ا�DW(�#)���828ا34��2	�ا�1 •�����	�وا��.-�	�و�()�Aا���د7��wأ�	+�$��	� .ا�

(#�)DW-��	�Rا*NIا�*ا��� : 

�Fع�ا��اد��Aـ'v�(#�ـ)DW����	iـ�HMه���;ـ�ع��ا�ـ*#�F��S���� "#�$Zدي�ا��' I�(#�)DWت�ا���-Nر�
�ـ	��.�وo2*:Zا��	ـ�ي�أ+ـ*اد�ا�:���ـ��	ـ�-Z�ا��	ـ����ZNو��	�������-ـ��ا34�N�ت�ا�; ر#ـ	�ا�ـ���

�ــV�S;.ــ��F،�وا�ــ|�}�وذ�ــ��#ــ�h/ــ�ل�أKــ-�ب�V:ــ1ب�ا(�Aــ��FG7و�ــ����FG.2¼¿-ــ��ت�ا���.ــ	�
 óإ[\���ث�#*ا���و�(#�)DWا�:  

��V	�- أGت�����-N� :�	��Mف�و ��Zل�ا��/�h#�(#�)DW-�����G�Zا��	�)�yو[\�وا�M�	�-¿4ا�B-�'ر
�ــــــــ	o2*:Zا��	ــــــ ــــ�ن�وأ+ــــــــ*اد�ا�:���ــ ـــــــ*ف��"ــــــــ\�وا�،��ــــــــ�ن�ا�A��Zyــــ ـــ�#)�و#�Zــــــــ�اه�وا��Zـ ـــــــ�����DW(ـــــ �Z*2ـ

��2�"ـــــ\��ـــــ��ا�ـــــ��Uت ��ت�ا�ـــــ�Z��#	�/ـــــ�ل�ا4¿-ـــــ��ت��L��Zـــــ�:�ر�KـــــDEا�
ُ

ود�ـــــ��M+$ـــــ�ر�،�
F������	K ��#� "��T��:VI���7*وأ���	�DEK��h2/�ء������G���h#أ�*�إ:V���T�"\�،�را���.�( رو����


ـــــ	ا��ـــــ*د�!ـــــ ���ـــــ��ا�ـــــ���*�ا�ـــــ���A	�ا�*�iAــــــ	������ـــــ�	�����ـــــ	�����ZN�،�SVة�ا34ــــــ� رو�#Gـــــ�
� �ـ��و�Kـ*د�ا�.ـ@��Yـ���Gـ��دو�Zوا�� �	������h#��Lا��و;+�\"���2 �Zا�1ات،�وا��u#�T��:VIر ر ر


ــ	��!ــ �/�ـــ��ا���ـــ�	�ا��ر�ـــ	��
ُ

'ـــ�د�ا�;�ـــ�a×Øا�ـــ��aðV!ــ �/�ـــ��ا���ـــ�	�ا��ر�ـــ	�،� I� و�دو
ُ

ر ر
��	�
	�و����hا34��2	�ا�1ا����.  

'�دي�ا�$Z�N�:ZV� "�� "#-��ت�ا�DW(�#)- ب ��(#�)DWت�ا���-N� �Z�#�h�|ر   : ي

  -�	��Zت�ا��#�Ó4و�ا��وأ�*7�	
��2��إ/�ة�����ا���ر��ن�ا���
�ن��.-���������	�ا��ر�	��*���
ُ ُ ً

��Õ��ـــ	���ـــ���
ـــ	�وا��Zـــ*ف��"ـــ �ا34��2ـــ	�ا�1ا��ــــ	�و����I� �،�ى�ـــ1و ) 1(ل��ـــ��7ـــ��#��ـــ¡���4¿ــــ�و
�h#)�#ــــــــ�(ــــــــDWت�ا��ــــــــ�-N� ـــــــ� ــــــ�����ي#¼ÓــــــــZ���Yـ ـــــــKM�Fــ ـــ�ا+G��وأ7ـ ــــــ�	�وأ7ـــــ ـــــــj�#�Sــــــــ�ع�ا4¿-ــ �ـ�

�	#��Zا��
ُ

  . 

�ــ	- ج#�Z/ت��ـــ�ي،�: �ا4¿-ــ��Aس�ا��ــ��ــ	�و�ــ�د7��N-ــ��Zن�اNــ*اء�ا�.#�ZÓ4ت�ا�ا4¿-ــ��B;�|ــ�
���wوذ����� �A�Zس�ا���روا�. �}�ا�DW(�#)�و#*Ai��h#�h2*G'�.  



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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�  )1(ل�Nو

� "#�$Zدي�ا��' I�(#�)DWت�ا���-N�YÓ¼#ر  

��ت�ا��Z��#	 ف�ا4¿-�	أ�7ا �;�ان�ا4¿-�	 م;����وا���KM
ُ

 

ف 1 ���و���Gن��� -  ر���Zy��ـAـ�ن�ا���	ـ��M�hـ#��N�{�ف�و��. ��Zرا�
(#�)DWر��ن�! �ا��وا��.  

ــ�ت�اÓ4��ــــ	���4¿-ـــــ��ت� -  ��ــ-�Zــــ*ف��"ــــ\�ا��Zا�
  .رو�)��E���\"��Fام���34|�

#ــ����ة�ا�ــ��ر��ن��"ــ\�ا�ــZ��Y-#ــ�h#ـــ���*� - 
 .ا�*A7	�وا�4¿�

�	�Nب�ا������M  

�	�
 �ا���j*ة–ا�34ار�وا�;�

2 � �Z�����2*�Zيا�
'�دي� I�(#�)DWرا�

 وأ�7ا+��

 -��ـــ\�#�7�ـــــ	�ا�DW(ـــــ�#)�أ�ـــــ���*2ـــــ |�ء�ا�DW(ـــــ�#)��"ــ
 "#�$Zدي�ا��' Iر.  

ــ\���
�ــــ�ت�ا�ــــ��ر��ن�#ــــ�hا�DW(ــــ�#)�-  �ا��Zــــ*ف��"ــ
 "#�$Zدي�ا��' Iر.  

ـــ\�أ7ــــــ�اف�-  ـــ��ر��ن��"ــ ـــ*اد�ا�ــ �ا��Zـــــ*ف��"ـــــ\�M+ـــ
����Z� .���A	��FGا�DW(�#)�وأ�7

ــ	� �ــــــNب�ا����ــــــ ا�;�
ــــــــ�	�- ��Mــ
ــ	،� ــــ	�ا�*ا�Nــــــ ــ ــــــ�ار،�ا�V1�Zــ وا34ــ

 9*ح��KM-	،�ا�.*اءة

3،4 ����� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ �KMـ
ــ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ �ـNا���
ــ � ـ ـ ـ ـ ــ !�	#��Zــ� ـ ـ ـ ـــ ا�

(#�)DWا� 

�ــ	�ا�ـــ�Z��#	�!ـــ �- Nا������ا��Zــ*ف��"ـــ\�KMـــ��
ُ

	�اK	�ا34��   .را��

�اA�Kــ@�ر�ا�ـــ��ر��ن���ـــ�ي�+�Rـــ�ة�ا�DW(ـــ�#)�و#ـــ��- 
�:Vات�إD����h#��..�VF������ !�	��.  

ــــــــ�#)�-  ــ ــ �ا�DW(ــ ــــــ ــ ــــــ��ر��ن�!ــ ــ ــ اء�ا�ــ ــــــــ\�آ ــ ـــــ*ف��"ــ ـــــ ر�ا��Zــ
�ا�DW(ــ�#)�و�ــM�S�ــ|�ء��"ــ\� لو#.�DEــ�����Fــ�

ab-ا���T.-Zد�ا�*:#�PQو��	���� .ا���ر�	�ا�

�- �ا34ــ�ار�وا�;�
ــ�	�- ا���jــ*ة�
ـــــــ�8 ــــــ ـــ�-	�- ا�28�Zـــ ـــــــ ــ ــــــ*ح�KMــــ ــــــ ــ �- �9ــ

ـــــــ	� ـــ	�ا�*ا�Nــ ــــ ـــــــ��- ا�V1�Zــ �ا��اNــ
 ]�àا�.  

 

ـ	� 5 ـ ـ ـ ـ 
ــ��Iــ�م� ــ ـ �Gــ#
ــ� ــ	�و�.ـ ���قا��.-�ـ

ــ � ـ ـ ـ	�!ـ ـ ـ ـ 
ـ��I� يذو
 �KIم


ـ	�- ��Iـ�م�G�2��ا���ر��ن����DW(ـ�#)��"ـ\�#*���
	�  .ا��.-

  -�����ا���ق��.-iا��YR�@/�\"�ف�*�Zً�ا�.  

�ـ��ا��ـ�ق��.-�ـ��- iت�ا��ـN�ر��ن����ا�ـ��	ـ�����
ة�إ[\�  .�ا���ق�! ��KIمق�.�رو�'�

�ا34ـــ�ار�وا�;�
ــــ�	�–ا���jـــ*ة�
–� ]�àا���N28–�ا��ا�Z�8ا� 

�Gــ�م� 6����ا��Z*2ـ
�	iA�*ـا��	ا����
�	�
	�ا��.-��v��  

 

ــ�#)��"ــــ\�#�Gــــ�م�ا���ــــ�	� -  ��*2ــــ��أ�ــــ|�ء�ا�DW(ــ

ـــ	�و#;�
ــــ�	�أKـــA��í��#ـــ�hوGNــــ	���ا��ر�ـــ	��

ُ

  . (�*�ا���ر��ن

 -� ر�ا��Z*ف��"\����ر�ا����A	�ا�A�DE	��"\�ا�ـ���
ــــــ�#)� ـــــ	�(�ــــــ*ـ�أ�ـــــــ|�ء�ا�DW(ــ ــــــ�hوGNــ �����ـــــــ�	�#ـ

 "#�$Zدي�ا��' Iر . 

ـــــ�ار،�ا�V1�Zــــــ	�: �ا�;�
ــــــ�	�وا34ـ
828�Zا��،	�Nا�*ا 

7 �	�M+$�ر�ا���.�(
�	�������	iA�*ا� 

'ــــ�دي�- أن�� - I�(#�ــــ)DWء�ا��ـــ*ف�أ�ــــ|�ZVر����أن�
��Gم#� "#�$Zا�  

	�  M+$�ر�ا���.�(

2�jــ�	،��A�Kـــ@�ر،� A2�ت� ر�ــ� ر
ــــــ	� ــ ــــــ ــ ـــــــ�-	،�ا�V1�Zـــ ــ ـــــــ ــــــــ*ح�KMـــ ــ ــــــ 9ـــ

���Z828،�ا��Zا��،	�Nا�*ا.  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )3(، الجزء )197: (العدد
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�ــــ	� -���ـــ��ا34 ــ*اد�ا�DW(ــــ�#)��"ــــ\�ا��ا
ـ ��ــــ*ف�أ+ــ
	������� �������	iA�*را�. 

ك�أ�ـــ|�ء�ا-    --- .أن - 'ـــ�دي�ر�أن��Vـــ� I�(#�ـــ)DWر�
ة�ا����*�ا����A	�ا�*�iAـ	� را�Z$�#" �أ�7�	�إدا

	
��I�h��	�N�;ا��	������ 

 

ـ�ر� 8 ـ ـ ــ ـ ـ ـــ��M+$ـ ـ ـ د�ـــ
ــ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���.�(�ــ

���	�������	iA�*ا�

ـــــــ	� ــــــ	�ا�*�iAـــــ ــــ �ر�ا���.�(�ــ ـــ ـــ ـــ ـــــــ\�M+$ـــ ـــ ـــــــــ*ف��"ــ ا��Zـــ
 .��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن����

ــــــ	� ــ ـــ�ار،�ا�V1�Zـ ــــ�	�وا34ــــــ ـــ ا�;�
ــ
،�9ـــــــ*ح� ـــــ�و ـــ��ا�ـ ـــ	،���ــــ را�*ا�Nـــ
ــــــ	� ــ ـــــ ــ8،�ا�ä�Zــ ـــــــ ــ ــ ــــ�-	،�ا�28�Zــ ــــــ ــ KMــ

 و��ZK�دة

ـ�ر� 9 ـ ـ ــ ــــ��M+$ـ ـ �د�ـ
ـ	� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���.�(�ــ
�	�������	iA�*ا�

�	
��ا��ر�	��
ُ

 

  

ـــــــ	� -  ـــــــ	�ا�*�iAــ ـــــــ�ر�ا���.�(�ــ ـــــــ��w��Vـــــــــ��M+$ــ ��ــ
	
��I�	���� . 

1�Zوا34ـــــــــ�ار،�ا��	ــــ� ـــ ــــــ	�ا�;�
ــ ــ Vـ
،�9ـــــــ*ح� ـــــ�و ـــ��ا�ـ ـــ	،���ــــ را�*ا�Nـــ

ـــــــ8 ــ�-	،�ا�28�Zــــــ ــــــ ــ ـ ــــــ	�،KMــ ــ �ا�;��ـــــ
	A��Uا��	��� .ا�;

ــ\� 10 ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ*ف��"ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ا��Zــ
ـ�ت� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ��:�7ـ
ــ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ����ZN�
�	�ا�*�iAـ	�A-ا��

��	
��v�� 

  

�	�A-ا�ـــــــ��	ــــ �ـــ���ZNت���ـــــ ـــ\���:�7ــ ــ ا��Zـــــــ*ف��"ــ
	�
	�ا��.-��v���	iA�*ا�.  

 

ـــ*ة ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ـــــــ�8- ا���jـــ ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ - �ا�28�Zـــ
�- ا��ـــ@��ا�ــــA�K�-�að71ـــ@�ر

ـــ	�ا�*ا�Nــــــ	�-  
ــــــ�	ا�;� �- ا�V1�Zـــ
 ]�àا���Nا��ا . 

11   

�������V:�7�ت�
ـ	� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ����ZN�
�hــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ �	��ــA-ــ� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ ا�

�	
��� 

  

�	
��v���	iA�*ا��	�A-ا���	�º�ر�ا���$+M��V���
	�  .ا��.-

 


�	�ا�;�- �ا��828�Z- ا���j*ة�  -�
�	�A-ت�ا�ــــــ��7ــــــ�:����Vــــــ��� -�

�að71ــــــــ ـــــــ@��ا�ــ ــــــ	�- ا��ـــ ــ �ا�V1�Zــ
�	�Nا�*ا -� ]�àا���Nا��ا� 

�ر� 12 ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ�M��V+$ــ ــ ـ ـ ـ ��ـ
ـ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا�*�iAـــ
�ت� ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ���z:�7ــ
ـ	� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ����ZN�

�	�A-ا�� 

     -�	A��ا�ــــــ��	ـــــ �ـ���ZNر���ــــــ$+Mــــــ���w��Vــــــ����
	�
	�ا��.-��v����	iA�*ا� .  

 


ـ�	�ا�;�- �ا�28�Zـ�8–ا���jـ*ة� 
 -�	�A-ت�ا�ـــ��7ـــ�:����Vـــ���� -�

�að71ــــــــ ـــــــ@��ا�ــ ــــــ	�- ا��ـــ ــ �ا�V1�Zــ
�	�Nا�*ا - ]�àا���Nا��ا� 

ــ��(�ة�   13 ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ �ا�ــ ردو
ا����ZN��F�Ü �و

��ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �ـ�ـ ��� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ !ـ
	�������  را����

�ـ	�- ��:VI#)��"ـ\�ا4¿�ا(ـ���(ـDWء�ا��ف�أ�|*����
 Ü��ZN��F�(�ة�وا���9-��ا���h��	:��;ا�.  

�ا��Zـ*ف��"ـ\�اWÓ4ـDات�ا�ــ���.	�!ـ �#:ـ�ل���ــ�ي�- 
��Õ#دة���ZKو��	
��I .  

 -�F�ــــ� ـــــــ	����ـــــ ـــــــ	�ا�*�iAــ ـــــــ�ر�اÓ4��9ــ ــــ�M��V+$ــ ����ـــــ
 Ü��ZN�.  

ة�!ــ �9-ــ��ا�ــ����ة���ــ�Sا�ــ�-  ر�ر��ن��"ــ\�ا�Aــ�د
ــــــ�ل� ــ �#:ــ ــــ*�h2!ـــــ ـــW/�hـــــــDات��/ـــ ��دة�#ــــZــــــ و�Kـ


�	�ا�;�- �ا��828�Z- ا���j*ة�  -�
�	�A-ـــــــ� ــ ـــــــ�ر�ا�ــــــ ــ ـــ�M��V+$ــــــ ــــ ــ ــــ �- ��ــ

�að71ــــــــ ـــــــ@��ا�ــ ــــــ	�- ا��ـــ ــ �ا�V1�Zــ
�	�Nا�*ا - ]�àا���Nا��ا� .  

 



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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��I . 

14 , 
15 

#�اGN	�ا�|��ط�
ــ�� ـ ــ ـ ـــ	�و�ــ ـ ـ ـ �ــ���ا34

 ا���Uت��

ـــــ��ا�-  ــــــ ـــــــ\��wــ ــــ ــــــــ*ف��"ــ ــ ـــــــ	���ا��Zــ ــــ �ــ���ـــ��ا34 ــــــ ــ �ا
ــ
�G�#��#��Zا���AKو�	i��|ا�.  

ات����ا���Uت-  �G#�\"���2 �Zر�ا�  .ر

ـــ�	�- ا���jـــــ*ة� �ا34ـــــ�ار�وا�;�
ـــ
ـــــــ�8 ـــــــ�að71- ا�28�Zـ ـــــــ@��ا�ــ �- �ا��ـ

ـــــــ	� ـــ	�ا�*ا�Nــ ــــ ـــــــ��- ا�V1�Zــ �ا��اNــ
 ]�àا� 

16،
17 

ـ	� ـ	����7�ـ �ـ��Zا��
ــ��(�ة� ـ ــ ــ��FVا� ـ �.ــ

  �Kã*ة�

 

�ــــ	�إ/ــــ�ة����ا��ــــ�
�ن����7�ــــ	����Zــــ�د��"ــــ\�- ����
��Pا�;  

 -�	GNا�#� !�	����Sا���ر��ن��"\������ا�����
	
��I. 

ـــ�	�- ا���jـــــ*ة� �ا34ـــــ�ار�وا�;�
ـــ
ـــــــ�8 ـــــــ�að71- ا�28�Zـ ـــــــ@��ا�ــ �- �ا��ـ

ـــــــ	� ـــ	�ا�*ا�Nــ ــــ ـــــــ��- ا�V1�Zــ �ا��اNــ
 ]�àا� . 

18   

�	�  ا34��2	�ا�1ا�

 

ــــ�م�ا34��2ــــــــ	�-  ـــ\�#�Gـــ ـــ*اد�ا�DW(ـــــــ�#)��"ــــ ــــــ*ف�أ+ــــ ���ـ
����  .ا�1ا��	�و#$�(�����وأ�7

ــــ �-  -  �!ـ �Lر�در�ن���ـــــ*ف�ا�ـــــ��#)��"ـــــ\�#ـــــ@�(ـــــDWا�
F� ���	���:VI�	
�iا�. 

KMــ�-	،�ا���jـــ*ة،�ا�;�
ـــ�	،�
 ]�àا���Nا��ا.  

 

19 	�ـــــ�#)��"ــــــ\�ا34��2ـــــــ	� -  ا34��2	�ا��*+ ا��Z*2ــــــ��ا�ــــــ��ر��ن����DW(ـ
����  .ا��*+�	�وأ�7

ــــ*ف�أ+ـــــــ*اد�ا�DW(ـــــــ�#)��"ـــــــ\�أ7ـــــــ�Fا��ـــــــ�دات� - ا��Zـــ
	�  .اÓ4��9	�ا�?�h#�����aا34��2	�ا��*+

ــــ*ف�أ+ـــــــ* - ـــ��ن�ا��Zـــ اد�ا�DW(ـــــــ�#)��"ـــــــ\�Kـــــــ����Aــــ
	� .ا34��2	�ا��*+

�að71ا����–�ا�;�
�	�–ا��@
ـــــــ�-	� ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــ@�ر�–KMــ ــــــ ــ ـــــــ ــ �- ��A�Kـــــ

 ]�àا���Nا��ا.  

 

21،
22 

ـ	� ـ ��ـــ��ن�ا34��2ـ
ا��*+�	�#�h/�ل�
��T��:VI�D�U�Zا� 

��ــــ��ن�ا34��2ــــ	�ا��*+�ــــ	�#ــــ�h/ــــ�ل���ــــ��ن�� -
T��:VI�D�U�Zا�.  

ـــ��* - ـــ	�ا�2Zــ ـــ|�ء�ا�DW(ـــــ�#)��"ـــــ\�#�7�ــ ��أ�ــ�Dـــــ�U�
T��:VI.  

��*2ـــ��أ�ـــ|�ء�ا�DW(ـــ�#)��"ـــ\�/ـــ@��YRا��ـــ*د� -
D�U�Zا��T��:Vإ. 

�–�ا34ـــ�ار�وا�;�
ـــ�	�–ا�28�Zـــ�8
ـــــــ	� ـــ	�ا�*ا�Nــ ــــ ـــــــ��- ا�V1�Zــ �ا��اNــ

� ]�àا� -að71ا��� .�ا��@

23،
24 

ـ	� ـ ��ـــ��ن�ا34��2ـ
ا��*+�	�#�h/�ل�

SVا34ــ� �T��ــ:VI
 #�uا�1ات

'ــ�دي�ا�Z$ــ�#" ��"ــ\� -  I�(#�ــ)DWء�ا��ر��ــ*ف�أ�ــ|
�ـــــ	�ا��*+�ـــــ	�ا�ـــــ���UZات�ا� ــ� ـــ��SV(رى�ا�Gـــ ا34ــ

  ).   :VI���u#�Tا�1ات

 -�SVــــ� ــــــــ\�ا34ــــــ ـــــ�#)��"ــ ــــــــ|�ء�ا�DW(ـــــ ب�أ�ــ ــــــــ� ر�أن�ZVــ
�	�ا[ـ �A-ا�1ات�و�����2ا4¿���ا���u#�T��:VI

	���:Vإ  . 

�- �ا34ـــــــ�ار�وا�;�
ـــــــ�	�- ا�28�Zـــــــ�8
�- �ا�V1�Zــ	�ا�*ا�Nــ	�- �KـDE/�ء�

�� ]�àا���Nا��ا 

25  

،26  

  

ـ	� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ا34��2ـ
�	�����)�  

�Gـ�م�ا34��2ـ	� - #�\"��(#�)DWف��"\�أ+*اد�ا�*�Zا�
�*د-��	A�����������	�وأ�7����)�.  

ا��Zــ*ف��"ـــ\�أ+ــ*اد�ا�DW(ـــ�#)��"ــ\�Kـــ����Aـــ��ن� - 
	�����)��	2�� .ا34

�- �ا34ــ�ار�وا�;�
ــ�	�- ا���jــ*ة�
ــA�K� -�8ـــ@�ر �ا�V1�Zــــ	�- �ا�28�Zــ

�	�Nا�*ا -að71ا��� �ا��@
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27  

28 

  

ـ	� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ا34��2ـ
�	�����)�  

 

 - � "#�$Zدي�ا��' I�(#�)DWء�ا��ف��"\�أ�|*�Zرا�
 ]���)��÷á*�Zا���Rم�و+�ا�G�#�\"�.  

ـــــ@�در� - ــ��#ــ ـــــ��;�����Pــــ ـــــ	��ـ ـــ\�ا�y.ــ ــــ*ف��"ـــ ا��Zــ
	���:VI�	���
	�ا�;�iا�.  

��2ا�ــــ��ر��ن��"ــــ\� - ر�أن�
�#ــــ�Bا�A��Zyــــ�ن��Zــــ�
 ]���)��÷á*�Zة�ا� �G#ر. 

ــــــ	� ــ ـــ�ار،�ا�V1�Zـ ــــ�	�وا34ــــــ ـــ ا�;�
ــ
�)��PQـــــ�;Z،�ا�	ــــ�N[ ،�ا�*ا�ــ �ـــ

ــــــــ\� ــ ــــــ ــ ��2�"ــ ـــــــ� ــ ــــــ ــ ـ ـــ8،�ا�Zــ ــــــ ــ ــــــ را�28�Zـــ
ــــــ*ح� ــ ـــــــ ــــ�h2،�9ــ ــــــ ــ ـــ ات،�ا�Z-ــ ــــــ� ــ ــــــ را�Gـــ

 .-�KM	DEK��،/�ء

29 ��	�)�Aا��	2���ــ	�وأ�7���ــ�� -  ا34)�Aا��	2ــ��ا��Zــ*ف��"ــ\�#�Gــ�م�ا34
��Õ������AKو.  

 

	#��Zت�ا�ـــــ��ـــــ�;���Mـــــ�ب�: ا�
�ـــ	�N–ا���	ـــ�-KM� -�	ـــ�
�ا�;�

 .�ا��ا��Nا��à[ - �ا���j*ة�–

ـ	� 30 ـ ��ـــ��ن�ا34��2ـ
�Aل�ا��/�h#�	�)

 ا��-�ك�ا�@� �

- �	�3Ùا�ــــ�Dدات���ــــ�ر��ن��"ــــ\�ا��ــــ�ــــ*ف�ا�ــــ���
	�  .وأ�*7���"\�ا34��2	�ا��-��

ــــ�ت� -  Kــ ـــــ\�ا��ــــــ�دات�وا��� ـــ��ر��ن��"ـ ر��ــــــ*ف�ا�ـــ
	�3�	�و����7D���"\�ا34��2	�ا��-��Ùا�. 

�ا�;�
ـــــ�	�–�KMــــ�-	�–ا�-�ــــ��
 �ا��ا��Nا��à[ �- �ا���j*ة�–

31،
32 

ـ	� ـ ��ـــ��ن�ا34��2ـ
h#�	�)�Aل�ا��/�

 �DEK/�ء

 -�Z�  .�ا��Z*ف��"\�#��Gم��DEK/�ء�وأ�7

- ��Nط�ا��ا وا��Z*ف�أ�|�ء�ا�DW(�#)��"\�ا��*
 .��ا+*7���-.��م���DEKz/�ء

ا�;�
ـــــ�	�وا34ـــــ�ار،��KـــــDE/�ء�
�، را�V1�Zـ	�ا�*ا�Nـ	،���ـ��ا�ـ�و

828�Zا� . 

33،
34 

ــ\� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ "���2 ــ� ـ ـ ـ ـ ــ ـ را�Zـ
ـDE/�ء� ـ ة��Kــ ـ� ـ ــ G#ر
��ــ ـ ـ ـ ــ�ل�ا��ا
ـــ ـ ـ ـ /ــ

�	i��|ا� 

ب�أ�ــ| ة��KـــDE/�ء�رأن�ZVــ� ر�ء�ا�DW(ـــ�#)��"ــ\�#Gــ�
#ـــ�h/ـــ�ل�ا�Zـــ;��Pا����ـــ}�وا��Z#ـــ��واKـــDE/�ء�

�u#� )2ا�UZ*ار �Zرا��|�ت�ا�. 

ــــــ	� ــ ـــ�ار،�ا�V1�Zـ ــــ�	�وا34ــــــ ـــ ا�;�
ــ
828�Zا��،  .را�*ا�N	،�����ا��و

35 �(R� ـ ــ ـ ـ ـ ــ�	�(Zــ ـ ـ ـ ـ 
ــ�;#
ا�DW(�#)���و#��9*أ�
ــ\� ــ "��hــ� ــ���hــ #ــ
ـ	� ـ ـ ــ*اد�ا�:���ــ ـ أ+ــ

	�o2*:Zا� 

�ـــ	�ا-  -��:VI�(R�ـــZ;ا��	ـــ�
�;#��hـــ#�Bـــ..���aـــ?�
  ./�ل�ا�DW(�#)�وأوI��N+�دة�#;�

 -(#�)DWا�� !�   .ر�ا��Z*ف��"\��Nا(��ا�.@�

'ــــــ�دي� - I�(#�ـــــ)DWر��ن�!ـــــ �ا��اء�ا�ـــــ� ر#�*+ـــــ	�آ ر
(#�)DWا��F��  ا�Z$�#" �و�.

�ـــ	�وذات� -)�.��Dة�أ��ـــ�ـــ��ðAـــ�a+-ـــ��	���#ـــ	��¼3
�uـ��#ـ#��Zا��hر��ن�#ـ�ـ�ا�ـ�hU���T��ـ:Vـ��اN��

��2ـ	��/*�w�h2-�ك�/�ل�#�hا��Dوأ���	����
	� .و+��-

ــــــ	� ــ ـــ�ار،�ا�V1�Zـ ــــ�	�وا34ــــــ ـــ ا�;�
ــ
T�� ا�*ا�N	،�ا��828�Zا�-

ــ}� 36 ـ ـ ــ �Ai�
ا�.�ـ�س�

  ا���Aي

 

ــــــــ�س� - ــــــ}ـ�ا�.�ــ �ـــAi#)�و��ــ ــــــ ـــــ�ء�ا�DW(ــ ــ ـ ـــ���Ûvــ ـــــ �ــG�Zا�
�PQV�ــ�ي��.ــ�A(ا��	- ا���ـــ�	ـــ�) �ا34��2ــ	�ا�1ا�

ــــ}� �ــــAiو��	ــــ اKــــ ــــــ �ا�� ـــــZ��ا#G��!ــ ـــــ�FاKـــ ـ ـــــ��aــ ـ را�?ــ
(#�)DWا��F��ة��. ��ZKرا.  

- M�\ـــ�ف��"ـــــ ــ��ا�DW(ـــــ�#)�ا��
ــ 7ـــــ�اف�ا�?ـــــG..��aـــ
'�دي I�(#�)DWا��	�-��+�F��  .رو�.

ــــــ�ار ـــ�	�وا34ــ ـــــــ�-	،�- ا�;�
ـــــ �KMـ
 ا��Zرج��



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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- �h2*Gــ��'ــ�w�	Vد�ــ' را�Z�iــ�Nv�Îــ*اء�#Z��wــ	�إ
(#�)DWء�ا��ا(���h#. 

ــ}� 37 ـ ـ ــ �Ai�
ا�.�ـ�س�

 �A�Zا� 

 -�(#�)DWا��	�-��+�	2   ر�#;�
�	�#�ى�ا�ZK*ا

 - �A�Zس�ا����}�ا�.Ai��. 

 .�ار،��KM-	ا�;�
�	�وا34

���
	���ي�إ/�ة����ا���
�ن�ذ7;����س�ا����	�ا��ر�	��.#���)��ً ًُ
  :ا��اد�ا�A��Zy�ن/ 

 -�PQV�.ا��h#��V[ �وا����ا34�S�Aع�ا��j����	.-�Zا��	9*�ا�;�*2M�	�Nن���*ا�Zy��Aا��B#�
�
S�Aأ�7اف�ا��u#��K�;�Vس���
	،�و#�F��F��hا��اد�#.��I�	و���Bو��;��a?ا��	��A9�\Üو2*ا�

�	�! �ا��اد�ا�.��س��Zات�ا��iÓ4ن�ا�Zy��Aا��B�Aوا��،�G��	2*ا����	ا�*�-�YR�@/و�	;� : ا��


ــــ	�و�ــــ���1- ��Iا�ــــ1ات�و�	و�ـــ��Bو�ــــ�;��aا�?ــــ�	.��ت�ا�ــــ��ـــKا ر�9ـــ�ع��"ــــ\�9Mــــ*�ا�;�*2ــــ	�وا��

	��.#���A��PQVا����	�ا��ر�	������9ع��"\�أ�w�د�ا����	�ا��ر�	��

ُ ُ
�	
�� ��Õ#  :  

Barkely( . 2015(; ) Sydney.; ) 2016()2017. et al,  Sheehan 

 (Mitter, et al.   2018   ) ; ( Wadany.  2020()  Alex, et al. 2021). 

�ا��ا
ــ��ا�?ــ�A��aــ�S�"ــ\�-  �ــ���wــ��KMــ�-	��ــ�N#)�و���(ــDWر��ن�!ــ �ا��اء�ا�ــ� ل��ــ�FاKــ�iZع�آ ر
������ــــ�	��ــــ� �F،�و��-�ــــ� �-Uــــ����ــــ�hا���ــــ�	�ا��ر�ـــــ	�) ��;ــــ	�ا��AــــS(�اKــــ:Z������Fرا�ــــ���

ُ


	�ا�?�¶�a��Õ#�TH�����wإ/�ة����ا���
�ن�ذ7;���وذ���#�h/�ل�9*ح���  - : �ا�Z�[ لا����ؤً�

��ا�?������o���a*ج���o�wا��
	�ا�?�¶�a��Õ#�TH��أ���I/ـ�ة��
#ـ�uو�ـ��،�اذ�*����wا��ا
� ó��7� ر#��V@����17ا�ا����   . أم�#���*�وا(���zت�أم�K-�ك�#��ن) د�! �ذ7;�أ+$�ر��*(ُ

���*���ÎA�����	� م
#�ا
�	� ا��*+

#�ا
ــ���ــ*���ÎA����ــ�	�
	�����)� 

�	�������ÎA�*���
#�ا
�	����ZN� 

�ÎA�*ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ���ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ #�ا
ــ
	� ������	�ا��-��

     

  

7ـ��-  �AZ�ا�hـU�Vس��ـ��ـ	��-�.�*�#$�(ـ�ت�ر�#ـ�h/ـ�ل�ا�ـ@�در�ا�ـ���.	��ـV����Fـ�����ـ	��wMـ�د�ا�
 óو�	
������z	�ا��ر�	��

ُ
�	�- �ا��*+�	�ا����	: �����	- �ا����	��(���ZN��	ا�����.  

3��æا�.��س- Ù�� :��N�Vـ��Q�DE���� ـóت����:ZـK����Rـ�ا��	ة�/�� �A���Lم��،�(رأ#�ـA����،�ـ�Rًدا ً

ا،�أ�ــ�ا ًأ���(ـ�،�(ـ�د رً
N�ت����Q�DEـ����ــ��V"ـ �) ً ر��ـ;�æا�ــ�

ُ
ات�) 1, 2, 3, 4, 5( روäــ�����PU���ـ�A	��A�-ــ�

��Q�DEا�� "��	�A-5, 4, 3 , 2, 1(  ا��.( 

��س- .��	VDE#�$��������	���ى�إ/�ة�ا� �ا@Ó4��YRا�� ��Fا����h#�{.�Zق�: ��
�ن�را����
ـــــــ	� �ـ+*iا��	ــــــــ) ــــ�ا/" �و�ــــــــ�ق�ا�.� ـــــ��و��ــــــــ��ق�ا�ــــ ��ـــ�Zت�وا��ـــ ـــ�#�ت�ا�Ayـــــ ـــــ��ب�#�ـــــ را�.�ــــــــ�س�و�ـــ

 ]�Zا�;���ا��\"��(R�Z;ءت�ا��N��
��س،�و.�-�:  

�������	���ى�إ/�ة�ا���
�ن -1 ��س�ا����.�� را�@�ق�ا���7*   :ي
� ــــــ��� ـــــ�س�ا�ـ �ــ.�� �و�ـــــــ�ق�ا��Zـــــــ� ـــ�hا�ـــــــ@�ق�ا��ـــــــ�7* ر�ـــــــ�Fا���Zـــــــ��#ــــ ى �����ـــــــ�	��ـــــــ�ى�إ/ـــــــ�ة����ي

��/Zـ@�ص�واWÓ4ـDة�!ـ �#:ـ�ل� يا���
�ن�#�h/�ل��*jـ���"ـ\��ـ�د�Kـ�A	�#ـ�hا���Uـ�ن�#ـ�hذو
اK	؛�و
���h#��-9ا����Uن� ا��

ُ
اK	�و���ؤ��z��وأ�7ا+G�- ر �إ�ـ�اء�- ر��9����wع��"\��;�ان�ا��
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�ــــ�S#ــــ�ى�#�ء#ــــ	�ا��ــــ*دات��.�ــــ���hس�#ــــ�ــــ��ــــ*دات�ا�.#� ـــ� ا��ــــ�Fو#���ــــ�����Fـ لآ �ر رس�ا�ــــ���
�Aـــ�ط�Lـــ��#�ـــ*دة�����Aـــ��ا�ـــ1ي���ÇZـــ��aـــ�،� �ـــ�Sا��hن،�و�ـــ���1#ـــ�
ُ�����ـــ�	��ـــ�ى�إ/ـــ�ة����ا��ـــ� ر
ة���34ـ1ف�أو��I.ـ�ء،�أو� ��Õ����v'ـ����� ������،�وا
DEاح�9*��	#�Kدات،�و*�رو#�ى�و�jح�ا� ق

�*دات،�وا�;�*�! ���رج�ا�.��س،�و#ـ�ى�#�ء#Zـ�،�و��ـ�Dذ�ـ��#�ـ��Vـ*اه�#;�Kـ�-���V��Zء�ا��ـ;äو�،�A
ً

اء�ا���Uــ�ن�و#���ــ�����Fــ�Fا��Zــ����Vــ���Aا��ـ*ـدات،�و�ــ����1ــ�Fإjــ�+	�و�ــ1ف��wــ�� ر�"ــ\�آ
�	��	�#����h	�أ�w�د�+*�R��Õا���� �ا�.��س�! ��� �$Z2دات،�و*�را� ا����	�ا��*+�	،�ا����	�(ن

	����ZN��	ا�����،	�����)� (�F|2و)دة) 47*�#.  

2 - \"����Z�áس�و�� : �A�ت�ا�.

	���ى�إ/�ة�ا���
�ن- أ����������	�ا��ر�	�� ��A�ت�#.��س�ا����

ُ
��ZK��ام�#��#��ا���� ر

	��(A�خ�و9*2.	�ا�R8:Z	�ا�;@ �������	���ى�إ/�ة����: و�* ���ا�Ay�ت��.��س�ا����-���F��S�ر�
(Aــ�خ� �	�Cronbach's alphaوا��ــ�
�ن���KــZ��ام�#��#ــ��ا��ــ���*�-�Splitو9*2.ــ	�ا�R8:Zــ	�ا�;ــ@

Half،�   ).2(ل�وN�ءت�ا�;Z�R)�������4¿�و

�   )2(ل�Nو

�������	���ى�إ/�ة����ا���
�ن� �.��س�#��#�ت�ا�Ay�ت�   )50=ن(را����

	�� ا�Ay�ت��i*2.	�ا�R8:Z	�ا�;@

��Aُا� 
��د�

 ا��*دات
���#��#��أ�

(A�خ �DW#�ن و�*K��#��# -
 ن�*او

 #��#�����N�ن

� �Z�#ى
 ا�Ay�ت

	��u 0.95 0.96 0.98 15 ا����	�ا��*+�*# 

ا����	�
	�����)� 

16 0.98 0.93 0.93 u��*# 

ا����	�
	����ZN� 

16 0.97 0.91 0.91 u��*# 

إ�N�[ �أ�w�د�
�	����� را����

	
��I 

47 0.97 0.68 0.65 u��*# 

� ـــ�و ������ـــــ�	�) 2(ل�����ZVــــ¢¡�#ـــــ�hا4¿ــ ـــ�ت�#.�ـــــ�س�ا�ـــــ��� (Aـــــ�خ��Ayـ ��ــــ	�#��#ـــــ��أ��ـــــ���*
رأن� و
��
�	
��ا��ر�	��

ُ
�B�-�)0.97(�،�	��
�B�-äنو�#DW�K��#��# -ن��ـ���N��#��#و� ) 0.68(ن��*او

��Gـ��#*���ـ	؛�) 0.65(و�Nءت��ـN�	ـ��*��"\�ا��Q�DE،�����أن�#�ـ�#�ت�ا�Ayـ�ت���wـ�د�ا�.�ـ�س�ا�
�hد�#ـ�ــ�wMت��ـAyخ���ــA) 
ــ��F#��#ـ��ا��ـ���*�Bاو�ـ*��Sـ�،�!ــ ��ـ�ن��*او�ــ�B)0.98(إ[ـ\�) 0.97(و�

��F#��#ـ��Kـ�DW#�ن
�#ـ���hـ-  ) 0.95(إ[ـ\�) 0.91(و
ـ��F#��#ـ�����Nـ�ن�#ـ�h) 0.96(إ[ـ\�) 0.91(ن*او
�������	��ـ�ى�إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن،�وä��Zـ�[ �ا�y.ـ	�!ـ � ��س�ا����.��u�رو�D��áذ���إ[\�ا�Ay�ت�ا�*�

�.��و�K#	�ا�A;�ء��-·��Ai��(R�Z).  


	����ى�إ/�ة�ا���
�ن���1ف  - ب���������	�ا��ر�	�� �A�ت�#.��س�ا����
ُ

  : �ا��*دةر
�ــ��ا�Ayـ�ت��$ــ���wـ��#ــ�hأ�wـ�د�ا�.�ــ�س��wــ���ـ1ف�Lــ��#�ـ*دة��"ــ\��ـ�ه�و�ــ����1ــ��ب�-���Fُ��ـ

N�ت��h#���w��Lأ�w�د� 
���¾�*�A-K��A�� !�ت�د�a?دات�ا�*��*دات���*+	�ا��-������Zت�ا��#��#ُ ر
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�#��#ــــ�������7ـــ��#;��ــــ|�،�وNـــ�ءت�ا�;Zــــ�R)���ـــ��7ــــ��# 
ــــ��V$ـــ��aــــ*دات�ا�?ـــ���ــــ¡�نا�.�ـــ�س،�وا�
�  ).3(ل��4¿�و

�   ) 3(ل�Nو

�*دة�#��L1ف�����wن��
�������	���ى�إ/�ة����ا��� ��F#��#��ا�Ay�ت���w�د�#.��س�ا����
����ر�Z#�ت�ا��و#�
  )50=ن(�-��*دات�

	��	 ا����	�ا��*+�����	 ا����	��(���ZN��	ا���� 

�F
ر
ا��*د

 ة

���#��#��ا�
(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

�F
ر
ا��*د

 ة

��#���#��ا�
(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

�F
ر
ا��*د

 ة

���#��#��ا�
(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

1 0.98 0.90 1 0.98 0.84 1 0.97 0.59 

2 0.98 0.90 2 0.98 0.92 2 0.96 0.79 

3 0.98 0.91 3 0.98 0.85 3 0.96 0.76 

4 0.98 0.90 4 0.98 0.87 4 0.96 0.74 

5 0.98 0.87 5 0.98 0.85 5 0.96 0.80 

6 0.98 0.90 6 0.98 0.82 6 0.96 0.84 

7 0.98 0.89 7 0.98 0.87 7 0.97 0.67 

8 0.98 0.93 8 0.98 0.86 8 0.96 0.84 

9 0.98 0.88 9 0.98 0.86 9 0.96 0.83 

10 0.98 0.80 10 0.98 0.92 10 0.96 0.81 

11 0.98 0.87 11 0.98 0.87 11 0.96 0.87 

12 0.98 0.82 12 0.98 0.89 12 0.96 0.72 

13 0.98 0.89 13 0.98 0.87 13 0.96 0.86 

14 0.98 0.86 14 0.98 0.89 14 0.96 0.85 

15 0.98 0.81 15 0.98 0.89 15 0.96 0.87 

   16 0.98 0.80 16 0.96 0.73 

� ��ـ	�) 3(ل�h#�¡¢ZVا4¿�و
�ـ���"ـ\���:Vإ�*�¾V�zس����*دات�أ�w�د�ا�.#�h#دة�*�أن��1ف�أي�#
��ــ���$�+ــ	�ا��ــ*دات�Nــ�ءت�أ�Wــ�D#ــ�h#��#ــ��Z#�ت�ا��أن�#�ــ��ــ�،���ــ��aــÇZــ��ا�ــ1ي����A-ت���ــAyُ�ا�

�*دا��) 0.30(��	V����Zة�ا�   .رو#��7��A����¾V�ت�ا�.��س�وا�.�


	���ى�إ/�ة�ا���
�ن -3���������	�ا��ر�	�� ����ق�ا��ا/" ��.��س�ا����
ُ

  :ر
���� ���	���ى�إ/�ة����ا���
�ن�#�h/ـ�ل��ـ��ب�ر���Fا��Z*ف��"\�#�ى�ا���ق�#.��س�ا����

Nـ	� �Aـ�ط��ـ�ن�د N	�ا����Aا�1ي���ÇZـ��aـ�،�و�ـ����1 �*دة�ود#��L�	N �A�ط���ن�د ر#��#�ت�� ر ر ر ُر

� ��س،�وN�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و.�-��	�N	�ا�$- ل���w��Lوا�� ر ُ)4.( 
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�   ) 4(ل�Nو

�������	���ى�إ/�ة��   )50=ن(��ا���
�ن�ر����ق�ا��ا/" ��.��س�ا����

	��	 ا����	�ا��*+�����	 ا����	��(���ZN��	ا���� 

�A�ط ر
�Fا��*دة  ر
�Fا��*دة ر#��#���
��#��#
�A�ط  ر�

 ر
�Fا��*دة
��#��#
�A�ط  ر�

1 0.92** 1 0.86** 1 0.64** 

2 0.91** 2 0.93** 2 0.82** 

3 0.93** 3 0.87** 3 0.79** 

4 0.91** 4 0.89** 4 0.77** 

5 0.89** 5 0.87** 5 0.83** 

6 0.91** 6 0.84** 6 0.87** 

7 0.90** 7 0.89** 7 0.72** 

8 0.94** 8 0.88** 8 0.86** 

9 0.90** 9 0.87** 9 0.85** 

10 0.82** 10 0.93** 10 0.83** 

11 0.89** 11 0.89** 11 0.89** 

12 0.85** 12 0.91** 12 0.75** 

13 0.91** 13 0.88** 13 0.88** 

14 0.88** 14 0.90** 14 0.87** 

15 0.84** 15 0.90** 15 0.88** 

  16 0.82** 16 0.76** 

�	N �A�ط����� ر� ر
	� ا�$-

0.83** 
�A�ط� ر�
�	N ر����

	� ا�$-
0.82** 

�A�ط� ر�
�	N ر����

	� ا�$-
0.54** 

 

**�	�zد� �Z�#��;����R�@إ��	دا��	��
 ).    0.01(ى�

   � ������ـ�	��*ـ���ÎA���Aـ��ا�ـ1ي���ÇZـ�a) 4(ل�h#�¡¢ZVا4¿�و �*دات�#.��س�ا����#�u��Nُأن� ر
�د�zــ	� �Zــ��#ــ�;����R�@ط�دال�إ�ـــ�ــA� ى�ــ������#ــ��ا ً �Aـــ�ط�)0.01(ر ر،���ـــ��S*او�ــ�B#�ــ�#�ت��

�hد�)0.94(إ[ــــــ\�) 0.64(#ـــــ�ــــــ�wM�uــــ �ــ�Nأن���د،���ــــــ�ـــــ�wMــــــ*دات�و���ــــــ�ن�ا� �Aــــــ�ط�
ـــــ� ي،�أي�أن�� ر
�ـــــ	��ـــــ*�*��د�zـــــ	�ا� �Zـــــ��#ـــــ�;����R�@ط�دال�إ�ـــــ�ـــــA� ـــ��ا Nـــــ	�ا�$-�ـــــ	��-�.�ـــــ�س�����#ــ �����ÎAى� ً ر ر
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)0.01(�h#ط��A� ،�و7ـ��#ـ��V¾�ـ����ـ��ق�ا�ـ�ا/" �)0.83(إ[\�) 0.54(ر،�����S*او��B#��#�ت��
�������	���ى�إ/�ة����ا���
�ن   .ر�.��س�ا����


	���ى� -4����س�ا����	�ا��ر�	��.��	�+*iا��	) ��ق�ا�.�
ُ

 :إ/�ة�ا���
�نر
������ــــ�	��ــــ�ى� �ــــ�س�ا�ـــ���.�� ��ــــ��Zأو�ا�ـــ@�ق�ا��	ــــ�+*iا��	ــــ) ر��������ـــ��Fــــ��ب��ـــ�ق�ا�.� ي ر

�	���iZـــK��	ــ;�Nــ	�ا�$-�ـــ	��-�.�ــ�س،�وذ�ـــ��) 50=ن(إ/ــ�ة����ا��ــ�
�ن��Z.ـــ���Fا�� ر�ــ���ا��
�h�|Z��a?ا����N�ت�!ـ �) ��V��Z�)14ا�:���	�ا��- �ـ�س�ر#M�h+*اد�ا34��ـ-�ن��"ـ\�أ�"ـ\�ا�ـ�.#

�h�|ــــــZ��aا�?ـــــ���ـــ�( ������ــــــ�	��ــــــ�ى�إ/ـــــ�ة����ا��ــــــ�
�ن،�وا�:���ــــــ	�ا�ـــ ـــ*اد�) 14(را�ـــــ��� #ــــــM�h+ـــ
ق��ـــــــ�ن� ـــــ* ـــ	�ا��ـ اKــــ ـــــ��hــــــ�Fد ــــ�س،�و#ــ Nــــــ	�ا�$-�ـــــــ	��-�.�ــ ــــ �ا�� N�ت�!ـــ ـــ��ا�ــــــ� وا34��ــــــ-�ن��"ــــــ\�أ
ــــ ر ر ر

�- ا�:����Zن���ZK��ام�ا/AZ�ر�#�ن   ).5(لوaðZ2،�و
��N�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و

�   ) 5(ل�Nو
��س��ق�.��	�+*iا��	) �������	���ى�إ/�ة�ا���
�ن را�.�   را����

��Aُا� 	ا�:���* 
�Îــ ـ ــ ـ ا�K�Zــ

T���34ا 
ـــ*اف� ـ �(�ــ

 يا����ر
�Îــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ #K�Zــ

 ا�*��
�	��
)U( �	��
)Z( 

ـ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ا���zــ
	�R�@�I 

�� 21.25 6.68 63.29 ا��-
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ا���ـــ

	� ا��*+
�� 7.75 12.33 29.86 ا��(

3.50  -4.35 0.00 

�� 21.36 4.64 65.57 ا��-
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ا���ـــ

��)�	��� 
�� 7.64 12.06 34.86 ا��(

2.00  -4.42 0.00 

�� 20.07 5.51 65.36 ا��-
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ا���ـــ
	����ZN� 

�� 8.93 13.25 47.43 ا��(
0.00  -3.59 0.00 

��ـ�[ � 21.50 6.68 194.21 ا��- ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ إ�Nــ
ـ�د� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ أ�wــ
� ــ��� ـ ـ ــ ـ ـ ـ را�ـــ
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ���ـ

	
��I 

�� 7.50 14.61 112.14 ا��(
0.00  -4.51 0.00 

  .�! ���L#:���	14=��د�M+*اد�* 

� ـــ�و ـــ�hا4¿ــ ������ـــــ�	��ـــــ�ى�إ/ـــــ�ة����) 5(ل��ZVـــــ¢¡�#ــ ـــ	�ا�$-�ـــــ	��.�ـــــ�س�ا�ـــــ��� Nــ �-��	Aـــــ����ـــ��� رأ(ــ ر
��ــ	�
7��) 4.51(�-�ــ�B) Z(ا��ــ�
�ن�+ــ½ن� 
ــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�zق�) 0.00(ر�� وو7ــ��#ــ��¶�ðــ�aوNــ�د�+ــ*

�د�zـــ	� �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zـــ�ن�#) 0.01(ىذات�د���ـــ�Nـــ�ت�أ+ـــ*اد�ا�:���ـــ	�ا��- رK�Zـــ�Tiد
N�ت�ا�:���	�ا��-�ـ�� ���T���34ا�ÎK�Zا��÷-��S���،��،��Q;�ـ��)194.21(روأ+*اد�ا�:���	�ا��(

���N�ت�ا�:���	�ا�ـ�( ���T���34ا�ÎK�Zس�)112.14(ر�-÷�ا��ـ��ـ	��-�.�*�،�وä���ـ�A	���wãـ�د�ا�
��ـــــ	�
ـــ��Nــــ�ءت� �د�zــــ	�) Z(+.ـ �Zـــــ��#ــــ�;����R�@إ�ــــ�	7ـــــ1ه�) 0.01(ىدا�ــــ�Dد،�و�ــــ���ــــ�wM�uـــــ��¿4

��ــــ���ــــ�ن���Zــــ���"ــــ\�ا�� �
�ــــ	��-�.�ــــ�س�و+*iا��	ــــ) را�;Zــــ�R)�إ[ــــ\��ــــ�ق�ا�.� ـــ�
�ن�ر �إ/ـــ�ـة����ا��ـ يذو
 !�	�-Z�ت�ا��2�Zا���h#���w��Lو�	������� ُ�ا���� �	ر�*�  .أ�w�د7��ا�
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�y���
ً

  :ا�A��Zy�ن/ ا34��2	�ا�1ا��	�ا��اد�#.��س�: 

  : /�iات�إ��اد�ا�.��س

  - �	�N#*ا�	ـ�اK�ت�ا�ـ���.	�ذات�ا���
ـ	���34��2ـ	�ا�1ا� �9ـ�ع��"ـ\�ورا�DEاث�ا���$���å �وا��
�PQV�.#���Õ#و�	�  : ا34��2	��ا�1ا�

        (Ryan, & Frederick .1997);( Kark Carmeli. 2009)                                  

;( Kurtus. 2012);( Cug,.2015) �T�i@#�,ة�� �K2018.ر ( ); 

    .2020   (Bertrams. Krispenz ;  (Satici.2020);( ) 2020.+��9	�ا�78*اء�, N�د  (

اK	�و#�h/�ل�ا�@�در�ا����.	�- ��F�*ض�ا�.��س�!ـ �ر�
�#�Bا�A��Zy�ن��@���	��;�د�أداة�ا��
�ـ	��"ـ\�R�Aا���� �¼U3ـ�F�"ـ\�#ـ�ى��ـ���	�،�#ـ�hأKـ��1ة��-ـ�Fا�ـ;��Pوا�ـ3Ù	�ا�;�ـ��	) 7(ر�ـ�

ـــ�ء�ا��Z*2ـــــ��NI*اºــــTا34��2ـــــ	�ا�1ا��ــــ	��ــــ�س��.�ــــ�س�ا�. ـــ���Vا�.�ـــــ�س�!ــــ �jـــــ�ء�و،�!ـــــ �jـ �ـــــ���Fـ
�	���ات�!ـ ��wــ���wMــ�د�و��ــ����Vــ ر��N·�ـ�ت�ا�ــ��دة�ا���Uــ�ن���ــ��Sـ�FاKــ��A�د��wــ��ا��Aــ�

�h#� �$#�	�R��Õا���� ��� !� ن��د�آ/*�و���1äأ��æAا�.��س�#$� �ـ	��"ـ\����ـ	�)50(رن ة�#� �A�ز ر
�u
� ) 17( أ�w�د���ا ة��-M���Aو �A�ل ة��-���Aا�y��TH) 18( , ر �A�15( ر ( �S��yا����A-ة�� �A�ر. 

3��æا�.��س- Ù��: 

 æ�3ÙـــZن���ـــZy��Aا��Bـــ#�
�A9.ـــ���i*2.ـــ	�ا�.�ـــ�س 
ً

�Uـــ*ت�" �  "Likertــ�ـص�����ـــ�V�Sـــ�د�ا������
ة� �A���$����Rا���	ن�/�����h#وا��ة��	��:ZKرا )���R–ًدا��ـ)��ا�–ً�أ� +.ـ���.�ـ�س�ً�أ�ـ�ا�و–رً�(ـ�د

ً

h#رج��Z#) 2-3-4-5 -1  (�،��Q�DE���� "V��ت����N ات�ا����A	����æ;ا�� �Aرو�ا�� ر
ُ

 )1 ,2 ,3 ,4 ,5(  

-	���س�ا34��2	�ا�1ا�.��	VDE#�$� :ا@Ó4��YRا��

��ـــ��و��ـــ��ق�ا�ـــ�ا/" �و�ـــ�ق��Zت�وا��ـــAy#�ت�ا��ب�#�ـــ�س�و�ـــ��ـــ��ـــ�Fا��Z.ـــ}�#ـــ��hـــ�ق�ا�.
�ـــ	��.�ـــ�س�ا34��2ـــ	+*iا��	ـــ) �ا�1ا��ـــ	��ـــ�ى�إ/ـــ�ة�ا��ـــ�
�ن،�و
ـــ��Nـــ�ءت�ا�;Zـــ�R)��"ـــ\�ا�;�ـــ��را�.�

 ]�Zا�:  

1 -	���س�ا34��2	�ا�1ا�.��   :يا�@�ق�ا���7*

�ـ�س�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��ـ�ى�إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن�.�� �و�ـ�ق�ا��Zـ� ى��Fا��h#����Zا�@�ق�ا��ـ�7* ي
��/Z@�ص�واDWÓ4ة�! �#:�ل�ا� اK	؛�و
��ي#�h/�ل��*�AK�\"���j	���h#ا����Uن�#�hذو ر�

ــــ��#ــــــ�hا���Uـــــ�ن� 9-ـ
ُ

 -�G+وأ7ـــــ�ا����zؤ�و�ــــــ��	ـــــKا ــــ\��;ــــــ�ان�ا�� ا��ــــــ�F- ر��wــــــ���9ـــــ�ع��"ــ ــــ�اء�آ ر�إ�ــ
�ـــ�S#ـــ�ى�#�ء#ـــ	�ا��ـــ*دات��.�ـــ�س�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	���hس�#ـــ�ـــ��ـــ*دات�ا�.#� لو#���ـــ�����Fــ�ـ
�*دة�������Aا�1ي�����aÇZـ�،�و#ـ�ى�وjـ�ح#��Lط��A� ��Sا��h#���1ن،�و��
ُ��ى�إ/�ة����ا��� �ر

��Vـــ� ة���34ــــ1ف�أو��I.ــــ�ء،�أو�ا��Zـ ـــ� ���ــــ���Õ����v'ـ ـــ* ـــDاح�9ـ را��ــــ*دات،�وKــــ�#	��ــــ������،�وا
Eـ ق
�AـK�;#ه� �*دات،�وا�;�*�! ���رج�ا�.��س،�و#ـ�ى�#�ء#Zـ�،�و��ـ�Dذ�ـ��#�ـ��Vـ*�-�
ً

اء�. و روä;ـ�ء��"ـ\�آ
ا����Uن�و#�������F��Fا����A���V��Zا��ـ*دات،�و�ـ����1ـ�Fإjـ�+	�و�ـ1ف��wـ��ا��ـ*دات،�

ــــ	� ـــ	�أ�wـــــــ�د�+*��ـــ �ـــــــ	�#ـــــــ����hــــR��Õا���� ــــ ��ـــــــ� �ا�.�ـــــــ�س�!ـــ روZ2$ـــــــ� ـــ	،�ا34��2ـــــــ	�(ن ا34��2ـــــــ	�ا�71;�ــــ
	��	،�ا34��2	�ا��-������)� (�F|2و)دة) 52*�#.  
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2 -�\"����Z�áت�و�Ay#��ا��ب�#����� : 

(A�خ�و9*2.	�- أ� *����و��A�ت�#.��س�ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن���ZK��ام�#��#��ا�
R8:Zا�	���ـ��ا�Ayـ�ت��.�ـ�س�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��ـ�ى�إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن���KـZ��ام�: 	�ا�;ـ@-���Fـ�

(Aــــ�خ� �	�Cronbach's alphaو#��#ـــ��ا��ـــ���*�،�و
ـــ��Nــــ�ءت��Split-Halfو9*2.ــــ	�ا�R8:Zـــ	�ا�;ــــ@
�   )6(لا�;Z�R)�������4¿�و

�   ) 6(ل�Nو

  )50=ن(ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن� �.��س#��#�ت�ا�Ay�ت�

	�� ا�Ay�ت��i*2.	�ا�R8:Z	�ا�;@

��Aُا� 
��د�

 ا��*دات
���#��#��أ�

(A�خ  و�*
�DW#�نK��#��#-ن ن�*او����N��#��# 

�ا�Ay�ت �Z�#ى 

	��u 0.85 0.86 0.93 17 ا34��2	�ا�71;�*# 

	�����)��	2���u 0.64 0.64 0.88 18 ا34�*# 

	��u 0.76 0.80 0.86 17 ا34��2	�ا��-���*# 

��Nد�إ��wأ� ]
	� ا34��2	�ا�1ا�

52 0.95 0.84 0.83 u��*# 

� (Aــ�خ��Ayـ�ت�#.�ــ�س�ا34��2ـ	�ا�1ا��ــ	��ــ�ى�) 6(ل������ZVـ¢¡�#ــ�hا4¿ـ�و ��ــ	�#��#ـ��أ��ــ���*
وأن�
�B�-���
��	�،�)0.95(إ/�ة����ا���
�ن�
�B�-äنو�#DW�K��#��# -ن�����N��#��#و� ) 0.84(ن�*او

�ـــ	�Nـــ�ءت�#���Gــ��#*���ـــ	؛���ـــ�S�"ــ\�ا�Q�DEـــ�،���ــ��أن�#�ـــ�#�ت�ا) 0.83(و�*��Ayـــ�ت���wــ�د�ا�
�hد�#ــ�ــ�wMت��ــAyخ���ــA) 
ــ��F#��#ــ��ا��ــ���*�B0.93(إ[ــ\�) 0.86(و�*او�ــ(�F�
ــ�Bــ ��ــ�ن��*او�ــ!�،

�DW#�نK��#��# -�h#� ��#�F����N��#�ن�#�h)0.86(إ[\�) 0.64(ن�*او
و�D��á) 0.85(إ[\�) 0.64(،�و
��س،�وä��Z�[ �ا.�-�����.��و�K#	�ا�A;�ء��-·��ذ���إ[\�ا�Ay�ت�ا4¿Ai��(R�Z)� !�	.y� . 

�������	���ى�إ/�ة����ا���
�ن���1ف�ا��*دة  -  ب  : ر�A�ت�#.��س�ا����
�ـــ��ا�Ayـــ�ت��$ـــ���wـــ��#ـــ�hأ�wـــ�د�ا�.�ـــ�س��wـــ���ـــ1ف�Lـــ��#�ـــ*دة��"ـــ\��ـــ�ه�و�ـــ���1-���Fـــ���ُ���ـــ


ـ���ـ¾�*�Kـ-A��!ـ ��Aـ�ت�د�aـ*دات�ا�?ـ���ـ���-��ـ*دات���*+ـ	�ا��Z#�ت�ا��ب�#��ـ�����wـ��Lت��ـNُ ر
�#��#ــ�������7ــ��#;��ــ|�،�وNــ�ءت�ا�;Zــ�R)���ــ��7ــ�� 
ــ��V$ــ��aــ*دات�ا�?ــ�ن#ــ�hأ�wــ�د�ا�.�ــ�س،�وا�

�  ).7(ل#��¡���4¿�و

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )3(، الجزء )197: (العدد

 

 

533 

�   )7(ل�Nو


ـ��F#��#ـ��ا�Ayـ�ت���wـ�د�#.�ـ�س�ا34��2ـ	�ا�1ا��ــ	��ـ�ى�إ/ـ�ة����ا��ـ�
�ن��wـ���ـ1ف�Lـ��#�ــ*دة��
�*دات��-������Z#�ت�ا��50=ن(و#�(  

�	2���	 ا�71;�	ا34����)��	2�� ا34��2	�ا��-���	 ا34

�F
ر
 ا��*دة

��#��#
���ا�

(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

�F
ر
 ا��*دة

��#��#
���ا�

(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

�F
ر
 ا��*دة

��#��#
���ا�

(A�خ  و�*

��#��#
����Zا� 

1 0.92 0.75 1 0.87 0.63 1 0.85 0.58 

2 0.92 0.69 2 0.87 0.61 2 0.85 0.60 

3 0.93 0.61 3 0.88 0.49 3 0.85 0.65 

4 0.93 0.56 4 0.87 0.55 4 0.86 0.46 

5 0.93 0.65 5 0.87 0.53 5 0.86 0.53 

6 0.93 0.57 6 0.87 0.57 6 0.86 0.55 

7 0.93 0.47 7 0.88 0.31 7 0.86 0.49 

8 0.92 0.66 8 0.88 0.46 8 0.85 0.70 

9 0.93 0.60 9 0.88 0.43 9 0.86 0.48 

10 0.92 0.70 10 0.87 0.65 10 0.87 0.22 

11 0.93 0.63 11 0.87 0.54 11 0.87 0.26 

12 0.93 0.56 12 0.87 0.54 12 0.86 0.42 

13 0.93 0.58 13 0.87 0.48 13 0.86 0.48 

14 0.92 0.75 14 0.87 0.55 14 0.86 0.56 

15 0.92 0.81 15 0.87 0.51 15 0.86 0.34 

16 0.93 0.64 16 0.87 0.56 16 0.86 0.40 

17 0.92 0.67 17 0.88 0.35 17 0.85 0.56 

   18 0.88 0.37    

� 
ــ�F) 7(ل�����ZVــ¢¡�#ــ�hا4¿ـــ�و ا34��2ـــ	�(#ــ�hا��Aـــ��ا�y��ــ�S) 11(و�) 10(ر+��ــ���ZV-ــ}��ـــ���.*��ن�
	��ـــ�ي�"و" أ'ـــ�*�����ــ��ط��;ــ�#��iV-ـــ��#ðــ<�#ــ����ة�أ�ـــ��أ+ــ*اد��Kــ*ة"و#ــ|����Û��) ا�ــ�-��

�ZــKــ�ة�اV�Nم��ــG#اد��داء�� "�hــUت�و��ــAyا���Vــ ���ــ�!�FGــ*��ن�¶ــ�.��"ــ\�ا�Q�DEــ��+ــ½ن��ــ1ف�ا�
ـــ�� �ـــــ	�Nــــ�ا،���ـــــ��أن�#��#ــــ��������7ـــــ��#;��ـــــ|	�
-ــــ��،�إ�zأ(ـــــ��U�Vــــ�I�h.ـــــ�ء��-·��ــ��Nــــ	�9 ر��
�ــ�س�ا34��2ــ	�ا�ــ�-���	،�أ#ــ��+��ــ���ZV-ــ}��Aــ�� �ا��ــ*دات�+ــ½ن��ــ1ف�أي�
�7�ــ	�#ــ|����Û��!ــ ��

�*دا#�h#دة�*�#�،���aÇZا�1ي������A-ت���Ayا���#��#�	��
�\"������:Vإ�*�¾V�zس���ُت�أ�w�د�ا�.

�hــــ#�DــــWءت�أ��ـــ �Nـ ـــ���$�+ــــ	�ا��ــــ*دات�M/ــــ* ��ـ�Z#�ت�ا��أن�#�ــــ��ت�) 0.30(ى��ــــ�ـــــAــــ����¾V��و7ــــ��#ــــ
�*دا����	V����Zة�ا�  .را�.��س�وا�.�
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  :����ق�ا��ا/" ��.��س�ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة�ا���
�ن -3
��Zــــ*ف��"ـــ\�#ــــ�ى�ا�ـــ��ق�#.�ــــ�س�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ــــ	��ـــ�ى�إ/ــــ�ة����ا��ـــ�
�ن�#ــــ�h/ــــ�ل��ـــ�Fا

�Aــ�ط� Nــ	�ا��Aــ��ا�ــ1ي���ÇZــ��aــ�،�و�ــ����1 Nــ	�Lــ��#�ــ*دة�ود �Aــ�ط��ــ�ن�د ر�ــ��ب�#�ــ�#�ت�� ر ر ُر

� ��س،�وN�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و.�-��	�N	�ا�$- N	����w��Lوا�� ل��ن�د ر  ).8(ُر

�   ) 8(ل�Nو

  )50=ن(ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن� /" ��.��س����ق�ا��ا

	��	 ا34��2	�ا�71;����)��	2�� ا34��2	�ا��-���	 ا34

#��#�� ر
�Fا��*دة
�A�ط  ر�

#��#�� ر
�Fا��*دة
�A�ط  ر�

#��#�� ر
�Fا��*دة
�A�ط  ر�

1 0.79** 1 0.68** 1 0.65** 

2 0.73** 2 0.67** 2 0.67** 

3 0.66** 3 0.59** 3 0.72** 

4 0.61** 4 0.63** 4 0.56** 

5 0.72** 5 0.60** 5 0.60** 

6 0.64** 6 0.63** 6 0.61** 

7 0.53** 7 0.40** 7 0.55** 

8 0.71** 8 0.54** 8 0.76** 

9 0.65** 9 0.51** 9 0.56** 

10 0.75** 10 0.70** 10 0.31* 

11 0.68** 11 0.60** 11 0.36* 

12 0.62** 12 0.61** 12 0.50** 

13 0.63** 13 0.53** 13 0.54** 

14 0.78** 14 0.61** 14 0.62** 

15 0.83** 15 0.56** 15 0.41** 

16 0.68** 16 0.62** 16 0.47** 

17 0.71** 17 0.42** 17 0.64** 

  18 0.45** 18  

�	N �A�ط����� ر� ر
	� ا�$-

0.83** 
�	N �A�ط����� ر� ر

	� ا�$-
0.82** 

ر�A�ط��
�	N ر����

	� ا�$-
0.54** 

 

**�	�zد� �Z�#��;����R�@إ��	دا��	��
�د�z	�*).   0.01(ى� �Z�#��;����R�@إ��	دا��	��
 ).0.05(ى�
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� �Aـ�ط�دال�) 8(ل�������h#�¡¢ZVا4¿�و �*دات��*���ÎA�����Aا�1ي����������aÇZ�#ـ��ا#�u��Nرأن� ُ

�د�zـ	� �Zـ��#ــ�;����R�@ىإ�ـ �Aــ�ط�#ـ�h)0.05(أو�) 0.01(ً إ[ــ\�) 0.31(ر،���ــ��S*او�ـ�B#�ـ�#�ت��
�Aــــ�ط�دال�)0.83( Nــــ	�ا�$-�ــــ	��-�.�ــــ�س�����#ــــ��ا �����ÎA�*ــــ��	ــــ��*��ــــ�wM�uــــ�د�ا��Nأن���ر،���ــــ ر

�د�zـــ	� �Zــ��#ــ�;����R�@ىإ�ــ ً)0.01(�hط�#ــ�ــA� ،�)0.83(إ[ـــ\�) 0.54(ر،���ــ��S*او�ــ�B#�ـــ�#�ت��
  .1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�نو#��7��V¾�������ق�ا��ا/" ��.��س�ا34��2	�ا�

��س�ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن -4.��	�+*iا��	)  ر��ق�ا�.�
�ــ�س�ا34��2ــ	�ا�1ا��ــ	��ــ�ى�إ/ـ�ـة����.�� ��ــ��Zأو�ا�ــ@�ق�ا��	ــ�+*iا��	ــ) ي�����ــ��Fــ��ب��ــ�ق�ا�.� ر

�	���iZـــK��	ــ;�Nــ	�ا�$-�ـــ	��-�.�ــ�س،�وذ�ــ����Z) 50=ن(ا��ــ�
�ن��Z.ــ���Fا�� �Vـــ��ر�ــ���ا��
�h�|Z��a?ا����N�ت�!ـ �#.�ـ�س�ا34��2ـ	�) 14(ا�:���	�ا��- ر#M�h+*اد�ا34��-�ن��"\�أ�"\�ا�ـ�

�h�|Z��a?ا����N	�) 14(ا�1ا��	،�وا�:���	�ا��( N�ت�! �ا�� ر#M�h+*اد�ا34��-�ن��"\�أ
��ا�� ر
ق��ـــ�ن�ا�:�ـــ���Zن���KـــZ��ام�ا/AZـــ�ر�#ـــ�ن اKـــ	�ا��ـــ* وا�$-�ـــ	��-�.�ـــ�س،�و#ـــ��hـــ�Fد و
ـــ��وðZ2ـــa،�- ر

�   ).9(لN�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و

�   )9(ل�Nو
��س�ا34��2	�ا�1ا��	���ى�إ/�ة����ا���
�ن.��	�+*iا��	)   ر���ق�ا�.�

��Aُا� 	ا�:���* 
�Îــ ـ ــ ـ ا�K�Zــ

T���34ا 
ـــ*اف� ـ �(�ــ

 يا����ر
�Îــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ #K�Zــ

 ا�*��
�	��
)U( �	��
)Z( 

ـ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ا���zــ
	�R�@�I 

��ـ	� 21.46 8.02 46.43 ا��- ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34
	� ا�71;

�� 7.54 3.38 25.79 ا��(
0.50  -4.49 0.00 

��ـ	� 21.50 5.26 49.50 ا��- ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34
	�����)� 

�� 7.50 4.57 29.57 ا��(
0.00  -4.51 0.00 

��ـ	� 21.50 5.04 48.71 ا��- ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34
	� ا��-��

�� 7.50 3.94 32.14 ا��(
0.00  -4.51 0.00 

��ـ�[ � 21.50 14.03 144.64 ا��- ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ إ�Nــ
ـ�د� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ أ�wــ
ـ	� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34

	� ا�1ا�
�� 7.50 8.69 87.50 ا��(

0.00  -4.51 0.00 

  . �! ���L#:���	14=��د�M+*اد�* 

� ��ـــ	�) 9(ل���ZVـــ¢¡�#ـــ�hا4¿ـــ�و
Nـــ	�ا�$-�ـــ	��.�ـــ�س�ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�+ـــ½ن� �-��	Aـــ����رأ(ـــ���)Z (
�B�-�)4.51 (��7 �
�	�R�@إ��	�zإ�@) 0.00(ر���	�zق�ذات�د �	��;ـ��وو#��7���að�¶و�Nد�+*R�

�	�zد� �Z�#0.01(ى (�S���،��N�ت�أ+*اد�ا�:���	�ا��-���وأ+*اد�ا�:���	�ا��( ر��ن�#�TiK�Zد
ـــــ�� ـــــ	�ا��-�ـ N�ت�ا�:���ـ ـــــ� ــــ����T)144.64(ر�-ــــــ÷�ا�K�Zــــــ�Îا34ــــــ�����Tــ ـــــ�Îا34ـــ ـــ÷�ا�K�Zـ ،��Q;�ـــــــ���-ـــ

���N�ت�ا�:���ـــ	�ا�ــ�( ��ـــ	�)87.50(ر�ــ�
�ــ	��-�.�ـــ�س�+.ــ��Nـــ�ءت��*��)Z(،�وä���ـــ�A	���wãـــ�د�ا�
�د�zــ	� �Zــ��#ــ�;����R�@إ�ــ�	) 0.01(ىدا�ــ�	(ــ ر4¿��ــ�wM�uــ�د،�و�ــ��7�Dــ1ه�ا�;Zــ�R)�إ[ــ\��ــ�ق�ا�.�
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������ن���Zا��\"���� �
��س�و.�-��	�+*iن�را��
�	�! إ/�ة����ا���-Z�ت�ا��2�Zا��� �ا34��2	�يذو
�h#���w��Lو�	��	ُا�1ا��*�  .أ�w�د7��ا�

�	- دR�@�Iت��4¿�وا�������KM: 

���F���� "V�����	��z�ZKو��	���	�ا���R�@�I�����KM���wام���ZK�ت���)��Aا����-:  

1 - ÎـــــــK�Zا��T��ا34ــــــــ��Mean :ت�ــــــــN ـــــ�Îد �ــــــــ	�ر�-�Zــــــ*ـف��"ــــــــ\�#K�Zــo2*:Zا��	ــــــ �أ+ـــــــ*اد�ا�:���ــ
��{-�ZV����+�	i��|وا�	�
	�وا34��2	�ا�1ا����������	�ا��ر�	�� �����

ُ
  .ر

Nــــ�ت�أ+ــــ*اد�ا�:���ــــ	��Standard deviation :Z ي�ا���ــــ�ر�(�ـــ*اف - 2 ر��Vــــ��#ــــ�ي��ــــ���Bد
	i��|وا��	�o2*:Zا�{-�ZV����+���	�
	�وا34��2	�ا�1ا����������	�ا��ر�	�� �����

ُ
  .ر

ق�:  Mann-WhitneyوðZ2ــــa- ا/AZـــ�ر�#ــــ�ن - 3 Nــــ�ت�ا�:���ــــ	�و�-�Zــــ*ف��"ـــ\�د�zــــ	�ا��ــــ* ر�ــــ�ن�د
�	i��|وا�ــ�	ــ�o2*:Zوا34�"ــ\�ا��	ــ
��������ــ�	�ا��ر�ــ	�� ��üــ×�aا�ــ���.#

ُ
��2ــ	�ا�1ا��ــ	�!ــ �ر

  .�h#��Lا�.��س�ا�.A" �وا���Aي
ق�:  Wilcoxonنا/AZـ�ر�وUU-2ـ�� - 4 �ـ	�و�-�Zـ*ف��"ـ\�د�zـ	�ا��ـ*o2*:Zا��	ت�ا�:���ـ�ـN ر�ـ�ن�د


ـــ	�وا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	!ــ �ا�.�ـــ�س�ا�.A"ـــ �وا��Aـــ�ي��������ـــ�	�ا��ر�ـــ	�� ��-ـــ���
ُ

��و�ـــ��1،ر
�ـــ	�!ـــ �ا�.�ــــ�س�ا��Aـــ�يo2*:Zا��	ت�ا�:���ــــ�ـــN ������ـــ�	�ا��ر�ــــ	��وا��Zر�ـــ�ن�د �ـــ ��-ــــ���A

ُ
ر

	�
	�وا34��2	�ا�1ا����.   
��ــــ��Fــــ��ب��¿ــــ�M�Fــــ*��-DW(ــــ�#)�ا�;�ــــ�a×Øا�Z$ــــ�#" ��"ــــ\�: �Effect Size¿ـــ�M�Fــــ* - 5 را�ــــ���

	�
	�وا34��2	�ا�1ا���������	�ا��ر�	��
ُ

�ZVإ�u�*#ام���ZK�ن���
η(���ى�إ/�ة����ا���
2(�،

	
  :)1 (وذ�����ZK��ام�ا���

  
V�S������	��
اK	Nو�aðZ2و�–�#�hا/AZ�ر�#�ن� ���FZZ�ب� �;	�ا����F¿�� ]��Nر�إ. 

6 - 	�R�@ـــــــ�Iت��ـــ ـــــ �ا���4¿ــــ ـــ�F: ا�WـــــــDا#)�ا�ـــــــ�Z��#	�!ــ اKـــــــ	��ــــ ��(ـــــــ�ت�اÓ4��ـــــــ	�����Aـــ��ا� ر��-�ــــ
ن��KـــــــZ��ام ـــــ�* ـــــ�ار�اÓ4ـــــــ�#�Pوا��ــ ـــــ�#)��Iـــــــ@ـ����2017Tºـــــــ�م�و��Iــ ) SPSS (م�#ـــــــ�hا�DW(ــ

Statistical Package for Social Sciencesـ���،��� Microsoft���ـ�FاKـZ��ام��*)ـ�#�I�(ـ�
Excel. 

�aــðZ2ن�و�ر�#ــ�ــAZ/!ــ �ا�	ــ-y�Zا��	ــVDE# �Mann-Whitneyر����و
ــ���ــ�FاKــZ��ام��-ــ��KMــ�����ا����
�وا/AZــ�ر�و2 Nــ�ت�ا�iــ�ب�!ــ �Wilcoxonن-UUــ�� áــ�uد ر�(�ــ*ا��ــ@�*��¿ــ�Fا���;ــ	�و�ــ�م�ا�Aــ�ع��� ز

��
	�وا34���������	�ا��ر�	�� أ�w�د�ا����
ُ

� ر�Aiا[ �ا��Z���uá �Z-��	�  .ز2	�ا�1ا�

 - "A.س�ا����	�وا�|��i	�! �ا�.o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zا�:  

�	Aـ����ـ ��"A.س�ا��ـ��	�وا�ـ|��i	�!ـ �ا�.o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zا��h#�{.�Zا��Fات���Dـ��Z�
 !��y�Z��a?وا��	Kا   : را��


Zــــ@�دي���ZNــــ��� Ü�KــــZ��ام� - 1�� �Zة�اىا�ــــ� ��ZــــKرا� Ü�ــــ�ZNدي���ــــ@Z
�� �Zى�ــــ�
   . )2013( ا��A��،YÓâا���828/ إ��اد�
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��س� -2.#�\"�� "A.س�ا����	�وا�|��i	�! �ا�.o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zا�ا��	���
	
��ا��ر�	��

ُ
: 

������ـ�	� �	�وا�|��i	�! �ا�.��س�ا�.A"ـ ��-ـ���o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zا��h#�{.�Z-ر������
��ا��ر�	��

ُ

	���FاZK��ام�ا/AZ�ر�#�ن�aðZ2و�Mann-Whitney� ل،�وN�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و

 )10.(  

�   )10(ل�Nو

 	
��I�	����� ���-�� "A.س�ا����	�وا�|��i	�! �ا�.o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zرا�  

��Aُا� 	ا�:���* 
�Îــ ـ ـ ــ ا�K�Zــ

T���34ا 
ـــ*اف� ـ �(�ــ

 يا����ر
�Îــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ #K�Zــ

 ا�*��
�	��
)U( �	��
)Z( 

ـ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ �zا��
	�R�@�I 

	�o2*:Z13.83 8.11 62.00 ا� 
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���ــ

	� ا��*+
	i��|11.17 7.76 59.50 ا� 

56.00  -0.93 0.35 

	�o2*:Z13.08 7.91 66.50 ا� 
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���ــ

	�����)� 
	i��|11.92 5.73 66.08 ا� 

65.00  -0.41 0.68 

	�o2*:Z14.67 6.83 72.33 ا� 
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���ــ

	����ZN� 
	i��|10.33 5.31 69.25 ا� 

46.00  -1.51 0.13 

	�o2*:Z[ � 14.21 19.71 200.83 ا��ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ إ�Nــ
ـ�د� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ أ�wـ
� ــ��� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ را�
ــ�	� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ���ـ

	
��I 

	i��|10.79 11.23 194.83 ا� 
51.50  -1.19 0.24 

    .�! ���L#:���	12=��د�M+*اد�* 

� �ـــ	�وا�ـــ) 10(لوZ2ـــ¢¡�#ـــ�hا4¿ـــ�وo2*:Zا��	ت�ا�:��ــــ�ـــN ق��ـــ�ن�#K�Zـــ�Tiد رأن�ا��ــــ* |��i	�!ــــ �و
�د�zــ	� �Zــ��#ــ�;����R�@إ�ــ�	دا�ـ�Dءت���ــ�ــN�	ــ
��������ــ�	�ا��ر�ـ	�� ىا�.�ـ�س�ا�.A"ــ ��-ــ��� ُ

ر
��ـــــ	�) 0.05(
�Bــــ�-��Sــــ��ــــ	،���*�Nـــــ�ت��wMــــ�د�ا� Nــــ	�ا�$-�ــــ	��-�.�ــــ�س�أو�د رKــــ�اء�!ــــ �ا�� ) Z(ر


ـــ	���������ـــ�	�ا��ر�ـــ	�� �Nvـــ�[ �أ�wـــ�د�ا�ـــ���
ُ

7��) 1.19(ر 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zـــ��،�)0.24(ر��
و
�ــــــ	�o2*:Zا��	ت�ا�:���ــــــ�ــــــN Nــــــ�ت�ا�:���ــــــ	�) 200.83(رLــــــ�ن�#K�Zــــــ�Îد ر�Q;�ــــــ��Lـــــ�ـن�#K�Zــــــ�Îد

�	i��|إ[ـــ\�)194.83(ا�ـــ�(R�ـــZ;7ـــ1ه�ا��Dن،�و�ـــ���Z�ت�ا�:�ـــ��ـــN ب��ـــ�ن�د ر،�و7ـــ��#ـــ��¶�Uـــ�Pا�Z.ـــ� ر
	
��I�	����� ���-�� "A.س�ا���  .را�Z$�+¾���ن�ا�:����Zن�! �ا�.
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3- 	�o2*:Zا��	ن�ا�:������¾+�$Zا��	2����س�ا34.#�\"�� "A.س�ا����وا�|��i	�! �ا�.
	� :ا�1ا�

�ــ	�وا�ــ|��i	�!ـ �ا�.�ــ�س�ا�.A"ـ ��¼3��2ــ	�ا�1ا��ــ	�o2*:Zا��	+¾��ــ�ن�ا�:���ـ�ـ$Zا��hـ}�#ــ.�Z-������
��Mann-WhitneyوðZ2ــــ�a- �ــــ�FاKــــZ��ام�ا/AZــــ�ر�#ــــ�ن ل،�وNــــ�ءت�ا�;Zــــ�R)���ــــ��7ــــ��#��ــــ¡���4¿ــــ�و

)11.(  

�   )11(ل�Nو

3��2	�ا�1ا��	ا�Z$�+¾���ن�ا�:���	 ¼�� "A.س�ا����	�وا�|��i	�! �ا�.o2*:Zا��  

��Aُا� 	ا�:���* 
�Îــ ـ ــ ـ ا�K�Zــ

T���34ا 
ـــ*اف� ـ �(�ــ

 يا����ر
�Îــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ #K�Zــ

 ا�*��
�	��
)U( �	��
)Z( 

ـ	� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ا���zــ
	�R�@�I 

	�o2*:Z12.67 4.03 27.58 ا� 
ـ	� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34

	� ا�71;
	i��|12.33 6.65 28.25 ا� 

70.00  -0.12 0.91 

	�o2*:Z12.92 3.20 27.67 ا� 
ـ	� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34

)�	����� 
	i��|12.08 5.57 28.08 ا� 

67.00  -0.30 0.76 

	�o2*:Z11.92 3.23 30.58 ا� 
ـ	� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34

	� ا��-��
	i��|13.08 7.00 32.08 ا� 

65.00  -0.41 0.68 

	�o2*:Z[ � 13.04 6.18 85.83 ا��ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ إ�Nــ
ـ�د� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ أ�wــ
ـ	� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ 2��ا34

	� 11.96 16.88 88.42 ا�|��i	 ا�1ا�
65.50  -0.38 0.71 

    .�! ���L#:���	12=��د�M+*اد�* 

     � �ـ	�وا�ـ|��i	�!ــ �) 11(لوZ2ـ¢¡�#ـ�hا4¿ـ�وo2*:Zا��	ت�ا�:��ـ�ـN ق��ـ�ن�#K�Zــ�Tiد رأن�ا��ـ* و
�د�zـــ	� �Zـــ��#ــ�;����R�@إ�ــ�	دا�ـــ�Dءت���ــ�ـــN�	ــ�Kــ�اء�!ـــ �) 0.05(ىا�.�ــ�س�ا�.A"ــ ��¼3��2ـــ	�ا�1ا�

Mت��N ��س�أو�د.�-��	�N	�ا�$- را�� ��	�ر
�B�-��S���،	��*��Nv�[ �أ�w�د�ا34��2	��w)Z (�د�ا�
7��) 0.38(ا�1ا��ــ	� 
ــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�z)0.71(ر���	ــ�o2*:Zا��	ت�ا�:���ــ�ــN ر،�و
ــ��L�ــن�#K�Zــ�Îد

)85.83 (�	i��|ا�ـــ�	ت�ا�:���ــ�ــN ب��ـــ�ن�)88.43(ر�Q;�ــ��Lـ�ـن�#K�Zــ�Îد ر،�و7ــ��#ــ��¶�Uــ�Pا�Z.ــ�
Nـ�ت�ا�:�ــ���Zن،�و�ــ��7�Dــ1ه�ا�;Zـ�R)�إ[ــ \�ا�Z$ــ�+¾��ــ�ن�ا�:��ـ��Zن�!ــ �ا�.�ــ�س�ا�.A"ــ ��¼3��2ــ	�رد

اKــــ	�äــــ���1ا(.ــــ����Bو،�ا�1ا��ــــ	 �ــــ	�ر���;ــــ	�ا��o2*:��	ن�#:���ــــ�Z�ـــ\�#:�ــــ� و#:���ـــــ	�) 12(إ[ـ
�	i��ــــ 
Zـــــــ@�دي� ) j)12ــ�� �Zوا�ـــــــ��aــــــð#8ــــ �ا���ـــــــ*�ا� ــــ�ن�ا�:�ــــــ���Zن�!ـــ ـــ�+¾��ـــ ـــــ��إNـــــ*ـاء�ا�Z$ــــ ي�wــ


ــ	���ZNــ�Ü ��و��ا���ــ�	�ا��ر�ــ	��
ُ

�Kــ��oا��Zــ��h!ــ � 1ا��ــ	�ا34��2ــ	�ا�و #��ZــDات�ن�?ــ<�V$ـ�ـ
ا�Nــــ��ا[ــــ\� اKـــ	�� را�� أ+ــــ*اد��?ـــ<��Vــــ�ث�ا�Z$ــــ�+¾���+$�(ــــ4�Bا�DW(ـــ�#)�ا�Z$ــــ�#" �و
ــــ���ـــ�FاKــــ��A�د�ر

� ]�Zن��"\�ا�;���ا��Z���:ا� : 

 –�	�o2*:Zا��	ا�:���� :��G#ا�
�وا(�ث)ًأ/��� 12 ((  �Lن) رذ�
  . #�hا/�ة�ا���
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 –�	i��|ا��	ا�:���� :G#ا�
�وا(�ث(ًأ/�� ) 12( �و �Lن) رذ�
  .#�hا/�ة�ا���

	Kا   :ر(Z�R)�ا��

T�Í�Lدي��' I�(#�)DWا��	�اK	�و���ب�+��- ض�ا�� ر�hU�V�*ض�(Z�R)�ا/AZ�ر�+* ر   :و

��"ـ\�أ(ـ��: ل�(Zـ�R)�ا/AZـ�ر�ا��ــ*ض�Mو-  �	�"لو2ـ;�Yا��ــ*ض�MوR�@إ�ــ�	ـ�zق�ذات�د و��Nــ��+ـ*
N�ت�أ+ـــ*اد�ا�:� �ـــ	�!ـــ �ا�.�ـــ�س�ا�.A"ـــ �وا�K�Zـــi�ت�ر�ــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�ا34ـــ����	��ـــ�o2*:Zا��	ـــ��

N�ت�(�ـــ�Pا�:���ـــ	�!ــــ �ا�.�ـــ�س�ا��Aـــ�ي�!ـــ �ا�:ــــ�ه�ا�.�ـــ�س�ا��Aـــ�ي�وذ�ـــ���"ــــ\� را34ـــ����	��ـــ�
Nـ	�ا�$-�ـ	 
ـ	�وا����رأ�w�د�#.��س�ا����	�ا��ر�	��

ُ
 "�TiـK�Z#ق��ـ�ن� اKـ	�#�;�2ـ	�ا��ـ* وو��� ر

ـــ	�!ــــ �Lـــــ��#ــــ�hا�.�ــــ�س�ا�.A"ـــــ �وا �ــo2*:Zا��	ت�ا�:���ــــ�ــــN ������ـــــ�	���.�ــــ�س�ا��Aـــــ�ي�رد ر-ــــ���
� 
ــ	��ــ�FاKــZ��ام�ا/AZــ�ر�وUU-2ــ����نا��ر�ــ	��

ُ
Wilcoxon test7ـــ����ــ���(R�ــZ;ءت�ا��ــNــ��
،�و

�  ).12(ل#��¡���4¿�و

�   )12(ل�Nو

�������	�ا��ر�	�  �	�! �ا�.��س�ا�.A" �وا���Aي��-���o2*:Zا��	ت�ا�:����N ق���ن�#�TiK�Zد *�ا�
ُ

ر رو
�	
�� )12=ن(�

 )ا�.A" - ا���Aي(#�ÎK�Zا�*���

��Aسا ُا���.� 
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
ات� يا����ر �'Iر

	A��ا�� 
	ANات�ا�� �'Iر 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

 "A.8.11 62.00 ا� 
ا����	�
	� ا��*+

 5.85 35.50 ا���Aي
6.50 0.00  -3.07 0.00 

 "A.7.91 66.50 ا� 
ا����	�
	�����)� 

 6.17 36.67 ا���Aي
6.50 0.00  -3.06 0.00 

 "A.6.83 72.33 ا� 
ا����	�

	����ZN� 
 6.52 36.83 ا���Aي

6.50 0.00  -3.06 0.00 

 "A.19.71 200.83 ا� � ]��Nإ
أ�w�د�

� را����
�	����
	
��I 

 11.38 109.00 ا���Aي
6.50 0.00  -3.06 0.00 

� 
ـ	�+.ـ��أ(��) 12(ل����و�h#�¡¢Z2ا4¿�و��������ـ�	�ا��ر�ـ	�� N	�ا�$-�ـ	��-ـ��� �-��	A�����
ُ

ر ر
��ــ	�
7��) ��)3.06.ــ�ار�N)Z (ــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�zق�ذات�) 0.00(ر�� وو7ــ��#ــ��¶�ðــ�aوNــ�د�+ـــ*

�د�zـــــــ	� �Zــــ� ـــ��#ـــ �	��;ـــR�@إ�ـــــــ�	ــــــ�zـــــــ �)0.01(ىد"A.س�ا��ـــــــ�ــــi�ت��-. ـــ\�ا�K�Zــ ــــ��L�(ـــــــ�Bأ�"ــــ ،�و
ــ



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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�T��ــ���ÎــK�Z��)200.83 (�iــK�Zــ��ا�
،�)109(ت��-.�ـــ�س�ا��Aــ�ي���K�Zــ��Îـــ����TوL�(ـــ�Bأ
T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"��(R�Z;ءت�ا��N��ى��: 

� لا�M���Aو ُ)	���	�):ا����	�ا��*+
7��) ��)3.07.�ار�N�)Z (�ءت� �
�	�R�@إ��	�z0.00(ر�� (
�د�zــــ	� �Zــــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ــــ�zق�ذات�د ىو7ــ�ـ�#ــــ��¶�ðــــ�aوNــــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��L�(ــــ�Bأ�"ــــ\�)0.01(و

وL�(ـــــ�Bأ
ـــــ��ا�K�Zـــــi�ت��-.�ـــــ�س�ا��Aـــــ�ي�) K�Z)62ـــــi�ت��-.�ـــــ�س�ا�.A"ـــــ ���K�Zـــــ��Îـــــ����Tا�
�T�����ÎK�Z��)35.5. (  

�TH�ـــyـــ��ا��Aُا�)	 �ـــ������ـــ	�):ا���ـــ�	��(
7��) ��)3.06.ـــ�ار�N�)Z (ـــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* (ـــ�B،�و
ـــ��L�)0.01(و

�T��ـــــ���Îــــ ــــ�س�ا�.A"ـــــ ���K�Zــ ــــi�ت��-.�ــــــ�س�) 66.5(أ�"ـــــ\�ا�K�Zـــــi�ت��-.�ـ وL�(ـــــ�Bأ
ـــــ��ا�K�Zـ
�T�����ÎK�Zي�����A36.67(ا�. ( 

�Sــ��yــ��ا��A(ُا�	ــ����ZN��	):ا���ــ��	ــ��
7��) ��)3.06.ــ�ار�N�)Z (ــ�ءت� 
ــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* ،�و
ـــ��L�(ـــ�B)0.01(و

�T��ــــ���ÎــــK�Z��� ــــ"A.س�ا��ــــ�وL�(ــــ�Bأ
ــــ��ا�K�Zــــi�ت��-.�ـــــ�س�) 72.33(أ�"ــــ\�ا�K�Zــــi�ت��-.
�T�����ÎK�Zي�����A) 1(و��2¡�ا��$��).36.83(ا��	ت�ا�:���ـ�N را�K�Zـi�ت�ا34ـ����	��ـ�

	
��I�	����� �	�! �ا�.��س�ا�.A" �وا���Aي��-���o2*:Zرا�. 

  
�	�! �ا�.��س�ا�.A" �وا���Aيا�iK�Z�ت�ا�34��) 1('$��o2*:Zا��	ت�ا�:����N ���	� ر

	
��I�	�����   ر�-���

�7D����و�   :  ل#;�
�	�(Z�R)�ا��*ض�Mو

'ــ�دي�ا�Z$ــ�#" �� I�(#�ــ)DWا���	ــ�اKــ	�و+��� �-�� رو�ــ���Dا�;Zــ�R)�إ[ــ �Ôــ3	��ا��ــ*ض�Mو ر ل

ــــ	��ــــ�ى�إ/ــــ�ة�����������ــــ�	�ا��ر�ــــ	�� ا�ــــ�Z��م�!ــــ �/�ــــ���ــــ�ة�ا�ــــ���

ُ ُ
،�ً�ا��ــــ�
�ن�ذ7;�ــــ�ر

ق��ــــ�ن�ا�.�ـــ�س�ا�.A"ــــ � �ـــ	�ود�zــــ	�ا��ـــ*o2*:Zا��	ــــ�ي��ـــ�ى�أ+ــــ*اد�ا�:���ـــ�Aس�ا��ـــ�.-��	Aـــ����و�
�ا��ــ*ض�Mو،�وا��Aـ�ي 
Aـ��hــU�V� ]�ــZ��äل�و �ـ���Dذ�ــ��(�ــ*ا��4،�ل��hــU�2ًو��	ن�ا�¼3ــ�
3�Nـ	�ا��ــ�

ُ

#ــ	�،�إ[ــ\���-.ــ�T#ــ��(�ة�L�+ــ	�أ+ــ*اد��Kــ*ة �¼3ــ��#ــ�M�hــ�ر�ا�ــ���A	��زوأ�7�ــ	��.ــ��FVا�ــ����ة�ا��

ــ	�و�A�����ــ���"ــ �أ+ـــ*اد��Kــ*ة����،�hــ*اء�ا�28ــ��#ـــNت��إ[ـــ\�ا�ــKا ر�+.ــ��أو�ـــ�Bا���Vــ��#ــ�hا��

�	��ا�?����aف�إ[\��ا�:VI��/�Z������Tي�إ/�ة����ا���
�ن���اK�ت��ا�;      . را��

    (Bos,  et al.,2013); (Ali. 2012); Al-Issa. .2022) (; Barkely.2015) 
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�hـ��F�·أ/ـ�	ـ
��½��ÎA�*ـ��	����"ـ �#�-�#ـ�ت�وا+�ـ	�وÔـ3 /�ة����ا34ـ@���(#�)DWح�ا��أ��S�ل�
� ]�àا���Nا��ا�	�
ـ	�ا�71;�ـ	2*9}�+;��I�hـ���Zاءة��*
و���ـ���V،�ا�?�h#��-iZ��aا���ر��ن�


ـ	�و#ـ�����I�hـ��	ـ�
ـ	،�+�ـ�h/ـ�ل�ا��Zــ*ف��"ـ �ا��-�#ـ�ت�ا�$�+��Iه��ـ:��	A��ا�ـ��F7 Gــ��رأ+$ـ�
�	�A-Kر��أ��h#�،�،ق�ض����ا��ـ*�ZV��������I/�ة�����أ���Dو� �$Vق���ا���h����	�ًو�#�ي�إ#$�( ن

��"ــــ\�#ــــ������و 'ـــ�د�ا�;�ــــ�a×Øا�Z$ــــ�#" �،�نA.2-ـــ� ������ا�DW(ــــ�#)��ا���Vـــ��#ــــ�hأKــــ�� رو
ـــ���;ــــ�و ل
ـــ��8ـــــ���Fا�ـــــ�-�ك�VI:ـــــ��T:  و#�Õـــــ� ــــ�hا�ـــــ���*�،�أKـــــ-�ب�ا�28�Zــ وا�ـــــ1ي��Kـــــ�����"ـــــ ��ا�ـــــZ��Y-#ـ

�ــ}�Zــ �و�"A.س��ا��ــ�(ــ	�����. �ــ���ــ������!ــ �ا�.�ــ�س�ا��Aــ�ي�#.��را�ـ���A	�ا�*�iAــ	������ــ�Fو�� ُ

DàUــ���TــºداM�F-�Zا�ـ�	ـ��(�*2ــ�اKـ	��#ــ�uذA7ــ�Bإ� �-�� ر(Zـ�R)�ا��ــ*ض�Mو ت�إ[ــ\�أن�،ل ر�وا�?ـ�aأ'ــ�

ــــ�uا��ـــ*ـد�،�أKــــ-�ب�ا�Zــــ����F#ــــ�hا��ــــ�دات�ا�G�#ــــ	���zــــ��ب�أ(�ــــ�ط�#�Zــــ�دة�#ــــ�hا�ــــ�-�ك�Z+

�ــ�ا�$�+ــ-����ــ����ــ����ة��/ــ*h2،�وا��iــ��:Vإ��L�-ــKة�إذا�أ�ــ�ر��
ً ً

Vــ¾دي�إ[ــ\��Uــ*ار�آداء�ا��ـ*ـد� 
���#�hا��*د�L�-K�����Dا�ZN�Ü �(��� ����أن���
�uا��.�ب�إذا�#����ر،��-�-�ك�:VI���Tو���

ً

أ�7�ـ	�وÜـ �أ+*ـاد�KMـ*ة��ـZV���1ـ¢¡� ،�ُ�/*�h2+�ن�ذ���V¾دي�إ[\���:;��إ��ار�17ا�ا�ـ�-�ك
���FG��	#�.ت�ا��#�Ó4و�ا�	
��v

ُ
#	��*��V	�ا���ق�وا��Z*ف��"ـ ����Zـ��،� زوا���	��ا��-�#�ت�ا��

�ـــــ��وا�ـــــ��í� Üـــــ��#ـــــ�h/ـــــ�ل�ا�Zـــــ�/��VI:ـــــ���Z#�Tـــــ��y!ـــــ �ا�DW(ـــــ�#)�N��$ـــــ�w
ً

'ـــــ�دي��ا�Z$ـــــ�#" �� Iر
@�در��+��;�ـ��¶ـ��*�أ+ـ*اد��أKـ*ة�ا��ـ�ق����#ـ�ن�وا�ـ��(�ة�ا��GNـ	��Gـ�F#ـ�h/ـ�ل�ا�¾Kـ��ت�وا�ـ

�hح��"ـــ �#ــــ�ـــZ���"ـــ �#ـــ����ة�ا��ــــ�ق��و�( �وA.2-ـــ�ـ �ـــ�ؤZ#ـــ��وا���ن�� ــ½��F�Û¶ــــ��* �ـــ	��+ـ-Z�نا� ل و
��FG����،��/�Zا��� !��y�Z��a?ا��	���#���¶���Dإ[ �#�ي��ا34�N	��ا�¼3	����FV�.Zا�Ó4#�ت�ا�;

ُ


���Aا�Z�@@�ن��h#دي��' Iو� åرا���.  

    (R�ــZ)�uــ#� �:ــ	�ا��ــ*ض�Mو�)�Bــ.�'ــ�د�لو
ــ��ا� I�	ــ�ت�إ[ــ\�+��� اKــ�ت�ا�?ــ�aأ'ــ� ر�ا�� ر ر
	
��I�	ة�و����������� !�T��:VI��/�Zوا�(Cantwell  et al.2015)          .   

� ،�Kــــ��( ;)2017 .�ــــ��*،�7�ــــ�م�& �V�Kــــ�ن،���ــــ�ي�(    )2018.ا�ــــ���،A7	; ()2018.رNــــ�
    )2020.ى#�A�.2021: .() *U+�، ]�Zا���ل،���دة�(;

*�  :ض�ا�y�Z)TH��(Rا/AZ�ر�ا�

�	��ــ�ن�ا�K�Zــi�ت�ا34ــ����	�" ����Vــ;�Yا��ــ*ض�ا�yــ��TH�"ــ\�أ(ــ��R�إ�ـ@ـ�	ــ�zق�ذات�د و��Nــ��+ــ*
� !�	i��|ا��	ت�أ+*اد�ا�:����N ���	��	�وا�iK�Z�ت�ا�34��o2*:Zا��	ت�أ+*اد�ا�:����N ر�� ر

�	�وذ����"\�أ�w�د�#.�ـ�س�ا���ـ�	�ا��ر�ـ	�o2*:Zا��	ه�ا�:����ي�! �ا�:��Aس�ا���ا�.
ُ


ـ	����
�	�N	�ا�$- �ـ	�وا�ـ|��i	�" روا��o2*:Zا��	ت�ا�:���ـ�ـN ق���ن�#K�Zـ�Tiد *�اK	�#�;�2	�ا� رو�� ور


ــ	��ــ�FاKــZ��ام�ا/AZــ�ر�#ــ�ن��������ــ�	�ا��ر�ــ	�� !ــ �ا�.�ــ�س�ا��Aــ�ي��-ــ���
ُ

-�MannوðZ2ــ�a- ر
Whitney�   ).13(ل،�و
��N�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و
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�   ) 13(ل�Nو

ق���ن�# *��	�وا�|��i	�! �ا�.��س�ا���Aي�وا�o2*:Zا��	ت�ا�:����N ����ـ�	� ر�TiK�Zد ر�-���
	
��I  

��Aُا� 	ا�:���* 
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
 يا����ر

�ÎK�Z#
 ا�*��

�	��

)U( 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

�F¿�
*�M  

)2
ƞ( 

	�o2*:Z6.50 5.85 35.50 ا� �	ا����
	� 18.50 6.31 58.75 ا�|��i	 ا��*+

0.00  -4.17 0.00 0.72 

	�o2*:Z6.58 6.17 36.67 ا� �	ا����
	�����)� 	i��|18.42 7.45 61.58 ا� 

1.00  -4.10 0.00 0.70 

	�o2*:Z6.50 6.52 36.83 ا� �	ا����
	����ZN� 	i��|18.50 5.23 68.92 ا� 

0.00  -4.16 0.00 0.72 

	�o2*:Zد� 6.50 11.38 109.00 ا���wأ� ]��Nإ
� را����
�	����

I	
�� 
	i��|18.50 13.44 189.25 ا� 

0.00  -4.16 0.00 0.72 

   .�! ���L#:���	12=��د�M+*اد�*    

� 
ــ	�+.ــ��) 13(ل�وZ2ــ¢¡�#ــ�hا4¿ــ�و��������ــ�	�ا��ر�ــ	�� Nــ	�ا�$-�ــ	��-ــ��� �-��	Aــ����أ(ــ���
ُ

ر ر
��ــ	�
7) ��)4.16.ــ�ار�N)Z (ــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�zر����ق�ذات�) 0.00( وو7ــ��#ــ��¶�ðــ�aوNــ�د�+ـــ*

�د�zـــ	� �Zـــ��#ــ�;��	�R�@إ�ــ�	ــ�z0.01(ىد(�	i��|ا�ـــ�	ت��-�:���ــ�iـــK�Zأ�"ــ\�ا��Bـــ)�Lــ��
،�و
�T��ـــــ���ÎـــــK�Z��)189.25 (�T��ــــ� �ـــــ	���K�Zـــــ��Îـo2*:Zا��	ت��-�:���ـــــ�iـــــK�Zـــــ��ا�
ــــ�Bأ وL�(ـ

)109(T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"��(R�Z;ءت�ا��N�����،ى: 

Mـ���Aُا�� ��ـ	�): ا���ـ�	�ا��*+�ــ	(لو
7��) ��)4.17.ــ�ار�N)Z (ـ�ءت� 
ــ��	�R�@إ�ـ�	ـ�z0.00(ر�� (
�د�zــــ	� �Zــــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ــــ�zق�ذات�د ىو7ــ�ـ�#ــــ��¶�ðــــ�aوNــــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��L�(ــــ�Bأ�"ــــ\�)0.01(و

�T��ــ���ÎــK�Z���	i��|ا�ــ�	ت��-�:���ــ�iــK�Z) 58.75(ا��	ت��-�:���ــ�iــK�Zــ��ا�
وL�(ــ�Bأ
�T�����ÎK�Z���	�o2*:Z35.5(ا�.( 

�TH�ـــــyـــــ��ا��A(ُا�	ـــ �ــ������ـــــ	�): ا���ـــــ�	��(
7��) ��)4.10.ـــــ�ار�N)Z (ـــــ�ءت� 
ـــــ��	�R�@إ�ـــــ�	ـــــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* ،�و
ـــ��L�(ـــ�B)0.01(و

�T��ـــــــ���Îـــــ ــــ	�ا�ـــــــ|��i	���K�Zــ ـــــi�ت�) 61.58(أ�"ـــــــ\�ا�K�Zـــــــi�ت��-�:���ـــ وL�(ـــــــ�Bأ
ـــــــ��ا�K�Zــ
�	������ÎK�Z����T-�:���	�ا�o2*:Z)36.67.(  

�Sــــ��yـــ��ا��A(ُا�	ــــ����ZN��	): ا���ــــ��	ــــ��
7��) ��)4.16.ــــ�ار�N)Z (ــــ�ءت� 
ــــ��	�R�@إ�ــــ�	ــــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* ،�و
ـــ��L�(ـــ�B)0.01(و
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�T��ـــــــ���Îـــــ ــــ	�ا�ـــــــ|��i	���K�Zــ ـــــi�ت�وL�(ـــــــ�Bأ
ـــــــ�) 68.92(أ�"ـــــــ\�ا�K�Zـــــــi�ت��-�:���ـــ �ا�K�Zــ
�T�����ÎK�Z���	�o2*:Zا��	36.83(�-�:���. (  

�ـــ	�وا�ـــ|��i	�!ـــ �ا�.�ــــ�س�) 2(و��2ـــ¡�ا�ـــ�$��o2*:Zا��	ت�ا�:���ـــ�ــــN ق��ـــ�ن�#K�Zـــ�Tiد را��ـــ* و
	
��I�	�����   .را���Aي��-���

  
N�ت�) 2('$�� ���	������	�را�iK�Z�ت�ا�34�� �	�وا�|��i	�! �ا�.��س�ا���Aي��-���o2*:Zا��	را�:���

I	
��  

�ZVإ�u�*#�F�
2( و+����DW-��*�M�F¿0��{-�ZV(�#)�+½ن�
ƞ(دي��' I�(#�)DW-��D�A��*د�أ��Nو�*Gر���

ُ

�ـــ	�ا�.EـــDح�!ـــ �o2*:Zا��	ـــ�ى�أ+ـــ*اد�ا�:���ـــ��	ـــ
��������ـــ�	�ا��ر�ـــ	�� �ا�ـــ��� �Zـــ��#ـــ��/
ُ

ر ى

ـــ	���������ـــ�	�ا��ر�ـــ	�� ��ـــ	�#*�ـــ�uإZVـــ���Nvـــ�[ �أ�wـــ�د�ا�ـــ���
�Bـــ�-��Sـــ��

ُ
،�وäـــ��;�*�)0.72(ر

�ـــ	�+ـــ½ن��¿ـــ�M�Fـــ*�W�MـــDW-��D(ـــ�#)�
ــ���Gـــ*�!ـــ ��wـــ�ي�ا���ـــ�	�ا��*+�ـــ	�وا���ـــ�	��*��wã�ُــ�د�ا�

ـــ�uإZVـــــ�� ـــ	���ـــــ��S-ـــــ÷�#*�ـ �ـ���ZN�)0.72(��ـــ �ـــــ	���ــــ��S-ـــــ÷�#*�ـــــ�uإZVــ����ـــ�	��( ُ،�V-·��ـــــ���wــــ��ا���ــ

)0.70.(  

�7D���
�	�(Z�R)�ا��*ض�ا�y��THو��;#    :  

اKــــ	�Ôــــ3	�ا��ــــ*ض �ـــ���Dا�;Zــــ�R)�إ[ــــ\ �-��TH�ــــyدي�،�ر�ا��ــــ' I�(#�ــــ)DWا�����ــــK�Sــــ�ر�
ــــ	��ــــــ�ى�أ+ــــــ*اد� 
ــ��I��	ــــــ����� ـــــ �/�ــــــ��ا�ــــــ��� ــــ	��!ـ ــــ	�ا34���ــ اKــ ـــــ�Z��م�!ــــــ �ا�� را�Z$ــــــ�#" �ا�ـ ر

ُ

ة�#�;�2ـــ	 �ـــ	��ـــ@�o2*:Zا��	را�:���ـــ�،� 
Aـــ��hـــU�V� ]�ـــZ��äو�،	i��|ا�ـــ�	ـــ�+*اد�ا�:���ـــ��	ـــ) ل#.� ر ُ

TH�ـــyــ*ض�ا���ـــ���Dذ�ـــ��،�ا���hــU�2ــ���وA.���
ـــ�Zق��ً(�ـ*ـا���ا��ـــ�F�·ق��/ـــ�ـــ��إ/ـــ�ة����ا��ــ+ رأو�
u�Z:ا��	GNا�#� "��F�� �

	�،�رو#�ي���I�	�����F� ��� Üي�ا���#� "��،�	���وا��Z*ف��" ��

�G�#اؤم��Zوا��	��:ZK��،ل��/���í�ا����F���	�
	�ا�71;��v���	iA�*#�	�و�.���FV#�-�#�ت�وا+
*:Zا��	ب�أ+ـ*اد�ا�:���ــ�#)،�و�ا�ــ��(ــDWت�ا��ـ�-NFــG��	ــ# ات�ا�� �ــ	��ا�Gـ�o2ز #ـ�h/ــ�ل���ــ���V،�ر


ـ	�ا�71;�ـ	،�و#ـ�������F�"ـ �NI��ـ	��"ـ\�ا���Vـ��#ـ�hا��ـ��ؤzت���v���	ـiA�*ا��	A��ر�ا���$+M
�F�Û�ــــ*د�إ[ــــ\�أذ7ـــــ��aق،�ا�?ــــ�ا��ـــــ�F�·ــــ/��F��V�ــــ� ���;ـــــ�� �A�:Zــــ�¶���دا�Rـــــ����ــــ ر+Gــــ�V�Fــــ��ء�� ن �،�ًن

��V	�ا��ـ�ق��و�)��F�" �ا�*j�����.|�ء�وا�.�ر�#�h/�ل�� �KM*ة�! � ر'�د�ا���aðVو�.�V*�دو .  رر
)Miller , et al.,2018:322 (  ـ�$��واف�/ـ�ل�w��ـ���
+½ذا���NI�B��	��17�hه�ا��ـ��ؤzت�و#;�

�ـ	���:VIء��ـ.'M�	ر��ــ¾���ــ�A�Z#)�+ــ½ن�ا��(ـDWت�ا��ـ�-NBـ/Mخ�أو�M�	ـV�� �ر!ـ � �$ZــK�	ـ
ن�ا���
�ــــ��PQ،�أ+ــــ|�;Z¶�ـــــ��ا���ـــ ـــ��ُ��ـ ��ـــــ�[ �وا��A�Zــــ�D�ـــــ�hا�ــــ���*�ا���AUـــــ	���*2ــــ	��7ـــــ��ا34ــــ��y#Mــ)

���ا�;�ـa×Ø(��اGN	�ا���Uت�-�Zت�ا���;+(�،�7*Vام�ا�ـ1ات�و�.ـ�DـE"ـ\��ا����ـ��:Vا�PU�;ـV��ـ�#ً�،
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� ــــ�ة�ا�ـــــ��� �ـــــ����ـ�ــــ�ة����ا��ـــــ�ق�و�� ــــ	�ا�ـــــ1ات��ـــــ�ي�إ/ـ 7�ـ�+ ����ـــــ3Ù	�ا�;�ـــــ��	�و رو�ا�ـــــ��� رر
	�������،��z�A
#����FG-�:Vأ���Dا

ً
7���أ/·���Fا���ق��� !�   . ن"\�#����ة��h2��Mوا��Z�و

�ا��ـــــ��c4ا�ـــــ@������ã;ـــــ�ء ـــ�ا��ـــــ�و +A½#$ـــــ�ن���ـــــ�ء���أن�V.�#ــ
ُ ُ

ــــ�و+w�FGـــــ��ن�،�ر ـــ �#�ـ �وا��Z-ـــــ���"ــ
ن��íــــ�،�#�ــــ�� 
ـــ	���و�.ــــ��FVا�V1�Zــــ	�ا�*ا�Nــــ	�wـــ�$��;�V�Kــــ��#ــــ�uا�*�-ــــ	�ا���*2ـــ	�ا�?ــــ�V�aــــ*��Iو

�ــــ�
�Fا�ـــ�$-	��� �دو ن�Vـــ� �ــــ	�ا��U;ــــ	�و���ــــ*ف�M, ل���ZN(�ة���ا�ـــ���T-.ــــ���	ـــ����،�Kـــ*ة��"ــــ ��
و#*ا��ة���N�ت�إ/�ة����ا���
�ن��;��و�ujا�DWا#)��أو�ا�Ó4#�ت�ا�?��a.ــ�#G��K¾#ـ��ت�و#*ا�ـ�8

�I/ــ�ة����!ــ �ا�ــ��ر�	�!ــ �7ــ1ه�ا�WــDا#)�� �ــ��دو���ــ	�اÓ4��ــ	،�و�ــ����1�DEات�, را� روا�ــ���F�íا�Gــ�
ـــــ���7	�!ــــــ ���7�ــــــ ــــ��ا�?ــــــ��aــــــ¾��FG-7-�ـ ـــــ*ض����ـــ ا�ــــــ���wـ �G#ـــــ��ن�� ــــ��و��ـ A2ــ ـــ���و�� ر��ا��ــــــ�ق�ذ7;�ـــ ر ً

�	�وا�.��م���دوار��V�Nة�    .)(Oluremi    .  2015  Hallberg,    . 2013) ;( .وا��¾

�ـ	�o2*:Zا��	ـ���أ+ـ*اد�ا�:���ـZ.-���ـ�ء�#ـj� !ـ��ـ|Vأ��	ـKا �-��TH�ـyـ*ض�ا�����Z)�D��(Rا���hU�2رو
��ــ�ء�N-ـــ��ت�ا�DW(ـــ�#)�#ـــ�hأHـــ�i	�و�أKـــ�� �ـــ	أ�;ـ-Z�#��،�aوا�?ـــ� �و�Uـــ�Pا�ـــ�و ر�#yـــ����ـــ��ا�ـــ�و ر

F����،�Kــ���ت�!ـــ �ا��Zـــ*ف��"ـــ\�ذوا��ـــw�Fـــ�$��أ�Wـــ�Dو��Iـــ�م���;.ـــ�ط�ا�ـــ|���وا�.ـــ�ة�!ـــ �	Óـــ@
�	�o2*:Zا��	ف�أ+*اد�ا�:���*�������،B/Mخ�أو�M�	
اك�ا��-�����ab	�إ�� ���Fد�روإ��دة��.

(ـ	�!ــ �ا34 �ــ	����ـ��ا�ـ|ـ��ط��وأ�;ـ�ء�N-ـ��ت�ا�DW(ــ�#)��"ـ ��أ�7�ــ	�ا�*����2�-·�ـ�،�و�� ر�ـ�ة�و�ا�Zــ�
�ا�ــــــ�ا/" ��wــــــ��ا��Zــــــ*ض� 
ــــــ	�واKــــــ�Z�دة�ا�Zــــــ�از��������ــــــ�	�ا��ر�ــــــ	�� نا�;��Nــــــ	��ــــــ�hا�ــــــ��� ُ

ر
�	�ا�D�yة��-���	���ZN���
  . �-��ا

اKـــ�ت�ا�ـــ���.	�#ـــ�hأ�7�ـــ	�ا�Zـــ�/�ت� ت�إ��ـــ��(Zـــ�R)��wـــ��ا�� �ـــ}��-ـــ��ا�;Zـــ�R)�#ـــ�u#ـــ��أ'ـــ�Zرو� ر
��������� !�	���اK�ت��ا�;   :رة�#���*�ا����Fو#�Õ��(Z�R)�د

 (Verhaeghe  & Bruynooghe . 2007);( McConkey, et al.,2016);( Mitter, et al. , 2018);( 
Rohwerder . 2018) 

 S��yض�ا�*�:Z)��(Rا/AZ�ر�ا�  

�	��ــــ�ن�#K�ZــــV"�Tiــــ;�Yا��ــــ*ض�ا�y��ــــ�S�"ــــ\�أ(ــــ��    R�@إ�ــــ�	ــــ�zق�ذات�د ـــ��+ــــ* وN��ُ�zـ
� ا�.���Kن�ا���Aي�A�Z#)�" وا��(ـDWت�ا��ـ�-Nء��ا(��ـ�h#�h2*G'ر� *#���w" و�	ـ�o2*:Zا��	ـ���:�-�

	�N	�ا�$- 
	�وا����روذ����"\�أ�w�د�#.��س�ا����	�ا��ر�	��
ُ

  ." 

�ــ	�!ــ �Lــ��#ــ�hا�.�ــ�س�ا��Aــ�ي�o2*:Zا��	ت�ا�:���ــ�ــN ق��ــ�ن�#K�Zــ�Tiد اKــ	�#�;�2ــ	�ا��ــ* ر�� ور
�\�A�Zس�ا����������	�ا��ر�ـ	���وا�. ���-

ُ
�ر 
ـ	��ـ�FاKـZ��ام�ا/AZـ�ر�وUU-2ـ���� Wilcoxonن

test�   ).14(ل،�و
��N�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و
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�   ) 14(ل�Nو

������ـ�	� �ـ ��-ـ���A�Zـ�ي�وا��Aس�ا��ـ��	�! �ا�.o2*:Zا��	ت�ا�:����N ق���ن�#�TiK�Zد *�را� رو
�	
��ا��ر�	��

ُ
  )12=ن(

� (#�ÎK�Zا�*���A�Zي-ا���Aا�( 

��Aس ُا��� ا�.
�ÎK�Zا�
T���34ا 

��(�*اف
ات� يا����ر �'Iر

	A��ا�� 
	ANات�ا�� �'Iر 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

ا����	� 5.85 35.50 ا���Aي
	� ا��*+

 �A�Z4.87 34.33 ا� 
7.92 5.08 -0.67 0.50 

ا����	� 6.17 36.67 ا���Aي
	�����)� 

 �A�Z6.16 35.17 ا� 
6.56 6.38 -1.06 0.29 

ا����	� 6.52 36.83 ا���Aي
	����ZN� 

 �A�Z4.05 35.33 ا� 
9.20 4.57 -0.55 0.58 

إ�N�[ � 11.38 109.00 ا���Aي
أ�w�د�

� را����
�	����
	
��I 

 �A�Z11.57 104.83 ا� 
6.86 4.50 -1.33 0.18 

    � Nــ	�ا�$-�ــ	��-ــ�) 14(لوZ2ـ¢¡�#ــ�hا4¿ــ�و �-��	Aـ����+.ــ��رأ(ــ����	ــ
��������ـ�	�ا��ر�ــ	�� ��
ُ

ر
��ــ	�
7��) ��)1.33.ــ�ار�N)Z (ــ�ءت� 
ــ��	�R�@إ�ــ�	ــ�zق�) 0.18(ر�� وو7ــ��#ــ��¶�ðــ�a�ــ�م�وNــ�د�+ــ*

�د�zــ	� �Zــ��#ــ�;��	�R�@إ�ــ�	ــ�zــ�ي�)0.05(ىذات�د�Aس�ا��ــ�،�و
ــ��L�(ــ�Bأ�"ــ\�ا�K�Zــi�ت��-.
�T��ـــ���ÎــK�Z��)109 (�ÎـــK�Z��� ـــ�A�Zس�ا��ـــ�،�)104.83(�ـــ����TوL�(ـــ�Bأ
ـــ��ا�K�Zـــi�ت��-.

T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"��(R�Z;ءت�ا��N��ى��: 

� لا��Aــ��Mو ��ـــ	�): ا���ـــ�	�ا��*+�ـــ	(ُ
7��) ��)0.67.ـــ�ار�N)Z (ـــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�z0.5(ر�� (
�د�zـ	� �Zـ��#ـ�;��	�R�@إ�ــ�	ـ�zق�ذات�د ىو�7ـ�#ـ��¶�ðـ�a�ــ�م�و�Nـد�+ـ* ،�و
ــ��)0.05(و

Aس�ا��ــــــ ــــــ\�ا�K�Zــــــــi�ت��-.�ـــ ـــــــ�Bأ�"ـــ ــــ���L�T�(ـ ــــــ��Îــــ ــــ��) 35.5(�ــــــــ�ي���K�Zـــ ــــــ�Bأ
ـــــ وL�(ـــ
�T�����ÎK�Z��� �A�Zس�ا��� ).34.33(ا�iK�Z�ت��-.

�TH�ـــــyـــــ��ا��A(ُا�	ـــ �ــ������ـــــ	�): ا���ـــــ�	��(
7��) ��)1.06.ـــــ�ار�N)Z (ـــــ�ءت� 
ـــــ��	�R�@إ�ـــــ�	ـــــ�zر��
�د�zــــــ	�) 0.29( �Zــــ��#ـــــ� �	��;ــR�@إ�ـــــ�	ــــــ�zق�ذات�د ــــ��¶�ðــــــ�a�ـــــ�م�وNـــــ�ـد�+ـــــ* ىو7ــــ�ـ�#ـ و
وL�iK�Z)36.67 (�B)�ت��-.��س�ا���Aي������ÎK�Z���T،�و
��L�(�Bأ�"\�ا�)0.05(

�T�����ÎK�Z��� �A�Zس�ا��� ) .35.17(أ
��ا�iK�Z�ت��-.



 
فعالية برنامج ارشادي تكاملي في تخفيف حدة الشعور بالوصمة 
ًالمدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدي إخوة المعاقين عقليا ُ  

 د/ فاطمة الزهراء محمد النجار
 د/ مرفت عبد الحميد علي الصفتى
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�Sــــ��yـــ��ا��A(ُا�	ــــ����ZN��	): ا���ــــ��	ــــ��
7��) ��)0.55.ــــ�ار�N)Z (ــــ�ءت� 
ــــ��	�R�@إ�ــــ�	ــــ�zر��
�د�zــــــ	�) 0.58( �Zــــ��#ـــــ� �	��;ــR�@إ�ـــــ�	ــــــ�zق�ذات�د ــــ��¶�ðــــــ�a�ـــــ�م�وNـــــ�ـد�+ـــــ* ىو7ــــ�ـ�#ـ و
)0.05(�T�����ÎK�Zي�����Aس�ا���وL�(�B) 36.83(،�و
��L��B)أ�"\�ا�iK�Z�ت��-.

�T�����ÎK�Z��� �A�Zس�ا��� ).35.33(أ
��ا�iK�Z�ت��-.

ـــ¡�ا�ـــــ�$�� �ـــــ	�!ــــ �ا�.�ـــــ�س�ا��Aـــــ�ي�) 3(و��2ـo2*:Zا��	ت�ا�:���ــــ�N ـــ� را�K�Zــــi�ت�ا34ـــــ����	��ــ
	
��I�	����� ���-�� �A�Zروا�.  

  
��$')3 (��	ا�iK�Z�ت�ا�34��o2*:Zا��	ت�ا�:����N  ر	���

	
��I�	����� ���-�� �A�Zي�وا���Aس�ا��� ر! �ا�.

 -�7D���
�	�(Z�R)�ا��*ض�ا�y���Sو��;#�    :  
������ــ�	�       2	���ــ����Dا�DW(ــ�#)�!ــ �/�ــ��ا�ــ��� ر�ــ���D(Zــ�R)�ا��ــ*ض�ا�y��ــ�Sإ[ــ\�اKــ�Z*ا ر

�)DWا���
���h#�h2*G'ر� *#���w�	�o2*:Zا��	ض�و��ى�أ+*اد�ا�:���*��ا� �A
�hU�V� ]�Z��äل#)�و
Sـــ��yـــ�س�،�ا��'ـــ�د�ا�;�ـــ�a×Øا�Z$ـــ�#" �!ـــ �( I�(#�ـــ)*��*ـــ}�أ�ـــ��w�	ـــ:�رو��ـــ�*�ا�A��Zyـــ�ن�7ـــ1ه�ا�;� ُ

������ـ�	���ـ�ي� �ـ���ـ�ة�ا�ـ�����Z� َ�F�Zـ�رج�ا�;ـZن�ا��Zy��Aع��ا��A�zر��ن�وذ����(�*ا��را�� ً

�������ـ�	�د+�ـ	 را���ر��ن�+-��F�Õ#��-iV�Fا�Z��h�� "ا���� ُ��FGـ���وا�ـ�ة��#�ـ��¶ـ�}��"ـ\�أ(
ا�ـ�Bا�A��Zyـ�ن�ا�Zـ�رج�!ــ �ا�Z�"ـ �و�ا��Z"ـ  ��ـ���*Nـ7�uــ1ه�ا�;��:ـ	�أVـ|��إ[ـ\��اKــZ��ام�،�روا(�ـ��

ً

�B/Mخ�أو�ã��	�
	�ا�71;����h��	�9�Ó4ر�ا�$+M��Vء�ا��*! �و����;Aدة�ا��إ��	�;�ا�A��Zy�ن��
�ــــ}�ا�ـــ;�cdا�Z$ــــ�#" �Aiــــ�ل��/�hـــ#�،y��Aا��Bـــ#�
�Sــــ���h#ــــ�	ــــ�o2*:Zا��	ــــ��ا�:���ـــ�N�Zن����ــــZ

�!ـــ �أذ7ـــ��F�Û#ـــ�h'ـــ�û�ت�وأ+$ـــ�ر�/��9ـــ	 +�Kـــ�Z��B)،�ر/ـــ�ل�ا�;�
ـــ�	�وا34ـــ�ار�وا�ـــ*د��"ـــ\�#ـــ��Vـــ�و
� ـــ� ـــ�ة�ا�*Kــ �ــ��hذج�#ـــــ�ن��;�ـــــ�ـــــZy��Aلا�–�F-ـــــKـــــ��و�ا�Zـــــ���ـــــ�ن�،��وا�ـــــ3Ù��	–��ـــــ"\�الله��- ر��ـــــ��

�)Mل��ــ@/�hا��ــ��#ــ���ــ	�وا4¿ــWن�و�Uــ�hا�Z�Aــ��ا34ــ��SV#ــ�uا�ــ��ر��ن�+-ــ��Fــ@*ح��Gــ���Fــ��ZVــ@)
�ا�Zــ@*�æ2،�أKــ-�ب�ا��Zــ*�2 �ــ�Tوذ�ــ���;ــ�#��V$ــ�Ó4ــ*�أو�ا'�Aا��Dــ��� �ا�.ـ�ـ نو7ــ��+ــ�h#ــ�h+;ــ� ل ن

�ــــ��Nــــ*ة�و��'�A#��ــــG#�ا���hــــ#�P���"ــــ\�ا�ــــ; ن���ـــa×2ء�#�yــــDا��-�ــــ|��أو����ــــ�م�أو�ا�;.ــــ��+Gــــ��أ7ـــ�
ً

ِوذ�����ـ���.��ـ����ـ�[\�) 2005�،53،�(�ا�*ة. (ا�;.��ا�@*�æ2إ�·��
ً

äـ�����U34ـ	�ْاد(  ���oـK�\ِع�إ[ـ َِ ْ ْ
ِ ِ
َ ُ
ِ
ّ رََ ِ ِِ

�Fو7ــ��أ�-ــ��-�oــK�hــ���ــj�hــ���Fــ��7ــ��أ�-ــä ُوا����ــ	�ا34ــ�;	�وNــ�د���FGــ��?ó�aــ �أ�ــ��hإن� َ ُ ََّ َ َّْ َ ْ ََ َ ََ َ َ َ َ ُْ َ َُ ْ َ َ َ
ِ ِ ِ ِ ِ ِِ

َّ َ َ ُ
ِ ِ ِ

َ َّ
ر ُ

ِ ِ
ْ ْ ََ َ ْ

�hV�ZG���َ
ِ
َ ْ ُ ْ

�;(: و
�������[\�،� ) 125،�ا�;��) ( ِ��z�
����z�.+�ً ُ
ِ
ّ َّْ ً َ َ َ ُ َ

�>×2 ����-���1ZV*�أو�V�ـ
َ َّ َْ َ َ َْ َ ُ َ ُ َّ ) 9�،44ـ�) (َّ


ـ�ل��F-Kو����أ(���"\�الله��- ���ا�Ó4ر�K�~أ��h�ـ*ه�" يوUV��ـ����ـ�اه�أ�ـ��" ا���Aـ	�ذ�ـ*ك�أ/ ور
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Z�¶�>?�� )2�د�ا���ر��ن��"\�I+�دة�#���،�داود �Zب�ا��3ÞH��	�ر����اZK���B#ا�A��Zy�ن�+;
�Aiو���	ل�ا4¿-��/���-���2 �Zا��Fر��	�#�������Fا��� !��..  


;ــــ�ع�ا�ـــ��ر��ن����7�ــــ	��.Aـــ��إ��
ــــ	�Mخ�أو�v�����ـــ��اKـــ�Z��B)ا�A��Zyــــ�ن������Vـــ��#ــــKM�hـــ��
�Sــــ��yــــ*ض�ا���ــــ��Z)�Dــــ��(Rا���hــــU�V���1ــــäو�،T#ــــ��ـــ<�أ�ــــN�B�Aــــ8ءا�#ــــK�hــــ-���FGا� M/ــــ��B?ـ

ً

Iت�و���2ا4¿-ـــ� 'ـــ�دي�(�ــــ*ا�Z)z.ـــ�ل�أ�ـــ*��ــــ� I�(#�ــــ)DWا��	ـــ����+�	2 رواKـــ�Z*ا ر +ــــ�دة�#�Õـــ��/ــــ�ل�ًر
�ـــ	�-Z�ا��	ـــ�����ـــ	�, ا��ا
ـــ��ا34���ZNت���AـــK�;ـــ �ا�!�F�í��iـــ�ة����وا�ـــ/و�.Aـــ��ا�ـــ��ر��ن��
��A
ة�أ+|��#�hذي� اK	��h#��L.ر�@� اK	��u#(Z�R)�د �:	�17ه�ا���)�{�Zرو�                 : ر

(Wells .2012 ); Robertson, et al.  2010(; Visser.2007) (waston, et al . 2014);  ( Wong , et 
al . 2019) 

uwض�ا�*ا*� :Z)��(Rا/AZ�ر�ا�

�	��ــ�ن�ا�K�Zــi�ت�ا34ــ����	�"����Vــ;�Yا��ــ*ض�ا�*اwــ�u�"ــ\�أ(ــ��R�@إ�ــ�	ــ�zق�ذات�د و��Nــ��+ــ*
�Pــــ�N�ت�( �ـــ	�!ــــ �ا�.�ــــ�س�ا�.A"ــــ �وا�K�Zـــi�ت�ا34ــــ����	��ــــ�o2*:Zا��	ت�أ+ــــ*اد�ا�:���ــــ�N ر�ـــ� ر

�ا�.��س�ا���Aي�وذ����"\�أ�w�د�#.��س�ا34��2	�ا�1ا��ـ	�ا�:���	�! �ا�.��س�ا���Aي�! �ا�:�ه
	�N	�ا�$-  ". روا��

�ـ	�!ـ �Lـ��#ـ�hا�.�ـ�س�ا�.A"ـ �o2*:Zا��	ت�ا�:���ـ�N ق���ن�#�TiK�Zد *�اK	�#�;�2	�ا� ر������ ور
3��2ـ	�ا�1ا��ـ	وا�.�ـ�س�ا��Aـ�ي�¼�� ،�و
ـ��Nـ�ءت�Wilcoxon testن��ـ�FاKـZ��ام�ا/AZـ�ر�وUU-2ـ��

�¡��#��7�����(R�Z;ا��  ).14(ل��4¿�و

�   )14(ل�Nو

�	�! �ا�.��س o2*:Zا��	ت�ا�:����N ق���ن�#�TiK�Zد *�را�  )12=ن(�ا�.A" �وا���Aي��¼3��2	�ا�1ا��	� و

 )ا�.A" -ا���Aي(#�ÎK�Zا�*���

��Aس ُا��� ا�.
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
ات� يا����ر �'Iر

	A��ا�� 
Nات�ا�� �'Iر	A 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

 "A.4.03 27.58 ا� �	2��ا34
	� 8.38 52.92 ا���Aي ا�71;

0.00 6.50 -3.06 0.00 

 "A.3.20 27.67 ا� �	2��ا34
	�����)� 

 8.65 53.83 ا���Aي
0.00 6.50 -3.06 0.00 

 "A.3.23 30.58 ا� �	2��ا34
	� ا��-��

 7.30 55.08 ا���Aي
0.00 6.50 -3.06 0.00 

 ]��Nإ� "A.0.00 3.06- 6.50 0.00 6.18 85.83 ا� 
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 )ا�.A" -ا���Aي(#�ÎK�Zا�*���

��Aس ُا��� ا�.
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
ات� يا����ر �'Iر

	A��ا�� 
Nات�ا�� �'Iر	A 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

أ�w�د�
�	2��ا34

	� ا�1ا�
 18.40 161.83 ا���Aي

� ��ــ	�) 14(ل����وZ2ـ¢¡�#ـ�hا4¿ـ�و
Nــ	�ا�$-�ـ	��¼3��2ـ	�ا�1ا��ـ	�+.ـ��Nـ�ءت� �-��	Aـ����رأ(ـ���)Z (
7��) 3.06(��.ـــ�ار� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�z0.00(ر�� (�	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د وو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ*

�د�zــــ	� �Z0.01(ى�;ــــ��#ـــــ�(�T��ـــــ���ÎـــــK�Zــــ�ي����Aس�ا��ـــــ�،�و
ـــــ��L�(ـــــ�Bأ�"ــــ\�ا�K�Zـــــi�ت��-.
)161.83 (�T��ـ���ÎـK�Z��� ـ"A.س�ا���،���ـ��Nـ�ءت�ا�;Zـ�R)�)85.83(وL��B)أ
��ا�iK�Z�ت��-.

T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"�ى: 

� لا�M���Aو ُ)	���	�):ا34��2	�ا�71;
7�����z) ��)3.06.�ار�N�)Z (�ءت� �
�	�R�@إ��	0.00(ر (
�د�zــــ	� �Zــــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ــــ�zق�ذات�د ىو7ــ�ـ�#ــــ��¶�ðــــ�aوNــــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��L�(ــــ�Bأ�"ــــ\�)0.01(و

�T��ــ���ÎــK�Zــ�ي����Aس�ا��ــ�وL�(ــ�Bأ
ــ��ا�K�Zــi�ت��-.�ــ�س�ا�.A"ــ �) 52.92(ا�K�Zــi�ت��-.
�T�����ÎK�Z��)27.58. (  

�TH�ـــyـــ��ا��A(ُا�	ـــ�������ـــ	�):ا34��2ـــ	��(
7��) �)3.06ار���.ـــN�)Z (ـــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* ،�و
ـــ��L�(ـــ�B)0.01(و

�T��ـــ���ÎــــK�Zـــ�ي����Aس�ا��ـــ�وL�(ـــ�Bأ
ـــ��ا�K�Zـــi�ت��-.�ــــ�س�) 53.83(أ�"ـــ\�ا�K�Zـــi�ت��-.
�T�����ÎK�Z��� "A.27.67(ا�.( 

�Sـــ��yـــ��ا��Aُا�)	���ـــ	��Nـــ�ءت):ا34��2ـــ	�ا�ـــ�-��
�)Z (ـــ�ار�.��)) 3.06��7 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ـــ�;��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ* ،�و
ـــ��L�(ـــ�B)0.01(و

�T��ـــ���ÎــــK�Zـــ�ي����Aس�ا��ـــ�وL�(ـــ�Bأ
ـــ��ا�K�Zـــi�ت��-.�ــــ�س�) 55.08(أ�"ـــ\�ا�K�Zـــi�ت��-.
�T�����ÎK�Z��� "A.30.58(ا�.( 

ــــ¡�ا�ــــــ�$�� ــــi�ت) 4(و��2ـ �ــــــ	�!ـــــ �ا�.�ــــــ�س�ا�.A"ــــــ �ا�K�Zـo2*:Zا��	ت�ا�:���ـــــ�N ر�ا34ــــــ����	��ــــــ�
	�  .وا���Aي��¼3��2	�ا�1ا�

  
��$')4 (�	2���	�! �ا�.��س�ا�.A" �وا���Aي��¼3o2*:Zا��	ت�ا�:����N ���	�را�iK�Z�ت�ا�34��

	�  ا�1ا�
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�7D���
�	�(Z�R)�ا��*ض�ا�*ا�uwو��;#:  

�K��
�(#�)DWإ[\�أن�ا��uwض�ا�*ا*��ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	�و���Z)�D��(Rا� �Z�#�u+ ى����" � ر
�ا��*ض�ا�*ا�uwوN*2ـ��uذ�ـ�� �A
�hU�V�F��h#،�و	ة�#�;�2 �@��	�o2*:Zا��	ل��ى�أ+*اد�ا�:��� ر

���#����h�س�������	�
��Aا��Aء���Zـ��ن�����Z��äو� "�Z����zأو��Z#�
��
ا[\�أن�ا�A��Zy�ن�
�ـ	��+�34��2ـ	�ا�1ا��ـ	�#yـ����7Dـ��#ـ�hا���:V���)-;�ـ��ِا4¿�ا��	ـ-��
�	�$�(ـ�ت�KM�Kـ�	��-Óâـ@

�ـــــ	Rأدا�	�ـــ-�� ـــ	�و#�*+�ــــ	�وKــ �ــ����34��2ــــ	�ا�1ا��ـــــ	��Zـــــ����#ــــ�h#$�(ـــــ�ت�ا(�+�Tا�ـــــ1ا���Vـــ� ،�وا��Zـ
ِو��y�Z2ا4¿�(���(���[ �! �ا����*�ا�1ا��	�ا�?GGN�V�a��ا��*د�(���ذا���أو�M	ـÓ�ص�أو�M'ـ��ء�

�ــ	��ــ�ى�أ#ــ��ا4¿�(ــ��ا��*!ــ �+�y�Zــ��!ــ �ا،�#�jــ�Z7��uــ�م��:VIر��ــ$+M�Î��ــ�Ü ����+$ــ�ر�و��ــ�
�ا�ــــ1ي�V.ـــ�ـم��ــــ��ا��ــــ*د�(�ــــ��،�ا��ــــ*د �y�Zــــ��!ــــ �ا�ــــ�-�ك�ا��ــــ�7*+�TــــºداM�TL�-(ــــ��ا�ــــ��ا4¿��يأ#ــــ

���ــ	iـ*ا�#;ــ�1ا�UA#ط��;�ــ���ــ�)Mم�و�7ـ1ه��ــ¿�Iــ�ام�أو�
I� ــ��!ـy�ZVت�وا�ــ1ي��ـ��jا��
ً

��ــ��،�
�.�ـــ	�أن�7ـــ1ه��wMـــ�د�
��-ـــ	��-�Zـــ���Vوا��Zـــ��h#ـــ�h/ـــ�ل��L��ـــ�í�	)��ZـــK��Fـــ��aا�?ـــ����KMـــ��

�����-DW(�#)�ا�Z$ـ�#" �ا�ـ1ي���KM�h#��Vت�وا����ا4¿-�����;�|��a?1ات�ا�����	.�ا��.-�	�وا��
�ـ}�7ـ1ه�ا�;��:ـ	�#ـ�u#ـ��ذA7ـ�Bإ��ـ��Zـ�ي��و��Aس�ا����	�! �ا�.o2*:Zا��	ض����أ+*اد�ا�:���*��

h#��L�	Kا    :رد

(Bojanowska, & Zalewska .2018);(wong&zvolen sky.2019); (kulbas .2021)  

�	Kا اK	�#�u#���B@-/إ����د �-��uwض�ا�*ا*��}�Z)��(Rا�Z���ر�� �).Alex, et al 2021(ر
�a×Øـــ��ـــ	� ر'ــ�دV	��/ـــ�ل�ا�WــDا#)�I#ــh#ــ�hأن�ا�Zــ�/��ا�;��:VIت�z�ــ���ـــ�ف�إ[ــ\�����ـــ��ن��(

Fن�وذو �ـ�
34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��$�+ـ	�أ�w�د7ـ����ــ�ي�ا��ـ��L�،� ــ!�Fـ������ �ـ��ا�ـ�������FG¶ــ���ر��ـ
�	�o2*:Zا��	ى�أ+*اد�ا�:������	���Sأنا(Z.�ل�:VI�*�M���Tو�����hا34��2	�ا�1ا�� ���ـ���

jـ��uو���Vـ��أ7ـ�اف� وا���h7ا�;�ـ�a×Ø#.��ـ����ـ��hا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��Vـ�v�æ/ـ�ة�ا��ـ*د�ا��ـ�ق�و
�ـ	�وا�ـ@��	�ا�;�ـ��:VI�hا�#ـ 
ـ��FG�;ـ�V��ـ<�#�ـð�#رًذات��hـ��	ـ�N�;ت��ا��ـ# M�	ـGNـ �#�ا!�	�ز�

�	i��|ة�ا�ــــــ�ـــ ــــ	�ا���ــــــ�ZN��Fــــــ�Ü �وأ�ــــــ�اث�ا34�ـــ ـــ	�و#�اGNــ 
ـــ��I.� ـــــ��� ــــ;�æا��ــــــ*د�ا�ـ ـــ���Vــ ر���ـــ
�وM#ـــ��وا��Gــــ��ذ�ـــ���ن �ــــ�ؤZدة�وا��ـــ����ل� ��	ــــ�o;ا���ا#ــــ��ا��Fـــ��أ�ــــ��أ7ـــ���	ــــ�ا34��2ـــ	�ا�1ا�

ُ

ا��ر�ـ	���Vـ �ـ��داء�ا4¿�ـ���-�ـ*د�وNـ�دة�ا34�ـ�ة
ُ

� .. (Salama .   2011  :  90-99);( Singh & 
Sharma.2018:76)                                                                     

P#�Ó4ض�ا*�  :Z)��(Rا/AZ�ر�ا�
�	��ــ�ن�ا�K�Zـــi�ت�" Vــ;�Yا��ــ*ض�اÓ4ـــ�#�P�"ــ\�أ(ــ��    R�@إ�ـــ�	ــ�zق�ذات�د و��Nـــ��+ــ*

�ــ	�واo2*:Zا��	ت�أ+ــ*اد�ا�:���ــ�N N�ت�أ+ــ*اد�ا�:���ــ	�را34ــ����	��ــ� ر�K�Zــi�ت�ا34ــ����	��ــ�
�ـــ	�وذ�ـــ���"ـــ\�أ�wـــ�د�#.�ـــ�س�ا34��2ـــ	�o2*:Zا��	ه�ا�:���ـــ�ـــ�ي�!ـــ �ا�:ـــ�Aس�ا��ـــ�ا�ـــ|��i	�!ـــ �ا�.

Nــ	�ا�$-�ــ	 �ــ	�".  را�1ا��ــ	�وا��o2*:Zا��	ت�ا�:���ــ�ــN ق��ــ�ن�#K�Zــ�Tiد اKــ	�#�;�2ــ	�ا��ــ* رو��� ور
�Zـــ ـــ	��ـــــــ�FاKــــ ـــ	�ا�1ا��ــــ ـــــ �ا�.�ـــــــ�س�ا��Aـــــــ�ي��¼3��2ــــ ـــــ|��i	�!ــ ـــــ�a- �ام�ا/AZـــــــ�ر�#ـــــــ�نوا�ــ -MannوðZ2ــ

Whitney�   ).15(ل،�و
��N�ءت�ا�;Z�R)�������7#��¡���4¿�و
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�   ) 15(ل�Nو

	��	�وا�|��i	�! �ا�.��س�ا���Aي��¼3��2	�ا�1ا�o2*:Zا��	ت�ا�:����N ق���ن�#�TiK�Zد *�را�  و

��Aُا� 	ا�:���* 
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
 يا����ر

�ÎK�Z#
 ا�*��

�	��

)U( 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

�F¿�
*�M  

)2
ƞ( 	�o2*:Z18.42 8.38 52.92 ا� �	2��ا34

	� 6.58 4.47 30.25 ا�|��i	 ا�71;
1.00 -4.10 0.00 0.70 

	�o2*:Z18.38 8.65 53.83 ا� �	2��ا34
	�����)� 	i��|6.63 5.68 28.33 ا� 

1.50 -4.08 0.00 0.69 

	�o2*:Z18.29 7.30 55.08 ا� �	2��ا34
	� 6.71 5.65 32.33 ا�|��i	 ا��-��

2.50 -4.02 0.00 0.67 

	�o2*:Z18.42 18.40 161.83 ا� � ]��Nإ
أ�w�د�

�	2��ا34
	� ا�1ا�

	i��|6.58 13.59 90.92 ا� 
1.00 -4.10 0.00 0.70 

   .�! ���L#:���	12=��د�M+*اد�*     

� Nــــ	) 15(لZVــــ¢¡�#ــــ�hا4¿ــــ�و �-��	Aــــ����رأ(ــــ����	ــــ��
) Z(�ا�$-�ــــ	��¼3��2ــــ	�ا�1ا��ــــ	�+.ــــ��Nــــ�ءت�
7��) 4.10(��.ـــ�ار� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�z0.00(ر�� (�	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zق�ذات�د وو7ـــ��#ـــ��¶�ðـــ�aوNـــ�د�+ـــ*

�د�zـ	� �Z�#��;�0.01(ى(�T��ـ���ÎـK�Z���	ـ�o2*:Zا��	ت��-�:���ـ�iـK�Zأ�"ـ\�ا��Bـ)�Lـ��
،�و
)161.83 (ÎــK�Z���	i��|ا�ــ�	ت��-�:���ــ�iــK�Zــ��ا�
،���ــ��Nــ�ءت�)90.92(��ــ����TوL�(ــ�Bأ

T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"��(R�Z;ىا�:  

- � لا��Aـــ��Mو ��ـــ	�):ا34��2ـــ	�ا�71;�ـــ	(ُ
7��) ��)4.1.ـــ�ار�N�)Z (ـــ�ءت� 
ـــ��	�R�@إ�ـــ�	ـــ�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðــــ�aوNـــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��)0.01(و

*:Zا��	ت��-�:���ـــــــ�iـــــــK�Zأ�"ـــــــ\�ا��Bـــــــ)�L�T��ـــــــ���ÎـــــــK�Z���	ـــ �ـــــo2)52.92 (ــــ�� وL�(ـــــــ�Bأ
ــــ
�T�����ÎK�Z���	i��|ا��	ت��-�:����iK�Z30.25(ا�.( 

- �TH�yا����Aُا�)	�����)��	2����	�):ا34
7��) ��)4.08.�ار�N�)Z (�ءت� �
�	�R�@إ��	�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðــــ�aوNـــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��)0.01(و

ـــ	���K�Zـــــــ��Îـــــــ���L�T�(ـــــــ�Bأ�"ـــــــ\�ا �ـــــo2*:Zا��	ت��-�:���ـــــــ�iـــــــK�Z�)53.83 (ــــ�� وL�(ـــــــ�Bأ
ــــ
�T�����ÎK�Z���	i��|ا��	ت��-�:����iK�Z28.33(ا�. (  

- �S��yا����Aُا�)	���	�):ا34��2	�ا��-��
7��) ��)4.02.�ار�N�)Z (�ءت� �
�	�R�@إ��	�zر��
�د�zـــ	�) 0.00( �Zـــ��#ــــ�;��	�R�@إ�ــــ�	ـــ�zق�ذات�د ىو7ـــ��#ـــ��¶�ðــــ�aوNـــ�د�+ــــ* ،�و
ــــ��)0.01(و

�T��ـــــــ���ÎـــــــK�Z���	ـــ �ـــــo2*:Zا��	ت��-�:���ـــــــ�iـــــــK�Zأ�"ـــــــ\�ا��Bـــــــ)�L)55.08 (ــــ�� وL�(ـــــــ�Bأ
ــــ
�T�����ÎK�Z���	i��|ا��	ت��-�:����iK�Z32.33(ا�.(  
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�ــــــ	�وا�ـــــ|��i	�!ــــــ �) 5(و��2ـــــ¡�ا�ـــــ�$�� -o2*:Zا��	ـــ N�ت�ا�:���ــ را�K�Zــــــi�ت�ا34ـــــ����	��ــــــ�
	�  . ا�.��س�ا���Aي��¼3��2	�ا�1ا�

  
�	�وا�|��i	�! �ا�.��س�ا���Aي��¼3��2	�ا�1ا��	ا�iK�Z�ت�ا) 5('$��o2*:Zا��	ت�ا�:����N ���	� ر�34��

2( ����و+��ــــ���ZV-ــــ}��0¿ــــ�M�Fــــ*��-DW(ــــ�#)�+ــــ½ن�
ــــ��F#*�ــــ�uإZVــــ�
ƞ( �(#�ــــ)DW-��Dــــ�A��*ـــ ��Gــــ*�وNــــ�د�أ�ـ

ُ

'ــ�دي�ا�.EــDح�!ــ � Iر�	ــ�o2*:Zا��	ــ�ى�أ+ـ*ـاد�ا�:���ــ��	ـــ��ا34��2ــ	�ا�1ا� �Zــ�#�uى+ــ �ــ��S-�ـــ�Bر�
��ـ	�#*�ـ
�ـ	�+ـ½ن��¿ـ�M�Fــ*�)�u)0.70إZVـ���Nvـ�[ �أ�wـ�د�ا34��2ـ	�ا�1ا��ــ	��*�،�وäـ��;�*���wãـ�د�ا�

�ــ���wــ��ا34��2ــ	�)W�Mُ)0.70ـDW-��D(ــ�#)�
ــ���Gــ*�!ــ ��wــ��ا34��2ــ	�ا�71;�ــ	���ــ��S-ــ÷�#*�ــ�uإZVــ��-V�،ُ

ـــ�uإZVــــ�� �ــــ	���ــــ��S-ــــ÷�#*�ـ����ـــ)0.69(�( �ــــ��S-ــــ÷�#*�ــــ�uإZVـ��	���ُ،�و#ــــ��hــــ�w�Fــــ��ا34��2ــــ	�ا�ــــ�-��
)0.67. (  

�7D���
�	�(Z�R)�ا��*ض�اÓ4��P#و��;#  :  

اKـــ	�ا�ـــ1ي�¶ـــ��Dإ[\� �-��P#�ـــÓ4ــ*ـض�ا��ـــ���Iـــ@��Tºإ[ـــ �Ôــ3ـ	�ا�-�Z)�ا�R�ـــZت�( رأ'ـــ� ر
�ـــ	��ــ�ى�أ+ـــ*اد�-Z�ا����د7ــ��w���	ـــ�'ـــ�دي�ا�Z$ــ�#" ��!ـــ ���ــ��ن�ا34��2ــ	�ا�1ا� I�(#�ــ)DWا��	ــ�ر+���

(ـ	��ـ�+*اد� ة�#�;�2	�#.� �@��	�o2*:Zا��	را�:��� ُ �ـ���Dذ�ـ���#ـ�hر��hـU�2و�،	i��|ا�ـ�	ا�:���ـ
����ة������� !�	Vد�' Iت��ا4¿-��	�
	ر/�ل��+�����ا����	�ا��ر�	��

ُ
و#����h#���1أ�*� ،�

�����ا���ق�ذ7;iي�إ/�ة�ا�����د7��wأ�	+�$��	�+��h/�ل�د��� ،�ًإ:V����T�" �ا34��2	��ا�1ا�
� Üوا���	�����H~�و���M��V+$�ر�ا����A	����Dا��.�(-/�h�Uو��a×Ø��í��وا�?��ÎA�*��a����h7ا�;

ا34��2	�ا�71;�	��+��h/�ل�N-��ت�ا�)DW����F��(#*2ـ��M+ـ*اد������Vـ��#ـKM�hـ�������wـ*ض�
�ـــ	�#yـــ�������UـــVI�D:ـــ����Tوا34ـــ�VI�SV:ـــ����T-ـــ1ات: #�اGNـــ	�ا�ــ|ـ��ط�ا34Zت�وا��Uـــ��ا�ـــ���

ــــ�ه ــــ����-�ــ �ــــــ}�#ــAi��� ــــ*اد��"ــــــ ــــ�#)��ã+ــ �ــــــ	�!ــــــ �/ــــــ�ل��ا4¿-ــــــ��ت���ـــــ���ــــــ�Sا�DW(ــ����ا��ا
ــــــ��ا34
�ــ	-Z�ـــ*ف� ،�ا��Zــ�ل��ا�/�h#ـــ�	ــ��������ــ���;�و�ـــN�B-ــ��ت�ا�DW(ـــ�#)�Kــ����Aــ��ن�ا34��2ـــ	��(

��ـ�[ �)��PQـ�;Zا��	ـ��	���ى�ا��ـ*د�وأ�7��:VI�	���
	�ا�;�iدر�ا��و�،��" �#@�uـ}��ذ�ـ��#ـ�ZV
h#��L��	Kا   ) .Rohwerder(  ;)2016.  Scior& r Werne. 2018   (ر#�/-@�Bإ����د

   �h���� 8�¶��
�ـ	��/ـ�ل�#�ا
ـ��ا34��2	�ي����)�Aا��	iـ�HM��	ـK �	�(�ـ*ا����)�Aرا� ً

3�	ُ#�ـــ�ده�!ـــ ��ا4¿-ـــ��ت��Ùت�ا�ـــ�ـــK �7�ـــ	�ا������F���M��2�ـــ|�ء��"ـــ ��KـــDE/�ء�و�ـــ�� رو�ـــ� �،�ر
�ــ	�و#ـــ�h#�ــ��
ــ��o2*:Zا��	ــ�ي�أ+ــ*اد�ا�:���ـــ���	ـــ�)�Aا��	2ــ���ــ���Fـــ�K�hـــ�����"ــ ���ـــ���hا34
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����D(Z�R)�ا��*ض�اÓ4��P#ا34��2	�ا�1ا��	�����N��م����hU�V������ـ�Õ#ا���ا#ـ�����Aـ���ًو+.ـ :
���Õ#دة��+��� "#�$Zا��a×Ø�'�دي�ا�; I�(#�)DWت�ا���-N�T.-�� !��(#�)DWء�ا��أ�|�	�ر���Aودا+� ر

�ــــ	����ات�ا�?ــــ��aــــ|�;����أHــــ�i	�ا�Wو ،�/ـــ�ل�ا��ا
ــــ��ا34 D(ــــ�#)�و�ــــ*ص�را��ــــ���w��F�íــــ��ا�Gـــ�
�	��#�h/�ل�أداء�-Z�ا��	������ا34
�}��#����-��ه�/�ل�ا4¿-��ت�! �ا��اAi��� "�ر��ن��ا��

ـــــ  ــــ}��7Mــــــ�اف�،� ،�ا��اNــــــ��ا��à[ـ ـــــ ���.�ــ ��"ـ �Lر�ة�ا�ــــــ� ــــ� ��ذ�ــــــ��ا��Zــــــ��hإ[ــــــ\��
ــ ـــــ��¶�ـــــ8ـ ن��ـ ري
�ــ}�(Zــ�R)�ا��*ـض�اÓ4ــ�#�P#ـ�u#ــ��ذ7ــ��إ��ـ��Lــ��#ــh،�ا�ـ����+	�!ــ ��Û�Vـ	�Lــ��N-ــ�	Z����1ـäو  :  

) 2017.Zalewska&  Bojanowska  (;)2013.Hallberg( ;)1997.Frederick & Ryan (                    
                

  :(Z�R)�ا/AZ�ر�ا��*ض�ا���دس - 
�	��ــ�ن�#K�ZــV "�Tiــ;�Yا��ــ*ض�ا�ــ��دس��"ــ\�أ(ــ��     R�@إ�ــ�	ــ�zق�ذات�د وN��ُ�zــ��+ــ*

�ــ A�Zــ�ي�وا��Aـ�ن�ا�K��ر�'ــ�h2*G#ــ" ا�. 
ــ��ا�DW(ـ�#)�و�wــ��#ـ*���h "وذ�ــ���	ــ�o2*:Zا��	ــ���:�-�
Nــــ	�ا�$-�ــــ	 ـــ	�ا�1ا��ــــ	�وا�� ق��ــــ�ن�#K�Zــــ�Ti" ر�"ــــ\�أ�wــــ�د�#.�ــــ�س�ا34��2ـ ـــ	�#�;�2ــــ	�ا��ــــ* اKـ وو�� ر

�ـــ �A�Zس�ا��ـــ��ــ	�!ـــ �Lـــ��#ــ�hا�.�ـــ�س�ا��Aــ�ي�وا�.o2*:Zا��	ت�ا�:���ـــ�ــN 3��2ــ	�ا�1ا��ـــ	رد¼��Fـــ��
� ��UU-2ر�و�AZ/ام�ا��ZKناWilcoxon testءت�ا��N��
�،�و  ).16(ل;Z�R)�������7#��¡���4¿�و

�   ) 16(ل�Nو

�	�3��2	�ا�1ا�¼�� �A�Zي�وا���Aس�ا����	�! �ا�.o2*:Zا��	ت�ا�:����N ق���ن�#�TiK�Zد *�را�  )12=ن(و

� (#�ÎK�Zا�*���A�Zي-ا���Aا�( 

��Aس ُا��� ا�.
�ÎK�Zا�
T���34ا 

�(�*اف�
ات� يا����ر �'Iر

 ��A	ا��
	ANات�ا�� �'Iر 

�	��

)Z( 

�	�zا��
	�R�@�I 

ا34��2	� 8.38 52.92 ا���Aي
	��  ا�71;A�Z5.93 52.25 ا� 

7.60 4.67 -0.45 0.66 

ا34��2	� 8.65 53.83 ا���Aي
	�����)�  �A�Z5.59 55.75 ا� 

5.30 6.58 -0.58 0.56 

ا34��2	� 7.30 55.08 ا���Aي
	��  ا��-��A�Z6.10 56.83 ا� 

5.00 6.57 -1.16 0.25 

إ�N�[ � 18.40 161.83 ا���Aي
أ�w�د�

�	2��ا34
	� ا�1ا�

 �A�Z13.76 164.83 ا� 
7.50 6.00 -0.71 0.48 

      � Nــــ	�ا�$-�ــــ	��¼3��2ـــ	�ا�1ا��ــــ	�+.ــــ��Nــــ�ءت�) 16(لوZ2ـــ¢¡�#ــــ�hا4¿ــــ�و �-��	Aــــ����رأ(ـــ���
��ـــ	�
)Z (ـــ�ار�.��)) 0.71��7 
ـــ��	�R�@إ�ــــ�	ـــ�zـــ�) 0.48(ر����aــــð�¶��ق�ذات�و7ــ�ـ�#ـــ وم�وNــ�ـد�+ــــ*

ــــ	� �د�zــ �Zــــــ��#ــــــ�;��	�R�@إ�ــــــ�	ــــــ�zــــــ �)0.05(ىد�A�Zس�ا��ــــــ�،�و
ــــــ��L�(ــــــ�Bأ�"ــــــ\�ا�K�Zــــــi�ت��-.
�T��ــــــــ� ــــــ��Îـــــــــ���K�Z��)164.83 (�Tـــــــــ��Îـ ــــ�س�ا��Aـــــــــ�ي���K�Zـــ ــــــi�ت��-.�ـــــ ــــــ��ا�K�Zـــ ــــــ�Bأ
ـــ ــ وL�(ـ

)161.83(T�Í�L�	��*���wM�د�ا� �Z�#�\"��(R�Z;ءت�ا��N�����،ى: 
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� لا�M���Aو ُ)	���ـ	��L):ا34��2	�ا�71;
�B)�)Z (ـ�ار�.��)) 0.45��7 
ـ��	�R�@إ�ـ�	ـ�z0.66(ر�� (
�د�zـ	� �Z�#��;��	�R�@إ��	�zق�ذات�د ىو#��7���að�¶��م�و�Nد�+* ،�و
ـ��L�(ـ�Bأ�"ـ\�)0.05(و

�T��ـ���ÎــK�Zـ�ي����Aس�ا��ـ��ــ �) 52.92(ا�K�Zـi�ت��-.A�Zس�ا��ـ�وL�(ـ�Bأ
ــ��ا�K�Zـi�ت��-.
�T�����ÎK�Z��)52.25.(  

�TH�yا����Aا4(ُا�	�����)��	2��3:(�	��
�B)�L�)Z (ار��.��)) 0.58��7 �
�	�R�@إ��	�z0.56(ر�� (
�د�zـ	� �Z�#��;��	�R�@إ��	�zق�ذات�د ىو#��7���að�¶��م�و�Nد�+* ،�و
ـ��L�(ـ�Bأ�"ـ\�)0.05(و

�T��ــ���ÎـK�Z��� ــ�A�Zس�ا��ـ�وL�(ـ�Bأ
ـ��ا�K�Zــi�ت��-.�ـ�س�ا��Aــ�ي�) 55.75(ا�K�Zـi�ت��-.
�T�����ÎK�Z��)53.83.( 

�S��yا����Aُا�)	���	�):ا34��2	�ا��-��
�B)�L�)Z (ار��.��)) 1.16��7 �
�	�R�@إ��	�z0.25(ر�� (
�د�zـ	� �Z�#��;��	�R�@إ��	�zق�ذات�د ىو#��7���að�¶��م�و�Nد�+* ،�و
ـ��L�(ـ�Bأ�"ـ\�)0.05(و

�T��ــ���ÎـK�Z��� ــ�A�Zس�ا��ـ�وL�(ـ�Bأ
ـ��ا�K�Zــi�ت��-.�ـ�س�ا��Aــ�ي�) 56.83(ا�K�Zـi�ت��-.
��T�����ÎK�Z�)55.08.(  

ـــ¡�ا�ـــــ�$�� ـــا�K�Zــــi�ت�ا34ـــــ����	�) 6(و��2ـ �ـــــ	�!ــــ �ا�.�ـــــ�س�ا��Aـــــ�ي��ــo2*:Zا��	ت�ا�:���ــــ�N ر�
�	�3��2	�ا�1ا�¼�� �A�Zوا�.  

  

 
��$')6 (�	�3��2	�ا�1ا��	�ا�iK�Z�ت�ا�34��¼�� �A�Zي�وا���Aس�ا����	�! �ا�.o2*:Zا��	ت�ا�:����N   ر�

D���
�	�(Z�R)�ا��*ض�ا���دس�و��;#�7 :  

اKـ	�و�  �*ـض�ا�ـ��دس�Ôـ3	�ا��ـ*ض�ا�ـ��دس��-�-��Tº�@ـ����ـ�-�Zا��(R�Z)ت� رأ'� ر
ـــ	��ــــ�ى�أ+ــــ*اد�ا�:���ــــ	� �ا34��2ــــ	�ا�1ا��ـ �Zــــ�#�uــــ+ �ــــ	�و��.ــــ�ء�أ�ــــ*�ا�DW(ــــ�#)�!ــــ ���+��	2 ىاKــــ�Z*ا ر ر

�ــــ	���(��ــــ�ء�+EــــDة�ا�Z��wــــ	o2*:Zا��،�Dــــ�����hــــU�2ل�أ�ــــ*�و�ــــ.Z)z#)��(�ــــ*ا���(ــــDWا��	ــــ����+�	2 ًاKــــ�Z*ا ر
)DWتا��ء�ا4¿-ـ��ا(��ـ�hـ#�F�*دي��"ـ �ا�ـ�' I�(#�ات�،�ر Kـ	�أ+ـ*اد�ا�DW(ـ�#)��-��Vـ��ا�Gـ� ر(�ـ*ا���� ر ً

�ـــ	�و�ا�ــــ�-���	��وäــــ����1ا#Zـــ��7ــــ1ا�ا��Zــــ��hإ[ـــ\��#ــــ���wــــ������ا�*�iAـــ	���34��2ــــ	�ا�71;�ــــ	�و��(
'ـ�دي�ا�Z$ـ�#" �� I�(#�ـ)DWا��	ـ�!ـ ���ـ��ن�ر�(���ء�#N�h-��ت�ا�)DW�M��(##*�ا�1ي�¶���Dإ[\�+���

��ــ��أن�7ــ¾zء�ا�ـ��ر��ن�!ــ �7ــ1ه�ا�*�-ــ	�ا���*2ــ	�أ��ــ�Dدا+��ــ	�،��ــ�ي�ا�ــ��ر��نا34��2ـ	�ا�1ا��ــ	�
�}�#����-��ه�/�ل�ا4¿-��ت�وI+�دة�#;�AiZادا����ZKوا.  
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�hوا�ــــــ¢¡���ـــــــ�������	ـــــ ت�ا34��2ــــــ	�ا�1ا��ــ ـــــ� ر�-�ـــــــ��ر��ن�#ــــــ�h/ـــــــ�ل�Kـــــــ-��VI�FG:ــــــ�����Tـــــــ��أ'ــ
ة� ��ZKا�� "��F�����:ZKت�ا�" را�Lر����ن���i���-��uA�Z  "ـ�ن��ـ�+*اد�i�+��h/�ل�#���ـ	�ا��

ة��"ـ\�ا��A�Zـ�D�ـ�h#ـ���*j���F7ـ�ح� 
ـ��Dا�أ����Aأ���
��F�Ûا�إ[\�أ �	��أ'�رo2*:Zا��	را�:��� و
واKــ:Z�������Fــ���*��/ــ*��h2وا��Zــ�9��#�Gــ���Fــ��اKــ�Z*�7ــ1ا�ا��Zــ���hــ���wــ��+EــDة�ا�DW(ـــ�#)��

��ـــ�ءة����Dا�أ��ـــ��Aأ�ـــ��ــ���	ـــ��ــ	�!ـــ �ا��Z�#ـــ��#ـــ�u#�ا
ــ��A�Iـــ�ط�وا�ـــ|��ط�و�أ
ـــ��ا(�+��-��
Fا��1وا��*V�.و��P�;����	.��Dوض�و ًوأ����Zة��"\�ا� �
�Dر�وأ�� ��L�!ـ ��ـ��#ـ��	ـ����ا�ـ��ر�	�ا�

ة� ��ZـــKــــ�ل�ا/�hا�ـــ¢¡�ذ�ــــ��#ـــ��ق���ــــ�خ�ا��ـــMر��ن�" ر�ـــ��-��uــــA�Zء�" ا��ــــ���آ�ــــ�wر��أ'ـــ�Sــــ��
�ـ	���ـ��9��ـ���wـ��أ�ـ|�ء�ا�DW(ـ�#)���ـ�ن��Zـ�ح��Gـ�Fا��*�ــ	�ا�ـ��ر��ن�أ�Ûـ��Fأ�ـ��Aا�أ��ـ�Dا��:V

�	��3Ùا��	�
	��"\����wا���دات�ا��-����I� ��2أ/����Fذو �Zي� �:	�7ـ1ا�. ر�)�{�Z����1äو
�	���Zا��	.��ت�ا���Kا   :  را��*ض��#�u(Z�R)�ا����h#��Vا��

(Ryan   & Frederick . 1997); (Kaur.  2010) ;( Oluremi  .2015);                                                                         

( Findler, et al.2016  ) ;(zhou, et al.,2018);( Wong. et al . 2019)                                                         

�ـ���ـ�ة �'ـ�دي�ا�Z$ـ�#" �!ـ ��� �	�ا�DW(ـ�#)�����+�¡¢ZV�{AK���#ر�	ا��ر�ـ�	ـ������� �ا�ـ���
ُ

ر
���
	�و����ن�ا34��2	�ا�1ا��	���ي�إ/�ة�ا���
�ن��.-���ً.  

	Kا    :ر�����ت�ا��

اKــــ	�ا34���ــــ	�و#ــــ�����ــــ-�Bا��ــــ��#ــــ�h(Zــــ�R)��.EــــDح�ا�A��Zyــــ�ن�ا���Zــــ��ت� ر!ــــ �jــــ�ء�إNــــ*اءات�ا��
	���Zا� :  

 ��ـــــ	�وذو �ـــــ�w�Fـــــ*ض���-Z�#ت��ـــــ
ــــ��a×Ø-��ـــــ�
�ن��½�� 'ـــــ�د�ا�;�ـ �ـــــ���ـــــ�ة�ر�ـــــ�+���Dــــ*ـا#)��
	
��I�	�����   .را����

 �	ـــ
��I� �ـــ	�ا��Z�#ـــ��#ـــM�u+ـــ*اد�ذو��ات�����2ـــ	��+ـــ*اد�ا�:�Zـــ�Z-��uـــ*ف��"ـــ\�� ي�.ـــ��دو ر
�*Vا�.ـ�ا(�ن،�و�.ـ��FـG���ـG-�U��aا�?ـ� #	��Gـ�Fوا34.ـ� �	�ا����Z:(�ة�ا��ا���FV�.و��F� قوذو ز

FG��u�Z:ا�.  

 
م��Kــ*ـ�ا��ـــ� �ن�وا���ـــ���"ـــ\�د#:Gـــ�F!ـــ �HMـــ�i	�ز�.ـــ��FVا�ـــ���Fا�;�ـــ�a×Øو��ZNـــ�Ü �ا�ـــ�
F� ���	�N	�ا34��2	�ا�1ا� �	������h#�u+*Vد-Z�را� .  

	�DE.ث�ا���Aا�:  

 �	Kا �ab2أ�*��*(�#)�رد 
��FR�"\�ا��.�	�ا��.-�	�!ـ ���ـ��ن�ا34��2ـ	�ا�1ا��ـ	��ـ�ي�أ#Gـ�ت�ر��
�� .ًا���
�ن��.-

 �	��	��*(�#)�#�*! ��TL�-K! �����ن��ا34��2	�ا�1ا����+�	Kا   .ً��ي�ا���
�ن��*���رد

 ن��
اKـــ	�ا�;��ـــ	�ا�;�ـــ��	����ـــ��ا���ا#ـــ��ا�;�oـــ	���ـــ���*�و�ـــ�	�ا�ـــ1ات��ـــ�ي�أKـــ*�ا��ـــ� رد
�	�-Z�#ت��
��½�"�	) �.#�	Kا رد   ". ر

 دة��ـــ�ى�أ/ـــ�ة��ـــ������	ـــ�o;ا���ا#ـــ��ا����Aـــ��	ـــ
��ا34��2ـــ	�ا�1ا��ـــ	�وا���ـــ�	�ا��ر�ـــ	��
ُ

  .ا���
�ن
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