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Analysis of sports injuries and causes in wrestling players in 
Jordan 

Muhannad Odeh Al-Zaghilat 

Department of Sports Rehabilitation, College of Sports Sciences, 

Mutah University, Jordan. 

Email: MOH_ZGH@YAHOO.COM 

ABSTRACT: 

The study aimed at the most common sports injuries, their location and 

causes, among Jordan's wrestlers. The descriptive method was used, 

the reason for that is of how well it suits this study. The population 

study consisted of (600) players, the sample of the study consisted of 

(232) players which resembled (38.6%) of the study population. after 

analyzing the data, the results showed that the most injuries in 

wrestling players were muscle bruses and cramps, and then 

contractions. The most common places that injuries accure were the 

back, knee, and the shoulder. Also the study found that the most 

important reasons of injuries were the playing field was not good, 

Non-compliance with security and safety factors. The most common 
injuries depending on the variable category of players were the youth 

category, and according to the type of game was free wrestling. The 
study recommended the need to pay attention to the equipment of the 

clubs, and conducting courses and workshops to raise the awareness of 
coaches and players about sports injuries to reduce and prevent them. 

Key words: Sports injuries, wrestling.   
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��ات�ا�!.���ا� 
()�
�Ø!�7#��«وا�.�!���ا����W�روا��   )Kamel, 2015" .(ر

�m)��T

ك�ا��k7iAم�و
"7�Û
����c7#��«ت�ا�
�
��	��(�lأ}&اع�ا� 

���ا��� �>C7. رو̈ ر
�ا�Pـ�ـ�8وا�ــ[ي�ا�'ــ
_cW�Üــ
�أ¶�ــ
�#�6ــ[�ا��ــ
��mا�7'
_ــ��2Ýا�.'�ــ��و("
و�ــ��1ــ�4('ــ
_�Üا�ــ�
ع

�ط�	¬ـ�Xا��)ـ
ز�ا�.ـ�¬��ا�)�@¬ـ��وا�ـ[ي�B+�ـ��(ـ�lاc7iـ
ل�iـ�وث�e�د�ا
(/Aار��@#�
{
�i�7!��اB
���و5ـــ[ا�(ـــ
�اWـــ�ه
و(ـــ��lـــ ل�#jـــ��Oا��
iـــ��hـــ��(nـــ
ل�) A)Hutson & Speed, 2011�ـــ

ب�و(ــــ��lــــ ل� ــ���و�C<#ــــ���ــــ���.ــــ�ßا�.ــــ
ب�ا�ــــ�_
ع�	ــــ�lا�ــــ'W�Üe 	ــــ��و(ــــ� 
�ــ��
ت�ا��
رA�ــــ
lـــــ)�b7ـــــ�i )�lـــــ<�(ـــــ�v@ك�ا�
	��و/ـــــ��أن�5'ـــــ 

ت�و('
_ـــــ9
ت��	�ـــــ�Òا�ـــــ��� �#ـــــ� ر��ـــــ ل�iـــــ�& ر ر

	���ــ�� 

�ــ��وا�»ــ��#ــ-����ــ!�
�	¬ــ��a�X.ــ���داء��ــ�ى��	�ــ��ا�ــ���
ت�ا�ــ�
Ê.���ــ��5ــ[ه�ا��
رA�ــ
�ار�ا� 	ــ��c7ــ�م�ا�ــ	ــ�����u9ــµ#ــ���)ــ�8او�àeو�داء�ا�� �ا��7ــ�م�ا�)ــ
ر دن�و#ــ-���(ــ�l(ــ79& Aي ى ر

���أو�TUــــ ا�ــــ��ر�ــــ��ا�7ــــ� ر?<اك�(ــــ�ة��
}�ــــ���ــــ��ا���ــــ&�ت�،�(cــــ
�د_ــــ�mا��
iــــ�hاYــــ�Xا/ــــ�اء�#!ــــ��ا��

��)���Qو����
"cWت�
�
�A��!#�X¬	ف��.7!�.  

و�'ــ
ء�	¬ــ�X(ــ
��ــ��ª#ــ6¨>�أ�c5ــ��ا��"ــ�h(ــ��lــ ل�ا�7.ــ�ف�	¬ــ�Xأ}ــ&اع�و(&ا:ــ�mوأ�ــ�
ب�
	���ــ
��c7#ـ���ــ5��bــ[ه�ا�!.�ـ��(ــ�l	'ـ��واz)ــ
ر�اCWــ<�:ـ& 

ت��ــ�ى��	�ـ��ا�ــ��
ة�(c@'ــ���ــ�ى�رA�ـ


ت��ـ�ن��

د�=ـU���9�ـBد 
ذ�ا/�اءات�و:
�l)���Q����dاj#ة�}"&�ا&���>C7.¨�

�أ¶�cW�،ن���	زا� 
�واBـــــ�
��7"��ـــــ�ªأ	¬ــــ�Xا�ـــــ79&�
ت�وأ_ـــــ��4ا�'7ـــــ
�yd(ـــــ�m#&/�ـــــ�� ا� 	�ــــCن��e�Qـــــ
ظ�	¬ـــــ�Xا�ـــــ79&

ً
ى

��دا 
ظ����(ـ79&ej{ا� &(zت�و
�
�U5[ه��ß.وث���i��� 7ن����	ن�وا� �� ىا�� ر ء�وا�Pـ&ف�ر
��
�Uار��9
ت��7@_
�ار�TA?<اك����ا�'@#�l).  
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ا��   :رأ�5اف�ا��

          XYف�إ�ا���إ�XYا�7.   :ر�5_^�ا��

1 -�	 

���ا��� ����
��

�و(&ا:.)
�وأ��	&�Tت�
�
�Uأ}&اع��>VWر�أ ر
ً

.  

ـــ�ن�- 2 
�ـــــ���#�.ـــــ
����7ـــــ<�_�ـــــ��ا� 	�ــ��
ت�ا��
ـــ ق��ـــــ��U�ــ �/ـــــ
ل�( و��ا�eـــــ و�}ـــــ&ع�ا�!.�ـــــ��) رTـــــ�
ب�،�
))���{
) 	��ر 
�ة�،�(�i��	 
و� ر   ؟)ر

ا��   ر¨9
ؤ�ت�ا��

	�؟� - 1 

���ا��� ����
��

ت�و(&ا:.)
�وأ���
�Uأ}&اع��>VWأ��ä�
ر(  ر

�ـ���#�.ـ
����7ـ<�_�ـ��ا� 	�ـ�ن� - 2��
ت�ا��
ق�ذات�د��ـ��إiـ�
����dـ��U�ـ �( و�45#&/��_ـ


ل�/ 
ب�،��T(و�}&ع�ا�!.���) ر���{
) 	��ر 
�ة�،�(�i��	 
و(� ر  ؟)ر

ا��("�دات�ا   :ر��

��uم�: يا�"�د�ا�
.!���	 
�c!��<=د Aد�
	��ا�7
�.�ن�� #" 
ر�	���ا�� ر   .2022ر

<=
ا���� ل�ا�e?<ة�(l: ا�"�د�ا�+(   .�25/9/2022و��
21/8/2022��Bرأ/��^�ا��

<=
k�ا�"�د�ا : ��	 
�c!��<=د Aد�
"# ���.�
ر��B�{Aا�7   .ر

ا��� 
ت�ا���Q��)ر: 

 ���
��
ت�ا��
�A : .¨او�دا�!���� ل����/ 
�ات���-���e!7j�ا���89ا���æ=ض�ا�ر
ـــ<ات�¨ـــــ���"���و_ـــــ�9&�&/����ـــــ��(kـــــ
ن� ــــ�Xاiـــــ�اث�¨��ــ ���او�ا�'
_ـــــ9
ت�#ــــ-ـدي�اYـ ـــ� را�7ــ

ــــ��او�داcdــــــ� ة�(-:7ــ �ــــــ�&�y�9ــــــ�ــــ-دي�اYــــــ�X¨.�ــــــ�4وe�zــــــ��ذ�ــــــ��ا� ���(cــــــ
�Bــ
-Al. (رA�ــــــ
Shatnawi, 2016( 

 ة�ــ 	��ا��ــ 

�ـــ��:7
��ــــ��¨ـــ�j79م�	ــــ�د�(ـــ�lا :را�ـــ�� /ــــ�4رäــــ�� ر��7'�ــــ
ت�(vـــ�4(ــــ��9ا
Ü_
1
ت�ا��(�çوا��uv7^�و¨.�����c7) ا���ف�ا�e9¬�( ا�'�i�]�e'7��4/ Aام��j7روا�

�
�اف�ا��X¬e9وا�.!�a�
1�Ü_
����ا/�اÊ>.( ذ���	¬�m�c/�Xا/+اء�/�89ا�'.¨( 

 ـــ� 
}�ـ) �	��ا� 
ـــ� وا�ـ 
�ــــ��:7
��ــــ��¨ــــ�j79م�	ــــ�د�(ــــ�lا��7'�ــــ
ت�(vــــ�4ا�ــــ��9 : ر� رäــــ��
��PQــــ��8_�ـــــ©�وا��uv7ــــ^�و¨.c7ــــ�� ـــ& .( ي�ـــــ��#"��ــــ�ªذ�ــــ��	¬ـــــ�Xا�ــــ�j7ام�ا��ــــ�ف�ا�.!ــ

<Êا�����ا/.¨(  

����
ا�
ت�ا�9   :را��

�
ا���أ/�ا5 ��ن���Ücأ}&اع�(Zetaruk & others�l (2005)رو���د��{ 
ر��5_^�إ�XYا��
ا�ــ� ��.ــ
ب�ا��7
��ــ� و:ــ�� .رو:ــ��ا�ــ�j7م�ا��
iــ�hا�ــ'�fgا�ــ��É9ا�&�ــ7cd ��<eــ�bو��a.ــ��ا��

ــــــ�� ـــــk#�l&}ـــــــ^�	�'ـ ا�ـــــــ��(ــ ــــ�b) 263(را�� ا#�ـــ 
ـــ>�Tـــــــ&#&1
ن�1 ــــ�Xا�'"ـــــــ&�A¨ــــ ــــ��	¬ـــ �	ـــــــ�،�) 114(ر�	ـــ
ـــ�é_ـــــ&�) 49(�	ــــ�،�#
kB&}ــــ�و�) 47(أB@�ــــ�و وTـــــc!^� �	ــــ�) 14(�	ــــ�،�#ــــ
ي�¨ــــ�2ê) 39(�	ــــ�،�1&=ـ

��� �،�ا���Ü،�و	�د�(�ات�ا��7c.��7<ات�ا�)�X¬	ا��� را�� �ات������A&ع�وا�CP<ة�ا:3�l)�4ر)�
3�4�
ا�ـ��أن�(.ـ�ل� .<،�وأ�!&ب�ا�!.���ا��7
��ـ���'&ات�_
��3VW'&ات�(� �ـ^�}7ـ
�ydا����رو:ـ��

���#eــ
وت��ــ�ن���.ــ
ب�ا��7
��ــ��ا�cPــi��9ــ��9أ�ــ!&ب�ا�!.�ــ��ا��7
��ــ�

kB&}ــ�و�. U�ــ#)59٪(�،
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ا#�ــــ�b)٪38(،�و�1&=ــــ�é_ــــ&�)٪�51(وأB@�ــــ�و 

ص�ا�ــــ[�lB). ٪14(،�و�#ــــ
ي�¨ــــ�2ê)٪30(ر،�و1Pــــíـن��
و1ـــ
lــ	�85 

(ـ
�أVWـ< )18( ر#�ـ�4أ	cـ	ً�

ت�(ـCWA�lــ<��ـ'�
��ــ���~�ـ	�

ً
. �8�îــ���lB]ــ�ن�ا�ـ�	ـن�ا� 
و1


� 	��ن�C��>VWA<ة���{ 
�)���
�~�����	�>VW�4أ:
���أ:ـ�4(ـ�l. ر�C<ة�� ث��'&ات�_ رأ(ـ
�ا�7ـ�
����ـ��ا�ـ�أس،�ا��:�ـ�،�
��،�و1
}^�اU�>VW�ـ
�~��
)
�ا�5T-)�
�Bن�أ

ت�������&ع�1	
� ث��

ً ً ً

� ���ا���ف�ا�.!&
ق�#�.
����7<�ا���Üيإ� �
د�_nB�87إB�8و�
ً

  .و

� �
ت�ا�ـــ�
Ê.���ـــ�ى�) Abd alRahim) 2008ىوأ/ـــ�
ا�ـــ��5ـــ�_^�إYـــ�Xا�7.ـــ�ف�إYـــU�X�ـــ رد

�ـــ��ا�7
kB&ا}ــ�و�#"ـــ^� ��ïــT
�(�ــ'��) 17(ر} وأVWــ<�('ـــ
�ªaا��ـــ�89) ��ـــ'��17#"ــ^�-  13ق(ـــ�l_ـــ&

���،�و:ـ��ا�ــ�j7م�ا��
iـ�hا�ــ'�fgا�ـ��É9ا�&�ــ7cd ��<eـ�bو
��ـ
��~�ــ.¨
ً

ا�ـ�،�و#ــ�8 ر��a.ــ��ا��
�lـــــ ـــــ��ا�.ـــــــ�&ا���dو#k&}ـــــــ^�(ــ ���ـــــــ��ا�.B�cــ��
�ا�ـــــــ�� ـــ��ا�� ـــ
ر�	�'ــــ ــــــ��) 100(را��7ــــ 
�ـ� ــــ���ـــــــ�� ر�	ـــ


ت�ا�»ــ��7B.ــ�ض�) 17(ا�7
kB&ا}ــ�و���i!ــ��ا�'
Tــ��ن�#"ــ^�
�ــ'�،�وا�ــ7��y7ا��
iــ�hأن��أVWــ<�U�ــ
ــــ^� ـــ��ا�7
kB&ا}ــــــ�و�#"ــ 
�ـــ� �ð2ـــــ 
ñـ{�
ـــــ�(
ت،�ا��ــــــ) 17(ر�)ــــــ ـــــ'���ــــــ��أ�'ــــــ
ء�ا�'
_ــــــ1��9
}ــــــ^�ا�@ـ ح��ـ �و

�ا�.ــ�¬� 1
}ــ^�ا�@ــ�(
ت،�ا�Qــó،�ا�ــ�O!�7ا�.ــ�¬���. قا�ــ�9"��،�ا�Qــ�ó،�ا�c7ــ+��� رو�ــ��أ�'ــ
ء�ا�7ــ�

���ا�7
kB&ا}ـ�و��ـ��أ�'ـ
ء�ا�'
_ـ1��9
}ـ^�� �ð2ñ
�����ى�}
�~��
��
�ªaا���89¨.')�>VWأ�^{
رو1

ً

���(eــ��4ا���Wــ�،�(eــ��4ا��ــ�م ،�رو/ــ�bا��ــ�م،�ا�ــ9
ق،�ا�Pــ���،�ا�&/ــ�bو1
}ــ^��ــ��أ�'ــ
ء�ا�7ــ�
  . 	� ت��!��ا�je[،�	� ت��!��ا�9
ق

� �
ت��VWــــ<�Tـــ�&	
��ــــ�ى�) Jadallah) 2012ىوأ/ـــ�
ا�ـــ��5ــــ�_^�إYـــ�Xا�7.ــــ�ف�	¬ـــU�X�ـــ د
ً

ر
�bا#�ـــ 
kـــ��ا��	ـــ�(ر��µ�)&1 (��
وا�7.ـــ�ف�	¬ـــ�XأVWـــ<�أ/ـــ+اء�ا��ـــ�89¨.��ـــ
��~�ـــ

ً
�و	¬ـــ���Xـــ�
ب� .

�b�#ا 
kا����	 ����
�~����9¼d����وا�7.�ف�	¬�Xأ��µ�)&1 (VW(را�
�(<��aـ�اف�إ�ـ يا��ـ�ف�ا�.!ـ&
�¬e9ف�ا�ـــ�ا�ـــ��،�و#k&}ـــ^�) ،�ا��ـــ رو:ـــ��ا�ـــ�j7م�ا��
iـــ�hا�ـــ'�fgا�&�ـــ7cd ��<eـــ�bو��a.ـــ��ا��

�l)ا��� �����ا�.��B�c،�وا�7��y7ا��
iـ�hأن�) 216(ر	�'��ا����
��	���h�i#�8ا��7
ر�ا�.�'��
µBان�ا�ـــ[ي� ا��ــــ��/�cــــ��mو 
ت�#@ــــ�ا�
���ا�@ــــ�م�äــــ��أ	¬ــــU�X�ـــ
زإ�ـــ

ً
ا#�ــــ�bر 
kــــ��ا��	��
ر'ــــ
_�Ç_�Üــــ

)bـــ�µ�)&kـــ<�) ا�C7.ôو�،�¬e9ف�ا�ـــ�
ت�ا��ـــ�
ا�(ـــ�lإ�ـــ �أVWـــ<�#@ـــ�ا 
ت�ا��ــ�ـف�ا�.!ـــ&�
،�و¨.C7ـــ<�إ�ـــ
ً
ر ي


��õأ/+اء�ا��89����{ 
�)���
�~��
��را��أس�أVW<�أ/+اء�ا���89¨.
ً

.  

�
�����!.��� Ziaee & others (2015) ىأ/��
ت�ا��
�U�X¬	ف��ا����5_^�إ�XYا�7. رد

kر�ا�
ا�ـ�،�#ــ�8ا��7ــ ���و�ــ��5ــ[ه�ا�� را#�ـ�bأ�'ــ
ء�ا�7ـ� ر �ـان) 10(ر(aــ����bا#�ــ 
k!ـ���B�{ر� .رأ
#ــ�8ا��7ــ


ت��'ـــ
ء�	¬ــ�Xا��7��ـــ����ـــ�&����
ا�'ـ&ـادي�	¬ـــ�Xأ�ــ
س�ا�����ـــ��ا�.'�&دBــ��و#ـــc/�8ــ�c/�mـــU�m�ــ
8c�ن�(ــــــ
�u7ــــــ ل�ا�ـــــ��lـــــ��ن�أو�ا�'ــــــ&ادي�(ـــــ�
�����('ejــــــ��� .ّ�!

ت�إ�ــــــ�
#ـــــ�8#ــــــ�����U�ـــــ

ا�ــــ��و(7&�ـــ���وTــــ 
�ــــ��ن�) 620(ر��Bة�و#cــــ^�د��!����
1�4
(ــــ�4و1ــــ
ن�(.ــــ�ل�U�ــــk3ــــ���2ـــ�
ر�
)16.1�Xــــ ـــ
ـن� .ر�
3ــــــ100 (�2(�kــــــ�4%) �20.2٪�اYــ ��l) ٪90(و1ــ 
�ــــــ��ا�c7ــــــ 
c)ء�

ت�أ�'ــــــ�
ـــ ر(ــــــU�l�ـــ ر


�ــ��،�و��
#ــ
) ٪4(أ�'ــ
ء�ا�!�
:ــ��ا���}�ـــ��و) ٪6(ا�kـــ�� .�ــ ل�ا���
���أVWــ<�Tــ�&	
و1ـ
ـن�(.ـــ�ل�U�ــ

�ــ��ن�ا�ــ[�B�lBــ�4��¶�ــ�8	ــ�lا� ���äــ��ا�ــ�أس�وا��:�ــ�� .�W!ــ&/�ام) 70(زو
و1
}ــ^�أVWــ<��(ــ
�lWإ�ــ

�Yا�7ــ&ا�X¬ــ	وا�.!&�ـ�����!e9اف�ا�ــ�
/ــ���!7ــ���Ç!B. �4ـ
�ا��ــ[ع�و�aــ"�و1
ــن�5'ـ
ك�iــ
��7ن�_�ــ©�

���äا�@�(
ت .ا���ا÷�	&�Tت�
�
�Uأ}&اع��>VWن�أ
  .و1

� �ا����5_^�إYـ�Xا�&:
Bـ��)ـDidac & others)  (2017lىأ/ 
�ـ����ـ�ى�ر�د��
ت�ا��
�U�ـ
����ــــ��_Uب�

�ــــ��ن��ــــ ل���.ــــ��ا�ــــ��	¬ــــ�c/�Xــــ�m) 2015(ا� �(c7nــــ�mا�� ا_�ــــ4،�و#kــــ& �ا�ر�ــــ�� نز

����ـــ��،�1ــ
ـ��&دو�_Uب�

�ـــ
ت�ا��7
��ـــ��ا�ـــ[T�lBـــ
ر1&ا��ـــ����.ـــ���ا� �ـــ& 
cB�lB]ـــ��ن�ا�ـــ�
��نا� ر
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	��وا� cWــ��وا�7
kB&ا}ــ�و 
ا�ــ��(ــ�l روا�ــ� و|.ــ��#"!�ــ�4ا���
}ــ
ت�.  
�	�ــ) 336(ر#k&}ــ^�	�'ــ��ا��
�éـ!�
ت��
�U���9=أن��XYإ�yd
��ـ��ا�@ـ�(
ت��&ا:ـ�m ،) ٪78.6(ا�)�ت�ا�'7 
ت،�) vc#)104!ـ̂�
ا�ـ

�) 43(و7�Aــ&اء� ��،�وا�@ـــ9&
ح�) 40(را�ــ ����وا��ـــ
���) 12(وا�ــ
cWــ
�ا�ــ)�ت�ا�'7ـــ
�ydإYــ�Xأن�ا�ـــ

�اف�ا�.!�a��l)�>VWأ�X¬e9اف�ا��a�. ����hi
ة�#&_�<�ا�+���(�lا�.!&(
ت�ور�و:��أو�Ò2úا��

���

ت���.
ب�ا��7�
�ا� &iت ل
�
�Uوث�5[ه��i�l)�4�!�7!�.  


ت�ا�ـ�
Ê.���ـ�ى��	�ـ��) Shalouche)2019 و:ـ
م��
ا�ـ��5ـ�_^�اYـ�Xا�7.ـ�ف�	¬ـA�X�ـ ��ر
�،�#�8ا��j7ام�ا�ـ'�fgا�&�ـ7cd ��<eـ�b(ـ��a�m.ـ��dا+��
��4n�/����')������
ا����و��'��ا1

ا�ـ��،� ا�ـ��(ــ�lرا�� �	�'ــ��ا�� 
ت�) 30(رو#k&}ـ̂ـ�
�	ــ��،�و|.ـ��/cــ�mا���
}ــ
ت�#�ـ�ن�ان�ا5ــA�8�ــ

�ــA�4�ــ
��mوا�@7ــ��،�ا(ــ
�ا5ــ�8e)� 1
}ـ̂ـ���
��ــ��� �ــ	�ªa
1
}ــ^�ا�P!ــ�mو7�Aــ&اء،�واVWــ<�ا�'ــ
ا�ــــ���.ــــ�م�اc5ــــ
ل� 
�aــــ��،�واو�ــــ^�ا��Pت�ا�
��ــــ&ء�ا�uــــ9
ط�وciAــــ
ء�وا���1ـــ 
}ــــ̂k_ب�
ر�Aـــ�


ء�ا�����و	�م�ciA����9uت�ا�
�
�Aل�
c5ا.  

ن� �7
ح�،�/ ل�وا�eا����	ا��� ود ا���إ�XYا�7.�ف�	¬ـ�Xأ}ـ&اع�) 2020(ر ر�5_^�5[ه�ا��

���ى��	���و�	�
ت�ا��&دو�ا�.ـ�ب��ـ��ا���&�ـ��ا�.���ـ��� }�Bـ��	&�T�>VWA����
��
ت�ا��
إ��



���îف�ا��"�hا�7.�ف�	¬�XاVW<�ا}ـ&اع�ا�ûـ�Aت�VWAـ<�اiـ�ا�cW��!5&ـ�ا����

ت�Wـ[���(ـ�
�� �ـ
�fg'ا�ـ� &vi
�ـ�ن��	�ـ��و�	�ـ
ت�ا��ـ&دو�ا�.�ـب�،�وا�ـ�j7م�ا��ـ�

ت�iـ�و��
ن}&ع�ا��ûال�VWAـ<�إ�ـ
��ــ��ا���&�ــ�� � 	�ــ��و�	�ــ
ت�ا��ــ&دو�ا�ــ�
ر1&�hا��"ــ�mــc7n)و#"ــ�د���É9ا�ــ�b�&!�6ــ��<eــ�نا�&

ا����	��ن�و) 105(وا��
��é	�د�85.  ا�.�����ا�»��}�c^����دو���ا���ب� ر:��#�8ا��7
ر�	�'��ا��

�ـ���و�!ـ�é	ـ�د�85� 
ت��
��&ا�ا�XYا�ـ.¨�lB]ت�ا�
�	Aن�و��	A�l)ـ���9) 50(ر���	ـ��و�	�ـ��

�
5 ـــ
�%) 48(ر(�&�ــــ��(�ـــــ�ا ـــ�mا�.!&(ـــــ
ت�و(��ــ �ـــــ
c/�4dــ �أ�دوات�وأ�/)ــــ+ة�و &vi
ووا�ـــــ�j7م�ا��ـــــ ن
� ت�ا�Püـــ����وا� �iـــ�(

�ـــ���وا��ـــ��
ت�ا��

}��إ��ـــ�µـــ8)ا�ـــ��lو(ـــ�،�mـــcn�� &vi
ن�:ـــ
م�ا��ـــ

�ـــ������
�Ñـــ�:

�&�ـــ
�4dإ�iـــ�
���dا�'
�ـــ���و('��

�Äـــ
�و(.
���Ñـــ{
��� �
}��و_ـــ�µـــ�Aات� 
c7زا�ـــ ر
�4�&#�yd

��"h،�و|.��aA ع�	¬�Xأ�85ا�'7�	!�c7.)���cة�	¬�Xا��
در�ا�.!���cذات�ا�. :��


�ا�@ـ�(c5ا��&دو����
� ����
	&�T�>VWAت�
�
�إ�XYأن�إ�� &vi
را�� ���ا���Wـ��و�
�ـ��ن

ت�وإ�ـ
�B��(c7ت����إ�دوار�ا�
�e�7ة�ا�>VW�X¬	��c7.�دي�ا�eال�ا��ûا����.  

ا�ــــ�� 
�ــــ���) Mohamed) 2022رو�ــــ��د��
ت�ا��
ا�ــــ��ا�7.ــــ�ف�إYــــU�X�ــــ ر5ــــ�_^�5ــــ[ه�ا��
�ـ���،�#ـ�8ا�ـ�j7ام�ا�ـ'�fgا�&�ـ7cd ��<eـ�b(ـ�m(ـ��a�m.ـ�� 
�'�j7ـ
ت�ا�����	 
ر��ى��	���ا�� ر

�h5ــ[ا�ا��"ــ�

�'�j7ــ
ت�) 100(و#ــ�8#���ــ�ªا��"ــ�h	¬ــ�X	�'ــ��:&ا()ــ���	 
ر�	ــ��(ــ��l	�ــ��ا�ــ�

ت��ــ�ى��

_�ــ��ا�����ــ��،�و|.ـ��/cــ�mا���
}ــ
ت�#ـ�8ا�7&�ــ�4اYــ�Xان�اVWـ<�ا}ـ&ـاع�A�ــ"c��ـ��� را��
���(eـــ��4ا�@7ـــ��واVWـــ<��Aـــ�
ب�äـــ��
�ا�Qـــ�ó،واVWـــ<�A(ـــ
�lW¨.ـــ�ض�� �ـــ 1
}ــ̂ـ��	 
ر�	�ـــ��ا�ـــ�

�
�
ح�� 	ـ�ـ�c9ــ<�_?ــ<ة�ا�ــVWوا�،��� 
_�ــ��وA_ــ�اط��ــ��ا�7ــ�kــ��ا�iا�
ء�و	ــ�م�ا�eــ�4ا�ــ��:��� ر7ــ� ر
�lــ)A�4&ا(ـ	ـ��و#&ـ_�<��d
�ـاءات�ا�&:/Aذ�

#jـ��hـi

ت�äـ��_?ـ<ة�ا�'
_ـ9
ت�،�واوúـ�Ò2ا���
� �ـ

9
ت_
���وا�'   .روا�9 (��ا�'
ء�ا��7

ا�ــ� 
�ــ���Taifor  (2022)ر���د��
ت�ا��
ا�ـــ��اYـــ�X¨ــA�4��æ�ـــ �ـــ�ى��	�ـــ��ر�5ــ�_^�ا��
�l�85(ـــ 
دن�،�وا�»ــ��#�اوiـــ^�ا	cــ Aرا��ــ&دو��ـــ�� �iـــ�h) 2018- 2016(�ــ ل�ا�e?ـــ<ة�(ــ�l) 28- 16(ر


ت��
ا�ـــ��اYــــ�Xان�=ــــ1000 (���9(�kـــ%�4) 18.9(#�اوiـــ^�A�ــــ ��uــــ�،�و:ـــ��#&�ــــ!^�ا�� �#��	
ر�ــــ ر

ت�	'ــ��ا� 	�ــ�ن�ا�ــ��
ب�
دBــ
د�ا�.cــ��و�Cــ<ة�ا� 	ــ�،�و:ــ��1
}ــ^�=ــA���9�ــ 
�
ت�#ــ+داد��
�زA�ـ

��c	���_)16 -20(��àa&ا���j7'�ا���	��l)ر�

ت�ا� 	��ن�ا�@��

م�و�!^�ا��Üe{�XY=���9ا�	
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�l�85(ــ 
ا�ــ��اYــ�Xان�)25- 20(روا�»ـ��#�اوiــ^�ا	cــ 
ت�1
}ــ^�%) 71(ر	ــ
م،�و#&�ـ!^�ا���
(ــA�l�ــ
���ا���Wـــ��
	ــ��	¬ــ�Xا��ـــ�ف�ا�ــe9¬��وا�»ــ��ا7i!ـــ^�_�Çــ
�ا�ــ 
iــ�4%) 24(ز(&kـــ�8%)13(وا�#�
،�cWــ

�ــ���9#&��ــ�ªا�ــ���
ت�ا�ــ�4eا��)ــ�
ا�ــ��ان�	ــ�م�ciAــ
ء�%) 16( ر(ــ�lا�.�'ــ��،و:ــ��اz)ــ�ت�ا��
ات�ا��ــــ&دو�و}�ــــ�Oا�!�
:ــــ��ا���}�ــــ��1
}ــــ^�(ــــ�lاVWــــ<��Aــــ�
ب�ا�-دBـــــ�� 
ـــ را�kــــ
���و	ــــ�م�}ــــ�&ج�()ـ


ت�
�Aوث����.  

ا��  رإ/�اءات�ا��

ـــ� ا�ــ ــ'�fgا�� ـ �½�ـــــ!&��b:ر�(ــ�<eـــ �.ـــــ��5ـــــ[ه�� 7cdـــــ����b) ا�ـــــ�É9(ا�ـــــ�j7م�ا��
iـــــ�hا�ـــــ'�fgا�&�ــ
�	¬ـــ�Xا���ـــ
�ªdوا���
}ــ
ت�(ـــe#�mـــ�e�W�>�9ـــ�� ا�ــ��،��iـــÆ�h.ـــ��ا�ــ'�fgا�ـــ��É9إ/ـــ�اء���Qـ�ـ& لا�� ر

ا�� 
ت��k�c!��ا��{

ط�5[ه�ا����# را   .ر

ا��� د=ـ>�: ر(�mc7nا�� 	��ا�7ـ
�.�ن��~#"ـ
د�� 
ا�ـ��(ـ�c/�lـ��m	�ـ��ا�ـ� �(c7nـ�mا�� &k#ر ر ر ن

ا�ـــ��ا�@¬ــــ�� �!ــــ�é	ـــ�د�أ_ــــ�اد�(c7nـــ�mا���hـــ�i��	 
ر�!cـــ� �	ـــ��iــــ���9ـــ� ت�U#"ــــ
د�) 600(ر
�	 
�c!��<=د ر�  .ر

ا�ــ� �(ــ�l: ر	�'ــ��ا�� ���ــ��ا�.ــ�&ا�i���dــk#�h&}ـ̂ـ��
�ا�ــ�� �	�ــ
�) 232(ر#ــ�8ا��7ــ
ر�	�'ــ��ا��
ً

	��و��ـــــ���9 
د=ـــــ>��!cــــــ� 
��ـــــ��U#"ـــــ
د���cـــ �ــ �4�æر(ـــــ ر ر
ً

ا�ـــــ�،�و��ــــــ�ن�%) 38.6( ر(ـــــc7n)�lـــــ�mا��
�8: � را���و ا�����9i(��7) 1(ل �môأ_�اد�	�'��ا�� ر#& ا��ز   .ر<ات�ا��

  ) 1(ل/�و

ا��� ا���#�.
����7<ات�ا�� �môأ_�اد�	�'��ا�� ر#& ر  )_���ا� 	��ن،�}&ع�ا�!.��( ز

  }&ع�ا�!.��

�ةi��	 

}��  ر(�) 	��ر 
و(�   ر
    ا�cn&ع

  ا���7<
  %  ا�.�د  %  ا�.�د  %  ا�.�د


ب�T  53  51.45  75  58.14  128  55.17  ���_
  44.83  104  41.86  54  48.55  50  ر/
ل  ا� 	��ن

  100  232  55.60  129  44.40  103  ا�cn&ع  

ــــ
ت ــــ�mا���
}ــ ــــ���و#ــــــ�8 : أداة�/cــ 
�ــ��
ت�ا��

Û�ــــــ�ـــ�� ة��
�ـــ 
c7ام�ا�ــــــ�j7ــــــ�
��hــــــi
ر:ــــــ
م�ا��
/ـ
ت�	
��ـ��(ـ�lا�7"@ـ���8ـ�� ����،�و:ـ��iـ�!^�	¬ـ�Xد
ا�ـ
ت�ا�ـ9 
����ا�.��l)��Bا��()�j7را� ر

ا���� ا���(�4vد رأ�l)�>VWد ا��� �و(Al-Zughailat, 2020)ر   )  Al-Ma'aitah, 2007(رد

  ا�.
( ت�ا�.!�����cداة�

ا�ــ� ��iــ�h:ــ
م�ا��
iـــ�h: ر�ــ�ق�أداة�ا�� ى�!W67ــ��(ــ�l�ــ�ق�Aداة�#ـــ�8إ	c7ــ
د��ــ�ق�ا�"7ــ&
ا�ــــ�� �ا�CPــــ<ة�7�Aــــ�
ص��ــــn)�lcــــ
ل�ا�� ة�	¬ــــcn)�X&	ــــ��(ــــ�lا�"@cــــ�ن�ذو 
c7ــــ�Aض��ر�.ـــ ير

ـــ
��é	ــــــ�د�85 
ت) 6(وا��ـــ_
ـــ�ن�و#ــــــ�8إ/ــــــ�اء��.ــــــ�ßا�7.ــــــ�B ت�و�Uــــــ �ا�"@cــــــ�ن�("@cـــ �ـــــ��Bــــــ ى�ا�»ـ
ا��� 6¶�
��&ف�#�ª��"#������eأ�5اف�ا����hi
  .روا��
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ت��داة���:�bدة�#����ـ
�����#����7�A�ªـ
ر�وإ	ـ��ة� 
c7�Aت�

د���nB½��hi
 -test(ر:
م�ا��
retest (�85ـــ�د	�é�
ا�ـــ��و�ـــ
رج�	�'�Ñـــ
�وا��ـــ �	�ـــ
�و�cـــ�ة�) 25(روذ�ـــ��	¬ـــ�Xأ_ـــ�اد�(ـــc7n)�lـــ�mا��

ً

�ز('���ا��&	�ن�( &�>��
ط��# 
=>�،�و:��#�8ا��j7ام�(.
(�4اvوا�� ن�lا���ª���7و  pearson(رل
correlations (��cا����^�!��h�i�4kWة� 
c7� ت��
�v�4ا�)

د�(.nB½�  %).89(ر��ن�ا������7ن�

ا�ـ� ا�ـ��وTـc!^�	¬ـ�X: ر��ـ&ات�إ/ـ�اء�ا�� 
#jـ
ذ��.ـU�ß/ـ�اءات�Û	ـ�اد�ا����hـi
ر:ـ
م�ا��
����
  :ا��P&ات�ا�7

 م�ا
ا��: 
�����&ء�أ�5اف�ا��(!B�.¨ة�و 
c7�Aاد��	½��hi
ر��  . ر

 �	 
�c!��<=د 
د��"#Uل��� ت� ��l)ا��� ��(�mc7nا���i�8#ر ر  .ر

 ات� 
c7ـــ�Aـــ�د�	ـن�
�8�Çو1ـ ة�	!ـــ 
c7ـــ�A�mــô &#�X¬ـــ	اف���ـــ��ا� 	�ــ�ن�و�TUـــ
�c��hـــi
ر:ــ
م�ا�� ر ز
��	 ة�ا��µ.��) 310(زا�& 
c7ل�ا�) 78(را�
c7Wة��.�م�ا 
c7ت�ا��!&���و�[���_½ن�را�
)&!.

ا��� ة) 232(را�.�د�ا�e.¬���.�'��ا�� 
c7را�. 

 ص� j7ـــ�Û�

��ـــ��iUـــ�
����d)ـــ
�و#"!�!)ـــ.�
�	ـــ��و(ـــ��lـــ�8ا���ـــ
م� ات�ا�& 
c7ـــ�A�mـــc/�8ز#ــ ر

��)�yd
 .ا�'7

ا��  ر(��7<ات�ا��


ت -�
�Uب�

ت،�ا���
�U�m:ت،�(&ا
�
�Uأ}&اع�. 

ل(�_���ا� 	��ن -/ 
ب،��T(&ع�ا�!.���،�})ر��{
) 	��ر 
�ة،�(�iرع�
و(�  ).ر

��d
ـــ
ت�iUـــــ� ـــ
(�y :ا�.
��ــ �}ــ�
�ـــــ�j7ام���
�d
�.ـــــ��/cـــــ�mا���
}ــــ
ت�#ـــــ�8#"!�!)ـــــ
�إiـــــ�
ً

)spss (

�7"!�ــــiU�4ـــ�
�i�،<Êــــ�h#ـــ�8ا�ــــ�j7ام�ا�.c!�ـــ
ت�iUــــ�
���dا�7
��ـــ���O�ـــj7�ـي،�: ا
�|ــــ1�mـــ)

ات،�ا����9ا��&��   .را�7@�ا

��و 9
ؤµلا� 	��_ـ>�(
���äأVW<�أ}&ا: ل 

���ى��	���ا����

�و(&ا:.)
�وأ��	&�Tت�
�
�Uرع�
دن 
ت�.ر��
ات�وا��ــ��9ا��&�ـ���}ــ&اع�U�ــ �_�ـ��ا�ــ�j7(^�ا�7@ـ�ا �ـ��	¬ــ5�Xـ[ا�ا�µــ9
ؤ
ر�و�~/ ل

����
�ا�7 
��h�i#&���ا���او��
9
ؤ) 2�،3�،4(لو(&ا:.)
�وأ��µ5[ا�ا���n�µ{ل:  

  : 2ل/�و

ات�وا��ـ��9ا��ـ&����} دنرا�7ــ@�ا 	��_ـ>�� 

ت���ى��	���ا���
�Uر&اع�  ر

 %  ت  �}&اع

 5.79 44 را�@9&

�أو#
ر +c#1.58 12  ق 

�	� ت +c#13.97 106 ق 

��� �أ +c#ر  4.87 37  ق

m!�  52 6.85 

óQ)  11 1.45 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )3(، الجزء )197: (العدد

 

 

485 

 %  ت  �}&اع

 6.06 46  ر�&ض�	�8

 27.93 212  ر�&ض�	� ت

 1.19 9  ر�&ض�أ	�
ب

ح�و���
ت � 9.09 69  و/


ت�!�#  12.65 96 

 5.14 39  ا�7&اءات

�
ت�أ��
 3.43 26  ىإ�

 100 759  ا�cn&ع

� 	���ــ��) 2(ل�Bـ�ن�ا��ــ�و 

ت��ــ�ى��	�ــ��ا�ــ��
ات�وا��ــ��9ا��&�ــ���}ـ&اع�U�ــ را�7@ـ�ـا ر
��ــ&ض�ا�.ـــ� ت��
�ـــ��#�cــ�ت����}nــ��أن�5ــ[ه�ا� دن�و�
�ــ7.�اض�ا��ــ��8ا��¼'ــ���ـــ��ا��ــ�و ل� ر

���و��ــ���9) 212(
�ا%) 27.93(ا�ــ ���و��ــ���9) 106(�.ــ� ت��7@ــ�ارق# 5ــ
�#cــ+
%) 13.97(إ�ــ
ــــ���9) 96(�ـــــ�8ا��7!ــــــ�
ت� ���و��ــ

ت��7@ــــــ�ار�%) 12.65(ا�ــــــ��æح�وا�ــــــ �ــــ�8ا��ــــــ و��ــــــ���9) 69(و�ــ

ــــ�ار%) 9.09( �7@ــ�óـــــQ�ت�ا
�
ـــــ
ن�ا:ـــــ�4إ�ــــــ ـــ
�1ـ ــــ&ض��	ــــــ�
ب�%) 1.45(و��ـــــ���9) 11(�¼'cــ �ـ ر�ــــــ�8
�ار@7�)9 (���9����و�
  %). 1.19(إ�

XـــYـــ��اn�µ'5ـــ[ه�ا��hـــi
�ا�� 
�Wـــ��وا�»ـــ��ووô.ـــ+k7iA��	 

�ـــ��ا�ـــ�� ر���a.ـــ��وأ�ـــ!&ب� ر
�ا�Pـ��8 1
ـت���ـ ل�#ـ&از�ن¨.��c7و|��4kأ�
��2Å	7�A�X¬"ـ
م�ا��
Tـ��(ـ�mا�'ـ
_�Üو#'�eـ[�ا��
�
ض�و��ـ&ـة�(cــ �
�	¬ــ�Xا�'�ــ
ط�(cــ
�Bــ-دي�اYــ�Xا�ــ��ام�ا� 	ــ���ــ ض���Qــ�& ��Xــ¬	�ba
روا�ــ� لر

ن �
�Ûـ
_��)Mahmoud, el at, 2022 (وBـ-دي�اYـi�Xـ�وث�ا���ـ&ض�و5ـ[ا�(ـ
�اWـ�ه�("cـ&د�وا�ـ��،
ة�#"cـــ�4ا�.ـــ�!��ا�'ـــ
ء� �ـــ[ل�(n)ـــ&د�اCWـــ<�(ـــ�l:ـــ��lـــ	ـــ��n#
{� راYـــi�Xـــ�وث�ا�c7+:ـــ
ت�وا�»ـــ��#kـــ& ن


و�ـــ��ciـــ�4وا�ـــ�
ط�ا�Pـــ�c)�8ـــ
�Bـــ-دي�اYـــi�Xـــ�وث�ا�c7+:ـــ
ت�ا�.ـــ�!��") .��bر�ا��ـــ
و5ـــ[ا�(ـــ
�أTـــ
)Hussein, 2014 (7!ـــ��j#ت�أ�ــ!&ب�:ـــ��

�ـــ��
ت�	ـــ�lاYــ�Xان��kـــ�4}ـــ&ع�(ــ�lأ}ــ&ـاع�ا��
_�ــA�b�ـــ

ات�5ـ[ا�ا��ـ�
ط�_)'ـ
ك�ا=ـ���� 
(����'eت�ا�
e�داء�وا�&ا���.��a7 ف��
�� ��A����=Uر ى

��ـ��c7iا� 
ك���ن�ا�'
_�9ن�(�4vأ�.
ب�ا��_
ع�	�lا�ـ'�Üeو�
�7ـ
k#��Yـ&k7iA��!�7#���9_
ن#'


��ــ��اذ	���
�_�Çــ
�k7iAــ
ك�iـ�وث�U�ــ �وا�»ــ���kBــ& �(ــ�m*�<5ــ
�(ـ�A�l.ــ
ب��Aـ�ـ }ــ̂ &:�
نا�(ــ ى ر

�ـــــ�ن��	��Çـــــ��ت�.(�
Tـــــ 
ـــ
�اTـــــ ــــ��¨.C7ـــــ<�) Ridwa, 2021(رcWــ 
ت�ا�»ـ�
ــــ ــــU�l�ـ ان�5'ـــــ
ك�ا�.�Bـــــ��(ـ

��'�.)���
�������#�
ت�(�
�اي�ا¶�
�ا� �
�����.���ا��Ãو�iدر�
ى(j����b!.���(.�'��و(�lا�'

�Ñ��&�ـP� .5ـ[ه�yd
ا�ـ��وا#�eـ^�}7ـ ا�ـ��ر�ا��  ,Mohamed(و) Abdel Fattah, et al, 2020(ر(ـ�mد

ا�ــــ��،�)Abd alRahim, 2008(و) Jadallah, 2012 (،Ziaee, 2015)(و) 2022 روا�e!7ــــ^�(ــــ�mد
)Shalouche, 2019 .(  
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�   ) 3(ل/�و

دن A�����	 

ت���ى��	���ا���
�U�m:9ـ��ا�ـ�&����ـ&ا�ات�وا� را�7ــ@�ا ر  ر

m:&�ا�&: % ت  اm ت % 

 14.02 113  ا��)� 1.99 16  ا��أس

�/
 1.36 11  ا���l 3.97 32  ا��

�� 1.13 9  ا�.�ن �ات�ا����e0.74 6  را� 

�ات�ا���'�� 1.86 15  �}��e1.36 11 ا� 

�ات�ا���+�� 3.1 25  ا���7eن�e1.13 9  ا� 

 2.25 18  ا��&ض A  20 2.48ذن


ء�ا�7'
�!�� 0.87 7 _@�ن�	0.25 2 � 

��:�ك 4.34 35  ا�  1.61 13  ر(e��4ا�&

 2.85 23  ا�je[ 7.32 59 ا�@�7

 e)  98 12.16��4ا��e)  65 8.06 ��W��4ا�@�7

 0.744 6 ا�?<:&ة
ر�
ط��!����

<)
 أ(
18 2.24 

 0.49 4  ر�
ط��!�����!e> 0.62 5  ا�.��

 0.99 8  ر�
ط�/
}���ا=e)  29 3.59 �2Ý��4ا�k&ع

�	
 1.36 11  ا�9
���{
ر�
ط�/

�2êiو  
6 0.74 

é��ف e) 20 2.48��4ا� � 2.24 18  وا���

 0.99 8 ا�9
ق 1.61 13 �(�
ط


4i 0.37 3 ا�9 (�
تk1.49 12  ا� 

 1.25 10  أ(�
ط�:�م 0.74 6 ا���ر

0.99 8 � (�
ت�:�م 4.22 34 �� ع 

 100% 806  ا�cn&ع    

� 
ت��ــ�ى��	) 3(ل�Bـ�ن�ا��ــ�و�
ات�وا��ــ��9ا��&�ــ���&ا:ـU�m�ــ 	���ــ��را�7@ـ�ـا 
ر�ــ��ا�ــ�
����ا��)ـــ
�}nـــ��أ¶�ـــ
�:ـــ��#�cـــ�ت��½�ـــ 
�ـــ7.�اض�ا��ـــ��8ا��¼'ـــ���ـــ��ا��ـــ�و�دن،� ل� ���) 113(ر
إ�ـــ

ـــــــ�ار%) 14.02(و��ــــــــ��9 ـــ
�(eــــــــ��4ا���Wــــــــ���7@ـ ���و��ــــــــ���9)98(# 5ـــــ
ــــ ــــــ�8(eــــــــ��4%) 12.16(إ�ــــ �ــ
���و��ـــــ���9) 65(ا�@7ـــــ�
ــــ ���%) 8.06(إ�ـ

ت�ا�ـــــ9 (�
ت��7@ـــــ�ار�إ�ـــــ�
�¼'cـــــ
�1ــــ
ـن�ا:ـــــ�4إ�ـــــ)3 (
��9�
ء�ا�7'
�!���%) 0.37 (و��	��
5 #)2 (���9�
ت�و��
  %) .0.25(إ�
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�ا��
iــ5�hــ[ه�ا�'n�µــ��اYــ�Xان�5ــ[ه�ا�'ــ
ä�ªaــ��اVWــ<�ا�&ا:ــ�mا�ــ��Ñ9_���ــ��ا�'ــ
ء� و�وô.ــ+
�m:ا�&ا�l)�
5>�*�l)�>VWا�
�Ñ�

�B-دي�ا�XYا�c)� �@7)�4k�|و�
�Ç!	ا��9&ط����!c	�87#ال�و�ûرا�

XــYا�mا/ـــ �cWــ
�ان�ذ�ــ�� �ر��ــ (ـــ>�ى 
�وا�»ـــ��#�µــ�mأ�ــ!&ب���
	��cWــ
�ذWــ���ــ 

�ــ��ا�ـــ�� ر���a.ــ�� ر ر
ات�ا��(ـــــ>�وا��7&�ـــــ
ت��ـــــ��وا�ــــ�
ع�ا�Pـــــ��8و("
و�ـــــ��#�uvـــــ^�ا��)ـــــ��وا�@e7ـــــ�ن 
ـــ ر�وا�ـــــ�j7ام�()ــ

ات 
�	¬ـــ�Xا�'�ـــ
ط��7"��ـــ�ªا�eـــ&ر('��ـــ��ا��)ـــ��ا�'ـــ
ء�اداء�ا�)ـــ ز��"
و�ـــ��ا��ـــ�& وا#�eـــ^�}7ـــ
�yd .ل
�mا�ـــ��(ـــ ا�ـــ��ر5ـــ[ه�ا�� ) Mohamed,2022(،�و(Taifor,2022)و) Abdel Fattah, et al, 2020(رد

ا���   ).Shalouche, 2019(روا��m)�^e!7د

�   ) 4(ل/�و

دن A�����	 

ت���ى��	���ا���
�Uب�
ات�وا��9ـ��ا��ـ&������ را�7ـ@�ا ر  ر

�u9ت  ا�  % 


ء�ا����ciUم��	6.88 59  

�� �اط����ا��7_U3.15 27 ر 


���ن�� 7.82 67 	�م�ا�9!&ك�ا������!

���*�<�/��ة ����ا��7 رأ  12.3 105 ر

 3.38 29 ي�&ء�U	�اد�ا�)
ر

��
�Uوث��i��'	��� ������ا��7 �اc7�Aر  4.55 39 ر

���
�� 1.05 9 	�م�� ��9u�����iا�

����وا�� �#�y)
{>C� 3.38 29 ر	�م�ا�����7

�)�j79�ا����
�� 1.4 12 	�م�� A���iدوات�و��/)+ة�ا�


ب�*b7�	&#و��	ب��   3.97 34 ر�#&/��bا��

 10.27 88 	�م�ا�����7��&ا	���(�lوا�9 (�

 0.35 3 �&ء��i&ال�ا��&��


ت�ا�.�!��	&cnc!��l� 
c7ر�ا�
 1.75 15 ر�&ء�ا��7

�� ب�� 	��و(7
�.�b7أ�'
ء�ا��7 ر	�م�( ���iا��  2.57 22 ر


��lو|.�5 
c7ن�ا������_
kا���iا� 2.33 20 ر	�م�إ	�
ء�ا�


ءe�4ا���:��� 
�.&دة��!�7�
ح�� 	��c93.61 31 را� 

l��c7ء�ا������.��ا�
�>?�Aم��	2.21 19  


ت� 
���وا�� 
�دوات�وا�.�ات��!�7����
kم�ا�?�و���ا��	ر  5.01 43 ر

�23
�� 1.28 11 	�م�ا��j7ام�و�
�4dا��4�567ا�
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ت� 

ت�وا��� 
�c!��Ó��Ôرا�7&:�^�*�<�ا�  1.51 13 ر

	�!)
���ا�� 
ت�ا��و�&"e�
� 1.75 15 ر�م�ا���
م�

<Êا]*�y)
{>C� 0.82 7 	�م�ا�����7

ق���ن�ا� 	��ن �eة�ا�
 9.68 83 و	�م�(�ا	

�2Ýe'اد�ا��	U0.82 7 �&ء� 


��

����و����
ت�ا��
�U�8!.���_� 1.98 17 	�م�aA ع�وا�.

���

���ا�'�� 1.87 16 	�م�ا��:��وا�e7������4}&ع�ا�

l��c7�4ا�ciدة�
�  3.73 32 ز	�م�ا��7رج����

� 0.58 5 ىأ��
ب�أ�

 100 857  ا�cn&ع

� ـــــ�و 
ت��ـــــــ�ى��	�ـــــــ��) 4(ل�Bــــــ�ن�ا��ــ�
ــــ����ــــــ�
ب�U�ـــــــ ـــــ��9ا��&�ـــ ات�وا��ــ ــــ��8ا�7@ــــــ�ا ر:ـــ

ت�:ــــ���
�}nـــ��أن�أ5ــــ���8ــــ�
ب�ا�-دBـــ���~�ــــ 	��و�
�ــــ7.�اض�ا��ــــ��8ا��¼'ـــ���ــــ��ا��ــــ�و 
لا�ـــ� ر

�>�*��� ����ا��7 ر#vc!^�أ ���و�����9) 105(/��ة�ر
# ه�	�م�ا���7ـ����&ا	ـ���)ـ(%�l 12.3(إ�
�ار@7����و=��9 ) 88( وا�9 (��
ق���ن�ا� 	��ن�%) 10.27(إ� �eة�ا�
���) 83(و��8	�م�(�ا	
إ�

���9�  %).9.68(و�

��� 
�ـ���7ـ�Pـ+�ا�Wا��ا��
5�hi[ه�ا�'��n�µا�XY	�م�ا�?ـ�ام��vWـ<�(ـB�{��lـ��وا� +.ôر�و و
�
���	 
���را�� �ـ�
ت�ا�7ـ� 
_��اYـ�X:ـ�م�ا�Û
�
ت�ا��!&���e�ا�&ا�lcت��
�� ���	¬�Xا ر�7 ر ر ر

�ـــ�
ت� �
�}ـــ^� &:�

�اذا�(ـــ(@cو:!ـــ���ـــ�

ء�ÄـــeWت��.ـــ�م�

�	¬ـــ�Xا(7ـــ�
ص�ا�ــ�ـ�(�Ä رو	ـــ�م�:ـــ� رر
��cــــ��ـــ
ة�. و�Aــــ���9ا�.c7ــــ�ة��ــــ��ا���ــــ&�ت�ا� �ا	ـc���ن� 
�Ûــــ
_��اYــــ�X	ــــ�م�ا�?ــــ�ام��.ــــ�ßا�ــــ��ر

����
�د��Bو�eق�ا� �eـ<ات�وذ�ـ���.ـ�م�وا�CPق�ا� �ان�ا� 	�ـ�ن�و_ـ ���(�h�i�lاو و��ا�'
ء�ا��7 ز ر
�lـــــــ	ع�
ــــــ�_ ــــــ�ßا�.ـــــــ
ب�ا�ـ ــــ��4.ـ ــــــ79&�
ت�ا� 	�ـــــــ�ن�(vـــ ـــــ�د�(ـ ــــــ
�Ü¼B#"ــ و/ـــــــ&د�اi+(ـــــــ��(ـــــــv �او�(�ـ

Üe'ا�ـــ�.ا�ـــ ����) Shalouche, 2019(روا#�eــــ^�5ـــ[ه�ا�'n�µــــ��(ــــ�mد �ــــ���ا�7ــــ� ر(ــــ�i�lــــ��hـــ&ء�ا ر
�lا�ـ��1ــ�4(ـ 
ت�(Taifor, 2022) روا�e!7ـ^�5ــ[ه�ا�'n�µـ��(ــ�mد�
1
}ــ^�ا5ـ�8أ�ــ�
ب�U�ــ�hـ�i�

ات�و}��Oا�!�
:ـ��ا���}�ـ� 

ء�و	�م�}�&ج�ا�)ciAم��	ا�ـ�� ر �ـ6ن�ا5ـMohamed, 2022(�8(رود��
��_
kا���iا�
ء�و	�م�ا�e�4ا���:��� 
ب�ا��7��Aر.   
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<=
vا�� 9
ؤµ��7<�: ل�ا���
.�#����
��
ت�ا��
�U������d
�iق�ذات�د����إ �و#�45&/��_

ل(	��ن�_���ا� / 
ب�،��T(و�}&ع�ا�!.���) ر��{
) 	��ر 
�ة�،�(�i��	 
و(� ر ���  .)ر
و�~/

1
ي��m|�)�XYإ��_
�Û
�ات�وا����9ا��&��� �_���ا��j7(^�ا�7&��
ت�ا�7@�ا 9
ؤµ5[ا�ا��X¬	ر ل
� ��ا���او(�#�h�"�9
ؤ) 6(،)5(ل��l)�>��7)�4kا���7<ات�µ5[ا�ا���n�µ{ل  

�   ) 5(ل/�و

ات�وا��ـــ��9ا�� دن�#�.ـــ
����7ـــ<�_�ـــ��را�7@ـــ�ا 	���ـــ��� 

�ـــ����ـــ�ى��	�ـــ��ا�ـــ���
ت�ا��
ر&�ـــ���~�ـــ ر

ل(ا� 	��ن�/ 
ب�،��Tر( 

  _���ا� 	��ن


ب�T ل
  ر/
1
ي�m|��ا�����  (   ى(79&

 ا�'&ع

     ٪ ت ٪ ت

 0.000 0.471 5.02  15 6.3 29  را�@9&

�أو#
ر +c#0.089 0.871  1.67  5  1.52  7  ق 

�	� ت +c#0.008 3.961  14.05  42  13.91  64  ق 

��� �أ +c#ر  0.103 0.846  4.68  14  5  23  ق

m!�  32  6.96  20  6.69  0.890 0.001 

óQ)  7 1.52  4  1.34  0.837 0.124 

 0.003 1.346  5.02  15  6.74  31  ر�&ض�	�8

 0.000 6.182  31.10  93  25.87  119  ر�&ض�	� ت

 0.045 0.709  1.00  3  1.31  6  ر�&ض�أ	�
ب

ح�و���
ت � 0.000 4.302  7.69  23  10.01  46  و/


ت�!�#  0.000 1.382  14.05  42  11.74  54 

 0.014 2.654  4.68  14  5.43  25  ا�7&اءات

�
ت�أ��
 0.000 0.618  3.01  9  3.69  17  ىإ�

 0.000  8.075  100  299  100  460  ا�cn&ع

� 1
ي�ا���و����	'��(79&�m|�)��c�:3.84 = 0.05ى��  

� ات�و) 5(ل�Bـــــ�ن�ا��ـــــ�و 
�ـــــ����ـــــ�ى��	�ـــــ��ر:ـــــ��8ا�7@ـــــ�ا��
ت�ا��
ــــ���~�ـــــ ا��ـــــ��9ا��&�ـ
دن�#�.ـــ
����7ـــ<�_�ـــ��ا� 	�ـــ�ن� 	���ـــ��� 
را�ـــ� /ـــ
ل(ر 
ت�_�ـــ��)رTـــ�
ب�،��
،�و�
�ـــ7.�اض�أ5ـــ�8إ�ـــ

ـــــ��
ب( ــــ�é) ا�ــ �7@ــــــــ�ار��!ـــ�Xـــــ ــــ��ا7i!ـــــــ^�ا��#�ــــــــ���وYــ ــــ&ض�ا�.ـــــــ� ت�:ــــ �ــــ ـــــ��أن� ���) 119(ر}nــ
ـــ إ�ـــــ
�ـــــــ��9�ــــــ� ت��7@ـــــــ�ار%)25.87( �ا�.ـ ـــــ
�#cـــــــ+ �ـــــــ���9) 64(ق،# 5ــ�ح�%) 13.91( �����ـــــــ�8ا��ــــــــ
وإ�ـــــــ


ت��æــ���9) 46(وا�ــ���ــ&ض�%) 10.01( 
ت��ــ5�lcــ[ه�ا��eــ���
�¼'cــ
�1ـ
ـن�ا:ــU�4�ــ،���
رإ�ــ
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�ار@7�
ب��	A)6 (���9����و#ـ
ر��7@ـ�ار%) 1.31( �ـ���9) 7(ق# 5
�ا��óQو#cـ+����
%). 1.52(إ�ـ

ت�_�ـــ���
�ـــÛ���9�ـــ�
��
�ـــ&ض�ا�.ـــ� ت��7@ـــ�ار) ا��/ـــ
ل(أ(ــ ���
���) 93(ر_�ـــ��#�cـــ�ت��½�ـــ
إ�ـــ

�ـــ���9��ا�.ــــ� ت�وا��7!ـــ�
ت��7@ــــ�ار�%) 31.10( �ــــ���9) 42(ق# 5ــــ
�#cــــ+����
�ــــ�8%) 14.05(إ�ــــ
ـــ�ار 
ت��7@ـ��æح�وا�ــــ ��ــــ���9) 23(وا��ــــ����

ت�5ــــ[ه�ا��eــــ��%) 7.69(إ�ــــ�
�¼'cــــ
�1ـــ
ـن�ا:ــــ�4إ�ــــ

�ـــــ���9) 3(ر�ــــ&ـض��	ـــــ�
ب����
ــــ ــــ�ó%) 1.00(إ�ــ ــــ���9) 4(# 5ــــــ
�ا�Qـ �ـ�
ت��
ـــ ،أ(ــــــ
�%) 1.34(إ�ـــ
����9��
��lـ)�X¬ـ	ـ��ا�"ـ9&���أcـ^�ا���{

�إذا�1�d
��cـ��(�|ـ1�mـ
ي�_7.ـ��5ـ[ه�ا���cـ��دا�ـ��إiـ�

���
  ) .0.05(ى	'��(79& )3.84 (ا�����cا���و����ا��

ـــ�4 
(ـ	�XــــYل�إ
}ــــ��(ــــ�m_�ــــ��ا��/ــــ 

ت�_�ــــ��ا�ــــ��
ب�(��
ق��ــــ��ا�ــــ ��ا��
iــــ�hا�eــــ روô.ــــ+ و و
�اCW<����_���ا��/ـ
ل�(��ـ
��ـ��_ &k#
ة�نا�CP<ة�وا�»��	
دة�( ر�ـ��ا�ـ��
ب�وا�»ـ���)ـ
�اCWـ<���ـ���ـ��ا��ـ�

�X¬ـ	ـ<ة�CPا���i
ة�ا� 	ـ���ـ ���وا�'
_ـ9
ت�(ـ��lـ ل�:ـ� ر	¬�Xا�7.
(�m)�4ا�&ا:��ا�'
ء�ا��7 ر
���

ت�وا�7.
(ــ�4(ــ��m.ــ�ßا���1ـ
ت�ا�»ــ��(c@ــ�lان�#ــ-دي�اYــi�Xــ�وث�A�ــ�
#eـ
دي�و#n'ــ��U�ــ

ض��Cjـــ<ة�اCWـــ<�� A�X¬ــ	ء�ا�ـــ�9&ط�

ت��ـــ�ى�روا(7ــ�
ص�ا�ـــ��(
ت�ا�'ــ�
)ــ[ا�/ـــ
ءت�=ــU���9�ـــ
ا}ـــ�bو(ـــ�l) Kamel, 2015(�و5ـــ[ا�(ـــ
�أWـــ�ه��.ا� 	�ـــ�ن��ـــ��_�ـــ��ا�ـــ��
ب�ا	¬ـــ�X(��ـــ
��ـــ��_�ـــ��ا��/ـــ
ل

�8�î��8ــــ�Wــــ<ا?#� ���uــــ��أ�ــــ �i!ــــ��#�)�XــــYــــ��ا�u� �i!ــــ��#�)�lا}�7!ــــ&ا�(ــــ�
ىا��ــــ�B×��ان�� 	�ــــ�ن�c!1ــــ ر ر
)����
��
ت�ا��
�U�l)��B

����و(��
�أ�
����ا�&:��ات�ا�CP<ات�ا� 
�6داء�ا�)ـ�b)ل�ا�?�ا ��lر


�ا��&ـة�cـ�����b����W�ات�ا���}���وا�� �ا��� &�#���]Wو�>CWا��:
T �1>�وi�ª_و#&ا����
�9=
�ر ر ر
�ـــ�� 
c�ـــ��اn�µ{�8!.7ت�ا�ـــ
�ـــ
دة�	c!�ـــ ��،�وWـــ[���
ا��ـــ��ا�&:
Bـــ��(ـــA�l�ـــ را�.ـــ�!���ا�»ـــ���)ـــ
�دو ز ر


�aـــ��ا�Pت�ا�
�W&!9ت�وا�ـــ
�ة��ـــ�n7�_�8�î'�ـــ&ا�ا���1ـــc79ـــ<��ـــ��ا�ـــCW����ا��ـــ�
��)ـــ ن»ـــ��:ـــ��kBـــ&
�mـــــ ــــــــــ��(ــــــ ا�ـ ــــــ[ه�ا�� ـــــــــ��5ـــــ ـــــــ^�}n�µــ ـــــــــ���وا#�eــــ 
�ــ��
ت�ا��
ـــــــ ــــ�وث�U�ــــ ) Shalouche, 2019(رiـــــــ

ا�� ا����) Zetaruk & others, 2005(رود ا���(�mد روا�5��n�µ{�^e!7[ه�ا��   ). Taifor, 2022(ر

�   )6(ل/�و

�	 

�ــ����ــ�ى��	�ــ��ا�ــ���
ت�ا��
ات�وا��ــ��9ا��&�ــ���~�ــ ر�ا�7@ــ�ا دن�#�.ــ
����7ــ<�}ــ&ع�ا�!.�ــ�ر ( ر��ــ���
��{
) 	��ر 
�ة،�(�i��	 
و(� ر   )ر

  }&ع�ا�!.��

�ةi��	 

}��  ر(�) 	��ر 
و(�   ر
1
ي�m|�)  

� ى(79&
  ا�����

  

 ا�'&ع
      ٪ ت ٪ ت

  0.021 0.699 5.39 17 6.08 27  را�@9&

�أو#
ر +c#0.440 0.565 1.27 4 1.8 8  ق 

�	� ت +c#0.000 4.842 15.56 49 12.84 57  ق 

��� �أ +c#ر  0.009 0.829 5.08 16 4.73 21  ق

m!�  29 6.53 23 7.3 0.689 0.000 

óQ)  8 1.8 3 0.95 0.338 0.0.01 

 0.019 0.033 3.81 12 7.66 34  ر�&ض�	�8
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  }&ع�ا�!.��

�ةi��	 

}��  ر(�) 	��ر 
و(�   ر
1
ي�m|�)  

� ى(79&
  ا�����

  

 ا�'&ع
      ٪ ت ٪ ت

 0.004 7.302 27.62 87 28.15 125  ر�&ض�	� ت

 0.009 0.461 1.27 4 1.13 5  ر�&ض�أ	�
ب

ح�و���
ت � 0.002 0.519 8.26 26 9.68 43  و/


ت�!�#  0.000 12.74 14.29 45 11.49 51 

 0.002 0.153 5.39 17 4.96 22  ا�7&اءات

�
ت�أ��
 0.000 0.010 3.81 12 3.15 14  ىإ�

 0.000 5.729 100 315 100 444  ا�cn&ع

� 1
ي�ا���و����	'��(79&�m|�)��c�:3.84 = 0.05ى  

� ات�وا����9ا��&�) 6(ل��Bن�ا���و 	��ر:��8ا�7@�ا 

ت���ى��	���ا�ـ��
�Uر���}&اع�
دن�#�.ــ
����7ـــ<�}ــ&ع�ا�!.�ــ�� 
}�ـــ�(ر�ــ���) 	��ر 
	��iـ�ـة،�(ـ�ـ 
و(ـــ� ر 
ت�)ر�
،�و�
�ــ7.�اض�أ5ــ�8إ�ـــ

�ة(_���i��	 
�7@ـ�ار��!ـ�é) ر(��XـYـ���و�#��&ض�ا�.� ت�:��ا7i!ـ^�ا� ���) 125(ر}��nأن�
إ�ـ
ـــــــــــ��9 �ــــــــ�ــــــ�ار%) 28.15( ــــــــ ـــــــــ� ت��7@ـــــ ــــــــ �ا�.ــ ــــــ+ ــــــــ ـــــــــــc#�8ــــــ ـــــ�9) 57(ق�ــــــــ ـــــــــ �ـــــ����
ـــ ــــــــ ـــــ�8%) 12.84(�إ�ـــــــــ ــــــــ �ـــــــ

����9)51(ا��7!�
ت����
�ـ&ض�%)11.49(إ� 
ت��5�lc[ه�ا�1���eـ�4�
�U�4:ن�ا
1�
c'¼�ر،�
�7@ـــ�ار�) A)5	ـــ�
ب��7@ـــ�ار���
��و#ـــ
ر��7@ــــ�ار%) 1.13(إ�ــــ �ــــ���9) 8(ق# 5ـــ
�ا�Qــــ�óو#cـــ+����
إ�ـــ


ت�_�ــ��%)1.8(�
�ــÛ���9�ــ�
��

}�ــ�(،�أ(ــ) �	��ا� 
وا�ــ� �ــ&ض�	ــ�) ر ���
 ت�ر_�ــ��#�cــ�ت��½�ــ
�ار@7�)87 (���9�����
�ا�.ـ� ت��7@ـ�ار�%) 27.62(إ� +c#�
�ـ���9) 49(ق# 5����
%) 15.56(إ�ـ

�ار@7�����9) 45(��8ا��7!�
ت�����

ت�5[ه�ا��eـ��ا�Qـ�ó%)14.29(إ��
1
ن�ا:�4إ��
c'¼��،)3 (
�ـــ���9����
�ـــ&ـض�A	ـــ�
ب�%) 0.95(إ�ـــ �
�ــــ���9) 4(ر# 5ـــ����
،cWـــ
�¨.C7ـــ<�:�cــــ��%) 1.27(إ�ـــ

|�)���

���dإذا�1
}^�أ	¬�l)�Xا�����cا���و����ا���iي�ا�"9&���ذات�د����إ
1�m)3.84.(   

�XـYـ��ا�{
) �	��ا� 
}��(�mا�ـ� 
	��ا���ة�(� 

ت�ا���
ق���ن�ا� �eا��hi
�ا�� +.ôوو و رو ر ر

�ـ�j7ام�/�cـ�mأ/ـ+اء�ا��ـ���89ـ�
ط�ا�Pـ��8��Óc9ـÆة�وا�ـ[ي��	��ا��ـ 
�����وأ�!&ب�ا�ـ�aر

/�4ا�' �او�ر(�4v(��9ا /�4وأ(
�lWا�ـ��9ا�ـc9&ح���ـ
��ـ&اء���Qـ+ء�ا�.!ـ& Aام��j7وا��Ü_
ي ر
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