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Abstract: 

The current research aims to identify the nature of the relationship 
between life management and both psychological prosperity and the 
quality of marital life among married university students, as well as 
identifying the differences in life management according to the 
variables of residence (rural - urban), the presence of children (there is 
- there is no), and the housing pattern ( With parents – independent) 
The basic research sample consisted of (300) married female 
university students (150) from rural areas, (150) from urban areas, 
(154) in housing with parents (146) in independent housing, and (180) 
who They have children (120) who do not have children, and to verify 
the objectives of the research, the standards of life management, 
Psychological Flourishing, and the quality of marital life were applied, 
prepared by the researcher. The search results revealed that there is a 
positive correlation between life management and both (Psychological 
Flourishing and marital life quality) at the level of significance (0.01). 
Taking responsibility - and decision-making The differences were in 
the urban direction , as well as the presence of differences in the 
variable of having children in the dimensions of the scale and the total 
score, except for the dimension of decision-making   The differences 
were in the direction of not having children. The results also indicated 
that there is an interaction between residency, the presence of children, 
and the pattern of housing in the dimensions of assuming 
responsibility and self-management., as well as the total degree The 
differences were in the direction of independent housing . It also 
became clear that it is possible to predict life management through the 
research variables (Psychological Flourishing and marital quality of 
life). 

key words : Life management, Psychological Flourishing, quality of 
marital life, university students, demographic variables. 
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!�ـ  "
!�ـ  ا
+�ـ���ت 6ـM �6&#�ـ  �ـg&m ��ـ�ء�واBـh وو!ـ#دة�ا���ـ�ة�ا "
 ��ـ A'�� وا
ات،��ـ� #Hـ+
!(ن، ��ـg 6ــM ا,ـGE�  N(5mــwm  :ا
+�ـ���ته��ـj Y+ــM&9 روا
ـ@?�� �وا  وا
ـ"

ا!�ـ ، ا,ـ�Zmت ا���$ـ�ت، "

X واYـNو %��mـ�، 6ـ!  .ا
.��ـ  �ـM ا
%1ـ� ىو6ـ@+# وا,ـ%ء��jـ�ه�ز
�.Âق���6 ُو�w
ا!�  ��y��£Ü PQ� ^.1ً%ا�ا "
 ).Springer, 2010, P512 ) Carr &  وا�7#دة�ا

!�  ا����ة !#دة ��6#1#عُو��. "
اB  وا اج BE%ة رود "
 ا
��6ـ  ا,+*()ات ،���M6(ن ووا
�f ا
�ـ�j%ـj ;�@و�ـ

ُ
!ـ�ت 
Þ$ـ%اد ا
��ـ@�  ا
ـ�³  3ـ2  اج وز  & ,Cohen, Geron)وأ��ـ�ء� ووأز

Farchi,2009) .  

�ــ�ت�ا,45و!ــ�ت���âFـــ �
�w
ة�ا���ــ�ة�
ــ�ى�ا اBــ �إدا ر6ــ��MــYا�ا,�w?ــj�v+ــ���أ�&�ــ �د ر
��ت�و?w+&?
�P¥@ـ��Íـ�
ا,@]#
��ت�ا
����M�Dj���PQ��hDjو�@¾¸�ا
zZ()�6ـ�Mا
ـ9*#ط�وا,ـ�gC�mا

�>Z.�ي�'ـــYـــ
د�ــ�ر�ا
��ـــ
	��ا uـــ@.�دة�و
����� ��?¨�ـــ��و6ـــ�M°ــ;��ـــ.# ��ـــ��وا
+*?ــ̧ �ــ �إSـــ�Pإدا
�w
زا رر
� �! "
  . و��
+��PQ��2S!#دة�ا����ة�ا

��ت�ا,
�w
ة�ا����ة�
�ى�ا ��P3�TUإدا
ة�ا %1� za��
أت�ا �����M6ر ر 45و!�ت�و�������ور
� �! "

	��و!#دة�ا����ة�ا��
د��ر�ا eو��   .ز
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TU�
 :im6? �ا

ت �ـ�ت إSـ�Pأن) 2011(أ�#�ـ�2S رأ�ـ�
�w
اBـ��M أ°�ـ�ء jـ#ا!�M ا,45و!ـ�ت ا  ا�6�7.�ـ  رد

��ت 6ــM ا
.�'ــ� اج �jــ�ه وا,ــ@� �ــ�ت و�E�ــ�ء، وEز?w+,ــ  واD?.+,د'&�ــ �ا�CE ة%NاYــ,�� 

�ـ�ء�ا
%Bـ#م ا,+.?Dـ  �u+ـ�Hد'  ��ـ�ءوE وا,1�Uـ%ات وF�U+6uـ�ت�Ë� ^_ �Hا�6�7.�ـ ، روا,ـ 
�ـ�ت?w+,ـ  وا���&+!u ـ�&� M&9ـ+j Mـ�ء 6ـ�
X؛ ا
iـ�23 ا
#�ـ> وjـ#$() ا
.��ـ�ت�u!+&���ـ ، أ�Yـ
 

�ـ�ت �aـ�j(ن �ـ(ن ا
+#$�ـv �ـ@+h�w و
iـ�
�wN� ـ�Bا �
!�ـ ، و�aـ���M را "
اج وا  �ـ� وأ�6ـ�ت، وأز
gim�ُ M�s�
 ��#*1

ً
 e MZ&' �&6��� �iFرإ ()z' eؤ�@�

ً
 M� ى�6 M�� اM��B �(ن ا
+#$�PQ� v ر��  رد

ن M6 ا�6�7.�    .ىأ:% M6  �a�F أM�%B و�a�F �و��

�PــQ��Íــ�
�وا
#ا!�ــ�ت�وEداب�وا قو¦&ــ��أن�ا���ــ�ة�BEــ%_ �Óــ��Pــ�
;�6�i+6ــ6�gــ�Mا��Dــ#
#D

ــ �ا
�ـــ��j&ــ�ه��ـــ��.�

��wــ�ت�ا���hا,�+&ـــ��6ــ�PـــQــ%ة��BEة� ة�وا
��wــ �وËj:ـــ�Yرأ°%�ــ��jــ"داد��ـــ�

�M6ـــ�Xـــ
اج��ـــ#�ا��wـــ#ة�EوSـــ3�Pـــ��2�ـــ�ء�BEـــ%،�وذ "

�X$ـــ�Yـــ
و��ـــ�ه�UFـــ#�ا
%äـــ��2ـــ(ن�ا,�+&.ـــ�ت�،�
ــــYه�ا���ـــــ�ة� 
��ت��ــ ا
%�ــــــ���،�(و:ـــــ�ل�ا
+#ا$ـــــ�vوGuــــــ�7åم�3ـــــ�2ا���ــــــ�ة�BEـــــ%_ �،�و6.%$ــــــ �6ـــــ@�

2020.(  

!� �و��6'��ط�����M6أدوار�و6@]#
��ت�'+#�^    ُو�?���$�ن���Fح�أى���� �ز ! �و �
ر���
ف�ا
�ـــ�� �Cـــ�gأ$%اد�ــ���Qــw6�Pـــ�
�æ;�،�وjــ#$()�ا
ªــ% #Hــaــ%ة�وBº���gـــ���+
�ا وEوSــQ��Pــ6�Pــ@+# ل ى

ـــ�ة� �ـــــ@�����Qــــــ�DUj�PـــــGA�vــــــ�7åم� ــــa�Pـــــ�gا,ــــــ�Zmت�BEــــ%ـ_ �وا
�ــــــ����e*ـــــ�وا�ا���ـــ ة��Qــ روا
Dـــــ�
����6�#?Jjأن�� �! "
  ) �M6�62003،�(وا


ـــــ�2ا ـــــ��3ــ y\ـــــــ@��و��6ــ ا� ـــــ# ــــ)�U6ــ ًو¦&ـــــــ��أن�ا,ـــــــ%أة���.+±ـــ ً رً ��ـــــــ#ض��BËـــــــ%����و�DUjـــــــ�vا
+#ا$ـــــــ�vر
ـــ�ء� 
��ــــ��� #.mــــ ـــ �Bــــــ?&� ��
?ــ ـــ��������ــــــ���D_%wـــ ��ــــ ــــ��إدا 
ــــــYا���ــــــ@+#!¸��?¨�ــ�،� ـــــ% روBuــــــ+D%ار�BEـ ر ي

���	
��
د��ر�ا uزو )�،�%H�
  ). U62005&��وأ�#�ا

��ـــ�ي.
اBـــ �ا ت�د روأ�ــ� �j%6�.ـــ��) 42. ،�ص2019(ر �6ـــ@+# أن�E$ــ%ـاد�ا
ـــi?+&'�M'Yـــ#
ً

ى ن
� د�ـــ�ر�ا
��ــ
	��'&�?ـــ# A�Mن6ــ ب�ز �إSــ�Pا
+*?ـــ¸��Qــ�j�Pـــ� رإSــ�Pا
N(5(ـــQ��4ــF�P&ــ#ـ�ا
��ـHـ� �،�و_&�?ـــ# ن

�ا
ــYات� ى�!�'ـــ�ة�aـــ# � �،�$�ـــ;�أçNــ)�$��?�ـــ �3ـــ�2اâNــ@�ب�ر.Hـــ
لا���ــ�ة�ا ة��Qـــ�P. ؤ رو
ـــ��s;�ا
Dـــ�
$ـ���9ــ�M. 6#ا!�ـ �ا
ـ9*#ط�ا
��ـ@� �وu!+&���ـ �،�وBuـ+J�ام�ا
�.ــ�ل�
?�ـ%ص�ا,+�aـ �
�ـ;�

ً

h6� �Å�Fت������M_#ij�PQ��;��   .��:%_�Mو
�D+.6�;�s�ات����ءة��.�������Í¹.6��w;�ر��


ــ��s;�6ـــ@+#_�ت�J�6�ــ9 �6ــaA�Mـــ@�س��M'Yــ
و�Qــ�Pا
.Zــ<�6ـــ�Mذ
ــ�X$ــ�ن�E$ـــ%اد�ا
ة� ��QـiaE�Pـ�م�ا
Hـ�د ن���Beـ��âء�و�ـ�م�ا
%1ـ���ـ�Mا
ـ��<،�وÂ.+&ـ�و %.mـ���	
د��ر�ا
��ـ eر�� نز و

uـــ9*#ط�?
� #�ات�ا
��6ـــ �وÂــــ@+�� ن6ـــE�M:ــــ%_Jje�Mـــ�ذ�ا
Dــــ%ا ��ــــ.#¦ �3ــــ�2ر ن!+&���ــــ �و_#ا!�ـــ#
£�;�ا�����M���9$� �jأ��ا$�;�ا
D?�? ��23ا����ة� ة��� وإدا   .)(Wood, M.Joseph,S ,2009ر

اBـــ �ا
ـــ�/§�أ !�ـــ �$�ــ�ت�د "
ر6ــ����
�ـــ@� ��7ـــ#ة�ا���ـــ�ة�ا ن�ا
.ـــ¸ء�أ
+#{ـــ��) 2014(و
�ــــ�ت�BEــــ%ة�!&�.ــــ��3ــــJ6�2+?ــــ^�ا?w+6�vــــ�DU+
� ة�ا,�ــــ4 ًا,?DــــQ��Àــــ��Pــــ�E�vjم�3ــــ�Pإدا ل ر

ُ
ـــ�eت�،� ,�ـ
ة� رو¼���gimل�E�M6داء�
\<���6º%�ا
@�Y��P3� ��:�gا�ا
"�6ن�ا
H.¸�،�6&��'+#!¸�����6إدا ِ

� �jا������� #6ºة���� � &�Zaر    .ر
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aـ�'�z أن�ا,5ـ4و!(ن )2011( وأ�ـ�ر�ا��%�ـ�ن
ً

 M6ـ�� #Fــ�ض�3ـ�2!ـ#دة ن�.ـ��JFا���ــ�ة� ا
�ـ�ع e:ـ+�ف ªFً%ـا ا
"!�ـ w
j�ـ�ع�!ـ#دة $ـ�ن ىأ:ـ% �a�Fـ  و6ـM و6#ا!�ـ �ا
ـ9*#ط�، ا  ا���ـ�ة را

 �! "

�ى�ا,45و!(ن 6#!#د وا M6 ر��N M@
   .ا

gـ+Ujـ  ا���ـ�ة و�! "

?&ـ%أة،�وªFـ%ا ��
�ـ@�  ��د'ـ  �(ـ) أ�&�ـ  واً X
Yـ
��� $ـ�ن  ر�ـ.#

%1ـ��� Mـ  ا���ـ�ة �ـ�! "
�� aـ(ن ،3ـ2 ا
��ـ@�  Äـ���� �QـP إ'����ـ� 'ـ�.Z< �ـ� وا  /.ـ�م رأن��ـ.#
!�ـ  ا���ـ�ة �ـM ا
%1ـ� "
�،�(وا�7ـ@&�  ا
��ـ@�  Äـ���� �QـBً Pـ?�� �.Z<'ـ وا . ،ص2021ي�Jـ�ر

169.(  

 إSـP 'ـ�دي BEـ%ة�؛�6&ـ� 3ـ2 ا
��ـ@�  ا
%اaـ  6ـM 6�ـ�خ �ـ@#د !�ـ�ة ا
.��ـ  نijـ# و��ـ��6            
   u. (Bhattacharjee& Banik, 2016)!+&���  ا����ة E 23داء Uj@(ن

         %NY_2013و)(  Wedidenbach JFق�ا�w
��ب�اBأ�(çNأن�أ� �! "
  .و��ض�!#دة�ا����ة�ا

�ـgim إذ BEـ%_ ؛ ا���ـ�ة 3ـ2 ا,�&ـ  ا�7#اFـ¸ أaـ� $M6 ;° �ï و
ُ

 #.mـ
 .�Uـ@�Mا��ـ�ل را
j�ـh وC?&ـ� ا!�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة ى6ـ@+# را "
�Ujـ@(ن �"_ـ�دة ا
�ـ%د j&(ـ4 وا  ا
Yا�jـ ، Äـ�+� ى6ـ@+#

!�ت وإJF��ض    (Babic Cikes& Maric,2018) ا�7@&� �وا
��@�  6E%اض M6 ا,.��Fة رد

j�ـ�ع و_"_ـ� !�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة ى6ـ@+# را "
ة 6ـM وا !(ن 6ـC Mـg ر�ـ�  Uj&ـQ� gـP وا
ـ"
ة ا����ة، 1*#ط �D
�6ت ا!+��ز �PQ روا Eز ��
 /gim ا����ة B 23.�دة َأçN) و_�.?�&� '#ا!��£��، ا

ة��PQ وأçN) ��م، ا��&� ����j �&�¨j#½�^ ر�� ��ء 
?��Dم رو���Ë� ،  ©�&ـ� �ـ ا,�# ا,�ـ�م وإ�Fـ�ز را
�و
(±NËر �ـ�ـ� Mـ  6ـ'��Z
!�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة ى6ـ@+# اJF�ـ�ض aـ(ن�أن �3ـ2 .ا "
!(ن 
ـ�ى وا  'z(ـ) وا
ـ"

ان،�(إa�PS��ا
�wق zN gHj()ة �Zm6ت #�
  ).471. ،�ص2020زا

���M6��za:�ل��&?���aËNـ��أ�ـ�9ء���]ـ �
وا�M6����wFا
#ا��hا
.&�2Qا
Yي��.\��mا
ً

7ñ��gــــ&.
�ـــــ%�،�وا E� 6.ــــ����>Â زا
+ــــ� ـــ�د'D$�،�òــــ��ªaeـــــ>�ر �ــــ�د�CEــ uـــــ �و���w
ر�ـــــ �ا
%_ــــ�دة�ا
�ـ�ت�ا,45و!ـ�ت���6ـ���ـ�م�ª+Fuـ�م��وçNـ)ة�ا
*�ـ�ب�
�w
���'ـ�ة��.ـ���6��Gـ��ا ��za �و!#د��ـ�iو
يا
�2S�+
اó	��و¦� �

��X�م��ª+Fuم��CY+Bu� ./�+6�23ر�واJF��ض�ا
+�g�HUاYN1%ات،�و�U,ر�23ا


ا�B ،�وذ �
�ـ�ت�رa�وث��.ç)��23ا,#اد�ا?w+,ـ¸�اF���� ـ�
���و6@]#
������ا,�4 رªF�X%ا�
+.�د�أدوا ً

�ــــ�ت�،�6ــــ��M�ــــ��½�ــــ%ت�?w+,ه�اYــــ(ن��ــــ��vا$ــــ#+
�CEد'&�ــــ �6&ــــ��'�.?�ــــ���(ــــ)��ــــ�دة��Qــــ�Pإaــــ�اث�ا
�ـ�ت�ا�6�7.ــ �ا,45و!ـ�ت�و�����ــ��
��ة�ا���ـ�ة�
ــ�ى� اBـ �إدا اBـ �وا
�ــ��z&j?ـ>�3ــ�2د �
ر6ـim? �ا ر ر


	��و!#دة��
د��ر�ا e��� #.m
ز�� !� ر "
   .و�ا����ة�ا

� �jت��eؤ�@â
��TUا����P3�PSا
  :و_&im6� �����MZ? �ا

��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت�؟ - 1
��
�ى���	
��
د��ر�ا uة�ا����ة�و ز��6ا
.�� ��(ن�إدا  ر
2 - ! "
ة�ا����ة�و!#دة�ا����ة�ا و��6ا
.�� ��(ن�إدا ��ت�ا�6�7. �ا,45و!�تر
�� ؟� �
�ى�
��ت�ا�7 - 3
��ة�ا���ـ�ة��ـ�:+�ف���g'#!��ا:+�ف��(ن� ر�6. �ا,45و!�ت����D6�PQس�إدا

 ؟�).�\] �ا
@�MZ،�و!#د�أ���ء�،�6��u�f&F (6+*()ات��
4 - � Bا �
ة��ا����ة��M6:�ل�6+*()ات�ا �����دا�+
ر��MZ&'�gا د��ر�ا
��ـ
	���و!ـ#دة�(  ر Aز

� �! "
 ؟�)وا����ة�ا
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TU�
  ��U6و
 �ا
�M��^mZ:أ��اف�ا

1 - Aة�ا����ة�و !� �را
.�� ��(ن�إدا "

	��و!#دة�ا����ة�ا��
ود��ر�ا  .ز
ة�ا���ــــ�ة��ــــ�:+�ف�6+*(ــــ)ات� - 2 ــ�ت�3ــــ�2إدا �ــــ�ت�ا�6�7.ــــ �ا,45و!ــ
��ق��ــــ(ن� ر6.%$ــــ �ا
�ــــ% و

�MZ@6�23(،�6��u�f&F )ر_^�و9a%(،�و��i6ن�6��A ��)'#!��و�e'#!��(و!#د�أ���ء
�gD+@6–ج "
 ).و��h6أ��gا

ة�ا���ـــــ�ة��6ــــ�M:ــــ�ل�6+*(ــــ)ات�ا - 3 �ــــ���ــــ�دا�+
ـــ �ا �Uـــــ�Tرإ�F�i6ـ
د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��و!ـــــ#دة�( Aز
� �! "
 ).وا����ة�ا

TU�
  :أ�&� �ا

�D��wj�%:و�� %ªF��&��aن�أ)�F�!�23�2Sا����TU�
  :ي�gz&+jأ�&� �ا
� _%ª�
أو�E�e&� �ا

ً
: .  

1 -2Sا��ــــ��TــــU�
ـــ)ات�ا �Uــــ�Tا��ــــ�3�2Sــــ��2ــــ@?��fا
ـــ9ـ#ء��Qــــ6�P+*(ـ
ـــ�ة�( j+ــــ���أ�&�ــــ �ا ة�ا���ـ رإدا

	��و!#دة�ا������
د��ر�ا Aزو �! "
  ).وة�ا

2 -��	
د�ــ�ر�ا
��ـــ uة�ا���ـــ�ة�و ��.ــ �ا
.��ـــ ��ــ(ن�إدا��Mـــ ��ــ�&?��xyـــ ���+ــ��¦%.
�ــ �ا+Z,ا��ــ_ "jز� ر و

�Yه�ا,����;��_%ªF��U�1#j�h6� �! "
ًو!#دة�ا����ة�ا ً   .و

�ـــ�ت�ا�6�7.ـــ �ا,45و!ـــ�ت�ا
��ـــ��- 3
���Uـــ�Tأ'ـــ3��9ـــj�P��و
ـــ��
?.��ـــ �ا,+&z?ـــ �3ـــ�2
jً+ـــ���أ�&�ـــ �ا

�Mاد��دادت�أ� 
�M6� ?�?Dا,�+&�hا�6�7¥2زإ���<@\
� �@G�M?z&'�MU�  .وأ�

�ــــ�ت�ا,45و!ـــ�ت�3ــــa�Pـــ�ود�ا�ــــ�ع�- 4
�w
ة�ا���ــــ�ة�
ـــ�ى�ا �Uــــ#ث�ا
�ـــ��j��و
ــــ>�6#1ـــ#ع�إدا
ة�ا رFـــ� ر
ُ

�z6ـــ��gـــYه�ا,#1ــــ#��ت��ـــ@����ا
Dـــ�y&(ن��Qـــ�Pا
.&?�ـــ �ا
+.?�&�ــــ � ��zaـــ �،��aـــ�Tأن�j�ـــ�و
لا

ات�ا 
?+.�6ـــ��g��ـــ�ح�3ـــ�2ر�#1ـــ��hـــYه�ا
�]ـــ �U6ـــ�gا�+&ـــ�م�وª�jـــ�;�ا
ـــ�و�M�?ـــ��jـــ���
6ـــ �ا ز�

M����a.  

���F�°ً :� �D��w+
  :�E&� �ا

!�ــــ (إ�ــــ�اد�D6ــــ�'\< - 1 "
د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	�،�و!ــــ#دة�ا���ــــ�ة�ا Aة�ا���ــــ�ة�،�و وإدا ز وaــــ@�ب�) ر
 '(56#i�@
 .:�Hy�H;�ا

ة�ا���ـ�ة�
ـ�ى� - 2 ات�إدا �ـ�د' �
+�&�ـ ��6ـ� ��23�TUإ��اد��%ـا�x6إ
ر����@�;�Y��xy�+Fا�ا ر ر
ُ

�ا,45و!ـ�ت� _ـ�دة�6ــ@+# اöـ�2و "
j�ـ�ع�Gــ@� �ا
+#ا$ـ�vا �(ـ)�3ـ�2اN�%ـ��أ°ــ�
� ى،�وا
�ـ��'iـ# زن و ر
j��ع�6.�ل�ا
�wق !� �وا
+�M6�g�?Dا "
ر!#دة�ا����ة�ا  .و

3 - ��	
د�ـــ�ر�ا
��ـــ u� ـــ�&�+
�ـــ�د' � �Uـــ�Tأ'ـــ3��9ـــ�2إ�ـــ�اد��ـــ%ا�x6إ
ز�ــ���ـــ@�;�F+ـــ���xyـــYا�ا ر ً ُ

� �! "
 .وو!#دة�ا����ة�ا
�ــــ�د� - 4 A�PــــQن��)&yــــ�D
�ــــ�ه�اâFـــ��ا�!#jر�x6ــــ)ا±
اöــــ�2إSــــ�Pإ�ــــ�اد�ا,"_ــــ��6ــــ�Mا "
�وا وBEــــ% ي

اج� "
�?(ن���PQاD&?
��د' � Aو  .ر
�TU�
  :ا
+U�'��A!%ا÷��ñwH,�Àت�ا

ة�ا����ة� -1  Life-management: رإدا
�g6ـــ�.+
����ـــ��وا� �vـــ�DUj�Mـــ��6ـــ��Z&jـــ �6&(ـــ4ة�D_%wـــ�������aة� �ـــ ��Qـــ�Pإدا
�w
ة�ا رÓـــ��2ـــ� ر ر

�ـ�ت�ا���ـ�ة�ا
�#�6ـ ،�و?w+6�h?� �6ـ���ـ����� ة�!�ـ�ة�6ـ�M:ـ�ل�aـ@�Mإدا #Hا��ـ���ـ راBـ+*�ل���6 ُر ر
� �
ـــ�ذ�ا
Dـــ%ـار�وUj&?�ـــــ��
?&ـــــ@]# �����Qـــــ�PاJjــ ـــ�،�و�.�6?�ـــــ���Z�ـــــ�ءة�6ــــ1�hـــــ*#ط�ا���ـــــ�ة�،�و�ــــ� ر
#���ـ
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ـــ�� $�����ــ ـــ6�h�ـــــ��2úا���ـــــ�ة�و��ـــــ@�;�3ـــــ�2 �3ـــــ�2!&�ــ 
�ـــــ��ا
+ــــ#ـاز�vـــــDU'ا����،�6&ـــــ��Yـــــ
ـــ�� ��ــ روaـــــ@�Mإدا ُر ن ُ

 �@��
!ـ .ا �
روU+j�د�إ!%ا�yـ��6ـ�M:ـ�ل�ا ة�ا���ـ�ة�ً �ـ ��3ـ�D6�Pـ�س�إدا
�w
ر �ا
�ـUj�Íـ��gH?¨�ـ��ا
�2Sا����TU�
 .ا,@+J�م��P3ا

2- ��	
��
د��ر�ا Aز   :Psychological Flourishing: 
�Íـ��,.¹ــN�+6ى�ا�ات�،�و6ــYـ?
�gـ�Djو� 
ـ ��ــm.%�$¨�ـ��ا
�ـ%د��&ــ��m%�إ'����ـ �وj�ــ�ؤ�aل�#ـ�

�Hــ��
 �،�وu!+&���ــ ،�وا
#!�ا�Fــ �و�ــ�ف�����jــ��وذ
ــ6�Xــ�M:ــ�ل�أداyــ��ا��7ــ��3ــ�Pا
�ــ#ا�2úا
gــــz6Eداء�E�PـــSإ� !ـــ �ا
�ــــUj�Íـــ��gH?¨�ــــ��. ل�U6و
ـــ �6�ـــ��
?#�ــــ# �
رو_+Uـــ�د�إ!%ا�yــــ��6ـــ�M:ــــ�ل�ا ً

�2Sا����TU�

	��ا,@+J�م��P3ا��
د��ر�ا uس���D6�P3�� �
�w
   .زا

و!�  -3 "
 Marital Quality  : ز!#دة�ا����ة�ا

"
ـــــ �ا !ــــــ ��ــــــ�Mا
.��ـ "?
��g6ــــ�;��ـــــــ� ــــ�Dj�Mــ ـــــ �وaAــــــ@�س�ا
.ــــــ�م���
%$��ـــــــ �و�.±ــــــ)��ــ و!�ــ
���Geــــــ�7åم� #.mــــــ
ـــ �،�وا ــــ �وا,�د'ـــ ���ــ�.
ـــ��ع�ا�7#اFــــــ¸�ا
��ـــــ@� �وا ــــ@.�دة�وا
%1ــــــ���ــــــ�Mإ�ـــ روا
ـ

�g�D+
�&]��نواuـ��3ـ6�2#ا!�ـ �و�
��j�F�@و6ـ� �
ج��3ـUj�P&ـ�gا,ـ@]# و�،�وا
%���1ـ6�Mـ�mرN �ا
ـ"
YــــNن�،�و)! اBــــ� ،�وا
Dzــــ �ا,+��د
ــــ ��ــــ(ن�ا
ــــ" �
وا
ــــ9*#ط�ا,�4
�ــــ �وا ـــ#د�ا,ــــ#دة�و5auــــ)ام�ر 
�Xو!ـ

!(ن� "
�ـ ��3ـ�D6�Pـ�س�. وا,+��دل��(ن�ا
�w
!ـ �ا
�ـUj�Íـ��gH?¨�ـ��ا �
روU+j�د�إ!%ا�M6���y:ـ�ل�ا ً

�2Sا����TU�
!� �ا,@+J�م��P3ا "
  .و!#دة�ا����ة�ا

TU�
  :a�ود�ا

 - �7ü�,ود�ا�ر:�ا���D,ا�����j u�À��#
ن�j;�اJ+B�ام�ا,��ýüا  .ر
 - _%m¾
�Uـ6�TـF#ij�M:ا���ود�ا
�ـ%��6ـC�M?�ـ �)300 (>����ـ �ا E� ـ�ت�!�6.ـ�
���M6ـ� Nر�mز�6ـ

اBــ�ت�Buـ��6 ���
Dـ��%ة �

Dـ��%ة�وj���ــ���Eـ%اف�وC?�ـ �ا��� �F�@ـGAـ�ت�Bا �
را 6ـ�Mأ�ــ@�م�.  ر
اج� ا�B �و6ـ@+#_�ت�ا!+&���ـ �وا�+ـ�Hد' �J6+?�ـ �و6ـ�ة�ا
ـ" �
�ا %�
وو�.¸�J6+?� �و!&��hا ر ق

�6��Mــ���ــ(ن�°ــ�ث�Bــ�#ات�$�Ëــ�gو5jــ)اوح�أ�&ــ 6���ًــ��،���
�ــ@� �,+*(ــ)��\]ــ �ا
ــ@i$�MZــ�ن�25 - 18ر�

� ـــ�iن�ا
%_ــــــ̂ ــــ�د�Bـــ ــــ��M�s) 150(وا��ــــــ9%،�) 150(�ـ 
ــ�Mد�6ــــــ�ــــ�ن��ــــــ ــــ)�و!ــــــ#د�أ��ــــــ�ء�$iـ �\�&ـــــ��6+*(ــ

ـ��M�sأ��ـ�ء�) 180(أ���ء�>\
�M6120(و (�hن�6ـ)ـ&�D,د�ا�ـ�ن��ـi$�MZ@ـ
،�و¦�
�ـ@� �,+*)ـF�(&ـ�fا

g�E)154 (�gD+@6�MZB�23ن�)&�D,146(وا  (.  
ــ �-  ـ ـ ـــ�ود�ا,�F�iــ ـ �ــــــ�ت�ا�6�7.ــــــ �ا,45و!ـــــ�ت�6ــــــ�M:ــــــ�ل�:�ا��ــ
���PـــــQ��TــــــU�
��ــــــ�vأدوت�اwj�;ـــــj�

م #$�g!#!ة� �&+Bء�اg6ل��:�M6�>\'�D,ا�PQ��M������+Bرا  .ا,.�ة�
�Yا�ا
*%ض. ر
 - ��6"
����P3�TUم�:�ا���ود�ا
���vأدوات�اwj�;j�)2022( م.  
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%ª�
��ر�اuى: 

ة�ا����ة� رأو�eإدا
ً

 :  

ـــ�ة،�وj&+ـــــGA�hـــــ@�ن���
.D?�ـــــ �ا,+�+Uـــــ ��.¹ــــ� ة�ا���ـــــ�ة�ا
ـــــ+.?;�ا,ـــــ@+&%�6ـــــ�ى�ا���ـ ر�إدا
�h6��ـــ ،�6ـــ"
_ـــ �وا��wــ �ا %
ؤوا,��+Uــ ��QـــC�Pــ6�gـــ���ـــ#�!�'ــ�؛�وا
.&ـــ�gا�7&ــ�3�2²ـــ�2½ـــ�gو1ــ#ح�ا

���
�وا����ظ���PQا
�#_ �ا,&(4ة�    ).Jinyu  ,2010(ر6%ا��ة�ا
Y7����T¾mâو


ـــ�ة�6�+ــــــ�ح�ا ة�ا���ـــ رN&ــــــ���.+±ــــــ)�إدا
ُ

ـــ�ء� ــــ�دة���ـــ �أداة���ــ ـــــ����،�وأ�ــــــ# ــــ�ح�وا
%1ــــــ��ا���ـ ى��ــ
ا,�+&ــ�hو�DUjـــ�vا
+��Bــ��vـــ(ن�Cــ�gأ$ـــ%اد�ا,�+&ــ�h،�وÓـــ��2&?�ــ �د'���Z�6ـــ �j+ــ��M&9ـــ��hا
Dـــ%ار�

ï$�Xـ��w+j?ــ¸�$ــ%دا�Yــ
��ا'ــ �ا
ــU��³ �3ـ�a�2ــ�ة�ا
�ــ%د�
+�DUـ�vا
+*�(ــ)�،�و
ًا
ـYي�'&zــwDF�gـ �ا

�2ا
Z�ـ�ءات�ا
�%د'ـ �ا
��ـ�H �و�N��ـ �j#!¨��ـ��'+&(��4ـH� �ا,�ـ�دأة�،�وÓـz&j�2ـªF�gـ�م�
?ـ+ZU;�3ـ
ات�ا���D�Dــ �
?�ــ%د� ر
+�DUــ�vأ�ــ�اف�ا
�ــ%د�ا
�ــ��و1ــ.���
��ــ@��وذ
ــ3�Xــ1�2ــ#ء�ا
#ا�.�ــ �وا
Dــ�
�vــDU'�Íــ�aا� #�ًو
ـ\<��Qــ�6�Pـ%د�ا���ــ�eت�أو�au+&ـ�eت�أو�ا
+&��ــ�ت�،�وÓــw+j�2?ـ¸�«�ــ���Hـ رً

��_%'��6)person, 2002.(  

�%NYو_ــــ)zahhar(^ــــ?+J'��ــــ���ــــFـــ��أ ـــ+ZU;�$¨�ـ �'&Zــــ�Mا
ـ ا��;�و�Nــــ̂ اك�E$ــــ%اد�
Dــــ� ر�إد ر
�©�ــ��،�و�ـ��'ªــ�M/.ـ-�E$ــ%اد�أن� ة�!�ـ�ة�
+�DUــ�vأ$ـ�g9ا
�+ــ�3�xyـ�E�2&ــ�ل�ا
�ـ��'D#6ـ# #Hن�ـ ر
�f�9
�ا
�%د�N%6"�ا #i_و���� w�U,ا� �! !���أو�ا
.#ا�g6ا��� �:���¨$�;ZU+
ن����a�gC;�'+;�ا ر ًر

!�ــ� 
�ـ�ـeء�E$ــ%اد�:��;ZU+ــ
ًوا ا��;�وإF�i6ــ���;��\�&ــ��'ــ. ر �6ــE�M$ــ%اد�أن��ــ� ك��6&#�ــ �أ:ـ%ـ ر� ىر
��&ـ��'Uـ�ث�
�ـ;� #
ة��Qـ�Pأدا��ـ���وأ£�ـ;��ـ;�ا,ـ@]# �D

+�E�gC�23�;ZU&�ل�وا���;�
ن�@&�� 3ـ�2(ر

   ).856. �،ص�2006&%�

ة�ا����ة�   :ر�.%_^�إدا

ة�ا���ـــ�ة� �%_ـــ�v°ـــ�ث��&?�ـــ�ت� ر'DـــH���ـــ�دا�Mـــ%اد����ـــ���;����ـــ�ح��ـــ$Eة� ر�N��ـــ �إدا
_ #wjر�-_#.+
  ).(Freund,A., Balte,P,2002,p 642   �وª+�6& �و�y�D+FA�2Ó �وا
+.�ª;�وا

ــــp2002( David �g, 32( و
Dـــــ���ـــــ%ف� ـــ �6+�ـــــ%دة�
�ñـ ة��ـــــN%a�Mــ ـــ����ـــــ� ة�ا���ـــــ�ة��Ë£�ــ رإدا ر

��+&�د���PQا
��<��M6:�ل��M6� �#&�6ا
±)ا�x6ا
�����PQا
�%د�أن��X
�2
?&�Zmت�وذQ&.
ا

��©�;?��2Q�� #i'ن.  

ة��Qــــ6�P#ا!�ــــ �ا
+Uــــ�'�ت�ا,+&z?ــــ �3ــــN��)2003( Nicell�2&ــــ��ذNــــ%�    ة�ا���ــــ�ة��Ë£�ــــ��ا
Dــــ� ر��أن�إدا ر
ة�!�ـ�ة�'&Zـ�Mأن�j��ـ��3ــ�2 #Hـ������Hأن�'ـ�MـZ&'� 
ـ�ى�ا
�ـ%د�و�Nـ̂�gـ.�
ات�ا,#!ـ#دة��� را
Dـ� ر
����ـ �
ة�GAـ@�ن��QـBu�Pـ+��دة�6ـF�i6A�Mـ�ت�ا
��ـ�H �وBEـ%_ �وا ����jو�N�� ��ـ�� �v�DUjر ر

�23�g.�
��� a�+,ا��jا ���;y�j��i
��j�!�a�%_#wj� ���N�X
YNو�،�
�xy�+F�g9$أ�v�DUjر.  

ة)  150. ،ص�2008(6±ـ)وك� N&ـ��و{ـ�>  6ـM ن'+iـ# N%6ــ¸ 6��#ـم ا���ـ�ة رأن�إدا
 �#&�6 M6 ت��?&.

�ـ  ��
Z�ـ�ءة âj@; '�.?�� �6 و�Yا ©��، 'D#م أن ا
�%د �@+h�w ا
�� ا�.�
 وا

M6 T�a ام�J+Bه اY� تا��?&.
 gim/ �ò�ª�j �&6 vDU' ز��FA و #�#

�Þ�اف لا. 2Sـ�+
 و¦�
  .ا
��j��a  �6# 1*#ط '#ا!� أن �@+h�w ا
�%د $�ن

ـــ� ًو�%$ــــ>�أ'ـــــË���9£�ــ ُ� �Hـــــ��
ات�ا ر�6��ـــــ#م�'+ــــ9ـ&�6�M&#�ـــــ �6ـــــ�Mا
ـــــ@?#��Nت�وا,�ـــــ�
��hــ@�;�،�و6ــ�Fأ�hار�6ــ�ــ �وا�+ــDz��g6ــ�.+?
6ــ �
Þ$ــ%اد� �
:ــ%_�M،�و6ــ�hزوu!+&���ــ �وEداءات�ا
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�ـ�ت�ا���ـ�ة�وUjـ�'�ت�1ـ*#ط�ا���ـ�ة�?w+6�h6ـ� &�?B� D_%w��g���+
ا,�+&�hوا
����M6�;��Z&jا
ة�j��aـ��ا
��ـD_%w�� �Hـ �6&(ـ4ة� ة�ا
�ـ%د��Qـ�Pإدا ة�ا���ـ�ة��Dـ� jـ�6�f��ـ#م�إدا را
�#�6 ��و���ا ر ر ر

ة�j��aـــ���Z�ــــ�ء.  ات�j��aـــ���aــــ��Íــــ@+�h�wإدا ر6Eـــ%�ا
ــــYي�'+w?ــــ¸�اâNـــ@�ب�ا
�ـــ%ـد�,�ــــ� ة�وا�+ــــ�ار�ر
  ).U6۲۰۱۰&#د�،(

�و�ــ���وا
ــ�6%داش� #Hــ%�6�ــN۲۰۱۵(روذ ( �PـــQ���ــ���.+&ــ�
�Ë£�ـــ���6&#�ــ �ا
ــ@?#��Nت�ا
ـــــ���g'����ـــــــ � ـــــ@+�h�wأن�'+���ـ ـــ��Íــ ــــ��ا
�ــــــ%د��aـــ ـــــ�ج�إ
¨�ـــ ـــ�ت�ا
�ــــــ��'U+ـ ات�و���juــــ ف�وا,�ــــــ� را,.ــــــ� ر

�
� �@��
  . ُو6�h6� ��#1#6+*()ات�ا
.�v�DUj�23�;�@���&6�%Hا
%$�� �ا

N&���.%ف�أ
ُ

ات ً'Ë���9£���ا,.?#�6ت  ا
������a  �6# 23 ا
�+�ة Uj+�!�� ا
�� وا
�D; روا,��
^�Z++
 §��.+jات و()*+
ة وâZj@¸ ا���د°� �h6ا �D
ة �PQ را  �6ـ�eت !&�ـh 3ـ2 و�ـ�£�� ذا��ـ� رإدا

ا��ـ� :ـ�ل�اBـ+*�ل 6ـM ا���ـ�ة  إ�ـ��ع :ـ�ل 6ـM نا
+ـ#از �DUjـv °ـ; و6ـM ا���ـ�ة 
?��ـ�ح�3ـ2 ر��6
hـ ا�7# !&�ـ���&+!u�¸ـFـ  وا,�د'ـ  ا�a %

ـ����a gimـ� !ـ#دة �Qـ2 'ـ�.Z< 6&ـ� وا
.D?�ـ  ووا�� 

�¼��'A)،���&a#أ��،��&a43،�ص�2016أ.(  

ــــ#_� {ــــــ�>�Bــ _ �) 152. ،�ص2017(وو ات�ا
�ــــــ���ــــــ@+&%���Bــــــ+&%ا ـــ�ت�وا,�ــــــ� ـــ���
�ـــ ر�Ë£�ـــ ر
:+�ـــ�ر�E$ــــ%اد�ا���ـــ�ة�و�z&jـــ3�gـــ�2!#�%�ـــ����ـــu�%H:+�ـــ�ر�وا
+#!ـــ��ا
ـــYا���ا
ـــYي�'ZUـــ;�اD+Fـــ�ء�وا

�ـــ�ت�?w+6�hــ �6ــ�?�����g6ـــ�.+

�ــ;�ا
+*?ــ¸��Qـــ��Pــ.#¦�ت�ا���ــ�ة�وا�gـــ�Zjــ���
Bºــ�
�¸��aــ���;�ا
ة�ا
.��ــ�ت� ة�إدا ة�FA�.ــ�eت�وا
ــ9*#ط�،و�6ــ� ة�إدا ة�ا
#�ــ>�و�6ــ� ة�إدا را���ــ�ة،�وj+ــ�6�M&9ــ� ر ر ر ر ر

ة�ا
.&�gا�7&�2²     .رu!+&��� �وا
+#ا��gا
�.�ل�،�و��6

ة�ا���ـ�ة�6ــ�Mو6ـ�M:ـ�ل�6ــ��Bـ�Z&'�vــ �ــ�za(ن�j�ـ�و
#ا��.%_ــ^�إدا
�أن�ª.6ـ;�ا ر�Mا
Dـ# ل
�X
YـــNة�ا���ـــ�ة،��و ر:ـــ�ل�ا
N(5(ـــQ��4ـــ�PاBـــ5)ا����jت�D+Fuـــ�ء�وا
+.ªـــ�;�وا
+.ـــ#_-�
?+.�6ـــ��gدا
ا��;�واi6ــ����F;�ا
��ــ�H �6&ـــ�� ا��;�و�ـــ� ة�E$ــ%اد����ــ���;��Z�ــ�ءة�6ـــ�M:ــ�ل�اâNــ�mف��6ــ� رإدا ر ر

Fأ�hـــ �6ـــDz��g6ـــ�.+
��;��Qـــ6�P#ا!�ـــ �ا
ـــ9*#ط�وaـــ��gـــ@����;��Qـــ�Pا ر�ـــ@�;�و6ـــ��h:ـــ%_�Mو�ـــ�
ُا,ــ�Zmت�وا
+���ـــ���g'����ــ �6ـــ6�h+*(ـــ)ات�ا
.ــH%�6&ـــ���ــ@�;�3ـــ�2إ�ـــ��ع�!&�ــ�hا�7#اFـــ¸�ا,�د'ـــ �

 �@��
�a �وا
.D?� �و��v�DUjا
%$�� �ا %
  .ووu!+&��� �وا

ة أ�&�   :ا����ة رإدا

�أ<ا�ـ+;��?&ــ�ء�ا
ــ�� #w��ا
�ــ��'ــ9 %w
ن�
�5ــ)ات��#_?ــ ��ــ� �©�ــ���aــ���;�و�Nــ^�ق نو�'¾�ــ#
ة�ا����ة� ة�ا����ة��T�aأن�إدا ه�أa��ا5B)ا����jت�إدا ��+����f�wJ+
ر�j°%�ا5B)ا�PQ��;������jا ر ر

ة�وÂ.ـــ��j.ــ�gا
�ـــ%د�
ـــ��ا�jـــ�ه�'ـــ�دي�إSـــF�Pـــ#ا�xjإ'����ـــ ،� �6�gـــF#i6�Mـــ�ت�إداD+@ـــ&?
�fـــ�wJ+
ر�ا
��g'ـ�M&9و!ـ#د�ZUjـ;�و1ـ��fوإaـ@�س�أN±ـD+@ـ&?
�f�wJ+

�D&ـ �ا���ـ�ةا����ة��T�aأن�ا�( .

�;�@Dj�MZ&_ا����ة"و�f�wJj "�PSإ: 

 .��f�wJjا,��م�ا,U�دة�وا���� �وا,+9&� ��&?��ت��gaا,�Zmت- 1

  (Kimberly& Margi, 2001) .�ا
+�f�wJا
.�م�
���ñة�وا
+�f�wJا
Yا���
?�%د- ٢

ة��Qــ�Pا   د�وF�6Eــ�ت�ا,+�aـــ �
ــ��،�وا
Dـــ� ة�ا,ـــ#ا ة��ــ@����ا
�ـــ%د��Qــ�Pإدا روإدا ر ر 
+wJـــ��fر
���Fـ�ز�ا
.&ـ�gا,i?ـ^��ـ�� �.�ـ��واBـ+J�ام�أ$ـ�g9ا
wـ%
ق
+�E�v�DU�اف���PQا,�ى�ا
D%_¸�وا
ة�j��aـــ��ا
��ـــD_%w�� �Hـــ �6&(ـــ4ة�
ــــ��N�ـــ%د�'&+?ـــD6�X#6ـــ�ت�ا
��ـــ�H �ا,+�ـــ%ـدة� 
�XإداYـــNر،�و
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�و����juت�و�E�اف�ا
���j&(4ه����M()ه� ات�وا,�# �D
لو��دا��M6ا ر ً)person, 2002.(  

ــــ)و ات�و���juــــــ�ت��.+±ــ ـــ)ات�وا,�ــــــ� ـــ)�6ــــــ�Mا��±ـــ ـــ+.?;�ا
�ــــــ%د�ا
zZ(ـــ ــــ��
ـــ ة�6ــــــ�:��°%_ــ ر�Aدا ًر ً

� ـــ% ـــــ�ع�ا
wــــ �ــjا�Mـــــــ��6ـــــــ�Z&'ـــ?�;�،�6&ـــــــ�� ــــــBË����Yـــــــ?#ب��?òـــــــ��Bــــ �ا���ـــــــ�ة�وj���ـ �wـــــــ ��&#ا�ـــــــ̂j%,قا
g9ـ�ة�أ$ــ�a�PــSإ� �ا
+D?��'ــ �
?#�ـ# �.ــ���ـ�Mا,�ــ�دئ�وا
wـ%
لوBEـ�
�¸�ا,�+Zـ%ة�وا �ـ?���و¦ــ�'%�(ق

ا�¸�و:%9،�   ).2010رو

ةوإ '#6ـ� �ـ@+&%  6ـ@+&%ة �&?�ـ  �aـ���; أو Fº�ـ@�; E$ـ%اد ردا
ً

 أن �aـT 'ـ#م /.ـ� 
ة 3ـB�BE Pـ�  ا
.���ـ% �ـ� ، ا
+wJـ�Ó fـP رAدا�+
�g اD+@ـ¸ ��,ـ_%D
�.�ـ� ا
 ن'iـ# أن و_&ZـM وا

f�wJ+
B&�� ا
ً

B&�� �() أو ر
ً

  .(Donald ., James ,2005,p1)  ر

ة�ا���ـــ�ة��ـــ@���ا
�%د ات�وا��±ـــ)ات�ر'+ــ���6&ـــ��Bـــ��vأن�إدا ر�3ــ��2.?ـــ;�ا
zZ(ـــ)�6ـــ�Mا,�ـــ�
�gـa�23ـ��j���@6ـ�X
YـN،�و��ـ�!�gimـ �/ـ�jـ@()�6��6ـ��ا����\+
�g�D+@ـ&?
�fـ�wJ+
ا�����jـ�،�وا

�X
��ت�وا
+*?¸���PQا
9*#ط�C?&��أ�MZ6ذD.
  .ا,�Zmت�و��wJjا

ة�ا����ة�   :ر�F#i6ت�إدا

ت�6±)وك� �M6)2008(رأ�� #i+jة�ا����ة� ن�أن�إدا  :ر

1 .PـــQة�� ة�ا
#�ــ>را
Dــ� اjـــ���D_%wــ �âjـــ@;� :ر�إدا ���g*+@ــ��Tــ�Uـــ%د���
روÓــ��2&?�ـــ �'Dــ#م�©�ــ��ا
� jء��N�PQل���j� D_%w���@��

+�v�DUأو
#_�ت�أ��ا$��ا
���و1.����X
�Z��ءة�و$.�
� �وذ

�?&Ujو  �
#[@&?
. 

ة�ا
Yات. ۲ اjـ� و�2Óا�D+Fء�ا
�%د�Bº?#ب�u�h�w+@��T�U���j��a:+��ر��ـ(ن�Bـ?#�j��N : رإدا �رو��
�UFــــ#ـ� ـــ��وا
+�ــــ�ؤ اjـ ـــ��و�� ـــ�2ذاjــ jــــ���Qــــ�Pا
ـــــ+ZU;�ا��7ــــ��3ـ لو�ــــYا��.Zــــ<�اBــــ+D%ار�ا
�ـــــ%د�و�� ر ر

g�D+@,ا .  

اNـ��إj��F�i6ــ�: ا
#ا�.�ـ . 3 ة�ا
�ــ%د��Qــ6�P#ا!�ـ �6ــ�Zmت�j��aـ���&��Dwــ �وإد روÓــ��2ـ� اjــ�� ر رو��
� �����+�#
��D$و���æj%_و��j��F�i6ود�إ�a�23��$ا�أ��h9'�T�U���j��� ًو   . ر

���fــYا��Dzــ �ا
�ــ%د�3ــ�2 ,�ــ�دأةا. 4j%(ــ)ه�و_ــZ�jأو���N#?ــB�2ـ%ـدد�3ــj� نوÓــ�2!ــ%أة�ا
�ــ%د�وإ��ا6ــ��دو
 wmGE�23� Nر�m,ا$��وا�أ��v�DUj�PQ���6ا�وإ���@�F .  

5.2ö 
ـ�را
���H �ذات�ا
+ZU;�ا���#a�M6����f�U,ا�;
�.?
اك�ا
�%د� و6ـ�ى�ZUjـ;� ر�و�2Óإد
?@
!� �ا,?+J� �A'���� �����6وا ��&ـ��رaE�اث�ا��� ل�� �و¦�
+�F�$�2Sـ���ـm.%�أFـ���(ـ)�6ـ@]#

!�ـ �Óـ�2ا,ـ@�NE�%w±ـ)�Cـ�����وا
ـH�$ �أو�ا
Dـ�ر� ر'U�ث�º� ��âF��j��a�23ن�ا
.#ا6ـ�gا���
 .و
\@>�B?#ك�ا
�%د

6. ���&+!u��gـ���+
�?ـ��
�:ـ%_�Mوا
+.ـ��§�6.�ـ;�واDj�Tـ�a�Mـ%د�6ـ�
�وÓـB�2ـ?#ك�'+ـH^��ـ��ا
�6�@â?
  .�وا,%ح��h6ا,�+&�hا,����f�Uو�6?��

ــــ���و�ا
ـــــ�6%داش� �و�ــ #H6�ـــــ� ـــ��j�ــــــ�و رN&ــ ـــ�د�Óــــــ�2) ۲۰۱۵(ل ة�ا���ــــــ�ة�و$Dـــــ��
.ــــــ�ة�أ/.ــ ًإدا
ر

ات�ا
+#ا�ـ�gا
�.ـ�ل�،� ات�اJjـ�ذ�ا
Dـ%ار�،�و�6ـ� ة�ا
ـ�f*9،��6ـ� ات�إدا ة�ا
#�>��6ـ� ات�إدا ر��6 ر ر ر ر ر
�v_%$�23�g&.
ات�ا   .رو��6
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ة�ا����ة�6��#م�g&m��¸N%6) 856. ،ص2004(وأو{���&%�    �أر�Cن�B+ �رأن�6��#م�إدا
� �N#?ـــــــB� ـــ 6ــــــ"�ا
ـــــــ+ZU;�وا,��$ــــــ@ �N&ـــــــ��أن�ا���ــــــ�ة��&?�ــــ ــــ�دأة�،� ــــ �،�ا,�ـــ ـــــ�2ا,ـــــــ@]#
� �ا
#ا�.�ــ رÓـ
�Mدة�6ــ��ــ+Bu� ــ���Nــ �و�jا������+wmــGأ�gــC�Pــ%د�3ــ�?
�gــ.�
د�ا ر�ــ@+J�م�
?+.ــ%ف��Qــ�Pا
�.ــ�gو

Z,ا� �N#?@ـ
âــ@� �ا,ـ�Hدر�ا,+�aـ �
ــ��3ـ�DUj�2ــ6�vـ��'%_ـ��،�$ïــ��6ـ��M�ــ��j+ـC�M&9ـ�gا
.&?�ــ�ت�ا
�Mا$ــ���ـــ�أ��vـــ�DUj�h�w+@���6ــ�ــ%د���ـــ�?

?�ــ%د�،�وÓـــj�2±ــ)�Q��Mـــ6�Pــ�ى��DUjـــ�v!ــ#دة�ا���ـــ�ة�
ة�ا���ـــ�ة���ـــ�� �ـــ�ر�Cـــ���ju�gـــ�ت�
ـــ�ى�ا
�ـــ%د�$ـــ�ن�إدا+�u�P3ـــ�Yـــ:ËF��6�ة�ا���ـــ�ة�،���ـــ ر�%_ـــ�vإدا ر

��أ�!#دة�ا����ة,��D�DUjد�و%�
�ا #wj�v�DUj�23� _#�aة� ���ذات�%1Hjر   .رو

�ا
و ��zaـ �:&ـ@ ��أ/.ـ�د�ل�M6:�ل�j��و
ة�ا���ـ�ة�اD+Fـ>�ا ر��za(ن�º/.�د�و�F#i6ت�إدا
�Uـــــ�TوÓــــ�2
ـــ��2ــــYا�ا ة�ا���ــــ�ة�3ـ ة�ا
#�ــــ>�وا
ــــ9*#ط�،�Uj&ـــــ�gا,ــــ@]#
� �واJjــــ�ذ�ا
Dـــــ%ار�(ر�دا رإدا

ة�ا
Yات�   ).روإدا

ة�ا����ة�
�ى�ا,45و!�ت   :رإدا

(±+.� 2Óا,%أة�  

 Bº�� �ï$ #[@6%ة º %_#wjي وا
%E  �@\yوPS ا,@]# >\
 fD$ M� 
��@�F MZ
��.  أن ا,.?#م $&M أM� ،���%B ًأ'�9 و�ف ا���1% ا
#�> BE 23%_  ا����ة  %ª
 ووا

ة إe ذ
ـX '+ـÀ�Ë و����a eـ� ��Zjـ^ 3ـzNً 2(ـ)ا� j�Zـ% أBـ%ة Cـ�j g.ـG g.\ـ��m ا
�ـ� �H+�uد'   ر�ـ��دا
 &�?@
د X?j اB+*�ل ��@� M@a��PQ ا
�� ا   .)٢٠١٨ B?�;، أ�#( را,#ا

ات ا��N�+6 6�ى �PQ '+#�^ و�&?�� أB%��� إ��ر 23 ا,%أة ��Fح $�ن 
Yا ��&?
_ـ  ر  رAدا
��� ات اJjـ�ذ �QـP رو�ـ� �إSـP �ـ@+h�w °ـ; و6ـM ����?�ـ  ا�����jـ  را
Dـ%ا  ا,�ـm#دة أ�ـ�ا$�� لا
#�ـ#

v�DUjح و���
  ).٢٠١٦ �#ض،( BE%_  ا����ة !#اg&m� ¸F ا
�� ا,@+#_�ت �C$  23 ا


Yا ��F�$ م#�
�ـ  ���Bـ+.�اد j+&+ـh أB%ـة ر¦ـ  إSـB�6 Pـ  �a!ـ  3ـP ا�%
 ا���ـ�ة ل��ـ# 3ـP وا
 ا�7ـ#اد، ��ـ�(وا
+wJـ��f ا
+�Z(ـ) 3ـDj P?�ـ�ى �(ـ) أBـ?#ب �jـ+ýü وأن وi$Eـ�ر�ا�7�'ـ�ة وا,�ـ���;

٢٠٠٣(  

��Qـ2 وأن  ة ��Z��ـ  ا
ـ#2² ِ�ـ�6�2SـM �ـ�ر نijـ# �ـ�ت رإدا?w+6 ـ%_  ا���ـ�ةBE ـ?#بBË� 
%Z+�د���J+BA�ام ��واJ+B�ا6 6 ��ـz6E vـg ر,#اwjو g9أ$ـ gyـ�B#
 �DUjـv أ!ـg 6ـM ا
.&?�ـ  ا

¦�g$#F�h ر���ن G.& ( أ��ا$���ا,�m#دة  يBE% نا
+#از �2Q ا,���Z&' M6  ª$�U �&� ،) ٢٠٠١ ، رو
   (Velavan.,Meyer ,2020).  1#ء�ا,+*()ات�ا,�+&.� �ا
.�,�  23 $.�ل /gim و½�y��� وأداء

v�B��&6 � za��
�ا %jـ�ة�ا,ـ%أة�ا,45و!ـ ��#!ـ���ـ�م�ى�a�2ـ�م�3ـ�� ة�ا����ة�
���دو رأن�إدا ر
�PــQ�������@ة�ا���ــ�ة��ــ ات�إدا !ــ �,�ــ� "
�ــ �ا,45و!ــ ��#!ــ��:ــ�ص،�وذ
ــº�Xن�ا6ــ+�ك�ا
�w
روا ر و
ـــ�� ��ــ 
a�Xـــــ@�MإداYــــNـــــ@?�;�،و
ة�وª�jـــــ�;�ا
#�ـــــ>�واJjــــ�ذ�ا
Dـــــ%ار�ا را
+wJــــ��fا��7ـــــ��وaــــ@�Mإدا ر

������BE%_ �و?w+, �?+J,�2ا����ة�اúا#F�h�&!�P3�h��
اBË�� �B?#ب�6�+Z%�6&���.#د��� �
  .را

��F�°
ً

 :�	
��
د��ر�ا Aز :Psychological Flourishing: 

د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��6ـــ�Mا,�ــــ���;�ا���'zـــ �Gـــ@¾���ا
�ـــ��'â��و
�ـــ���?ـــ;�ا
ــــ��<� Aـــ#م���6��ـــ.�ً ز ُ

��v�DUj�23�;�6ا
�³ �ا
��@� �وا
+#ا$ـ 
���M6دو��,��¼��'Aر�Mـاد،�و�ـ#�6ـ%$Eى��ـ
��	
�vا
��ـ
���ــ�ك�jــ�ا:��g\�ــ��و¦ــ(ن�/.ــ-�ا,�ــ���;� نا,�ــ���;�ا
%y\ــ@ �3ــ��2?ــ;�ا
ــ��<�A'�ــ�¼�،�و�ــ��'iــ#

	��أو��6�hB&��و_�s#+U&��$�#�$ـ��9��
د��ر�ا uأن��eإ�، �@��

%$��� �ا
��@� �وا
@.�دة�ا��

ً
ز



 
جية  لدى جودة الحياة الزوإدارة الحياة وعلاقتها بالإزدهار النفسي 

   ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية المتزوجات فيطالبات الجامعة
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� 
ــ �ا,"ا!�ــ �A'����ــ �
?�ــ%د�وا
+�ــ�ؤ������f�j%ــ �ل���&ــ��6ــ���$ 
�+���jــ�ه� �ا
�ــ%د��&ــ@� رو�ــ.# و ر
M_%:E. ـ%ه�������gـ�?Uj� ¦#.Hـ

	��6ـ�Mا,�ـ���;�ا,.Dـ�ة�Gـ@¾� �ªFـ%ا���
د��ر�ا uأن��X��eًو ز

��¼��'A�>��

.?;�ا� %D�
���Í¹?¨���إذ��Y��gimا�ا,��#م�ا
.&#د�ا'���
يوا
.#ا�g6ا ُ �ا
Yي��.��- ُ
"Seligman"ه��ــyا �ا�F�7ــ¸�A- ر� ا��ــ6E�Mـــ%اض�ً'�ــ�¼��6ــ�M«�ــGA� �Hــ@�ن�/.�ــ�ل�وا
ــYي�'â�ــ�و

د�ــ�ر�ا
��ــ
	���ــ#�6ــ���ــ@¥C�Pــ�g«ــ�B�Iــ?�;� e�$�،وا��ــ#ف�%jـ#ـ+
زا
��ــ@� �Cــ�
�v?DوNu+]ــ�ب�وا
�إ
�ـــ��وا
.ـــ\§�3ـــ���2,ـــ��Fً�ـــ@� د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��إSـــ�DUj�Pـــ�vا
�ـــ%د��j�F�i6ـــ��. ل�ا
#�ـــ# A�()mـــ���ـــ&Nز

MZ&6��a�Í	أ���PSإ��jا   .(Ryff .C, & Singer,2008 )رواB+*�ل���

��	
��
د��ر�ا A�^_%.ز�:  

�ا��7ــ��وا
.&ــ��g���?�ــ ؛��aــ>� #.mــ
د�ــ�ر�ا
��ــ
	���FËــ��6��ــ#م�N%6ــ¸�6ــ�Mا uر�.ــ%ف� ز
�PـــSـــ��إ� �ا��7ـــ����Fe�.ـــ�eت�A'����ـــ �ا,#!ـــ#د�3ـــ�2ا
ـــ@.�دة�وا
%1ـــ�،�N&ـــ��'+��و #.mـــ
ز'+ـــ�M&9ا ر

�wjـــ#_%�إF�i6ــــ�ت�ا
�ــــ%د�6ـــ�u�%��m+&ــــ�م�وFuـــ��6ج�وا
Dzــــ �وا
+���ـــg،�و_+ــــ�M&9ا
.&ـــ��g���?�ــــ 
� ���&+!uت����.
�©��ف�ا����ة�وا #.m
  ).Huppert ,2009(روا
@�w%ة����j��a�PQوا

����FËـ����ـ6�giـ�Mأ�ـ�iل�ا
ـ�³ �ا
��ــ@� � N )Diener,etal(2010,P 144&ـ��'#{ـ���
�وEداء�ا��7ـــ��
?�ـــ%د�،�وÂــ�g&mا6ـــ+�ك�ا
�ــ%د����ـــ�ة���د$ـــ �،� #.mــ
رA'����ــ �،�$�ـــ#�6ــ"_6�xـــ�Mا

�وا5a)ام�
?Yات�و   .ل����ت�إ'���� �وN��ءة���m6%�وj��ؤ

��$%.Âو)Seligman(2011,p16-17 ان��ـ!#
���FËا6+�ك�ا
�%د�
?&ـA�%��m'����ـ �أى�ا

��ñـــ�ة�و�FAـــ�ز�N&ـــ��و{ـــ��أن��Íـــ#د�¹.6ـــ! وا,#!ـــ¸�وGAـــm*�ل�A'�ـــ�¼��وا
.��ـــ�ت�u'����ـــ �و

3� �jاY
د��رE/.�د�ا
E� °�zو�gz&j�PSا
@.�دة�ا �
�.�ان�E:()ان�ا,��#1# �
 .زa�P(ن�'&�gzا

د�ــ�ر���e.±ــ)��ــ�Mا
ــ@.�دة�أو��&ــ � p 838  Huppert & So,2013)(و_ــ�9^� Aن�Ëز�ــ
gz6Eداء�º��� F(5D6� ����'A�%��m,ا�M6�¸N%6�#��g��،�¸@U$ا����ة��M���1%
  . ا

     �&N ي���.
�ا
�ـ%د���
+�ـ�) 40. ،ص2019(�.%$��ا �وا
Z�ـ�ءة�وا
.&ـQ��gـUj�Pـ@(ن�ر����FËـ.# لؤ
ـــــH()�و�D6و6ـــــــ �ا
ــــــــ9*#ط� ـــ%�ا,ــ ـــ ـــــ��اj�!��+aـــــــ�،�واa+��!ـــــــ�ت��:ــــــــ%_�Mوa%_ـــــــ �Dj%_ـ ـــ��j?�ــ ـــــ��
iــــ ���+ــ
ه����eــ��ع��6د'ــ�� uً!+&���ــ ،�Fu�+ــ�ح��Qــ�Pا���ــ�ة�وا
%1ــ���ــ�Mا
#1ــ�hا
.ــ�م�،�$ــ���9ــ��Mــ.# ر

ً

���aو ًو����Äوا!+&�����و!@�'��و ً ً    .رً

ـــ�ة� ��ـــــ�
ـــــ��ò�Hو�ا ـــ��)  2. ،ص2020(و_�ــــــــ(ن�ا
.ـــ ـــــ���ــــــــm.%�$¨�ـــــ ـــــ�ر��FËــــــــ��ا���
ــــــــ �ا
�ـــ د�ـــ Aز
�<�#

	��وا!+&��2²إ'��¼��ª.6�23;�ا�Fإ'���� �وأداء��%��m&ص����»E.  


ــ �6�aــ��FË���	
د�ــ�ر�ا
��ــ uـ���.ــ%ف�&Nُ ز ُz�gــ�#+
ة�
ــ�ى�E$ــ%اد��Qــ�Pا رQــD+.��2ــ��أ£�ــ���ــ@��gا
Dــ�
  ).Zhang et al. ,2020(ا����ة� إ�PS$�;�أ��اف

�MـــZ&'��9ـــ%�3ــــ�2ًأ'ـــ�ª_ـــ#�ا���ــــ�ه�،�وUF� إ'����ــــ�%��mـــ¸�,ـــ
�w
j#1ــــ�FË���Uـــ��ا6ــــ+�ك�ا
��&.¹ــ�Íا���ــ�ة�،� #.mـ
اBــ �،�وijـ#_����Mــ�ت�إ'����ــ �6ـ��h:ــ%_�M،�وا �
رإF��6!ـ��3ــ�2ا���ـ�ة�وا ر

��1%

@.�دة�وا��� #.m

��ا�vDU'��&6�،ات� روBu+&+�ع�����Feر   )1282،�ص��2021%23،�(ز

د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��6ـــ�Mو6ـــ�M:ـــ�ل�6ـــ��Bـــ�Z&'�vـــ�Mا
Dـــ# u�^ا��.%_ـــ#
�ـــ�za(ن�j�ـــ�و
ز�أن�ª.6ـــ;�ا ل
�g6ــ�.+
�وا
%$��ـ �ا
��ـ@� �،�وا 
?�%ـد��ـm.%�$¨�ــ����
%1ـ��وا
ـ@.�دة�وا
+�ـ�ؤ�PـQz6� ـ
�aـ��Fل:ـ�ل�أ
�PـQـ�ح��+�Fuات�وYـ
�Z��ءة�وا�+�ار�،وا6+�ك�ا
�%د�
?&A�%��m'����ـ �وEداء�ا
�ـ��،��وا5aـ)ام�ا

�Feع����+&+Buات�ا����ة�و   .ز�
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�	
��
د��ر�ا u� �&زأ�:  

 �2Sــــــ� ــــــ)ات�Cـــــــ�
+�Fu�;�ª�.ــ ـــــ�ل��6&#�ــــــــ �6ـــــــ�Mا,+*(ــ ـــــ�M:ــ �6ـــ ــــ# ــ ـــــ
	��'+wـ د�ـــــــ�ر�ا
��ـــ uر ز
�%&.
و:ــ�Iy�Hا
��ــHـ� �وا
�#_ـــ �وا��±ـــ)ات�ا�����jـــ �$ـــ���9ــ�MأFـــ��'ـــ"داد�6ـــDj�hـــ�م�ا
�ـــ%د��ـــ�

ً

�;�?.+
  ).(Edwards,S.,Ngcobo,H.,Edwards., Palavar,K2005وا

ت�إ�ـــ%ا��;� د�ـــ�ر�'DـــUj�hـــ>�ª6?ـــ �) 99. ،�ص2015(و��Eـــ@%�و�و
ــ�;�،�رN&ــ��أ�ـــ� uزأن�
� �?D.
��fإN+&�ل�ا
�³ �اj()$� �@��
د��ر���
#½�y^�ا u�f�j%'�T�a�،��¼��'A�>��
ز�?;�ا
�ا
ــ�³ �ا
��ــ@� � �7ــ"�ا,ــ+.?;�،�وأ�Qــ6�P.ــ�eت�و1ــ#ح�أ�ــ�اف�ا���ــ�ة�،�$ــYو
ي�ــËد6�ÀG.ــ�eت�ا

�^�Nا����ة�و�M6ن���6ذا�'%_� �،�و
ـ��s;�أ�Qـ6�P.ـ�eت�ا
ـH&#د�ن�.%$# ��Qـ6�Pـ��'%_ـ�و #?HU'ن ن
 �Å��
�����6،�وأ�.6�PQ�eت�ا
.���ت�ا ن�ا,�MUو_+.?&# ن،�و_�+�ز  .و

�Uـــ��Tـــ�Mا
%$���ـــ �وEداء�
y\ـــ
	��إSــ�Pا
+6Ëـــ�gا
ـــYا���وا �gimـــ/��	
د�ـــ�ر�ا
��ـــ A�()mر�ــ ز
mـ�³ �وا,ـ
��%�A'����ـ �/ـ�gz6E�gim،�و_+�M&9دا:?��ا
%��1ا,���وا��¸�و�DUjـ�vا
ـYات�وا

د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��3ــــ�2 u�%@ــــ�ء�،�و_���ــــ�Eــــ�ل�و��Eــــ%ة�وBE�#ــــUF� ــــ'��'A�%��mا,ــــ�X
YــــNز�ــــ�م�و ُ

��&�&#ع�ا
@.�دة�وا
�M���1%ا����ة�   ).Bakracheva, 2020, p96(لا,�Dم�Eو

��ـــــ�ة��
ـــ%�ا
.ـــــ�Íò�Hوا أن�6ـــــ�Mأ�ـــــ;�ا
.#ا6ـــــ�gا,ـــــ@�& �3ـــــ�DUj�2ـــــ�v) 7. ،�ص2020(وذNــ
�
د�ـــــ�ر�ا Aـــــ�2زÓ� ـــــ�ب�ا�6�7.ـــــ�
ـــــ�ى���	
ــــ ــــ9&()�،�: �ـ ـــ �6ـــــ�Mا
ـ ا6ـــــ+�ك�ا
wـــــ�ب�6ـــــ@+#_�ت���
�ــ

��Qــ�Pا,ــ@�F�ة� #Hا��ــ�،� ���Hـ.
ل6ـ@+#_�ت���
�ــ �6ــFu�M¾ـ@��� �،�6ــ@+#_�ت�J�6�ــ9 �6ــ�Mا

FË&w\� �وا,+. ��� #.m

�XاYNو�،� ����'Aاث�ا����ة��aËر�� روا
��;�u!+&��2²،�ا,%   .و

              ��	
��
د��ر�ا u�f�j%'��&Nز� #a�"N%&+,ك�ا#?@
�������j ل��
@?#ك�u!+&��2²أ�M6�(çNا ر
  )Nelson et al. ,2016(ا
Yات�

� ىو�ــ��اBــ+J�م�6ــ��ñwHا
%$ــ�ه�3ــ�2/.ــ-�U�Eــ�ت�و6ــ��ñwHا
ــ@.�دة�3ــ�2أ�Uــ�ت�أ:ـ%ـ

	�،�إ�eأن�ا,�F#iت�ا
�z° ��23ا
@.�دة���
د��ر�ا �
ا,A�%��m'����ـ �وا,ـ�mرN �وا,.¹ـ�Íز6%اد$��

Mـــ)��ـــ±.��eM_%Hـــ;�إ1ـــ�$ ���ـــj��،�و�ـــ�ـــ�!�gimـــ/��	
د�ـــ�ر�ا
��ـــ u3ـــ2 ز���zـــ&j�M_%ـــ�ت�: آ:ـــ��.
ا
��	
ــــ د�ـــــــ�ر�ا
��ـــ u�¸ــــ ـــــ@��D �!#اFــ ــــ�hا,F#iـــــــ�ت�ا
�z°ــــــ �ا
ــ ـــــ6�gimـــ  ,2020(زA'����ــــــ �و��Fuـــــــ�ز�
âـ

Kainulainen.(  

�Tـــــ�aـــــ%اد؛�$Þ
���,�ـــــ���;�ا
�ــــ��jـــــH�^�ا���ـــــ�ة�ا��7ــــ�ة� د�ـــــ�ر�/ــــ��gimـــــ# u�f�j%يو_ــــ ز

د�ــــــ�ر�ا u�^Hز'ــــــ��	
ـــــ y\ــــــ@ ��Qــــــ�Pا�7#اFــــــ¸�ا
��ـــــــ@� ��ـ � DHـــــ ـــــ"��ـ ر�ا
.���ــــــ%�ا��7ــــــ�ة�ا
�ــــــ��N%jـ


���ñة�ا��7�ة�
Þ$%اد�� ���&+!uل��i�E2020(و,  (Kainulaine.  

A�PــSــ%�إª�
زد�ــ�ر��Qــ�PأFــ��Fــ�!;��ــ�Mا���ــ�ة�ا,+#ا$Dــ �6ــC�hــ�gاa+��!ــ�ت�ا
�ــ%د�و�'ــ+;�ا
��
� .�m,ا Nel, L,2011) (  

.
ن�N&ــــ��أن�N%j(ــــ�4ا
�ــــ�س��Qــــ�Pا %.mــــ#�6ــــ��'�.?�ــــ;��ــــ��M_%:¤ــــ �و���ــــ���;��ــــ����&+!uو��ــــ�ت�
2016(��
@.�دة� ,.Nelson et al(�،  

د�ـــ�ر�
ـــ�ى�E$ـــ%اد��.ـــ��ذا� u� ُوÂ.ـــ��Uj�'ـــ��ا
.#ا6ـــ�gا
ـــ@?#�N �وu!+&���ـــ �ا
�ـــ���ـــ@����و�.ـــ" زُ ز
�()ة�N� �&2019(أ�, .Sanfini et al(  
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��	
��
د��ر�ا A�%��ª6ز:  

�%_#F��<H��)20212) 269،ص�S�+

	����PQا
�U#�ا��
د��ر�ا A�%��ª6ز :  

�ا
Yا���وau@�س���
+&�MZو�DjAن�-  #�D
  .لا

ة���PQا�Jjذ�ا
D%ار�وUj�'��ا
��ف��M6ا����ة� �D

� �وا�D+Buر.  

 ��?@
�J�6��M6�-ا
�f*9وا
.#ا�^�ا #+@&�� #.m
ىا   .ر

�وا
H&#د�وا���#_    .لا
+��ؤ


?&�mرFA� wmGE� N��6ج�A'��¼��وBu+.�اد�ا
+�م�.  

����M6�PSا
�M���1%ا����ة� #+@&�� #.m
ىا   .ر

�h&+�,وا,@��& ���23��ء�ا� ���&+!uت����.

45ام�ا,�+&¥�2وN��ءة�اA.  

ة���PQا
.&�gوFu+�!� �و��FAز �D
  .را

2ú %
  .وا
+�'�Mوا
â@���6ا

ـــ�ر�GAــــ@�Claassens(2016) '��G و_wــــ%ح د�ـ u6ــــ�ت�#D,ا�آ:ــــ%ا� #Hــــjز ً ـــ�ة�: +&zــــ3�gــــ2رً ا���ـ
�()���Mا,ـA�%��m'����ـ �.+
�ا
�%د����6ºن،�وa%_ �ا ��.� ،�وا
�³ �ا�7@&� ،�و�.#�ة� #Hر� ر
�M_#ـijاب،�و#Hـ?
� Bـ �ا
+ـ��%�3ـ�2ا
#�ـ# B �ا
�%د�
��ñـ�ل،�وa%_ـ �ا
ـ%أي،�و6&� �� ،�و6&�?@
لوا ر ر


y�i�ـ�ت�ا���ـ ،�����ت�إ'���� �M_%:E�h6،�و�I�HJjأو�ـ�ت�
GÞـwm �وا
5)$�ـ�،�و�u+&ـ�م���
 �B��@
��!�،�وa%_ �ا,�mرN �ا
  .وا
+&�MZا

ــــ �ا,�+&ـــــــVanderWeele  �h ) 2017 (ىو_ـــــــ%    �BEـــــــ%ة،�وFـــــــ#ع�ا
+.?ـــــــ�;،�و°�D$ـــ ر�أن�دو

ــ ��wjــ¸�$¨�ــ��Cــ�gأ�ــ�iل�ا���ــ�ة،�و6ــ�M°ــ;�$�Fــ���a�#د�ــ�ر��ــ uوأن��،�	
د�ــ�ر�ا
��ــ �
زU6ــ�دات� ز

u� ًد�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��و$Dـــ��
�ـــYا�ا
+#!ـــ��6ـــMن'&zـــ�gا
ـــ@.�دة�GAـــ@��F �ا,+6�i?ـــ ،�و_+iـــ#
ا
ـــ@.�دة،�: ز

!ـــــ#ـد�¹.6ـــــــ�Íو�ـــــ%ـض�
��ñـــــــ�ة،�و���ـــــــ�ت� ـــ �و ـــــ�³ �ا�7ــــــ@&� �وا
.D?�ــــ ـــــ���ـــــــ�Mا���ــــــ�ة،�وا
ــ ووا
%1ـ
  .ا!+&��� �!��ة

� Bا د�ـ�ر�ا
��ـ
	��Dijkstra) 2015(رأو{�>��xy�+Fد A� ز�أن��M6:ـE�Iy�H$ـ%د�ذو ي
 ���$%
��&@+#_�ت�j%6��M6� .ا    .نا,%j��hأ£�;�'+&+.#

���ي.
اB �ا ت�د روأ�� �j%6��M6��.) 42،�ص2019(ر #+@6� #i?+&'�M'Y
ًأن�E$%اد�ا ى ن
ب�ا���ـ�ة� �إSـ�Pا
+*?ـ¸��Qـ�j�Pـ� �إ�PSا
F�PQ��4)N(5&ـ#�ا
��ـ�H �،�و_&�?ـ# #?�&'��	
��
د��ر�ا Aر نز ن

�ا
ــYات� ى�!�'ــ�ة�aــ# � �،�$�ــ;�أçNــ)�$��?�ــ �3ــ�2اâNــ@�ب�ر.Hــ
لا ة��Qــ6�P#ا!�ــ �. ؤ رو
ــ��s;�ا
Dــ�
ـــ �
�ــــــ;�ا
ــــــ9*#��ت ــــ �،�وBuــــــ+J�ام�ا
�.ــــــ�ل�
?�ـــــ%ـص�ا,+�aـــ ـــ�M. �ا
��ــــــ@� �وu!+&���ــ $ــــــ���9ـــ

ً

�;�������Í¹.6��w.ات����ءة���D+.6�;�s�
��;�������M_#ij�PQت��M_%:��h6� �Å�Fو   .ر��


ــ��s;�6ـــ@+#_�ت�J�6�ــ9 �6ــaA�Mـــ@�س��M'Yــ
و�Qــ�Pا
.Zــ<�6ـــ�Mذ
ــ�X$ــ�ن�E$ـــ%اد�ا
ن���Beـ��âء�و�ـ %.mـ���	
د��ر�ا
��ـ eو�� ة�ز ��QـiaE�Pـ�م�ا
Hـ�د ر�م�ا
%1ـ���ـ�Mا
ـ��<،�وÂ.+&ـ�و ن

��ــــ.#¦ �3ــــ�2 
?ـــ9*#ط�u!+&���ــــ �و_#ا!�ـــ#� #�ات�ا
��6ـــ �وÂــــ@+�� ن6ـــE�M:ــــ%_Jje�Mـــ�ذ�ا
Dــــ%ا ن ر
£�;�ا�����M���9$� �jأ��ا$�;�ا
D?�? ��23ا����ة� ة��� وإدا   .)(Wood, J.joseph,l ,2009ر
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�	
��
د��ر�ا Aزأ/.�د�:  

د��ر�ا             uأ/.�د��<jو��jن�ز)za��

	���(ن�ا��
)���N�'�h�&7ن�ا��Cوإن��g�H�+
ن�A!&�ل�وا
�	
��
د��ر�ا A�<F#i6د' �أ/.�د�أو��.��"Qز�. 

�%Nذ�T�a)2002, Keyes (M6� #i+'��	
��
د��ر�ا uنأن�     :ز

 �H��
و6�gz&j�ر�Cت�ا
�%د�و��j�&��Djا����1�23��j#ء�:   �Personality Well-beingا
@.�دة�ا
�.�Fuت�eا��ـــــ��%��mـــ�ض�ا,ـــــ j�ـــــ�ع�ا,ـــــA�%��m'����ـــــ ،�واJF�ــ 
^�6ـــــ�MاËـــــ+jـــــ��'&ـــــ%�©�ـــــ�،�و�
ر
�ـــــ �ا

�� �وا
�M���1%ا����ة?@
  .ا

 � �@��
!#د� : Psychological Well-beingا
@.�دة�ا ��gا
Yات�وا
�&#�ا
���	�،�وDj�g&mوو�
��'uت����.

� ،�وا�Jjذ�ا
D%ار،وا�D+Buو�،�!��
  . �� ��Í¹.6و��ف�
���ñة،�وا
+&�MZا

�;�ا�������وا,�+&¥�2وuSocial Well-being: g&mÂ!+&��� �ا
@.�دة� : رE�;�D'�T�a$%اد�دو
�،hا,�+&ــــ�h6ـــ�f5ــــ)ا�
��ـــ�
�&#�ا,�+&¥ــــ2،�وا,ـــ@��& �3ـــ��2�ــــ�ء�ا,�+&ـــh،�وا #.mــــ
�ـــ�gا,�+&ـــh،�واDjر

h&+�&?
 .و$�;�aE�اث�ا,�+&.� ،�وFu��6ج�u!+&�2²،وFu+&�ء�

د�ـ�ر�ا
��ـ
	�،�وأ�ـ��B��D6ـ�����ـ �N  Diener & Seligman(2004)&ـ��ا�5ـ)ح   �
ًأ�aد'ـ � ز
د�ــ�ر� u� �Uــ#ث��D'(±6Aــ �ا
.�,�ــ �و_ــ%
زJ6+ــH%ا�6ــ�M°&ــ�6��G�ــ%دات،�jــ;�اBــ+J�اçZ���6ــ)ة�3ــ�2ا ي ً

ـــ  
�ــ�+
و!ـــــ#د�¹.6ـــــ�Íو�ـــــ�ف�
��ñـــــ�ة،�وijـــــ#_����Mـــــ�ت�إ'����ـــــ �6ـــــQ� :�hــــ�PأFـــــ��إ�ـــــ��ع�
��ñ!ـــــ�ت�ا

Z�ـــ�ءة��� #.mـــ
،�وFuـــ��6ج�A'�ـــ�¼�،�وBAـــ��م�3ـــ��2�ـــ�ء�رE:ـــ%_M،�وا ل،�وDjـــ�'%�ا
ـــYات،�وا
+�ـــ�ؤ

M_%:� .  

�  ) 2010Diener, Wirtz, Tov( وذNـ%� �ىأن���ـ�ك�F#i6ـ�ت�Bـ+ �أ:ـ%
�	
: زد�ـ�ر�ا
��ــ
�  لا����ة�ا
��دy ،�وا
.���ت�A'���� ،�وFA��6ج،�و��m6%�ا
Z��ءة،�وDj�'%�ا
Yات،�وا
+��ؤ

ــــ)� ـــــ#م�seligman )2011(وÂ.+±ــ ـــ
	���?ــــــ;�ا
ــــــ��<�A'�ــــــ�¼��و�ــــــ�م�6��ـ �6ــــــ�MأواyــــــB�6�gـــ
د�ــ�ر� A� ــ�&�j¹ــ��أ:(ـ)ا�د�ــ;�و�jــ�،�و�
د�ــ�ر�ا
��ــ
	��U&Nــ�Xو6.�ـ�ر� u#ـم���ـ@.�دة�°ــ;�ا�5ــ)ح�6
زا ًز


.?ـ;�ا
ــ��<�A'�ــ�¼�،�°ـ;��ــ�م�ªF%_ــ ���	
y\ــ �E$ـ%اد،�وBEــ%ة�وا,�+&.ــ�ت��Nـ�ف� ر�Qـ6�Pــ@+# ى
�	
��
د��ر�ا �
ا� #Hj�M&9+jد��ر� �
ز ��F#i6� @&:�M6ت�PERMA( 2Ó(�أ�?��v?���رًز #i+_نو:  

� : Fu�)Positive emotion (P�.ــ�ل�ا,#!ــ¸� #.mــ
ة�ا
�ــ��j+ــ�M&9ا روÂــm()�إSــ�Pا���ــ�ة�ا
ــ@� ر
g6Eو�    .و�()��. ل��
@.�دة�وا
�M���1%ا����ة�وBu+&+�ع�وا
+��ؤ

��Qــ�Pا
N(5(ــ : E) Fu� )Engagementــ��6ج� �4ا,zZــ^�3ــ�2ا,�ــ�ل�يوÂــm()�إSــ�Pا
+ــ�$�vا
ــYي�'�wــ#
 �N#?@

?�%د،�و_+�M&9اF��6ج�ا
�wب��23ا,��eت�ا
��@� �وا��ò�ª�+
  ا

 ���&+!uت����.
ا�Social relationships (R: � ���&+!u�f( ا %
��د�E«��ص�(وو��g&mا
��iت�u!+&���ــــ mــــ
ا�f ()3ــــ�2ا,�ــــ�ل�u!+&ــــ�2²،�وا ا��fوF#��ــــ �j?ــــ�Xا
ــــ% و�ــــ�د�ا
ــــ% ،�وا
ــــ��;�)و

د(+?Dــــ��ا, �6#1ــــ�2²#
?&ــــ#ا رª�6ــــ# �)ر #H;�ا,+ــــ��ــــ
د(ر،�وا �«�ــــ�	��
?&ــــ#ا رª�6ــــ# ،�وا
%1ــــ���ــــ�M)ر
ــــ� ــــ�ت�u!+&���ـــــ �/.ـ ا�6ـــــC(5mًا
ـــــ��;،�وDjـــــ�';�ا
ـــــ��;�
�:ـــــ%_M،�وÂ.+±ـــــ)�/.ـــــ��ا
.��ـ

ً
��3ـــــª.6�2ـــــ;�

�	
��
د��ر�ا u� #aات� #H+
زا ل   . ر
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 Í¹.,س����@aA) sense of meaning (M : ـ�ه�3ـ�2ا���ـ�ة،�و�jـ)�و�#�و!ـ#د�ا±Nء�أ�	ل�/ـ#�Hـju
�Í.?ــ��ا,ـ%ء،�و_ــ#$%�ا,.¹ــ�ـ�ة�ا,ــ%ء�ذات���&ــ ،�وأن���ـ�ك��%1ــ��,ـ��'�aن�Ëــ�� #.mـ
6ًـ�Mا
ــYات،�وا ر
�hــ�j%6� ��ــ�,.���¹ـ�³ �!ـ@�' �أ$ــg9،�و6ـ@+# #.mـ
��fاj%ــ�ة�ا,ـ%ء��6&ـ �و_ــ�aن�Ëـ���B�@ـaيإ ر ً

  . �M6ا
�M���1%ا����ة

�إ
¨�ــــ��و_+ــــ�M&9إaـــ@��FA� ) Accoinplishlinent (A :����Bـــ�ز ل�
.&ـــUF�gـــ#��Eـــ�اف�وا
#�ـــ#

�ـــ ��N&ـــ�ل�ا,�ـــ�م،�و�.+±ـــ)�ا
Z�ـــ�ءة�Óـــ�a�2!ـــ �إGـــ@��F �أB�Bـــ� �3ـــ�2إ�ـــ�ر�ªF%_ـــ ��.�
وDjAـــ�ن�وا

Z�ـ�ءة�أو�DjAـ�ن����vـ?.+j�%ـ �����ـ�
Dj%_%�ا,H()،�و_+�M&9ا
.�'��6ـD6�Mـ�'\<�ا
%$���ـ �ا���

 �
�.�
  .أو�ا

�.ـ�ان�E:(ـ)ان�ا
B��Dـ�ت�وE�gz&j/.�د�ا
E� °�zو�PSا
ـ@.�دة�ا              

Yا�jـ �3ـa�2ـ(ن�'&zـ�gا
�6"د�ــ%ا ًا,#1ــ#�� �أو�6ــ��'�.?ــ��ا
�ـ%ـد�
�iــ# ة��Qــ�j�P%¦ــ �أي�6ــ��MــYه�. ن د�ــ�ر��ــ#�ا
Dــ� u�(ــ±+.Âرو ز

���.�B#jو���D�&.ة�ا,%ء�و���aن�)@Uj�g!أ�M6� @&ا���%���.
  ).seligman ,2011(ا

د�ــ�ر�ا
��ـــ
	��3ــ�2°�°ــ �أ/.ــ�د�N&ــ��Ujــ�د  uـــ@&: ز�
Buــ+D%ار�ا
#!ـــ�ا�G،�(�ت�A'����ــ �ا
Dj�، F�'%�ا
Yات �،�ا,% وا���#_ ،�ا
+��ؤ ����uج�،�ا
Z��ءة،�ا,.¹ـÍ،�ا
.��ـ�ت�(وEداء�A'��¼��) ل

 ����'A(� ����'A�%��m,وا�،)دة��.@
    ).Huppert & S  ,2013() ا

ق� د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	���Qــــ�PأFــــ��N%6ــــ¸�6ــــ�Mا,ــــA�%��m) ۲۰۲۰(زوª�jــــ%�ر �
'����ــــ �F(5D6ــــ �ز
2Óة�أ/.�د����M6�^
Ë+j� �@�F� ��'�#و��gz6Eداء�º�� :  

�Gا�ــ!#
�.ــ��ا
j�ــ�ع�ا,ــu�%��m'����ــ �واJF�ــ�ض�ا,ــ��m%�ا
ــ@?�� ،�وا
%1ــ���M :ا ر�و_+ــ�M&9ا
  .ا����ة

�	���
�.��ا
�ـ�و_+Dj�M&9:ا�MZ&+ـ
!ـ#د��ـ�ف�6ـ�Mا���ـ�ة،�وا و�gا
ـYات،�وا
�&ـ#�ا
��ـ�	�،�و
 �
�D+Buو�،�!��
  . ،�وا
.���ت�M_%:��h6� ����'Aا

�.ـــ��u!+&ـــ�2²
��ـــ�
�&#�ا,�+&¥ـــ2،�وا,ـــ@��& �ا,�+&.�ـــ ،�: �ا #.mـــ
�ـــ�gا,�+&ـــh،�واDj�M&9رو_+ـــ
2²�&+!u�6ج��Fuو�،h&+�,ا�h6�f5)ا�
  . وا

2ú %
�.��ا
2ú: و�ا %
     .وو_+��ª6�M&9%�ا
+�'M،�وا
â@���6ا

د��ر Aد��./º�v��@
��zaـ ��+�Uـ��أ/زو�M6:�ل�ا
w%ح�ا
د�ـ�ر�.ـ�ا
��ـ
	����6ـ>�ا uز�د�

�z° �أ/.�د�و�;��	
��
  :ا

��	���

�X: وÂ.%ف����FËا
���ء�اYـNـ%ة،�وBEا���ـ�ة�و�Mـ�م��ـ.

%��1ا��� #.m
��gا
Yات�واDjر
�jف������و��Í¹.6د�#!#
اك�ا
�%د�  . رإد

ــ�2²– ـ ــ�ء�u!+&ــ ـ ـــH� �ا
��ـ ـــ#اد�وFuـــــ��6ج��ــــ�¤:: ��ـــــ�و_Dــ ـــ�
5)ا��fوا
+ــ ��ـ #.mـــــ
ـــ�ى�j��ـــــ;�را %_�Mو6ــ
�h&+�,م�ا�Dj�23��+&��@6ل��:�M6��h&+�,ا�g:دا��+�&�Ëه�� #.��X
YNو�،�;�%��m6ر.  

 - �Gا�!#
�و��Dj�M��(±.Â;�ا
�%د��������gim/��jم�1�23#ء�ا���
 �ا
#!�ا�T�a�M6� �Fا
���ء�ا
 ����'A�%��m,ع���23ا��j �� �وا?@
  ..رو!#د�إJF��ض��P3ا,��m%�ا
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�z
�°
ً

ا!� �!#دة�ا:  "
  Marital Quality  و����ة�ا

     ()m#ـم� ُ�ـ��ـ#دة 6! PـSـ �إ�! "
��.ـ  وا���ـ�ة�ا�ا!�ـ  ا
.��ـ   "
'ـ+;� �aـ�T ِو:y�Hـ��H، وا
�(ـ).+
ا!�ـ �ا
ـ@.��ة !ـ#دة �ـM ا "
وا���ـ�ة�ا ِ Mـ@�س :ـ�ل 6ـaـ�ه �ـ�م إ$%
 دا:ـg وا
ـ@.�دة� ��

ا!�ـ  "
ا!�ـ ا
 ا���ـ�ة و�ـm()�!ـ#دة ( Lorentz, 2008 ).وا
.��ـ �ا  إSـ�Pا
+�Dـ�;�ا
ـYا�� ًأ'ـ�9 و"
 ��.?
!(ن،  "?
ا!� � "
وا ا�7ـ#دة� �ـ�2S إSـJ�6ً P�ـ�9 6ًـ@+&%ا ًاB�i.Gـ� ا
+�Dـ�; wFـ�ق �ـgim و�� و

�aـT ا
"او!�ـ �،
ُ

ا!�ـ   "
��fا�7ـ#دة�اj%ـjـ  و.�j%,ة �&ـ@+#_�ت ا�ـ�! Mـ^ 6ـ�Z+
اöـ2، ا "
 واا
gا�#+
ا!� ، وا
@.�دة ا
Z^ء، وا "
!  وا 
�  رود�� M1ـ 6ـ%
�ـ� .�ـ�Mا
.��ـ  �ا
 �ـ@+J�م 6ـ� ًو��

ا!�ـ  ا�7ـ#دة "
اöـ2، ا
+�Zـ^ j+ـM&9 أن �&.¹ـÍ وا "
�jـ�ح، وا
ـ@.�دة، وا uرو Mو6ـ g9ـ$E #Hـjر 
2öا "
اج، !#دة �N %°�' PQ#	�ء� وا
+�Z^�ا "
    .6�� ً!"ءا 
\< و
MZ وا

�.Âاج� ُّو "
�#_?  ���  $�# :�� �، ���B � ��� �ذات وا �6Eِ ى�ة،ا� �@+&%�6��� 
ك �mâ�$ـ� $¨�� ر$%�!ـ�ن – ا
.��ـ   "
 �و_ـ#$%.تزاو�FAـ� ا
��ـ�ح، ا
�ـ%ح، ا
ـ@.��ة� ا
ª�ñـ�ت-وا

اج "
ج �(ن a&�&� ��6 �%اN   ���  وا "
! ، وا "

�Yه و_�ª% ووا  ��.
 و�B?  أg9$ أ£�� �PQ ا

�ـ  وا,ـ#دة E$ـ%اد��
?ـm%ا�a  N!ـ�ت ��ـ��ع��.�Fu ، �@وا��7ـ Íـ�a  �
�ـ@�� 
 ا
ـM'Y ]ـºXو
ا!�  ����ت ا:+±)وا ��  وز?B )،2013 ���ت.(  

!�  �.%_^�!#دة�ا����ة "
  :وا

اج ا
.�6  ا
#½��  �Ë£�� �.%ف "?
      ( Bricker,2005 ). ا
���Å و

!�ـــ ��?.�ــــ�س� "
�Ë£�ــــ��ا
+#ا$ـــ�vوا
ــــ@.�دة�3ــــ�2) 13. ،�ص2016(وو�.ـــ%ف�!ــــ#دة�ا���ــــ�ة�ا
!ـــــ�ن�،�وا
�ـــــ�� "
!�ـــــ �ا
�ـــــ���.\ـــــ���mا "
وا���ـــــ�ة�ا 
�ـــــ �و�+
ــــ%ات�ا اöــــــj :�،2+&(ـــــ���4,��ـ "
وا
+���ـــــ�gا

!ـــــ#د� �	��،�و ــ �jـــــ�ح�ا
��ــ uــــ�³ �،�و
�ا,.\ــــm �وjـــــ#$%�ا j�ــــ�ع�6ـــــ@+# ووا
+#ا$ــــ�vا��7ـــــ
	��،�وا ر ىر
!(ن� "
  .وwmGE �ا,N(5m ��(ن�ا

ا!�ـ ، ا
ـ@.�دة :'ـ9;� إ'�ـ�¼� 6��ـ#م �Ë£�ـ� N  Shehan( 2016 )&ـ��'�ـ(ن "
 وا
%1ـ� وا
،2öا "
ا2ö، وا
+#ا�g وا "
اD+Bu 2ö%ارو وا "
  .وا

!� �2Ó ا����ةو!#دة� "
ة وا ��ا!�ـ ، 
?.��ـ  �ـ��Dj g6ـ�; �ـM ر� "
ا
ـ@.�دة� '+ـM&9 وا
ا!� ، "
ا2ö، وD+Bu%ار وا "
ا2ö، وا
+#ا�g وا "
  2017).را%	�، ( ا��7
	� وا
%�1 وا

�.ـ%ف N&ـ�
ُ

!ـ  �Ë£�ـ�   و��6ـ� ا,J+?�ـ ، j��aـ� ª6ـ��% �jـ�ه ا
�ـ%د ©�ـ� �ـm.% ا
�ـ� ا
%1ـ� رد
�.
ا!�ـ ، �ـ ا "
�f �#ا6ـQ� gـP ذ
ـX و_+#�ـ^ ا
��ـ�H  �ـ���±)ات و�u+&ـ�م وBـ.�د�j واj%ـj 

ه �i$Ëر� #aل �j��a . (Babic Cikes .MariC& Sincek, 2018)    

ان� � )  478. ،�ص2020(زو_#{ــ����ا
�ــ# ر�Ë£�ــ��6��ــ#م��ــ�6�g6+.ــ�د�E/.ــ�د�و�ــ#��ــ.#
!(ن���jه�ا
.�� �و��ـ�ك��ـ�د�6ـ�Mا,��ـ%ات�ا
�ا
ـ � "
اöـ�2وا
+#ا�ـ�gوا "
و�?�ـ��z6ـ�gا
+���ـ�gا

  .وا,#دة�و�7åGuم�وا
@.�دة�،�وا
%��1،�وا
+&��XB،�وju��ق�

!�ـــ �      "
�ـــ�za(ن�j�ـــ�و
#ا��.%_ـــ^�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا
�ان�ª.6ـــ;�ا وو6ـــ�M:ـــ�ل�B�6ـــ�Z&'�vـــ�Mا
Dـــ# ل
!�ــــ ،��وا,ــــ#دة�وGuـــــ�7åم "
ـــ�Pا���ــــ�ة�ا اج�ا
�ـــــ�6��Åــــ�M:ــــ�ل�ا
ــــ@.�دة�3ــ و�ــــ�
+.%ف��Qــــ�Pا
ــــ" �،�و

!� ��#!����م "
ا�2öوا
�M���1%ا����ة�ا "
��jح�ا
���	��وا
+#ا��gوD+Bu%ار�ا uوو و   .ر
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� �! "
  :و$#اy��!#دة�ا����ة�ا

!�ـ  "
و�.+±ـ)�!ـ#دة�ا���ـ�ة�ا
ُ

�ـ(ن ½ـ��%ة�6ـ@+D%ة�N&ـ� j 2ـ   3ـBا  Johnson and )  رد
Talitman ) IU�
��. �ا�7#دة �  �! "
�����، و&7; وا?Dj PQو�  ��� M6 نا,45و)! M'Yـ
j&ـ>� ا

;��?��D6 ث�6%ات�° PQ� ى�6 �G�&° ات#�B .(Francis, 2012)  

ا!�  ا����ة !#دة و�.� "
 و��ـ+; A'�ـ�¼�، ا
ـ��< �?; �&��ل ا����  ا,����; أa� وا
TU�ا!�  ا
.��  وu ���6!+&��� ، ا
.���ت � "

xj�F  D_%w �و2Ó .وا gـ���j ،ن)!  و_�ـ+ª; وا
ـ"

!(ن، �ـ(ن ا
.��ـ  F#��ـ  :ـ�ل 6ـM ا
+���ـg �ـYا  6#ا!���&ـ� و6ـ�ى Bـ.�د��&�، و6ـ@+#_�ت وا
ـ"

?&#ا�ـ^  w��9ـ
 ا
.��ـ  نijـ# �و��ـ�(Beam& Marcus, Turkheimer& Emery,  2018) . �6ا

 .u!+&���  ا����ة E 23داء Uj@(ن إPS '�دي BE%ة؛�6&� 23 ا
��@�  ا
%اM6  a 6��خ �@#د !��ة
(Bhattacharjee& Banik, 2016) 

 .ا��ـ�ل �Uـ@M را
ـm.# �ـgim إذ BEـ%_ ؛ ا���ـ�ة 3ـ2 ا,�&ـ  ا�7#اFـ¸ أaـ� $ïـ� °; M6 و
j�ـh وC?&ـ� ا!�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة ى6ـ@+# را "
 ا
Yا�jـ ، Äـ�+� Ujـ@(ن ى6ـ@+# �"_ـ�دة ا
�ـ%د j&(ـ4 وا

!�ت واJF��ض   Babic Cikes & Maric, 2018 ).  وا
��@�  ا�6E  �&@7%اض M6 ا,.��Fة رد

اBـــ�ت�أ½�ــ%ت�أن�ا
�#اyــ��ا
ــ��³ �6ـــZugarek (2015) �MوذNــ%�   �
ر�أن�ا
zZ(ــ)�6ــ�Mا

�M6�Xا,�;�Y

� �،�و�.

?"_��ت�ذات�ا�7#دة�ا� #ijاج� "
نا اج�أ:6�Y��ـ#م�–و "
اB �ا و�����د ر

ــــ9 � ــــ%اد�دا:ـــــ�gا
.��ــــــ�ت�ذات�ا�7ـــــ#دة�ا,�J�ــ �ـــــ�ر�،�ºن�E$ــ+�uــــ �/.ــــــ(ن� !�ـ "
ـــ�ة�ا و!ـــــ#دة�ا���ـــ
�ــ�ط�/ــ�gimأN±ــ)�a�
� اج�،�6&ــ��ن'+.%1ــ# و،�و_%!ــ�hذ
ــ�XإSــ��Pــ�م�Buــ+D%ار�،�وإSــ��Pــ�م�jــ#j%�ا
ــ"

اج� "
  .و'�g?Dا
�#اy��ا,�M6� ?&+Uا

  �PـــQ��gـــ%_ �،�إذ��.&ـــBEـــ¸�ا���ـــ�ة�Fا#!�Mـــ���6&ـــ��6ـــ�F�!��ـــ ��.ـــ�! "
ً$�ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا ً ُ
و

ـــ�ة� �!ــــ#دة�ا���ـ j�ــــ�ع�6ــــ@+# �ــــ�ط�اj eـــ%ـا�ªF�;ــــ�����$ �PــــQ��X
YــــN�%°ــــ�jــــ%اد�و$E� ــــ�Ä�g�Zmى�ــــ ر ر ًر

"
  .) .Williman,2003(و!� ���JF��ض�Nu+]�ب�واJF��ض�6E%اض�ا�7@�' �ا

!�ــــ �6ــــ�Mا,�ــــ���;�ا,�&ــــ �Glaser & Newton(2001)وذNــــ%� "
و�أن�!ــــ#دة�ا���ــــ�ة�ا
����PQ�� ����'Aا
�³ �ا
��@� �وا�7@�' �
?&45و!(ن� اB �،�وذ
�X/@¾¸�أ°� �?
ر   .ر

ة !�ـــ �6ـــ��Mـــ� "
�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا j�ـــ�ع�6ـــ@+# رو_"_ـــ��ا ور !(ن��QـــUj�P&ـــ�gى و�Cـــ6�gـــ�Mا
ـــ"
6ــ�ت�ا
�ـــ��'#ا!��£�ــ��،و_�.?�&ـــ��أçNـــ)�Bــ.�دة�3ـــ�2ا���ـــ�ة� Eا!+�ـــ�ز��PـــQة�� ز1ــ*#ط�ا���ـــ�ة�،�وا
Dــ� ر
�،�وإ�Fـــ�ز�ا,�ـــ�م� �ـــ�ء�ا
ـــ�و�Ëـــ�م���D?
ا��&�� ة��Qـــj�P#½�ـــ^�������&ـــ��و�ـــ� ر/ـــ��gimـــ�م�،�وأçNـــ)��ـــ� ر ر

!�ــ �
ــ�ى�ى3ــa�2ــ(ن�أن�اJF�ــ�ض�6ــ@+#. ا,�#�ــ �©�&ــ���ــNË±)��ــ�ر�6ــ�Mا
Z��'ــ � "
و�!ــ#دة�ا���ــ�ة�ا
!(ن�،� !(ن�'z(ــ)�6ــ�Zmت�zN(ــ)ة�jــ�gHإSــa�Pــ��ا
wــ�ق�،�وإFــ�eع�ا
�4ا�ــ�ت�ا
.���ــ ��ــ(ن�ا
ــ" وا
ـ"ـ و
���6ºــ�ن���ـــ�� #.mــ
�ــ���Gوا
?�ªــ��،�وا
�ــ��Íــ��jــ�دي�إSــ�Pا£��ــ�ر�BEــ%ة�وإG.ــ�ام�ا
�ا ر�Qــ�Pا,ــ@+# ى

E�Mـــ��M_%ـــ:�
� �#mة�6ــــ ــ�$ �إSـــ6�Pـــ��'U&?ـــ��6ـــ��Mـــ# Bـــ%ة�6&ـــ��'ـــ�°%��Qـــi6�Pــــ���F;��ر�E�ـــ�ء����1ـ
� ���&+!u) .�،2ä#�1999.(  

�PـــQ��h��
!�ـــ ��.ـــ#د��ـــ� "
�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا j�ـــ�ع�6ـــ@+# ��zaـــ �أن�ا
�ا وو6&ـــ��Bـــ�j�vــ%ـ ى رى
!ـــ ��ـــm.%��%اaـــ � "
!�ـــ �'�.ـــ�gا "
���ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا #.mـــ
!ـــ �وBEـــ%ة���6ـــ �،�$� "
ج�وا وا
ـــ" و ر و و

PـــــQ����� ـــ�2و�ـــــ� اöــ "
ـــ��ا روBـــــ.�دة�F�ـــــ@� ،�و_"_ـــــ��6ـــــ�Zj�M��ــ �و j�ـــــ�ع�6ـــــ@+# ى�Uj&ـــــ�gا
ـــــ9*#ط�،وا ر
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ة��Qـــ�Pأداء� 
ـــ����sا
Dـــ��g�2'�.ـــSـــ�+
�ـــ�ط�و¦�auو�%j#ـــ+
را
ـــ�³ �ا
��ـــ@� �وا�7ـــ@�' �واJF�ـــ�ض�ا
ا���Z�� ���&+!u��ءة،6&��'�°%¦�
+��PQ��2Sأ$%اد�BE%ة�!&�.��   .رأدو

 �! "
  :وأ/.�د�!#دة�ا����ة�ا

!�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة أن)  2016 (�?.�ـ�س أو{ـ�> "
 و��6ـ� �?¨�ـ�؛ jـ�ل %ات
�ـ����6ـ وا
gـ���+
اöـ2، ا "
�jـ�ح ا
+#ا$ـv، وا uر ،�	�  ى6ـ@+# ا,ـGE ، N(5mـwm  ا
#1ـ�hا
ـH'2، ا
��ـ

، m\.,ا v�DUj ت�.�#j �6 g�اج، � "
 3ـM6º�� 2، روا
m.# وu!+&��� ، ا
.���ت�ا
���H  وا
¼.ـ  ) 2017 ا
w%اوFـ  أ6ـ��G( أن aـ(ن !�ـ �z&+jـ3�gـ�2أ "
أت�أن�ا�7ـ#دة�ا ر�ـ�� y\ـ@� �وÓـ�2ور ر�أ/.ـ�د�

����.
�.��ا
ة�ا
H%اع�وا �2ö،�/.��إدا "
!� �،�/.��ا
��;�ا "
ر/.��ا
.�� �ا و   .و

اShah 23 �+B وأ��ر !�  ا����ة !#دة 6��#م أن ا����ة !#دة �M رد "
 6+.�د 6��#م وا
/.ـ�ا 12 وÂـE g&+m/.ـ�د،

ً
 32ـ z&+jـg إF&ـ� A'����ـ  E/.ـ�د $6Ëـ� Bـ?��؛ و�:ـ% إ'�ـ�¼�، /.ـ��9 

�(ـ) ا,ـ#دة، ار،%ا
Dـ اJjـ�ذ ا
%1ـ�، ا
+�ـ��;،.+
، أداء ا
Dzـ ، ا��ـg، إ�F�i6ـ  ا
ـYات، �ـM ا  را
ـ�و
��  وE/.�د?@
  ).�B�232020�،�( ا
��&� � ��âBuء، ا
�Ëس، ا
%$-، gz&+j 23 ا

�%NوذLewis& SpaierMZ&'��Fأ� �Nر���ا�+
ً

 M6 1ـ�%
اöـ2 وا
+#ا$ـv ا "
 i6ّـ#F(ن �&��zـ  وا
ا!�ـ ، ا���ـ�ة �Zmًن�6.ـ��!ـ#دة�ـ $ـ%��(ن "
 !ـ#دة 6ـ�ñwH اBـ+J�ام 3ـj 2"ا'ـ� ��ـ�ك وأ�ـ�� وا
!�ـ �F#Cـ��أçNـ) ا���ـ�ة "
ا!�ـ ، ا
.��ـ  6ـ��ñwHت �ـ�2ä 6ـM �ـ&#
�  وا "
 '#!ـ� ا��D�Dـ  و3ـ2 وا

ان ا!� ؛ ا����ة !#دة 
+#��^��ñwH6 ر6@� "
��m() وا  �ـF Mـ�xj (7ـ(ن ا,ـ�ñwH نCـ# إPS لEو
ا!�ـ ، وا
ـ@.�دة وا
+#ا$ـv ا
%1ـ� �ـ(ن�6ـ��ñwHت ا
5ـ4اوج "
j�ـ�ع و�?�ـ� وا !ـ  را  ا���ـ�ة !ـ#دة رد

()mا!�ـ ��ـ "
ة وا j�ـ�ع إSـP ور��
ـ%9 !�ت را ا!�ـ ، وا
ـ@.�دة وا
+#ا$ـv ا
%1ـ� �QـP را
ـ� "
 و�ـYا وا

�ـ  ا
%$Dـ  '+ـ��M&9���ـ%Eــ�ل و.�
3ــ�2(ا
ـ@#_  وا
+�ـ���ت ا
ـH%ا��ت و��ـ�ب ّوjuـ�Hل�ا

�،�2Q�?142. �،ص2016ا��.(   

g9�_ّو gC M6 Fincham & Rogge( 2010 ) ر��ا!�  !#دة 6H�ñw ا�+ "
 ذا وا����ة�ا
#i6ن �	دي $%%�aأ ،�.�
!(ن �ـ� 'Dـ#م ا
ـYي ا
ـYا�� ا
+�Dـ�; أPQ� �F و�F�$%.Â ا  ,�&ـg وأaـ��ا
ـ"

 ��.
ا!�  ا "
  .وا

�!ـــ#دة�و ��zaـــ �j�ـــ�و
أت�ا !�ـــ � "
ل6ـــ�M:ـــ�ل�6ـــ��Bـــ���v%1ـــ��º/.ـــ�د�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا ر و
!� ��h�&!�M6ا�7#اF¸ا����ة "

���ñة�ا�g6���;��Dj�g&m���.�
!� �N&��#م�أ�aدي�ا "
و�ا   .و

 D��Bت��Bا   رد

�M_ #U6�PSا� D��@
ا�Bت�ا �
ر�@&>�ا ر
ُ

:  

� �Eو #U,لا 
	��: ر��
د��ر�ا Aة�ا����ة�و ا�Bت�j��و
>�ا
.�� ��(ن�إدا زد ر   .ر

��G�z
�ا #U,ة�ا����ة�و!#: را ا�Bت�j��و
>�ا
.�� ��(ن�إدا رد !� ر "
  .ودة�ا����ة�ا

- � �Eو #U,ت�ا�Bا لد ر 
	�: ر��
د��ر�ا uة�ا����ة�و زا
.�� ��(ن�إدا  :ر
ـــ�� - ـــ�ة�أو�أaــــ��أ/.�د�ـ ة�ا���ـ اBــــ�ت�و{ــــ�>�ا
.��ــــ ��ــــ(ن��ــــ�دا �د ��zaــــ �3ــــ��2ــــYا�ا,Uــــ#
رj��و
ــــ>�ا ر ر

�PـQـ���������zaـ �3ـa�Pـ�ود�ا

ـ;��jـ��ا�Tـ�aـ@.�دة�
وا
�M���1%ا���ـ�ة�أو�!ـ#دة�ا���ـ�ة�أوا
�U#ث�وا

	��/��gim%_��ا��
د��ر�ا u�<
ا�Bت�6���%ة�j��و ا�Bت�ا
@��D �د �
ز ر   .ر
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%J$� Bا و��$>�د ة�ا
#�>�وا
+�IHJا�6�7¥�2)2005(ر ر�إ�PSا
����M��^mZ �إدا
��zaـــــ �ا
+DUـــــ6�vـــــB�Mـــــ+ �
�iـــــ6�gـــــ�Mا
+UـــــCE�g�Hــــ�ـد'��òوا
%1ـــــ���ـــــ�Mا���ـــــ�ة��و
Dـــــ���aو
ـــــ>�ا

اBــ  �
��ـــ�vأدوات�اwjاد�و�إ�ــ�vــ_%��Mـــ��Xــ
ض،�وذ ر$ــ% ة�ا
#�ــ>�و�D6ـــ�س�"���6ــ��و راBـــ+¾��ن�إدا
��ــــE�vدوات�ا
ــــ@��Q�� Dــــ�P. 6ـــ��m%��ــــ�م�ا
Z�ــــ�ءة�،�و��D6ــــ�س�ا
%1ــــ��ا
.ــــ�م��ــــ�Mا���ــــ�ةwj��ــــ./

�Mـــ �6ـــF#i,ـــ� ،�واB�BE� ـــBا �
�ـــ ����6.ـــ ��wـــ%،�وا
��ـــ��jـــ;�ا�ـــ+6�M���Dـــ�M) 759(ر���ـــ �ا
��
ة�و(:&ـــــ<�C?�ـــــ�ت� وأBـــــ�%ت�F+ــــــ��u .(�xy+ـــــ�Hدرا
5)��ـــــ ،�GAـــــ@���Fت،�ا
.?ــــــ#م،�ا
ـــــÂ%m. ،�وAدا

� �ا
+Uــg�H،�و3ــ��6�2ــ% �ــ�ت�3ــ��6�2ــ%
�w
ق�دا
ــ �إaــ����y�Hــ(ن�ا �Uــ��Tــ��Mــ�م�و!ــ#د�$ــ%
يا ي ً و
ة�ا
#�ـــــــ>� �إدا ـــ6�hــــــ@+# ـــ�6¥6�2ـــ ـــــ�IHا�7ـــ ـــــ�gا
+Jـ ـــــ��إSــــــj�P���ـ �ـ "��Mـــــ را
%1ــــــ���ــــــ�Mا���ــــــ�ة�'&Zـ ى و
� ـــ�ت�3ــــ��6�2ــــ% �ـ
�w
ق�ا
�ا
ــــ �إaــــ����y�Hــــ(ن�ا 
�Xو!ــــ�ت�/.ــــ-�ا
�ــــ%YــــNــــ �و�?+J,ــــ��اjي�&+*()ا ً و


ة�ا
#�>��&+*()ا��jا,J+?� ا ���إ6�PS@+#ا��23�Mإدا "��MZ&'ا����ة��M���1%ر   .و

� Bا �ا
�����$>�إE�IU$�PS°%�ا
.�م�وا��ـ�ص�وDaniela & Jacqui  )2006(رو�23د
د�ا
��ــــ�H �واBــــ5)ا����jت� ة�) Soc)Selection, Optimization, Compensationر
?&ــــ#ا ر�دا

�- u:+�ــ�ر�(ا���ـ�ة� اBـ ��Qــ6�Pــ%a?+(ن� ).ــ#_-�ا
+–ل�ا
+�ـ�ؤ �
ر�Qـ�Pا
ــ�³ �ا
Yا�jــ �و�ـ����6ــ>�ا
�Mـ �6ــF#i6�PـSوE� ـ��.
�;��ــ(ن�F�i$156ـ>�ا ر�«�ـ5j��Hـ)اوح�أ�&ـ� ً۷۱-۹۱�،�M@ــ
�ـ�ر�اN�M6���ًـ��6ـ

ه� ة�ا���ــــ�ة�ا
ــــYي��ــــ#ـ ة��ــــD6�M.ــــ�س�اBـــــ5)ا����jت�إدا اBــــ ���ـــــ� �
روF�Cــــ>�أدوات�ا ر ر  ,1999( ر
Baltes& Freuned(ــ ،�و�jاY
�wــ ��و�D6ــ�س�ا
ــ�³ �اj%,ا�xyــ�+�
F�Cــ>���âFــ �ا,%a?ــ �EوSــ�Pأن�ا

��DUj�23ـ�vا
%1ـ��أ6ـ���ـ�Mا,%a?ـ �ا
�F�zـ ��aـ��Tـ�$>�إSـUj�P�'ـ��6ـ��إذا� ر��5Be)ا����jت�
���دو
د،� ـــ ��ـــــ(ن�ا,ـــــ#ا ــــ�ت�ا,Uـــــ�دة���]ـــــ ��&%_ــ ــــ>�ا
.��ـ ���ـــــ�Mا
+Dـــــ�م�3ـــــ�2ا
ـــــ@�Mوا
�ـــــ��SocرF�Cـ �وا
%1ـــــ

 Bا �
ة���Mر
#ªa>��23ا,%E� ?aو�PSوF�C>���� �ا ��ً�$%دا�واJ+B�F�<6�<�ا,Dـ�'\<�و�۲۱ر��

� ق�ا,ــ@+# اBـ �EوSــ2،�وF�Cـ>�ا
���âـ �Óــj�2#1ـ���B#+6ــ�f$ـ% �
ىEدوات�ا
�ـ��اBـ+J�6>�3ــ�2ا و ر
ـــ+J�ام� د،�واBـــ ـــــ �ا,ـــــ#ـا 
ـ�a�2ر3ــــــSocد� ــــ#ا �ا,ــ �ــــــ�
*(ن�وذو
ــــ�م�3ــــــ�2ا
ــــــ@��Mــــــ(ن�ا ر�وا
%1ــــــ���ــــــ�Mا
+Dــ ي

  . ا
+*()ا,�J�9 �وا,%j�6�h6� .%ا��ة�D6�ار�وأ�&� �Uj?��ت�

اB �6±)وك� ة� )2008(روj��و
>�د �ـ�ت�ا�6�7.ـ �3ـ�2إدا
���ـ �و?�ق��ـ(ن� رUj�'��ا
�ـ% و

�Xا
/ــm^��ــ�Mا
.��ــ �YـNــ@.�دة،�و
�ــ�ت�ا�6�7.ـ �3ــ�2ا
���ــ �و?�ق��ـ(ن� وا���ـ�ة،�Uj�'ــ��ا
�ــ%
اBــــ � �

ــــ�ى��ــــ�ب�ا�6�7.ــــ ،�F#0jــــ>����ــــ �ا� �Hــــ��
ة�ا���ــــ�ة�وا
ــــ@.�دة��وBــــ&�ت�ا ر�ــــ(ن�إدا ر

�ــــ ) 400( ر����ا
����yـــــ �6ـــــ�Mا���
�ــــ �3ـــــ��Pـــــ#
���ـــــ��و
��Bـــــ.���!�6.ـــــ ���ـــــ�ة�  #�ر��0?�ـــــ �ا
5)��ـــــ ��
ة� ��zaــــ ��+ـــ�D6�;�&Hــــ�س�إدا
اBــــ� �6ـــE�MوSـــ�PإSــــ�Pا
%ا/.ـــ �،���6ـــ>�ا �
را
ـــ@#Â<���,ـــ@+#_�ت�ا ر
ة�ا���ـــ�ة�وا
ـــ@.�دة�$�&ـــ���ـــ�ا�/.ـــ�� ��ـــ ��ـــ(ن�إدا��j ت�ا
�+ـــ��xyإSـــ�2و!ـــ#د����ـــ �ا را���ـــ�ة�،�وأ�ـــ� ر ر


ة�ا����ة�وB&�ت�ا
���H �ا
���H �ذات�ا 
�Xو!�ت���� ��(ن�إداYN2،�وö ر+ZU;�ا���   . ر

�?ـ#�\�&���ـ�$>�� اBـ � لد ز 
?#�ـ>� )2013( ر�f�wJ+
اBـ �ا
.��ـ ��ـ(ن�ا
ـ#��2²ـ� ر�إSـ�Pد
�- j¾ــ@��E�f&ــ�ل–ا
Dــ�9ء��ــ6�gــ�9.�ت�ا
#�ــ>�–�ا
ــm%اء�–ا
*ــYاء�(وا��7ــ��3ــ��2ــ�ة��6ــ�eت�

gـــ&.
����ــــ �–ا
�'��ــــ �–ا
ـــ��³ �–�ا
��ــــ@� �–!+&���ــــ �)uو!ــــ#دة�ا���ــــ�ة��Ë/.�د�ـــ��( أداء�ا
) ا
�.ـــ��jو!ــ#دة�ا���ــ�ة���ـــ>�وا��7ــ�#?
��f�wJ+
ق�3ـــC�2ــ6�gــ�Mا
ــ#��2²ــ� 
�Xا
Zــm^��ــ�Mا
�ــ%YــNًو و

¦ـ �BEـ%ة� اج�و�&%ـ� !(ن�و6ـ�ة�ا
ـ" ��.?ـ�;�ا
ـ" ¦ـ �BEـ%ة�و6ـ@+# �g&و��MZ@
�\] �ا
ر ور و وF#ijـ>�.ى
�M6� Bا �
_���)217(ر��� �ا �%9����wوa�M6ـ �وأو{�>.ر����j اBـ �و!ـ#د����ـ �ا �
ر�F+ـ��xyا ر

�������y�Haإ� 
� �دا!#6ً0,01���s�ـ
¦ �BE%ة�و!ـ#دة�ا���ـ�ة� ر��(ن�ا
�f�wJ+��2²#و�>�و!���
������y�Haا� 
ق�دا !#د�$% ً،�و و اB ��23ا
�f�wJ+��2²#ا
#�>�0,01و �
¦�ت�BE%���� �ا ر��(ن� ر
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��،�gـــ�Eاج� اج�
ـــ6����Hـــ�ة�ا
ـــ" �.ـــ��,ـــ�ة�ا
ـــ"j��ووا��7ـــ و ق�دا
ـــ �إaـــ����y�Hـــ(ن�ً ً\�&ـــ��j�e#!ـــ��$ـــ% و
اج� "
�.��,�ة�اj�23!#دة�ا����ة�� Bا �
و¦�ت�BE%���� �ا ً ر  .ر

�M@a� Bا �)2015(رN&��أو{�>�د ة�ا
#�ـ>�وا
+.ـ%ف��Qـ6�Pـ@+# ات�إدا ى���ـ�س��6ـ� ر ر
ة� ات�إدا �ـ�ت�C?�ـ �ا
5)��ـ �!�6.ـ �ا
ـ��6م�،�وNـYا�Uj�'ـ��ا
.��ـ ��ـ(ن��6ـ�
��ر!#دة�ا���ـ�ة�
ـ�ى� ر

�ـــ����ـــ#دة��aـــ�ة�ا
#�ـــ>�+
�ـــ�ت�،�6ـــUj�h�'ـــ��إ�F�i6ـــ �ا
�w?
اóـــ	�� �
ر�و!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�وا
+Uـــ�g�Hا
ة�ا
#�ـــ>�3ـــ1�2ــــ#ء� ات�إدا 
Uj�X�'ـــ���6ــــ�YـــNو�،�M�s�ـــ
ة�ا
#�ــــ>� ات�إدا �ـــ�ت��&.%$ـــ ��6ـــ�
�w
را ر ر ر

ــــ�د'��ò(6+*(ـــــ)ات� �ا
+.?�òــــــ��–ا
+JــــــCE�IHــ اóـــــ	��–ىا,ـــــ@+# �
��ــــــ�v).را
+Uــــــ�g�Hاwj�;ـــ و�ــــــ��jـــ
#
ة�ا ات�إدا ر�D6ـ�س��6ــ� �ـ�ت�ا,%a?ــ �ا�6�7.�ـ �و��D6ــ�س�!ـ#دة�ا���ــ�ة�ر
���CEد'&�ــ �(�ـ>�
ــ�ى�

�j%!&ـــ �) وu!+&���ـــ �وBEـــ%_ � ا'ـــ̂ ��zaـــ �،�و�D6ـــ�س�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا
��ـــ@� �إ�ـــ�اد�
رإ�ـــ�اد�ا
اBــــ �6ــــ�M)2009(أa&ــــ��!��ــــ�ي� �
�) 250(ر،�وF#ijــــ>����ــــ �ا �Eو �ــــ�ت�ا,ــــ@+#
���Mــــ �6ــــ�
��ل ى

�ــ�ت�C?�ــ �ا
5)��ـــ �وا
ــ@�/i��h?�ــ �ا
5)��ــ �!�6.ــ �ا
ــ�6
���hــ+&j�Mــ ��ــBا �
ر�م�،�وأBــ�%ت�F+ــ��xyا
ـــــ>�و!ــــــ#دة�ا���ــــــ�ة� ة�ا
#�ـ ات�إدا �B#+6ــــــ6�fــــــ�6�Mــــــ� ر�&ــــــ@+# ر ـــ%_ �وا
��ــــــ@� �(ى �CEد'&�ــــــ �وBEـــ


�Xو!ـــ#د����ـــ �)YـــNأ/.ـــ�د�!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�3ـــ����2ـــ ���6?�ـــ �،�و�hـــ>�6ـــ�#
ة�ا ات�إدا روا�ـــ5)اك��6ـــ� ر
ة�ا
#�ــــ>�و!ــــ#دة�ا�� ات�إدا ـــ(ن��6ــــ� ��ــــ ��ـ��j را ر ة�ر ات�إدا اBــــ �أن��6ــــ� �

�Xأو{ــــ�>�اYــــNر�ــــ�ة�و ر ر

� �ا,ــــ@+# �,+*ــــ% ة�ا
#�ــــ>��.ــــ" ق�3ــــ�Pإدا 
�Xو!ــــ#د�$ـــ%ـYــــN7ــــ#دة�ا���ــــ�ة�و���ــــ>�6��ــــ�1!�ــــ�#
ىا ي ي ر و
�ò'د�CE�IHJ+
ق��h!%jا�PSا %$��!#j�;
��&�\���	óا �
وا
+.?���òوا
+�g�HUا   . ر

ــ �Bـــ#_�� اBـ ــ���ـــ�$>�د �ـــ�دي�6.%)2017(رN&ـ 3ـــ�2ر�إSـــ���Pـــ�س�6ـــ�ى�$.�
�ـــ ��%Fـــ��x6إ
�ا
ــــــ�³ �ا
��ـــــــ@� � Djــــــ�ء��&ـــــــ@+# uو�gــــ ـــــ*#ط�ا
.&ــ ــــ�ة�1ــ ـــــ�ة����ــــــ-�aــ ة�ا���ــ ىBــــــ?#3��Cــــــ�2إدا ر ر

�Mـ>�6ــF#ij� ى����ــ�ـ
) 24(6&%1ـ �Bــ.#د' ��&@âـm��À'%_ــ�ة���
Dــ�H;�و) 24(وا
Z�ـ�ءة�ا,���ــ �
� w�6&ـــ#�+(ن�1ـــ���PـــSـــ �ا��.
6&%1ـــ �6ـــâ@&�� _%Hـــm�j�Àـــ���&ª$�Uـــ �ا,�#$�ـــ �،�jـــ;�Djـــ@�;�ا

ــ ��D6ــــــ�س�1ــــــ*#ط�ا
.&ــــــ�gو�D6ــــــ�س�و�j%_¾�ــــــ �،�و
+�DUــــــ�vأ�ــــــ ��zaــــ
�Uــــــ�TاBــــــ+J�6>�ا
�اف�ا
�Uـــــ�TإSـــــ�Pأن���ـــــ�ك�. ا
ــــ�³ �ا
��ـــــ@� �و�D6ـــــ�س�ا
Z�ـــــ�ءة�ا,���ـــــ �
?&&%1ـــــ�ت�
ت�F+ـــــ��xyا روأ�ـــــ�

�ا
ـــ�³ �ا
��ـــ@� �وا
Z�ـــ�ءة�ا,���ـــ �
ـــ�ى� ��ـــ ��Zـــ@� ��ـــ(ن�1ـــ*#ط�ا
.&ـــ�gو6ـــ@+#��j ى���ـــ �ا ر
ة�ا���ــ�ة�N&ــ��أن�ا
±)Fــ�A�x6)ا
ــ@.#د'�ت�وا,ــH%_�ت�(ا,&%1ــ�ت� ر�ــ�دي�ا,.%3ــ�2ا
ــ@?#3��Cــ�2إدا ر

�ا
ــــ�³ �ا
��ــــ@� �وا
Z�ـــ�ءة�ا,���ــــ �
ــــ�ى����ــــ � Djـــ�ء��&ــــ@+# uو�gــــ&.
ىأدى�إSـــ�P:�ــــ-�aــــ�ة�ا ر

�ى�ا,&�9ت��TU�
  ).ا
@.#د' �و�ا,H%_ (ا

_�ان� ة�)2021(زوأ!%ت� ة�ا
�ـ%د�3ـ�Pإدا ��.ـ �ا
.��ـ ��ـ(ن��6ـ���Mـ��^mـ/
اBـ �ا ر��د ر ر

ـــــ¸�ا�6�7.ـــــ ��ــــUj�P&ـــــ�gذاjـــــ��و:��ـــــ � ــــ���Qـ jـ ���X
Yا���ـــــ�ة�و2ـــــ�M1ـــــ���ـــــ%
ر�و6ـــــ�ى�D�DUjـــــ��ا

����)ن��Qــ��E (�Pد'&�ــ �وu!+&���ــ �و�u+ــ�Hد' (1ــ*# �ــ�ت�6ــ#
�w
�ــ �وا?w
ز
ــ�ى����ــ �6ــ�Mا
 ��#�
¼. �وJ6+?^�ا
+�HHJت���P3?� �ا
5)�� �ا E� �Bا �
�ا %�
را ر !�6. ��(ن��&<�،�و��� ق

ة�ا
ــYات� ��zaــ �ا:+�ــ�ر�إدا
،و�D6ــ�س�ا
%1ــ���ــ�M)2010(د�Fــ�U6�Pö&ــ��aــ@Mإ�ــ�ا(راBــ+J�6>�ا
�Pä#ـــB�
�ــــ��)2013(ا���ـــ�ة�إ�ـــ�اد��6ــــ�ى�ا��Àـــ�w
،و�D6ــــ�س��&?�ـــ�ت�Uj&ــــ�gا
ـــ9*#ط�إ�ــــ�اد�

��Bــ�fإ�ــ%ا��;
�ــ �) 155(،وذ
ــQ��Xــ���P�ــ ��#ا�6ــ��)1994(ا
���ــ��و
��
ً

اBــ �. �
روj#�ــ?>�F+ــ��xyا
ة�ا
�ـ%د� ة�ا
ـYات�وÓـ��Pـ� �� �دا
 ��ـ(ن�إدا��j رإ�PSو!#د���� �ا ر �Qـ�DUj�Pـ�vأ��ا$ـ��و�&#j�aـ��ر

ة�ا
ـــــYات�وUj&ـــــ�gا
ـــــ9*#ط� ــــ �دا
ـــــ ��ـــــ(ن�إدا ��ـ��j 
�Xو!ـــــ#د����ـــــ �اYا���ـــــ�ة�و2ـــــ�M1ـــــ���ـــــ%
روا ر

ــــ eد� ً،وأ'ـــ��9و!ــــ#د����ــــ � )0.01(ىا�����jـــ �و:��ــــ �1ـــ*#ط�ا���ــــ�ة�ا�6�7.�ــــ ���ـــ��6ــــ@+#

 
eد� #+@6����� �j9*#ط�ا����
�� ��(ن�ا
�M���1%ا����ة�و�g&Ujا��j ىا   ).0.01(ر
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�ا
�G�zرد - #U,ت�ا�Bرا :� �! "
ة�ا����ة�و���������#دة�ا����ة�ا وإدا   :ر

�<$���������� Bا إ�IU$��PSا
.�� ��(ن�ا
�f*9ا
�#��6:�رج�ودا:Leadermann �g  )2010(رد
!�ــ  "
öــ�2و��ـ�giا
+#ا�ــ3�gــa�2ــ�eت�ا
�ـ4اع�وا�7ـ#ـدة�ا "
!�ــ �،وEداء�ا "
وا
.��ـ �ا و وا$5ــ)ض�. و

��aــــ�Tأن�1ـــــ*#ط�ا
.��ـــــ �
ـــQ��2ـــــ�Pا öــ "
�2öوEداء�ا ـــ�ط��ـــــ(ن�ا
ــــ�f*9ا��ـــــ� �ــj u�23ـــــ�fــــB#+jو ر ر
�M6� Bا �
�ا
�%دي،�F#ij>���� �ا را,@+# �ـ�ط��ـ(ن�345ىj u� Bا �
أو{�>��xy�+Fا !��،�و ر�ز ر و ًو

اBــ �أن�1ــ*#ط� �
!(ن،�N&ــ��Nــm�>�ا 
ــ�ى�ا
ــ"�gا�ــ#+
!�ــ �وا "
ر1ــ*#ط�ا
.��ــ �وا�7ـ#ـدة�ا و و
f*9ــــ ــــ��و°�Dــــــ����
ــ �ـ��j ��fاj%ــــــj�Iــــــ��
ـــ �ا ً���ــ ً

�2öر ــــ%ء�أçNــــــ)�6ـــــ�Mا
ــــــ�f*9ا��ــــــ� �2
?&ــö ر�ا��ـــــ� ر
X_%mــ?
 .�M6�2ــSــ�.
�ا !�ــ �ا,�J�ــ9 �وا,ــ@+# "
ى�ــm()�ا
�+ــ��xyإSــ�Pأن�Nــ��6ــ1�Mــ*#ط�ا
.��ــ �ا و

ً

 �! "
  .وا
+#ا�A�g'��¼���6&�ن��23!#دة�ا
.���ت�ا

� Bا 
��IUا
.�� ��(ن�Pei-Fen Li and K. A. S. Wickrama (2014)روHj�ت�د���
اج�أa�اث�ا����ة� ة�ا
ـ" ات��دا 
��X°�ر�ا,.+�
ـ �
ـ�zث��6ـ�YN�2وö "

?+#j%�وا
%��1ا� �وا,@¾ رو ر

�ــ�ر،�وا
���yــ /ا
+ــ��� ،�وا
+.ــ��^/z6ــ�gا
âــ@��6(+�u/^ــ��J+
) F#ij�،)372ــ>�ا
.��ــ �6ــ�M) ا
�M6ــــ�gـــ?Djة��اث�ا���ــــ�ة�ا,��ـــ�ـــaد�ا,ـــ@+#_�ت�أن�أ�ـــ �6+.ــــ!Y&�
!ـــ���j'#ا�Fـــ�،�أ½�ــــ%�Uj?�ـــ�gا وز

�2ö "
! وا
%��1ا "
ج�وا "?
و 1ـ��;�. و اج��"_�دة�3ـ�2 "
ن�ا ة��� اج��23إدا ات�Eز ��6�<w�j روا ر ر ور و و
ـــــ^ ــــ�2ا
���yـــــــ �وا
+J��ــ اج�3ــ ات�Eز ـــB���2ـــــــ+4��ء��6ـــــــ� öـــ "
وا اج�و�.ـــــــ����;�. رو ــــ@�E��6ز ــــ��أن��ـــ وN&ــ

!ــ � "?
öــ�2 "
�wــ�ن��"_ــ�دة�3ــ�2ا
%1ــ��اj%'و ،�و
�&ــ��j�ــ���ت���6ــ �6ــ�hا
.��ــ ��ــ(ن�)آ°ــ�ر�ا
ــX_%m(و
!ـــ  "
öـــ2وإ!�ـــ�د�ا "
1ــــ����ا و�و !ـــ�ت�3ـــ�2ا
���yــــ �F�Cـــ>�
�ـــ��أ'ـــ9ـ��. ر "
اج�وا ات�Eز وN&ـــ��أن��6ــــ� و ر

;��1 
?+#j%�وإ���ع�� � . رj����ت����h6� 6ا
.�� ��(ن�أa�اث�ا����ة�ا,@¾

_¹ـــ� %
_Uـــ�ن�و�ـــ��وا اBـــ � و�\�&ـــ��!ـــ�ءت�د ر ة�)2015(ر ر�
?Zـــm^��ـــ�Mا
.��ـــ ��ـــ(ن�إدا
6ــ�ت�BEــ%_ �و!ــ#دة�ا���ــ�ة Eز .� �!ــ#دة�ا���ــ�ة�ىو�Uj�'ــ��6ــ@+# 6ــ�ت�BEــ%_ �و�6ــ@+# Eة� ىإدا ز ر

�M6ـ�g0ـ
�.ـ��jـ%_ �و!ـ#دة�ا���ـ�ة�BE6ـ�ت� Eة� ق�3ـ�2إدا %�
اB ،و�ا
/�M��^mا �
ز
�ى���� �ا ر ور
اBــــ �B�BEــــ� ��Qــــ�P–�ا
.&ــــ%�–ا
�ــــ#ع� �
اج��وا�ــــ+&?>����ــــ �ا ر��ــــ�د�Bــــ�#ات�ا
ــــ" !ــــ�� ) 450(و

ً
ر

5�mــــ
�Dــــ>�أدوات�. �+ــــ�Hد' �J6+?�ــــ 6ــــ6�Mــــ@+#_�ت�ا!+&���ــــ �وا. وBــــ��ة�6ــــ6�M�'�ــــ �2�ــــ%�ا�و
�TــU�
6ــ�ت�واBــ+¾��ن��ــ�M!ــ#دة�ا���ــ�ة�'��ــ¸���ــ�����ــ �ا Eة� اBــ �وÓــ�2اBــ+¾��ن��ــ�Mإدا �
زا ر ر

� ر!ـــ�gأوBـــ��ة ��ـــ��#6!�ـــ �دا
ـــ ���ـــ��6ـــ@+#��j ى،و6ـــ�Mأ�ـــ;�ا
�+ـــ��xyو!ـــ#د����ـــ �ا �ـــ(ن�) 0.05( ر
6ــ�ت�و!ــ#دة�ا���ــ�ة� Eة� زإدا �. ر ق�دا
ــ �إaــ����y�H�ــ��6ــ@+# ىو!ــ#د�$ــ% �ــ(ن�B#+6ــ�wت� ) 0.05( و

�.ـ��
7ñـ�<�j6ــ�ت�و!ـ#دة�ا���ـ�ة� Eة� !ـ�ت�أ$ـ%اد�ا
.��ـ �3ـ�2إدا زد ر �( ر 3ـ�2/.ـ���Djــ�;�) إFـ�ث�/ رذ�ـ#ـ
� ـــ��6ـــــ@+# 6ـــــ �و��ــ E��ى6ـــــ��/.ـــــ ـــ�ة�–3ـــــ�2!ـــــ#دة�ا���ـــــ�ة�ا
ـــــ��³ �وا
��ـــــ@� � ) 0.01( ز �!ـــــ#دة�ا���ــ

�ـ�م�و!ـ#د�. ر�#��6&ـ#ع�!ـ#دة�ا���ـ�ة�
ـ����Hا
ـY–�!ـ#دة�ا���ـ�ة�ا
�'��ـ �–u!+&���ـ �وا,���ـ �
6ـ�ت�و!ـ#دة�ا���ـ�ة� Eة� !ـ�ت�أ$ـ%اد�ا
.��ـ �3ـ�2إدا 
ـ �إHaـ��y ��ـ(ن�B#+6ـ�wت�دeق�ذات�د ز$% ر ر و

�>�7ñ
��.�j )� �6ت–ا
+��ª;�وا
+����Y( �23/.�ي�) إ�Fث�/ رذ�# Eة� ز�إدا    ). ر

ــ�� ـ ــ�.;�وa�ــ ـ ــ��ا,ــ ـ ــ ���ــ ـ اBــ ـــ�$>��د ــ���ــ ـ �إSـــــ�Pا
+.ــــ%ـف��Qـــــ�Pا
.��ـــــ ��ـــــ(ن�)2019(ر�\�&ــ
!(ن�و!ـــــ#دة�ا���ـــــ�ة�BEـــــ%_ اBـــــ5)ا����jت�ا,# ـــj�Tـــــ;�. وا!�ـــــ ��A�ا�6ـــــ �
?ـــــ9*#ط�
ـــــ�ى�ا
ـــــ" �aــ

�TـU�
��ــ�vأدوات�اwjـ�ل�:�Mـ�ت�6ــF���
�ــ�za(ن(اBـ�â��ء�ا
!(ن،�) 6ــ�Mإ�ـ�اد�ا و�QـC�Pــ6�gـ�Mا
"ــ
���Fــــ�ت�ا
.�6ــــ ،�واBـــ+¾����GاBــــ5)ا����jت�ا,#ا!�ـــ ��A�ا�6ــــ �
?ــــ9*#ط�
ة�ا ــ�2إBـــ+&� روا,+&z?ـــ �3ــ

�U&�� _ـ%BEــ��و!ـ#دة�ا���ــ�ة�� !�ـ ،�!ــ#دة�ا���ـ�ة�ا
��ــ@� �
BÞـ%ة،�!ــ#دة�(رو "
و!ـ#دة�ا���ــ�ة�ا
!ــ��و��۱۹۷#ا�ــ�h(�$ــ%د�394وذ
ــQ��Xــ���P�ـــ ��#ا�6ــ��, )ا���ــ�ة�A!+&���ــ �
BÞـ%ـة ً�ز !ـــ ۱۹۷و ) و�ز
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TـU�
و!ـ#د����ـ �: ا,�+&�(ن�إ6�PS@+#_�ت�إ!+&��� �وا�+�Hد' �J6+?� ،�و�Cن��M6أ�ـ;�F+ـ��xyا
�y�Hــــaــــ �إ
ـــ �دا ��ــــ �#6!�ـ��j �ــــ��،�رإ ر ��ــــ(ن�اBــــ5)ا����jت�ا,#ا!�ــــ ��A�ا�6ــــ �
?ـــ9ـ*#ط��&�Uو

�ــ�� !�ـ ،�!ــ#دة�ا���ـ�ة�ا
��ــ@� �
BÞـ%ة،�!ــ#دة�(رو!ـ#دة�ا���ــ�ة�BE%ـ_ ��&�Uو "
و!ـ#دة�ا���ــ�ة�ا
�Uـــ3�Tــــ�2!ـــ#دة�ا���ــــ�ة�)ا���ـــ�ة�A!+&���ـــ �
BÞــــ%ة
!ــــ�ت����ـــ �ا ق��ــــ(ن�B#+6ـــ�fد ر،�و!ـــ#د�$ـــ% و

!ـــــ�ت،�و!ـــــ# "
�.ـــــ��
?�ــــ#ـع�
ـــــ����Hاj� _%ـــــBEو�M6ــــــ�TـــــU�
!ـــــ�ت����ـــــ �ا ـــ(ن�B#+6ـــــ�fد ق��ــ ــــ% رد�$ــ و
!�ت�ا
.��6ت "

����Hا�g&.?
��.�j� _%BEت��23!#دة�ا����ة��! "
وا   .ًو

�و���ـ�� اBـ ��ـ�$>�إSـP ) 2020(يو�ـ�م�&7ـ�ز ة ى6ـ@+# �QـP ا
+.ـ%ف ر��ر  ا
ـYات رإدا
()*+&N f�Bن و)� %BE�v$ا#+
!�ت 
�ى ا
#½��� و�A�اع يا "
ة 23 ا
.��6ت وا ا رD6%�و  ا
5)��  ز

 ���w@?�
ام 23 وا
+.?�;�ا � ª$�U6ة، الله ر()�
ق �M وا
mZ^ وا %�
!  23 وا ة رد 
�ى� ا
Yات رإدا
!�ت "
 وF#ijـ> ا,ـ@�Íòا
#ـ½���، ا��±)ة، B�#ات ا
.?�ò، ا,��g ,+*()ات ي�." ا
�� ا
.��6ت وا

 ���  Bا �
!  )�M6)56 را ة D6% 23 ��6?  وز ا رو  الله رام ª$�U6  23 � ا
�?@��w ا
5)�� �وا
+.?�; ز
�(ـ)ة،
اBـ  واBـ+J�6> وا �
ة:ÓـD6 2ـ�'\<، °�°ـ  را ، وا
+#ا$ـv ا
ـYات، ر��إدا  و�Aـ�اع يBEـ%

���½#
��  و!#د ا
�+�xy وأ½�%ت .ا��j إaـ��y�H دا
ـ  #6!�  ر��� �ا
ً

!ـ  �ـ(ن  �
 ,�Dـ�س ا
i?�ـ  را
ة !  وأ/.�ده ا
Yات رإدا �
 ��Bـ+4��ء ا,J+?�ـ  وأ/.ـ�ده يBـ%E ا
+#ا$ـ��D, vس ا
i?�  را,J+?� ،�وا

2Sة �6ّـ� ة رإدا ة أن ا
�+ـ�N xyـm�> وا
ـ9*#ط، Fu�.ـ�eت را
#�ـ>�وادا  N&+*(ـ) ردو 
�ـ� ا
ـYات رإدا
اBـ ����e+&ـ�م واو�ـ> .ا
ـ#½��� و�Aـ�اع يBEـ% ا
+#ا$ـv وBـ���fـ(ن �
_¾�ـ  �ـ�
±)اx6 را �+
 را

"_".+
ات  
�¸ �PQ ا,45و!�ت ا,#½��ت ر���Bدة أ��D
_ ا 
+."_" ر�Aدا M�� ة �PQ ر��   .ا
Yات رإدا

ــ�ر� ــ �J6+ــ اBـ �و²ـــBE�2ــــ%ة�)2020(رو�ـــ�$>�د ى�اSـــ�Pا
Zــــm^��ـــ�Mا
.��ـــ ��ــــ(ن�6ـــ@+#
ـــــــ � ــــــ �ا,&?Zــ _ـــ ــــــ�gر ���3ـــــــــ�2½ـــ ــــD+â%ا ــــــ���Qـــــــــ�PاBـــــ ـــ��2SواB�i.Gـــ �27
?ـــــــــ�:�gا,ــــــ�jـــــ5)ا ؤ�ـــــــــ�
+Bu�f�wJــــ ر

2030�M6� Bا �
�D_%w��Mـ ��&�'ـ �6ـ�M) 250(روF#ij>���� �ا ر¦ـ �أBـ%ة�jـ;�ا:+�ـ� ر¦ـ�ت�BEـ%،�ر
ــــ�ت�BEـــــ%� ¦ـ �و²ـــــ�2 
ـــــ �اaـــــ�y�H �3ـــــ6�2ـــــ@+#eق�ذات�د �Uـــــ�TإSـــــ�Pو!ـــــ#د�$ـــــ%
روj#�ـــــ?>�F+ـــــ���xyا ى و
��.?�;�Eم�وا
.&%�وا
.&�gو��د�أ$%اد� �.��e:+�ف�6@+#j�2S�,ا�g:�?
�27�j5)اBu�f�wJ+
ى�� ً

J+
¦ـ�ت�BEـ%��ـ� �و²ـ�2 ��ـ ��ـ(ن�6ـ@+#��j 
�Xو!ـ#د����ـ �اYـNو،� %�m
رBE%ة�وا
�:�gا ىر �f�wي
 Bا �
�27
?�:�gا,��2Sو6+*()ات�ا�j5)اBuر. 

ــ��� ـ ــ �Bــ ـ اBــ ة�ا���ـــــ�ة�BEـــــ%_ �و���+ـــــ��)2022(رو¦zUـــــ>�د ر�ا
.��ـــــ ��ـــــ(ن�ا
ــــ#ـ��2²ـــــ�دا
�PـQ�� ـ�B�BE�TـU�
اج،�وا�+&?>����ـ �ا "

�ى���� �a�M6��z'ت�ا� %BEار�%D+Beو�� ) 250(ي

ü�6>�ا,ـــــ�J+ــــــBوا�، ��%mـــــ
ـــ �ا اج�6ـــــª$�U6�Mـــ !ـــــ �6ــــــa�Mـــــ�'�zت�ا
ــــــ" وز �ýا
#�ــــــ���ا
+Q�?Uــــــ2،�و
ة�اBـــــ+¾��ن�jـــــ9&�>� �Uـــــ6�Tـــــ�MاBــــ+&�
ا��ــــu�Iy�H!+&���ـــــ �و�u+ـــــ�Hد' �(روF#0jــــ>�أدوات�ا

M�%ـBـ�ت�وأ°#U�&?
�ـ�-  ة�ا���ـ�ة�BEـ%_ ��&�Uو ر�إدا ��&%اa?ـ�- ر وأ½�ـ%ت�F+ــ��xy) ي�Buـ+D%ار�BEـ%
ـــ��'Qــــ2 �Uــــ6�Tـ

Bu�8ــــ+D%: اYــــ%_ �و2ــــBEـــ�ة� اج�
��ñـ !ــــ�ت�aــــ�'�zت�ا
ــــ" "
ة�ا وأن�إدا و �ر يار�BEــــ%

�wـــB#+6ــ�ـن���;�s�ــ

ً


ـــ �.eد� ��ـــ��#6!�ــ �دا
ـــ �إaـــ����y�H�ـــ��6ـــ@+#��j !ـــ#د����ـــ �ا ى،و
ً

ر ،�0.05و
ه�0.01 ة�ا����ة�BE%_ �و�U6و اج���دا "
!�ت�a��z'ت�ا "
�و�P²ا ر��(ن�6@+# ر و و ة�Eو
#_�ت�(ى رإدا

د ة�ا
.��ــــ�ت�BEــــ%_ - روj#½�ــــ^�ا,ــــ#ا ة�ا
ــــ����FA� �³ــــ - ر�إدا �) �Buــــ+¾��ن�02ــــg- ر�إدا ىو6ــــ@+#
ه �و�U6و %BEار�%D+Buر �ç2Eـ)�jـË°()ا�. ى ة�ا
ـ����FA� �³ـ ��#ـ�ا,Uـ# �(ن�أن�ا
#���2²داj��9'وأ

ً ً
ر ر

%BEار�%D+Bu� ى6�23@+# اj� B#!���ا,+HHJ(ن���6�23ل�ا
+�&� �ا
¾m%_ �. ى �
رو���أو�>�ا

ــ�ى�ا
ــ@��ات�/.Dــ��ا
.�'ــ��6ــ�Mا
�ــ�وات�ا
+�Dz��ــ �ا
�ــ����ــ�ف�إSــ0j�Pــ#_�Mو²ــB�2ــ?�;�وÄــ����

 _%BEة�ا����ة� اج�/@��gإدا "
رa��z'ت�ا   .و
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 D��@
�U#ث�ا
ا�Bت�وا �
  :ر�.�PQ��¸�Dا

�ــــــ(ن�a�ا°ــــــ �إ�+&ــــــ�م�j� D��@ــــــ
ـــــ�ت�ا اBـ �
�Uــــــ#ث�وا
ـــــF�P+ــــــ��xyا �ــــــ�ع��Qـuــــــ�ل�:�Mر6ــــــ
د�ـــــ�ر� Aـــ�ة�و ة�ا���ــ �3ـــــj�P�ـــــ�و
�;�,��ـــــ#م�إدا #zaـــــ��
ــــ�Tو�ـــــ��ا:+?ـــــ^�ا �Uـ
ـــ�za(ن��&+*(ـــــ)ات�ا �ــ
زا ر ن


	��و!#دة�ا��
!� ا "
  .و����ة�ا

�	
��
د��ر�ا Aة�ا����ة�و 
?.�� ��(ن�إدا� �@�
���eزأو ة�ر اB �إدا ا�Bت�j��و
>�د �
ر�ª.6;�ا ر ر
�!ـ#دة�ا���ـ�ة��#!ـ��- �ا
%$�� �- �ا
@.�دة�- ا
�M���1%ا����ة�(ا����ة�أو�أa��أ/.�د������������P3ـ�

�)�ـــ�م� اBـــ �$Jــــ% �N�،�%ــــ���6�gimـــ/��	
د�ـــ�ر�ا
��ــــ u� وو
ــــ;�'ـــ+;�j�ــــ�و ر ز اBـــ �6±ــــ)وك�) 2005(ل رود
اBـ �) 2009( اBـ �aـ@Daniela & Jacqui �M) 2006(رود _ـ�ان) 2015(رود اBـ � ز،�ود ا
�ـ��)2021(ر

ة�ا���ـــ�ة�و�����ـــ����
%1ــ���ـــ�Mا���ـــ�ة� ة�ا
ـــYات�aËNـــ��أ/.ــ�د�إدا ر!ــ�ءت�
+#{ـــ��ا
.��ـــ ��ــ(ن�إدا ر
  .و�g&Ujا
9*#ط�

� �! "
ة�ا����ة�و!#دة�ا����ة�ا 
?.�� ��(ن�إدا� �@�
وو¦� �Uـ#ث� :ر
�3ـ�Pا ��Yا�ا,Uـ# رj�;j��و ل
!�ـــــ �وأaـــــ�اث�ا���ـــــ�ة�و!ـــــ#دة� اBـــــ�ت�6ـــــ�M:ـــــ�ل����ـــــ ��1ـــــ*#ط�ا���ـــــ�ة�ا
�ا:?�ـــــ �وا��� �
روا ر

اBـ � !�ـ �أو�ا
%1ـ���ـ�Mا���ـ�ة��N&ـ��3ـ�2د "
را
.��ـ�ت�ا اBـ �Ledman )2010(و  Pei-Fen Liر�،�ود
and K. A. S. Wickrame دة�#!� !�ـ �3ـ�Pا����ة��#!����م�����6!ل�وj�M6�;��6��و "
و#دة�ا����ة�ا

���ا,�.;��� Bا �Nة�ا����ة� ر��������aË��أ/.�د�إدا وا
���j#�?>�إ�PSو!#د���� ��ـ(ن�)  2019(ر
_Uــ�ن� �ـ��واBــ5)ا���j �ا,#ا!�ــ ��A�ا�6ــ �
?ـ9*#ط�،�N&ــ��j��و
�ــ�� ر!ـ#دة�ا���ــ�ة�BEــ%_ ��&�Uو ر

_¹ــ� %
6ــ�ت�BEــ%_ �و!ـ#دة�ا��) 2015(وو�ـ��وا Eة� ز6ــ�M:ـ�ل�إدا اBـ�ت�أ'ــ6��9ــ�Mر �
ً�ــ�ة،�و6ــ�Mا ر
��B� Bا �Nى�ا,45و!�ت��
� %BEار�%D+Buو� _%BEة�ا����ة� اB �إدا �د رj��و ر ير    ).2022(ل

* D��@
�U#ث�ا
ا�Bت�وا �
�Uـ#ث�) �M6�)24 : 759ر��j%اوح�&7;�ا
.�� ��23ا
،�و�ـ��j��و
ـ>�ا
� �?+J6ت������ D��@
�ـ�ت�!�6.ـ �و6ـ#½�(ن�و6#½�ـ�ت�و6&%ا
����ب�و�M6�%ـBـ�ت�أ¦ ر1ـ�ت�و

و!�ت� اج�و زوأز ��za  *.و
ة�ا����ة�a�23�ود���6ا�?.>��?���ا اj� �¦%�� B��و
>�إدا ر�j�e#!��د ر
��ت�ا�6�7.ـ �ا,45و!ـ�ت�و�ـ#�
���M6� �ى����
� �! "

	��و!#دة�ا����ة�ا��
��ر�ا وو���������� ز

2Sا����TU�
اB �ا ر��6'��;�د ُ. 

 * za��
اBـ�ت�ا
ـ@��D �ا
�ـ��j��و
ـ>�6+*(ـ)ات���M6:�ل�ا��������PQااB+��دت�ا �
�Uـ#ث�وا
ر
ض�وUj�'ـ��&7ـ;�ا
.��ـ � 1ـ�hا
�ـ% �Uـ�Tا��ـ�6�2Sـ�a�Mـ�Tا:+�ـ�ر�ا
.��ـ �و
اB ��23إ!ـ%اء�ا �
وا و ر
�xyــ�+Fـ���
�Uـ�Tو6���ـm �وj�ـ@()�ا
�+ــ��xy،�وBËj\ـ@��,ـ��Djـ�م�وا�ـ@����إSــ6�Pـ��ا��Fـ>�إ
و6+*(ـ)ات�ا

ً ً

Sا��ـ��TU�
ا�Bت�ا
@��D �$�ن�ا �
�U#ث�وا
ة�را اBـ �إدا ��ـ@?��fا
ـ9#ء��Qـ�Pأ�&�ـ �د رU'�2ـ�و ر ل
�ــ�ت�ا�6�7.ــ �ا,45و!ــ�ت�3ـــ�2
��!�ــ �
ـــ�ى� "
د�ــ�ر�ا
��ـــ
	��و!ــ#دة�ا���ــ�ة�ا وا���ــ�ة�و�����ــ����� ز

  .1#ء�/.-�ا,+*()ات�ا
�'&#!%ا$� 

�U#ث
ا�Bت�وا �
ا�Bت�ا
�ª%_ �وا �
ر�M6:�ل�اD+B%اء�ا ض�À�¤�Cر %�
  :و�ا
@��j� D;����� �ا


ـــ�ى�j#!ـــ�� - 1��	
د�ـــ�ر�ا
��ـــ Aة�ا���ـــ�ة�و 
ـــ �اaـــ�y�H ��ـــ(ن�إداeـــ �ذات�د����j ز���ـــ �ا ر ر
��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت
��. 

!�ــ �j#!ــ�� - 2 "
ة�ا���ــ�ة�و!ــ#دة�ا���ــ�ة�ا 
ــ �اaــ�y�H ��ــ(ن�إداeــ �ذات�د����j و���ــ �ا ر ر
��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت
��
�ى�. 
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�ــ�ت�ا�6�7.ــ �ا,45و - 3
��
ــ �إaـHـ��y ��ــ(ن�eق�ذات�د ة�وj#!ـ��$ــ% ر!ــ�ت��Qــ�D6�Pــ�س�إدا
 ).�\] �ا
@�MZ،�و!#د�أ���ء�،�6��A�f&F (ا����ة���:+�ف�6+*()ات�

اBـــــ � - 4 �
ة�ا���ـــــ�ة�6ـــــ�M:ـــــ�ل�6+*(ـــــ)ات�ا �ـــــ���ـــــ�دا�+
ـــ�Mا ر'&Zــ د�ـــــ�ر�ا
��ـــــ
	��و!ـــــ#دة�( ر Aز
� �! "
 ).وا����ة�ا

�TU�
  :  إ!%اءات�ا

eأو
ً

اBـ �:  �
�ــ���Àا,Dـ�:ر6ـ��ýüاj A���ـ�#
ه�أGـ@¸�ا,�ــ�(�ýر�jــ;�اBـ+J�ام�ا,ـ��ýüا �ـ�+���� رر ن

���?�?Ujو�xy�+�
  .��J+Bص�ا

���F�°:�TU�
  : ��� �ا

�PـQ��v��w+
��zaــ ��ــ�
�$ــ%د�N.��ــ �z&6?ـ �
?&�+&ــ�E�hــ�PQوz&jـ���g�ــ �ا
+DUــ6�vــ6��100�Mـ>�ا
�M6� �B�BE� ��.
�ـ%��)300(ا���Iy�Hا
@�i#56)' �وF#ij>�ا E� ـ�ت�!�6.ـ�
���M6� Nر�m6ز�

اBــ�ت�Buــ��6 �6ــFA�Mــ�ث�6ــC�M?�ــ  �

Dــ��%ة�وj���ــ���Eــ%اف�،وC?�ــ �ا��� �F�@ــGAــ�ت�Bا �
ر�ا ر
اBــ� �و6ــ@+#_�ت�ا!+&���ــ �وا�+ــ�Hد' �. ��
Dـ��%ة �
�ا ر6ــ�Mأ�ــ@�م�و�ــ.¸�J6+?�ــ �و!&�ــ�hا
�ــ% ق

�6�Mـ���ـ(ن� اج�°�ث�B�#ات�$�Ëـ�gو5jـ)اوح�أ�&ـ� "
رJ6+?� �و6�ة�ا 6���ًـ��،���
�ـ@� �,+*(ـ)�25 - 18و

�\�&��6+*()�و!ـ#د�أ��ـ�ء�$iـ�ن��ـ�د�) 150(وا��9%،�) 150(د��iBن�ا
%_^��\] �ا
@�i$�MZن���

ــ��M�sأ��ــ�ء�Mأ��ــ�ء�) 180(6ــ�M�s�ــ

ــ\<��Mد�) 120(و6ــ�ــ�ن��ــi$�MZ@ــ
،�و¦�
�ــ@� �,+*)ــF�(&ــ�fا

gــــ�E�hــــ(ن�6ــــ&�D,154(ا (�gD+@6ــــ�MZــــB�2ن�3ــــ)ــــ&�D,146(وا  ( .�hــــÂ #jــــ��}#'�>
�ا
+ــــ� زوا�7ــــ�و ل
 �B�BE� ��.
  :ا

  
�   ) 1(ل!�و

MZ@
!#د�أ���ء�و�f&Fا ��B�BE�TU �و$��D,+*()ات��i6ن�6��A �و
���hÂ� �ا #jو   ).300= ن( ًز

 6��Aن��i6  و!#دأ���ء  MZ@
  �f&Fا
  

  9a%  ر_^  ا,+*()ات
��!#'

  أ���ء
�!#'�e  

�h6
g�E  

gD+@6  

  

2S�&!A  

  300  146  154  120  180  150  150  ا
.�د

ÂــE�h$ـ%اد�ا,ـm) 1(لاjـ���6ـ�M!ـ�و #jز�fــ&Fـ#د�أ��ـ�ء�و! اBــ �aـ@¸�i6ـ�ن�6��Aــ �و �?
و�رN(ن� ر
�MZ@
  .ا

��z
�°
ً

 :�TU�
  أدوات�ا

1 -� za��
ة�ا����ة������������������������إ��اد�ا   .ر���D6س�إدا

2 - za��

	��������������������إ��اد�ا��
د��ر�ا Aس���D6ز�.  

3 - �! "
��za    و���D6س�!#دة�ا����ة�ا
  .�������������إ��اد�ا

  



 
جية  لدى جودة الحياة الزوإدارة الحياة وعلاقتها بالإزدهار النفسي 

   ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية المتزوجات فيطالبات الجامعة
  مرفت إبراهيم إبراهيم خضير/ د

 

 

418 

eأو
ً

ة�ا����ة�:  ��za : ر��D6س�إدا
 إ��اد�ا

  ::w#ات�إ��اد��Yا�ا,��Dس�

 س��D,ف�ا����'�Uj : ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت���
��ة�ا����ة�
�ى�   .رو�#����س�إدا
�ـــ�ع��Qـــj�Pـــ;�إ�ـــ�اد��ـــYا�ا,�Dـــ�س�وUj�'ـــ��أ/.ـــ�ده�6ـــ�M:ـــ�ل�A�2وö#
#i�@ـــ
إBـــ+D%اء�ا
5ـــ)اث�ا

�U#ث�ا
��@� �و°�D �ا
ـ
ة�ا���ـ�ةEد���ت�وا ة�ا���ـ�ة� رH? ��&��ـ#م�إدا ات�إدا رz6ـ�D6�gـ�س��6ـ� ر
)SOC (اد��إ�ــFreund,A., Balte,Pاد��ة�ا���ــ�ة��إ�ــ ة�) �2006&ــ%�،(ر�،و�D6ــ�س�إدا ر،��D6ــ�س�إدا

�وا
�6%داش�و���،(ا����ة�
?&%أة�ا
.�6? �إ��اد #H�62015ر.(  

ات�ا,�Dــ�س� ¼.ـــ �وأ/.ــ�. رj&ــ>�Buــ+��دة�6ــ��MــYه�ا,Dــ�'\<�3ــ��Pــ��� ���ــ� �6ــ�Mأ رده��aــij�Tــ# ن
2Óأ/.�د�و:    

اjـــ��-  ��ة�ا
#�ـــ>�وا
ـــ9*#ط�و�ـــ�د�� رإدا �ـــ ��Qـــ�Pا
+wJـــ��fوا
+�ªـــ�;�،��وÓـــ152( ر
�w
ة�ا ر��ـــ�
�vـــ ـــ�Pا
#�ـــــ>�ا,Uـــــ�د�
+�DUــ ـــ �إ
¨�ـــــ��3ــ ـــ�ل�ا,#C?ــ 
5ـــــ4ام����Fـــــ�ز�ا,�ـــــ�م�و�E&ــAـــــ�ت�،�و_#
�Eو وj%j\ــــ̧

ا�����P3ا
+.��h6�g6ا
9*#ط��Z��ءة ٍأ��ا$���،�واzâB&�ر���   .�وا�+�ارر

 – ��jا ���e:+��ر�و�#�  )10(را�Jjذ�ا
D%ار�و��د�� � ��Uj�PQ�'��ا,im? �و�%ح�ا��?#
�w
ة�ا ل�� ر
¸B��,ار�ا%D?
� #�#?
� &ª�6ات�#w:ع���jوا�gyا��
 .لأ�M@aا

 -  �
اjــ�Uj&ــ�gا,ــ@]# ���ــ ��QـــF�P�ــ@���وUj&?�ــ��
?&ـــ@]#
� �،�وÓـــ2 )10(ر�و�ـــ�د��
�w
�إ�+&ــ�د�ا
،Ëw5)اف������uو��
�&�º���6�&jوا���  .ر�وا
��Dم���و

ا���-  ��ة�ا
Yت�و��د�� ر�إدا �ـ��وإ���F�i6ـ��،�) 10( ر �i$وأ���%��m6ـ���!#j�PQ�� �
�w
ة�ا ���2Óرو ر

+�v�DUأ��ا$���gz6Eل��*+Bu���
�*+Bوا . 

 �M56)' �6ـــ#i�@ـــ
ات�ا,�Dـــ�س���ـــa�gـــ@�ب�ا��ـــ�Iy�Hا ة�jـــ;�aـــYف�50رF#ijـــ>���ـــ� ر���ـــ�
�ــ�gا,3��Mات�6ــ ة�وjــ;�aــYف�ZU47&ــ(ن�$�Ëــ���ا
.ــ�د�ر��ــ� ة�3ــ�u�2ــ@�ق� ) 2( ر���ــ� ر��ــ�

�Mــــ �6ــــ�y���
��jا ات�ا,�Dــــ�س�3ــــ��2ــــ# �ــــ�����Hــــ+
�2Q:ا�ــــ
را !ـــــ �) 45(ر �
ة�،�وjــــ�ل�ا ر��ــــ� ر
!ــــــ � �
�Uــــــ�T،��\�&ــــــ���ــــــm()�ا
ــــ �ا ة�ا���ــــــ�ة�
ــــــ�ى����ــ �إدا j�ــــــ�ع�6ــــــ@+# را,%j�.ــــــ ��Qــــــ�Pا ر ىر

9�J�,ا;�s�
ة�ا����ة�   .ر �إ�PSإJF��ض�إدا
6�hــ;�و1ــj�gyا�ــ ��ـــ°�°�M6ـــ�gyا�ــ�
�+ـــ�ح�
+ــ����³ا,�Dـــ�س��Qــ�PأBـــ�س�ا:+�ــ�ر�أaـــ��ا

ة�وÓـ�2 �ـ���gC�PQ�� ��!�
�) G.ـ;�،�أF��aـ�،�أ�ـ�ا�(ر ات�#6!�ـ �وأ:ـ% ى،�و�aـ�Tأن�ا,�Dـ�س��ـ����ـ� ر
�PQ'��&N���?ت���! �
� �$D��j;�إâa@�ب�ا
�B3�،2�،1(ر (j��&�\��،� �ات�ا,#! ��.?
âa@�ب�;�ار

 ! �
�) 1�،2�،3(را.?

?&��Dس� ! �أ��PQد #ij�X
Y¦و�،� �
�@
ات�ا ر� ! ) 135(نر    ).45( روأ��gد
ة�ا����ة�-    :ر�ا���Iy�Hا
@�i#56)' �إدا

 �j�� %w
��U�� za@�ب���ق�و°��ت�ا,��Dس���
   :ق��6>�ا

��za: ��ق�ا,ZU&(ن- 
E��jو
� ����PQ�د� ��6>�ا ��M6ا,+HHJ(ن�7ر�/.%ض�ا,��Dس�#��23
،�>��
ات�و�.�'�����g �/.����9:%ـ��ja; ��6�23ل��?;�ا ��.
و¦�ـ�ءا��Qـ��PـرYف�/.-�ا

ً
Yه�

�M6��F#i6س���D,ا���ا��w#ة�أ�
ً

)47 (�M6�e�ة�� ���
ً

ة50ر ��  .ر��
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?&��Dس�- �PQ:ا�
  :��A@�ق�ا

   ) 3(ل!�و

�Íــò+�jى�Yـ
�.ـ��ا
!ـ �ا ة�ا���ـ�ة�ود ات��D6ـ�س�إدا �ـ���Mة�6ـ �ـ���gـC� ـ! �ـ�ط��ـ(ن�دj uر6.ـ��6ت� ر ر ر ر ر
���
  ).100=ن(إ

�<�#
ة�ا رإدا
 وا
9*#ط

ة�ا
Yات �g&Ujا,@]#
�  ا�Jjذ�ا
D%ار  رإدا

ة ��.
 را
�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
��ط راj u�g6�.6ر 

1 0,37** 2 0,50** 3  0,21* 4 0,50** 

5 0,43** 6 0,75** 7  0,31** 8 0,47** 

9 0,46** 10 0,38** 11  0,34** 12 0,35** 

13 0,46** 14 0,39** 15  0,50** 16 0,22* 

17 0,43** 18 0,55** 19  0,53** 20 0,34** 

21 0,27* 22 0,77** 23  0,57** 24 0,33** 

25 0,08 26 0,42** 27  0,49** 28 0,39** 

29  0,37** 30  0,50** 31  0,40** 32 0,48** 

33  0,44** 34  0,38** 35  0,37** 36 0,38** 

37  0,44** 38  0,77 ** 39  0,48** 40  0,32** 

41  0,21*            

42  0,22*            

43  0,04            

44  0,35**            

45  0,22*             

46  0,35**             

47  0,45**             

     (**)� 
eد� 
 �             (*) 0,28) =0,01(ى6@+#eد�    0,21)=0,05(ى6@+#

�ــــ�ط�أن���ـــــ� ) 3( لاjـــ���6ــــ�M!ـــ�وj �.ــــ��ا
ـــYي�ò+�jــــ��إ
�ـــ���&.�6ـــــ�ت�ا
���f�j%ـــj��ــــ./�gـــCرات� ر

ـــ �) **j)0,21*�،0,77%اوaــ>��ــ(ن�eد� ىوÓـــ�2دا
ــ �إaـــ����y�H�ــ��6ــ@+# $�&ــ���ـــ�ا�)  050�،0,01,(ً
�ـــــ;� ة� �ــــ�.
را ة�) 25(ر �ـــــ�.
ـــ�Pوا �.ـــــ��) 43(ر3ــ
��ـــــ���(ـــــ)�دال�إaـــــ��y�H،�وjـــــ;�لEو3ـــــ�2ا��j ً�،�6�.6ـــــ�gا ر

��&�$Ya                   .                   



 
جية  لدى جودة الحياة الزوإدارة الحياة وعلاقتها بالإزدهار النفسي 

   ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية المتزوجات فيطالبات الجامعة
  مرفت إبراهيم إبراهيم خضير/ د

 

 

420 

!ـــــ �ا
i?�ـــــ � �
ة�ا���ـــــ�ة�وا !ـــــ �Cـــــ�g/.ـــــ��,�Dـــــ�س�إدا �ـــــ�ط��ـــــ(ن�دj uـــــ@�ب�6.ـــــ��6ت�a�;ـــــjــــ��&Nر ر ر ر
PS�+
�ا      :ل
?&��Dس�N&���#�6#{�����7�و

   ) 4(ل!�و

� �?i
! �ا �
ة�ا����ة��وا ��ط��(ن�E/.�د�ا
�%�� �,��Dس�إداj Aر�6�.6ت� ر   ).100=ن(ر

  E/.�د
�<�#
ة�ا رإدا

  وا
9*#ط
ة�ا
Yات  �g&Ujا,@]#
�   ا�Jjذ�ا
D%ار   رإدا

��طj u�g6�.60,62  0,68  0,63  0,73  ر  

 
e�
�ا   0,01  0,01  0,01  0,01  ى6@+#

!ـــــ �ا
i?�ـــــ �دا
ـــــ � ) 4(لاjـــــ���6ـــــ�M!ـــــ�و �
ـــ�س�وا ــــ�د�ا,�Dــ ـــ�ط��ـــــ(ن�أ/.ـ �ــj u6.ـــــ��6ت��hرأن�!&�ـــــ ر
� 
eد� #+@6�������y�Haىإ 
ـ �إaـ���y�Hو�ـYا�'ـ�) 0,01(ً#�D6�;��2ـ�Óًو�PQ:ا�ـ
ل��Qـ�u�Pـ@�ق�ا


?&��Dس.  

 -4)�&+
4' �
?&��Dس( ي�ا
H�ق�ا)�&+
ة�ا �D
  ) :را

ـــــ�ت� !ــ ق��ــــــ(ن�B#+6ــــــ��wد ــ �ا
�ــــــ% 
ــــeـــ@�ب�د �%_ــــــa�vـــ�Mـــ�س��ــــــ 
?&�Dـــ� رjــــــ;�aــــــ@�ب�ا
ــــــH�ق�ا
+&�(ــــــ4 و ي
¦ـــــــ�Q�E�P²ـــــــE�P$%ادا,ــــــ�mرN(ن A�2ـــ ــــ%�æ�j;�3ـــ �Uــــــ�Tا
#ا�ـــــــj�hـــ
ــــ%j�.(ن�(ر�3ـــــــ�2ا ــــ%اد�) 27(و�ــــــ�ـ�;�) ا,ــ وE$ـــ

¦ـــ�E�P²دGـــÀـ�ا,ـــ�mرN(ن�3ـــ2 A�23ـــ�;�æ�j%ـــj�hا�ــــ#
�Uـــ�Tا
�ا
+ــــ��PS)27(و�ـــ�د�;�) ا,�J�ـــ9(ن�( ر�ا ل،�وا�7ــ�ـو
�X
 .'#{��ذ

�   ) 2(ل!�و


Þ$ــــ%اد�" ت"��&ــــ ��ÀــــGدE�P²ــــ�¦ Aو�PــــQ�E�P²ــــ�¦ Aــــ�ت�! ق��ــــ(ن�B#+6ــــ��wد ـــ% 
?�ـ� �y�Hـــ ـــ��auـ 
��ـeرود ر ر و
ة�ا����ة� ���D6�PQ��TUس�إدا
  ) .100= ن�(را,�mرN(ن��23ا

PQ�E�P²�¦ Aر ÀGدE�P²�¦ Aر   

ة�ا����ة��D6س  ع م ع م ر�إدا

  ��& �تe�
�ا  ى6@+#

ة�ا
#�>�وا
9*#ط  0,01 13,16 1,9 17,00 3,5 34,11 رإدا

 0,01 8,64 1,98 14,81 3,29 26,62 ا�Jjذ�ا
D%ار

 �
 �g&Uj 25,8 3,78 17,7 1,68 16,70 0,01ا,@]#

ة�ا
Yات  0,01 11,95 1,86 25,22 1,06 32,14 رإدا

 �?i
! �ا �
 0,01 12,21 5,00 56,33 9,81 125,73 را

!ـ�ت�ا,�&ـ#�+(ن� ) 2( ل'+�����M6!�و 
 �إ�y�Ha ��ـ(ن�B#+6ـ��wدeق�ذات�د رو!#د�$% و

ــ �eد� !ــ �ا
i?�ــ �$�&ــ���ــ�ا�/.ــ��اJjــ�ذ�ا
Dــ%ار�) 0,01(ى��ــ��6ــ@+# �

�XاYــNــ�د�و./E�hر3ــ�2!&�ــ

!ــــ�ت�ا,ــــ%j�.(ن�وا,�J�ـــــ9(ن�6&ــــ��'ــــ�ل��Qـــــ�Pأن�ا,�Dــــ�س�
ــــ�) 0,05( ة��Qــــ�Pا
+&�(ــــ��4ـــــ(ن�د ر�ا
Dـــــ� ر
ة�ا����ة� ���D6�PQ��TUس�إدا
  .ر
Þ$%اد�ا,�mرN(ن��23ا
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2ö   :ر��ق�ا,�XUا���

�ــ�ط�أداء�j ة�ا���ــ�ة�6ــ�M:ــ�ل�aــ@�ب�6�.6ــ�gا ��zaــ ��Uــ@�ب��ــ�ق��D6ــ�س�إدا
ر��6ــ>�ا ر
� ���w+Bا� ��.N�TU�
��TU،�وأداؤ�ـ;���PQا,��Dس�ا,@) 100= ن�(ا,�mرN(ن��23ا
+J�م��23ا

ة�ا���ــــ�ة�إ�ــــ�اد� ،�(ر�Qــــ�D6�Pــــ�س�إدا �ــــ�ط�) 2006و�&ــــ%j u�g?ــــ>�6�.6ــــ���(0,79)رو�ــــ�gو�ــــ#�6�.6ــــ�
2Sا����TU�
ة�ا����ة��23ا ��J+B��� za�ام���D6س�إدا?
��&@�� #�D6ت���ر°   .  ل

ــ�ت�ا,�Dــــ�س - �ـــ�خ�وا
+�"yــــ :°�ـF %Nــــ���
�ــــ�ت�ا,�Dـــ�س���Bــــ+J�ام�6�.6ـــ�gأ°�gــــ@�ب�6�.6ـــa�;ـــjو���
 �?i
! �ا �
�ا
+��2S'#{���6�.6ت�°��ت�أ/.�د�ا,��Dس�وا را
�H�� �وا�7�و    . ل

!�   ) 5( ل�و

ة�ا����ة� ��خ�وا
+�"y �ا
�H�� ���D,س�إداF %N���
��ت�أ°�g6�.6ر   ).100=ن(و

  E/.�د
�<�#
ة�ا رإدا

  وا
9*#ط
ة�ا
Yات  �g&Ujا,@]#
�   ا�Jjذ�ا
D%ار   رإدا

� ! �
را
 �?i
  ا

���
��ت�أ°�g6�.6
%Nخو��F 

0,71 0,71 0,70 0,69 0,69 

� y"�+
��ت�ا°�g6�.6
 ��H�
  ا

0,73 0,69 0,74 0,72 0,71 

� !ـ �ا
i?�ـ �) 5(لاjـ���6ـ�M!ـ�و �
ة�ا���ـ�ة��وا رأن�6.ـ��6ت�°�ـ�ت�E/.ـ�د�ا
�%��ـ �,�Dـ�س�إدا ر
��خ���\�&��j%اوa>����6(ن�) j)0,69�،0,71%اوa>��(ن�F %N���
��ت�أ°�g6�.6�P323) 0,69�،0,74(و�

� �aــ�ت�و�ــ��6ً.ــ��6ت�°�ــ�ت�ا
+�"yــ �ا
�ــH�� �و!&�.�ــ��6.ــ��6ت�دا
ــ �إaــ6���y�H&ــ��'�Nــ��°

  .اJ+B�ام��Yا�ا,��Dس

��F�°ً :��	
��
د��ر�ا Aس���D6ز : za��
 إ��اد�ا

  ::w#ات�إ��اد��Yا�ا,��Dس�

 س��D,ف�ا����'�Uj : ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت���
��
�ى���	
��
د��ر�ا Aزو�#����س�.  

�ـــ�ع��Qـــ�P�اد��ـــYا�ا,�Dـــ�س�وUj�'ـــ��أ/.ـــ�ده�6ـــ�M:ـــ�ل�jـــ;�إ�ـــA�2وö#
#i�@ـــ
إBـــ+D%اء�ا
5ـــ)اث�ا
�U#ث
د�ـ�ر�ا
��ـ
	�� Eد���ت�وا Aـ#م���&�� ?Hـ
 z6Mesurado, etـ�D6�gـ�س�ز�ا
��@� �و°�Dـ �ا

al,( 2018)    �g'�و�.ـ� 2021�ــ�،( j%!&ــ �و�.%_ـ̧ ( ���mــÂ%jا����<�إ�ـ�ــ�
د�ـ�ر�ا uـ�س��D6ز،�و�
 &!%j )����،��2015 (اد��إ���	
��
د��ر�ا uس���D6ق،�(ز،�و  ). 2020زر

ات�ا,�Dـــ�س� �6ــ�M°�°ـــ �. رj&ــ>�Buــ+��دة�6ـــ��MــYه�ا,Dــ�'\<�3ـــ��Pــ��� ���ــ� نوأ/.ــ�ده��aــij�Tـــ#
2Óأ/.�د�و:   

 -��	� ـ ـ اjـــ��ا
��ـــ�ء�ا
��ـ ��
%1ـــ��ا
.ـــ�م��ـــ�Mا���ــــ�ة� ) 13( رو�ـــ�د����� #.mـــ
�ــــ�gا
ـــYات�واDj�#رو�ـــ
اك�ا
�%د 
�XإدYNة،�و%BEرو�jف������و��Í¹.6د�#!#
� . 

–�2²�&+!uء����
ا���jا ��
5)ا��fوا
+#اد�وFu��6ج���¤:%_�Mو6�ى� )15( رو��د����� #.m
رو�#�ا
��h&+�,ا�g:دا��+�&�Ëه�� #.��X
YNو�،�;�%��m6�;��jرh&+�,م�ا�Dj�23��+&��@6ل��:�M6.  



 
جية  لدى جودة الحياة الزوإدارة الحياة وعلاقتها بالإزدهار النفسي 

   ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية المتزوجات فيطالبات الجامعة
  مرفت إبراهيم إبراهيم خضير/ د

 

 

422 

 - �Gا�!#
ا�j ا
���ء�ا ���������j/ـ��gimـ�م�3ـ1�2ـ#ء�ا���
ـ �و��Dj�M��(±.Â;�ا
�%د )12 ( رو��د��
 ����'A�%��m,ع���23ا��j �� �وا?@
  . را
#!�ا�T�a�M6� �Fو!#د�إJF��ض��P3ا,��m%�ا

 �M56)' �6ــ#i�@ــ
ات�ا,�Dــ�س���ــa�gــ@�ب�ا��ـHـ��Iyا ة�jــ;�aــYف�) 45(رF#ijــ>���ــ� ر��ــ�
ات�ا,�Dـ�س� �ـ���<U�j(ن�3ـ��2ـ�ق�ا,ZU&ـ(ن�وأ�ـ ��ر� ة�،�N&ـ��jـ;�aـYف�°ـ�ث) 43(ر �ر��ـ�

��jا
����yـ � ات�ا,�Dـ�س�3ـ��2ـ# �ـ���<U�ات�3ـa�Pـ@�ب��uـ@�ق�ا
ـ�ا:�2Qوأ�ـ ر��ـ� ر ) 40(ر
�،�TــU�

ــ�ى����ــ �ا��	
د�ــ�ر�ا
��ــ A� j�ــ�ع�6ــ@+# !ــ �ا,%j�.ــ ��Qــ�Pا �
ة،�وjــ�ل�ا ز��ــ� ر ر ىر

;�s�
��	
��
د��ر�ا Aض���JFإ�PS9 �إ�J�,ا� ! �
ز�\�&���m()�ا   .ر
 +:ــــ�س�اBأ�PــــQــــ�س���D,ــــ����³ا+
�ــــ�ا6�gyــــj�Mــــ;�و1ــــ6�h�+ــــ�ح�
��ــــ�ا�gy°�°ــــ �ــــ�ر�أaــــ��ا

�gــC�PــQ�� ــ��!�
ة ات�#6!�ــ �) �e- ً�أF��aــ��–G.ــ;�(�وÓــ�2ر��ــ� ر،�و�aــ�Tأن�ا,�Dــ�س��ــ����ــ�
�PـــQ'ــ��&Nت��?�ـــ���! � �$Dـــ��jــ;�إâaـــ@�ب�ا
ـــ�
�Bـــ� روأ:ــ% ات�ا,#!�ـــ �،�) 3�،2�،1(ى �ـــ�.?
ر

ــــ ـــــ��jــ !ــــــ ;�ا�\�&ـ �
ـــــ@�ب�ا ـــــ�Pد) 1�،2�،3(رâaـ �أ�Qـ ــــ# 
ij�XــYو¦ــــــ�،� �
ات�ا
ــــــ@� �ـــــــ�.?
ر !ـــــــ �نر

?&��Dس )120 (  !    ).40(روأ��gد

 -��	
��
د��ر�ا Aس���D,� '(56#i�@
  :ز�ا���Iy�Hا

��U�� za@�ب�
���j ��ق�و°��ت�ا,��Dس��6>�ا %w
   :ق���

��zaـــ: ��ـــ�ق�ا,ZU&ـــ(ن- 
اjـــ�� ��6ــ>�ا ��E��jو
�ــ �و�ـــ�د�� ر�/.ــ%ـض�ا,�Dــ�س�3ـــ��2ـــ# �Qـــ�P) 45(ر
ــ;�6ــــ�Mا,+HJــــH(ن�3ـــ�6�2ــــ�ل��?ــــ;�ا
ــــ��<�،��7ـــ�د� ات�و�.ــــ�'��gــــ��� ��aــــjــ �ــــ�.
رYف�/.ـــ-�ا

�%:����9./��PQو¦��ءا��
ً

�M6��F#i6س���D,ا���Yه�ا��w#ة�أ�
ً

ة ) 43(  ��  .ر�


?&��Dس�- �PQ:ا�
  :��A@�ق�ا

  ) 7( ل!�و

�.ـــ��ا
ـــYى�
!ـــ �ا د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��ود Aـــ�س��D6ات� �ــ���Mة�6ـــ �ـــ���gـــC� ـــ! �ـــ�ط��ـــ(ن�دj uر6.ــ��6ت� ز ر ر ر ر
���
  ).100=ن(�Íò+�jا

	���
 ا
���ء�ا
#!�ا�G ا
���ء�A!+&�2² �ا
���ء�ا

ة ��.
 را
�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
��ط راj u�g6�.6ر 

1 0,25* 2 0,36** 3 0,40** 

4 0,49** 5 0,46** 6 0,31** 

7 0,55** 8 0,33** 9 0,49** 

10 0,53** 11 0,39** 12 0,56** 

13 0,25* 14 0,37** 15 0,38** 

16 0,47** 17 0,31** 18 0,32** 
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	���
 ا
���ء�ا
#!�ا�G ا
���ء�A!+&�2² �ا
���ء�ا

ة ��.
 را
�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
��ط راj u�g6�.6ر 

19 0,49** 20 0,36** 21 0,54** 

22  0,53** 23  0,09 24 0,42** 

25  0,43** 26  0,35** 27 0,38** 

28  0,34** 39  0,24* 30  0,34** 

31  0,14 32  0,31** 33  028** 

34  0,25* 35  0,29** 36  0,30** 

37  0,34** 38  0,33**    

39  0,45** 40  0,10     

   41  0,33**     

   42  0,34**     

   43 0,45**     

   (**)� 
eد� 
 �             (*) 0,28) =0,01(ى6@+#eد�   0,21)=0,05(ى6@+#

�ـــ�ط� ) 7( ل�اjـــ���6ـــ�M!ـــ�وj �.ـــ��ا
ـــYي�ò+�jـــ��إ
�ـــ���&.�6ــــ�ت�ا
���f�j%ـــj��ـــ./�gـــCات� رأن���ــــ� ر

 �  )j  )0,24 :0,56%اوa>��(ن�eد� #+@6�������y�Haإ� 
ىو�2Óدا ة�)  0,05�،0,01(ً ��ر$�&����ا��

�;�31ر�;� ة� ���و� �.��Eو
ر��23ا ر �.��ا
��G�zو�M6�;�$Ya�;jا,��Dس23�،40ل
 .                                     ��23ا

!ــ �ا
i?�ـــ � �
د�ــ�ر�ا
��ـــ
	��وا Aــ�س��D,��ـــ./�gــC� ــ! �ــ�ط��ـــ(ن�دj uـــ@�ب�6.ــ��6ت�a�;ــjــ��&Nر ز ر ر
S�+
�ا      :Pل
?&��Dس�N&���#�6#{�����7�و

   ) 8(ل!�و

� �?i
! �ا �

	���وا��
د��ر�ا Aس���D,� ��%�
��ط��(ن�E/.�د�اj Aر�6�.6ت� ز   ).100=ن(ر

 ا
���ء�ا
#!�ا�G ا
���ءA!+&�2² ا
���ء�ا
���	�  E/.�د

��طj u�g6�.60,61  0,65 0,55  ر  

 
e�
�ا   0,01  0,01  0,01  ى6@+#
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ـــ� ) 8(لاjـــــ���6ـــــ�M!ـــــ�و �ــj u6.ـــــ��6ت��hـــــ �رأن�!&�ـــــ
!ـــــ �ا
i?�ـــــ �دا �
ـــ�س�وا ــــ�د�ا,�Dــ رط��ـــــ(ن�أ/.ـ
� 
eد� #+@6�������y�Haىإ ً)0,01 (�PQ:ا�ـ

ـ �إaـ���y�Hو�ـYا�'ـ�ل��Qـ�u�Pـ@�ق�ا#�D6�;��2ـ�Óًو


?&��Dس.  

- 4)�&+
4' �
?&��Dس( يا
H�ق�ا)�&+
ة�ا �D
 ):را

!ـ�ت� ق��ـ(ن�B#+6ـ��wد %�

 �اeب�د�@a�v_%��Mس����D&?
� 4)�&+
رa�;j@�ب�ا
H�ق�ا و ي
E�23ن�)Nر�m,ادا%$TU�
¦��PQ�E�P²ا A�23�;�æ�j%j�hا�#
وE$ـ%اد�ا,ـ�mرN(ن�) 27(و��ـ�;�) ا,%j�.(ن�(ر�ا

�ÀGدE�P²�¦ A�23�;�æ�j%j�hا�#
��TUا
�ا
+��PS'#{��ذ
�X)27(و��د�;�) ا,�J�9(ن�( ر�23ا  .ل،�وا�7�و

�   )6( ل!�و

!ــــ" ت"���&ــــ � ق��ــــ(ن�B#+6ــــ��wد 
?�ــــ%� �y�Hــــauـــ�� 
��ـeرود ¦ــــ�E�P²دGــــ�Àو Aو�PــــQ�E�P²ــــ�¦ Aر�ت� ر
��	
��
د��ر�ا Aس���D6�PQ��TU�
  ) .100= ن�(ز
Þ$%اد�ا,�mرN(ن��23ا

PQ�E�P²�¦ Aر ÀGدE�P²�¦ Aر   

د��ر� Aس���D6ز
�	
��
 ا

 ع م ع م
 ��& �ت

� ى6@+#
 
e�
 ا

�	���
 0,01 11,96 2,3 16,00 3,7 27,14 ا
���ء�ا

2²�&+!Aء����
 0,01 19,35 2,19 20,92 3,78 39,25 ا

 0,01 13,50 1,43 15,92 3,37 27,07 ا
���ء�ا
Yا��

 �?i
! �ا �
 0,01 20,15 4,44 44,25 8,91 104,11 را

!ـ�ت�ا,�&ـ#�+(ن���ـ�� ) 6( ل'+�����M6!�و 
 �إHaـ��y ��ـ(ن�B#+6ـ��wدeق�ذات�د رو!#د�$% و
ـــ � 
ـeد� !ــــ �ا) 0,01(ى6ــــ@+# �

�XاYــــNــــ�د�و./E�hــــ��ر3ــــ�2!&�ــــ

i?�ــــ �6&ــــ��'ــــ�ل��Qــــ�Pأن�ا,�Dــــ�س�

ة� �D
�UـQ��Tـ�D6�Pـ�س��PQرا
!ـ�ت�ا,%ـj�.(ن�وا,�J�ـ9(ن�
Þ$%ـاد�ا,ـ�mرN(ن�3ـ�2ا ر�ا
+&�(ـ��4ـ(ن�د
�	
��
د��ر�ا Aز.  

- �2ö   ر��ق�ا,�XUا���

�ـــ�ط�أداء�j د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��6ـــ�M:ـــ�ل�aـــ@�ب�6�.6ـــ�gا uـــ�س��D6ق��ـــ@�ب��ـــU�� ـــza��
ر��6ـــ>�ا ز
� ��.N�TU�
��TU،�وأداؤ�ـ;�) 100= ن�(ا���w+B �ا,�mرN(ن��23ا
��PQا,��Dس�ا,@+J�م��23ا

د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��إ�ــــ�اد� A�PــــQــــ�،�(ز���ــــ�ط�) 2021j u�g?ــــ>�6�.6ــــ���ــــ�ت�(0,72)رو�ــــ�°�gو�ــــ#�6�.6ــــ�
TU�

	���23ا��
د��ر�ا Aس���D6ام��J+B��� za��?
��&@�� #�D6ز   .  ل

 س��D,ت�ا����ت�ا,��Dس���J+B�ام�6:°°�g6�.6ب��@a�;j��� y"�+
��خ��واF %N���
و.��g6أ
 �?i
! �ا �
�ا
+��2S'#{���6�.6ت�°��ت�أ/.�د�ا,��Dس�وا را
�H�� �وا�7�و    . ل
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!�    ) 9(ل�و

��	
��
د��ر�ا Aس���D,� ��H�
��خ�وا
+�"y �اF %N���
��ت�أ°�g6�.6ز   ).100=ن(و

  E/.�د
ا
���ء�

�	���
  ا
ا
���ء�

2²�&+!A  
�Gا�!#
  ا
���ء�ا

� ! �
را
 �?i
  ا

��خ6F %N�^
��ت�أ°�g6�.0,73 0,69 0,72 0,71 و 

 ��H�
��ت�ا
+�"y �ا°�g6�.6  0,75 0,74 0,70 0,78 

� !ـــ � ) 9( لاjــ���6ـــ�M!ــ�و �
د�ــ�ر�ا
��ـــ
	���وا Aـــ�س��D,� ــ��%�
رأن�6.ـــ��6ت�°�ــ�ت�E/.ـــ�د�ا ز
�ـ) 0,69�،0,73(ا
j� �?i%اوa>��(ن�°�gـ>�3ـ6�.6�2ـaاو%jـ�خ��\�&ـ���F %Nـ���
�ـ�ت�أ°�g6�.6ـ�Pت�و3ـ�

ـــ(ن� ــــ��'�Nــــــ��°�ــــــ�ت�) 0,70��،0,078(ا
+�"yـــــ �ا
�ــــــH�� ��ـــ ــــ6���y�H&ــ ـــ �إaــ ًو!&�.�ــــــ��6.ــــــ��6ت�دا
ـــ

  . و���a �اJ+B�ام��Yا�ا,��Dس

�z
�° :� �! "
��za : و��D6س�!#دة�ا����ة�ا
 إ��اد�ا

  ::w#ات�إ��اد��Yا�ا,��Dس�

��ت�ا�6�7. �ا,45و : Uj�'����ف�ا,��Dس -
��
�ى�� �! "
  .!�ت�وو�#�!#دة�ا����ة�ا
��ع�j;�إ��اد��Yا�ا,��Dس�وUj�'��أ/.�ده��M6:�ل� -A�2وö#
#i�@
إD+B%اء�ا
5)اث�ا

!�ــ  "
�Uــ#ث�ا
��ـــ@� �و°�Dــ �ا
ــH? ���ـ#ـدة�ا���ـــ�ة�ا
z6ــ�D6�gـــ�س� و�QــE�Pد��ــ�ت�وا
� ـــ �إ�ـــــ�اد��Jـــــ�ر !�ــ "
ي!ـــــ#دة�ا���ـــــ�ة�ا !�ـــــ �إ�ـــــ�اد�) 2021(و "
و،�و�D6ـــــ�س�ا
ـــــ@.�دة�ا

�	#.6 )2018(
!� ���&��،�و��D6س�ا
@.�دة�ا   ).2019( و"

ات�ا,��Dس� - ���� �����P3�>\'�D,ه�اY��M6دة���+Bu�<&jر. 

- �M56)' �6ـــــ#i�@ـــــ
ات�ا,�Dـــــ�س���ـــــa�gـــــ@�ب�ا��ـــــ�Iy�Hا ــــ� ة�jـــــ;�) 40(رF#ijـــــ>���ـ ر��ـــــ�
��j ات�ا,�Dــ�س�3ــ��2ــ# �ــ�����Hــ+
ات��/.ــ��ا
.ـ%ـض��Qــ�Pا,ZU&ــ(ن�� رaــYف�°ــ�ث���ــ� ر ر

�Mــــ �6ــــ�y���
!ــــ �ا,%j) 37(ا �
ة�،�وjــــ�ل�ا ر��ــــ� �!ــــ#دة�ا���ــــ�ة�ر j�ــــ�ع�6ــــ@+# ى�.ــــ ��Qــــ�Pا ر
! �ا,�J�ـ9 �إSـ�PإJF�ـ�ض�!ـ#دة�ا���ـ�ة� �
�m���&�\��،�TU()�ا

�ى���� �ا� �! "
را و

;�s�
�� �! "
  .وا

- �gyا�ــ ��ـــ.¼ �ــ�ا6�gyــ�Mأ
رjــ;�و1ــ6�h�+ــ�ح�
+ــ����³ا,�Dــ�س��Qــ�PأBــ�س�ا:+�ــ�ر�أaــ��ا
�2Óة�و ����gC�PQ�� ��!�
�ـe،�v(رw�j�e،6ـ����ـa�PـSإ�vـ�w�j،�vـ�w�jـ�����ـ�vإw�j�

ً
(�،

ات�#6!�ـ � !�ت��?�ـ��ىوأ:ـ%رو�aـ�Tأن�ا,�Dـ�س��ـ����ـ� � �$Dـ��jـ;�إâaـ@�ب�ا
ـ�
ر�Bـ�
�PـــــQ'ـــــ��&N)4�،3�،2�،1 (ـــــjـــــ �،��\�&ـــــ���ات�ا,#! ـــ� �ــ.?
!ــــــ ;�ار �
) 1�،2�،3�،4(رâaـــــ@�ب�ا


?&��Dس� ! �أ��PQد #ij�X
Y¦و�،� �
�@
ات�ا ��.?
ر !  ) 148( نر   ).37( روأ��gد

 -  '(56#i�@
!� �ا���Iy�Hا "
  :و�,��Dس�!#دة�ا����ة�ا

 �j�� %w
��U�� za@�ب���ق�و°��ت�ا,��Dس���
   :ق��6>�ا

��za :��ق�ا,ZU&(ن - 
E��jو
� �و�Cن���د�$D%ات�ا,��Dس ��6>�ا ( ر�/.%ض�ا,��Dس�#��23
ات�و�.�'�M6��gا,+HHJ(ن���6�23ل��?;�ا
��<�،�D$7a�;j%ة����PQ�د�) 40 ��.
رYف�/.-�ا
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� �������9./�M6��F#i6س���D,ا����:%�و¦��ءا��Y��PQه�ا��w#ة�أ�
ً ًُ

ة ) 37(  ��  .ر�


?&��Dس�- �PQ:ا�
  :��A@�ق�ا

  ) 11( ل!�و

!ـ �ا
i?�ــ � �
!�ـ �وا "
ات��D6ـ�س�!ــ#دة�ا���ـ�ة�ا �ـ���Mة�6ـ �ـ���gــC� ـ! �ـ�ط��ـ(ن�دj uر6.ـ��6ت� ر ر ر ور
  ).100=ن(
?&��Dس�

ة ��.
 را
�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 

ةا �� ر.

�g6�.6

��طj uر 
ة ��.
 را

�g6�.6

��طj uر 

1 0,68** 2 0,34** 3  0,52** 4 0,25* 

5 0,30** 6 068** 7 0,43** 8 0,23* 

9 0,34** 10 0,27* 11 0,23* 12 0,52** 

13 0,22* 14 0,31** 15 0,39** 16 0,34** 

17 0,31** 18 0,23* 19 0,28** 20 0,68** 

21 0,27* 22 0,65** 23 0,64** 24 0,22* 

25 0,65** 26 0,65** 27 0,32** 28 0,52** 

29  0,31** 30  0,52** 31 0,26* 32 0,52** 

33  0,34** 34  0,68** 35 0,65** 36 0,64** 

37 0,34**       

 (**)   � 
eد� 
 �             (*) 0,28) =0,01(ى6@+#eد�  0,21)=0,05(ى6@+#

�ــ�ط�أن���ـــ� ) 10( ل�اjــ���6ــ�M!ــ�وj �.ــ��ا
ــYي�ò+�jــ��إ
�ــ���&.�6ـــ�ت�ا
���f�j%ــj��ــ./�gــCرات� ر

 �) j)0,21 :0,68%اوa>��(ن�eد� #+@6�������y�Haإ� 
ىو�2Óدا ً)0,01 : 0,05   .(  

 - 4)�&+
4' �
?&��Dس( يا
H�ق�ا)�&+
ة�ا �D
 ):را

             ��wـــB#+6ق��ــ(ن� 
ــ �ا
�ـــ%eـــ@�ب�دa�vــ_%��Mـــ�س��ــ�D&?
� وjــ;�aــ@�ب�ا
ـــH�ق�ا
+&�(ــ4 ي
$Eــ�ت�! ¦ـــ�Q�E�P²ـــ�Pرد A�23ـــ�;�æ�j%ـــj�hا�ـــ#
�Uـــ�Tا
) 27(و�ـــ��;�) ا,ـــ%j�.(ن�(ر%ادا,ـــ�mرN(ن�3ـــ�2ا

�ÀـــGدE�P²ـــ�¦ A�23ـــ�;�æ�j%ـــj�hا�ـــ#
�Uـــ�Tا
،�)27(و�ـــ�د�;�) ا,�J�ـــ9(ن�( روE$ــ%ـاد�ا,ـــ�mرN(ن�3ـــ�2ا
�X
�ا
+��PS'#{��ذ  .لوا�7�و
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�    ) 10(ل!�و

!ـــــ�" ت"��&ــــ � ق��ـــــ(ن�B#+6ـــــ��wد 
?�ــــ%� �y�Hـــــauـــــ����
eرود ¦ـــــ�E�P²دGـــــ�Àو Aو�PـــــQ�E�P²ــــ�¦ Aرت� ر
� �! "
���D6�PQ��TUس�!#دة�ا����ة�ا
  ) .100= ن�(و
Þ$%اد�ا,�mرN(ن��23ا

PQ�E�P²�¦ Aر ÀGدE�P²�¦ Aر   

��ر� Aس���D6ز
�	
��
 ا

 ع م ع م
 ��& �ت

� ى6@+#
 
e�
 ا

 �?i
! �ا �
 0,01 18,97 5,67 46,48 11,88 127,96 را

ــ ـــ#�+(ن���ـــــ�� ) 11( ل�و'+ــــ���6ـــــ��M!ـــ ـــ�ت�ا,�&ــ !ــ ـــ �إaـــــ�y�H ��ـــــ(ن�B#+6ــــ��wد 
ــeق�ذات�د رو!ـــــ#د�$ــــ% و
ـــ � 
ــــeد� ـــ@+# ــــ�ت�ا,ــــــــ%j�.(ن�) 0,01(ى6ــــ !ـــ ـــــ(ن�د ــــــ�Pا
+&�(ـــــــ��4ــ ة��Qــ ر6&ـــــــ��'ـــــــ�ل��Qــــــــ�Pأن�ا,�Dـــــــ�س�
ـــــــ��ا
Dـــــــ� ر

!� وا,�J�9(ن "
��PQ��TU!#دة�ا����ة�ا
  .و�
Þ$%اد�ا,�mرN(ن��23ا

��2ö   :ر��ق�ا,�XUا���

��U�� za@�ب
!� ��M6:�ل�a@�ب�6���g6�.6>�ا "
و���ق���D6س�!#دة�ا����ة�ا
� ���w+ـــــBـــــ �ا��.N�Tــــ �Uـ
�ـــــ�ط�أداء�ا,ـــــ�mرN(ن�3ـــــ�2اj ــــ�Pا,�Dـــــ�س�ا,ـــــ@+J�م�3ـــــ�2) 100= ن�(را �Qـ

!�ـــــ �إ�ـــــ�اد� "
�UـــــT،�وأداؤ�ـــــ;��Qـــــ�D6�Pـــــ�س�!ـــــ#ة�ا���ـــــ�ة�ا
�(وا ــــ�g) 2021ي�Jـــــ�ر و�ـــــ���?ـــــ>�6�.6ـ
��ط�j u0,86ر� za��?
��&@�� #�D6ت���°�g6�.6�#ـ �ل�و��! "
و��J+B�ام���D6س�!ـ#دة�ا���ـ�ة�ا

TU�
  . �23ا

��ت�ا,��Dس�° 

�gخ��و¦?*>���&ـ �6�.6ـ��F %N���
��ت�ا,��Dس���J+B�ام��g6�.6أ°�g6�.6ب��@a�;jو
��ت�z
�ـ�ت���Bـ+J�ام��%_Dـ �ا
+�"yـ �ا
�ـH�� �،�) 0,72(اz
��U�� za@�ب��g6�.6ا
N&����6>�ا

�ـــ�ت�و�ـــ���°�gـــ>�6�.6ـــ?^Hـــ�
�ا �ـــ�ت�ا
�ـــH^�ا
zـــ���G) 0,65(ل�Eو°�gام�) 0,59(و6�.6ـــ�J+ـــB�¦و
�ـــ�ت�z
��?ـــ>�6�.6ــــ�gا و¦�Bــــ+J�ام�6�.6ـــ�g!+&ــــ�ن��?ــــ>�) 0,87(ن6.�د
ـــ �ا
+ــــ����³
ـــ@�()�6ن��ــــ%او

��ت�z
���g6�.6)0,62 (zaا?
��ت��@&��°�g6�.6�#و��،  �
ا����Bا���   .ر���J+B�ام�ا,��Dس��P3د

��TUو6
  :�������mوj��xy�+F���()@ا

�'�Q��Iـ�PأFـ� ة�ا���ـ�ة�j#!ـ�� :لا
�%ض�Eو 
ـ �إaـ�y�H ��ـ(ن�إداeـ �ذات�د����j ر���ـ �ا ر
��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت
��
�ى���	
��
د��ر�ا Aزو.  

��aــــ ��Uــــ@�ب
!ــــ � و
?+DUــــ6�vــــÄ�Mــــ� ��ــــYا�ا
�ــــ%ض���6ــــ>�ا �
�ــــ�ط��ــــ(ن�اj uر6.ــــ��6ت� ر

ة�ا����ة�وا د�ـ�ر�ا
��ـ
	��وذ
ـN�X&ـ��را
i?� �وE/.�د�,��Dس�إدا Aـ�س��D,ـ�د�./Eـ �و�?i
! �ا ز� ر

�2S�+
�ا   .ل�#�6#{�����7�و
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�   )12(ل!�و

� �?i
! �ا �
! �ا
i?� ،�وE/.�د�وا �
ة�ا����ة��وا ��ط��(ن�أ/.�د���D6س�إداj uر�6�.6ت� ر ر ر
��	
��
د��ر�ا Aس���D,300=ن(ز.( 

ة�ا����ة   رإدا

  

�	
��
د��ر�ا Aز 

<�#
ة�ا   رإدا

  ا
9*#ط�و

  

g&Uj  

 �
  �ا,@#

 

  ا�Jjذ

 �ا
D%ار

ة�   رإدا

 ا
Yات

 ! �
  را

 �?i
 �ا

�	���
د��ر�ا u0,47 **0,37 **0,46 **0,37 **0,41 ز** 

2²�&+!uد��ر� A0,56 *0,49 **0,53 **0,46 **0,42  ز** 

�Gا�!#
د��ر�ا A0,66 **0,64 **0,46 **0,51 **61 ,0  ز** 

 �?i
! �ا �
 **0,70 **0,63 **0,61 **0,56 **0,60  را

 (**)� 
eد� 
 �                       (*) 0,14) = 0.01(ى6@+#eد�  0,11) =0.05(ى6@+#

� ة�) 12( لا�M6���j!�و !ـ �ا
i?�ـ �,�Dـ�س�إدا �
� ��ـ(ن�ا!#6� ����j رو!#د���� �ا ر ر
د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��و Aـــــ�س��D,� ــــ�?i
!ــــ �ا �

E�X/.ــــ�د�واYــــNزا���ــــ�ة�و ـــ��ر �����ـــــ��دال�إaــــy�H!&�.�ـ

� 
eد� ��ط��(ن�)0,01(ى6@+#j u�6�.6ت��<aاو%j�T�a0,71 – 0,37(ر .(  

��()@�jو�  :ل�xy�+F� m���6ا
�%ض�Eو

د�ــ�ر� Aة�ا���ــ�ة�و ��ــ ��ــ(ن�إدا��j ��aــ�Tو!ــ�ت����ـ �ا زDDUjـ>�Äـ�ـ �ا
�ــ%ض�Eو ر ر ل
� اBـ �$Jـ% 
	��و+j�Y��vه�ا
��h6� ��âد��
وا اBـ �aـ@�M) 2005(ر ��ـ�Mوا
�ـ�ÍأBـ�%ت) 2015(رود

اBــــ �6±ـــ)وك� ة�ا
#�ــــ>�وا
%1ـــ���ـــ�Mا���ـــ�ة�ود رو!ـــ#د����ـــ ��ـــ(ن�إدا وا
�ـــ�ÍأBـــ�%ت��ــــ�M) 2008(ر
اBـــ � ة�ا���ـــ�ة�وا
ــ@.�دة�،�ود رو!ــ#د����ـــ ��ـــ(ن�إدا �وا
�ـــ��أ½�ــ%ـت�Daniela & Jacqui) 2006(ر

_ـــــ�ان اBـــــ � ــــ �،�،�ود ة�ا���ـــــ�ة�وا
%$��ـ ــــ ��ـــــ(ن�إBـــــ5)ا����jت�إدا زو!ـــــ#د����ـ ر ا
�ـــــ��!ـــــ�ءت�)2021(ر
�.

+#{ــ��ا�gــ&Ujا���ــ�ة�و�M1ــ���ــ%
ة�ا���ــ�ة�و�����ــ���� ة�ا
ــYات�aËNــ��أ/.ــ�د�إدا ر�ــ ��ــ(ن�إدا ر

  .ا
9*#ط�

ة�)43. ،�ص2016(و_ـــــ��;��ـــــYه�ا
���âـــــ �أa&ـــــ��،�أ�#a&�ـــــ� ة�إدا ا�أن��6ـــــ� ر�aـــــ�Tأ�ـــــ� ر ر
ات ا����ة���g&+mا,.?#�6ت 
++�Z^ ا
������a  �6# 23 ا
�+�ة Uj+�!�� ا
�� وا
�D; روا,�� §��.+jو 

ة وâZjـ@¸ ا���د°ـ� )ات6ـ�hا
+*(ـ ة �QـP را
Dـ� :ـ�ل� 6ـM ا���ـ�ة �6ـ�eت !&�ـh 3ـ2 و�ـ�£�� ذا��ـ� رإدا
ا��ـ� اBـ+*�ل ا�7#اFـ¸� !&�ـh إ�ـ��ع :ـ�ل 6ـM نا
+#ـاز �DUjـv °ـ; و6ـM ا���ـ�ة 
?��ـ�ح�3ـ2 ر��6

 ���&+!u  'وا,�د  �a %

�����a gim !#دة �Z.�' 2Q< 6&� وا
.D?�  ووا�� ��¼��'A.  

�) 2008(كN&ـــ��و{ــــ�>�6±ـــ)و ة�ا
#�ـــ>�و�ª�j&ــــ��ijــــ# ة��Qــــ�Pإدا 
�'ـــ��ا
Dــــ��Mن�6ــــËن�ــــ ر ر
� #ij��jد�.Bو��j������j ! �إدا اة�ذا��Fº��jوا���j��a�23�2¥و¦�
+��2S$�ن�د ة���2Qإد �D
ن
�' �ا ر ر ر ر
ة��Qـ�Pأن�'�Uـ���aـ�ة�وا�.�ـ �Fºــ�� 
�'ـ��ا
Dـ�� ة�ذاjـ��ijـ# ة��Qـ�Pإدا 
�'ـ��ا
Dـ��Mـ �،�و�أن�6ـ�
ر�� ر نر

6�hا!+&���ــ��6ــ� ً'iــ# �\]ــ �ا,w�Uــ ��ــ��و¦�
+ــ��2S'#�ــ^��ــ�
�%د�ا
ــ@.��ن
N&ــ��أن�ا
�ـ%ـد�. �+&.ــ��وا
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�وBuــ+D%ار�u!+&ــ��2² !ـ ���
�ــ �6ــ�Mا
ـ@.�دة��aــ�T'+ــ#ا$%�
�'ـ��ا
+�ــ�ؤ 
�'ــ��د� لا
#ـا�i+j�2¥ـ#ـ رن

 .وا
�M���1%ا����ة�

ـــ �Bــــ?#�N ��ــــ@+J�م�
?+.ــــ%ف��Qــــ�P) 856. ،ص2004(وذNــــ%��&ــــ%� ة�ا���ــــ�ة��&?�ـ أن�إدا
ُ

ر
�
د�ا 
?�ــ%د�3ــC�Pــ�gأGــwm+��ا�����jــ �و�N��ــ �Buــ+��دة�6ــ�Mا,ــ�Hدر�ا,+�aــ �
ــ��3ــ�2را
�.ــ�gو�gــ.

�PـQ��M�(ـ±j�2ـÓـ%د�،�و�?
� �_%'��6�v�DUj���gC�M&9+j�����M6��ï$�،ا
.&?��ت�ا
@?#�N �ا,âZـ@
ة�ا����ة�،������6 �%_�vإدا�M���$ا�أ��v�DUj�h�w+@���6��د��%�?
ر6�ى��v�DUj!#دة�ا����ة�

�ــ�+�u�P3ــ�Yــ:ËF�2ــ �3ــ_#�aة� ���ذات�1ــ%Hــjة�ا���ــ�ة���ــ�� رر�Cــ���ju�gــ�ت�
ــ�ى�ا
�ــ%د�$ــ�ن�إدا ور
��أ�!#دة�ا����ة,��D�DUjد�و%�
�ا #wj�v�DUjر. 

ــــ�ى�ا���ـــــ�ة،�وا
.D?�ـــــ �ا,+�+Uـــــ � ـــ�ة�ا
ـــــ+.?;�ا,ـــــ@+&%�6ـ ة�ا���ــ ات�إدا روÂ.¹ـــــ��إF&ـــــ�ء��6ـــــ� ر
_ــ �وا��wــ �وا,��+Uــ ��QــC�Pــ6�gــ���ــ#�!�'ــ�؛��D?�ــ �ا
ــ#$%ة�وا
.&ــ�gا�7&ــ�3�2²ــ�2½ــ�gو1ــ %
ؤ#ح�ا

ـــ�� �وا���ــــ�ظ��Qــــ�Pا
�#_ــــ �ا,&(ــــ4ة�
�ـ و�ــــYه�). Jinyu ,2010(را
"6��ــــ ،�6ــــ6�h%ا�ــــ�ة�ا
âــــ7����T¾mــــYو
!ـــــ��3ـــــ�2إF+�!ـــــ�� �:�M6ـــــ�>Z.�ـــــjـــ�� ـــ�Mدا:?ـــــ�،�وا
�ــ را
+�&�ـــــ ��ـــــ@�;�3ـــــ�DUj�2ـــــ�v!ـــــ#دة�GAـــــ@�ن�6ــ

ُ

$�.ـــ �ا,ـــ@+# ىوإ��ا��ـــ � �- ر ،�ر�?.ـــ>�6�ـــH#(ل�وj?ـــÓ�Xـــ��2ـــ�9 �ا
ـــ�³ �ا
��ـــ@� �3ـــ�2ا,UـــE�gو
1995 :345 .(�M6ـــــــ��ـــــــ_"jــــ��2²و ـــــ%أة�
#!#د�ـــــــ��u!+&ـــ ـــــ�دة�و²ـــــــ�2ا,ــ _ــ ـــــ�2 ة�ا���ـــــــ�ة�3ــ زN&ـــــــ���ـــــــ@��;�إدا ر

ُ


�³ �ا
��@� �ا��7ـ�ة���h+&+

@.�دة�وا�����B�@aإ .���B�@ـaـ��2²وإ&+!uـ���D$ا#j�;��ـjـ��&N
ُ

2003(��
�M���1%ا����ة�,  lips( .  

ة�ا���ــ�ةو ��zaــ �أن�إدا
�ا رjــ% ة��6&ــ � ى ورz&jــ1�gــ% ُ
 h7&�ــ� �vا$ــ#+
E$ــ%اد��aــ�اث�ا

د�ــ�ر�وا
+.�6ــ6�gــ�hا,ــ�Zmت�ا�����jــ � uــ@.�دة�و
�E$ــ%اد��� زا
��ــ
	��وu!+&ــ��2²و¦�
+ــ���PSــ.# ر
��ــ ��ــ(ن���j ر�D_%wــ �إ'����ــ �$.�
ــ �و�ــYا�'�ــ@%���âFــ ��ــYا�ا
�ــ%ض��aــ�Tاjــ���و!ــ#د����ــ �ا

jـــ�ذا�$�،��	
د�ـــ�ر�ا
��ــ e�����B�@ـــaـــ �ا,45و!ـــ �وا�
�w?
ة�ا���ــ�ة� زإدا �ـــ �6ـــª�j�Mـــ�;�ر
�w
&Z�ـــ>�ا
ة�ا
#�ــ>�وaـــ@�Mا
+.�6ــ6�gـــ1�hــ*#ط�ا���ـــ�ة�Bــ#اء� ���)�CEد'&�ـــ �(روإدا روا
�ــ��z&+jـــ3�gــa�2ـــ#9

اóــــــ	��و�()�ــــــ��أو �
ـــ��) ا,�4
�ــــــ �( ر
?&1�Uــــــ%ات�وBuــــــ+�CYر�،�وا
+Uــــــ�g�Hا ��'��ـــ روا
�ــــــ��z&+jــــــ3�gــــــ�2
eوEج�و "
ـــ� �\ــــــ>�و�u+&ــــــ�م��ـــ
ن�ا ـــــ� ة��ــ ـــــ�Mإدا !�ــــــ �6ـ "
ــــ�ة�ا ــــ�ت�ا���ــ �ــ?w+,و و ــــ�Mرو د�،�و�()�ــــــ��6ـــ

� �
�����QـUj�P&?�ـ��
?&ـ@]# �ـ�،�و�ـ� � �ا,45و! ���âF ��.ـ�د�أدوا
�w
را
9*#ط�ا
����.�����6��Gا ر
�����Qــــ�PاJjــــ�ذ�ا
Dــــ%ار�3ــــJ6�2+?ــــ^� _ــــ �و�ــــ� �i+ــــ �ا�D_%wــــ%ص���?
�gــــz6Eــــ+*�ل�BA���
رواBــــ+*� ر

B�@ــaى�إ�6ــ�PــQ��2Sــ�+
���>Z.�ــ'�Xــ
��ــ��
ــYا����Cــ�gذ 
ــ@.�دة�ر6#ا�ــ^�ا���ــ�ة�6ــa�hــ@�Mإدا�����
د��ر�وا
�M���1%ا����ة uزو.  

ÀG�z
 ��و�'��PQ��Iأ�Fا
�%ض�ا

2- � �! "
ة�ا����ة�و!#دة�ا����ة�ا 
 �ا�y�Ha ��(ن�إداeذات�د� ����j وj#!����� �ا ر ر
��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت
��
�ى�.  

��U�� a@�ب
! �: و
?+Y�� �Ä�M6�vDUا�ا
�%ض���6>�ا �
��ط��(ن�اj uر�6�.6ت� ر
Eو� �?i
!� �وذ
N�X&ـ���ـ#�ا "
! �ا
��D,� �?iس�!#دة�ا����ة�ا �
ة�ا����ة�وا و/.�د�,��Dس�إدا ر ر

�2S�+
�ا   .ل6#{�����7�و
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   )13( ل!�و
! �ا
��D,� �?iس� �
! �ا
i?� �،�وا �
ة�ا����ة��وا ��ط��(ن�أ/.�د���D6س�إداj uر��6�.6ت� ر ر ر

� �! "
 ).300=ن(و!#دة�ا����ة�ا
ة�ا����ة   رإدا

  

!� !#دة�ا���� "
 وة�ا

�<�#
ة�ا رإدا
  وا
9*#ط

 �
ة�ا
Yات ا�Jjذ�ا
D%ار �g&Ujا,@]# ! �ا
i?�   رإدا �
 را

 �?i
! �ا �
 **0,61 **0,53 **0,48 **0,55 **0,50 را

       (**)� 
eد� 
 �                      (*) 0,14) = 0.01(ى6@+#eد�  0,11) =0.05(ى6@+#

�) 13(لاjـ���6ــ�M!ــ�و��j ة�رو!ـ#د����ــ �ا !ــ �ا
i?�ــ �,�Dــ�س�إدا �
ر�ــ �#6!�ــ ��ـ(ن�ا ر
���y�Hــaــ �إ
!�ــ �و!&�.�ــ��دا "
!ــ �ا
i?�ــ �,�Dــ�س�!ــ#دة�ا���ــ�ة�ا �

E�X/.ــ�د�و�اYــNوا���ــ�ة��و ر

� 
eد� ��ط��(ن0.01ى����6@+#j u�6�.6ت��<aاو%j�T�a0,61: 0,50(ر� (. 

���()@�jو�ÀG�z
 :�xy�+F� m���6ا
�%ض�ا

�z
ة�ا����ة�و!#دة��������Ä�<DDUj �ا
�%ض�ا � ��(ن�إدا!#6� ����j ر�T�a��Gو!�ت���� �ا ر
 �! "
  وا����ة�ا

اBـ �      وا
�ـ��  Pei-Fen Li and K. A. S. Wickrame(2014)رj+�ـ��vـYه�ا
���âـ �6ـ��hد
اBـ ���ـ��ا,ـ�.;���� j#�?>�ا�PSو!#د� 1ـ����ود !ـ �و "
ر��(ن�إ!�ـ�د�ا ر وا
�ـ��j#�ـ?>�)  2019(و

اBـ ��إ�PSو!#د���� ���(ن�!#دة ر�ا����ة�BEـ%_ �واBـ5)ا����jت�ا,#ا!�ـ ��u�ا�6ـ �
?ـ9*#ط�ود
_¹ــ�ر_Uــ�ن %
6ــ�ت�BEـــ%_ �و!ـــ#دة�) 2015 (و�و�ـــ��وا Eة� زوا
�ـــ��j#�ــ?>�إSـــ�Pو!ـــ#د����ــ ��ـــ(ن�إدا ر

��B� Bا ة�ا����ة�وD+Bu%ار�BE%) 2022(را����ة،�ود يا
��ÍأB�%ت���Mو!#د���� ��(ن�إدا   .ر

اBـ�تا
 /.ـ- أBـ�%ت ������و�ـ� �ـ�ط و!ـ#د �ـM ر�j  وaـg 6#ا!�ـ �ا
ـ9*#ط �ـ(ن را
!�ــ  ا���ـ�ة و!ـ#دة ا,ـ�Zmت "
اBــ  .وا �6ن ر$Dــ�����ـ>�د y�6ـ� ر
�ــ�  ,Leadermann) & زو

Bodenmann, Rudaz  Bradurry, 2010)   ع�6@+# أن��j ىا ج j#ا!� ا
�� ا
�#�6  ا
9*#ط ر "
 وا
!ـ  أو "
�f واj%ـ' ��ا!�ـ  ��ـ#دة Bًـ? "
 أن) B) 2011  Bodenmannـ راد �>NـN m&ـ� .وا���ـ�ة�ا

!�ت 
�ى ا,�Zmت ا
9*#ط�وga 6#ا!�  "
�f واj%j دة#��  ��.
ا!�  ا "
   .وا

 ºي وا
%y\ـ@�  EوSـP ا,ـ@]#
  Óـ2 ا,ـ%أة� و_&Zـj�M�ـ@()��ـYه��ا
���âـ �6ـ�M:ـ�ل�أن
%_#wj ة%Bº�� �ï$  
#[@6 >\
 fD$ M� ��@�F MZ
��.  أن ا,.?#م $&M أM� ،���%B ًأ'�9 و� 
ف ا���1% ا
#�> BE 23%_  ا����ة %ª
 zNً(ـ)ا� j�Zـ% أBـ%ة ��m\.G g.�j gC ا
�� �H+�uد'  ووا

ة إe ذ
ـX '+ـÀ�Ë و����a eـ� ��Zjـ^ 3ـ2 د j?ـX اBـ+*�ل aـ@M �ـ@����PQ ا
�ـ� ا
ـ@?�&  ر�ـ��دا  را,ـ#ا
  ).٢٠١٨ B?�;، أ�#(

ات ��Nا6+� 6�ى �PQ '+#�^ و�&?�� أB%��� إ��ر 23 ا,%أة $���ح ��&?
_  ر ��� رAدا  رو��
ات �Qـ�PاJjـ�ذ  و�DUjـv ا,�ـm#دة أ�ـ�ا$�� إSـP لا
#�ـ# �ـ@+h�w °ـ; و6ـM ����?�ـ  ا�����jـ  را
Dـ%ا

 ).٢٠١٦ �#ض، ( BE%_  ا����ة !#اg&m� ¸F ا
�� ا,@+#_�ت �C$  23 ا
���ح
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اjـــ�� ا���6ـــ��3ـــ�a�2ـــ�ة�ا
�ـــ%د��aـــ��Tـــ@���ه��Qـــ�PاBـــ+J�ام��� ة�دو �دا رN&ــ��أن�
ـــ ًر و:±)اjـــ��رً
�gـDj��¼إ'�ـ�� ا�3ـj�2#ـ$()�6�ـ�خ�أBـ% يو������jا
��� �وا
.�DUj�23� �?Dـ�vأ��ا$ـ��،�N&ـ��أن�
�ـ��دو رً

� _%BEت��Zm,د�،�(���ا�&a2010(  

ات ًوj?.ـ¸�أ'ـ�9 ة ر�6ـ� ا ا
#�ـ> رإدا �(ـ)ا رًدوNً 2ـ�ز 3ـ�Fـ%د إ�
 °ـ;�Dj�6ـ� و6ـM ,��6ـ� ا
�ò'ـد�CE ـ��ا وا,YـNو vـ�DUj ا���ـ�ة !ـ#دة +!A ـ%_ ،� &���ـBEو #.mر$ـ %J�
 ��âFـ  ا
�ـ%د��ـ�
ات ��FAز  DDU,ا �_"' M6 س�@aد إ%�
��Fـ�ز� ا
Yا�j  ����?�+� ا
،�٢٠١١ ا
ـm%_^، (ودا$.+���

  ) 12١.  ص

!ـ�ت "
وو_�ـ@%��ـYه�ا
���âـ �أ'ـ��9أن�ا  �#ا�ـ� و1ـh �ـ@+�a M.wـ���M 3ـ2 ا
ـ@.��ات ً
�ـM وª�jـ�; 6.��ـ  ا!�ـ ، رأدوا "
 ºي ا
+.ـ%ض aـ�ل $.�
ـ  6#ا!�ـ  ����jتاBـ5)ا وÂـ@+J�M6 وا

ا!�ـ  �aـ���B Mـ��ق 3ـ2 �ـ.#¦�ت أو 1ـ*#ط "
 �aـ���M !ـ#دة ى6ـ@+# ر$ـh 3ـ2 ُ�ـ@�; ا
ـYي 6Eـ% وا
ا!�  "
  (Mohammed, 2017).وا

�M6ــ�MZ&+ــ+
ة�����aـ�� �ـ �ا�6�7.�ــ �3ـ�a�P!ــ �
+�ªـ�;�و���ــ��وإدا
�w
��zaــ �أن�ا
�ا روjـ% ى
ºد'&�ــ �و¦ــ��CEت��¦#.Hــ
yــ �3ــ��2ــYا�ا
+*?ـ¸��Qــ�Pا �w
�ا
%�òــ��وا
+*(ــ)ات�ا 6ــ�Mا
+Uــ# ر:3�Iــ�2 لز

�ــــ �ا�6�7.�ــــ ��&#6ــــ��$&ــــ���ـــ#ـ�
�w
ًا
#�ــــ>��Qــــ6�P%اaــــ�gا
+.?ــــ�;�ا�7ــــ�6¥�2،�وإذا�Cـــ�ـن��ــــYا�aــــ�ل�ا

ـــ���%��'��ــــ��Bºــــ%���� ادت�أ�����ـ �ــــ �456و!ــــ �و�.ــــ�دت�6ــــ@]#
������،�و
�w
زا��ــــ�ل�إذا�F�Cــــ>��ــــYه�ا
�N���ـــYا�'&zـــــ1�gـــــ*# ـــ��
?&ـــــ@]#
� �Cـــــ��gــ وUj&?�ــ

ً
ــــ�ار ة�وا�+ـ ــــ)ة�'?ـــــ"م�ا
+.�6ـــــ6�g.�ـــــ���&�ـــــ� ــــ�ذا�. ر(ـ $ـ

ة�ا���ـــ�ة�وا
+*?ـــ¸��Qــ��PـــYه�ا
ـــH.�ب�وaــ@�Mا
+.�6ـــ6�g.�ـــ��،� �ـــ �ا,45و!ــ �إدا
�w
راBــ+��w>�ا
ات�Cــ�gذ
ــ�Xإذا�Z&j�ـــ>� 
Uj�X&ــ�gا,ــ@]#
� �واJjــ�ذ�ا
Dــ%اYــNــ>�و�#?
روwJjــ��fوª�jــ�;�!�ــ���


ــ@.�دة�3ــ�2����� 
+ــ�Q��2Sــ��Pــ.#���Xــ
�ــ �إZ.Gــ<�ذ
�w
اöــ��2ر6�ــ��ا "
!�ــ �وا
+#ا$ــ�vا "
و����aــ��ا و
ـــ�� ����ــــ?w+6ـــــــ(ن���vا$ـــــــ#+
ــــ�اث��&?�ــــــ �ا ــــ�2إaـــ �����Qـــ ــــ� !�ــــــ �
Dـــ "
ــــ�ة�ا دادت�
ــــــ����s!ـــــــ#دة�ا���ـــ روإ وز

� _%BE������a�   . ن�CEد'& �و�]#

��Fأ�PQ��I�'�T
�z
  : ا
�%ض�ا

ة� -3 ��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت����D6�PQس�إدا
��
 �إ�y�Ha ��(ن�eق�ذات�د %$��!#jر و
  ).��:+�ف�6+*()ات��\] �ا
@MZ،�و!#د�أ���ء�،�6��u�f&F ا����ة�

��zaـــ ��Uـــ@�ب
�ـــ�'�M: و
?+DUـــ6�vـــÄ�Mـــ� ��ـــYا�ا
�ـــ%ض���6ـــ>�ا+
,.%$ـــ � )Uj�)2×2×2?�ـــ�gا
ق��ــ(ن� �ــ�ت�ا�6�7.ــ �ا,45و!ــ�توا
�ــ%
��Pــ�س�إ�أ/.ــ�د��3ـــ�D6ة�ا���ــ�ة�د !ــ �ا
i?�ـــ � را �

�XاYــNرو

�����}#6�#���&N�X
 : ا
+��2S ل7�ووذ
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�    )14 (ل!�و

�M'��+
ق��)ن��g�?Uj�)2×2×2 (ا %�
��ت�ا�6�7. �ا,45و!�ت�و,.%$ �ا
��ة�أ/.�د���D6س� �23 رإدا
 �?i
! �ا �

�XاYN6 (���:+�ف�6+*()�را����ة��و��u�f&F�،و!#د�أ���ء��،�MZ@
ن�) (�\] �ا

=300(. 

 M'��+
 �6&#ع�ا,%¼.�ت H6�ر�ا
!�ت� رد
 ا��%_ 

�fB#+6
 ا,%¼.�ت

 ��& �ف
� ى6@+#


 اe�
 

MZ@
 0,05 4,087 306,346 1 306,346 �\] �ا

 0,01 17,243  1292,372 1  1292,372  أ���ء دو!#

 6��A�f&F 71,526 1 71,526 0,954  
  �()�دا

   74.949 296 22184,902 يا���Ëwا,.��ر

ط
#*

9

وا

�<
�#


�ا
ة

دا
إ

ر
 2QZ
  300 194774,000 ا,�&#ع�ا

 
 

 


  �()�دا
  �MZ@ 8,082 1 8,082 .351\] �ا

  0,01 15.618 359,782 1 359,782  أ���ء دو!#

 6��A�f&F 343,938 1 343,938 14.931 0,01 

�    23.036 296 6818,580 يا���Ëwا,.��ر

#

[@
ا,

�g
&U

j
 

2QZ
    300 128298,000 ا,�&#ع�ا

MZ@
  �()�دا
  002. 037, 1 037, �\] �ا

  �()�دا
  3.496 85,491 1 85,491  أ���ء دو!#

 6��A�f&F 240,569 1 240,569 9.837 0,01 

%ار   24,456 396 7239,029 يا���Ëwا,.��ر
D


ذ�ا
�J

jا
 

2QZ
    300 140054,000 ا,�&#ع�ا

MZ@
  0,01 16.234 638,605 1 638,605 �\] �ا

 0.01 30.846 1213,403 1 1213,403  أ���ء دو!#

ت
Yا


�ا
ة

دا
إ

ر
 f&F 6��A� 216,807 1 216,807 5.512 0,05  
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 M'��+
 �6&#ع�ا,%¼.�ت H6�ر�ا
!�ت� رد
 ا��%_ 

�fB#+6
 ا,%¼.�ت

 ��& �ف
� ى6@+#


 اe�
 

   39.337 296 11643,738 يا���Ëwا,.��ر

2QZ
    300 151925,000 ا,�&#ع�ا

MZ@
 0,01 11,530 1609,886 1 1609,886 �\] �ا

 0,01 12,979 1812,155 1 1812,155  أ���ء دو!#

 6��A�f&F 118,248 1 118,248 ,847 �()� 
 دا

�    139.627 296 41329,548 يا���Ëwا,.��ر
?i


�ا
 !

�

ا

ر
 

2QZ
    300 2288985,000 ا,�&#ع�ا

� ق��P3 ) 14(  لا�M6���j!�و 3ـ�2أ/.ـ�د�) �aـ9%�–ر_ـ^�(6+*()��\] �ا
ـ@�MZوو!#د�$%
! �ا
i?� �$�&���ـ�ا�/.ـ�ي�� �

�XاYNة�ا����ة�و ر��D6س�إدا ،�) Uj&ـ�gا,ـ@]#
� �،�اJjـ�ذ�ا
D%ـار(ر

ق 
ـــــ �ووF�Cـــــ>�ا
�ـــــ%eد� ــ% )  0,01�،0,05(ى���ـــــ��6ـــــ@+# ـ ــ�ه�ا
�ــ ـ ـــ�Mا�jــ ـــm^��ــ ـ �jـــــ;�aـــــ@�ب�قو
?Zـ
ق�3ــ�2ا�jـــ�ه�ا��ـــ�a�،��%9ــC�Tــ�ـن�3ـــ�2 _ــ �و!ـــ�ت�ا
�ـــ% وا,+#Bــ�wت�ا��ـــ@��� �وUFu%ا$ـــ�ت�ا,.�� ر

ة�ا
#�ـــ>�وا
ـــ9*#ط�(/.ـــ�� ه25,50ا,+#Bـــ�fا��ـــ@�¼��
�ñـــ9%�)رإدا ��ـــ� ر�واUFـــ%اف�6.�ـــ�ر � 94,ي
�^_%?
ه��واUF%24,11وا,+#�fBا��@�¼�� ��ـ� راف�6.�ـ�ر ة�ا
ـYات(�،�و3ـ�2/.ـ��84,ي ا,+#Bـ�f)رإدا

�%9�ñ
ه, 21,96ا��@�¼�� ��ـ� رواUFـ%اف�6.�ـ�ر �واUFـ%اف��19,69وا,+#Bـ�fا��ـ@�¼��
?%_ـ^�68,ي
ه� ��ـــ� ر6.�ــ�ر !ـــ �ا
i?�ــ �Cـــ�ن�ا,+#Bــ�fا��ـــ@�¼��
�ñــ9%�. 61,ي �?
� �����واUFـــ%اف�88.95رو¦�
�ــ@
ه� ��� ر6.��ر ه���84.44وا,+#�fBا��@�¼��
?%_^�1.28ي ��� ر�واUF%اف�6.��ر   .1.14ي

 -� 
eد� #+@6����� �y�Haإ� 
eق�ذات�د ى��\�&��و!�ت�$%  ��:+�ف�6+*()�و!#د�أ���ء ) (0,01و
!ـــ �ا
i?�ــــ �$�&ـــ���ــــ�ا�/.ــــ��) ��e'#!ــــ�- '#!ـــ�(  �

�XاYــــNة�ا���ـــ�ة�و ر3ـــ�2!&�ــــ�hأ/.ـــ�د��D6ــــ�س�إدا ر
ق�jـــــ;�aـــــ@�ب�ا,+#Bـــــ�wت�ا) اJjـــــ�ذ�ا
Dـــــ%ار( ـــ�ت�وو
?Zـــــm^��ـــــ�Mا�jـــــ�ه�ا
�ـــــ% ��ـــــ@��� �وUFu%ا$ــ

ـــــ@��� � ـــــ�wت�ا��ــ ــــ�م�و!ــــــ#د�أ��ـــــــ�ء��aـــــــ�Tو!ــــــ�ت�ا,+#Bــ ق�3ــــــ�2ا�jـــــــ�ه��ـــ ـــــ�ت�ا
�ـــــــ% _ــــــ �و!ــ وا,.�� ر
ة�ا���ـ�ة _ �º/.�د��D6ـ�س�إدا روUFu%ا$�ت�ا,.�� ة�ا
#�ـ>�وا
ـ9*#ط�(ر –�Uj&ـ�gا,ـ@]#
� �–رإدا

– �?i
! �ا �
ة�ا
Yات��وا ر�إدا 
.ـ�م�و!ـ#د���PQا
+#ا�2Q'��&N�2Sا,+#�wBت�ا��ـ@��� ���
�ـ@�) ر� 
ه�) �E)-27,9920.82 - 23,15 -90.89��ء ��� رواUF%اف�6.��ر وا,+#�wBت�) 1.32, - 70, -  96,-45,(ي


#!#د��E��ء�� �@�
ه�) 82,99  - 18,80  - 22,23 -19,11(ا��@��� ��� ��ـ� رواUF%اف�6.�ـ�ر -53,(ي
,82 - ,60  - 1,25(  

 -� �y�Haإ� 
eق�ذات�د %$��!#j�;
)  ��f&F�) �g�E�h6–gD+@6ا
@��MZ:+�ف�6+*()و��\�&��
!ــ �ا
i?�ــ ��$�&ــ���ــ�ا�/.ــ�ي� �

�XاYــNة�ا���ــ�ة�و ر3ــ�2!&�ــ�hأ/.ــ�د��D6ــ�س�إدا Uj&ــ�gا,ــ@]#
� �(ر

ة�ا
ــــYات 
ـــــ �) روإداeد� ق���ـــــ��6ــــ@+# ى�aـــــ�Tو!ـــــ�ت��ا
�ـــــ% ـــ�ه�) 0,01�،0,05(و ـــ�Mا�jــ و
?Zـــــm^��ــ
gـــ&Ujي��ـــ.�
_ــــ � �jـــ;�aـــ@�ب�ا,+#Bــــ�wت�ا��ـــ@��� �وUFu%ا$ـــ�ت�ا,.�� را
�ـــ% ة�ق ر�ا,ــــ@]#
 �وإدا
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�gـــ&Uj��ا��ــ@�¼��3ـــ�2/.ــ�fـــB#+,ــ�ن�اi$��،gD+@ا,ـــ�MZ@ــ
ق�3ــ�2ا�jـــ�ه�ا !ــ�ت�ا
�ـــ% وا
ــYات�،�و و
�gD+@ا,ــــــ�MZ@ــــــ?
�� �
ه�21,11ا,ــــــ@]# ��ــــــ� ــــ�ر ر�واUFــــــ%اف�6.�ــ �وا,+#Bــــــ�fا��ــــــ@�¼��
ـــــــ�&45�f,ي

gــ�E�h6ــ�MZ@ـ
ه� 18,72 ا ��ــ� ر�واUFــ%اف�6.�ـ�ر ة� �،55,ي رو�Cـن�ا,+#Bــ�fا��ــ@�¼��3ــ�2/.ــ��إدا
ه�23.11
ــYات��
?ــ@�MZا,ــ@+�gDا ��ــ� ر�واUFــ%اف�6.�ــ�ر �وا,+#Bــ�fا��ــ@�¼��
ــ�&�fا
ــ@61�MZ,ي

g�E�h6 21,01 ه� ��� ر�واUF%اف�6.��ر    .54,ي


�Tوj�@()ه��z
  :m���6 �ا
�%ض�ا

�eأو
ً

 :�MZ@
� �,+*()��\] �ا@�
�� )%9aر_^�و(  

*+,� �
�ــ@��� �y�Hـaــ �إ
eق�ذات�د �Uــ�Tو!ــ#د�$ــ%
ر_ــ^�((ــ)��\]ــ �ا
ــ@�MZوأ°�âـ>���âFــ �ا
%9aو (� 
eد� #+@6����� �?i
! �ا �

�XاYNة�ا����ة�و ى�23أ/.�د���D6س�إدا ر ��0,01)،�0,05(ر

اB �و+j�v. �23ا��jه�ا��9%�$�&����ا�/.�ي��g&Ujا,@]#
� �وا�Jjذ�ا
D%ار ر��Yه�ا
��h6� ��âد
اBـــ �أ�ــــ#�Bـــ?�;�) 2019(��ـــ��ا�7ـــ#اد� �6ـــ�hد ق�3ــــ�2ا
�ـــ��أو{ــــ�>�أن�و!ـــ) 2018(روJj+?ــــ̂ و#د�$ـــ%

ة�Eو
#_�ت�
����Hا
%_���ت�  .رإدا

ـــــ��ا���ــــــ�ة� ــــ�2ا��ــــــD.+j�%9ـ ــــ@3�MZــ ـــ���ــ ــــYه�ا
���âــــــ �أن�ا,ــــــ�mر�Cت�ا
�ـــ و_&Zــــــj�M�ــــــ@()��ــ
�PـــSإ� ¦ـــ �ا,�ـــ4 �Ë7ـــñ+$�Mـــ%_ �!ـــ"ءا�6ـــ��BEـــ^�و��.+±ـــ)�ا���ـــ�ة�_%

ـــ�3���sـــ�2ا��ــ9ـ%��ـــ�Mا� mلوا,.\ـــ ر

ً

ـــ��gyا
�ـــــ���.���ـــــ��و��Z&jـــــ��6ـــــBu�Mـــــ+ �Uـــــ��TـــــBE�Mـــــ�
�¸�وا
#Bــ
د�ـــــ��و�ـــــ]#£���ا ر�Dل�z6Eـــــ�g,#ا
�^_%
!�ت�ا,�D&�ت��� "
! �أ�M6�(±Nا ��� �m\.,وا   ). �����2022�،1264وأa&��،�(ر

ة�و���ــ��و6#ا!�ــ � !ــ �ا,�D&ــ �3ــ�2ا��ــ7ñj�%9ــ�ËإSــ�Pإدا "
رو_&Zــj�M�ــ@()�ذ
ــ�Xأ'ــ��9أن�ا و ً

ـــ��P:ـــ%ـ�ªFــــ%ا�
+.Dــــ��ا,.\ــــm �����ــــ9 �ا�+&ــــ�د��Qـ ًا
ــــ9*#ط�ا
�ــــ����Dj?�ــــ���&�%د�ــــ��دو _ــــ�دة�ن ز%�و
�M@ـــaة�ذا��ـــ��و �ـــ�ء�6&ـــ��'�.?�ـــ��أçNـــ)�ا�+&ـــ�دا��QـــF�P�ـــ@���3ـــ�2ا
+wJـــ��fوª�jـــ�;�ا
#�ـــ>�وإدا�Eر
ب� !ـــ �ا,�D&ـــ ��ـــ�
%_^�ا
�ــ�j�Íـــ��6ـــ��M.���ـــ��6ـــ�E�Mـــ�gو�Eـــ� "
!ـــ �أN±ـــ)�6ـــ�Mا ة�����aــ���� رإدا ر ور

ة�ا���ـــ�ة��# ة�ا
#�ـــ>�وا
ـــ9*#ط�وإدا �أçNـــ)�إ�+&�د'ـــ ��Qـــ�Pا
*(ـــ)�3ـــ�Pإدا رو¦�
+ـــ�ij�2Sـــ# ر !ـــ���ـــ�م��،�ن
�Pـ �3ــ&�D6ا��ــ9%�أو�Pــ �3ـ&�D6� ـ! "
و�Jـ�ف�/.ــ�ي�Uj&ـ�gا,ــ@]#
� �واJjـ�ذ�ا
Dــ%ار�Bـ#اء�F�Cــ>�ا
ا
ـــ>� eـــ��! "
زا
%_ــ^�$�&ـــ����U!ــ �
?&ـــ@���ة�3ــUj�2&ـــ�gا,ـــ@]#
� �واJjــ�ذ�ا
Dـــ%ار�و¦ــ��I:ºأن�ا و

اج�وUj+ـ�ج�إSـ6�Pـ��M.���ـ��و_%�ـ����3ـ��2�ا'ـ  �ا���ـ�ة�و�&%a? �ا
+.?�;�و�23ا
@�#ات�EوSـ6�Pـ�Mا
ـ"
� �! "
  .وا

� �,+*()�و!#د�أ���ء@�
  :أ����6

!ـــ �ا
i?�ــ �$�&ـــ�� �

�XاYــNة�ا���ــ�ه�و 
ـــ �إaــ�y�H �3ــ�2أ/.ـــ�د�إداeق�ذات�د رو!ــ#د�$ــ% ر و
3ـ�2ا�jـ�ه��ـ�م�و!ـ#د�أ��ـ�ء�) '#!ـ��أو��e'#!ـ�( ��ا�/.ـ��اJjـ�ذ�ا
Dـ%ار��ـ�:+�ف�6+*(ـ)�و!ـ#د�أ��ـ�ء�

�ــ �ا,45و!ــ �jــ"داد�
�w
أ��ــ�ء�ا���ــ�ة�
ــ�3���sــ�2و!ــ#د�أ��ــ�ء���âFــ �Uj&?�ــ��و_&Zــj�M�ــ@()�ذ
ــ�Xأن�ا

+ـ�j�2Sـ"داد���اBـ� �أو�4�6
�ـ �$ ���ل����1ـ�$ �إSـ6�Pـ@]#
������ا,+.ـ�دة�Bـ#اء�F�Cـ>�دE� �
ر,@]#
�ـ �ا,45و!ــ �ا
�ـ��
ــ\<�
�w
ة�����aـ��وª�jـ�;�و���ــ��/ـ�gimأçNــ)��Jـ�ف�ا ر1ـ*#����وUj+ـ�ج�إSــ�Pإدا


ـــــ�ij���sـــــ#� �

ـــــ����sأ��ـــــ�ء�$�,ـــــ@]#�h6ـــــ�g6ـــــ�.+
ــــ@�Mا ة�و���ـــــ��و�ª�j&ـــــ��وaـ ــــ��إدا ���i6£�ـ$�gر�أ�ـــــ ن
���s�ــ
�Mــ(ن�6ــ�� 
ــ����sأ��ــ�ء�أ6ــ����
�ــ@� �Jjeــ�ذ�ا
Dــ%ار�$ــ��'#!ــ��$ــ%�Mــ)�6&ــ±Nــ �أ! قا
ــ9*#ط��� ر

ه���PQا�Jjذ�ا
D%ار �D,ا�>�F�X?+&'��&��Z$�eرأ���ء�أو�  .  
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 6��A�f&F�()*+,� �@�
  :أ����6

 6��A�f&F�23ق� 
�gD+@6 (�X،�6ـ�E�hـ�g (و��م�و!#د�$%YـNة�ا���ـ�ة�و ر3ـ�Pأ/.ـ�د�إدا
! �ا
i?� �$�&����ا�/.�ي� �
ة�ا
ـYات(را 3ـ�2ا�jـ�ه�F&ـ�fا,.\ـm �ا,ـ@+�gD) ر�g&Ujا,@]#
� �وإدا

اBــ �إ�ــ%ا��;� !ــ �ا
�ــ���.ــ\§�) 192. ،ص2020(رj+�ــ��vــYه�ا
���âــ �6ــ�hد "
وا
�ــ��أو{ــ�>�أن�ا
ة��Qـ�Pا
+.�6ـU��g%_ـ �3ـ �����aـ��ا
��ـ�H �وu!+&���ـ �6ـ�Mا
�ـ��ر�&@�gD+@6�MZأçNـ)��ـ� ر�2أ6ـ#

�;������jا��;�وا º� .1�:� #ij���£�$� ?y�.
ر�@�h6�MZا   .ن

�ـ �إذا�F�Cـ>��.ــ\§�6ـ�E�hــ�gأو�
�w
و_&Zـj�M�ـ@()�ذ
ــ�Xأن�ا,ـ%أة�ا,45و!ـ �و¦ــ��I:ºا
�PــــQ��¸ــــ?*+
ة�����aــــ��وا ــC�2ــــ�gا��ــــ�eت���U!ــــ �إSــــ6�Pــــ��M.���ــــ���Qــــ�Pإدا ر3ــــB�2ــــ6�MZــــ@+ï$�gDــــ��3ــ

اBــ� �(*#ط�Bــ#اء�ا
ـ9 �
���ــ��) را,�4
�ــ ��أوا ة�1ــ*#����و وو�()�&ــ��ا
�ــ����Dj?�ــ��
iــ���ــ@+�h�wإدا ر
ــــ%أة� ــــ��T.+&ـــــ��ا,ــ ة�ا
ـــــYات��aـ ات،��Jـــــ�ف�/.ــــــ��Uj&ـــــ�gا,ـــــ@]#
� �وإدا ـــ%ا ـــ3��GËـــــ�PاJjـــــ�ذ�ا
Dــ روا
+ــ ر
�M6ـــ� Nر�mــ�ك�6ــ��� 
j�X%¦�ــ ��E�ــ�ء�$+iــ#YــNو� �ا,�ــ4 ة��ــ]# ��ــ��6ــ�E�hــ��g?ــ¨�;�3ــ�2إدا�D
نا ل ن ر

!ــ �Uj&?�ــ��
?&ــ@]#
� �أ�ــ�E�gــ �د !ــ �$ــ���ــm.%��ـ9ـ*#ط�Uj&ــ�gا,ــ@]#
� �و¦�
+ــ�i'�2Sـ#ـ "?
�gر ن و
$�ـ�� %ª
و�M6ا,%ـأة�ا
�ـ���.�ـ\§�3ـ6�2ـ@6�MZـ@+ï$�gDـ����
�.ـU+j�g&ـ�gا,ـ@]#
� ��&�%د�ـ��ªFـ%ا� ً

gـ�E�Mة�6ـ�ـ@��,��� ة�ذا��ـ��. نو��م�و!#د�D'�M6ـ�م�
�ـ��'ـ��ا
.#ـ 
ـ����s$%�ـ ��دا� روNـYك�'iـ# ن
�$�mâNواMZ@
��� ?D+@,ا� ! "
! �أ�M6�g9$ا 
Yا���������D�DUjا����و و�������F�i6eو�� ر   . ر

��Fأ�PQ��I�'�h/ا%
  :ا
�%ض�ا

ة�ا���ــ�ة- 4 �ــ���ــ�دا�+
�Uــ�Tر'&Zــ�Mا
د�ــ�ر�ا
��ــ
	��و!ــ#دة�ا���ــ�ة�( �6ــ�M:ــ�ل�6+*(ــ)ات�ا Aز
 �! "
  .)وا

��za+ـــ�ن�Uj?�ـــUFu�gـــ�ار�ا,
ة�و
?+DUـــ6�vـــÄ�Mـــ� ��ـــYا�ا
�ـــ%ض�اBـــ+J�6>�ا �ـــ���ــــ�دا�+?
ر+.ـــ�د�
TU�
!� (ا����ة��M6:�ل�6+*()ات�ا "

	��و!#دة�ا����ة�ا��
د��ر�ا Aو   ) .ز

�    ) 15( ل!�و
ة�ا����ة��M6:�ل� �����دا�+?
!� (رUFA�g�?Uj�ار�ا,+.�د� "

	��و!#دة�ا����ة�ا��
د��ر�ا Aو ) ( ز

  ).300=ن�
()*+6  

h/�j 

�()*+6
gD+@6 

�g6�.6
��طj uر 

� &��
 Nر�m,ا 

)R2( 

�g6�.6 ��& �ف
  UFu�ار

Beta ت� &�� � ى6@+#
 
e�
 ا

د��ر� Aز
�	
��
  ا

0,706a 0,499 268,800 0,853 0,559 15,073 0.01 
ة� رإدا
  ا����ة

!#دة�ا����ة�
 �! "
  وا

0,803b 0,644 351,130 0,109 0,409 11,023 0.01 

� دا
 �) ت(و��& �) ف(�M6:�ل�UFA�g�?Uj�xy�+F�ار�أن���& � ) 15( لا�M6���j!�و
� 
eد� #+@6�������y�Haىإ

ً
)0.01 (�()°Ëـj� ـ
eد�PـSإ�()mد�6&ـ���ـ�ار�ا,+.ـ�UFu�g�?Ujات�#w:�P3

�h/ـ�+
د�ـ�ر� .�ـYه�ا,+*(ـ)ات�ا,ـ@+Q�� ?Dـ�Pا,+*(ـ)�ا A�(ـ)*+ـ��6��6Bا,+*(ـ)ات�ا�PـQـ��'+ـ���أن�أ�&Nز ً

ـــ � ـــ#دة�ا���ـــــ�ة�ا�'?�ـــــ��6+*(ـــــ)�)B )0,559ا
��ـــــ
	���aـــــ��T?*ـــــ>���&ــ !�ـــــ !ــ "
��aـــــ��T?*ـــــ>���&ـــــ �و
B)0,409.(  
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  :��âF� m���6 �ا
�%ض�ا
%ا/�hوj�@()ه�

ة�ا���ـــ�ة� �ـــ���ــ�دا�+
رDDUjــ>�Äــ� �ا
�ـــ%ض�ا
%ا/ــ�a�hـــj�T#�ــ?>�ا
�+ــ��xyإSـــ�Pإ�F�i6ــ �ا
M@ــa� ـBا !�ــ �j+�ـ��vـYه�ا
���âــ �6ـ�hد "
د�ـ�ر�ا
��ــ
	��و!ـ#دة�ا���ـ�ة�ا Aـ�ل�:�Mر6ـ ) 2015(وز

ـــ��j#�ـــــ?>�اSـــــ�Pأن�!ـــــ#دة�ا���ـــــ�ة�6��ـــــ ة�ا
#�ـــــ>�وا
�ــ ــــ���دا اBـــــ �6.ـــــ#	��. ر1ء�!�ـ ا
�ـــــ�Í) 2018(رود

���ñة��!#+
!� ��M6:�ل�ا "

@.�دة�ا������+
  .وأB�%ت���Mإ�F�i6 �ا

ة�ا���ـــ�ة�Óـــ�2 د�ـــ�ر�ا
��ـــ
	��6ـــ�M:ـــ�ل�أن�إدا �
� �رو_&Zــj�M�ـــ@()��ـــYه�ا
���âـــ ���
�ـــ@ ز
+
�أداة����دة����ء�ا,�+&�hو�v�DUjا ����vB(ن�Cـ�gأ$ـ%اد�ى6�+�ح�
?���ح�وا
%��1ا�������،�وأ�#

��ا'ـــ �ا
ـــU��³ �3ـــ�2
ا,�+&ــ�h،�وÓـــ��2&?�ـــ �د'���Z�6ـــ �j+ـــ��M&9ـــ��hا
Dــ%ار�ا
ـــYي�'&zـــwDF�gـــ �ا

ï$�Xـــ��w+j?ــ¸�$ـــ%دا�'+&(ــ��4ـــH� �ا,�ــ�دأة�،�وÓـــz&j�2ــªF�gـــ�م�Yــ
�aًــ�ة�ا
�ـــ%د�
+�DUــ�vا
+*�(ـــ)�،�و


�ـــ��و1ـــ.���
?ـــ+ZU;�3ـــ�2ا
Z�ـــ�ءات�ا
�%د'ـــ �ا
��ـــ�H �و�N��ـــ �j#!¨��ـــ��
+�DUـــ�vأ�ـــ�اف�ا
�ـــ%د�ا
��@��
)person, 2002.(  


ـ���vـDU+'�hا�ـ#

?#�ـ>�ا:+�ـ�ر�
��ñـ�ة�ا
�ـ��'%��æـ��ا
ـ���Iو3ـ�2ا�fـ�wJ+
N&���.+±)�ا
��ت�ا���ـ�ة�و�ـ�م��ـm+\>�ا��7ـ��وا
N(5(ـ�4?w+6ن�)�� نا
�M6�()zZا,"ا'��وا
�#اy��و����6إ'��د�ا
+#از


+���D�DUوا
+�D_%w��()Z �إ'���� ����P¥@����
��ه���E�PQ�اف�اâFuو�>��
��� Dz
_�دة�ا ز�ءة�و
ة��Qــ�Pا
+�ــ#_-�ا
�.ــ�ل�وDj?�ــ�gا
âــ@#_^� ر
?�ــ%ص�ا,+�aــ �وأداء��E&ــ�ل��D_%wــ �أ$ــ�g9وا
Dــ�
�&]�ـ�ن�u1ـ��و%
��� #.m

��ا#jد�و��!Aو�g&.
رو��م�إ��ار�ا
#�>�،�وا
+�M6�g�?Dأ°�ر��f*1ا

 ).13. ،ص2000ر��1،�(

��ــــــ�ة��
ـــ%�ا
.ـــــ�Íò�Hوا ـــ�DUj�2ــــــ�v) 7. ،ص2020(وذNــ أن�6ـــــ�Mأ�ــــــ;�ا
.#ا6ـــــ�gا,ــــــ@�& �3ــ

ـــــ�ى��ـــــ�ب�ا�6�7.ـــــ �Óـــــ�2��	
ــــ د�ـــــ�ر�ا
��ـ Aــــ9&()�،�: ز ـــ �6ـــــ�Mا
ـ ا6ـــــ+�ك�ا
wـــــ�ب�6ـــــ@+#_�ت���
�ــ

��Qــ�Pا,ــ@�F�ة� #Hا��ــ�،� ���Hـ.
ل6ـ@+#_�ت���
�ــ �6ــFu�M¾ـ@��� �،�6ــ@+#_�ت�J�6�ــ9 �6ــ�Mا
#.m

�XاYNو�،� ����'Aاث�ا����ة��aËر�� روا
��;�u!+&��2²،�ا,% 
FË&w\� �وا,+. و���.  

� ��7#دة@�
ا!� �$����ï+;� ا����ة و¦� "
 ا
.��  وu ���6!+&��� ، ا
.���ت ��TU وا
ا!�  "

xj�F  D_%w �و2Ó .وا g���j ،ن)!  �ـ(ن ا
.��ـ  F#��ـ  :ـ�ل 6ـM ا
+���ـg �ـYا و_�ـ+ª; وا
ـ"
!(ن، 
?&#ا�ـ^ 6#ا!���&ـ� و6ـ�ى Bـ.�د��&�، و6ـ@+#_�ت وا
"ـ  w��9ـ
 ,Beam& Marcus)  ا

Turkheimer& Emery,  2018  

 إSـP 'ـ�دي 6&ـ� BEـ%ة؛ 3ـ2 ا
��ـ@�  ا
%اaـ  6ـM 6�ـ�خ �ـ@#د !�ـ�ة ا
.��ـ  نijـ# و��ـ��6
 أaـ� $ïـ� °ـ; 6ـM �و u , (Bhattacharjee& Banik, 2016)!+&���ـ  ا���ـ�ة 3ـE 2داء Ujـ@(ن

j�ـh ?&ـ�وC .ا��ـ�ل �Uـ@M را
ـm.# �ـgim إذ BEـ%_ ؛ ا���ـ�ة 3ـ2 ا,�&ـ  ا�7#اFـ¸  !ـ#دة ى6ـ@+# را
ا!�  ا����ة "
!ـ�ت واJF�ـ�ض ا
YاUj �+�Ä ، �j@(ن ى6@+# �"_�دة ا
�%د j&(4 وا  6ـM ا,.�Fـ�ة رد

  . (Babic Cikes& Maric, 2018) وا
��@�  6E%اض�ا�7@&� 

!� �ا
@.��ة�ا
���'&�MZأن������Uj ) 144. ،�صN)2001&��أ��ر��z&�ن "
وأن�ا����ة�ا
�ــ �ا�6�7.�ــ �ا,
�w
45و!ــ �وا
y�D&ــ ��QــE�P:ــ�Yوا
.wــ�ء�وا
+.ــ��^�وا,ــ#دة�وا
+Dــ�'%�و5auــ)ام�ا

!�ــــ �ا,J+?�ــــ �'&Zــــ�Mأن� "
ووا,ــــ@�F�ة�u!+&���ــــ �ا,+��د
ــــ �وا,#ا!�ــــ �ا,#1ــــ#�� �
?&ــــ�Zmت�ا
�(ـ)ة�
ـ�ى�Cـ��6�g&ـ��Nـ�ت�a��F�vـ�DUj�2ـ�،�و�ـ@�;�3ـ&���!�aع���!����PQإ� �@������و�@����ز

ُ
و

�&+!uت�e��,�23ا �&?.
  .�� �وا
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اBـ � ت�د رو�ـ��أ�ـ� اج�ا
ـ��M'Y±ـ)وا��ـHawkins, D. N., and Booth, A. (2005). �Mر وأن�Eز
� !�ــ ��±ـــ)و��ـــ�Mو!ـــ#د�1ــ*#ط�أN±ـــ)�واJF�ـــ�ض�3ـــ6�2ـــ@+# "
���ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا #.mـــ
ىاJF�ــ�ض�ا و ر

  .!#دة�ا����ة�/���gimم

و!#دة
ُ

!�  ا����ة  "
�� واF�!��.�ً �&�6ِ
ّ M6 ¸F؛ ا����ة !#ا _%BE إذ g&.� PQ� g�Zm� 


X وjـ�°% E$ـ%اد Äّـ� YـN PـQ� ـ%ا ر$ـ�����;؛ªFً ـ�ط�j eـ�ع ر�j !�ـ  ا���ـ�ة !ـ#دة ى6ـ@+# را "
 وا
  ).Williams,2003(ا�@7�6E  '%اض واJF��ض Nu+]�ب ��JF��ض

�TــــU�
ـــ��ا
.��ــــ ��ــــ(ن�6+*(ــــ)ات�ا �ـ#j� ــــ��â�
د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��(و�ــــYه�ا Aة�ا���ــــ�ة�و زإدا ر
� �! "
�) وو!#دة�ا����ة�ا �ـ�ر�ا
�ªـ%Aـ+.%اض�Bـ�ل�ا:�M6ـ��Fأ� za��
�ا %j�v�B�6ل��:�M6ي ى

ة�ا���ــ�ة� !�ــ ��دا "
د�ــ�ر�ا
��ــ
	��و!ــ#دة�ا���ــ�ة�ا A�M6ــ�gــC� ى�أ�&�ــ�ــ(ن�6ــ�â'ر �aــZ&'�Tــ�M. وز
-.�ــــ �ــــــ��و°�Dــــــ����.ــــــ�9;�ا
ــ��j ��fاj%ـــــ �أن��ــــــYه�ا,�ــــــ���;�jـ ًا
Dــــــ# ً

ر �ـــــــ �.ل
�w
ة�ا ادت��ــــــ� ر$i?&ــــــ�� ز
�Mة�ا���ــ�ة�6ـــ ����را�6�7.�ــ ��Qــ�Pإدا ة�
?#�ــ>�وا
ــ9*#ط�و6ـــ�ى�Uj&ــ�gا,ــ@]#
� �و�ـــ� رaــ@�Mإدا ر

ة�ا
ــــYات ـــ%ار�ا
ــــy�H¸�3ــــ�2ا
#�ــــ>�ا,��Bــــ¸�وaــــ@�Mإدا ـــ�� ر�Qــــ�PاJjــــ�ذ�ا
Dـ أدى�Cــــ�gذ
ــــ�XإSــــ�6����Pـ
�ا,�د'ــــ �وA!+&���ــــ ��&���6ــــ��و¦��º&ــــ�ل�ا,�#�ــــ �©�ــــ�،� ـــ���ــــ@�;�3ــــ�2إ�ــــ�������7&�ــــ�hا�7#اFــــ̧ 6�ُ&ـ

�aــــ �وا
.D?�ــــ � %
���ووا اد�3ــــ��2ــــ.# ـــ�� ر�6&ـ �ز j�ــــ�ع�6ـــــ@+# د�ــــ�ر�ا
��ــــ
	��وا
ــــ@.�دة�و¦�
+ــــ��2Sا eى�� ر ز
���s�
� �! "
  .و!#دة�ا����ة�ا

  :ا
+#���ت

�ــ�ت- 
�w?
�ـ�د' �
+�&�ــ �ا�7#اFــ¸�A'����ـ �  N+�&�ــ  ا,45و!ــ�ت ا�6�7.�ــ�ت ر�jـH&�;��ــ%ا�x6إ
ات ة ر�6ـ� د�ـ�ر�ا
��ـ
	�� Fu�.ـ�eت، 3ـ2 وا
ـ+ZU; ا
#�ـ> را
+wJـ��fوإدا A� ـ�&�jـ^ زو��J+?
 

�&6 M1%.+' �
  .1�M6*#ط 

ـــ�ة�-  ة�ا���ــــــ ات�إدا ــــ� ـــ ��6ـــــ ــــــ%ة�N+�&�ــــــ ــــــــ�ت�ا,.��ـــــــــ ���Bºـــ ـــــ�gا��7ـ �ــــ��Mـــــــــ �6ـــــــــ�¾_ �jات� ر�إ�ـــــــــ�اد�دو ر ر ر
  .وا5B)ا����jت�ا
+.��h6�g6ا
9*#ط�

��ت - 
�w
M�.1 إj��F�i6(ن >�&+j h6	Í ا
�� ا
+�HHJت ا:+��ر إPS ا,45و!�ت j#!���ا  يBE% وو
Eت���?w+,ن�ا)��v�$#+

��Mا�Í¹@â'���a _%BEد'&� �و�C.   

�ـــ�د�ا
�ــ
	��وCEـــ�د'j �òــ#$() -   Aر gـــ�ت�ا�6�7.�ـــ�ت� ا�7ـــ�6¥2 ا��ـــ%م دا:ـــ�
�w
,ــ@���ة�ا

�ـــــ��
+wJـــــ���ـــــYه��Mـــــ��'+.%1ـــــ�
�ـــــ�د�3ـــــ�2ا,ـــــ�Zmت�وا
ـــــH.#¦�ت�ا uـــــ��و�!#+
را,45و!ـــــ�ت���

M�s�
�v$ا#+
  .ا
H.#¦�ت�وإa�اث�ا

� a(5D6ث�#U�:  

ات�إ - 1 ـــ� ـــــ ��6ـــ ـــــ�دي�اD+Fــــــ�÷��
+�&�ـ �ـ ــــ��x6إ ر�%Fــ ة�ا���ــــــ�ة�وأ°ــــــ%ه��Qــــــ�P:�ــــــ-�ا
ــــــ9*#ط�ر ردا
��ت�ا,45و!�ت�
�w
�2
�ي���� ��M6اöا "
 .وا
��@� �وUj@(ن�ا
+#ا$�vا

�ــ �ا�6�7.ـ �3ــ1�2ـ#ء�/.ــ-� - 2?��Mى����ــ �6ـ�ـ
د�ـ�ر�ا
��ـ
	��و���+ــ���+Dـ�'%�ا
ــYات� Aز
 .ا,+*()ات�ا
�'&#!%ا$� 

3 - � �?�ة�ا����ة�و���������5B)ا����jت�ا
+.��h6�g6ا
9*#ط�
�ى�  .ا,%a? �ا
F�z#_ رإدا
4 - � ?6�.

�ى�ا,%أة�ا� �@��
!� �و���������
FË&w\� �ا "
  . و!#دة�ا����ة�ا
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�h!ا,%ا: 

2öــــ�;�،�6ـــ�
د�ـــ�ر�ا
��ــــ
	��) .2015(إ�ـــ%ا��;،�أ6ـــ�6��GــــwH��Àو��Eـــ@%��ـــ��ء�و�و Aـــ ��ــــ(ن���.
زا
���ت�
��ت�C?� �ا
����TUا
.?E�23��òداب. وا
@.�دة�
�ى�
����،�6? �ا
ت��C?� �ا

118 - 2�،97) 16(،��
Þداب�وا
.?#م�ا
5)�#_ �،�!�6. ��(ن��&<�.  

!ـــ �) . 2020(إ�ــ%ا��;�،���ـــ��U6&ـــ�� "
!(ن�N&ـــ��jـــ�ر���Nا ة�ا
+�ـــ�وض��ــ(ن�ا
ـــ" واBـــ5)ا����jت�إدا و ر
��Fـ�ز�،�
U�� ?�6#ث��%¦�ـ �3ـ�6�2ـ�eت�ا
5)��ـ �ا
�#�� ،C?�ـ �و���������ا$.�����

  .�H+�u،�)17 (165 - 212د�ا,�a� .6�!�،�2S4?#ان

ة�ا
ـــ9*#ط�ا�����jـــ �و�����ـــ���ـــ�5ae)اق�ا
��ـــ
	��). 2020(أ�ـــ#�Bـــ?�;�،�آ'ـــ ���ـــ��ا
ـــQ��23�mـــ2 رإدا
� ?6�.

�ى�ا,%أة�ا .2S4�,د�ا�H+�u� ?�6� �$#�,�2،�!�6. �اS4�,د�ا�H+�u� �?C�،

�،36)1 (�،143 - 190.  

ـــ�ف�U6&ـــــ#د� ـــ �ا
ــــYات�و�����ـــــ���ـــــ9) . 2011(أ�ــــ#��ـــــ�w��،�2Sـ ـــ�ت�$��?�ــ �ــ
�w
*#ط�ا���ــــ�ة�
ـــــ�ى�ا
�Í	��E� 6�!�23ا,45و!�ت� . �@��
ا�Bت�ا
5)�#_ �وا �?
� �6�Bu� 6�7ر�6? �ا��
  .��E� .6�!،20)1(�،619 - 654	w@?$�،�Í(ن،

��&U6��.B��&_ �،���&a#ن�وأ���ات�). 2016(رأa&�،�إ'&�ن��. 
+�&� �/.ـ-��6ـ��x6�F%�� �?��$ر
Y
ـــــ%ا�fyا ة�ا���ــــــ�ة���Bــــــ+J�ام�ا��ـ ــــ �رإدا ــ2.���ـــ ـ ــ ــ S4�,د�ا�Hـــ ـ ـ 
��+ـ� _%Hــــ ـ ـــ �ا,ــ ـ ـ �ا,�?ـ

�،�2S4�,د�ا�H+��
� _%H,68 - 39،�) 32(،ا�7&.� �ا .  

�&aأ� #F6(ن�،�أ6()ة�أEة�).2012(ر%BEة� 
?.?#م�6E�� . رإدا�^'�F� .6�!� ?�6،�31)357. (  

�M'�ـــ ـــ�ي��Fـــــ;�ا
ــ ،�6ــ !�ـــــ �و���+ـــــ�).2021(ي��Jر "
اöـــــQ��2ـــــ�P!ـــــ#دة�ا���ـــــ�ة�ا "
وأ°ـــــ%�ا
.ـــــ�ج�ا �و
!(ن ـــ)ات�ا
��ـــــ@� �
ـــــ�ى�ا
ـــــ" ـــ�.-�ا,+*(ــ ــ�ت�.و�ــ ـ ـ اBـ �
ــ �
ـــــÞداب��وا ـ ـ ـــ �ا
.%¦�ـ را,�?ــ


?5)�� �وا
.?#م�وEداب� �¦%.
 .�F�@GA،�5)18(�،167 -194 ،�ا,�B@ �ا

��س،��Fد' .?�)2016.( �! "
اة�،�C?� �. وأF&�ط��HjAل�و���������#دة�ا����ة�ا #+Nد� 
�Bر ر
  .�7"اy%ا
.?#م�u!+&��� ،�!�6. �و�%ان،�ا

���j�D يBEّ% ا
.�ج ªF%_�ت ).��B)2013?  ���ت،wjد .و�� Aر %BEّدن، .ي Eات :�&�ن ر #m�6ر 
��¹ ا,�?<#
ن ا �m
  .BE%ة و

�2ä#،����ـــــــ;��ــــــ�ــــــ��ـــــ@�ن�و�� 
+ــــــ�ن�aـ#!�،� ـــــ�ز ــــ���fـــــــ(ن�) .2020(ي&7ـ ـــ)�وBــ ـــــYات�N&+*(ـــ ة�ا
ـ رإدا
!ــــ�ت�ا
.ــــ��6ت�3ــــ2 "
�و�Aــــ�اع�ا
ـــ#ـ½����
ــــ�ى�ا وا
+#ا$ــــBE�vــــ% ة�ا
5)��ــــ �ي ا ر�D6ــــ%�و ز

ـــ)ة �(ــ
ام�الله�وا ــ �.روا
+.?ـــــ�;�ا
�?ـــــ@���w �3ـــــª$�U6�2ـــــ � ــ ــ �ا
5)��ـــــ �!�6.ـ ـ ـ ــ �C?�ـ ـ ��6?ــ
�w��،77)1 (�،   .495- 455لا�7"ء�Eو

Bـ�ت�ا
+�&#_ـ �
BÞ%ــة�). a)2010&ـ�د�،�و!�ـ�ة�U6&ــ�� �و���+ــ����,&� ة�ا,�ـ4 را
ـ#��2²ــ�دا ا,ــ�j&%�لر
ــ�6< ـ ــ��ا��ـ ـ �ا
.%¼ـ ـــ@�# ��ــــ�ت�ا���'zــــ �3ــــwj�2ـــــ#_%�Eداء��ju"�ا
ــــ�و�2Sا
zــــ���G– يا
ـ


	��وB�6�23��ò'�CE@�ت�ا
+.?�;�ا
.ـ��2Sا
�ـ#3�2²ـ6�2ـH%�وا
.ـ�
;�ا
.%¼ـ��،�B�,4ا�،
2088 - 2017.  
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���ا
."_" ا��%��ن،��M��;�1) .2011(������>�ا�%ا��%
ا2ö ا "
 F�@,��  ���&+!u�ة و���+� وا

�ى  ��� M6 ت��
�w

 ��6!@+()�  .ىا
D% أم ���6.  ا,45و!�ت ا�B5)�� �ر
،�C?� �ا

، أم ،!�6.  %D
   .ا
@.#د'  ا
.%¦�  ا,&?Z  ىا

��&U6�g�¾F�%:�$�،�2Q�?ا!� ��23).2016(ا�� "
وا���Iy�Hا
@���D,� '(56#iس�F#�� �ا
.�� �ا
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�،� ة�ا,�4 �6ت�BE%_ �و���������#دة�ا����ة،��@;�إدا Eل ر �،��H+�uد�ا,��62S4? �ز

  . 53 - 29) 1(25!�6. �ا,�#$� �،���(ن�ا
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��@
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ــ �. و!ـــ#دة�ا���ـــ�ة�ا ا,�?ـــ �ا
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5)��ـ �ا
�#��ـ ،�6? �ا

�v_ ��"
ا� �،�!�6. �ا "
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�N#j��ا
Yات�6�:��
?Z��ءة�ا
ً

  .ا
��D%ة�،�دار��%_¸ . 
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