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���ا	�������
�ا	��ع�������
�	�ى�
�	��ت�ا�����  : % �ت�ا$#�"!ا	 ���ا	

د'� �)�*+,)�!"�ا2!�%,�ا.,!�1
��0ء�.- رد    ر

  %��وح�ا	8�"�7ا	6,��'�45

�;�
�ا	=*(,!،�?<,!�ا	=*(,!،���% !�   ل���6أ@�

�C5و*=D	���'*E	اmamdouh_younes@edu.tanta.edu.eg 

UVW$ا:  

     ��� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� X��وا 
Yإ� �ا	� �ف �ا�\�	,! ا2! �ا	� �(+ن�ر_�^[ 
����

�aD�'�!b*=�%,�ت�	ة�آ����'��eد'�،�و �"!�ا	 ���	�,+*�(�-.�f^و�!"�ر
�	��ت�ا���% �ت�ا$#

�gh�$ا2!�ا ،�واi�2�%[�ا	� �1
�ا$�X��jا$#��_ �kl.ا�m��ر%pq�a	��o%�ا��n>e�!oا	-�_�ة� ىر

� 
��� ]��
� �r	وا� !.��l2�� 
sو� teأداو� �bu)� !�, �6%� Cv@�	ت�) 712(ا��	�
� a%� !�	�


�وا	# ,�،� ��وا	�	��#%� �و|��ل �ا	 �@�! ���% �ت �;���ت� 
1� �ا�\{�%,! !"��ا$# ا���% �ت

���0��ا	;�	��ت�(����% �ت�ا$#�"!�?�ن��������ا	 ���و�'~اء�ا	 �أن 
Yإ� ا2! رو�e@<[�ا	�

د'��	< ���و��i@!�� ���.{�ر�ا	�,���و� ���p�2ب� �)�*+,)�!"��%pq�aل�أ� �د�.- �;2��%ُ ُ ر
ً

� ،���v�	8+*�ا�$�!,��#b!�إ	د�� �ذات ق �^� �و��د 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�e� و��� 	<;�	��ت�) ���%!(ر

�!,��#b!�إ	ق�ذات�د� �وا	��
��ت�(�$�ن�
����	� ��ا	� �+*�ا	 �ا��Cا$ <a،�����?�.[�_��ك�^ ُ ً

�*+8�$����

ً

ق�ذات�د�	!�) ا���% !( �و	<;�	��ت�1
���% �ت�ا	��_�ة��a_*+��a،�و�~	�nو��د�^

��#b8+*�إ�$� ���
� !,
ً

2�ة(�	� ��#�دى�� �ا	��mq) ىا��6$ 2��ذات�� a%� �	<;�	��ت n	وذ

�
��� ���ا	�������ا	 ���ا	 �ة_��� !���j$� �%�=*ح �#e� X0و� 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eو� ،�vi�$را ر

�!"�  .ا	��ع�������
�(+ن�
�	��ت�ا���% �ت�ا$#

!,b��v${<��ت�ا	ا :	�
�،
��،�ا	��ع����������"!�ا	 ���ا	-.�،!"���ت�ا���% �ت�ا$#

د'�    ر(,+*�(�
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Gender-based digital violence among Egyptian female university 
students: a field study in the light of Pierre Bourdieu's theory 

Mamdouh alghrieb alsayed youns 

Department of Fundamentals of Education, Faculty of Education, 

Tanta University. 

Email: mamdouh_younes@edu.tanta.edu.eg 

Abstract 

The current study aimed to identify the reality of gender-based digital 

violence among Egyptian female university students according to 

Pierre Bourdieu's theory, and to provide several proposed mechanisms 

through which this phenomenon can be confronted before it worsens in 

the Egyptian society. The study used the descriptive method, using a 

questionnaire. Data were gathered from  712 female students enrolled 

in the  Egyptian public universities in the  sectors of Cairo, North 

Egypt, Delta, and Upper Egypt universities. The  study found that the 
level of violence and digital abuse, against female  Students in 

Egyptian universities, were average through the dimensions of  Pierre 
Bourdieu's theory of violence, especially the dimensions of value 

denial and  psychological alienation. The study also found that there 
were  statistically significant differences for the variable (residence) 

for female  Students living in cities according to the dimension of the 
declared hostile  expression, and there were statistically significant 

differences according to  the variable (university) for female students 

in Cairo universities  as well as the existence of statistically significant 

difference according to the variable (economic level of the family), 

and that for students from low-income families. The study presented a 

proposed vision  to confront the phenomenon of gender-based digital 

violence among  Egyptian female university students. 

Keywords: Digital violence, gender, Egyptian university students, 
Pierre Bourdieu's theory. 
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!%��%:   

��6�� � ��%��vا#%� ���,)� a%و� �ا	 �	� �دو �1� �و�e#��ت �ا$ <�%�ت �,��	��De� � �ً ر
ً

ل
��_�اف� a�0� n	ذ� �?�ن ���و ،����,)� �����ا	 ��.��6م �و2� �ا���6+ن، �(+ن 	� �"��ا$�6واة

�ا$v>�i!�ا	 �أ� �د_� �,b� a%� �و�e#��ت �ا$ <�%�ت �,��	��D�	� !,�
�ا	� !,j,e2=*ا 	� !6���
ات� �ا	�� �(��ء �و^�ص ،�o%ا�i�2وا� �و�e#��ت �ا$ <�%�ت �,��	��De� 
Yإ� �ا	�@� �1� روا$��¢<! ل

�!v>�i$د(ا�،a'�	�14ت،�- ���ل�ا.(  

�ا$�6�ا �ا	���,! �أ_�اف �bأ��_� �وا	��6ء �ا	�v,�ت �D�e+ن �و¥ � teذا� �b� �1� _�ف�(%!
4%�Vا�� �ا$�6�ا%! ���,�X) ا	���,! �وD�e+ن �ا���6+ن �(+ن �ا$�6واة f,��e� 
��� U�'� وا	~ي

،�. ا	��6ء�وا	�v,�ت �q��!%,!�ا$�6�ا���	أ_�اف�ا�X,���m>i�e�!	u6%���§¨^�،n	ذ�a��p©^ى
ً

� �ا$�6�ا%! �ا	���,! f,��e� tا��e� �r	ا� �	<���'�ت �ا	�#�ي �1� !8	�)� �أ_�,! m¢�e�4( و>j$ا
  ).5ا	��%�C	�v;>	!�و�%�%!،�

�p,@أ���b��� 	¬���»�وا	,+­�وا��	ا�a%�!,	�qة��,b��1ت�و�.�ث��,�v	ا�fb�� ¯����
ً ً

���65ن ��\�� ���ا	 �	 �و��pن �ا	��6و"!، Xا��k	ا� X,��� te���1948قأ �ا	���2 n	~و�� رم،
� �	 �م ��ا	2014rيا$# �ا	�و	,! �,�ت�veو�� �ا$ �_�ات n	~و�� ���1م، ��)��#%� ��³>�� ] ��و �

�ا	�و	,! mv;	ا� ��b� !,��veا� n	,+­�0��1989قذ��	ا� �أ|{�ل X,��� 
��� �ا	�©�ء !,��veوا� م،
� �و������,!�1979"2,�او"ا$�أة ��#�د'!�� ��\��)� �ا��Vص �Yو�	ا� �o 	وا� قم،

  ).5ا$j<�4ا	��%¶�	<;�v	!�و�%�%!،�ص. (م1966وا	¢��^,!

��#%�*E� ��،f�2���%����د'�دا���1% ��ت�ا	 ���و��	 ��ok��ا �r	ا� �%�aا	�و ًواb�ة ز ل
��%�� !¸,_� �إb#��,�ت 76��^� �ا$�أة، �0� �(��2ºس س �ا$�� �������� �ا	��ع 
��� را	����

��a0	< ���ا�������أو�ا��6�ي�2014��1ا$���ة�	<��أة�	 �م� �'�¶�p	�6ء�ا�	م،�(<8[��65!�ا
���.��#%26 %�|¼$� ��^ و

ً
�و�"و �وا	p6م �و�%a% "�aا$�أة �وا	p6م �ا$�أة �o %� a#�در��	ا

� �	 �م !,D"�%�� �ا$���ة �(�	��'�ت ��eو ج ��� ! %�j)ن �ة��2021رqu�%ا����%� �1��#%� ] ��� م،
���.� ]>#bو� ،��³>�� 4����ا$¼|��ا	 aDe�'� �r	ا� !¾p¢	ا� �	�� �د �،�0,627ًو^��|¼�>	� �و^��

ً

�!�e�  ).)women,peace and security index,2021,16دو	!��a%)170 (أ@(�m 136(وا�b<[�ا$

�X0�)�f> �e�!¾p¾أ� �د��
1� 
�b#,<!��داء�	<�و���a%م�و�p6	أة�وا���ا$|¼%��De�لو"
1
��p��ve�mت�ا$�X��j?�	 �<,!�ا	� <,�,!���oا��
�إ|Yإ� ُا$�أة�(�ا�o>q،�إذ�'�#�ف�ا	� ���و ل

!,.�$*E	ر�!�ا�k$!،�وا	و�	ا�
1�7@���>	��_�>�eو�� �	أ%��ا�،
Y�$ا� ��k	ا� !;q�
1����,�©eو� ل،

�0��ا$�أة�1
�ا$X��j،�وا	�,��و���اف�Ç¥�kl	,+­�ا��	ا�!� �و¥�m�kد را	�f> �,^�C5�¢(�	 �ا	!
�
��� �ا	~?� a%� ��(��ء �%��(�ة 
��� ة �ا$�#� !,������� �ا	�-�ة 
Yإ� ��Ève� �r	ا� ر������,! ر

a%���o^� �ا	¢�	� �أ%��ا	� � ��.�ث، �ا	 ����6bب !� �د 
sو� !,��^� !¾p¾� �ات|¼%�a�©�"ر�و

�ا	~ى��t)�� �eا$�أة�1
�ا$�X��jوا	 ���0�_��Ç��j$ا�a%ا�\,�ة،�و��n"�|�m���a%س� را$��

)�،7,;V2019،147ا� .(  

�#%� ]�>
�ا ،f�2� �%� 
��� �6�2ueأة"ًو��ا$ �0� �� >	� ��#�د'!�� !v>}�	ا� ÉÊ% "
��د	 
��� �ا	����! �ا	�2�,6ت X�@� �ا	��6ء�	��� �0� �وا	��,+­ �ا	 �� X%� m%� �	ا� �أ¾��ء !

�أن� 
Yإ� m@�e� �وا	~ي ،ÉÊ$ا� �_~ا �إ��اء �1� 
Yو�� !,���ا	  �ا	�و a%��#%�*E� و�� لوا	�v,�ت،
� Ë>)� �ا	 �� 7Ì6�� a_��وأ2 �ا	��6ء �o>���e� �r	ا� !v>}�	وأن�) 2,17(ا� ، �#%� t,��� ي%<,�ر
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)7,888 (�2�t	�}|أ�X,�j)��� 	ا�a%أة�¯ �.+ن���إ% _�a(%�aا	��6ء%) 10(ً�"�،�وأن�ن%<,� رأ���
�ش���1|�ارع�%#�) ��2!64: 18(+ن��>	�a0�  ).2021�،21ا$j<�4ا	��%¶�	<��أة،(� 

�ت�أ.�اع���'�ة�%�aأ���ل�o������و	��4_~ا�^��X%�m)�،76ا.�klر�وp���m��2م�ا	
qأ� �أ|{�� ~i�'� �وا	~ي ،C5و*=D	�� �وا	 �� Î>6l	ا� �1� !>¢��%� �ا$�أة �0� Î>6l	ا

ً
�a%� �ى

� a_*+أو��� �أو�ا	��6ء �ا	�v,�ت !�'�©$� n	وذ� ��ا	��k �ت،k5و� �وا	=*_,7 �"�i�	وا� ( ا	¬��'�
  ).2020،3031زا'�،

��0� �ا	 �� ��أ.�اع;qأ� �_� 
������� m@ا��	ا� X��%�ا te ��أ^ �ا	~ي �ا	 �� زو¥ � ُ

� m��� a%� m)� �@�ف، �إ�65ن m���a%� Ï��'��� t.º� n	وذ� �% �"ٍا	��6ء، �� �و ًإ�65ن �.v" ر ��t6ى'
�،����,)� m@ا�v	ا� t,^� ل �e� �ا	~ى �ا�\� 
Yإ� X��(�	�ا �ا�V,�ل t,^� f	� �'� 
�ا����� Î2و� a�0و

� t�,�6�� aD�'� ���65ن"و_��%� !����ذو�"ر �}'� �,�� � �ا	 �,� �ا	6<�ك �أن 7.��� 
Yإ� �_~ا ن، ً ر
2�¥ !�%��b��,;iا���ا	�%�ن�وا${�ن��!)�j�2ا

ً
)،�\W%2021،9.(  

%� �ا	 �'� �و@� ��'� ،�%�� !�,�b� �b,��و�1 �أة�>	� �% �د'! ��§u)� !,����ا	 �ا	��¸�ت a
�أن� ��¼'� �و_��%� ،��³>�� ��Ñ�;,2� 
��� �	�v\Wظ �و6¥ � �,��	��D�	ا� a%� �ا	���ل �,v�6¯ن

�!�(+نp 	ا)�,��	��D�	وا�
�_��) ا	��ع�������_���
1��s"�¶%�o	ا�m6>6l>	إ.��ج�وإ��دة�إ.��ج�

�،�b,��'"(+ن�ا	��6ء�وا	���ل،�و�+ن�ا$~���وا$¼.�Yل�إ�������@�5 ��ا	���,�ت�وأ�<�a%���Óا	

� �}e� �%���� �rb� �ا	���، �و%��?�ت ].*=.�� �1� !,�h�$ا� �وا	��+­ات �ا$�6واة ���م !^��¾��k5ن
� m¢%� �	<���,�ت �أ�Ô*�اi�2�ا%� ا	��6ء

ً
)�������� m@ا��	ا� �أ��m) %�#�ت ��§u)� �ا	� � '�jدل

�o%ا�i�2��1ا�*+¾u�	ا�
ة��� ��  (Harris & Vitis  ,2022, 331)ر

�ا�\�ود� �،�و�je��eوkÌ	ت�(+ن�ا��p 	~ات�وا	ا� a��*+� �	,�ت�ا���	زو_���^����+*ت�ا
ا	�%�,!�وا��8�ا^,!�وا	�pq�a%���³>��7>8ل��e#�ل�وا	��ا@�mوا$�ا��!��+*�ا$��ودة،�و	�6ء�
�ا	��ع� 
��� �ا	���� �ا	 �� !���v%و� X,2��	� ���'�ة �@��و^ ���ات� n	ذ� �أ�eح ��^� Ø\ا�

ً

����7>;�e�!,���0�ار�ا	�	� �"�ةv	ك�أن�ا$+­ات�ا �ا_,!،�و_���.�D	أ|{�ل�ا�a%��_*+ر�����و�
� a�Ñ�,b� �1� �ا	��6ء t	� �ض �'� �ا	~ى ��ا	© �,
� a%� ���ء �����ا	 �وا	 ��  Harris)ر�.��lه،

&vitis,2020,325). 

� U>q� ���(���د�(Wood lock, 2017,585)و �2�6bإ� �أو��ت �,��	��D�	ا� �أن 
Yإ�
ً

� �(uن�ا����ة n	ذ��6v"و� ،�o	وإذ�� �������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �ا	 �� �'�\ß� !��� $� f>;$ا
�و_��'¼��� ،n	ذ� �'��ث �	��	� �rb� �دا��! ة �#)� !���ا�>	� � ©i'� �أ§�� �¯ ���و را	���+ن ن ن

� ���ا��!�ا	���Êء�" (���م"ل%��bس�وا �\��aD�'��,b�، ��Ê	ا�
���f�;'��à'دueم��ov%�t.u)ر ن
�ا�%��إ ��أن�¯ ̂   .ذا�?�.�ا�(�	�e�m v[�ا$�ا��!�ندو

�f>ieة����1��rbُأ@8���m,@�veا�\,�ة،�و_��%��';<�t,>��f) ذاe,!(و_~ه�ا$�ا��!�ا��6$

� �ا�2 �,��	��D�	ا� �1"!���ا$�ا ���ا.�7" رأ��2	,! X,��� !���ا�)� %,�ت �ا��Vار ��i�6�م �r	زوا
�� �	<�-�م t�k�� !;>2� 6��(���دv'� �و_��%� ،].*=.��*E�� ��e�,��>2ُ<,�ي���	ا� �ov	ا� �1� ى(�

	< ���ا	�������
�ا	��ع�������������أو�Éß^�?���2(��،�و_��%��'�m jا	���,�ت�%�aا	 ���
ً

��2�ار�)�ao��>2�*+,8�)�a��'�����  .(Barter & Koulu, 2021 , 369)ا	
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�C�p	ا� �ا	��6ء �b� ��p;�2ا� �ا	 ��vا	�و	,! !�-�%� �أ��ت ،f�2� �%� 
��� �6�2ueلو
ً ً

 	�a0�����E*��.=*.[،�و�e+ن�أن� ��%�aا	��6ء���1ا	��'�ت�ا$���ة�%) 42('~اء�أو�ا	 ���ا	
�"D,!�و%�)) 36%�m?�a%ة��bدة،�وأن�وا�o%�!'�6ا���a�¬%p2ن�u(� � k¯ا$���ة��!D>�$ن��1ا

�!,D"�%�� �ا$���ة �ا	��'�ت �1� ��65ء X� �أ m?� a%� �واb�ة �وأن �ا$���ة، !D>�$ا� �1� ��65ء 4�qر
�أ � k¯أ�<�,!�ن� �وأن ،!,����ا	 ��E*�ا$�#�ت �� >	� ao0� �� � ���;q� �1� a_��أ2 !%p2� ن


�أو�a\ß) �إ%�أة208(ا	��6ء��������m@ا��	ت�ا�#�%�*Eش�أو��'~اء�����>	�a0� ��C�p	ا
��وا	�<�fوا	���ãو^��ان�ا	¢�!�e��>	�a0� ��a�§أ(Amnesty international, 2018, 25,54).  

�وا �ا$�#�ت �|o�ت ������������ �ا	��ع 
��� �å�$ا� �� >	� �ة|��%� �أ|{�� $��j �ت
ً

� �ا$���ة �%�� �ذ��ت �,b� ،�,��	��D�	ا� ��.=*.[�2015(�ا2;! 
��� �ا	��6ء ��ع �أ !¾p¾� �أن رم
�]0� ���,b�،¶5ا*E,6	ا��� 	أ|{�ل�ا�a%�m}k	�a0��ا	 �	���  ��6%�
�إ%�أة�) 9(ى�� ن%<,�

��1)28 (����و�,!�	 '~اء�ا	   (Barter & Koulu, 2021,369) ردو	!�أو

� ��.=*.[���1ا	�و �ب�%#.�a��i�6%�%�ت�'��%� Ë>)أ� ��^�،C��
�ا	# ,��ا	 ��� لأ%�
� !,����65!�%) 49(ا	  �أ(<8[ ���� ،].*=.��*E�� �ا	���ش 7Ì6�� �(�º%�ن a_ � |� ���م aر�

)16 (%1� �واb�ة �ة%� m��� 
��� �����ا	 �� >	� ao0� �� a�� !,���ا	  �ا	�و �1� �ا	��6ء a%ل��
��a0	�tا	 �م�ا$�a�Ñ�,b)60 (%�،��æ،�و�65!� ��f>;$��1ا�����%�aا	��6ء�� ��a0	< ���ا	

�.;�ق�%) 44(وأن� ���ا	 �م�ا$����æا.���mا�\�دث��qرج����a0	< ���ا	 ��C�p	�6ء�ا�	ا�a%
�����ا	 ���ا	 
��� �ا$<��س ����ا	©�ve�4D ¯��_أة�،( ر�.=*.[�و��ا$���ة�	<� �%�� !¸,_2 -

3.(  

�و � ���'� �ا���% �ت 
pب� �أن X��k	ا� �إ��أن �ا	�6(�! �وا$�iوف �ا	���'¢�ت m?� ن�� ر
�m@ا��	ا�m��2و�]%�i�2ا��r	ل�ا�,��� mأوا��a%� �?�.�ا (�	~?�ء�ا	���D	��ç،�وأن�
pب�ا	,�م
��e#��ت� �1� �	<��kر�! m©^أ� m}k�� �%�ojة ].*=.�� C%�i�6%� a%� !¸v	ا� �و_~ه ،
������

��>	�].*=.��*Eإذا�ن���%��_� �oj$ا�aD	ا$ <�%�ت،�و�a%��Vßج������.è�a"�k 	ل�ا�\�دي�وا
���³>�������'��j¶،�أم��2¼¾��
�2<�ك�ا$�ا
�aا	Y<,�'!����2د_��إ��	ا�!,���?�.[��Db¬���ا	

�].*=.��*E��Î>6l	وا��� 	ا�a¾ا�<���ع���1(	2<���
ً

(Macharia,2019,6). 

ا2!   :ر%k{<!�ا	�

,Ìا�2ت�أ�� ت�د رأ|� �ا¾�aا	 ���ر)�a_ 
�	��ت�ا���% !��a%��'� 	ع�ا��
�وYإ�!,��ر!�و�
ا2! ���ا	�������
�ا	��ع��������،�^���أوß\[�د���أن�ا	 �'��(Duran & Pencio, 2015)را	

،�وأن� ���(�ا2;!�ا	e�o��ا$��������0	< ���و�'~اء�ا	 ��*Ôأ��aت�ا���% ,�ت����	;�	ا�a%ل
ً

�e�*Ôا�أ��.�?� را	;pب�ا	~?� ��ر��
����1ا	 ���ا	
ً

.  

� ا2! �د ]>@�e� �(Bennett, Diance  et al, 2011 )ر��� ا2!  ,Pencio& Duran )ر�ود
2019)� ا2! �	 '~اء�(Antoniadou  et al, 2019)ر�ود a0� �� C�p	ا� �ا���% ,�ت �ا	;�	��ت �أن

�ا$pDkت� X%� �vi�%� �
� �� ��ì�	� a�� ���� ، ��D>	� a�³
� �	� !0���*Ôأ�� a�� ����لا	
�ا§���������, 0���X%أ   .ن�,!�و	���a�ì �و

ا2!� �أن�ا	 �'��%�aا	;�	��ت�اj�6$�ات���1ا$�b<!�(Jenaro et al ,2021)رو�e@<[�د
��,D�	ا� �,b� a%� m��أ a�� �ا���% ,! m��� !>b��ا$ �1� �����ا	 �	 '~اء a0� �� C�p	ا� ا���% ,!

ُ

�ا§���  .ا	���1����vا���% !���aأ
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ا2!� ت�د ر����أ|� ���	�ى�
�	��ت�(Cripps & stermac  ,2018 )ر��ب�ا	 ���ا	 �je�
Yر�إ
�و��د� 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eو� ،�e��	وا� f>�	وا� ����¸�ب �اض�u)� a�ì�	� ];�e �ا �r	وا� را���% ! ر
�a���>'� C�p	ا� ��.�ث 
�ا	=*�+­��� �eو� �	 .�ث، !,v
�ا	 � !,_� ��ا	̂ 
��� �و_�%! !,�,�bآ¾�ر�

�أ 7j"و� �,��	��D�	�)� 
�ت��%� a�§º� �و��	����Yُ(����% �ت ،��"��e� C%�'� m}k�� �o %�a>��v�'� ن
ً

���Ñذا�!v>�i$ا�!,��	��D�	ا�Î��2�	ل�اpq�a%��� 	 '~اء�وا	ض����ا	� ;V��!0���*Ôأ��a_ُ
ao�,> ��mo6أن����ï��'��r	ا

ُ
.  

ا2!� ���(+ن�(Cesur et al, 2016 )روأ¾�l[�د���أن�ß\�'���.=*.[�وا$� �0+ن�	< ���ا	
�ا$�b<!�ا���% �(�	�b�ة
�	��ت ا � |�*Ôأ�� a��!, 

ً ُ
�. ر ا2! �أ���teد  Dragiewicz et al)رو_��%�

,2021)�a_ �'#Eن�15ر���
�أن�ا	�v,�ت�ا	�Ë>�e�C�pأ��� !,�� �و� ��2è�a0ءة� �^���^��%���ُ ر ق
ً

��æ��اض�ا	��V��)�!)�@��m¢%�!,6vف�ا$%��� �).  

ا2!� �د ]�,)����و ����(Bauman et al, 2013)ر_~ا �!�(+نp 	ا�������ا	 Î>6l	وا� ¸�ب
1
��.���ر�.j,l!�ا	 ����!�� �*Ôأ��aأن��.�ث���
Yإ�]>@�eو�،!" �¬���(�	6<��,�ت��.���pرو� ر

ُ

� ا2! �د te�أ�� �و_��%� ،������و(Srivastava et al, 2022)�Î��2را	k�)� �ا	¬��'� ��eط �)� ر�أ'©�
ً

!" ��!@�q	����b�)��'�\ó>ت�أ��
�	�^{�ر��.��� رو@�   .ر

��,!�ا�\�'¢!�و_���^¨ن��ا	 ��ا.�klر�%ok�'!�ا	 ���ا	���a��Ïeوe��Î��2#�ل
�i%�
�m j'��%��_و�،����ا���¬2	�Ï���.��ovا	 ���ا	 
�د��� �¢b��	دأب�ا��r	ا��
�i$ا�ا*+¢��]�ر^� ن

ً

�ا.�klر�ا	 ��� �ue¾+*ات a%� �\W	� !" �0� !,e�62¼%و� �ا�����,! !��b� �����ا	 ���ا	 ا2! رد ور
����� �ا	��ع 
��� ���1ا	���� �اi�6$�%+ن �(�,�ة a'*=�¬6$ا� �دعe� !;)�0� �آ	,�ت �2��و	 ،
��

�C5و*=D	�� �ا	 �� �أ|{�ل X,���� !0��� !@�Vا�� ��Ñ�,b� ]e�)� a'~	ا� C5ا*E,6	ا� ا	v©�ء
ى،�( ا2!�1
����(!��2��a¸<!�ا	��	,!). 2016�،129ر%�#� �%k{<!�ا	� �>�le�t,>رو�  :ر

�"!�ا	 �������(,+*� .1-�	���,_�v$ر�ا�
د'��%���   �؟pourdiou pierreر(�
���ا	�������
�ا	��ع�������
؟ .2����ا	�-�"!�	< ���ا	
���%

ُ ُ
 

3. �f^و� !"��ا���% �ت�ا$# 
�	��ت� �	�ى 
������� 
�ا	��ع��� �ا	���� �����ا	 �وا��Xا	 �� �%
�
�ا$��¢<!�1 �%�د'��	< ���ا	 �)�*+,)�!"�ىأ� �د�.- ��p�2ب�–��.{�ر�ا	�,���–ا	���4�i(ر

��v�	ا� -�a> $ا�C5وا� 	+*�ا� �	؟)�ا 
�	�ى� .4 
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �� >	� !,��#bإ� �د�	! �ذات ق �^� !�¾� m_و

��p�qف� د'��	< ���� � �)�*+,)�!"�ى
�	��ت�ا���% �ت�ا$#�"!�و^�fأ� �د�.- ا	��U#i(ر
���- ا	 < aD6	وا� !%���� m�%�–� �ا���% ! X��%�–a'�	ا�>	� ���ا	� <, ��ا$- ى�ا��6$ ى��6

 ؟)���#�دى�	�2�ة

�	��ت� .5� �	�ى 
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� !oا��$� �ا$�=*ح �ا	�#� ر%�

 ا���% �ت�ا$#�"!؟�
ا2!�   ر_�ف�ا	�

�	�ى�      
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� X��وا 
Yإ� �ا	� �ف �ا�\�	,! ا2! �ا	� ر_�^[
�"!�ا	-.�f^و�!"��%�=*ح�و�e�'����ة�
�	��ت�ا���% �ت�ا$# �#e�X0 د'�،�و ر ���	�,+*�(� و ر

�X��j$ا�
���+*ة�1 ة �#)� ه �kl.ا�m��� �ا	 �� a%�Î��	ا� رآ	,�ت�'�pq�a%�aD	��o%�ا�o!�_~ا ر
� �  .ىا$#
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ا2!�   رأ_�,!�ا	�

�ا	��ع� 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� 
sو� �o	و��le� �r	ا� �ا	-�_�ة a%� �أ_�,¬�� ا2! �ا	� 76lDeر�����

�	��ت� �0� 
�������­+��e� �ة_��� 
sو� ،!"��ا$# �ا�\{�%,! �(����% �ت �ا���% ,! !>b��ا$

�m¢��eو� ��^=*ا0,!، !,������� �ا	�k{�ت 
1� m��o	ا� �ا	�;� m�� 
1� !@�qو� f>�$ر�ا�kl.��)ر

ا2!�^,���'�   : رأ_�,!�ا	�

 ���³	إ� ]v�>'� ���و ،���v�	وا� د'�د �� 
1� �(�أت �r	وا� �ا	-�_�ة �_~ه 
Yإ� ��.-�ر t,��eز
*+¢D	ا�mq�6ء�دا�>	� !,e�,\ا�� ��تp 	وا� 
�ا�\,�ة�������,!��� ���+*ا ��ue¾+*ا¾¼e� 
sو� ون،

ً ً

�X��j$ا. 

 م����	ا� �_��ا0; �وا	~ى �ا���% ,!، !>b��ا$ 
1� �ا	;�	��ت !@�iو�� ��.�ث 
ا	=*�+­���
�
Yإ� �أدى ��%� �أو�	6<;!، !���ا$� X©ie� �� �ا^=*ا0,! !¸�)� 
1� «� >	� m��o	ا� 
ç�	��D�	ا

|º�ao0�ه��  ����E*�ا	�k{�ت��^=*ا0,!�وا	~ى�'� �4Dآ¾���ر{�ل�وأ.��ط���ة�	 '~اء�ا	
X�ض�ا	�ا  .ر1
�أ�<b��7,�ن���
�أ

 ��6le�
sو� �b<!�ا$�ا_�!�وا	��kب،%�
sو�!,�_��!'���
1�!"����!>b�ا	=*�+­���
�^¸!�و%
�و��ا'!���b{�ك�(�$pDkت�� !,#Vö	ا� Î�.�
1�! ¥��ا	6 �وا	�8+*ات �����,!�(�	����ت

�a"�q÷�X%�m%� �	وا. 

 �
��� !,������� �ا	�k{�ت *+¾ueو� �����ا	 m@ا��	ا� �%�jل 
1� ا�2ت �وا	� ��(��ث ة ر.� ر
��>�� س �	�ا ��o%�p�b�*E� ¯� �وا	~ى ،���,)� !,������� ��تp 	و�8+*�ا� �اد^�� ر2<��,�ت

ً ً

�   .  ى�����ع�ا	=*(�

ا2!   رb�ود�ا	�


�'��%�
Yا2!�إ   :رb��6��e�ود�ا	�

�ا$���0,!ا �ا	�����: �\�ود �����ا	 �ا	 �� !oا��$� �%�=*ح �#e� X0و� 
��� ا2! �ا	� �ت#��را ر
�f^و� n	وذ� �ا�\{�%,!، !"��ا$# �ا���% �ت 
�	��ت� !@�iو�� ��.�ث �	�ى 
������� �ا	��ع 
��

� 
1� �وأ� �د_��ا$��¢<! د'��	< �� �)�*+,)� !"��أو�ا	��4�i(ر.- m,>��	ا -����p�2ب�- ��.{�ر�ا	�,
��v�	ا� -a> $ا�Cا�� 	+*�ا� �	ا�(  

�ا${�.,! �%�ا��X: ا�\�ود �(�p�qف !"��ا$# �ا���% �ت 
�	��ت� a%� !�,�� 
��� ا2! �ا	� ]��
ر
�
s� !6�� � �;���ت� ! � �أ 
Yإ� �o�,6�e� �eو� �إ	��³، �'�E6lن �r	ا^,!�ا��ا��8 را���% �ت ��% �ت�(ر
;�� ���% �ت ،�#%� �|��ل �;�ع� ���% �ت �ا	�	��، �;�ع� ���% �ت �ا	��_�ة، �;�ع��, @� �ع

�#%.(  

!"�kÌ	ا�\�ود�ا :�!"�
�	��ت�ا$�b<!�ا���% ,!�1
�ا���% �ت�ا$#�a%�!�,��
ا2!��� ر
��[�ا	�
  .ا�\{�%,!

اpq�!2ل�ا	v=*ة�ا	�%�,!�%�a: ا�\�ود�ا	�%�,! 
�د¯E�6*�(ر
��[�ا	�Yإ�*E��Ì22022م�. (  

ا2!�����   ر%��ghا	�

)� Cv@�	ا� gh�$ا� 
��� �ا�\�	,! ا2! �ا	� �%k{<!�ر������ا����ت !��� $� m¢%�� gh�$ا� ه ر�����
������ا	 �ا	 �� X��وا ! �̂ $� gh�$ا� �_~ا �أدوات �bu�� !.��l2�� 
��� �ا����ت ���� ا2!، را	�
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د'�� �)�*+,�	� �ا	 �� !"�-.� f^و� !"��ا$# �ا���% �ت 
�	��ت� �0� 
������� �ا	��ع 
��� را	����
� 
1� �ا$��¢<! �أو�ا	��4�i(وأ� �د_� m,>��	ا -���- ��.{�ر�ا	�, ���v�	ا� ا	� �+*�ا	 �ا�p�2��–�Cب

a> $ا.(  

ا2!�   ر%#;W\�ت�ا	�

��6+ن�_�� ا2!�ا�\�	,!���
�%#;W\+ن� را����ت�ا	�   :ر

 �'د �)�*+,)����� �%�را	 ���ا	   ى

�د��ت� �ض^� 
1� ÉWv'� �.�vذ �أى t.u)��'د �)�*+,)� ���� �%��ا	 �ا	 �� �"� �� 
�j�'ر ى
p������b�!,�����ov@�)��o0د��ت�|^�

�ً% ,�!،�و1Yإ��,©'�،te���m@¼e��r	ة�ا��	ت�ا��

ُ

� �ا$i#�ص �%��ا	 X��;	ا� �ذات �أى !@�#i$ا� !,e~ا	ا� te��� �_~ه، �ا	��ة ��تpد'�،�( ى� ر(�
١٩٩٤�،٢٥. ( 

�ض�^� 
1� Éý�'� ��� � Î,2و� m��� a%� �.�vذ �أى t.u)� �إ��ا�,� t �̂ �^� �ا�\�	,! ا2! �ا	� ر�����أ%� ر
ً

�ا$ �ا�\{�%,! 
�	��ت�ا���% �ت� ��jeه !,�>2� %�"��د��ت �� ��
� �¾��'�ه 
1� m��'� �وا	~ى ،!"�#
ً ً

ر
���o;0د� 
��� Ø^��e� �r	ا� !,������� �ا	��,! �إ.��ج �وإ��دة �إ.��ج 
��� te ��� ��� �e� �,vqر ً

�ض�ا	6<;!�وا	�l2��!��,o�اد'!�0���.�ث�v"ن�ا���6+ن�و+)�����  .ُا	

 0���.�ث��
���ا	�������
�ا	��ع���������  ا	 ���ا	

v%� �ف ¯�����ُ� t.u)� ��.�ث �0� 
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� �%�o "�aم m��� أى
�أو�?<,�� �,����te�b� a%� �"�eأو�� t,>�� �t)�}eأو����6� �ا 
1� �ا$�أة��i�6�م �0� �ا	 �� أ���ل

ً ً
ر

��De	��,��ا$ <�%�ت�و�e#��ت،�?�	�oاe��ا$���	!�وا	�oاe��ا	~�,!�أو��.=*.[،�أو�%�#�ت�
�ا	��ا Î��2و�
1���أو�'¼¾ �ا%�أة ��§º� �ا%�أة �¯6¬��ف �وا	~ى C5و*=D	�� �'*E	أو�ا� ،
������� m@

72��%�*+��m}k�6ء���	�2018�،8%��ا$���ة،�" (ا(  

���è\�ق�q÷� t)� �'��م �à>2� m ^أو�� �ا���اء �أى t.u)� �إ��ا�,� t �̂ �� �ا�\�	,! ا2! �ا	� �����أ%�
ً ُ

ر
�أو�% !�	�;)� �ا$� ��ة �و��2ءة ��وا	© ��E*�ر�ذى �ا���% ,! !>b��ا$ 
1� �ا	;�	��ت a%� !���j

��'*E	أو�ا� 
������� m@ا��	ا� �أو�%�#�ت �ا$���	! �eا�o	�?� �و�e#��ت �ا$ <�%�ت �,��	��De
C5و*=D	�.  

ا�2ت�ا	�6(�!   را	�

� ا2! �د �(�i�2�ام�(Smith et al ,2008)را2¬��^[ ].*=.��*E�� Î>6l	وا� �ا	 �� �@ ر�
�ا ]��
�و �ا$���	!، �eا�o	ا�o%ا��� !�,�� 
��� ا2! �e=*اوح�) 533(ر	� س �%�ا 4�q� a%� ��	�
ر

ً

� �(+ن �_ �) ��2!16- 11(رأ��� 
����qآ� �.�,Ì�2ا� ]��
و
ً

)92 (a%� ��	�

ً

)14 (�]>@�eو� ،!2 ر%�
�_ �
���ة�.����Ïأ(Yا2!�إ زا	� أن�ا	�����ا	��<,�ى�أ��
�%�aا	������E*��.=*.[�و	�t�D%<��س�: ر

� �ا	 �� �أن ���� ��.�klر، ��E*�و��أ��1 �ا	�����وا	 �� �وأن ،�o>qدا�a%�*Ôأ�� �?�ن !2 �ا$� ر�qرج
ا �kl.ا�*Ô#,!�?�ن����	ا�m��2�ا${�$�ت�ا	ve�o,!�وا	
ً
  .ر

� ا2! �د �(�è'~اء�) Hinduja &Patchin,2008(روا2¬��^[ �ا$� <�! m%ا� 	ا� m,>�e
� �o%ا��� !�,�� �(,�.�ت m,>�e� �eو� ،].*=.��*E�� Î>6l	1378(وا (=.�� C%�i�6%� a%�a%� ].*
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�*E�� �ا	 �� �àDe��و% �'�\ß� U��#q� �'���	� n	وذ� ��وا	  �ا���4 �اp�qف 
��� قا$�ا_�+ن
�o�_أ� Ï���.� 
���ةYإ� ا2! �ا	� ]>@�eو� ��0ا�: ر�.=*.[، �� a'~	ن�ا+)� !,)�j'إ�!�p�� �_��ك أن

�د�	!� �ذات ق �^� �أى �_��ك aD'� �	� t.وأ� ا2,!، �ا	� �	<�pDkت �o0� �� �و�+ن �����ا	 و	< �� ر
%�!,��#bع�إ��>	����
b�a,��ا	� �ض�	< ���

ً
.  

ا2!� ���(Mac Donald& Pittman, 2010 )ر����ا2¬��^[�د��@��2<��,�ت�ا	�����ا	 ر�
�o%ا���!�,��
ا2!��� 
�	�����% ,����1ا	��'�ت�) 439(ر(+ن�
pب�ا���% �ت،�و�f,�;e��eأداة�ا	�

ً ً

� �أن 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eو� ،!,D"�%�� �ا���%%) 38(را$���ة 
pب� a%��#V�� � �̂ ¯�  �ت
ً

ن
�وأن ،].*=.��*E������>	� �ض �)21,9 (%� �وأن ،�����	< ���ا	 ��0ا �� %�a%)8,6 (%�aا	;pب

�د�	!� �ذات ق �^� ���e� �� t.أ� ا2! �ا	� ]>@�e� ���� �ا§��،��أ 
��� ����	�)� ��%�ا� وا	;pب ر
������وا	 ���ا	���>	��o0�  .إb#��,!�(+ن�ا���6+ن����1 

�د �ا2¬��^[ �ا	6,�ق، �ذات �رو�1 
pب�(Bennett et al, 2011 )ا2!��'��e� �1� f,���	ا�
�U�^��eء�ا���% ,+ن،�و���@�� ���o0	 '~اء�وا	 ����	D=*و�C5(+ن ��a22(ا���% �ت�� (


s� ��	D=*و5¶ �ا	 �� a%� �^¸�ت X� �أ m¢�e� ر��#�ا
ً

 :�،mv;�	وا� �و��#�ء �و�ذ�ل ا	 �اء
� �أن 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�e92(رو (%� ��0ا �� �ا	;pب a%� �وا	~?� ��.�ث �وأن ،�����ا	 ر	 '~اء

�Î�e ��ت�ا	#�ا�!���7Ì6ا	���ش�و�'~اء��	D=*وC5،�����اp���1�f,©	ا�a%ا�%�"�ا�� ��eر
ً

��D>	ث��.��C
� �)�C5و*=D	ل�'~اء��.  

ا2!� �(+ن����¸�ب�وا	6<��,�ت�(sheribauman et al ,2013)را2¬��^[�د !�p 	ا� �o^�
��Î>6l	وا�!" ا2!���
�ر�.��� 
pب�ا$�b<!�) 1491(رE*��.=*.[،�و
��[�ا	��a%�!�	�

�	���و

ً

�����،�����ا	 �ا	 �� !j,l.ر����.�� �1�!�� �*Ôأ��aأن��.�ث���
Yا2!�إ را	¢�.�"!،�و�e@<[�ا	� ر
ُ

��eط�(+ن��'~اء��E*��.=*.[�و%��و�ت��.���ر ��
1�Î2�eرأن����¸�ب�.  

� ا2! �د �ا2¬��^[ ���1(pecino & Duran, 2013)ر��� �ا���% �ت 
pب� �%�kر�! U�^�
��تp��
1� ].*=.��*E��Î>6l	ا ��o%ا���!�,��
ا2!��� را	#�ا�!��E*��.=*.[،�و�f,�;e��eا	�


�أن�) 219(Yا2!�إ ر
�	�����% ,��%�aإb�ى���% �ت����ب�أ��2.,�،�و�e@<[�ا	�
ً ً)٤٨,4 (%�a%

���(�ا2;!�ا	e�o��ا$��،�وا	;�	��ت�� ��a0	< ���ا	 �"��f.=*.[،�����%)37,5(ل���
�a�
�%) ٤٨,4(أ^�د� �7Deا	~?� ،�وا %E�����p*�ا	e�o��ا$��� �2ا����je��vه� ر%�aا	;pب�أ§���%� ر ز لر

ً

�و�.=*.[ ا�أ��a%�*Eا	 ����jeه��.�ث�%pq�aل�ا	e�o��ا$��� ��ل
ً
  .ر

� ا2! �د �ا2¬��^[ �ا	6,�ق، �ذات �ا	 p(Duran & Pencio, 2015 )رو�1 m,>�e��!�
�pqل� a%� C5و*=D	�� �وا	 �� Î>6l	ا� ���bت �واpi�2ص �ا���% ,+ن �ا	;pب �(+ن !,v
ا	 �
�
��� !.��l2ا� f,�;e��eو�،].*=.�� !D�|و� �ا	�oاe��ا$���	! �1� m¢��$وا� �ç�	��D�	ا� Î,2�	ا

� a%� !.�}%� �أن) 336(�,�! 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eو� ،�, %��� ��	�
ر
ً ً

�و� �ا�%) 57,2( �ا	;pب a%
j,l.� !,\ßو� ، �ا$��� �e�o	27,4(ل!�ا (%� �وأن ،].*=.��!j,l. )47,6 (%�2ا� �%� ر%�aا	;pب

���%��a.�ث��
����1ا	 ���ا	 �e�*Ôا�أ��.�?� �"a،�وأن�ا	~?�q÷ه��je������'~اء�وا	 ���ا	
ً

ر   .ر

ا2!� ���ا	�������
�(Cripps & Stermac, 2018)روا2¬��^[�د��!�أ|{�ل�ا	 ���ا	 �̂ %�


���1ا	��ع�������Ç%ا���� ��.�ث���1ا�\�م a%�!�,�������]8>)أ��r	ا��� 	ب�ا �je�! �ر،�و% ̂

�ض�	��o_¼�ء� ���r	6,!�و������,!�اv�	و÷¾�ر�ا�].*=.��*E���o	�a0� ���r	ا،�وا��D)��" رأو.��
�اض��u)ت�ا���% �ت���	�
���	�ى���ب�ا	 ���ا	 �jeط���e 
�اYا2!�إ را	;�	��ت،�و�e@<[�ا	� ر ر
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� �و�'~اء����¸�ب �ا	 �� �.��ج !,�,�bآ¾�ر�� �و��د 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�e� ���� ،�e��	وا� f>�	روا
�_,!�ا	 �
v,!������.�ث �  .�	D=*و5¶���
�ا	̂

ا2!� س�) (Antoniadou et al,2019ر�وا2¬��^[�د ر@���دوار�ا	��r'��م�����
pب�ا$�ا ر
��و% ̂ ،�����ا	 �و�'~اء �ا	 �� ��bادث 
1� �ا	,�.�ن 
1� �و������,!�ا	¢�.�"! !,6v�	ر�ا�¾÷� !

� �o%ا��� !�,�� 
��� t�,�;e� �e� �.�,Ì�2ا� ا2! �ا	� ]%�i�2وا� �ا	;pب، 	o¼�ء
ً


�	��،�) ١٠٩٧(ر
ً

���ì�	و� �vi�%� �
� �� ��ì�	� C5و*=D	�� ��'~اء �2 ��'� a'~	ا� �أن 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eنو ر ر
e� �����ا	 �� >	� ��0ا �� a'~	ا� �ا	;pب �أن ���� �ان،��� X%� �, 0� �.6v,��ن� �و ا �¾uً و

!\ßة�وا روا�����,��(#� ً. 

ا2!� 
�ا$�ا�mqا	pq�a%�aD�'��r	��o%�ا�o!�) ٢٠٢٠ا	6,�،�(ر�وا2¬��^[�دYف�إ�ا	� 
�ة�_���
��� 7>8�>	�!b*=�%,�ت�	آ� ���ة �'��eو� �ا���% !، 
pب� �	�ى C5و*=D	����ة�ا	���_��

� ،Cv@�	ا� gh�$ا� �اءات��)� ا2! �ا	� �وا�2 �.[ ،C5و*=D	����أن�را	��� 
Yإ� ا2! �ا	� ]>@�eرو

1�m¢��e�! %ب�ا���p
،�(%�ا�mq%�ا�o!�ا	������	D=*و�C5	�ى� �ى�%�aا	��%¶،�ا	�����2

�،¶%p������	ا�،�å'�	ا����	ا�!,��e�،!,��� ...).�f,�;eا	��ا.+ن�ا	

� ا2! �د �ا2¬��^[ �ا	6,�ق، �ذات �÷¾�ر�اJenaro et al ,2021 (�!;2��$(ر�و�1 ! �̂ %
�ا$ !>"�
�أ§��ا�و a'~	وا� �ا���د، �ا���% �ت �	;pب �����ا	 �وا	 �� Î>6l	ا� a�� !je��	ا� �ى

�
����.�,Ì�2ا2!�ا �ا	� ]��
�و ،�,v,	و��� �?�a%�mأ��2.,� �1� �ا	¢�.�"! ا2¬�� د
ً

ر 
�	���%�a) ٦٨٠(ر
ً


�أن�) ٩١٣(ا���% �ت����2.,!�و�Yا2!�إ �ا	��	,v,!،�و�e@<[�ا	� ر
�	���%�aا���% �ت
ً

)5,1 (%
�ا	� !�,�� a%ا��>�	� C5و*=D	�� �	 '~اء ��0ا �� a'~	ا� �وأن ،C5و*=D	�� �� >	� ��0ا �� را2!

�!>b��ا$ 
1� �	<;pب ���v�	ا� �,D�	ا� 
��� n	ذ���أ¾ ���� �و���¸�ب، f>�	ا� a%� ! ve�%� ��ت رد
 .ا���% ,!

ا2! ���و�+ن�) srivastava  et al,2022(ر�����ا2¬��^[�د���!�(+ن�ا	 ���ا	p 	ا�U�^
" ���.�� را$,� �%�aل !�,�� 
��� ا2! �ا	� f,�;e� �eو� �ا	~ات، �è'~اء ��+*��.���ر �وا	6<�ك ر! ى

��o%ا���(+ن�أ���ر�) 970(ا$�ا_�+ن� �ا_��%
ً


�أن�] ١٧ :١٤[Yا2!�إ ر��%�،�و�e@<[�ا	� ً]٩.١[%�a%
�%�ا^�¬���،�وأن� �دو �o	� ��^,�'�_�تk�)��'��¬>	�0ا����%]٦.٥[نا	;pب�� k5��eب�p;	ا�a%

"!و��o;��2ا���6,!�ا	   .ر#�"�!�و_��%��.��t���Ïا����bت�أ��
�(�p)èغ����a^{�ر��.���

ا�2ت�ا	�6(�!   را	� �,���7
�ا	�

ا�2ت�ا	�6(�!�({�§���ر��ت���
�ا	;�	��ت�:�����أو�p�q��tف ا2!�ا�\�	,!���aا	� ر��ie<��ا	� ر
�- %� 
�أنYإ� !^�0è�)�، �ا$#�"!�و	��4ا	~?� 1
�ا���% �ت�ا�\{�%,!�Î�^� ا�2ت�ر�.�ث ر�ا	�

� !�)�2� ا2! �د �أى ���e� �و� ،!,Ìأ��� �(�و ]��
� را	�6(�! ل
ُ

 -�b��	ا� �>�� �b� 
�اie~ت�- ��
��o	ا� د'��% ,� �"!�ا	 �������(,+*�(�-.

ً
ر   .ر

t)�kl	ا�tدة�:�����أو��v�2��
ا�2ت�ا	1�!�)�6 �%�aا	� �_*+��X%� �ا�\�	,! ا2! ر�����t)�kleا	� ر
�(�	 ���ا	 Î�e��ا$ �
�ر�ا	�-�� �و�~	�v�2��nدة�ى1
�إ¾�اء ،
������� 
�ا	��ع��� �ا	���� ����

��o	�!%�i�6$ا2!�وإ��اد��داة�ا   . ر1����%
��gh�%��'��eا	�

ا2!�   رq;�ات�ا	6+*�1
�ا	�
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!,e÷��b��$ا�
Yإ��o�,6�e�aD�'��r	,!�وا	ا2!�ا�\�   :ر'���ا��eع�ا�V;�ات�ا	��	,!�1
�ا	�

��و -1 �	<:لا$��� �
�ر�ا	�-�� 
��� m��k¥ي�و� �ا$�� �و"�{� ،a" ��%� a�©�"و� ا2! ر� نر ر
� �أ%��ا$�� ����ه، �%��ا	 ���ا	 د'��وأ�2	,7 �)�*+,)����� �ا	 �� !"�-.� X�le� a%� ر�و ىر ل
�،t#��#qو� ،
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� �%�ovم a�©�,^� C5�¢	ا

ه� �kl.ا�
Yأدت�إ��r	ا�m%ا� 	وا�،t�,	�2وأ�،t
6�ة�	t،�وأ.��v$ت�ا�"�0��ا	;�	��ت�روا	�-
1
�ا	��¸!�ا���% ,! . 

2- C5�¢	ا� �وأدوا���Ñ:ا$��� ا2!، �ا	� �و�,�! X��j%� tو�� 
�ر�ا$,�ا5¶�� �ا��اءات a�©�"ر�و

�ر�ا$,�ا5¶��Ï����	�!,��#b��!��� $وأ2<�ب�ا�،���,��eو . 

���ا	������:ا$����ا	¢�	� -3��!�وا��Xا	 ���ا	 �
�ر�ا$,�اC5،�و% ̂��Ï���.�
���m��k¥و��
�
����� �ا	 �� !"�1
��0ء�.-� !"��0��ا	;�	��ت�(����% �ت�ا�\{�%,!�ا$# 
ا	��ع�������

� 
1� �ا$��¢<! د'��وأ� �د_� �- ��.{�ر�ا	�,��-ا	��4�i(ر(,+*�(� ���v�	ا� ا	� �+*�–��p�2ب
a> $ا�Cا�� 	ا. ( 

4- Xا���ا	 ��:ا$��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� !oا��$� �%�=*ح �#e� X0و� �%��و	! a�©�"ر�و�
�
�و�2ف� ،!,���ا	  �#%� !" �o�j)� �ا���% ,! !>b��ا$ 
1� �ا	;�	��ت �0� 
������� را	��ع


�'���,^�m,#v�	�)�n	ض�ذ� �65: 
ا2!�: (لا$�����و �>	� �ر�
�ر�ا	�-   ) ى

��و لا$��   ر

����ه،� �%�د'��وأ�2	,�7ا	 ���ا	 �"!�ا	 �������(,+*�(�-.�X�le�a%� ��و �ا$�� ى�����'�{� ل رن ر

و�2ف��65Y��	ا����	ا�
���m,#v�	�)�n	ض�ذ�  :  

أو�
ً

د'��:  �)�*+,)����� �%�ر.-�"!�ا	 ���ا	  pierre Bourdieuى

د'�� �)�*+,)� �b,��) م٢00٢ – ١٩٣٠(ر¯ � ������ع �>�� �1� !%�o	ا� ����2ء ��أ( �bزأ
��<�������ع� �1� Î�^� ا�	�4 �و��ر �6�� � ا �#%� �ا	 <�,!�ا	��rأ��ا_� اء �و÷ ��(��ث ]\ßزًأ ً ر ر ر

ً

،�و%�aا	�ا�Éßأن�ا	�����Ïا	�m@�e��rإ	���³ �q��!,.�65<�م�� 	ت�وا��j$ا��r|�
ىوإ.���أ'©��1 ً

�ا	 <�م� 
1� �ا	��¢,! ا�2ت �ا	� a%� �ا	 �'� 
1� �o%� �دو �o	� �%��ا	 �� 	�)� f> �'� ��,^� !@�qر ر ى
�!,������)Arseven, 2017, 18.( 

� �%��ا	 �ا	 �� ��%�ovمo�� ��1
�) symbolic violence(ىو�n	وذ� �ةD�$د'��ا �)� ر���(�ت
� ���م !2 �ا$�� !"�-.� ����ب �pqل a%م1972ر)outline of Theory of Practice(�t)���� 
�و1 ،

� !" �ا	~?� !��,o	را)Masculine Domination (� �ا$�ovم���1990م ���ا.7 �ح|� 
1� 7o2أ� م
  ).��2011�،66�ا	 -,�،�(ا	��<,<,!�

�د'����,�Xأدوا�teا$  1
�ر	���اi�2�م�(,+*�(���^�}'���X��j$ر�أن�ا�o�è�!,�h�$وا�!,^ُ

�،�"�% �أن�_��ك�@�ا��� ��'�t�D	�،ع�������> 	�!,D,2pD	ت�ا�"�|{�m%�دى�(�[�%¢�mا	�-
ً ً

ر ل
X��j%ى�º�
ة�و���ء�ا	�-�م�������  ,Alsbahy & Aleemuddin(رو_��أ%��ذو�أ_�,!�(�	8!����1دا

2020, 2.(  

-.�� �� ،f�2� �%�
����6�2ueو
ً

��e��¾و��b�0و�*Ô����s��'د �)�*+,�	� �%��"!�ا	 ���ا	
ً ً

ر ي
�Cvi%��o^� ،��ا��6�ى�ا$��| ��%¢�mا	 ��|��%�*+�� ¶vq� ���� �%��ا	 �أن�ا	 �� Éßيإذ�أو
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�^¨ن� n	~	� ،� �ا	��س، �أذ_�ن 
1� ة �v�$ا� �وا�V;�(�ت �ا	���	,� a%� ���د'! �وأ.-�! ! ���أ ]�eر
�ا	- ا2! �د �1� t	أ���� m?� !v�e� 
s� !"��ا	�- ر_~ه

ُ
!,�������� ,Alsbahy & Aleemuddin(�ا_

2020, 2.( 

�m,>��	ا� mqا�%� a%� �ا@� %� �,��	�,2�2� pq�%� �%��ا	 �ا	 �� �%�ovم m}|� ��	ً ً ً ى
��,_�v$ا� �(+ن �ا$�+­ t.�}%� ~qu'� �,b� �و������,!، �ا	¢��^,! ��	<-�ا_ 
������� وا	�����

ة�� ,!���د��	2�2,�� 
�^��oو�m,>�eأ�Ô*���ا.�7ا�\,�ة�را	=*(�"!�و������,!�ا$ �@�ة��uداة�
د'�� �)� �أ���ل ��Ñو�د� �|o�ت �r	ا� �ا�\�'¢! �,_�v$ا� a%� �و¥ � �ا،eا�eو� ا �©b� را	¢��^,! ر

ً ً

a"�k 	ا� �1��65
�ا	�#��ا	�a%�C5�¢ا	��^�
ن�1 �نو��2   ).46, 2009, و
v!(و

�ÉWv'ذ��v.أى��t.u)��'د �)�*+,)����� �%��"��ا	 ���ا	 ��
�j�'�،�رو�����f�2ا	~� 1
�ى
�m@¼e� �r	ا� �ا	��ة ��تp�� ����b� !,��|� �د��ت �ov@�)� �o0�^� 
�و1 ،!�, %� �د��ت �ض^

ُ ً

� �%��ا	 X��;	ا� �ذات �أى !@�#i$ا� !,e~ا	ا� te��� �_~ه، �ا	��ة ��تp�� 
Yإ� �,©'� ،te��ى
د'�،�( ا$i#�ص�  ). ١٩٩٤�،٢٥ر(�

1
�ا$�X��jوا�2;��� �%�د'��(�t.u?<����8<8<[���<,!�ا	 ���ا	 ىو¥ ����(� [�أن��m��eر
� �أو�ا	���ì,�ت�ا	;�, ,! اء����ع�ا$6<��ت �وأن��C��e).-�م��|,�ء( ر1
���v�qء����a.-�ر�و ،

�أو� �ا	;��! !��,_� �إ.��ج �إ��دة 
��� ��Ñ ��� ]��� �� ��>?� �أو�?�|�، ادع � �دو !�,>
� �ةbر ر ن
�ا	� �1� !6����ا	 !,�_�� a�Deو� ،*+,8�� �دو �o%�-.� �ا�2�ا%! 
��� �وا$��^-! �"!�نا�����!،-

�a%� X��j$ا� ��و�  ! ���� �kDe� ��§u)� �%��ا	 �وا	 �� !"�%��ا	 �ا	6<;! �b� د'�"! ىا	�� ى ل
ُ

ر
أو_�م�ا	���ì,�ت�وا$6<��ت،�و�nDveآ	,�ت�ا	6,;�ة�وا�V©�ع�

ُ
)�،
  ).٢٠٢٢ا	 �

اء� �و �ا	{�%�! ����2ب �ov	� �%�د'��%�ovم�ا	 ���ا	 �)� �¯i�6�م ،�qآ��, @� 
رو�� ى ر
،!" �ا	~?� !��,o	ار�ا�1
�را��2� س �و"�� �	ó\�'�ه C���و�+*�% �,;	� ���� t.u)� �o �̂ ¯� ر�وا	~ى

� � k	ا� fb� �أو ���=*اف �أو اك �و�د �	ep#�ل !"�%��ا	 �ا	���ات �pqل a%� را	�8	7 ر
)chakraborty, 2021 , 6.( 

��v��� 4�	� t.u)� �و"#�ح �ا	��ة، �اi�2�ام 
Yإ�*+k¯��'د �)�*+,)� ���� �%��ا	 �� 	�^� �����و_��
ً ُ ر ى

اد'{�	,� � �'�6�
ً ً

�أ.�tر �rb� t)� � k¯� �� �,vq� �"�% � �v��� �وإ.�� �ب،©>	� �ا	� �ض m¢%�ُ ً ً ً
ر

"���)"suyoga & Dwijendra, 2020, 6) 

� �},	� 
������� �ا	��ع 
��� !��,o	ا� �أن 
د����� �)����نو" �	< ���"ر 
çذ���	ا� m}k	ا
�%���e�'��" ىا	 �و"�� ،
�ا����� �,�#e� �^�����ر�.��ج �ا�����,!، !"�o	ا� �أ|{�ل X,��� m¢%

1
�ا� �oj%د� �e� �إذا ��qص �% � Î;i��� �ا	���ل 
��� f�;$ا� 
���� m¢$ا� �أ§�� 
��� !	���ى	 ر

�, ,!�����ال�^���³�U��#q�
ه�1 �	���~وe� �% 
�.-�م�Yإ�
��را	�o(���س،�و_���^�����ر�' ى ر

)Weiniger,2002,156.(  

�rb�،p,>�e��2و د'��د �)�*+,)�t)���_��6ا�� ����0�%�!��,o	و� ��ا�������
ً ً رً رر ً�tv	¼%�m���"�!��,o	ا

!" �" را	~?� ��b��>�i%�
��ت�ا	����!�(+ن��^�اد�1p >	�t>"وue�0ء��
1�n	ل� �ة���2ات،�وذ
�ا	���ل� �(+ن ���eم �r	ا� �وا�V©�ع !��,o	ا� �ة_��� n,Dveو� �vb� �%��و� ،
������� ا	 �	�

ً

� �إ
�ر�.-�"��tا	����!�(��2 
1�n	ن،�وذ+ ������(+ن�ا	;̂� �و1
�"ىا	�%�ا	 ���"وا	��6ء،��j�ل ،
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���bت� ���	� *E�� �أ_�,! �إ�;�ء 
1��e �2� �)� �^�?��و�� �%��kل X%��'د �)� X
���'� ى_~ا ل رن ر
��2016�،42
،�(ا	o,��!�وا	6,;�ة�(  

� �?�%� ��م����ا����ر�) MCcall 1992(ل�����و !,b�.� a%� �(+ن��^�اد�وا	����� m��v�	ا� m,>��)
%� �(�i�2�ام �%=*ا(;�ن ����D	و� �%�p#vن �%��jن �أ§���و_�� 
Yإ� �أ|�ر �وا	~ي د��، �)� ��_�vر

�وا	��-,�� ،
������� �ا	��ع !"�% � 
Yإ� �ا���6+ن �(+ن ��تp 	ا� �,6�e� a%� �ا$�"� ر�i�6�م
�
1� !,������� �ا	��,! ���6�� �أ§�� Éßد'��وأو �)� �أ|�ر�ا	��³ �r	وا� �ا���6,!، !"�o	وا� ، را����ر ُ ى

�ا$ !"�%��ا	 !�-.�� �pqل a%� C%�o	ا� ���o;0د 
��� ��ا�\�vظ-.� !oو�� �.��ج 
s� �r	وا� !"���
�!"  ).chakraborty, 2021, 7( رذ?�

�أى� �(+ن�ا���6+ن، �ا	�vار X,�;e� �ةD^� f,� �	� �%��ا	 �ا	 �� �%�ovم 
Yد'��إ �)� ��l6¥ق�����و ى ر
�a%�m}|��_� �%���e�!,��b�د_��
�, !��|,�ء،�^�	 ���ا	 �و�u§���^�ار ىإ��oر��n>eا	�vار ق ق

س���
�ا��6��(; را	6<;!�'�� ُ �ا	6<;!�ُ n>eإذ�أن��،�"�\	��� v%�n>�'�t.uة،�و��|��%� !�"�ُ ً ً

�m?رج��q���e"اه��" إ��أن�_~ا�" إ�\Ê	ا "�

�ا�2 �ادات�?�%�!�1����De �ا�إ��إذا�ا¾¼%� ر��'{�
َ ً

ن
�ا���6,!� !,Ìe=*ا	ا� ��تp�� a>��'� �%��ا	 �� >	� �'�\ß� a�¬v#)� �وا	��6ء �ا��6�، fى��

�e<���,!،�و_ !�"�د'����a%�m}kأ|{�ل�ا�V©�ع����,�د'!�(; �)��ov#'��r	ا� 
s� �ا	�<���,! ر~ه
��\Ê	ا� � v$-,�،�(ل 	��2011�،72�ا . (  

�(���t.u����2º�)���'�C��'­+^�*+س�(�ا2;!�ا	=*(,!� �%�د'����aا	 ���ا	 ىو"���ث�(� ر
�!�6�	�)� C���و�+*�% �ا	 ��، a%� ��+*�%��6س m}|� �و_� �و�'�'�	��,�ت، ! ��ا$ ̂ وe<�+ن

��'�\ó>	�f"�
�a��t)� �أن�'�Øbpا$�,;� نأ.�o6v،�و���'��pq�a%�Ï	�t_�م���UV%��دو ن
�7�#'�CvVا���� 	د��� �د،�و_~ا�ا�j%ات�أو��^=*ا�0ت�أو� �"��أو��|�_���!¸'*E	{<��ت�ا	را

ً

�teوإ(�ا��� te���
�m©^أ�t,^�pe����5 �ال� 
Yإ� ��65ن�.6v,��و"��ده
ً ً

)�،m,���22018،41ا -
42 . (  

�^ _��وو ��أ( m 	� t^أ_�ا� a%� �ا$�"� f,��e� 
1� a�,o$وا� ��ا6$,; Éý�'� ،f�2� �$� ز�
ُ ُ ً

�Ï���6¥و�،t,^ء����	ا�mأ��a%�����	ا�X0�	ا�
�%�6ك�ا$�+ن�� #��ا	o,��!�وا	��ة�	�v\Wظ���
�'��د_�� ، �%��(�¢�(!�@�vت�أو��U��#q	< ���ا	 �}eأن��aD�'ا���ة�.��ط�~_�a%ى 
،�(ن��

٤٢ - ٢٠٢٢�،٤١ (�����^��: 

 ��,b�a%�t����>�i'�t�D	ا$�دى�و��� 	ا�m¢%�a"�q��)� ��'�f\Wا	© �%�ر�أن�ا	 ���ا	 ُ ى
ة�  .ر�داء�وا	#�

 ­+%*=	ا��o�_ة�أ|{�ل�أ��� �%� . ى�'�i~�ا	 ���ا	
 �C5� $وا� �%�
�ا	 �'��%�aا	Yإ� �%�ز��l6��ا	 ���ا	  .ى
 !'اد��l2ا�!�"�;)�!��,o	6<;!�وا	ض�ا�^�
Yإ� �%��ì�ُ�ف�ا	 ���ا	  .ى
 2¬��اء��)� �أو�ا	�-��ا	��³ a"�q÷ر����bا� m¢%� ��ا	; a%� �ا	 �'� �%��ا	 �ا	 �� m�k¯ق ى

n	ودو.,!�أو��+*�ذ.  

د'�: ً¾�.,� �)�*+,)����� �%�رأ�2	,�7ا	 ���ا	  ي

� �ov�@� ���ة، ��وأ�2	,7_�-%� �%�اBourdieu,1992)(  �!2ي	< ���ا	 �د ��¬\ßأو� ر���
ا2!) ٤٣- ���٢٠٢٢�،٤٢،�(   :^,���'�� (Alsbahy & Aleemuddin,2022,4) ر،�ود
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)1( 4�i��	وا� m,>��	ا :���§u|و� a"�q÷� !�,�� a%� m>�"و� �وا	��,+­، �Y� �	�)� �6l'� _��2<�ك
اء�و��#�ء�������� د رو%{�.¬��،�و"��¢�m_~ا�ا	6<�ك�(�	8;�2!�و�  .ز

)2( ��ات��^�اد�%�aأ��mا	6,;�ة��<���³: �.{�ر�ا	�, �o%و� ات ��رو"��¢�m_~ا�ا	 �%�m(¨.{�ر� ر
��Ó_و��[�%�ا���Ñ���
�X�� .و

)3( ���v�	ا� �و�p�2ب �ا$�o,!�: ا�\�%�ن �و%�ا'�_� a"�q÷� ��b� 
��� ��p,l2ء قو_�
ا��� �@!�ا	� �+*���aآ^�a%���§�%�b�a��n,_�.�،!,رو������. 

)4( a> $ا� C5وا� 	ا� �وا	� �+*ات�: ا	� �+* !,-v>	ا� ات �و�|� �%��ا	 �اi�2�ام �1� m¢��"رو ز
�"aا���6,!�ا	e��r�ل���q÷�
���!,�������t���,_ض��^©�tو^ ��ة�ا$ ��ى�و�
 .ر

C5�¢	ا�   :را$��

�،t#��#qو� ،
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� �%�ovم C5�¢	ا� �ا$�� a�©�'ر�����
�
1� �ا	;�	��ت �0� ه �kl.ا� 
Yإ� �أدت �r	ا� m%ا� 	وا� ،t�,	�2وأ� ،t
�وأ.�� ،t	� 6�ةv$ا� روا	�-�"�ت


ا	��¸!�ا���% ,!،�و�'���,^�m,#v�	�)�n	ض�ذ�  :�2ف��65 

أو�
ً

���ا	�������
�ا	��ع�������� : �� %�ovم�ا	 ���ا	

��r	ا�!�"�
�ا	;Yة�إ �| 	� 
�����m}kم������� ر�����¯i�6�م�%#;�ÉWا	 ���ا	�������
�ا	��ع ُ


1� X��j%� m?� 
1� ���'� �ا	~ى �و�.�ث �ا	~?� �(+ن !�h��$ا� �ا	p%�6واة ���e� �أن ��³^� aD�'ر �ل
�ا	��6ء� �0� 7De�e� �r	ا� �ا	 �� �أ|{�ل �- %� 
1� �وأ2�2,! !�*=k%� !,@�q� 
Yإ� ا	 �	�
�ا$�أة� �0� �ا	 �� �أ|{�ل X,��� 
��� �ا	�©�ء ��ukن �ا$���ة �%�� �ر���ا�pن ���و وا	�v,�ت،

1993��_� �ا	 �� �أن 
��� �ا	���ل�"م �(+ن �,i" �e� ��+*�ا$�6lو"! �ا	6<;�"! ��تp 	ا� a��*+� �ً ر ُ

�أ �r	وا� ��e�م�وا	��6ء، f"�
� 
1� ]v� �و ،a_�0�­+,��	وا� �ا	��6ء 
��� �ا	���ل �ة;,2� 
Yإ� ودت
m%�?�m}k�6ء���	?��ت،�" (ا�	ن�ا+)�!�*=k$ا��!�ا�	ا�!��W	2015�،5ا.(  

1
�ا	 �'��%�aأ|{�ل�ا	 ���0��ا	��6ء����Ì2�
ً�����و��¯ ��ا	��,+­���
�أ�2س�ا	��ع������� ُ

�ا 
1� �أ'©� �o6¯� t�D	و� ،Î�^� وا	�v,�ت
ً ُ����� 
Yإ� t	��eو� �ا	 ��، a%� �ا	��ع �_~ا m��eر��kl.

��o����)� �ا$;�	�! a�� t�%� �ا	���+ن X�ö¯� �� ��%� t,�De�%� !�2��%� ��e� �� �,�)� *=�6%

�ا	����ا�72��$���   ) .    2015�،5ا	��W!�ا	�ا��!�ا$k=*�!�(+ن�ا	�?��ت،�(لوا�\#�

�ov%� �أن 
��� ���65ن ��\�� �ا$ �'+*�ا	�و	,! ��¼eق�����و� �"م �ا$�أة �0� �%�a"ا	 �� m}|��_
� ÉW;#%� �ا$���ة �%�� �و�i�6�م ،
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �ا	 �� �ا	�����"أ|{�ل ا	 ��

�ا$�أة �0� 
������� �ا	��ع 
�ا	 ��،�" �� �	o~ا �و÷¾�ر�ا����6.,! �(���2ºب !bا�@� 	�p=*اف
� !>}k%� t.أ� 
����������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �ا	 �� ÉW;#%� �زو¥ � !, ��j% -!'د�^� �- و	�6[

  ). (�eInternational Amnesty, 2018,22;<�7ا�j�2(�ت�|�%<!�

���j%��,��	��D�	ا�t>o6�� 
�ا	~ي������� 
�ا	��ع����å�$ا� �¯ �E*�ا	 �� �����و1
�ذات�ا	6,�ق،
ً ُ

�'��aDاi�2�ام�%#;W\�ت�%��¾<!�%¢�mا	 ��� �,b� ،�,_�v$ت�وا�\W;#$ا��,b�a%��¸|�.
ً

� C5ا*E,6	ا�a%�m j'���%�،دل���	�)� ].*=.��*Eو�'~اء���!,���وا	 �وان��	D=*و�C5و��2ءة�ا	
 .ا	# �7ا	��,+­�(,���

�º(��ث�ا$�أة� 
Yو�	ا�����ا$ �
�،f�2�%� 
رو���ء��� ًICRW) (��� 	ا��ov	ا� �
�وإ �v"� �
ً ً
ر

��)��©'�*Ôأو�أ��UV��t)م���'�m���t.u)ع�����������	ا�
���ا	���������
�أ�2س�ا	���a"�q
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��,��	��Deام��.=*.[�أو��i�2¨)���"و� ة، ر_�"¬���ا���pq�a%�!,6ل�^�ض�% �'+*����6.,!��0
�ا_,!�D	ا� �وا	okl+*�وq;�ب �ا������ �وا	���ش !j;>�	وا� دة �ا$;� a�©�"و� � ، �ا$��� �e�o	را ل

 ).Hinson. Et al,2018,2( و�p8�2ل

�a%ن���.�+ن�+)�!��v�	ا2!�ا �ا	� رو_�����eو ��ا.�7ا$�ovم،�%�D<+ن�	� ©���oا	� ��ل
���ا	�������
�ا	��ع�������
�0��ا$�أة،�و_��%������و_��ا	 ���ا	q÷و�،����و_���ا	 ���ا	

ا�!2	����1�t�,0ا	� �"�vت�ا	��	,! 
�ا	�Ç6ر� . 

�أو� �ا	6<��,�ت a%� !���j%� t.u)� !%��� !v#)� �ف ,^� �����ا	 �ا	 �� �,b� a%� ُأ%�

i�6¯��r	اءات�ا����m��2 ر�م�^���³ا	�UVöا	���D	���a%�t��©�e���)��,|�{�ت�ا�����,!�و
�!,#V�� !�"�;)� a"�q�	� �%o�دة �أو ���وا.,! ��e�و !�"�;)� ].*=.�� *E�� �k�	وا� !,#.

(Baldasare .et al,2012,133)t �̂ ¯�����،ُ (Soto & Ibabe,2022, 3)��#�'��r	6<��,�ت�ا	ا�t.u)
|��%� m}k���q��)� ��ا	© �إ�\�ق �أو�ر��� �'��Ñ� m��2 ��k5� �pqل a%� �,��	��D�	ا� ر��(¨i�2�ام

���E*�ا	�k{�ت��^=*ا0,!q� . إ_�.!�	

���(2�t.u<�ك���,� )٢٠٢١�،٢١٥ا	<����،(ُو��1ذات�ا	6,�ق�¯ �ف���%� ��� ا	 ���ا	
�أو� �ا$���	! �eا�o	أو�ا� !,����ا	 ����oة �اi�2�ام �(�ا2;! �أو�^�د !���j%� m��� a%� ~v�'

!" �v	ا� m��2��%¢�mرا	 !,������� �ا	�k{�ت X��أو�%�ا د|! �ا	� �أو���ف ��	D=*و5¶ �'*E	ر�أو�ا
ُ

�اد��8,!�%©�'�¬���^��a%�!���j%د�أو���و	v=*ة�%�aا	�%�je�aه�^ �D�%�m}kر^���6ك�و�+*ه��
��¬^�qأو�إ��_�'��Ñأو� . 

�(+ن� ��تp 	ا� �1� �,��	��D�	ا� �اi�2�ام ��ukن �ا	�;�ق X2وا� f>�� �_��ك �?�ن ،t,>و�
�kÌ	ا�a%� �����ا	 �� >	� �0��و�  �أ�Ô*�إ'~اء �ا	�v,�ت �أن �ا	��b¢+ن a%� �ا	 �'� �أ^�د �,b� ،

ً

�%� �دة� �qا�2ت�أ ��ا	��,,��ا	¢�	����
�ا	��kب�
����	�X%�4��Wد"��eأ|�ر���,b�، ىا	~?� ر
ً

ر
�
��� �����اء �pqل a%� n	وذ� �ا	~?� a%� ا �0� *Ôأ�� �	�u¾+*ات a0� �'� ��� ��.�ث �أن 
Yرإ ر

ً

a�Ñ�_�'�, _�aو̂   ).Brown & Hegarty,2021,2(�ا	Vö#,!ر@�

����%������o^� ،���©%� m}k�� ��ì�د�ا	��6ء �����ا	 ���ا	 �أن ،f�2� ��%� Ï���6¥ُو ُ

�t	ا�\��'!�و�t,^ض� �v$ا�Î,�$¢�!�وا	ة�ا�6��!�أ�Ô*،�وأb,�.��'��4دا����kl�"%{�ن،�و�	ا�*Eو�
ً

�� 
Yإ� m#eو� �وا	� �,� �ا	;�د m�k�� ة �;V��^� �q;+*ة، !,6v.� �� ��ر%©���vت � .���ر��1
 . �b,�ن

�و_�� 
�ا	��,+­�ا����ر����å�$ا��� 	ا�t.u)�6ء��	ت�وا�,�v	0��ا�����ىو¥ �ف�ا	 ���ا	 ُ

�!,������� �,_�v$ا� t���eو� �وا$�أة، m���ا	 �(+ن �	�دوار ������ع �اp�qل �أ�2س 
��� �å�%
�	�tأ� �}eو������ا	 �	��ا	 �1�4D �"و�،X��j%� ن�(�"!�ا	6<;�"!���1أى �و��ا���1�7ا	 �	��ُ  �د

� ��æ٢٠٢١و�2ر،(�+*��^=*ا� ،٢٦٥(���� ، � �ف �
ُ

)� �٢٠٢٢ا	6,�، ،١٨٨( �
1� �����ا	 ا	 ��
�pqل� a%� �ا���% ! 
pب� � �� a%� �D�$وا� �ا$� �� C5وا� 	ا� �ا	6<�ك t.u)� ���ا	� <, را	6,�ق

;eو� �ا�\�'¢!، �ا$ <�%�ت �,��	��Deو� ��	D=*و.,! ��e#�ل m��2�	� ���ا	6 �o%ا�i�2ا���Ñ��,�
�b�ود�ا	�%�ن�وا${�ن �و�'~اء�	�%�je�X%����pو �زا$v>�i!����ف�إ�\�ق�ا	©  .ر

�ا	��ع� 
��� �ا	���� �����ا	 �� >	� �ا	�6(�! �وا	� �"�vت �ا$#;W\�ت �pqل a%� Éó�"و
�o�_أ�U��#Vا��a%��'� 	�)0���.�ث��
������: 

 وإ'~ا����!,\ó	�) '��ع�	د��#�%�   .ىأ.2�t<�ك��+*��2
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 ���*='ة  .ر��
�أ�2س�ا	�o"!�ا���pq�a%�!,6ل�^�ض�% �'+*����6.,!��0

 لp8�2و��*+okl	ش�وا�دة�وا	�<;��!j	D=*و.,!�وا	��  .ر'�©��aا$;�

 �a%� �و�+*_� �������� m@ا��	ا� X��و%�ا �|�{�ت m¢%� �ç�	��De� Î,2و� f"�
� a�� ��'
 .��e,�ت�ا$ <�%�ت�ا��6$�¾!

 وا${�ن�a%�	�6^!�ا%�  .ز'��jو

 �	ر'¼دي����.��
Yإ�����m#e����!,\ó>	�!'�66,!�و�v.ات�*+¾u. 

6�ة�	< ���ا	�������
�ا	��ع��������: ً¾�.,�v$ت�ا�"�ا	�-
ُ

  

�a ـــ 
�%ــــçـــــــ�	��De�Îـــــ ـــ �i�ام�و2,ـ ــ ����(�2ـــــ ــ 
�ا	�ـــــــ�ع�����ـــــ ــ ������ـــــ ـــــ ��ا	�ــ �ت�ا	 �ـــــــ ا2ـــــــ ـــ*�د ر������ �Eــــ
�"ـ-.�tـ	�p��6ن�%,ـ�ا.��%ـ÷��rb���#'��>^�،�,Ì65�!¢'�\ا�2ت�ا� ا	�

ً ً ً �ت�%ـ��6<!،��%ـ��ا	ـ~ي�ر
ات�ا	�-�"ــ!�1ـــ���<ـــ������ـــ�ع� 6�ة�	< �ــ��%ـــ�aا	�ـــ#� �ت�%vـــ رأ�Eــ*�ا	�ـــ�b¢+ن���ـــ
�ا|ــ���ق�.-�"ـــ ُ

��ا	�ـــ������ـــ
�ا���ـــ�ر�^,�ـــ�� �ت�ا$vـــ6�ة�	< �ـــ �،�و2ـــ�ف�5ـــ�6 �ض�� ـــ��ا	�-�"ـــ ��4vو�+*_ـــ وا	ـــ
ُ

¶�u':  

1- !,��	�,6v	ا�!"�  ا	�-
!�ا$ـ6¸� 
��2ـ��ب�ا��,�,ـ���!"����De_~ه�ا	�-e،���ـ��أ§�ـ��������,ـ� 	ي�ا �aا	ـ6<�ك�ا	ـ~?� ر	!��ـ

�m ــــ �%�.,ـــــ!�%¢ـo	ا�m ـــ
�_,�?ـــــ�mا	ـــــ�%�غ�و�qـــــ��pت�ا	D,�,��,ـــــ!،�و.�ـــــ�Uا	�8~'ـــــ!�وا	 �ا%ـــــ ��ـــــ����ــe
�ه� E���!��6ـ*�jeـ !�ا$ـ �%�.,!�أ2ـ��ب�ا	���ـo	ا¾,!�وا 6��ا	 �ا%�mا	�ve�2��6+*ون،�وl	ا� �%�ر_ ن

��ا	�-�"ــ *�%ــ��a.ــ�ث،�و_�ــ�ك�� ـ �ل�أ�Ôــ ����ــ��ا	��ــ ��ا	 �ـ �4ا	ــ ��ء�1ــ ��	oــ��.vــ �ت�ا$�ــ�دة�ا	rــ
�mا	�vــ���� ��6"�ت�sـ��ا	��<,ــ 
�¾p¾ـ!�%ــ ��%�ـ�6!�إYــ ~ي�'��Deـ�tا	vــ�د،�وsــ أ_�,¬�ـ��	ovــ��ا	 �ـ��ا	ــ

  .)sunitha,2016,208(وا	��<,���������mأو���������ا	��1��¢

�"!�ا	� <� -2-. 
ov%�aــ�م�ا	ـــ� <��1ــ��إ	�ــ�ء�ا	ـــ©�ء��      ��وا	 ـــ�وان�%ــ ا2ــ�ت�ا	 �ــ �ــ
�� ــ��ا	 �ا%ـــ�mر�ــv�6,��د

�]vkـــــ!،�^�ـــــ���ـــــ@�q��,ـــــ� 	ـــ6<�ك�ا ـ!،�وا	ــ ـــ ���X%ــ ا$��e;ـــــ!�(�ـــــ�وث�ا	ـــــ6<�ك�ا$ـــــ©�د�	<���jـــــ
ا� ا�2ت�ا	��rأ��ا_��(�.�و را	� ا	=*ز�Banduraر 
�أن���X,�öا	6<�ك�ا	 ���ا	~ي�waltersو�و���

�*!D �ت�2ــ ا2ــ ��أ�ــ�ت��<,ـ�tد ��	ـ���ì،�و_ــ��%ـ ��,��2ـ<�ك�ا	 �ــ �tأي��Vـ�U'ــ¼دى�إYـ
�eــ ر'�ـ�م�(ــ
skinnerـ�ف�أو�Vـ!�1ـ��ا�>¢��%�! ُ�أن�ا	6<�ك�ا	 �,��ا	~ي�'��ث�أذى�و"¼دى�إYـ
�ا2ـ��j(!�^ <,ـ

�� ���aــ
�%ــ دود�^ <oــ را	oـ�ـب�أو�ا	�{ــ�ء،�و_ــ��%ــ��'�ــ�ث�%ــ�Xا	�ــ�6ء�ا	�pــ¶�'� �0ــ�a	< �ــ�،�إذ�أن�
�m}kه�¯ــــ pغ،�و_ـــ~ا�(ـــ�و ب�و�ـــ�م��(ـــ ��a�³%ـــ���aــــ��e=ـــ*اوح�(ـــ+ن�ا	ــــ#�[�وا	�{ـــ�ء�وا	oـــ ــ ُ'�ـــ��X<ـ ر و

� �"�ا�	�ى�÷
ً

2!�ا	 ��� ��%��1�!" ��2�اp	�a"�qر   ).٢٠٠٨�،٨٩ا	 �اودة،�(ر
�"!�ا	#�اع� -3-.  

��و2ـــ,<!�	<ــ#ـ�اع�(ــــ+ن�ا	�ـــ��+ن� ــ �اع�أن�ا	 �ـ# ــ ــ\�ب�.-�"ـــ!�ا	ــ �أ"ـ �ــ ُ،�إذ�¯ ــــ��)ا���ـــ6+ن(ی������ـ

�!>, ــ ,!�	vــ�ـض�2ــــ,;�ة�ا	��ـــ�mو�e,+ــــ­ه���ـــ
�ا$ــــ�أة،�و�ـــ��أ@ــــ���ا	 �ـــ��و2ــ ��و2ـــ,<!�أ2�2ــــ ا	 �ـــ
��	��u,����م�ا$�6واة�(+ن�ا	� ،���ـ 
��2ـ�ة�وا$!ـ­Yدة�إ� 	أة����ف�ا�
�ا$���Î8©>	ل��+ن�وأداة�

�a �oــ�،�و%ــ�veأة�و��	,�7%����ــ!�%ــ�aا	 �ــ����ــ�ف�ا.��ــ�ص�%{�.ــ!�ا$ــ أ@ــ���ا	��ــ�m¯ــi�6�م�أ2ــ
�!b�eل�إpq�a%ا����ر��
��أ"\�ب�.-�"!�ا	#�اع�'�k%�mb�aD{<!�ا	 ���ا	�������-.�!oو�
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�ص�	<��kر�!�ا	 �د	!�^�ص�ا$�6واة�(+ن�أ^�اد�ا$X��j،�وv	ا�!b�eوإ�، �qº�!¸^ل�p8�2ى��م�ا

،�(��1ا	Ô*وة�وا	��ة�Y�V٢٠٠٨�،١١٢ا� .(  

4- !"�%�  ا	�-�"!�ا	���v<,!�ا	
����ـ�ت�(ـ�$_�
,ـ!�)م١٩٨٦ – ١٩٠٠(�������l6��_~ه�ا	�-�"ـ!�إYـ ��aأن�ا$�Deـ�ات�ا$ ̂ �f%ـ ،�و�e;<ـ

� ���'�ـــ#̂kــÌ	1ــ��أن�ا�m ,!�	<���v<,ــ!�ا	�%�"ــ!���e¢ــ ��� �,ـــ2�2��tــ ن�b,ــ�ل��|ــ,�ء���ــ
�أ2ــ�س�%ــ
�Xـ��j$ا�� ����1ـ (�	��!�6	��oأي�%pq�aل�ا$ �5¶�ا$�#<!،�و_~ه�ا$ ���s�¶5.��ج�	<���vـ�����mـ
�Xــــ%�t ــ �m^ـــ�د�1ــــ��� �%<ـ �و� ـــ�ل�و"ــــ���eـــ�او	E���oــــ*���<,ـــ!�ueو"ــــ�m¯ـــ��o%�i�6?ــــ ر�5ـــ5�6¶�وsـــ
��eــــ�

�ooا��'��r	ات�ا ا5¶،�(ر�|�   ). ٢٠٠٨�،28را�\�


����	<���v<,!�ا	�%�"!،��o%���#e!��<�������ع�أن���eم�� �<,!�6ve+*�2<�ك�ا	{���ـ�ت������و
ً

�،� ــــ ــ�ت�أو�%��j ـــــ�ت�إ5ـــــo>��u)�!,.�6ـ �5ـــــ�6.,!�2ـــــ�اء�أ?�.ـــــ[�_ـــــ~ه�ا	ـــــ6<��,�ت�	�^ـــــ�اد�أو�����ـــ
�a 5�tvـ���6%ــ �X(�@ـ �	<���jــ _ــ��%ـ�ve�mqـ6+* �eـ�tإYــ
�ا	���v<,ـ!�ا	�%�"ـ!�(�����-.�
(�0èـ�^!�إYـ

ً
ى ر

�ا	 �<,� �kÌ	6<�ك�ا	ا�
����;,6���r	6+*'!�اv�	ىت�ا)�،   ). ٢٠١٦�،٣١٢يا	�"��ر

�! ��(�@ــ�tv%ــk{<!�ا�����,ـــ !�� �%<ــ[�%ــ�Xا	 �ــ 
�أن�ا	���v<,ــ!�ا	�%�"ــ ة�_�ــ��إYــ ر�����وjeــ�ر��|ــ�
�
�ت�'ــ¼دى�إYـــ ـ̂ـ�اد�وا�����ــ �Ñــ�د��veــ�ق�ا���ــ����ا$ــk=*ك��ــukن�ا	�ا�ــX،�إذ�أن�ا	ــ#�اع�(ــ+ن��

�!،�و"ـــ#���%ــــ�aا	ــ#ـ ��!�إ%{�.,ـــ!��veـــ�ق��ــــukن�ا§�,ـــ�ر�ا	��ا@ـــ�m(ـــ+ن�_ــــ ر~ه�ا�����ـــ�ت�ا$�ـــ#�
�a0ـــ[��ـــ ��أن�ا	���v<,ـــ!�ا	�%�"ـــ!��ـــ��� � 2u)�fـــ��ب�ا	 �ـــ��.jـــ ��'� <ـــ را	�ـــ©�'��ا$ـــk=*�!،�و^,�ـــ
�uــ�W'ــ��o>��]ــ�e�� ف�ا	rــ �!�وا	�vــ6,!،�وأßــ\[�(ــ���%ــ�aذ	ــ�n(��ــ����ا	-ــ وا	�8+ـ*ات�ا	�,�	��,ــ

ً

��Ñ��pة�� 
�ا	 �����1إداYس�إ��	را�!,�������)�،�>q٢٠١٩�،١٦٥ .(  

  ا	�-�"!�ا	��6"!� -5
�،Xـ��j$أة���1ا�
�ا	����%�je��a'��e�a_�ت�ا	��m,>��)�f> �'���,^�!"�6و�X0و%{�.!�ا$�������
�ت��ــk=*ك���, oـــ��1ــ���_��ـــ�م� �ـــ�ت�و�ــ©�'��ا	�ـــ�ع،�إ��أن�e<ــ�je��n_ـــp��
­���ــ !�ا	=*�+ـــ �ــ رود

�ء�(�ــــ©�'���ــــ�م�ا$ــــ�6واة�1ــــ��ا	�ــــ�ة�^,�ــــ� ـــ �XإYــــ
�ا	��ـ ــ ــ�ع،�وأن�_ــــ~ا�ا	��,+ــــ­�'��ــ ــ©�'��ا	�ــ �f(�ــ �'� <ــــ
��bــ+ن��eــ�م� �ة�وا${�.ــ!،�1ــ ~ي�'�ــ���ا	��ــ�ل�ا	ــ6<;!�وا	�ــ *�ا	ــ �E����1ــ ُ����ــ����وا$¼2ــ����وا	¢�ــ

ــ�"+ن�1ـــــ��إ
ــــــ�ر�ا	�ــــــ�6"!� +ن�^Dــــ +ن�q;ــــــ ـــ­�(ـــــ �aا	��,+ـــ ــ �1ــــــ��ا$��jـــــX،�و"�Dــــ قا$ـــــ�أة��¢+ــــــ*ا�%ـــــ�aا�\�ــــــ�
ً

  ):٢٠٢١�،١٢٨ا	# �ب،�(ا	�اد'{�	,!

��Îو ــ pل�:ل�����ا�Vــ q�aــــ �aا	ــــ6<;!��(�"ــــ!،�و%ــــ �ا$ــــ�أة�ا	�ــــ���Xوا	ــــ© ,��'�ــــ��Ï%ــــ �أن�دو �ُ�'ــــ ر ى
�ف� ��'ــــ!��
vــــ�ل،�وأن�ا$ـــ�ـأة�2ــــ �ل�ا$!­	,ــــ!�و �mا	ــــ~ي�'iــــ�Uا$ــــ�أة�(���ºــــ �	< �ــــ را	��ــــ6,���و ل

�ب��
vــ�ل،�و%ــ�a¾ــ��'�ßــ�Éا	�ــ�6"�ت ��إ.jــ ��دا%ــ[�%ــ��6�ة�1ــ �%ــ �م���ــ~ا�ا	ــ�و / ر�ــ��6��1ــ��ا	�,ــ
ـــــ�6 ة�ا	�ــ ــــــpل�ا	¢ــــــــ� ــــــq�aـ �m%ـ ــــ ـــــ�Xا	��ـــ �6واة�%ــ ـــــ ـــ�X(�$ــ ــــ�aأن����eــــ �أن�ا$ـــــــ�أة�'�Dـــ ــــــ�	,� �ا	�اد'{ـ ر"� ن ن

�bم�ا	#���,!   .را	���D	��,!�ا	�m#ve��rو�دة��
�vل����6��aا	��6ء�%pq�aل��

�وا2ـ���Xـ���|ـ=*ا�,+ن�وا	<,Eـ*ا	,+ن�^oـ��¯ �Eـ*�أن�ا	�{ـ�"�a:�����ا��ÎVا	5�¢¶ ���)�¶-b~ي�	ل�وا
�أة�>	��ç�	�,�	ا�،tـ,>��X��j$¢��^!�وا	,��وا	���	ا�tv,©e��%وإ.���(��ر��،teذا��b��1���,��4�	�

ً

�ه� ~�_ـ~ا��jeــ ،�و�ـ��اieــ ���_ـ��ذ�ــ �m%ــ ��%��(ـ�m?ـ �t%�ـ�ن�1ــ �(u.ــ �m%ـ��_ــ��أ.¢ـ� #��?ــ ى^�º(�"ـ!�eـ ي
�دى�(�vار� ��,2�!	��%�a%�t	���>;�%ن

ً
  ).إن�ا$�أة����e	��ا%�أة،�(e�m#���ا%�أة(

6- !,��"�  ا	�-�"!�ا	�;
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 �mـ���a "%�1�١٩٧٩ـ���ـ�م�e��e����Dobash;ـ�"��_ـ~ه�ا	�-�"ـ!�%ـ ��أ.ـ���tـ
�%ـ�ار�ا	�ـ� ~ي�'¼�ـ رم�وا	ـ
�m}kـــ#�د'!�و������,ـــ!��ـــ��¼دى�ا	 �<,ـــ!�� ���ـــ�m}k%��&ـــ��0ـــ��ا	�ـــ�6ء،�وeـــ eـــ����e,ـــ�tا	 �ـــ
ن� ــ!�^ـــ̈ ^�ـــ��	oـــ~ه�ا	�-�"ـ ،�و_,{ـــ2��mـــ�ة،�و ــ�����(ـــ� �م�����ـ ����ا	�-ـــ *�%��|ـــ��	ـــ ــ %��|ـــ��و�+ـ

ً
و ي

��تا	�-�م�� 
��e ,!�ا$�أة�و"����ا	 ���ا$��&��0��ا	�Yدى�إ¼'� و(�   .)sunitha(2016,211,ي

��,ــ!�"���ا	�-�"ــ!�ا	�; s�!,��6ــ ا�1ــ��%�ــ,�Îا�\��ــ!�ا	�ــ �kــl.ــ*�@ــ��دا�واÔ���!ــ"��mا	�- ��و	 ــ
ً ً
ر

�أن�ا	���ل�_��%ـ#�ر��0ـ;�oد�ا	�ا�ـ���Xـ
�ا	�ـ�6ء،� �e��r	ا�!" �"!�ا	6,;�ة�ا	~?�-.��sىو ر
���وا$� <�ـــ!��ــــ6,;�ة�وi�eـــ~�ا	�- ــ�l6��ا	�³ـــ �ر�ا	���ـــ6!�ا	rـــ���ـ ــ ��a^{ــ ــ {���%v>�iـــ!،�	Dـ "ـــ!�أ|ـــ

ً

�Îـ�.�a ا	~���أو�ا	��+­�	<��ع�أ%�ا���'����^������76ج�	<�أ��2	,!�و	�Dـv�%�tـ#��e�m%ـ���ـ
ً ً

^ــ�� �وا2ـrb�،Xـ��إن� !�(��ـ� ا	ـt،�و�e-ـ¶�ا	�-�"ـ ل�(� �a¾ـ��2ـ�ف�'ـ� ر�.�ـ�ج�ا	�أ2ـ����Yو%ـ ل و و
'���¬%�)�!"�  ) .�4+*%�ن،�(��(�e�!k_�)�m%!�و�b,�,!�_~ه�ا	�-

�* ــ ــ�ة��Eــ �ود�	v,D,ــــ!��8,+ــــ*�أ|ــــ{�ل��oـــ��ا$ــــ�أة�و
�, ــــ!��2ــ ��%�ـــ ــ �����و�e-ـــ�C_ــــ~ه�ا	�-�"ــــ�ت�(ovــ
��o���_~i�'��r	ن��|{�ل�ا+)�X2ا�	ف�اp�qى���%� �b�t)��� ¯� �#e���ì�	����'و���%" لا	�� ر ر

،�و����%�aذ	�n^¨ن�%ـ���e�%ـ �qº�!��
�a%أة��ا$
ً ��_ـ~ه�ا	�-�"ـ!�_ـ��%ـ��� ��ـ��أ.ـ�b�t,�ـ!�ى �t	�ـ

���7�oـــــــــÌ ـــ ــــ��2ــــــ ـــــــ�m}kأو�ذاك�sـــــ ــــ~ا�ا	ــ ــــــــ~ت�_ـــــ ــــــــ
�اieـ ��,ـــــــــ!�2ـــــــــ�اء���ـ"�ــــــــ��أن�ا	�; ــــ!�%�vد_ـ %;<�ـــــ
  ) .�٤+*%�ن،�(ا	��6ء

�¢	�¾
ً

���ا	�������
�ا	��ع��������: ��  أ.��ط�ا	 ���ا	

��ov,�#e��e�6ء،�و�	0��ا�!o��$و5¶�ا*=D	و�'~اء����� 	د�أ.�اع�ا� �e������§أ�
��
��,+ن�أ(<8ــــ�ا����ــــ��%ـــ�ـe+ن�أو�أ�Ôـــ*،�و?�.ــــ[�أ�Ôــــ*�ا	ــــ6<��,�ت�|ــــ,����sــــ���ó\�'��ا	ــــ ــ |ـــ�� !�وأن�ا	ــ

ً

��ـــ!��%� ��@ـــ�kذ'ـــ!،�و5ـــ¼%�� ���Ñ�m�'ـــ 2ـــ �Cـــ�>eو�،�q÷�aـــ �"!�%ـــVÊـــ	ــ[،�وا ر�_�.ـــ�ت��Eـــ*��.=*.ـ ر
ــ#,!،�و%��و	ــــ!� �ت�ا	Vöـ �!�ا$ <�%ــــ��%��¢<ــــ!�1ـــ��2ـــ �<��,�ت�أqـــ ــ���ــــ�ة�2ـــ �إذن،���ـــ����eـ ىدو ن

ok+*�ا	� ة��Vـــ#,!�	<lـــ ــ� ��@ـk #,!،�و5ـــ *�ا�\ـــ�6(�ت�ا	Vöـــ �mا	Vöـــ���،�وD�Ñ+ـــ �إYـــ
��'�,ـــ ر@ـــ� ل
�'�\ó	�))Brack&Caltabiano,2014,5.(  

ــ!��.=*.ــــ[� ��%��ــــ�ى����bــk5ــــ�� *�) IGF(���_ــــ~ا�و�ــــ ــ �ا2ــــ�ءة��2ــــ�i�ام��Eــ ــ� �"ــــ�ا�bــ�eل
ً

������ـــــ
�ا���ـــــ�ر�^,�ـــــ ـــ ـــ��ا	�ــ �ــ���ذ	ـــــ�nا	 �ــــــ��ا	 ــ� ـــ�ر�.=*.ـــــ[�وا	�ـــــ�ع�����ـــــ���،�و2ـــــ�د�@ـــ : ��'�ـــ
(Association For progressive communications,2017,5)  

 !,@�#ــــVا��
��أو�: ا	� ــــ�ي���ــــ ـــ�i�ا%��oأو�ا	��pــــ���7ــــ �إYــــ
�ا	�,�.ــــ�ت�ا��V@ــــ!�وا2ـ لا	�@ــــ�
q��f=ـــ*اق�ل �"ـــ
�aـــ����Ób� ــ �%�ا^�ـــ!�@ـ �_��دوkـــ#,!�[ن5ـــVö	ت�ا� ــ ر�- ا	�,�.ـ ��- و�?<�ـــ�ت�ا$ـــ

�ت� �!�ا	�o"ــــ�ــ ــ�UVآqـــ��	<�- 2ـ ���ــeام����,ــــ��iء��ا2ــــ�� ــ �إYــــ
�bــــ�6(�ت�ا$ــــi�6�م�أ¾�ــ ل@ــــ�
�q�	ا�m,�Êل�.[  

 �� �إ	�³ـ��وا2ـ�i�ا%��oوا	��pـ���7ـ �'��	<�ـ�6ء�و%��و	ـ!�ا	�@ـ� �أو�%�ـ�
�Xا	v,ـ �# لا	���ط�ا	ـ ر
!@�Vا$ <�%�ت�ا���k5ر�!�و�k%ا^�!،�و�%� �_��دوk5نأو� .  

 Doxingا^�ـــ!�1ـــ��� ـــ���%� #,!��ـــ�aا	vـــ�د�(ـــ�و ��ا	Vöـــ �ت�ا	� �"ـــ v>%�aـــ ن�وsـــ��ا	��ـــ���ـــ
�,b��C�,�\ا���	� 	أة���1ا�
�ا$Yإ� ��ا	�@�^�e��#�)لن�)�qاض�أ��ºش�أو�� ).ى	<��

 �! 2ــ��t"�kــ*��.=*.ــ[�(�ــ#���ــEــ�6ء���>	�! ات�%ــ�6¸!�أو�%o,�ــ �kر��د�ء�(� <,�ــ�ت�أو�%�ــ
  . ا	�v,�ت�(�����1ذ	�nا	�76وا	�~ف
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 ت�,�v>	�].*=.رج���qت���'�©�)�!��\)%� �}e�����r	نا$©�'��ت�ا.  
 ��Î>6l	ب�^��³ا���ة�%pq�aل�ا	���m��2+*�ا$ �D�$أو�ا$©�'��ت�ا�].*=.��*Eر.  

 !,6أ|,�ء����a�§أ�
�ا	��6ء��� ��.=*.[�دا����%��'#� ر%���
ً

  .ى

 أة��و?�%,{��2ت��+*����!�	���+*�ا$   .راi�2�ام�@�

 �,6ام�� <,��ت�%��+­ة����i�2ا
ً

.  

  %�*+اء�� 
�ا$�أة�أو�^��o\ó	�a��*+� �>آY�6ءر��2ءة�إ�	اء�� ��ا "!��p�q^�ت�%�Xآ ر,�   .ر

 ث�.��m��	ة����	ر�أو�ا���.�� �b�].*=.��*Eة�� �k$ا��'��eل   . ر
  

ًا� � ���ا	�������
�ا	��ع��������: ر��  أ�2	,�7ا	 ���ا	

�m,Ì 
�2ــ 
�ا	�ــ�ع،�و%��ــ����ــ ������ــ ��ا	�ــ �ــ����ا	 ��ا	 �ــ �و�2ــ�	,�7ا$ــi�6�%!�1ــ �ق����eــ�ع�ا	;ــ
��Ñد�bا2!ا$¢�ل�����   ):Garcia et al,2021,134( ر�د

 !	���$ا��eا�o	ا�*Eأو�ا$©�'��ت���!,%��h	ا�m��2�  .ا	
 �m ـــ ــــــ�{�ت�ا	��ا@ــــــ *�|ـــ ــ ـــــــ�ت��Eـــــــ ـــــ©��!�%ـــــــــ©�'��ت�	<�v,ــ p,�Êت�ا$�ــــ ـــ ــــــ��k �ت�أو�ا	lــــــ ��ا	ـــkــــــ 5ــ

�������.  
 !,\ó	�)�!@�Vا���'�,v	ا�X
�أو�%�� ��ا	#�k5ر . 
 !,\ó	�)�!@�Vا��!,#Vö	ا$ <�%�ت�ا�a���kD	ا.  
 �!��2!,\ó>	�!,0ا*=^��!"�o	ا.  
 ���^أو���'��Ñ�m��2 
��p,l2ء���
�% <�%�ت�ا	���'*E	D=*و5¶،�وذ	pq�a%�nل����m� 	را

�tـe����أ �!�ا	���'*E	D=*و5¶�و_��%ـ�
�ا	ó\,!�وا	�,�م��6Yا���5¶�إ��o>2�'��r	ا�Î)ا ��٢٥وا	
ا2!�  .) et al,2011,1162)Burke .ر٪�%�aا	;�	��ت���1د

 ــ�	ا�m�� �aا	�2ـ ���ـ�.+ن�%��ــ���ــ�m}k%ــ �ت�وا	rــ ات��Ñ�'ـ��	<�v,ــ � �m(ــ�ا����o>qــ ����eـ ر#,!�وا	rــ
ا2!� �و_��%��أو�t�\ßد رأ|{�ل�ا	6,;�ة�%�aا	~?�   ).melander,2010,263(ر

�6%�qً :��0�
���ا	�������
�ا	��ع���������
�ا.�klر�ا	 ���ا	Yأدت�إ��r	ا�m%ا� 	ا
  ا	;�	��ت�1
�ا	��¸!�ا���% ,!

�X�'�aا	 ���      �"�ـ�،�و���Deـ�e2ـ,�ق��m ���0��ا	��6ء�وا	�v,�ت��m?��1%�;�!�و�<��و1
�?ـ��ا	
ً

�� ـــ �ـ�;.�Xو2ــــ��! ـــ ��ا$ــــpDkت�ا	o,{<,ـ ��أي�¾��^ــــ!�أو��e<,ــــ��أو��ــــ�ف،�و	Dــــ1�aــــ ـــ ــ!�1ـ "ــ �2ــــ��ب�ا��~
ً ُ ر

�ات�ا	�ا	ـــV!�وا	ـــ6<��,�ت�ا	rـــ���ـــ�m}kا	�ـــ�ع�����ـــ����وا	ـــ6<;!،� ُوا$ ـــ�'+*�������,ـــ!�وا$ ��ـــ

 �65��r	,!وا	��	و���2ب�ا�m%ا� 	��1ا��o0�:  

)1( �!,�������m%ا� 	ا�  

�	8+ن،� �وا	�ــ 6<;!�ا$=*�ـ�ة��ــ�e�m}k<,ـ�ي�1ـ��ا	ـ~?� 
��ـ�m,Dkا	ـ �mا$ ـ�'+*�������,ـ!���ــ ر������ �ـ ُ

�
��	v\Wــ�ظ���ــ �i�ام�ا	 �ــ 
���.ــ�7ا2ــ ¥�4و�.ــ©��ط�وا	ــ6,;�ة�إYــ � ���eــ©��aأ_<,ــ!�ا	�ــ روا	rــ
����_ــ~ه�ا	��ا�ــ��2ــ<;! ُا	ــ6<;!،�وeــ ُ� �%�i�6ـ̄ـ �ل،�و��	�ــ��%ــ�� 
vــ��
ن�ا$ <�ــ+ن�وا$ <�ــ�ت���ــ

ً

!���ـــــ
�ا	�ـــــ�ع� ــ ـــ!�ا	����ـــ ــ6<;!�و� �"ـــــ��ا$ ـــــ�'+*�������,ــ ـــ�nا	ـــ ــــ�aا	 �ـــــ��	v\Wـــــ�ظ���ـــــ
�e<ــ ��%ـ ـــ ُ.��ــ ً

  ) .٢٠١٩�،٢٥%�-�!��%��ا$���ة�	<=*(,!�وا	¢��^!�وا	 <�،�(��������
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��^�³ــ��ا	  �mا	 �ــ��({�^ــ!�أ|ــ{�	�t(�ــ ,�دة��������ــ��jeــ6�ت���ا%ــ ��ا	�ــ�6ء�1ــ��2ـــ ��0ــ �ــ���ــ��ا	
©�'��ا$�oــ!� �aا	�ــ ��%ــ ~ي�¯ ــ ��0ــ��ا$ــ�أة،�وا	ــ �ا	�vــ��1ــ��ا	 �ــ 
�دو �^!�إYــ !،�(�0èــ را	ــ6<;!��(�"ــ ُ

ا2ـــ!� �m,Ìا$¢ــ�ل�_�ـــ�ك�د �mا$�ا�ــ��ا	��¢,ـــ!�و�?�د'�,ـــ!،�^ �ــ
�2ـــ �kت�داqـــ ��qـــ© [�	<����ــ را	rــ
��(uن�ا	 ٢٠٠٠	<���nا	�و����Yم��eة�*+�v	أة�ا����أوß\[�أن�ا$�v	�)�Î�e������%�mأ�2+���و%

� ���a.ـ�7ا	ـ~?� ~اء�وا	��ـ�ش�%ـ ��	 'ـ �أ�Ôـ*�� �0ـ e�m{ـ� �oـ��	< �ـ �i)ـ��rbو�،tـ,^�akـ~ي�¯ ـ	را و
ً

ن
ن،�( �qوآ�f	�V2016�،137و����ا� .(  

*���ــ
�إ§�ــ�ء�ا	��,+ــ­�0ــ��ا$ــ�أة،� 
�ا	�vــ���ــ���m}k+ــ �f_ــ�ف�ا	�ــ©�ء���ــ ��إ%{�.,ــ!���e,ــ �����و� ��ــ
ــ­�0ـــ��ا$ـــ�أة�( �mذ	ـــº�nن�ا	��,+ـ ���ـــ
�^ـــ�ص���ـــ ة�ا$ـــ�أة�	W\ـــ#� �ـــ��aـــ%�mـــ>�'�t	�}أ|ـــ�� ل��i<ـــ ر

��ت� �kا$ــ�t ��و�ــ ������ــ��1ــ ¨ن�_ــ~ا�ا	��,+ــ­�¯ ــ �n^ــ 
�ذ	ــ 0è�)�،mــ�^!�إYــ �%lــ�6و"!�%ــ�Xا	��ــ ووأ�ــ� ر
ً

��ت،� �kء�_ـ~ه�ا$ـ�kإ5ـ�a د�%�	,ـ!���D�eـ��%ـ 
�%ـ�ا �7Ì6@ـ ��!�b#ـ�	����oـ وا	rـ��oD>��eـ��ا$ـ�أة��ـ ر
!�ا	 ��,ـ! ����1ا$�;�ـ�v	ة�ا�b�Ë>�"و�aت�%ـ�"��6ء�و��i@ـ!�ا$ـ# ) �٪١٠ -  ٥(�ا	ـ~ى�� ـ��C5%�ـ�tا	�ـ

�� و�ـــ��و|ـــ��ل�آ%�-,ـــ ��ا	�ـــ�6ء�1ـــ��أو ــ %�-�ـــ!�ا$ـــ�أة� %( 0.25ر1ـــ��ا	��ـــ[�ا	ـــ~ى�(<8ـــ[�5ـــ�6!�ا	�vـــ��1ـ
�،�!,��  ) . ٢٧- ٢٥ا	 

�ص،� ��ا	�;ــ�ع�ا	 ــ�م��ــ�m}kأ�Eــ*�%ــ�aا	�;ــ�ع�ا�Vــ ك�ا$ــ�أة�ا	 ��,ــ!�1ــ �k6,�ق،��ــ ��ذات�ا	ــ ر�����و1ــ
+ن�ا	�ـ�6ء�%ـ��eـ�ال�و�2اء�?�.[�ا$ �(ـ+ن�ا	��ـ�ل�و�ـ ر�أة���1أ'��%�aا	�;��+ن،�^¨ن�ا	�jvة�1ـ����ـ� َ

� j^�Ëـ�ة���ــ� �ل،��e<ـ ��ا	�;ـ��+ن،�^ �ـ
�2ـ�m,Ìا$¢ـ ر%lـb�،! 6,ـ���eـ#�mا$ـ�أة���ـ
�أ�ـ��أ�ـ1�mــ
��Yــ�اb��¨ن�%1٢٢ــ��%ــ# �ل�^ــ �"ــ�دة����ــ)�f ��١٩���Ñ،�أ%ــ��^,�ــ��'� <ــ �kــ%���ì� و٪�%ــ�aا	��ــ�ل�	ــ
)��%��1�!@�Vا��m�6ء% ٩�	ا�a%�Î�^)�،!,�� ). ٢٥%�-�!�ا$�أة�ا	 

�ت� ــ ��%-ـــ�_���.\ـــ�ف�وا	��,+ـــ­�0ـــ��ا$ـــ�أة�1ـــ��ا$��j ـ ــ �����و��ـــ
�@ـــ ,��آqـــ�،��ـــ��m}k%,ـــ!�أbـ
ُ

�� ����	�ـ��%ـ m،�و�دوار�ا	�ـ�6"!�ا$�ـ��6!�ا	�³ـ �إن��e ,ـ!�ا$ـ�أة�	<��ـ �aا	�ـ� ا	��%,!�وا	�v+*ة،�و"�Dـ
ً

ل
�ت �l �د�ا	�v,ــ �1ــ��ا2ــ �	oــ��دو ر'{ـ� !،�ن �tا$���%ــ �اb<ــ%�� !�1ــ �	� <,���q@ــ �ق�(ــ �6ء��ــ��a	��ــ �وا	�ــ

�ص�ا	� <,�،�و�<,�t^���(<8[�% ��ت�^�a%��.�%�bت��¸v	ا�*Ôأ��a%ت��,�v	ن�اu)� و"��aDا	��
ً

ل
+ن�ا	�v,ـــــ�ت�(�ـــــ�6!� �	<� �¸ـــــ!�ا	 �%ـــــ!�و�bـــــ#�ء،�( م٢٠١٧	 ـــــ�م�% �٣٠,٨%,ـــــ!�(ـــــ �ز�ا$��ـــــ� ــ يا��oـــ

�ا��X)٢١،�(�ب�٢٠٢٢e�
Yأدى�إ���%�،�!�e�
�ا$Yإ����$,��%b�a,��� <ـ,���.ـ�ث�) ۱۰۲(%{�.!�%#
ً

�ا	 �%<ــــ!�) ١٤٠(�ــــ��m}kــــ�م،�وا	��eــــ!� ��ا	�ــــ� �kر�!�1ــــ b�a,ــــ��ا	vــــ�ص����ــــ#�د'!�ا$ــــ ��%ــــ ى��$,ــــ
ً

� � !�و2ــ 
�ا	jvــ�ة�(ــ+ن�ا$ــ��6"�ت�ا	� <,�,ــ ق	<�;ـ��+ن�ا	 ــ�م�وا�Vــ�ص،�و_ــ��%ــ��¯ــ�Î>6ا	ــ©�ء���ــ ُ

�m� 	ن،�(ا �qوآ�Ï.��%�k2020�،١٠وا�.(  

)2( �!,��	��D�	ا�m%ا� 	ا  

�a ��%ــ �ــ���م�ا	 ©�ء�ا	 ــ ��%{ــ�ن���'ــ��و_ــ��ا	vــ ������e ـ�ـض�ا	�ــ�6ء�وا	�v,ــ�ت�	<��ــ�ش�وا	=*_,ــ1�7ــ
pqل�و�m��2ا	��ا@���������mو�+*_��%�aا$�#�ت�وا	�;�,��ت���
��.=*.[،�و¥ـ0�m}kـ��ن�

�ا	�ـ �ا،�b,ـ��'���ـ�mأن�e{ـ� �ت��eـ�'����'ـ نp2%!�_ـ~ا�ا	vـ©�ء�وD�e,�ـ�t	�v>,ـ
ً ً

�6ُء�أ�Ôـ*���0ـ!�

��,ــــ��و"�ــــ� �ao%ــــ�aا	���ــــ٢٧�X(ــــ� �aoإد%ــــ��� ��¯ ــــ� �ل�	< �ــــ��ا	ــــE,6*ا5¶،�و_ــــ��%ـــ �%ــــ�ة�%ــــ�aا	��ــــ
ً

ر ق
�!,����.�%��Ï%��ا$���ة��.���¶،�((�${��72ا	)٢٠١٩�،١٦٧.(  

��دوار� �aأ'ــ©��أن�� ــ� +ن،�'�Dــ �mوا	��Dــ ��أن�eــ¼دى�إYــ
�ا	��ا@ــ �ــ��أ.ــD�'�tــ�a	��D�>	��,ــ ز�����و
ً

ر
�! ��ا	��<,�'ــ �ok،�و¥ ــ !�ا$ــ�أة�و���Ñــ !�ا	rــ��� Dــ�4¾��^ــ!���ا_,ــ 	��Wــ6+ن�وe;�ــ�Xا	��ا	ــ�7ا	��;,ــ

�ا%�pك�ا	��6ء�	<�oاe��ا	���	!،� �دو ��e�f6!���ا��q�*Eن�أ�+)�a%�!�'�©$وا�a%��a%�m?ن ل
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ــ�ان�ا	�ـــــ�6ء� ـــ�ت�ا$ـــــ�6¸!�إYـــــ
�^�ـــ �aأن�eــــ¼ـدى�ا$ـــــ©�'��ت��Eـــــ*��.=*.ــــ[�وا	� <,�ــ ــ ��%ـــــ�aا$�Dـــ b,ــــ
�.�%��Ï%��ا$���ة��.���¶،�((� �د���aاi�2�ا%�o	��D�>	��,��و�)٢٠١٩�،١٦٧.(  

��,ـ!� 
�b�وث�^jـ�ة�Y�6ء�إ�	ع���������0��ا��	ا�
���ا	���������ر�����و_���'�7Ì6lا	 ���ا	
�� ــ!�ا	 ��,ـــــ!�b,ــــ����eـــــ ـــ��ا$�;�ــ !�1ــ ــ �"!،�و�q@ــkـــــÌ	ده�ا #��%ــــ�ا ـــ �	��	�ــ ة�ا	 ــــ ر'�ــــ�����Ïــــ��qـــــ�6 ر

ــ�ة���Eــــ*�1ــــ��ا	 ــــ�	�،�(�ـــ76 +ن�ا���ــــ6+ن�ا	 ــــ�م�ا	jvـ ���	<jvــــ�ة�(ـــ	� ــ م�ا	ــــ~ي��٢٠١٨ا	���"ــــ��ا	 ــ
�a �	��إYـــ
�أ�Ôـــ*�%ـــ ــ ��'��ـــ�ج�ا	 ـ �ى����ـــ#�دي�ا	 ـــ�	��،�و�ـــ ه�ا$��ـــ 6��ا	jvـــ�ة�١٠٠ر'ـــ#� ــ �م�	ـ ��ـــ

��,!�و�f,��eا$�6واة�(+ن�ا���6+ن��  ).2�٢٠١٩�،59{�ا�،(ا	

�fا$v>�iـــ!�	<�Dv+ــــ*�1ــــ�� ��lدا�إYــــ
�%ــــ��2ــــ���e�،fـــ��%���jــــ!�%ــــ�aا	;�ا�ــــ وا2ـــ
ً

��,ــــ!��ا	vــــ©�ءات�ا	
��j'¨)��o0ز�^,���'�� �65�fا��
�!6�q��sة���6,�،�و­+��%��ov@�)

ً
)�،�" �
  ):2018�،158ر�¶�1

 ت��#eا$ <�%�ت�و��!,��e��1�m� 	ة�ا���(+ن�ا���6+ن���1  . ن0 ��ا	��از
 ت��#e,!�ا$ <�%�ت�و����	;�,��ت��	ءات�وا�©v	ة�وا�o����,�#e��1�   .يا	��,+­�ا����ر
 �@].*=.,+­���1(�¸�ت����	�7ا����4واÌ6ج���� ز��   .ر
 ا����ر��m,¢�e -ع�����������	ا� -!,���  .���1و��Î��2.=*.[�و�	 �ب�ا	
 ل�(+ن�ا���6+ن� 	ا�f,��e��1�!,��� .اi�2�ام�ا	v©�ءات��	D=*و.,!�و���oة�ا	

ا�واv^�،� 2¶�ا	��'�ت� �kl.ا�������ا	 ���ا	kl.ا���^�t,>و������
ً ً

��ر�ر��_�bو�!,D"�ا$���ة��%
ُ

ــ�ش��	D=*و5ـــــ¶�(��ـــــ�� ���Ïإbـــــ�ى�) ٨٥٠(�ـــــ�د�bـــــ��ت�ا	��ـــ ــ ���b	ـــــ!�2ـــــ��"�،�و�ـــــ��أ�oـــــ�ت�.�ـــ أ	ـــــ
ً

ا2ـــــ�ت�أن� �أن�ا	��,+ـــــ­�ا���ـــــ����2ـــــ����1ـــــ��٨٠را	� �و �ب��	D=*و.,ـــــ!�¯ ��ـــــ ــ +ـــــ����	 ـــ ��%�aن٪�%ـــــ ر
� �ل�%ـ +ن�¾p¾ـ!�أ%¢ـ �ت�%ـ¢�p'�<�ـ %��j �ت�ا	< ���7ـ
�|ـ�D!��.=*.ـ[،�^�	��pـ

ً
�a �%ـ �ه�ا	ـ~?� ر�'�<�ـ

ة�[ ا	pDم�ا	�~يء �o$ا� ��6%�a���ر���8ا	�- ��] ىkـl�e�m¢$8!���6,!،�و��>)�t�>~ي�'#�غ�أ�	ُا

د|!�[ ا	� <,��ت�ا���6,!��1 ُا	< 7،�و"�7Ì6lإ�vqء�ا	�o"!���1إ
pق���@�a%�!vا	� <,��ت�] رد

"�،�( ا$ �د'!�	<��أة� �
1�C٢٠١٨�،١٦١ر� . (  

)3( !,%p���m%ا� 	ا 

ة���ــ
�ا�lــ�6ب�     �tا	�ــ� �6ن�	�'ــ q�aــpل�ا$bp-ــ!���ــ
�أ2ــ�س�أن��5ــ � <��%ــ !�ا	ــ �Deــ��.-�"ــeر�
�n	<�،�وذ �	در�ا�#%�a%ا� �#%�*E� ��X����,!،�و%bp-!�_~ه�ا	� �Vا��X����>	� �%�ا	��¢,�mا	

ً
ر ر ي

�ا،�oـ+ن�|ـ¾p¢	ا�Ëـ~�أن�'�<ـ�%�
�و�ـ �د�¯�m�Ê%ـ��¯ـ�k_�ه�و"�i.ـ2�tـ�اء�(�ـ���أو�(ـ�وv	ا�mن���º
ً

ن ُ ُ

�� ��¯ ��Óــ !�ا	rــ ة�ا	��.,ــ � pم�و��ا�V;ــ ��ا	;vــ�m%�ــ�ار�ا	 �ــ��ا	ــ~ي�� �0ــ�tو2ــ�����mــ رو��'i,ــ
�f"�
�aم��������'��r	ا�!�"�_~ا�ا	 ���(��ر�%��'��ov,iا	��	�7ا	~ي�'��ث�^,�tا	 ���وا	;

�!,%p���!>,2�	ا)�،p 	٧٣- ٢٠١٣�،٧٢أ(��ا.(  

ــ[�%ــــــ�k_��ا	�ـــــ %ـــــpؤه�أ.ـــــ�tإذا���0ـــ �|ـــــ�ام�و �ـــ ز�����و-ــ ���<�ـــــ����ــــــ
�ی ــ �6ة�وا	ـــــ6<�ك��+ـــــ*�ا	;�,Çـــ
ً

ا2ــــ!� �س،���ــــ��أ�ــــ�ت�د ــ ����ــــ��ا	�ــ !�1ــــ��ا	ــــ6<�ك�ا	 �,ــــ ة�ا	���ــــ ـــ� 1���Ìــــ��إ¾ـ ــ �2ــ �}� را���ــــ�_+*�2ــــ ر ً ن
�a �����mـــpم،�و	ـــ��'Dــــ pل�و2ــــ q�aـــ �2!�ا	 �,vـــ!�%lDـــ�!�6	v>ــــ�د�%ـــkــــ	ت�ا� �ا�أن�ا	�ـــ#̂ ر	��.ـــ�و

�k5ر�و��q���1���.وإ�Î�^ت�p6>6$م�واp^��
ا��� ا	 ���%�#�
ً
) ٢٠١٣�،٧٣أ(ـ��ا	 ـp،�(ا���Ñر

.  

  ا	 �ا%�mا	¢��^,!� )4(
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     �a�Deو���،��"��������f�2ا	~��e2,�ق��m?��1و�<��و�!�;�%�m?��1ت��,�v	اء�0��ا~'��X�'ً

!�وا$ ��ـــــــ�ات� ــ ـــــ�'+*�������,ــــ 1�aـــــــ��ا$ ـ ــ ��أو��ــــــ�ف�و	Dــــ ــ !�أو��e<,ــــ "ــــــ!�1ــــــ��أي�¾��^ــــــــ ر�2ــــــ��ب�ا��~
�ظ���ـ
�_ـ~ه�ا	�ا	V!�وا	6<��,�ت�ا	�a%��"�e��r_,��ـ �ل�وqـ©�ع�ا	�ـ�6ء�وا�\ـ1�fـ��ا�\vـ !�ا	��ـ

س� � ــ ـــ�،�و�eـــ �"�ــ�e�!ــــ ��?ـــــ�m¾��^ــ ــ 2ـــــ!�ا	 �ـــــ�،�وsـــــ��%��ـــــ�دة��ـــــ�m}k%ـــــ��1ـــ ـــ!�%ـــــq�aـــــpل�%�� را	o,��ــ ًر

!���ـــ
�ا	�ـــ�ع�����ـــ��
�ا$o,��ـــ! ~ه�ا$ ـــ�'+*�ا	����ـــ �	 %�¢ـــ�ل�	oـــ �ـــ��m}kـــ��Î8©ـــ	,�5ـــ6{�،�( ىا	ا
٢٠١٩�،٢٥. (  

b¢��^,!�أ	5¶����2ب�ا�e�� ¥ـ�ع�����ـ���������و�	ا�
��ا	�ـ������ـ �mا$ـ�Ì6!�	< �ـ ��أ_��ا	 �ا%ـ
�a �tا	vـ�ـد�%ـــ q÷�Xـــ��و�ــ�م�اb=*ا%ــt،�و%ــ��'���ـــ�X(ــ !�ا	� �%ــ�m%ــ !��,v,ــ ـــ ���ا��oــ�mو0ــ ��% ̂ و%��ــ

ـــ�ف،��aـــ��%ـــ�Ñا��� +ن�ا$ــ�ـأة�وا$ �ـــ��	oـــ�،�^ojـــ�mا$ــ�ـأة�(����oـــ��و ��aا	;ـــ̂ ا��ـــ�ت�%ـــ �و و�bــ� و

ُ
ق

�ن�% ــ ــ�ف�¾ـ 
ــ�a �%ـــ q÷�mــــ����ـــ~ه�ا�\�ــــ� ٍو�oـــ �و� ـــ�ي�ا�\ــــ�ود�ق ــ¼دى�إYـــ
�ا	�jــــ�و أ�bــــ�،�(ز�ــــ���ـــ��'ــ
٢٠٢٠�،٩١. (  

�أن� �ا���+ـــ*ا�1ـــ��bـــ�وث�ا	 �ـــ��0ـــ��ا$ـــ�أة،�^�	¢��^ـــ!�ا	rـــ��eــــ ــ¼دى�ا	 �ا%ـــ�mا	¢��^,ـــ!�دو ى�����وeـ ً رً
!��2ـ�ءة�.��ـ� 2ــ 1�fـ��ا	ـ�أى�وا	ـs�!;>6ـ��¾��^ــ!�e¼"ـ��%�� را	���mأ^©�m%ـ�aا$�ـأة،�و���eـ�tا�\ـ

ُ ُ

�mإذا�ًا$ـ�أة�(����ــ�ر�ذ	ــ0�nـ�ـ���%ــ �m(���3ــ ��ا	��ــ kــ¯�� �ان�ا	 ��,ــ!��ــ ��� ـ��ا	�<ــ !،�و1ــ �aا	���	ــ
�د�ـ�ة�ا$ـ�6واة�(ـ+ن�ا���ـ6+ن� ����kie���tه�و"� [�(�$�{�م�أو�ا	ـ© ,�،�و"ـ ى��ف����tأن�ز ُ و ُ

ــ�ـض� ــ�ة�ا	��.,ـــــ!�	vــ �p8ل�ا	�ـــ !�وا2ـــــ �ر�ا	�ــــــ�ة�أو�ا	o,��ـــــ ـــ ــ�6ء�(�ـــــ#��إ�oــ �	<�ـــ نأن�ا	��ـــــ�ل�¯ـــــ�6¸� ُ

  . )۲۰۰۸�،۱۷(��ت،�(ا	6,;�ة���
�ا$�أة�

ــــ��t'ــــــ�'�	��,�ت� ـــ����^,ــ ـــــ¶�ا	��ــــــ[�ا	ــــــ~ي�eـــ �د�أدوار�ا���ــــــ6+ن،�^vـ ــ ـــ���eــــ ــــ��ا	rـــ ـــ!�sــ �����^�	¢��^ــــ
�� ¨ن�¾�ــــ!�أ��ا^ــــ ــ�أة�وا	ــــ�^�ع����ـــ�،�^ــــ ��5ـــ�6.,!�	<�ــ ــ� 
�� �"ــــ��ا�\�ــ ــ ��إYــ ا	¢��^,ـــ!���ــــ
�.�ــــ��%=­ا'ـــ

ً
ق

ـــ�أة�و ��%ــــ�aا$��j ـــــ�ت��ــــi�6�م�	�E*'ـــ�ـ�ا	 �ـــــ��0ــــ��ا$ـ ـــ ��ا	 �'ـ ــ و��e	,ــــ�ا�و�,�ــــ��د'�,ــــ!�1ـــ
ُ ً ً

س� ر�eـــــ�
ُ

��ـــ�m% ــــ�'+*��aــ pل�ا2ـــ=*اj,e,�ت�%v>�iـــ!�%ـ ــ �ت�ا$v>�iـــ!�%ـــq�aـ ــ ��ا$��j ـ ا	ـــ6,;�ة���ـــ
�ا$ـــ�أة�1ـــ
�¶�u �و�.ــ�ث�داqــ2��mـــ�ة�ا	�اbــ�ة،�^ــ�e��6.ºـــ �?~ �ك�ا	��,+ـــ­�ا��ــ����(ــ+ن�ا	ـــ �ف�وا	 ــ�ر،�^�oــk را	ــ

!��Eـــ*���,ـــ و¾ـــ �ت�ا$� �2ـــ��tا	¢��^ـــe�� ــ ��ا	ـــ~���و^�ـــ��$ـ !�� ـــ ��1ـــ��ا$��eـــ!�ا	¢�.,ـــ ردا��ـــ
ً ً

�bـــ�دي�و�. (�ل
�،����V٢٠١٩�،٤٦ا�.(  

C5�¢	ا$����ا:  
�وأ2<�ب�      ،���,��eو� ��Ñوأدوا� ا2!، �ا	� �و�,�! X��j%� tو�� 
�ر�ا$,�ا5¶�� �ا��اءات a�©�"رو


�ر�ا$,�ا5¶��Ï����	�!,��#b��!��� $ا .  
أو�
ً

ا2!:      ر%�X��jو�,�!�ا	�

�> %�
��� 
�	�o،�و�b��1	!�ل�����إن�ا	o�ف�%�aا�q,�ر�ا	 ,�!�_��ا�\#��@��X��j$ا�aت���%
�
��� ا2! �ا	� a%� ��³>�� �ا�\#� �e� �r	ا� Ï����	ا� �,� �� aD�'� ��,>2� ا �,�qا� را�q,�ر�ا	 ,�! لر

ً ً

t	�!�6�	�)�!��.�����oj@�د �}e�X��j�>	�!�, 	ا�m,¢�eو����ار��،t�%�]��|~ي�ا	ا�X��j$ل�( نا
  .)��1993�،108ى،�. ر.

�ا� ا2! �ا	� X��j%� ���,�Xر�����و"���د a%� !,	�\� �ا�\{�%,!، !"��ا$# �ا���% �ت 
�	��ت�Ë	��	وا
�	<� �¸!�ا	 �%!�و�b#�ء،�) (�
�	�!1280863(��د_� �����م�ا	����b،�)2021ىا���oز�ا$���و

�إ	D=*و.,� !.��l2�� �,�#�)� �b��	ا� ��م��,b� ة���kا�,! ً(��q,�ر�ا	 ,�!�(#� 
ر���)Google 
Drive (	�;	ا�
���Î)ا�¥�Xا	 �e� �eزو�،ao �je� �r	ا� �ا	��ا@��m^=*ا0,! X��%�ا f"�
�aت����
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����l2.�ت� a%� �ا$�دود ا2!�) 712(و?�ن �ا	� !�,�� ¥�Xأ^�اد �e� Éß�'��Y��	ا� �وا���و ،!.��l2را ز ل
ا2!  :ر(��76ا$�8+*ات��,��ا	�

�   )1(ل��و

!v>�i$ا2!�ا ا�76b�!2%�8+*ات�ا	� ر�و@���,�!�ا	�   ر

�ار  ا8�$+*D�	�6!�ا$¸�"! ا�	ا  

�ي.- U#iا	� 50.8 362   

¶�,�;e����� 350 49.2 

!"��  269 37.8 aD6	ا�m�% 

!�'�% 443 62.2 

 21.2 151 ��% �ت��;�ع�ا	 �@�!

 31.5 224 ��% �ت��;�ع�ا	�	��

� 27.5 196 ��% �ت��;�ع�|��ل�%#

��r	ا���% !�ا�X��%
�o	�76l�e 

� 19.8 141 ��% �ت��;�ع�@ ,��%#

�vi�% 101 14.2 

Î2��%  594 83.4 

�mqد� ى��6%
k	ة�ا�2���� �oى  

Xve�%  17 2.4 

7�D'أ�و��� 10.0 71 أ%¶���'�

Î2��% 407 57.2 

ا+��� �ا	� را��6$ ى
 	�ب


��u^س��" ر	��45�6أو�({�	�  234 32.9 

7�Deأ�و����e���!,%4.9 35 أ 

Î2��% 403 56.6 

ا+��� �ا	� را��6$ ى
 	�م

  

��u^�45�6�	س�أو��" ر({�	�  274 38.5 

 100  712 ا$��jع

�ا���و a%� Éó�'1(ل����� (� U#i�	8+*�ا�%� 76b� �ا	 ,�! �Yإ���� a%� !�65� 
�أ�� �- ي.-�(أن
¶�,�;e� ����(��,b� �-.� U#ie� �ذوات !�65� �¾� ¶�,�;eو� ����� U#ie� �ذوات !�65� �sي

،7�e*=	ا�
�ا	�f)�6أن�أ��
��a%�!�65)49,2(،�)50,8((<8[�ا	����76 ل،�����'��a%�Éóا���و
�ا	aD6إ m�%�*+8�%� 76b� �ا	 ,�! �Y���)!"�� -!�'�%�(�!�65� �¾� �(�$�ن �ا	��
��ت !�65� �s

7�e*=	ا�
�b,��(<8[�ا	����76 �  ).37,8(،�)62,2(ىا	��
��ت�(�	�

�ا	��r) 1(ل�����و¥k+*�ا���و �ا���% ! X��%�*+8�%� 76b� �ا	 ,�! �Yإ���� a%� !�65� 
�أ�� �أن 
Yإ
�65� �¾� �ا	�	��، �;�ع� 
�	��ت� �s� t	� 76l�e�!�65� ،�#%� �|��ل �;�ع� ���% �ت 
�	��ت� !
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�
��� �ا	�76 ]8>)� �,b� ،�#%� �, @� �;�ع� ���% �ت 
�	��ت� !�65� �¾� �ا	 �@�! 
�	��ت
7�e*=	19,8(،�)21,2(،�)27,5(،�)31,5(ا.(  

ل�����و"�l+ن�أ'©��%�aا���و
ً

)1 (�mq�	ا� ��6%�*+8�%�76b�!�, 	ا��Yإ����a%�!�65�
ىأن�أ��
2�ة��65��s!�ذوات��	� �ok	يا�
ا	��mqاÎ2��$،�¾��ا$���viوا$�b�Xve,��(<8[�ا	����76

7�e*=	83,4(ا(� ،)14,2(� ،)2,4(�*+8�%� 76b� �ا	 ,�! �Yإ���� a%� !�65� 
�أ�� �أن Éó�'� ���� ،
�!�65��¾�Î2��%�m_¼%�
���a�Ñ�o%أ�]>#b�¶�p	ت�ا��	;�	�65!�ا��sم��	ا+��� �ا	� را��6$ ى

�6�	�m_¼%�
���a�Ñ�o%أ�]>#b�¶�p	ت�ا��	;�	ا�¶�p	ت�ا��	;�	ا��¾�،
��u^س��" ر�45أو�({�	�
�،7�e*=	ا�
�أ�و��b�،7�De,��(<8[�ا	����76�e����,b�!,%º�)�a�Ñ�o%��6أle)56,6(�،)38,5(�،

)4,9.(  

�!�65��sب��	ا+��� �ا	� �'�l+ن�أن�أ��
��a%�!�65إ�����Yا	 ,�!��76b%�8+*�ا��6$ ر�������� ى
� m_¼%�
��� a���)أ�m#b�¶�p	ت�ا��	;�	ا�
���a���)أ�m#b�¶�p	ت�ا��	;�	�65!�ا� �¾�Î2��%

�و�� �أ�'��� �,b�!,%º�)�a���)��6أl'� ¶�p	ت�ا��	;�	ا� �¾�،
��u^س��" ر%¼_�m	��45�6أو�({�	�
�،7�e*=	ا�
  ).b�،7�D')57,2(�،)32,9(�،)10,��(<8[�ا	����76

ا2!: ً¾�.,�    ر��e+ن�أداة�ا	�

     �� �o0� �� !.��l2�� �@�ق a%� ��u�	ا� �eص��#�q�� �ذو a%� �ا$��D+ن a%� !���j%� 
ي�
ا2!،� �ا	� ����ان 
��� 
pع�� � �� �ا$��D+ن a%� 7>
� ���و ا2!؛ �ا	� �%�jل �1� � روا�EV*ة ر

ُ

�%pء%!� �%�ى �,b� a%� !.��l2�� ات ���� �b� ��Ñ�-bp%و� ا��� �آ �إ(�اء �o^وأ_�ا� ،��Ñرو��6ؤ� لر
� �$��0ع ات ا2!را	 �� �ا$را	� �ا$ <�%�ت a���kD	��1ا� �o��و@� ،�a%� n	~ا2!،�و� �>	�!����ر

ات،�وp2%!�@,��¬��،�و���ء� �ا	 �� ���	t،�و%�ى�و�0ح��e~ي�	ا� ة�(�$�� ����m?ط���e رb,��ا ر رر
�� �� �إ�0^!�وb~ف �e� n	~و�� ات، �ا	 �� � �	� m'� �	ا� �e� ��Ñ�-bp%و� �ا$��D+ن اء �آ 
ر�� ر

f,�;�>	� !\��@�!.��l2��]��@ات�(�,��أ �را	 �� ،2��f,�;�)��b��	م�ا���!�,��
���!.��l
� ]8>)� �ا	;pب a%� !,�p;�2100(ا (��e� ��Ó"��eو� �o8¥�veو� ���j�2(�ت �ا����2ل �و� � ،!�	�

� ¶��#b�� Ï%�.*E	ا� �ا	¢�	��) SPSS(،)Statistical Package for Social Sciences(اi�2�ام �@�ار

Ñ��¾و�!.��l2ى�@�ق���%��'���	� ��eط�(+*�2 �"�6b��1�،aب�% �%�mاk 	نوا  :��،�����'��ر

 )���l2.!(���6ق�ا	�ا���q	�داة� -1

�m%� %� ��6bب �pqل a%� 
�qا�	ا� ����6ق !�"�
� 
��� ��6bب�ا	#�ق �1� �b��	ا� �����ا����
ة� ����m?� !� �(+ن�د n	~و�� t	� �ا	��� ! �ا$�� �و%��jع ��%� m?� ات ���� �(+ن �2*+)� ��eط را ر ر رر ر ن

�وا	 �ا$�� !� �د �(+ن n	~و�� !.��l2�� ��ت �د رو%��jع ر �,��ر� �و��ءت ،!.��l2p	� �ا	{<,! !� ر�
��%� �ا	�,� ]bاو�e� �,b� !;�e�%� !���%� �,�� �o ,و��� !"��� 
Yإ� !;2��%� �(+ن �%� ��eط ر�

�)**0,805(،)**0,521((+ن �,��دا	!�������6%��o ,0,01(ى،�و��(��Y� 	#�ق�ا	ا�
�����¼'���%�،
!.��l2p	 .  

  )���l2.!(¾��ت��داة� - 2

f,�;�	ا� !�� #	� �ا-.�����ً� .��خ�%�e+ن ��� �v	أ� !�"�
� �b��	ا� , )Cronbch's alph(واi�2�م
!.��l2p	¢��ت�	ا�m%� %�Éß�'��Y��	ا�   : لوا���و
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  )2(ل��و
.��خ ����v	أ�m%� %�f"�
�a�� ��%�m?�
و�'�+ن�¾��ت���j%�!.��l2<!�و��   ر

ات  را$�� �!�ا	¢��ت  % �%�mا	¢��ت  ر��د�ا	 ��   رد

�ve ! 0.867 7  ل�و% 

�ve !  0.893 7  ا	5�¢¶% 

�ve !  0.902 8  ا	¢�	�%  

Xا���ve !  0.879 7  ا	% 

!.��l2ع����j%  29 0.913  ! ve�%  

��m}��!.��l2) 2(ل�����'��a%�Éóا���و �!�¾��ت�%��jع �اوb[�) 0,913(رأن�دe� ���� ،! ve�%
����l2.!�%��(+ن� 
�ا	¢��ت�ا$��Xve	2p)0,902 - 0,867(ر�,��ا	¢��ت�$��وYإ�*+k¯���%�،!.��l.  

�¢	�¾
ً

 :!,��#b��!��� $,�7ا	أ�2  

ات -1 �اD�	ا� ��6bب �1� �ا$¸�"! ��م�: را	�76 �� a�� �أ�Ô*�� �+*ا �ا$¸�"! �� �E*�ا	��6! �,bر ً

 .ا��Vم
2- �à6�	ن�ا ���1: زا	� �à6�	ا� ن �ا	� �و��6¥� �ا	 ,�!، �أ^�اد ���د 
��� �����ا	���'��ا	 زو¥�6و ي

ات�� ����a%ة� ����m?�
���!)�j�2�!� ر�e�'��د ر §���ا	��à6،�ر ��76b���Ó,eوeو�،!.��l2ز
�a%� !)�j�2ا� m}	� !� �د �إ�;�ء f"�
� a�� ة ���� m}	� �à6�	ا� ن �ا	� ��6bب ��'� �,bر ر ز

� !�"��ا	¢pث�و^���	; �ت(��j�2(�تD,	 :Likert Method(�!)�j�2��C; ���,b�،)� 5 (
� !� �)3(را	� !)�j�2و�� ،)�%� �b� 
Yإ (� !� �ا	� �)2(ر� ;¶ !)�j�2و�� ،)� ( ��!� �ا	� ر;¶

)1(��Yإ����
�����¬�6��ار�ا$��(�m	�m}ا�j�2(!،�و�� �o،�وD�	ت���1ا�� ر،�و�©�ب�_~ه�ا	�
6���(ـ¯� ة�)ا	��Î2ا$�.É(أ^�اد�ا	 ,�!،�¯ ;¶�%� ����m}	� �à6�	ا� ن ر،�ا	~ي�¯ �a��*Eا	� ز


�b�ة�����'����: 

�ار�5 � × 3(De) + (2 × �%��b�
Yار�إ�De() + 1 × ار���De( ة� ����m}	����� =را	���'��ا	

 ��د�أ^�اد�ا	 ,�!
 

ا2!� ���j�2(!�	�ى��,�!�ا	� ر�����و����e�د���6% �ا	v=*ة�ا	pq�a%�aD�'��r	��o(ى �
��'��eل
�!�ا	��	,!p 	ل�اpq�a%أم����،�%��b�
Y5 �،�أم�إ���§�?��,b�a%�!)�j�2��
����D\ا�)�،�)��

،���?1986�،96:(  

 1 –ن�
�!)�j�2��  =ى��6%

 ��ن

�*+k�� �,b�����)ن (� �و��6و ���j�2(�ت ���د 
Yو%�ى�) 3(ىإ� ��6%� �Y��	ا� �ا���و Éß�"ىو ل
!.��l2ت���)�j�2ا�a%�!)�j�2ا�m}	�!2ا ة�	�ى��,�!�ا	� ر�f)�;eا	 ��   :ر

�   )3(ل��و
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ا2! ���j�2(!�	�ى��,�!�ا	� ��6%�Éß�'ر�   ى

!)�j�2��  ا$�ى  ى��6%

� �a%1��rb1.66أي�) 0.66 + 1(و��e���"
ً

 

�%��b�
Yإ �a%1.67��rb2.33أي�) 0.66 + 1.67(و��"��e�
ً

 

� 5 �a%2.34��rb3أي�) 0.66 + 2.34(و  

 .Independent Simple t – test ا���qر�ا	��ء�	 ,��+ن�%��6<�+ن -3
 ).One Way ANOVA(ا���qر��m,>�eا	���'�aأ�bدي���jeه -4
.�ت�ا	¢���,!�ا	� �'!�"  LSD"ا���qر -5  .ر	<���
2{�ل�وا	�4ا���qر�� -6 �  .و

  :ا$����ا	¢�	�
�
���ا	�������
�ا	��ع���������!�وا��Xا	 ���ا	 �
�ر�ا$,�اC5،�و% ̂��Ï���.�
���m��k¥و�����
د'��وأ� �د_�� �)�*+,)� ���� �ا	 �� !"���0ء�.- 
1�!"��ا$# �(����% �ت�ا�\{�%,! �ا	;�	��ت ر0�

�
  ) .ا	� �+*�ا	 �ا��Cا$ <p�2�� –aب�ا	����v- ��.{�ر�ا	�,��- ا	��4�i(ا$��¢<!�1

� !،�  -  أ �� �ا$��و ات �� 	� ��D	ا� Î2��$ا� �,b� a%� !.��l2�� �(���و !@�Vا�� Ï����	را رر ر
��%�m?��Yإ����

�'��Éßا�j�2(�ت�أ^�اد�ا	 ,�!���Y��	ا� روا���و   :ل

�   )4(ل��و

� ات�ا$�� �� 	���D	ا�Î2��$�76اb�!.��l2�� ��7�e%��وe�Éß�'ر ر   )712=ن(ر

ان�ا	�j%�!,Ì6  را$��  م ز��ع��و
ات�ا$�� ر	 ��   ر

���D	ا�Î2��$ا
ات�ا$�� ر	 ��   ر

!�e��!  ا	   را	�

  v, 0! 4 1.366 9.5618  ل�و  1

  %��2;! 1 1.816 12.7135  ا	5�¢¶ 2

  %��2;! 2 1.678 13.4256  ا	¢�	� 3

4 Xا��  v, 0! 3 1.547 10.8315  ا	

�و^�fا$��) 4(ل�����'��a%�Éóا���و ��7�eا$��وeرأن��Y��	�?� ات�ا$��و �� 	���D	ا�Î2ر �: ر را$��
�ا	¢�	��ا��Vص� �!���t,>'�،!;2��%ا$�� �)�
Yو��!�e�را	¢�5¶�ا��Vص�(� ���.{�ر�ا	�,�����1ا$ ر
�ا	�ا��Xا��Vص�(� ��ا	� �+*� �!�%��2;!،�¾��ا$�� ر(� ���p�2ب�ا	���1����vا$��e!�ا	¢�.,!�(� ر

� �ا	¢�	¢! !�e��ا$ �1� a> $ا� Cا�� 	أو�ا� m,>��	ا� � �)� �ا��Vص ��و �ا$�� �¾� ،!v, 0� !� ل(� ر ر
�
��� �ا	{<,! �ا$��2;�ت ]bا �e� �,b� ،!v, 0� !� �)� �و�q+*ة �ا	�ا� ! !�e��ا$ �1� 4�i��	وا ر

�%��(+ن�   ).1,816(،�)1,366(رإ�����Yا$��و
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�	��ت�ا$�b<!�  -  ب� �0� 
������� 
�ا	��ع��� ���ا	�������	�ا��Xا	 ���ا	 !,>,#v�	ا� Ï����	ا
د'�،�ا� �)�*+,)� ���� �ا	 �� !"�-.� �أ� �د ��0ء 
1� !"��ا$# �ا�\{�%,! �(����% �ت ر��% ,!

C�÷����	ا�
ا2!��� �أداة�ا	� �%�a%��و ��%�m?�Ï���.ض����aD�"رو ر  : ر

��و لا$��   ُ� ��ا	��<,�mأوا	��4�i: ر

�ا$�ا^�!      !� �ود !" �ا$ ,� �و�.��ا^�ت �ا�\�6(,! �ا$��2;�ت 
Y��	ا� �ا���و Éß�'ر ر ��7�eلeو�
m,>��	�4أو�ا�i��	ا� ات�%�� ����
ا2!��� ات�(��76ا�j�2(�ت��,�!�ا	� را	 �� ر ر   .ر

  

  

  

  

�  )5(ل��و

�!,Ì6�	ا§���ا ات�ا��V@!�(� ��ا	��<,�mأو�ا	���76b�4�iأو ��7�eا	 ��e�Éß�'ز�   )712=ن(ر

�!)�j�2��!� �اف� ا	��e!  رد�.�
  يا$ ,�ر

ن� زا	�
�à6�	ا 

� 
Yإ �b 

�% 
 5� 

ة  م را	 ��

 0.5642 6 ك 44 100 568

   

1.2640 

   79.8 14.0 6.2 % 

�]D�	ا� �ا	� � اi�2�م
�*E�� �å%� ���e� �r	ا� !"�ا	 �#

m@ا��	ت�ا�}�| 
������  

1 

 0.7310 3 ك 102 114 496

   

1.4466 

   69.7 16.0 14.3 % 

�*E��C���,> ��a%�� �	ا��V	

�������m@ا��	ا�X� %�ا

 

2 

 0.8390 1 ك 168 118 426

   

1.6376 

   59.8 16.6 23.6 % 

�a%�!����*+��m��2 را���2<[�
�"�a	E���å%�m,>��>*�|�{�ت�qآ


�������m@ا��	ا  

3 

 0.6791 4 ك 83 83 546

   

1.3497 

   76.7 11.7 11.7 % 

�
��� �أ	��ب 
��� �ا	� � f>
ّأ

�و�2¬��اء� !"�VÊ	ا� m,Ì2
m@ا��	ت�ا�}�|*E�  
������ 

4 

 0.5751 5 ك 55 52 605

   

1.2275 

   85.0 7.3 7.7 % 

�t"�kl	� �ا|���ت �ا	� � �k5
�m@ا��	ا� �|�{�ت �pqل �r �2

�������  

5 

 0.6767 2 ك 74 191 447

   

1.4761 

   62.8 26.8 10.4 % 

��E*�|�{�ت� Cا� ر'��m_�jا	� ��أ
��2�ار�)�
�������m@ا��	ا 

6 

��E*� ك 40 34 638 1.1601 0.4972 7 
Y� ا �@� �ا	� � ك رً|� ر 7  
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89.6 4.8 5.6 % �C5إذ� �(�و m@ا��	ا� ن|�{�ت
a%�m,>��	وا��D�¬>	  C5u|�  

�ا���و a%� Éó�'أو�) 5(ل� m,>��	ا� � �)� �ا��Vص ��و �ا$�� ات ���� X,��� لأن ر ر
�،!�e��وا	 ة �ا	 �� 
��� !)�j�2�� !� �ود �à6�	ا� ن �>	� �� �و̂ n	وذ� !v, 0� ���ءت ،4�i��	را ر ز ً

�اوeنو+)� �%� X�6	ا� ات �� >	� !,Ì6�	ا� ان ��و �,�� ]bر �أ�Ô*�)1,6376(و) 1,1601(ز �و��ءت ،
� 
�� ��ا	��<,�mأو�ا	��4�i،�وا	����rءت���1ا	=*��7�eو���!)�j�2ا�
ات�ا	�4D ���rأ�� لا	 �� ُ ر

ة 
) 3(را	 ����� U�e� �r	ت�: وا�}�|�*E�� �å%� m,>��>	� a"�qآ� a%� !����*+�� m��2 � را���2<[
��m@ا��	ا��à65ن� �)�،
�!�ا(!v, 0�!)�j�2 1,6376(ز����� ���1ا	=*�7�eا	¢�5¶�. رو��sد و��ء

ة 
) 6(را	 ����� U�e� �r	ار،�: وا���2�)� 
������� m@ا��	ا� ��E*�|�{�ت Cا� �أ �ا	� � m_�j�'ر
��à65ن� �!�ا�j�2(!�v, 0!) 1,4761(ز(�   .رو��sد

�*E�� a_ ��� a%� 4�i��	ا� � �	� �ا	;�	��ت � |� � 0� Ï���.� رو� � ر �ا	�k{�ت�و X�%�ا
�	���دل� ��#q� ��j%� �و� � 
������� m@ا��	ا� X��%�ا �o�,le� �r	ا� !b�6$ا� �ºن �^=*ا0,!،

ً ً

��p�qف� 
�د'��%,��e�!,Dم��� 
��4�2ue(�¸!�ا^=*ا0,!Yا%,!�إ��وا	v,�'�_�ت�و�^{�ر�ا	 را	#�
�	��X,����X6l'�m@ا��	ا�!,��\���qآ�pD|�X�وا	���ع،�����¯ ;�C_~ا�ا	�ا

ً
ان�و�ذواق،�و_��
�ض�	�tا	;�	��ت� �e~ى�	ا� ����>	� �% ه�.-�م� �����)�����
�_~ا�ا	v©�ء�ا	���f�;�'���ى%�� ى ر ر
�ا	~���أن�_~ا� f�2� ���� t.º� �,��	��D�	ا2;!�ا�)� ��	�aoا	 ���ا	����o-'��� ���و ��2�ار،�)


�j�"ه،�و�'�\ó	�!�6�	�)أو��+*�%��6س��C��د'�������+*�% �^,�tا|=*اك�را	 �������(,+*�(�
��ا.,!� �و !,�,�� !2 ��%� 
1� 
�j�,^� ،�o6v.� �وا$6<��ت ات �ا	�#� 
1� �و�pد_� !,\ó	وا رر

� �%��,!�و¾��^,!�� ������
�ا	pqزوأ.  

C5�¢	ا�   ُ� ���.{�ر�ا	�,��: را$��

     �7�e�eو� �ا$�ا^�! !� �ود !" �ا$ ,� �و�.��ا^�ت �ا�\�6(,! �ا$��2;�ت 
Y��	ا� �ا���و Éß�'ر ر ل
ات�( ��.{�ر�ا	�,���را	 �� ات�%�� ����
ا2!��� ر��76ا�j�2(�ت��,�!�ا	� ر   .ر

�  )6(ل��و
�!,Ì6�	ا§���ا ات�ا��V@!�(� ���.{�ر�ا	�,����76bأو ��7�eا	 ��e�Éß�'ز�   )712=ن(ر

�!)�j�2��!� �اف� ا	��e!  رد�.�
  يا$ ,�ر

ن� زا	�
�à6�	ا 

� 
Yإ �b 

�% 
� 5 

ة  م را	 ��

 0.7829 7 ك 129 109 474

   

1.5154 

   66.6 15.3 18.1 % 

���Ó6�"و� �أ^{�ر 
��� ى¯6;��ا	� �
�m@ا��	ا� �|�{�ت *E�� t6v�	


������ 

1  

 0.8643 1 ك 285 179 248

   

2.0520 

   34.8 25.1 40.0 % 

�(�º%�ن����%��أ� �ض� � k	رأ^���ا
C5و*=D	ا��� 	 

2  

 0.8405 3 ك 222 204 286

   

1.9101 

   40.2 28.7 31.2 % 

ã	وا�� ©	�)��������%��أ| 
����E*�|�{�ت���أ� �ض�	 '~اء�ا	

m@ا��	ا  
������ 

3  
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 0.8473 4 ك 207 183 322

   

1.8385 

   45.2 25.7 29.1 % 

��%���� !,������� !	� 	�)� �أ| 
�7.��� a%� �����ا	 �	< �وان ا� �ض

a"�qآ 

4  

 0.8714 2 ك 245 168 299

   

1.9242 

   42.0 23.6 34.4 % 

� �å> j'ء�'~ا�m��أ C5و*=D	��
a"�q÷�X%��.و� �و�p��ve

ً ً
 

5  

 0.7980 6 ك 150 190 372

   

1.6882 

   52.2 26.7 21.1 % 

�*Ô�0!�وأ����!,#Vö	� ��eلأ
����æ	 '~اء�  ��وا.,! ��� ��

����E*�|�{�ت��ا	��ا@�m  ا	

������ 

6  

 1.7851 0.8470 5 ك 195 169 348

48.9 23.7 27.4 % 


�'© ��ا	����Cا� ���a��*+� ر
��%����
�������m@ا��	ا�m��2و

��  أ� �ض��  	< �وان�ا	

7  

� �ا���و a%� Éó�'ر�) 6(ل������}.�� � �)� �ا��Vص �ا	5�¢¶ �ا$�� ات ���� a%� ات ���� ]2� رأن ر ر
!�e�ة�وا	 
�ا	 �����!)�j�2��!� ن�ا	���à6ود را	�,��،���ءت�%��2;!�وذ	�nو^���	<� ر ز ً�����)�،

��%� X�6	ا� ات �� >	� !,Ì6�	ا� ان ��و �,�� ]bاو�eو� !v, 0� !� �د 
��� ة ���� ]>#bر ر زر
��.{�ر�)2,052(و) 1,5154((+ن � �� 
��� !)�j�2ا� 
�أ�� 4D �� �r	ا� ات �ا	 �� *Ôأ�� �و��ءت ،ُ ر

ة �ا	 �� ���ءت���1ا	=*��7�eو �r	وا� ،��را	�, 
) 2(ل���U�e� �r	ن����%��: وا�%º�)� � k	ا� رأ^��
� �أ� �ض �à65� ن �)� ،C5و*=D	ا��� 	2;!) 2,052(ز��%� !)�j�2ا� !� �د �s�7. رو�e*=	ا� �1� و��ء

ة �ا	 �� 
) 5(را	5�¢¶��� U�e� �r	وا :�،a"�q÷� X%� �و� �و.� p��ve� m��أ C5و*=D	�� ��'~اء �å> j'
ً ً

�à65ن� �!�ا�j�2(!�%��2;!) 1,9242(ز(�   .رو��sد

�ا	� 
��.�ث�1 �% �.�ة 
Yإ�!j,l�	ا� �_~ه �÷¾�ر�و�����و� � a%� �ا���% �ت 
1� !@�iو�� �ا	� <,�,! !¸�
�!v>�i$ا� t	�}|u)��� 	2!�ا ��%� �و��	���'� 
������� m@ا��	ت�ا�#�%� �oj��e� �r	ا� را	6<�,!
�ا��Vف� m¢%� !,6v�	ر�ا�¾÷� a%� �ا	 �'� ao	� 7Ì6¯� ��%� �ا	okl+*�وا$©�'�! f"�
� a�� a_�0

m��v�	ا� 
1� !����ا	 �و��م �وا	 �	! �(�º%�ن � k	ا� ا2!�رو��م �%�Xد fv�'� �"a،�و_��%�q÷� X%ر�
(Cripps & Stermac, 2018)و�،Jenaro .et al ,2021).(  

�ا	¢�	�     ُ� ���p�2ب�ا	����v: را$��

     �7�e�eو� �ا$�ا^�! !� �ود !" �ا$ ,� �و�.��ا^�ت �ا�\�6(,! �ا$��2;�ت 
Y��	ا� �ا���و Éß�'ر ر ل
ات� ����
ا2!��� ات�(��76ا�j�2(�ت��,�!�ا	� را	 �� ر ��p�2ب�ا	�����vر   .ر%��

�  )7(ل��و

)�!@�Vات�ا� ��7�eا	 ��e�Éß�'ر�����v�	ب�اp�2��� �ُ�!,Ì6�	ا§���ا   )825=ن(ز�76bأو

�!)�j�2��!� �اف� ا	��e!  رد�.�
  يا$ ,�ر

ن� زا	�
�à6�	ا 

� 
Yإ �b 

�% 
� 5 

ة  م را	 ��
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�!)�j�2��!� �اف� ا	��e!  رد�.�
  يا$ ,�ر

ن� زا	�
�à6�	ا 

� 
Yإ �b 

�% 
� 5 

ة  م را	 ��

 0.7739 6 ك 127 168 417

   

1.5927 

   58.6 23.6 17.8 % 

� � ¯� �����ا	 �� >	� ��æ�ّ	�ى�ز� 

ح��§��ا%,!   ور
1 

 0.7332 8 ك 103 114 495

   

1.4494 

   69.5 16.0 14.5 % 

�!j,l.� !�B�%� �أpbم a%� C5أ��
����� �'~اء�وا	�Î>6lا	

2 

 0.7647 7 ك 119 132 461

   

1.5197 

   64.7 18.5 16.7 % 

�m?� 
1�!����ا$ أ| ��(�	Vö#,�ت
���0�ى����ا	 �.j,l!��'~اء %{�ن

*E�  |
�������m@ا��	ت�ا�}� 

3 

 0.8373 3 ك 182 168 362

   

1.7472 

   50.8 23.6 25.6 % 

�*E�� Cا'~ا�� !j,l.� أ| ��(���bèط

�������m@ا��	ت�ا�}�| 

4 

 0.7988 5 ك 145 167 400

   

1.6419 

   56.2 23.5 20.4 % 

���æ� �� ���� ���v�)� �r�¾� ­=�Ñ
�|�{�ت� *E�� �����ا	 �� >	

��m@ا��	ا
����� 

5 

 0.8408 2 ك 217 201 294

   

1.8919 

   41.3 28.2 30.5 % 

��%���� �ا��Vف ���k%� �å)���e
C5و*=D	 '~اء��	ض�� أ� 

6 

 0.8140 4 ك 157 164 391

 

1.6713 

 54.9 23.0 22.1 % 

�وا0;�ا(�ت� �أ��اض ����ى �o-e
� � k	ا� m¢%� !'�6�� !,6v.ر

a%�!���ا$�)  n	و�+*�ذ�a"�q÷�a%�
�ا(�ت;0�  

7  

 1.9115 0.8415 1 ك 223 203 286

40.2 28.5 31.3 % 

��%���� a"�q�� 
1� �ا	¢�! أ^��
�*E�� C5و*=D	�� �� >	� أ� �ض

m@ا��	ا�X�
  %�ا������  

8  

�ا���و a%� Éó�'7(ل����� (� �%aأن ات ���� X� رأ �ر �ا$�� ات ر���� �ا	¢�	�ر � �)� �pب��2ُ�ا��Vص
���v�	2;!،���ءت�ا��%،!�e�ة�وا	 
�ا	 �����!)�j�2��!� ن�ا	���à6ود ر�وذ	�nو^���	<� ر ز ً�����)�

!v, 0� !� �د 
��� ات ���� X� �أ ]>#bر ر �ر ات �� >	� !,Ì6�	ا� ان ��و �,�� ]bاو�eر�و �%��ا	¢��5¶ز

)1,9115(و) 1,4494((+ن��� !)�j�2ا� 
�� �4Dأ�� �r	ا� ات �أ�Ô*�ا	 �� �و��ءت � ر، �p�2ب�ُ� �

���v�	ةا �ا	 �� ر،�وا	����rءت���1ا	=*��7�eو 
) 8(ل���U�e��r	وا :��%����a"�q��
أ^���ا	¢�!�1
m@ا��	ا� X���E*�%�ا C5و*=D	�� �� >	� 
  أ� �ض������� �à65� ن �)� �!�) 1,9115(ز، �د �sرو

� !)�j�2ة. %��2;!ا �ا	 �� �ا	5�¢¶ 7�e*=	ا� �1� 
) 6(رو��ء��� U�e� �r	ف�: وا�Vا�����k%� �å)���e
�C5و*=D	 '~اء��	ض��ن����à65�%��أ�  �!�ا�j�2(!�) 1,8919(ز،�(�   .%��2;!رو��sد

�أن� �'� �,b� ، �%��ا	 �ا	 �� a�� t�"�-.� 
د'��1 �)�*+,)� t)أ|�ر�� �%� X%� f�2� �%� fv�"ى�����و ى ر
�!"�%��ا	 ات �ا	�#� a%� �'� >	� m%�\وا�� Cvi�$ا� �o ��;)� �6le� ��Ñ�,	وآ� ��^=*ا0,! را	�k{�ت

!	��b� m��e� �r	ا�
��� �,6v.� �أ¾�ا ��eر?� te�,>jeو� �ه_�-�)� �ا	 �� �o	pq� a%� 6�بl'� !"�% �ً ً ً
ر
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��o>��veو� ���� f> �'� t.�?� �اد^º�)� !@�Vا�� �	W\,�ة �ا	���ت�ا.���ء �_~ه m��e� ���و ،!,\ó	ا
�،�q�	� ��'~اء m��e� �r	وا� !,vVا�� �ا$©�%+ن ���د 4D ¯� �,�>2� �_�jeا� ~i�'� �%���� و�2,��

ً ً

t,	ت�إ ا2!�رو_��%��أ|� ��2022�،94
،�(ر�د . (  

  Xا���ا	   ُ� ��ا	� �+*�ا	 �ا��Cا$ <�a: را$��

     �7�e�eو� �ا$�ا^�! !� �ود !" �ا$ ,� �و�.��ا^�ت �ا�\�6(,! �ا$��2;�ت 
Y��	ا� �ا���و Éß�'ر ر ل
a> $ا�Cا�� 	+*�ا� �	ا� ات�%�� ����
ا2!��� ات�(��76ا�j�2(�ت��,�!�ا	� را	 �� ر ر   .ر

  

  

  

  

  

�  )8(ل��و

e�Éß�'��!,Ì6�	ا§���ا ات�ا��V@!�(� ��ا	� �+*�ا	 �ا��Cا$ <�76b�aأو ز��7�eا	 ��   )712=ن(ر

�!)�j�2��!� �اف� ا	��e!  رد�.�
  يا$ ,�ر

ن� زا	�
�à6�	ا 

� 
Yإ �b 

�% 
� 5 

ة  م را	 ��

 0.8962 2 ك 252 133 327

   

1.8947 

   45.9 18.7 35.4 % 

�f,> �>	ات� �� �� را�C5�v�2ا	� �
�m@ا��	ا� X��%�ا m��2 � 
ر��

�
����� 

1 

 0.6688 5 ك 83 54 575

   

1.3090 

   80.8 7.6 11.7 % 

�
Y��'��Ñات� راi�2�م�ا	� ��إ|�

�������m@ا��	ا�X� �E*�%�ا

2 

 0.5639 6 ك 55 36 621

   

1.2051 

   87.2 5.1 7.7 % 

� �دو 
Y� !,#V�� ا �@� �تk5ن
ً ُ
ر

�m@ا��	ا� X��%�ا *E�� �å%� إذن

������ 

3 

 0.8612 4 ك 178 69 465

   

1.5969 

   65.3 9.7 25.0 % 

�و_�,!� �أ��2ء �ا	� � m� �2ا
�*E��
s�je������ا	 ��'~اء !2 ر$��

X�
  �ا	��ا@m  %�ا�������  

4 

 0.8648 3 ك 186 98 428

   

1.6601 

   60.1 13.8 26.1 % 

�
Y�!¸'~)� �ا	� ��?<��ت اi�2�م
�m@ا��	ا� X��%�ا m��2 �f"�
� aر�


������ 

5 

 0.9321 1 ك 302 94 316

   

1.9803 

   44.4 13.2 42.4 % 

�ا�\�6ب� �اq=*اق �ا	� � ل�bو
�].*=.�� 
��� C�� ���Vö	ا

�t,>���;6	وا 

6 

�ا	Vö#,!� ك 44 44 624 1.1854 0.5244 7 �أ2�ار �ا	� � �k5ى 7  
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87.6 6.2 6.2 % �m@ا��	ا� X��%�ا *E�� C5إذ� ندو

������  

 � �ا���و a%� Éó�'8(ل���� (�Cا�� 	+*�ا� �	ا�� �)ص��Vا�� Xا���ا	 ات�ا$�� ���� a%ن�+e ���� رأن ر ر
�����)� ،!�e�ة�وا	 
�ا	 �����!)�j�2��!� ن�ا	���à6ود را$ <a،���ءت�%��2;!�وذ	�nو^���	<� ر ز ً

��%� �ا	5��¢¶ ات �� >	� !,Ì6�	ا� ان ��و �,�� ]bاو�eو� !v, 0� !� �د 
��� ات ���� 4�q� ]>#bر ر زر
�ا	� �+*�)1,9803(و) 1,1854((+ن � �� 
��� !)�j�2ا� 
�أ�� 4D �� �r	ا� ات �أ�Ô*�ا	 �� �و��ءت ،ُ ر

ة �ا	 �� را	 �ا��Cا$ <a،�وا	����rءت���1ا	=*��7�eو 
) 6(ل���U�e��r	اق�: وا*=qا�� �	ا� ل�bو
��à65ن� �)�،t,>���;6	وا�].*=.�� 
���C�����Vö	ا� �!�ا�j�2(!�) 1,9803(زا�\�6ب �د �sرو

ةو��. 2��%;! 
) 1(رء���1ا	=*�7�eا	¢�5¶�ا	 �����U�e� �r	وا :�f,> �>	ات� را�C5�v�2ا	� ��� ��
��à65ن� �)�،
�������m@ا��	ا�X��m��2%�ا �
ز�� �!�ا�j�2(!�%��2;!) 1,8947(ر   .رو��sد

�!,#Vö	ا� a�Ñ�)�6b� �اq=*اق �$��و	! �ا���% ,�ت �ا	;�	��ت �ض �� 
Yإ� Ï����	ا� و�����و� �
*=D	�� !"�o	ا� �_��وا.���لk5� 8�ض�� !���%� !,#V�� �أو�@� �% <�%�ت 
��� �#\W	� رو.,! ل

�
1��_�;©'��%��o6v�)���¬�¾و���Ñ~ا	ة���v	ا��'��e�
����|��%�m}k���وا(=­از�أ"\����،�و_��%��'¼¾
��o�b�a%���"و�!,���
��(� �د���a%�ا��Xا	��ا@��å ¯���)�mا	�8ء�_�"¬���ا	Yن�إ�,b��a%�*+¢�

�C5و*=D	���ا���	�).  

4%�Vا�� ���	<;�	��ت�ا���% ,�ت: را$����  %#�در�ا	 ���ا	

�a%� !"��ا$# �ا�\{�%,! ���0��ا	;�	��ت�1
�ا���% �ت��
�%#�در�ا	 ���ا	Y��	ا� ل'��Éßا���و
� ات�ا$�� ����
ات�وا	��6!�ا$¸�"!��� �ار�	< ��D�	ل�اpqر ر   .ر

�  )9(ل��و

>	�����ات�ا��V@!�(� ��%#�در�ا	 ���ا	 ��7�eا	 ��e�Éß�'ر��!,Ì6�	ا§���ا   )712=ن(ز;�	��ت��76bأو

�ار  ا8�$+*D�	�6!�ا$¸�"! ا�	ا  

����!�p��
 18 128 أ��Vص���[���

 20.9 149 ز%pء

ب �� 6.9 49 رأ

��r0� ��a'~	ص�ا�V���*Ôأ�
�m@ا��	ا�m��2و�*E�����%��� >	


�?�.�ا������  

�_�'��e�7 #'ء����� 386 54.2 

 52.9 377  ا	�4�v(�ك

 24 171  ا	�ا��4اب

*+e�e  5 0.7 

 0.1 1  ا	,�e,�ب

�C5و*=D	���'*E	ا�m��2ر)m,�'�(  6 0.8 

�r0� ���r	ا�m��2�	ا�*Ôاء�أ�~' 	�
���%����?�ن��  :ا	

 0.4 3  ا	(\���	D=*و.,!
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 20.9 149  ا$�و.�ت

�q0 0 ىأ 

�ة�واb�ة% 53.2 379 

��eن% 17.1 122 

 p¾ 48 6.7ث�%�ات

��د�%�ات�� ��n0	 '~اء�
�m@ا��	ا�X��	D=*وE��C5*�%�ا


������:  

 22.9 163 أ�p¾�a%�*Ôث�%�ات

m_�j�	38.9 277 ا 

���Vö	4.5 32 �8,+*�ا�\�6ب�ا 

 b 47 6.6~ف�ا	��m��2ا	�6¸!

��ا	#�ا�!�%�V���Xص-b 176 24.7 

!,@�#Vم�ا��-.�Î�0 43 6 

a'�	ا�	ا��bغ�أp)4.2 30 إ 

C5ت�ا������� 7.2 51 �.#,�ع�	

!^ � %�*+��m��2 و%��Xا����2ل�  7.9 56 ر

�C5و*=D	اء��~'��
���n> ^رد�
].�? :  

�qىدود�أ  0 0 ر

�,%�'�!��2�a%�m� 5.8 41 أ


�أ�p¾�a%�mث�Y��2!�إ�a%
 ���2ت�'�%,�

193 27.1 

�n%ا�i�2���2ت�ا�Î2��%
��,%�'�
�������m@ا��	ا�X�$�ا
ً


s :  

 67.1 478  ��ت�^p¾*Ô�uث��2

�ا���و a%� Éó�'�7) 9(ل�����.��� a%� �?�ن �����ا	 �� >	� a0� �� C�p	ا� �أ�Ô*�ا	;�	��ت أن
�!�6�)�n	وذ��_�'��e�7 #"و���§� �و_��%��'>�i���X%%) 54,2(أ��Vص�����ء������و��¯ ̂

ا2!� �aا����ة�) zagloul et al, 2022(رد �̂ ¯�a�� ����ا	~'�aا	��rأوß\[�أن�ß\�'���'~اء�ا	
a�§د �ا^=*ا���æ	<;�	��ت�ا���% ,�ت�?�.[�و';�ر �0�
1�]Ì�6���r	ا� m��2�	ا�*Ôأ��].�?� ���� ر،

�
�������m@ا��	ا�X��"�f%�ا
�a�"�4(�ك�v	52,9((��6!�" ا (%���Ó� ¯"ا��4اب�	�6!�" ا�)
)24(%� ا2! �د X%� fv�'� �(رو_��%� ،
��2022،83 (� ا2! �د X%� �>�i"2020،3060زا'�،(رو (��r	ا

ت �رأ|� f"�
� a�� �?�ن �����ا	 ��ا	© �أن 
Yا��4آب(ر�إ�	ا (� !�6�))55,7 (%� t,>')ك��)� 4�v	ا
(�!�6�))55,3(%�!,��	��D�	ا�Î��2�	ا�*E��������a0	< ���ا	 ��a�§ت�أ��	;�	ت�ا ر،�����أ|�

� !�6�)� Î�^� �واb�ة ا2!�%) 53,2(%�ة �د X%� fv�'� د�)2020،3060زا'�،(رو_��%� �أن� ��وأ| ر، ن
��n>e�!oا��$� ao> ^�!�6�)�m_�j�	ا�
s� !,���38,9(0�ار�ا	 (%�!���ا	#�ا-bاء��و¥ ����Óإ�

�!�6�)��,�� �a'�� $ص�ا�V���X%ً ا2!�%) 24,7(ر ،�و�<�Ë)2020،3063زا'�،(رو_��%��'��X%�fvد
��,%�'� ����2ت �¾pث a%�*Ôأ�� 
������� m@ا��	ا� X��$�ا �ا	;�	��ت �اi�2�ام ����2ت Î2��%
ً

�!�6�))67,1(%v�'��%��_ا2!�،�و   ) .2020زا'�،(ر�X%�fد
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���j�2(!�) ج( ��6%�
ق�(+ن�ا�j�2(�ت�أ^�اد�ا	 ,�!��� �v	�)�!@�Vا��Ï����	ىا و
ا2! ����l2.!�(��76%�8+*ات�ا	� ر��
�%��و   : ر

أو�
ً

: �!)�j�2�� ��6%�
ق�(+ن�ا�j�2(�ت�أ^�اد�ا	 ,�!��� �v	�)�!@�Vا��Ï����	ىا و
!.��l2��  ).������e;�,�¶-ي-�.(ا	��U#i (��76%�8+* ر��
�%��و

�   )10(ل��و

*+8�%�76�)�!.��l2�� 
�%��و���!)�j�2�� ��6%�
ق�(+ن�أ^�اد�ا	 ,�!��� �v	ا�Éß�'ر� ى �ا	�U#i و
  )712=ن(.i�2�)t – test�ام�ا���qر�ا	��ء�	 ,��+ن�%��6<�+ن

�اف�  اÎ2��$  ن ا	�U#i  را$���.�
  ىا$ ,�ر

�!�,�
  ا	��ء

� ى��6%
  ا	��	!

�ي.- � ��ا	��<,�mأو� 2.76 9.40 362 
  	��4�iا

¶�,�;e����� 350 9.73 3.04 

-1.482  0.139 

 �+*�دا	!

�ي.-  362 12.72 4.11 ��  � ���.{�ر�ا	�,

¶�,�;e����� 350 12.70 4.01 

0.069  0.945 

 �+*�دا	!

�ي.- � ���p�2ب� 4.72 13.52 362 
���v�	ا  

¶�,�;e����� 350 13.33 4.72 

0.555  0.579 

 �+*�دا	!

�ي.- � ��ا	� �+*� 3.43 10.65 362 
a> $ا�Cا�� 	ا  

¶�,�;e����� 350 11.01 3.40 

-1.404 0.161 

 �+*�دا	!

� ـــ�و �aا��ــ ـــ �Éó%ـ ـــ�اد�) 10(ل�����'�ــــ #��,!�(ـــــ+ن�ا2ــــ��j(�ت�أ^ــ ق�ذات�د�	ـــــ!�إbــــ �وأ.ــــ��e���tـــــ��^ــــ
�U#ــــi�	8+ــــ*�ا�$�� � ــــ!،��e ـــــ ��!.��l ��2ــــ ـــ!���ــــ
��%�ـــــ�و ًا	 ,�ـ ر ،�b,ـــــ��)�e;�,�ــــ¶����ــــ�- ي.-ـــــ�(ر

��,�
�ا	=*7�e) ت(��ءت���� �,���+ـ*�دا	ـ!�)1,404- (،�)0,555(،)0,069(،�)1,482- (ر	<���و��sو�،
�د�	!� ��6%������,��#bىإ ً)0,05.( 
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�,.�¾ً:�
���!)�j�2�� ��6%� 
�ا	 ,�!��� �أ^�اد �ا�j�2(�ت �(+ن ق �v	�)� !@�Vا��Ï����	ىا و
!.��l2�� �"!(%��mا	aD6 (��76%�8+* ر%��و�- !�'�%.( 

�   )11(ل��و

*+8�%� 76�)� !.��l2�� �%��و 
��� !)�j�2�� ��6%� 
��� �ا	 ,�! �أ^�اد �(+ن ق �v	ا� Éß�'ر� ى %��m و
aD6	,��+ن�%��6<�+نا 	ء���	ر�ا���qام�ا�i�2�)�t – test.)712=ن(  

%��m  را$��
aD6	ا 

�اف�  اÎ2��$  ن�.�
  ىا$ ,�ر

�!�,�
  ا	��ء

� ى��6%
  ا	��	!

!"��� ��ا	��<,�mأو� 269 9.38 3.00 
�i��	4ا  

!�'�% 443 9.67 2.84 

-1.335  0.182 

 �+*�دا	!

!"�� 269 12.42 4.03 ��  � ���.{�ر�ا	�,

!�'�% 443 12.89 4.07 

-1.504  0.133  

 �+*�دا	!

!"��� ���p�2ب� 269 13.16 4.80 
���v�	ا  

!�'�% 443 13.58 4.67 

-1.155  0.249  

 �+*�دا	!

!"��	 �ا���C ��ا	� �+*�ا 269 10.46 3.59 
a> $ا  

!�'�% 443 11.06 3.30 

-2.260 0.024  

 دا	!

�   ):11(ل'��a%�Éóا���و

�ص� - �ا	�ا�ــ�Xا�Vــ 
�ا$�ــ� +ن�ا2ــ��j(�ت�أ^ــ�اد�ا	 ,�ــ!���ــ ق�ذات�د�	ــ!�إbــ#��,!�(ــ �رو�ــ�د�^ــ و
aD6	ا�m�%�*+8�$�� �e�،a> $ا�Cا�� 	+*�ا� �	ا�� �)ً)!"�� -!�'�%�(!�,�) ت (،�b,����ءت�

ــ!�)2,26- ( �د�	ـــ ـــ���,�ـــــ!�دا	ـــــ!�إbـــــ#��,����ــــــ��%ـــــ��6 ى،�وsــ ً)0,05(�É��#ــــــ	ق� �و،�و?�.ـــــ[�ا	vـــــ
 .ا	���6+ن�(�$�'�!

- �، ��و �و ــ 
�ا$�ــــ ــ ـــ!���ــــ ـ̂ـــــ�اد�ا	 ,�ـــ +ن�ا2ــــــ��j(�ت�أ ق�ذات�د�	ــــــ!�إbــــــ#��,!�(ــــــ �ـــ ـــ��^ـــ ل����eـــ ر و
aD6ــ	ا�m �5¶،�وا	¢�	ــ�،��e ـــ��$�8+ــ*�%�ـــ !(ًوا	¢ــ �"ــ��) ت(،�b,ــ���ـــ�ءت��ــ,��)�%�'�ـــ!-  �و ر	<��ـــ
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�7�e*=	ا�
�د�	!�)1,335(�،) -1,504(�،) -1,155- (� ��6%������,��#b!�إ	دا�*+���,���sى،�و ً

)0.05.( 

�* ــ �ت�1ـــ
�ا$�'�ـــ!�(� ـــ��ا	� �+ـ �ا	;�	�ـــ�ت�ا���% ,ـــ�ت�ا	��
�ـــ ���ÏإYـــ
�|ـــ � �_ـــ~ه�ا	��ـــ ر�����و�ـــ��� ـــ� و
�Xـ��،�و" ��ت�(ـ�	� %��pـ�aا	��
�ـ �a ���ـ ��,ـ ���a.ـ�7ا$ �ـ�'��a<ـ���³ ىا	 ـ�ا��Cا$ <ـ�a%ـ ز ر

ً
�
 ذ	ـ�nإYــ
�m !�ا	�"v,ــــ!�ا	rــــ��je ــــ ــ �aا	 ــــ�دات�و��ــــ�اف�������,ــ ــ D)�n6¢+ــــ*�%ــ و�ــــ�د�@ــــpت�ا	��ا(ــــ!�وا	��ــــ
�Xـــ%�f �je���Ñـــ�ه�ا	�v,ــ�ت،�و_ـــ~ا�'�vــ �ن��,ـــ�ا�1ــ
���ا�ـــe�7ــ#̂ ���'Dvــ ��,ـــ �a'�ص�ا$ �ــ�Vً��ــ و ً ر

ا2!� ا2!�)2021�،254ا	<����،�(رد   .)zagloul et al, 2022(ر�ود

  

  

  

�¢	�¾
ً

 :�v	�)�!@�Vا��Ï����	وا�
���!)�j�2�� ��6%� 
ىق�(+ن�ا�j�2(�ت�أ^�اد�ا	 ,�!���
!.��l2�� �%�8+* ر%��و 76�)� �ا���% ! X��-�ا	�	��- ا	��_�ة(�%�#%� �|��ل �-���% �ت

��ا	����Y'�+ن�ذ	n)��% �ت�@ ,��%#   :ل،�وا���و

�   )12(ل��و

)�j�2ا� �(+ن ق �v	ا� ��o�èر�د�	! ���jeه �أ�bدي a'���	ا� m,>�eر����qا� Ï���.� Éß�',�!�و 	ا� �أ^�اد �ت
���76b�!.��l2%�8+*� ا��v�6$ة�   )712=ن(%���Xا���% !ر.���%��و

را$��  a'���	ع�  %#�ر�ا��j%
  ا$�� �ت

�!� رد
!"�  ا�\

�Î2��%
  ا$�� �ت

�,�!�ف � ى��6%
 ا	��	!

 67.154 3 201.463  (+ن�ا$����jت

 8.186 708 5795.818  دا�mqا$����jت

�ُ�m,>��	ا�� 
4�i��	أو�ا 

    711 5997.281  ا$��jع

8.203 

   

   

0.0001  

 دا	!  

 58.208 3 174.625  (+ن�ا$����jت

 16.298 708 11538.926  دا�mqا$����jت

� ���.{�ر�
�� ا	�,

    711 11713.551  ا$��jع

3.572 

   

   

0.014  

 دا	!  

 112.470 3 337.410  (+ن�ا$����jت

 21.882 708 15492.645  دا�mqا$����jت

�� �ُ
�p�2ب�

���v�	ا 
    711 15830.055  ا$��jع

5.14   

 

0.002  

 دا	!  

 74.418 3 223.253  (+ن�ا$����jت

 11.422 708 8086.522  دا�mqا$����jت

ُ� ��ا	� �+*�
�Cا�� 	ا

a> $ا 
    711 8309.775  ا$��jع

6.515 0.0001  

 دا	!
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� ق�ذات�د�	ـ!�إbـ#��,!�(ـ+ن�ا2ـ��j(�ت�أ^ـ�اد�ا	 ,�ـ!�أ.ـ��e�tـ��^ـ) 12(ل�����و"�l+ن�%�aا��ـ�و �و
��$�8+ـ*�%��ـ�Xا���% ـ!� � ـ!��e ـ ��!.��l ��2ـ ً��
�%�ـ�و ر �- �ا	ـ�	��- ا	�ـ�_�ة(ر# �ت�|ـ��ل�%ـ �- ���% ـ

�
�ا	=*�eــ7) ف(،�b,ـ���ــ�ءت��ــ,��)��% ـ�ت�@ــ ,��%ــ# !���ــ � ــ �� ر	<��ـ�و ،�)3,572(،�)8,203(ر
)5,14(�،)6,515(��,��#b!�إ	دا��,���s!�ً،�و	د��   ).0,05(ى������6%

� !���eاi�2�ام�ا���qر ��!.��l2�� ق���
�%��و �v	ه�ا�jeا�! �رو$ ̂ ر .ـ�ت�ا	¢���,ـ!� LSDو ر�	<���
�Y��	ا�  :لا	� �'!�����(����و

  
  
  
  
  
  
  

�   )13(ل��و
�ا���qر�  Ï���.� Éß�'�"LSD"�*+8�$� � �e� ا2! �ا	� !�, 	� �ا	� �'! �ا	¢���,! .�ت ���>	ً ر 
�ر��� �ا���% ! X��%

�� � !ر%��و ��!.��l2712=ن(ر.(  

�(+ن�  )ب(ا$���j!�  )أ(ا$���j!�  را$�� �v	قا
  )�ب-أ(ا$��2;�ت�

�u;Vا�
  يا$ ,�ر

ا	��	!�
!,��#b�  

 0.000 0.30126 *1.36252  ��% �ت�ا	�	��

��% �ت�|��ل�
�#%  

.95053* 0.30981 0.002 

�� �
�m,>��	ا

أو�
4�i��	ا 

��% �ت�
  ا	 �@�!

��% �ت�@ ,��
�#%  

0.33207 0.33507 0.322 

 0.002 0.42508 *1.32690  ��% �ت�ا	�	��

��% �ت�|��ل�
�#%  

0.98442* 0.43713 0.025 

�� �
�.{�ر�
�� ا	�,

��% �ت�
  ا	 �@�!

��% �ت�@ ,��
�#%  

0.54539 0.47278 0.249 

 0.006 0.49255 *1.34727  ��% �ت�ا	�	��

�|��ل���% �ت
�#%  

1.52456* 0.50652 0.003 

�� �
�p�2ب�

���v�	ا 

��% �ت�
  ا	 �@�!

��% �ت�@ ,��
�#%  

0.07909 0.54782 0.885 

� �� 0.000 0.35585 *1.48874  ��% �ت�ا	�	��
ا	� �+*�

�Cا�� 	ا

��% �ت�
  ا	 �@�!

��% �ت�|��ل�
�#%  

0.82356* 0.36594 0.025 
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a> $ت�@ ,�� ا� %��
�#%  

0.41778 0.39578 0.292 

 *+)� �v	أن�ا��å ق��!"�� %�   0.05ىن�ا$��2;�ت�دا	!�������6%

     � �Éó%ــــــ�aا��ــــــ�و ــــ �ت�) 13(ل'�ــ ــ ـــ���a% ـــــ ــــ!�%ـــ ا2ــ �ت��,�ـــــــ!�ا	� ـــ �ـــ ـــ;¶�د �(ــــــ+ن�%��2ـــ �رأن�ا	vـــــــ ر ق
�د�	ــ! �	���و|ــ��ل�%ــ#��دال�إbــ#��,����ــ��%ــ��6 �ت�ا	ــ و	ــ#����É,�ــ!�) 0.05(ىا	 �@ــ�!�و��% ــ

ó�'��	�����)�،! � �� 
�ا$��و���n	@�!�وذ� 	ت�ا� %���a%�!2ا را	� 0!�رر �و�a%�Éا	�����Ïا$ 
ا2ـــ!�%ـــ���a% ـــ�ت�ا	 �@ـــ�!�و��% ـــ�ت� !�ا	� ق�(ـــ+ن�%��2ـــ;¶��,�ـــ �ا	ـــ�f)�6د�	ـــ!�^ــ�ـ ر(���ـــ�و و ل

�د�	! ��6%�����n	وذ��  ).0.05(ى@ ,��%#


���% ــ!�ا	�ــ�_�ة� �ت�ا$<���ــ�ت�(�j% ــ�ت�ا	 �@ــ�!�وsــ �ا	;�	�ــ 
�|ــ � �e<ــ�nا	��ــ���ÏإYــ ر�����و� ــ� و
�ـــ��وأ� ــــ�د���	 ���ا	 +ن�|ــــ��4وb<ـــ�ان�(ــــ ــ �ت�و�ـ ــ �ت�ا$W\��ــ ــ �ه��ــــ��a+ـــ*_�a%ــــ�aا	;�	�ـ
� ه�و%iـــ

���oـ�د���% ـ�ت�ا	 �@ـ�!� ��ل�%ـ#��أو�ا	ـ�	��،�.-ـ�ا�	�D¢,ـ �m|ـ �%¢ـ �(����% �ت�(�;���ت�أqـ
ً

ى
�m,Ì t،�^ �ـ
�2ـ 1
�ا	���,!�ا	�ا��!�وا��6$�ة�	;�a%����pآ¾�ر�_~ا�ا	ـ���Î%ـ�aا	 �ـ��و�(ـpغ���ـ

�4ا	 ــ �%ـــــ�Xا$j<ـــ ـــ!�ا	�ـــــ�_�ة�(�	� ـــــ�و ــ[���% ــ ¢�ـــــ�1
�ا	E*';ـــــ��l)�C5-ـــــ,���b<ـــــ!����e"ـــــ!�نا$¢ـــــ�ل���%ـــ
!��ــ+ن� ��%ــ[���% ــ�� �ا	���'ــ!�%�ــt،���ــ �{�	�tو
ــ ��وأ|ــ �ــ����ا	 ��ا	 �ــ
,!�	;��pــ��(�iــ� قا^=*ا0ــ
���	D=*و5ــ�C%ــq�aــpل� �m.ــ�وات�v,�¢e,ــ!�(ــ#v!�%ــ��6�ة�	;��pــ��	<���'ــ!�%ــ�aا	 �ــ |ــ���4 �ــ

ــ�أة�(����% ــــ!،���ـــ��|ــــ�ر�[���% ـــ!�b<ــــ�ان� ��0ــــ��ا$ـ ــ©�%�aوbـــ�ة�%��_ــــ©!�ا	 �ـــ ة�ا	�ــ ا ر%ـــ�Xو ز
�ــــ��وا$Ç��jــــ
�0ــــ��ا$ــــ�أة�ا$ــــ#�"!،�و_ـــ�ـ�%ــــ��أ¾ــــ��eــــu¾+*ا����ا	 �ــــ��ا	 ـــ�وة�bــــ� 
�� �ــــ�m.ـ�� ����ــــ

ً
ل

!v>�i$أ� �ده�ا��o !�_~ا�ا	���a%�Îا	 ���و̂ ��ا���
�و�
�ا	;�	��ت���~ه�ا���% �ت�(� ̂|��%
ً

 .  

ًا� � �%��6: ر 
ق�(+ن�ا�j�2(�ت�أ^�اد�ا	 ,�!��� �v	�)�!@�Vا��Ï����	ىا 
�و���!)�j�2��
ا+���	�ب� �ا	� ����l2.!�(��76%�8+*�ا��6$ ر%��و ى �-�Î2��%-أ%¶���'��أ�و��'�7�D(ر


��u^س��" �ا	����Y'�+ن�ذ	n)ر	��45�6أو�({�	�   :ل،�وا���و

�   )14(ل��و

�ا	 ,�!� �أ^�اد �ا�j�2(�ت �(+ن ق �v	ا� ��o�èر�د�	! ���jeه �أ�bدي a'���	ا� m,>�eر����qا� Ï���.� Éß�'و

�v�6$�76%�8+*� �ة�اb�!.��l2�� ا+���	�ب�ر.���%��و �ا	� را��6$   )712=ن(ى

را$��  a'���	ع�  %#�ر�ا��j%
  ا$�� �ت

�!� رد
!"�  ا�\

�Î2��%
  ا$�� �ت

�,�!�ف � ى��6%
 ا	��	!

 12.925 2 25.849  (+ن�ا$����jت

 8.422 709 5971.432  دا�mqا$����jت

�m,>��	ا�� �
4�i��	أو�ا 

    711 5997.281  ا$��jع

1.535 

   

   

0.216  

 �+*�دا	!

    

 0.036 2 0.071  (+ن�ا$����jت

 16.521 709 11713.479  دا�mqا$����jت

� ���.{�ر�
�� ا	�,

    711 11713.551  ا$��jع

0.002 

   

   

0.998 

  �+*�دا	!  
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 12.584 2 25.167  (+ن�ا$����jت

 22.292 709 15804.888  دا�mqا$����jت

� ���p�2ب�
���v�	ا 

    711 15830.055  ا$��jع

0.564 

   

   

0.569 

  �+*�دا	!  

   

 11.285 2 22.569  (+ن�ا$����jت

 11.689 709 8287.206  دا�mqا$����jت

� ��ا	� �+*�
�Cا�� 	ا

a> $ا 
    711 8309.775  ا$��jع

0.965 0.381  

  �+*�دا	!

� �aا��ــ�و �Éó%ــ ق�ذا) 14(ل'�ــ �!�إbــ#��,!�(ــ+ن�ا2ــ��j(�ت�أ^ــ�اد�ا	 ,�ــ!�وأ.ــ��e���tــ��^ــ ت�د�	ــ
ا+ــــ���	ــــ�ب� �ا	� ��6 ��$�8+ــــ*�ا$ــــ ــ � ــــ!،��e ــ �� 
��ا$�ــــ�و ــ ر��ــ ىر ً ــ�7(ر �- �%��2ــــÎ- أ%ــــ¶����'�ــــ�أ�و��'�Dــ


��u ـــ "�س�^ــ �	� �45�6أو�({ـــــ ,��)ر	�ـــــ ــ ) 0,965(،)0,564(،�)0,002(،�)1,535) (ت(،�b,ـــــ���ـــــ�ءت��ـــ
�د�	!� ��6%������,��#b!�إ	دا�*+���,���sىو ً)0,05.( 

�6%�qً :�!)�j�2�� ��6%� 
��� �ا	 ,�! �أ^�اد �ا�j�2(�ت �(+ن ق �v	�)� !@�Vا�� Ï����	ىا و
� �	�م ا+�� �ا	� �%�8+*�ا��6$ 76�)� !.��l2�� �%��و 
ر�� ى �7�De(ر �و� �أ�e� �� �-أ%,!

Î2��%-
��u^س��" �ا	����Y'�+ن�ذ	n)ر�	��45�6أو�({�	�   :ل،�وا���و

�   )15(ل��و

�ا	���' m,>�eر����qا� Ï���.� Éß�'�!�, 	ا� �أ^�اد �ا�j�2(�ت �(+ن ق �v	ا� ��o�èر�د�	! ���jeه �أ�bدي aو
�*+8�%�76b�!.��l2�� ا+���	�م�را��v�6$ة�.���%��و �ا	� را��6$   )712=ن(ى

را$��  a'���	ع�  %#�ر�ا��j%
  ا$�� �ت

�!� رد
!"�  ا�\

�Î2��%
  ا$�� �ت

�,�!�ف � ى��6%
 ا	��	!

 999. 2 1.999  (+ن�ا$����jت

 8.456 709 5995.282  دا�mqا$����jت

�m,>��	ا�� �
4�i��	أو�ا 

    711 5997.281  ا$��jع

0.118 

   

   

0.889 

   

   

 7.039 2 14.078  (+ن�ا$����jت

 16.501 709 11699.473  دا�mqا$����jت

� ���.{�ر�
�� ا	�,

    711 11713.551  ا$��jع

0.427 

   

   

0.653 

   

   

 16.981 2 33.961  ا$����jت(+ن�

 22.279 709 15796.093  دا�mqا$����jت

� ���p�2ب�
���v�	ا 

    711 15830.055  ا$��jع

0.762 

   

   

0.467 

   

   

 6.157 2 12.313  (+ن�ا$����jت

 11.703 709 8297.462  دا�mqا$����jت

� ��ا	� �+*�
�Cا�� 	ا

a> $ا 
    711 8309.775  ا$��jع

0.526 0.591 
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'������ ـــ�و �aا��ــ ـــ �Éó%ـ ـــ�اد�) 15(ل�ــــ #��,!�(ـــــ+ن�ا2ــــ��j(�ت�أ^ــ ق�ذات�د�	ـــــ!�إbــــ �وأ.ــــ��e���tـــــ��^ــــ
ا+���	ـ�م� �ا	� � !،��e ��$�8+*�ا��6$ �� را	 ,�!���
��ا$��و ىر ً �- �%��2ـÎ- أ%,ـ!����eـ�أ�و���Deـ7(ر


��uس�^ــــ�" �	� �45�6أو�({ــــ �ءت��ــــ,��)ر	�ــــ ) 0,526(،�)0,762(،�)0,427(،�)0,118) (ت(،�b,ــــ���ــــ
���,���s!�و	د�� ��6%������,��#b!�إ	ى+*�دا ً)0.05.( 

���j�2(!�: �2ًد�2 ��6%� 
��� �ا	 ,�! �أ^�اد �ا�j�2(�ت �(+ن ق �v	�)� !@�Vا�� Ï����	ىا و
2�ة��	� �ok	ا�mq�	ا� ��6%�*+8�%�76�)�!.��l2�� ى��
�%��و ى �-��vi�%-Î2��%(ر

Xve�%(n	ن�ذ+�'��Y��	ا�   :ل،�وا���و

  
  
  
  
  
  

�   )16(ل��و
� 2{�ل ��ا���qر�� Éß�'اد�و��أ^ 7e � Î2��%� !. ��$� روا	4 �ر 76b� 
�ا	 ,�!��� 2�ة�	� �ok	ا� mq�	ىا

!.��l2��   .ر%��و
ا�Î2��$ ن ا	�mq را$��

  ا�\��6¶
�اف��.�

  يا$ ,�ر
�Î2��%

7e� ا	
�!�,�

�?2 
�!� رد
!"� ا�\

� ى��6%
 ا	��	!

 ا	��	!

�vi�% 101 10.88 3.63 427.52 

Î2��%  594 9.34 2.72 343.47 

�� �
�m,>��	ا

أو�
4�i��	ا Xve�%  17 9.59 2.06 389.71 

15.509 

 

 

2 

 

 

0.0001 

 

 

 دا	!

�vi�% 101 13.96 4.40 415.61 

Î2��%  594 12.49 3.96 345.89 

�� �
�.{�ر�
�� ا	�,

Xve�%  17 13.06 4.15 375.91 

10.136 

 

 

2 

 

 

0.006 

 

 

 دا	!

�vi�% 101 15.49 5.31 435.79 

Î2��%  594 13.07 4.53 342.67 

�� �
�p�2ب�

���v�	ا 
Xve�%  17 13.65 4.77 368.65 

17.947 

 

 

2 

 

 

0.0001 

 

 دا	!

�vi�% 101 11.89 3.95 410.25 

Î2��%  594 10.67 3.31 347.97 

�� �
ا	� �+*�

�Cا�� 	ا
a> $ا Xve�%  17 10.29 2.78 335.38 

 دا	! 0.016 2 8.255

�a%�Éó�'������ �) 16(لا���و ق�دا	ـ!�إbـ#��,����ـ��%ـ��6 �ـ̂ ىو�ـ�د� ً eـ�7) 0.05(و +ن�%��2ـ;¶� ر(ـ
� �و ــ ��j(!���ـــــ
�%�ـــ ــ ���2ـــ ــ ــ�ة�1ـــ �دqـــــ2��mـــ ــــ�76%ـــــ��6 !�bـ ــ 
�	�ـــــ�ت�ا���% ـــ�aـــ!�%ـــــ رأ^ـــــ�اد�ا	 ,�ــ ى

ــــــ�ـ !�?ــ ــــــ ــــــ[��,�ــ ــ��(<8ـــ ـــــــ!،�b,ــــــ � ــ ��!.��l ــ ،���ـــــــــ
�)8.255(،�)17.947(،�)10.136(،�)15.509(2ر�2ــــــ
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�ـــ,��دا	ـــ!�إbـــ#��,��� 7،�و��, oـــ 6��. ًا	=*�eـــ ــ ــ!�%�viـــ���Èا	ـــ�mq،�و"vـ ق�	ـــ#���É^¸ـ �وو�ـــ�ءت�ا	vـــ
�t��$م�وا���m}k�� ���ا����ر����#�د'!�أb��ا	 �ا%�mا	�ا^ !�	< ���ا	��m%ا� 	أن�ا�n	ىذ
ـ̂�ت����ـ#�د'!� �\.��a 	 .�ث���q�m}kص،�b,��أن�ا	�vـ��وا	�;�	ـ!�و�<ـ!�ا	ـ��mqو�+*_ـ��%ـ

��ا	;�	�ــ�ت�(����% ــ ���	D=*و5ــ0�Cــ �وا.lــ�kر�%ــ�a%ــ��Ì6ت�ا	 �ــ �6ع�ا	vــ�ار ق�ت�ا$ــ#�"!�%ــ�Xا�ــ
�mو1ـــ
�ا	�-ـــ�م� �م�����ــ��
��{ـــ !��oــ�ـت�(�0ـ�ـح�1ـــ
�ا	�-ـــ �ل���,vـــ دود�أ^ ــ �
را	vــ�6د�%�ـــ��أدى�إYـــ
�
_0�q�aــــ �ت���ــــ � "ــــ!���ــــ
��.ـــ�ث�(����ــــ �'!�ذ?� ��ــــq�m}kــــ�ص،�و_ـــ��%ــــ��أدى�إYــــ
�و@ـــ �ر�2ـــ ر ى

_�aأ^�ادا�'��� �a(���ـ��aoا$ـ��6<!�وا$lـ�6و" ا	�وام���(�����
ً

m،�و_ـ��%ـ��'¼�ـ����ـ
�ر !�%ـ�Xا	��ـ
�Xــــ%�f ــ�اد�1ـــ
�ا$��jـــX،�و_ـــ~ا�'�vـــ ف�ا$ �ــــk,!�	�^ـ ���وا	-ـــ ــ �ـ��+ن��'ـــ~اء�ا	 !�ا	�
,ـــ�ة�(ـــ �ـــp 	وا

ا2!� ا2!�)���2016�،67ا	 �ب،�(رد   ) .zagloul et al, 2022(ر،�ود

  

  

  

Xا���ا	 �0��: ا$��� 
������� �ا	��ع 
��� �ا	���� �����ا	 �ا	 �� !���j$� �%�=*ح �#eر
  	��ت�1
�ا���% �ت�ا$#�"!�ا	;�

�ا���% �ت�      
�	��ت� �0� �ا����ر �����ا	 �ا	 �� �و��د 
Yإ� ا2! �>	� C5ر�ا$,�ا�
�� m@�eى ر
ى� ��%� 
1� !;2��%� !� �)� �ا	 �� m¢�eو� ، �%��ا	 د'��	< �� �)�*+,)� !"�-�	� ���
� !"�را$# رر ى

ً


1���>2�a�³>����.{�ر�ا	�,���و�p�2ب�ا	�����v	<;�	��ت،�و2��%,¼¾
ً

�%�ا��!�و�6%'�ة�ا	���م�
1
��و.!��q+*ة�1
�ا$��jت�ا	� <,�,!��*+���m}k������
�واi�2�ام���e,�ت�ا	 #��ا	ç�	��D�	ا
�و%��و	!� �ا	 �� a%� �ا	��ع �_~ا �ة@��$� �آ	,�ت X0�	� �ا$�=*ح �ا	�#� ���ء �¾� a%و� رو�+*_�،

�وا	��¸ !%��� ��ا$# X��j$ا� 
1� !�v>%� ة �#)� ه �kl.ا� m��� t	� ىا	�#�ى ر ة�ر �#)� �ا	� <,�,! ر�ت
�
��� ه،�وا	����� �%�;<��te،�وأ_�ا^t،�و%��و ��ا$�=*ح�^<�t�v6وأ( �و"�©��aا	�#� ،!@�qن ر ز ر

  .v�e,~ه�

أو�
ً

 :te��>;�%ا$�=*ح�و�   ر^<v6!�ا	�#�

���ا	��������ة�ا	 ���ا	_���!oا��%�!,�_u)ار�����a%�!2ا 
�%�aا	�Y�\ا�� ر�����'�;<�fا	�#� ر
� 

�ا	��ع����������teا �o%و������ا���% �ت�ا$#�"!�$�ا��!�% ;,�ت�ا	 #��ا	 ر	�ى�
�	��ت

��_ ��ا$�=*ح���
�%�a%�!���jا$�;<��ت�أ( زوا	�8<���7
��te�'��eوإ|{�	,�te،�و"��م�ا	�#�   :ر

 �!,.�65ا�\,�ة���
C��%�!^�?�

+ن���De	��,��ا$ <�%�ت�و�e#��ت�1��	��� .��jeه�ا	 �	

 ~ى	ا� �����ا	 1
�لا	���� �ا	� <,�,! �ا$��jت !@�iو�� �ا$��jت !^�?� 
1��#%� t��h�.ا�
س�وا���% �ت�  .را$�ا

 �7���	W\�ق�( !���>	� �ا$ <�%�ت�و�e#��ت �,��	��D�	� ا
pق�%#���2=*اj,e,!�ا	��%,!
�ا	 �	�� �ا	����åا	��6��1
�?�^!�دو لا	�;�   .ر

�ا$�=*ح: ً¾�.,�   رأ_�اف�ا	�#�

a%� t0��� �e� �%� ��0ء 
1������ �ا	�#� �أ_�اف ���%� f¢Ì�e� �^�6ف �ا$�=*ح، �#�>	� ر�%�;<��ت ر

Y��	ا����	ا�
����o0�  :و�65 
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 �!>b��ا$ 
1� ��.�ث �0� �ا����ر �����ا	 �ا	 �� !oا��%� 
��� ���6�� m�2و� �آ	,�ت �'��eى ُ

���وآ	,�ت�ا	� �%��t %�m <,�,��و¾��^,��وا�����,����ا���% ,!�$�ا��!�% ;,�ت�ا	 #��ا	
ً ً ً

. 
 o$ا��'��e0���.�ث�� ���ا����ر���!�ا	 ���ا	 ��%�
ى�م�و�دوار�ا	��e��rم�����ا���% !�1 ر

1
�ا$�b<!�ا���% ,!�. 
 �Î��	ا�ا~_�!o=*(�"!�$�ا�	م�����_~ه�ا$¼�62ت�ا��e��r	ا�!,%pو���!"��e�'���دوار��2


�إ'~اء�ا	Y~ى�'¼دى�إ	ه�وا �kl.ا�a%��\وا���,��	��D�	ا�t>o6~ى��	ا��� 	ا�a%ر�a%��'� 
 .ا	�v,�ت�وا	;�	��ت�1
�ا$�b<!�ا���% ,!�

�¢	�¾
ً

�ا$�=*ح�:  �ا	�#� ر%��و   ر

�!>b��ا$ 
1� �ا	;�	��ت �0� �ا����ر �����ا	 �ا	 �� !���j$� �ا$�=*ح �ا	�#� �%��و a�©�eى����� ر ر
�a%� �,vi�	وا� t�¾ا�)� 
1� !6¥�^� �ا	���ع a%� ��.�ث !'��\�� !v¢D%و� �%� �دة ���oدا ًا���% ,!

�ا	 ه �آ¾� �	<;�	��ت�رb�ة ���Vö	ا� �ا��6$ 
��� �ا���oد �^�©�)� n	وذ� �و������,! !,6vى�
�!o�� a%� !"��و�2 !,%pو��� �ا���% ,! �ا$¼�62ت �o	~�e� �r	ا� �وا���oد ،!o�� a%� ao6v.أ


Y��	ا����	ا�
���t0�،�و_���65��%  �qىأ:  

1- ���Vö	ا�  ى��
�ا��6$
 ��m@ا��	ا�X�
�%�ا���!"��ر� �
��\��'!��a%�a���6bواi�2�ام�ا	;�	��ت�	{<��ت�%�����

 .�q=*اق�
 أو���j�2�$ا��4آب�أو�ا�	ا�*Eا����ة����o	�2 �oj%�m��2	!�ا	�o"!�وا	��r'��م�(¨ ر��م�^��� ر

n	ذ�*+�. 
 
�������m@ا��	ا�X� .��7�je^#�ح���aأى�(,�.�ت��E��!,#V*�%�ا
 ت���1
�?��mو�f@��Î"�k��aص����Vا���e�o	{�%+*ا�ا	ت���	;�	8;,!�ا�. 
 � !D�k�� ��e#�ل �� �م �ا	;�	��ت !,��ewifi�!@�q� �ا^=*ا0,! !D�|� m'­!e� �دو ن���%!

�!�2��%)VPN (�����_�aا	 �oز��. 
 �].*=.��
���C5�j%���D����'���t.ت�أ��	;�	ا��,> �. 
 �!��6	� ���je� !,>@�� �_ �%#�د a%� ��^=*ا0,! �ا	�;�,��ت m,���)� �ا	;�	��ت t,Ì�e

ً
ر

��!@�Vا��!,#Vö	ا�\�6(�ت�ا�a� . 
 � �فb� �_��ك aD'� �	� �إذا �ا	D=*و.,! X��%�ا 
�����ا	�� �.�s "�m"��م �}e �)� 
1� !,Ì��º�)ل و

��à kl	ا�U�	ا)https (ن�º�C5و*=D	��Î)ا�ة�� �"º�!,v%�ن�ا$��s "�X"أو�ا	  .رإ|�
 �
1�a"�i�	ة�ا�bو�a%�!" ���+*�ا	© ��,!�وb~ف�ا	�,�.�ت�ور�e-,��ا	;�	��ت�	�#�¬��aا	

�����_�aا	 �oز�. 
2- 
Ç%ا����   ى��
�ا��6$
 �!;2ا�)� �ا	 �� �أq;�ر a�� ��6%�ة� !v#)� �وا	;�	��ت �	<;pب !"���e� �.�وات ���

ه�ا	�6v,!�و������,!���
�ا	;�	��ت�  .را	���D	��,��وآ¾�

 �!,0�"��وا	 ��X,�öا	;�	��ت�	<��kر�!�1
�?�^!��k5;!�ا���% ,!����rkأ.��
��oا	¢��^,!
 .وا	�'�,!

 ��e� 
��� �ا	;�	��ت 7" �e;�,��ت�ر�	وا� m,8kl	ا� �أ.-�! �أb�ث �اi�2�ام 
1� a�Ñا �o%� ر,!
��o	�}|ت�({�^!�أ����,!�و%q��!���j=*ا� .ا	
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 ��_ �دو m, veو� ��.�ث �0� �ا����ر �����ا	 �ا	 �� !�^�}$� �وb�ة �إ�k5ء 
��� m� 	را ى
|�دى� �وا	��.��C5و� را	����  .ى

 �j$�! %����)ت���	;�	ا���%�Xأ2 ��ا^=*ا0,!����نإ�k5ء�وb�ة�(����% !�	<� �و
�i%أى��!��
��o	����	ا��'��eو�a�Ñ��)�tا��e. 

 از�­=)�� !oا��$� ��qف �دو �ا	��.�.,! �اءات��� !^�?� ���ieذ ! %����)� �ا	;�	��ت !,��eن
����� .وا	���ش�ا	

 �!,����ا	 �ا	�;�,��ت a%� aoveا�_� �,-�e� 
1� ��6%�ة� !v#)� ! %����)� �ا	;�	��ت t,��e
ة�و�	 �ب��	D=*و.,! 
�ا	 ���و��2ءة�را	©����X�ö���r	ا�. 

 ��� 	ا� a�� !v>�i$ا� ��^=*ا0,! ��Ñ��v@�*E�� �و@� �^,�'�_�ت �)�
�ا���% !��� �صbر
�!v>�i$ه�ا ���0��ا	�v,�ت�وآ¾��� .را	

 �!,�����a0	 �2ءة�ا	 �� C�p	ا� �ا	;�	��ت �$��6�ة 4¥ �ا	�� !¸,_� ر�t,��eا���% !�أ�©�ء
��o	����v�	د�ا�| ��t,��eرو. 

 ©أ�� �صb�
��� �ا	 �<,! "��ت �وا	�� �ا0��$�ات 
1� ���p
� !,��e� 
��� 4¥ �ا	�� !¸,_� ر�ء ر
ه�ا	6<�,!� ���وآ¾�����ا	��,+­�ا	
�i%ر. 

 �!,����ا	 !�
�ا$�ا �,�)� �ا	¢��^,! ات ��ا$� !@�iو�� �ا���% ,! gE��$وا� ات ��ا$� رe©�+ن ر
�X�ض�ا	�ا 
�أ����o>, veو�،�q÷ام�*=bروا. 

 � !,�pq�� �ا	�,� 
�وا	��m��2ا	=*�+­��� ��دوات X%� �o>%� �� �أ¾��ء �ا���% ! 
1� �ا	;pب (+ن
�a"�q�	�!,@�#Vام�ا�*=bا�m¢%�
�������m@ا��	ا�X���,!�واi�2�ا%��o$�ا� .ا	

 �!^�})� �����ا	 ��ا	 ��
�i�)� ���p% � !,��e� 
��� �(����% �ت �ا	;pب �ا��eدات ز%�kر�!
|  .�د'!�رأ|{�	pq�a%�tل�ا$<#��ت�وا$;�"�ت�وا$;����ت��

 اء�~'è�)ا��%��ا�ieذ�ا���% !�?�^!�أ|{�ل�ا	 ��ب�ا	�uد'��à	p;>ب�1
�ا$�b<!�ا���% ,!�إذا�
�!� �د 76b� �أو�ا	;�	�! 7	�;>	� �ا	 ��ب !� �د �>�ieو� �أو��+*_�، ���p%�	� C5و*=D	ر� ر

�C����	ا�m#v	�)��F��eار�و~.è�)أ���e�!��� اء��~'�. 
3- �C%p���   ى��
�ا��6$

ا�%�o!�و%v#<,!������'¼دى�� �أدوا رp�ًم�(��t>��2وأ|{�	�tو��ا	��tوأدوا�teا$E��!v>�i*�ا	 #� ر
�X��ا	�ا a%� m��'� t.أ� �,b� �و�+*_�، �و���#�د'! �و������,! �ا	2�,6,! �¸k	ا� a%�*+¢D	ا�
ن1
�X0 �و ���وا$�ا ���je_�ت ة �>)� 
1� �o6�� !�"�;)� X��ا	�ا !��,@� �و¥ ,� ،te�,; %و� teا وإ^�ا ر ز

�ا$   :v>�i!�و%���لا�\<�

o ���³^��o-e��r	<,�'!،�وا��	دوار�ا��

�أدوار�ا$�أة�ا�a%���)�!¾���6$ا	=*�+­�������,�u�	ا
ً

ة���
�ا����X(+ن�أدوار�%� �دة�  .  ر(;��ت�e¼���ا	��
o � a�� �ا�\�'� �� �م �(�	�و	! C%p��� �ا$,¢�ق f �و̂ t,Ì��	�6" ا.�� X,>6� "ة� �@� �'��eرو

��_ �%���'�<u|�a%�m§���و��ا%¬��ر2<�,!������(����� *=kع�و���e�! >2ى
ُ ُ

. 
o ��� 	ا� �ة_��� !oا��$� !v>�i$ا� !,%p��� m��2�	ا� �pqل a%� 
������� 
�ا	�� m,Dk�

��_  .ر�	D=*و0�C5���.�ث�وا�\��%�aآ¾�
o س� �ا$�ا 
1� �	<;�	��ت !�6b� !"���e� ����وة �,%pإ�� �ا	��6ء a%� ! �̂k$ا� �ا	���ذج �'��eر

ً

�p	¢��^,!�وا���% �ت�	<�,!�وا 	ت�ا��j$ا�!^�?�
1�aاء�����. 
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o ا$ ���ات��
�ا	©�ء��� Î,>6ث�و��.�� �0� �	�©�'��ا	 �� !,%p���!��� $ا�
��� m� 	ا
���§u)��6.م����Ñ�)��6�ة�	ا�!, ��j$¢��^!�ا	ا�mqة�دا ~j�$را"C5�4" ا����	و"�!,\ó	ا. " 

o � ]0� �� �ا%�أة m?� !,@�#q� �(�b=*ام ���pم !�	�;%��ov@و� a����ا	�- �8�� �� >	
�!,.�65���o���b�!^�?ام�*=bا�X%�
������. 

o �
1�f\ا��
Yإ���l6�6ء���	0��ا�t��$ا�����ا
pق�ا2=*اj,e,!�إ�p%,!�$��_©!�ا	 ���ا	
�ا	� �ض�	< ���  .نا	 �»���C5�65دو

o v>�i$ا�!,%pأة�وا$�-��ت�����>	�C%��	�4ا>j$ن�ا+)� �� �و �?�e�ن@,��!�( !�%¢�mا��eد�ل
�!�*=k%� ��2�,2ت �å�e�mأ��a%�،ن+,v\)	ب،�و.��(!�ا��D	د�ا��eوا� ، �"�v,>�	ن�ذا�!�وا

�0��ا	��6ء� ���ا����ر�� .ى�6¬��ف�%��_©!�ا	 ���ا	
4- �2�� ى��
�ا��6$   ى
 �
��� ���oا��'� �r	ا��
�i$ا� �b� �ا���% ,! !>b��ا$ 
1�a�Ñ���	� a'�	ا�	ا� m��� a%� لا	���ث

a_*+�~e~_�,!��.=*.[،�و	ة�ا����	ء"ً�دا����(����
�ا	8Yإ�a¾���e��. " 
 ��k�>	�ao	�!�2��$ا� ��,!،�%¢�ل�ذ	�nا	#��ر|�ح�ا	�ا	�'�a	����a�Ñأ_�,!�ا�V#�@,!�ا	

�a�¬%p6���å ��!,@�#Vأن�ا��
����,�u�	وا�،].*=.��
��. 
 .��*E�����oا��'�!>}k%أى��!oا��$�n	وذ�a���!�¢	ا�a�Ñ��)�a'�	ا�	ا��6ب�ا�].*=. 
 �f,�;�)� a�Ñ��)� �(�o�uة a�Ñ�oأ�� Î� �و ،�,�� � a�Ñو���� ao6v.أ� �,�¢l)� a'�	ا�	ا� ر�,�م

ً
ر

�!)��� .�m_��t,��eو_~ا�	W\��'!�و	��4	<
 ;�,��ت��	وا� ����oة X%� �o>%� �� �و��6%��أ¾��ء �دا�� m}k�� ��Ñو���� �����)º� 2�ة�� ! ���%

� %�a%��o#��'���)��_�" �eو.,!�و*=D	و��!,��� .رف�وا	
 �!oار�ا$�����72��%�ا��ة���
�ا�ieذ�ا	� "�a�Óوإ��a���6ا	�� �eو�a�Ñ���	�a'�	ا�	ا�m,_ueر ر

����� .أ'!�%�f> �e�!>}k(����.�7ا	
 ة��o���a�� �� ,�ا �%��دة !,�% �و�+ن��.=*.[�	v=*ة� a��,)� m#v	ا�a�Ñ��)� a'�	ا�	ا� �,> �

ً
ز

���n	~�,!�و��م�ا����ر�ذ	ا��eا�o	���³ا^���)�!,����(��	�aoا	
ً

. 
 ����	ت�ا�,>���X%�m%� �	ا�����a_����mأ2�a%ت��,�v>	�!,�'�	وا�!,�pq���,�	2,%�ا�e

���.� m}k¯� ].*=.�� 
��� 
C�)�� �ا$©�� �ºن ��^=*ا0,! X��13ن�E*�ا$�ا 
Y�20إ %�a%
 .��<,�ت�ا	����

 �!,�~	ا�n���)ا��eو_�ا�nveا�o	�!,>�� 	ا�!'��ا(�Îا	� �f,�;eام��i�2را. 
ًا�  �ا$�=*ح��: �ر 
�v�e,~�ا	�#���� را	�����   ن

�X0و� 
��� �ا	����+ن �_� �ا���oت �_~ه �وأو ، �ا	�#� ~,v�e� 
1� �ا���oت a%� �ا	 �'� ل������k=*ك ر
�،!�¢Ì�$ا� t.و���� �	��W% �ت 
���� 4>j$ا� �o2أ � 
��و��#%� 
1� 
Ç%ا���� �ا	� <,� ر�2�,2ت

� �وا��eدات 4¥ �ا	�� !¸,_� �وأ�©�ء �و���ا��� �ا���% �ت ؤ�2ء رو 
�رYإ� !^�0è�)� ،���� ا	;pب
�n>e� m%�}و��� ،!v>�i$ا� ���pم m��2 �و 2�ة�� !@�iو�� �q�� �ا	=*(�"! �ا$¼�62ت و�6%_�! ى
��0� �ا����ر �����ا	 ��ا	 ��
�i%� �b�ة m,>�e� �(�è%{�ن t.¨^� �ا$¼�62ت �_~ه �(+ن ىا���oد

  .ا	;�	��ت�ا���% ,�ت�
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Xا��  ا$

��������%�،p 	٢٠١٣(أ(��ا (�-.�،! �"�ت��e#�ل�ا$ �@�ة��0��1ء���De	��e���,#�ل�وا$ ̂
%,k	ا��v��،<��و�'��ن 	دار�ا.  

|�دات�د%pq�e�Ïت�%�ا�o!�ا	 ���ا$���å) 2015(ا	��W!�ا	�ا��!�ا$k=*�!�(+ن�ا	�?��ت ��ا"��eر
C5�65�� m� 	ا� 
1� 
������� �ا	��ع 
�ود���: �� !. ��� �"��ا$ ،�
�i$ا� a%� وا�\�


،�ا	��'�ت�ا$���ة��%�"D,!�ا	� �1. 
ن �qوآ� 4¥��� ،Ï.��%�k٢٠٢٠(وا� (��,��	��D�	وا� �ا	 <�م �%��jت 
1� �ا$�أة a�� !,¢�)� ا2! رد

�C5�;'*E	¢����1ا	�4ا>j$0,�ت،�ا�"�  . وا	�o�2!�وا	
� ا'� � �G�^� ��#�م ،��b<�,!�): ٢٠٢٠(زأ 	ا� دي �دار�ا	,�ز ،!"�2�� �ا�\,�ة �1� ورا	 ����������

��،�k�>	ردن.  
�
���a6bا���س��،m,���2٢٠١٨(إ (� �o��
�����æا*=^��X��j$ا�*E�� ��ا	�o(���س�ا$�{�¾ueر ن

�ا	��kب �	�ى �%��ا	 �ا	 �� !2 ى%�� �ا	��kب�: ر a%� !�,�� 
��� �%,�ا.,! ا2! رد
��>j$ت�آداب��+ن�|�4،�ا�,	�b�، � . ،�?<,!�÷داب،��+ن�|�٤٦4ىا$#

���65ن ��b� 4>j%� �ا$���ة، �ا$�.,!�) 2018(ق�%� ���65ن، ��b� X,��� !'��bق� �"��و
��"��e�،!,���	ا�
1�f\ا��n	ذ�
وا	2�,6,!�و���#�د'!،�������,!�وا	¢��^,!�(���1
ة�ا��V@!�ا$ �,!�(�u6	!�ا	 ���0��ا$�أة�وأ�t)��2و��ا���a��tا	 ���0�� �را$�

���65ن،�ا	�و ��b� �-�%�a%�].*=.��!D�|�
را	��6ء�وا	�v,�ت��� ق    .28ة�ر
�) ٢٠١٩(�%��ا$���ة،��2{�ا� !,�����1ا$�;�!�ا	  �%�aأ��mا	���,! �,��	��D�	ة�ا�k5٢٠١٩�،

  .آ^�ق���$,!�و�o��eت�إ�<,�,!،�(+*وت
� �و�b#�ء �ا	 �%! !¸� �>	� ������%!،�) ٢٠٢٢(ىا���oز�ا$ �ات|¼%� ، �ا	��6 ¶��#b�� ىا	��Dب

�!,����ا	 #%�!" �o���،ن �k 	وا��bا�	ب�ا��	را  .و
� �و�b#�ء �ا	 �%! !¸� �>	� ����ا�\�دى�) ٢٠21(ىا���oز�ا$ �ا	��ب ، �ا	��6 ¶��#b�� ىا	��Dب

�!,����ا	 #%�!" �o���،�,> �	ب�ا�)�،�kر�.  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )2(، الجزء )197(: العدد

 

 

369 

� �"�D	ا� ���� ���%� ا5¶، ������ع) ٢٠٠٨(را�\� �>�� �1� �ا$ �@�ة !"��ا	����0�v: ا	�- نا	��از
، دنى@,�e�!8	v,,!�(+ن�ا	��,v,!�وا	#�اع،�دار�%j��و   . ر��

� ���� ���oد ،7,;V٢٠١٩(ا� (�#%� �1� �ا����ر �%j<ـ!�: يا	 �� �ا$��_©ـ!، �وآ	,�ت !v>}�	ا
� �>j$ا� ،!,
�ا��١٩ا	�'�� �ا	 �د �ا	2�,6,!�٧٣، ا�2ت �>	� �ام_�� !62¼%� ر،

  . و�2=*اj,e,!،�ا	��_�ة
� �, 2� �%���د ،�Y�V٢٠٠٨(ا� (�'�©�� !>6>2� ،!oا$�ا�� m�2و� ����2ب ،��+ �ا$� ُا	 �� �ر

  . ،�%j.��!��D<��ا$#�"!،�ا	��_�ة)٢(ا	 ���
�6b��_�
�، دن) ٢٠١٦(يا	�"��ر ��،�k�>	�¶5+*و�	ة،�دار�ا�  .را	�-�"!�ا	2�6,�	��,!�ا$ �@

� ���%� �ا	6,� ���2ح �٢٠٢٠(ا	6,�،'��'� �	�ى�) ، �ا	������	D=*و5¶ �ة_��� !oا��%� mqا�%
�%j<ـ ��� ��Eq*اء�ا	=*(,!،-.�!oو��a%� 
pب�ا���% ـ!��>j$=*(,!،�ا	٣١!�?<,!�ا�،

  .،�?<,!�ا	=*(,!،�(���١٢١ا	 �د�
�@pح �|�vء 
�) ٢٠٢١(ا	# �ب،��� �ا	��6ء �0� !o��$ا� �ا���ا�� 
Yإ� �ا$¼دى ���ا	�, ا	#�اع

دن ��،�k�>	�Ï,>Vدار�ا��،
  .رأ�2س�ا	��ع�������
� ��+�%� �(pل ،
��) ٢٠٢٢(ا	 ����ا	 m�\ا�� �وا	�: 	 �! !��,o	وا� �ا	6<;! �ا��ت@ُ�m�b� �1��'��

ات�ا	 ��,!�ا$���ة� �%��،�k�>	�
Y�?�%أو2=ن��،m@ا��	را.  
��	�2�m%اودة،�أ� 	٢٠٠٨(ا (�G#	;�ع�ا�	%<!���1ا� 	أة�ا�ا2!�%,�ا.,!���
�: ا	 ���0��ا$ رد

دن ��،X¥ ��وا	��k�>	دي� را	 �%pت�vkl6%��1,�ت�%�'�!����ن،�دار�ا	,�ز زر   .و
� ��>b� ���دل �.�^�E*٢٠٢٠(ا	<����، ،(���ا	���ـ �%pDkت a%� �ا�\� �1� !,����ا	 !�
�ا$�ا ر�دو

� �ا���ء �ا	=*(�"!، �ا$j<ـ! �ا	 �%ـ!، �ا	¢�.�"! 
pب� �	�ى �ا	=*(,!،��۹۱	D=*و5¶ !,>?� ،
  .�2_�ج

�و�%�%! !	�v;>	� �ا	��%¶ 4>j$8,+*) ت- د(ا�	ا� mأ�� a%� �ا	 �د�: ا	�2�,6ت �ا	�v,�ت، D�e+ن
�%�Xا	, �ا	;�mv(�	� �و ��b��@�نا	¢�	�،�%   . �65,�ق

�أة��>	�C%��	�4ا>j$2021(ا���ا	 ��,!�	��D+ن�ا$�أة،�ا	��_�ة�) ،�أ����#%�!" �oد����oر�.  
�،�: ا	 ���0��ا$�أة) ٢٠٠٨((��ت،�o2,<!�%���د�k�>	�­= $دار�ا�،t�p��!,v,ه،�و� رأt)��2،�آ¾�

دن   .ر�
د��،�(,+* ������ع�ا	=*(�: ىا	 ���ا	�%�) ١٩٩٤(ر(� �>�� ى(�����1أ@� ���!�.-+*���_m،�لe�،

  .ا$����ا	1��¢
�ا	 ��C،�ا8$�ب
� ¶���.�� �ا$���ة �%�� Ï%�.�))٢٠١٩ (�Î2��$وا� mq�	ا� اء �و �%� ،!"�kÌ	ا� �ا	���,! �"��eر

�ك: وا�\�0 �"�,.�،a"�k 	ا�\�دي�وا� �رأو���t�م�ا$�6واة���1ا	�   .ن
� a�*+|� ،a��	ا� �ا	�6) �ت- د(���ل 
��� �ا	�ا� ! �ا	#���,! ة ���De	��,��رأ¾��ا	¢� �;�ع� �1� �ء

uk��f� �%�m,>�eن��m���6%ا	 �m،�ا$j<�4ا	��%¶�	<��أة�: ا$ <�%�ت�و�e#��ت
�%���j%�X!�ا	���nا	�و�Y،��@�ار�   .٢٠٣٠،�ا2=*اj,e,!�ا$�أة�١٣ن(�	� �و

�ل �ا	 ��,!،�) 1993(ر. ��ى، �دار�ا	��©! �����ا�\�,�،)��� !���e� ، �ا	=*(� �ا	��� ات �o%ى ر
 .ا	��_�ة�

��*+q� ��bأ� ،���?� ،�)��� ����ا�\�,� ،��ا	�4v،�) 1986(ى( �و�<� �ا	=*(,! 
1� �ا	��� gE��%
  .،�دار�ا	��©!�ا	 ��,!،�ا	��_�ة�2ط

ا�2ت��|=*ا�,!،�ا	��_�ة) ت-د(I+*%�ن،�	�����2ی� ����ا	�%�،!,��"�  .را	�-�"�ت�ا	�;
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� �ا$�س 
��� ،����Vوا�� m0�^� �|,��ء �ا$�أ) ٢٠١٩(��bدي، �0� �ا	 �� ��د(,ـje�a<,�ت �1� ة
¶��¥X،����ن: �2�ا�,���وا	  ��وا	��k�>	��j%دار�أ�،!. ��%�!,>,>�e�!2ا زد ر   .ر

� -�ان � �6b+ن a6b� ،�>q٢٠١٩(ز*E��Ì2� ه�) ، �وآ¾� mv;	ا� �0� t��$ا� C5و*=D	�� را	 ��
t��#V��
ا2!�و@v,!،�ا$j<!�ا	 <�,!�	< <�م�ا	=*(�"!�: ا	�6v,!�و������,!��� رد

�ا$ ،!,6v�	ا� �وا	=*(,!�وا	(\! !,��	��D�	وا� �ا	=*(�"! �	< <�م �ا	 <�,! !62¼
!@�Vا�.  

¶�� �. ر"�، �1)٢٠١٨ (�،].*=.���#�� �1� �وا	�8+*�������� �وا	6<;! �ا	¢��^! ،!,����ا	 ُا�\,�ة

�م�الله،�ا	 �,{�ن،�ا	6 �د'!���_�%� ���ـk5�tـ�eى.  
� �ا.�#�ر�ا	6,� �أ�����٢٠٢٠(زا'�، ، (m��2و�*E�� ���tا	������	D=*و5¶pو�� �����ا	 ���pم

� �ا$�ا_�+ن �	�ى �ا	 �� �%,�ا.,!((u.��ط ا2! �ا	 �د�)رد ،!,%p��� �ا	���ث !>j%� ،
٥٥�_   .  ز،�ا���ء�ا�p���!,>?�،4%�Vم،���% !��

ن� �qوآ� ��^,pد	v,��ا	�و��Y: ا$�أة) ٢٠١٦(و����ا��V	f،���6ن�e¼%�،m���6$ت�وآ^�ق�ا�,>j�	ا
� �،�?<,!�÷دابk�� X2��	ا�a%� �وا	~ي�ا5 �����1ا	v=*ة ،�,v	دp,^� ! %��� ، ��v	نوا

)٣٠ - ٢٨��دن)�٢٠١٤أ���� ��، �� ن�و%� �ر،�دار�÷ن�.�| ن ز  .و
�	��س ��ا	;�_ ،
��)2016 (� د'� �)� *+,)� ���� !"�%��ا	 �%Bourdieu Pierre�!>jرا	6<;! ،

��،�ا���ا�k�6دس��	د�ا� 	ا�2ت�������,!�و��65.,!،�ا  .ر�?�د'�,!�	<�
�ا ��� ���%� �إ'��ن �ب، 	)2016 (!"��ا$# 2�ة�� mqدا� �ا����ر �: ىا	 �� ��©%� m,>�eن

�ام�وا	�^�،�ا$j<!�ا	 ��,!�	 <�������ع،�ا	 �د�_���rv,\"�
1�t>%و��ا�t
��.º
ا�2ت�������,!،�?<,!�÷داب،���% !�ا	��_�ة�18   .ر،�%����ا	���ث�وا	�

أس�ا$�ل�ا	1��¢
ا��6��وا	;) 2011(���ا	 -,�،���å6bا(�ا_,� �اءة�1
�2�2,�	��,��: ر��!�و�
�!,���،�ا��� ,!�ا	 k��4%�Vد�ا�� 	ع،�ا�������> 	�!,��د'�،�ا$j<!�ا	  ر(,+*�(�

  .	 <�������ع
� ���� ��bأ� ��b�ي ،
��)٢٠٢2 (�m@ا��	ا� �|�{�ت �آ	,�ت *E�� �%��ا	 �ا	 �� �ا.��ج ىإ��دة

������� :j$ا� a%� !�,�� 
��� !,��	�,2�2� ا2ـ! ���1رد ��^=*ا0,! ����ت
� �ا	 �د ،���)� �÷داب !,>?� !>j%� ����ب�٥٤ا	��6�vك، ! %��� ،C5�¢	ا� �ا���ء ،

  .ا	�ادي
دن) ٢٠٢١(%W\�،�إ(�ا_,��أ�bـ�� ��، �� ن�و%� ���,!،�دار�÷ن�.�|�ر�دب�وا����_+*�ا	 ن ز   .و

ی،�.���� ��و%�iوف،�%�k% :j_��ا	 ����E*�وe��Î��2#�ل�ا�\�'¢!) ٢٠١٦(ر%�#�
�i%�!>
�����ا$ ،�k�� 4%�Vا�� �ا	 �د ،Xا���ا	 �>j$ا� �وا	¢��^,!، !"�Dv	ا� ا�2ت �>	� ر�e+ن

ا2!�ا	�2�,6ت   . را	 ��¶�	�(��ث�ود
� �وا	¢��^! �وا	 <� !,)*=>	� �ا$���ة �%�� !�-�%)٢٠١٩ (�
��� �ا	���� �� >	� �ا	 �$,! ا	�����³ت

4¥ �)�،!,2 را	��ع�����������1ا	��¸!�ا$�   . ر
ا2!�: ا$�أة�و�f,��eأ_�اف�ا	���,!�ا$�6�ا%!���1ا$�;�!�ا	 ��,!) ت.د(��,!�%�-�!�ا$�أة�ا	  رد

  . ا2=*|�د'!،�%v�e�UVW,~ي
�ا$���ة�	<��أة� ��) ت.د(_,¸!��%����ا	 ا2!�%� �دة�: ا	 ���0��ا$�أة���1ا	v©�ء ى�%�aد رر ؤ

�،!,���ا	    ). %UVW(ل��;�ر���1ا	�و
� �.�ال ���0��ا) ٢٠٢١(و�2ر،��اق�.. $�أة�ا	 ���ا	 �وا%��اد�ا	-�_�ة�و�e�د��|{�ل،�%j<!�ا	

�،�ا���ا� ا�2ت�������,!�و��65.,!،�ا$j<��ا	X��6،�ا	 �د��و ل	<�   .ر
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� �أ2 � ���� ،!v
�ا	�%�) ٢٠٠٩(و �ا	 �� !2 ��%� 
Yإ� �ا	�%ـ��وا	 �� a%ي �ا	��,v!�: ر �1� �اءة�
ن ¼|� !>j%� ،!,2 �ا$� �ا	=*(,! �1� �%��ا	 �� >	� وا	�,�ا���,! ر ��� ,!�ي �ا�����,!،

ات�ا	 ��,!�ا$���ة �%��،!� �k	��1ا�!,D"�ر������,+ن�%�Xا���% !��%   .ر
�,.�¾
ً
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