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  :المHIص

ة ا��سم وعلاق��ا بالإنفصال العاطفي والز�مـة النفـسية  ر /دف البحث إ($ التعرف ع%$ واقع صو

ة  رلـــدى ال4ـــساء المABوجـــات بمدينـــة الر�ـــاض، وأيـــضا الكـــشف عـــن إم5انيـــة الت4بـــؤ بالرضـــا عـــن صـــو

F الوصــفي GHمــة النفــسية ، تــم اســتخدام المــن�زرتبــاطي ا��ــسم مــن خــلال Mنفــصال العــاطفي وال

، ت5ونــت عينــة البحــث مــن  مــن ال4ــساء المABوجــات مــن مدينــة الر�ــاض، طبــق مقــاXس ) 183(نالمقــار

ة ا��ـسم  ت النتـائج إ(ـ$ وجـود )إعـداد الباحثـة(رMنفصال العاطفي والز�مـة النفـسية وصـو ر، وأشـا

تباطيـة طرديـة موجبـة بـ`ن Mنفـصال العـاطفي والز�مـة النفـسية لـدى ال4ـساء الم  ABوجـات،رعلاقـة ا

ة ا��ــسم و ن صـو تباطيــة عكـسية سـالبة بـ̀ـ جـود علاقـة ا رو ن  رو Mنفـصال العـاطفي لــد�bن ، كمـا تبـ̀ـ

ة ا��ـــسم والز�مـــة النفـــسية، كمـــا توصـــلت  ن صـــو تباطيـــة عكـــسية ســـالبة قو�ـــة بـــ̀ روجـــود علاقـــة ا ر

ة ا��ـــــسم eـــــd ضـــــوء Mنفـــــصال العـــــاطفي والز�مـــــة  ـــن صـــــو اســـــة إ(ـــــ$ إم5انيـــــة الت4بـــــؤ بالرضـــــا عــ رالد ر

  .نفسية لدى ال4ساء المABوجاتال

ة ا��سم:الKلمات المفتاحة   . الز�مة النفسية ، Mنفصال العاطفي، ر صو
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Body Image and Its Rrelationship to Emotional Separation and 
Psychological Defeat For Married Women in Tthe City of Riyadh 
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Abstract: 

 The aim of the research is to identify the reality of body image and its 

relationship to emotional separation and psychological defeat among 

married women in Riyadh, and also to reveal the possibility of 

predicting satisfaction with body image through emotional separation 

and psychological defeat. Married women from the city of Riyadh 

applied measures of emotional separation, psychological defeat, and 

body image (prepared by the researcher). It was found that there is a 

strong negative inverse correlation between body image and 

psychological defeat. The study also found the possibility of predicting 
satisfaction with body image in the light of emotional separation and 

psychological defeat in married women. 

Keywords: Body Image,  Emotional Separation, Psychological Defeat. 
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  : مقدمة

أن حيــــاة المــــرأة العرlيــــة eــــd الفBــــhة ا�kاليــــة اختلفــــت jــــل Fخــــتلاف عــــن الفBــــhات الزمنيــــة 
�ــالات المنيــة، nجات العلميــة، مقتحمــة لمعظــم ا رالماضــية، فــالمرأة أصــبحت حاصــلة ع%ــ$ أع%ــ$ الــد

k�ــد مــن ا�ات والمزايــا، والمز ققــو الuــt زتrنــافس بقــوة eــd مراكــز القيــادة، متمتعــھ بالعديــد مــن Fمتيــا
خول��ـا لـا الrـشر}عات والقـوان`ن ا�kديثـة، وzــسy$ المملكـة العرlيـة الـسعودية ع%ـ$ اخـتلاف /يئا�wــا 

  . رومؤسسا�wا بال|�وض بدو المرأة والعمل ع%$ توف`h قدر مرتفع من جودة ا�kياة للسيدات بالمملكة

روتر الباحثة أنھ ع%$ الرغم من ذلك لم تتحر المرأة من النظرة لا وف قـا لمعـاي`h ا��مـال ى
ً

ط اختيــار  جــا�wم ع%ـ$ وضــع شـرـط ا��مــال eــd مقدمــة شـرـ وفقـط، حيــث اعتــاد الرجــال eــd اختيــار ز و
جة، بل واknافظة ع%$ /ذا ا��مال ابدا الز
ً

  .و

�عــض  hاج نظــرا لتغ`ــ وتتعـرض المــرأة �kــدوث zغ`ــhات ع%ــ$ مــدى مراحـل حيا�wــا، �عــد الــز
ً

و
جاب؛ وقد Xعود احيانـا لـبعض العوامـل النفـسية jاـلقلق الرمونات وzغ`h نمط ا�kياة وعوامل Mن

  )Forney, Keel, O'Connor, Sisk, Burt & Klump, 2019(. وFكتئاب

ة عـن  ة ا��سم، الذي يمثل لا صوـ ر/ذه التغ`hات قد تدفع المرأة دائما للإ¦شغال بصو ر
ً

ك الــذات بــنفس ا ة ا��ــسم �ـــش5ل إيجــاªي تــد ك صــو ن يــتم إدا رالــذات ك5ــل، فحــ̀ ن رر لكيفيــة، وحـــ̀
ك الــذات بــنفس الكيفيــة إيــضا، و/ــو مــا يمثــل لــا نوعــا مــن  ة ا��ــسم �ــش5ل ســل»t تــد ك صــو تــد

ً ً
ر رر

الـضغوط النفــسية، و}ـشعر/ا بالدونيــة، و}عمـق لــد�bا ا��ـرح ال®hجــ¬t والنفـ¬t، و�جعلــا eـd حالــة 
ــا واســــ��زا°� ة ا��ــــسم؛ كمــــا قــــد يولــــد لــــد�bا الــــشعو بــــرفض ±خــــر�ن لــ رمـــن النفــــو مــــن صــــو ر . م �²ــــار

  ) 2016عطية، (

اسـة jـل مـن  ة ا��ـسم تـرتبط )Meltzer & McNulty, 2010; Lee, 2016(روتؤكـد د ر أن صـو
t¬4�ا«d، والرضا ا� تباطا إيجابيا ب5ل من الرضا الز وا

ً ً
  . ر

ج، ممـا يجعلـا ت½�ـأ إ(ـ$  وومن ثم تخ¾¬t المرأة أن تتعhBض للرفض وMس��زاء من قبل الز
ج، وعـدم الرضـا kÀ¦Mاب والعزلة والتباع ج، مما يؤدي إ(ـ$ تزمـر وغـصب الـز ود ا��سدى عن الز و

جية، و�حدث Mنفصال العاطفي   .وعن ا�kياة الز

ج`ن، مـع  ن الـز وو}عد Mنفصال العاطفي حالة من فقدان المشاعر والتباعـد ا��ـسدى بـ̀ ُ

  ) 2013ا�kس`ن، . (بقاء ا�kفاظ ع%$ الش5ل MجتماdÃ أمام ±خر�ن

�ل وخوف من وع%$ الرغم من Å ا/ا منhBنفصال لما اعM ذا/ de باÆأن المرأة قد ت5و س
ً

ن
ة ا��سم؛ M أن Mنفصال العاطفي، أو كما يطلق عليھ الـبعض الطـلاق العـاطفي أو التباعـد  رصو
Mنفعــا(d، مــن أكÇــh الـــضغوط الuــt تتعــرض لــا المـــرأة ، و�wــدر مــن كرام��ــا، و�طبـــع أثــره ع%ــ$ ±ســـرة 

ا eـــd حالـــة مـــن الــــصراع الـــداخ%d بـــ`ن الفعـــل ومـــسÆباتھ، ممـــا Xـــشعر/ا ا�kــــز ك5ـــل، و/ـــو مـــا ي ــ نجعلـ
  ) Akbar, Hossein, & Hengameh, 2014(. وMنكسار والز�مة النفسية

ـــن  ـــھ للــــنفس، إذ أ�Ðــــا حالــــة مـ جــــة مــــن داخــــل الــــنفس لتوجـ ووتظــــر الز�مــــة النفــــسية للز
جة من خـلال ا�Ðيـ �ز وقلة ا�kيلة ت4تاب الزÑوالشعو بال ادي م|�ـا، ر جيـة، بـدافع لا إ رار حيا�wـا الز و

جية   ) 2010العطار،. (ووا��دير بالذكر أ�Ðا zسrسلم لذه ا�kالة إذ لا ت½�أ للدفاع عن حيا�wا الز

ة ا��ـسم بالإنفــصال العـاطفي والز�مــة  رو�حـاو البحـث ا�kــا(d التعـرف ع%ــ$ علاقـة صــو ل
  .النفسية لدى ال4ساء المABوجات de مدينة الر�اض
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اسةمشKل   : رة الد

ة ا��سم والz tuعد من العوامل المـؤثرة لـدى  تكمن مش5لة البحث من خلال أ/مية صو
ً

ر
ة ا��ـسم  جـات بـصفة خاصـة، إذ تـؤثر صـو رالسيدات، ومدى تأث`h/ـا علـ�Òن بـصفة عامـة وع%ـ$ الز و

معرفيا وانفعاليا ع%$ أتجا/ات ±فراد de ا�kياة 
ً ً

  )2018عبد الفتاح، (

ة ا��ـــسم ) 2020؛ وحرl`ـــh، 2021القـــضاة، (، ) Cash, 2004( ى كمـــا يـــر jـــل مـــن رأن صـــو
ا مؤثرا de جودة ا�kياة والتوجھ نحو/ا ، وتقبل الذات وتقدير/ا  تلعب دو

ً
  . ر

/ا بــــالتوتر والمعانــــاه مــــن �عــــض عيــــوب  جــــة �ــــش5ل ا��ــــسم، و شــــعو رو}عــــد ا¦ــــشغال الز و ً

ا  ج لـا، شـعو ا��سم، والتخوف من تأث`hه السل»t ع%$ نظـرة الـز
ً
ر مركبـا وضـاغطا عل�Òـا، يجعلـا eـd و

ً ً

ج، الــذي Xــستجيب لرغبا�wــا الــسلبية، و/ــو مــا Xعــرف  وأغلــب ±حيــان ت½�ــأ للعزلــة والتباعــد عــن الــز
يبالإنفصال العاطفي، الذي Xعد جرحا وآلمـا نفـسيا داخليـا للمـرأة، لا تقـو ع%ـ$ تفاديـھ ممـا Xـشعر/ا 

ً ً ً ً ً

اســـة مــن. بالز�مــة النفــسية ة ركمـــا ت4بــع أ/ميــة الد اســـات الuــt تناولــت العلاقـــة بــ`ن صـــو ة الد ر نــد ر ر
جية   .وا��سم والعلاقات الز

 : و�مكن تحديد مشKلة البحث OP ?سئلة التالية

ة ا��ـــسم وMنفــــصال العـــاطفي لــــدى ال4ـــساء المABوجــــات eـــd مدينــــة "  .1 ن صـــوـ رمـــا العلاقــــة بـــ̀
 .؟".الر�اض 

ـــة النفـــــسية لـــــدى ال4ـــــساء" .2 ة ا��ـــــسم والز�مـــ ـــو ن صــ ــــd مدينــــــة رمـــــا العلاقـــــة بـــــ̀  المABوجـــــات eـ
 ؟".الر�اض

ن Mنفــصال العــاطفي والز�مــة النفــسية لــدى ال4ــساء المABوجــات eــd مدينــة " .3 مــا العلاقــة  بــ̀
 .الر�اض

ة ا��ــسم لــدى ال4ــساء المABوجــات eــd مدينـــة "  .4 رمــا ام5انيــة الت4بــؤ بمــستو الرضــا عــن صـــو ى
 .؟"الر�اض de ضوء Mنفصال العاطفي والز�مة النفسية

  : حثأTداف الب

ة ا��ــــسم وMنفــــصال العـــاطفي لــــدى ال4ــــساء المABوجــــات eــــd مدينــــة  .1 رمعرفـــة العلاقــــة بــــ`ن صــــو
 .الر�اض

ة ا��ــسم والز�مــة النفــسية لـدى ال4ــساء المABوجــات eــd مدينــة  .2 ن صـو رالتعـرف ع%ــ$ العلاقــة بـ̀ـ
 .الر�اض

d الكــشف عـــن العلاقـــة بــ`ن Mنفـــصال العـــاطفي والز�مــة النفـــسية لـــدى ال4ــساء المABوجـــات eـــ .3
  .مدينة الر�اض

4.  dـــe وجـــاتABـــسم لــدى ال4ـــساء الم�ة ا� ر الكــشف عـــن إم5انيـــة الت4بــؤ بمـــستو الرضـــا عــن صـــو ى
 .مدينة الر�اض de ضوء Mنفصال العاطفي والز�مة النفسية
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  :أTمية البحث

 :?Tمية النظر�ة -1

اسة من خلال تناولا لمتغ`hات -   : رت4بع أ/مية الد

وضـــوعات ذات التـــأث`h الـــسل»t ع%ـــ$ ±ســـرة، كمـــا zـــسMُ $yنفـــصال العـــاطفي الـــذي Xعـــد مـــن الم - 
اسة إ($ الكشف عن احد مسÆبات Mنفصال العاطفي  .رالد

الز�مة النفسية و/و احد المتغ`hات الامة الtu تؤثر ع%$ ا�kالة العامة للأفراد، كما أ�Ðـا مـن  - 
اسات العرlية  .رالمتغ`hات الtu تندر ف�Òا الد

ـــن  -  ة ا��ــــــسم و /ــــــو مـــ المتغ`ــــــhات الuــــــz tــــــشغل معظــــــم الــــــسيدات خاصــــــة ال4ــــــساء ر متغ`ــــــh صــــــو
ج و±سرة ك5ل جة والز والمABوجات لما تhBكھ من آثار ع%$ الز   .و

  : ?Tمية التطبيقية  -2

ــــساء  -  ـــd مـــــساعدة ال4ـ ـــe dــ ا«ــ شـــــاد النفـــــ¬t والز M اســـــة القـــــائم`ن ع%ـــــ$ مراكــــزـ وقـــــد zـــــساعد الد ر ر
ة ا��سم والعمل ع%$ تحسي|�ا    .رالمABوجات ع%$ تقبل صو

ــــساء قـــــد  -  ـــd مـــــساعدة ال4ـ ـــe dــ ا«ــ شـــــاد النفـــــ¬t والز M اســـــة القـــــائم`ن ع%ـــــ$ مراكــــزـ وzـــــساعد الد ر ر
  .زالمABوجات ع%$ تجاو مرحلة Mنفصال العاطفي، وعدم Fسrسلام لمشاعر الز�مة النفسية

  :حدود البحث

ـــM dنفـــــصال العـــــاطفي والز�مـــــة : ا�Zــــدود الموضـــــوعية- اســـــة الuـــــt تتمثـــــل eــ ر تتحـــــدد بمتغ`ـــــhات الد
ة ا��سمالنف   . رسية وصو

  .  جميع السيدات المABوجات بمدينة الر�اض: ا�Zدود ال]شر�ة-

  . تتحدد بمدينة الر�اض بالمملكة العرlية السعودية:ا�Zدود المKانية -

�ر :ا�Zدود الزمنية -H1444ي تتحدد بالعام ال .  

  : مصطZIات البحث

  Emotional Separation: ^نفصال العاطفي  .1
ج`ن jـالمودة والرحمـة وا�kـب، واسـrبدالا بالمـشاعر /و حالة من تلا وt¬Ø المشاعر Mيجابية ب`ن الز

   )(Hashemi & Homayuni, 2017. السلبية jالكرا/ية والعناد والتجا/ل

اســـة ج̂را5ـــي للد ىحالـــة التجا/ـــل وعـــدم F/تمـــام الموجـــھ للطـــرف ±خـــر ع%ـــ$ المـــستو :  رالتعر�ـــف 
  .النف¬t والعاطفي والسلوjي

  Psychological Defeat : �مة النفسيةال�ز -2

ة ع%ـــ$ الـــسيطرة ع%ــ$ مـــسÆبات /ـــذه ا�kالـــة وFســـتلام  ر/ــو الـــشعو باليـــأس والتعاســـة، وعــدم القـــد ر
  )Woodman & Wyn 2015(. للإنكسار

اســــة ج̂را5ــــي للد جــــة بــــا�ßز واستــــصغار الــــذات والتأنÞــــب وجلــــد الــــذات :رالتعر�ــــف  ي  شــــعو الز و ر
ك المو ة ع%$ إدا روعدم القد   .اقف بطر�قة kàيحةر
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ة ا��سم. 3     Body Image:   رصو

ك أو تلاحظ للأخر�ن، مما  ر/و ا¦شغال الفرد �عيب واحد أو أكhÇ من العيوب ا��سدية، والtu لا تد
�الات Mجتماعية و±سر�ة والنفسية والمنية، كمـا قـد تـؤدي للإحبـاط سـر�ر�اnا de يؤدي للضعف
ً

 .
)DMS-5, 2017,(  

ج̂ر اسةالتعر�ف  جة �ش5ل ا��سم، وعيوlھ ومدى تقبلا لذلك نفسيا: را5ي للد ا¦شغال الز
ً

  .و

  : يط̂ار النظر

أولا
ً

ة ا��سم-   : ر صو

�ــــــة الفـــــــرد ليئـــــــة جــــــسمة متـــــــضمنھ ا��وانـــــــب النفـــــــسية )X) Wadeعرفــــــا ـــــا كيفيـــــــة ر ؤ بأ�Ðــ
وا��سدية والنمائية وMجتماعية، de ضوء التقييم إيجابيا أو سلبيا
ً ً

.) Bergeron, 2007(  

ة ا��ــسم æـd ا�kالــة الuــX tـشعر �²ــا الفـرـد )Mclean & Paxton, 2019(و�ـضيف  ر أن صــو
منية معينة   . زتجاه ت5و�نھ ا��سما¦ي، ومدى كفاءتھ، e$ فhBة 

 hـــ`lـــا جراك الوجـــدا¦ي والمعرeـــd للفــرد تجـــاه اا��ـــسم، الـــذي ) 2020(كمــا zعرف ربأ�Ðــا Fد
ة ا��سميتأثر بالعلاقة مع ±خر�ن، لي4تج عنھ حا رلة من القبو أو الرفض لصو   . ل

اjا ديناميكيا، كيف يبدو، و�تحرك و�ث`h، و�حس، كما zعد  ة ا��سم أد ك صو و�تم إدا
ً

ر رر
ة متغ`hة حسب ا�kالة المزاجية للفرد    )Pinkasavage, Arigo, & Schuumacher, 2015(رصو

ســــا ة ا��ــــسم �عــــدد مــــن العوامــــل، jالأســــرة، و±صــــدقاء و وكمــــا تتــــأثر صــــو ئل التواصــــل ر
�تمعيـة ، حيـث يتخـذ الفرـد مــن نـوعMجتمـاdÃ، والnئـة اÞعـلام ، والثقافـة الــسائدة، والبM زـة ،وأج

ة ا��سم ك صو ر/ذه العوامل إطار مرجعيا de إدا ر
ً

 .Hildebrandt, 2007; Grogan, 2012) (  

�تمعيــــــة، والثقافيــــــة، والــــــسلوكيةnــــــصية، واßêات الhــــــëß�ــــن خــــــلال ا ــــو الفـــــرـد مــ نإذ ي5ــ ُ 
ة جـسمھ رنموذجا ل½�سم المثا(d، و�قيم de ضوئھ صو ُ ً  ) .Timko, Juarascio, Martin, Faherty &  

Kalodner , 2014(  

 dــÃـا، حيـث يرااك ه ا��ـسم، وكيفيـة إد رو�ختلـف اتجـاه ±فـراد حـو تحديـد ما/يــة صـو ر ل
Ðنمـــا يـــر الـــبعض أÞـــسم، ب�ة ا��ـــسم مـــا æـــd إلا تناســـق إجـــراء ا� ىالـــبعض أن صـــو : �ـــا zـــشتمل ع%ـــ$ر

«d، بالإضافة إ($ مظر ا��سم ك5ل، كما ير البعض îخر أن كتلة  ىجمال الملامح، والش5ل ا�ßا ر
ة  ة ا��ـسم وفقـا لقــد ة ا��ــسم، بÞنمـا يحـدد الـبعض صـو را��ـسم zعـد مـن أ/ـم أحـد محـدات صـو

ً ر ُر ُِ
ُ

  ) Aboody  Siev & Doron, 2020. (ا��سم البنائية، وكفاءة وظائف ا��سم

دTــا {ـل مــن تتعـدد م ة ا��ــسم، و�و ركونــات صــو  ؛ شــاT=ن ومن�ــب، 2006الدســو�O، (ر
  : {التا�� ) 2003

ة ا��سم: نالمكو الذا�ي   .ر/و مدى الرضا أو الرفض عن صو

ا{ي -  رالمكو ^د �م ا��سم، وخصائص بنÞتھ ا��سدية: نó� ك الفرد   .رXعtô مدى إدا

  .لق وضيق �سÆب بنÞتھ ا��سدية /و Fبتعاد عن المواقف الtu تضعھ de ق:نالمكو السلو{ي - 
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ة ا��سم: نالمكو التقيي�� -  جية نحو صو رو}عtô ±ح5ام الذاتية أو ا�ßا   .ر

ة ا��سم   : رومن النظر�ات ال�� قامت بتفس=> صو

�ـــد  : نظر�ـــة التحليــــل النفـــ���- ويــــر فر ة ا��ــــسم ت4ـــشأ عëــــh نمـــو ±نــــا حيــــث )Freud(ى ر أن صــــو
ة ا��سم يرجع إ($ تطو ا�kياية Xستطيع الفرد التفرقة ب`ن ذاتھ وl`ن ±خ رر�ن، وأن إضطراب صو ر

ة ا��ـسم كـرد فعـل لـشعو الفـرد )Adler(لا��4سية de مرحلة النمو المبكرة، بÞنما يrنـاو أدلـر  ر صـو ر
ا ع%$ zعو�ض موضع من النقصان لديھ بrنمية موضـع  ًبذاتھ وقوة ßõصÞتھ، وأن الفرد ي5و قاد ً

ر ن
   )Agliata, 2014(. قوتھ ودافعيتھأخر، وأن /ذا الننقصان قد يز�د من 

والuــt مفاد/ــا أن الفـرـد يتــأثر و�ــؤثر بالبÞئــة Mجتماعيــة، و/ــذا مــا يظــر eــd  :النظر�ــة الــسلوكية-
ة  ه ا��ـــسم، حيـــث ت5ـــو لديـــھ بـــصو ر/يئـــة محـــددات الـــسلوك، الuـــt ي5ــوـ الفـــرد مـــن خلالـــا صـــو نر ن

ة ا��ــسد، إيجابيـة إذ jــان مـا تلقــاه eــd طفولتـھ مــن ±سـرة وجماعــة الرفــاق ر إطـراء ومــدحا نحـو صــو
ات الذم وFس��زاء   )2016عيد، . (روالعكس kàيح إذ ما تلقى عبا

Cسانية- والtu ترجع بناء الßêصية إ($ الذات المدركة، حيث أن ا�hëßات والمواقف  :  النظر�ة̂ 
ك المـــر بحيـــاه الفـــرد تBـــhجم لمن÷ـــ$ ســـل»t أو إيجـــاªي مـــن خـــلال إداركـــھ، وأن خëـــhات الطفولـــھ eـــ رd إدا

ة ا��سم /و ما Xعمل ع%$ بناء وتوافق ßõصÞتھ ي، . (رصو   ) 2010ريحøù وا��بو

ثانيا
ً

  ن̂فصال العاطفي: 

 tــــuـــاب التعــــاطف ال ـــھ حالــــة اخفــــاق ا�kــــب والمــــشاعر وغيـ Xعــــرف Mنفــــصال العــــاطفي بأنـ
ج`ن منعـــزل`ن ع%ـــ$ الـــرغم مـــن التواجـــد بم5ـــان واحـــد اج، وتجعـــل الــزـ وتحـــدث �عـــد الـــز ا�kـــس`ن، . (و

2013(  

ج`ن، ســــواء ع%ــــ$ مـــــستو ) 2013(كمــــا Xعرفــــھ ا�kقــــاªي  ن الــــز �ــــر بــــ̀Hىبأنــــھ حالــــة مــــن ال و
العلاقــة ا�ßاصــة والعلاقــة ±ســر�ة وM¦ــسانية، مــع MلBــAام بالنفقــات والمعــاملات الماليــة والتواجــد 

جية سو�ا بم®A الز
ً

و   . ل

ج`ن، تقـt¬ú ع) 2012(ىكما تر مدي  %ـ$ الرغبـة وبأنھ حالـة مـن جفـاف المـشاعر بـ`ن الـز
ج`ن؛ ممـا يــذ/ب الــبعض لاســrبدالھ بمــصط½û الطــلاق العــاطفي  وeـd جميــع أنــواع التواصــل بــ`ن الــز

نأنـــھ Xعــد طــلاق غ`ـــh معلــن، وقــد ي5ـــو ) 441، 2012(ىأومــصط½û الطــلاق النفــ¬t حيـــث يــر /ــادي  ً

تھ بإختلاف أسبابھ أو إم5انية علاجا ربرغبة طرف دو ±خر، وتختلف خطو   .ن

ج=ن لعدة أسباب تتمثل OPو�عود ^نفصال    : والعاطفي ب=ن الز

ج`ن - ــــسلط أحــــــد الــــــز ــــق ا��4ــــــ¬t-وzــ  Fخــــــتلاف الــــــديtô أو - العامــــــل Mقتــــــصادي- عــــــدم التوافــ
ط - سـوء Fختيــار-العقائـدي ب-و ا�kـب المــشر  &Amiri, Hekmatpour(. ر تـدخل ±/ــل و±قـا

Fadaei, 2015( 

Mنفصال العـاطفي مـن ا�kـالات أن ) 2015؛ والصطوف، 2015العبيدي، (ىو�ر jل من 
ج`ن، ممــا  والuــt لا تحــدث بــ`ن عــشية وýــkا/ا بــل يخطـوـ �عــدة مراحــل تبــدأ بفقــدان الثقــة بــ`ن الــز
ريـنقلم لمرحلـة فتـو المــشاعر حيـث يتجا/ـل الطرفــان �عـضم وzغيـب لغـة المــشاعر، ومـن ثـم ي4تقــل 

جان لمرحلة ±نانية، الtu تrسم �غياب العلاقات M¦سانية أ و التعامـل بـالمودة والرحمـة و�ـزداد والز
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 ،dا«ـ و�²ا F¦شغال بالنفس وعدم تحمل مسؤلية تجاه ±خر، و/ـو مـا يـصل �²ـم لمرحلـة ا�ßـرس الز
العبيدي، . (وdæ مرحلة غياب التواصل أو التواصل بحدية، إ($ أن يصلا لمرحلة Mنفصال العاطفي

2015(  

ن̂فصال العا   : طفيومن النظر�ات ال�� قامت بتفس=> 

زوتبôـــø /ـــذه النظر�ـــة ع%ـــ$ أســـاس مفـــومي الرمـــو والمعـــا¦ي، حيـــث تمثـــل : ي نظر�ـــة التفاعـــل الرمـــز-
ة الuــt تمتلكـا ال5ائنــات ±¦ـسانية للتعب`ــh عـن ±ف5ــار، كمـا Xــش`h مفـوم الرمــز إ(ــ$  رالرمـو eــd القـد ز

�تمـع /ـو اknـدد لمnو}عـد ا ،d÷س الـسطÞالعميـق ولـ øôـسم بـالمعrت tuزعـا¦ي الرموـ وكيفيـة ً±شياء ال
التعامــل �²ــا، وتختلــف /ــذه المعــا¦ي تبعــا للعوامــل الزمنيــة والعوامــل الم5انيــة، وطبقــا لــذه النظر�ــة 

ً

ج`ن، jلما شد التفاعل بي|�م التوتر والصراع وفانھ jلما وجد تباين de العالم الرمز للز ، . (ي يشكر
2009(  

-Oجتمـــا�D ـــة ع%ـــ:  نظر�ــة التبـــادل�ـــذه النظر/ øـــôللم5أفـــاة مـــن خـــلال وتب $yـــسX أســـاس أن الفـــرد $
اج لتحقيــــق الــــشعو با�kــــب  ـــة، فــــالفرد Xــــسy$ للــــز رالقيــــام �ــــسلوكيات معينــــة eــــd علاقاتــــھ التبادليـ و
اج وفقـا للنظر�ـة التبادليـة علاقـة  ج`ن، ومـن ثـم فـالز ن الـز والمـودة مـن خـلال العلاقـة التبادليـة بـ̀

ً
و و

}عيـة eـd العلاقـات قائمة ع%$ تبادل المصا�û، و�ؤكد /ومانز ع%$ ض ة تحقيق مبدأ العدالـة التو زر رو
  ) F .)Cook, Cheshire, Rice & Nakagawa 2013جتماعية، حøu لا يقع أحد ±طراف فر}سة للظلم

ثالثا
ً

  : ال�ز�مة النفسية-

 tـــــuالـــــة النفـــــسية الk�ـــا تلـــــك ا ع%ـــــ$ أ�عـــــاد معرفيـــــة ي تنطـــــو zعـــــرف الز�مـــــة النفـــــسية بأ�Ðــ
جدانيـــة وســــلوكية، تظــــر �ز وقلــــة ا�kيلــــة، واليــــأس وتــــد¦ي الــــذات، مــــع ووÑة الــــشعو بــــال ر eــــd صــــو ر

اشــــد، . (نافتقــــار ا�kيو�ــــة الذاتيــــة وFسrــــسلام للوضــــع ا�kــــا(d دو الــــسdy لتحــــسÞنھ رأبــــو حــــلاوة و
2013،(  

 بأ�Ðـا الــسلوكيات المقـصودة وذات îثــار ),(Callan, Kay & Dawtry , 2014بÞنمـا Xعرفـا 
  . السلبية ع%$ الذات

 بأ�Ðـا مجموعـة ±ف5ـار الـسلبية الuـz tـشكك )Campellone, Sanchez, & Kring, 2016(ىر كمـا يـ        
تھ ع%$ تنفيذ السلوك الموجھ لتحقيق ا/دافھ بنجاح، أو مجرد البدء de السلوك   . رالفرد de عدم قد

دTم ص]يح    : فيما ي�O ) 2008(روتE>ز مظاTر ال�ز�مة النفسية من خلال مظ�ر�ن يو

  .�Ðيار مبادئھ أمام ضغوط الواقعبإروzعtô شعو الفرد : مة الواقعرالشعو � ز� -

 وzعtô التناز عن المبادئ وzغ`h/ا وفقا للمصا�û والرغبات:Tز�مة الذات أمام المبدأ -
ً

  . ل

de عاد، تتمثل�  : يكما تنطو ع%$ عدة أ

لالـــا بالـــضعف  وzعôـــt ±ف5ـــار والمعتقـــدات ا�ßاطئـــة الuـــX tـــشعر الفـــرد مـــن خ:المـــدر{ات المعرفيــةـ -
ة ع%$ المقاومة أو المواجة   .روعدم القد

يالشعو با�Hز - ر و/و نوع من Fنفعالات الuـz tـسيطر jليـا ع%ـ$ الفـرد، وتدفعـھ للـشعو بـا�kرج، :ر
ً

�تمعnاب من اkÀ¦F $e والذل، والتد¦ي، وتبدأ لديھ الرغبھ .  
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ات: استصغار الذات - رو}عtô شعو الفرد �عدم القيمة، وأن ما   .ھ وإم5انÞتة أقل ممن مثلھر

ت5ا�²ا، مع عدم الرأفة أو الشفقة :جلد الذات - ر وæ$ حالة اللوم المبالغ ف�Òا تجاه ±خطاء الtu تم ا
  . نبالذات، كما يتخيل الفرد أن ±خر�ن Xعلمو أخطاءه

رو}عtô نفو الفرد من ا�kياة، والشعو بالبلادة النفسية، واللا: فقدان ا�Zيو�ة النفسية -   .مبالاةر

. و}عøô ا/دار الفرد لقيمة الذات، والو�ة، والتعامل مع الذات ك¾¬tء مادي لا حياة فيھ: ال¡شيؤ -
اشد، (   )2013رأبو حلاوة و

د/ا jل من  ��d، من خلال عدة مراحل يو ح الز�مة النفسية داخل الذات �ش5ل التد روتrسلل ر رو
) ،t«2014الشل ( ،)Griffiths, Wood, Maltby, Taylor & Tai, 2014( $%كما ي  :  

Oستجابة للأف5ار السلبية: المرحلة ?و�F حباط الذي تصاحبھ /مھ عالية نحوM.  

  .التو/م بالو/ن والضعف ما يؤثر ع%$ تقييم الفرد لذاتھ:  المرحلة الثانية-

و �²ـا انخفاض الطاقة وعدم تحمل المسئولية، و�صاح��ا فقدان للـشية، وتطفـ:   المرحلة الثالثة-
  .لالسلوكيات kÀ¦Fابية، jالرغبة de تناو المدئات، أو ال½�ؤ للإدمان

   .فقدان ا�kماس والتعامل �ßÀر�ة مع îخر�ن:  المرحلة الرا¢عة-

  .  رالشعو بقمة اليأس وFسrسلام، والميل للانطواء، وال½�ؤ للعزلة:  المرحلة ا�Hامسة-

  : لنفسيةومن النظر�ات ال�� قامت بتفس=> ال�ز�مة ا

�ـــد" و�رجـــع :نظر�ـــة التحليـــل النفـــ��� آليـــة Fنقـــلاب ع%ـــ$ "ُالـــسلوك �ÐFزامـــي إ(ـــ$ مـــا Xـــس�ø بــــ " وفر
ــا ت4ـــتج عـــن كبـــت العـــداوة وا�ßـــوف eـــd فBـــhة الطفولـــة : ُ، إذ يفBـــhض أن مـــشاعر الـــذنب"الـــذات æـــd مـ

ىتخوفا من العقاب، و�ـر  ً
�ـد" م يـتم التعب`ـh أن الز�مـة النفـسية تقـع نrيجـة لانفعـال داخ%ـd، لـ" وفر

ه للعلــن، فـــا¦عكس ع%ـــ$ الفـــرد داخليـــا، فالا�Ðزاميــة لـــدى  ًعنــھ ولـــم يـــتم إظـــا �ـــد"ر ترجـــع لغر�ـــزة " وفر
«d، أو /ز�مــة للــذات ضــا طاقــة ا�kيــاة، وتظر/ــا إمــا eــd شــ5ل عــدوان خــا رالمــوت الuــz tعا ر

ُ
عيــد، .  (

2016 (  

ِ والuـــــt ترجــــــع F:نظر�ـــــة العــــــلاج العقلاCـــــي Dنفعــــــا�O الــــــسلو{ي -
ُ

ضـــــطرابات النفــــــسية والــــــسلوكية، 
روالشعو بالإنكسار والز�مة النفسية إ($ المعتقدات و±ف5ار الداخلية، الuـj tو�Ðـا الطفـل بمرحلـة 

ـــا �²ـــذه المرحلـــة ,Petrides.  ( ُالطفولـــة مـــن خـــلال ا�ëßـــhات الـــصادمة، وســـبل العقـــاب الuـــø واج
Gomez & Perez, 2017 ( 

ع ف�Òــا النظر�ــة الــسلوكيات �ÐFزاميــة إ(ــ$ ا��ماعــة ولــÞس الفـرـد،  والuــt ترجــ:النظر�ــة Dجتماعيــة-
dÃجتمــاF عامــل الت5امــل dــe تمــثلان�الفــرد، و dــe و/ــو العامــل : ىحيــث يــر أن /نــاك عــامل`ن يــؤثران

فــــضا، أمــــا العامــــل الثــــا¦ي رالــــذي يحــــدد الفــــرد مــــن خلالــــھ قبــــو المعــــاي`h الــــسائدة أو  فــــو عامــــل : ل
  ) Dumman, 2002.  ( مدى شدة تحكم /ذه المعتقدات de الفردُالتنظيم FجتماdÃ و�ظر
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اسات سابقة   : رد

أولا 
ً

ة ا��سم لدى ال-ساء الم*(وجات– اسات ال�� تناولت صو ر محو الد   .رر

اسة وا¦¥  ة ا��سم لدى عينة مـن الـسيدات المABوجـات )2018(ر Tدفت د ر إ($ التعرف ع%$ صو
ات الثــدي نrيجــة مــرض الــسرطان، واتبعــت اســة المــنGH العيــادي، وأجر�ــت ع%ــ$ عــدد رمبتــو  الد

ُ
) 4(ر

ة ا��ــسم  ات الثـدي مـن مسrــشفى الز/ـراو بالمــسيلة، وتـم تطبيـق مقيــاس صـو رسـيدات مـن مبتــو ير ٍ
ة  ات الثدي لد�bم نظرة مشو/ة وصو ت النتائج إ($ أن السيدات المABوجات مبتو روالمقابلة، وأشا ر ر

Bعا¦ي السيدات المz نما لاÞسم، ب�ات الثدي نrيجة مرض السرطان من سلبية عن ا� رAوجات مبتو
 h`سم تبعا لمتغ�ة ا� جة zشوه صو يمستو عال de د ًى ر ر ٍ)hBالسن، مدة الب (  

اسة عبد الرحمن  ة ا��سم والتوجھ نحو ا�kياة، )2018(رقامت د ر بالتحر عن العلاقة ب`ن صو ي
ا ـh̀ الد ق ب`ن المABوجات وغ`h المABوجـات ع%ـ$ متغ روالتعرف ع%$ الفر ي سـة المـنGH و رسـة، اتبعـت الد

من الطالبات المABوجات بجامعـة ±م`ـh سـطام بـن عبـد العز�ـز، ) 381(الوصفي، وأجر�ت ع%$ عدد 
ة ا��سم والتوجھ نحو ا�kياة، كما  تباطية دالة موجبة ب`ن صو ت النتائج إ($ وجود علاقة ا روأشا ر ر

ة  اســة eـــd صــو ق دالــة إحـــصائيا بــ`ن عينـــة الد رتبــ`ن عـــدم وجــود فـــر رو
ً

ا��ـــسم والتوجــھ نحـــو ا�kيـــاة 
اجية وzعز ل½kالة الز   . ي

اســـة جر@=ـــ>  ة ا��ـــسم، والتعـــرف ع%ـــ$ دوافـــع إجـــراء )2020(رTـــدفت د ر إ(ـــ$ الكـــشف عـــن تـــأث`h صـــو
اســـة المـــنGH العيـــادي، ت5ونـــت العينـــة مـــن  ســـيدة مـــن ) 20(رعمليـــة التجميـــل بـــالبوتكس، اتبعـــت الد

ت النتائج إ($ أن عياديت`ن تجميل بو/ران وغل`Aان، تم تطبيق مقاس ص ة ا��سم والمقابلة، وأشا رو ر
اســة، zعــا¦ي الــسيدات المقــبلات ع%ــ$  ة ا��ــسد تــؤثر ع%ــ$ تقــدير الــذات لــدى ال4ــساء عينــة الد رصــو ر
اء عمليـات التجميـل /ـو اكrـساب  ة سـلبية نحـو ا��ـسم، jاـن الـدافع و رعمليات البوتكس من صو ر

ة المثالية ل½�سم   . رالصو

اسة   ة جسم المرأة والوظيفة ا��4سية والرضا قبل )Eftekhar et al, 2021(راجرىت د نة صو ر  لمقا ر
ج، واتبعـت  اسة إ(ـ$ تقيـيم الرضـا ا��4ـ¬t للـز ووªعد ا��راحة التجميليھ ال4سائية، كما /دفت الد ر

اسة ع%$  اسة المنGH التجر�»t، وأجر�ت الد رالد ر
ُ

سـيدة مـن عيـادة جامعـة طـران، وتـم تطبيـق ) 50(
ً

ة ا��ــسم اســة إ(ــ$ أن جــسم المــرأة والوظيفــة رمقيــاس صــو ت الد ر واســتÆيان الرضــا ا��4ــ¬t، وأشــا ر
اج تحسن �ش5ل م½kوظ �عد ا��راحة التجميليھ ال4سائية   ..وا��4سية والرضا ا��t¬4 للأز

ثانيا
ً

اج- ن̂فصال العاطفي ب=ن ?ز اسات ال�� تناولت  و محو الد   . رر

اسة الشواشرة وعبد الرحمن  ى عن مستو Fنفصال العاطفي و±ف5ار ي بالتحر)2018(رقامت د
اســـة  اســـة لـــدى المBـــAوج`ن، واســـتخدمت الد راللاعقلانيـــة، والتعـــرف ع%ـــ$ العلاقـــة بـــ`ن متغ`ـــh الد ر ي

اسـة ع%ـ$  رالمنGH الوصفي، وأجر�ـت الد
ُ

امـرأة مـن المBـAوج`ن، وتـم تطبيـق مقيا	ـ¬F tنفـصال ) 242(
ت النتائج إ($  ىوجود مـستو مـنخفض مـن Fنفـصال العـاطفي رالعاطفي و±ف5ار اللاعقلانية، وأشا

تباطيـــة طرديـــة بــــ`ن  اســـة، كمـــا تبـــ`ن وجــــود علاقـــة ا ن المBـــAوج`ن عينــــة الد رو±ف5ـــار اللاعقلانيـــة بــ̀ـ ر
ق دالة إحـصائيا eـd قـوة  ًمستو Fنفصال العاطفي و±ف5ار اللاعقلانية، كما تب`ن عدم وجود فر و ى

ن Fنفــصال العــاطفي و±ف5ــار اللا اج–للنــوع ( ًعقلانيــة  تبعــا العلاقــة بـ̀ـ ، بÞنمــا )و عــدد ســنوات الــز
اسـة تبعـا للمـستو التعلي�ـe ،tـd اتجـاه  ـh̀ الد ن متغ ق دالة إحصائيا de قوة العلاقة بـ̀ ىتوجد فر ًي رً و

  . ىالمستو التعلي�t ±ع%$
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 ��ªاسة مر �ـd نحـو )2019(رTدفت د و إ($ التحر عن العلاقة ب`ن التنظيم Mنفعا(d والتوجھ الر ي
k�ــــفي  يـــــاة وا ـــنGH الوصـ اســـــة المــ ــــدى الـــــسيدات المABوجـــــات، اســـــتخدمت الد ــــصال العـــــاطفي لـ رMنفـ

تبــــاطي، واجر�ــــت ع%ــــ$ عــــدد  Fس ) 260(رÞوجــــة مــــن منطقــــة القــــصيم، وتــــم تطبيــــق مقــــايABســــيدة م
ت النتـــائج إ(ـــ$ وجـــود  �ـــd نحــوـ ا�kيـــاة، Mنفـــصال العـــاطفي، وأشـــا رالتنظـــيم Mنفعـــا(d، التوجـــھ الر و

تباطية  اسـة،  سالبة ب`ن التنظيم Mنفعا(d وارعلاقة ا رMنفصال العـاطفي لـدى الـسيدات عينـة الد
�ـــd نحــوـ ا�kيـــاة و تباطيـــة ســـالبة بـــ`ن التوجـــھ الر جـــود علاقـــة ا وو ن  رو Mنفـــصال العـــاطفي، كمـــا تبـــ̀

�ــــd نحــــو  وإم5انيـــة الت4بــــؤ بالإنفـــصال العــــاطفي مـــن خــــلال متغ`ــــh التنظـــيم Mنفعــــا(d والتوجـــھ الر ي
  . ا�kياة

اســة Tــدف ىإ(ــ$ التعــرف ع%ــ$ مــستو  أثــر Mنفــصال العــاطفي ،  )Jarwan & Alfrehat, 2020(رت د
ـــة المـــــنGH الوصـــــفي،  اســ روعلاقتـــــھ بالـــــصلابة النفـــــسية لـــــدى الطالبـــــات المABوجـــــات، اســـــتخدمت الد

اســة ع%ـــ$  طالبــة مABوجــة مـــن جامعــة ال`hمــوك، وتـــم تطبيــق مقيا	ــ¬M tنفـــصال ) 100(راجر�ــت الد
ت النتـــائج إ(ـــ$ عـــدم معانـــاة الطالبـــات المABوجـــات مـــن عواقـــب العـــاطفي والـــصلابة ر النفـــسية، وأشـــا

ن Mنفــــصال العــــاطفي والــــصلابة  تباطيــــة ســــلبية بــــ̀ ن وجــــود علاقــــة ا ـــا تبــــ̀ رMنفــــصال العــــاطفي، كمـ
  .النفسية لدى طالبات ا��امعة المABوجات

اســـة) 2022(ىأجـــر الـــشلاش  ا بالاســـتغلال ي /ـــدفت إ(ـــ$ التحـــر عـــن ا�kيو�ـــة النفـــسية وعلاق��ـــرد
اج j deل من  ق ب`ن ±ز جا�wم، والتعرف ع%$ الفر اج المنفصل`ن عاطفيا عن ز والعاطفي لدى ±ز و و ًو

اســة ع%ــ$ عــدد  تبــاطي، وأجر�ــت الد F الوصــفي GHاســة المــن اســة،  واتبعــت الد رمتغ`ــh الد ر ر ر
ُ

) 180(ي
k�ا t¬ـــــ ــــق مقيا	ـــ ــــم تطبيـــ جــــــــا�wم، تــــ ـــــن ز ـــا عـــ اج المنفــــــــصل`ن عاطفيــــ جـــــــا مــــــــن ±ز وز و ًو يو�ــــــــة النفــــــــسية ً

تباطيــــة عكــــسية بــــ`ن jــــل مــــن ا�kيو�ــــة  ت النتــــائج إ(ــــ$ وجـــوـد علاقــــة ا روFســــتغلال العــــاطفي، وأشــــا ر
ق ذات دلالـــــة  ـــود فـــــر ن وجــ ــا تبـــــ̀ اســـــة، كمـــ اج عينـــــة الد والنفــــسية وFســـــتغلال العـــــاطفي لـــــدى ±ز رو

اج ع%ــ$ مقيـاس ا�kيو�ـة النفــسية لـصا�û الفئـة العمر�ــة ±قـل، والمؤ ن ±ز /ـل العل�ــt وإحـصائية بـ̀
 û�ســـتغلال العـــاطفي لـــصاF اج ع%ـــ$ مقيـــاس ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ`ن ±ز جـــود فـــر و±ع%ـــ$، و و و

  .الفئة العمر�ة ±كhë، والمؤ/ل العل�t ±قل

ثالثا
ً

اسات ال�� تناولت ال�ز�مة النفسية- ر محو الد   .ر

اســـة العطـــار  ن ا�kـــديث الـــذاzي Mي)2019(رTـــدفت د جـــاªي والتـــدفق  إ(ـــ$ الكـــشف عـــن العلاقـــة بـــ̀
ــــفي، وأجر�ــــــت  اســــــة المــــــنGH الوصــ النفــــــ¬t والز�مــــــة النفــــــسية لــــــدى طــــــلاب ا��امعــــــة، واتبعــــــت الد

ُ
ر

اسة ع%$ عدد  اسـة مقـاXس jـل ) 893(رالد رطالبـا مـن طـلاب jليـة الhBبيـة بكفـر الـشيخ، وطبقـت الد ً

ت النتـائج إ(ـ$  وجـود علاقـة رمن ا�kديث الذاzي Mيجاªي والتدفق النف¬t والز�مة النفـسية، وأشـا
جـود علاقـة عكـسية بـ`ن ا�kـديث الـذاzي  وطردية ب`ن ا�kديث الذاzي Mيجاªي والتدفق النفـ¬t،  و
Mيجاªي والز�مة النفسية، كما تب`ن إم5انية الت4بؤ بالتدفق النفـ¬t والز�مـة النفـسية مـن خـلال 

  .ا�kديث الذاzي Mيجاªي

اســـــة حنـــــو  رد ز�مـــــة النفـــــسية ومعôـــــø ا�kيـــــاة لـــــدى Mخــــوـة يبـــــالتحر عـــــن العلاقـــــة بـــــ`ن ال) 2021(ر
اســـة تبعـــا لنـــوع Mعاقـــة، )ً ذ/نيـــا-ً بـــصر�ا-ًســـمعيا(المعـــاقي`ن  ن عينـــة الد ق بـــ̀ ً، والتعـــرف ع%ـــ$ الفـــر ر و

اســـة ع%ــ$ عـــدد  ، وأجر�ـــت الد اســـة المــنGH الوصـــفي المقــار رواتبعــت الد ر
ُ

مــن Mخــوـة المعـــاق`ن ) 107(ن
/م مــــن  تباطيــــة ســــالبة بــــ`ن ًعامــــا، وأشــــا)15:17(رممــــن تBــــhاوح أعمــــا رت النتــــائج إ(ــــ$ وجــــود علاقــــة ا ر

ق دالة إحصائيا  اسة، كما تب`ن عدم وجود فر الز�مة النفسية ومعøô ا�kياة لدى أفراد عينة الد
ً

و ر
اسة وفقا لنوع Mعاقة ًع%$ مقياس الز�مة النفسية ومعøô ا�kياة ب`ن أفراد عينة الد

    .ر
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اســــــــة باظــــــــة  ــــــت د ـــــن) 2021(ر    قامــ ـــــــسية وFضــــــــطرابات يبــــــــالتحر عـــ ـــــة النفـ ــــــ`ن الز�مـــ  العلاقــــــــة بــ
اســـة المـــنGH الوصـــفي،  جـــات المBـــhددات ع%ـــ$ محكمـــة ±ســـرة، اتبعـــت الد رالـــسي5وسوماتية لـــدى الز و

ـــ$ عــــدد  جــــة مــــن المBــــhددات ع%ــــ$ محكمــــة ±ســــرة بكفــــر الــــشيخ بمــــصر، طبقــــت ) 50(واجر�ــــت ع%ـ وز
نــل ا��ديـــدة للنــ اســة مقيــاس الز�مــة النفـــسية و قائمــة jو رالد وا�d العــصÆية والـــسي5وسوماتية، ر

تباطيـة موجبـة بـ`ن الز�مـة النفـسية و±عـراض الـسي5وسوماتية  ت النتائج إ($ وجود علاقة ا روأشا ر
اسة   . رلدى السيدات عينة الد

اسات السابقة   : رالتعقيب ع�� الد

ة ا��ـــسم لـــدى ال4ـــساء المABوجـــات- اســـات الuـــt تناولـــت محـــو صـــو ن للباحثـــة مـــن خـــلال الد ر تبـــ̀ ر  ، ر
اســـة  اســـات فم|�ـــا مـــن ا/ـــتم با��انـــب الـــص÷d والتجمي%ـــd، كد رتبـــاين الد بـــالتعرف ) 2018واýــûـ، (ر

اســـــــة  ــــسرطان، ود ات الثـــــــدي نrيجـــــــة مـــــــرض الـــ ـــــن الـــــــسيدات مبتــــــوـ ة ا��ـــــــسم لـــــــدى عينـــــــة مــ ــــو رصــ ر ر
)،hـــ`lـــسم، والتعـــرف ع%ـــ$ دوافـــع ) 2018جر�ة ا� اســـة إ(ـــ$ الكـــشف عـــن تـــأث`h صـــو رالuـــt /ـــدفت الد ر

اسـة إجرـاء عمليـة التجميـل  نـة ) Eftekhar et al, 2021(ربـالبوتكس، ود اسـة إ(ـ$ مقا رالuـt /ـدفت الد ر
ـــا  ا قبــــل وªعــــد ا��راحــــة التجميليــــھ ال4ــــسائية، بÞنمـ ــ ة جــــسم المـــرـأة والوظيفــــة ا��4ــــسية والرضــ رصــــو

اسة  اسة واحدة با��انب النف¬t وdæ د را/تمت د اسـة إ(ـ$ ) 2018عبد الـرحمن، (ر رالuـt /ـدفت الد
اسـات الuـt ا/تمـت يالتحر عن العلاقة ب` ة ا��سم والتوجھ نحو ا�kيـاة، اتبعـت جميـع الد رن صو ر

اســــة  المــــنGH ) 2018عبــــد الـــرـحمن، (ربا��انــــب الــــص÷d والتجمي%ــــd المــــنGH ال5لين5ــــي، بÞنمــــا اتبعــــت د
  .الوصفي

اسات - اسات الtu تناولت Mنفصال العاطفي، تنوعت الد ر تب`ن للباحثة من خلال Mطلاع ع%$ الد ر
lـط �ـd رمن حيـث  و المتغ`ـh بـالمتغ`hات Mيجابيـة jالـصلابة النفـسية والتنظـيم Mنفعـا(d والتوجـھ الر

اسـات jـل مـن  اسـة )Jarwan & Alfrehat, 2020(و) 2019مر	ـ¬t، (رنحـو ا�kيـاة، بد ر، كمـا قامـت د
لبrنــاو متغ`ــM hنفـصال العــاطفي للتعــرف ع%ـ$ علاقتــھ باحــدى ) 2018الـشواشرة وعبــد الـرحمن ، (

اسـات الـسابقة المتغ`ـhات ن اعتمـاد جميـع الد ر الـسلبية الuـt تتمثـل eـd اللأف5ـار اللاعقلانيـة، كمـا تبـ̀
  . ع%$ المنGH الوصفي

اســــات - ة الد اســـات الuــــt تناولـــت الز�مـــة النفــــسية نـــد ن للباحثـــة مــــن خـــلال Mطـــلاع ع%ــــ$ الد ر تبـــ̀ ر ر
ب، ولــم تتواجــد eــd حــدود يالعرlيــة و±جنÆيــة إ(ــ$ حــد مــا، مــع F/تمــام بــالتحر ع|�ــا لــدى فئــة الطــلا

اسة  رعلم الباحثة سو د جات حيث /دفت ) 2021باظة، (ى والtu تناولت الز�مة النفسية لدى الز
اســـــة إ(ــــــ$ التعــــــرف ع%ـــــ$ العلاقــــــة بــــــ`ن الز�مــــــة النفـــــسية وFضــــــطرابات الــــــسي5وسوماتية لــــــدى  رالد

اسات المنGH ال جات المhBددات ع%$ محكمة ±سرة، كما اتبعت جميع الد رالز   .وصفيو

ض التالية اسات السابقة تم صياغة الفر ط̂لاع ع�� الد وومن خلال    : ر

ة " .1 جات ال4ـساء المABوجـات ع%ـ$ مقيا	ـ¬t صـو تباطية سالبة دالة إحصائيا ب`ن د رتوجد علاقة ا ر ًر

 ".ا��سم وMنفصال العاطفي لدى ال4ساء المABوجات de مدينة الر�اض 
تباطية سالبة دالة إحصائ"  .2 ة رتوجد علاقة ا جات ال4ساء المABوجات ع%$ مقيا	¬t صـو ريا ب`ن د ر ً

 ".ا��سم والز�مة النفسية لدى ال4ساء المABوجات de مدينة الر�اض 
ن"  .3 تباطيـــــة ســــالبة دالـــــة إحــــصائيا بــــ̀ ًتوجــــد علاقــــة ا جـــــات ال4ــــساء المABوجـــــات ع%ــــ$ مقيا	ـــــ¬t  ر رد

 ".Mنفصال العاطفي والز�مة النفسية 
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ة ا��سم لدى ال4ساء المABوجات ع%$ مقيا	¬M tنفصال ىيمكن الت4بؤ بمستو الرضا عن " .4 رصو
 "العاطفي والز�مة النفسية

  : إجراءات البحث

أولا
ً

  : من¶µ البحث-

ة ا��سم وعلاق��ا            تباطي؛ حيث /دف البحث إ($ معرفة صو F الوصفي GHرتم استخدام المن ر
  .بالإنفصال العاطفي والز�مة النفسية لدي ال4ساء المABوجات

اجن :  مجتمع البحث-اًثاني اسة من جميع ال4ساء المABوجات ممن مر ع%$ ز وت5و مجتمع الد ر ن

/ن يhBاوح ما ب`ن  رفhBة خمس سنوات ع%$ ±قل ، ومتوسط أعما
ٌ

عاما) 40: 25(
ً

.  

ثالثا
ً

  : عينة البحث-

d%وقد ت5ونت عينة البحث مما ي:  

من ال4ساء المABوجات eـd مدينـة ) 160(وت5ونت من :  عينة التحقق من ا�Hصائص السيكوم*>ية-
  .الر�اض؛ �²دف التحقق من ا�ßصائص السي5ومhBية لأدوات البحث

من ال4ساء المABوجات بمدينة الر�اض الuـt ) 183( ت5ونت العينة ±ساسية من :العينة ?ساسية -
/ن يhBاوح ما ب`ن  اجن فhBة خمس سنوات ع%$ ±قل، ومتوسط أعما رمر ع%$ ز

ٌ
تم . ماعا) 40: 25(و

جــة وFختيــار تــم عــشوائيا مــن خــلال  قــم ل5ــل ز /ن بالطر�قــة العــشوائية مــن خــلال إعطــاء  واختيــا ر ر
d)î اسبk�ا.  

ا¢عا
ً

  :  أدوات البحث-ر

ة ا��سم لدى ال-ساء الم*(وجات-1  )إعداد الباحثة: (ر مقياس صو

        ø¬ــ	ات الـسابقة كمقيا ، تــم )2020؛ عـلام،2018مـصطفي، (رتـم Fطـلاع ع%ـ$ المقــايÞس وFختبـا
ات المقياس، وتم تحكيم المقياس �عرضھ ع%$  من Fختصاصي`ن de علم النفس ؛ ) 10(رصياغة عبا

  .�²دف التأكد من مناسب��ا، بما يrناسب مع عينة البحث

  :ت«Zيح المقياس

ن              جــــة تBــــhاوح بــــ̀ حــــسب ) 3 -1(رتــــم اعتمــــاد المقيــــاس ع%ــــ$ التــــدرج الثلا�ــــي، وثــــم تخــــصيص د
ات المــستجيب أمــ جات مــن راختيــا تھ )102 – 34(رام jــل بنــد، ومــدى الــد ر، وأصــبح المقيــاس eــd صــو

ªعة أ�عاد وdæ) 34(ًال|�ائية م5ونا من  عة عً%$ أ ة مو رعبا زر
ً

:  

رFحـــساس الــــداخ%d والتــــصو العـــام لــــش5ل جــــسم : تقبــــل أجـــزاء ا��ــــسم المعيبــــة: لالبعـــد ±و - 
�  .سم المعيبة أو المتخيلةالمABوجة أثناء تفاعلا مع îخر�ن، من خلال تقبل أجزاء ا�

رFحـساس الـداخ%d والتـصو العـام لـش5ل جـسم : التناسـق العـام لاجـزاء ا��ـسم: البعد الثـا¦ي - 
  .المABوجة بإحساسا بrناسق أجزاء جسما

رنظرة واحساس وشعو المABوجة النف¬t اتجاه : رالمنظو النف¬t لش5ل ا��سم: البعد الثالث - 
  .جسد/ا
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يFعتقـاد الفكـر وFنفعـا(d مـن المABوجـة اتجــاه : ير لـش5ل ا��ـسمرالتـصو الفكـ: البعـد الرا�ـع - 
  جسد/ا

ة ا��سم   :را�Hصائص السيكوم*>ية لمقياس صو

أولا
ً

  :  صدق المقياس-

يتــــم اجـــراء الـــصدق الظــــا/ر مـــن حيـــث مــــدى مناســـبة المقيــــاس : يالـــصدق الظـــا/ر  - أ
س، ىظا/ر�ا للغرض الـذي وضـع مـن أجلـھ، مـن خـلال الفحـص المبـد�ي knتـو المقيـا

ات الuـــــ�b tـــــدف المقيـــــاس  روتـــــم مراعـــــاة، وضـــــوح zعليمـــــات المقيـــــاس وصـــــلاحية العبـــــا
 .لقياسا، والتأكد من إم5انية طبع المقياس وتطبيقھ وت�kيحھ وتفس`h نتائجھ

ن  - ب ن : صـــــدق اknكمـــــ̀ ــــة مـــــن اknكمــــــ̀ حيــــــث عرضـــــت الباحثــــــة المقيـــــاس ع%ـــــ$ مجموعــ
�kة النفــــسية، �²ــــدف التأكــــد مــــن صــــدقھ،  وتــــم اســــrبقاء المتخصــــص`ن بمجــــال الــــ

ن ب4ــسبة  ات الuــt اتفــق ع%ــ$ صــلاحي��ا الــسادة اknكمـ̀ـ فــأكhÇ وفيمــا ي%ــd % 80رالعبــا
ات) 1(لجدو   :ريوûý ¦سب اتفاق اknكم`ن ع%$ أ�عاد المقياس ما تتضمنھ من عبا

 )1(لجدو 

ة ا��سم    )10= ن(ر Cسب Dتفاق ب=ن ا½Zكم=ن ع�� مقياس صو

  Cسب Dتفاق  أ¢عاد المقياس  م

   %100  تقبل أجزاء ا��سم المعيبة: لالبعد ±و  1

   %100  التناسق العام لأجزاء ا��سم: البعد الثا¦ي  2

   %100  رالمنظو النف¬t لش5ل ا��سم: البعد الثالث  3

ياknتو الفكر لش5ل ا��سم: البعد الرا�ع  4    %90  ي

ت zعديل de صياغة نوªعد إجراء التعديلات الtu أشار إل�Òا السادة اknكمو والtu تضمن
تھ ال|�ائية، وجا/ز م5ونا من  ات المقياس، وأصبح المقياس de صو �عض عبا

ً
ر ة) 34(ر   .رعبا

ثانيا
ً

 : �Dساق الداخ�O للمقياس: 

تبــاط ب`hســو بــ`ن  نوقــد جــر التحقــق مــن zFــساق الــداخ%d للمقيــاس بحــساب معامــل ا رى
جـــة ال5 ªعـــة والد جـــات jـــل مفـــردة مـــن مفــرـدات ±�عـــاد ± رد ر ليـــة للبعـــد الـــذي ت4ت�ـــt إليـــھ المفــرـدة، ر

 d)ـــدو التـــا�جـــة ) 2(لوا� تبـــاط بـــ`ن jـــل مفـــردة مـــن مفـــردات المقيـــاس وlـــ`ن الد F معـــاملات ûـــýريو ر
  .ال5لية للبعد التا�ع لا 
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 ) 2(لجدو 
ة ا��سم  جات أ¢عاد مقياس صو تباط ب=ن مفردات المقياس ود D رمعاملات ر   )160= ن (ر

  البعد الرا¢ع  البعد الثالث  البعد الثاCي  لالبعد ?و

تباط  المفردة Dتباط  المفردة  ر Dتباط  المفردة  ر Dالمفردة  ر  
معامل 
تباط   را

1  0.942**  1  0.985**  1  0.970**  1  0.984**  

2  0.935**  2  0.985**  2  0.930**  2  0.950**  

3  0.937**  3  0.974**  3  0.936**  3  0.984**  

4  0.942**  4  0.938**  4  0.940**  4  0.833**  

5  0.937**  5  0.936**  5  0.879**  5  0.954**  

6  0.615**  6  0.932**  6  0.901**  6  0.894**  

7  0.893**  7  0.919**  7  0.923**  7  0.914**  

8  0.898**  8  0.910**  8  0.854**  8  0.922**  

9  0.863**    9  0.868**    

  )0.01(ىدالة عند مستو  (**) 

�û أن معـاملات) 2(لمـن ا��ـدو  جــة ال5ليـة ل5ــل يتــ ن مفرـدات المقيـاس والد تبـاط بـ̀ـ F ر ر
ى، وجميعـــا jانـــت دالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو )0.985(، و)0.615(�عـــد ع%ـــ$ حـــدة تراوحـــت مـــا بـــ`ن 

)0.01.(  
جـــــة ال5ليـــــة  ªعـــــة والد ــــة jـــــل �عـــــد مـــــن ±�عـــــاد ± جـ ن د رzFـــــساق الـــــداخ%d للمقيـــــاس بـــــ̀ ر ر

  للمقياس
جــــة  ن د تبـــاط ب`hســـو بـــ̀ رتـــم حـــساب معامـــل ا جـــة ال5ليــــة نر ªعـــة والد رjـــل �عـــد ±�عـــاد ± ر

 d)ــدو التــا�جـــة ) 3(لللمقيــاس، وا� تبــاط بــ`ن jــل �عـــد مــن أ�عــاد المقيــاس والد F معـــاملات ûــýريو ر
  .ال5لية للمقياس

 ) 3(لجدو 
ة ا��سم  جة الKلية لمقياس صو تباط ب=ن أ¢عاد المقياس والد D رمعاملات ر   )160= ن(ر

تباط ب  أ¢عاد المقياس D لية للمقياسرمعاملKجة ال   رالد

  **0.774  تقبل أجزاء ا��سم المعيبة

  **0.562  التناسق العام لأجزاء ا��سم

  **0.673  رالمنظو النف¬t لش5ل ا��سم

ياknتو الفكر لش5ل ا��سم   **0.622  ي

  )0.01(ىدالة عند مستو  (**) 
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                d)جـــدو dـــe للمقيـــاس d%ـــساق الـــداخzF أن ) 3(، )2(ومـــن خـــلال نتـــائج û� أداة البحـــث يتـــ
ة ا��سم(   .تrسم باzساق داخ%d يدعو ا(d الثقة de استخدام المقياس) رمقياس صو

  : حساب ثبات المقياس -2
نبــاخ   - أ  تـم حــساب ثبـات المقيــاس وذلـك بتطبيقــھ ع%ـ$ عينــة التحقـق مــن :ومعامـل الفـا كر

نباخ للمقياس ك5ل   ). 0.757(وا�ßصائص السي5ومhBية، وقد بلغت قيمة معامل الفا كر

نباخ ل5ل �عد من أ�عاد المقياس وللمقياس ك5ل) 4(لûý جدو و�و   .وقيمة معامل الفا كر

  )4(لجدو 

نباخ ة ا��سم بطر�قة الفا كر و قيم معامل الثبات لمقياس صو   ر

نباخ  عدد البنود  أ¢عاد المقياس  ومعامل الفا كر

  0.794  9  تقبل أجزاء ا��سم المعيبة

  0.805  8  التناسق العام لأجزاء ا��سم

  0.797  9  رنظو النف¬t لش5ل ا��سمالم

ياknتو الفكر لش5ل ا��سم   0.805  8  ي

  0.757  34  المقياس ك5ل

جة ملائمة من الثبات، و�مكن الوثو بھ، واستخدامھ  قمما Xش`h أن المقياس يتمتع بد   .ر

كما تم حـساب معامـل ثبـات المقيـاس بطر�قـة التجزئـة النـصفية، إذ :  النصفيةالتجزئة  - ب
جات إ(d نصف`ن رتم تفر}غ د الفقرات الفردية (رجات العينة Fستطلاعية، ثم قسمت الد
جيــة تبــاط الÆـــسيط )ووالز F عــد ذلـــك اســتخراج معــاملات�جـــات ) نب`hســو(ر، وتــم  ن د ربــ̀

�kيحا باســتخدام معادلــة  ، ثــم تــم )ن بــراو-ســب`hمان(النــصف`ن eــd المقيــاس ك5ــل، تــم تــ
� ):5(لدو استخدام معادلة جوتمان كما /و موde ûý ا�

  ) 5(لجدو 

ة ا��سم بطر�قة التجزئة النصفية   رقيم معامل الثبات لمقياس صو

  المقياس
الثبات باستخدام معامل 

  نب=>سو

  معامل الثبات ¢عد الت«Zيح

 )ن براو–سب=>مان (

معامل 
  جوتمان

ة  رصو
  ا��سم

0.674  0.714  0.714  

جة مناسبة من الثبات، و   .ق�مكن الوثو بھ، وتطبيقھرمما Xش`h إ($ أن المقياس يتمتع بد
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ن̂فصال العاطفي   )اعداد الباحثة: (مقياس 

؛ و/ــــادي، 2018الــــشواشرة وعبـــد الــــرحمن، (تـــم Fطــــلاع ع%ـــ$ �عــــض المقــــايÞس كمقيـــاس 
ات المقيـــاس، وتــــم تحكـــيم المقيـــاس �عرضـــھ ع%ـــ$ )2012 مــــن ) 10(ر ، ت5ـــو�ن المفـــردات وصـــياغة عبـــا

  . من ملائم��اFختصاصي`ن de علم النفس ؛ �²دف التأكد

  :ت«Zيح القياس

دائما (اعتمد المقياس ع%$ التدرج الثلا�ي 
ً
 أحيانا –

ً
 أبدا–

ً
جات ) ) 1 – 2 – 3(ر، وzعطي د

جات مـن  ات إيجابية، ومدي الد ات، حيث أن jل العبا رع%d الhBتÞب ل5ل العبا ر جـة، ) 39 – 23(ر رد
ات المقياس  عة عً%$ ثلاثة أ�عاد و) 23(روlلغت عبا ة مو زعبا

ً
  :dæر

 البعد العاطفي: لالبعد ±و - 

 البعد النف¬t: البعد الثا¦ي - 

 البعد السلوjي: البعد الثالث - 

ن̂فصال العاطفي   :ا�Hصائص السيكوم*>ية لمقياس 

أولا
ً

  حساب صدق المقياس-

ا :يالـــصدق الظـــاTر  - أ ــ ي  تـــم اجـــراء الـــصدق الظـــا/ر مـــن حيـــث مـــدى مناســـبة المقيـــاس ظا/ر�ـ
ىل الفحــــص المبـــد�ي knتـــو المقيــــاس، وتـــم مراعــــاة، للغـــرض الـــذي وضــــع مـــن أجلـــھ، مــــن خـــلا

ات الuـــــ�b tـــــدف المقيـــــاس لقياســـــا، والتأكـــــد مـــــن  روضـــــوح zعليمـــــات المقيـــــاس وصـــــلاحية العبـــــا
 .إم5انية طبع المقياس وتطبيقھ وت�kيحھ وتفس`h نتائجھ

ن المتخصــص`ن مــن أســاتذة علــم ) 10( تــم عــرض المقيــاس ع%ــ$ :صــدق ا½Zكمــ=ن  - ب مــن اknكمـ̀ـ
ات الuــt اتفــق ع%ــ$ صــلاحي��ا الــسادة الــنفس، �²ــد رف التأكــد مــن صــدقھ، وتــم اســrبقاء العبــا

يوýــû ¦ــسب اتفـاق اknكمــ`ن ع%ــ$ أ�عــاد ) 6(لفــأكhÇ وفيمــا ي%ـd جــدو % 80ناknكمـو ب4ــسبة 
ات   :رالمقياس ما تتضمنھ من عبا

  )6(لجدو 
  )10= ن ( Cسب Dتفاق ب=ن ا½Zكم=ن ع�� مقياس ^نفصال العاطفي 

  Cسب Dتفاق  قياسأ¢عاد الم  م

   %100  البعد العاطفي  1

2  t¬100  البعد النف%   

   %100  البعد السلوjي  3
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 :  �Dساق الداخ�O للمقياس-ج

جـــات jـــل مفـــردة مـــن مفـــردات ±�عـــاد الثلاثـــة  ن د تبـــاط ب`hســـو بـــ̀ رتـــم حـــساب معامـــل ا نر
 d)دو التا�جة ال5لية للبعد الذي ت4ت�t إليھ المفردة، وا� لوالد تباط ب`ن jل ) 7(ر F معاملات ûýريو

جة ال5لية للبعد التا�ع لا    رمفردة من مفردات المقياس والد

  ) 7(لجدو 

جات أ¢عاد المقياس {ل ¢عد ع�� حده  تباط ب=ن مفردات المقياس ود D رمعاملات   )160= ن (ر

  البعد الثالث  البعد الثاCي  لالبعد ?و

  المفردة
تباط  رمعامل ا
جة  رالمفردة بالد

  الKلية للبعد
  المفردة

تباط  رمعامل ا
جة  رالمفردة بالد

  الKلية للبعد
  المفردة

تباط  رمعامل ا
جة  رالمفردة بالد

  الKلية للبعد

1  0.928**  1  0.984**  1  0.942**  

2  0.898**  2  0.916**  2  0.926**  

3  0.985**  3  0.981**  3  0.941**  

4  0.938**  4  0.812**  4  0.933**  

5  0.936**  5  0.854**  5  0.905**  

6  0.714**  6  0.874**  6  0.636**  

7  0.695**  7  0.817**  7  0.896**  

8  0.910**  8  0.824**    

  
  )0.01(ىدالة عند مستو  (**) 

جــة ال5ليـة ل5ــل ) 7(لمـن ا��ـدو  ن مفرـدات المقيـاس والد تبـاط بـ̀ـ F أن معـاملات û� ريتــ ر
  ).0.01(ى دالة إحصائية عند مستو ، وجميعا)0.984(، و)0.636(�عد ع%$ حدة تراوحت ما ب`ن 

جـــــة ال5ليـــــة  ـــة jـــــل �عـــــد مـــــن ±�عـــــاد الثلاثـــــة والد جــ ــــاس بـــــ`ن د رzFـــــساق الـــــداخ%d للمقيـ ر
  للمقياس

جة jل �عد  تباط ب`hسو ب`ن د رتم حساب zFساق الداخ%d للمقياس بحساب معامل ا نر
 d)دو التا�جة ال5لية للمقياس، وا� ل±�عاد الثلاثة والد تباط ب`ن jـل �عـد يوûý معام) 8(ر F رلات

جة ال5لية للمقياس �عد التا�ع لا    . رمن أ�عاد المقياس والد
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  )8(لجدو 

جة الKلية للمقياس  تباط ب=ن أ¢عاد المقياس والد D ر معاملات   ) 160= ن(ر

جة الKلية للمقياس  أ¢عاد المقياس تباط بالد D رمعامل   ر

  **0.659  البعد العاطفي

t¬0.691  البعد النف**  

  **0.770  البعد السلوjي

  )0.01(ىدالة عند مستو  (**) 

 d)جـــدو dـــe للمقيـــاس d%ـــساق الـــداخzF أن أداة البحـــث ) 8(، )7(ومـــن خـــلال نتـــائج û� مقيـــاس (يتـــ
  .ُتrسم بصدق اzساق داخ%d يمكن الباحثة من استخدامھ de البحث ا�kاM (d)نفصال العاطفي

ثانيا
ً

  :  حساب ثبات المقياس-

نباخ معامل الفا  - أ  تم حساب ثبات المقياس وذلك بتطبيقھ ع%$ العينة Fستطلاعية، :و كر
نباخ للمقياس ك5ل   ). 0.773(ووقد بلغت قيمة معامل الفا كر

نباخ ل5ل �عد من أ�عاد المقياس وللمقياس ك5ل) 9(لو�وûý جدو    .وقيمة معامل الفا كر

  ) 9(لجدو 

نباخقيم معامل الثبات لمقياس ^نفصال العاطفي بطر�   وقة الفا كر

نباخ  عدد البنود  أ¢عاد المقياس  ومعامل الفا كر

  0.805  8  البعد العاطفي

t¬0.812  8  البعد النف  

  0.806  7  البعد السلوjي

  0.773  23  المقياس ك5ل

جــة مناســبة مـــن الثبــات، و�مكــن الوثــوـ بــھ، كمــا أنـــھ  قوتــدل /ــذه القـــيم ع%ــ$ أن المقيــاس يتمتـــع بد ر
  .صا�û للتطبيق 

 كما تم حساب معامل ثبات المقياس بطر�قة التجزئة النصفية، إذ تم :زئة النصفية التج  - ب
جات إ(ـــd نــصف`ن  جـــات العينــة Fســـتطلاعية، ثـــم قــسمت الـــد رتفر}ــغ د الفقـــرات الفرديـــة (ر

جيـــة تبـــاط الÆـــسيط )ووالز F عـــد ذلـــك اســـتخراج معـــاملات�جـــات ) نب`hســـو(ر، وتـــم  ن د ربـــ̀
k� ، ثــم تــم )ن بــراو-ســب`hمان(يحا باســتخدام معادلــة النـصف`ن eــF dســrبانة ك5ــل، تــم تــ

 ):10(لاستخدام معادلة جوتمان كما /و موde ûý ا��دو 
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  )10(لجدو 

ن̂فصال العاطفي بطر�قة التجزئة النصفية    قيم معامل الثبات لمقياس 

  المقياس
الثبات باستخدام معامل 

  نب=>سو

معامل الثبات ¢عد 
  الت«Zيح

 )ن براو–سب=>مان (

معامل 
  جوتمان

  M  0.522  0.686  0.686نفصال العاطفي

جـة مناســبة مـن الثبـات، و�مكــن الوثـو بــھ،  قوتـدل /ـذه القــيم ع%ـ$ أن المقيـاس يتمتــع بد ر
  .كما أنھ صا�û للتطبيق

ـــن  جــــة مناســــبة مـ �û أن المقيــــاس يتمتــــع بد رمــــن خــــلال قــــيم الثبــــات الــــسابق عرضــــا يتــــ
قت، و/ذا Xعtô أن القيم مناسبة و�مكن الوثو �²ـا الثبات لقياس Mنفصال العاطفي لدى المABوجا

  .وتدل ع%$ صلاحية المقياس للتطبيق

  )اعداد الباحثة: (مقياس ال�ز�مة النفسية - 3

ات الـــــسابقة كمقـــــاXس  ــــلاوة 2021باظـــــة، (رتـــــم Fطـــــلاع ع%ـــــ$ المقـــــايÞس وFختبـــــا ـــو حـ ؛ وأبــ
اشــــــــد،  ــــم تحكــــــــيم المقياســــــــب �ع) 2013رو ات المقيــــــــاس، وتــــ ـــــــا ـــــــھ ع%ــــــــ$ ر، وصــــــــياغة عبـ ـــن ) 10(رضـ مـــــ

  .Fختصاصي`ن de علم النفس

  :ت«Zيح المقياس

دائما (اعتمد المقياس ع%$ التدرج الثلا�ي 
ً
 أحيانا –

ً
 أبدا–

ً
جات ) ) 1 – 2 – 3(ر، وzعطي د

جات مـن  ات إيجابية،ومـدي الـد ات، حيـث أن jـل العبـا رع%d الhBتÞب ل5ـل العبـا ر جـة) 90 – 30(ر . رد
ات المقياس  ªعة أ�عاد dæعبا) 30(روlلغت عبا عة عً%$ أ رة مو زر

ً
:  

يالشعو با�ßز -   ر

 استصغار الذات - 

 المدرjات المعرفية - 

 جلد الذات - 

  :ا�Hصائص السيكوم*>ية لمقياس ال�ز�مة النفسية

أولا
ً

  : حساب صدق المقياس-

  :وللتأكد من صدق المقياس استخدمت الباحثة أنواع الصدق التالية

 حيـث مـدى مناسـبة المقيـاس ظا/ر�ـا ي تـم اجـراء الـصدق الظـا/ر مـن:يالصدق الظاTر  - أ
ىللغرض الذي وضـع مـن أجلـھ، مـن خـلال الفحـص المبـد�ي knتـو المقيـاس، وتـم مراعـاة، 
ات الuــ�b tــدف المقيـــاس لقياســا، والتأكــد مـــع  روضــوح zعليمــات المقيــاس وصـــلاحية العبــا

 .إم5انية طبع المقياس وتطبيقھ وت�kيحھ وتفس`h نتائجھ
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ـــن  تـــــم عـــــرض:صـــــدق ا½Zكمـــــ=ن  - ب ـــاس ع%ـــــ$ مجموعـــــة مـــــن اknكمـــــ`ن المتخصـــــص`ن مــ  المقيــ
ات الuــt اتفــق  �kة النفــسية، �²ــدف التأكــد مــن صــدقھ، وتــم اســrبقاء العبــا رأســاتذة الــ

يوýـû ¦ـسب ) 11(لفـأكhÇ وفيمـا ي%ـd جـدو % 80نع%$ صلاحي��ا الـسادة اknكمـو ب4ـسبة 
ات   :راتفاق اknكم`ن ع%$ أ�عاد المقياس ما تتضمنھ من عبا

  )11(لجدو 
  )10=ن (  Cسب Dتفاق ب=ن ا½Zكم=ن ع�� مقياس ال�ز�مة النفسية 

  Cسب Dتفاق  أ¢عاد المقياس  م

يالشعو با�ßز  1    %90 ر

   %100 استصغار الذات  2

   %90 المدرjات المعرفية  3

   %90 جلد الذات  4

  
e عديلz تضمنت tuكمو والknا السادة ا�Òأشار إل tuعد إجراء التعديلات الªصياغة نو d

تھ ال|�ائية، وجا/ز للتطبيق ات المقياس، فقد أصبحت المقياس de صو ر�عد عبا   .ر

  :  �Dساق الداخ�O للمقياس-ج

ن  تبـاط ب`hسـو بـ̀ـ نتـم التأكـد مـن zFـساق الـداخ%d للمقيـاس مـن خـلال حـساب معامـل ا ر
 tجـــة ال5ليـــة للبعـــد الـــذي ت4ت�ـــ ªعـــة والد جـــات jـــل مفـــردة مـــن مفــرـدات ±�عـــاد ± رد ر إليـــھ المفــرـدة، ر

 d)دو التا�جـة ال5ليـة ) 12(لوا� تباط ب`ن jل مفـردة مـن مفـردات المقيـاس والد F معاملات ûýريو ر
  .للبعد التا�ع لا 

  ) 12(لجدو 

تباط ب`ن مفردات المقياس و±�عاد التا�عة لھ  F 160=ن (رمعاملات(  

  البعد الرا¢ع  البعد الثالث  البعد الثاCي  لالبعد ?و

  المفردة

ــــــــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ معامــــ
ــــــــاط  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ تبـــــ را
ـــــــردة  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ المفـــــ
ــــة  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ جــــــــ ربالد

  الKلية للبعد

  المفردة

ــــــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ معامـــ
ـــــاط  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ تبـــــ را
ــــردة  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ المفـــــ
ـــــــــــة  ــــــــ جــــــ ربالد
ـــــــــــة  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ الKليـــ

  للبعد

  المفردة

ــــــــــل  ـــــــــ ــــــــ معامـــــ
ــــــــاط  ــــــــ ـــــــــ تبــــــ را
ـــــــردة  ــــــــ ـــــــــ المفــــــ
ـــــة  ــــــــ جـــــــــ ربالد
ـــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ الKليـــــ

  للبعد

  المفردة

ــــل  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ معامــــــــ
ــــــــــاط  ـــــــــ ــــــــ تبـــــــــ را
ـــــــــردة  ــــــــ ـــــــــ المفـــــــــ
ـــــــة  ــــــــ ـــــــــ جــ ربالد
ـــــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ الKليــــــــ

  للبعد

1  0.985**  1  0.984**  1  0.942**  1  0.979**  

2  0.981**  2  0.961**  2  0.926**  2  0.830**  
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  البعد الرا¢ع  البعد الثالث  البعد الثاCي  لالبعد ?و

  المفردة

ــــــــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ معامــــ
ــــــــاط  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ تبـــــ را
ـــــــردة  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ المفـــــ
ــــة  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ جــــــــ ربالد

  الKلية للبعد

  المفردة

ــــــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ معامـــ
ـــــاط  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ تبـــــ را
ــــردة  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ المفـــــ
ـــــــــــة  ــــــــ جــــــ ربالد
ـــــــــــة  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ الKليـــ

  للبعد

  المفردة

ــــــــــل  ـــــــــ ــــــــ معامـــــ
ــــــــاط  ــــــــ ـــــــــ تبــــــ را
ـــــــردة  ــــــــ ـــــــــ المفــــــ
ـــــة  ــــــــ جـــــــــ ربالد
ـــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ الKليـــــ

  للبعد

  المفردة

ــــل  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ معامــــــــ
ــــــــــاط  ـــــــــ ــــــــ تبـــــــــ را
ـــــــــردة  ــــــــ ـــــــــ المفـــــــــ
ـــــــة  ــــــــ ـــــــــ جــ ربالد
ـــــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ الKليــــــــ

  للبعد

3  0.958**  3  0.947**  3  0.941**  3  0.938**  

4  0.938**  4  0.833**  4  0.942**  4  0.940**  

5  0.936**  5  0.954**  5  0.780**  5  0.895**  

6  0.932**  6  0.894**  6  0.636**  6  0.913**  

7  0.931**  7  0.914**  7  0.896**  7  0.917**  

8  0.910**  8  0.922**    

  
  )0.01(ىة عند مستو دال (**) 

جــة ال5ليــة ) 12(لمــن جــدو  ن مفـرـدات المقيــاس وlــ`ن الد تبــاط بــ̀ F أن معــاملات û� ريتــ ر
ى، وجميعـــا دالــــة إحـــصائية عنــــد مــــستو )0.985(، و)0.636(ل5ـــل �عــــد ع%ـــ$ حــــدة تراوحـــت مــــا بــــ`ن 

)0.01.(  

جـــــة ال5ليـــــة ªعـــــة والد ــــة jـــــل �عـــــد مـــــن ±�عـــــاد ± جـ ن د رzFـــــساق الـــــداخ%d للمقيـــــاس بـــــ̀ ر  ر
  للمقياس

جـــة ال5ليــــة  ªعـــة والد جــــة jـــل �عـــد ±�عـــاد ± ن د تبـــاط ب`hســـو بـــ̀ رتـــم حـــساب معامـــل ا ر ر نر
 d)ــدو التـا�جــة ) 13(لللمقيـاس، وا� ن jــل �عـد مــن أ�عـاد المقيــاس والد تبــاط بـ̀ F معـاملات ûــýريو ر

  .ال5لية للمقياس �عد التا�ع لا 

  )13(لجدو 

ج تباط ب=ن أ¢عاد المقياس والد D ر معاملات   )160= ن (ة الKلية للمقياس ر

جة الKلية للمقياس  أ¢عاد المقياس تباط بالد D رمعامل   ر

يالشعو با�ßز   **0.598  ر

  **0.641  استصغار الذات

  **0.754  المدرjات المعرفية

  **0.644  جلد الذات: البعد الرا�ع

  )0.01(ىدالة عند مستو  (**) 
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 dـe للمقيـاس d%ـساق الـداخzF ومن خلال نتـائج d)أن أداة البحـث ) 13(، )12(جـدو û� مقيـاس (يتـ
  .ُتrسم بصدق اzساق داخ%d يمكن الباحثة  استخدامھ de البحث ا�kا(d) الز�مة النفسية

ثانيا
ً

  :  حساب ثبات المقياس-

ـــــاخ   - أ نبــــ ـــــــة :ومعامـــــــــل الفـــــــــا كر ــــــ$ العينــ ــــــھ ع%ـــ ـــــــك بتطبيقـــ ـــــم حـــــــــساب ثبـــــــــات المقيـــــــــاس وذلــ  تــــ
نباخ للمقياس ك5ل Fستطلاعية، وقد بلغت قيمة معامل الفا ك  ). 0.748(ور

نباخ ل5ل �عد من أ�عاد المقياس وللمقياس ك5ل) 14(لو�وûý جدو   .وقيمة معامل الفا كر

  )14(لجدو 

نباخ    )160= ن (و قيم معامل الثبات لمقياس ال�ز�مة النفسية بطر�قة الفا كر

نباخ  عدد البنود  أ¢عاد المقياس  ومعامل الفا كر

يالشعو با�ßز   0.805  8  ر

  0.805  8  استصغار الذات

  0.806  7  المدرjات المعرفية

  0.811  7  جلد الذات

  0.754  30  المقياس ك5ل

 كمـا تــم حـساب معامــل ثبـات المقيــاس بطر�قـة التجزئــة النــصفية، إذ :التجزئـة النــصفية  - ب
جات إ(d نصف`ن  جات العينة Fستطلاعية، ثم قسمت الد رتم تفر}غ د الفقرات الفردية (ر

جيــة تبــاط الÆـــسيط ، و)ووالز F عــد ذلـــك اســتخراج معــاملات�جـــات ) نب`hســو(رتــم  ن د ربــ̀
�kيحا باسـتخدام معادلـة  ، ثـم تـم )ن بـراو-سـب`hمان(النصف`ن F deسrبانة ك5ـل، تـم تـ

  ):15(لاستخدام معادلة جوتمان كما /و موde ûý ا��دو 

  ) 15(لجدو 
  نصفيةقيم معامل الثبات لمقياس ال�ز�مة النفسية بطر�قة التجزئة ال

  المقياس
الثبـــــات باســـــتخدام معامـــــل 

  نب=>سو

ـــــــــد  ــــــــ ــــــــات ¢عـــــ ـــــــــ ــــــــل الثبــــ ــــــــ معامـــــ
  الت«Zيح

 )ن براو–سب=>مان (

ــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ معامـــ
  جوتمان

  0.650  0.651  0.627  الز�مة النفسية

جــــة مناســــبة مــــن الثبــــات، و�مكــــن  روMجــــراءات الــــسابقة تــــدل ع%ــــ$ أن المقيــــاس يتمتــــع بد
 .قالوثو بھ وتطبيقة

جـــة مناســـبة مــــن ومـــن خـــلال قــــيم الثبـــات الـــسابق  �û أن المقيـــاس يتمتــــع بد رعرضــــا يتـــ
قالثبــات لقيــاس الز�مـــة النفــسية لـــدى المABوجــات، و/ـــذا يــدل أن القـــيم ملائمــة و�مكـــن الوثــو �²ـــا 

  .وتدل ع%$ صلاحية المقياس للتطبيق
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ح̂صائية    : ?ساليب 

تباط ب`hسو  .1 نمعامل ا   Pearsonر
  Multiple Regression Analysis (MRA)أسلوب Fنحدار المتعدد  .2
نباخ  .3  ومعامل الفا كر
 التجزئة النصفية .4

اسة ومناقش! ا   :رنتائج الد

ض البحث وتفس=>Tا ونتائج  الفرض ?و من فر   . ل

جـــــات ال-ـــــساء : " والـــــذي يـــــنص ع�ـــــ� أنـــــھ  تباطيـــــة ســـــالبة دالـــــة إحـــــصائيا بـــــ=ن د رتوجـــــد علاقـــــة ا ًر

ن̂فصال العاطفي  ة ا��سم و   ".رالم*(وجات ع�� مقيا��ª صو

ــــو وللت تبـــــاط ب`hسـ ـــkة /ـــــذا الفـــــرض قامـــــت الباحثـــــة باســـــتخدام معامـــــل ا نحقـــــق مـــــن àــ ؛ Pearsonر
 dــe م�wجــا ة ا��ــسم ود جــات ال4ــساء المABوجــات eــd مقيــاس صــو ن د تباطيــة بــ̀ F رلتحديــد العلاقــة ر رر

  ):16(لمقياس Mنفصال العاطفي، كما /و مب`ن با��دو 

  )16(لجدو

نفصا ة ا��سم و̂ تباط ب=ن صو D ر معاملات   )183=ن(ل العاطفي لدى ال-ساء الم*(وجات ر

ة ا��سم   رمقياس صو

تقبل أجزاء   المتغ=>ات
ا��سم 
  المعيبة

التناسق 
العام لاجزاء 

  ا��سم

رالمنظو 
النف��� 
لشKل 
  ا��سم

رالتصو 
يالفكر 
لشKل 
  ا��سم

المقياس 
  كKل

البعد 
  العاطفي

-0.783**  -0.824**  -0.839**  -0.783**  -0.868**  

البعد 
t¬النف  

-0.780**  -0.803**  -0.824**  -0.782**  -0.859**  

البعد 
  السلوjي

-0.772**  -0.835**  -0.859**  -0.788**  -0.875**  

صال العاطفي
Mنف

س 
مقيا

  

المقياس 
  ك5ل

-0.819**  -0.864**  -0.884**  -0.825**  -0.911**  

  ) 0.01(ىدالة عند مستو (**) 

 :يت�û ما ي%d) 16(لمن جدو 

تباطيــة وجــود علاقــة  ة ) عكــسية(را جــات ال4ــساء المABوجــات eــd أ�عــاد مقيــاس صــو ربــ`ن د ر
جـا�wم eـd أ�عـاد مقيـاس Mنفـصال العـاطفي jـل �عـد ع%ـ$ حـدة؛ وجميعـا دالـة إحــصائيا  را��ـسم ود
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ـM h̀نفـصال العـاطفي مـرتبط`ن )0.01(ىعند مستو  ة ا��ـسم وأ�عـاد متغ ر، أي أن أ�عاد متغ`h صـو
تباط عك¬t قو ف5لما  زا  .اد أحد/ما قل îخرير

تباطيــــة  جـــــات ال4ــــساء المABوجــــات بــــ`ن البعــــد العـــــاطفي ) عكــــسية(روجــــود علاقــــة ا ن د ربــــ̀
�عــد تقبــل أجــزاء ا��ــسم  d)التــاj انــتjــسم و�ة ا� ربمقيـاس Mنفــصال العــاطفي وأ�عــاد مقيــاس صــو

رظــــــو ، وªعــــــد المن)0.824-(، وªعـــــد التناســــــق العــــــام لأجـــــزاء ا��ــــــسم بلغـــــت )0.783 -(المعيبـــــة بلغــــــت 
ي، وªعـــد التـــصو الفكـــر لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت )0.839 -(النفـــ¬t لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت  ، )0.783-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.868-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطية  جـات ال4ـساء المABوجـات بـ`ن البعـد النفـ¬t ) عكسية(روتب`ن وجود علاقة ا ن د ربـ̀
�عــد تقبــل أجــزاء ا��ــسم بمقيـاس Mنفــصال العــاطفي وأ�عــاد مقيــاس  d)التــاj انــتjــسم و�ة ا� رصــو

ر، وªعــــــد المنظــــــو )0.803-(، وªعـــــد التناســــــق العــــــام لأجـــــزاء ا��ــــــسم بلغـــــت )0.780 -(المعيبـــــة بلغــــــت 
ي، وªعـــد التـــصو الفكـــر لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت )0.824 -(النفـــ¬t لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت  ، )0.782-(ر

 ).0.01(يو وجميعا دالة عند مست) 0.859-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطيـــــة  �û وجـــــود علاقـــــة ا ـــ جـــــات ال4ـــــساء المABوجـــــات بـــــ`ن البعــــــد ) عكـــــسية(رواتــ ن د ربــــــ̀
�عـد تقبـل أجـزاء  d)التـاj انـتjـسم و�ة ا� رالسلوjي بمقياس Mنفصال العـاطفي وأ�عـاد مقيـاس صـو

ر، وªعد المنظو )0.835-(، وªعد التناسق العام لأجزاء ا��سم بلغت )0.772-(ا��سم المعيبة بلغت 
ي، وªعـــد التـــصو الفكـــر لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت )0.859 -(النفـــ¬t لـــش5ل ا��ـــسم بلغـــت  ، )0.788-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.875-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطيــــة  جــــدت علاقــــة ا رو جــــات) عكــــسية(و ن د ة  ربــــ̀ رال4ــــساء المABوجــــات eــــd مقيــــاس صــــو
جــــا�wم eــــd مقيــــاس Mنفــــصال العــــاطفي ك5ــــل؛ تبــــاط را��ــــسم ك5ــــل ود ر حيــــث بلغــــت قيمــــة معامــــل ا

ة ا��سم ك5ل ومتغ`h )0.01(ىوdæ دالة إحصائيا عند مستو ) 0.911-(نب`hسو  ر، أي أن متغ`h صو
اد أحد/ما قل îخر تباط عك¬t قو ف5لما  زMنفصال العاطفي ك5ل مرتبط`ن ا  .ير

تب ض البحـث، و�ـش=> Tـذا إ�ـ� وجـود علاقـة ا رو�عT ÊËذا قبو الفرض ?و مـن فـر و ل اطيـة ل
ة ) 0.01(ىعكــسية ســالبة عنــد مــستو  جــات ال-ــساء الم*(وجــات ع�ــ� مقياªــ�� صــو ربــ=ن د ر
ن̂فصال العاطفي    "..ا��سم و

روتفسر الباحثة نrيجة /ذا الفرض eـd ضـوء حـرص المـرأة ع%ـ$ الظـو بـأب�ø الـصو أمـام  ر
ج وأمام ±خر�ن، وامام الذات أولا، فحسب النظر�ة السلوكية فإن المرأة تح الز

ً
ة ا��سم و ردد صو

ات  ة جـــسد/ا، مـــن خـــلال عبــــا اء ±خـــر�ن عـــن صـــوـ رومـــدى قيم��ـــا eـــd عيــوـ ±خــــر�ن، مـــن خـــلال آ رر ن
ح��ا �عيوب جسما   )2016عيد، . (رMطراء أو zعمد ±خر�ن ع%$ مصا

ة ا��ــسم æــd مــا zعمــل ع%ــ$ توافــق  ك صــو ركمــا تؤكــد النظر�ــة F¦ــسانية ع%ــ$ خëــhات إدا ر
ة ا��سم ع%$ ما Xعمـل ع%ـ$ الßêصية ، وlالتا(d فإن شع رو المرأة واكrسا�²ا خhëات سÞئة عن صو ر

ج للتباعد ومن ثـم حـدوث Mنفـصال  /ا بالثقة بالنفس، و/و ما يدع الز وعدم توافقا وعدم شعو ر
، . (العاطفي   )2010ييحøù وا��بو

اسـات jـل مـن ة ) Eftekhar et al, 2021 (ركما تؤكد د نـة صـو اسـة إ(ـ$ مقا رالuـt /ـدفت الد ر ر
سم المـــرأة والوظيفـــة ا��4ـــسية والرضـــا قبـــل وªعـــد ا��راحـــة التجميليـــھ ال4ـــسائية، وتقيـــيم الرضـــا جـــ
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اج تحـس4ت  ج، وتوصلت إ($ أن جسم المرأة والوظيفة ا��4سية والرضـا ا��4ـ¬t لـلأز وا��t¬4 للز و
�ش5ل م½kوظ �عد ا��راحة التجميليھ ال4سا�ي.  

نوتر الباحثـة أن المـرأة المABوجـة ، الuـt ت5ـو صـو ة جـسد/ا قـد zعـود ى رة سـلبية عـن صـو ر
لعــدم تناســق اجزائــة، أو أخــتلاف ملامــح وجــا عــن ذي قبــل نrيجــة للــسمنة أو النحافــة، قــد zــشعر 
ج ، وا�ßـوف الــدائم مــن انتقــاده لـھ ممــا يجعلــا تتلاeــd التواجـد معــھ أو الت®ــAة معــھ  وبـا�kرج مــن الــز

تخوفـا مـن نظـرات ±خـر�ن أو zعلـيقم عل�Òـا، و/ـو مـا يفـس
ً

ج با��فـاء ومـن ثـم يـتم Mنفـصال  وره الـز
  .العاطفي بي|�م

ض البحث وتفس=>Tا   .ونتائج الفرض الثاCي من فر

ــــھ  جــــــات ال-ــــــساء : والــــــذي يــــــنص ع�ــــــ� أنــ ــــ=ن د تباطيــــــة ســــــالبة دالــــــة إحــــــصائيا بــ رتوجــــــد علاقــــــة ا ًر

ة ا��سم وال�ز�مة النفسية   ".رالم*(وجات ع�� مقيا��ª صو

ـــذا الفـــــرض قامـــــت ال ـــkة /ــ ــــو وللتحقـــــق مـــــن àــ تبـــــاط ب`hسـ نباحثـــــة باســـــتخدام معامـــــل ا ؛ Pearsonر
 dـe م�wجـا ة ا��ـسم ود جـات ال4ـساء المABوجـات ع%ـ$ مقيـاس صـو ن د تباطية بـ̀ F رلتحديد العلاقة ر رر

  ):17(لمقياس الز�مة النفسية ، كما /و مب`ن با��دو 

  ) 17(لجدو 

ة ا��سم وال�ز�مة النفسية لدى ال-ساء الم*(و تباط ب=ن صو D رمعاملات   )183=ن(جات ر

ة ا��سم   رمقياس صو

  المتغ=>ات
تقبل 
أجزاء 

ا��سم 
  المعيبة

التناسق العام 
  لاجزاء ا��سم

رالمنظو 
النف��� 
لشKل 
  ا��سم

رالتصو 
يالفكر 
لشKل 
  ا��سم

المقياس 
  كKل

رالشعو 
  يبا�ßز

-0.781**  -0.795**  -0.827**  -0.796**  -0.858**  

استصغار 
  الذات

-0.820**  -0.857**  -0.858**  -0.836**  -0.904**  

المدرjات 
  المعرفية

-0.847**  -0.829**  -0.836**  -0.841**  -0.898**  

  **0.930-  **0.868-  **0.875-  **0.879-  **0.847-  جلد الذات

سية
س الز�مة النف

مقيا
  

المقياس 
  ك5ل

-0.843**  -0.860**  -0.869**  -0.855**  -0.919**  

  ) 0.01(ىدالة عند مستو (**) 
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 :يت�û ما ي%d) 17(ل جدو  من

تباطيــة  ة ا��ــسم ) عكــسية(روجــود علاقــة ا جــات ال4ــساء المABوجــات ع%ــ$ أ�عــاد مقيــاس صــو ربــ`ن د ر
جــا�wم eــd أ�عــاد مقيــاس الز�مــة النفــسية jــل �عــد ع%ــ$ حــدة؛ وجميعــا دالــة إحــصائيا عنــد  رود

ة ا��ـــسم وأ�عـــاد متغ`ـــh الز�مـــة النفـــس)0.01(ىمـــستو  ية مــرـتبط`ن ر، أي أن أ�عـــاد متغ`ـــh صـــو
اد أحد/ما قل îخر تباط عك¬t قو ف5لما  زا  .ير

تباطيــة  جــات ال4ــساء المABوجــات بـ`ن �عــد الــشعو بــا�ßز بمقيــاس ) عكــسية(روجـود علاقــة ا يبـ`ن د ر ر
�عـد تقبــل أجـزاء ا��ــسم المعيبــة  d)التــاj انـتjــسم و�ة ا� رالز�مـة النفــسية وأ�عـاد مقيــاس صـو

ر، وªعــد المنظــو النفــ¬t )0.795-(لأجــزاء ا��ــسم بلغــت ، وªعــد التناســق العــام )0.781 -(بلغــت 
ـــــسم بلغـــــــت  ـــــش5ل ا��ــ ــــصو الفكـــــــر لـــــــش5ل ا��ـــــــسم بلغـــــــت )0.827 -(لــ ــــد التـــ ي، وªعـــ ، )0.796-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.858-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطية  جـات ال4ـساء المABوجـات بـ`ن �عـد استـصغار الـذات ب) عكسية(روجود علاقة ا مقيـاس رب`ن د
�عـد تقبــل أجـزاء ا��ــسم المعيبــة  d)التــاj انـتjــسم و�ة ا� رالز�مـة النفــسية وأ�عـاد مقيــاس صـو

ر، وªعــد المنظــو النفــ¬t )0.857-(، وªعــد التناســق العــام لأجــزاء ا��ــسم بلغــت )0.820 -(بلغــت 
ـــــسم بلغـــــــت  ـــــش5ل ا��ــ ــــصو الفكـــــــر لـــــــش5ل ا��ـــــــسم بلغـــــــت )0.858 -(لــ ــــد التـــ ي، وªعـــ ، )0.836-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.904-( بلغت والمقياس ك5ل

تباطية  جات ال4ساء المABوجات بـ`ن �عـد المـدرjات المعرفيـة بمقيـاس ) عكسية(روجود علاقة ا رب`ن د
�عـد تقبــل أجـزاء ا��ــسم المعيبــة  d)التــاj انـتjــسم و�ة ا� رالز�مـة النفــسية وأ�عـاد مقيــاس صـو

ر، وªعــد المنظــو النفــ¬t )0.829-(اء ا��ــسم بلغــت ، وªعــد التناســق العــام لأجــز)0.847 -(بلغــت 
ـــــسم بلغـــــــت  ـــــش5ل ا��ــ ــــصو الفكـــــــر لـــــــش5ل ا��ـــــــسم بلغـــــــت )0.836 -(لــ ــــد التـــ ي، وªعـــ ، )0.841-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.898-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطيــــة  جــــات ال4ــــساء المABوجــــات بــــ`ن �عــــد جلــــد الــــذات بمقيــــاس ) عكــــسية(روجــــود علاقــــة ا ن د ربــــ̀
�عـد تقبــل أجـزاء ا��ــسم المعيبــة ال d)التــاj انـتjــسم و�ة ا� رز�مـة النفــسية وأ�عـاد مقيــاس صـو

ر، وªعــد المنظــو النفــ¬t )0.879-(، وªعــد التناســق العــام لأجــزاء ا��ــسم بلغــت )0.847 -(بلغــت 
ـــــسم بلغـــــــت  ـــــش5ل ا��ــ ــــصو الفكـــــــر لـــــــش5ل ا��ـــــــسم بلغـــــــت )0.875 -(لــ ــــد التـــ ي، وªعـــ ، )0.868-(ر

 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.930-(والمقياس ك5ل بلغت 

تباطيـــة  ة ا��ـــسم ك5ــــل ) عكـــسية(روجـــود علاقـــة ا جـــات ال4ــــساء المABوجـــات eـــd مقيـــاس صـــو ربـــ`ن د ر
تباط ب`hسو  جا�wم de مقياس الز�مة النفسية ك5ل؛ حيث بلغت قيمة معامل ا نود ر ) 0.919-(ر

ة ا��ــــسم)0.01(ىوæــــd دالــــة إحــــصائيا عنــــد مــــستو   ك5ــــل ومتغ`ــــh الز�مــــة ر، أي أن متغ`ــــh صــــو
اد أحد/ما قل îخر تباط عك¬t قو ف5لما  زالنفسية ك5ل مرتبط`ن ا   .ير

تباطيـة  ض البحث، و�ش=> Tذا إ�� وجود علاقة ا رو�عT ÊËذا قبو الفرض الثاCي من فر و ل
ة ) 0.01(ىعكــسية ســالبة عنــد مــستو  جــات ال-ــساء الم*(وجــات ع�ــ� مقياªــ�� صــو ربــ=ن د ر
ن̂فصال العاطفي    .ا��سم و

 dـeك الوجـدا¦ي والمعر ة ا��ـسم بأ�Ðـا Mدا روترجع الباحثة نrيجة /ذا الفرض إ($ مفـوم صـو ر
لللفــرد تجــاه ا��ــسم، الــذي يتــأثر بالعلاقــة مــع ±خــر�ن، ممــا ي4ــتج عنــھ حالــة مــن القبــو أو الــرفض 
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ة ا��سم، يتحو حسب نظر�ة التحليل النف¬t إ($ إنفعال داخ%d، قد لا تقدر المرأة التع للصو ب`h ر
ه للعلن، مما يجعلا zشعر �²ز�مة الذات   )2016عيد، . (رعنھ وإظا

والuـــt : كمــا ترجــع الباحثــة نrيجـــة /ــذا الفـرـض إ(ـــ$ نظر�ــة العــلاج العقلا¦ـــي Mنفعــا(d الــسلوjي
ــــ$ المعتقــــــدات  ـــــشعو بالإنكــــــسار و/ز�مــــــة النفــــــسية إ(ــ ــــسية والــــــسلوكية والـ ــــع Mضــــــطرابات النفــ رترجــ

ة جسما و±ف5ار الداخلية، الtu اك ، تحولت ) Petrides et al, 2017, 3(رrسب��ا من ±خر�ن عن صو
ة ا��سم ا مرجعيا داخليا لا عن صو رإ($ إطا

ً ً ً
  ) ,Hildebrandt, 2007; Grogan, 2012). ر

 dــe ــأ�ة جــسما، قــد ت½ روتــر الباحثــة أن المــرأة المABوجــة ، الuــz tــشعر �عــدم الرضــا عــن صــو ى
ة ا��ــسم كث`ـh مـن ±حيـان لتجنــب الظـو ة مـستمرة، كمــا تجhë/ـا صـو ج بـصو ر والتواجـد امــا الـز ر و ر

تــداء أنمــاط معينــة مـــن الملا�ــس لإخفــاء /ــذه العيــوب، ممـــا قــد يبعــد/ا عــن ±ناقــة ومواكبـــة  رع%ــ$ أ
  .رالموضة، و/و ما يجعلا de حالة من التذمر الداخ%d ومن ثم الشعو بالز�مة النفسية

ض البحث    . وتفس=>Tاونتائج الفرض الثالث من فر

جـــــات ال-ـــــساء : " والــــذي يـــــنص ع�ـــــ� أنـــــھ  تباطيـــــة موجبـــــة دالــــة إحـــــصائيا بـــــ=ن د ـــة ا رتوجــــد علاقــ ًر

ن̂فصال العاطفي وال�ز�مة النفسية   ��ªالم*(وجات ع�� مقيا."  

تبـاط ب`hسـو  نوللتحقق من kàة /ذا الفرض قامت الباحثـة باسـتخدام معامـل ا ؛ Pearsonر
تباطية ب`ن د F رلتحديد العلاقة جـا�wن ر رجات ال4ساء المABوجات de مقيـاس Mنفـصال العـاطفي ود

  ):18(لع%$  مقياس الز�مة النفسية، كما /و مب`ن با��دو 

  )18(لجدو

تباط ب=ن ^نفصال العاطفي وال�ز�مة النفسية لدى ال-ساء الم*(وجات  D 183=ن(ر معاملات(  

  مقياس ال�ز�مة النفسية

رالشعو   المتغ=>ات
  يبا�Hز

ار استصغ
  الذات

المدر{ات 
  المعرفية

جلد 
  الذات

المقياس 
  كKل

  **0.894  **0.875  **0.856  **0.899  **0.859  البعد العاطفي

t¬0.908  **0.881  **0.878  **0.901  **0.886  البعد النف**  

  **0.902  **0.889  **0.853  **0.907  **0.870  البعد السلوjي

صال 
Mنف

س 
مقيا

طفي
العا

  

  **0.947  **0.927  **0.907  **0.949  **0.916  المقياس ك5ل

  ) 0.01(ىدالة عند مستو (**) 

 :يت�û ما ي%d) 18(لمن جدو 

تباطيــة  جــات ال4ــساء المABوجــات ع%ــ$ أ�عــاد مقيــاس Mنفــصال ) طرديــة(روجــود علاقــة ا ن د ربـ̀ـ
جا�wم ع%$ أ�عاد مقياس الز�مـة النفـسية jـل �عـد ع%ـ$ حـدة؛ وجميعـا دالـة إحـصائيا  رالعاطفي ود

ــــد مــــــستو  ــــh الز�مــــــة النفــــــسية )0.01(ىعنــ ــــاد متغ`ــ ، أي أن أ�عــــــاد متغ`ــــــM hنفــــــصال العــــــاطفي وأ�عــ
اد îخر والعكس kàيح اد أحد/ما  تباط طرديا قو�ا ف5لما  زمرتبطان ا ز  .ر
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ن البعـد العـاطفي بمقيـاس Mنفـصال العـاطفي وأ�عـاد مقيـاس  تباطيـة بـ̀ روتب`ن وجود علاقـة ا
�عـد الـشعو بـا�ßز بلغـت الز�مة النفسية وjانت jالتـ d)يا ، وªعـد استـصغار الـذات بلغـت )0.895(ر

، والمقياس ك5ل )0.875(، وªعد جلد الذات بلغت )0.856(، وªعد المدرjات المعرفية بلغت )0.899(
 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.894(بلغت 

تباطية ب`ن البعد النف¬t بمقيـاس Mنفـصال العـاط في وأ�عـاد مقيـاس روات�û وجود علاقة ا
�عـد الـشعو بـا�ßز بلغـت  d)التـاj انتjمة النفسية و�زيال ، وªعـد استـصغار الـذات بلغـت )0.886(ر

، والمقياس ك5ل )0.881(، وªعد جلد الذات بلغت )0.878(، وªعد المدرjات المعرفية بلغت )0.901(
 ).0.01(يوجميعا دالة عند مستو ) 0.908(بلغت 

تباطيــــة بـــ جـــدت علاقــــة ا رو `ن البعــــد الــــسلوjي بمقيــــاس Mنفـــصال العــــاطفي وأ�عــــاد مقيــــاس و
�عـد الـشعو بـا�ßز بلغـت  d)التـاj انتjمة النفسية و�زيال ، وªعـد استـصغار الـذات بلغـت )0.870(ر

، والمقياس ك5ل )0.889(، وªعد جلد الذات بلغت )0.853(، وªعد المدرjات المعرفية بلغت )0.907(
 ).0.01(يد مستو وجميعا دالة عن) 0.902(بلغت 

تباطيــة  جــات ال4ــساء المABوجــات ع%ــ$ مقيــاس Mنفــصال ) طرديــة(ركمــا وجــدت علاقــة ا ن د ربــ̀
تباط ب`hسو  جا�wم de مقياس الز�مة النفسية ك5ل؛ حيث بلغت قيمة معامل ا نالعاطفي ك5ل ود ر ر

متغ`ـــh ، أي أن متغ`ـــM hنفـــصال العـــاطفي ك5ـــل و)0.01(ىوæــd دالـــة إحـــصائيا عنـــد مـــستو ) 0.947(
اد îخر، وjلما قـل أحـد/ما  اد أحد/ما  تباط طردي قو ف5لما  زالز�مة النفسية ك5ل مرتبط`ن ا ز ير

 .قل îخر

تباطية  ض البحث، و�ش=> Tذا إ�� وجود علاقة ا رو�عT ÊËذا قبو الفرض الثالث من فر و ل
جـــات ال-ـــساء الم*(وجـــات ع�ـــ� مقياªـــ�� ) 0.01(ىطرديـــة موجبـــة قو�ـــة عنـــد مـــستو  ربـــ=ن  د

  .نفصال العاطفي وال�ز�مة النفسية ^

ىوتفسر الباحثة /ذه النrيجة de ضوء îلم النفـ¬t الـذي Xعت%ـ$ المـرأة ع%ـ$ مـستو العاطفـة 
المشاعر والتوافق النف¬t وMجتماdÃ والسلوjي أثناء zعاملا مع النفس و±خـر�ن، جـراء Mنفـصال 

ج ع%ــ$ الــرغم مــن التواجــد العــاطفي واخفــاق ا�kــب والمــشاعر وغيــاب التعــاطف، و الع وزلــة مــع الــز
ي، و/ــو مــا Xــشعر المــرأة بحالــة مــن ا�kــز وا�ßــز أمــام نفــسا وأمــام ) 2013ا�kــس`ن،(بم5ــان واحــد  ن

ج ع|�ا و توقف العلاقة ا�kميمة، وغياب الرفق والمودة،  وأسر�wا، كما zشعر المرأة نrيجة ابتعاد الز
�عدم)2015الصطوف،(وشيوع الßÀر�ة وFس��زاء  ، dا«ـ ج إذ أنقطع الرlـاط الز و قيم��ا لدى الز و

، وzـــشوش  يبيـــ|�م نفـــسيا وجـــسديا، و/ـــو مـــا قـــد يجعلـــا eـــd حالـــة مـــن عـــدم Fتــزـان النفـــ¬t والفكـــر
ً

ك، ولوم الذات  . رMدا

اج علاقــة قائمــة  وكمــا ترجــع نrيجــة /ــذا الفــرض إ(ــ$ مفــاد النظر�ــة التبادليــة الuــt تــر أن الــز ى
ـــات ع%ــــ$ تبــــادل المــــصا�û، و�ؤكــــد / }عيــــة eــــd العلاقـ ة تحقيــــق مبــــدأ العدالــــة التو زومــــانز ع%ــــ$ ضــــر رو

 M .)Cook, Cheshire, Rice & Nakagawaجتماعيـة، حuــø لا يقـع أحــد ±طـراف فر}ــسة للظلــم
2013, 70(  

جــة فر}ــسة للظلــم ومــن ثــم zــشعر بالز�مــة  ج بالتباعــد والتجا/ــل تقــع الز وeــd حــ`ن يبــدأ الــز و
  . النفسية
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ج عاطفيا وعدم ا/تمامھ �²ا واستجابتھ ىوتر الباحثة ان zع رض المرأة المABوجة ، لغياب الز
ً

و
/ا بrبـــدل طبيعـــة حيا�wـــا معـــا عـــن ذي قبـــل، وأن jـــل مـــا يــرـlط بيـــ|�م /ـــو FلBـــAام  رلمطال��ـــا، وشـــعو
، يجعلـا  ج لا يكـن لـا سـو النفـو رالمادي، zشعر أ�Ðا لم تـصبح أن�ـj øاملـة بمعôـø ال5لمـة، وان الـز ىو

ًم��ا و�ز�د لد�bا من الشعو با�ßز وضعف الذات و/و ما Xعد /ز�مة نفسية لاzشعر �عد قي ى   .ر

ض البحث وتفس=>Tا   .ونتائج الفرض الرا¢ع من فر

ة ا��ـسم لـدى ال-ـساء الم*(وجـات : "والذي ينص ع�� أنھ ريمكن الت-بؤ بمستو الرضا عـن صـو ى
ن̂فصال العاطفي وال�ز�مة النفسية  ��ªع�� مقيا. "  

ة وللتحقق kàة ر /ذا الفرض والكشف عن دلالة معاملات الت4بـؤ بمـستو الرضـا عـن صـو ى
ا��سم لدى ال4ساء المABوجات من خلال Mنفصال العاطفي والز�مة النفسية لد�bم؛ لذا فقد تم 

ل، و�وûý ا��دو التـا(Multiple Regression Analysis (MRA)  dاستخدام أسلوب Fنحدار المتعدد 
  : لتباين لنموذج Fنحدار ا�ßطي نتائج تحليل ا) 19(

  ) 19(لجدو 

ع�ـــ�  دلالــة نمــوذج Dنحـــدار مــن خــلال تحليـــل التبــاين للمتغ=ـــ>ات الداخلــة PــO معادلـــة Dنحــدار
ة ا��سم لدى ال-ساء الم*(وجات  عينة البحث    )183= ن (رصو

مصدر 
  التباين

مجموع 
  المرÍعات

جات  رد
  ا�Zر�ة

  ح.د

متوسط 
مجموع 
  المرÍعات

  قيمة

  )ف(

ىستو م
  الدلالة

مرÍع 
معامل 

تباط  Dر
  المتعدد

  F  77020.867  2  38510.434نحدار

d69.479  180  12506.182  البا�  

�موع nا
d%الك  

89527.049  182    

554.276  0.01  0.860  

  :ما ي%d) 21(لو�ت�û من جدو 

الز�مـــــة لتــــأث`M hنفــــصال العــــاطفي و) 0.01(ىوجــــود تــــأث`h دال إحــــصائيا عنــــد مــــستو دلالــــة 
�û أن  ــ ة ا��ــــسم لــــدى ال4ــــساء المABوجــــات ، كــــذلك يتــ رالنفــــسية ع%ــــ$ Fحــــساس بالرضــــا عــــن صــــو

جـات %) 86.0(المتغ`hات المنÆئة Mنفـصال العـاطفي والز�مـة النفـسية اسـتطاعت أن تفـسر  رمـن د
التغ`ــــe hــــM dنفـــصـال العــــاطفي والز�مــــة النفــــسية لــــدى ال4ــــساء المABوجــــات وæــــd ¦ــــسبة ذات دلالــــة 

�ـة وغ`ــh ) 20(ل، وفيمــا ي%ـd جــدو )0.01(ىنو�ـة عنــد مـستو مع ريوýـû قــيم معـاملات Fنحــدار المعيا
�ة ودلال��ا Mحصائية    :رالمعيا
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  ) 20(لجدو 

دلالــة نمـــوذج Dنحـــدار مـــن خـــلال تحليـــل التبـــاين للمتغ=ـــ>ات الداخلـــة PـــO معادلـــة Dنحـــدار ع�ـــ� 
ن̂فصال العاطفي وال�ز�مة النفسية لدى ال-   )183= ن (ساء الم*(وجات مقياس 

�ة   رالمعاملات غ=> المعيا
المعاملات 

�ة   رالمعيا
  النموذج

 B معامل Dنحدار

  

ا�Hطأ 
  يالمعيار

  قيمة

Beta 

  قيمة

  )ت(

ىمستو 
  الدلالة

  0.01  68.453    2.040  139.674  الثابت

Mنفصال 
  العاطفي

- 0.633  0.139  - 0.396  4.553  0.01  

الز�مة 
  النفسية

- 0.695  0.111  - 0.543  6.238  0.01  

 d)تبـــاط المتعـــدد بلغـــت ) 20) (19(مـــن جـــدو F ـــع معامـــلªأن قيمـــة مر û� ، eـــd ) 0.860(ريتـــ
، بÞنمـا بلغـت قيمـة )0.01(ىوdæ قيمـة دالـة عنـد مـستو ) 139.674(ح`ن بلغت قيمة ثابت Fنحدار

لمعامــل Fنحــدار غ`ــh المعيــار للمتغ`ــh ±و  وæــd قيمــة دالــة ) 0.633-(ت بلغــ) Mنفــصال العــاطفي(ي
الز�مــــة (ي، أمــــا قيمـــة معامـــل Fنحـــدار غ`ــــh المعيـــار للمتغ`ـــh الثـــا¦ي )0.01(ىإحـــصائيا عنـــد مـــستو 

�û وجــود )0.01(ىوæــd قيمـة دالــة إحـصائيا عنـد مــستو ) 0.695-(بلغـت ) النفـسية ؛ وممـا ســبق يتـ
 h`ة للمتغ�ة ت4بؤ ة ا��سم ل(ع%$ متغ`h ) Mنفصال العاطفي(رقد ، كما ) دى ال4ساء المABوجاترصو

 hـــ ة ت4بؤ�ــــة للمتغ`ـ �û وجــــود قــــد ـــh ) الز�مــــة النفــــسية(ريتــــ ـــ$ متغ`ـ ة ا��ــــسم لــــدى ال4ــــساء (ع%ـ رصــــو
؛ eــd حالــة تــدخل متغ`ــM hنفــصال العــاطفي والز�مــة النفــسية يظـرـ التــأث`h للانفــصال )المABوجــات

Bسم لدى ال4ساء الم�ة ا� رالعاطفي والز�مة النفسية ع%$ مستو صو   .Aوجاتى

  : و@ذلك يمكن التوصل إ�� معادلة Dنحدار التالية-

ـــــسم  ة ا��ــــــ ــــن صــــــــــو ــــا عــــــ ـ ــــاطفي (0.633 - 139.674=رالرضـــــ ــــــــصال العــــــ ـــــــة  (0.695 -) ن̂فــ ال�ز�مــــ
  ) النفسية

ض البحـــث، و�ـــش=> ا�ـــ� أنـــھ يمكـــن الت-بـــؤ بالرضـــا عـــن  وو�عËـــT Êـــذا قبـــو الفــرـض الرا¢ـــع مـــن فــرـ ل
ة ا��ــــسم لــــدى ال-ــــساء الم*(وجــــات ع�ــــ� مق ياªــــ�� ^نفــــصال العــــاطفي وال�ز�مــــة النفــــسية رصــــو

ن̂فــصال العــاطفي وال�ز�مـــة النفــسية يظ�ــر التــأث=> للانفـــصال  لــدÒ م؛ ففــي حالــة تـــدخل متغ=ــ> 
ة ا��سم لدى ال-ساء الم*(وجات   .رالعاطفي وال�ز�مة النفسية ع�� الرضا عن صو

�ــــة الفــــرد ليئـــــة جــــسمھ تتــــضم ـــع الباحثــــة نrيجـــــة /ــــذا الفـــرـض إ(ـــــ$ أن ر ن ا��وانـــــب ؤوترجـ
  )Bergeron, 2007(النفسية وا��سدية والنمائية وMجتماعية، 

ــأثر  ك الوجــــدا¦ي والمعرeـــd للفــــرد تجــــاه ا��ـــسم، الــــذي يتــ ة ا��ـــسم zعــــد Mدا ركمـــا أن صــــو
ُ

ر
  )2020جرh`l، . (بالعلاقة مع ±خر�ن
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zج، و ات Mطــراء مــن الـزـ ن تــر المــرأة المABوجــة الرضــا عــن مظر/ـــا وzــستمع لعبــا وفحــ̀ ر عــÞش حيـــاة ى
ة جسما بطر�قة إيجابية ك صو جية مستقرة، تد رز   . رو

  : توصيات البحث

ة ا��سم .1 شادية للسيدات لكيفية التوافق مع صو رعقد برامج إ  .ر
 .توعية السيدات المABوجات بالتداعيات السلبية للإنفصال العاطفي .2
جات .3 ح الز�مة النفسية لدى الز شادية لتخفيض ر وعقد برامج إ و  .ر

  : ق*>حةالبحوث الم

ــــن الــــــــسيدات  .1 ـــــة مــــ ـــــاdÃ لــــــــدى عينـــ ـــــ¬t وMجتمـــ ـــــالتوافق النفـــ ــــــا بـــ ة ا��ــــــــسم وعلاق��ــ ـــــو رصـــ
  .المABوجات

ة ا��سم وعلاق��ا بإضطراب Fلكسي�يميا لدى عينة من طالبات ا��امعة .2   .رصو
  .Mنفصال العاطفي وعلاقتھ بالتوافق الم�t لدى عينة من السيدات العاملات .3
ـــة النفــــــسية وعلاق��ــــــا بالاس .4 جــــــات ذو الــــــسمنة الز�مــ ـــة مـــــن الز ــــر لــــــدى عينـــ ±سـ يتقرا وي ر

  . المفرطة
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  :المراجع

اولأ
ً

  : قائمة المراجع العر@ية: 

اشـد  و  اشد، مـر رأبو حلاوة، محمد السعيد؛ و ق ز ـÀ للز�مـة ). 2013(ر يالب4يـة العامليـة والتحليـل التم
مجلــة ، " مقBـhحنمــوذج"النفـسية eــd ضـوء �عــض المتغ`ـhات النفــسية لـدى طــلاب ا��امعـة

اسات عرlية de الhBبية وعلم النفس ابطة الhBبو�`ن العرب،رد   . 171-128،)3(37ر، 

الز�مــة النفــسية وعلاق��ــا بالاضــطرابات الــسي5وسوماتية لــدى ). 2021(باظــة، آمــال عبــد الــسميع 
ـــات المBــــــhددات ع%ـــــ$ محكمــــــة ±ســـــرة،  جــ  مجلــــــة jليـــــة الhBبيــــــة، جامعـــــة كفـــــرـ الــــــشيخ،والز

101،73-96.  

ـــع والتطبيقـــــات Fجتماعيـــــة ). 2021(الhëادÃــــd، مـــــا عبـــــد ا�kميـــــد  اج للمواقــ وكثافـــــة اســـــتخدام ±ز
  . 513-475، 58، مجلة jلية îداب، جامعة سو/اجوعلاقتھ بالإنفصال العاطفي بي|�م، 

ة  ة ا��ـــسد وتقــــدير الـــذات عنـــد ال4ــــساء المقـــبلات ع%ــــ$ عمليـــة التجميــــل ). 2020(رجرl`ـــh، ســـا رصــــو
ªعــــة حــــالات eــــd عيــــادت`نBotox" البـــوـتكس" اســــة عيادتــــة لأ ر د ـــالة ،"و/ـــرـان وغل`ــــAان"ر سـ ر 

ة، jلية العلوم Mجتماعية، جامعة عبد ا�kميد بن بـادXس  .  مـستغانم-رماجست`h م4شو
  .ا��زائر

  .مكتبة الملك فد الوطنية: الر�اض. مظا/ر الطلاق العاطفي). 2013(ا�kس`ن، أسماء 

�ــــرقالفــــر بـــ̀). 2013(ا�kقـــاªي، ســـعد Hوال dÃـــاض. ن الطـــلاق العــــاطفي والطـــلاق الـــشر�مكتبــــة : الر
  .الملك فد الوطنية

، قطب عبده  مجلـة jليـة الز�مة النفسية وعلاق��ا بمعøô ا�kياة لدى أخوة المعـاق، ). 2021(رحنو
  .195-101،171 الhBبية، جامعة كفر الشيخ،

ــــسم ). 2006(الدســــــــو�d، محمد مجــــــــدي  ة ا��ــــ ــــــو ــــــاليب(راضــــــــطرابات صــ ـــــــة ±ســ ـــــــßêيص، الوقايـ ، الrـ
  . مكتبة ±نجلو المصر�ة:  القا/رة).والعلاج

ـــا¦ي  تقــــدير ا��ـــــسم وعلاقتـــــھ بتقــــدير الـــــذات لــــدى عينـــــة مـــــن ). 2003(شــــا/`ن، إيمـــــان؛ ومنÞــــب، �wــ
،dyام�  .392-341،)27(4، مجلة jلية الhBبية، جامعة ع`ن شمسالشباب ا�

، علياء    . دار طوlق لل4شر: الر�اض. علم Fجتماع العائ%d). 2009(يشكر

ا�kيو�ة النفسية وعلاق��ا بالاستغلال العاطفي لدى عينة من ). 2022(الشلاش، عمر بن سليمان 
جـــا�wم اج المنفــصل`ن عاطفيـــا عــن ز و±ز و

ً
�لـــة العرlيــة للعلـــوم و¦ــشر ±بحـــاث. nالمركـــز ا ،

  . 298-221، )6(47. القومي للبحوث فلسط`ن

�ا.  الوقايـــة والعـــلاج-îثـــار-±ســـباب: ز�مـــة النفـــسيةال). 2014(الـــشل»t، ياســـر بـــن مـــصطفى  : رســـو
  ./يئة الشام Mسلامية

Mنفصال العاطفي وعلاقتھ بالف5ار اللاعقلانية لدى ). 2018(الشواشرة، عمر؛ عبد الرحمن، /بھ 
دنية de العلوم الhBبو�ةالمABوج`ن،  �لة ±n313-301،)3(14، را .  
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ـــــــد الله  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــÆيح، عبـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ). 2008(صـــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــسيةالز�مـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــن . ة النفــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــhBجاع مــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــم Fســــــــ ــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ تــ
artshow/nawafeth/net.islamtoday://http  

ا  ج`ن وعلاقتــھ بالإكتئــاب والقلــق لــدى ±بنــاء ). 2015(رالــصطوف، لا ن الــز وMنفــصال العــاطفي بـ̀ـ
اسـة ميدانيـة ع%ـ$ عينـة مـن طلبـة الـصف ال سـالة ثـا¦ي eـd محافظـة دمـشق،رالمرا/ق`ن د ر 

  .ماجست`j ،hلية الhBبية، جامعة دمشق

ا بالتوجــــھ نحــــو ا�kيــــاة لــــدى عينــــة مــــن ). 2018(عبـــد الــــرحمن، ولاء أحمــــد  ــ ة ا��ــــسم وعلاق��ــ رصــــو
�لـة العرlيـة للعلـوم الhBبو�ـة والنفـسيةطالبات ا��امعة المABوجات وغ`h المABوجات، nا ،

  . 240-217،)4(2 وîداب ، المؤسسة العرlية للhBبية والعلوم

الطلاق العاطفي de ضوء �عض المتغ`hات لدى الطلبة المABوج`ن ). 2015(العبيدي، غفراء إبرا/يم 
اسـات والبحــوث Mجتماعيـة، جامعـة الـشيد حمـة �ßــضرeـd جامعـة �غـداد،  ، رمجلـة الد

13)14( ،23-40 .  

ـــ¬t والز�مـــــة ا�kـــــديث الــــذاzي Mيجـــــاªي وع). 2019(يالعطــــار، محمـــــود معــــاز  ـــھ بالتـــــدفق النفـ لاقتـ
اسات النفسيةالنفسية لدى طلاب jلية الhBبية،  �لة المصر�ة للدnة را�معية المـصر�، ا�

اسات النفسية    . 432-388، )102(29، )رانم(رللد

/ــا eــd فقــدان الــشية العــص»t لــدى المرا/قــات). 2016(عطيـة، عا�ــشة  ة ا��ــسم ودو رصــو رســالة . ر
ة، جامع   .ا��زائر.ة سكرةرماجست`h م4شو

ا«ـd). 2020(عـلام، عا�ـشة  ة ا��ـسم لــدى المـرأة المعنفـة عنــف ز وصــو ة، ر ســالة ماجـست`h م4ــشو ر،  ر
dيدي ام البوا�  .ا��زائر. jلية العلوم Mجتماعية، جامع العرªي بن م

شاد النف¬t). 2016(عيد، محمد إبرا/يم  F de ة: القا/رة. رمقدمة�مكتبة ±نجلو المصر .  

ابحة عدنان القضاة، شادي Xسrند إ($ نظر�ـة الـÞس eـd تحـس`ن مـستو ). 2021(ر  ىفاعلية برنامج إ ر
ة ا��ــسم لـــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة "�لــو الوطنيـــة نتقبــل الــذات والرضــا عــن صــو ، ر

اســــات العليـــا، جامعـــة العلـــوم Mســـلامية العالميــــة،  ةة، jليـــة الد اة م4ـــشو رســـالة دكتـــو رر ر
دن   . ر±

�ـd نحـو ا�kيـاة eـd الت4بـؤ eـd الت4بـؤ . )2019(مر	¬t، مøô محمد  وإسام التنظـيم Fنفعـا(d والتوجـھ الر
تباطية ت4بؤ�ـة، : بالإنفصال العاطفي لدى عينة من السيدات المABوجات اسة ا رد �لـة رnا

±jاديميـــة العرlيــــة للعلـــوم M¦ـــسانية والتطبيقيــــة،   ،الدوليـــة للعلـــوم الhBبو�ــــة والنفـــسية
34،68-133 .  

d%دي، ليجب م اكم لأساليب ).2012(ر  ر ا�kاجات النفسية لمسù# استخدام FنhBنت وعلاق��ا بإد
ــــة لــــــدى المـــــرا/ق`ن ـــات الت4ـــــشئة الوالديـ اســـ ة، معـــــد الد ـ̀ــــh م4ــــــشو ســــــالة ماجـــــست`h غ ر،  رر

  . الhBبو�ة، جامعة القا/رة

ت، أســباب الطــلاق العــاطفي لــدى ±ســر العراقيــة وفــق �عــض المتغ`ــhا). 2012(ر/ــادي، أنــو مجيــد 
  . 462-434، )210( العراق،مجلة ±ستاذ،
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ـــû، أم`ــــــhة  ات الثــــــدي نrيجــــــة مــــــرض ). 2018(واýـــ ة ا��ــــــسم لــــــدى ال4ــــــساء المABوجــــــات مبتــــــو ـــو رصـــ ر
ªـع حـالات بالمـص½kة Fسrـشفائية الز/ـراو المـسيلة، اسـة ميدانيـة لأ يالسرطان د ر سـالة ر ر 

ة، jليــة العلــوم M¦ــسانية وFجتماعيــة، جامعــة محمد المــسيلة، - بوضــيافرماجــست`h م4ــشو
  . ا��زائر

ي، jــاـظم  تقـــاء؛ وا��بــوـ ريحùـــø ، أ ا بـــالقبو FجتمـــاdÃ لـــدى طلبـــة ). 2010(ر ة ا��ـــسم وعلاق��ـــ لصـــو ر
  . 383-10،351للعلوم M¦سانية ، العراق،مجلة القادسية ا��امعة، 

ثانيا 
ً
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