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ىعادات العقل لدى تلاميذ ا��لقة �و�� من التعليم �سا��
 ذو صعو�ات 
  التعلم النمائية والعادي&ن

نجـلاء محمد  ، 6سيو5ي 6ـسيو5ي الـسيد سـليم ،1 فاطمةعبد الباسط عيد أبو السعود
سلان   .ر6سيو5ي 

@ر، مصر. ل�Eة النفسية، Cلية الABبية بنات بالقا@رةقسم ا   زجامعة �

	� ا�����1��� 
  fatmaabdulbaset815@gmail.com: ا����� ا�����و�

  :الم[\ص

� �عض عادات العقل لدى التلاميذ ذو صـعو�ات الـتعلم �ق  ي,دف  البحث إ&% الكشف عن الفر و
اســـة مـــن النمائيـــة وأقـــرا56م العـــادي3ن مـــن ا01لقـــة .و&ـــ%  رمـــن التعلـــيم .ساDـــBC، وت?ونـــت عينـــة  الد

تلميذا من تلاميذ الصف الثاOى MبتداKي ) 100(
ً

 50ي تلميذ من ذو صعو�ات التعلم النمائية و50(
س للمرحلة Yبتدائية بمركز شب3ن القناطر، 5، والذين تم انتقاؤ,م من )من أقرا56م العادي3ن ر مدا

ــ%محافظــة القليو�يــة، وتـــم تطبيــق أدو ولــوf% الـــسرdع مــن أجـــل  : ات البحـــث و̀ راختبــار المـــgh النيو
عبد الو,اب محمد  nامـل، ومقيـاس ماي?ـل بmـست / ىالتعرف عk% ذو صعو�ات التعلم، إعداد وتقن3ن

جوdعـد عيـد الـشرqف، ومقيـاس / ىللتعرف عk% الطلبة ذو صعو�ات التعلم النمائية إعداد وتقنـ3ن
ق �ـــ� �عـــض عـــادات العقـــل عkـــ% وتوصـــ). إعـــداد الباحثـــة(عـــادات العقـــل  ولت النتـــائج إ&ـــ% وجـــود فـــر

ق �ــ� �عــض  جــة ال?ليــة للمقيــاس nانــت لــصاg1 التلاميــذ العــادي3ن، كمــا توصــلت النتــائج إ&ــ% فــر والد ر
جــة ال?ليــة للمقيــاس nانــت لــصاY g1نــاث وتمــت مناقــشة النتــائج �ــ� ضــوء . رعــادات العقــل عkــ% الد

اسة السابقة، ثم    .   تقديم �عض التوصيات ومقxyحات لبحوث مستقبليةر.دبيات البحثية والد

  .عادات العقل،  التعليم .ساBCD، صعو�ات التعلم النمائية: الaلمات المفتاحية
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ABSTRACT: 

  This study aimed at identifying differences in some habits of mind 
among pupils with developmental learning disabilities and their 

normal peers at the first cycle of basic education. The sample 
comprised (100) 2nd grade pupils.  Of these, 50 pupils with 

developmental learning disabilities and 50 ones were normal peers. 
They were recruited from (5) primary schools in Shebeen El-Qanater, 

Qalyubia. The administered study tools were: Quick neurological 
screening test (standardized by Kamel, 1989), Michael Best's learning 

Disabilities detection scale (standardized by El-shereif), Habits of 

mind scale (prepared by the researcher). Results indicated that there 

were statistically significant differences in total score of habits of mind 

in favor of the normal pupils. There were statistically significant 

gender differences in total score of habits of mind in favor of the 

females. These results were discussed in light of the related 

psychological literatures and previous studies. Then some 

recommendations and suggestions for further research were provided. 

 Keywords: habits of mind, basic education, developmental learning 
disabilities. 
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 :المقدمة

ً   يمثـل Y,تمـام بـذو Yحتياجـات ا1{اصـة تحـديا حقيقيـا للمجتمـع، وذلـك لمـا يتطلبـھ مـن  ً ى
ــــل  ـــة مـــــــن أجـــ ـــادية والعلاجيـــــــة والتعليميـــ شـــ M امجxــــ ـــــx مــــــن المعلومـــــــات، وا1{ــــــدمات وال�ـــ رتــــــوفx3 الكث3ــ

qة وللتأكيـد عkــ% حق�ـم �ــ� ا01يـاة و العمــل رمـساعد�5م �ـ� مواكبــة Mيقـاع الــسرdع للمنظومـة ا01ــضا
و�عــد صـعو�ات الــتعلم مــن ا��ــالات . عkـ% إتاحــة الفــرص المناسـبة �ــ� Yنــدماج والمــشاركة �ـ� ا��تــع

شـــاد النفــ�BC إ&ـــ%  Mبيــة وxyة، مـــن علمــاء الـــنفس والxالـــسنوات .خ3ــ �اد Y,تمــام �5ـــا �ــ رالم�مــة ال�ـــ�  ز
اDــBC عـــن رجانــب أوليــاء .مــو للبحـــث عــن  خــدمات تر�وqـــة لأطفــال�م ممــن يـــنخفض تحــصيل�م ر الد

� مستو الذnاء�� الوقت الذى لا �عانو فيھ من أى إعاقة حسية أو انخفاض �ىأقرا56م، وذلك    . ن

� دو العالم، و,ذا يرجع إ&% اخـتلاف ا�0?ـات، �ل  وqختلف معدل ان�شار صعو�ات التعلم 
م `ــ� وإجــراءات التقيــيم المــستخدمة، و,نــاك مــن Mحــصائيات ال�ــB أكــدت عkــ% أن صــعو�ات الــتعل

راضـطراب يحـدث �ـش?ل متكـر عنـد كث3ـx مـن .طفـال، وذكـرت إحـدى ,ـذه Mحـصائيات أن معــدل 
,ا ما ب3ن     (Chacho & Vidhukumar, 2020, 250) %)15%: 5(ران�شا

 Bالعمليــــات النفــــسية .ساســــية لــــدى الطفــــل وال�ــــ �ــــا �ــــ ــ وتمثــــل صــــعو�ات الــــتعلم النمائيــــة اضطرابــ
ً

اك –Yن�باه (تتضمن  � �ش?ل أ,م .سس ال�B يقوم عل®5ا )  حل المش?لة- الذاكرة اللغة –ر Mد و̀
ـ� �ـشتمل عkـ% صـعو�ات Yن�بـاه ال�ـB �ـشx3 إ&ـ% � للفرـد، و̀�� المعرkة الطفـل ال°شاط العق ر عـدم قـد

اك  كمــا تتــg² مــن خــلال رعkــ% أن �ــستمر �ــ� ترك3ــ±ه عkــ% مث3ــx معــ3ن لفyــxة محــددة، وصــعو�ات Mد
ة الفــــرد عkــــ% القيـــــا م ب�نظــــيم تلــــك المث3ـــــxات ا�{تلفــــة ال�ــــB ســــبق لـــــھ انتقاؤ,ــــا والxyك3ــــ± عل®5ـــــان رقــــد

   ).33: 2006عادل عبد الله، (وصعو�ات الذاكرة والتفكx3 وحل المش?لة 

qادة كب3ـxة �ـ� ان�ـشار صـعو�ات Benjmin& Lindsey( 2017)  وأشار  اس¾5ما أن ,ناك  � د�ز ر
�ــ� . الــتعلم النمائيــة تزايــد مــستمر، وأن الــنظم التعليميــة قــد ي°ــتج ع¿5ـــا وqبــدو أن صــعو�ات الــتعلم 

اســـــية  �ـــــ� مرحلـــــة التعلـــــيم  ـــعو�ات الـــــتعلم النمائيـــــة داخـــــل الفـــــصو الد رOـــــسب عاليـــــة مـــــن ذو صــ ل ى
�مــا تــؤدي بــھ إ&ــ% الفــشل أو  ســة، و ر.ساDــBC؛ تلــك ال�ــ� تقــف عقبــة �ــ� ســÁيل تقــدم الطفــل �ــ� المد ر

اDـــBC، إذا لـــم يــتم التعـــرف عل®5ـــا وتح ّال�ــسرب الد ر
َّ

ّديــد,ا ومواج�¾5ـــا قبـــل أن تتفــاقم وتـــزداد حـــد�5ا، 

وqـــصبح مـــن الـــصعو�ة التغلـــب عل®5ـــا، وذلـــك عkـــ% الـــرغم مـــن تمتـــع ,ــؤـلاء .طفـــال بإم?انـــات عقليـــة 
  .ّوجسمية وحسية مناسبة

اسة nل من  ة د ركما أشا إ&% أن عادات العقل من  )2015(، محمد فؤاد KCosta & Kallick (2007)ر
�ــ� ل�ــا علاقــة بــالأداء .nـاـديBÈ لــدى .طفــال �ــ� مراحــل التعلــيم ا�{تلفــة لــذلك ّالمتغ3ــxات الم�مــھ ال

اســـات عkـــ% أ,ميـــة تنميـــة العـــادات العقليـــة وتقوq¾5ـــا ومناقـــش¾5ا مـــع .طفـــال  رأكـــدت عديـــد مـــن الد
ًوالتفك3ـx ف®5ـا وتقــديم التعزqـز المناسـب مــن أجـل �ـ�Éيعم عkــ% التمـسك �5ـا؛ ح�ــ� تـصبح جـزءا مــن  ّ

  .م العقليةذا�5م و�mئ¾5

 & Costa"ن  ومع بداية القر ا01ادى والعشرqن ظ�ر مصطgË جديد عk% يد nوستا وnاليك 
Kallick" ب عل®5ـا ر و,و عـادات العقـل و,ـو �ـشx3 إ&ـ% أن ,نـاك مجموعـة  مـن العـادات يمكـن أن يتـد

ا�5م العقلية،و�ـــساعد عـــادات  ر.طفــال؛ nــىـ �ــساعد,م �ـــ� تحقيــق أقـــ�CÑ اســـتفادة ممكنــة مـــن قــد
� أي وقت وأي م?ان من خلال ال�عقل عk% �س�يل العملية التعليمية بحيث تجعل�ا قابلھ ل0Ëدوث 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

403 

ـــا  ــتعلم عkـــــــ% اســـــــتخدام التكنولوجيــــ ـــــا تحـــــــث المـــــ ا أ56ــ ـــــرد، كمـــــــ ا1{�ـــــــxات الذكيـــــــة ال�ـــــــB �ـــــــستدع®5ا الفــ
� حل مشكلاتھ �  (Kallick et al., 2017, 5). وال�xمجيات 

ـــلبية تــــرتبط بتجنــــب العمــــل، يوقــــد تبــــ3ن أن ذو صــــعو�ات الــــتعلم النمائيــــة  لــــد5Óم عــــادات عقــــل سـ
ن بخ�ــxات أnاديميــة صــعبة  اضــطرابات التنظــيم بوجــھ عــام،   وإضــافة إ&ــ% أن .طفــال الــصغار يمــر

�ــ� تـــأخر ا�1وانــب الوجدانيـــة، وكـــذلك  �ن�مــا ي?ـــو معظم�ــا فـــشل �ــ� أداء الم�ـــام ممـــا يجعل�ــا تتجkـــ ر
ات .ساســية للعمـــل ال�ــشارnي ال رتطــو نمـوـ الم�ــا إمــام ســيد ومنتــصر ســـليمان، (فعــال مــع Ôخـــرqن ر

نــــة بــــأقرا56م .) 2011 ق �ــــ� عــــادات العقـــل تلــــك مقا اســــة إ&ـــ% الكــــشف عــــن الفـــر ر لـــذلك �ــــسÕ% الد ور
اسة التا&� عرض�ا  .رالعادي3ن، و,و ما يتg² من خلال مش?لة الد

  :مشaلة البحث

 �� نمو الطفل المعر�ـ��، كمـا   �عت�x المرحلة Mبتدائية من أ,م المراحل ÖجتمـاYو BCوالنفـ�
، ومـــن ثــم فقــد اســتحوذت ا,تمـــام  رأ56ــا المرحلــة ال�ــB تبــدأ ف®5ـــا بـوـادر المــشكلات .nاديميــة بــالظ�و
�5تم باك�ـشاف �عـض المـشكلات، أو عـلاج الـبعض Ôخـر،  Bت ف®5ا .بحاث سواء ال�x×الباحث3ن، وك

نة ب3ن فئات متعددة من تلاميذ ,ذه �5تم بالمقا Bالمرحلةرأو تلك ال� .  

اســات المعنيــة بــصعو�ات الــتعلم إ&ــ% تفــاقم Oــسبة ان�ــشار  ر و�ــشx3 إحــصائيات البحــوث والد
� الولايات المتحدة � صعو�ات التعلم بصفة عامة؛ كما �شx3 بيانات المgh الوط�Ù لل0Øة العامة 

Benjmin& Lindsey, 2017) (ات التعلم النمائي�ان�شار صعو ��qادة كبx3ة  ة من عام زإ&% أن ,ناك 
اسـة ) سـنة17-3(مـن .Ûـ{اص مــن سـن %) 4,7(بلغـت ) م2016 -2014(  عkـ% الم�ــد ( ر،وكــشفت د

ن،  من .طفال،  % 13,2عن معدل ان�شار صعو�ات التعلم النمائية الذي بلغ ) 2016وnاظم وآخر
� يوسف كـرqم kت لي qـادة Oـسبة ان�ـشار صـعو�ات الـتعلم النمائيـة)  م2018(ربmنما أشا %) 12( زإ&ـ% 

,م  اسة ال�� تxyاوح أعما رمن مجموع عينة الد   .سنوات ) 6 -5(ر

ق بـ3ن  اسة الفر ا ل�ذا Y,تمام من قبل الباحث3ن، حيث إن د اسة استمرا ووتأ�ي ,ذه الد ر ر ًر

ىالعـــادي3ن وذو صـــعو�ات الـــتعلم النمائيـــة �ـــ� �عـــض عـــادات العقـــل لـــدى تلاميـــذ ا01لقـــة .و&ـــ% مـــن 
�مــا �ـساعد   ،BCـDات الــتعلم رالتعلـيم .سا�يص واك�ــشاف ذو صـعو}Éىبإضــافة مح?ـات أخــر ل�ـ ى

اسة ا��الية qr الpساؤل&ن التالي&ن. النمائية، أو وضع ا1{طط العلاجية ل�م   :روتتحدد مشaلة الد

ق �ـــ� �عــض عـــادات العقــل بـــ3ن ذو صــعو�ات الـــتعلم النمائيــة والعـــادي3ن مـــن  -  ى,ــل توجـــد فــر و
 اBCD ؟الملتحق3ن با01لقة .و&% من التعليم .س

ق �ــ� �عــض عــادات العقــل بــ3ن الــذnو وMنــاث ذو صــعو�ات الــتعلم النمائيــة  -  ى,ـل توجــد فـرـ ر و
  والعادي3ن من الملتحق3ن با01لقة .و&% من التعليم .ساBCD ؟

  : @دف البحث

ـــ� �عــــض عــــادات العقــــل بــــ3ن ذو صــــعو�ات الــــتعلم  ق �ـ ى5Óــــدف البحــــث إ&ــــ% تحديــــد الفــــر و
ق النمائية والعادي3ن من الملتحق3ن  وبا01لقة .و&% من التعليم .ساBCD، وكذلك الكشف عن الفر

� �عض عادات العقل ب3ن الذnو وMناث ذو صعو�ات التعلم النمائية والعـادي3ن مـن الملتحقـ3ن �ى ر
BCDبا01لقة .و&% من التعليم .سا.  
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�:أ@مية البحثkمن خلال ما ي g²وتت :-  

  : �@مية النظرtة  ) أ

ا نظ-  يقـــدم البحـــث إطــــا
ً
يرqـــا يمكــــن أن �ـــس�م �ــــ� إثـــراء أدبيــــات البحـــث النفــــ�BC والxyبـــو اســــتجابة ر ُ ً

  .للإتجا,ات ا01ديثة ال�B تنادي بالتعليم من أجل تنمية عادات العقل 

- xعت�ـــ� Bوال�ـــ BCـــDا01لقـــة .و&ـــ% مـــن التعلـــيم .سا �ـ̀ــ  أ,ميـــة المرحلـــة ال�ـــB ي�ناول�ـــا البحـــث ا01ـــا&� و
اسية أخر   .ى بمختلف المظا,ر النمائيةرأساس لما يل®5ا من مراحل د

اســـة مـــن أجـــل - ر أ,ميـــة العينـــة ممثلـــة �ـــ� فئـــة صـــعو�ات الـــتعلم ال�ـــB تحتـــاج لمزqـــد مـــن البحـــث والد
  .ز�سليط الضوء عk% أبر خصائص�م ومشكلا�5م ح�� يتوافر ل�م الدعم المناسب

  �@مية التطبيقية) ب

�ـ� Y,تمـام ب�نميـة عـادات العقـل وف�ـم   تفيد نتـائج ,ـذا البحـث القـائم3ن عkـ% العمليـة التعليميـة -
� جوانب ا01ياة ا�{تلفة�ة عk% توظيف�ا   رالمعلومات والقد

 قـد �ـس�م نتـائج ,ــذا البحـث �ـ� تــصميم بـرامج لتحـس3ن عـادات العقــل وتخفيـف صـعو�ات الــتعلم -
BCDالنمائية لدى تلاميذ ا01لقة .و&% من التعليم .سا.  

�ــــ� تــــضم- äåالمنــــا BÈــــشطة  قـــد تفيــــد مــــصمO. اســــية مــــن خــــلال ــ� المنــــاäå الد ر3ن عــــادات العقــــل �ــ
سية   .رالمد

  مصط[�ات البحث

اســة ا01اليــة عkــ% أ56ــا قــصو �ــ� �عــض العمليــات العقليــة : صــعو�ات الــتعلم النمائيــة رو�عــرف بالد ر
نـة  ة التلميذ عk% التعلم �ش?ل طبيÕ% مقا اك، والذاكرة مما يؤثر عk% قد ر.ساسية Mن�باه، وMد ر ر

ا�CD بزم � سنھ وصفھ الد�  . رلا5æم من ,م 

ات العقليــة ال�ــ� : عـادات العقــل  اسـة ا01اليــة عkــ% أ56ـا مجموعــة مــن العمليـات والم�ــا رو�عــرف بالد ر
ا�5م  ـــذ وال�ــــ� تظ�ــــر �ــــ� .داءات العقليــــة لــــد5Óم، و�ــــساعد,م عkــــ% اســــتخدام قــــد ريقــــوم �5ــــا التلاميـ

ب المــشكلات والعراقيــل ال�ـB تواج�ــھ، وتتمثــل العقليـة �ــ� مواقــف ا01يـاة اليوميــة و.nاديميــة لتجنـ
اسة � ,ذه الد�ات  رتلك الم�ا ف : "ر ، الكفاح من أجل الدقة، تطبيق المعـا � ال¾5و�رالمثابرة، التحكم  ر

  ".الماضية عk% مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام ا01واس

اسات السابقة  رxطار النظر والد   :ي

أولا
ً

  صعو�ات التعلم النمائية : 

ــــدياري ــــو الـ ــــن مـــــسعد أبـ ـــا )25، 2015(فتçـــــ% الزqـــــات  )124، 2012( تفـــــق nـــــل مـ �ـــــ� �عرqف�مــ 
لتلــك الــصعو�ات ال�ــ� ت�نــاو العمليــات مــا قبــل .nاديميــة وال�ــ� : "نمائيــة بأ56ــا-صــعو�ات الــتعلم ال

اك والـــــــذاكرة والتفك3ـــــــx واللغـــــــة وال�ـــــــ� �عتمـــــــد عل®5ـــــــا التحـــــــصيل  ـــــاه وMد ـــــ� عمليـــــــات Yن�بــ رتتمثـــــــل �ــ
Èاديn.للفرد %�ومن ثم فإن أى اضطراب أو ". �، و�ش?ل أ,م .سس ال�� يقوم عل®5ا ال°شاط المعر

ة العديـــد مــن الــصعو�ات اللاحقـــة ،  ورخلــل يــصmب واحــدة أو أك×ـــx مــن ,ــذه العمليـــات يفــر بالــضر ز
سة � سن دخو المد�روqمكن أن تظ�ر ,ذه الصعو�ات لدى الطفل    .ل
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� �ع) 24، 2020(وdشx3 عادل عبدالله �رqفھ لـصعو�ات الـتعلم النمائيـة إ&ـ% أ56ـا اضـطرابات 
ـــدم  ـــ% إعاقــــة التقــ ـــا إ&ـ اك، الــــذاكرة، التفك3ــــx، واللغـــــة و,ــــو مــــا يــــؤدى حتمــ �ــــ� nــــل مــــن Yن�بـــــاه، Mدً ر

غم ما يتمتع بھ من مستو عادى للذnاء ى.nاديBÈ للطفل    .ر

ة عـــن ل وممـــا ســـبق يمكـــن القـــو أن صـــعو�ات الـــتعلم النمائيـــة  �عـــض العمليـــات رقـــصو �ـــ�: ر`ـــ% عبـــا
اك والــــذاكرة (العقليــــة .ساســــية  ة التلميــــذ عkــــ% الــــتعلم �ــــش?ل ) رYن�بــــاه، Mد ــا يــــؤثر عkــــ% قــــد رممــ

 �CـDا نة بـزملا5æم مـن ,ـم �ـ� سـنھ وصـفھ الد رطبيÕ% مقا وتـم اختيـار الـصعو�ات النمائيـة .وليـة؛ .  ر
� nو56ا عمليات عقلية أساسية �عت�x مسئولة عن أى Oشاط� عقk% يقوم بـھ الفـرد فèـ� لأ56ا تتمثل 

% العمليات الثانوqة  ( ىاللبنات .ساسية .و&% لغx3,ا من العمليات العقلية .خر ال�� تؤثر ف®5ا و̀
 xـــ �ـــــ� العمليـــــات ) واللغـــــة الـــــشف�ية–التفك3ـ ـــات .وليـــــة يـــــؤثر  ـــدوث أى اضـــــطراب �ــــ� العمليــ ، وأن حــ

n. التعلم %k0ا عéا واx3التا&% تؤثر تأث�ة وqًالثانو�Èادي.  

�kمكن تناو تلك العمليات العقلية كما يqلو:  

ا ,امـــا �ـــ� النمــــو :صـــعو�ات {نpبـــاه  )أ  ً �عت�ـــY xن�بـــاه مــــن أ,ـــم العمليـــات العقليـــة ال�ــــ� تلعـــب دو رً
 %k5ات ا01سية ال�� �ساعده عêلدى الطفل؛ حيث أنھ �ستطيع من خلالھ أن ي°تقى المن %�المعر

ات وت?ــــوqن العــــادات الــــسلو كية الــــ0Øيحة بمــــا يحقــــق لــــھ التكيــــف مــــع البmئــــة راك�ــــساب الم�ــــا
 للان�بــاه بأنـــھ Blythe (2009, 391)و�عـــدد �عرqفــات Yن�بـــاه ومــن بي¿5ــا �عرqـــف  . ا�0يطــھ بــھ

ــــف " ــــة وا�1ــــــسدية تجــــــاه م�مــــــة واحــــــدة مــــــع كــ ات العقليــ ـــتمرار القــــــد ــــھ واســـ ة عkــــــ% توجيــ رالقــــــد ر
؛ مما يتطلب ا�0ا  ".  فظة عk% الxyك3± تجاه الم�مةىYستجابات تجاه المثx3ات البيìية .خر

ة عkـ% ) 48، 2010(وdشx3 سليمان عبد الواحد  رإ&% أن صعو�ات Yن�باه  �عÙـB ضـعف القـد
الxyك3ـ± والقابليــة لل�ـش�ت وضــعف المثــابرة وصـعو�ة نقــل Yن�بـاه مــن مث3ــx إ&ـ% آخــر أو مـن م�مــھ إ&ــ% 

نالـذين �عـانو مـن اضـطرابات �ـ� مـن إجمـا&% .طفـال % 20ىأخر ، وqن�شر ,ذا Yضـطراب ب°ـسبة 
qن عk% ترك3± ان�با,�م   .رالتعلم ؛ حيث يصبح .طفال غx3 قاد

أن صعو�ات Yن�باه �عÙـ�í Bـز الطفـل عـن Yسـتمرار �ـ� ) 589، 2015(ىوqر جمال مثقال 
x انتقاء الطالب لمث3" ومن خلال ما سبق فإن Yن�باه �عBÙ ".  الxyك3± عk% مثx3 محدد ولفxyة محددة 

xين أو أك×ـــxن�بـــاه لمث3ـــY ـــ% �عـــض .حيــان قـــد�". رمــا وتوجيـــھ الـــشعو نحـــوه وترك3ـــ±ه عkــ% ,ـــذا المث3ـــx و
%و   :يقسم Yن�باه من حيث مثx3اتھ إ&% ثلاثة أقسام̀ 

ى{نpبـــاه القـــسر أو xجبـــار -1 تفــــرض المث3ـــxات نفـــس�ا عkـــ% حــــواس االـــÉ{ص؛ �ـــسÁب شــــد�5ا؛ : ي
جــــات : لــــكًفين�بــــھ ل�ــــا مج�ــــxا، ومــــن .مثلــــة ذ تفــــاع وYنخفــــاض الــــشديد �ــــ� د Y ،ائح النفــــاذة رالــــر ر و

ة، أو Ôلام ا�{تلفة أو .صوات العالية وغx3,ا   . را01را
و,ــو ان�بـاه الفـرد إ&ــ% îـBCء 5Óــتم بـھ وqميـل إليــھ، و,ـو ان�بـاه لا يبــذل فيـھ الفــرد : {نpبـاه التلقـا~ي -2

ج�دا وإنما يم�Cï �س�ولة
ً

 )40، 2013محمد سليم،. (
qة، : 5Óتم مجال صعو�ات التعلم بخاصmت3ن للان�باه ,مـا: {نpباه {نتقا~ي -3 رYنتقائيـة وYسـتمرا

ــــم مــــــصدر  ـــاظ بموضــــــوع Yن�بــــــاه لفyــــــxات ملائمــــــة، �ــــــشكلان أ,ــ ـــــة وYحتفـــ ـــــن Yنتقائيـ ـــــز عـ أى ال�ñـ
ـــا شــــــيوعا لــــــدى ذو صــــــعو�ات Yن�بــــــاه ىللــــــصعو�ات النمائيــــــة و.nاديميــــــة ، وأك×x,ـــ ً. )gــــــËمف x3ـــــس  تmـ

،2011 ،66(  
ر   وqلاحظ أن مشكلات Yن�باه ترتبط بذو صعو�ات التعلم؛ حيث أن قـصو Yن�بـاه �عـد  ى
ىمـن ا1{ــصائص المم3ـ±ة لــذو صــعو�ات الـتعلم النمائيــة وال�ـB تــنعكس عkــ% nافـة العمليــات العقليــة 
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� التعلم� Yن�باه و,ناك مجموعة من المظا,ر لصعو�ات. ىو.Oشطة .nاديمية .خر المستخدمة 
د الذ,ن، ال�ش�ت �س�ولھ : ومن بي¿5ا Yنتقال من Oشاط لآخر قبل ان¾5ائھ، ) القابلية لل�ش�ت( وشر

لعدم Yستجابة للمثx3ات البيìية ا�{تلفة، ا1{مو والكسل، ال°شاط المفرط وYندفاعية، ال�ñـز 
ـــ% Yســـــتمرار �ــــ� أداء الم�ـــــام ا�{تلفــــة أو اســـــتكمال�ا، OYــــ0hاب مـــــن ـــاعلات عــــن عkـ  المواقــــف والتفــ

�ـ� Yن�بـاه إ&ـ% التفاصـيل أو ظ�ـو .خطـاء ال�ـ� تـتم  gـéن�باه، قـصو واY جتماعية، قصر مدىYر ر
 ، سـية أو �ـ� العمـل أو غ3ـx ذلــك مـن ال°ـشاطات والم�ـام .خــر ىعـن سـÁب M,مـال �ـ� الواجبــات المد ر

ة  ة رضعف Mصغاء عندما يتم توجيھ الكلام إليھ مباشرة، عدم القد رعk% تنفيـذ التعليمـات الـصاد
سية أو الxyدد  تmنة، وتجنب الواجبات المد سية و.عمال الر � إنجاز الواجبات المد�رإليھ وMخفاق  ور

� القيام �5ا�) .( Fisher,2007: 60 ،) ، 74: 2018ص�يب معمار(  

روdست°بط مما سبق أن .طفال ذو صـعو�ات الـتعلم �عـانو مـن قصـو �ـ� عمليـة Yن�بـ ن اه ى
و�خاصـــة Yن�بـــاه YنتقـــاKي، ومـــن ثـــم يـــؤدى إ&ــــ% صـــعو�ات الـــتعلم .nاديميـــة المتمثلـــة �ـــ� صــــعو�ات 

� عملية التعلم مثل�qة للان�باه �سا,م  اختيار : ورالقراءة والكتابھ وا01ساب، و,ناك متطلبات ضر
، وYن� ات ىالمثx3، مدة استمرار Yن�باه المطلو�ة، نقل Yن�باه مـن م�مـة إ&ـ% أخـر ربـاه ل�سلـسل الم�ـا

ضة   .والمعر

اك  )ب  اك المعÙــــ� والــــدلالات التفــــسx3ية للمث3ــــxات أو المعلومــــات ا01ــــسية؛ ف�ــــو : رxد ر�عطــــي Mد
اك أو  ـــ� اك�ــــساب المعلومــــات؛ ولــــذلك فــــإن اضــــطرابات Mد qــــة �ـ ربــــذلك يمثــــل العمليــــة ا�0و ر

ــــعو�ات الــــــتعلم النمائيــــــة اكيــــــة تحتــــــل موقعــــــا مركزqــــــا بــــــ3ن صــ ًالــــــصعو�ات Mد ً ـــــصفة عامــــــة ر  بـ
ــــصفة خاصـــــة ـــة بـ ــــف . والعمليـــــات المعرفيــ ـــن بي¿5ـــــا �عرqـ اك، ومــ رو,نـــــاك �عرqفـــــات عديـــــدة لـــــلإد

اك بأنـــھ ) 192، 2010(ســـليمان عبـــد الواحـــد  العمليـــة ال�ـــ� تفـــسر Ôثـــار ا01ـــسية ال�ـــ� "رلـــلإد
ك   ".رتصل ا&% ا�ö مع إضافة معلومات وخ�xات سابقة بالBCõء المد

 x3و�ــشTurkington (2006, 177)ــ�اك ,ــو  اضــطراب يتــضمن : ر� �عرqف�ــا لــصعو�ات Mد
اك المن5êــات مــن واحـــد أو أك×ــx مــن ا01ـــواس، كمــا يتــضمن عمليـــة معا�1ــة المعلومــات المـــستقبلة  رإد

روال�ـــB تحـــدث ن�يجـــة لوجـــود قـــصو �ـــ� . رع�ـــx تلـــك ا01ـــواس إمـــا �ـــ� عمليـــة التــصـو أو عمليـــة الف�ـــم 
 ��اك السمÕ%، اBC�01 والبصر والذى يتمثل  ىMد اكية تنطو عk% ر ة اضطرابات وظيفية إد ىصو ر ر

� الذاكرة والتفكx3 والوظائف ا01ركية�  .عدد من مشكلات معقدة 

اك عمليـة عقليـة، يـتم بواسـط¾5ا معرفـة التلميـذ  ر  و�ناء عk% ما سبق، يمكن القو بـأن Mد ل ً

f% للوصـــو إ&ــ% معـــاOى ودلالات .شـــياء عــن طرqـــق تنظـــيم المث3ــxات ا01ـــس للعالمــھ ا1{ـــا ية لتفـــسx3,ا ر
�Ùليات ذات معn ��  .وصياغ¾5ا 

اك   : رتص�يف صعو�ات xد

اك البــــــصر -1 يصــــــعو�ات xد ـــھ ذا : ر ـــــھ وqجعلـــ ـــا العقــــــل المنبـ ــــ± �5ـــ ـــــ� يم3ــ ـــــة ال�ـ ـــھ Ôليـ ـــــرف بأنـــ وdعـ
، :وتنقـــسم  تلـــك الـــصعو�ات إ&ـــ%:معÙـــ� ،صعو�ات Mغـــلاق البـــصر يصـــعو�ات التمي3ـــ± البـــصر ي

ــــية ضـــ ــــــ3ن الـــــــش?ل و. ــــــصر بـ رصـــــــعو�ات التمي3ـــــــ± البـ ـــــات الم?انيـــــــة، ي اك العلاقــ ر، صـــــــعو�ات إد
، صــــعو�ات �ــــ� المعا�1ــــة البــــصرqة  يصــــعو�ات التــــآز البــــصر ( ،) 62، 2010أحــــلام محمـــــود، (ر

 ).49، 2013ج�xيل بن حسن، 
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2- qاك الـــسم� �عــاOى .طفـــال الــذين لـــد5Óم صــعو�ات الـــتعلم مــن مـــشكلات �ـــ� : رصــعو�ات xد
ا�5م تتأخر وقد تحـدث بطرqقـة لا ت�ناسـب ف�م ما �سمعونھ واس�يعابھ؛ و�التا&� فإن استجاب

�،صعو�ات Mغــــلاق :وتنقــــسم إ&ــــ%.مـــع موضــــوع ا01ــــديث أو الـــسؤالÕات التمي3ــــ± الــــسم�صـــعو
 ،�Õـــــسم ضــــــية، صـــــــعو�ات الــــــر�ط الــ ــــ3ن الــــــش?ل و. �، صــــــعو�ات التمي3ـــــــ± الــــــسمÕ% بـــÕرالــــــسم

� الــــــصو�ى Öات الـــــوـ�ـــــسمعية، صــــــعو ـــ� المعا�1ــــــة الـ ــــال مثقــــــال، (صــــــعو�ات �ـــ ، )77، 2015جمــ
 ).97، �2018يب صاg1 ، ص(

ات  ـــة تــــؤثر عkـــــ% مختلــــف .داءات المعرفيــــة والم�ـــــا اكيـ روqلاحــــظ أن ,ــــذه الـــــصعو�ات Mد ر
,ا عkـــــ%  را01ركيــــة، وال�ـــــ� تظ�ـــــر �ـــــ� ضـــــعف أو انخفـــــاض فاعليــــة ال°ـــــشاط العقkـــــ% وال�ـــــ� تـــــؤثر بـــــدو

اك بال°ـــسبة لعمليـــة الـــتعلم؛ حيـــث رالمـــستو التحـــصيn. %kــاـديBÈ، وتؤكـــد عkـــ% أ,ميـــة Mد  �عتمـــد ى
التعلم عk% معرفـة كيـف تyـxابط .شـياء �عـض�ا الـبعض؟ ولا يمكـن �علـم وتـذكر موضـوع مـا، مـا لـم 

اكھ والتعرف عليھ أولا يتم إد
ً

 .ر

 �عد مف�وم الذاكرة من المفـا,يم صـعبة التعرqـف؛ لأ56ـا عمليـة معرفيـة معقـدة تـرتبط :الذاكرة) ج
اك والتخــــزqن وYســـــتجابة  ـــو ر�عمليــــات Yن�بــــاه وMد لوغx3,ــــا ممــــا �عكــــس وج�ـــــات نظــــر عديــــدة حــ

و�عدد �عرqفات الذاكرة ومن ب3ن �عرqف  .تركيب الذاكرة وعلاق¾5ا باتجاه معا�1ة المعلومات وغx3,ا
ــ% �ــ� حــال Andreas (2002, 12(وdعرف�ــا    بأ56ــا عمليــة تمكــن الفــرد مــن Yحتفــاظ بالمعلومــات، و̀

  .أو التعليم أو حل المشكلات Oشطة، سواء أnانت ,ذه المعلومات خاصھ بالف�م 

ة عkــ% Yحتفـاظ بمـا يمــر : أن الـذاكرة) 105: 2012(ىكمـا يرـ مــسعد الـديار  ة عـن القـد رعبــا ر
ًبالفرد من معلومات ومواقف وخ�xات أو أحـداث مختلفـة ومتعـددة وغx3,ـا وqـتم اسـتدعاؤ,ا جزئيـا 

ًستدعاء م�سلسلا أم استدعاء وتحت ا01اجة إليھ سواء أnان ذلك ا) Yستدعاء( ًأو nليا) التعرف( ًً

َحرا، وتتم3± الذاكرة بال°شاط العقk% المعر�% وتقسم وفقا لل°شاط النف�BC إ&% ذاكرة حسية عادية،  ُ ً

ًوذاكرة لفظية منطقية والذاكرة Yنفعالية، أما تص°يف الذاكرة وفقا لأ,داف ال°شاط ف�è ذاكرة 

ـــا لا اديـــــة، أمــــا الــــذاكرة وفقــ ـــرة لا إ اديــــة وذاكـ ًإ ر qة Yحتفــــاظ بمـــــادة الــــذاكرة فèــــ� ر الـــــذاكرة : رســــتمرا
  .ا01سية ، الذاكرة قصx3ة المدى والذاكرة طوqلة المدى 

 BــÙأن الـذاكرة �ع g²حتفـاظ بمــا مـر بــھ مــن "ومـن خــلال مـا ســبق، يتــY %ــkة  الطالــب ع رقـد
  ".خ�xات ومعلومات ومواقف وأحداث مختلفة وغx3,ا ثم القيام باستدعا5æا وقت ا01اجة إل®5ا

  :و,ناك تص°يفات عديدة للذاكرة من بي¿5ا

`ــ% الــذاكرة ال�ــ� تتعلــق بالانطباعــات المتجمعــة عــن الطبيعــة وا01يــاة مــن : الــذاكرة ا��ــسية -1
خلال أعضاء ا01س، كما يمك¿5ا أن �ستعيد �س�ولة nل المؤثرات ا01سية من خلال ا01واس 

  )38، 2012رجاء محمود ، (ا1{مسة 
� وتتمثلالذاكرة حسب المدى -2kفيما ي :  

ة عY %kحتفاظ بالمعلومات مع إم?انية اسxyجاع ,ـذه المعلومـات  :الذاكرة قصx3ة المدى -  رالقد
 ).(El Hennawy, 2010, 10نبدو حدوث �ش�ت لمدة ثوان 

ة عY %kحتفاظ بالمعلومات مدة طوqلة تxyاوح ب3ن أيام وعشرات  : الذاكرة طوqلة المدى -  ر القد
ًذات سـعة غ3ـx محـدودة؛ حيـث أ56ـا �عـد مخزنـا دائمـا للمعلومـات، السن3ن و�عد ,ذه الـذاكرة 
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وqمكــن أن ت°تقــل المعلومــات مــن الــذاكرة قــصx3ة المــدى إ&ــ% الــذاكرة طوqلــة المــدى عنــدما يرqــد 
ن ، (. الفرد أن يحتفظ بتلك المعلومات لمدة طوqلة   )75، 2015وخالد محمد وآخر

لإ&ـ% أ56ـا نظــام مـسئو عــن Gathercole & Holmes (2014, 445) �ــشx3: الـذاكرة العاملـة -3
اكيـــة اليوميـــة  ســـة .Oــشطة Mد رتخــزqن المعلومـــات ومعا�1¾5ــا �ـــش?ل مؤقــت وذلـــك أثنــاء مما ر

 أن الــذاكرة Silvan & John (2017, 8)ىوqــر . ال�ـB تحتــاج إ&ـ% تخـزـqن المعلومــات ومعا�1¾5ـا
ـــــة ــــات مــــــــع إم?انيــ ة عــــــــن مخـــــــز مؤقــــــــت لكميـــــــة محـــــــددة مــــــــن المعلومـــ ــــــا نالعاملـــــــة عبـ ـــا ر  تحوqل�ـــــ

واســـتخدام�ا �ـــ� إصـــدار وإنتـــاج اســـتجابات جديـــدة مـــن خـــلال وجـــود م?ونـــات مختلفـــة تقـــوم 
  .ً�عملي�B التخزqن والتج�3± معا

ـــــر .طفــــــال ذو صــــــعو�ات الــــــتعلم  ـــذاكرة؛ إذ يظ�ـ ـــــصعو�ات الـــ ــا,ر عديــــــدة لـ ـــاك مظــــ وو,نـــ
� تذكر .شياء، وq°بع ذلك من ضعف ذاكر�5م البـصرqة ال�ـB تـؤدى �5ـم إ&ـ�ة مشكلات  ر% عـدم القـد

ف وال?لمـات مـن الـذاكرة ، اضـطراب التفك3ـx وضـعف الـذاكرة  وعk% استدعاء أو إعـادة إنتـاج ا01رـ
� تـذكر ا01قـائق الرqاضـية، �، صعو�ات  ىوYستقبال ال�ñز عن Yن�باه وعدم اكتمال النمو اللغو

ن الــــدلا&% لل?لمــــات و�عÙــــ�  ة عkــــ% ووالمعلومـــات ا�1ديــــدة، ضــــعف Yســــxyجاع الــــصو�ى للمخـــز رالمقــــد
ة عkـــ% ترك3ـــ± Yن�بــــاه  محمد أحمـــد ســــليم،  (راســـxyجاع الـــشفرة الــــصوتية مـــن الـــذاكرة ،�íــــز �ـــ� القــــد

  ).75، 2015جمال مثقال، (، )100، 2013

 �نو�عقيبـــا عkـــ% مـــا ســـبق، يمكـــن القـــو بـــأن التلاميـــذ الـــذين �عـــانو مـــن ضـــعف واéــgـ �ـــ ل ً

ن عن استقبال المثx3ات ا�{تلفة من ا لبmئة ا�0يطة �ـش?ل مناسـب، وqـؤدى ضـعف وYن�باه ��ñز
اك ، وقــصو �ـ� التعــرف عkــ% المث3ـxات والتمي3ــ± بي¿5ــا؛ حيـث أ56ــم يجــدو  نYن�بـاه إ&ــ% ضـعف �ــ� Mد ر ر
اك�ــا ســواء  qن عkــ% معرف¾5ــا، أو إد رصــعو�ة �ــ� Yن�بــاه 1{ــصائص .شــياء ا�{تلفــة فــلا ي?ونــو قــاد ر ن

xyqأو البـصر و %Õاك الـسم يفيما يتعلـق بـالإد تـب عkـ% ذلـك أن ي°ـ��C الطالـب خ�xاتـھ الـسابقة و,ـو ر
ئmسة للتلميذ ذى صعو�ات التعلم � الذاكرة، مما �عد مش?لة �ر.مر الذى �عرضھ إ&% قصو    .ر

ثانيــا
ً

  : عادات العقل: 

تتعددت �عرqفات العادات العقليـة بتعـدد وج�ـات النظـر، وYتجا,ـات ال�ـB تناول¾5ـا، وتـم 
% nالتا&� تقسيم ,ذه Yتجا,ات �5د   :لف الوصو إ&% �عرqف محدد للعادات العقلية و̀

1-A&ف عادات العقل ع�� أ��ا أنماط التفكtىير  و,نا:  �عرTishman (2013, 68) ة عـن ر أ56ا عبـا
أنمـــاط العمليــــات الذ,نيــــة ال�ـــB ي°ب�ــــ% اســــتخدام�ا �ـــ� وقــــت معــــ3ن، عنـــد مواج�ــــة مــــش?لة أو خ�ــــxة 

ًجديدة، تتطلب مستو عاليا من الم�ـ ة فعالـة وتنفيـذ,ا ى ات؛ لاسـتخدام العمليـات الذ,نيـة بـصو را ر
  . وا�0افظة عل®5ا

ـــ� أ��ــــا ســــلوكيات ذكيــــة-2 مجموعــــة مــــن الــــسلوكيات "إذ �عــــرف بأ56ــــا :  �عرtــــف عــــادات العقــــل ع�ـ
qا، وتتحو إ&% أسلوب حياة  ب عل®5ا؛ لتصبح سلوnا تكرا لالذكية ال�B يقوم الÉ{ص بتعلم�ا والتد رً ر

ً

س�ا �ـ� المـس �ـ� مختلـف المواقـف والمـشكلات ا01ياتيـة ال�ـB يمكـن أن يتعـرض ريما �تقبل �ـش?ل عمkـ
  )  281: 2019يلؤ حسن  (ل�ا أو يواج��ا

ات-3 ر �عرtــــف عـــــادات العقــــل ع�ـــــ� أ��ــــا ميـــــو واتجا@ـــــات ودوافــــع وم�ـــــا  وdعرف�ــــا خ3ـــــx ســـــليمان :ل
ات العقليــــة و.Oــــشطة الذ,نيـــــة والــــسلوكيا) 74، 2019( ـــا مجموعــــة مــــن الم�ـــــا ت الذكيــــة عنـــــد ربأ56ـ

x3ات التفك   ".رمواج�ة المشكلات ا�{تلفة ال�B يقوم �5ا المتعلم ال�B يمكن تنمي¾5ا من خلال م�ا



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

409 

 �ــــن مجموعـــــة مـــــن أنمـــــاط .داء العقkـــــ ة عـ ــــا ــــل عبـ روOـــــستخلص ممـــــا ســـــبق أن عـــــادات العقـ
ه مجموعــة مــن Yتجا,ـــ ات رالمــستمر �ــ� العمــل لمواج�ــة مواقــف ا01يــاة ا�{تلفـــة، كمــا يمكــن اعتبــا

� جميع أOشطة ا01ياة ا�{تلفـة ممـا ي�ـيح �ات العقلية  روالدوافع ال�B تدفع الطلاب لاستخدام الم�ا
qب  رل�ـــم اختيـــار أفـــضل ســـلوك والمداومـــة عليـــھ لمواج�ـــة المـــشكلات ال�ـــB يتعرضـــو ل�ـــا، وqمكـــن تـــد ن

س¾5ا سواء بمفرد,ا أو أثناء عملية التعلم    .رالطلاب عk% ,ذه العادات ومما

يوqر ضار أنھ لت?وqن nل عادة عقلية في°ب�� أن �ـسx3 ضـمن ) 70 -69، 2019( خمmس ى
�kكما ي %   :مراحل و̀

1- A&ب : التفكÁركز ان�با,ھ عليھ،وقد ي?و ذلك �ـسqء وBCõال ��� ,ذه المرحلة يفكر الÉ{ص �ن
  .فضولھ أو أ,ميتھ بال°سبة لھ

�ــط ,ـذا الملـف مـع جميـع الملفــات .خـ : الpـ��يل -2 ـ̀� مـن نفــس ربمجـرد التفك3ـx، يـتم   Bىر ال�ـ
 .النوع

� ,ذه المرحلة يقـر الـÉ{ص أن يكـر نفـس الـسلوك و�ـنفس .حاسـmس سـواء nاـن :لتكرارا -3�ر ر
ًذلك ايجابيا أم سلبيا ً. 

؛ فيخز56ـــــا العقـــــل �عمـــــق �ـــــ� ملفاتـــــھ : التخــــزـtن -4 ـــرة أقـــــو ى�ـــــسÁب تكـــــرار ال�ـــــ�hيل تـــــصبح الفكــ
اد الÉ{ص أن يـتخلص مـن ًوqضع�ا أمام الÉ{ص nلما واجھ موقفا من نفس النوع ، وإذا  رأ

� ملفات العقل الباطن� .السلوك سيجد صعو�ة؛ لأ56ا مخزنة �عمق 
ر بـا1{طوات الـسابقة �عتقـد العقـل الÁـشر بـأن ,ـذه : لعاداتا -5 ي�سÁب التكرار المستمر والمر و

 ��ــــ xــا بمجــــرد التفك3ــــ ـــا لــــن �ــــستطيع �غيx3,ــ ـــا مــــن ســــلوكيات الــــÉ{ص، و,نـ ًالعــــادة جــــزءا م�مـ ً

 عليـــھ أن �غ3ــx معنـــاه الـــذي nونـــھ �ـــ� الفكــرة .ساســـية و�رمجـــة نفـــسھ عkـــ% التغي3ــx، بـــل يجـــب
 .الفكر ا�1ديد وتكرار ذلك أك×x من مرة 

ــــن تلـــــك التــــــص°يفات تـــــص°يف وقــــــد و,ـــــذا     ــــة لعــــــادات العقـــــل ومــ ــــت التــــــص°يفات الxyبوqـ  تنوعـ
(Marazona, 1992)وتص°يف (Covey, 2000) وتص°يف (Sizer, 2007)وقد اعتمد البحث ا01ـا  �&

اس¾5ما إ&% وجود Costa & Kallic)(عk% تص°يف    عادة 16ر لعادات العقل، حيث توصلا من خلال د
ات وطاقات ,ائلة نحو تحقيق التقدم وYنجاز  � مساعدة الÉ{ص عk% امتلاك قد�رعقلية �س�م 

�� nالتا& � مجالات متعددة و̀� :  
ــ� تتــصدر  قائمــة عــادات العقــل، وقــد عرف�ــا: المثــابرة -1 بأ56ــا )  (Costa & Kalli, 2003, 96و̀

 بأ56ـــا Danial (2016, 29(ىوqــر . Yســتمرار �ــ� أداء الم�مـــة ح�ــ� عنـــد الرغبــة �ــ� Yس�ـــسلام
لمجموعــة مــن ا�0ـــاولات المــستمرة والمتتا�عــة ال�ـــB لا يمتنــع ع¿5ــا الفـــرد ح�ــ� الوصــو لل�ـــدف "

  ".الم°شود وتحقيق الم�مھ المطلو�ة
ة عkـ% الــص�x، التـأOي، والتفك3ــx )  282، 2019(ي�ــا لـؤ حــسن �عرف: رالـتحكم rــq ال��ـو -2 ربأ56ـا القــد

لقبل القيام بالفعل، وYبتعاد عـن ال�ـسرع ومعـاودة النظـر عـدة مـرات قبـل الوصـو إ&ـ% حكـم 
  .56اKي

وف : xصغاء بتف�م و�عاطف -3 بأ56ا عادة تجعل الفرد �عmش ) 540، 2016( ؤ�عرف�ا محمد عبد الر
,م ًمؤقتــا �ــ� حيــاة  رÔخــرqن؛ فmــستمع إلــ®5م جيــدا وqمــBCï وقتــا طــوqلا �ــ� ذلــك، وqحyــxم أف?ــا

ً ً ً

  .وqتجاوب مع�ا وdع�x ع¿5ا بطرqقة ملائمة
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نــة-4 ة الفــرد عkــ%  Costa & Kalick (2003, 45(ىيــر : و التفك&ــA بمر نــة ,ــو قــد رأن التفك3ــx بمر و
ج�ات نظر متعددة ومختلفة  وطلاقة ات وحلو و والتفكx3 ببدائل وخيا ل � ا01ديث وقابلية ر� 

  .للتكيف مع المواقف ا�{تلفة ال�� �عرض عk% الفرد 
5-Aحــو التفك&ــ Aعرفــھ : ل التفك&ــdوMiller & Topple (2020, 125)  %ــkص ع}Éة الــ ربأ56ــا قــد

ه وضـبط�ا �ــش?ل ملائــم للمواقــف ال�ــB يتعــرض ل�ــا،  رالتفك3ـx فيمــا يفكــر فيــھ مــع تنظــيم أف?ــا
� الم�  .ش?لة وqخطط 01ل�اوتتضمن كيف يفكر الÉ{ص 

ـــــن أجــــــل الدقــــــة -6 ـــــل بحرفيــــــة وإتقــــــان وتفحـــــــص : الكفــــــاح مـ ـــرد عkــــــ% العمــــــل المتواصـ ة الفـــ ـــد رقـــ
ه والتأكد من أن  زالمعلومات؛ للتأكد من �0¾5ا، مراجعة متطلبات الم�ام، مراجعة ماتم إنجا

  ).Costa & Kallick, 2003, 196 (العمل يتفق مع المعايx3 والقواعد ال�� ي°ب�% Yلy±ام �5ا
,ــار محمد :لالpــساؤ وطــرح المــشكلات -7 زوتــر أ ا ) 102، 2018 (ى رًبأ56ــا عــادة تجعــل الــÉ{ص قــاد

عk% طرح �ساؤلات من شأ56ا أن تملأ الفجوات ب3ن ما �عرف وما لا �عـرف، وطـرح وتوليـد عـدد 
لمـــن البـــدائل 01ـــل المـــشكلات ال�ـــB يتعـــرض ل�ـــا وذلـــك مـــن خـــلال ا01ـــصو عkـــ% معلومـــات مـــن 

  .مصادر متعددة
ف الماضــية ع�ـ� أوضـاع جديــدة تط -8 ة ) 110، 2015(وdـشx3 خالـد بــن محمد : ربيـق المعـا ربأ56ـا قــد

� حل مشكلات مـشا�5ة، مـن خـلال �ب السابقة  رالÉ{ص عY %kستفادة من اx�}1ات والتجا
ة وتوظيف�ـا �ـ� جميـع  ة الفـرد عkـ% نقـل الم�ـا رالر�ط ب3ن فكرت3ن مختلفت3ن، و`% بذلك �ع�Ù قد ر

  .منا�% ا01ياة
عـادة تجعـل الفرـد : بأ56ـا) 74: 2019(وdعرف�ا خ3ـx سـليمان : لتفك&A والتواصل بوضوح ودقةا -9

 x3توصيل .ف?ار والتعب ��ا عk% الر�ط ا�1يد ب3ن التفكx3 واللغة؛ وذلك باستخدام للغة  رًقاد
ع¿5ـــا بدقـــة، وذلـــك عـــن طرqـــق اســـستخدام مـــصط0Ëات و�عب3ـــxات محـــددة وأســـماء و�ـــشا�5ات 

� التعميم والغموض واعتماد عk% أدلة وإيضاحات لغوqة دقيقةن�0يحة دو إفراط�  .  
وف : جمــــع البيانــــات باســــتخدام ا��ــــواس -10 ؤيــــر محمد عبــــد الــــر بأ56ــــا �ــــشx3 إ&ــــ% ) 54، 2016(ى

ات ا01سية   ).الشم، اللمس،ا01ركة،السمع، والبصر( رتجميع البيانات من خلال المسا
qـة : بأ56ا) 104، 2015(وdعرف�ا خالد بن محمد: رالتصو والتخيل و{بتaار -11 ة الفرد عkـ% ر ؤقد ر

 xل.حـــداث والموضـــوعات والمـــشكلات وتـــصو حلـــو ل�ـــا مـــن أ�عـــاد مختلفـــة، وإنتـــاج أف?ـــار غ3ـــ ر
ج بمنتجــــات  ة عkـــ% النقــــد الـــذا�ي وطلـــب النقــــد مـــن Ôخـــرqن مــــن أجـــل ا1{ـــر ومألوفـــة، والقـــد ر

 .أفضل
ح الدعابة -12 ضع قيمة إ&% أ ) 279، 2010( �شx3 محمد نوفل : والتمتع بر و56ا الميل إ&% الدعابة و

ة عk% ال0²ك والف?ا,ھ، وتف�م دعابات Ôخرqن ح الدعابة،والقد رأك�x لتملك ر   . و
@بـــة -13 ة عkـــ% Costa & kellick (2003, 31( �عرف�ـــا : ر{ســتجابة بد@ــشة و ر بأ56ـــا القــد

ـــالم والـــــشعو ـــل مـــــع العــ ـــلة الـــــتعلم مـــــدى ا01يـــــاة والتواصــ ر لYســـــتمتاع بإيجـــــاد ا01لـــــو ومواصــ
ر �ـــ� الــتعلم والتقـــBCÑ وY,تمــام وYك�ـــشاف وMقــدام عkـــ% ا�{ــاطرة وحـــب  وبالا56يــار والــسر

  .Yستطلاع
ن أن الـذين ي�ـسمو �5ـذه Costa& kallik (2003, 95)ىيـر : xقـدام ع�ـ� مخـاطر مـسئولة -14

�5م عk% أدا5æا وأن التعلم عن  رالعادة يتعلمو من خلال أدا5æم لأعمال nانوا يظنو عدم قد ن ن
ة عkـــ%  ا �ـــ� .داء كمــا يتطلـــب مزqجــا مـــن الفطـــرة وا1{�ــxة والقـــد رطرqــق المغـــامرة �ــستلزم تكـــرا ًر ً

  .مواج�ة التحديات
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 بأنـــــھ العمـــــل مـــــع Ôخـــــرqن ، والـــــتعلم مـــــ¿5م )89، 2010 ( �عرفـــــھ محمد بكـــــر:التفك&ـــــA التبـــــاد�� -15
qــادة ا ة عkــ% التفك3ــx بالا�ــساق مــع Ôخــرqن ، و ة تبادليــة، مــن خــلال القــد زبــصو ر لتواصــل مــع ر

qادة ا01ساسية تجاه احتياجا�5م   .زÔخرqن من خلال 
�عBÙ الثقة وحب Yستطلاع الـذي �ـسمح بالبحـث المتواصـل عـن : {ستعداد الدائم للتعلم -16

  .قطر أفضل من أجل النمو وتحس3ن الذات

 ، يلاحظ أن تلك العادات متداخلة فيما)عادة 16(   ومن خلال ,ذا العرض لوصف عادات العقل 
، مـثلا : ىبي¿5ا؛ حيث أ56ا �شبة العنقود فعندما ننظر إ&% عادة معينة نجد أ56ا مرتبطـة �عـادات أخـر

ف �ــ� حـل مــشاnل  ف�م الـسابقة وqطبقــو تلـك المعـا ن لابــد أن �ـستفيدوا مـن معــا رالتلاميـذ المثـابر نر و
يـذ لتلـك و,كذا؛ فإن إكساب التلام.....جديدة، وذلك عن طرqق جمع البيانات باستخدام ا01واس 

اسة . ًالعادات العقلية أصبح ,دفا م°شودا من قبل العديد من المؤسسات التعليمية � ,ذه الد�رو
، الكفاح من أجل الدقة، تطبيق : تم Yقتصار عk% عادات العقل التالية  � ال¾5و�رالمثابرة، التحكم 

ف السابقة عk% مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام ا01واس   .رالمعا

ض  ض البحث عk% النحو التا&�:البحثوفر   :و يمكن صياغة فر

� عادات العقل : لالفرض �و�ق ذات دلالة إحصائية  � ال¾5و –المثابرة (ولا توجد فر� –ر التحكم 
ف الــــسابقة عkــــ% مواقــــف جديــــدة –الكفــــاح مــــن أجــــل الدقــــة   جمــــع البيانــــات عــــن –ر تطبيــــق المعــــا

  .يو صعو�ات التعلم النمائيةب3ن التلاميذ العادي3ن وذ) باستخدام ا01واس

� عادات العقل : الفرض الثا5ي�ق ذات دلالة إحصائية  � ال¾5و –المثابرة (ولا توجد فر� –ر التحكم 
ف الــــسابقة عkــــ% مواقــــف جديــــدة –الكفــــاح مــــن أجــــل الدقــــة   جمــــع البيانــــات عــــن –ر تطبيــــق المعــــا

  .ي صعو�ات التعلم النمائيةرب3ن الذnو وMناث من التلاميذ العادي3ن وذو) باستخدام ا01واس

�:حدود البحثkيتحدد البحث بما ي :  

ق بــ3ن :حــدود من¢�يــة و تــم اســتخدام المــن�ä الوصــفي المقــار للكــشف عــن الفــر التلاميــذ العــادي3ن ن
 الكفـاح مـن أجــل –ر الـتحكم �ــ� ال¾5ـو –المثـابرة (يوذو صـعو�ات الـتعلم النمائيـة �ـ� عــادات العقـل 

ف الـس–الدقة   ً وفقـا) جمـع البيانـات باسـتخدام ا01ـواس–ابقة عkـ% مواقـف جديـدة ر تطبيق المعا
� عادات العقل وفقا )  يذو صعو�ات التعلم النمائية/ عادي3ن(طبيعة العينة�ق  ًوكذا معرفة الفر و

  ).إناث/ رذnو(للنوع 

طبقـــت أدوات البحــــث عkـــ% تلاميـــذ الـــصف الثــــاOي MبتـــداKي والـــذين بلـــغ مجمــــوع�م : حـــدود 6ـــشرtة
,م) ي من ذو صعو�ات التعلم النمائية50 من العادي3ن و50(لميذ ت) 100( سنة ، ) 8- 7 ( رتمتد أعما

,م من ، )7.5( ىبمتوسط عمر  س بمركز شب3ن القناطر) 10(روتم اختيا  .  محافظة القليو�ية-رمدا

ـــ : حـــدود مaانيـــة س بمركـــز شــــب3ن القنـــاطر10تـــم إجـــراء البحــــث بـ :  محافظـــة القليو�يـــة، و`ــــ%-ر مـــدا
، طحـا Yبتدائيـة،  كفر طحا، نادى فودة، شـب3ن التعلـيم .ساDـBC، كفـر الـشو�ك ابتدائيـةمؤسسة

  . ىالمرqج YبتداKي، نو ا01ديثة، القشmش YبتداKي، كفر سندوة ، كفر طحا المشxyكة

مانية اBCD : زمحددات  اBCD .و من العام الد رخلال الفصل الد   .2020/2021لر
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  :ا&� عk% .دوات التالية اشتمل البحث ا01:أدوات البحث

ة ا�\امسة  -1 د بي�يھ للذCاء الصو رمقياس ستانفو ,و اختبار : )2011صفوت فرج، : تقن&ن(ر
ات المعرفيـــة والـــذnاء مـــن ســـن   ســـنة، يتـــضمن �ـــÉ{يص حـــالات 85 أ&ـــ% 2رفـــردي لقيـــاس القـــد

 التخلـــف العقkـــ�، صـــعو�ات الـــتعلم، والمو,بـــة العقليـــة ، وqقـــmس ,ـــذا Yختبــــار: مختلفـــة مثـــل
Yستدلال السائل، المعرفة، Yستدلال الكBÈ، الذاكرة : خمس مجالات معرفية أساسية و`%

صـــدق Yختبـــار  وتـــم التحقـــق مـــن الكفـــاءة الـــسي?ومxyية للاختبـــار؛ إذ nانـــت مؤشـــرات. العاملــة
�(المستخدمة kا�0ك، العام ، ، المضمو نالظا,ر و,و ) 0.90 ،  0.69( للمقياس مرتفعة ب3ن ) ي

الثبات بإعادة ( وnانت nانت مؤشرات الثبات المستخدمة . ًا قوqا عk% صدق المقياسً�عد مؤشر
جات  )0.98 -0.72( للمقياس دلالة تراوحت ب3ن ) Yختبار، التص°يف وألفا ر، وتم استخراج د

qة ل?ل الفئات العمرqة    .قسنة وما فو ) 70-2(رمعيا
ولـو¥q الــسر¤ع  -2 ,ـو وسـيلة لرصــد ): 1989و@ـاب Cامــل ، عبـد ال: تقنـ&ن( راختبـار المـ�¦ النيو

� علاقتھ بالتعلم، وqتألف Yختبار من � �fولو ) 15(رالملاحظات الموضوعية عن الت?امل النيو
ن دقيقــة وم�مــھ للتعـــرف عkــ% ذو صـــعو�ات الــتعلم، وdـــستغر تطبيقــھ عـــشر ق عبـــد الو,ـــاب .( ى

ث قــام معــرب Yختبــار وتــم التحقــق مـن الكفــاءة الــسي?ومxyية للاختبــار؛ حيـ. )n1989 ،1امـل، 
جـات  تبـاط بــ3ن د Y ربحـساب معامـل تمليـذ وتلميـذة بالــصف الرا�ـع YبتـداKي عkـ% ,ــذا ) 161(ر

تبـاط مــا بــ3ن  Y ر ثلاثــة أسـابيع ، وتراوحــت معامــل جــا�5م �عـد مــر رYختبـار ود  ) 0.92 -0.67( ور
� مرتفعة   .و̀

ـــــشف عــــــن صــــــعو�ات الــــــتعلم النمائيــــــة  -3 ـــــل 6ــــــست للكـ ـــــد / تقنــــــ&ن( مقيــــــاس مايaـ ـــــد عيـ جو¤عـ
 24نعر�ھ وقننھ جوdعد عيد الشرqف عk% البmئة ال?و�qيـة، و,ـو يت?ـو مـن ): 2015الشرtف، 

ىفقــــرة، و5Óــــدف إ&ــــ% التعــــرف المبــــدKي عkـــــ% الطلبــــة ذو صــــعو�ات الــــتعلم النمائيــــة  �ــــ� المرحلـــــة 
وتـــم التحقـــق مـــن الكفـــاءة الـــسي?ومxyية للاختبـــار؛ مـــن خـــلال .  ســـنةM6-12بتدائيـــة مـــن ســـن 

تبـــاط بــــ3ن الفقــــرة، ا�0كمــــ3ن، الـــصدق الت?ــــوBÙq عkـــ% العينــــة باســـتخراجصـــدق  Y ر مــــصفوفة
جة  تباط ب3ن الد Y اوحت معاملxyجة ال?لية للمقياس، ف روالمقايmس ا�1زئية، والفرعية والد ر ر

إعــاداة Yختبــار عkــ% العينــة : وتــم حــساب الثبــات بطــرqقت3ن ). 0.91 – 0.79(ال?ليــة للمقيــاس 
تبـــاط مـــا بـــ3ن  Y اح معامـــل رYســـتطلاعية وتـــر كمـــا اســـتخدم الثبـــات بطرqقـــة  ، ) 0.94 -0.87( و

نباخ  جات التائية للمقياس)0.95(وألفا كر   . ر، وتم استخراج الد
وتمثلت م�xرات إعداد المقياس : )الباحثة/ إعداد.(ر مقياس عادات العقل المصو للأطفال -4

اســة  ,ـا �ــ� الد ر�ـ�  عــدم وجـود مقــايmس عر�يـة تقــmس .�عــاد الـشاملة ا1{مــسة ال�ـ� تــم اختيا ر
ات توجھ للطفل ، أو أسئلة يجيب ع¿5ا أولياء ا01الية،  ة عن عبا روnانت المقايmس المتاحة عبا ر

رلذلك قامت الباحثة بإعداد مقيـاس لعـادات العقـل المـصو للأطفـال، وقـد . ر.مو أو المعلم3ن
�تھ ال¿5ائية و`  :رمر ,ذا المقياس �عدة خطوات ح�� وصل إ&% صو

اســـات الــسابقة ال�ـــ� تناولــت عـــادات Mطــلاع عkــ% .طـــر النظرqــة والعديـــد مــن -  ر المقــايmس والد
العقل من أجل الوقوف عk% بناء أ�عاد المقياس، ومن أ,م المقايmس ال�� تمت Mستفادة م¿5ا 

ضـــــة ــــصو لـــــدى أطفـــــال الر ـــادات العقـــــل المـ ومقيـــــاس �عـــــض عــ إقبـــــال عبـــــد الو,ـــــاب /إعـــــداد. ر
ن، عبد العزqز الÉ{ص وآ(، ومقياس عادات العقل للأطفال )2017(   ).2015وخر

اسـة اســتطلاعية عkـ% م?ونــة مـن   -   تلميــذ مـن التلاميــذ العـادي3ن �ــ� 15رقامـت الباحثـة �عمــل د
الصف الثاOى MبتداKي، وذلك للوقوف عk% مدى وضوح .Oشطة واس�يعا�5ا لدى التلاميـذ، 
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وذلـــك لمـــساعدة الباحثـــة �ـــ� .Oـــشطة ال�ـــB يجـــب وضـــع�ا ، واســـ�بعاد OYـــشطة ال�ـــB تتـــصف 
  .وضبالغم

 - �ضع �عرqف ل?ل �عد، وذلك عk% النحو التا&  :وحددت الباحثة أ�عاد المقياس، و

� التمسك بالم�ام ولو nانت صعبة وMصرار عk% أدا5æا  أOشطة) 3( وqتضمن :لالبعد �و المثابرة و̀
  .لوعدم Yس�سلام ح�� الوصو إ&% ال�دف المراد تحقيقھ

ـ%) 5( وqتـضمن :رالـتحكم rـq ال��ـو البعـد الثـا5ي والتفك3ـx، وMسـتماع للتعليمــات  التـأOى :أOـشطة̀ 
� الم�مة وتأجيل�ى، وMمعان ا01كم إعطاء قبل البدء  � رالفو�لدقة، وقبو  أك×x,ا واختيار البدائل 

  .رMقxyاحات لتحس3ن .داء وMستماع لوج�ات نظر Ôخرqن، وMبتعاد عن ال�سرع وال¾5و

 لالوصـو أجـل مـن الـدائم العمـل `ـ% أOـشطة) 5(وqتـضمن : لدقة البعد الثالث الكفاح من أجل ا
� فحص .شياء، اتباع�ا عليھ يتع3ن وال�� النماذج ومراجعة وا01رفية الدقة إ&%� وذلك والتدقيق 

  .مرة، لتحقيق أق�CÑ دقة ممكنة من أك×x العمل إعادة يتطلب

ف السابقة ع�� مواقف جديدة ة عkـ%أOشطة ) 6 ( وqتضمن: رالبعد الرا6ع تطبيق المعا  ر`ـ% القـد
ب السابقة من المك�سبة اx�}1ات من وYستفادة التعلم � وتوظيف�ا رالتجا��ـ� ال�ـ مـشا�5ھ مواقـف  

  .جميع حياتھ

 جميــع توظيــف `ــ% أOــشطة) 5(وqتــضمن : البعــد ا�\ــامس جمــع البيانــات باســتخدام ا��ــواس
�ـ� ا01ـواس عـدد زاد nلما لأنھ لديھ الموجودة )قوالتذو ، الشم البصر، السمع، واللمس(ا01واس   

  .المك�سبة التعلم Oسبة زادت البيانات جمع

ـــاس مــــــــن  ــــو المقيـــــ ــــع .دوات ) 24(نو�ــــــــذلك يت?ــــ ــــم وضــــ ــــــل، وتــــ ـــــــادات العقــ ــــــبعض عـ ـــــــشاط لــ Oـ
جة تحت nل Oشاط   .روالتعليمات، وYستجابة ال0Øيحة ، والد

�kية للمقياس كما يxyوقد تم حساب ا1{صائص السي?وم:  

تھ .وليــة والـذي يت?ــو مـن :صـدق ا­�كمـ&ن ن قامــت الباحثـة �عرــض المقيـاس �ــ� صـو Oــشاط ) 24(ر
عkــــ% مجموعــــة مــــن خ�ــــxاء الــــ0Øة النفــــسية �ــــ� ا�1امعــــات المــــصرqة، وذلــــك لتحديــــد مــــدى ملائمــــة 
� �عديل أو حذف �المقياس للعينة، وتحديد مدى انتماء nل Oشاط للأ�عاد،وYستفادة من خ�xا�5م 

Y شاط، و�عدO ـسبة أو إضافةO لم تحقـق Bشطة ال�O. ملاحظات ا�0كم3ن تم اس�بعاد %kطلاع ع
قـــم %)70(اتفــاق لــدى ا�0كمـــ3ن  ، وOـــشاط ) 4(ر، و`ــ% Oــشاط  �ــ� �عـــد ) 8(ر�ــ� �عــد الـــتحكم �ــ� ال¾5ــو

Oــــشاط ، ) 22(نالكفـــاح مـــن أجـــل الدقـــة، و�ـــذلك أصـــبح المقيـــاس �عـــد �عـــديل ا�0كمـــ3ن يت?ـــو مـــن 
رOــشطة، و�عــد الــتحكم �ـــ� ال¾5ــوأ) 3:(ُوأصــبح �عــد المثــابرة  ) 4(أOــشطة، الكفــاح مــن أجــل الدقـــة) 4(ُ

ف السابقة عk% مواقف جديـدة  رأOشطة، و�عد تطبيق المعا أOـشطة، جمـع البيانـات باسـتخدام ) 6(ُ
  .أOشطة) 5(ا01واس

� للمقيـاس عـن طرqـق إيجـاد :{�ساق الداخ�q للمقياسkـساق الـداخ�Y قامـت الباحثـة بحـساب 
تبا تباط ب3ن nل �عد من رمعامل ا Y إليھ ثم إيجاد BÈجات البعد الذي ت°ت ُط nل مفردة بمجموع د ر ر

�جة ال?لية للمقياس كما يتg² ذلك من خلال ا�1دو التا& لأ�عاد المقياس و�3ن الد   .ر
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  )1(لجدو 

جـة البعـد الـذي ت°تÈـB إليــھ عkـ% مقيـاس عـادات العقــل  ات ود جـات العبــا تبـاط بـ3ن د Y رمعـاملات ر ر ر
  )50= ن ( ر للأطفال المصو

 المثابرة
 qr التحكم

 رال��و
الكفاح من أجل 

 الدقة

ف  رتطبيق المعا
الماضية ع�� 

  مواقف جديدة

جمع البيانات 
باستخدام 

 ا��واس

  م
معامل 
تباط  ر{

  م
معامل 
تباط  ر{

  م
معامل 
تباط  ر{

  م
معامل 
تباط   ر{

  م
معامل 
تباط  ر{

1  609**. 4  754**. 8  791**. 12  346*.  18  373**. 

2  781**. 5  602**. 9  545**. 13  472**.  19  695**. 

3  799**. 6  709**. 10 935**. 14  628**.  20  787**. 

ـــ   ـــ ــ ـــ ــــــــ ـــــ  .**375  21  .**780  15 .**762  11 .**771  7  ـــ

ـــ   ـــ ــ ـــ ــــــــ ـــــ ــــــ    ـــ ــ ــ ــــــــ ــــــ ــ ـــ    ـ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ  .**381  22  .**510  16  ـ

ـــ   ـــ ــ ـــ ــــــــ ـــــ ــــــ    ـــ ــ ــ ــــــــ ــــــ ــ ــ    ـ ــــ ــ ـــ ــــــــ ـــــ ــــــــ  -  .**409  17  ـــ ــــــــ ــــــــ   ـــ

  0.05ى دالة عند مستو *                        0.01ى دالة عند مستو **

جـــات مفـــردات المقيـــاس وا��مـــوع الكkـــ� للبعـــد إ&ـــ% أن معـــاملات ) 1(ل�ـــشx3 ا�1ـــدو  تبـــاط د را ر
� ) *346.(إ&ـــ% ) **799.(الـــذي ت°تÈـــB إليـــھ المفـــردة تراوحـــت مـــا بــــ3ن kـــساق الــــداخ�Y %ـــkــا يـــدل ع ممـ

  . للمقياس

جـة ال?ليــة للمقيـاس للتحقــق مــن  تبـاط أ�عــاد المقيــاس بالد ركمـا قامــت بحـساب معــاملات ا ر
� لأ�عاده ومدى مناسkساق الداخ�Y اسة كمـا يظ�ـر ذلـك رب¾5ا للاستخدام والتطبيق عk% عينة الد

�  :لمن ا�1دو التا&

  )2(لجدو 

تباط أ�عاد مقياس جة ال?لية للمقياس عادات العقل رمعاملات ا   ربالد

ــــــــــــــد ــ ـــــ ـــ ــــ ـــــ ــ ــــ ـــ ـــــ ــ ـ ـــــ ـــ تباط ُالبعـــــ  رمعامل {

 .**656 المثابرة

 �� .**679 رال¾5والتحكم 

 .**688 الكفاح من أجل الدقة

ف الماضية عk% مواقف جديدة  .**663 رتطبيق المعا

 .**632 جمع البيانات باستخدام ا01واس
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تبــاط ا�عــاد مقيــاس) 2( ليتــg² مــن ا�1ــدو  جــة ال?ليــة  عــادات العقــل رأن معــاملات ا ربالد
  .عk% صدق المقياسمما يدل أيضا .) 01(ىللمقياس nانت nل�ا عند مستو دلالة 

مــــي مـــيـ مــــن خــــلال :زالــــصدق التلا ز قامــــت الباحثــــة بحــــساب صــــدق المقيــــاس بطرqقــــة الـــصـدق التلا
ــــل للأطفـــــال جـــــة ال?ليـــــة لمقيـــــاس عـــــادات العقـ تبـــــاط بـــــ3ن الد Y رحـــــساب معامـــــل )  إعـــــداد الباحثــــــة(ر

جـــة ال?ليـــة لمقيـــاس مقيـــاس عـــادات العقـــل للأم�ـــات  ا&� ل، وqظ�ـــر ا�1ـــدو التـــ)إعـــداد الباحثـــة(روالد
جة ال?لية للمقياس3ن تباط ب3ن الد Y رمعاملات   :ر

  )3(لجدو  
جة ال?لية لمقياس عادات  جة ال?لية لمقياس عادات العقل للأطفال والد تباط ب3ن الد Y رمعاملات ر ر

  50=العقل للأطفال كما تدركھ .م�ات ن

رالمقياس المصو 
  للأطفال

رالمقياس المصو 
للأطفال كما تدركھ 

عادات   م�ات�
  العقل

المتوسط 
  ا��سا³ي

{نحراف 
  يالمعيار

المتوسط 
  ا��سا³ي

{نحراف 
  يالمعيار

معامل 
تباط  ر{

ب&ن 
  المقياس&ن

ىمستو 
  الدلالة

  0.05  .*395 1.58332 6.9000 4.94522 26.6000  المثابرة

 ��التحكم 
  رال¾5و

23.5667 7.58712 6.8000 1.27035 499**.  0.01  

الكفاح من 
  اجل الدقة

19.5333 5.15105 6.4667 1.71672 392*.  0.05  

تطبيق 
ف  رالمعا

 %kالسابقة ع
مواقف 
  جديدة

21.1000 4.32594  7.3667 1.79046 393*.  0.05  

جمع 
البيانات 

باستخدام 
  ا01واس

24.2333  3.23433 10.5333 1.67607 488**.  0.01  

جة  رالد
  ال?لية

115.0333 18.55929 38.0667 6.31328 435**.  0.01  

جـــة ال?ليـــة لمقيــــاس عـــادات العقــــل ) 3(ليتـــg² مـــن ا�1ــــدو  تبـــاط بــــ3ن الد Y رأن معـــاملات ر
جــــة ال?ليــــة لمقيــــاس عــــادات العقــــل للأم�ــــات ) إعــــداد الباحثــــة(للأطفــــال بلــــغ ) إعــــداد الباحثــــة(روالد

� دالة عند مستو) .**435(   .مما يدل عk% صدق المقياس. ) 01( ىو̀
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Yسـتطلاعية  العينـة عkـ% الثبـات لمقيـاس عـادات العقـل بخطـوات حـسا إجـراء تـم: ثبـات المقيـاس
 تلميـــذا مـــن الـــصفوف الثـــاOى YبتـــداKي50(والبالغـــة 

ً
نبـــاخ وqبـــ3ن ذلـــك  ألفـــا بطرqقـــة معامـــل)  وكر

�  :لا�1دو التا&

  )4(لجدو 

نباخ  ثبات أ�عاد مقياس عادات العقل   ).50=ن(وبطرqقة التجزئة النصفية والفاكر

نباخ  ُالبعد   والفا كر

  .787 ثابرةالم

� ال¾5و�  .749 رالتحكم 

  .784 الكفاح من أجل الدقة

ف الماضية عk% مواقف جديدة   .583 رتطبيق المعا

  .674 جمع البيانات باستخدام ا01واس

جة ال?لية للمقياس   .830  رالد

ــــــدو  ــــن ا�1ـــ ـــــــg² مـــــ ـــــة للمقيـــــــــاس باســـــــــتخدام  ) 4( ليتــ ــــــة ال?ليــــ جـــ ـــــــل الثبـــــــــات للد رأن معامــ
نباخ  � معاملات ثبات مقبولة.) 830(والفاكر   .و̀

  :نتائج البحث ومناقش��ا

ق ذات دلالــة إحــصائية �ــ� عــادات : ليــنص الفــرض .و عkــ% أنــھ: لنتــائج الفــرض �و ولا توجــد فــر
ف الــــسابقة عkــــ% – الكفــــاح مـــن أجــــل الدقـــة –ر الـــتحكم �ــــ� ال¾5ـــو –المثــــابرة (العقـــل  ر تطبيــــق المعـــا

يب3ن التلاميذ العادي3ن وذو صعو�ات الـتعلم ) سجمع البيانات باستخدام ا01وا–مواقف جديدة 
ـــــتخدام اختبـــــــار  .النمائيـــــــة ـــــار ,ـــــــذا الفـــــــرض تـــــــم اســـ ق بــــــــ3ن " ت"ولاختبــ ــــــر ــــة الفـ ــــــق مـــــــن دلالـــ وللتحقـ

  :ا��موعت3ن

  ) 5( لجدو 

ـــادي3ن وذو صــــعو�ات الــــتعلم النمائيــــة عkــــ% مقيــــاس ) ت( نتــــائج اختبــــار  ق بــــ3ن التلاميــــذ العـ يللفــــر و
  100=عادات العقل ن

 �موعةا­ البعد
المتوسط 
 ا��سا³ي

{نحراف 
 يالمعيار

قيمة 
 "ت"

ىمستو 
 الدلالة

 4.87597 26.0200 نالعاديو

وذو صعو�ات   المثابرة
 التعلم

17.2800 1.69079 
11.975 0.01 

 �� 0.01 6.512 7.23608 24.0800 نالعاديوالتحكم 
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وذو صعو�ات   رال¾5و
 التعلم

16.9000 2.90144 

 5.15475 20.6000 نالعاديو
الكفاح من 

وذو صعو�ات   الدقةأجل 
 التعلم

16.4600 2.58101 
5.078 0.01 

 4.15952 21.3800 نالعاديو
ف  رتطبيق المعا

وذو صعو�ات   الماضية
 التعلم

17.3400 1.34938 
6.533 0.01 

جمع البيانات  3.02345 24.9600 نالعاديو
باستخدام 

  ا01واس
 وذو صعو�ات

 التعلم
17.4800 2.26094 

14.010 0.05 

 16.32822 117.0400 نالعاديو
جة ال?لية   رالد

  
وذو صعو�ات 

 التعلم
85.4600 3.79694 

13.321 0.01 

ق بــ3ن التلاميـــذ ذو صــعو�ات الـــتعلم والعــادي3ن �ـــ� ) 5(ليتــg² مــن جـــدو  ىأن ,نــاك فــرـ و
، الكفــاح مـن أجـل الدقـة( عـادات العقـل  ف الـسابقة عkــ% رالمثـابرة، الــتحكم �ـ� ال¾5ـو ر، تطبيــق المعـا

جـة ال?ليـة للمقيـاس لصـاg1 التلاميـذ ) مواقف جديدة، جمع البيانات باسـتخدام ا01وـاس رعkـ% الد
تفاع المتوسطات ا01سابية ل�م عن التلاميذ ذو صعو�ات التعلم النمائية ىالعادي3ن وذلك لا   .ر

� ضوء تمتع �التلاميذ العـادي3ن �ـسمات ووأمكن عز النتائج السابقة فيما يتعلق بالمثابرة 
ة كبx3ة عY %kج¾5اد والعمل المتواصل من  ات عقلية خاصة تجعل�م يتم3±ون ،حيث لد5Óم قد روقد ر

نالتلاميــذ الــذين �عــانو مــن صــعو�ات الــتعلم لأجــل الوصــو إ&ــ% ال�ــدف، ممــا يجعل�ــم يتم3ــ±ون عــن 
�ـــ� مواصـــلة الم�مـــة الموnلـــة الـــ®5م وqظ�ـــ ن Yس�ـــسلام �ـــس�ولة نالنمائيـــة حيـــث �عـــانو مـــن ضـــعف  ور

نوالـــذى يظ�ـــر �ـــ� التحـــو مـــن Oـــشاط إ&ـــ% آخـــر قبـــل أن ي°تèـــ� مـــن ال°ـــشاط .و ، ف�ـــم �عـــانو مـــن  ل ل
� تركY ±3ن�باه والxyك3± لفxyات معينة�مضـان عkـ% .رقصو  اسـة  روتتفـق النتـائج مـع د وال�ـB ) 2016(ر

ق �ـ� الـتحكم �ـ� وكمـا أمكـن عزـ ا.يأظ�رت انخفـاض عـادات العقـل لـدى ذو صـعو�ات االـتعلم ولفـر
 Bانفعــال¾5م تجــاه المواقــف ال�ــ �ة عkــ% الــتحكم �ــ رال¾5ــو �ــ� ضــوء تمكــن التلاميــذ العــادي3ن مــن القــد ر
ا�5م وام?انيــــا�5م ال�ــــB يمتل?و56ــــا؛ حيــــث يتــــصفو  ــا ممــــا يجعل�ــــم �ــــستفيدو مــــن قــــد نيتعرضــــو ل�ــ ن رن

مـات وعنــد آداء الم�ـام، ممــا ربالتـأOى والـص�x وYبتعــاد عـن ال¾5ـوـ وعـدم ال�ــسرع عنـد Yســتماع للتعلي
ريجعل�م يتم3±ون عن التلاميذ ذو صعو�ات الـتعلم النمائيـة يتـصفو بالإندفاعيـة وال¾5ـو ن وتتفـق . ي

اسـة خالـد ابـرا,يم عبـد الرـحمن ىو�خـصوص الكفـاح مـن أجـل الدقـة فتعـز ) . 2015(رالنتائج مع د
ة عkـ% التخطـيط وMعـداد ا�1يـ د و�ــذل المزqـد مـن ا��1ـد والتعــب رإ&ـ% أن التلاميـذ العـادي3ن أك×ـx قــد

وY,تمام بالتفاصيل للأشياء الصغx3ة وذلك عن طرqق تفحص التلميذ للأجزاء الصغx3ة ال�� ي°ـتج 
اك ال?ل وذلك من أجل الوصو إ&% الدقة والكمال عنـد آداء الم�ـام ، و,ـذا �ـساعد,م عkـ%  لع¿5ا إد ر

� ا�يلتعليم، عن التلاميذ ذو صعو�ات التعلم يتحقيق النجاح وqتم3±ون بدافع قو نحو Yستمرار 



 

عادات العقل لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي 
  ذوى صعوبات التعلم النمائية والعاديين

  فاطمةعبد الباسط عيد أبو السعود/ أ
  ني السيد سليمبسيوني بسيو/ د.أ

  نجلاء محمد بسيوني رسلان/ د.أ

 

 

418 

نالنمائيــــة فنجــــد,م ي�ــــسمو عــــدم Y,تمــــام بالتفاصــــيل واللامبــــالاة، وq?ــــو ,نــــاك �عــــض جوانــــب  ن
ىالتقصx3 تجاه الكثx3 مـن .عمـال، وq?وـ مـستو الدافعيـة لـد5Óم مـنخفض ف . ن روعـن تطبيـق المعـا

ة التلاميـــــذ ا qـــــادة قــــد  �رالماضــــية عkـــــ% مواقــــف جديـــــدة فتفـــــسر �ــــ لعـــــادي3ن عkــــ% Yســـــتعانة والـــــر�ط ز
اسة ف ومشكلات  وتتفق مع د ف القديمة عند مواج�ة معا ربالمعا ر   )2015( محمد فؤاد عبد السلام  ر

ىوال�B أظ�رت انخفاض عادات العقل لدى التلاميذ ذو صعو�ات الـتعلم ،أمـا عـادة جمـع البيانـات 
ق ف®5ا إ&% امتلاك التلاميذ  وباستخدام ا01واس فتعز الفر ات وYم?انيـات والرغبـة ى رالعادي3ن الم�ـا

qن عkــــ% الوصـــوـ إ&ــــ%  ل�ــــ� اســــتخدام ا01ــــواس �ــــ� عمليــــة الــــتعلم وتبــــادل ا1{�ــــxات ممــــا تجعل�ــــم قــــاد ر
 xات الــــتعلم النمائيــــة الــــذين ي?ونــــو غ3ــــ�ــــسعو إل®5ــــا، عكــــس التلاميــــذ ذو صــــعو� Bن.,ــــداف ال�ــــ ي ن

سة ,ذه العادة وYستفادة م¿5ـا �ـ� عمليـة ا � مما�دخـال مزqـد مـن المعرفـة والعلـم وا1{�ـxات رجدي3ن 
�CــDاســـة فيوليــت فــؤاد ، وأســـماء الر  وتتفـــق نتــائج الفـــرض  ).2017(را01ياتيــة المتنوعــة وتتفـــق مــع د

اسـة nـل مـن ر.و مع د اسـة منتـصر صـلاح عمـر)Eddy, 2000 (ل شـدي )2011(ر ود اسـة أحمـد  ر، ود ر
ق ذات دلالــة احــ)2021( اســات وجــود فــر و؛ حيــث أظ�ــرت ,ــذه الد جــات ر رصائية بــ3ن متوســطات د

  . يالتلاميذ العادي3ن وذو صعو�ات التعلم لصاg1 التلاميذ العادي3ن عk% مقياس عادات العقل

ق بـ3ن الــذnو وMنـاث �ـ� عـادات العقــل قامـت الباحثـة بحـساب المتوســطات  ر   ولمعرفـة اتجـاه الفـر و
يا01ـــسابية للـــذnو وMنـــاث مـــن العـــادي3ن وذو صـــعو�ات الـــتعلم، وqظ�ـــ لر ذلـــك مـــن خـــلال ا�1ـــدو ر

�  :التا&

 :)6(لجدو 

ق بــــ3ن التلاميــــذ العــــادي3ن وذو صــــعو�ات الــــتعلم النمائيــــة عkــــ% مقيــــاس ) ت(  نتــــائج اختبــــار  يللفــــر و
  100= ن).  إناث-رذnو (عادات العقل وفقا للنوع 

  العدد النوع ا­�موعة  �6عاد
المتوسط 
 ا��سا³ي

{نحراف 
 يالمعيار

قيمة 
  "ت"

ىمستو 
  الدلالة

 5.12348 26.8000 25 رذnو
  نالعاديو

 4.58512 25.2400 25 إناث
1.134 

 x3غ
 دالة

وذو   المثابرة 1.75404 16.9200 25 رذnو
صعو�ات 

 1.57797 17.6400 25 إناث التعلم

-
1.526 

 x3غ
 دالة

 7.87041 22.8800 25 رذnو
  نالعاديو

 6.47765 25.2800 25 إناث

-
1.177 

 x3غ
 دالة

 3.31512 16.3600 25 رذnو
 ��التحكم 

وذو   رال¾5و
صعو�ات 

 2.36432 17.4400 25 إناث التعلم

-
1.326 

 x3غ
 دالة

غx3 - 4.43584 21.5200 25 رذnو  نالعاديوالكفاح من 
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 دالة 1.795 3.95053 21.2400 25 إناث

 2.75197 15.6400 25 رذnو

  أجل الدقة

وذو 
صعو�ات 

 2.15097 17.2800 25 إناث التعلم

-
2.348 

0.01 

 4.43584 21.5200 25 رذnو
  نالعاديو

 3.95053 21.2400 25 إناث
.236 

 x3غ
 دالة

 1.32539 17.4400 25 رذnو

تطبيق 
ف  رالمعا
السابقة 

 %kع
مواقف 
  جديدة

وذو 
صعو�ات 

 1.39284 17.2400 25 إناث التعلم
.520 

 x3غ
 دالة

 3.30051 24.6800 25 رذnو
  نالعاديو

 2.75802 25.2400 25 إناث
-.651 

 x3غ
 دالة

 1.84842 17.8000 25 رذnو

جمع 
البيانات 
م باستخدا
  ا01واس

وذو 
صعو�ات 

 2.60896 17.1600 25 إناث التعلم
1.001 

 x3غ
 دالة

 19.64476 115.2000 25 رذnو
  نالعاديو

 12.30285 118.8800 25 إناث
-.794 

 x3غ
 دالة

 4.01746 84.1600 25 رذnو
جة  رالد

وذو   ال?لية
صعو�ات 

 3.12623 86.7600 25 إناث التعلم

-
2.554 

0.01 

ق �ــ� �عــض عــادات العقــل  ويتــg² مــن ا�1ــدو الــسابق اتجــاه الفــر المثــابرة، الــتحكم �ــ� (ل
ف الــــسابقة عkــــ% مواقــــف جديــــدة، جمــــع البيانــــات ، الكفــــاح مــــن أجــــل الدقــــة، تطبيــــق المعــــا رال¾5ــــو  ر

تفــاع المتوســطات ) باســتخدام ا01ــواس جــة ال?ليــة للمقيــاس nانــت لــصاY g1نــاث وذلــك لا رعkــ% الد ر
  .را01سابية ل�ن عن الذnو

؛ حيـث أن Mنـاث ) رذnـو وإنـاث(ووqمكن عز ,ذه الن�يجة إ&% طبيعة خصائص ا�1°س3ن 
ات ا01ركيـــة الدقيقـــة ة عkـــ% Yن�بـــاه واتمـــام الواجبـــات، وامـــتلاك للم�ـــا رأك×ـــx قـــد  وضـــبط الـــنفس، ر

جات، ونيل احxyام وتقدير  ، وdسع3ن دائما ل0Ëصو عk% أعk% الد روأك×x حماسة للتعلم من الذnو ل ر
ج�ـــا،  ســـة وخا رÔخــرqن داخـــل المد ً اســـتعدادا أك�ــx لانجـــاز .عمـــال ال�ـــB ي?لفـــن �5ـــا لإثبـــات وqبـــدينر

ال�ــB تــواج��م �ـــ� نممــا جعل�ــن يتÁنـــو عــادات عقليــة متنوعـــة ت�ناســب مــع طبيعــة الم�ـــام وجــود,ن، 
شـدي أحمـد صـاg1 . حيا�5م اليومية  أنـھ لا )2021(رإلا أن ,ذه الن�يجة لا تتفق مع  ما توصـل إليـھ 

� مستو امتلاك عادات العقل�ىفر ب3ن الذnو وYناث    .رق

ا لـــدى Mنـــاث ســـواء  التلاميـــذ  رًوقــد توصـــلت النتـــائج أن ,نـــاك عـــادات عقليـــة أك×ـــx ان�ـــشا
، الكفاح من (التعلم النمائية من العينة ال?لية مثل عادة العادي3ن وذي صعو�ات ( � ال¾5و�رالتحكم 
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تفــــع معــــدل المتوســــط لــــدى ) أجــــل الدقــــة تفــــع ف®5ــــا معــــدل المتوســــط لــــصاM g1نــــاث، كمــــا ا ـــد ا رفقـ ر
� العادة العقلية �، أما )جمع البيانات باستخدام ا01واس(رالتلاميذ العادي3ن من Mناث عن الذnو 

ق ذات دلالة احـصائية سـواء عن ,ذه العادة و للتلاميذ ذو صعو�ات التعلم النمائية لم توجد فر ي
  ). Mناث-رالذnو(لدى 

روdعــز ذلــك ل?ــو Mنــاث أك×ــx حرصــا عkــ% تلقــي التعليمــات وYلyــ±ام �5ــا مــن الــذnو ح�ــ�  ً ن ى
التعليمات ين�0ن بأنفس�ن كما أن طبيعة .ن�� تفرض عل®5ا ال�دوء وا01ياء وا�0افظة وYلy±ام ب

، كمــا أن Mنــاث أك×ــx ترك3ــ±ا عkــ%  ًو�عــادات وقــيم ا��تمــع، ,ــذا جعل�ــا ت�بÙــ� عــادة الــتحكم �ــ� ال¾5ــو ر
� التعلم ملمة بالتفا�BC مستخدمة عادات العقل بدقة وترك3± مثل اتقا56ا �التفاصيل مما يجعل�ا 

ـــم أك×ــــx دقــــة باســــتخدام ا01ــــواس nالبــــصر اك .لــــوان لعــــادة الكفــــاح مــــن أجــــل الدقــــة،كما أ56ـ ر لإد
اسة أمل خالد.والxyك3± فيما �شا,ده   ).2015(رو,ذا يتفق مع د

ا `ـ% عــادة  رًأمـا عـن الـذnو مـن التلاميــذ العـادي3ن فقـد nانـت العـادة العقليــة .ك×ـx ان�ـشا ر
، أما عن التلاميذ ذو صعو�ات الـتعلم فقـد  تفع ف®5ا معدل المتوسط لصاg1 الذnو يالمثابرة فقد ا ر ر

تفع معدل ا ق دالـة إحـصائية بـ3ن الـذnو وMنـاث �ـ� . لمتوسط لصاM g1ناثرا روقد يرجع وجـود فـر و
�مـــا يمتل?ـــو مـــساحة أك�ـــx مـــن الوقـــت المتـــاح للإنـــاث، ممـــا �ـــسمح ل�ـــم  ن,ــذه العـــادة إ&ـــ% أن الـــذnو  ر ر
قبالتمـسك بالم�ــھ ح�ـ� Mن¾5ــاء، عkـ% الــرغم مــن أن الفـر لــmس كب3ـx ,ــذا يتـg² أن Mنــاث �ــستطعن 

اسة  أصلان المساعيد.عند أداء .عمال والتمسك �5ا ح�� Mن¾5اء م¿5االمثابرة  ) 2011( روتتفق مع د
� ,ذه العادة�رحيث أكدت عk% تفو الذnو عY %kناث    .ق

ق ذات دلالــــة بـــ3ن متوســــطات احـــصائية بــــ3ن  و كمـــا أســـفرت النتــــائج عـــن عــــدم وجـــود فـــر
يالـذnو وMنـاث مـن التلاميـذ العـادي3ن وذو صـعو�ات الـ جمـع البيانـات باســتخدام (تعلم عkـ% عـادة ر

�ما يرجع ذلك أن ,ذه العادة من العادات المشxyكة بـ3ن ) ا01واس يحتـاج إل®5ـا )  Mنـاث-رالـذnو( ر، 
� حياتھ اليومية�استھ و � د�شـدي أحمـد صـاg1 . رnل م¿5ما  اسـة أحمـد  روتتفق ,ـذه الن�يجـة عـن د ر

جــات و وال�ـB أســفرت النتــائج عــن عــدم وجــود فـر)2021( رق ذات دلالــة إحــصائية بــ3ن متوســطات د
� مقياس عادات العقل kناث عYو وnلعادة جمع البيانات باستخدام ا01واس( رالذ( .  

�:توصيات البحثkيمكن التوصية بما ي ،�  : من خلال ما توصلت إليھ نتائج البحث ا01ا&

Áqية لتنمية عادات العقل لدى التلاميـذ  ذو صـعو�ات  -  يبناء برامج تد الـتعلم لتحـس3ن .داء ر
 .الوظيفي ل�م بمختلف جوانبھ المعرفية والنفس اجتماعية

DـــBC الملائـــم الـــذي �ـــس�م �ـــ� تحـــس3ن .داء المعر�ـــ� للتلميـــذ ذي  -  رالعمـــل عkـــ% تـــوفx3 المنـــاخ المد
اBCD يتوافق مع إم?انتھ  .رصعو�ات التعلم وتحقيق أفضل أداء د

ســية لتوعيــة المعلمــ3ن بكيفيــة الت -  يعــرف عkــ% ذو صــعو�ات الــتعلم والتعامــل رعقــد نــدوات مد
�Öتحقيق التوافق النفس اجتما %kنحو �ساعد,م ع %kمع�م ع. 

 -  �Áqيـــة قائمــة عkــ% عـــادات العقــل لمعلÈـــ� المرحلــة Mبتدائيــة للإســـتفادة م¿5ــا �ـــ رتــوفx3 بــرامج تد
س � المدا� .رالتعامل مع طلاب الدمج 
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اسات مقABحة � ضوء نتائج البحث ا01ا&� يقxyح:رد�  : إجراء البحوث التاليةُ 

 . يفاعلية برنامج انتقاKي لتنمية عادات العقل وأثره عk% التلاميذ ذو صعو�ات التعلم - 

برنــــامج معر�ــــ� ســــلوnى لتنميــــة �عــــض عــــادات العقــــل وأثــــره عkــــ% Mضــــطرابات الــــسلوكية لــــدى  - 
� المرحلة Mبتدائية� .ىالتلاميذ ذو صعو�ات التعلم النمائية 

 - �ات Mجتماعيـة لـدى عينـة فاعلية برنامج معر ر� سلوnى قائم عk% عادات العقل لتحـس3ن الم�ـا
  .من تلاميذ المرحلة Mبتدائية 
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  مراجع البحث

أولا
ً

  :المراجع العر�ية: 

أثـــر أOـــشطة ركـــن العلـــوم �ـــ� تنميـــة �عـــض عـــادات العقـــل لـــدى . )2017( إقبـــال عبـــد الو,ـــاب أحمـــد 
دن . ��ضة  رأطفال الر   .جامعة Mسراء). رسالة ماجستx3 (و

 g1شدي أحمد صا عادات العقل وعلاق¾5ا بالتنظيم الذا�ي لدى عينة من التلاميذ ). 2021(رأحمد 
اسات ). رسالة ماجستx3 (يالعادي3ن وذو صعو�ات التعلم .nاديمية رمع�د البحوث والد

  .لالxyبوqة بجامعة الدو العر�ية

مركـــز . القــا,رة. ات الــتعلم بـــ3ن التنظ3ــx وال�ــÉ{يص والعــلاجصــعو�). 2010(أحــلام حــسن محمــود 
qة للكتاب   .رYسكند

ـــــــــــصرايرة ــــد الـ ــــــل خالــــــــ ـــــــة، ). 2015(أمــــــ دي°يـــــ ـــــة . ـــــال بالبmئـــــــ ـــ ـــــــة .طفــــ ــــــــل لمرحلـــــ ـــادات العقــــ ــ ــــــــاس عـــــــ رقيــــ
  .ماجستx3،جامعة مؤتة

,ار محمد السباب  ونـو دار ديب. عمـان.اسـxyاتيجيات Mبـداع ا�1ـاد �ـ� تنميـة عـادات العقـل) . 2018(زأ
x3لتعليم التفك.  

مـستوqات عـادات العقـل عنـد طلبـة الـصف العاشـر �ـ� ضوـء متغ3ـx ).2011(أصـلان صـبح المـساعيد
قة للعوم OYسانية، ا��لد   .3، العدد 8را�1°س، مجلة جامعة الشا

عــادات العقــل وعلاق¾5ــا بمعتقــدات الكفــاءة ). 2011(إمــام مــصطفى ســيد ومنتــصر صــلاح ســليمان 
نــة للتلاميــذ المو,ــو�3ن والعــادي3ن وذو صــعو�ات الــتعلم: يــةالذاتيــة .nاديم اســة مقا يد ر . ر

  .472 – 395، 11 جامعة الفيوم، –مجلة nلية الxyبية 

  .دار المسx3ة . عمان. صعو�ات التعلم وا1{طة العلاجية المقxyحة ). 2011( تmسx3 مفn gËوافحة 

شـاد، عيـد عبـد الواحـد عkـ%  صـعو�ات الـتعلم النمائيـة ). 2013(رج�xيـل حـسن العرdـ�Cõ، وفـاء ب°ـت 
  .دار الصفاء . عمان. ومقxyحات علاجية

  .دار صفاء لل°شر . عمان. أساسيات صعو�ات التعلم). 2015(جمال مثقال مصطفى قاسم 

. عمـان. مقياس ماي?ل �ست للكشف والتعرف عkـ% صـعو�ات الـتعلم). 2015(جوdعد عيد الشرqف
  .دار ج�ينة لل°شر

� خالد بن محمد الراçنجاز). 2015(بY عمان. عادات العقل ودافعية.x3مركز ديبونو لتعليم التفك.  

دار . عمــــان. عــــادات العقــــل النظرqــــة والتطبيــــق وتــــصميم المنــــاäå). 2019( خ3ــــx ســــليمان شــــوا,3ن 
BÈعصار العلY.  

   .  دار المسx3ة. عمان. سي?ولوجية الذاكرة وأساليب معا�1¾5ا). 2012(رجاء محمود أبو علام 

. القــا,رة. المرجــع �ــ� صــعو�ات الــتعلم النمائيــة وnYاديميــة ). 2010( ســليمان عبــد الواحــد يوســف 
  . Yنجلو المصرqة
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مــضان عkــ% حــسن  B�q قــائم عkــ% �عــض عــادات العقــل �ــ� تنميــة التفــاؤ لــدى ): 2016(ر  لبرنــامج تــد ر
 ) 107(ة جامعــة ب¿5ـا العــدد يذو صـعو�ات الـتعلم مــن تلاميـذ المرحلــة Yبتدائيـة ، مجلـة nليــة الxyبيـ

   . 303يوليو ج ، ص
من التعرqف إ&% "الفئة ا�x30ة وا1{فية"  المدخل إ&% صعو�ات التعلم ).2018(ص�يب صاg1 معمار 

دن. التدخل Yدار الفكر. ر.  

 ).التعـود العقkـ�(سـي?ولوجية عـادات العقـل والـسلوكيات الذكيـة ). 2019(يضار خمmس العبـادى 
  .ليمامة للطباعة وال°شرمكتبة ا. �غداد

ضة). 2006(عادل عبد الله محمد    .دار الرشاد. القا,رة. وقائمة صعو�ات التعلم النمائية لأطفال الر

مجلــة الطفولــة والxyبيــة، nليــة . نحــو تــص°يف جديــد لــصعو�ات الــتعلم). 2020(عــادل عبــد الله محمد 
qة،  رqاض .طفال، جامعة Mسكند   .40-15، )42(12ر

، محمد فـؤاد عبـد الـسلام عبد العز مقيـاس  ). 2015( ىqز الـسيد الـÉ{ص، محمـود محمـود الطنطـاو
   .465، )39(4مجلة nلية الxyبية، . عادات العقل لأطفال المرحلة Yبتدائية

ولـــوf% الـــسرdع ل�ـــÉ{يص صـــعو�ات الـــتعلم عنـــد ). 1989(عبـــد الو,ـــاب nامـــل  راختبـــار المـــgh النيو
  .ة المصرqةمكتبة ال¿5ض. القا,رة. .طفال

 ��� مــدى ان�ـشار الــصعو�ات النمائيـة للأطفــال العمــاني3ن ). 2016(رعkـ% م�ــدي nاـظم و�ـ0ـر الـشو
BــــÈنــــامج التعليxا�1ــــ°س وال� xــا لمتغ3ــــ مجلــــة اتحــــاد ا�1امعــــات العر�يــــة للxyبيــــة وعلــــم . ًوفقــ

  ).4(4النفس، 

B�q قـــائم عkـــ% برنـــام). 2021(وعمـــر عkـــ% محمد، ســـناء محمد ســـليمان، شـــادية عبـــد العزqـــز منتـــصر  رج تـــد
ــــدى تلاميــــــذ المرحلــــــة Mبتدائيــــــة ذو صــــــعو�ات الــــــتعلم  اء المعرفــــــة لــ ــــا و ىاســـــxyاتيجيات مــ ر

  .153-191، )2(2مجلة البحوث الxyبوqة، . لتحس3ن �عض عادات العقل

أفت  � تنمية �عض عادات  ). 2016( رغادة أحمد � x3اتيجية خرائط التفكxyاس %kأثر برنامج قائم ع
ـــةالعقـــــــل المعرف ــــة Yبتدائيــــ ــــــتعلم �ـــــــ� ا01لقـــ ــــذو صـــــــعو�ات الـ ـــــصيل لـــ ــــــة والتحــ ـــالة  (ىيـ رســــ

اه   .جامعة القا,رة). ردكتو

ــــلاج). 2015(فتçــــــ% مــــــصطفى الزqــــــات ــــة �ــــــ� ال�ــــــÉ{يص والعــ ــــات ا01ديثــ ــــعو�ات الــــــتعلم التوج�ــ . صــ
  ..نجلو المصرqة. القا,رة

نمية �عض عادات العقل فاعلية برنامج لت ). 2017( فيوليت فؤاد، أسماء محمد  السر�CD، أماOي محمد 
مجلـة . القراءة والكتابة لدى عينة من تلاميـذ المرحلـة Yبتدائيـةل0Ëد من صعو�ات �علم 

اسات الطفولة،     .23-33 ، 75رد

ضـة). 2018(ليk% يوسف كرqم المرسـومي  . والكـشف عـن صـعو�ات الـتعلم النمائيـة لـدى أطفـال الر
  .148-106، 138مجلة العلوم الxyبوqة والنفسية العراقية، 

� nلية الxyبية  بجامعة الباحة ). 2019(يلؤ حسن محمد �اسات العليا  ( رعادات العقل لدى طلبة الد
اسات الxyبوqة والنفسية ، ). السعودية   .296-279، )3(5را��لة الدولية للد

  .دار الفكر . عمان. صعو�ات التعلم النمائية). 2013(محمد احمد سليم خصاونة 
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ات وYضطرابات). 2011(محمد عk% محمد النو�ى    .دار صفاء لل°شر. عمان. رصعو�ات التعلم ب3ن الم�ا

، عمـان، 2 �ـ� تنميـة التفك3ـx باسـتخدام عـادات العقـل، ط تطبيقـات عمليـة). 2010( محمد بكر نوفل
  . دار المسx3ة

�ھ  وف عبد  رمحمد عبد الر اسات ع. عادات العقل المنÁئة بالتفكx3 ا�1ان�B).2016(ؤ ر�يـة �ـ� الxyبيـة رد
  .574 -519، 77وعلم النفس السعودية،، 

فاعليـــة برنــامج قـــائم عkــ% عـــادات العقــل �ـــ� عــلاج �عـــض صـــعو�ات  ). 2015(محمد فــؤاد عبـــد الــسلام 
  .جامعة ع3ن شمس ). رسالة ماجستx3 (التعلم .nاديمية لدى Yطفال

، وعبـــــد الـــــستار محفـــــوظ  xـــ ـــديار، جـــــابر البح3ــ س مـــــصط0Ëات صـــــعو�ات قـــــامو). 2012(ىمـــــسعد الــ
ات مركز تقوqم و�عليم الطفل بال?وqت. التعلم ومفرادا�5ا   .رسلسلة إصدا

عــادات العقــل وعلاق¾5ــا بمعتقــدات الكفــاءة الذاتيــة ). 2010(منتــصر صــلاح ســيد، وإمــام مــصطفى 
نــة(و.nاديميـة  اسـة مقا رد مجلــة . ىللتلاميـذ المو,ـو�3ن والعــادي3ن وذو صـعو�ات الـتعلم) ر

ة، nلية الxyب   .472 -395، 11رية جامعة المنصو
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