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  المTUص

اسة س�	 أغوار قضية ثقافة ال
	و�ح وال
	بية ال
	و�حية وال        ف$#ا،فلسفة ال�امنة ر�دفت الد
ج بأ�م  وكما �دفت إ>8 الوقوف ع89 مدى امتلاك طلاب ا*1امعة للو/+ الثقا-+ ال
	و�,+، وا*(ر
ة حتمية -+ ظل تداعيات  ورمتطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة كضر

HIالوصفي التحلي9+، مستعينة بالا. العصر الرق OPاسة ع89 المن سUبانة Sأداة رواعتمدت الد
وتناولت ، طلاب جامعة طنطاaعض من _و>8 موج[ة إ>8 : لتحليل الواقع من خلال اسUبانتWن

�ارbسUبانة عدة محاو  س[ا طلاب ا*1امعة -+ �dتماماتأ�م : زأبر ر و_hشطة ال
	و�حية الHf يما
k Hfستخدم[ا ظل معطيات العصر الرقHI، أش�ال التطبيقات ال
	و�حية للتقنيات الرقمية ال

سUبانة الثانية موج[ة إ>a 8عض من أعضاء وb. ا*1امعةالطلاب، الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ بWن طلاب 
oس لإ اq#م حو متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة ر�يئة التد لستقراء آ ر

HIاسة إ>8 عدد من النتائج أبر. -+ ظل تداعيات العصر الرق –ال
	بية ال
	و�حية : ز�اروتوصلت الد
يالبعد الغائب -+ ترwية hdسان المصر المعاصر، توجد علاقة وثيقة بWن ثقافة ا1vتمع ومستو�ات 
المشاركة -+ أhشطة ال
	و�ح السائدة -+ �ذا ا1vتمع، أيضا |عد ا*1امعة إحدى المؤسسات ال
	بو�ة 

ُ ً

أ�م مصادر  ن
	نت، dطلا�#اال
	و�,+ بWن التثقيفية الHf يقع ع89 عاتق[ا تنمية الو/+ الثقا-+ 
) تماعيةجالتعليمية، الدي�ية، d(الثقافة ال
	و�حية الk Hfستخدم[ا الطلاب، تتصدر _hشطة 

سة طلاب ا*1امعة  س[ا الطلاب، وتوجد دوافع عدة لمما رقائمة _hشطة ال
	و�حية الHf يما ر
ات جديدة، الUسلية : قدم�#ا-+ ممن خلال التقنيات الرقمية للأhشطة ال
	و�حية  ر|علم م[ا

الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ أحد أ�م متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية . وال
	فيھ وقضاء وقت الفراغ
  .ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة

�ة :7لمات مفتاحية ؤ ال
	بية ال
	و�حية، الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+، طلاب ا*1امعة، العصر الرقHI، ر
  .مستقبلية
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Requirements for developing a culture of recreational education 
mong university students in light of the repercussions of the digital 

age "future Vision" 

safaa Talaat madkour 

Department of Fundamentals of Education, Faculty of Education, 
Tanta University. 

Email: Safaamadkour368@gmail.com 

Abstract 

      study aimed to explore the depths of the issue of the culture of 
recreation and recreational education and the philosophy behind it, and 
also aimed at the extent to which university students possess 
recreational cultural awareness in light of the repercussions of the 
digital age with all its data, and come up with the most important 
requirements for developing the culture of recreational education 
among university students as an imperative necessity in light of the data 
of the digital age. The study relied on the descriptive analytical 
approach, using the questionnaire as a tool to analyze reality through 
two questionnaires: addressed to students of Tanta University. The 
questionnaire dealt with several axes as follows: the most important 
interests and recreational activities practiced by university students in 
light of the data of the digital age, forms of recreational applications for 
digital technologies used by students, recreational culture, awareness 
among university students. The second questionnaire is addressed to 
some of the faculty members to extrapolate their opinions on the 
requirements for developing the culture of recreational education 
among university students. The study reached a number of results, most 
notably: recreational education - constitutes the absent dimension in the 
education of contemporary Egyptian man, there is a close relationship 
between the culture of society and the levels of participation in 
recreational activities prevailing in this society, also the university is 
one of the educational institutions that are responsible for developing 
recreational cultural awareness among its students, Internet The most 
important sources of recreational culture used by students, and there are 
several motives for university students to practice recreational 
activities: learn new skills, entertain and spend leisure time. Hence, the 
development of recreational cultural awareness is one of the most 
important requirements for the development of a culture of recreational 
education among university students. 

key Words: Recreational education, recreational cultural awareness, 
university students, the digital age, future vision. 
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:قدمھم  

، ل- عز وجل- خلق الله   حيا حياة كر�مة، ين hdسان -+ �ذه ا*�ياة، و�(ر لھ ال�و
و�تدبر إبداع ا*(الق، ول�ي kع�ش hdسان -+ سعادة فإنھ -+ حاجة إ>8 مقومات ل[ذه ا*�ياة؛ 
 Hfل المقومات الS شملUة لبقائھ، وإنما تتعدى ل� ورفحياتھ لا تقتصر ع89 إشباع ا*�اجات الضر

جتماعية،  شأ�#ا أن تحسن نوعية وجودة حياتھ، Sالمقومات النفسية، والبدنية، والعقدية، وdمن
d والثقافية، والعلمية، وكذلك المقومات Hfل فرد الرضا والسعادة ال�قتصادية الHf تحقق ل

  .ي�شد�ا

 –رولقد ا|سم العصر ا*�ديث بالتطو التكنولو�+ الذي دخل جميع ميادين ا*�ياة  
ع89  الكمبيوتر، حيث kعت�	 hعمة ونقمة عhd 89سان -+ آن واحد ف[و hعمة -+ Sونھ وفرعصر 

hdسان ا*1[د والوقت والمال، و�و نقمة -+ Sونھ سلب hdسان hشاطھ وحلت �لة م�ان hdسان 
�حية إيجابية بناءه  اد الوقت ا*�ر لديھ وأصبح -+ أمس ا*�اجة إ>8 شغل الوقت بأhشطة تر ومما  ز

ة شاملة م
�نة من جميع جوان�#ا اv(تلفة|   .رعمل ع89 صقل �(ص�تھ بصو

َّومن ثم  َ ْ
ِ

َkُ سانية ع89 اختلافhd 1تمعاتvو�ح ظا�رة اجتماعية |سود ا	
عد ال
dال متعددة ومتباينة، يحدد�ا السياق الثقا-+ و�قتصادي، جتما/+ وdمستو�ا¥#ا الثقافية وwأش

سة _hشطة  لال
	و�حية -+ شغل أوقات الفراغ، حيث يقاس تقدم الدو روتظ[ر أ�مية مما
 Hfب ال©#ضة الصناعية الªسa و�ح	
ت أ�مية ال ¥#ا من اسUثمار أفراد�ا لوقت الفراغ، وwر زوحضا ر
�ادة معدلات  �ادة dنتاج، واختصار عدد ساعات العمل اليومي، وترتب ع89 ذلك  زسا�مت -+  ز

H¬جتم ورأوقات الفراغ، كما أن التطو السيا­d ستمتع ب�شاطk ل فرد كحق أن�ا/+ أوجد فرصا ل
ً

�,+، وwذلك أصبح ال
	و�ح جزءا من مستلزمات حياة الفرد وا*1ماعة  تر
ً

 1998عبد ا*�ميد،(و
،1(.  

d ستحق البحث ولقد بدأk سان وكموضوعhي حضار للإSو�ح كمظ[ر سلو	
ي�تمام بال
اسة -+ �#اية القر التاسع عشر مع ظ[و ال روالد ن ماعية وتقدم البحث -+ علم bجتماع dجتعلوم ر

ه جانبا �اما من جوانب إو_ن³	وwولوجيا وعلم النفس حيث نظرت تلك العلوم لل
	و�ح ب عتبا
ً ً

ر
 ، �ا للمجتمعات hdسانية، ومن ثم تناولتھ كموضوع أسا­¬H وكمظ[ر حيالسلوك الªشر ضا

ً
ر

d البناءwسان وhd 16، �1997اشم،(ا/+ جتموظا�رة عامة ترتبط بحياة( +- 	Wان التفكS أيضا ،
ً

ف العصر والنظر إ>8 ال
	و�ح ب ه ظا�رة إوالسلوك ال
	و�,+ ومتطلباتھ نUيجة لتغW	 ظر رعتبا
 بوظائف اجتماعية تباطھرلاختلاف مستو�ا¥#ا الثقافية إاجتماعية توجد -+ ا1vتمعات الªشر�ة ب

|عاظمت أ�مي�#ا -+ ا1vتمعات المعاصرة وما ونفسية وحيو�ة واقتصادية للإhسان تلك الوظائف 
وقت فراغھ  ا|سمت بھ من تقدم تكنولو�+ أدى إ>8 تقليل ساعات العمل للإhسان وتزايد معدل

  ).55، �1997اشم،(

�تمام بال
	و�ح طاaعا عالميا نو-+ النصف الثاhي من القر العشر�ن، أخذت الدعوة للإ
ً ً

ل أوقات الفراغ، كما تمت محاولات لإصدار نداءات من خلال المنظمات الدولية لل
	و�ح وشغ
�تمام بتوفW	 h_شطة ال
	و�حية ل1ºميع كحق ، تدعو للإ1976، وعام 1970ومواثيق دولية عام 

ر، ونظرا للتطو السرoع -+ أhشطة ال
	و�ح وwرامجھ -+ )25،1986قنديل،(قمن حقو hdسان 
ً

، وعصر القلق كما أطلق عليھ عصر ،“عصر ال
	و�ح"نالقر العشر�ن، فقد أطلق عليھ 
التكنولوجيا، وترتبط �ذه المسميات aعلاقة وثيقة فيما بي©#ا، فعصر التكنولوجيا تولد عنھ القلق، 
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وأصبح ال
	و�ح أحد متطلبات عصر القلق والتكنولوجيا، لما لھ من تأثW	 -+ ا*�د من المشكلات 
oش، (الناجمة ع©#ما    .)16،1988ا*�مامي، & ودر

ونظرا
ً

ل لأ�مية ال
	و�ح -+ أوقات الفراغ، فإن العديد من الدو المتقدمة Sالولايات 
اسية موضوعات عن وقت  ا¥#ا الد رالمتحدة _مر�كية، وإنجل
	ا، وفرhسا، قد قامت بتضمWن مقر ر

س، المعا�د، ا*1امعات(الفراغ وال
	و�ح وذلك -+ مختلف مؤسسا¥#ا التعليمية  ، كما ¥#تم )رالمدا
سة ال
	و�ح -+ مجالاتھ اv(تلفة تلك المؤسس �ب المتعلمWن ع89 كيفية مما رات بتد oش (ر & ودر

  ).124، 1988ا*�مامي،

ما ات السياسية وd) 1987(ىوا*�يار & سزروoشW	 و جتماعية رأنھ aعد حدوث الثو
خاصة -+ البلدان النامية واعتناق[ا المبادئ الديمقراطية ، أصبح ال
	و�ح حقا ل�ل مواطن aعد أن

ً
 

d د ضمن وثيقة حقو ا ع89 الطبقات الغنية ، و�ؤكد ما و قSان مقصو ر
ً
 عن �يئة ةرhسان الصادر

من حق Sل إhسان أن يتمتع بوقت الفراغ والراحة ، كما أنھ يملك ا*�ق "  بأن 1948_مم المتحدة 
ك ول�ستفيد من التقدم �ة ضمن مجتمعھ بالفنو ول�شا ك -+ ا*�ياة الثقافية وا*�ضا رل�شا ر  نر

 HIفة حاليا1970عام  ، و-+"العل  قامت منظمة ال
	و�ح العالمية والمعر
ً

بالمنظمة العالمية للفراغ  ( و
أن ل�ل إhسان حقا : "  وثيقة خاصة بوقت الفراغ ، وقد تضمنت �ذه الوثيقة عبوض) وال
	و�ح 

ً

d +- مطلقا
ً

ماس، " ( ستمتاع بوقت الفراغ بحر�ة Sاملة     )1987ىا*�يار ،& زرو

�ا ل رذا أصبحت ا1vتمعات المتقدمة ¥#تم بال
	و�ح وأhشطة أوقات الفراغ إيمانا بدو
ً

ح المعنو�ة العالية،  والمتعاظم -+ بناء الÅ(صية hdسانية، أو ا�vافظة ع89 ال�Äة وا*�يو�ة والر
مھ، وSان لابد من ال
	بية ال
	و�حية كنظام Æ#دف إ>8 تطبيع أفراد ا1vتمع ع89 مبادئ ال
	و�ح وقي

ات الثقافة ال
	و�حية   .(Dooly,s.1997,13) روت�شئ�#م ع89 مقر

>8 ال
	و�ح واسUثمار أوقات الفراغ -+ ظل ما kش[ده العالم اليوم من إوتزايدت ا*�اجة 
ات سرoعة -+ شÏf ا1vالات، وع89 _خص فيما يتعلق بمجال التقنيات وSانت الثمرة .  الرقميةرتطو

ات وال ات بما ف$#ا ال[اتف ا�vمو را*�قيقية لتلك التطو لتقنيات التكنولوجية العديد من dنجا ز
ة من  حيث أصبحت أج[زة d،“الموwايل " يأو كما kسمونھ ال[اتف ا*(لو أو ا*1وال  ورتصال ضر

ات العصر ا*�ديث طبقا لمقتضيات مع�شة _فراد والتقدم ا*�ضار  يضر ً
 فHÐ تلعب للمجتمع،ور

ا �اما -+ حياتنا الي دو
ً ً

فأخذ مف[وم ال
	و�ح وال
	فيھ أaعادا  التكنولو�+؛المستقبل  ومية و-+ر
ً

�حية تUناسب مع طبيعة تلك  ومختلفة عن تلك _aعاد التقليدية لل
	و�ح وكذلك ظ[رت أhشطة تر
  .التغW	ات التكنولوجية ا*�ديثة

�ادة أوقات الفراغ، وإلذا أدى التقدم العلHI والتكنولو�+ -+ العصر الرا�ن  مع تزايد ز>8 
ه  ك _فراد كيفية اسUثما ه، و�صبح تحديا عندما لا يد رمعدلاتھ ي
�ايد القلق حو كيفية اسUثما ر ر

ً ل
dثمار _مثل، فوقت الفراغ إذا لم نUسات ُس ه يوفر مناخا مواتيا لمما رحسن تنظيمھ واسUثما ر

ً ً

   .نحراف والفسادسلوكية سلبية، و�صبح بذلك الفراغ مدعاة للإ

�ا -+ ومن ثم Sان ر لزاما ع89 المؤسسات التعليمية تفعيل دو
ً

عداد _جيال *�سن إ
ف والمعلومات aش�ل تلقيHÑ ، بل  راسUثمار وقت الفراغ ، وألا يقتصر ذلك dعداد ع89 مجرد المعا
سة العملية لتنمية ال
	بية ال
	و�حية السليمة -+ نفوس[م ، مع ا�vاولات ا*1ادة  رلابد من المما

ة كبW	ة ع89 فئة ال�شء والشباب -+ ظل dللقضاء ع89 _ نفتاح رمية ال
	و�حية الHf تمثل خطو
d ي ، وانفتاح الش[يةÒم بالوافد الغر� س�#لاكية لما يقدمھ الغرب من رع89 الثقافات الغرwية وان�#ا
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�حية تحمل مضامWن لا تتوافق مع  ، وأيضا الضوابط ا1vتمعية  الشرعيةضوابط الوأنماط تر
+ ظل طغيان التكنولوجيا ع89 حياة الشباب الHf سا�مت -+ |شكيل سلوكيا¥#م خاصة -

  . واتجا�ا¥#م المعرفية وال
	و�حية 

لز بو|شر " �ذا السياق قام  و-+ اسة إحصائية لتحديد 1Ùم Bucher2000ر|شا ر بد
d وقت الفراغ طوال عمرd سان، فذكر أن متوسط عمرh سان -+ حدودh75 Ï¬Úسنة، سيق 

 ).33 ،1990خطاب، (سنة ) 20,32( من عمره -+ أوقات الفراغ أي بواقع 27,1%

إ>8 أن ا*1امعة -+ الوقت ا*�اضر لم |عد مؤسسة |عليمية فحسب " 1985محمد " يضيف 
، بل إ�#ا منظمة ي�تÏI إل$#ا الطالب خلال مرحلة من أ�م مراحل حياتھ ليجد ف$#ا إشباعا v(تلف 

ً

ن جوانب �(ص�تھ ، فيتلقى العلم ب ع89 استخدام المنOP العلS +- HIافة شؤ و والمعرفة ، و�تد ر
غباتھ من خلال المشاركة المتاحة لھ -+ Sافة  رحياتھ ، و�نÏI خ�	اتھ و�واياتھ ، وoشبع حاجاتھ و

من أ�م المراحل ال[امة الHf تبلغ ف$#ا ) المرحلة ا*1امعية ( جوانب ال�شاط ، و|عت�	 مرحلة الشباب 
فإن �ذه المرحلة العمر�ة ل[ا تأثW	 كبW	 ع89 حياة المرء بأكمل[ا ، ففي �ذه الف
	ة hشاطات الفراغ ، 

اسة ،  غب -+ ترك الد ه وoستمر فيھ، وكذلك نوع العمل إذا  ريقر الفرد نوع التعليم الذى يختا ر ر ر
لة إ>8 حد كبW	 عن علاقات المرء  ووتحدد خلال �ذه الف
	ة أيضا طبيعة الÅ(صية الHf ت�و مسؤ ن ً

تصالاتھ بالعالم ا�vيط بھ ، و�جب التذكر دائما أنھ إذا لم تتوفر القيم ال�Äيحة ، وا
dستطيع من خلال[ا _فراد استغلال _وقات ا*�رة استغلالاوk Hfات ال �تمامات والم[ا

ً
 إيجابيار

ً
 ، 

محمد ، ( فإن ذلك معناه تزايد فرص اليأس ، والملل ، و_نانية ، والعنف ، وا*1ر�مة ، وdدمان 
1985 ، 152.(  

واسUنادا إ>8 ما سبق، فإننا -+ حاجة ا>8 تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية، بالقضاء ع89 
ً

_مية ال
	و�حية -+ ظل تداعيات عصر التكنولوجيا الرقمية ومع تفاقم معدلات أوقات الفرغ ، 
ياتنا ، ولا hعطيھ من من حجانHà نضع ال
	و�ح وال�شاط ال
	و�,+ -+ م�ان أننا عادة ما خاصة 

�ا أن نتصدى لمعا*1ة مش�لة وقت الفراغ -+ ظل  _�مية ش�ئا ، ل[ذا فقد أصبح أمرا ضر
ً ً ً
ور

حسن اسUثمار وقت فراغھ ، بما kعود ُالتكنولوجيات ا*�ديثة ، وذلك عن طر�ق ت�و�ن اhسان ي
ل
	بية ال
	و�حية الHf عليھ وع89 ا1vتمع بالفائدة ، فقد أصبحت ا*�اجة م�ºة إ>8 تنمية ثقافة ا

أصبحت جزءا �اما وحيو�ا من حياة الفرد ومؤشرا ع89 جودة ا*�ياة ول�س مجرد احتياج 
ً ً ً ً

. يثانو
ت مش�لة من اسةر �ذا المنطلق تبلو   .رالد

اسة و[ساؤلا]Zا    :رمش_لة الد

اسة  اسات السابقة كد ركشفت العديد من الد  ،)1993 �د�وده،( ،)2004 يوسف،(ر
، )2016رنا عثمان، ( ،)1995 ،معبد الرحي طھ( ،)1996 ،معبد السلا محمد( ،)1997 ،قعبد الراز(

 النفH¬áإحداث التوافق  عن أ�مية سلوك اسUثمار وقت الفراغ وال
	و�ح وال
	بية ال
	و�حية -+
ا­¬H وأيضا وdجتما/+ |عمل ع89 تجديد حيو�ة وhشاط ال
	و�حية  وأن _hشطة للطلاب، رالد

اسات . ل من الطاقة الزائدة ومن الميو العدوانية والتخلصالطلاب، روقد كشفت نتائج تلك الد
  :عنالسابقة 

 .ال
	و�حيةغياب واâã لثقافة ال
	بية  •
س وا*1امعات–منظومة التعليم   -+ ال
	و�,+ الثقا-+الو/+غياب  •  .ر المدا
ة  • �ة مجتمعية لوقت الفراغ وآليات ال
	و�ح وأhشطتھ  ر تصووضعورضر  .اv(تلفةؤر
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س وا*1امعات  • ردو المدا   .رالدو ل[ذا د-+ dعدار
سة _hشطة ال
	و�حية ع89 أ�#ا معو  • ن إ>8 مما قأولياء _مو لايزالو ينظر رن و اسةر  .رللد

اسة ا*�الية من أننا النتائج، إ>8 تلك اسUنادا   وا1vتمع – العرwية ا-+ مجتمعاتنر انطلقت الد
  :إ>8حاجة   ع89 وجھ ا*(صوص -+يالمصر

 .-+ ا1vتمعة ثقافة ال
	بية ال
	و�حية تنمي −
سة _hشطة ال
	و�حية -+ ال
	و�,+، الثقا-+الو/+|عز�ز  −  ر خاصة وأننا نضع ال
	و�ح ومما

 الدولية، أولتھ لھ العديد من المواثيق الذي ولا hعطيھ �dتمام حياتنا، من جانHàم�ان 
ضع لھ ضوابط تالذيوقبل[ا dسلام  مان و دعم أ�مية ال
	و�ح و  وم�ان، وخاصةزصâº ل�ل 

 وhشاطاتھ وال
	فيھ غW	ت من مفا�يم ال
	و�ح الHfعصر التكنولوجيات الرقمية  ونحن -+
 .اv(تلفة

 لذا أصبحت ال
	بية ال
	و�حية |ش�ل جزءا �اما −
ً ً

 أو يثانو ول�ست مجرد احتياج حياتنا، من 
H¬äف، من ء	
 وإنما أصبحت مدخلا لز�ادة دافعية وإنتاجية اال

ً
 . لفرد وا*1ماعة

اسة �� ضوء عدة منطلقات أساسية وفق كما � ت مش_لة الد ر تبلو  عg hiدبيات eطلاعر
ال��بو�ة �� qذا ا�oال، وأيضا استقراء الواقع ا��امl� من خلال 

ً
تباط  الباحثة المباشر را

  :ك المنطلقات ما يi�لت زبطلاب ا��امعة أثناء اvoاضرات واللقاءات العلمية، وأبر
تصال عموما، و-+، و�و المتعلق بوسائل dقلق الرق'& وتداعياتھال �

ً
 	Wشk ذا السياق� "

اسة المشاعر " سUيفان �وفمان  رأستاذ علم النفس بجامعة بوسطن وا*(بW	 -+ د
d سانية، أن البعض قد ت�تا�#م حالة من القلق عندhd بتعاد عن مواقع التواصل

ن برغبة م�ºة -+  و�ضيف �وفمان أن وجود مشاعر . العودة إل$#اوbجتما/+، وoشعر
d سلبية ع89 المدى البعيد تجاهd لوسائل التواصل H¬å)Åجتما/+ ستخدام ال

، �2017وفمان، ( . والقلقbكتئابزوالفشل -+ التوقف عن التعلق �#ا قد kعز مشاعر 
120(d معھ H¬Úو�ح -+ مواج[ة �ذا ا، و�و ما يقت	
 .لقلق الرق�HIتمام بUنمية ثقافة ال

 لم kعد يUناسب مع –  لاسيما ا��امعات–رالدو التقليدي للمؤسسات التعليمية  �
ل السائد -+ معظم دو العالم المتقدم bتجاهطبيعة العصر الرقHI وتحدياتھ، بل أصبح 

�و تكرoس Sافة dم�انيات وتوجيھ مختلف ا*1[ود من أجل |عز�ز ال
	بية المت�املة 
æللأفراد من النواdجتماعية والثقافية والنفسية وذلك انطلاقا + العقلية، والبدنية و

ً

d ة ورمن المف[وم ال
	بو للسياسات التعليمية المعاصرة الHf تنادى بضر �تمام بالفرد ي
س الكثW	 من ألوان ال�شاط  رSوحدة مت�املة لا تتجزأ، وإفساح ا1vال أمامھ ليما

+ç#©ات �ن؟لكن أين نحن من تلك السياس. اللام! 
 من أ�م المراحل ال[امة الHf تبلغ ف$#ا hشاطات ،) المرحلة ا��امعية ( مرحلة الشباب  �

¥#ا من حيث القوة والمدة ، والتنوع ، بحيث |ش�ل مجالاذالفراغ  ر
ً اسات و ر خصبا لد

ً

الفراغ ، فإن �ذه المرحلة العمر�ة ل[ا تأثW	 كبW	 ع89 حياة الفرد بأكمل[ا ، ففي �ذه 
غب -+ الف
	ة ي ه وoستمر فيھ ، وكذلك نوع العمل إذا  رقر الفرد نوع التعليم الذى يختا ر ر

لة عن  اسة ، وتحدد خلال �ذه الف
	ة أيضا طبيعة الÅ(صية الHf ت�و مسؤ وترك الد ن ً
ر

علاقات الفرد واتصالاتھ بالعالم ا�vيط بھ ، وعلية إذا لم تتوافر القيم ال�Äيحة ، 
dو Hfات ال kستطيع من خلال[ا الطلاب استغلال _وقات ا*�رة ر�تمامات والم[ا

استغلالا
ً

ن ايجابيا ، فسي�و ذلك مدعاة ل
�ايد معدلات اليأس وdحباط والملل ، والعنف  ً

dنحرافدمان ، وا*1ر�مة ، وbو.  
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، والمنUشرة -+ ا1vتمع وخاصة تزايد ��م المؤثرات المضللة لطلاب المرحلة ا��امعية �
الرقمية وتطبيقا¥#ا اv(تلفة الHf أصبحت سلاحا ذو حدين  تكنولوجيات-+ ظل انUشار ال

ً

 .للشباب-+ إتاحة خدمات ال
	فيھ وال
	و�ح والUسلية 
 مما kستلزم مع[ا مخاطر الثقافات الوافدة �� ظل التكنولوجيا الرقمية ا�vديثة، �

 .ةفv(تل لإشباع حاجات الفرد ا–تنمية الو/+ بكيفية استخدام[ا dستخدام _مثل 
، خاصة -+ ظل ما أتاحتھ أج[زة وتقنيات غياب الو�� ال��و��� ب�ن طلاب ا��امعات �

_لعاب حيث باتت معظم : لا�vمو للعديد من خدمات الUسلية وال
	و�ح متمثلة -+
d ة عن محطات مصغرة للألعاب >8 تطبيقات الموسيقى، إلك
	ونية، إضافة ر_ج[زة عبا

� نة، مشا�دة _فلام الس�نمائية، حفظ المذكرات، التلفز�و روخدمات ال
	جمة الفو
ا*é فأصبحت تقنيات ال[اتف ا�vمو جزءا م[ما من خطط .. النقال، الرنات

ً ً ل
 .ا*1امê+واس
	اتيجيات ا*�رم 

ه خاصة -+ ظل سيطرة يغياب التوجيھ ال��بو بقيمة أوقات الفراغ � ر واسUثما
 .التكنولوجيات الرقمية ع89 الشباب

 وعدم تخصيص المتاحة ال الضعيف للطلاب عg hi>شطة ال��و�حية ا��امعية<قب �
d اضرات، أوقات محددة ل[ا، ب�نما�vشغال باhات  يأخذ ح�Wا كبW	ا من روbختبا

ً ً

ٍأوقا¥#م، حÏf -+ حالة وجود أوقات فراغ لدى الطلاب فل�س لدÆ#م و/S 8اف بآليات 
�حية مناس سة أhشطة تر ه -+ مما واسUثما ر بة ل[م، و�ذا بحد ذاتھ kعكس حالة عدم ر

 . بال
	و�ح وفوائدهو�bتماماللامبالاة 
التقدم العل'& والتكنولو�� الم�سارع �� ا�oتمع المعاصر، أصبح مع الوقت سلاحا ذو  �

ً

�ادتھ أو نقصانھ kعت�	 مش�لة -+ آن واحد، وoحدين ُ حيث أن  ىعز ذلك إ>8 أن الفرد ز
 وال
	و�ح عن النفس، وع89 النقيض للاس
	خاءجد فرصة الذي ل�س لديھ وقت حر لا ي

ٍالÅ(ص الذي لدية وقت حر لف
	ة طو�لة ول�س لديھ و/S 8اف بآليات قضاء واسUثمار 
�ذا الوقت فإن ذلك ينعكس سلبا ع�í 89تھ البدنية والنفسية

ً
 . 

  ��ةمتطلبات تنمية ثقافة ال��بية ال��و�حية لدى طلاب ا��امع(مثل qذا الموضوع  �
قْ لم يطر )ظل تداعيات العصر الرق'& ُ ْ ََ ع89 الرغم من أ�ميتھ -+ ظل من قبل الباحثWن ْ

 	Wتفاقم مشكلات الشباب المعاصر -+ ظل سيطرة التكنولوجيا الرقمية ع89 تفك
اد مع استخدام تلك التكنولوجيات الرقمية حالات القلق والشعو  سات _فراد و رومما ز ر

ف[و يمثل وال
	فيھ النفسية والHf لا مخرج م©#ا إلا بال
	و�ح  وانUشار _مراض بالاغ
	اب
اسة -+  ت مش�لة الد رسلاحا ذو حدين -+ ظل تداعيات �ذا العصر الرقHI، من �نا تبلو ر

ً

 :لالUساؤ الرئ�س التا>+
مة لتنمية ثقافة ال��بية ال��و�حية لدى طلاب ا��امع  �� ظل ةزما المتطلبات اللا

  :لو�تفرع من qذا ال�ساؤ الرئ�س gسئلة الفرعية التاليةتداعيات العصر الرق'&؟ 

 يما dطار الفكر والفلسفي لثقافة ال
	و�ح وال
	بية ال
	و�حية؟ .1
 ما طبيعة العصر الرقHI وتداعياتھ الHf اقتضت مع[ا تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية؟ .2
س[ا طلاب ا*1امع .3 أوقات (وقات ا*�رة أثناء _ة رما نوعية _hشطة ال
	و�حية الHf يما

 ؟)الفراغ
سة طلاب ا*1امع .4   للأhشطة ال
	و�حية؟ةرما معوقات مما
  ؟ةما متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امع .5
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اسة         :رqدف الد

اسة س�	 أغوار قضية ال
	و�ح وال
	بية ال
	و�حية والفلسفة ال�امنة   -ف$#ا راس�#دفت الد
 مع القاء الضوء ع89 مدى امتلاك يغائب -+ ترwية hdسان المصر المعاصر،Sو�#ا تمثل البعد ال

ج معطياتھ، لالعصر الرقHI ب�ظل تداعيات   -+ ال
	و�,+ الثقا-+ة للو/+طلاب ا*1امع و وا*(ر
  .ا*1امعةبأ�م متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب 

اسة            :رأqمية الد

اسة     : التالية النظر�ةي�Zا من المنطلقات  أqمرتك�سب الد

 .المعاصرة�dتمام الم
�ايد بقضية ال
	و�ح وأhشطتھ -+ ا1vتمعات  -
رأ�مية دو ا*1امعة Sأحد أ�م المؤسسات ال
	بو�ة الفاعلة -+ تنمية ثقافة ال
	بية  -

 .العصر الرقHIال
	و�حية بWن طلا�#ا -+ ظل تداعيات 
 الشباب، والمؤثرة -+ حياة و�(صية ال[امة،حل اعتبار المرحلة ا*1امعية من المرا -

S ة من النمو�Wالعق9+،و�#ا |ش[د حالة متم ،H¬áجتما/+، والنفdتم ف$#ا بإعداد و#Æو 
 .العامةالشباب للمشاركة الفاعلة -+ ا*�ياة 

عملية ال
	بية والتعليم والتنمية الªشر�ة  رلما لل
	بية ال
	و�حية من دو م[م -+ -
 .وال
	و�حعية نحو أوقات الفراغ والت�شئة dجتما

�ة _فرادمن خلال ال
	و�ح يتم ��ن  -  من القيام بوظائف[ا -+ مجتمع  لتتمكنربطا
 .والتعقيدمعاصر يUسم بالتغيW	 المستمر 

 وتوعي�#م بأ�مية اسUثمار ةرتؤدى ال
	بية ال
	و�حية دو م[م -+ تثقيف طلاب ا*1امع -
 .الذاتأوقات الفراغ وال
	و�ح عن 

ل
	بية ال
	و�حية يتعلم الفرد كيف يختار أhشطة وقت الفراغ تبعا ا -+ -
ً

 حÏf لا�تماماتھ
ة ع89   السليم نمطا لسلوك الفرد ول�س فقط -+ وقت bختياررتصبح القد

ً
 .الفراغ

اسة أما عن qgمية التطبيقية   :�� 7التا��رللد
 .ا*1امعة بWن طلاب ال
	و�,+ الو/+تنمية و|عز�ز  -
اسة، من نتائج �ذه يديمكن أن kستف -  الشباب،ن القائمو ع89 مؤسسات إعداد رالد

ة الشباب ا*1امعات، :مثل ا ر و ة والر�اضة،ز ا ر و  .dعلامز
اسة ا*�الية ا1vال أمام الباحثWن من أجل القيام  - اساترتفتح الد ى أخر عديدة ربد

 -+ ا1vتمع ع89 وجھ العموم والمنظومة والو/+ الثقا-+ ال
	و�,+لحو ال
	و�ح 
 خاصة -+ ا1vال ا-+ �ذ وذلك ل�و�#ا غW	 مسبوقة ،التعليمية ع89 وجھ ا*(صوص

HIظل معطيات العصر الرق. 
اء تلك  � اسة،رما ن�شده من و أحد أ�م أaعاد  ال
	و�حيةال
	بية الفرص من خلال نðñ ن أ رالد

 |س[م Sي ال
	بية الغائبة،
ُ

قل، والع النفس و�íة البدن ةاستقامحيث ت�امل hdسان -+ 
قة ادة المشاعر وقوة رو dختيار السليمرb 89ة ع  وإذا توصلنا إ>8 ذلك فقد توصلنا إ>8 .ر والقد

قيا وإhسانية وأك³	  إhسان أك³	 تحضرا و
ً ً

ات ال�افية ع89 تخطى ، يمتلك .رضا وسعادةر رالقد
  .ولأمتھالعقبات ومجا�#ة التحديات وإيجاد سبل بديلة لمستقبل أفضل لھ 
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ا   :سة وأدوا]Zا رمن�� الد

اسة ا*�الية ع89 المنOP الوصفي -  نظرا التحلي9+راعتمدت الد
ً

 وذلك لطبيع�#ا، لمناسªتھ 
�ا -+ تنمية ال
	و�حية، ال
	بية ومللوقوف ع89 فلسفة ومف[   ال
	و�,+ الثقا-+الو/+ر ودو

  ..ظل تداعيات العصر الرقHI -+ة لدى طلاب ا*1امع
اسة  - H تم إعداد�ا وتقني©#ا وتطبيق[ا ع89 عينة من  الfبالاسUبانةركما استعانت الد

 -+ ظل معطيات  ال
	و�,+ الثقا-+للو/+طلاب جامعة طنطا للتعرف ع89 مدى امتلاك[م 
HIالعصر الرق . 

اq#م حو متطلبات  - لاسUبانة أخر موج[ة إ>a 8عض من أساتذة ا*1امعة لإستقراء آ رى
 . ظل تداعيات العصر الرقHIتنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة -+

اسة ا*�الية ع89 المقابلة المفتوحة مع  -  .aعض طلاب ا*1امعةركما اعتمدت الد
اسة حدود    :رالد

اسة ا*�دود التالية    :رتضمنت الد

اسة ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امع: ا*�دود الموضوعية - ة راقتصرت ع89 د
+- HIظل تداعيات العصر الرق.  

- ªللتعرف ع89 واقع مف[وم ة اقتصر التطبيق ع89 عينة من طلاب ا*1امع: شر�ةا*�دود ال
ظل |غW	 مف[وم ال
	و�ح   -+ ال
	و�,+ الثقا-+للو/+ال
	و�ح لدÆ#م ومدى امتلاك[م 

  .العصر الرقHI وأhشطتھ اv(تلفة والمتعددة -+
 التنوoع تم التطبيق ع89 جامعة طنطا كنموذج ل1ºامعات المصر�ة مع: ا*�دود الم�انية -

  ). العملية التطبيقيةالنظر�ة،(-+ ال�ليات ما بWن 
اسة خلال : ا*�دود الزمنية -  .2022 من عام 11/12 يش[ررتم تطبيق الد

اسة   :رمصطvUات الد

َ تمد الفرد الHfتلك العملية  " �� Recreation of Educationال��بية ال��و�حية .1 ْ َ ْ َ َّ ُ َ

Iف وتن اÏ لديھ ربالمعلومات والمعا ات رالم[ا  يتم بموج�#ا اسUثمار وقت الفراغ الHfرت والقد
سة _hشطة والذي _مثل،dسUثمار  ر يؤدى إ>8 |عديل سلوكھ إ>8 سلوك أمثل من خلال مما

 .“اv(تلفة 

 وطر�ق  السو�ة،والطر�ق ال�Äيح لإصلاح _فراد وا1vتمعات يتأ|ى عن طر�ق ال
	بية
	Wبية لتغي	
التحديات لكنھ الطر�ق _مثل بعات ل[و طر�ق طو�ل ومó9 سلوكيات _فراد وا1vتم ال

فا�ية  ُ ذلك ا1vال kعد – ال
	بية ال
	و�حية –ال
	بية  وأحد أ�م مجالات ا1vتمع،رنحو ر8ô و

سلاحا
ً

 �اما
ً

 أيقن�#ا العديد من الHf المعادلة õ+طر�ق إبداع وابت�ار _فراد وا1vتمعات وتلك   -+
 للأفراد كسªيل لإعداد جيل وال
	فيھ�تمام بمجال ال
	و�ح لابد من dھ أن –لدو العالم المتقدم 
  .وwمجتمعھىسو ي©#ض بنفسھ 

 الثقافة“ Recreational Education culture ال��و�حيةثقافة ال��بية  .2
Sافة   1vتمع ما -+ والمعلوما|ي تختص با*1انب المعر-+العامة،ال
	و�حية جزء من الثقافة 

سة فHÐاجة إhسانية م�ºة  حوõ+ ا1vالات، ر |عد نتاج أو محصلة السلوك المكUسب من مما
ُ
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ق كما |شمل ا*�قو _ساسية للإhسان والقيم والعادات ال
	و�حية،الفرد للأhشطة 
     ".والتقاليد والمعتقدات

 من خلال ُ يكUسبRecreational cultural awarenessالو�� الثقا�� ال��و��� .3
ف وا سة والمشاركة لمفا�يم المرتبطةرالمعلومات والمعا ال
	و�حية والh  Hfشطة_ -+ ربالمما

بحيث |عمل �ذه المعلومات  ةأو المشا�د ةأو القراء bستماعيكUس�#ا الفرد عن طر�ق 
ف كموج[ات للسلوك يتم من خلال[ا  ربصو  الÅ(صيةوتنميةالفراغ بأوقات نتفاع d روالمعا

 .مت�املة

اسة الشر�حة العمر�ة ت ،University Students ةطلاب ا��امع .4  الHfرقصد �#م الد
�ا   |ش�ل قطاعاوõ+عاما ) 24-18( سن نما بWرت
	اوح أعما

ً
 عر�ضا لفئات وشرائح ا1vتمع 

ً

،  وأك³	 تأثW	ا -+يالمصر
ً

�تھ    .وتنميتھرحركية ا1vتمع واستمرا

 العلHI ش[د مز�دا من التقدم الذيذلك العصر  " �و   Digital Ageالرق'&العصر  .5
سائط[ا والتكنولو�+ و وتطو ال�	مجيات والتقنيات الرقمية و  اhعكست كما المتعددة،ر

�ا مفا�يم ال
	و�ح  زمعطياتھ وتداعياتھ ع89 مفا�يم وقناعات _فراد وا�تماما¥#م أبر
 سلاحا ذو حدين إذأصبحت الHf وأدوا¥#ا وأhشط�#ا اv(تلفة وال
	فيھوالUسلية 

ً
لم يمتلك  

ى غز فكر وثقا-+أي 1vا�#ة  ال
	و�,+ الثقا-+الو/+ب �ؤلاء الشبا وافد من شأنھ |شوoش  و
�م ومعتقدا¥#م   .“رأف�ا

اسات السابقة والتعليق عل©Zا  �   رالد
اسة ا*�الية العديد من منطلقا¥#ا من عدة اساتراستمدت الد  سابقة عرwية م©#ا ر د

اسة: وأجنªية، م©#ا ع89 سªيل المثال لا ا*�صر اسة ،)1993 ودة،qدqإيمان  (رد ر �دفت إ>8 د
�ة لطلاب Sليات جامعة النفH¬á وعلاقتھ بالتوافق وال
	و�ح،سلوك شغل وقت الفراغ   .رdسكند

 ا*1امعة، اv(تلفة لطلاب -+ ا1vالات وال
	و�ح الفراغ، أ�مية سلوك شغل وقت :إ>8وتوصلت 
نظرا لأن �ذا السلوك kساعد�م ع89 التوافق 

ً
H¬å)Åجتما/+ الdة ع89 ذيال و ور ينعكس بالضر

ا­¬Hتوافق[م  ة توعية طلاب ا*1امعة بوقت الفراغ وال
	و�ح وأhشطتھ .والعام رالد ور وأوصت بضر
اسة اأم. اv(تلفة  ال
	و�,+ اس�#دفت التعرف ع89 طبيعة السلوك ،)1994 مصطفي qاشم،(ر د

 .للتلاميذ ال
	و�,+لسلوك  والعوامل المؤثرة ع89 ا_سا­¬H،لدى تلاميذ ا*�لقة الثانية من التعليم 
�ا، وأنھ hشاطا وhشاط،�íة  وتوصلت إ>8 أن ال
	و�ح يجعل الفرد -+  وأن تلاميذ ا*�لقة راختيا

ة منذ _سا­¬Hالثانية من التعليم  اسة .الصغرر لم يكUسبوا أية م[ا  الرحيم، عبد طھ( رأما د
سة تلميذات الHf �دفت التعرف ع89 _سباب ،)1995 ر تحو دو مما ن المرحلة الثانو�ة بمحافظة ل

 برامج دلا توجھ وتوصلت إ>8 أن. البحW	ة للأhشطة ال
	و�حية من وج[ة نظر التلميذات أنفس[م
سة _hشطة ال
	و�حية  سةرمعدة لمما �حية .ربالمد ة العمل ع89 تخطيط برامج تر و وأوصت بضر رو

سية -+ غبا¥#ن  رمد رظل ميو التلميذات و سة و_و�bتمامل ر بدو المد سرة تجاه ال
	و�ح وال
	بية ر
اسةو .ال
	و�حية سة ،)1996، معبد السلا محمد( رد ر اس�#دفت التعرف ع89 أ�م معوقات مما

 ودلت النتائج ع89 أن أ�م �ذه المعوقات �و أن نظام السوoس،_hشطة لدى طلاب جامعة قناة 
اسة  اسيWن الفصليWن " ا*�ا>+رالد سة _hشط" ر الد  بال�ليات،ة ال
	و�حية رلا kساعد ع89 مما

ة .بال�ليةوعدم توافر مصادر المعرفة ال
	و�حية   من وسائل dعلام bستفادةور وأوصت بضر
اسة أما .ال
	و�,+ الو/+ل�شر   �دفت إ>8 التعرف ع89 المشكلات ،)1997 ،قعبد الراز وليد(ر د
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Hfو�حية لدى ال	
 عدم وضوح :إ>8 وتوصلت .ةبالقا�ر dبتدائية المرحلة معلHI تواجھ ال
	بية ال
ل وعدم قيام المعلم بالتعرف ع89 ميو واتجا�ات المعلمWن،مف[وم وأ�داف ال
	بية ال
	و�حية لدى 

ة ا�تمام .م©#مودوافع التلاميذ حÏf يمكن أن يوج[[م إ>8 نوع ال�شاط الملائم ل�ل  ور وأوصت بضر
ات التعليمية ب�شر مف[وم ال
	بية ال
	و�حية لدى  ة التعاو dبتدائية، المرحلة HمعلIرdدا ن وضر ور

سة ومراكز الشباب  اسة .والر�اضةربWن المد اسة الوضع ،)1998 علام، qشام(ر أما د ر اس�#دفت د
­¬H لل
	و�ح ا*�ا>+  من خلال معرفة مدى تف[م الشرقية، لتلاميذ المرحلة dعدادية بمحافظة رالمد

 أن �ناك لدى Sل النتائج إ>8 وأسفرت .ل
	و�حا _hشطة ال
	و�حية لفلسفة ومعلHI موجSHÐل من 
ن والتواز للتلاميذ، يحقق السعادة الÅ(صية ال
	و�,+من الموج[Wن والمعلمWن ع89 أن ال�شاط 

H¬áو�حية .للفرد النف	
سة _hشطة ال ة ا�تمام الدولة بتوفW	 سبل مما ر وأوصت بضر  .للتلاميذور
اسات ذات صلة بمتغW	ات الد �اركما توجد aعض الد زاسة ا*�الية أبر اسة : ر عبد الوqاب (رد

لالتأثW	ات bجتماعية لاستخدام ال[اتف ا�vمو لدى  اس�#دفت التعرف ع89) 2006جودة، 
الشباب ا*1امê+، واستخدم الباحث المنOP الوصفي التحلي9+ ع89 عينة من طلاب جامعة عWن 

اسي ة اv(تلفة، وتوصل إ>8 أن رشمس، وجامعة السلطان قابوس aسلطنة عمان من المراحل الد
+êمو لدى الشباب ا*1ام�vاسة. ل�ناك تنوع -+ أنماط استخدام تقنيات ال[اتف ا رنا  ( رأما د

اس�#دفت التعرف ع89 _وقات الk Hfستخدم ف$#ا الشباب ا*1امê+ وسائل ) 2016عثمان ، 
التواصل ا*�ديثة ، وأك³	 تلك ال�	امج استخداما ، ومعرفة اhع�اسات است

ً
خدام الشباب ل�	امج 
التواصل ا*�ديثة ع89 اسUثمار أوقات فراغ[م ، واعتمدت ع89 المنOP الوصفي المس,+ ع89 عينة 
اسة إ>8 أن التكنولوجيا ا*�ديثة وم�ºقا¥#ا دخلت  �ة ، وتوصلت الد رمن طلاب جامعة dسكند ر

الإضافة إ>8 وجود بقوة -+ حياة الصغار والكبار وأوجدت لنفس[ا مساحات كبW	ة -+ حيا¥#م ، ب
اسة . دمان استخدام[اإتأثW	ات سلبية ع89 ا*�ياة bجتماعية للشباب من جراء  عبده (رأما د

اسة �dتمامات ال
	و�حية بتقنيات ال[اتف ا�vمو واhع�اسا¥#ا )2017إبراqيم،  ل اس�#دفت د ر
 +êا–ع89 قضاء أوقات الفراغ لدى الشباب ا*1ام �ق بالفر الد ر جامعة الزقا . سية اv(تلفةقز

القدر ) الر�اضية، الدي�ية، الف�ا�ية(تصدر �bتمامات : وتوصلت إ>8. مستخدمة المنOP الوصفي
_ك�	 من �bتمامات ال
	و�حية لدى الطلاب، الم�المات _سر�ة والعائلية أحد أ�م أش�ال 

لالتطبيقات ال
	و�حية _خر لتقنيات ال[اتف ا�vمو ة وضع. ى  خطة وركما أوصت بضر
ة bستفادة من تقنيات ال[اتف ا�vمو بالتعاو مع مؤسسات  ناس
	اتيجية ل�شر الو/+ بضر ل ور

 . ا1vتمع اv(تلفة

اسات _جنªية  اسة :م©#ارأما عن الد  اس�#دفت التعرف ع89 (Furlong Andy,1990)ر د
دسة عشر  ع89 أش�ال قضاء وقت الفراغ لدى البالغWن aعد الساdجتما/+مدى تأثW	 الوضع 

تماما
ً

ت النتائج إ>8 أن العاملWن بالوظائف اv(تلفة �1لوا أعh 89سبة -+. ال�شاط  ر وقد أشا
،HÐفي	
 والذ�اب إ>8 الس�نما والقراءة،المشاركة الر�اضية   أما الطلاب فقد �1لوا hسبة عالية -+ال
ج لتناو والمسارح، ل وا*(ر  إ>b  8ستماعاغ[م -+ن ل[م فيقضو أوقات فرللا عم أما الذين .الطعامو

ب الم�öلية، والقيام بالأعمال الموسيقى، ة _قا �ا ر و ر اسة .و_صدقاءز  Kraws)ر أما د
Richard,1994)، دفت التعرف ع89 التحديات#� |عدد :م©#ا تواجھ خدمات وقت الفراغ الHf اس

اسة  ومن أ�م توص.اللعب ال
	بية لوقت الفراغ وقيم توجيھ البي÷H، القلق الثقافات، ريات الد
تقاءاستخدام ال
	و�ح   وأن الب�ئة، وتنمية العلاقات مع ا*1ماعات وا*�فاظ ع89 بال�Äة، رللإ

 أوصت بأ�مية كما _عمار، ولك©#ا |شمل جميع _طفال،ال
	بية لوقت الفراغ ل�ست قاصرة ع89 
سة كمركز  ردو المد �,+،ر ة �dتمام بوقت الفراغ نظرا وتر  وwضر

ً
 .ا*�ا>+نالقر  نية -+ التقلإنUشارور
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اسة  اسة قياس فعالية برامج ال
	و�ح ،(Bryant,Judith,1995)رأما د  ع89 ا*1امê+ر اس�#دفت الد
اتخاذ الطلاب لقرار   وتوصلت إ>8 أ�مية ال�	امج ال
	و�حية و_hشطة ا*1امعية -+.الطلاب

اسة -+bستمرار اسةا*1امعات والمعا�د عينة  ر والمداومة ع89 الد ة ا�تمام .رالد ور وأوصت بضر
 وعن أ�مية استغلال الفراغ والتخطيط ا*1يد لھ .للطلابا*1امعات بال�	امج و_hشطة ال
	و�حية 

اسة تأ|ى  ، اس�#دفت التعرف ع89 الفراغ وحاجة hdسان، و�كشف البحث عن Rojece,1995(رد
�ة  ومف[وم الفراغ كحاجة بالإhسان،للفراغ وعلاق�#ما " نل�في" صدق نظر�ة   للإhسان،ورضر

روتوصل الباحث إ>8 أن النظر�ة |عت�	 وسيلة حيو�ة وفعالة -+ الكشف عن _نماط والصو 
اسة  .للفراغالمعاصرة   اس�#دفت التحقيق -+ استخدام (Dlodlo et Mahlangu,2013)رأما د

من _ج[زة ا�vمولة لأغراض ال
	و�ح بWن جيل _لفية، مستخدمة المنOP المس,+ ع89 عينة 
�م بWن ) kشار إل$#م بجيل _لفية(المرا�قWن والشباب  ن سنة، و�مثلو أك�	 24-15رت
	اوح أعما

اسة إ>8  رمجموعة س�انية تمتلك أج[زة محمولة و|ستخدم[ا كم�ºق اجتما/+ وتوصلت نتائج الد
+õمولة، و�vحية لل[واتف ا� لذاتية، ال
	و�ح، وdدمان، وbندفاعية، والمعايW	 ا: وستة أaعاد تر

اسة . وال�Äة، ونوعية ا*�ياة  اس�#دفت التعرف ع89 العلاقة (Barkley et lepp,2016)رأما د
�,+ ثابت، وال�شاط البدhي ، كسلوك تر وبWن استخدام طلاب ا*1امعات ال[اتف ا�vمو . ل

�م من  رمستخدمة المنOP المس,+ ع89 عينة من الذSو وdناث ت
	اوح أعما وتوصلت . سنة) 34-18(ر
�,+ ثابت إ و>8 أن استخدام ال[اتف ا�vمو �و -+ المقام _و سلوك تر ل ، وأن )أثناء ا*1لوس(ل

لمن الشباب kستخدمو ال[اتف ا�vمو و�م جالسWن% 78   . ن

اسات السابقة >ست¿تج  �   :�[يروÁإستقراء الد
wطت بWن وقت الفراغ  •  .وال
	و�حرجميع[ا 
  .فراغ[م لكيفية اسUثمار أوقات جيھالتوحاجة إ>8  -+والشباب أن ال�شء أكدت ع89  •
سة _hشطة ال
	و�حية -+ المؤسسات ال
	بو�ة  • ة توفW	 مما رأكدت ع89 ضر  اv(تلفة،ور

بدءا من _سرة 
ً

سة  .روالمد
 .ال
	و�حيةلقت الضوء ع89 أ�مية ال
	و�ح وال
	بية أ •
اسات السابقة �� عدة متغ��ات  � اسة ا�vالية عن الد روتختلف الد  :أqمÃار
�ا الفلسفة dسلامية |عرضت � ز لأ�مية وم�انة ال
	و�ح من منظو فلسفات ال
	بية اv(تلفة أبر ر

Hfمان ال    .وم�انز وضعت ضوابط وقواعد لل
	و�ح صا*�ة ل�ل 
اسة  �  والو/+ ال
	و�ح، ومدى امتلاك[م لثقافة - ا*1امê+ فئة الشباب - رالفئة المس�#دفة من الد

 .اv(تلفة الرقمية بتطبيقا¥#ا ال
	و�حية  -+ ظل استخدام[م للتقنياتال
	و�,+
اء aعض من أساتذة ا*1امعة حو  � �ة مستقبلية من خلال استقراء آ لحاولت التوصل إ>8 ر ر ؤ

 . العصر الرقHI-+ ظل تداعيات ة متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امع
 اسUنادا التحلي9+استخدمت المنOP الوصفي �

ً
ا*1امعة  _و>8 موج[ة إ>8 طلاب :اسUبانتWن إ>8 

  .ا*1امعة موج[ة إ>8 أساتذة والثانية
اسة إ>8 عدة متطلبات ترwو�ة aعض[ا  �  نفسھ، ا*1امê+الطالب ثقافة  بيتعلقرتوصلت الد

 _SاديHIكمؤسسة ترwو�ة منوطة aعملية dعداد با*1امعة وآليا¥#ا اv(تلفة ىو_خر 
ة ت�اتف جميع مؤسسات ا1vتمع لتنمية  ومتطلبات مجتميوال
	بو والثقا-+، ورعية حيث ضر

  .مجتمعيةثقافة ال
	و�ح وhشر�ا بWن Sافة المواطنWن لتصبح ثقافة 
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اسة م  رحاو الد  :ر
لاvoو gو    ي<طار الفكر والفلسفي لثقافة ال��و�ح وال��بية ال��و�حية : ر

أولا
ً

 ماqية ال��و�ح، وأqدافھ : 

،  " Recreation“صل اللاتيHÑ مصطâº ال
	و�ح مشتق من _  ى�و إعادة ا*(لق و�و معÏÑ مجاز
سة ال
	و�ح وbنتعاشو�قصد بھ التجديد  oش، (ر كنواتج لمما ، )ÏI1997، 117، حا*�ما& ودر

d عرفھ قاموس علمoحساس " تماع بأنھ جوd متصل بالعمل، يقوم بھ الفرد من أجل 	Wشاط غh
تياح   ).377، 1979غيث، (ر والشعو بالسعادة ربالإ

يأن ال
	و�ح hشاط اختيار يحدث أثناء وقت الفراغ، ودوافعھ  " " Bright billبرايUبل " �ذكر و
ر الناتج عن �ذا ال�شاط  " أما ، )Brightbill,c,Meyer,H., (1989(و_ولية õ+ الرضا والسر

لسو  نSا  قضاء وقت فراغ ال
	و�ح �و ا*(�	ة -+" فقد اعت�	 ال
	و�ح خ�	ة، فيذكر أن  " Carlsonر
ى  ادتھ، ومن خلالھ يحصل ع89 إشباع فو رممتع، وoش
	ك فيھ الفرد بمحض إ  ،Carlson" (ر

Renold, Edger, et.al,1983,159".  

أى برايUبل، فW	 أن ال
	و�ح " عادل طا�ر " و�تفق  ىمع  hشاط تلقا�ي لذاتھ، ول�س aغرض " ر
�اضيا لالكسب المادي، و�زاو -+ أوقات الفراغ لتنمية مل�ا ت الفرد 

ً
وذ�نيار

ً
، )14، 1993، طا�ر( 

رد فعل عاطفي، أو حالة نفسية، أو شعو يحس بھ " إ>8 ال
	و�ح بأنھ  " م¥#اhي عبد السلا(|شW	 و ر
d ناء، و�تمwا، كما أنھ �ادفا و� ستھ ل�شاط سلبيا أو ايجابيا أو ابت�ا hًسان قبل وأثناء وÒعد مما ً ً ً ً

ر ر
 فيھ ي�و تلقائيا، و�Uسم بحر�ة 
	اكوbش-+ أثناء وقت الفراغ، 

ً عبد (" ، و�دفھ -+ ذاتھ bختيارن
     ).63 ،1993السلام، 

�امن التعر�فات السابقة hست�تج عدد من ا*(صائص الHf يتصف �#ا  �   : ما ي9+زال
	و�ح، أبر

س لل
	و�ح�ادف،ال
	و�ح hشاط  •  .ر حيث kعمل ع89 بناء وتنمية جوانب �(صية الفرد المما
ادتھ،فيھ، لا إجبار �و hشاط • ه الفرد بمحض إ ر يختا وإلا ، سواء -+ نوعھ أو وقتھ أو كيفيتھ ر

 .انتفت عنھ صفة ال
	و�ح
سة _hشطة ال
	و�حية وفق ضوابط وآداب شرعية ومجتمعية •  .ريتم مما
 .ر الذي يتحر فيھ الفرد من قيود العملالوقت ا*�ريتم ال�شاط ال
	و�,+ -+  •
• 	
سة ال�شاط ال تاب�#او�,+ الفرد ع89 التخفيف من ضغوط ا*�ياةرkساعد مما  .ر و
• d ن _�داف الذاتية و_�دافWجتماعيةيجمع ب. 
 أqداف الثقافة ال��و�حية  �

dتم بھ من الناحية البدنية والعقلية و#Æ ية ال�شء ف[وwا فعالا -+ تر ال
	و�ح يلعب دو
ً ً

جتماعية، ر
k +<التاwللفرد،ُو �
 فالإhسان وحده لا تتجزأ، يتأثر ك�ل و�نمو ك�ل، نس[م -+ تحقيق النمو الم

d شمل جوانبk ل[ا والنموS سانh) "ش، وآخرo ال�شاط ال
	و�,+ ، كما أن )25 ،1982ن وودر
ه و�دفھ _سا­¬H �و السعادة الÅ(صية،   المشاعر و_حاس�س الHf ضأن �ناك aعورمحو

d +- و�ح، تتمثل	
س�#م لل رخاء، واv(اطرة، وشعو الفرد بالمتعة ريكUس�#ا _فراد من خلال مما
عبد  " (للإبت�ار �خر�ن، بالإضافة إ>8 إتاحة الفرص والتفكW	 *(دمة والسعادة، وdس
	خاء

  ). 109 ،1993السلام
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كما يحقق ال
	و�ح أ�دافا فردية وجماعية، ع�	 ع©#ا 
ً

أن ال
	و�ح  " Bucherبيو|شر " 
kُة�í سان، وإكسابھhd دنية، س[م -+ إسعادwا*1ر�مة، وتماسك ومنع خلقھ، وترقية عقلية و 

فعا1vتمع وترابطھ،  ح المعنو�ة والسلامة و_من رو وwذلك تتحقق ). 248 ،1964بيو|شر، (و الر
الفائدة ل�ل من الفرد وا1vتمع، كما أن أسلوب ال
	و�ح يتغW	 بالتغW	 الثقا-+ للمجتمع، والقيم 

   ،التكنولو�+ومدى التقدم  والتقاليد، وdم�انات المتاحة،

Grober,shereffes&Athauos,1981,144..(  

 ،H¬å)� و�ح ذا|ي	
ىومما سبق يت�â أن aعض خ�	اء ال
	و�ح ير أن ال[دف من ال
 ،	Wاسة ا*�الية مع الرأي _خ روالبعض �خر يجمع بWن _�داف الذاتية وا*1ماعية، وتتفق الد

نستو الفردي تحقيق النمو المتواز والمت�امل للفرد حيث تؤكد ع89 أن ال
	و�ح Æ#دف ع89 الم ى
H¬å)Åوعناء ا*�ياة اليومية والتخلص من الملل  وتحقيق السعادة والرضا ال ðàوالتخفيف من ع

ذات الوقت kعمل ع89  واليأس واكUساب اللياقة العامة الHf |ساعد ع89 حل المشكلات، و-+
  .تحقيق استمرار وترابط ا1vتمع

  بناء <>سان ��  ال��و�حأqمية  .1
نحظي موضوع ال
	و�ح عن النفس aعد عناء العمل با�تمام المفكر�ن منذ أوائل القر  
 أن استمرار ا*�ياة الHf قوام[ا ا*�ركة والنمو �و المظ[ر الواâã للطاقة باعتبارالعشر�ن 
ھ علماء النفس لي توصل إ وتز�د أ�مية ال
	و�ح -+ حياة _فراد لما،)a 1990 ،30سيوhي،(hdسانية 

اسة  اس�#ا وتحليل[ا وعلاج[ا بد رمن حقائق إذ أصبح من المقر أن �(صية الفرد من الممكن د ر ر
ة اجتماعية ونفسية يحتاج  .فراغھأنواع سلوكھ وتصرفاتھ -+ أوقات  ل$#ا إورلذا أصبح ال
	و�ح ضر

نالفرد لإعادة التواز -+ حياتھ ولتجديد ال�شاط، ومزاولة العمل دو Sلل أو   .  مللن

وت�	ز أ�مية ال
	و�ح انطلاقا من
ً

oش، : ( العديد من �bتمامات الدولية �#ذا ا1vال ودر
  ).27 ،1998عبد العز�ز، & ا*�مامى، (، )23 ،1993، �د�وده(، )56 ،1997ا*�مامى، & 

ت ا*1معية _مر�كية لل�Äة وال
	بية البدنية وال
	و�ح  �  American Association for)رأشا
Health, physical Education and Recreation-AAHPER) 8<و�ح -+ حياة إ إ	
س[امات ال

ا1vتمعات المعاصرة ل�ونھ يحقق ا*�اجات hdسانية للتعبW	 ا*(لاق عن الذات، كما kعمل 
dة النفسية و�Äرنفعالية والعقلية للفرد من خلال التحر من الضغوط ع89 تطو�ر ال

اخرة بالسعادة والتوتر العصHà المصاحب ل�ºيا زة العصر�ة، وتوفW	 حياة �(صية وعائلية 
dعمل ع89 تنمية القيم الديمقراطيةوk ستقرار كما. 

 إ>8 أن ال�	امج ال
	و�حية تؤدى إ>d 8قلال من (ADA)أشار تقر�ر نقابة _طباء _مر�كية  �
dوالملل، و Hàاحالات التوتر العص كتئاب النفH¬á والقلق، وكذلك تؤدى دو

ً
 -+ المساعدة ع89 ر

 .التخلص من �ثار النفسية الم
	تبة ع89 حالة الميكنة الk Hfعاhي م©#ا _فراد -+ �ذا العصر
ق بأن من حقو 1998يقرار ا*1معية العمومية للأمم المتحدة -+ اجتماع[ا السنو عام  �

d ، يثاق  مونصىhسان حقھ -+ ال
	و�ح الذي يتضمن الر�اضة و_hشطة ال
	و�حية _خر
أن ل_ل فرد ا�vق �� [علم "  ع89 (charter of Leisure Recreation)الفراغ وال
	و�ح 

وقد أكد العديد من . "ستفادة مZÅا �� اس�ثمار أوقات الفراغواك�ساب ال��بية ال��و�حية للإ
 Hàوسائل للتقليل من التوتر العصS و�حية	
ة مزاولة _فراد للأhشطة ال ورالباحثWن ع89 ضر

�اق -+ والن d الناتج عن H¬áالعملرف.  
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ث "�ذا السياق kشW	  و-+ إ>8 أن ال
	و�ح ظا�رة اجتماعية، فا*�ياة " Ruthور
d ،ية�Äفع الكفاءة ال �ة -+ ا*�ياة ك�ل، و رجتماعية تتطلب تحسWن ا*�الة المزاجية والشعو ر

فع قدر ا1vتمع وال
	بية عن طر�ق وقت الفراغ   dش
	اك، كما أن ).(Ruth. Russell ,1986,77رو
k و�حية خاصة المنظم م©#ا، يمكن أن	
جتما/+ نس[م -+ استعادة التواز النفH¬á وh_ +-ُdشطة ال

ه ع89 نوعية حياة الفرد وقيمھ وعلاقاتھ بالآخر�ن  روالفسيولو�+ للفرد، _مر الذي ينعكس بدو
(Austin,David,R., (1982.45).  

�ح يجد الÅ(ص فرصة للتعبW	 عن ذاتھ، لذلك يجب أن أن -+ ال
	و" Butlerبتلر " ىو�ر 
Ï¬اتھ واستعداداتھ ليجد من خلالھ الراحة والسعادة والر�   .ريختار ال�شاط المناسب لقد

 (Butler,George,D., (1982,6). 

 Gray and“  وعن _�مية ال
	بو�ة لل
	و�ح وحسن اسUثمار وقت الفراغ، kشW	 كلا من 
pelegrino " ساب القيم أن " بقول[ماUش و" (وقت الفراغ �و وقت اكo ن، آودر ، كما )1982وخر

 إ>8 أن hشاطات وقت الفراغ عنصر م[م .Rosma&Blenman (1995)ا وwلنمان سمور" أشار 
لإتمام �رم ما سلو ل�ºاجات والHf يمكن أن ت�و جزءا أساسيا 

ً ً  _ساسية فإن إحياء لاحتياجاتھن
 صعبا ومستحيلاأو تجديد hشاط النفس يمكن أن ي�و

ً ً اكھ لأنھ يبدو أن الناس kستعملو ن ن إد ر
ىأوقات فراغ[م ليجدوا وظيفة أخر بأجر جيد ل�Wيدوا من دخل[م وwالتا>+ تحسWن مستو  ى

 وقت وامتلاكفاستعمال وقت الفراغ ل[ذا ال[دف يمكن أن يؤثر ع89 قضاء فراغ[م . مع�ش�#م
   ).13، 1999اب، ذي(نأك�	 لا kعÏÑ أن الناس يمتعو أنفس[م أك³	 

سة _hشطة ال
	و�حية    :لفرد وا1vتمع Sالتا>+لروhست�تج مما سبق، أ�مية ال
	و�ح ومما

ستھ للأhشطة ال
	و�حيةتمكWن الفرد من التكيف مع الب�ئة وا1vتمع،  �  .رمن خلال مما
 .تحسWن ال�Äة العقلية والنفسية والبدنية للفرد �
سة _hشطة اv(تلفة لل
	و�حت�ارbباتاحة الفرصة للتعبW	 عن الذات أو  �  .ر أثناء مما
 .تحسWن جودة ونوعية حياة الفرد وقيمھ وعلاقاتھ بالآخر�ن �
� H¬ا­  .ريز�د ال
	و�ح من معدلات dنجاز والتحصيل الد
� d و�حية -+ تحقيق الضبط	
سة _hشطة ال جتما/+ ومواج[ة رkسا�م ال
	و�ح ومما

 .اء وقت الفراغأثن السلوكيات ال[دامة للفرد وا1vتمع
كسب الفرد قيما ترwو�ة وأخلاقية واجتماعية سو�ةُال
	و�ح ي �

ً
. 

ا من  � ال
	و�ح عملية جادة للبناء والتنمية حيث يمكن للطاقات ال�شطة الHf أخذت قد
ً
ر

 .ا1vتمعال
	و�ح أن |سا�م -+ تحر�ك العمل وdنتاج -+ Sافة قطاعات 
 وا>ع_اسا]Zا ال��بو�ة مجالات ال��و�ح،  .2

، فقد قسم  -+ تص�يف ال�شاط ال
	و�,+ إ>8 مجالات عديدةنالباحثو�#د اج
انت  رال�	وف�سو دو أhشطة ال
	و�ح -+ وقت الفراغ إ>8 مجالات عدة وذلك من حيث " Durant" ر

جة مشاركة الفرد أو تفاعلھ ع89 النحو      )30-26 ،2005ا*�سن، (، )5، 1961، إبرا�يم( :التا>+رد

 عن طر�ق اندماجھ التام -+ نوع ال�شاط bبت�ارمل فيھ المش
	ك عk ، 89عيbبت�ارا1vال   . أ
س، مثل  .عب الذي kعشق لعبتھ و�ندمج ف$#االلاالعالم، والمبتكر، و: رالمما
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ش
	اك -+ أوجھ ال�شاط، الHf |س[م -+ تنمية الفرد  dيجاÒي، و�و ذلك النوع من bdتجاه  . ب
جسمانيا، أو اجتماعيا، أو نفسيا، مثل

ً ً ً
 الرسم، أو لعبة الشطرنج، _hشطة الر�اضية، أو 

 .العزف ع89 �لات الموسيقية
ش
	اك الذي ي�و فيھ اندماج الفرد معدوما واستمتاعھ ل�س ش
	اك السلHà، و�و ذلك dd  . ت

ً ن
بالقدر الذي Æ#زه عاطفيا، مثل

ً
تياد دو الل[و:  رالذ�اب إ>8 الس�نما، أو مشا�دة التلفاز، أو ا  . ر

ك العاطفي، و�قصد بھ اش
	اك الفرد عاطفيا -+ مختلف _hشطة، مثل مشا�دة ش
	اd  . ث
ً

�ات الر�اضية أو   . ا>8 الموسيقى أو مشا�دة اللوحات الفنيةbستماعرالمبا
س�#ا -+ وقت " ديم�Wية" وoشW	 العالم  رإ>8 أن �ناك العديد من _hشطة ال
	و�حية الHf يمكن مما

+õ ،ي، : (الفراغÒ255، 2015المغر (  

�حية |س�#دف الراحة العصªية، ولا تتضمن hشاطا عقليا − أhشطة تر
ً ً

 .و
�حية kغلب عل$#ا _داء ا*�رSي  −  ).ال�شاط العض9+(وأhشطة تر
�حية تUسم بالطاaع السلS Hàالنوم  −  .وbس
	خاءوأhشطة تر

عت�	 من أ�م إ>8 أن ال
	و�ح الذي kغلب عليھ ال�شاط العضk +9" ديم�Wية " �ذا السياق kشW	  و-+
ة الفرد  �ادة قد رالنواæ+ الHf |س[م -+ تنمية الÅ(صية، واكUساب أساليب ا*�ياة ال�Äية، و ز

  .ع89 العمل وdنتاج

وتنقسم _hشطة ال
	و�حية إ>8 عدد من ا1vالات طبقا لأ�داف[ا أو أنواع[ا، وS +õالتا>+ 
ً

: 
  )257-256، 2015المغرÒي، (، )79 ،1990خطاب، (
ايات، والقصص (افية، وف$#ا kستمتع الفرد بوقتھ من خلال قراءة _hشطة الثق � والر

 .ا*é.. ، وقد kستمتع بوقت فراغھ من خلال الكتابة، أو عقد المسابقات)ال�Äف وا1vلات
ات Sوع89 الرغم من أ�مية ال�شاطات الثقافية  �حية ترتبط بUنمية الم[ا روسيلة تر تقاءو bرو 

ة العقل  ربا*�س والذو واسUثا >8 إ�تمام �#ا لم يصل  فإن d؛ىالªشر لº(لق وdبداعق
  .ىالمستو الم�شود

ق_hشطة الفنية، وف$#ا يتجھ الفرد إ>h_ 8شطة الHf تتمتع بطاaع ا*1مال وdبداع والتذو  �
ات الفنية مثل س�#ا اكUساب مجموعة من الم[ا رالفHÑ، إذ kستطيع من خلال مما الرسم، : ر

ض والمتاحف والمناطق _ثر�ة، ومتاaعة التصو�ر، الغناء، التمثي ة المعا �ا رل، الرحلات و ر ز
ىإذا Sان ا*1سم يحتاج إ>8 غذاء ليقو وoشتد وإذا Sان و. 	امج dذاعية والتليفز�ونية�ال

العقل يحتاج إ>8 تنمية الفكر فإن النفس وõ+ البعد الثالث للإhسان تحتاج إ>8 ¥#ذيب 
سة _hشطة الف �ح من خلال مما روتر نية الHf من خلال[ا ينمو hdسان نمواو

ً
 مت�املا
ً

 
نا ومتوا
ً
  .ز

� d شطةh_ سود بي©#مk 1تمع، فقدvه من أفراد ا	Wجتماعية، من خلال[ا يتفاعل الفرد مع غ
سة _hشطة ال
	و�حية المتنوعة Sالأناشيد والس[رات الليلية أو  رجو من المرح aسªب مما

ات _  .جتماعية والعائلية بالمناسبات dوdحتفالسر�ة رالغناء وا*�فلات، تبادل الز�ا
_hشطة ا*(لو�ة، و�قصد �#ا قضاء وقت الفراغ -+ ا*(لاء وWwن أحضان الطبيعة مما |شبع  •

لميو _فراد للمغامرة والبحث عن المعرفة والتمتع بجمال الطبيعة وإكساب الفرد قيم 
dحال، لرحلات والما: عتماد ع89 النفس والعمل مع ا*1ماعة، و|شمل	
لت��öات، التجو وال

 .الصيد، المعسكرات
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ªwيھ الفراغ، كما  • ر_hشطة الر�اضية، كثW	ا ما يقال إن الر�اضة ولدت -+ كنف ال
	و�ح لأ�#ا 
ً

ع89 أحد، وwالرجوع إ>8 _صل -+ مختلف  أن �دف[ا المتصل بالمتعة والUسلية والرضا لا يخفي
�â أن _صل المش
	ك �و اللعب الذي kش�ل قاعدة أي _hشطة الر�اضية ال
	و�حية يت

+,� �ا�¬H أو تر وhشاط  َّإنما كنا " وقد جاء ذكر اللعب صر�حا -+ القرآن الكر�م بقولھ |عا>8 . ر ُ َ َّ
ِ

ُنخوض ونلعب  َ ْ َ ُ ََ التوwة،(" ُ
ُ َ ْ َّ َ

 �ية 
ُ َْ َ

سلھ معنا غدا ير|ع و�لعب  " ،)65 ُأ َ َ ُ َ َ َ َْ ََ َ ْ ًْ َ َ ُ ر
َ

). 12يوسف، �ية، " (
ات الفرد الÅ(صية، وتحسWن  روÆ#دف �ذا النمط من _hشطة ال
	و�حية إ>8 تنمية م[ا

 +æالبدنية(النواdية، والنفسية، والعلمية، و�Äسة _لعاب ) جتماعية، وال رمثل مما
  . والتجوالÏالمم�¬الر�اضية، كدة القدم والسباحة، وأحيانا 

الذي يحمل -+ طياتھ " السليم -+ ا*1سم السليم العقل " يوانطلاقا من أ�مية الشعار ال
	بو 
�تمام لإhشاء جيل وا/8  أن تول$#ا القدر ال�ا-+ من dة�امة، لذا ي�ب�+ ع89 ا*1امعترwو�ة مدلولات 

ة وخال ة والقد ٍمسâº با*(�	ة والم[ا ر   . من _مراض والعللر
لو العديد من _hشطة ال
	ف$#ية الرقمية، حيث أتاحت أج[زة وتقنيات ال[اتف ا�vم •

ة عن محطات _لعاب، : خدمات الUسلية وال
	و�ح متمثلة -+ رحيث باتت معظم _ج[زة عبا
نمصغرة للألعاب dلك
	ونية، إضافة إ>8 تطبيقات الموسيقى حيث ت�و _ج[زة مج[زة 
قHI، كما باتت تUيح ال[واتف النقالة  ربمشغل الموسيقى ا*(اص بالنقال والراديو وم�1ل 

�ة، مشا�دة _فلام الس�نمائية، حفظ المذكرات، التليفز�و النقال، خدمات  نال
	جمة الفو ر
  )317، 2008صادق، (ا*é .. الرنات

و�جمل  ال��و�ح تتعدد فوائدqا الÇ& تنعكس عhi حياة الفرد وا�oتمع، مجالات[عدد ومع  
  ).138، 1990خطاب،  (: ال��و�ح من خلال ا�oالات التاليةفوائد) خطاب(
اا � 1vال الص,+، يلعب ال
	و�ح دو

ً
ا �اما -+ عملية اكساب – وخاصة الر�اضة منھ – ر  دو

ً ً
ر

ات ا*�ركية Sالقوة والسرعة والتحمل  ات، والم[ا رال�Äة البدنية، واكساب الفرد القد ر
نة، كما يكسب الفرد لياقة   .بدنيةووالمر

سة ال
	و�ح، حيث لنفسية الناتجا من أ�م الفوائد bس
	خاءُا1vال النفk ،H¬áعد  � رة عن مما
�اق والتوتر بمشاعر الب1Pة والمتعة والسعادة والراحة dبدل مشاعر التعب وUسkر.  

ا1vال العلHI والمعر-+، حيث | �
ُ

ف ومعلومات  رس[م _hشطة ال
	و�حية -+ اكUساب الفرد معا
اليب السفر -+ مختلف ا1vالات الفنية والثقافية، كما تمد الفرد بخ�	ات عملية تتصل بأس

 .dتصالقوطر التعامل مع وسائل 
�  	Wب _فراد ع89 التفك� ، لل
	و�ح دو فاعل، -+ تنمية الفكر من خلال تد را1vال الفكر ر ي

��#م ع89 المناقشات ا*�رة الواعية  .رالعلHI السليم، وتد
� k ،+/جتماb 1الvساعدُاk شطة المرتبطة بھ -+ ¥#يئة مناخh_و�ح و	
سة ال  ع89 رس[م مما

d شطة نمو العلاقاتh_ سة ح ا*1ماعية بWن _فراد، كما تدعم مما رجتماعية والر و
d و�حية	
جتماعية العديد من القيم dيجابية Sالألفة والمودة وال
	احم وdخاء والعدل ال

اء �خر�ن روالUسامح والتعاو وتحمل المسئولية واح
	ام آ ا*é -+ إطار من العلاقات .. ن
dاعية البناءةجتم. 

�ادة إنتاجية الفرد، فقد أظ[رت نتائج bقتصاديا1vال  � ز، توجد علاقة وثيقة بWن ال
	و�ح و
البحوث ا*�ديثة -+ مجالات ال
	و�ح أن تخفيض عدد ساعات العمل، ومنح الفرد العامل 

جة  �ادة معدل dنتاج لد ريومWن عطلة أسبوعيا قد أس[م -+  ز
ً

 .م�ºوظة
سة _hشطة ال
	و�حية -+ تنمية حواس التذو للفرد، مما ا1vال dبدا/+، � ق حيث |س[م مما ر

ة عd 89بداع المتم�W، كما أن ال
	و�ح kساعد ع89 إتاحة  ريم[د الطر�ق لتمكWن الفرد من القد
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الفرص لإظ[ار موا�ب _فراد وإبراز ميول[م، وكذلك kعمل ع89 تنمي�#ا وتوج$#[ا من خلال 
س وا*1امعاتإشراف العديد من المؤ  .رسسات التعليمية الرسمية Sالمدا

ف، وذلك؛ لأن  � سة ال
	و�ح عملية التعلم واكUساب المعا را1vال التعليHI، فقد kس[ل مما ر
ات العقل الªشر bس
	خاءال
	و�ح شرط التعلم ا*1يد ولما يوفره  ى من مقومات |سUثW	 قد ر

فھ  .رومعا
 �حيةتماعية المفسرة للثقافة ال��وجالنظر�ات < .3

d ل �ناك العديد من النظر�اتSو�حية و	
جتماعية الHf حاولت وصف وتفسW	 وف[م الثقافة ال
d جتماعية -+ نظر�ة من �ذه النظر�ات تركز ع89 جانب من ا*1وانب لتفسر تلك الظا�رة

  :زا1vتمعات، أبر تلك النظر�ات المعاصرة ما ي9+

|عد  من أقدم النظر�ات الHf  ات ، والتخلص من المتاعب والتوترeس��خاءنظر�ة   . أ
ُ

d و�ح من قبل	
اء ال hسان ، و¥#تم �ذه النظر�ة  رحاولت التعرف ع89 الدوافع ال�امنة و
ظيف�#ا -+ ا1vتمع ، و�ر العالم  ىبالثقافة ال
	و�حية و رأن الفل�لو الشعk Hàساعد " سمنا>+ " و

d تفرض[ا _عراف Hfص ، و�ر جتماعية رع89 التحر من الضغوط ال)Åأن " توماس " ىع89 ال
d ل رغبة�غبتھ -+ اكUساب خ�	ات جديدة ، |ش رhسان -+ التخلص من الملل والمتاعب ، أو 

d غبات رعنصرا أساسيا ضمن 
ً ً

d سان إذ أنh 8 للتخلص من توترات العصرêسk سانh
، )259، 1991 ، شتا& الب�يان ، ( ا*é من _hشطة ..ومتاعبھ الم
�ايدة بالر�اضة و_لعاب 

اقع كوwذلك أ ودت تلك النظر�ة ع89 أن ال
	و�ح وسيلة لتخليص hdسان من ضغوط العمل، و
و غباتھ ف
	اض يقوم d#ا، وع89 �ذا dتي©را*�ياة اليومية و سة ال
	و�ح ل�ي kشبع  رhسان بمما ر

d وميولھجتماعية الضابطة لتصرفاتھ وطر�قتھ -+ إشباع غرائزهلوميولھ بمعز عن النظم . 
ىتر �ذه النظر�ة أن ال
	و�ح نمط من ال�شاط ، ومحاولة kس8ê ، نظر�ة التعب�� الذا[ي   . ب

dd و�ح يجد	
hسان مجال تحقيق hسان من خلال[ا إ>8 التعبW	 عن ذاتھ ، وعن طر�ق ال
رغباتھ -+ التحصيل وdبداع وكسب ثقة �خر�ن واستحسا�#م ، وwالرغم من عمومية �ذه 

الإhسان kس8ê للتعبW	 عن ذاتھ -+ العمل والعبادة وكذلك -+ التحصيل وال
	و�ح ، النظر�ة ف
�ا ، أما ال
	و�ح ف[و  زإلا أنھ -+ _عمال الثلاثة _و>8 غالبا ما ي�شد ا*1زاء والم�افاة من إنجا

ً

d شاطا يقبل عليھh
ً

  ).93-88 ، 1991القطب ، (hسان من أجل ال
	و�ح والتعبW	 عن الذات 
>8 تحقيق الذات �و مطلب نفH¬á م[م لدى _فراد، تؤثر -+ صقل �(صي�#م، إد ا*�اجة و|ع

>8 إ النفH¬á والعاطفي وا*�اجة bستقرار>8 إ>8 اعتبار الذات تتضمن ا*�اجة إفا*�اجة 
d إنتماء، وا*�اجةd 8 المركز والقيمة< Hfو�حية ال	
جتماعية، وwذلك ت�بع أ�مية _hشطة ال

ة  ع89 التعبW	 الذا|ي والHf |ستطيع ا*1امعة من خلال تنمية ال[وايات اv(تلفة رتنÏI القد
d 89ساعد�م ع| Hfاضرات والرحلات ال�vسة الفنو وا نللطلاب حيث مما عتماد ع89 النفس ر

 .وbستقلالية

أن الوظيفة _ساسية :  تنطلق تلك النظر�ة من حقيقة مؤدا�ا،النظر�ة التعو�ضية  . ت
مجرد التنف�س عن انفعال محبوس ولك©#ا |عو�ض للنقص -+ aعض نواæ+  ت ل�سلل
	و�ح،

سة سلوك معWن يميل إ>8 أن kسلك سلوSا  السلوك، فحينما يحرم الفرد أو 1�kز عن مما
ً

ر ُ

d ي�#ا اللعب، ومع |عقد ا*�ياة#Æ مماثلا -+ مواقف
ً

َجتماعية -+ العصر ا*�ديث قد حرم  َ َ	Wكث 
يق ذوا¥#م، مما أدى إ>8 انUشار مظا�ر كثW	ة لمركبات النقص  الفرص ال�افية لتحقمن الناس
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وقد ي�و تحقيق الذات ممكنا عن طر�ق توفW	 وسائل ال
	و�ح المنظم الذي يðñ  .-+ ا1vتمع
ً ن

فرصا كثW	ة لتحقيق 
ً

oش، (  النفH¬á للأفرادbستقرار   ).38 ،1986ا*�مامى، & ودر
م كبW	 من الغرائز hdسانية الHf قيد¥#ا النظم وجود ك" Sار" ى�ذا السياق ير العالم   و-+

d ضاء �ذه الرغبات والميو -+ ظل �ذه النظم، لذلك يقوم لجتماعية السائدة حيث لا يمكن إ ر
غباتھ وميولھ بمعز عن تلك النظم، ومن �نا تحدث عملية  سة ال
	و�ح ل�ي kشبع  لالفرد بمما ر ر

	
سة ال�شاط ال و�,+، و�ؤخذ ع89 �ذه النظر�ة وجود مناشط رالتنف�س للرغبات من خلال مما
س[ا الفرد، ولا �حية يما رتر س�#ا  تو   ).69، 2009السدحان، (روجد نظم اجتماعية تمنعھ من مما

فسرت تلك النظر�ة موضوع ال
	و�ح من خلال إبراز جوانب علاقات ، النظر�ة التبادلية  . ث
سة _hشط الفر�ج، ( :ة ال
	و�حية، S +õالتا>+رتبادلية بWن العائد من ال
	و�ح وdقبال ع89 مما

2002، 18.( 
ادت فرصة اختيار �ذا ال�شاط -+ المستقبل �  H¬و�,+ -+ الما�	
اد العائد من ال�شاط ال زSلما   .ز
ادت مزاولتھ ل[ذا ال�شاط � �¬Ï الفرد عن العائد من ال�شاط ال
	و�,+،  اد  زSلما  ر  .ز
اد  � ادت ازSلما  ستھزلعائد المتوقع من hشاط معWن،  اد dنفاق ، ل[ذا ال�شاطرمما ز والعكس إذا 

سة �ذا ال�شاط ال
	و�,+  .رع89 وسيلة أو نوع من أنواع _hشطة ال
	و�حية قلت الرغبة -+ مما
  wإو Hfأن نظر� â�و�ح، يت	
 bس
	خاء،ستقراء النظر�ات السابقة المفسرة لموضوع ال

سة _hشطة والتعبW	 الذا|ي من أك³	 النظر�ات المفسرة لظا�رة ال
	و� طلاب لرح بال�سبة لمما
�ا ا*�ياة  والHf قد ركزت ع89 أن �ناك مؤثرات اجتماعية تؤثر ع89 _فراد ا*1امعة، زتفر

d ا� �ا dحباط والقلق والضغوط النفسية وdالمستمر،رجتماعية نUيجة تطو جتماعية ز أبر
غبات الفرد ودوافعھ  وتWن العمل وحاجات و روالتوترات و ديد والتعبW	 عن الذات >8 التجإر

أما بال�سبة للنظر�ة التعو�ضية، فقد وضعت لتفسW	 تأثW	  . بھوالتعو�ض عن النقص الذي kشعر
d غبا¥#م أو ميول[م خاصة ا*�ياة رجتماعية ع89 _فراد خصوصا الذين لم يتمكنوا من تحقيق 

ً

غبات ودوافع كثW	ة، م©#ا ما يحقق ما Sان  ليھ وم©#ا ما لا يتحقق إيصبوا رفئة الشباب تتم�W بوجود 
لسªب آخر، لذلك بإم�انھ ألا kسUسلم للقلق وال�1ز والضيق النفH¬á بل بإم�انھ |عو�ض ذلك 
سة الفعلية للأhشطة ال
	و�حية -+ وقت فراغھ لإشباع ميولھ، والتنف�س ع©#ا  رمن خلال المما

ضاه عن ال�شاط الذي يزاولھ ى[ة أخر فإن النظر�ة ومن ج. ربالتعبW	 عن ذاتھ -+ إبداعھ و
d وأنھ ىالتبادلية تر أن ،H¬áالنف Ï¬جد فيھ الر� �,+ معWن، و وhسان إذا قام بمزاولة hشاط تر و

d ن إذا وجد الفردWه، -+ ح غباتھ، فإنھ يقوم بمزاولتھ وتكرا رkشبع  شباع النفH¬á القليل مقابل ر
تفاع ت�لفتھ، فإنھ يقوم  سة أhشطة أخر تحقق باسUبدالھرا ى بمما   .ما يرغبر

�ة مغايرة–ثقافة ال��و�ح ب�ن المفÃوم العال'& والمفÃوم العرÉي و<سلامي  .4  ؤ ر

إن ال
	و�ح عن : يجميل المر أستاذ علم bجتماع بجامعة ال�و�ت. -+ �ذا السياق kشW	 د
ة دي�ية ونفسية واجتماعية ورالنفس ل�س ترفا ولا مضيعة للوقت ولا قتلا للفراغ، بل �و ضر ً ً

 .
ن العمل عبادة فأيضا ال
	و�ح عن النفس عبادةفكما أ

ً
والنفس مثل البدن تتعب وتمل، فكما . 

حوا عن القلوب  "_ثر  تر�ح جسدك عليك أن تر�ح نفسك بال
	و�ح ع©#ا، و-+ ِر
ُ َُ ْ ْ َ ُّ وِ ِ أي النفوس -َ

ُ ُّ َ ْ َ
- 

ْساعة aعد  ََ ٌ ٍساعة،َ َ ُ لأن القلوب إذا Sلت ملت َ ْ ُْ ُ َ
ِ

َّ َ َ
ِ

َ ْ َّ َ
ة من لذا فالن. “ِ زفس تتعب، لذلك أخذ عطلة واجا

d احة البدن والنفس معا، لأن ر لإ العمل ضر
ً

ر ي نhسان -+ أيام العمل المتواصلة ي�و شديد و
ال
	ك�W بدنيا
ً

 وذ�نيا
ً

احة  يجميل المر قائلا . وتاaع د.  قواه البدنية والنفسيةلاستعادةر، مما يتطلب 
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ة وعدم "  ©#ا انUشار _مراض المزمنة مثل السكر والضغط  مbستفادةزمن سلبيات إ�مال dجا
d 89سان والقلب، وسب�#ا قلة ا*�ركة وتراكم ال[موم النفسية عh“.  

ات قال  hسان -+ الغرب kعطى العمل حقھ و�قدسھ،  d:يالمرزوعن تقدkس الغرب للإجا
احة بدنھ ليعود للعمل أك³	 hشاط ة لل
	و�ح عن النفس وإ رلذلك kستفيد من dجا ا وإقبالا ع89 ز

ً ً

d ما وظيفتھ، ع89 العكس منھw ة  رhسان العرÒي لا يقدس dجا أى المر –ز ي ع89 حسب   أن –ر
غم است�öاف البدن  رالعرب لا Æ#تمو بجودة العمل بالأساس ولذلك ت�و النUيجة قلة dنتاج،  ن ن

ة  زوالنفس معا، وتحولت dجا
ً

ومن  .النفس>8 فرصة للكسل والنوم فقط، ول�س لل
	و�ح عن إ
لنحن -+ الدو العرwية " " بدر الش�باhي . د" جانبھ قال أستاذ علم النفس بجامعة ال�و�ت 

وdسلامية نف[م ال
	و�ح عن النفس بأسلوب مغاير للمف[وم العالHI، فعندنا ال
	و�ح عن النفس 
kُو خلال *�ظات وساعات ول�س بأخ�ات نعÏÑ الكسل، ب�نما ال
	و�ح عن النفس يمكن أن ي زذ إجا

ن عن العمل فقط، والمف[وم العالHI لل
	و�ح عن النفس قد ي�و من خلال تمر�ن وbنقطاعبالأيام 
d سھ ر�ا�¬H معWن يما �اضة الم�¬H -+ ال[واء ر   .)18، 2014إبرا�يم، (الطلق رhسان، مثل 

ة فنحن نخلط " الش�باhي " وأضاف  زأننا كعرب عكس الغرب -+ ف[م أ�مية وطبيعة dجا
Wو بدنية لا ب�نن المف[وم العق9+ والنفH¬á والمف[وم البدhي لل
	و�ح والراحة، فبال�سبة لنا الراحة ت

وwا حيث يقطع d. ننفسية، ب�نما -+ الغرب الراحة ت�و نفسية أك³	 م©#ا بدنية رhسان الغرÒي -+ أو
مة، فW	وح عن وأمر��ا مسافات طو�لة ليقÏ¬Ú عطلتھ، وoغW	 الم�ان وطر�قة الغذاء وأنواع _طع

تWن ج عن المألوف والر ونفسھ با*(ر من المفا�يم غW	 ال�Äيحة لدى hdسان " الش�باhي " وتاaع  .و
�Uنھ اليومي معھ إ>8 حيث م�ان العطلة، ب�نما  والعرÒي والمسلم أنھ عندما يأخذ عطلة فإنھ ينقل ر

ح عن نفسھ تWن ل�ستفيد من العطلة و�ر ومن المف
	ض أن يكسر الر ف -+ الغرب وأمر��ا وأضا. و
 	Wو�ح عن النفس، من خلال |غي	
نkستغلو العطلات _سبوعية والسنو�ة أفضل استغلال لل

-18، 2014إبرا�يم، . (محول[من _جواء و_ماكن الHf اعتاد عل$#ا _�(اص، و|غيW	 _�(اص 
تWن اليوميوbسUسلام اليوم bكتئابضوء ما سبق، فإن سªب   و-+ .)19  hdسان -+ حياة و للر

والتنف�س ع©#ا -+ ظل عدم ال
	و�ح عن النفس  و� -  لاسيما بWن الشباب–يالمصر المعاصر 
  .ضغوط ا*�ياة الم
�ايدة والم
	اكمة

قت الفراغ من منظو ترÁو  .5 يالعلاقة ا��دلية ب�ن ال��و�ح و ر  و

 و�و Licereمصطâº وقت الفراغ مشتق من _صل اللاتيHÑ  ،وأqميتھ الفراغ،مفÃوم وقت 
 ÏÑعk " تباطاترالتحر من قيود الم[نة والوظيفة أو bإلا أنھ -+ �ذا العصر يرتبط بحر�ة ر 

oش" (قاستخدام الفرد ل[ذا الوقت بطر متعددة ولا �#ائية  أن ، كما )Ï1986،31، حIا*�ما&  ودر
�د�م بما يمك©#م من حسن اسUثُالفراغ سلاح ذو حدين مالم ي ه، وحسن توجيھ _فراد وتز رما

ت�اب ا*1رائم و_خطاء إانقلب  ه ع89 وbنحلالر>8 مجال الفساد وا ر ا*(لقي الذي تنعكس آثا
oش(ال�Äة والكيان hdساhي للفرد وا1vتمع    ).1982، ونوآخر ودر

قت الفراغ kعرف اجرائيا بأنھ  و
ً

ة أداء ةالوقت ا*�ر لطلاب ا*1امع" و ور الذي لا يرتبط لدÆ#م بضر
ات ا*�ياة والقيود واجب معWن، و�و  ورذلك الوقت الذي يتحر فيھ الطلاب من ال
�امات وضر ر

اسية وت�و ل[م حر�ة قضائھ كيف ير�دو و�رغبو  نالد ن ن   .“ر
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oش " kشW	 أما عن أqمية وقت الفراغ ع89 أ�مية وقت الفراغ ) 1986 (وا*�ماحÏIودر
�ا لا |عÏÑ بتو -+ حياة _فراد وا1vتمعات، فالدو المتقدمة حضا

ً
ر فW	 وقت الفراغ لأبناq#ا فحسب ل

ه وwوسائل شغلھ  ربل ¥#تم بUنظيم طر اسUثما للا يتحو �ذا الوقت إ>8 وقت ترتكب خلالھ حÏf ق
سة ال�شاط ال
	و�,+ ع89 ا*1رائم، ر فتحرص مؤسسات �ذه الدو ع1Å| 89يع مجتمع[ا لمما ل

  . جميع مستو�اتھ

وقت الفراغ وقتا لل
	و�ح وwذلك لا kعت�	 
ً

ولكنھ فحسب ى واستعادة القو موbستجما
ة م
�نة     .وشاملةرkعت�	 أيضا ف
	ة من الوقت يمكن -+ غضو�#ا تطو�ر وتنمية الÅ(صية بصو

ا أساسيا -+  وظيفة وقت الفراغ،  . أ لوقت الفراغ وظائف عديدة يؤدÆ#ا للمجتمع و�لعب دو
ً ً

ر
d ع�ش[ا النظامk Hfا فإن فكما أن للعمل وظائف اجت. جتما/+نحالة التواز ال#Æماعية يؤد

  ) 1996، ا*�سن( :�|ي-+ " رجاء ا*�سن "لوقت الفراغ وظائف يؤدÆ#ا كذلك، حدد¥#ا 

سة _hشطة الHf |بوظيفة بنائية،  • مما
ُ

رس[م -+ بناء الÅ(صية مثل القراءة وحضو ر
 .ا�vاضرات

ا • س -+ وقت الفراغ تكشف عن قد ات، لأن _hشطة الHf تما رالكشف عن الموا�ب والقد ر  تر
 .وbبت�ار>d 8بداع إ ھ، كما تدفعتھن وام�اناتھ وتحقق التواز -+ جميع جوانب �(ص�الفرد  

سة أhشطة الUسلية  • �حية ترف$#ية، فمن خلال وقت الفراغ يقوم الفرد بمما روظيفة تر و
تWن الناتجة عن العمل وأعباء  ووال
	فيھ وال
	و�ح عن النفس وتخلصھ من الملل والتعب والر

 .ليوميةا*�ياة ا
وظيفة إنتاجية، يرتبط الفراغ بالعمل و�كمل أحد�ما �خر؛ فالإhسان kعمل من أجل تلبية  •

d ÏIسان اقتصاديا واجتماعيا وم[نيا مما ينعكس ايجابيا ع89 انتاجيتھاحتياجاتھ، ينh
ً ً ً ً

  . 
ادت اومن ثم  اد وقت الفراغ  زتوجد علاقة وثيقة بWن وقت الفراغ وال
	و�ح، حيث إذا  *�اجة إ>8 ز

اد التقدم التقHÑ -+ ا1vتمع  زال
	و�ح كما توجد علاقة وثيقة بWن التكنولوجيا وال
	و�ح أنھ Sلما 
ادت ا*�اجة  زاد س الفرد ال�شاط ال
	و�,+ بطر موج[ة . >8 ال
	و�حإزوقت الفراغ و قوحWن يما ر

ساء  وتنمية ثقافة ر|سUند إ>8 أسس علمية وترwو�ة فإن عملية ال
	بية تتم -+ نفس الوقت لإ
  . ال
	بية ال
	و�حية بWن الناشئة والشباب

 ولا يخل إلا أنھ dيجابية، Sل _ثار أن لل
	و�حوكما ،  السلبية الم��تبة عhi ال��و�حثار�  . ب
�امن _ثار السلبية -+ حال عدم التعامل مع[ا  �د،( :زأبر  ،1973 الش�باhي،( ،)و�ب موقع زأبو

331.(   

ئ�س -+ انحراف ىير كثW	 من الباحث � ا لا kس�#ان بھ _حداث،رWن أن ال
	و�ح عامل   و�ؤدى دو
ً
ر

مانھ، ال
	و�ح م�ان( ومتغW	ات ال
	و�ح bنحراف بWن حيث توجد علاقة حيا¥#م،-+   زو
  ).فيھالمشاركWن 

 إذ لا الفرد، حياة الملل -+ إ>8 وجود حالة من سلHàيؤدى ال
	و�ح إذا تم استغلالھ aش�ل  �
س ف$#ا   لاريتصو حياة  .القلق>8 حالة من إ و�ذا الملل يدفع الفرد عمل،ريما

سة _فراد أو ا1vتمعات aش�ل كبW	 قد يدفع با1vتمع إ>8 وضع  �  إذ تنفق ضار، اس�#لاSيرمما
ائدة عن  ده -+ جوانب كمالية  زhسبة كبW	ة من موا كما يحدث -+ الوقت الرا�ن مع . حاجتھر

 . للتطبيقات ال
	و�حية لل[واتف ا�vمولة–ا الشباب  لاسيم-تزايد استخدام _فراد 
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 فم©#ا ع89 سªيل المثال ما أحدثھ سلبية،aعض _hشطة ال
	و�حية تؤدى إ>8 |غW	ات اجتماعية  �
 فلم |عد تجمعات _فراد مع وجود التلفاز ذات و_سر�ة، العائلية bجتماعاتالتلفاز -+ أنماط 

سابقا،طبيعة اجتماعية كما Sانت 
ً

ف[و يوحد�م ش�ليا و�ذا لا يكفي 
ً

ب    .dجتما/+رللتقا
 فل�ل من _فراد،تتضافر عدة ج[ات -+ صنع[ا -+ حياة  ال
	و�ح الم
	تبة ع89تلك _ثار 

سة، _سرة، ه -+ �ذه روالمد �ذا السياق أكدت العديد من   و-+._ثارر وا1vتمع aش�ل عام دو
سات أفراد _ ادت مما اسات أنھ Sلما  رالد ز سرة الواحدة مع aعض[م البعض للأhشطة ال
	و�حية ر

�ا -+ .أفراد�اىز�د من ال
	ابط _سر بWن أدى ذلك لم ر أما المؤسسات التعليمية لا يمكن اغفال دو
سة _hشطة ال
	و�حية   و¥#يئة dيجابية،رترwية الطلاب ع89 حسن التعامل _مثل مع ال
	و�ح ومما

ف الم�انية ه يتحقق من خلال إيجاد المناخ  ا1vتمع أما .للطلابتحقيق ذلك  والزمانية لوالظر رفدو
  .وقواعده ب�#يئة وسائل ال
	و�ح dيجابية الHf تتماÏ¬ä مع نظم ا1vتمع السليم، ال
	و�,+

ثانيا 
ً

  العصر الرق'&ظل معطيات   فلسفة ال��بية ال��و�حية وأqدافÃا المعاصرة ��:

 أساس[ا قابلية الفرد للتكيف، الªشر�ة،ن طبا�ع النفس  طبيعة مس-+ _ساال
	بية   
+õس[ا الفرد بحكم انتمائھ   -+و  ل1ºماعة، وذلك dجتما/+رنفس الوقت ذات وظيفة اجتماعية يما

 و|عد تنمية ثقافة الفرد �(ص�تھ،�#دف تحقيق النمو الشامل والمت�امل *1ميع جوانب 
ُ

 وإكسابھ
تھ ع89  لھ،قات فراغھ وتحقيق جودة ا*�ياة  وكيفية اسUثمار أوال
	و�,+ الو/+ رمدخلا لز�ادة قد

ً

ضوء ال[دف _سÏI لل
	بية، و�و نقل  و-+ .وفعالية لمز�د من _عمال بكفاءة ال
	و�,+dبداع 
الثقا-+ متضمناال
	اث 

ً
ة تضمWن ا1vتمع، قيم    ال
	و�,+ الثقا-+الو/+- ور نجد أنھ من الواâã ضر

تنمية سلوكيات _فراد تجاه اسUثمار   وذلك لما لھ من أثر كبW	 -+تنميتھ؛ مع  ال
	بو�ةة-+ العملي –
نأوقات الفراغ وتحقيقا *1ودة ا*�ياة؛ وذلك ل�و ال
	بية ال
	و�حية ا1vال  ً

 يتصل فيھ الذي
  .حولھالطالب بما 

 مفÃوم ال��بية ال��و�حية وأqمي�Zا  .1
|عد ال
	بية ال
	و�حية 

ُ
 "	
جزءا من العملية ال

ً
 ¥#تم فHÐ ل[ا ، ومن ثم وامتدادابو�ة 

اك قيمة ال
	و�ح واسUثمار أوقات الفراغ aغرض  رaعملية الت�شئة dجتماعية منذ الصغر نحو إد
نا*�ياة اليومية المعاصرة ، وذلك ي�و من خلال توضيح مفا�يم -+ ز�ادة الو/8 بقيمة ال
	و�ح 


ن	و�ح ، وتفسW	 مضمو Sل م©#ا ، مما يؤدى لوأصو ومبادئ ال
	بية نحو Sل من أوقات الفراغ وال
اك قيمة ذلك  إ>8 التوعية بأ�مية اسUثمار أوقات الفراغ  وال
	و�ح -+ رحياة hdسان المعاصر ، وإد

، 2016ا*�ماحÏI ، " (  ال
	و�ح Sأسلوب حياة اتخاذتحقيق ال�Äة والسعادة لھ ، ومن ثم  -+
495-496 . (  

ا ئياو[عرف ال��بية ال��و�حية إجر
ً

ات "  المرتبطة وbتجا�اتر |عليم ال�شء والشباب المفا�يم والم[ا
 �#ا بما يز�د من وbستمتاع أوقات الفراغ اسUثمارق وذلك بأفضل الطر ال
	بو�ة aغرض بال
	و�ح،

سة  ردافعي�#م للعمل وdنجاز وwما يحقق ل[م المتعة والUسلية والرضا والتعبW	 عن الذات بمما
   .“ تحقق ل[م جودة ا*�ياة بجميع جوان�#ا SالHfة اv(تلفة _hشطة ال
	و�حي

ت ا*1معية _مر�كية لل�Äة وال
	و�ح إ>8  ،ال��و�حيةأما عن أqمية ال��بية   رأشا
  ).61 ،1992 ،معبد السلا( :ي9+ا*�ياة العصر�ة فيما  إس[امات ال
	بية ال
	و�حية -+
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اسات أن _�(اص ت،الذا ا*(لاق عن hdسانية للتعبW	تحقيق ا*�اجات  − ر حيث أثبUت الد
 .غW	�مل
	و�ح تنمو عقول[م أك³	 وأسرع من لنالذين ت�و لدÆ#م dم�انيات والفرص 

ات البدنية،تطو�ر ال�Äة  −  كما kسا�م اللعب مسا�مة حركية،ر حيث إن اللعب يكس�#م م[ا
ن ونمو _ج[زة ا*1سمية  كبW	ة مع الغذاء -+ ز�ادة الو  .اv(تلفةز

 .المعاصرة المصاحب لضغوط ا*�ياة الوجداhيمن الضغوط والتوتر رالتحر  −
سة ال�شاط وسط مجموعة الموحدة، والثقافة dجتماعية،تنمية ودعم القيم  − ر حيث إن مما

اء dجتما/+،من _قران kساعد ع89 التكيف  ر وقبو آ  والتخلص من _نانية وحب ا*1ماعةل
 .الذات

 فيرال��بية ال��و�حية من منظو فلس .2
�ا بال
	و�ح، ا�تمت الHf  |عددت المذا�ب الفلسفية ال
	بو�ة           :ع89 سªيل المثال لا ا*�صرز أبر

 : المثاليةة�� الفلسفال��بية ال��و�حية   . أ
ة ع89 إصدار للاختيار، تðñ الفرصة ة-+ المثاليال
	بية ال
	و�حية  ات،ر وتنمية القد  وتوفر رالقرا

 المثالية، تنادى �#ا الHf و|ساعد ع89 تحقيق قيم ا*�ياة سليم،م الوسائل لبناء عقل سليم وجس
Hfية، م©#ا تنمية _جسام وال�Äة ال�Äوالنجاح ا*1سمانية، والعادات السليمة للعقل وال 

سة ال�شاط  ر الناتج من مما ة والسعادة والسر روالم[ا  كذلك تنمية وصقل الÅ(صية ال
	و�,+،ور
 ال
	و�ح،فكرة المثاليWن عن "  ميد �رwرت“يوâã  السياق �ذا  و-+.ال�شاطاتمن خلال �ذه 

 للراحة نذخره وإنما �و فقط وقت الفراغ، بھ مش�لة وقت دلا يوج ا1vتمع السليم فيذكر أن
 والراحة،قالفوار بWن العمل   حي�ئذ تختفيا*(لاق،نحياة مليئة بألو ال�شاط  والتأمل وال
	و�ح -+

hسان إhسانا ب�ليتھ  و�صبح dوال
	و�ح،وWwن الم[نة 
ً

oش( ن، ودر  ).47، 1982 ووآخر

نير أفلاطو أن ال
	و�ح وأhشطة وقت و ة *�فظ التواز -+الفراغ،ى ن ضر حياة hdسان  ور
ة لأن |شرف الدولة ع89 وwالتا>+  مجتمعھ،اليوم حÏf تتاح الفرص للفرد أن ينمو -+ ور توجد ضر

  ).42 ،1993 ،معبد السلا(و�حية  تðñ فرص ال
	و�ح وال
	بية ال
	الHfالمؤسسات 

 يتفق أنصار الفلسفة ،“التجر�Êية "  الواقعية ة�� الفلسفال��بية ال��و�حية   . ب
ن ع89 الثقافة،ل[امة لتنمية االواقعية ع89 أن استخدام وقت الفراغ من العوامل  و و�ركز

د الطفل أو عن" نظر�ة استخلاص الطاقة الزائدة "  تتمثل -+والHf وال
	و�ح،نظر�ات اللعب 
س لل�شاط  البيو والنظر�ة  " ،“ال
	و�ح  نظر�ة ا*(لق والتجديد -+"  وال
	و�,+،رالمما

س الذين عن التواز 	 |ع�والHf  ال
	و�ح،ا*�ديثة -+ " ةاجتماعي   .لل
	و�حر يحصل عليھ المما
  ).53، 1999 ،معبد السلا(

سة ال
	و�ح من خلال  رو�ر الواقعيو أن مما ن  الذا|ي، وoعمل ع89 التآلف الفرد،ر يحر bختيارى
�حية، و�مثل ال
	و�ح لدÆ#م ترwية .ا*�ياةو�قلل من ضغوط  لا ن و�م ي�تقدو الناس الذين وتر

ن وأيضا كيف kستمتعو kستخدمو�#ا، وكيف ال
	و�حية،ن كيف يتحصلو ع89 المعرفة نkعرفو ً

نOP ول�ست جزءا منھ ن ومعظم الواقعيو kعت�	ون ال
	بية ال
	و�حية أhشطة خارج الم.�#ا
ً

عبد (
   ).56، 1993 ،مالسلا

سطو أع89 من شأن   –ى لكنھ لم Æ#مل ا*1وانب _خر للإhسان العقل،روwالرغم من أن أ
 وقد نادى aشغل وقت الفراغ واسUنفاذ الطاقة من خلال ال�شاط – ا*(لقيلاسيما ا*1انب 

 كما أشار إ>8 أن ال[دف ._خلاق  وإعلاء شأنالرذائل،القضاء ع89   لأن ذلك kساعد -+البدhي،
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 ل أو وقت مبذو -+حقيقي، إلا بوقت فراغ ملا تت والسعادة السعادة، من ا*�ياة �و ا*�قيقي
�حية تتطلب مشاركة �خر�ن  oش(وأhشطة تر سطو  ).123 ،1990 ا*(و>8، & ودر رولقد Sان لأ

�ة مستقبلية لأaعد من ملامح العصر  أى أن أ�م أ�دالقديم،ؤر  _فراد م�و |علياف ال
	بية ر حWن 
  .ايجابية وwناءة واسUثمار تلك _وقات بطر�قة فراغ[م،كيفية قضاء أوقات 

سل  "  أما ىالقر العشر�ن فW	 أن من   الفلسفة التجر�ªية -++ممث9و�و أحد " ربرتراند  ن
وأكد  .Sاءبذ يمكن ل[ا أن تUيح للفرد استخدام وقت فراغھ الb Hfتجا�اتأ�داف التعليم تنمية 

 لوقت الفراغ إنما kعد ناتجا لل
	بية الوا/+ bستخدام أن ع89
ً ة،ُ ى حيث ير أن للعمل روا*�ضا

قت الفراغ kعÏÑ ا*�ر�ة ال�املة للإhسان للقيام aعمل قيمتھ، ولوقت الفراغ قيمتھ، إبدا/+ و و
oش(     ).55، 2007ا*�ماحÏI  & ودر

أن اللعب kعد عاملا جو�ر�ا " وسور " ى ير،الطبيعية ة�� الفلسفال��بية ال��و�حية   . ت
ً ً ُ

ل ميو الطفل واستعداداتھ اكUشاف إذ من خلالھ يتم والتعليمية، ال
	بو�ة ة-+ العملي
اتھ، كما سو ع89 أنھ يجب �dتمام ب�شاط الطفل .حاجاتھ يتم إشباع روقد و ولذا يؤكد ر

�ده بالوسائل  ستھ الHfووتز أحيوا  " :ليقو إذ اط،لل�شر تمكنھ من dستمتاع بأوقات مما
ا ل[ا ألعا�#ا وفقا للميو الفطر�ة  لالطفولة وoسر

ً
aعض   فمن منكم لم يأسف -+للطفل،و

ن ت�و ف$#ا الذات والHf الشفاه، ف$#ا bبUسامة قلا تفار الHf_حيان ع89 تلك السنوات 
ن متعة ت�اد من ن فلماذا تر�دو أن تحرموا _طفال _بر�اء متامWن؟سلام و�دوء  hdسانية -+
  ).132 ،1999 ا*�ماحÏI( تفو¥#م؟قصر�ا أن 

  ال@�جماتية ة�� الفلسفال��بية ال��و�حية   . ث
نالقر   أصبح kع�	 ع©#ا -+والHf الفلسفة،تلك    إن ال
	بية ال
	و�حية تظ[ر م�ان�#ا بوضوح -+

 ،معبد السلا( :ي-+ �| و�ت�â موقف[م من ال
	بية ال
	و�حية .“ التجر�ªية بالفسقة" العشر�ن 
1999 ،64-65.(  

ة،|عت�	 ال
	بية لوقت الفراغ  � سة، ومن أساسيات منOP ورضر ن وoعتقدو أن Sل أجزاء رالمد
 . bعتبارالمنOP �امة إذا وضع نمو التلاميذ -+

ة أن يوجھ اللعب لصقل النمو  �  ._مثل ا*(لقيورضر
جة كبW	ة ل�ست hشاطا  � أن الر�اضات التنافسية المنظمة بد

ً
�حيا،ر تر

ً
 حيث أن �دف و

 .bنتصارالمنافسة �و 
، " المنفعة العملية " ال
	و�ح من خلال مف[وم -+  " العم9+" و�تحدد bتجاه ال�	جما|ى 

لحيث يمكن القو بأن _hشطة ال
	و�حية وwرامج[ا إنما يتحقق صدق قيم�#ا من خلال نتائج[ا 
ن ، ( الفعلية والعائد المردود م©#ا  oش وآخر ودر  ، bستطلاع، وتمثل المعرفة وحب ) 14-13، 1982و

 ، أو اv(اطرة أحد أساسيات ال
	بية ال
	و�حية -+ الفلسفة العملية ، فمثلا  bستكشافوالرغبة -+
سة ال[وايات ما ن إليھ العمليو من بما يذ��و جديد ، و�تفق �ذا مع   إلا وسائل لتعلم ما õ+رمما

سة الفرد لنوع من ال�شاط  يðñ الفرص للتعلم ، وأن المعرفة لن تتأثر إلا من خلال ا*(�	ة ، رأن مما
سة  تباط بWن التفكW	 والمما روأن �ناك ا   ) .89، 1993عبدالسلام ، ( ر

ة John Dewey يديونجو " hdسان وحياة ا1vتمعات ، ينادى  حياة ولأ�مية ال
	و�ح -+ ور بضر
 Recreational Educationال
	بية ال
	و�حية "  بمصطRecreation âº" اسUبدال مصطâº ال
	و�ح 

أوجھ hشاط ال
	و�ح المتعددة |عد خ�	ات ترwو�ة ، وأن تلك -+  أن ا*(�	ات المتمثلة باعتبار، وذلك 
ُ
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_وجھ من ال�شاط |عد أ�م مظا�ر ا*�ياة hdسانية -+
ُ

العصر ا*�ديث ، كما أن المعلومات  
ات والقيم   الفرد من خلال ال
	بية ال
	و�حية |عد جزءا من ال
	بية  يتعلم[االHfروا*(�	ات والم[ا

ً ُ

العامة ، وتؤثر إيجابيا ع89 اتجا�ات الفرد وسلوكھ
ً

oش (أوقات الفراغ  -+  ا*�ماحÏI ، & ودر
2007 ،55  . (  

 حيث السابقة،الفلسفات  و�ت�â مما سبق أن ال
	بية ال
	و�حية ل[ا م�ان�#ا وأ�مي�#ا -+
ة ال
	بية ال
	و�حية لبناء وتنمية وإثراء �(صية تُجمع �ذه الفلسفات ع9  .الفردور8 أ�مية وضر

wطوا بWن ال
	بية ال
	و�حية وتنمية  رحيث نجد أن المثاليو  حساس بالسعادة الغاية  وd_خلاق،ن
 وأيضا تنمية الذات مذ��#م، وفق hdساhيىالقصو من الوجود 

ً
 لذا |عت�	 اتجا�ات hdسانية،

   .ومنطقيةالفلسفة المثالية اتجا�ات أخلاقية وجمالية  ية ال
	و�حية -+ال
	و�ح وال
	ب

�حية،أما الواقعيWن والتجر�بWن يتفقوا ع89 أن ال
	و�ح �و ترwية    لك©#م يختلفوا -+وتر
 ب�نما kعت�	�ا المنOP،ن حيث kعت�	�ا الواقعيو أhشطة خارج للمنOP،موضع ال
	و�ح بال�سبة 

­¬HلمنOP نالتجر�ªيو من أساسيات ا اسة ا*�الية ع89 وج[ة نظر الواقعيو -+.رالمد ن وتؤكد الد  ر
 O�و خارج المنا�اسية،نوضع ال
	و�ح و_hشطة ال
	و�حية لت  نظرا رالد

ً
دحام س   المنا�O -+زلا رالمدا

َوا*1امعات مما يثقل Sا�ل  ِ
ْ   .الطلابُ

ة ع89 التدين  ، <سلامال��بية ال��و�حية ��  . ج  ا*(لقي، وbل
�امرالنفس hdسانية مفطو
ة ع89 النفو وال�1ر من الرتابة  و-+ رذات الوقت مفطو تWنوار ول[ذا اع
	ف dسلام بأن . ولر

ع وحاجة أساسية من حاجات النفس  ل والرسو الكر�م صhd 89سانية،وال
	و�ح أمر مشر
ح عنءSH¬äل  الله عليھ وسلم �و المثل والقدوة -+  و حيث Sان يلاعب أبناء ال�Äابة و�ر

،( والمرح المباح ءيال�	نفوس[م و1Åoع[م ع89 اللعب   .)61، 1998 ىالªشر
ومن حيث قيمة الوقت وأ�مية dنتفاع بھ فقد و�بنا الله عمرا محددا لھ بداية 

ً ً
 و�#اية،

 الذيل و�حاو |�1يل أك�	 قدر من العمل النافع ال©#اية،سباق مع �ذه  والمؤمن kشعر بأنھ -+
ع،dسلام أمر  عد ال
	و�ح -+ُ وo،)68 ،1985 محمد،( يحتاج إليھ و�ثاب عليھ ، بل ومشر ر يوضر  و

ه  طالما أنھ -+  ال
	و�ح عن Sونھ حاجة ُلا تخرج الHf السليم المنضبط بحدود الشرع الشر/+رإطا
�ة -+    .الªشر�ةقائمة حاجات النفس  ورضر

س ة aعض _hشطة رومن �نا جاء حرص dسلام وال
	بية dسلامية إ>8 دفع المسلم لمما
رالHf تقو ا*1سم، فمن خلال اhغماس ال�شء -+ aعض �ذه _hشطة يطو كلا من عقلھ  ى
وجسده، و�تحقق الت�امل بWن وظائفھ dجتماعية وdنفعالية والعقلية والHf تتضمن التفكW	 وحل 

د عن عبد رو�ؤكد مبدأ ال
	و�ح -+ dسلام واسUثمار وقت الفراغ ما و. المشكلات وسرعة التخيل
سو الله  أنالله بن عباس   ل  ْاغتنم خمسا قبل  " قال -صلى الله عليه وسلم -ر َ ً ْ َ

ْخمسِ
َ

ْ شبابك قبل : َ
ِ�رمك،

َّ و�íتك َ

ْ وغناك قبل سقمك،قِبل  َ
ِفقرك،

َ
ْ وفراغك قبل  َ َ َ ِشغلك،َ

ْ ُ
ِ وحياتك قبل موتك َ ْ َ

اه( ."   _لباhي، -+ ور
اه( ،)، �íيح3355 بن عباس، �íيح ال
	غيب، عن عبد الله ك، عن عبد ور ر ا*�اكم، -+ المستد

 ا*�سنات،ز اغتنام كنو باب). 3(ج  .ت.د. عو�ضة محمد(، )، �íيح7846 ةعباس، الصفحالله بن 
د -+ _ثر عن dمام ع89 كرم وج[ھ َكما) 79 ِ و

َ َ
ِ حوا عن القلوب ساعة aعد ساعة فإن القلوب " ر ُر َُ َ

ِ
َ َ ََ ْ ََ ُ و َ

S إذا
َ َ

َلت عميت ِ َ َّ
“)  . ،   .)61، 1998ىالªشر

لا خلق الله عز وجل hdسان لغاية و�دف محدد   ،م�� <سلاوعن مقاصد ال��و�ح  �
Äيâ+- ه ، ألا و�و عبادتھ سبحانھ Sل حرSات hdسان وسكناتھ  ز لھ أن يحيد عنھ أو يتجاو

جل  َوما خلقت ا*1ن وhdس إلا لي" وفقال الله عز َِ
َّ َ
ِ ِ

َ ْ ْ َ ََّ
ِ

ْ ُ ْ َ
نِعبدو  ُ ُ �ات ، �ية "( ْ ، ولقد ) 56رالذا
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لمسلم أن يحرص ع89 و ع89 اجاءت الشرoعة dسلامية بمقاصد سامية لابد من تحقيق[ا 
¥#ذيب سلوكھ بأن يجعل ل�ل عمل يقوم بھ �دفا وا�ãا أو مقصدا يتفق مع المقاصد العامة 

ً ً ً

قاصد وأ�دافا مللإسلام ولذلك فإن لل
	و�ح 
ً

عبدالله ،  :  �|يكن إجمال[ا -+ يمم-+ dسلا
  ) .154-151، 1995عبدالصادق ، ( ، ) 264-265، 2011

 .الفرد اv(تلفةتحقيق التوان بWن متطلبات  −
سة _hشطة ال
	و�حية |ساعد  −  فا*�رص ع89 والموwقات،ا*1ر�مة   الوقوع -+-+ ا*�د منرمما

�ا مصداقاالذيالزمن  �ا حق قد  �و hعمة عظيمة قل من يقد
ً

ر نhعمتان مغبو "  لقولھ صلى الله عليه وسلم ر ُ َ َْ
ِ

ف$#ما كثW	 من الناس ال�Äة والفراغ 
ْ َّ

ِ ِ
ّ َّ َ ، كتاب الرقاق، باب لا ع�ش إلا أخرجھ(“ِ ي البخار

قم)88/ 8(ع�ش �خرة   ).6412: (ر، 
ات وأنماط  kسا�م ال
	و�ح -+ − قتنمية التذو  س[م -+ُ كما kمعرفية،رإكساب ا*(�	ات وم[ا

 .وbبت�ار و�ðñ للإبداع ة،والمو�ب
الة القلق والتوتر الناð¬ä عن مشكلات ا*�ياة مثل اللعب وقراءة الكتب  ل
	و�ح -+اkسا�م  − زإ

d ا�ة السفر من أجل� الHf تتفق مع مقاي�س _خلاق والHfستمتاع وكتابة القصص والف
 .يحدد�ا dسلام

ادة،تجديد ال�شاط وتقو�ة  − dع   -+المتأملو رoشرUسلاميالd  - مثلا كعيد الفطر وعيد _عياد
عة لل
	و�ح وÒعث الب1Pة وتجدد للقلب حيو�تھ õ+ -_ض,8  .وحياتھو فرص مشر

ع لما ثªت عن عا�شة ب�ت أÒى بكر dسلام، وال
	و�حإظ[ار سماحة  −  ): (و أمر مطلوب ومشر
�تان |غنيان وتضرwان بالدف فس�#ما أيام الUشر�ق وعند�ا  دخل عل$#ا أÒى بكر " -+ رجا

سو الله دع[ما فإ�#ا أيام عيد  لوخر دم$#ما فقال   .“رق
الة  − تقلب من اللفالإhسان مجبو ع89  ،) السليمالنفH¬á التكيف(التوتر زال�#يئة النفسية وإ

حال   ولذلك شرع dسلام للإhسان -+والعصªية،حال إ>8 حال وoشعر تحت الضغط بالتوتر 
a ف$#ية كما -+توتره	
 . _فراحعض الوسائل ال

ح  − �ةوتنمية الر  والتحليلية، فال
	و�ح يؤدى إ>8 توسيع أسلوب التعليم وتجديد رbبت�ا
 وقد Sان من العادات _دÒي، أو الفHÑ أو يالبصر أو السمê+قال�شاط وتنمية حواس التذو 

Hfات، أقر�ا الشرع استعمال الدمى ال	Wد عن أم المللصغ  أنھ Sان )#(ؤمنWن عا�شة ر فقد و
   .جناحانل[ا فرس لھ 

تأس�سا ع89 
ً

ض مع فإ قما سب رن فلسفة وأ�داف ال
	بية ال
	و�حية بمف[وم[ا المعاصر لا تتعا
 حÏf -+ ظل النفسال
	و�ح عن قوطر وأساليب  لوقت الفراغ واستخداماتھ dسلاميلتناو الفكر 

vتلفةالتقدم التكنولو�+ وتداعياتھ ا).  
البعد الغائب �� ترÁية <>سان ... ال��بية ال��و�حية  :الثا>يراvoو  

 يالمصر المعاصر 
أولا
ً

  طبيعة العصر الرق'& وخصائصھ: 

 عندما انUشرت ا*�واس�ب dلك
	ونية المرتبطة الثالثة،_لفية  -+العصر الرقHI بدأ 
قوم أساسا عh 89شر المعرفة وإنتاج[ا  يالذيذلك العصر " �و والعصر الرقa.  HIشبكة dن
	نت

ً

ة الفائقة ع89 تحو�ل Sل أش�ال المعل مات والرسومات والنصوص وروتوظيف[ا من خلال القد
ة الك
	ونية  روالصوت والصو الساكنة والمتحركة لتصبح صو  وتلك المعلومات يتم ،)رقمية(ر



 
لجامعة في متطلبات تنمية ثقافة التربية الترويحية لدى طلاب ا

  "رؤية مستقبلية" ظل تداعيات العصر الرقمي
  صفاء طلعت مدكور/ د

 

 

454 

ل وساعد ذلك ع89 تحو الب�ئة ،الك
	ونيةانتقال[ا بWن الناس خلال شبكة dن
	نت بواسطة أج[زة 
 بWن _فراد وا1vتمعات إ>8 ب�ئة اف
	اضية تختلف تماما عن الب�ئة التقليدية bتصاليةالتفاعلية 

ً

)،   ). 223، 2019 يبدو

Sافة  استخدام التكنولوجيا -+  حدوث طفرة -+ا*�ا>+ًوwناء ع89 ذلك kش[د العصر 
بالعصر الرقh  HIع�ش[ا اليوم الHf المرحلة الزمنية  و�و ما جعلنا نطلق ع89 �ذها*�ياة،مجالات 

�ادة  تباطزخاصة مع  ة حتمية  |ش�ل حيثعل$#ا،ك
	ونية واعتماد�م dل _فراد بالأج[زة را ور ضر
و|شغل ح�Wا كبW	ا -+

ً ً
بذلك kعÏÑ أن Sل أش�ال المعلومات يمكن أن والعصر الرقHI  .اليوميةحياتنا  

ة الرقمية سواء تصبح -+ ، النصوص أو الرسوم رالصو  وتلك المعلومات يتم انتقال[ا روالصو
 ا*�اسب – الرقمية Sالتكنولوجيا(وسيطة وتداول[ا ع�	 شبكة dن
	نت بواسطة أج[زة الك
	ونية 

oع كم �ائل من المعلومات العصر الرقHI  كما فتح ،)النقال ال[اتف – �>+ زام�انية تخز�ن وتو
  .المستمرةالرقمية 

 ايجاز تلك ا*(صائص كما حدد¥#ا العديد من _دبيات يمكن، العصر الرقHIئص أما عن خصا
،( ،)2005 ال[ادي،( :Sالتا>+   )(Siemens ,2005 ،)2009 يال[اجر

د  •  حيث |عمل المؤسسات ع89 استخدام المعلومات اقتصادي،راستخدام المعلومات كمو
لال تحسWن نوعية ا*(دمات المقدمة ز�ادة فاعلي�#ا من خ  و-+كفاء¥#ا،ز�ادة   �#ا -+وbنتفاع

ة ع89 التجديد   .وbبت�اررللمنتفعWن با*(دمة من خلال تنمية القد
 فضلا عن العام،ر بWن ا*1م[و المكثف للمعلومات bستخدام •

ً
 توسع الHf نظم المعلومات اتاحة

 .ا1vتمع بWن مختلف فئات أفراد التعليم والثقافةمن فرص إتاحة 
  الم
�ايد ل�ºاسوب والتوسع -+وbستعمالتصالات  وانUشار نظم dوالتكنولو�+  المعر-+bنفجار •

 وwدأ �dتمام الك
	ونية، جعل العالم قر�ة Sونية الذي _مر dن
	نت،استخدام شبكة 
 .ا*�ديثةتصال ستخدام ا*�اسب ونظم dإالم
�ايد بال
	بية المعلوماتية ومحو _مية ا*(اصة ب

 kعتمد ع89 إنتاج المعلومات ونقل[ا بواسطة ا*�واس�ب والذي لك
	وhيdتنامى ال�شر  •
 مباشرة وذلك من خلال شبكة ال©#ا�ي من aعد من المؤلف أو الناشر إ>8 المستفيد وbتصالات
 .bتصالات

 نظر�ة  العصر الرقõ HI+ تدعم فكرة التعلم -+الHfرظ[و العديد من النظر�ات ا*�ديثة  •
ى تر أن نقطة البداية ا*�قيقية للتعليم تحدث عندما يتم والConnectivism، Hfالتواصلية 

 يتم من خلال[ا والذي الشب�يدفع المعرفة من خلال عملية اتصال المتعلم ع�	 مجتمع التعلم 
ف  قم  .اv(تلفةرتوفW	 المعلومات والمعا   العصر الرقHIيوâã خصائص ) 1(ر والش�ل 
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قم    )2005 الÃادي،(ق'& الريوÍÎ خصائص العصر ) 1(رش_ل 

الش�ل من إعداد الباحثة                                                                                                                                                                                                                      

 مختلف ا*1وانب 8للعصر الرقHI ع9وقد اhعكست تلك السمات وا*(صائص المم�Wة 
  .عام وم©#ا المنظومة ال
	بو�ة والثقافية بوجھ با1vتمع،والقطاعات 

ثانيا
ً

  العصر الرق'&ظل معطيات  ��ال��فيھ صناعة : 

 فم©#ا عصر لوصفھ،ت التعبW	ات والمسميات  تباي�تكنولو�+رعصر تطو  hع�ش اليوم -+
ة التقنية العالمية وم©#ا عصر تقنية المعلومات  ة -+التقHÑ، وdنفجاررالثو  ر وأس[مت تلك الثو

ات  زظ[و العديد من dنجا 
	عات،ر)vبما ف$#ا ال[اتف وا ،  مر بالعديد من والذي لا�vمو
ات وصولا إ>S 8ونھ �اتفا ذكيا  التطو
ً ً ً   ).78، 2005 ي،السبعاو(ر

ات   التواصل، ومن ثم bتصالات، و|عاظمت التكنولوجية،رومن ثم تزايدت التطو
ات �ائلة  والUشابك بWن _فراد -+  وdتصالات تقنيات dن
	نت -+ مجالرSل م�ان بحدوث تطو

،ا*(لو�ة ع�	 ال[اتف  ئ�سلا�vمو ر حيث أصبح ا�vمو �ن وسيلة   aعد،تصالات عن ة للإيل
شعبيا،ع استخدامھ حÏf صار وا|س

ً
 لقد أصبح ا*1ميع مشغولا بال[اتف 

ً
،  وwات يUنقل لا�vمو

س من خلالھ وقا�ع حياتنا م�ان،Sل  معنا -+  وoغرس فينا قيما dجتماعية،ر نما
ً

  تمH¬Ú ولاجديدة،
نWن ومحادثات بصوت  ولا ينكر عاقل أن .  كما ان�#ت ا*(صوصياتمرتفع؛ردقيقة إلا وhسمع 

ا كبW	ا -+ال[واتف  الذكية أصبحت �ن تلعب دو
ً ً

 فقد أصبحت وسيلة للتواصل الناس،حياة  ر
ا للمعرفة، وال
	فيھ dجتما/+  ونUيجة لذلك أصبحت تنUشر بWن Sافة الفئات والشرائح رومصد

ءا ا1vتمعية بد
ً

دادت لافت،من _طفال والمرا�قWن والشباب aش�ل   يمضو�#ا الHfلمدة الزمنية از وا
لاة _مر إ>8 دق ناقوس ا*(طر من �ثار الذيلك _ج[زة _مر مع ت و دفع العديد من ا*(�	اء و

  .بتقن�نھستخدام مطالبWن  قد ت
	تب ع89 �ذا dالHfالسلبية 
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 ع89 خدمات تقنية بنظام |شغيل متعدد الم[ام يدعم تطبيقات يتحتووال[واتف الذكية 
افة إ>8 خدمات dن
	نت و�ناك معايW	 أساسية تقاس التصو�ر والمشاركة والبيع والشراء بالإض

d شغيل، سرعةUنت،تصال عل$#ا ال[واتف الذكية كنظام ال	
ل دقة التصو�ر، طو عمر بالإن
�ة بالإضافة إ>8 قوة _لعاب وسرعة التحميل من اليوتيوب aعدة صيغ سواء Sانت فيديو أو  رالبطا

#� �Wتتم 	Wخصائص ومعاي 	ل �ذه |عت�S الذكية ا ال[واتف صوت)،   ).4، 2019 يقناو

 القيام ب�شاطات – لاسيما فئة الشباب –كما أن ال[واتف الذكية س[لت ع89 _فراد 
سائل نصية والتقاط صو إتصال مع _صدقاء أو  و ddجتما/+ العائS +9الاتصالمتعددة  رسال  ر ر

سال  البلوتوث -+) تقنية( واستخدام خاصية  d ستقرعمليةbر للملفات والصو ولم يقتصر بالو
wط شبكة dن
	نت با*1[از الذSيال[اتف   من  الذSير ع89 �ذه ا*(دمات فحسب بل |عدا�ا إ>8 

رخلال ظ[و ام�انيات ا*1يل الثالث لتلك التقنيات التكنولوجية _مر الذى مكن _فراد من جميع 
مان وم�ان دو  أي -+dجتما/+ الفئات والشرائح ا1vتمعية من dطلاع ع89 مواقع التواصل ن  ز

ا للوقت وا*1[د مقاõ+ال1ºوء إ>8   dن
	نت وذلك اختصا
ً
ىتلك التقنيات ا*�ديثة ير ف$#ا الشباب . ر

غباتھ و|شبع احتياجاتھ من |سل  Ïàأو التثقيف والتوعية مثل قراءة الكتب من وترفيھة يرأ�#ا تل 
	
  .ونيةخلال برامج تقنية أو الUسلية بالألعاب dلك

ت التقنيات التكنولوجية Sلما ظ[رت أنماط جديدة -+  dعلام ، فمنذ لمجا روSلما تطو
لك
	ونية ، dنصات الم وdجتما/+رمن ظ[و وسائل التواصل عليھ رظ[و عالم dن
	نت وما ترتب 

ن�و القدم ع89 التليفز  Sانت تقتصر -+الHfمنافسة المنصات التقليدية  وwدأ dعلام ا*1ديد -+
قية ،   |غW	 سلوك المستخدمWن والمتاaعWن aش�ل كبW	 ع89 مدار وwالتا>+روالراديو وال�Äف الو

حاجة إ>8 تحديث مستمر حÏf يصبح  -+ السنوات _خW	ة ، وأصبح ما يªث ع�	 المنصات التقليدية
قمتوائما مع طبيعة الذو العام ا*1ديدة ، وwالأخص قاعدة الشباب  ً

Hfالعلم   باتت تميل إ>8 ال
HIسنا ،  الرق 	نة بالأجيال _ك� مقا

ً
ن قلت hسبة المتاaعة لشاشات التليفز�و aعد أن Sانوا كمار ُ ْ ُ

نيقضو أوقاتا طو�لة أمام الشاشات مع تنظيم أوقا¥#م لمشا�دة ما ير�دو -+ ًن
الوقت ا�vدد وع89  

vنت مصدر ا	
ل�تو _و بال�سبة لعدد كبW	 القناة ا�vددة ، إلا أن _مر |غW	 �ن ، فقد بات dن ى
الوقت الذى يناس�#م ، و�و _مر الذى -+  متاaعتھ نما ير�دومن المستخدمWن ، حيث وفر ل[م Sل 

ه إ>8 ما يوصف -+   وال
	و�ح ال
	فيھأدى لتغW	 خر�طة  رالعالم ، متحولا بدو ً
 ، "  الرق'&بال��فيھ" 

HIعلام  الرقd عرفoبأنھ مجموعة تكنولوجيات  وdHIتصال  الرقHfن  الWنتجت عن الدمج ب 
التقنيات التكنولوجية ا*�ديثة من �واتف محمولة وأج[زة لوحية إ>8 جانب dن
	نت، و_دوات 

ة والفيديو تالفوتوغرا-+ والصوالتقليدية السابقة مثل التصو�ر  ،اليوم 2022حواس ، ( ر والصو
س 8.  الساaع  )رما

  وصلت ملكية ال[واتف الذكية 2019ل ،  فإنھ بحلو عام gوسطقالشر ��   ال��فيھوعن صناعة 
فقا لشركة 4.6العالمية إ>8    س�ان العالم اش
	اك -+ثل%Hن، سي�و لدى أك³	 من pwcو مليار ، و

�ا قالت شركة تكنولوجيا d لخدمة dن
	نت ع�	 ال[اتف النقال بحلو العام  تصالات ر، بدو
�كسو" وا*(دمات   نإ نفقط من الناس شا�د التليفز�و ع89 شاشة تقليدية  % 10أن نحو " ر

اسة أجر¥#ا أن نحو 2020خلال عام  نمن المس�#لكWن kشا�دو التليفز�و % 70ر، aعد أن وجدت د ن
�كسو ، ف[ذه ال�سبة |عد ضعف ما Sانت عليھ قبل  نوالفيديو ع89 �اتف ذSى ، وwحسب إ  5ر

بقة ، فمن المر&â أن تتغW	 خلال وقت قصW	 سنوات فقط ، وع89 الرغم من ã(امة ال�سب السا
حواس (  ع89 نطاق  واسع 5Gيا*(لووع89 نحو مذ�ل ، مع انUشار خدمة ا*1يل ا*(امس لشب�ات 

 ال
	فيھ، وخلال السنوات _خW	ة ش[دت المنصات اv(تصة بتقديم خدمات ) 2022، مؤhس ، 
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ه kس امعدد المش
	كWن ، م وال
	و�ح ع�	 dن
	نت تزايد -+ تفاع كبW	 ب�سبة نمو تلك -+ ر[م بدو را
 مليار دولار 70.05لالمنصات ، حيث كشفت توقعات عن وصو عائدات بث الفيديو ع�	�ا إ>8 

ىتحسWن مستو خدما¥#ا وابت�ار   العالمية حولنا -+ال
	فيھ ، و|ستمر صناعة 2021خلال عام 
ب -+  أساليب  رتقديم محتو يUيح تجا : زا ، وأبر تلك المنصات الرقمية   مد�شة لمستخدم$#ترفيھى

  ) 2022حواس ، (

� Watch it دف المنصة الرقمية تقديم محتو#� ا*�فاظ ع89 _صالة عوتثقيفي م ترفيHÐى ، |س
ائدة عالميا ، حيث جذبت ملايWن  وال[و�ة المصر�ة والعرwية ، و|س8ê ل�ى تصبح منصة 

ً
ر

 ىحتو الناطق باللغة العرwية -+م لل تتضمن أك�	 مكتبةثبمحتوا�ا الرقHI حيالمس�#دفWن 
العالم ، وقامت تلك المنصة aعمل أك�	 مكتبة من _فلام والمسلسلات والمسرحيات وال�	امج 

 . وال
	و�حال
	فيھسياق  لSل دو العالم وSل ذلك -+  -+العرÒيللمشا�د 
� YouTube+- قمية متخصصة رعرض الفيديو�ات و|ساعد ا*1م[و ع89 مشا�دة  ر ، منصة 

 .  وقت أي_عمال الفنية -+
�ر إ>8 أن �ذه المنصات لم |ستطع القضاء  لكن -+ ت العديد من التقا رنفس الوقت أشا ر

تماما
ً

، التقليدية ال
	فيھ ع89 وسائل  ظل وجود جيل كبار السن ممن   خاصة -+نSالتليفز�و
�ادة dنكبW	، التقليدية aش�ل ال
	فيھنلايزالو مرتبطWن بأج[زة  تاج وعرض محتو�ات ز لكن مع 

    .المنصات سUساعد ع89 نجاح تلك يحصرترف$#ية جديدة aش�ل 

ثالثا
ً

   ماqي�Zا وأqمي�Zا –العصر الرق'&الÃواتف الذكية 7أحد معطيات : 

d افة الشرائحS نWا ب أصبحت ال[واتف الذكية أك³	 انUشا
ً
Sافة أقطار  جتماعية -+ر

d عود �ذاoشار إ>8 مجموعة االعالم ، وUصائص ن)*Hfال�Wمتعددة  ت أصبح#اأ�:  م©#ا �ا تم
¥#طالوسائ ة وإم�انية ال
	اسل ار ،حيث نلاحظ قد  ، والصوت النH¬åر ع89 نقل الصوت ، والصو

 ، الصو|يوالموسيقى ، ونقل الملفات ، ال�	امج ، و|شغيل و|�1يل الفيديو Sليب ، وال1�Uيل 
 أحدثت والHf" البلوتوث "ت وال�ليبات عن طر�ق روالمصو ، إضافة إ>8 تقنية نقل البيانات والملفا

وتت�امل �ذه الوظائف " Digitalالرقمنة " عالم  تصال ، ومن ثم التقدم -+عالم تقنية d طفرة -+
ن ، والطاقة العالية ، وس[ولة  صغر 1Ùم ىالسابقة مع خصائص أخر تتمثل -+ ز ، وخفة الو

dd ن –أطفال (تماعية ، وكذا الفئات العمر�ة جستعمال من قبل جميع الفئات والشرائحWمرا�ق 
ة المستخدم ع89 التنقل والتجوال أثناء ) ا*é.. معاقWن – شيوخ – شباب – ر، و�ضاف إ>8 ذلك ، قد
bان   أي وقت و-+ أي، -+ ستخدام� (Roos,J.p. 2001) م

ا)الذكيةالÃواتف (أما عن ايجابيات تلك التقنيات الرقمية   سات ��ر حدد]Zا Òعض الد
   :�[ي

 يالمصر ع89 الرغم من تم�W ا1vتمع ا1vتمع،وسيلة اتصال وتواصل بWن أفراد  .1
d افظة ع89 القيم�vوثة و_نماط المع�شية التقليدية إلا أنھ بدخو با لجتماعية المو ر

d ال[اتف تقنياتS صية ا*�ديثة)Åيتصالات الSل بقبو حظي إلا أنھ الذ+êمجتم 
،( :ناحيتWنباب وذلك من خاصة بWن فئة الش  )15، 2019 يقناو

حال عمل[م  _و>8 تتعلق aسرعة التواصل بWن _فراد وأسر�م بطر�قة مباشرة خاصة -+ �
�#م أو يقضو أوقاتا طو�لة خارج  aعيدا عن أقا

ً نً  .لالم�öر
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تجاه تلك التقنيات من حيث أ�#ا ل�ست وسائل اتصال إالثانية تتعلق بتغW	 النظرة ب �
�ا إحدى طر التواصل لتحل م�ان بالآخر�ن  قعند ا*�اجة إل$#ا فقط بل يمكن اعتبا ر
ات   .الÅ(صيةرالز�ا

 إن أغلب أhشطة العلاقات العامة تقوم ع89 استخدام العامة،تدعم العلاقات  .1
d مو �>+ الذكية وا*�اسب ف-+ ال[وات والمتمثلة المتنقلة،تصال تقنيات�vل ا

 .[مأعماللتمكWن العاملWن من أداء 
 أو قيام اv(تلفة، و�ذا يؤدى إ>8 دمج عناصر الثقافات الشعوب، نالثقا-+ بWالتبادل  .2

_hشطة والقيم  ثقافة عالمية موحدة أو ع89 _قل نوع من المشاركة المتبادلة -+
يا أو عالميا فيما kعرف بالثقافة العرwية ع89 سªيل wالثقافية عر

ً ً
 .المثال

 مجموعة كبW	ة الذSي ال[اتف يمتلكمó9 وقت الفراغ ،  والمتعة ووال
	فيھالUسلية  .3
 يمكن لع�#ا عن طر�ق شبكة dن
	نت أو حÏf الHfومتنوعة من _لعاب dلك
	ونية 

ن مما يمكننا من القيام باللعب حÏf بدو الذSينقوم بتخز�©#ا ع89 ذاكرة ال[اتف 
d شبكةa س[ل عملية اتصالk نت مما	
ىلعاب حيث يحتو بWن مختلف _bختيار ن

 ع89 جوانب عديدة مثل اللعب مع _صدقاء ، أو حd Ïfطلاع ع89 وال
	فيھاللعب 
d شا�#ة ، أوUمعلومات مd نWة تصال ب	Wشا�#ة مما يجعل الفئات صغUتمامات الم�
 متعة وفائدة ترف$#ية لقضاء الفراغ أك³	 من الذSيال[اتف  نالسن والشباب يجدو -+

 ) .34، 2008يUس ، ج(  آخر ءH¬ä أي
تصال بالآخر�ن ال[واتف الذكية حطمت حواجز الزمان والم�ان وسمح للفرد بالإ .4

 .سرoعaش�ل 
 #اتعددة أدت إ>8 خلق ا�تمامات جديدة لدى مستخدم$تطبيقات ال[واتف الذكية الم .5

رلتقاط صو ومقاطع فيديو والموسيقى بالإضافة إ>8 التطبيقات ا*1ديدة إتتعلق ب
 من ا*é.. والس�ايب تصفح المواقع عd 89ن
	نت ةلتوتW	 وخدمواSالف�سبوك 

  ).440 ،2014 البيا|ي،(التطبيقات 
ا أساسيا -+الذSي يلعب ال[اتف الما>+،قمتجر للUسو والتخطيط  .6  دو

ً ً
حياتنا ا*(اصة  ر

من خلال ام�انية متاaعة حسابات البنوك وتنظيم م�Wانية _سرة و�مكن لرwة _سرة 
 وا*1[د،ن مشاSل ا*�ياة اليومية وdقلال من الفاقد وتوفW	 الوقت حل الكثW	 م

wة _سرة بمعلومات عن خدمات التخفيض  -+ رفال[واتف الذكية يمكن أن تمد 
، وحركة _سواق، صة، وأخبار الشراء، وأماكن قالسو  الرحلات،ل وجداو رالبو

ات  حلات القطا را*(طوط ا*1و�ة و  .وا*�افلاتر
Sافة   توفW	 فرص عمل مختلفة -+الذSين خدمات ال[اتف  معمل،يوفر فرص  .7

 ومن الملاحظ أن بالتوظيف، العمل من خلال مواقع خاصة راغHàالتخصصات أمام 
َغW	 من ب�ئة وطبيعة العمل نفس[ا حيث بدأ -+  قدالذSيال[اتف  َّ َ

رالظ[و وظائف  
س�#ا من خلال ال[اتف  والشرSات  عدد من القطاعات  -+الذSيرمستحدثة يمكن مما

)،  ). 16، 2019 يقناو
qا <جتما��،ىأما عن سلبيات الÃواتف الذكية لاسيما عhi المستو  � ، 2008،ىعشر( :زأبر

75-76 (  
 kع�ش بھ المستخدم بجانب تقديمھ لمواد الذي dجتما/+ عن ا�vيط dجتماعيةالعزلة  �

�ج للثقافات الغرwية خاصة aعد ظ[و جيل جديد من الش رإباحية وتر باب ترÒى ع89 و
س قواعد التعامل  ثقافة مختلطة ولا  .السليم dجتما/+ريما
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 .والتخر�ب والتجسس بالاخ
	اقان�#اك خصوصية �خر�ن  �
قhشر المغالطات الفكر�ة والعقدية والفر المعادية للدين والطوائف المنحرفة بإصدار  �

 .ىأح�ام وفتاو دي�ية لا أساس ل[ا من ال�Äة
سال عية ع�	 dإقامة علاقات غW	 شر �  . مما Æ#دد كيان ا1vتمعالرسائلرتصال وإ

 ,Eldridge): 7التا�� بمثابة ايجابيات لÃا و�� الÃواتف الذكية استخداماتزأبر  وعن �
Marge and Grinter,Rebecaa (2002)  

 يUنوع الغرض م©#ا حسب طبيعة عمل الفرد وطبيعة الHf الصوتية،الم�المات وا�vادثات  �
 ._فرادتداولة بWن الموضوعات الم

ات التقنية -+النقال،ال
	اسل  � مجال ال[اتف النقال إم�انية التفاعل  ر لقد أتاحت التطو
ات المكتوwة   ،“الرسائل النصية " روdتصال عن طر�ق النص، وتبادل ال�لمات والعبا

 .الصوتيةإضافة إ>8 التفاعل وdتصال من خلال ا�vادثات 
ت تقنيات ال
	اسل ع�	 ا�vمو كامتلاتزايد dقبال ع89  � ل ال[واتف الذكية حينما تطو ر

ة، الصوت،بإضافة  ة  + النص( والنص متعدد الوظائف روالصو + ا*�ركة + رالصو
 ،“ ”Chatالشات "  من خلال hdساhي، وإم�انيات التواصل والتفاعل )الصوت

�ة   .SMS إ>8 النص IMروالرسائل الفو

  
  

  

  

 أش_ال التطبيقات ال��و�حية بإستخدام الÃواتف الذكية

 لÃواتف الذكيةاستخدامات ا
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اÒعا
ً

ة حتمية �� ظل – ة ال��بية ال��و�حية لدى طلاب ا��امعثقافة: ر ور ضر
  معطيات العصر الرق'& 

 الذي الكبW	 1vا�#ة التغW	ات السرoعة والمتلاحقة للعصر التحديkع�ش hdسان اليوم 
أمس ا*�اجة إ>8 تطو�ر ذاتھ -+ سان ديثة جعلت �hdالمدنية ا*و اv(تلفة،ا1vالات  hع�شھ -+

   .التغW	ات1vا�#ة �ذه 

ا م[ما -+ والثقافة تلعب دو
ً ً

حياة hdسان   جزء م[م -+õ+ بل وا*1ماعات،حياة _فراد  ر
، |ساعد بصفة عامة ع89 التمي�W بWن فرد وآخر وجماعة فHÐ  ا1vتمع،كعضو -+  وWwن ىوأخر

 õ+ لأن الثقافة _جناس،ى تم�W ا*�1س الªشر عن غW	ه من الõ Hf+ بل إن الثقافة .وآخرمجتمع 
Hfسانية -+الhd شر   تؤكد الصفةªتبط مف[وم ،)12-8، 1997 ،يالصاو(ىا*�1س ال ر وقد ا

 ولعل .ذلك أوسع وأشمل من وdجتما/+ العلHI ولكن المف[وم بالتعلم،الثقافة بأذ�ان الناس 
 " õ+ىة بWن الثقافة وال
	و�ح حيث ير أن الثقافة  يوâã لنا العلاقMontaguمف[وم مونتاجو 

س حياة مر�حة -+الHfالوسائل و_ساليب  ا يوâã الباحث م ك،“العالم  ر تمكن hdسان من أن يما
رأيھ |عÏÑ طر�قة حياة   فالثقافة -+. العلاقة بWن ال
	و�ح والثقافةOttawayى أوتاوdجتما/+

اج وطقوس والملªس، عادات المآSل اللغة،ثل  نتاج السلوك المكUسب مفHÐ ا1vتمع،  الوفاة،و والز
سة   إ>8 الموسيقى ومشا�دة أعمال الفنانWن وdستماع _دب، كما |شمل قراءة الر�اضة،رمما

حية والتنظيمات ب  فضلا عن ا*1انب dجتماعية،والإضافة إ>8 القيم ا*(لقية والر
َ

 للثقافة المادي
oش(والتكنولوجية _hشطة العلمية -+ المتمثلة    ).270- 269، 112، 111 ،2001، ا*(و>8 & ودر

َّومن ثم فإن ف[م وقت الفراغ وأhشطتھ اv(تلفة يرتبط  َ ْ
ِ

 SKaplanابلن "  وoشW	 .بالثقافةَ
سWن المعرفة والمعلومات الثقا-+ Æ#دفإ>8 أن ال
	و�ح "  عبد  & ا*�مامى. (والمفا�يمر إ>8 إكساب المما

  لذا kعد ال
	و�ح عاملا �اما -+).121، 2006 ،زالعز�
ً ً  فلم ا*1ما�W	ية،تحديد نوع واتجاه الثقافة  ُ

kعد ال
	و�ح hشاطا �امشيا بل �و عامل مؤثر وفعال -+
ً ً

   .وفكر�مإثراء ثقافة _فراد  

ط aعدد من العوامل يا*�يوروالدو   وõ+م[متھ   تكفل لھ النجاح -+الHfو لل
	و�ح مشر
oش( ل�	امجھ وdعداد ا*1يد ل[ا الف[م لمضمونھ والتخطيط   ).269، 2001ا*(و>8  & ودر

 ، وذلك إذا استطاع الطالب اسUثمار �ذا ا*1امê+حياة الطالب  ىولوقت الفراغ أ�مية قصو -+ 
 مجتمع من  أيإشباع �واياتھ وال
	و�ح عن نفسھ، حيث تظ[ر قيمة وقت الفراغ -+-+ الوقت 

سھ أفراد ا1vتمع من hش اط حيث أن برامج شغل أوقات الفراغ يجب أن |عد إعدادا رخلال ما يما
ً ُ

لجيدا لتقابل و|شبع حاجات محددة وإلا فإ�#ا تتحو إ>8 مضار ، وإذا Sانت خ�	ة الفراغ مت�املة  ً

اضيا ، kشعر aسلام مع نفسھ ومع بي/تھ لأ�#ا  ومعدة جيدا فإ�#ا ت
	ك الطالب منتعشا ومنجزا و
ً ً ً ً

ر
 علامات جودة ا*�ياة õ+داخلھ ، و�ذه   -+النفH¬áنذلك تحقيق التواز |شبع حاجات �امة لديھ وك

وجودة ا*�ياة مف[وما واسعا يتأثر بجوانب متداخلة من  ،) 119، 2007 ، الوشاح( 
ً ً

+æالنوا 
 الذى bستقلالالذاتية والموضوعية المرتبطة با*�الة ال�Äية ، وا*�الة النفسية للفرد ، ومدى 

 يحظى �#ا ، فضلا عن علاقتھ بالب�ئة الHf يتمتع بھ ، والعلاقات
ً

Hfع�ش ف$#االk  (Bonomi et 
all.,2000,12.3)  

و|عد الثقافة 
ُ

 لاسيما –وإذا أخذنا ال
	فيھ ا*�ديث "  مقومات جودة ا*�ياةمن  وال
	فيھ
 متعدد الوظائف رقHI-+ عصر التكنولوجيا وانUشار شبكة dن
	نت ، فقد أدى وجود وسيط 

ة -+ لوموصو بال ؛ فأصبحت Sافة أش�ال ال
	فيھ التقليدية " صناعة ال
	فيھ " رشبكة ا>8 إحداث ثو
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متاحة للفرد ، ولم |عد حكرا ع89 فئة معينة ، كما تمكن _فراد من اختيار نوع ال
	فيھ ،  كغرف 
ً

�ات كرة القد دشة ، و_لعاب dلك
	ونية ، وألعاب الفيديو ،_فلام ، الموسيقى ، مبا رالد م ، ر
ا*é مما اhعكس ع89 تخطى حاجز الزمان والم�ان وتقلص المسافة بWن المس�#لك ل�شاط ..الموضة 
HÐما والمنتج لھ ، وذلك بفعل خصائص التفاعلية والمشاركة ا*1ديدة والتطبيقات التفاعلية ترفي 

نت -+ ن
	 dمستخدمي أن أك³	 من نصف الك
	ون¬Hأظ[ر م�â و ،  )83، 2016تقر�ر القافلة ، (
، لك
	ونية Sالألعاب dوال
	فيھنالعالم kستخدمو الشبكة العنكبوتية للبحث عن وسائل للUسلية 

�ات كرة القدم، ومتاaعة الموضة دشة، ومشا�دة _فلام ومبا روالد   .ر

و|عد ا*1امعة إحدى المؤسسات ال
	بو�ة التثقيفية 
ُ

Hfالو/+ يقع ع89 عاتق[ا تنمية ال 
ل |عمل ع89 مقابلة الميو الHf ال
	و�حية و_hشطةطلا�#ا من خلال ال�	امج  بWن  ال
	و�,+الثقا-+

ا¥#م، السائدة بWن الطلاب بإختلاف تطلعا¥#م وbتجا�ات  حÏf تUيح ل�ل م©#م أن يحدد نوع روقد
 يمكنھ من قضاء وقت الفراغ المتاح لديھ بطر�قة �ادفة تحت إشراف الذي ال
	و�,+ال�شاط 

 انطلاقا من أ�مية ال
	و�ح وامتلاك  وذلكترwو�ة،قيادة 
ً

ُ kعد أحد مظا�ر الذي ال
	و�,+ الو/+

ر لذا من .للفرد يا*�ضارالسلوك  يالضر ن أن ي�و الرقHI وتداعياتھ،ظل معطيات العصر   -+و
ذلك ع89 مجرد التلقWن  إعداد طلا�#ا *�سن اسUثمار وقت الفراغ وألا يقتصر رل1ºامعات دو -+

سة العملية لغرس الثقافة ال
	و�حية السليمة -+والمواعظ، بل لابد م  ولابد  نفوس[م،رن المما
Sافة مستو�ا¥#ا، أن تقÏ¬Ú �#ائيا ع89 _مية ال
	و�حية بWن  للنظم التعليمية -+

ً
    .طلا�#ا

  

  

خامسا
ً

  ة�امع لدى طلاب ا� ال��و��� الثقا��الو��[عز�ز   ال��بية ال��و�حية ��ردو: 

 العاجز،(:  Sالتا>+ بWن طلاب ا*1امعات ال
	و�,+ الثقا-+الو/+تنمية  أ�م أدوار ال
	بية ال
	و�حية -+
2009 ،439  (  

ا لثقافة الطلاب خاصة أولئك الذين  � |ش�ل ال
	بية ال
	و�حية مصد
ً
ا للإجابة نلا يجدور ر مصد

 بال�سبة للكثW	 من )رفاقال جماعة( فقد أصبح عالم وال
	بو�ة،ع89 |ساؤلا¥#م الثقافية 
الشباب مجالا
ً

ة بمشكلا¥#م، للبوح ل[م  ب العمر والقد ر خاصة وأ�#م يجدو ف$#م الثقة لتقا ر ن
 لذا ي1ºأ �ؤلاء الوالدين،نع89 التجاوب مع[م دو عنف وإساءة كما يحدث أحيانا من aعض 

ات قيادية kستطيعو من خلال[ا قيا نالشباب إ>8 أصدقاq#م الذين يمل�و قد  زملاq#م،دة رن
ج[ا بال�شاطات ال
	و�حية اv(تلفة داخل ال�لية bلتقاءوذلك من خلال   .روخا

ات الرقمية ا قمية متنوعة /  [عليم و[علم جديد- 21نالقر  ��رلمÃا   رتطبيقات 
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؛ن إذ ي�و تأثW	�ا أك�	 من المؤثرات خاصة،الكثW	 من ال�شاطات ال
	بو�ة ل[ا ثقافات  �  لأن ى_خر
�ا التفاعل داخل[ا يتم اختيا
ً
ادة حرة عكس ما عليھ التفاعل داخل مؤسسات ال
	بية ر ر وwإ

خر بدءا_
ً

 ي�و متصفاالذي من _سرة أو ا*1امعة ى
ً

 .بالإلزام ن
 حيث kستطيع الفرد داخل[ا أن kع�	 عن ذاتھ بحر�ة،dندماج داخل جماعة ال�شاط يتم  �

 .إشراف[ما ب�نما _سرة أو ا*1امعة يتم تحت بحر�ة،وميولھ وانفعالاتھ 
ال�شاطات ال
	و�حية | �

ُ
تھ ع89 اختيار عناصر  بالإستقلاليا*1امê+شعر الطالب  رة وقد

 إلا أ�#ا |_صدقاء، جماعة ي|ع
	 قد الHf وع89 الرغم من السلبيات ا1vموعة،
ُ

dثراء  س[م -+
 . لأعضاq#اوالمعر-+ الثقا-+

سة مختلف _hشطة  � رتنÏI ال
	بية ال
	و�حية الو/+ بالمفا�يم والسلوكيات المرتبطة بمما
 .ت ال
	و�حية الرقمية لاسيما -+ ظل التطبيقا–ال
	و�حية 

و �
ا جديدة، |سUند إ>8  -+ ظل تداعيات العصر الرقHI، يجب أن تأخذ ال
	بية ال
	و�حية أدوا

ً
ر

�ا   :زعدة أسس ومرتكزات أبر

ات وال�	امج المقدمة إ>8 إكساب  -  ف والم[ا رأن |س8ê ال
	بية ال
	و�حية من خلال جملة المعا ر
ات ا نة، وامتلاك م[ا جات المر رالفرد أقÏ¬å د لتفكW	 حيث السرعة -+ التفكW	، وقابلية ور

نة الفكر�ة نUيجة التقدم العلHI والتكنولو�+ الذي أحدث تبدلات  والتنوع dجتما/+، والمر
سات المرتبطة �#ا  .رعدة -+ المفا�يم والمما

للابد للأhشطة ال
	و�حية من تنمية عادة التفكW	 dيجاÒي وقبو اv(اطرة، و|عميق مف[وم  - 
ة ع89 تنمية وتحقيق ذاتھالمشاركة،   .روإكساب الفرد القد

أن |ساعد ال
	بية ال
	و�حية الفرد ألا يقف موقفا جامدا من التغW	ات من حولھ، عليھ أن  - 
ً ً

 . ينقد�ا وoستفيد من ايجابيا¥#ا

ا ع89  -  �ة، قاد أن ي�و ال[دف م©#ا ايجاد شباب متم�W متمسك �#و�تھ الثقافية وا*�ضا
ً
ر ر ن

	Wالتواصل مع الغ. 
اسة التطبيقي <طار :الثالثراvoو    ر للد

اسة ا*�الية -+ �ا  راس�#دفت الد  ة للو/+ الوقوف ع89 مدى امتلاك طلاب ا*1امعالميداhيرإطا
اسة ا*�الية اعتمدت  لذا .العصر الرقHIظل تداعيات   -+ ال
	و�,+الثقا-+ اسUبانة م�ونة ع89 رالد

كما  .التطبيقيةض Sليا¥#ا النظر�ة والعملية موج[ة إ>8 طلاب جامعة طنطا لبع رمن عدة محاو
اq#م حو متطلبات ىاستخدمت اسUبانة أخر موج[ة إ>8 أساتذة ا*1امعة  للإستقراء آ تنمية ثقافة ر

اسة  و-+... العصر الرقHIظل تداعيات   -+ةال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امع رضوء نتائج الد
�ة مسوالميداhي يالنظرaشق$#ا  ة ر ؤ يتم بلو تقبلية لتنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ر

  .ا*1امعة

اسة �   رتقن�ن أداة الد
 صدق eس�بانة  -1

  يالصدق الظاqر  - أ
ىتم التأكد من صدق bسUبانة الظا�ر وصدق ا�vتو من خلال عرض[ا ع89  من ا�vكمWن ) 10(ي

د bطلاع ع89 ل مجال أصو ال
	بية؛ وذلك للقيام بتحكيم[ا aعوا*(�	ة -+يمن ذو bختصاص 
اسة، و|ساؤلا¥#ا، وأ�داف[ا اq#م وملاحظا¥#م حو . رعنوان الد لوقد طلب من ا�vكمWن إبداء آ ر

ُ
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اسة، وصدق[ا -+ الكشف عن  ات لموضوع الد ات bسUبانة من حيث مدى ملاءمة العبا رعبا ر ر
ة با�vو الذي ت�تHI ل تباط Sل عبا اسة، وكذلك من حيث ا رالمعلومات المرغوwة للد ر ر ھ، ومدى ر

ة با*�ذف أو dبقاء، أو التعديل  ات، وسلامة صياغ�#ا، واق
	اح طر تحسي©#ا بالإشا روضوح العبا قر
ه مناسبا ات، والنظر -+ تدرج المقياس، ومدى ملاءمتھ، وغW	 ذلك مما ير وللعبا اء ًوwناء. ر ر ع89 آ

ات، وكذلك تم إضافة وحذف aع ات را�vكمWن وملاحظا¥#م تم التعديل لبعض العبا رض العبا
  .بحيث أصبحت bسUبانة صا*�ة للتطبيق

 e[ساق الداخi�  - ب
طالبا من SليHf ال
	بية والعلوم بجامعة طنطا ) 50(قامت الباحثة بتطبيق المقياس ع89 

ر ثم قامت بتفرoغ البيانات ومعا*1�#ا *�ساب b|ساق الداخ�v +9او ،_ساسيةومن غW	 العينة 
جة ال�لية للاسUبانة، bسUبانة عن طر�ق حساب مع جات ا�vاو والد تباط بWن د b راملات ر رر

  :لللتأكد من الصدق الداخ9+ للأداة كما -+ ا*1دو التا>+

قم  رجدو    )1(ل
تباطمعاملات  جة ال_لية للاس�بانة ر< ر ب�ن اvoاو والد  ر

راvoو جة ال_لية  رالد جة  رالد  

**0.874  الثاhي  مرتفعة 

**0.798  الثالث  مرتفعة 

**0.824  راaعال  مرتفعة 

**0.842  .ا*(امس  مرتفعة 

 â�1(ل ا*1دو منيت (b تباطا موجبا رأن جميع محاو ًسUبانة مرتبطة ا ً
سUبانة مع إجما>+ b) ًقو�ا(ر

b او مع مجموع�vتباط �ذه ا رحيث تراوحت قيم ا وجميع[ا قيم ) 0.874-0.798(سUبانة ما بWن ر
  . للاسUبانةن الواحد ال�Äيح، و�و ما يؤكد ع89 الصدق العا>+ ، وقر�بة م)0.01(ىدالة عند مستو 

 ثبات <س�بانة .2
ا نبـــااعتمـــدت الباحثـــة ع9ـــ8 طر�قـــة ألفـــ ات، و�وãـــâ ا*1ـــدو خو كر يم الثبـــ معـــاملات ) 2(ل *�ـــساب قـــ

اسة   .  رالثبات لأداة الد
  )2(لجدو  

e معاملات ثبات ÍÎس�بانة يو  
راvoو عدد  

ات رالعبا  
وكر  معامل ألفا 

 نباخ
 معاملات الثبات

 مرتفعة 0.853 14  الثا>ي

 مرتفعة  0.902 28  الثالث

 مرتفعة 0.816 10  الراÒع

 مرتفعة 0.917 20  ا�Tامس

اسة رإجما�� أداة الد  مرتفعة 0.938 72 
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نباأن قيمة معامل ألفا ) 2(ليت�â من ا*1دو  ، )0.938(سUبانة قد بلغت  لثبات dخوكر
إ>8 ) 0.816(جاءت جميع[ا مرتفعة؛ حيث تراوحت من  سUبانة dر �vاوالثباتكما أن معاملات 

اسة الميدانية ). 0.917( روoشW	 تحليل الثبات إ>8 الثبات ا*1يد للأداة، وwالتا>+ الثقة -+ نتائج الد
  . وسلامة البناء عل$#ا

قم  رتوصيف عينة البحث يوÃvÎا ا��دو     وطالبةبطال) 830(عددqم  )3(ل

  بطلا طالبات <جما��

 ال_ليات ك  % ك  % ك  %

39.76 
330 

 
40.37 220 38.60 110 

 -طب(عملية تطبيقية 
 )علوم

 ) آداب– ترÁية(نظر�ة  175 61.40 325 59.63 500 60.24

 <جما�� 285  100 545  100 830  100

  : ما ي9+) 3(ليت�â من ا*1دو 

hسبة أفراد من إجما>+ أك�	 ) آداب-ترwية(ال�ليات النظر�ة  من أفراد العينة أن إجما>+ hسبة −
، %)60.24(، حيث بلغت ال�سب ع89 ال
	ت�ب، )التطبيقية(من ال�ليات العملية العينة 

)39.76.(% 
من hسبة أفراد العينة أك�	 من ) أداب-ترwية(طلاب ال�ليات النظر�ة  منأن hسبة أفراد العينة  −

 %).38.60(، %)61.40(	ت�ب، ، حيث بلغت ال�سب ع89 ال
)التطبيقية(طلاب ال�ليات العملية 
نة ب�سب الطالبات   .رمقا

من hسبة أفراد العينة أك�	 من ) آداب-ترwية(ال�ليات النظر�ة  من طالباتأن hسبة أفراد العينة  −
  %).40.37(، %)59.63(، حيث بلغت ال�سب ع89 ال
	ت�ب، )التطبيقية(ال�ليات العملية  طالبات

   :أساسيةبيانات  �
ات ت % رالعبا  م 

 أقل من ساعت�ن 295 35.54

37.95 315 �Ýع ساعات فأكÞ  رأ

26.51 220 �Ýست ساعات فأك 

 ا�oموع 830  100

ما معدل ساعات فراغك عhi مدار  -1
 :اليوم

لأن hسبة استجابة أفراد العينة ع89 الUساؤ ما معدل ساعات ) 4(ليت�â من ا*1دو 
oع  ساعات فأك³	، ثم أقل من ساعتWن -+ المرتبة رفراغك ع89 مدار اليوم؟ جاءت -+ المرتبة _و>8 أ

الثانية، ثم ست ساعات فأك³	 -+ المرتبة الثالثة و_خW	ة، حيث بلغت ال�سب ع89 ال
	ت�ب، 
مع الطلاب تؤكد�ا نتائج المقابلات المفتوحة  ةالنUيجوتلك %). 26.51(، %)35.54(، %)37.95(

ا­¬H وقد ان�#اء اليوم الفراغ عقبأكدوا ف$#ا ع89 أن وقت   يبدأ من مساء اليوم وحÏf ساعات رالد
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اسة وا�vاضرات لاhشغال[مقليلة من الليل  اسة  .ن_و لاينر بالمذاكرة والد روتختلف مع نتائج د
  ).2017عبده إبرا�يم، (

ات ت % رالعبا  م 

 أوقات الفراغ 720 86.75

اسة 110 13.25  رأوقات الد

 ا�oموع 830  100

 لك الملائم بال¿سبةما التوقيت  -2
سة g>شطة ال��و�حية؟  رلمما

لأن hسبة استجابة أفراد العينة ع89 الUساؤ ما التوقيت الملائم ) 5(ليت�â من ا*1دو 
اسة  سة _hشطة ال
	و�حية؟ جاءت -+ المرتبة _و>8 أوقات الفراغ، ثم أوقات الد ربال�سبة لك لمما ر

وو|عز تلك %). 13.25(، %)86.75( ال
	ت�ب، -+ المرتبة الثانية و_خW	ة، حيث بلغت ال�سب ع89
ا­¬HالنUيجة إ>8 اhشغال طلاب ا*1امعة طوال اليوم   والHf با�vاضرات والس�اشن العملية رالد

سة  ج[ا ال
	و�حية سواء داخل ا*1امعة أو _hشطةريتعذر مع[ا مما باست1ناء الوقت المتاح  .رخا
غل[ا aعض الطلاب إما استخدام ال[واتف دقيقة kست) 20 (زبWن ا�vاضرات والذي لا يتجاو

�ة بWن الطلاب والطالبات حو قضايا حياتية أو  لا�vمولة لل
	فيھ وال
	و�ح أو ا*1لسات ا*�وا ر
دشة(|عليمية وõ+ من قبيل  ملاء�م) رالد زوõ+ إما ت�و ع�	 ال[اتف أو bتصال المباشر مع   .  ن

اسة    ) 2020 ،زعبد العز� ايمان(روتتفق تلك النUيجة مع د

ات ت % رالعبا  م 

 النادي 25 3.01

61.69 512 ßàلالم 

3.61 30 áâالمق 

 ا��امعة  215 25.90

 ىأخر 48 5.78

 ا�oموع 830  100

س g>شطة ال��و�حية أثناء  -3 رأين تما
 : ��فراغك؟وقت 

س _hشطة ) 6(ليت�â من ا*1دو  رأن hسبة استجابة أفراد العينة ع89 الUساؤ أين تما ال
	و�حية ل
، ثم ا*1امعة -+ المرتبة الثانية، ثم أخر -+ المرتبة :فراغك؟أثناء وقت  �öىجاء -+ المرتبة _و>8 الم ل

الثالثة، ثم المقÏÐ -+ المرتبة الراaعة، ثم النادي -+ المرتبة ا*(امسة و_خW	ة، حيث بلغت ال�سب ع89 
لوwذلك kعد الم�ö وا*1امعة الم�انان %). 3.01(، %)3.61(، %)5.78(، %)25.90(، %)61.69(ال
	ت�ب،  ُ

سة _hشطة  ر_ك³	 جذبا لطلاب ا*1امعة لمما
ً

سة _hشطة ال
	و�حية -+ال
	و�حية،  –لالم�ö  ر فمما
�حية خارج حدود حلا |سم أن _سرة –ع89 حد |عبW	 الطالبات  سة أhشطة تر ج ومما و للفتاة با*(ر رو

 أما بال�سبة ل1ºامعة لتطبيقات ال
	و�حية لل[واتف ا�vمولة ،لالم�ö و�صبح المتاح لدÆ#ن استخدام ا
ا­¬H، يتواجد فيھ الطلاب طوال اليوم الذيفإ�#ا الم�ان   قد ت�و متنفسا ل[م بال
	و�ح وwالتا>+ رالد

ً ن
دشة إما باستخدام  ل�س ف$#ا أية الHf – ا*�رة ت-+ _وقاعن النفس  رمحاضرات من خلال الد
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دشة مع )  لا�vمو(خدمات ال[اتف  روتطبيقاتھ ال
	و�حية المتاحة من خلالھ ، أو عن طر�ق الد
اسة .الزملاء   اسة )2001 حسÏÑ، أيمن(ر وتتفق تلك النUيجة مع د    ).1999 ذياب، حلÏI عايدة(ر، ود

ات ت % رالعبا  م 

اسة< 485 58.43   ر>شغال بالد

ف عائلية 125 15.06   وظر

ف väية 22 2.65   وظر

ف اقتصادية 78 9.40   وظر

  عدم الرغبة الTåصية 85 10.24

جÃا 35 4.22   رعدم وجود g>شطة المتاحة داخل ال_لية وخا

 ا�oموع 830  100

ما المعوقات  -4
&Çتحد من ال 

ستك  رمما
للأ>شطة 

 ال��و�حية؟

 تحد من الHfلأن hسبة استجابة أفراد العينة ع89 الUساؤ ما المعوقات ) 7(ليت�â من ا*1دو 
ستك ف عائلية -+  جاءت -+ المرتبة _و>d 8ال
	و�حية؟ للأhشطة رمما اسة، ثم ظر وhشغال بالد ر

ف اقتصادية -+ المرتبة  والمرتبة الثانية، ثم عدم الرغبة الÅ(صية -+ المرتبة الثالثة، ثم ظر
ف  ج[ا -+ المرتبة ا*(امسة، ثم ظر والراaعة، ثم عدم وجود _hشطة المتاحة داخل ال�لية وخا ر

، %)15.06(، %)58.43( -+ المرتبة السادسة و_خW	ة، حيث بلغت ال�سب ع89 ال
	ت�ب، �íية
اسة وتكدس õ+وتلك %). 2.65(، %)4.22(، %)9.40(، %)10.24( ف الد ر نتائج منطقية لظر و

ا­¬Hلجداو ا�vاضرات ع89 مدار اليوم  جة رالد سة  لدÆ#م الطاقة لمأن الطلاب ل�سر لد  أيرما
ف العائلية -+_يام،Sل  لالم�ö ول�س -+  إلا -+بالتعب،م مó9 ىأhشطة أخر aعد يو  و وتأ|ى الظر

 أيضا نUيجة منطقية نظرا لغياب ثقافة ال
	و�ح بWن أفراد ا1vتمع وoعت�	و�#ا وõ+المرتبة الثانية 
ً ً

من 
ى ثم تأ|. ا*�ياةزdنجاز وتجاو ضغوطات -+ نمضيعة للوقت دو و/8 بأ�مية ال
	و�ح قبيل ال
	ف، و

عدم الرغبة الÅ(صية -+ المرتبة الثالثة نظرا لغياب الو/+ لدى طلاب ا*1امعة بأ�مية ال
	و�ح 
واhع�اساتھ ع89 معدلات _داء وdنجاز للفرد وا1vتمع ع89 السواء، و�أ|ي ذلك نUيجة غياب 

سة _hشطة ال
	و�حية خاصة -+  ظل رالثقافة ا1vتمعية ذا¥#ا، كما لا يوجد ما 1Åkع ع89 مما
سة أية أhشطة  رسيطرة التكنولوجيا وخدما¥#ا ال
	و�حية ع89 _فراد ف[م ل�سوا -+ حاجة إ>8 مما

�حية أخر  ىتر   . ل حسب قو الطلاب–و

ات ت % رالعبا  م 

  نالتلفز�و 67 8.07

  <ن��نت 387 46.63

  المكتبات 15 1.81

  vçف وا�oلاتال 9 1.08

اسة 223 26.87   رأصدقاء الد

 من مصادر الثقافة ال��و�حية أي -5
  التالية [ستخدمÃا؟
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ب 121 14.58   رqgل وgقا

  gندية ومراكز الشباب 8 0.96

 ا�oموع 830  100

لأن hسبة استجابة أفراد العينة ع89 الUساؤ أي من مصادر ) 8(ليت�â من ا*1دو 
اسة -+ الثقافة ال
	و�حية التالية |ستخدم[ا؟ جاءت -+ المرتبة _و>d 8ن
	ن رت، ثم أصدقاء الد

ب -+ المرتبة الثالثة، ثم التلفز�و -+ المرتبة الراaعة، ثم المكتبات -+  نالمرتبة الثانية، ثم _�ل و_قا ر
المرتبة ا*(امسة، ثم ال�Äف وا1vلات -+ المرتبة السادسة، ثم _ندية ومراكز الشباب -+ المرتبة 

، %)14.58(، %)26.87(، %)46.63(ل
	ت�ب، الساaعة و_خW	ة، حيث بلغت ال�سب ع89 ا
و8õ نتائج منطقية تتلاءم وطبيعة الشر�حة ا1vتمعية %). 0.96(، )1.08(%، %)1.81(، %)8.07(

اسة ، وأيضا تتلاءم وطبيعة ومعطيات العصر  –  موضع الد
ً

 ع89 استخدام الشباب مالرقHI القائر
 التعليمية #مSافة شئو�-+ #ا الرقمية  وتطبيقا¥– لاسيما طلاب ا*1امعة –لشبكة dن
	نت 

اسة و| وا*�ياتية ، يل$#ا أصدقاء الد
ُ

إ>8 قضاء طلاب ا*1امعة معظم يوم[م  تلك النUيجة ىعز ر
H¬ا­ جاترالد ان المد ر بWن جد التواصل والتفاعل مع و، )ا�vاضرات والس�اشن العملية( حيث ر

س�#م نملاء�م وأصدقاq#م والذين قد ي�و ل[م وقع _ثر ع89 |ز رشكيل وتنمية �(صي�#م ، مع مما
سال[ا رصو ال و التقاطسماع الموسيقى و لل
	و�ح aش�ل غW	 مباشر بإلقاء النكت والف�ا�ة  من روإ

  ا*é   ..خلال ال[واتف الذكية 

  :رمحاو eس�بانة 
لاvoو gو  qتمامات ال��و�حية المفضلة لدى طلاب ا��امعة ��أqم g>شطة و<: ر

قم  ال معطياتظل رعصر الرق'&، يوÃvÎا ا��دو    )  9(ل

ات  م   الرتبة % ت  رالعبا

  2 14.94  124  الدي¿ية  1

  e  110  13.25 3جتماعية  2

  7 3.86  32  السياسية  3

  1 47.71  396  التعليمية  4

  6 4.46  37  الvçية  5

  9 1.45  12  ال��بو�ة  6

  8 2.77  23  التكنولوجية  7

  5 4.82  40  الف_اqية  8

  4 6.75  56  الر�اضية  9

ــــــ  100  830  <جما��     ـــ
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ات ) 9(ليت�â من ا*1دو  ات )2(، )1(، )4(روقوع العبا wا/+ _ع89 من عبا d ر، -+ نطاق ر
لا�vو _و ا*(اص ب  ظل   _hشطة و�bتمامات ال
	و�حية المفضلة لدى طلاب ا*1امعة -+أ�م(ر

HIت�ب إ>8 )العصر الرق	
، )%47.71(، -+ المرتبة _و>8، ب�سبة مئو�ة )التعليمية(، و|شW	 ع89 ال
، -+ المرتبة الثالثة، ب�سبة )dجتماعية(، و)%14.94(، -+ المرتبة الثانية، ب�سبة مئو�ة )الدي�ية(و

 ).%13.25(مئو�ة 

و|
ُ

ل الطلاب نUيجة تكدس جداو  لدىىعز تلك النUيجة إ>8 الضغوط التعليمية 
استحداث أنماط جديدة للتعليم تم تطبيق[ا مع ذلك إ>8  يضاف ،  العمليةوالس�اشنا�vاضرات 

ونا  نحيث محاضرات _و لاين ) اv(تلط ( التعليم الW1Pن  -و�و )  S-19وفيد ( رتفاقم فW	وس Sو
Hfغبة -+ال اسة المباشرة بال�ليات مما يجعل الطلاب ل�س لدÆ#م  ر |ستقطع بقية اليوم aعد الد  ر

سة  �حية وإن Sأيرمما المرتبة _و>8 ، ثم الدي�ية لاسيما بWن -+ انت سUبقى |عليمية و أhشطة تر
ب ، ا*1لوس مع والHfفئات الطالبات، يل$#ا _hشطة dجتماعية  ة _�ل و_قا �ا ر قد |شمل  ر ز

وتختلف تلك النUيجة مع نتائج ...  مناسبات واحتفالات عائلية رحضو، التلفاز _سرة لمشا�دة 
اسة    ) .2017عبده ابرا�يم ، ( و، ) 2019 ، يقناوايمان ( رد

ات  ات ا�vو _و ) 3(، )7(، )6(رب�نما وقعت العبا wا/+ _دhى من عبا d ل-+ نطاق ر ر ر
ظل العصر  أ�م _hشطة و�bتمامات ال
	و�حية المفضلة لدى طلاب ا*1امعة -+(ب ا*(اص 

HIت�ب إ>8 )الرق	
، )%1.45(، ب�سبة مئو�ة ، -+ المرتبة التاسعة)ال
	بو�ة(، و|شW	 ع89 ال
 الساaعة، ة-+ المرتب )السياسية(، و)%2.77(، -+ المرتبة الثامنة، ب�سبة مئو�ة )التكنولوجية(و

  )3.86(ب�سبة مئو�ة 

و|
ُ

 عن ةىعز تلك النUيجة إ>8 اختلاف _ولو�ات و�dتمامات ال
	و�حية لطلاب ا*1امع
wما يرجعىمجتمعية أخر ةأو شر�حأية فئة   الHf بنوعية _hشطة ال
	و�,+ الو/+غياب  ل ذلكر و

�#اء الدين & محمد ا*�ماحÏI "  ما يؤكده كلا من و�و ...العمر�ةتUناسب وطبيعة تلك المرحلة 
سة _hشطة ال
	و�حية ، إنما يرجع إ>8 نوعية ) 2001" (عبدالرحمن  رأن اختلاف الطلاب حو مما ل

الموضوعات العلمية والدي�ية وbجتماعية والر�اضية  تجعل[م أك³	 تفضيلا لل�	امج والHfالمبحوثWن 
تباطوغW	�ا  اس�#م العلمية ، وتؤكد أيضا ع89 أن للتخصص رلا -+ ر دو العلHIر ذلك بموضوعات د

ت النتائج إ>8 الHfإقبال الطلاب والطالبات ع89 أوجھ ال�شاط  ر تتماÏ¬ä مع تخصصا¥#م ، حيث أشا
 	Wأن المتغH¬áا-+   الرئ�	ا اختيار ال�#�-+ رمج و�dتمامات بال�سبة لغالبية ا*1م[و �و مدى قيم

  ). 2001عبدالرحمن ، & ا*�ماحÏI  ( ال
	و�ح
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دوافع ومردود استخدام طلاب ا��امعة التطبيقات ال��و�حية : راvoو الثا>ي
قم الذ7ي،لتقنيات الÃاتف  ر يوÃvÎا ا��دو     )10(ل

جة الموافقة   رد

ات  م  غ�� موافق  إ�h حد ما  وافقم   رالعبا

ط  %  ت  %  ت  %  ت
س

تو
الم

  

بة
رت

ال
  

<ستمتاع با�vياة   1
 Ò  427ش_ل أفضل

51
.4

5
 

32
1

 38
.6

7
 

82 9.88 
2.

41
57

 
11  

ات   2 رتنمية مÃا
التواصل 

 مع <جتما��
  العائلة وgصدقاء

586 

70
.6

0
 

19
1

 23
.0

1
 

53 6.39 

2.
64

22
 

6  

التخلص من   3
 689  رالشعو بالوحدة

83
.0

1
 

11
3

 13
.6

1
 

28 3.37 

2.
79

64
 

3  

 وال��فيھال�سلية   4
 توقضاء وق
  الفراغ

574 
69

.1
6

 

25
6

 30
.8

4
 

0 0.00 

2.
69

16
 

4  

حفظ المذكرات   5
 688  وجدولة المواعيد

82
.8

9
 

14
2

 17
.1

1
 

0 0.00 

2.
82

89
 

2  

بناء صداقات   6
 521  جديدة

62
.7

7
 

25
7

 30
.9

6
 

52 6.27 

2.
56

51
 

8  

مواجÃة مشكلات   7
 429  ا�vياة اليومية

51
.6

9
 

33
5

 40
.3

6
 

66 7.95 

2.
43

73
 

10  

ناك�ساب التواز   8
 e  492نفعا��والثبات 

59
.2

8
 

30
2

 36
.3

9
 

36 4.34 

2.
54

94
 

9  

ا�vد من التوتر   9
&êëالنف &ì480  والعص 

57
.8

3
 

12
0

 14
.4

6
 

23
0

 

27.71 

2.
30

12
 

12  
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جة الموافقة   رد

ات  م  غ�� موافق  إ�h حد ما  وافقم   رالعبا

ط  %  ت  %  ت  %  ت
س

تو
الم

  

بة
لرت

ا
  

اشباع الميل   10
 397  للÃوايات

47
.8

3
 

27
7

 33
.3

7
 

15
6

 

18.8 

2.
29

04
 

13  

متاÒعة gخبار   11
�ة  589  روgحداث ا��ا

70
.9

6
 

16
4

 19
.7

6
 

77 9.28 
2.

61
69

 
7  

12   hiصو عvلا�
 627  السلع وا�Tدمات

75
.5

4
 

12
8

 15
.4

2
 

75 9.04 

2.
66

51
 

5  

ات   13 ر[علم مÃا
 789  جديدة

95
.0

6
 

41 4.
94

 
0 0.00 

2.
95

06
 

1  

  <جتما��المظÃر   14
368 

44
.3

4
 

28
9

 34
.8

2
 

17
3

 

20.84 

2.
23

49
 

14  

ات ) 10(ل كما يت�â من ا*1دو wا/+نطاق   جاءت -+الHfرأن العبا dالتا>+ _ع89 رS:  

ات  − ات ا�vو )4(، )3(، )5(، )13(رالعبا ر، من عبا ات ( و|شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8 الثاhي،ر ر|علم م[ا
حفظ المذكرات (، و)موافق(يقابل ) 2.9506(، -+ المرتبة _و>8، بمتوسط حساÒي )جديدة

التخلص (، و)موافق(يقابل ) 2.8289(تبة الثانية، بمتوسط حساÒي ، -+ المر)وجدولة المواعيد
) موافق(يقابل ) 2.7964(، -+ المرتبة الثالثة، بمتوسط حساÒي )رمن الشعو بالوحدة

يقابل ) 2.6916(، -+ المرتبة الراaعة، بمتوسط حساÒي ) الفراغتوقضاء وق وال
	فيھالUسلية (و
 ).موافق(

و|
ُ

 و/8 طلاب ا*1امعة بأ�مية التطبيقات الرقمية ودوافع استخدام[ا ىعز تلك النUيجة إ>8 مدى
Hfسلية الUفيھ لم |عد تقتصر ع89 ال	
 بل جاءت الدوافع وbس
	خاء،ر أو الشعو بالراحة وال

ات الدوافع، �ذه -+ مقدمةالنفعية  . المواعيد وحفظ المذكرات وجدولة جديدة،ر مثل |علم م[ا
اسوتتفق تلك النUيجة مع نتائج   إيمان( ،(Bentley,2010)، )2017، ابرا�يمعبده( ةرد

،   ).2019 ىالقناو

ات  − ات ا�vو الثاhي )1(، )9(، )10(، )14(رب�نما جاءت العبا ر، من عبا wا/+ _دhى،ر d ر-+ نطاق 
، -+ المرتبة الراaعة عشر، بمتوسط حساÒي )dجتما/+المظ[ر  (:التا>+ال
	ت�ب وõ+ ع89 

، -+ المرتبة الثالثة عشر، بمتوسط )اشباع الميل لل[وايات(، و)8 حد ماإ>(يقابل ) 2.2349(
، -+ المرتبة الثانية )والعصHà النفH¬áا*�د من التوتر (، و)إ>8 حد ما(يقابل ) 2.2904(حساÒي 

، -+ )dستمتاع با*�ياة aش�ل أفضل(و) إ>8 حد ما(يقابل ) 2.3012(عشر، بمتوسط حساÒي 
  ).موافق(يقابل ) 2.4157(توسط حساÒي المرتبة ا*�ادية عشر، بم
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و|
ُ

ل[واتف الذكية Sأحد التقنيات الرقمية ل[ا العديد من اىعز تلك النUيجة إ>8 أن 
استخدام تطبيقا¥#ا ال
	و�حية بإختلاف النوع   تختلف -+dيجابية والتأثW	ات bستخدامات

)، تماماتھ ومدة وقت الفراغ  فل�ل نوع لھ من التطبيقات ما يUناسب مع ميولھ وا�)إناث رذSو
 �وايات،المسموح لديھ فالبعض kستخدم تلك التطبيقات الرقمية من خلال ال[اتف لأجل إشباع 

. .منھ لابد اجتما/+ أو ل�و�#ا مظ[ر با*�ياة، وإما dستمتاع والعصHà، النفH¬áأو ا*�د من التوتر 
اسة  ، إيمان( ،)1992، شطنا( ،)1999 حلÏI، عايدة(روتتفق تلك النUيجة مع نتائج د  يقناو

2019(  

 íستخدمÃا الÇ& أش_ال التطبيقات ال��و�حية للتقنيات الرقمية :الثالثراvoو 
قم ا��امعة، يوÃvÎاطلاب  ر ا��دو     )11(ل

جة الموافقة رد  

ة م غ�� موافق إ�h حد ما موافق رالعبا  

 % ت % ت % ت

 الرتبة المتوسط

1  
الم_المات 

واvoادثات 
  �ةرالفو

788 94.94 42 5.06 0 0.00 2.9494  

2  
�ة  رالرسائل الفو

  ):النصية(
        

 1 2.7880 0.00 0 21.20 176 78.80 654  علمية  أ

 2 2.6145 3.37 28 31.81 264 64.82 538  ثقافية  ب

 3 2.3651 15.06 125 33.37 277 51.57 428  دي¿ية  ت

 4 2.3265 15.18 126 36.99 307 47.83 397  اجتماعية  ث

 5 2.1880 23.86 198 33.49 278 42.65 354  عاطفية  ج

3  
وسائط صوت 

SMS:  
        

 3 2.3988 15.42 128 29.28 243 55.30 459  نكت وقفشات  أ

 1 2.6518 9.88 82 15.06 125 75.06 623  >غمات عادية  ب

 2 2.5976 3.37 28 33.49 278 63.13 524  أغا>ي  ت

4  
وسائط فيديو 

MMS:  
        

 1 2.7566 0.00 0 24.34 202 75.66 628رالتقاط صو   أ
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جة الموافقة رد  

ة م غ�� موافق إ�h حد ما موافق رالعبا  

 % ت % ت % ت

 الرتبة المتوسط

سالÃا   روإ

 3 2.3024 9.40 78 50.96 423 39.64 329  أفلام وثائقية  ب

 4 2.2325 10.24 85 56.27 467 33.49 278  طرائف  ت

 2 2.4373 14.46 120 27.35 227 58.19 483  نكت مرئية  ث

          روسائط صو  5

  أ
رالتقاط صو 

ية Tîص
  بال_ام��ا

429 51.69 302 36.39 99 11.93 2.3976 1 

  ب

سال  رإ
 واس�بدال
رالصو 

 بإستخدام
  البلوتوث

127 15.30 328 39.52 375 45.18 1.7012 2 

6  
خدمات 
  :<ن��نت

        

  أ
استخدام ال@�يد 

  <لك��و>ي
457 55.06 328 39.52 45 5.42 2.4964 8 

  ب
تßàيل برامج 

  ولوجÃات
512 61.69 224 26.99 94 11.33 2.5036 6 

 2 2.6169 5.42 45 27.47 228 67.11 557  تßàيل >غمات  ت

  ث
تßàيل gلعاب 

  <لك��ونية
485 58.43 277 33.37 68 8.19 2.5024 7 

  ج
تßàيل الكتب 
  <لك��ونية

521 62.77 274 33.01 35 4.22 2.5855 3 

  ح
تفاعل عن طر�ق 

  الشات 
364 43.86 245 29.52 221 26.63 2.1723 11 

  خ
فتح وتصفح 

  المواقع اToتلفة
624 75.18 145 17.47 61 7.35 2.6783 1 
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جة الموافقة رد  

ة م غ�� موافق إ�h حد ما موافق رالعبا  

 % ت % ت % ت

 الرتبة المتوسط

  د
متاÒعة مواقع 

قال�سو 
  <لك��ونية

279 33.61 178 21.45 373 44.94 1.8867 13 

  ذ
مشاqدة gفلام 

  والمسلسلات
376 45.30 275 33.13 179 21.57 2.2373 10 

  ر
متاÒعة المواقع 

  يةالتعليم
489 58.92 285 34.34 56 6.75 2.5217 5 

  ز

 hiطلاع ع>
gحداث 
�� الر�اضية 
  العالم

348 41.93 158 19.04 324 39.04 2.0289 12 

  س
التواصل مع 

  أساتذة ال_ليات
472 56.87 283 34.10 75 9.04 2.4783 9 

  ش
معرفة نتائج 

  <متحانات
521 62.77 262 31.57 47 5.66 2.5711 4 

Íñات ) 11(ل من ا��دو يت Áا��نطاق   جاءت ��الÇ&رالعبا   :7التا�� gعhi ر<

ة  − ات ) أ(رالعبا �ة النصية(رمن عبا ، -+ المرتبة _و>8، )علمية(، و|شW	 إ>8 )رالرسائل الفو
اسية ). موافق(يقابل ) 2.7880(بمتوسط حساÒي  رو|عز تلك النUيجة إ>8 طبيعة المرحلة الد ى

. .العلميةغالبي�#ا ع�d 89تمامات و_hشطة  ر تتمحو -+الHfالطلاب ا*1امعية وا�تمامات 
اسة    ).2015. ب�ت سعدالدين سمW	ة(روتختلف تلك النUيجة مع نتائج د

ة  − ات ) ج(رب�نما وقعت العبا �ة النصية(رمن عبا ، -+ المرتبة )عاطفية(، و|شW	 إ>8 )رالرسائل الفو
ىو|عز تلك النUيجة إ>8 طبيعة ). >8 حد ماإ(يقابل ) 2.1880(ا*(امسة، بمتوسط حساÒي 

التعرف   يمر �#ا الشباب حيث التقلبات العاطفية والمزاجية والرغبة -+الHfالمرحلة العمر�ة 
اسة ع89 ا*�1س �خر، وتتفق تلك النUيجة مع نتائج    ).2017 عبده، ابرا�يم عبده(رد

ة  − ات ) ب(رب�نما العبا ، جاءت -+ )hغمات عادية (8و|شW	 إ>، )SMSوسائط صوت (رمن عبا
 نUيجة منطقية غالبية الطلاب وõ+). موافق(يقابل ) 2.6518(المرتبة _و>8، بمتوسط حساÒي 

قمية  ريمتل�و �واتف محمولة إما أن ي�و عل$#ا hغما¥#ا العادية أو تم ت�öيل[ا من تطبيقات  ن ن
�حية   .وتر

ة  − ات ) أ(رأما العبا ، جاءت -+ المرتبة )نكت وقفشات (، و|شW	 إ>8)SMSوسائط صوت (رمن عبا
  ).موافق(يقابل ) 2.3988(الثالثة، بمتوسط حساÒي 
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ة  − ات ) أ(رب�نما العبا سال[ا(، و|شW	 إ>8 )MMSوسائط فيديو (رمن عبا رالتقاط صو وإ  ، جاءت)ر
 ). موافق(يقابل ) 2.7566(-+ المرتبة _و>8، بمتوسط حساÒي 

ة  − ات ) ت(رأما العبا ، جاءت -+ المرتبة )طرائف(، و|شW	 إ>8 )MMSو وسائط فيدي(رمن عبا
 ).إ>8 حد ما(يقابل ) 2.2325(الراaعة، بمتوسط حساÒي 

ة  − ات ) أ(روالعبا  -+ ، جاءت)رالتقاط صو �(صية بال�امW	ا(، و|شW	 إ>8 )روسائط صو(رمن عبا
 ).موافق(يقابل ) 2.3976(المرتبة _و>8، بمتوسط حساÒي 

ة  − ات من ) ب(رب�نما وقعت العبا سال (، و|شW	 إ>8 )روسائط صو(رعبا ر الصو واسUبدالرإ
 ).إ>8 حد ما(يقابل ) 1.7012(، -+ المرتبة الثانية، بمتوسط حساÒي ) البلوتوثباستخدام

ات ) 11(لكما يت�â من ا*1دو  − ات م، )ش(، )ج(، )ت(، )خ(روقوع العبا خدمات (رن عبا
، -+ المرتبة _و>8، بمتوسط حساÒي )فتح وتصفح المواقع اv(تلفة(، و|شW	 إ>8 )dن
	نت

) 2.6169(، -+ المرتبة الثانية، بمتوسط حساÒي )ت�öيل hغمات(، و)موافق(يقابل ) 2.6783(
) 2.5855(، -+ المرتبة الثالثة، بمتوسط حساÒي )ت�öيل الكتب dلك
	ونية(، و)موافق(يقابل 
) 2.5711(راaعة، بمتوسط حساÒي ، -+ المرتبة ال)معرفة نتائج dمتحانات(و) موافق(يقابل 
 ).موافق(يقابل 

 الHfأن أ�م الدوافع ) 2014 ، الدب�H¬áعبدالكر�م & الطا�ات (�ذا الصدد kشW	  و-+
  و-+ال
	و�,+ ال
	فيHÐىدوافع ا�vتو  تحقق[ا خدمة الرسائل القصW	ة ع�	 ال[اتف النقال تتمثل -+

سال الصو والنغمات التواصل مع _صدقا ك³	ة dستخدام ، لاسيما -+ رء وتبادل وإ  و_غاhير
سائل  �حية تتمثل -+SMSرو_فلام ، كما تحقق  سائل العائ9+التواصل  و دوافع اجتماعية تر ر، 

، فضلا عن تحقيق دوافع اتصالية |ساعد الفرد ع89 التواصل وال
	فيھالطرائف والUسلية 
ً

اسة أيضا إ>8 أن  وا1vتمع ، ا*1ماعة مع dجتما/+ وbندماجوالتفاعل  و|شW	 تلك الد
ً

 خدمةر
 إ>8 |س[يل عملية التواصل بWن أفراد ال
	فيھزالرسائل القصW	ة ع�	 ال[اتف النقال تتجاو مف[وم 

اسة ..ا1vتمع  اسة ،)2017 ابرا�يم، عبده(ر كما تتفق ونتائج د ت ) 1992 طناش،( رود رحيث أشا
سة _hشطة �و الرغبة   اجتماعية، وت�و�ن صداقات وعلاقات الميل،ورإ>8 أن أ�م الدوافع لمما

اسة .الفراغتنمية الÅ(صية وإشغال وقت -+ وdس[ام   أن أك³	 ،(Scheuk,1996)ر و�و ما أكدتھ د
 . ال
	و�حية �و الميل والرغبةة-+ _hشط عd 89ش
	اك ة_hشطة الم1Åع

wر وآخر" نفس السياق يؤكد  و-+ أن ال
	و�ح يحقق �دفا اجتم" نورجو
ً

اعيا وذاتيا، 
ً ً

وwذلك تتحقق الفائدة ل�ل من الفرد وا1vتمع، كما أن أسلوب ال
	و�ح يتغW	 بالتغW	 الثقا-+ 
 Grober,et allالتكنولو�+ للمجتمع، والقيم والتقاليد، وdم�انات المتاحة، ومدى التقدم 

(1981).144).(  

ات  Áا��نطاق   جاءت ��الÇ&رأما العبا قم ل gد>ى وفق ا��دور<   :7التا�� ��) 11(ر 

ات  − ات )ح(، )ز(، )د(رجاءت العبا متاaعة (، و|شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8 )خدمات dن
	نت(ر، من عبا
إ>8 (يقابل ) 1.8867(، -+ المرتبة الثالثة عشر، بمتوسط حساÒي )قمواقع الUسو dلك
	ونية

لثانية عشر، بمتوسط ، -+ المرتبة ا)-+ العالمdطلاع ع89 _حداث الر�اضية (، و)حد ما
، -+ المرتبة ا*�ادية عشر، )تفاعل عن طر�ق الشات(و) إ>8 حد ما(يقابل ) 2.0289(حساÒي 

 ).إ>8 حد ما(يقابل ) 2.1723(بمتوسط حساÒي 
اسة  ،أنماط تقنية ال[اتف  أن �ناك تنوع -+) 2006 جودة، بعبد الو�ا(رولقد كشفت د  لا�vمو

 واستغلال Sافة ا*1امê+،ت استخدام التقنية بWن الشباب معدلا-+ كما توجد تباينات وا�ãة 
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،الوظائف لتقنية ال[اتف  ا بال
	اسل الصوتية، ابتداء من ا�vادثات لا�vمو ً وان�#اء النH¬å،ور مر

اسة أن البلوتوث،ر تقنية نقل الملفات والصو وال�ليبات ع�	 باستخدام ر وأو�ãت نتائج تلك الد
 ،بعبد الو�ا( بإختلاف ش�ل dستخدام ا*1امê+ بWن الشباب احد متلك _نماط تختلف إ>8 

2006.( 

 الثقا�� ال��و���، يوvÎھ للو��مدى امتلاك طلاب ا��امعة : راvoو الراÒع
قم  رجدو    )12(ل

جة الموافقة   رد

ات  م  غ�� موافق  احد مإ�h   موافق   رالعبا

ط  %  ت  %  ت  %  ت
س

تو
الم

  

بة
رت

ال
  

1  

سة  رأر أن مما ى
ة ال��و�حية g>شط

ة لقضاء أوقات صفر
  .Òسعادةالفراغ 

56
7

 68
.3

1
 

23
9

 28
.8

0
 

24 2.89 

2.
65

42
 

1  

2  

&Çس  للأ>شطة رمما
ال��و�حية تحد من 
gمراض النفسية 

  .والبدنية
32

4
 39

.0
4

 

25
6

 30
.8

4
 

250 

30
.1

2
 2.

08
92

 

12  

3  

سة  ر[ساعد مما
g>شطة ال��و�حية 
عhi تنمية جوانب 

&ÇصيTî.  

28
5

 34
.3

4
 

36
2

 43
.6

1
 

183 

22
.0

5
 2.

12
29

 

11  

4  

سة [ساعد>ي ر مما
لأ>شطة ال��و�حية 
عhi التخلص من 

  .الطاقة الزائدة

42
3

 50
.9

6
 

36
5

 43
.9

8
 

42 5.06 

2.
45

90
 

6  

5  

سة  ر[ساعد مما
g>شطة ال��و�حية 

�ادة   hiيزع]  عhi رقد
  .<نجاز

47
8

 57
.5

9
 

29
4

 35
.4

2
 

58 6.99 

2.
50

60
 

2  

6  

سÇ& [شعر>ي  رمما
�و�حية للأ>شطة ال�

الذات  بالثقة ��
  .النفسوالرضا عن 

37
5

 45
.1

8
 

28
7

 34
.5

8
 

168 

20
.2

4
 2.

24
94

 

9  
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جة الموافقة   رد

ات  م  غ�� موافق  احد مإ�h   موافق   رالعبا

ط  %  ت  %  ت  %  ت
س

تو
الم

  

بة
لرت

ا
  

7  

سة [ساعد>ي ر مما
g>شطة ال��و�حية 

 سلو7يعhi التغي�� من 
إنجاز   ��يتفك��قوطر 

  .المÃام

46
7

 56
.2

7
 

28
7

 34
.5

8
 

76 

9.
16

 2.
47

11
 

3  

8  

&õطÁبالآخر�ن تر 
علاقات إيجابية ودية 

g سة >شطة رأثناء مما
  .ال��و�حية

32
8

 39
.5

2
 

31
2

 37
.5

9
 

190 

22
.8

9
 2.

16
63

 

10  

9  

أشعر بالراحة 
 Òعد وeس��خاء

&Çس  للأ>شطة رمما
  .ال��و�حية

46
9

 56
.5

1
 

27
6

 33
.2

5
 

85 

10
.2

4
 2.

46
27

 

5  

10  

سة  رأفضل مما
g>شطة ال��و�حية 

&Çال�توسع من معار�  
  .وخ@�ا[ي

42
1

 50
.7

2
 

37
6

 45
.3

0
 

33 

3.
98

 2.
46

75
 

4  

11  

 أثناء سلو7يي�سم 
&Çس  للأ>شطة رمما

ال��و�حية بال�سامح 
  .�خر�نوالرضا عن 

38
4

 46
.2

7
 

29
7

 35
.7

8
 

149 

17
.9

5
 2.

28
31

 

8  

12  

سÇ&ترفع   رمما
للأ>شطة ال��و�حية 

÷�من   المعنو�ة ور
&Çا[ي وثق   .ربقد

42
7

 51
.4

5
 

31
8

 38
.3

1
 

85 

10
.2

4
 2.

41
20

 

7  

ات ) 12(ليت�â من ا*1دو    wا/+نطاق  جاءت -+ الHfرأن العبا dالتا>+ _ع89 رS:  

ات  − ات ا�vو الراaع ا*(اص ب)7(، )5(، )1(رالعبا ر، من عبا مدى امتلاك طلاب ا*1امعة (ر
سة _hشطة ال
	و�حية فرضة  (، و|شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8 )للو/8 الثقا-+ ال
	و�,+ رأر أن مما ى

يقابل ) 2.6542( بمتوسط حساÒي ، -+ المرتبة _و>8،)لقضاء أوقات الفراغ aسعادة ومتعة
�ادة (، و)موافق( سة _hشطة ال
	و�حية ع89  ز|ساعد مما |ير ، -+ المرتبة ) عd 89نجازرقد

سة _hشطة |ساعدhي(، و)موافق(يقابل ) 2.5060(الثانية، بمتوسط حساÒي  ر مما
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لثالثة، بمتوسط ، -+ المرتبة ا)إنجاز الم[ام-+  يتفكW	ق وطر سلوSيال
	و�حية ع89 التغيW	 من 
 ).موافق(يقابل ) 2.4711(حساÒي 

و|
ُ

سة _hشطة ال
	و�حية للفرد وا1vتمع ىعز تلك النUيجة إ>8  ر|عدد الفوائد ومجالات أ�مية مما
يوoعتمد ذلك ع89 مدى و/8 الفرد بأ�مية ال
	و�ح وال
	فيھ كمؤشر ع89 السلوك ا*�ضار للفرد 

وأيضا -+ ظل |عدد التطبيقات ال
	و�حية
ً

داد  ز للتقنيات الرقمية، فمع استخدام ال[واتف الذكية ا
غبا¥#م وميول[م العلمية والÅ(صية -إقبال _فراد عل$#ا  وتتفق رلاسيما طلاب ا*1امعة لإشباع 

اسة   _hشطة بإختلاف ا*�1س، تختلفكما ). 2017عبده ابرا�يم، (رتلك النUيجة مع نتائج د
�حية  ن فالذSو يميلو إ>8 تناس�#ا،ى أن للأن%Ï أhشطة أخر  كماتناسبھ،وفالذكر لھ أhشطة تر ر

 -+ حWن تقبل dناث عh_ 89شطة ال
	و�حية ال[ادئة الHf التنافH¬á، البدhي_hشطة ذات الطاaع 
س غالبا -+  ،رتما �öو�حية طبيعة كلا لالم	
سة _hشطة ال  .م©#مار وم�شأ �ذا التباين -+ مما

ات  − ات ا�vو الراaع ا*(اص )8(، )3(، )2(رب�نما جاءت العبا wا/+ _دhى من عبا d ر، -+ نطاق ر ر
سHf(، و|شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8 )مدى امتلاك طلاب ا*1امعة للو/8 الثقا-+ ال
	و�,+(ب  رمما

، -+ المرتبة الثانية عشر، بمتوسط )للأhشطة ال
	و�حية تحد من _مراض النفسية والبدنية
سة _hشطة ال
	و�حية ع89 تنمية (، و)إ>8 حد ما(يقابل ) 2.0892(حساÒي  ر|ساعد مما
، )إ>8 حد ما(يقابل ) 2.1229(، -+ المرتبة ا*�ادية عشر، بمتوسط حساÒي )�(صيHfجوانب 

سة _hشطة ال
	و�حيةترwطHÑ(و ، -+ المرتبة )ر بالآخر�ن علاقات إيجابية ودية أثناء مما
 ).إ>8 حد ما(يقابل ) 2.1663(العاشرة، بمتوسط حساÒي 

سة ) 2006، زعايدة عبد العز�&محمد ا*�ماحÏI ( السياق يذكر او-+ �ذ رع89 أن مما
_hشطة ال
	و�حية |عود ع89 الفرد بتحقيق ا*�اجات hdسانية للتعبW	 ا*(لاق عن الذات 

ف العصر وتحدياتھ ووالتحر من الضغوط والتوتر المصاحب لظر   .  ر

قم و|شW	 نتائج  را*1دو   بWن الشباب  ال
	و�,+ الثقا-+دلات الو/+إ>8 انخفاض مع) 12(ل
+êا*1امk يجة المقابلات المفتوحة مع الطلاب إ>8-ىعز ذلك ُ وقدUمن دأنھ توجد العدي:  حسب ن 

سة الطلاب للأhشطة ال
	و�حية -+ مقدم�#ا رالمعوقات الHf تحو دو مما ن اسة، : ل رhdشغال بالد
سة _hشطة ال
	و ن�حية، aعض الطلاب kعملو لكسب الع�ش إ>8 رعدم إتاحة الوقت ال�ا-+ لمما

اسة أو عدم امتلاك الرغبة الÅ(صية من قبل الطلاب قناعة م©#م أ�#ا مضيعة للوقت  رجانب الد
غياب يضاف إ>8 ذلك .  -+ أداq#م التحصي9+إنجازندو و/8 بأ�مية ال
	و�ح -+ تحقيق أع89 معدلات 

 تحفز الHfمنظومة التعليم بال�	امج ال
	و�حية عدم ا�تمام و ا1vتمع،ثقافة ال
	و�ح بWن أفراد 
سة _hشطة و�dتمامات  غبا¥#م وwما kعود عل$#م الHfرالشباب ع89 مما ر تUناسب وميول[م و

ا¥#م وتقدم[م تزايد معدلاتبالنفع حيث  ا­¬H،ز انجا الوقت ذاتھ أصبحت التقنيات الرقمية   -+رالد
سلاحا ذو حدين 

ً
 العديد من التبدلات -+ إحداث – م©#م ا*1امê+ما  لاسي– و/8 الشباب -+ |شكيل

سات لاسيما المرتبطة م-+ المفا�ي  وال
	و�ح والUسلية من خلال التقنيات الرقمية بال
	فيھر والمما
    .ا*�ديثة
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ــو  ــــ ــــــامسراvoـ ــة :ا�Tـ ــ ــة ال��بيــــ ــــ ــة ثقافـ ــ ــ ــــات تنميــ Þس لمتطلبـــ ــــــد ــة التـ ــ ــ ــــضاء qيئــ ــة أعـــ ــــ �ــ ر ر ؤ
ليوÎــÃvا ا��ـــدو ، العــصر الرق'ـــ& ظـــل تــداعيات ال��و�حيــة لــدى طـــلاب ا��امعــة �ــ�

  عضوا ) 15(عددqم ) 13(رقم 
  م  %  ت

ات   رالعبا
    

>شرات،  كت�بات،( ا��امعة مصادر المعرفة ال��و�حية ت�� 7لياأن تتوافر   1
  ).ا�ø.. ملصقات

9 
60 

 الÇ&أن [علن 7ليات ا��امعة عن نوعية برامج g>شطة ال��و�حية   2
اêù& تقدمÃا للطلاب عhi مدار العام   .الصيفية وأثناء العطلات رالد

12 
80 

�ة ومنتظمة حو مختلف   3 ل[عقد 7ليات ا��امعة الندوات بصفة دو ر
  .للطلابg>شطة ال��و�حية 

7 
46.67 

أن [ستوعب مكتبة ال_لية gعداد الكب��ة من الطلاب ومنحÃم الوقت   4
   7أحد g>شطة الثقافية ال��و�حيةوeطلاعللقراءة  ال_ا��

8 
53.33 

ة متخصصة بال��و�ح داخل الÃي_ل   5 7لية داخل 7ل  التنظي'&رإيجاد إدا
  .ا��امعةمن 7ليات 

9 
60 

سة g>شطة   6  100 15  .ال��و�حيةرتوعية الطلاب بأqمية وأqداف مما

 100 15  .اToتلفةتوعية الطلاب بأنماط g>شطة ال��و�حية وآليا]Zا   7

ه توعية الطلاب بأqمية وقت الفراغ  8  100 15  .اToتلفةر وسبل اس�ثما

سة g>شطة   9 اسية لمما رتخصيص وقت فراغ داخل ا��داو الد ر ل
  .ا��امعةال��و�حية داحل 7ليات 

10 
66.67 

 الشباب داخل 7ليات ا��امعة باتحاداتتفعيل ��نة gسر الطلابية   10
  .للتوعية بأqمية ال��و�ح وسبل ال��و�ح الرقمية

8 
53.33 

ه ��عقد مسا  11 تحقيق جودة  ربقات ثقافية للتوعية بأqمية ال��و�ح ودو
  .ا�vياة

7 
46.67 

عات جامعية لتحف�ß الشباب عhi ال��و�ح و<يمان بھ كقيمة   12 وإقامة مشر
�ة  �ةرحضا   .ورضر

6 
40 

 e .  9 60بت_اراستغلال العوامل البيúية ا��امعية ��  13

14  gو �ûغبات الطلاب من خلال المنا  46.67 7  .والÃوايات>شطة ا��امعية راشباع 

 80 12  .وeبت_ار للاخ��اعإتاحة الفرص للطلاب   15

 من خلال g>شطة ة لدى طلاب ا��امع ال��و��� الثقا��الو��تنمية   16
  .إل©Zموال@�امج الموجÃة 

15 
100 
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تنمية و�h الطلاب بإيجابيات وسلبيات g>شطة ال��و�حية ع@� التقنيات   17
  .يةالرقم

15 
100 

 100 15  .والمتخصص�نمجال التقنيات الرقمية من gساتذة   بخ@�اء ��eستعانة  18

توعية الطلاب بآليات استخدامÃا التقنيات الرقمية لإشباع احتياجا]Zم   19
  اToتلفة

15 
100 

 و<علام الموجھ ع@� القنوات اToتلفة ل¿شر ا��امl�رتفعيل دو <علام   20
  .ة ب�ن طلاب ا��امع���ال��و الو��

12 
80 

ات ) 13(ليت�â من ا*1دو  wا/+نطاق   جاءت -+الHfرأن العبا dانت رS 89التا>+ _عS:  

ات  − ات ا�vو ا*(امس ا*(اص ب )17(، )16(، )8(، )7(، )6(رجاءت العبا ر، من عبا �ة (ر ؤر
oس لمتطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا ظل  *1امعة -+رأعضاء �يئة التد

توعية الطلاب  (: و|شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8%) 100(جميع[ا ب�سبة ، )الرقHIتداعيات العصر 
سة _hشطة ال
	و�حية توعية الطلاب بأنماط (، -+ المرتبة _و>8، و)ربأ�مية وأ�داف مما

ة وقت الفراغ توعية الطلاب بأ�مي( و، -+ المرتبة الثانية، ) _hشطة ال
	و�حية وآليا¥#ا اv(تلفة
ه   لدى طلاب  ال
	و�,+تنمية الو/8 الثقا-+(، -+ المرتبة الثالثة، و).اv(تلفةروسبل اسUثما

تنمية و/8 الطلاب (، -+ المرتبة الراaعة، و) خلال _hشطة وال�	امج الموج[ة إل$#منا*1امعة م
 . ا*(امسة، -+ المرتبة)بإيجابيات وسلبيات _hشطة ال
	و�حية ع�	 التقنيات الرقمية

اسية حو انخفاض معدلات الو/+ الثقا-+ روتؤكد تلك النUيجة، نUيجة ا�vو ل الراaع من نفس الد ر
. ال
	و�,+ بWن طلاب ا*1امعة خاصة -+ ظل |عدد التطبيقات ال
	و�حية للتقنيات الرقمية

ىو|عز ُ
ع إ>8 أن ال
	و�ح -+ حد ذاتھ كمف[وم وثقافة ل�ست سائدة -+ ا1vتم تلك النUيجة 

�ا من قبيل ال
	ف ل�س أك³	 دو الو/+ بأ�مية ال
	و�ح وفوائده للفرد  ، واعتبا نالمصر ري
ر لذا kعد تنمية و|عز�ز الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ -+ قائمة أولو�ات دو ا*1امعة –وا1vتمع  ُ

  ...كمؤسسة ترwو�ة وثقافية يقع ع89 عاتق[ا تنمية و/8 وثقافة طلا�#ا
ات  − wا/+نطاق  ، -+)10(، )3(، )11(، )14 (،)12(رب�نما جاءت العبا dات ر ر _دhى من عبا

oس لمتطلبات تنمية ثقافة ال
	بية (را�vو ا*(امس ا*(اص ب �ة أعضاء �يئة التد رر ؤ
إقامة (، |شW	 ع89 ال
	ت�ب إ>8 )الرقHIظل تداعيات العصر  ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة -+

عات جامعية لتحف�W الشباب ع89 ال
	و� �ةومشر �ة ضر رح وdيمان بھ كقيمة حضا ، -+ )ور
غبات الطلاب من خلال المنا�O و_hشطة (، و%)40(المرتبة العشر�ن، ب�سبة مئو�ة  راشباع 

عقد مسابقات ( و، )%46.67(-+ المرتبة التاسعة عشر، ب�سبة مئو�ة ) ا*1امعية وال[وايات
ه -+ ، -+ المرتبة الثامنة عشر، ب�سبة )اةتحقيق جودة ا*�ي رثقافية للتوعية بأ�مية ال
	و�ح ودو

�ة ومنتظمة حو مختلف (، و)%46.67(مئو�ة  ل|عقد Sليات ا*1امعة الندوات بصفة دو ر
تفعيل (، و)%46.67(، -+ المرتبة الساaعة عشر، ب�سبة مئو�ة )_hشطة ال
	و�حية للطلاب

مية ال
	و�ح وسبل  الشباب داخل Sليات ا*1امعة للتوعية بأ�باتحادات*1نة _سر الطلابية 
  ).%53.33(، -+ المرتبة السادسة عشر، ب�سبة مئو�ة )ال
	و�ح الرقمية

ىو|عز تلك النUيجة إ>8 أنھ لا يمك
ُ

ن |عز�ز الو/+ ال
	و�,+ لدى طلاب ا*1امعة دو ن
 من خلال _hشطة وال�	امج الثقافية وال
	بو�ة الموج[ة اv(تلفةرتفعيل دو ا*1امعة بأليا¥#ا 

�ةللطلاب، و ات ثقافية اختيا رإضافة مقر ات _ساسية ر لدعم ثقافة ال
	و�ح ر مستقلة عن المقر
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يبWن طلاب ا*1امعة وجعل[ا ثقافة مجتمعية تق�س مدى السلوك ا*�ضار للأفراد وا1vتمعات 
 . ع89 السواء

ق ب�ن استجابات أفراد العينة عhi مدى الموافقة عhi محاو   رالنتائج ا�Tاصة بالفر و
) 14(ل، وا��دو ) إناث-رذكو(النوع الثا>ي والثالث والراÒع بحسب متغ�� eس�بانة 

ÎيوÍنتائج اختبار التاء لعي¿ت�ن مستقلت�ن  t – test ق ب�ن و لإظÃار دلالة الفر
ر الموافقة عhi محاو eس�بانة الثا>ي والثالث المستفتاة نحواستجابات أفراد العينة 

  ).830=ن(  حسب متغ�� النوعالراÒع

voروا  المتوسط ن النوع 
eنحراف 

يالمعيار  
قيمة 

 ت
ىمستو 
 الدلالة

رذكو  دوافع ومردود :الثا>ي 12.58 37.0279 285 
استخدام طلاب ا��امعة 

التطبيقات ال��و�حية 
 لتقنيات الÃاتف الذ7ي

 10.21 34.9435 545 إناث
3.31 

0.001 

 دالة

رذكو  أش_ال التطبيقات :الثالث 18.02 70.376 285 
ال��و�حية للتقنيات 

مية الí &ÇستخدمÃا الرق
 طلاب ا��امعة

 16.65 65.598 545 إناث
5.72 

0.0001 

 دالة

رذكو  مدى امتلاك طلاب :الراÒع 10.94 29.476 285 
ا��امعة للو�� الثقا�� 

 10.02 27.216 545 إناث ال��و���
2.46 

0.023 

 دالة

ق ذات دلالة )14(ليت�â من ا*1دو   إحصائية بWن متوسطي استجابات ووجود فر
، )ت( حيث جاءت قيمة والراaع،رالطلاب والطالبات، بال�سبة �vاو bسUبانة الثاhي والثالث 

ىوõ+ قيم دالة إحصائيا عند مستو دلالة ) 2.46(، )5.72(، )3.31( ق -+ ). 0.05(ً ووجاءت الفر
را�vاو الثلاثة لصا*â ا*�اصلWن ع89 متوسط أع89 و�م الذSو   .ر

ىو|عز تلك النUيجة إ>8 عدم ت�افؤ مستو طلاب ا*1امعة -+ كيفية استخدام ال[واتف  ى ُ

لالذكية ومدى امتلاك[م للو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ حو طبيعة التطبيقات ال
	و�حية المتاحة، كما لا 
سة _hشطة ال
	و�حية، بالإضافة إ>8 عدم   ب -+ ا�تماما¥#م الفردية بال
	و�ح ومما ريوجد تقا ر
|شابھ _دوار والم[ام والواجبات الHf يقوم �#ا الطلاب -+ _وقات ا*�رة، والتخطيط ا*1يد لھ من 
wما يرجع ذلك أيضا ل�و الشباب الذSو أك³	 انخراطا -+  سة _hشطة ال
	و�حية، و رأجل مما ن ر ر

اية وف[م بطبيعة تلك التقنيات الرقمية  تلك وتختلف . راستخدام التقنيات الرقمية وأك³	 د
اسة ةالنUيج   .(Dalli,2014)ر مع د

 â*ء؛ إلا أ�#ا جاءت لصاH¬عض ال�a ةw ق ت�اد ت�و متقا روع89 الرغم من أن الفر ن و
wما ل
�ايد _عباء الم�öلية ع89 الطالبات Sوظيفة اجتماعية تجعل[م ل�س لدÆ#م  رالذSو دو dناث  ن ر

سة _hشطة ال
	و�حية سة  أن الشباب الذوأ. رالوقت ال�اف لمما ا من dناث -+ مما رSو أك³	 تحر ر ر
wما ي�بع ذلك من الثقافة ا1vتمعية ذا¥#ا الHf لا تؤم  بأ�مية ال
	و�ح نر_hشطة ال
	و�حية، و
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ه من قبيل ال
	ف و�و مضيعھ للوقت، وأنھ قد يUناسب مع  سة _hشطة ال
	و�حية واعتبا رومما ر
نفئة دو أخر ومستو اقتصادي واجتما/+ دو آخر ى ى   . ن

رمن خلال النتائج يت�â أنھ نUيجة التطو التكنولو�+ فقد ظ[رت _hشطة ال
	و�حية و
ك ف$#ا  رالقائمة ع89 الوسائل التكنولوجية ا*�ديثة بأعh 89سبة مشاركة أو مشا�دة ، وoشا
سة وامتلاك الو/8  جة المما رالطلاب والطالبات ع89 حد سواء برغم تفاوت ال�سب بي©#م -+ د ر

+، لكن تبقى النUيجة أنھ قد طرأت |غW	ات عدة aشأن العديد من المفا�يم الثقا-+ ال
	و�,
سات المرتبطة �#ا Sال
	و�ح وال
	فيھ ؛ فنجد الطالبات   ع89 حسب استقراء المقابلات –روالمما

 تتجھ ميول[م نحو _hشطة الفنية ال
	و�حية والتواصل bجتما/+ ، -+ حWن –المفتوحة مع[م 
ة ) رو الذS( يتجھ الطلاب  �ا سة _hشطة ال
	و�حية التقنية Sالألعاب dلك
	ونية و رنحو مما زر

 HIاديS_ تو�vع89 حسب قول[م من خلال المقابلات المفتوحة –ىالمواقع العلمية ذات الصلة با 
  .مع[م 

قم  ركما توâã نتائج ا*1دو  ب مستو الو/8 بWن الطلاب ) 14(ل ىأنھ ع89 الرغم من تقا ر
أداq#م العلHI وبأ�مية ال
	و�ح واhع�اساتھ ع89 بناء �(صي�#م )   إناث –ر ذSو(والطالبات 

س�#م للأhشطة ال
	و�حية ب ست1ناء اروالتحصي9+؛  لكن توجد العديد من العقبات أمام مما
التطبيقات ال
	و�حية الرقمية الHf أتاح�#ا التقنيات الرقمية  كخدمات dن
	نت اv(تلفة، حيث 

ح وال
	فيھ أaعادا جديدة و مف[وما أوسع وأشمل من ذي قبل ؛ فا|سعت دائرة تخذ مف[وم ال
	و�ا
ً ً

س�#ا -+ أي  س خارج الم�ö ومن الممكن مما �ا اv(تلفة حÏf وإن لم تما رمجالات ال
	و�ح ومصاد ر لر
ف اقتصادية واجتماعية لما أتاحتھ التقنيات الرقمية من مزايا متنوعة -+  وم�ان وحسب أي ظر

اسة . �ذا السياق    ).2017عبده إبرا�يم، (ر وتتفق تلك النتائج مع د

ق ب�ن استجابات أفراد العينة عhi مدى الموافقة عhi محاو   رالنتائج ا�Tاصة بالفر و
 -عمليــــــــة تطبيقيــــــــة(التخــــــــصص eســـــــ�بانة الثــــــــا>ي والثالــــــــث والراÒــــــــع بحـــــــسب متغ�ــــــــ� 

 لإظÃار t – test  نتائج اختبار التاء لعي¿ت�ن مستقلت�نÍيوÎ) 15(ل، وا��دو )نظر�ة
ق بـــــ�ن اســـــتجابات أفـــــراد العينــــة  ر نحـــــو الموافقـــــة عiـــــh محـــــاو المـــــستفتاةودلالــــة الفـــــر

  ).830=ن(eس�بانة الثا>ي والثالث الراÒع حسب متغ�� التخصص

 المتوسط  ن التخصص  راvoو
eنحراف 

  يالمعيار
قيمة 

 ت
ىمستو 
 الدلالة

عملية 
 تطبيقية

330 36.07 10.97 
مردود  دوافع و:الثا>ي

استخدام طلاب 
قات ا��امعة التطبي

ال��و�حية لتقنيات 
 الذ7ي الÃاتف 

 10.43 35.54 500 نظر�ة

1.04  
0.097  

 ةغ�� دال

عملية 
 تطبيقية

330 68.169 17.84 
 أش_ال :الثالث

التطبيقات ال��و�حية 
للتقنيات الرقمية 

&Çا طلاب الÃستخدمí 
 17.33 67.805 500 نظر�ة

0.76 
0.123  

 ةغ�� دال
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 المتوسط  ن التخصص  راvoو
eنحراف 

  يالمعيار
قيمة 

 ت
ىمستو 
 الدلالة

 ا��امعة

عملية 
 تطبيقية

 مدى امتلاك :الراÒع 10.08 28.701 330
 للو��طلاب ا��امعة 

 9.76 27.991 500 نظر�ة ال��و��� الثقا��

1.12 
0.086  

 ةغ�� دال

ق ذات دلالة إحصائية بWن متوسطي استجابات ) 15(ليت�â من ا*1دو  وعدم وجود فر
، بال�سبة �vاو يالطلاب والطالبات ذو التخصص العم9+ ال رتطبيقي وذو التخصص النظر ي ي

وõ+ قيم غW	 ) 1.12(، )0.76(، )1.04(، )ت( حيث جاءت قيمة والراaع،bسUبانة الثاhي والثالث 
ىدالة إحصائيا عند مستو دلالة  ً)0.05.(  

ىو|عز تلك النUيجة وحسب 
ُ

 احت�اك الباحثة المباشر بطلاب ا*1امعة من خلال –
أنھ لا يوجد طالب أو طالبة با*�رم ا*1امê+ لا يمتلك �اتف  - ات العلميةا�vاضرات واللقاء

لمحمو  خاص بھ ، وoعد طلاب ا*1امعة من بWن الفئات المس�#دفة بتكنولوجيا bتصال ، ومن 
لأك³	�م إقبالا ع89 استخدام[ا ، إذ تأثر طلاب ا*1امعة تأثرا بالغا بدخو ال[واتف ا�vمولة إ>8 

ً ً ً

ض المغر�ة من قبل شرSات حيا¥#م ، حيث و يقضو جزءا من وق�#م -+ استخدامھ -+ ظل العر
ً ن

ف[م bقتصادية، مما  وا�vمو الHf تتمثل -+ توفW	 أج[زة وم�المات بأسعار منخفضة تتلاءم وظر ل
ساعد عd 89نUشار الواسع لھ -+ الوسط ا*1امê+ ، لذا Sانت �ذه التقنيات الرقمية ا*�ديثة 

Uباه الشباب إل$#ا خصوصا الشباب الذى لم يدخل مع
	ك ا*�ياة aعد  انبولاتزال تجذ
ً

 .  

قم نتائجوwإستقراء  ر ا*1دو  يت�â أن التطبيقات ال
	و�حية المتاحة من خلال ) 15(ل
 – لاسيما طلاب ا*1امعة –جذبت إل$#ا أنظار المستخدمWن ) ال[واتف ا�vمولة ( التقنيات الرقمية 

ملية أتاحت ل[م العديد من ا*(دمات ، حيث س[لت عل$#م bتصال الذين وجددوا ف$#ا وسيلة ع
إ>8 ) ال[واتف الذكية ( نبالعالم والتواصل دو ا*�اجة إ>8 التنقل ، فتحولت تلك التقنيات الرقمية 

م[م -+ Sافة شئو�#م ا*�ياتية والعلمية _Sاديمية ، كما أوجد طلاب ا*1امعة  زفيق دائم ل[م يلا ر
�ا من خلال[ا أش�الا ز وأنماطا اتصالية جديدة  وأتاحت لدÆ#م العديد من ا*(دمات ال[امة أبر

�ا اال
	و�ح وال
	فيھ لمو فض _سرة وحÏf عدم توافر الوقت :  زج[ة عقبات عدة أبر رالتنقل  و
سة  ، الت�لفة ا*(اصة بمما �öو�حية خارج حدود ا*1امعة أو الم	
سة _hشطة ال رال�ا-+ لمما لر

  .ة  _hشطة ال
	و�حي

فأصبحت التطبيقات ال
	و�حية المتاحة من خلال التقنيات الرقمية تحظى بإقبال 
اسة وتكدس جداو ا�vاضرات طوال  لم
�ايد من قبل طلاب ا*1امعة -+ ظل hdشغال بالد  اليوم ر

 H¬ا­ نبWن محاضرات داخل ال�لية أو حÏf محاضرات _و لاين -+ ظل خطة الدولة لتطبيق ما رالد
ىليم الW1Pن ، وأحيانا يزاو aعض الطلاب العمل بحثا عن مستو مع�شة أفضل ، نظام التع ل

وأيضا مقاومة _سرة لفكرة 
ً

ه من قبيل ال
	ف ومضيعة للوقت ؛ فأصبحت ال
	و�ح ر واعتبا
التطبيقات ال
	و�حية المتاحة ع�	 ال[واتف ا�vمولة õ+ البديل الفعال و_ك³	 اقبالا من قبل 

ة أحدثت |غW	ات -+ ، خاصة لم.الطلاب  را أحدثھ دخو ال[اتف ا�vمو إ>8 حياة _فراد من ثو ل ل
سة أن مختلف ا1vالات ، حيث  رمجالات استخداماتھ لم |عد تقتصر ع89 التواصل المرتبط بمما

لذا . العمل ، بل امتدت لUشمل طيفا واسعا من _hشطة bجتماعية الHf يمكن أن يقوم �#ا الفرد
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�,+ لدى طلاب ا*1امعة-+ل[اتف ا�vمو أصبح استخدام ال و المقام _و سلوك تر تتفق تلك . ل
اسة   معبد الكر�& الطا�ات (، )2008عباس صادق، (، )2017عبده إبرا�يم، (رالنتائج مع د

 ،H¬á2014الدب�.(.  

 وتوصيات  نتائج :الراÒعراvoو  
ا �اما  تلعب ال
	بية ال
	و�حية دو
ً ً

عاية _فراد ع9-+ ر 8 مختلف فئا¥#م لما تقدمھ رتوجيھ و
من برامج توج$#ية �ادفة ت�بع من احتياجات شرائح ا1vتمع كما |ع�	 عن مشاعر�م |عبW	ا يمنح 

ً

تتداخل فيھ  -+ عصر ظل |سارع المعلومات �ذا النمط من ال
	بية العمق و_صالة خاصة -+
قمية أتاحت العديد من bستخدامات أمام _فرا د فتغW	ت مع[ا العديد من رالمؤثرات، وتقنيات 

سات المرتبطة بھ   .رالمفا�يم، كمف[وم ال
	فيھ وال
	و�ح والمما

أولا
ً

اسةنتائج :  اسة aشق$#ا :رالد �ا إ>8 عدة نتائج والميداhي يالنظرر توصلت الد   :زأبر

 .ي |ش�ل البعد الغائب -+ ترwية hdسان المصر المعاصر–ال
	بية ال
	و�حية  −
 اثقافة ا1vتمع ومستو�ات المشاركة -+ أhشطة ال
	و�ح السائدة -+ �ذتوجد علاقة وثيقة بWن  −

 .ا1vتمع
لابد للنظم التعليمية -+ Sافة مستو�ا¥#ا، أن تقÏ¬Ú �#ائيا ع89 _مية ال
	و�حية بWن طلا�#ا −

ً
 . 

|عد ا*1امعة إحدى المؤسسات ال
	بو�ة التثقيفية الHf يقع ع89 عاتق[ا تنمية الو/+ الثقا-+  −
ُ

 .+ بWن طلا�#ا من خلال ال�	امج و_hشطة ال
	و�حية وSافة ا1vالات ال
	بو�ة والثقافيةال
	و�,
ردو ا*1امعة -+ إعداد طلا�#ا *�سن اسUثمار أوقات الفراغ لا يقتصر ذلك ع89 مجرد التلقWن  −

سة العملية لمدة Sافية لغرس الثقافة ال
	و�حية السليمة  .روالمواعظ، بل لابد من المما
ي kعد أحد مظا�ر السلوك ا*�ضار للفردلو/+ ال
	و�,+امتلاك ا − ُ. 

qا  كما توصلت إ�h عدة نتائج �� qا الميدا>يرإطا   :زأبر

سة _hشطة ال
	و�حية • ر|عد أوقات الفراغ بال�سبة لطلاب ا*1امعة التوقيت الملائم لمما
ُ

. 
س ف$#ا طلاب ا*1امعة _hش)  ا*1امعة–لالم�ö (يحتل  •  .طة ال
	و�حيةرأك³	 _ماكن الHf يما
سة الطلاب للأhشطة ال
	و�حية وجاء -+ مقدم�#ا • hdشغال : رتوجد معوقات عدة أمام مما

سة _hشطة  ف عائلية، عدم امتلاك الطلاب الرغبة الÅ(صية -+ مما اسة، ظر ربالد ور
اسة رال
	و�حية، aعض الطلاب يزاولو aعض _عمال لكسب الع�ش إ>8 جانب الد  .ن

 .د أ�م مصادر الثقافة ال
	و�حية الk Hfستخدم[ا طلاب ا*1امعةأح) dن
	نت(يأ|ي  •
قائمة _hشطة و�dتمامات ال
	و�حية ) التعليمية، الدي�ية، dجتماعية(تتصدر _hشطة  •

س[ا طلاب ا*1امعة  .رالHf يما
سة طلاب ا*1امعة للأhشطة ال
	و�حية جاء -+ مقدم�#ا • |علم : رتوجد دوافع ومردودات عدة لمما

رات جديدة، حفظ المذاكرات وجدولة المواعيد، التخلص من الشعو بالوحدة، الUسلية رم[ا
 .وال
	فيھ وقضاء وقت الفراغ

غياب و/+ : زتنخفض معدلات الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ بWن طلاب ا*1امعة، وأبر مؤشرات ذلك •
 -+ ظل |عدد لطلاب بأ�داف وأ�مية ال
	و�ح، وأيضا ا*1[ل بمف[وم ال
	و�ح وأhشطتھ اv(تلفةا

 .التطبيقات ال
	و�حية المتاحة من خلال التقنيات الرقمية
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الو/+ الثقا-+ ال
	و�,+ أحد أ�م متطلبات تنمية ثقافة ال
	بية ال
	و�حية لدى طلاب ا*1امعة  •
 .  التطبيقات ال
	و�جية الرقمية-+ ظل |عدد

ثانيا
ً

�ة مستقبلية مق��حة لتفعيل دو ا��امعة ��: ر ر ال��بية تنمية ثقافة  ؤ
  تداعيات العصر الرق'&ظل  ال��و�حية لدى طلا�Zا ��

�ة|عتمد  �Wن ؤالر   :التاليWنر المق
	حة ع89 ا�vو

�ة :لgوراvoو  �    المق��حة ؤفلسفة ومنطلقات الر
أولا
ً

�ة المستقبلية المق��حة وأqدافÃا :   ؤ فلسفة الر

ا حيو�ا -+ � للمؤسسات ال
	بو�ة دو
ً ً

 تؤدى إ>8 |عليم الHfتجا�ات تقديم العديد من القيم وd ر
 .الفراغأ�مية وكيفية اسUثمار وقت 

wا من  � ال
	و�ح ل�س �ر
ً

 .التعليمية بل �و عنصر إحياء للعملية التعليم،و
 طالب  الHf يقع ع89 عاتق[ا ت�و�ن– إحدى أ�م المؤسسات ال
	بو�ة التثقيفية –*1امعة ا �

+êثمتنظيمھ، يقدر قيمة الوقت و�حسن جامUالفراغار وقت  و�حسن اس. 
�ادة المعرفة والثقافة -+ العملرتفعيل دو ا*1امعة  �  bتجا�ات وت�و�ن ال
	و�حية،ز ع89 

سة   حk Ïfستطيع ال
	و�حية، _hشطةرdيجابية نحو اسUثمار وقت الفراغ عن طر�ق مما
 .منھ يؤديھ ال
	و�ح والعائد الذيرالطالب أن يتف[م الدو 

�ة      :�حةالمق�ؤأما عن أqداف الر

�حية  •  .بناءةوتبÏÑ سياسة وا�ãة فعالة من أجل ترwية تر
ت�سيق ج[ود المؤسسات ال
	بو�ة المعنية بال
	و�ح واسUثمار أوقات الفراغ بما kعود بالنفع ع89  •

 .الفرد وا1vتمع
•  âºامل الب�يان ومس�ُتحقيق الرسالة ال
	بو�ة ل1ºامعة من خلال |شكيل جيل من الشباب مت

 . والثقافة والو/+ لبناء hسيج ا1vتمع ا*�ديثبالعلم والمعرفة
ثانيا
ً

�ة المستقبلية :   ؤ منطلقات الر

�ç+ -+ طر قضاء واسUثمار أوقات الفراغ -+ ا1vتمع وأصبح للشباب دو  − ر�ناك |غW	 تد ق ر
Iسk فعال وذو قيمة و�و ماÏ "  تبدلت مع[ا العديد " بثقافة الشباب Hfال ،HIالعصر الرق +-

�ا مفا�يم ال
	و�ح وال
	فيھ وhشاطاتھ اv(تلفةمن المفا�يم وا سات، أبر زلمما  .ر
 و|عمل بطر�قة مباشرة وغW	 مباشرة ع89 ترwية ال
	بية،ال
	بية ال
	و�حية نمط من أنماط  −

 .مت�املةhdسان ترwية 
�ا وdجتماعية،ال
	بية ال
	و�حية مسئولية الكثW	 من المؤسسات ال
	بو�ة  −  _سرة، :زأبر

سة،  .اv(تلفة مؤسسات dعلام ا*1امعة، رالمد
−  	W1امعة دو كبºتجا�اتالطلاب -+ اكساب رلb ثمار أوقاتUو�ح واس	
 dيجابية نحو ال

سة ال[وايات اv(تلفة وتوفW	 dم�انات والUس[يلات لتمكي©#م من  ات ومما رالفراغ و|علم م[ا ر
سة الفعلية   .للأhشطةرالمما

سات الفرد لل�شاط  الو/+ال
	و�ح Æ#دف إ>8 إيقاظ  −  kشعر با*�اجة ال
	و�,+رفعن طر�ق مما
ساء وإيثار المص�ºة العامة ع89  ؤإ>8 التعاو مع الغW	 و�تعود ع89 ا*(ضوع للقانو وطاعة الر ن ن

 .الÅ(صيةالمص�ºة 
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حياة الفرد أ أ�م[ا dعداد ل�ºياة المستقبلية -+ لل
	و�ح وظائف عديدة وأ�داف أساسية  −
 .نق التواز بWن قواه اv(تلفةجسميا ونفسيا وتحقي

ق_hشطة ال
	و�حية -+ المرحلة ا*1امعية من إحدى الطر ال
	بو�ة ل
	بية الطلاب، حيث  −
ر|س[م بدو فعال وإيجاÒي -+ تحقيق الرسالة ال
	بو�ة ل1ºامعة وذلك من خلال اش
	اك 

ُ

 .الطلاب -+ _hشطة واسUثمار أوقات فراغ[م
ثالثا
ً

�ة :   المستقبلية ؤ أسس ومرتكزات الر

 وwناء ع89 ذلك يجب أن |عمل ال
	بية بمؤسسا¥#ا اv(تلفة من ا*�ر�ة،إن جو�ر ال
	و�ح �و  �
 .الفراغخلال عملية الت�شئة dجتماعية ع89 تأكيد ذاتية الفرد أـثناء 

ة العملية ال
	و�حية -+ � ،المقام  رالفرد بؤ  لي�و فردا ل_و
ً منتجا،ن

ً
 . مجتمعھ وعضوا فاعلا -+

 .السواء |عود بالنفع ع89 الفرد وا1vتمع ع89 مم�Wة، خ�	ات ال
	و�ح خ�	ات فردية |عت�	 �
 Hugh مس
	ز. �يوج د" �ذا السياق ينادى   و-+وا1vتمع،بال
	و�ح تتحقق جودة ا*�ياة للفرد  �

D. Masters "  من "بأن 	و أك³� آخر ءH¬äن نفعلھ عندما لا ي�و لدينا ءH¬äنال
	و�ح يجب أن ي
وحية و��و لھ قيمة  إذ نفعلھ، نعن طر�قھ يمكن تحقيق حاجات عاطفية و  ".ا*�ياة -+ ر

 عما تفعل أخ�	hي":  القائله الرأي جوانب �(صية الفرد، و�ؤ�دةلھ أ�ميتھ -+ تنميال
	و�ح  �
عندما ت�و حرا لتفعل ما |شاء، وسوف أخ�	ك 

ً  &Mudy"ن نوع من الرجال ت�وأين
Dawn,1979,4)  

من خلال الفراغ، وقت  لوب حياة لمواج[ة الز�ادة المضطردة -+أسنمط وتخاذ ال
	و�ح ا �
 :أ�م[امن ومظا�ره ع89  وا*�د من آثار وقت الفراغ والتغلب  ال
	و�ح،اسUثمار ذلك الوقت -+

 dصابة بالعديد من أمراض القلب و_وعية اليومية، ضغوط ا*�ياة dجتماعية،العزلة 
 .النفسيةالدمو�ة و_مراض 

اÒعا
ً

�ة المستقبلية : ر   ؤمعوقات تنفيذ الر

سة _hشطة ال
	ف$#ية أمر س[ل المنال، إلا أنھ ل�س كذلك لدى  ُظن البعض أن مما ٌ ر
ّ

ِ فيواجھ �ؤلاء عددا من المعوقات الHf قد تUسªب -+ حرما�#م من طلاب ا*1امعة؛الكثW	 من 
ّ ً

ن سوا�ا سواء تلاءمت أم لم  ع89 القيام بأhشطة ترف$#ية معينة دوتج�	�مال
	فيھ بوجھ عام، أو 
أس تلك . تتلاءم مع تفضيلا¥#م واحتياجا¥#م _ساسية ِالمعوقاترو�أ|ي ع89 

ّ:  

ف bجتماعية الصعبة؛ مما aعض من طلاب ا*1امعة للعملاضطرار  .1 و -+ ظل العو والظر ز
 .  الوقت اv(صص للراحة وال
	فيھ خاص�#ملاست�öافيؤدي 

ً_hشطة ال
	ف$#ية المتاحة، و�رتبط �#ذا أيضا محدودية نقص المعلومات أو محدودي�#ا عن  .2

، مما kش�ل عائقا أمام  ًوسائل ال
	فيھ المتاحة -+ مناطق معينة -+ مقابل مناطق أخر الطلاب ى
 . -+ bستمتاع بال
	فيھ

ة ع89 ا*�صو ع89 وسائل النقل والمواصلات قد يؤدي  .3 لعدم القد ف aعض طلاب ر ولعز
 . hشطة ال
	ف$#ية اv(تلفة القيام بالأا*1امعة عن

ة aعض _صو من قبل  .4 ة حيا سة _hشطة ال
	ف$#ية بالضر لقد تتطلب مما ز ر ، أو من الطلابور
أس المال الثقا-+، و�و أمر غW	 : قبل عائلا¥#م، مثل د المالية، أو التعليمية، أو  رامتلاك الموا ر

 . طلاب ا*1امعةمتوفر لكثW	 من 
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5.  Hfشطة الh_ عتمد اختيارkا طلاب ا*1امعةقوم ي#� 	Wل كب�-Chieh :ع89 -+ أوقات فراغ[م aش
Lu r, 2012)( 

ات والعادات(الذاتية  −  ).رالوضع bجتما/+ للوالدين، ال
	بية الÅ(صية، الم[ا
ضة من _hشطة ال
	ف$#يةالثقافة ا1vتمعية(العوامل الموضوعية  −  ). و، والفرص المعر
اية بأ�مية − ركذلك Sي ي�و الفرد ع89 د h_ 3شطة ال
	ف$#ية، لابد من وجود قدر جيد جدا من ن

 . نالتعليم والو/+؛ حÏf ي�و لمثل �ذه _hشطة اhع�اس حقيقي عليھ

kعد غياب التعليم أحد أ�م المعوقات الHf تقف حائلا بWن الشباب وال
	فيھ  −
ً

ِ
 .يالتنموّ

�ة المستقبلية المق��حة:الثا>يراvoو    ؤ عناصر الر
  :�تيةرو ع89 المتطلبات ال
	بو�ة  ا��vذاوoشتمل 

  )ثقافة الطالب ا��امl�(ا��امl�  بالطالب المرتبطةالمتطلبات : أولا

 أن يصبح hdسان ع89 و/8 ومعرفة بأaعاد �ذا õ+ عمل، أيإن البداية ا*�قيقية لإجادة 
رمن  ف ال
	و�,+، الثقا-+الو/+ و�كذا ا*�ال بال�سبة لل
	بية ال
	و�حية وامتلاك .العمل يالضر  و

 وقت الفراغ ومواج[ة الفراغ لإستغلال ي
�ود بھ الطالب يال
	بونأن ي�و �ناك نوعا من dعداد 
  :ما ي9+ �ذا dعداد و�تطلب ومتطلباتھ،

 .وا1vتمعبمف[وم وقت الفراغ وأثر الفراغ وسوء استغلالھ ع89 حياة الفرد الو/+  −
 .ال
	و�حيةومدى ا*�اجة إليھ، وأنواع _hشطة  بمف[وم ال
	و�ح وأ�ميتھ للفرد وا1vتمع الو/+ −
زتنمية الو/+ بطبيعة التطبيقات ال
	و�حية المتاحة من خلال التقنيات الرقمية، وأبر  −

 .ايجابيا¥#ا وسلبيا¥#ا
ات ملالتنمية المبكرة لميو و −   .و�وايات الطلابر[ا
 .ادفال[نحو ال
	و�ح ة العمل ع89 ت�و�ن اتجا�ات إيجابية لدى طلاب ا*1امع −
 الذاتتوعية الطلاب بالقيم ال
	بو�ة لأوجھ hشاطات وقت الفراغ وال
	و�ح عن  −
ه بفاعلية والمشاركة  −  .ال
	و�حية ة-+ _hشطرتوجيھ الطلاب إ>8 أ�مية الوقت واسUثما
سة _hشطة ال
	و�حية لتعز لدÆ#م الشعو بالأمن والطمأن�نة  − ة دافعية الطلاب بمما راسUثا ز ر ر

 .وجودة ا*�ياة
نياثا

ً
سالة ا��امعة، (ا��امعة وآليا]Zا اToتلفة ر بدو المرتبطة المتطلبات : �ة و رر ؤ

 �ûاضرات واللقاءات العلمية،–المناvoشطة، ا<gال@�امج و (  

تباطا  مسئولية ا*1امعة ترتبط ا
ً

 كما اv(تلفة، بأaعاد�ا  ا*1امê+الشبابوثيقا بقضايا ر
�ا يتعدى ا*1انب  |عد وwذلك  .الشباب لاحتياجاتوانب المتعددة  وoشمل ا*1العلHIرأن دو

ُ

 وكذلك ا1vالات ال
	و�حية، تضم الكثW	 من _hشطة الHf ال
	بو�ةا*1امعة إحدى المؤسسات 
ل |عمل ع89 مقابلة Sافة الميو وdتجا�ات السائدة بWن الطلاب بإختلاف تطلعا¥#م الHfال
	بو�ة 

ا¥#م ح  يمكنھ من قضاء وقت الفراغ الذي ال
	و�,+ل�شاط  أن يحدد نوع ال�ل طالب تUيح يثروقد
  .�ادفةالمتاح لديھ بطر�قھ 

تنمية الثقافة ال
	و�حية لدى طلا�#ا ع89 مجرد التلقWن   ا*1امعة -+ردو ولا يقتصر
سة العملية لمدة Sافية لغرس الثقافة ال
	و�حية السليمة -+والمواعظ، نفوس  ر بل لابد من المما

  .واحتياجا¥#مل تUناسب وميو الطلاب الhHfشطة ال
	و�حية  وذلك لأجل _طلا�#ا،
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  :<جراءات �تيةرو�تطلب تفعيل دو ا��امعة 

 .[ا ال
	بو�ة والثقافيةبرامج نأن ت�و لل
	بية ال
	و�حية م�انا -+ �
 .ا1vتمع بما يتم�¬Ï مع ثقافة ا*1امê+ا1vتمع  وضع اس
	اتيجية لل
	و�ح -+ �
ادا لل
	و�حإعداد  �  . المناسبوالمS_ H4اديHIية ال
	و�حية dعداد  وال
	بور
، ا1vالات كمجال Sأي ترwية وõ+ للفراغ،ال
	بية  � جة من _�مية ي�ب�+ ى_خر ر أن |عطى د

نة   .التعليم ا*1امê+ -+ منظومةووالمر
اسية ليتعلم من خلال � ات وbتجا�ات المرتبطة بال
	و�ح والعمل الطلاب [ارتنظيم برامج د ر الم[ا

 . خاصة -+ ظل سيطرة ال
	و�ح الرقHI بتطبيقاتھ اv(تلفة-تنمي�#ا89 ع
سة _hشطة ال
	و�حية كحق من حقو hdسان داخل وخارج  � قتمكWن الطلاب من مما ر

 .ا*1امعة
ة ا�تمام ا*1امعة باسUثمار أوقات فراغ الشباب �  من خلال تقديم برامج  ا*1امê+ورضر

ا¥ �حية تلÏà احتياجا¥#م وتنÏI قد رتر #م و|ساعد�م ع89 تطو�ر نمط ا*�ياة ال�Äية والب�ئة و
 .ا1vتمعية

اv(تلفة الوقائية لا¥#ا مجا لدى الطلاب -+ التأكيد ع89 أ�مية برامج تنمية ال�Äة النفسية �
  .ا*�ياةوالعلاجية والنمائية Sأحد أaعاد جودة 

ا­¬Hرإضافة مقر  � اسية با*1امعات kعا*O موضوع ال
	و�ح ب�ل رد  من أجل aعاده،أر لº(طة الد
 .ظل bنUشار الواسع لاستخدام التقنيات الرقمية-+ ا*1امعة  بWن طلاب ال
	و�,+ الو/+hشر 

إعداد hشرات توعو�ة وتثقيفية للطلاب با*1امعة تبWن dستخدام _مثل لأج[زة ال[اتف  �
�ا السلبية سواء _Sاديمية،  ، من أجل التقليل من آثا را�vمو  يةوالنفسية وbجتماعل

 .الطلابوالسلوكية ع89 
ا¥#ا اv(تلفة  � ة الرwط بWن ا*1امعة وSليا¥#ا وإدا رضر سة _hشطة -+ تنظيمور ر فعاليات مما

 .ال
	و�,+ الو/+ىال
	و�حية من أجل تحسWن مستو 
ة الشباب والر�اضة لتنظيم مؤتمرات وفعاليات  � ا توSولات |عاو بWن ا*1امعات و رعقد بر وز نو

h_ ن واقعWشطة شأ�#ا تحسhيجابية للأd فع مستو المشاركة ىشطة ال
	و�حية و  .ال
	و�حيةر
  ).ا*h ..éشرات، ملصقات كت�بات،(Sليات ا*1امعة مصادر المعرفة ال
	و�حية  أن تتوافر -+ �
 تقدم[ا للطلاب ع89 مدار الHfأن |علن Sليات ا*1امعة عن نوعية برامج _hشطة ال
	و�حية  �

ا­¬Hالعام    .الصيفيةت  وأثناء العطلارالد
 وbطلاعللقراءة  أن |ستوعب مكتبة ال�لية _عداد الكبW	ة من الطلاب ومنح[م الوقت ال�ا-+ �

 Sأحد _hشطة الثقافية ال
	و�حية 
ة متخصصة بال
	و�ح داخل ال[ي�ل  �  .ا*1امعة داخل Sلية من Sليات التنظيHIرإيجاد إدا
سة _ � اسية لمما رتخصيص وقت فراغ داخل ا*1داو الد ر hشطة ال
	و�حية داحل Sليات ل

 .ا*1امعة
 الشباب داخل Sليات ا*1امعة للتوعية بأ�مية ال
	و�ح باتحاداتتفعيل *1نة _سر الطلابية  �

 . وسبل ال
	و�ح الرقمية
ه -+ �  .ا*�ياةتحقيق جودة  رعقد مسابقات ثقافية للتوعية بأ�مية ال
	و�ح ودو
عات جامعية لتحف�W الشباب ع89 ال
	و � �ة وإقامة مشر �ةر�ح وdيمان بھ كقيمة حضا  .ورضر
 . bبت�اراستغلال العوامل البي/ية ا*1امعية -+ �
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غبات الطلاب من خلال المنا�O و_hشطة ا*1امعية  �  .وال[واياتراشباع 
 .وbبت�ار للاخ
	اعإتاحة الفرص للطلاب  �
 .والمتخصصWنمجال التقنيات الرقمية من _ساتذة   بخ�	اء -+bستعانة �
 بWن ال
	و�,+ الو/+ وdعلام الموجھ ع�	 القنوات اv(تلفة ل�شر ا*1امê+ر دو dعلام تفعيل �

 .ةطلاب ا*1امع
ثالثا
ً

  ) داعمةال�تمعية اoثقافة ال( متطلبات مجتمعية :

ة ا�تمام الدولة بوضع خطة اس
	اتيجية ل�شر  • ة الو/+ورضر  bستفادةور لدى الشباب بضر
 .وتفعيل[ان بالتعاو مع مؤسسات ا1vتمع اv(تلفة إيجاÒي aش�ل الذSيمن تقنيات ال[اتف 

ة اhشاء اتحاد عام للأhشطة ال
	و�حية داخل  • �ةورضر العرwية kشرف عليھ  مصر رجم[و
 . العديد من ا*1[ات

 .ل|عز�ز الثقافة ال
	و�حية -+ _سرة، وع89 _سرة ت�و�ن ميو واتجا�ات أبناq#ا نحو ال
	و�ح •
ستخدامات أبناq#م للتقنيات الرقمية والتطبيقات ال
	و�حية المتاحة و/8 الوالدين بطبيعة ا •

 .من خلال[ا
 الو/+hشر  ر�dتمام بالمساندة dعلامية والتأكيد ع89 أ�مية دو dعلام كسلاح ذو حدين -+ •

 والتوعية بالآثار الفراغ، dسUثمار ا*1يد لوقت  الشباب بأ�مية لدى ال
	و�,+الثقا-+
 .الذSية عن استخدام تطبيقات ال[اتف السلبية الناجم

لعقد ندوات تثقيفية وتوعو�ة لأولياء _مو حو آثار _ج[زة ا�vمولة ع89 _داء  • _SاديHI ر
 .عل$#م السلبية رلتلا-+ �ثاه المرحلة من العمر ذ�  وكيفية التعامل مع أبناء�م -+للطلاب،

 بأ�مية ال
	بية ال
	و�حية -+ ة التوعيرتفعيل دو ا*�ملات dعلامية ومؤسسات dعلام -+ •
 .عملية التنظيم dجتما/+ وتنمية الو/+ الثقا-+

سة _hشطة  • رتوفW	 الدعم من المؤسسات ا*��ومية و_�لية لتوفW	 dم�انات المادية لمما
 .ال
	و�حية اv(تلفة

  :بحثيةمق��حات 

 .يال
	بو_hشطة ال
	و�حية وأثر�ا  - 

  .ا*1امعات بWن شباب وdجتما/+ىالتوافق _سر   -+ردو _hشطة ال
	و�حية - 
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­¬Hا1vال  *(دمة bجتماعية -+ ا).2014( منال البيا|ي، عاية رالمد   .العلم دار :الفيوم. الشبابر و

لز ب ــشا ـــشر، |ــ ة البدنيــــة). 1964(ريو|ـ ــ ال عبــــده صـــــا*â& حــــسن معـــــوض : ترجمــــة. أســــس ال
	بيـــ ـــ . كمـ
 .مكتبة _نجلو المصر�ة: القا�رة

 عالم .رضوان معبد السلا: ترجمة.  طر�ق المستقبلdن
	نت، المعلوماتية aعد ).2008( بيل جيUس،
   ).231( ال�و�ت، ع –ن للثقافة والفنو و�داب الوطHÑ ا1vلس .المعرفة

  .دار وائل لل�شر: عمان. علم اجتماع الفراغ). 2005(ا*�سن، إحسان محمد 

جاء  دنية).  1996(را*�سن،    .رالرجوع ا>8 أوقات الفراغ و_hشطة ال
	و�حية لدى طلبة ا*1امعة _

مركز : القا�رة). 2(ط . ال
	و�ح بWن النظر�ة والتطبيق). 1998( العز�ز، عايدة عبد& ا*�مامى، محمد 
  .الكتاب لل�شر

 ،ÏIــر ).1999( محمد ا*�مـــاح ال ال
	بيــــة   -ــــ+يال
	بــــور تطــــو الفكـ ــ اب :القـــا�رة .البدنيــــةمجـ ــ  مركــــز الكتــ
  .لل�شر
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،ÏIأى الطلاب حو ا).2001( �#اء الدين ،نعبد الرحم&  محمد ا*�ماح ل استطلاع  لتفضيل لوسائل ر
ـــــوم .الفــــــراغأوقــــــات  bتــــــصال ودوافــــــع dســــــتخدام -ــــــ+ ــة مجلــــــة علـ ة .الر�اضــــ  Sليــــــة ال
	بيــــــ

  ).13( مج المنيا، جامعة –الر�اضية 

ق ال
	و�ح بWن النظر�ة ).2006( عايدة ،زعبد العز�&  محمد ا*�مامى، ا�رة) 4 (ط. والتطبيـ ز: القـ  مركـ
  .الكتاب لل�شر

،ÏIة ).2016( محمد ا*�ماح� ة -ـ+ؤ ر الة ال
	بيـة ال
	و�حيـ ة  فلسفية لرسـ ضـوء aعـض المتغWـ	ات العالميـ
 – Sلية ال
	بية الر�اضية للبنWن .الر�اضة ا1vلة العلمية لل
	بية البدنية وعلوم .المعاصرة

  .499-487 ص ص ،)76( ع حلوان،جامعة 

ف: القا�رة). 5(ط . أوقات الفراغ وال
	و�ح). 1990(خطاب، عطيات    .ردار المعا

ن د ال، وآخـر ش، كمـ oـ ور ات الفـراغ). 1982(و + ال
ـ	و�ح وأوقـ دار الفكــر : القـا�رة. اتجا�ـات حديثـة -ــ
  .العرÒي

ال  oـش، كمـ دار : القــا�رة. ال
ـ	و�ح وأوقـات الفـراغ -ـ+ ا1vتمـع المعاصـر). 1986(ا*�مـامى، محمد & ودر
  .الفكر العرÒي

ال  oــش، كمــ ات المعاصــرةال
ــ	و�ح الر�ا�ــ¬H -ــ+ اv). 1988(ا*�مــامى، محمد & ودر : مكــة المكرمــة. 1تمعــ
+êمكتبة الطالب ا*1ام.  

oـش، ال ودر . hdــسانية مـدخل للعلـوم الفـراغ،ل أصـو ال
ـ	و�ح وأوقـات ).1990( أمـWن ا*(ـو>8،&  كمـ
  .العرÒي ردار الفك :القا�رة

ال  oـــش، كمـــ ا& ودر �ـــة عـــصر�ة لل
ـــ	و�ح وأوقـــات الفــرـاغ). ÏI)1997، محمد حا*�مـــ ز : القـــا�رة. ؤر مركـــ
  .ب لل�شرالكتا

oش،   .العرÒي دار الفكر :القا�رة ).2( ط .الفراغ ال
	و�ح وأوقات ).2001( أمWن ا*(و>8،&  كمال ودر

ش، oــ ال ودر صر�ة لل
ــ	و�ح وأوقــات ).2007( محمد ا*�مــاحÏI،&  كمــ ة عــ �ــ  :القــا�رة ).3(ط  .الفــراغؤ ر
   .لل�شرمركز الكتاب 

Ï ذيـــاب، ــ ة المفـــضة_hـــشط). 1999( عايـــدة حلIـ ــ ة جامعـــة  ال
	و�حيـ د طلبـــ لة أثنـــاء الوقـــت ا*�ـــر عنـــ
ســــالة .الوطنيــــةالنجــــاح  ــات العليــــا ماجــــستW	 Sليــــةر  اســ ة جامعــــة النجــــاح –ر الد ــ  .الوطنيــ

 .فلسطWن. نابلس

Wن  ــ ـــسÏÑ أمـــ ا حــ نـــــ ا¥#ا ع9ـــــ8 ). 2016(ر عثمـــــان،  ـــصال ا*�ديثـــــة واhع�اســـــ تخدام وســـــائل bتــ ـــ ـــع اســ واقــ
Sليـة ال
	بيـة .  علـوم الر�اضـةمجلـة تطبيقـات.  اسUثمار وقت الفراغ لدى شـباب ا*1امعـة

�ة–الر�اضية    .ر أبوقW	 جامعة dسكند

، ات .النقال �ثار dجتماعية لل[اتف ).2005( �ناء جاسم يالسبعاو اسـ  ، ص)14( ع موصـلية،ر د
 .105-77ص

سدحان، العـــصر   تطبيقاتـــھ -ـــ+ضـــوابطھ، دوافعـــھ، – ال
ـــ	و�ح ).2009 -ه1419( ناصـــر عبـــد الله الـــ
  . 110-67 ص ص ،)13( ع .للعلماء، المغرب الرابطة ا�vمدية –  dحياء.يالنبو
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مكتبـــة الملـــك ف[ـــد : الر�ـــاض. ال
ـــ	و�ح وأوقـــات الفـــراغ). 2009 -1419ه(الـــسدحان، عبـــد الله ناصـــر 
 .الوطنية

ـــــــليمان،  ناء محمد سـ ــ ات ).2007( ســـــــ ــــت وشـــــــــغل أوقــــــــ ـــــــة تنظـــــــــيم الوقــــ ـــــــة .الفــــــــرـاغ كيفيـ ــــــسلة ثقافيــ  سلــ
  .الكتب عالم :لقا�رةا ).12( ع .ل1ºميعسي�ولوجية 

   .بW	وت :الثقافة دار .الشباب_سس النفسية وال
	بو�ة لرعاية ). 1973( التومي، عمر الش�باhي

ادق، عبـــــاس  ــ ــد). 2008(مـــــصطفي صـــ لام ا*1ديـــ ائل والتطبيقـــــات: dعـــــ دار : عمـــــان. المفـــــا�يم والوســـــ
ق لل�شر  oعوالشر   .زوالتو

، يد يالـــصاو ــصاو ع9ـــ8 ســـيد :ةترجمــــ .الثقافـــة نظر�ـــة ).1997( ع9ـــ8 ســـ ة عـــالم .يالـ س .المعرفـــ  ا1vلــــ
HÑو�ت، .و�دابن للثقافة والفنو الوط� )..223( ع ال

Wن لطا�ـــات،ا  ــ �Wـــ	 ياسـ 8 الدب�ـــH¬á،& ز  ــ  اســـتخدامات طلبـــة جامعـــة الب
ـــ	ا ).2014( معبـــد الكـــر� ع9ـ
صW	ة  ائل القــ ا SMSالرســ ة ع9ــ8 طلبــة Sليــات ،“ وdشــباعات المتحققــة م©#ــ اســة ميدانيــ ر د

ث الب
ـ	ا،جامعـة  لام dعلامـي، مجلـة الباحـ داد، جامعـة – Sليـة dعـ  ،)23(ع  ،)6( مـج aغـ
  33-1.ص ص 

اش، دنيــةا*1امعــة   _hــشطة الطلابيــة -ــ+).1992( ســلامة طنــ اســة اســتطلاعية :ر_ ار د ة ءرلآ  .الطلبـــ
اسات   . 73-38 ص ص ،)2( ع ،)19( مج .رد

س الثقـــــا-+ بـــــWن الـــــو/+hـــــشر  -ـــــ+ال
	بيـــــة ال
	و�حيـــــة ردو   ).2009( فـــــؤاد ع9ـــــ8 العـــــاجز، ر طلبـــــة المـــــدا
ن وج[ـــة نظـــر الثانو�ـــة، بل معلIـــH مـــ ة غـــزة وســـ  مجلـــة .تطـــو�ره ال
	بيـــة الر�اضـــية بمحافظـــ

ة dســلامية للعلــوم  ة dســلامية aغــزة .hdــسانيةا*1امعــ ث – ا*1امعــ Hن شــئو البحــ  العلIــ
اسات    . 452-421 ص ص ،)1( ع ،)17( مج .العلياروالد

د  ــ ـــع  أحمـــــدا*�ميـــــد،عبــ wيــ ــلامي لـــــدو ال
ـــــ	و�ح ال
	بــــو -ـــــ+ بنـــــاء الÅ(ـــــصية ).1998(ر  ي التــــصو dســـ ر ر
�ر، ع –، مجلة Sلية ال
	بية “المسلمة    .71-1، ص ص )71(ز جامعة _

ف دار :القا�رة. ال
	و�حية أسس ال
	و�ح وال
	بية ).1992( ¥#اhي ،معبد السلا   .رالمعا

�ة). 2(ط .  ال
	و�حيةأسس ال
	و�ح وال
	بية). 1993(عبد السلام، ¥#اhي  فدار : رdسكند   .رالمعا

ة .dسـلامي يال
	بـوالفكـر   _hـشطة ال
	و�حيـة -ـ+).1995(ر عطية منـصو ،قعبد الصاد  مجلـة Sليـ
  .172-146 ص ص ،)20( ع ،)6( مج ب©#ا، جامعة –. ال
	بية

8 ،عبــد الله ¬H فلــسفة ال
ــ	و�ح ).2011( �ــديل داõــ ن منظــو الــشرoعةالر�ا�ــ ر مــ  .dســلامية ر المعاصــ
ية .الر�اضـيةمجلـة الرافـدين للعلـوم  ة الر�اضـ  مـج العـراق، .الموصـل جامعـة – Sليـة ال
	بيـ

  265-259 ص ص ،)59( ع ،)18(

أثW	ات dجتماعيــة ).2006( بعبــد الو�ــا جــودة ،بعبــد الو�ــا تخدام التــ Wن لاســ اتف ا�vمــو بــ ل ال[ــ
 جامعـة المنيـا، مــج -ة �دابSليـ.  مجلـة علـم الـنفس والعلـوم hdـسانية.ا*1ـامê+الـشباب 

  .  412-291ص  ص ،)1(ع  ،)17(
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ده  8 ). 2017(عبــده، إبـرـا�يم عبـــ ات ال[ــاتف ا�vمــوـ واhع�اســا¥#ا ع9ـــ ل�dتمامــات ال
	و�حيـــة بتقنيــ
+êات الفـــــــراغ لــــــدى الــــــشباب ا*1ـــــــام ـــ ـــضاء أوقـــ ـــو ال
	بيـــــــة . قـــ ـــــيوط لعلـــــــوم وفنـــ ــــة أسـ نمجلــ

  .367-318ص ص ) 3(، ج )44(وط، ع    جامعة أسي-Sلية ال
	بية الر�اضية . الر�اضية

، ــزة ).2008( صــــفاء حــــسWن يعــــشر 8 اقتنــــاء واســــتخدام أج[ــ ــ  �ثــــار dيجابيــــة والــــسلبية الم
	تبــــة ع9ــ
ة الــدخل  إدا سـالة .للأسـرة المـا>+رdتـصال وعلاقتـھ بـ + bقتـصاد Sليـة .ماجــستW	ر   – الم�ö>ــ

  .76-75 السعودية، .ىالقرجامعة أم 

  .العرÒي دار الكتاب :بW	وت .kسألونك ).1968( عباس محمود العقاد،

 âí1983(علوان، عبد الله نا .(سلامd +- ية _ولادwط . تر)ان). 6   .دار السلام: الر�اض. زجا

صر الـــدين عو�ــضـة،  + الز�ــــد والرقـــائق ) ت.د(محمد نــــ ــ ــصل ا*(طــــاب -ـ  اغتنــــام بــــاب). 3(ج  .و�دابفــ
 .يالش[ر الغر�ب :القا�رة .ا*�سناتزكنو 

  .ال[يئة المصر�ة العامة للكتاب: القا�رة. قاموس علم bجتماع). 1979( عاطف غيث، محمد

ال  ائل ال
ــــ	و�ح ). 2002 –ه 1412(الفــــر�ج، آمــــ ن وســــ ــؤثرة -ــــ+ مــــدى اســــتفادة الفتــــاة مــــ العوامــــل المــ
ـــــ+ مدينــــــــة الر�ـــــــاض ــــــا -ــ ـــة ل[ــ ـــــستW	. المتاحــــ ـــات –Sليــــــــة �داب . رســــــــالة ماجــ اســـــ ــــسم الد ر قـــ

  .الر�اض. bجتماعية

أبحاث المؤتمر .  مف[وم ال
	و�ح -+ ا1vتمعات ا*�ضر�ة المعاصرة).1991( إ��اق kعقوب القطب،
مع[ـد . لالسادس لمنظمة المدن العرwيـة حـو ال
ـ	و�ح -ـ+ المـدن العرwيـة المنعقـد -ـ+ الدوحـة

  . الر�اض: العرwية لإنماء المدن

، ان يقنــــاو تخدام �ثــــار bجتماعيــــة و_Sاديميــــة ).2019( ايمــــ ــ اتــــف الذكيــــة ع9ــــ8 الــــشباب  ال[ولاســ
+êمجلة البحث .ا*1ام HIبيـة العل	
ات – -ـ+ ال Wن – Sليـة البنـ  ،)20( ع شـمس، جامعـة عـ
  .43-1ص ص 

ن  ــر ة الــــشرقية " _وقـــات ا*�ــــرة لـــدى الـــشباب الـــسعودي ). 1986(وقنـــديل، إبـــرا�يم وآخـ . “المنطقـــ
  .مكة المكرمة. ى جامعة أم القر–مركز البحوث ال
	بو�ة والنفسية 

  .العرwية دار ال©#ضة :بW	وت .ا*�ديثا1vتمع   أوقات الفراغ -+).1985( محمد ع89 ،محمد

دين  عد الــ ات). 2015(المغرÒـي، ســمW	ة ب�ــت ســ ھ بالأhــشطة ال
	و�حيــة للطالبــ : أوقــات الفــراغ وعلاقتــ
د العز�ـــز ــ ة ميدانيـــة ع9ــــ8 عينـــة مــــن جامعـــة الملـــك عبــ ــ اسـ اســــات . رد د للبحــوـث والد wــــ رإ  –ر
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