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ـــا�� �ـــــ� ان�ـــــشار التنمـــــر  اســـــة إ�ـــــ� الكــــشف عـــــن دو وســـــائل التواصـــــل �جتمـ ر%ــــدفت الد ر

اســة تــم اســتخدام مقيــاس .4لك23و1ــي كمــا يــدرك-ا طــلاب جامعــة الباحــة ر ولتحديــد ال-ــدف مــن الد

، الـشر��( 4لك23و1ـي الـذي أعـده  التنمـر فقـرة ) 24(وLتـضمن ). 2020، رالـصبان، المقـاطي، وكعـدو

Pعــــة عناصــــر وOــــ� عــــة عQــــ� أ رمو اWXــــداع 4لك23و1ــــي، 4ســــاءة �لك23ونيــــة، التحــــرش 4لك23و1ــــي، : ز

اســـة مــن  وتYونـــت. الملاحقــة 4لك23ونيــة مـــن aلي_ــ^ ال23بيـــة واX\اســب تـــم  طالــب) 300(رعينــة الد

%م بطرLقة عشوائية ت النتائج إ�� ان�شار التنمر 4. راختيا لك23و1ي، jسhب �ستخدام الكب2g رأشا

جة عالية اnس آب وغ2g%ا، وال_^ وصلت إ�� د رلوسائل التواصل �جتما�� مثل تو23L وفpسبوك و . و

ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستو الدلالــة . وان�ــشار التنمــر 4لك23و1ــي بــgن الطــلاب جــود فــر ىو و و

)α≤0.05 ( ن ال�ـــ�gئـــة 4لك23ونيــــة بـــpاســـيةطــــلاب ىمــــستو التنمـــر �ــــ� الب  كمــــا.ربـــاختلاف الــــسنة الد

ق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مـستو الدلالـة  اسة إ�� وجود فر ىتوصلت الد و ىمـستو �ـ� ) α≤0.05(ر

ـــة  ـــة 4لك23ونيــ ـــ� البpئـ ـــر �ـ ـــة، التخــــصص(ىnعــــز للمتغgــــ2ات التنمـ وnــــش2g النتــــائج إ�ـــــ� . )العمــــر، الYليــ

� المزLد من ال~2امج ركما أوصت الد. ىمستو استخدام مرتفع من التنمر 4لك23و1يQاسة بالعمل ع

ـــد مـــــن الـــــو�� ا��تم�ـــــ� بالظـــــا%رة لتلا�ـــــ�  ـــر 4لك23و1ـــــي وتزLــ ــــد مـــــن ان�ـــــشار التنمــ الوقائيـــــة ال_ـــــ^ تحـ

  .مخاطر%ا

  . وسائل التواصل �جتما��؛ ال�سلط ع~2 4ن23نت؛ الشبYات �جتماعية:الTلمات المفتاحية
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The role of social media in the spread of cyberbullying as 
perceived by Al-Baha University students 

Abdullah bin Kholifh Alodail 

Department of Educational Technologies, College of 
Education, Al Baha University, KSA . 

Email: Aalodail@bu.edu.sa & Alodail1@hotmail.com  

Abstract 

        The study aimed to reveal the role of social media in the spread of 

cyberbullying as perceived by Al-Baha University students. To 

determine the purpose of the study, the cyberbullying scale prepared 

by (Alsabba, Almaqati, Kaadour& Alsharafi, 2020) was used. It 

includes (24) items divided into four elements: electronic deception, 

electronic abuse, electronic harassment, and electronic stalking. The 

study sample consisted of (300) students from the Faculties of 

Education and Computer, who were randomly selected.   The results 

indicated the spread of cyberbullying, due to the high use of social 

media such as Twitter, Facebook, WhatsApp, and others, which 

reached a high degree. The spread of cyberbullying among students. 

There were statistically significant differences at the significance level 

(α≤0.05) in the level of bullying in the electronic environment among 

students according to the school year. The study also found 
statistically significant differences at the significance level (α≤0.05) in 

the level of bullying in the electronic environment due to the variables 
(age, college, specialty). The results indicate a higher level of 

cyberbullying. The study recommended working on more preventive 
programs that limit the spread of cyberbullying and increase societal 

awareness of the phenomenon to avoid its risks. 

Keywords: Social networks; cyberbullying; social media. 
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  :مقدمة

تحـدث التكنولوجيـا وتطبيقا��ـا أنواعـا مختلفـة مـن سـلوكيات �سـتخدام ع~ـ2 4ن23نـت       
ً

و�عت~ــ2 . 
ضمgن ظا%رة التنمر من خلال إسـاءة معاملـة �خـرLن jـشYل إلك23و1ـي مـن أخطـر التحـديات ال_ـ^ ت

� �\ية التنمر والمتنمرQامعة لدى الطلاب ولھ آثار سلبية ع�Xئة اpفالتنمر الواق�� مثل . تواجھ ب
التنمر ا�Xـسدي أواللفظـي أوا��Xـ��^ %وـ شـYل مـن أشـYال سـلوك التنمـر، وقـد دخـل ال�ـسلط ع~ـ2 

 �ـ� مجـالات مختلفـة مـن التعلـيم 4لك23و1ـي jـشYل غgـcyberbulling 2ن23نـت أوالتنمـر 4لك23و1ـي 4
ـــرار  ـــات التكنولوجيـــــا لإX\ـــــاق �ذى المباشـــــر وتكــ مباشـــــر بـــــgن المتنمـــــر والـــــ¡\ية باســـــتخدام تطبيقــ
ا نفــسيا للــ¡\ية مــن خــلال الرســائل النــصية  ال¥�ديــد للــ¡\ية وفــ¡¤ الفــضائح ال_ــ^ nــسhب ضـرـ

ً ً
ر

Text messages ـــصية والـــصو ثـــم �ب3ـــ¬ازWالبيانـــات ال­ �ر والمواقـــع 4لك23ونيـــة، و�ســـ�يلاء عQـــ
  .وال¥�ديد لل¡\ية

ادت وســائل التواصــل .   والــشبYات إحــدى رaـاـئز العــصر اX\ــديث ال_ــ^ لاغ¯ــ® عنــھ    زولقــد 
م تواجد �جتما�� من التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب jسhب عدم وجود مواج-ة مباشرة بي±�م وعد
ج-ا       .رالمعلم و�سرة أثناء استخدام وسائل التواصل �جتما�� داخل البpئة التعليمية وخا

ومـع الزLـادة الــسر�عة �ـ� تكنولوجيـا المعلومــات و�تـصالات ظ-ـر التنمــر 4لك23و1ـي الــذي 
²ــشYل ��ديــدا عQــ� للطــلاب �ــ� ا�Xامعــة

ً
 بــgن المتنمـــر فــالتنمر 4لك23و1ــي لايـوـفر المواج-ــة المباشــرة. 

وال¡\ية، وسرعة �ن�شار، بpنما ²ش2g التنمر المباشر إ�� المواج-ة المباشرة بgن المتنمـر والـ¡\ية 
س . والقـرب المYـا1ي بي±�مـا لYـي وكـر وفلقـد أشـار دو�ـ� و  إ�ـ� عـدم  (Dooley, Zalski& Cross, 2009)ز

ات ا�Xسمية وا رتواز القوة بgن التنمر المباشر لأنھ مرتبط بالقد لنفسية للمتنمـر، بpنمـا �ـ� التنمـر ن
وتكرار التنمـر . 4لك23و1ي يرتبط بقوة التكنولوجيا ع~2 4ن23نت ال_^ nسمح بالتخفي وإخفاء ال-وLة

ات  �دوات التقنية المستخدمة ��  � قدQن المتنمر وال¡\ية، مع �عتماد عgر�� المواج-ة المباشرة ب
  .التنمر 4لك23و1ي

Lــاد  �ة �سـاتذة �ـ� العمليــة التعليميـة مـن الــدعوة إ�ـ� �سـتخدام الــ½\يح زوأدى ذلـك إ�ـ
� 1شر التنمر 4لك23و1ـي �ـ� العمليـة التعليميـة، Qا التفاعلية ع�� روالرصد للشبYات �جتماعية لقد

 �ـ� و¾التـا��، سـا%م التعلـيم 4لك23و1ـي .ومظا%ر اWXوف والر%بة لدى المتعلم من التنمـر 4لك23و1ـي
نمر 4لك23و1ي من التنمر المباشر، jعـد حـدوث التنمـر وج-ـا لوجـھ، أصـبح التنمـر عـن jعـد زLادة الت

ً

رع~ــــ2 الرســــائل النــــصية والــــصو ومقــــاطع الفيــــديو ع~ــــ2 ال~2يــــد 4لك23و1ــــي وال-واتــــف ا�\مولــــة ال_ــــ^ 
رتن�ــشر jــشYل مخيــف وســر�ع مــن خــلال مــشاركة الطــلاب لــصو متداولــة أو مقطــع فيــديو و¾التــا�� 

 �Qنحصلت عL2 من المشا%دات من �خرgن و¾يكنو. الكث  (Duran& Picino, 2015)رولقد أشار دو
% 27.4بpنمـا nعـرض % 57.2ل إ�� nعرض الطـلاب لل�ـسلط 4لك23و1ـي  ع~ـ2 ال-ـاتف ا�\مـو ب�ـسبة 

  .  للتنمر 4لك23و1ي ع~2 4ن23نت

gن �ــ� ا��ــال رمــع تزايــد اســتخدام وســائل التواصــل �جتمــا��، تطـوـ العديــد مــن ا�Wتــص
التعليj ^ÄشYل كب2g لمواكبة استخدام %ذه التقنيات بجميع أنواع-ا لما ي23تب عQـ� اسـتخدام-ا مـن 
ـــو التعليÄــــ^ وتبــــادل اWX~ــــ2ات والمعرفـــــة  ـــل ا�\تــ ــة التعليميـــــة مــــن حيــــث نقـ ىآثــــار إيجابيــــة �ــــ� العمليــ

ات بــgن الطـلاب لــذلك لاحــظ .  الطـلابوآثــار ســلبية مـن حيــث مــشYلة التنمـر 4لك23و1ــي بــgن. روالم-ـا
اســـات الــــسابقة ال_ـــ^ ركــــزت عQـــ� اســــتخدام وســـائل التواصــــل  رالباحـــث مـــن خــــلال 4طـــلاع عQــــ� الد

تفاعـا �ـ� مـستو التنمـر 4لك23و1ـي مـن التنمـر الوـاق�� ى�جتما�� بgن الطـلاب أن %نـاك ا
ً

�ـ� حـgن . ر
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اســات قــد نظــرت �ــ� اســتخدام وســائل التواصــل �جتمــا�� و مــشYلة التنمــر ع~ــ2 رأن القليـل مــن الد
  .4ن23نت واX\د م±�ا

نوLتطلـب الواقـع اليـوـم أن يYـو لـدى الطالــب المعلـم �ـ� المرحلــة ا�Xامعيـة مفـا%يم معينــة 
لتمكنھ مـن الوصـو إ�ـ� المعلومـات وإسـتخدام-ا �مـن وسـلوك Æـ\يح لوسـائل التواصـل �جتمـا�� 

عــد عــن الــت�Çم والرســائل 4لك23ونيــة  والب.لتلبيــة احتياجــا��م مــن المعلومــات �ــ� المواقــف ا�Wتلفــة
اج، التنمــر 4لك23و1ـــي ًبنــاء عQــ� %ــذه النقــاط، �Êــدف %ـــذا . رالمز�Éــة، القرصــنة، �ف3ــ2اس، �ســتد

 .البحث إ�� تقليل مخاطر التنمر ع~2 4ن23نت بgن الطلاب �� ا�Xامعة عن طرLق معرفـة اتجا%ـا��م
ت اسة شعبان  روكما أشا ستخدام �مثل لوسـائل التواصـل �جتمـا�� ع~ـ2  إ�� أ%مية � (2018)رد

4ن23نت �� اك�ساب وامتلاك السلوك 4يجاPي �� إستخدام التكنولوجيا الرقميـة واX\ديثـة والـذي 
  .و4نتاجية نتتمg¬ بالتعاو والتعلم

ادت     زواعت~ــ2 الباحــث أن ظــا%رة التنمـرـ 4لك23و1ــي Oــ� شــYل مــن أشــYال العــدوان ولك±�ــا 
و1ــي، ول-ـــا مخــاطر عQــ� WÎـــصية الطــلاب وÆــ\¥�م ا�Xـــسدية وتــوافق-م النفــ��^، ممـــا jــشYل إلك23

اء . يجعل-م أك2Ï عرضة للاضطرابات النفسية والمشكلات السلوكية � آQة التعرف ع رلذا من الضر ور
Lـادة التنمــر 4لك23و1ـي مــن  زطـلاب جامعــة الباحـة فيمــا يتعلـق بــدو وسـائل التواصــل �جتمـا�� �ــ�  ر

اســـات الـــسابقة المتعلقـــة بالـــشبYات �جتماعيـــة والتنمـــر  .قـــيالتنمـــر اX\قي رومـــن خـــلال فحـــص الد
Lادة التنمر ع~2  ز�ف23ا�Ñ^ أوالواق��، وجد تناقض �� دو وسائل التواصل �جتما�� �� تقليل أو  ر

ــا دفــــع الباحــــث �\اولــــة اك�ــــشاف دو وســــائل التواصــــل �جتمــــا��  �ــــ� ان�ــــشار ظــــا%رة ر4ن23نــــت؛ ممــ
%االتنمر 4  . رلك23و1ي بgن طلاب جامعة الباحة واX\د من ان�شا

اسة   :وأسئلUVا رمشTلة الد

نأصــبح اســتخدام شــبYات التواصــل �جتمــا�� �ــ� ال�ــسعي�يات مــن القــر الماÑــ�^ مــع       
ر وتــزامن ذلــك  مــع ظ-ــو  facebook و my spaceثــم ظ-ــر موقــع . 1لبدايــة ا�Xيــل �و مــن الوLــب 

ة مــع.  والــذي مــن خلالــھ الرســائل والمعرفــة يــتم تبادل-ــا بــgن النــاس2ا�Xيــل الثــا1ي مــن الوLــب  ور ضــر
اســتخدام المــستحدثات التكنولوجيــة وتطبيقا��ــا وnعــديل �تجا%ــات نحو%ــا مــن خــلال 1ــشر الــو�� 
بأ%ميــة تطبيق-ـــا و�ســتفادة م±�ـــا مــن أجـــل تـوـفn 2gعلـــم مــؤثر وفعـــال يــوفر ا�X-ـــد والوقــت لعناصـــر 

ا الطـــــلابالمنظومـــــة التعليميـــــة وLحـــــل  جامعـــــة الباحـــــة و¾مـــــا أن . المـــــشكلات التعليميـــــة ال_ـــــ^ يواج--ـــــ
ة التكنولوجيـة  رnستخدم التعليم 4لك23و1ي �� العملية التعليمية jشYل كبgـ2 وملـزم، وPـسhب الثـو

أي jعــض طــلاب جامعــة الباحــة بخــصوص التعــرض للتنمــر . ال_ــ^ 1ــش-د%ا رقــام الباحــث باســتطلاع 
ـــة مــــن خدمــــة 4ن23نــــت واســــتخدام وســــائل 4لك23و1ــــي داخــــل ا�Xامعــــة مــــن  خــــلال مــــاتوفره ا�Xامعـ

اســــات ذات الــــصلة تبــــgن وجــــود مــــشYلة تزايـــــد  ـــا��، ومــــن خــــلال �طــــلاع عQـــــ� الد رالتواصــــل �جتمـ
ب سـلبية nـسا%م �ــ� إ%ـدار طــاق¥�م . 4لك23و1ـي بـgن الطــلاب �ـ� ا��ـال التعليÄــ^ رممـا ²عرضـ-م لتجــا

ــــصيل و4نجــــــاز الد روتــــــد1ي مــــــستو التحــ اســــــة . ا×ــــــ�^ى ــــل د ــــسابقة مثــ اســــــات الــ جــــــدت نتــــــائج الد رو ر و
) ، Lـــــادة العزلـــــة وضــــــعف ) 2016حـــــسgن، ) (2011يالـــــش-ر ــــا%مت �ـــــ�  زأن الـــــشبYات �جتماعيـــــة سـ

. العلاقــات بــgن الطــلاب، وتفـــضيل ا��تمــع �ف23اÑــ�^ عQــ� ا��تمـــع اX\قيقــي والتعـوـد عQــ� العنـــف
ات اللا زولايمتلـــــك مـــــستخدمو الـــــشبYات �جتماعيـــــة الم-ـــــا ـــة للتعامـــــل مـــــع الـــــشاÙعات و�aاذيـــــب ر مــ

اســـة الكـــشف عـــن مـــستو التنمـــر . و4بـــلاغ عـــن التعـــرض للتنمـــر 4لك23و1ـــي ىلـــذا فـــإن مـــشYلة الد ر
فلقـــد أصــبحت التكنولوجيـــا . 4لك23و1ــي ع~ــ2 وســـائل التواصــل �جتمـــا�� كظــا%رة داخـــل ا�Xامعــة
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Lن ـــgن طـــــلاب ا�Xامعـــــة كمـــــستخدمgن ومطـــــو  للتكنولوجيـــــا، ممـــــا قـــــد رع~ـــــ2 4ن23نـــــت قنـــــاة تواصـــــل بــ
  .²عرض-م لل�سلط 4لك23و1ي وإساءة استخدام التكنولوجيا ع~2 4ن23نت

اسـة بيكـر وتـانرYLولو  ت د روأشـا  إ�ـ� أن التنمـر 4لك23و1ـي (Baker& Tanrikulu, 2010)ر
^Äاديa� عض �ضطرابات السلوكية وتد1ي اح23ام الذات و التحصيلj بhوالواق�� ²س .  

اسـ ت د روأشـا Lوس �ــ�  (Arıcak, 2009)ة أركــك ر اسـة عQـ� طــلاب البYـالو ر إ�ـ� إجــراء الد ر
اسة  .ا�Xامعة لقياس سلوكيات التنمر 4لك23و1ي بي±�م يالمركز ال23بو للبحوث ( ر و¾حسب نتائج د

� مائة ألف طالب وطاالبة �� لبنان،  nعرض مـ±�م لـسرقة معلومـات ال­Wـصية ) 2015و4نماء، Qع
رؤLة صو غ2g لائقة ، و%)36.6(ب�سبة  وضغط من %) 10.7(ى، واستلام محتو غ2g لائق %)18.9(ر

اســـة   %). 8.5(�صـــدقاء للقيـــام بأعمـــال غgـــ2 مرغــوـب ف�àـــا  ت د روكمـــا أشـــا إ�ــــ� ) 2017أبـــوالعلاء، (ر
ا . ان�ـــشار ظـــا%رة التنمـــر 4لك23و1ـــي بـــgن الطـــلاب أك~ـــ2 منـــھ بـــgن الطالبـــات �ـــ� البpئـــة ا�Xامعيـــة ــ وكمـ

اسة  � ان�شار ظا%رة التنمـر 4لك23و1ـي بـgن طـلاب جامعـة ) �áh\X2020^ والغامدي، ا(رأكدت دQع
ة الـــ¡\ية  ة التنمـــر %) 46.3-%23.4(رالباحــة، صـــو ربأjعـــاد مختلفـــة بالمقيــاس بpنمـــا تراوحـــت صـــو

اسـة aوالـسYي . �ـ� البpئـة ا�Xامعيـة%) 29.3-%8.30(بـgن  ت د رولقـد أشـا  إ�ـ� (Kowalski, 2013)  ر
Lادة أن التنمر 4لك3 � الطلاب aالتنمر التقليدي من حيث مستو القلق المرتفع وQ2 عgز2و1ي لھ تأث ى

ـــة اســـــة . المــــشكلات الـــــسلوكية �ــــ� البpئـــــة التعليميــ ت د رولقــــد أشـــــا إ�ــــ� ان�ـــــشار التنمـــــر ) 2020محمد، (ر
س ســــو%اج jـــــسhب مــــدم¯^ مواقــــع التواصـــــل �جتمــــا�� اســـــة . ر4لك23و1ــــي �ــــ� مـــــدا ت د رولقـــــد أشــــا ر

ع~ــ2 مواقــع التواصــل �جتمــا�� بــgن طــلاب الثانوLــة  �ــ� ان�ــشار التنمــر 4لك23و1ــيإ) 2016ســالم، (
ـــ¬ة ـــة اg�Xــ Lـــــة بمحافظــ ـــ2 1ـــــشر صـــــو . رالــــصناعية والتجا س ع~ــ ـــ2ة المرا%قـــــة �ـــــ� المـــــدا ـــلال ف3ــ روذلـــــك خــ ر

� مدم¯^ مواقع التواصل �جتما��Qب سوء �ستخدام وعدم الرقابة عhسj وفيديو%ات.    

 حيث ك2Ïة المشا%دين لسلوك التنمر واختباء Wصية للباحث منومن خلال التجر¾ة ال­
اء البpئة 4لك23ونية وسرعة ان�شار %ذه الظـا%رة ر جمـع البيانـات مـن . رالمتنمر و يوأنـھ مـن الـضر و

Lـــادة مـــن التنمـــر خـــلال اســـتhيان طـــلاب جامعـــة الباحـــة نحـــو ز دو شـــبYات التواصـــل �جتمـــا�� �ـــ�  ر
اسـة مثـل وتـأثa 2gـل مـن متغgـ. 4لك23و1ـي اسـية، الYليـة( ر2ات الد  نظــرا . عQـ� اتجا%ـا��م)رالـسنة الد

ً

لتعــــرض الطــــلاب للتنمــــر 4لك23و1ــــي داخــــل ا�Xامعــــة، فقــــد nعرضــــت مجموعــــة مــــ±�م jــــشYل كبgــــ2، 
اسـة �و�ـ� ال_ــ^ -علـم الباحـث-و�ـ� حــدود. والفرLـق �خـر jــشYل قليـل اسـة اX\اليـة Oــ� الد رnعــد الد ر

ٌ

Lادة مستو التنمر 4لك23و1ي بـgن طـلاب جامعـة ر��دف للكشف عن دو الشبYات  ى�جتماعية ��  ز
  . الباحة

ـــ� أدوات  ـــت اX\ـــــا�� عQــ ــــة �ـــــ� الوقــ ــــث تركgـــــ¬ العمليـــــة التعليميـ �تـــــصال وقـــــد لاحـــــظ الباحـ
ومــن خــلال المقــابلات ال_ـــ^ .  نظــرا لYو�çــا وســيلة فعالــة ومــؤثرة X\ـــل المــشكلات التعليميــة�جتمــا��

Lـــادة مـــستو � التعلـــيم ا�Xـــام��، أجرا%ـــا الباحـــث مـــع الطـــلاب �ـــ ىو�ـــ� ضـــوء ماتقـــدم تبـــgن للباحـــث  ز
ان�ـــشار ظـــا%رة التنمـــر 4لك23و1ـــي داخـــل جامعـــة الباحـــة   واX\اجـــة ا�\لـــة إ�ـــ� اX\ـــد م±�ـــا ممـــا دعـــا 
� الطلاب للكشف عن دو وسائل التواصـل �جتمـا�� �ـ� Qر�ستفادة من أدة �س�بانة وتطبيق-ا ع

  :ي كظا%رة داخل جامعة الباحة من خلال 4جابة عن �سئلة �تيةان�شار التنمر 4لك23و1

رما دو وسائل التواصل �جتما�� �� ان�شار التنمر 4لك23و1ي كما يدرك-ا طلاب جامعة  -1
      الباحة؟
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اسـة حـو  -2 جـات أفـراد عينـة الد ق ذات دلالـة إحـصائية بـgن متوسـطات د ل%ل توجد فر ر ر و
ى�ـــ� ان�ـــشار ظـــا%رة التنمـــر �لك23و1ـــي nعـــز لمتغgـــ2 ردو وســـائل التواصـــل �جتمـــا�� 

 ؟الYلية

اسـة حـو  -3 جات أفـراد عينـة الد ق ذات دلالة إحصائية بgن متوسطات د ل %ل توجد فر ر ر و
ىدو وســـائل التواصـــل �جتمـــا�� �ـــ� ان�ـــشار ظـــا%رة التنمـــر �لك23و1ـــي nعـــز لمتغgـــ2  ر

اسية  ؟رالسنة الد

اسة   :رأZداف الد

لك23و1ي �ك2Ï شيوعا من وج-ة نظر طلاب جامعة الباحةأشYال التنمر �الكشف عن  -1
ً

 
اســـة  -2 ق بــgن المتوســـطات اX\ـــسابية لاســتجابات أفـــراد العينــة عQـــ� أداة الد رتحديــد الفـــر و

 2gل من متغYعز لn ^_لية( ىالYاسية، ال  .�� جامعة الباحة) رالسنة الد

اسة    :رأZمية الد

  :_Zمية النظر[ة/ أولا

ـــــدو   -1 ة وصــــــفية لـ رإعطــــــاء صــــــو ـــــشار ظــــــا%رة التنمــــــر ر ـــــل �جتمــــــا�� �ــــــ� ان�ـ وســــــائل التواصـ
 .4لك23و1ي لدى طلاب جامعة الباحة

Lة المملكة  -2 اسة لر ؤ مواكبة الد ال_^ ��دف إ�� اX\د من ان�شار التنمر ع~2 4ن23نت  2030ر
رالكشف عن دو وسائل التواصل 4لك23و1ي �� ان�شار التنمـر 4لك23و1ـي بـgن من خلال 

 .الطلاب

ـــا%رة التنمـــــر 4لك23و1ـــــي بـــــgن الطـــــلاب وnعـــــديل-ا، والتعــــرـف عQـــــ� ميـــــول-م التعا -3 ـــع ظــ مـــــل مــ
غبا��م من اجل إنجاح عملية التعلم  .رو

ثانيا
ً

  :_Zمية التطبيقية/ 

اسة مخططي المناêë 4لك23ونية �� البpئة التعليمية �� تطبيق برامج  -1 رقد تفيد نتائج الد
 .لì\د من ظا%رة التنمر

امــل مـــع التنمــر 4لك23و1ــي والـــذي لــم يــتم بحثــھ كثgـــ2ا �ــ� البpئــة ا�\ليـــة  آليــات التعإبــراز -2
 .والعر¾ية

ة ا�Xامعــة �ـ� �ســتفادة مــن الـسبل المق23حــة �ـ� عــلاج التنمــر �ـ� ضـوـء ماتمــت  -4 رإسـ-ام إدا
اسات سابقة  .   رمراجعتھ من د

�س والمعلمgن و�خصائيgن وأولياء � -5 اسة أعضاء %يئة التد رقد تفيد نتائج الد رمو لì\د ر
  .نمن ظا%رة التنمر 4لك23و1ي من خلال التعاو مع المؤسسة التعليمية
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اسة   :رمصطcSات الد

   :مف'وم التنمر �لك��و�ي

فإن ال�سلط ع~ـ2 4ن23نـت %ـو اسـتخدام تكنولوجيـا المعلومـات ) Belsey , 2008(ًوفقا لبيل��^ 
د أو مجموعــة بقــصد 4ســاءة رو�تــصالات لــدعم الــسلوك العــدوا1ي عــن قــصد ومتكــر مــن قبــل فــر

ا×ــ�^ لــدى الطــلاب فــإن ) VandenBos , 2015(ًوفقــا لفانــدين . رللآخــرLن ممــا يــضعف التحــصيل الد
ـــد لفظــــــي والمــــــضايقات مــــــستمرة باســــــتخدام  ــــ� ��ديـــ ـــو ســــــلوك ينطــــــو عQــ ــــ2 4ن23نــــــت %ـــ ــــسلط ع~ــ يال�ـ

 .تكنولوجيا المعلومات و�تصالات ع~2 الوLب بقصد إيذاء �خرLن

ـــ ة والعــــدوان بــــgن الطــــلاب و�عرفــــھ الباحـ رث بأنــــھ التواصــــل والمناقــــشة وتبــــادل المواضــــيع الــــضا
سـات ال_ـ̂ـ يفعل-ـا الطالــب �ـ� مواقــف التنمـر jــشYل مباشـر وغgــ2 مباشـر ع~ــ2 4ن23نـت jــشYل  روالمما

ـــا�� للإســـــاءة للآخــــرـLن مـــــن خـــــلال شـــــبكة الوLـــــب   �ـــــ� البpئـــــة �ف23اضـــــية مـــــن البpئـــــة 2فـــــردي او جمــ
� مقياس التنمر 4لك23و1ي. �جتماعية التقليديةQا الطالب ع�àجة ال_^ يحصل عل و�\ايا . رأوالد

التنمر %م الطلاب الذين nعرضوا للأذى من قبل �خرLن ع~2 4ن23نت وLمكن قياس ذلك من خلال 
اسة � مقياس التنمر 4لك23و1ي المطبق �� %ذه الدQجة الطالب ع رد   .  ر

  :وسائل التواصل 	جتما��

دشـــة، وتبـــادل مواقـــع الوLـــ رب ال_ـــ^ تقـــدم مجموعـــة مـــن اWXـــدمات للمـــستخدمgن مثـــل الد
سال الرسائل اWXاصة    ).  2018سم2g، (رالثقافة والمعلومات المفيدة وإ

و�عرف-ا الباحث مجموعة من تقنيات ا�Xيل الثا1ي المتاحة مجانا �Xميع الطلاب ال_^ يتم ف�àا 
ً

نالمفيدة وال~2امج ا�Xيدة والمعرفة واWX~2ات وYLـو ل-ـا تبادل �خبار و�1شطة والثقافة والمعلومات 
  .   تأث2gات إيجابية ي�ب�ó �نتفاع بما تقدمھ والبعد عن aل مايدعو إ�� السلبية وال23ا�ò والعنف

  :المتغ�fات

اســـة الن�يجـــة أو التـــأث2g، بpنمـــا المتغgـــ2 المـــستقل المـــدخلات أو  ريمثــل المتغgـــ2 التـــاjع �ـــ� الد
  . �سباب

�  :شاران

انhسط وان�شر، أي أصبح التنمر 4لك23و1ي شاÙعا وموجودا داخل ا�Xامعة
ً

 .  

  : �لك��و�ياRiداع

ـــھ الــــسرLة ثــــم  ه اWXاصــــة أو معلوماتـ ســــائلھ ال­Wــــصية أو صــــو اج فــــرد للكــــشف عــــن  راســــتد ر ر
  ).  2017أبوالعلاء، (مشارك¥�ا مع �خرLن ع~2 4ن23نت 

اع الطـــلاب لمـــشاركة بيانـــا��م ال­Wـــصية ع~ـــ2 وســـيلة WXـــد: ²عـــرف الباحـــث اWXـــداع 4لك23و1ــيـ
  .  وسائل التواصل �جتما��
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  :�ساءة �لك��ونية

ــــيلة إلك23ونيــــــة  ـــ2 وسـ ــــ^ تحتـــــو عQــــــ� معلومـــــات الــــ­ـWص  ع~ـــ ات ال_ـ ي1ـــــشر  ومـــــشاركة الم�ــــــشو ر
  ).2017أبوالعلاء، (

ض الواقــع مـــن خــلال وســـائ: ²عــرف الباحـــث 4ســاءة 4لك23ونيـــة ل رإنــھ nـــش-2g بالطالــب عQـــ� أ
  .   التواصل �جتما��

  :التحرش �لك��و�ي

سائل عدوانية وقاسية إ�� WÎص ما ع~2 وسيط إلك23و1ي  سال  رك2Ïة إ   ).2017أبوالعلاء، (ر

بأنھ ��ديد الطالب بإX\ـاق �ذى بـھ ع~ـ2 وسـائل التواصـل : ²عرف الباحث التحرش 4لك23و1ي
  .     �جتما��

  :الملاحقة �لك��ونية

nھ سمعتھ ع~2 وسائل التواصل �جتما�� ��ديد الفرد وL2017أبوالعلاء، (شو.(  

ـــة ــــل : ²عـــــــرف الباحـــــــث الملاحقـــــــة 4لك23ونيــــ ــــلال وســـــــائل التواصـــ إ�çـــــــا ملاحقـــــــة الطالـــــــب مـــــــن خـــ
  .  �جتما��

اسة   :رحدود الد

ر الكــــشف عــــن دو وســــائل التواصــــل �جتمــــا�� �ــــ� ان�ــــشار ظــــا%رة :اciــــدود الموضــــوعية -1
ــا يــــدر ق �ــــ� ضــــوء متغgــــ2 الYليــــة التنمــــر 4لك23و1ــــي كمــ وك-ا طــــلاب جامعــــة الباحــــة والفــــر

اسية وكذلك المق23حات  . روالسنة الد
� طلاب aلية ال23بية وaلية اX\اسب �� جامعـة :اciدود المTانية -2Qاسة ع ر تقتصر %ذه الد

  .الباحة
ا×ــــ�^ :اciـــدود الزمنيــــة -3 ا×ــــ�^ الثـــا1ي للعــــام الد اســــة اX\اليــــة �ـــ� الفــــصل الد ر طبقـــت الد ر ر

      .%ـ1444 – 1443

اسات السابقة رالعرض النظر والد   :ي

أولا
ً

  :ي�طار النظر: 

ل بـــدأ �%تمـــام بظــــا%رة التنمـــر المباشــــر �ـــ� الـــدو 4ســــكندفانية �ـــ� بgــــ2غن بـــال2õوLج عــــام 
ـــبطت 1983 اســـــة استكــــشافية خـــــلال عــــامgن ونـــــصف وضــ ر، عنــــدما أجـــــرت الــــسلطات التعليميـــــة د

تعليميــــة ج-ود%ــــا لì\ــــد مــــن ان�ــــشار التنمــــر بــــgن jعــــد ذلــــك كثفــــت ال-يئــــة ال. طالــــب متنمــــر) 2500(
  . الطلاب

اســـة  اســـة ) 2018مقرا1ــــي، ( روكمـــا ذكـــرت د ة، (رود ح_ــــ® وقـــت قرLـــب ان�ــــشر ) 2017رعمـــا
�بعاد  التنمــر المباشــر مثــل التنمــر اللفظــي والتنمــر ا�Xــسدي aالــضرب والعلاقــات التنمرLــة مثــل اســ

ر المباشر وغ2g المباشر إ�� خصائص ا�X-از ىnعز �ختلافات بgن التنم. WÎص من دائرة �صدقاء
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ى4لك23و1ي والتقنيات اX\ديثة المستخدمة مـن خـلال التنكـر وسـ-ولة نقـل ا�\تـو ونقـص التأنpـب 
� 4ن23نتQالعاطفي وغياب الرقابة ع.  

، ( وأشـــار  إ�ـــ� أنـــھ مـــن وج-ـــة نظــــر الطـــلاب، فـــإن أحـــد أكÏـــ2  أشـــYال التنمــــر ) 2017يالعõـــ¬
4لك23و1ي شيوعا
ً

ة أو مقطـع فيـديو للـWöرLة مـن الـ¡\ية، و1ـشر صـو لأWÎـاص  ر %ـو وضـع صـو ر
   .ندو موافق¥�م

اسـة     إ�ـ� أن متاjعـة (Tomczyk & Wąsiński, 2017)تومـسيك و�ـسنYي  ركمـا توصـلت د
الوالــدين يحÄــ^ �ولاد مــن ال¥�ديــدات وا�Wــاوف 4لك23ونيــة وفقــا لì\ــدود الموضــوعة والقــوانgن �ــ� 

.  ا%تمـــام الوالـــدين بال�ـــشاط 4لك23و1ـــي لطفل-ـــم ²ـــ­�ع عQـــ� ا�Wـــاطرة ســـلوكداخــل �ســـرة وعـــدم
للذلك تثقيف الوالدين من أجل الو�� %و واحد من اX\لو الوقائية لì\فـاظ عQـ� سـلامة �طفـال 

� وضع اس23اتيجيات للتكيف مع ا�Wاطر �� وسائل التواصل �جتما��Qساعد%م عnو .  

�ــش، (Qــ� 4ن23نــت وأشــار   ثــم ظ-ــر التنمــر 4لك23و1ــي ع إ�ــ� أن التنمــر ) 2017والليýــ^ ودر
4لك23و1ي بgن الطلاب حالة من الـسلوكيات الـسلبية ال_ـ^ ��ـدف إ�ـ� 4يـذاء والتحرـش مـن ÎـWص 

    .   يقو إ�� WÎص ضعيف

 الــتعلم الرقÄــ^ الــذي يــتم مــن خــلال وســائط تكنولوجيــا المعلومــات و�تــصالات الرقميــة 
تر وشبYا��ا، وشبYات الYابلات التلفزLونية، و�قمار الصناعية للبث الفـضاÙي مثل أج-زة الكمبيو

  ). 2014عامر، (

و�عـرف الباحــث الـتعلم الرقÄـ̂ـ Oــ� عمليـة nــس-يل التعلــيم باسـتخدام وســائط أو تقنيــات 
ىقمية متعددة لتقديم محتو nعليÄ^ للطلبة من قبل المعلم عن طرLق أج-زة الكمبيوتر وال-واتف  ر

الـــشبYات �جتماعيــــة Oــــ� موقـــع وLــــب قــــائم عQــــ� . ىلـــة و�ن23نــــت وأي نـــوـع مـــن �ج-ـــزـة �خــــرا�\مو
اســــتخدام اX\اســــب ��ــــ� وال-واتــــف ا�\مولــــة و�ن23نــــت والوســــائط المتعــــددة والتقنيــــات الرقميــــة 
ــــصو  ـــادل المعرفـــــــة واWX~ـــــــ2ات والـــ ــــلاب مـــــــن خـــــــلال التواصـــــــل وتبــــ رلتوصـــــــيل ا�\تــــــوـ التعليÄـــــــ^ للطـــ ى

   . والفيديو%ات

  Facebook يمكـن تقـسيم مواقـع الـشبYات �جتماعيـة إ�ــ� مواقـع قائمـة عQـ� الوLـب مثــل 
YouTube,2%اgدوات ا�\مولة مثل ال-واتـف الذكيـة.  والمدونات وغ� �Qعتمد عn ىوتطبيقات أخر .

� منصات إعلامية تقليدية مثل الراديو والتلفاز Q2020وداعة الله، (البعض �خر ²عتمد ع .(  

�س المـــس�ند عQـــ� وســـائل التواصـــل �جتمـــا�� الـــسرعة والدقـــة          ر تحقـــق ســـاعات التـــد
وســــ-ولة �ســــتخدام والوضـــوـح والموضــــوعية، بــــل إنـــــھ يحفــــز المــــتعلم طــــوال ف3ــــ2ة الــــتعلم، وLجعلـــــھ 

1شيطا، وLحقق التعلم الذاnي مـن خـلال jعـض ال~ـ2امج
ً

 بـل بpئـة التعلـيم 4لك23ونيـة آمنـة للمـتعلم .
ســــة، مجانيــــة �ــــ� ا�Xامعــــةل�ــــ� المõــــ¬ اســــة . ر والمد ت د روأشــــا إ�ــــ� أن مــــن بــــgن ) 2013عطــــا وعمــــران،(ر

بpئــة غgــ2 : خـصائص التقنيــات الرقميــة ذات الوسـائط المتعــددة واســتخدام-ا �ــ� العمليـة التعليميــة
وممـــا ســـبق، 1ـــست�تج أن التعلـــيم . خطيـــة، التفاعليـــة، الـــسرعة، التYامليـــة، الـــتعلم الفـــردي، التنـــوع

ـــ� مواقــــف تفاعليــــة أكÏــــ2 تYــــاملا وتنوعــــا لتناســــب 4لك23و ـــة nعتمــــد عQـ 1ــــي يجعــــل العمليــــة التعليميـ
ً ً

ا��م وصـــفا��م ومعـــدلا��م اWXاصـــة، كمـــا ت�ـــيح الوقـــت المـــتعلم �ـــ� عمليـــة  رخـــصائص الطـــلاب، وقـــد
 .التعلم أن يختلف من طالب لآخر

�س القـائم عQــ� الكمبيوـتر عQــ� تطــوLر تكنولوجيـا التعلــيم اX\د يثـة إ�ــ� حــد روسـاعد التــد
ات  ركبgــ2 خــلال القــر اX\ــادي والعــشرLن، وال_ــ^ %ــدف-ا الرئpـ�ـ�^ �ــ� حــل مــشكلات الــتعلم �ــ� المقــر ن
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ا×ـ�^ لـد�Êم وحمـاي¥�م مــن  Lـادة الدافعيـة والتحـصيل الد س، و اسـية ال_ـ^ يواج--ـا طـلاب المـدا رالد ر زر
� الذاكرة المست�WöةQالقائم ع ^Äثار السلبية للنظام التعلي� )Serin,2011.(     

  :فاعلية وسائل التواصل 	جتما�� �� ضوء النظر[ات ال��بو[ة

nــــشرح وســــائل التواصــــل �جتمــــا�� النظرLــــة البنائيــــة إ�ــــ� واقــــع ملمــــوس يمكــــن تطبيقــــھ، 
، وإثـراء �دب  �س �خـر نـة بأسـاليب التـد �س �ـ� التعلـيم ا�Xـام�� مقا ىوPعدا إضافيا جديدا لتد ر ر ر

ً

رال23بــــو نحــــو دو وســــائل التواصــــل � اســــة اX\اليــــة ي رجتمــــا�� �ــــ� العمليــــة التعليميــــة، ومــــسايرة الد
Lـة  اسـة لر ة التقنية الرقمية �� العملية التعليمية، ومواكبة الد ؤللاتجا%ات اX\ديثة المرتبطة بثو رر

ــ� التحـــو إ�ـــ� بpئــــات الـــتعلم 4لك23و1ـــي2030 ســـgن والبــــاحثgن . ل وال_ـــ^ ��ـــدف إ�ـ روتوســـيع آفـــاق الدا
ة وتوجيھ ان�با%-م إ�� نت ورائج استخدام تقنيات المعلومات و�تصالات �� العملية التعليمية، وضـر

المكتبـات ال23بوLـة العر¾يـة jــشYل عـام، والمملكـة العر¾يــة الـسعودية jـشYل خـاص إ�ــ� %ـذا النـوع مــن 
اسات نوال_^ تتوافق مع متطلبات وتوج-ات القر اX\ادي والعشرLن، والس�� إ�� أساس قـائم . رالد

كمـــا .  تــرـ¾ط تقنيـــات التعلـــيم بالعمليـــة التعليميـــة لاســـتخدام التعلـــيم 4لك23و1ـــيعQـــ� أســـس علميـــة
ات  رتفيد اWX~2اء ومصـصÄ^ المنـاêë وا�Wططـgن ال23بـوgLن لل�ـ­�يع عQـ� اسـتخدام وتجرLـب التطـو

� توف2g%ا للمؤسسات ال23بوLـةQة والعمل عLمـاير²ّعـرف. ال23بو  )Mayer, 2014 ( تـھ المعرفيـةLـ� نظر�
تتضمن الوسائط المتعددة التعليمية التواصل من خلال استخدام : ~2 الوسائط المتعددةللتعلم ع

ات التعلم   .رالYلمات والرسومات ال_^ من شأ�çا nعزLز م-ا

�ت النظرLة السلوكية إ� ر محو عملية التعلم �� اك�ساب الـتعلم ا�Xديـد، أو �ـ� ركما أشا
سا1ي مك�ـسب عـن طرLـق الـتعلم، وإن سـلوك الفرـد إطفائھ، أو إعادتھ؛ ولذا فإن أك2Ï السلوك 14

ف وأجـواء nعليميـة معينـة ىLـر الباحـث و ).2018عـاطف، ( وقابـل للتعـديل، أو التغيgـ2، بإيجـاد ظـر
نتاج nعديلھ من خلال عملية التعلم ؛ لـذا نوفقا للنظرLة السلوكية فالسلوك إما أن يYو متعلما أو

Lــد المــتعلم بمثgــ2ات تدفعــھ للاســتجابة  ثــم ا%تمــت النظرLــة الــسلوكية ب¥�يئــة الموقــف ال وتعليÄــ^ وتز
زnعز %ذه �ستجابة و �Êيأ التعليم 4لك23و1ي المواقف التعليميـة مـن خـلال مـا nـشملھ مـن وسـائط 

Lـــة البنائيــة مرتبطـــة بـــالتعليم رىكمــا يـــر الباحـــث بــأن بpئـــات النظ .متعــددة nعمـــل كمثgــ2ات للـــتعلم
Äستخدم الوسائط المتعددة �ـ� العـرض4لك23و1ي و¾تقنية التعلم الرقn ممـا سـبق  .^ خاصة عندما

سـوم، (1ست�تج أن نظرLة التعلم المعر�ـ� تؤكـد عQـ� أ%ميـة تنو�ـع شـYل تقـديم المعلومـات  رنـصوص، 
سوم متحركة   .  ، وعمليات معا�X¥�ا ضمن النظام العق�Q للمتعلم)رصوت، فيديو، 

  :يwعليق عام عtu �طار النظر

اسا ت ان�شار ظا%رة التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب ع~2 وسائل التواصل ر يت¡¤ من الد
شـادية لì\ـد مـن ان�ـشار ظـا%رة التنمـر  ة إ1ـشاء بـرامج وعقـد جلـسات إ ر�جتما��، إضافة إ�� ضر ور
4لك23و1ــــي عQــــ� جميــــع مــــستوLات التعلــــيم ا�Xــــام��، حيــــث nعمــــل وســــائل التواصــــل �جتمــــا�� �ــــ� 

قÄـــ^ . علــم �ــ� ا��تمــع والمـــشاركة الفعالــةجو%ر%ــا عQــ� إعــداد الطالــب الم روOــ� م-مــة �ــ� تر¾يــة جيــل 
ىوLــر الباحــث أن  .قـادر عQــ� مواج-ـة التحــديات المرتبطــة بالإسـتخدام الم3¬ايــد للتنمـر ع~ــ2 4ن23نــت

اســــة اتجا%ــــات طــــلاب جامعــــة الباحــــة حــــو دو وســــائل التواصــــل �جتمــــا�� �ــــ� ان�ــــشار التنمــــر  رد ل ر
تغgــ2ات %ــو أحــد العوامــل المــؤثرة �ــ� اX\ــد مــن التنمــر 4لك23و1ـيـ بــgن 4لك23و1ــي �ــ� ضــوء jعــض الم

  .الطلاب
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م و%ذا ماأكدتھ    اسة أتا وLد رد اسة ديز و¾ردوس  (Ata & Yıldırım, 2019)ر  ,Díaz & Prados) ر  ود
إذا فـإن ا�Xديـد الـذي يقدمـھ %ـذا البحـث %ـو تحديـد اتجا%ـات الطـلاب �ـ� جامعـة الباحـة   (2020

ً

اسات السابقةوالذي يخ   .رتلف عن البحوث والد

ثانيا
ً

اسات السابقة:    :رالد

ـــة  اسـ ـــا��، عبــــدالرحمن، (ر%ــــدفت د إ�ــــ� الكـــــشف اســــتخدام المـــرـا%قgن لمواقـــــع ) 2021رفــ
س الثانوLـة بمحافظـة  رالتواصل �جتمـا�� ومـدى وعـ�àم بأضـرار التنمـر 4لك23و1ـي بـgن طـلاب المـدا

اســة تــم  .الــشرقية، مـصـر تYونــت عينـــة . اســـتخدام أســلوب المــö¤ 4علامــيرولتحقيــق أ%ــداف الد
اســة مــن  �ــع اســتhيان ومقيــاس تــصو لأضــرار التنمــر 4لك23و1ــي)  200(رالد رطالبــا وتــم تو ز

ً
ت .  روأشــا

ـــة ²ــــستخدو مواقـــــع التواصــــل �جتمــــا�� ب�ـــــسبة  اسـ ـــ� أن أفــــراد عينـــــة الد نالنتــــائج إ�ـ ، وأن %51.5ر
ك . للفpسبوك% 62.5 ان�ـشار . 	^ عQـ� شـبYات التواصـل �جتمـا��أي �ـ�^ء سـل% 68ربpنما لم ²شا

عQــ� مواقـع التواصـل �جتمــا�� jـسhب إ1ـشاء منــصات % 91القـذف و�سـ¥�زاء مــن �خـرLن ب�ـسبة 
تباطيـــة بــgن اســـتخدام الطـــلاب لــشبYات التواصـــل �جتمـــا�� . لل�ــش-2g والفــضـائح جــود علاقـــة ا رو و

ع�àم بأضرار التنمر 4لك23و1ي   .  وو

اس  إ�ـ� الكـشف عـن (Tomczyk & Wąsiński, 2017)تومـسيك و�ـسنYي  ةروكما تناولت د
اء الطلاب تجـاه وسـائل 4عـلام ع~ـ2 شـبكة 4ن23نـت مـن خـلال خلفيـة ال�ـشاط التعليÄـ^ لوالـد�Êم  رآ

اسـة مـن الملاحظـة مـن قبـل أوليـاء . من خـلال مراقبـة 1ـشاط أولاد%ـم ع~ـ2 4ن23نـت روتYونـت أداة الد
اءر�مــو والمــشاركة �ــ� تبــاد وتوصــلت النتــائج إ�ــ� أن متاjعــة الوالــدين تحÄــ^ . رل مفتــوح لWì~ــ2ات و�

ا لì\ـــدود والقــوانgن المعمـــو 
�ـــا �ــ� داخـــل �ســـرة  ل�ولاد مــن ال¥�ديـــدات وا�Wـــاوف 4لك23ونيــة وفقـــ
ج-ا كما أن عدم ا%تمام الوالدين ب�ـشاط أطفـال-م ع~ـ2 4ن23نـت ²ـ­�ع عQـ� سـلوك ا�Wـاطرة . روخا

يوتـرتبط %ـذه jـشYل أسا×ـ�^ بالاسـتخدام الفوضـو للوسـائط ا�Xديـدة، وعـدم . لك23و1يوالتنمر 4
ة تــوف2g التعلــيم غgــ2 الرســÄ^ بــgن أوليــاء . ضـبط الــنفس �ــ� اســتخدام-ا ورnــش2g %ــذه النتــائج إ�ــ� ضــر

Lــادة الكفــاءات الرقميــة �ــ� مجــال ال¥�ديــدات ال_ــ^ ²ــشYل-ا تطــو مجتمــع المعلومــات ر�مــو و لــذلك . زر
ل الوالدين %و أحد اX\لو الوقائيـة لì\فـاظ عQـ� سـلامة �ولاد ومـساعد��م عQـ� تطـوLر فإن توعية

  .اس23اتيجيات للتكيف مع ا�Wاطر �� الوسائط الرقمية

اســة  �ــش، (روأجـرت د / بpئـة الــتعلم المعرفيــة إ�ــ� الكـشف عــن فاعليــة ) 2017والليýـ^ ودر
ســــ23اتيجية لمواج-ــــة التنمــــر 4لك23و1ــــي الـــسلوكية القائمــــة عQــــ� المفــــضلات �جتماعيــــة �ــــ� تطــــوLر ا

س الثانوLـــة بمحافظـــة حلـــوان، مـــصر تـــم اســـتخدام المـــنêÇ شـــبة التجرL	ـــ^ بتـــصميمھ . رلطـــلاب المـــدا
اســة اســة، تــم اســتخدام مقيــاس مــن �ســ23اتيجيات . رشــبھ تجرL	ــ^ ل-ــذه الد رولتحقيــق أ%ــداف الد

ا.  بـــgن الطـــلابلمYافحـــة ال�ـــسلط ع~ـــ2 4ن23نـــت %م )  64(ســـة مـــن رتYونـــت عينـــة الد رطالبـــا تـــم اختيـــا
عشوائيا
ً

ق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستو الدلالـة .  اسة وجود فر ىأظ-رت نتائج الد و  )α≤0.01(ر
لــــصاX¤ طــــلاب ا��موعــــة التجرhLيــــة ال_ــــ^ اســــتخدمت بpئــــة الــــتعلم المعرفيــــة الــــسلوكية �ــــ� القيــــاس 

ــ نــــة بــــأداء طــ ـــا .لاب ا��موعــــة الــــضابطةرالبعــــدي لــــس23اتيجيات مواج-ــــة التنمــــر 4لك23و1ــــي مقا  كمـ
جــــــات ا��موعـــــة التجرhLيــــــة �ــــــ�  ــــة إحــــــصائية بـــــgن متوســــــطي د ق ذات دلالــ رأكـــــدت عQــــــ� وجــــــود فـــــر و
القياســgن القبQــ� والبعــدي عQــ� مقيــاس اســ23اتيجيات مواج-ــة التنمــر 4لك23و1ــي jعــد تطبيــق بpئــة 

شــــاد الم عر�ـــ� الـــسلوaي، والمرحلــــة رالـــتعلم المعر�ـــ� الــــسلوaي عQـــ� مـــرحلتgن، المرحلــــة �و�ـــ� برنـــامج 4
� الميو �جتماعيةQعليمية قائمة عn ئةpوأوصت النتائج ب�­�يع ترسيخ مفا%يم التعليم .لالثانية ب 

 ^Äمالرق%   .روالو�� المعلوماnي، وال-وLة �ف23اضية لدى الطلاب وأولياء أمو
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اســـة  ة مـــدى ان�ـــشار ظـــا%رإ�ـــ� الكـــشف عـــن ). 2020اh\Xـــ�á^ والغامـــدي، (ركمـــا أعـــدت د
اسـة تـم . التنمر 4لك23و1ي لدى طلاب جامعة الباحة �� ظل jعض المتغ2gات رولتحقيق أ%داف الد

ـــر 4لك23و1ـــــي اســـــتخدام مقيـــــاس اســـــة مـــــن . )2016حـــــسgن، ( التنمــ ـــا )  814(رتYونـــــت عينـــــة الد طالبــ
ً

%م عشوائيا وطالبة تم اختيا
ً

ن و�\ايا �� نفسوأكدت نتائج البحث. ر  و أن جميع الطلبة %م متنمر
الوقــــت، وأن أعQــــ� معــــدلات التنمــــر والــــ¡\ية aانــــت منخفــــضة، تل�àــــا معــــدلات تنمــــر متوســــطة ثــــم 

� التنمر  %) 46.3 - %23.4(قعالية، وتتفو معدلات ال¡\ايا Q2 النتائج  %). 29.3 -%8.30(عgشnو
ــــــ� ســـــــواء بال�ـــــــسبة للمتنمـــــــر ُأن jعـــــــد  ــــــو البعـــــــد �عQـ ــــــي %ـ أو للـــــــ¡\ية  %) 46.3(التخفـــــــي 4لك23و1ـ

 8.30( التحرش ا����X^ للمتنمر Pُعدو %) 23.4( %و التحرش 4لك23و1ي jُعد، وأن أقل %)29.30(
ق ذات دلالــة إحــصائية بــgن %).  وجميــع المعــدلات الــسابقة Oــ� معــدلات ان�ــشار عاليــة، وظ-ـرـت فــر

جـــــات الطـــــلاب والطالبـــــات عQـــــ� �jعـــــاد ، والت�بـــــع )0.04(التخفـــــي 4لك23و1ـــــي للمتنمــــرـ : رمتوســــط د
ق لــــصاX¤ الطالبــــات)0.01(1ــــي للتنمــــر 4لك23و ق ذات دلالــــة إحــــصائية . و، والفــــر وكمــــا لاتوجــــد فــــر

ة التنمــر والــ¡\ية اســية لـــصو رnعــز  لمتغgــ2 نـوـع الYليــة أو دخـــل �ســرة أو الــسنة الد ر كمــا توجـــد . ى
 �ق ذات دلالـــة إحــصائية nعـــز لمتغgــ2 المعـــدل �aــاـديÄ^ عQــ ىفــر  التحـرـش ا��Xـــ��^ 4لك23و1ـــي jُعـــدو

ة الــــ اســــة أيــــضا أن الطلبــــة الـــــذين . ي¡\ية لــــصاX¤ ذو المعــــدلات المنخفــــضةرصــــو ًكمــــا أثب�ــــت الد ر
 .نيتصفحو 4ن23نت لعدد كب2g من الساعات %م أك2Ï عرضة للتنمر ع~2 4ن23نت

اســـة  مـــدى ان�ـــشار التنمـــر 4لك23و1ـــي بـــgن إ�ـــ� الكـــشف عـــن ) 2019محمد،(ركمــا فحـــصت د
هطلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الفيوم، اسة تم . ر مصر واX\د من ان�شا رولتحقيق أ%داف الد

اســة مــن .  التنمــر 4لك23و1ــي بــgن الطــلابلاســتخدام اســتhيان حــو مــدى  ان�ــشار رتYونــت عينــة الد
%م عشوائيا)  259( طالبا وطالبة تم اختيا

ً
اسة أن ان�شار التنمر 4لك23و1ي بgن . ر روأكدت نتائج الد

جة متوسطة   وأكدت النتائج أيضا أشYال التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب .)2.8(رالطلاب جاءت بد
ً

 :
ر�ســـ¥�زاء بالتـــصوLت، وال�ـــش-2g بـــالآخرLن، و1ـــشر معلومـــات aاذبـــة أو صـــو مز�Éـــة، والمــــضايقات، 

ـــة وأوصـــــت . و4%انــــات المـــــستمرة، وســــرقة ال-وLـــــة، والكـــــشف عــــن �ســـــرار، والمــــضايقات 4لك23ونيــ
gـــود بـــ-�Xة تكثيـــف ا اســـة بـــضر رالد ســـة ومؤســـسات ا��تمـــع والتوعيـــة المعلوماتيـــة ور رن �ســـرة والمد

%م   .روال-وLة �ف23اضية للطلاب وأولياء أمو

ـــة  اســـــ ـــــــدفت د ة، (رو%ـ ــــا ـــــن التنمــــــــر التقليـــــــــدي ) 2017رعمــــ ـــــة بـــ ـــن العلاقـــ ــــــ� الكــــــــشف عـــــ  إ�ــ
اسة  .�� محافظة دمياط، مصرو4لک23و1ي بgن طلاب التعليم قبل ا�Xام��  رولتحقيق أ%داف الد

اســـة، تــم اســـتخدام مقيـــاس التنمـــر . دام المـــنêÇ الوصـــفي التحليQــ�تــم اســـتخ رولتحقيـــق أ%ـــداف الد
.  بــــgن الطــــلابوالمقيــــاس 4لك23و1ــــي مــــن إعــــداد الباحثــــة) 2011(التقليــــدي الــــذي أعــــده أبــــو الــــديار

اســة مــن  %م عــشوائيا)  211(رتYونــت عينــة الد طالــب وطالبــة تــم اختيــا
ً

اســة أن . ر رأظ-ــرت نتــائج الد
تباطيـــة موجبـــة ذات دلالـــة إحــــصائية عنـــد مـــستو الدلالـــة %نـــاك علاقـــة ى إ  بـــgن التنمــــر )α≤0.01(ر

ق بـــgن . التقليـــدي و4لك23و1ـــي لـــدى الـــ¡\ية والمتنمـــر اســـة عـــن عـــدم وجـــود فـــر وأظ-ـــرت نتـــائج الد ر
ق بـgن الـذaو  � مقياس التنمر التقليدي و4لك23و1ي لل¡\ايا، وعدم وجـود فـرQو و4ناث عaرالذ و ر

� مQو و4ناث عaن الذgق ذات دلالة إحصائية ب رقياس التنمر التقليدي للمتنمرLن بpنما توجد فر و
ق ذات دلالــة إحــصائية بـــgن . رو4نــاث عQــ� مقيــاس التنمــر 4لك23و1ــي لـــصاX¤ الــذaو وولا توجــد فــر
ـــدد مـــرـات اســــتخدام الکمبيــــوتر والتنمــــر 4لک23و1ـــــي ـــر عQـــــ� , عـ ق حــــسب متغgــــ2 العمـ وولاتوجــــد فــــر

امـــا العنـــف عQـــ� مقيـــاس ). للمتنمـــرLن(لتقليـــدي مقيـــاس التنمـــر ا ق حـــسب تفـــضيل د رولاتوجـــد فـــر و
  ).للمتنمرLن(التنمر التقليدي و4لک23و1ي 
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اسة  إ�ـ� الكـشف عـن مـدى nعـرض المـرا%قgن للتنمـر 4لک23و1ـي ) 2020زايـد، (روتناولت د
ا��ـم تجـاه أنمـاط العنـف الناتجـة  صـد آ رمن خلال وسائل 4علام الرقمية، و حافظـة القـا%رة، �ـ� مر

اسـة تـم اسـتخدام المـنêÇ الوصـفي المـس�� .مصر اسـة . رولتحقيق أ%داف الد رولتحقيـق أ%ـداف الد
اســة مــن . تــم اســتخدام مقيــاس أنمـــاط العنــف مــن إعـــداد الباحــث طالـــب )  300(رتYونــت عينـــة الد

%م عـشوائيا وطالبة بالمرحلة الثانوLة تم اختيا
ً

اسـة أن 1ـشر �سـر. ر ار ال­Wـصية رأظ-ـرت نتـائج الد
ع~2 الوسائط الرقمية، فـرض المعتقـدات ع~ـ2 الوسـائط الرقميـة، 4غرـاء بـالإنخراط �ـ� سـلوك غgـ2 
رلائق، ال¥�ديد ب�شر%ا، وال¥�ديد ع~2 الوسائط الرقمية، �ستغلال ال��^ء للـصو ومقـاطع الفيـديو 

لم الوصو إ�� ج-از مشاركة مقطع فيديو غ2g لائق، ث. المتوفرة و1شر%ا من خلال الوسائط الرقمية
سائل نصية غ2g لائقة  ركمبيوتر ��WÎ^، و1شر �مو اWXاصة ع~2 الوسائل الرقمية، وأخ2gا تلقي 

ً
ر

  .  من الغر¾اء

اسة  ، (روأعدت د اسة إ�� التحقق من الكفاءة السيYوم23ية  )2014يالشناو ر %دفت الد
اســـة تــــم اســـتخدام مــــنêÇ ولتحقيــــق أ%ـــداف ال ).الـــ¡\ية، المتنمـــر(لمقيـــاس التنمـــر 4لك23و1ــــي  رد

اسـة مـن . التحليل العام�Q �ستكـشا�� ت . طالبـا وطالبـة �ـ� ا�Xامعـة)  492(رتYونـت عينـة الد روأشـا
جـــة الـــصعو¾ات ال_ـــ^ واج-ـــت . النتـــائج إ�ـــ� أن المقيـــاس يتمتـــع بـــصدق تYـــوL¯^ فرÑـــ�^ وثبـــات جيـــد رد

س �� التعليم عن jعد متوسطة وأن أك2Ï �دوات ال_^ اس نتخدم-ا المعلمو �� التعلـيم رمعلÄ^ المدا
) مواقـع التواصـل �جتمـا�� الفpـسبوك، تطبيـق وnـس آب(عن jعد ومتاjعـة حـل الطلبـة لواجبـا��م 

ة ا � ال_^ أوصت 
�ا وQن م±�ا عgدوات المصممة من قبل المعلم� �Qع ¬gرمع ال23ك   .ال23بية والتعليم ز

اسـة بكـر وتـرنكيلا   ب (Baker& Tanrikulu, 2010)روناقـشت د اسـة علاقـات تجـا ر إ�ـ� د ر
س الثانوLــــة ال23كيــــة  إ�ــــ� ) كــــ¡\ية ومتنمــــر( روخ~ــــ2ات التنمــــر ع~ــــ2 4ن23نــــت لطــــلاب وطالبــــات المــــدا

ـــر وا�Xــــــ�س(المتغgــــــ2ات الديموغرافيــــــة  ـــــم . وأعــــــراض �كتئــــــاب) العمـــ ـــة تـ اســـ رولتحقيــــــق أ%ــــــداف الد
اسة من . استخدام المنêÇ الوصفي المس�� طالبا )  165(رتYونت عينة الد

ً
وطالبة �� المرحلة الثانوLة 

ً

%م عشوائيا تم اختيا
ً

اسة لاستكشاف أثـر متغgـ2 ا�Xـ�س والعمـر . ر � عينة الدQع اس�بانة ع� رتم تو ز
ت النتـــائج إ�ـــ� العلاقـــة بـــgن العمـــر وا�Xـــ�س �ـــ� . عQـــ� خ~ـــ2ات التنمـــر 4لك23و1ـــي لـــدى الطلبـــة روأشـــا

ــا لا تتعلــــق بYــــو�çم �ــــ\ي ب التنمــــر ع~ــــ2 4ن23نــــت ، لك±�ــ أظ-ــــرت نتــــائج . ة التنمــــر ع~ــــ2 4ن23نــــترتجــــا
س إمYانيـة  تباط عمر وج�س الطلاب بالتنمر 4لك23و1ـي، وقـد يYـو لـدى أطفـال المـدا اسة با رالد ر نر

عـلاوة عQــ� ذلـك، كـشفت النتــائج . أن يYونـوا �ـ\ية ع~ـ2 4ن23نــت jغـض النظـر عــن العمـر وا�Xـ�س
 2gـــشn ــــم �ـــ\ية إلك23ونيـــة�çذلــــك مـــستو مرتفـــع مـــن أعــــراض أن الطـــلاب الـــذين أبلغــوـا عـــن أ �ىإ�ـــ

  .�كتئاب

ــــــة  اســـ ـــــامر ،(ر  وفحــــــــصت د ـــــــر ) 2021عـــ ـــي للمتنمــ ــــــر 4لك23و1ــــــ ــــــاس للتنمــ ــــــداد مقيـــ إ�ـــــــــ� إعــ
ه بــــgن طــــلاب ا�Xامعــــة، والعلاقــــة بــــgن التنمــــر 4لك23و1ــــي لــــدى المتنمـــــر  روالــــ¡\ية، ومعــــدل ان�ــــشا

اســــة مــــن . والــــ¡\ية طالبــــا وطالبــــة مــــن جامعــــة قنــــ)  381(رتYونــــت عينــــة الد
ً ً

. اة الــــسو�س �ــــ� مـــصـر
اســة أعـد الباحــث مقيــاس للتنمــر ع~ـ2 4ن23نــت للمتنمــر   والتنمــر )α=0.905(رولتحقيـق أ%ــداف الد

اســـة إ�ــــ� النتـــائج التاليـــة. )α=0.906(4لك23و1ـــي للـــ¡\ية  %نــــاك ثلاثـــة عوامــــل : روقــــد توصـــلت الد
تـدوLر مـع مطابقـة جيـدة ل-يYلة التنمر 4لك23و1ـي لـدى المتنمـر، بpنمـا لـدى للـ¡\ية عـاملgن jعـد ال

اسـات . للمقياسgن � منھ لطلاب الدQن أعgامعي�Xسة سلوك ال�سلط للطلاب ا ركما أن معدل مما ر
اسـات العليـا. العليـا لـذلك، %نـاك علاقــة . رومعـدل 4يـذاء للطـلاب ا�Xـامعيgن أعQـ� منــھ لطـلاب الد
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ــا أو. م-مـــة بــــgن التنمــــر 4لك23و1ــــي الــــذي يتعــــرض لـــھ المتنمــــر والــــ¡\ية �ــــ¤ التنمــــر 4لك23و1ــــي كمــ
  .   لل¡\ية تنوع المتنمر ع~2 4ن23نت

اســــة  ، الــــشر��، (روتناولــــت د إ�ــــ� الكــــشف عــــن مــــدى ) 2020رالــــصبان، المقــــاطي، وكعــــدو
: ان�ــــشار ظــــا%رة التنمــــر �لك23و1ــــي بــــgن طــــلاب وطالبــــات المـــرـحلتgن المتوســــطة والثانوLــــة مــــن حيــــث

اســية–ا�Xـ�س ( س ، بالإضـافة إ�ــ� ت)ر المرحلــة الد رحديــد آثـار ال�ــسلط ع~ــ2 4ن23نـت بــgن طلبــة المــدا
�عـھ عQـ� عينـة . 4عدادية والثانوLة ة عن اسـتhيان إلك23و1ـي للتنمـر تـم تو اسة عبا زوaانت أداة الد ر ر

اســــة البــــالغ عــــدد%ا  ـــائج أن  ظــــا%رة التنمــــر �لك23و1ــــي لــــم . طالــــب وطالبــــة)  220(رالد وأظ-ــــرت النتـ
ق ذات دلالــة إحــصائية nعــز لمتغgــ2 تن�ـشر بــgن عينــة الطلبــة، كمــا أظ-ــ ىرت النتــائج عــدم وجــود فــر و

، إنـــاث(ا�Xــ�س  ق بـــgن . �ــ� ظــا%رة التنمـــر �لك23و1ــي) رذaـوـ ووأخgــ2ا أظ-ـــرت النتــائج عــدم وجـــود فــر
اسية  رالطلبة nعز لمتغ2g المرحلة الد اسـة aاـن مـن أ%ـم ). المتوسطة، الثانوLـة(ى رو¾نـاء عQـ� نتـائج الد

اسة العمل ع � المزLد من ال~2امج الوقائية ال_^ تمنع ان�شار ظا%رة التنمر �لك23و1ي رتوصيات الدQ
Lادة الو�� ا��تم�� بالظا%رة لتجنب مخاطر%ا    .زو

اسات السابقة   :رالتعقيب عtu الد

� أ�çا استخدمت المنêÇ الوصفيQاسات السابقة ع اسة مع معظم الد راتفقت %ذه الد  .ر
اســة دو وســائل الت روLــر الباحــث أن د ر واصــل �جتمــا�� �ــ� ان�ــشار ظــا%رة التنمــر 4لك23و1ـيـ بــgن ى

%ا %و أحد العوامل ال_ـ^ تؤـثر �ـ� سـلوك الطـلاب ولـھ علاقـة  رطلاب جامعة الباحة واX\د من ان�شا
ـــة التنمــــر 4لك23و1ــــي سـ ، aــــان ال23كgــــ¬ عQــــ� . ربــــالتطبيق الفعQــــ� عنــــد مما لفيمــــا يتعلــــق بــــا�\و �و ر

اســـات ال_ـــ^ ركـــزت عQـــ� . ع التنمـــر 4لك23و1ـــيالـــشبYات �جتماعيـــة والتعامـــل مـــ روتـــم اســـتخدام الد
اســة وأســئل¥�ا، بالإضــافة إ�ــ� تحديــد  رالــشبYات �جتماعيــة والتنمــر 4لك23و1ـيـ لتحديــد مــشYلة الد

ىوnعتمــــد الـــشبYات �جتماعيـــة عQـــ� تفاعــــل المـــتعلم مـــع ا�\تــــو .�%ـــداف والمـــصطì\ات والمن�Çيـــة
ــــشر . التنمـــــر 4لك23و1ـــــي4لك23و1ـــــي التعليÄـــــ^ بـــــدلا مـــــن  يفتـــــدعم النظرLـــــة الـــــسلوكية الـــــسلوك الhـ

وقوانpنھ ا�Wتلفة، يؤدي التعزLز من خلال البطولة الو%مية إ�� استمرار المتنمر �� سلوك التنمر، 
والنظرLة المعرفية بgن ال23كيب المعر�� للفرد . وLتم تقليل سلوك المتنمر من خلال العقو¾ة و4طفاء

والنظرLة �جتماعية .  لذا فإن nغ2g المعرفة والمعتقدات يؤدي إ�� nغي2g �� السلوكوسلوكھ اليومي،
سـة إذا . رأن سلوك التنمر %و حالة سلوك نموذ�� يلاحظھ الطفل من خلال أسرتھ وأقرانھ �ـ� المد

  .aان للنموذج اتجاه إيجاPي أو سل	^ �� وسائل التواصل �جتما�� فسوف ي�ب¯^ نفس �تجاه

ــــات المتحـــــدة �مرLكيـــــة ب�ــــــسبة          ــــديانا �ـــــ� الولايـ  21.9بلـــــغ معـــــدل التنمـــــر بـــــgن طـــــلاب جامعــــــة أنـ
و�ــ� جامعــة تكــساس بأمرYLــا، . (MacDonald& Pittman,2010) تخوLــف أقــرا�çم 8.6كـ¡\ايا، و 

س  مـن الطـلاب التنمـر 4لك23و1ـي خـلال المرحلـة ا�Xامعيـة، مثـل الـWöرLة مـن �خـرLن أو % 16رمـا
nعت~ــــ2 نتــــائج . Crosslin& Crosslin, 2014)(رمــــ±�م ب�ــــشر صــــو أو قــــصة عــــن الــــ¡\ية �نتقـــام 

اســات الوصــفية نقطــة انطــلاق لموضــوع %ــذا البحــث �ــ� اختيــار التــصميم الوصــفي، وإجــراءات  رالد
اسـات الــسابقة jــشYل أسا×ـ�^ عQــ� ان�ــشار . التطبيـق، ومناقــشة النتــائج وتفـس2g%ا رفلقــد ركــزت الد

اسـات قليلـة التنمر ع~2 4ن23نت  ربgن طلاب التعلـيم �بتـداÙي والمتوسـط والثـانو ، بpنمـا أجرLـت د ي
Lوس �� ا�Xامعات � طلاب البYالوQاسة %و تحديد اتجا%ات . رفقط ع رلذا فإن ا�Xديد �� %ذه الد

رطــلاب جامعــة الباحــة حــو دو وســائل التواصــل �جتمــا�� �ــ� ان�ــشار التنمــر 4لك23و1ــي �ــ� ضــوء  ل
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اسـات الـسابقةjعض المتغ2gات  وأن . رلì\د من التنمـر 4لك23و1ـي والـذي يختلـف عـن �بحـاث والد
  .طلاب جامعة الباحة لpسوا �� مأمن من آثار التنمر 4لك23و1ي

اسة وإجراءاUyا   :رمن|} الد

اسة  :رمن|{ية الد

، الــشر��، ( تـم اســتخدام مقيــاس التنمـر 4لك23و1ــي مــن قبــل رالـصبان، المقــاطي، وكعــدو
ــــد مـــــن اWXــــصـائص الـــــسيYوم23يةمـــــع ) 2020 ــــفي . التأكـ ـــنêÇ الوصـ ـــ� المــ اســـــة إ�ــ ــــ^ الد ) المـــــس��(رت�تÄـ

اســة الواقــع أو الظـا%رة كمــا توجــد عليــھ �ــ� الواقـع، حيــث قــام الباحــث ب اســتخدام رلاعتمـاده عQــ� د
اسـية، الYليــة(مقيـاس التنمـر 4لك23و1ـي وتطوـLر نمـوذج المعلومــات الديموغرافيـة مـن   )رالـسنة الد

�ع-ــا ع رمنطقــة الباحــة دو وســـائل التواصــل �جتمــا�� �ــ� ان�ـــشار Qــ� طــلاب جامعــة الباحـــة �ــ� زوتو
           التنمر 4لك23و1ي كما يدرك-ا طلاب جامعة الباحة؟

اسة وعينUVا    :رمجتمع الد

اسة من   رتYو مجتمع الد اسـة مـن 4035ن ر طالبا وطالبة وعينة الد
ً ً

عـة ) 900( زطالـب مو
 �Q300(ع ( ،لية تر¾يةa)600 ( ا×�^ الثا1ي للعام - 2021) (1444-1443(رaلية اX\اسب للفصل الد

اسة من .  حسب ��لات جامعة الباحة)2022 %) 36.7(طالب و¾�سبة ) 330(روتYونت عينة الد
اسة  ابـط المقيـاس إ�ـ� الYليـة رمن مجتمع الد سـال  %م بالطرLقـة العـشوائية، حيثـ تـم إ رتم اختيا ر ر

اســـة ) 1(لوا�Xـــدو . ه بـــgن الطـــلابال_ـــ^ تـــم التطبيـــق عل�àـــا وتـــم 1ـــشر �ـــع أفـــراد عينـــة الد ريو�ـــ¤ تو ز
  .حسب المتغ2gات

  ):1(لجدو 

اسة اسة حسب متغ�fات الد �ع افراد عينة الد ر تو ر  ز

2gال�سبة   العدد  الفئة  المتغ%      

اسية   رالسنة الد

 

28.1  

24.5  

25.1  

22.3  

    

 

� أو�

  ثانية

  ثالثة

 راjعة

93  

81  

83  

73 

       

 139  ال23بية الYلية
42.1  

  
    

      57.9 191 اX\اسب 

   100 330  4جما�� 

اسة   :رأداة الد
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ــــــاس ــــــف المقيـ ـــــة : وصـ اســ ـــــتخدم الباحـــــــث أداة الد ردو وســــــــائل لقيـــــــاس : �ســـــــتhيان( راســ
Lــادة ظــا%رة التنمــر 4لك23و1ــي كمــا يــدرك-ا طــلاب جامعــة الباحــة ؟ ا�Xــزء )زالتواصــل �جتمــا�� �ــ� 

اسـة وOـ� ال-دف من %ذا ا�Xزء معرف: ل�و رة اWXصائص الديموغرافية للمجبgن عQـ� اسـ�بانة الد
اســـية، الYليـــة( لالغـــرض مـــن %ـــذا ا�Xـــزء %ـــو طـــرح أســـئلة حــوـ التنمـــر : ا�Xـــزء الثـــا1ي ).رالــسنة الد

وتأخـذ )  1عـم، لا ( فقـرة داخـل سـلم يـتم الـرد عQـ� فقرا��ـا(24)نوLتYـو %ـذا ا�Xـزء مـن  .4لك23و1ـي
جتـــgن للإجابـــة القـــيم جـــة للإجابـــة ) 1عـــم(ر د ة ال±�ائيـــة لـــلأداة، وتراوحـــت ) لا(رود رللوصـــو إ�ـــ� الـــصو ل

جة المقياس من  جـة ) 48-24(رد جة العالية إ�� مستو عال مـن التنمـر 4لك23و1ـي والد روnش2g الد ٍر ى
Pعــــة مجــــالات aالتــــا��. ىالمنخفـــضة إ�ــــ� مــــستو مــــنخفض مـــن ال�ــــسلط ع~ــــ2 4ن23نــــت : روتنقـــسم إ�ــــ� أ

فقـــرات وnــــش2g إ�ـــ� 4غـــرـاء مـــن خــــلال وســـائل التواصــــل �جتمـــا�� بأســــماء ) WX)7ـــداع �لك23و1ــــي ا
ة، و4ســاءة �لك23ونيــة  فقــرات وnع~ــ2 عــن �ســتغلال ع~ــ2 وســائل التواصــل �جتمــا�� ) 7(رمــستعا

فقــرات ) 6(مــن خــلال م-اجمــة الــ¡\ية بالف2gوســات وال~2امجيــات اWXبpثــة، والتحــرش �لك23و1ــي 
Oھ سـمعة الـ¡\ية، والملاحقـة 4لك23ونيـة وLـ2 أخلاقيـة وصـو إباحيـة ل�ـشوgسـائل غ سـال  ر� إ ر ) 4(ر

  . فقرات و��دف إ�� مراقبة ال¡\ية باستمرار بقصد ال23%يب والسب و�ستغلال

  :حساب الصدق لمقياس التنمر �لك��و�ي

� تم التحقق من صدق �س�بانة بواسطة معدات �س�بانة م: صدق ا�cكمfنQن خلال عرض-ا ع
�س بقـــسم علـــم الـــنفس بجامعـــة أم القـــر وجامعـــة الملـــك عبـــدالعزLز  ىعـــدد مـــن أعـــضاء %يئـــة التـــد ر

وتـــم أخـــذ توج�àـــا��م ومق23حـــا��م لإضـــافة ). 10(يبجـــدة مـــن ذو اWX~ـــ2ة و�ختـــصاص وaــاـن عـــدد%م 
ضـع فقـرات �ـ� المؤشـرات ال_ـ^ ت�تÄـ^  إل�àـا، وفقرـات جديـدة وحـذف أو nعـديل فقـرات غgـ2 ملائمـة، و

اسـة �ـ� شـYل-ا ال±�ـاÙي وaانـت 1ـسبة �تفـاق  ضوح الـصياغة وسـلامة اللغـة ح_ـ® اكتملـت أداة الد رو و
  .  بgن ملاحظات ا�\كمgن%) 90(

�uـــساق الـــداخw	  :تبـــاط  عQــــ� Spearman and Brownنلـــسب2gمان و¾ــرـاو  رتـــم حـــساب معامـــل �
ـــالغ عـــــدد%م  ـــة �ســـــتطلاعية والبــ ـــة للفقـــــرة  60إســـــتجابات أفـــــراد العينــ جـــــة الYليــ ـــة بـــــgن الد رطالبـــــا وطالبــ

ً ً

جـــــة الYليــــــة للإســــــ�بانة ــــن. روالد تبـــــاـط لYــــــل مــ ــــل � ، و4ســــــاءة )0.910( اWXــــــداع �لك23و1ــــــي :رومعامـ
نو¾ــذلك تYــو ). 0.937(والملاحقــة 4لك23ونيــة ) 0.963(، والتحــرش �لك23و1ــي )9660.(�لك23ونيــة 

جة الYلية لمقياس التنمـر 4لك23و1ـي و ممـا يـدل عQـ� ) 0.01(ىأjعـاده عاليـة عنـد مـستو الدلالـة رالد
جـة الYليـة لمقيـاس . صدق �nساق الداخ�Q للمقياس ة والد تبـاط بـgن aـل عبـا رتم تقييم معامل � ر ر

ـــي عنــــد مــــستو دلالــــة  ممــــا يــــدل عQــــ� صــــدق �nــــساق الــــداخ�Q للمقيــــاس ) 0.01(ىالتنمــــر 4لك23و1ـ
اتھ تھ ال±�ائية وأصبح عدد فقرات المقياس �� . روعبا ة) 24(رصو   .رعبا

اسة  :رثبات أداة الد

جة الYلية�� ثبات) 0.96(مراجعة قيمة  نباخ للد ر ألفا كر     .و

  :ية �حصائ_ساليب

تباط ب2gسو   ات وال�سب المئوLة، ومعامل ا نتم استخدام المتوسطات، والتكر ر   .ر

  

اسةمتغ�fات      :رالد
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أولا 
ً

اســـية،: ( المتغgـــ2ات المـــستقلة:  ثانيـــا ).  الYليـــةرالـــسنة الد
ً

ردو وســـائل التواصــــل : المتغgـــ2 التـــاjع: 
Lادة التنمر 4لك23و1ي كما يدرك-ا طلاب جامعة الباحة وعدد%م    ).330(ز�جتما�� �� 

اسةنتائج    : ومناقشUVا وتفسZ�fارالد

رما دو وسائل التواصل 	جتما�� �� ان�شار التنمر �لك��و�ي : ل _والسؤالنتائج 
       طلاب جامعة الباحة؟كما يدرك'ا 

  :اRiداع 	لك��و�ي: أولا

ات وال�سب واختبار aاي تر¾يع   لبيان  (Chi-Square test)رقام الباحث باستخراج التكرا
اسـة حـو أشـYال التنمـر  �ع القـيم المـشا%دة والمتوقعـة لاسـتجابات أفـراد عينـة الد ق بgن تو لالفر ر ز و

  :يبgن ذلك) 2(ل وا�Xدو ،ن طلبة جامعة الباحة اWXداع 4لك23و1ي لدى عينة م–�لك23و1ي

  ): 2(لجدو 

�ــــع القــــيم المــــشاZدة والمتوقعــــة  ق بــــfن تو ات وال�ــــسب واختبــــار 7ـــاـي تر4يــــع لبيــــان الفــــر زالتكــــرا و ر
اسة حو اشTال التنمر 	لك��و�ي  للاستجابات أفراد عينة الد  اRiداع 	لك��و�ي لدى عينـة -ر

  . من طلبة جامعة الباحة

  لا  1عم
  

اWXداع 
ات  لك23و1ي4 ات  %ال�سب  رالتكرا   %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

1  

nعرضت 
لانتحال 

WÎصي_^ 
من قبل 
إحدى 

  .اX\سابات

103 31.2 227  68.8  165.0 46.594 1 .000 

2  

اس�بعدت 
من قبل 
إحدى 

ا��موعات 
�لك23ونية 

^Äندو عل.  

88  26.7 242  73.3 165.0 71.867 1 .000 

3  

كشفت 
معلوماnي 

ال­Wصية 
يمن ج-از 

اX\اسب (
 ���

93  28.2  237  71.8  165.0 62.836 1 .000 
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  لا  1عم
  

اWXداع 
ات  لك23و1ي4 ات  %ال�سب  رالتكرا   %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

من ) ا�Xوال,
قبل احدى 

  .المواقع

4  

1شرت 
ي  رصو

ال­Wصية 
من قبل 
حساب 

^Ä%و.  

80 24.2 250  75.8  165.0 87.576 1 .000 

5  

ألغيت 
حساباnي 

ال­Wصية 
ل �� وسائ

التواصل 
�جتما�� 
من قبل 

حسابات لا 
  .أعرفھ

108 32.7 222  67.3  165.0 39.382 1 .000 

ق ذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة ) 2(ليبgن ا�Xدو  ىوجود فر �ـع ) 0.05(و زبgن تو
اســــة حـــوـ التنمــــر 4لك23و1ــــي  لالقــــيم المــــشا%دة والمتوقعــــة لاســــتجابات أفــــراد عينــــة الد  اWXــــداع –ر

%ا ب�سب ت23اوح ) لا(ولصاX¤ القيم المشا%دة 4لك23و1ي  غم ان�شا رو%ذا ²ش2g إ�� أن %ذه الظا%رة  ر
ات . و�O دالة لصاX¤ عدم �ن�شار إلا أ�çا 1سب مقلقة%) 32.7 – %24.2(بgن  رو¾النظر إ�� التكرا

ألغيـت حـساباnي ال­Wـصية �ـ� : ىوال�سب نر أ%م أشYال اWXداع 4لك23و1ـي حـسب ال�ـسب aـالآnي
ئل التواصــــل �جتمــــا�� مــــن قبــــل حــــسابات لا أعرف-ــــا، nعرضــــت لانتحــــال WÎــــصي_^ مــــن قبــــل وســــا

مـــن قبــــل ) اX\اســــب ��ـــ�، ا�Xــــوال(يإحـــدى اX\ـــسابات، كــــشفت معلومـــاnي ال­Wــــصية مـــن ج-ـــاز 
اســـــة . إحــــدى المواقـــــع اســـــة مــــع د راتفقــــت الد ـــ^ nــــش2g أن 1ـــــسبة التنمــــر �ـــــ� )  2017أبـــوـالعلاء،(ر وال_ــ

ـــــة و¾اWXــــــا ـــات مرتفعـ ـــــبا�Xامعـــ ـــة اX\اسـ ـــ� aليـــ ـــا) 600(ص �ـــ طالبـــ
ً

اســــــة .   ض مــــــع د روتتعــــــا ـــــصبان (ر الـ
ن،  . وال_^ nش2g أن 1ـسبة التنمـر �ـ� ا�Xامعـات منخفـضة و¾اWXـاص �ـ� aليـة اX\اسـب ) 2020ووآخر

اســة  اســة ) 2018مقرا1ــي، ( رود ة، (رود اســة  ) 2017رعمــا ، (رود ا jعــدم )  2017يالعõــ¬ والــذين أشــار
  .ات �� البpئة التعليميةوجود التنمر بgن الطلاب والطالب

  

  :�ساءة 	لك��ونية: ثانيا
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ات وال�سب واختبار aاي تر¾يع    لبيان  (Chi-Square test)رقام الباحث باستخراج التكرا
اسـة حـو اشـYال التنمـر  �ع القـيم المـشا%دة والمتوقعـة لاسـتجابات أفـراد عينـة الد ق بgن تو لالفر ر ز و

  : يبgن ذلك) 3(ل وا�Xدو ،ى عينة من طلبة جامعة الباحة 4ساءة �لك23ونية لد–�لك23و1ي 

  ): 3(لجدو 

�ــــع القــــيم المــــشاZدة والمتوقعــــة  ق بــــfن تو ات وال�ــــسب واختبــــار 7ـــاـي تر4يــــع لبيــــان الفــــر زالتكــــرا و ر
اســـة حـــو اشـــTال التنمـــر 	لك��و�ـــي  للاســـتجابات أفـــراد عينـــة الد  �ســـاءة 	لك��ونيـــة لـــدى –ر

   .عينة من طلبة جامعة الباحة

  لا  1عم
  

4ساءة 
  �لك23ونية

ات ات  %ال�سب  رالتكرا   %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

وصـــــل¯^ ��ديـــــد   1
ــــــــدى  ــــن إحــــــــ ـــــــــ مــ
ــــــــسابات  ـــــــــ ــــــــ اX\ــــ

  �لك23ونية

120 36.4 210  63.6  165.0 24.545 1 .000 

ــــرLض   2 ــــــم تحــــــــ تــــــ
ـــــــدقاÙي  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ أصـــــ
ــــن  ــــــــ ـــــدي مـــــ ـــــــــ ضــ
قبل حساب لا 

  . اعرفھ

51  15.5 279  84.5 165.0 157.527 1 .000 

ــــــــت   3 ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ nعرضـــ
ـــات  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ل�Çمـــــــ
ــــــــة  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ الك23ونيـ
بف2gوســــــات أو 
ة  ــــــا ـــــرامج ضـــــ ربــــــ
ــــــــدى  ــــن إحــــــــ ـــــــــ مــ

  اX\سابات  

160  48.5  170  51.5  165.0 .303 1 .000 

ــــن   4 ــــــــ ـــــــت مــــ ا��مــــــــ
ـــــــدقاÙي  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ أصـــــ
ـــــــــــضايق¥�م  ـــــــــ بمــــ
ا ذلـــــــك  وو1ـــــــشر
ـــــــــائل  ــــــــ ــــ� وسـ ــــــــ �ــــــ
ــــل  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ التواصــ

  �جتما�� 

51 15.5 279  84.5  165.0 157.527 1 .000 

ــــــــــم ا  5 ـــــــامي رتــــــ غـــــــــ
� فعل أمو Qرع

40 12.1 290  87.9  165.0 189.394 1 .000 
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  لا  1عم
  

4ساءة 
  �لك23ونية

ات ات  %ال�سب  رالتكرا   %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

غب 
�ا   . رلا ا

ــــــتغلا��   6 تــــــــم اســ
ــــن  ــــــــ ــــا عـــــــ ـــــــــ ماديــــــ
ــــق إحـــــــدى  طرLــ
ــــــــسابات  ـــــــــ ــــــــ اX\ــــ

  الو%مية 

87 26.4 243 73.6 165.0 73.745 1 .000 

ـــــــد   7 ــــــــ ــــــب أحــ ــــــــ كتـــ
زملاÙي ما ���² 
 �ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ� عQــــ ـــــــــ ـ ـــــــ �ــــــــ
ــــــــــفح_^  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ صـــ

  اWXاصة

71 21.5 259 78.5 165.0 107.103 1 .000 

ق ذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة ) 3(ليبgن ا�Xدو  ىوجود فر �ـع ) 0.05(و زبgن تو
اســــة حـــوـ التنمــــر 4لك23و1ــــي  لالقــــيم المــــشا%دة والمتوقعــــة لاســــتجابات أفــــراد عينــــة الد  4ســــاءة –ر

%ا ب�ــــسب ) لا(4لك23ونيـــة ولـــصاX¤ القـــيم المــــشا%دة  غـــم ان�ـــشا رو%ـــذا ²ـــش2g إ�ـــ� أن %ــــذه الظـــا%رة  ر
و¾ــالنظر إ�ــ� . وOــ� دالــة لــصاX¤ لعــدم �ن�ــشار إلا أ�çــا 1ــسب مقلقــة%) 48.5 –% 12.1(ت3ــ2اوح بــgن 

ات وال�ــسب نــر أ%ــم أشــYال 4ســاءة 4لك23ونيــة حــسب ال�ــسب aــالآnي ىالتكــرا nعرضــت ل�Çمــات : ر
ة مــن إحــدى اX\ــسابات، وصــل¯^ ��ديــد مــن إحــدى اX\ـــسابات  رإلك23ونيــة بف2gوســات أو بــرامج ضــا

اســة . اديــا عـن طرLـق إحــدى اX\ـسابات الو%ميـة4لك23ونيـة، تـم اسـتغلا�� م اسـة مـع د راتفقــت الد ر
.  وال_ــ^ nــش2g أن 1ــسبة التنمـر �ــ� ا�Xامعــات مرتفعــة و¾اWXـاص �ــ� aليــة اX\اســب)  2017أبـوالعلاء،(

اسة  ض مع د روتتعا ن، (ر وال_^ nش2g أن 1سبة التنمر �� ا�Xامعات منخفضة  ) 2020والصبان وآخر
اسـة  . و¾اWXـاص �ـ� aليـة اX\اسـب اسـة ) 2018مقرا1ـي، ( ر ود ة، (رود اسـة ) 2017رعمـا ، (رود يالعõــ¬

ا jعدم وجود التنمر بgن الطلاب والطالبات �� البpئة التعليمية)  2017   .والذين أشار

  :التحرش �لك��و�ي: ثالثا

ات وال�سب واختبار aاي تر¾يع    لبيان  (Chi-Square test)رقام الباحث باستخراج التكرا
gق ب اسـة حـو أشـYال التنمـر والفر �ع القـيم المـشا%دة والمتوقعـة لاسـتجابات أفـراد عينـة الد لن تو ر ز

  :يبgن ذلك) 4(ل وا�Xدو ، التحرش 4لك23و1ي لدى عينة من طلبة جامعة الباحة–4لك23و1ي 

  

  

  

  ):4(لجدو 
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�ــــع القــــيم المــــشاZدة والمتوقعــــة  ق بــــfن تو ات وال�ــــسب واختبــــار 7ـــاـي تر4يــــع لبيــــان الفــــر ز التكــــرا و ر
اســـة حـــو أشـــTال التنمـــر �لك��و�ـــي  للاســـتجابات أفـــراد عينـــة الد  التحـــرش �لك��و�ـــي لـــدى –ر

  .عينة من طلبة جامعة الباحة

ــــــرش     لا  1عم ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ التحــ
  �لك23و1ي

ات ات  %ال�سب  رالتكرا   %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

أســــتغل ج�ـــــسيا   1
ـــــــــدى  ــــــــ ــــن إحـــ ــــــــ مــــــــ

ـــــــــــسابات ا ــــــــ ــــــــ X\ـــــــــ
  الو%مية

47 14.2 283  85.8  165.0 168.776 1 .000 

ـــات   2 ــــتلم aلمـــــ اســــ
 �ــــــــ ــــــــ ـــــــة عQــــ ـــــــــ بذيئــــ
ــــساPي  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ حـــ

 ^��Wال­  

103  31.2 227  68.8 165.0 46.594 1 .000 

ـــــــتدعيت   3 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ اســــ
ســـــة افعـــــال  رلمما
ــــــة  ـــ2 أخلاقيــــــ غgــــــــ
ــــل  ــــــــ ـــــــــ ـــن قبـــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ مـــــــ
ـــــــــــسابات  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ حــ

  و%مية

56  17.0  274  83.0  165.0 144.012 1 .000 

ــــــــــشوLھ   4 ـــــــــ ـــم nــ ــــــــ ــــــــ تــ
ــــــــشر  ̂ ب�ـ ـــــــمع_ ســ

ت حــو�� �شــاعا
  الك23ونيا

59 17.9 271  82.1  165.0 136.194 1 .000 

ــــت ل�ـــــشر   5 nعرضـ
ـــــد  ـــــــــ ي jعـ ــــــــو رصـــــــ
ــا  ــــــــ ــــــــــب ف�àـ التلاعـ
ـــــــــدى  ــــــــ ــــن احـــ ــــــــ مــــــــ
ــــــع  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــــــ المواقــــــ

  �لك23ونية

52 15.8 278  84.2  165.0 154.776 1 .000 

راســتقبلت صــو   6
 �ــــــــ ـــة عQــــــــ ــــــــ اباحيـــــ
ــــساPي  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ حـــ

^��Wال­  

143 43.3 187 56.7 165.0 5.867 1 .015 

ــــت ل�ـــــشر   7 nعرضـ
ــــــد يو مقــــــــاطع فيـــ

�ــ� jعــد التلاعــب 
  فيھ الك23ونيا

41 12.4 289 87.6 165.0 186.376 1 .000 

ق ذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة ) 4(ليبgن ا�Xدو  ىوجود فر �ـع ) 0.05(و زبgن تو
اســـة حـــو التنمـــر 4لك23و1ـــي  لالقـــيم المـــشا%دة والمتوقعـــة لاســـتجابات أفـــراد عينــــة الد  التحـــرـش –ر

%ا ب�سب ت23اوح ) لا( المشا%دة 4لك23و1ي ولصاX¤ القيم غم ان�شا رو%ذا ²ش2g إ�� أن %ذه الظا%رة  ر
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ات . و�O دالة لصاX¤ عدم �ن�شار إلا أ�çا 1سب مقلقة) %43.3 – %12.4(بgن  رو¾النظر إ�� التكرا
راســتقبلت صــو إباحيــة عQــ� : ىوال�ــسب نــر أ%ــم أشــYال التحــرش 4لك23و1ــي حــسب ال�ــسب aـاـلآnي

� حساPي ال­��W^، تم nشوLھ سمع_^ ب�شر �شاعات حساPي ال­��W^، أستQلمات بذيئة عa لم
اســــة . حــــو�� إلك23ونيــــا اســــة مــــع د راتفقــــت الد وال_ــــ^ nــــش2g أن 1ــــسبة التنمــــر �ــــ� )  2017أبــــوالعلاء،(ر

اســة .  ا�Xامعـات مرتفعــة و¾اWXـاص �ــ� aليـة اX\اســب ض مـع د روتتعــا ن، (ر  ) 2020والـصبان وآخــر
اسـة . � ا�Xامعات منخفـضة و¾اWXـاص �ـ� aليـة اX\اسـبوال_^ nش2g أن 1سبة التنمر � مقرا1ـي، ( رود

اســـة ) 2018 ة، (رود اســـة ) 2017رعمـــا ، (رود ا jعـــدم وجـــود التنمـــر بـــgن )  2017يالعõـــ¬ والـــذين أشـــار
  .الطلاب والطالبات �� البpئة التعليمية

  :الملاحقة الك��ونية: را�عا

ات وال�سب واختبار aاي    لبيان  (Chi-Square test)تر¾يع رقام الباحث باستخراج التكرا
اسـة حـو أشـYال التنمـر  �ع القـيم المـشا%دة والمتوقعـة لاسـتجابات أفـراد عينـة الد ق بgن تو لالفر ر ز و

  :يبgن ذلك) 5(ل وا�Xدو ، ملاحقة إلك23ونية لدى عينة من طلبة جامعة الباحة–4لك23و1ي 

  )5(لجدو 

ات وال�ــــسب واختبــــار 7ـــاـي تر4يــــع لبيــــان الفــــ �ــــع القــــيم المــــشاZدة والمتوقعــــة ر التكــــرا ق بــــfن تو زر و
اسة حو أشTال التنمر �لك��و�ي  للاستجابات أفراد عينة الد  ملاحقة إلك��ونية لدى عينـة –ر

  . من طلبة جامعة الباحة

  لا  1عم

  
ملاحقة 

ات  الك23ونية   %ال�سب  اترالتكرا  %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

ــــــــ2ت   1 ــــــــ ـــــــــ اج~ـــ
 �ـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ عQـــــــــ
ـــــــــل  التواصـــ
مـــن إحـــدى 
اX\ــسابات 

  الو%مية 

70 21.2 260  78.8  165.0 109.394 1 .000 

²ـــــس¥�زأ Pـــــي   2
ــــــام  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ أمــــ
ــــــدقاÙي  أصــــ
ـــــ�  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــ ــــــ �ــــ
ـــة  مجموعــــــــــ
  الك23ونية 

  

74  22.4 256  77.6 165.0 100.376 1 .000 

ــــــــصل¯^   3 ــــــــ ــــــــ يـــــ
ـــــب  ـــــــــ ــــــــ تر%يـــــ

واذلال 

63  19.1  267  80.9  165.0 126.109 1 .000 
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  لا  1عم

  
ملاحقة 

  الك23ونية
ات   %ال�سب  اترالتكرا  %ال�سب  رالتكرا

القيمة 
  المتوقعة

  قيمة aاي
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

باتــــــــصالات 
ة  ــــــر ــــــــ ــــــــ رمتكـ
ــــ2  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ع~ــ
ـــــــائل  ــــــــ ـــــــــ وســــ
ـــــــــل  التواصـــ
  �جتما�� 

د1ي   4 ــــــــــا ريطـــــــ
ــــــبعض  ـــــــــ الـــــــ
ـــــامي  ــــــــ غـــــــــ رلإ
عQــــــ� عـــــــدم 
ــــــــــشاركة  المــــ
ــــ2  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ع~ــ
ـــــــائل  ــــــــ ـــــــــ وســــ
ـــــــــل  التواصـــ
  �جتما�� 

63  19.1 267  80.9  165.0 126.109 1 .000 

ــــــــــعر   5 ــــــــ ـــــــــ أشــــــ
ــــة  ــــــــ بمراقبـــــــــ
ــــــــــساPي  ــــــــ حـــــ
   ̂ ��Wال­  

134 40.6 196  59.4  165.0 11.648 1 .001 

ق ذات دلالة إحصائية) 5(ليبgن ا�Xدو  �ـع ) 0.05(ى عند مستو دلالة ووجود فر زبgن تو
ـــر 4لك23و1ــــي  ـــو التنمــ ـــة حـ اسـ لالقــــيم المــــشا%دة والمتوقعـــــة لاســــتجابات أفــــراد عينـــــة الد ملاحقـــــة –ر

%ا ب�سب ت3ـ2اوح ) لا(إلك23ونية ولصاX¤ القيم المشا%دة  غم ان�شا رو%ذا ²ش2g إ�� أن %ذه الظا%رة  ر
ات .  إلا أ�çا 1سب مقلقةو�O دالة لصاX¤ عدم �ن�شار) %40.6 – %19.1(بgن  رو¾النظر إ�� التكرا

ــــساPي : ىوال�ـــــسب نـــــر أ%ـــــم أشـــــYال التحـــــرش 4لك23و1ـــــي حـــــسب ال�ـــــسب aــــاـلآnي أشـــــعر بمراقبـــــة حـ
ال­Wـــ��^، ²ــــس¥�زأ Pـــي أمــــام أصــــدقاÙي �ـــ� مجموعــــة إلك23ونيـــة، اج~ــــ2ت عQــــ� التواصـــل مــــن إحــــدى 

اسـة .اX\سابات الو%مية اسـة مـع د ر اتفقـت الد وال_ـ^ nـش2g أن 1ـسبة التنمـر �ـ� )  2017أبوـالعلاء،(ر
اســة .  ا�Xامعـات مرتفعــة و¾اWXـاص �ــ� aليـة اX\اســب ض مـع د روتتعــا ن، (ر  ) 2020والـصبان وآخــر

اسة  . وال_^ nش2g أن 1سبة التنمر �� ا�Xامعات منخفضة و¾اWXاص �� aلية اX\اسب مقرا1ي، ( ر ود
اســـة ) 2018 ة، (رود اســـة ) 2017رعمـــا ، (رود ا jعـــدم وجـــود التنمـــر بـــgن الـــذين أشـــ)  2017يالعõـــ¬ وار

  .الطلاب والطالبات �� البpئة التعليمية

ــا�ي ــائج الــــسؤال الثــ ــة : نتــ ق ذات دلالــــة إحــــصائية عنــــد مــــستو دلالــ ىZــــل توجــــد فــــر و
ــائل التواصــــل ) 0.05( اســــة حــــو دو وســ جــــات أفــــراد عينـــةـ الد ــfن متوســــطات د ربــ ل ر ر

  ؟Tليةى	جتما�� �� ان�شار ظاZرة التنمر 	لك��و�ي wعز لمتغ�f ال
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ق بــgن المتوســطات اX\ــسابية لان�ــشار ظــا%رة  وتــم اســتخدام اختبــار ت لبيــان دلالــة الفــر
اسة حسب متغ2g الYلية وا�Xدو  لالتنمر �لك23و1ي لدى أفراد عينة الد   :يبgن ذلك) 6(ر

  )6(لجدو 

ق بfن المتوسطات اciسابية لان�شار ظاZرة التنمر �لك��و�ي لد ى و اختبار ت لبيان دلالة الفر
اسة حسب متغ�f الTلية  .رأفراد عينة الد

  البعد
 العدد الYلية

المتوسطات 
 اX\سابية

�نحرافات 
Lة  رالمعيا

 ت
جات  رد
  اX\رLة

الدلالة 
  �حصائية

اWXداع  1.740 2.42 139 ال23بية
  �لك23و1ي

 813. 71. 191 اX\اسب
11.968 328 .000 

4ساءة  2.782 2.96 139 ال23بية
  �لك23ونية

 1.084 88. 191 اX\اسب
9.367 328 .000 

التحرش  2.691 2.39 139 ال23بية
 �لك23و1ي

 1.060 88. 191 اX\اسب
7.015 328 .000 

ملاحقة  2.228 1.98 139 ال23بية
  الك23ونية

 1.031 68. 191 اX\اسب
7.108 328 .000 

جة  9.034 9.75 139 ال23بية رالد
 الYلية

 3.296 3.15 191 اX\اسب
9.282 328 .000 

Xن اgق دالــة ) 6(ل�ــدو بـ بــgن المتوســطات ) 0.05(ىحـصائيا عنــد مــستو دلالـة إووجـود فــر
 ¤Xليـة ولـصاYـ2 الgاسة حسب متغ راX\سابية لان�شار ظا%رة التنمر 4لك23و1ي لدى أفراد عينة الد

ـــة اX\اســـــب أكÏـــــ2 ــــك إ�ـــــ� أن طلبــــــة aليــ ــــ� ذلـ ة عQـــــ� التعامـــــل مــــــع وaليـــــة ال23بيـــــة و�عـــــز الــــــسhب �ـ ر قــــــد
ـــ� حمايـــــة حـــــسابا��م وأكÏـــــ2 معرفـــــة بال~2مجيـــــات وكـــــذلك  ـــة و%ـــــم أكÏـــــ2 كفـــــاءة �ــ التكنولوجيـــــا الرقميــ

نـة بطلبـة aليـة ال23بيـة ة من حصو التنمر 4لك23و1ي مقا ة، و¾ذلك أقل خطو رالف2gوسات الضا لر . ر
اســة  اســة مــع د راتفقــت الد  �ــ� ا�Xامعــات مرتفعــة وال_ــ^ nــش2g أن 1ــسبة التنمــر)  2017أبــوالعلاء،(ر

اسة .  و¾اWXاص �� aلية اX\اسب ض مع د روتتعا وال_^ nـش2g أن 1ـسبة التنمـر �ـ�  ) 2020الصبان، (ر
اســة  . ا�Xامعــات منخفــضة و¾اWXــاص �ــ� aليــة اX\اســب ة، (ر ود ،  (  )2018رمقرا1ــي، عمــا يالعõــ¬

ا jعدم وجود التنمر بgن الطلاب والطالبات �� البpئة)  2017   . التعليميةوالذين أشار

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو دلالـــة :  الـــسؤال الثالـــثنتـــائج ىZـــل توجـــد فـــر و
ــfن ) 0.05( ــائل التواصــــل بــ اســــة حــــو دو وســ جــــات أفــــراد عينـــةـ الد رمتوســــطات د ل ر ر

اسية ر	جتما�� �� ان�شار ظاZرة التنمر 	لك��و�ي wعز لمتغ�f السنة الد   ؟ى
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ق بgن المتوسطات اX\سابية لان�شار التنمر تم استخدام تحليل التباين �حادي لبيان و دلالة الفر
اسية وا�Xدو  اسة حسب متغ2g السنة الد ل4لك23و1ي لدى أفراد عينة الد ر   :يبgن ذلك) 7(ر

  ) 7(لجدو 

ــــشار التنمـــــــر  ــــfن المتوســـــــطات اciـــــــسابية لان�ـــ ق بـــ ــــر ــــــان دلالـــــــة الفـــ ــــل التبـــــــاين 	حـــــــادي لبيـ وتحليـــ
اسة ح اسيةر	لك��و�ي لدى افراد عينة الد  .رسب متغ�f السنة الد

  المصدر  البعد
  مجموع

 المرPعات

جات  رد
 اX\رLة

  متوسط

 المرPعات
 ف

الدلالة 
 �حصائية

 2.479 3 7.436 بgن ا��موعات

 2.373 326 773.461 داخل ا��موعات
اWXداع 

 �لك23و1ي
�Q329 780.897 الك  

1.045 .373 

 14.837 3 44.510 بgن ا��موعات

 4.884 326 1592.096 داخل ا��موعات
4ساءة 

 �لك23ونية
�Q329 1636.606 الك  

3.038 .029 

 28.454 3 85.361 بgن ا��موعات

 4.015 326 1309.030 داخل ا��موعات
التحرش 
  �لك23و1ي

�Q329 1394.391 الك  

7.086 .000 

 15.911 3 47.733 بgن ا��موعات

 2.993 326 975.673 داخل ا��موعات
ملاحقة 

  الك23ونية
�Q329 1023.406 الك  

5.316 .001 

 207.622 3 622.866 بgن ا��موعات

 49.707 326 16204.531 داخل ا��موعات
جة  رالد

 الYلية
�Q329 16827.397 الك  

4.177 .006 

Xن اgق دالــة احـصائيا عنــد مــستو دلالـة ) 7(ل�ــدو بـ ىوجـود فــر بــgن المتوســطات ) 0.05(و
اسـية عQـ� اX\سابية لان�شار التنمر 4 اسـة حـسب متغgـ2 الـسنة الد رلك23و1ي لـدى أفـراد عينـة الد ر

ق الدالــــة إحــــصائيا تـــــم  ، ولبيــــان الفــــر جــــة الYليــــة باســــت�ناء ا��ــــال �و وجميــــع �jعــــاد وعQــــ� الد ل ر
نات البعدية شيفيھ وا�Xدو  لاستخدام المقا   :يبgن ذلك) 8(ر

  ) 8(لجدو 
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ق الدالــة إحــصائيا لان�ـشار التنمــر �لك��و�ــي لــدى أفــراد عينــة الم نـات البعديــة شــيفيھ للفــر وقا ر
اسية  اسة حسب متغ�f السنة الد رالد  ر

  الدلالة 4حصائية قفر المتوسطات السنة السنة البعد

� 014. *829. ثانية  او�
  4ساءة �لك23ونية

� 009. *912. راjعة  او�

� 000. *1.174 ثانية  او�

�  التحرش 4لك23و1ي 001. *1.009 ثالثة  او�

� 000. *1.186 راjعة  او�

� 001. *893. ثانية  او�

�  ملاحقة الك23ونية 015. *638. ثالثة  او�

� 001. *916. راjعة  او�

� 004. *3.080 ثانية  او�

�جة الYلية 026. *2.380 ثالثة  او�   رالد

� 002. *3.427 راjعة  او�

ق دالــة إحـصائيا عنــد مــستو دلالـة ) 8(ل�ــدو Xبـgن ا ىوجـود فــر بــgن المتوســطات ) 0.05(و
اسـية بـgن  اسـة حـسب متغgـ2 الـسنة الد راX\ـسابية لان�ـشار التنمـر �لك23و1ـي لـدى أفـراد عينـة الد ر
 �الـــسنة �و�ـــ� والثانيـــة ولـــصاX¤ �و�ـــ� و¾ـــgن الـــسنة �و�ـــ� والثانيـــة ولـــصاX¤ �و�ـــ� و¾ـــgن الـــسنة �و�ـــ

نة الثالثـــة ولـــصاX¤ �و�ـــ� و¾ـــgن الـــسنة �و�ـــ� والـــسنة الراjعـــة ولـــصاX¤ �و�ـــ� ممـــا ²ـــش2g ا�ـــ� أن والـــس
وLفسر الباحث ذلك أن %ناك علاقة عكسية بgن  .طلبة السنة �و�� أك2Ï عرضة للتنمر �لك23و1ي

ــــت عرضــــــتھ للتنمــــــر  ـــية aلمــــــا قلــ اســـ ـــ� الــــــسنة الد ــــرد �ــ ـــة فYلمــــــا تقــــــدم الفــ اســـ ــــنوات الد ر�تجـــــاه وســ ر
  . 4لك23و1ي

اسة أن Lـادة ظـا%رة  روات¡¤ من خلال نتائج الد زوسائل التواصل �جتما�� سـاعدت �ـ� 
ممــا ²ع¯ــ^ أن العــدوان بــgن الطــلاب �ــ� اWXفــاء . التنمــر 4لك23و1ــي و¾خاصــة jعــد اWXــداع 4لك23و1ــي

اد �� البpئة 4لك23ونية اد العمر والمعرفة بال~2ام.زأك2Ï من الظا%ر وقد  ج اX\ديثة و�ج-ـزة ز فYلما 
ادت 1ـــــسبة ان�ـــــشار التنمـــــر 4لك23و1ـــــي لـــــذلك ي�بóـــــ� التنhيـــــھ �Wـــــاطر التنمـــــر 4لك23و1ـــــي . زالذكيــــة 

و�ســــتخدام �مثــــل لوســــائل التواصــــل �جتمــــا�� و الــــشبكة العنكبوتيــــة مثــــل تطبيــــق برنــــامج دان 
اسة مع نتائج و. ألو�س ساعد �� اX\د من ان�شار ظا%رة التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب راتفقت الد

اسـة  . رإ�ـ� أن 1ــسبة ان�ـشار التنمــر 4لك23و1ــي بـgن الــذaو مرتفعـة عــن �نــاث) 2017أبــوالعلاء،  (رد
اســة  ق �ــ� 1ــسبة ان�ــشار )  Musharraf & Ulhaque, 2018) (2018الفــرLح، ( رود وعــن وجــود فــر
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ـــة ـــر 4لك23و1ـــــي بـــــgن طـــــلاب ا�Xامعــ اســـــة . التنمــ ضـــــت مـــــع د روnعا ت إ�ـــــ� ) 2016علـــــوان، (ر رال_ـــــ^ أشـــــا
 . انخفاض معدل التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب �� التعليم ا�Xام��

اسة  :رتوصيات الد

وسائل التواصل �جتما�� وأjعاد%ـا �جتماعيـة والتعليميـة   الم3¬ايد باستخدام �%تمام .1
 .المتعددة

شــادات .2 ات نحــو �ســـتخدام الــ½\يح رتقــديم إ � �ـــ� لوســائل التواصـــل �جتمــا� ر ودو
 .البpئة التعليمية

اسـة إ�ـ� فئـة البحـث التـدخ�Q �ـ� إحـدى الظـوا%ر مـن  .3 رالوصـو إ�ـ� المق23حـات لانتمـاء الد ل
اسة   .   رخلال التعليم 4لك23و1ي لì\د من التنمر السلوaي 4لك23و1ي بgن أفراد عينة الد

  :بحوث مق��حة

نة التنمر 4لك23و1ي بgن الطلاب بYليات أخ .1 اسة لمقا رإجراء د  . ىر �� جامعة الباحةر

اســـة للتعـــرف .2 أثـــر jعــض ال~ـــ2امج 4لك23ونيـــة المـــستخدمة لì\ـــد مـــن التنمـــر  عQـــ� رإجــراء د
  .4لك23و1ي

اســة أخــر للتعــرف .3 ىإجــراء د التنمــر  رفــع ظــا%رة رعQــ� دو وســائل التواصــل �جتمــا�� �ــ� ر
 .بجوان��ا ا�Wتلفة 4لك23و1ي

� الطلا .4Q2ةتوضيح سلبيات التنمر 4لك23و1ي عgب من خلال مقاطع فيديو قص. 

سائل X\ماية الطلاب �ستفادة من التنمر 4لك23و1ي .5 ة ا�Xامعة ل�شر طر و وحث إدا ق  .   ر
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ي شـــاد �نتقـــاÙي �ـــ� خفـــض مـــستو التنمـــر 4لك23و1ـــي ). 2017 (.زأبـــوالعلاء، حنـــان فـــو ىفعاليـــة 4 ر
اســة وصــفية( لــدى عينــة مــن المـــرا%قgن  شــادية-رد ،  جامعــة أســـيوط- مجلـــة aليــة ال23بيــة).رإ

33)6(  ،527-563.  

حمة محمد التنمر 4لك23و1ي لدى طلبة جامعة الباحة ). 2020 (.را�áh\X^، نجلاء محمود والغامدي، 
ــــــ2ات ــــــض المتغgــ ـــــö\ية: �ــــــــ� ضـــــــوـء jعــ ــــــة مـــ اســ ــــسانية . رد ــــــوم 14ــــ ــــــوك للعلــ ـــة تبــ ــ ـــــــة جامعـــ مجلـ

  . 55-29، )8(و�جتماعية، 

ـــل ). 2016 (.��حــــــسgن، %الــــــة ��ــــــا ـــــع التواصــــ الت�ـــــــشئة �ســــــرLة للمــــــرا%قgن �ــــــ� ضـــــــوء تــــــأث2g مواقـ
اســات عر¾يــة �ــ� ال23بيــة وعلــم الــنفس. �جتمــا��  مجلــة علــوم 14ــسان وا��تمــع،. رمجلــة د

)75( ،517-537.  

، أحمـد حــسن محمد  �ـش، عمـر محمد محمد أحمــد والليýـ̂ ودر فاعليـة بpئـة nعلــم معر�ـ� ســلوaي ). 2017 (.و
� الفضلات �جتماعية �� تنميـة اسـ23اتيجيات مواج-ـة التنمـر 4لك23و1ـي لطـلاب قائمة عQ

  .264-198، )4 (25مجلة العلوم ال23بوLة،. المرحلة الثانوLة

ـــــد محمد وعبــــــــدالرحمن، أســـــــــامة محمد ـــا��، أحمــــ ــــل ). 2021 (.رفـــــ ــــع التواصـــــ ـــــرا%قgن لمواقــــ ـــتخدام المــــ اســـــ
ـــر 4لك23و1ــــــــــي ــــــرار التنمـــــــ اك-ــــــــــم لأضــــ ـــــــة.ر�جتمــــــــــا�� وإد ـــــصال  ا��لـــ ــــــوث �تـــــ ــــــصرLة لبحــــ  المــــ

، 2g%ما�X195-167، )1 (2يا   .  

التنمــر 4لك23و1ــي ع~ــ2 وســائل 4عــلام الرقÄــ^ وعلاقتــھ ). 2020 (.زايــد، انتــصار الــسيد محمد محمــود
اســـة ميدانيــة: بأنمــاط العنـــف لـــدى المـــرا%قgن %ـــر- مجلـــة البحـــوث 4علاميـــة.رد ,  زجامعـــة �

5)22(  ،3029-3088.  

مــــ الب�يــــة العامليــــة لمقيــــاس التنمــــر 4لك23و1ــــي كمــــا تــــدرك-ا ). 2016. (رضان عاشــــو حــــسgنرســــالم، 
اســــــات و¾حـــــوث العلــــــوم ال23بوLــــــة . الـــــ¡\ية لــــــدى عينـــــة مــــــن المــــرـا%قgن ـــة العر¾يـــــة لد را��لـــ

  .85-40، ) 4(، و14سانية

ة ال-وLــــة تـــأث2g المواطنــــة �ف23اضـــية �ـــ� ظـــل شــــبYات التواصـــل �جتمـــا�� عQـــ� ). 2018 (.رســـم2g، بـــا
¾ة لف-م العلاقة بgن البناء وال23%ل: العر¾ية ¾ات. رمقا   .68-45، )30(، رمجلة مقا

Lة مق23حة لتعزLز قيم المواطنة الرقمية لطلاب التعليم قبـل ). 2018. (شعبان، أما1ي عبدالقادر ؤر
المركـــز العرPـــى . مــستقبل ال23بيـــة العر¾يــة .ا�Xــام�� �ـــ� ضــوء �تجا%ـــات العالميــة المعاصـــرة

  .132-73). 1 (25. جامعة عgن شمس. لتعليم والتنميةل

ـــرا%يم ــــة إبـــ ، أمنيــ ـــي ). 2014 (.يالــــــشناو ـــاس التنمـــــرـ 4لك23و1ـــ ــــسيYوم23ية لمقيـــ المتنمــــــر، ( الكفــــــاءة الــ
ات البحثيـــــــــة). الـــــــــ¡\ية ـــــــشا ــــــز اWXدمـــــــــة للاس�ــ ـــــة مركـــ اســـــــــات النفـــــــــسية -رمجلــــ رشـــــــــعبة الد

   .a1-50لية �داب، جامعة المنوفية، , و�جتماعية

ـــان شعــــشوعالــــش- ، حنـ ـــات ). 2011 (.ير أثـــــر اســــتخدام شــــبYات التواصـــــل 4لك23ونيــــة عQــــ� العلاقــ
ـــة  ــــو23L نموذجـــــا"�جتماعيــ ـــpس بـــــوك، وتـ الفــ

ً
ة".  رســـــالة ماجـــــست2g غgـــــ2 م�ـــــشو قـــــسم علـــــم . ر

. جامعـــة الملــك عبـــدالعزLز. aليــة �داب والعلـــوم 14ــسانية. �جتمــاع واWXدمــة �جتماعيـــة
  . جدة
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حــاب محمد والــشر��، لب¯ــ® عبـــدالعزLزالــصبان، عبgــ2 محمد   ، روالمقــاطي، دلال مفــرح وكعـــدو ). 2020. (ر
س المرحلــة المتوســطة والثانوLــة �ــ�  رالتنمــر 4لك23و1ــي لــدى الطلبــة المـرـا%قgن �ــ� jعــض مــدا

  .355-314،  )9(36,  جامعة أسيوط- ا��لة العلمية بYلية ال23بية.مدينة جدة
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