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� للمعلومات والتفاؤ والصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية �لكفاءة التمثيل المعر
'ر  قبحث ت6بؤ فار(زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �   )ي

  2أيمن من,/ حسن اGHصوEF�، 1الBادي أحمدن<يل عبد 

'ر بالقا'رة                               ، �لية ال0/بية،علم النفس التعلي
�قسم    ز جامعة �

  :م	�ص البحث 

جات طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة  ر'دف البحث إRS الكشف عن مستو د ى

'ـــر لWـــل مـــن كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للم �ٍ لعلومـــات والتفـــاؤ والـــصمود ��ــاـدي
�، وكـــذلك الت6بـــؤ ز

، والكــشف عــن  لبالــصمود ��ـاـدي
� بمعلوميــة �ــل مــن كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات والتفــاؤ ٍ
ق �ـــ� المتغ,ـــ/ات الثلاثـــة وفـــق التخـــصص  ، وcلـــغ عـــدد المـــشارك,ن �ـــ� البحـــث )�دaـــي، والعل
ـــ�(والفـــر

 �Eـــــdللمعلومـــــات ًطالبـــــا، وتمثلـــــت �دوات) 304(�سا �ـــاس كفـــــاءة التمثيـــــل المعر�ـــــ إعـــــداد ( �ـــــ� مقيــ

، والــــصمود ��ــــادي
� )1998الزlــــات، ـــداد الباحثــــان(ل، ومقياdــــE� التفــــاؤ ـــة البيانـــــات )إعـ ، وcمعاpHـ

'ـــر مـــستو  ىإحـــصائيا أســـفرت النتـــائج عـــن امـــتلاك طـــلاب �ليـــة ال0/بيـــة للبنـــ,ن بالقـــا'رة جامعـــة � ز ً

 ��ىللمعلومات والصمود ��ادي
�، وامـتلاكBم مـستو مرتفـع ٍمتوسط لWل من كفاءة التمثيل المعر

، وإمWانيـــة الت6بـــؤ بالـــصمود ��ـــادي
� مـــن خـــلال كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات،  لمـــن التفـــاؤ

� �ل �ق  ، أيضا أظBرت النتائج عدم وجود فر ٍوعدم إمWانية الت6بؤ بالصمود ��ادي
� من التفاؤ و ل

ىعلومـــات والتفـــاؤ والــصمود ��ــاـدي
� zعـــز إSـــR التخـــصص مــن كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للم ل
ُ

أدaـــي، (

�
اسات السابقة.)وعل � ضوء �طار النظر للبحث و�بحاث والد�ر وقد تمت مناقشة النتائج    . ي

 طــــلاب �ليــــة ، د ��ــــادي
�الــــصمو، لالتفــــاؤ، التمثيــــل المعر�ــــ� للمعلومــــات :ال�لمـــات المفتاحيــــة

'رال0/بية للبن,ن بالقا'رة جام   .زعة �
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Efficiency of Cognitive Representation of Information, Optimism 
and Academic Resilience among Students of the Faculty of 

Education for boys in Cairo -  Al-Azhar University (Predictive 
Differential Study) 

Nabil Abdel Hadi Ahmed Al-Sayed3, Ayman Monir Hassan 
Elkhososy4 

Abstract: 

The current study aimed at exploring the levels of the students 
of the Faculty of Education in Cairo, Al-Azhar University in cognitive 
representation of information, optimism and academic resilience as 
well as predicting academic resilience from cognitive representation of 
information and optimism. In addition, it aimed at exploring the 
differences in the three variables according to specialization (literary, 
scientific).The sample consisted of (304) students. The current 
researchers designed and utilized scales for optimism and academic 
resilience and utilized cognitive representation of information scale 
(prepared by Al-Zayyat, 1998). Results revealed that the students of 
the Faculty of Education in Cairo, Al-Azhar University had average 
levels in cognitive representation of information, and academic 
resilience and high level in optimism. In addition, academic resilience 
can be predicted from cognitive representation of information but not 
predicted from optimism. Finally, results revealed that there weren’t 
statistically significant differences in cognitive representation of 
information, optimism and academic resilience according to 
specialization (literary, scientific). The results were discussed in light 
of the theoretical framework of research and previous studies. 

Keywords: Cognitive Representation Efficiency; Optimism; Academic 
resilience; Faculty of Education in Cairo - Al-Azhar University 
Students 
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لكفــاءة التمثيـل المعــر)' للمعــلومات والتفاؤ والصمود !�اديمـي لـدى طلاب �لية 
0ــر  قبحث ت<بؤ فار( زال78بية للبن5ن بالقــا0رة  جامعـة !   )ي

  :مقدمة البحث

ن بــالتطو المعر�ــ� الBائــل الــذي تتــضاعف فيــھ المعلومــات  ريتم,ــ� القــر ا�Hــادي والعــشر و ن
ف، وال�ــــــ� أصــــــبح مــــــن ـــا روالمعـــــا ــــة تخز��lـــ ـــ� كيفيــــــة اك�ــــــساب �فــــــراد لBــــــا، وكيفيــ ـــر �ــ ر النظـــ ي الــــــضر و

اســـة علــم الــنفس المعر�ـــ� الــذي يركــز ع�ـــR �'تمــام بالعمليــات العقليـــة  رواســتعاد��ا، و'ــو محــو د ر
اك والــذاكرة و�ســـ0/جاع والــتعلم والتفك,ــ/ والتخيـــل وغ,/'ــا مــن العمليـــات  رالمعرفيــة �الان�بــاه و�د

  .�سا�يال�� يجر��ا العقل �

 �ولذا فقد تركز ا'تمام علمـاء علـم الـنفس المعر�ـ� ع�ـR منظومـة مWونـات ال6ـشاط العق�ـ
� محاولـة مـ��م للإجابـة ع�ـR �عـض ال�ـساؤلات ال�ـ� ��، ونظرlة التجB,� والمعاpHة للمعلومات، �المعر

لتدو حو � 'ذا الز: ر�خم الBائل من ما'ية العمليات العقلية ال�� من خلالBا يتم �نتقاء والتحكم 
 �المعلومــات؟ وكيفيــة اســ�يعا��م واشــتقاقBم لBــا؟ وكيفيــة اســ0/جاعBا وإعاد��ــا؟ وكيفيــة توظيفBــا �ــ

اسية للمتعلم,ن    ). 562 ص 2001الزlات، (راpHوانب ا�Hياتية والد

 �ُ        و¡عـــد التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومــــات أحـــد المفـــا'يم اpHو'رlـــة و�ساســــية لعلـــم الـــنفس المعر�ــــ

� ذاكرة ��سان �أحد�ُوlنظر إSـR التمثيـل . (Sian et  al.,2004, p.584) ��شطة العقلية المعرفية 

ِبأنـــھ الكيفيـــة ال�ـــ� يرمـــز ��ـــا الفـــرد المعلومـــات و�حتفـــاظ ��ـــا وتنظيمBـــا داخـــل "المعر�ـــ� للمعلومـــات  ٍ
ّ

. مــع خ³/اتـھ الــسابقةًالـذاكرة لتـصبح جــزءا مـن بن²تــھ المعرفيـة ال�ــ� ت0ـ/اكم ف±�ـا المعلومــات اpHديـدة 
كمــا أنـــھ العمليــة ال�ـــ� يـــتم مــن خلالBـــا تحوlــل المث,ـــ/ات وا³GHـــ/ات ا´Gتلفــة إSـــR معــا�ي وأفWـــار يمكـــن 
اسـ�يعا��ا وترم,�'ـا وzـسكي��ا بطرlقـة منظمـة zـسBل تخز��lــا لف0ـ/ات طوlلـة �ـ� ذاكـرة المـدى الطوlــل 

ــــوم ،( ـــيم المعلومــــــات وتمثيلBــــــا ب). 187، ص 2004العتــ ـــــث ¶عــــــاد تنظـــ ـــا حيـ طرlقــــــة معينــــــة تــــــصبح ف±�ـــ
  ). 2006الزlات، (المعلومات جا'زة لاس0/جاعBا وقت ا�Hاجة 

ـــھ المعرفيــــــة والتWوlنــــــات  ــــرد بب6يتـــ ــــات لــــــدى الفــ ــــل المعر�ــــــ� للمعلومــ وتــــــرتبط كفــــــاءة التمثيــ
ـــائف المعرفيــــة لBـــــذه الب·ــــ�، فحينمــــا يـــزـداد zعاقـــــد 'ــــذه الوظــــائف تتطــــو الب6يـــــة  روالوحــــدات والوظـ

). 186، ص 2004العتــوم ،( zــشWل أحــد �ســس المBمــة لنـوـاتج التمثيــل المعر�ــ�المعرفيـة للفــرد وال�ــ�
ا  � للمعلومـات تـؤدي دو�رًوzش,/ العديد من الدلائل والمؤشرات البحثية إRS أن كفاءة التمثيل المعر

� العديد من المتغ,/ات �ة حـل )2011غـانم،(توقعات الكفاءة الذاتية: ع�R س<يل المثالًمBما  ر، ومBـا
،(لات المــشك lــة �نفعاليــة واليقظــة العقليــة )2015يالــسدير ؛ 2018عبــدالرحيم وفـــواز،(ر، و�بتWا

، )2021اســماعيل ،(، وقلــق التحــدث )2018عطــا وعطــا،(، وجــودة ا�Hيــاة الوظيفيــة)2019أحمــد،أ
� ، )2021محمود وع¹Eº²، (والذ�اء الوجدا�ي» ن، (ووالذ�اء الر   ). 2021ودخان وآخر

ــــرتبط كفـــــاءة التم ثيـــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات بالـــــصمود بـــــصفة عامـــــة، حيـــــث ¶ــــــش,/ وقـــــد تـ
لإRS أن التوافق مع المواقف الصعبة وا�Hلو اGHاصة بالتغلب عل±�ا يتطلب ) 462، ص2016(ر'دو

مـــة، إذ ¶عتمـــد تكيـــف  ز�ن�بـــاه والتنظـــيم والتخطـــيط المعر�ـــ� والـــذاكرة واللغـــة كعمليـــات معرفيـــة لا
pHمستو المعا Rا مـن ىالفرد مع الشدائد ع�Bل ��ة العميق للمعلومات وفعالية كفاءة التمثيل المعر

ب الــــسابقة � فــــإن المعاpHــــة الــــسطحية للمعلومـــــات وضــــعف كفــــاءة التمثيـــــل . رخــــلال التجــــاSالتـــــاcو
� توظيفBا ع�R نحو فعال �� لBا يؤدي إRS الفشل �مما قد يؤثر ) 534، ص2018أحمد وفواز،(المعر
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� ال¾�ة النفسية للطلاب و�� للمعلومات . أدا¿�م ��ادي
�ًسلبيا �كما ترتبط كفاءة التمثيل المعر
ة الطــــلاب ع�ــــR التكيـــف النــــاÀÁ لمواجBــــة الــضـغوط ��اديميــــة و'ــــو مـــا أطلــــق عليــــھ الــــصمود  ربقـــد

�
ُوالـذي ¶عـد أحـد المتغ,ـ/ات �يجابيـة الرئ²ـسة لعلـم الـنفس . ��(Pidgeon & Pickett, 2017)اـدي

  .�يجاaي 

� مواجBة العقبات والمواقف الصعبة وا´�افظـة         وlركز �ة الطلاب  رالصمود ��ادي
� ع�R قد
مــة للإنجــاز ��ــادي
� والمÉــ� ع�ــR حــد سـواء  ,von Eye & Schuster).زع�ـR الــ¾�ة النفــسية اللا

2000, P.563) ـدةBp´جيـة الـضاغطة وا � التأث,/ات اGHا�وتخطيـھ . ركما ¶ساعد الفرد ع�R التحكم 
lة ل�Ñيـــاة وcخاصـــة تحـــت وطـــأة الـــضغوط العديــد  رمـــن المواقـــف المؤلمـــة مـــن خـــلال نظرتــھ �ست<ـــشا

اتـھ وإمWاناتـھ  � حياة الفرد، وlميل المتفائل إRS التعامل مـع الـشدائد مـدر�ا لقد�روالتوتر المتعاقب,ن 
ً

� مواج�ÒBا�)23.p, 2017, Riaz& Zahra (.  

ة  lـــادة قـــد  �ا مBمـــا �ــ روlــؤدي التفـــاؤ أيــضا دو ز ً رً الفــرد ع�ـــR مواجBــة التحـــديات، اذ يظBـــر ل
ة ع�ــR الـصـمود �ــ� مواجBــة مختلــف �حــداث  رالمتفـائلو القــد  ,Sabouripour & Roslan,2015)ن

p.161) مقاومـــــة الــــــضغوطات �ــــساعد �فـــــراد �ــــــ ــــصمود، لأنـــــھ ¶ــ lا للــ ــــر ــــا وضـ ــــاملا مBمــ ورً كمـــــا ¶عــــــد عـ ً ً ُ

اســات والتــصدي لBــا بمختلــف أشــWالBا، و'ــو مــا أوØــ�تھ نتــائج العديــد مــ    Scheier et)رن الد
al.,2001; Brissette et   al.,2002; Panchal et  al.,2016; Pathak & Lata,2018; Gómez-

Molinero et al.,2018; Putri, 2018; Sabouripour et  al.,2021)   ا رًمـن أن التفـاؤ يـؤدي دو ل
 ا�Hيـاة ا´Bpـدة، وأنـھ يولــد التكيـف مـع أحـداث ًإيجابيـا �ـ� مواجBـة الـضغوط والتعامـل معBـا، وكـذا

ا إيجابيــا ¶ــساعد �ــ� التغلــب ع�ــR �كتئــاب والBمــوم، وlقلــل مــن خطــر التعــرض للاضــطرابات  ًشـعو رً
� الــسر¡ع �عــد �حــداث والمواقــف المؤلمــة، عــلاوة عــن أن �وا´�ــن النفــسية، كمــا أنــھ يــؤدي إSــR التعــا

نة بالم�ش ة ع�R تحمل الشدائد مقا رالمتفائل,ن 'م أكã/ قد ائم,ن، و'ـذا يتوافـق وخـصائص الطـلاب ر
�
 .يذو الصمود ��ادي

ســة  سـات و�بحــاث حـو مـستو المتغ,ـ/ات البحثيـة المدر cت نتـائج الدا و'ـذا وقـد تـضا ى ل ر ر
)�
� والتفاؤ والصمود ��ادي�مـنخفض ومتوسـط (بال6ـسبة للطـلاب مـا بـ,ن ) لكفاءة التمثيل المعر

cت النتــائج أيــضا حــو ا)ومرتفــع ل، كمــا تــضا اdــE�ر ق �ــ� التخــصص الد رلفــر وفــق 'ــذه ) أدaــي-عل
ــ�(و
�Sالنحو التا Rالمتغ,/ات، ع� :  

ـــل مـــــن : ىبال6ـــــسبة لمـــــستو كفـــــاءة التمثيـــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات :أولا اســـــات �ــ يالـــــشمر (رتوصـــــلت د
،2008و�ـــاـطع، ىإSــــR تمتــــع طــــلاب اpHامعــــة بمــــستو مرتفــــع مــــن التمثيــــل المعر�ــــ� ) 2015ي؛  الــــسدير

اسة غانمرأشاب²نما . للمعلومات ىإRS تمتع طلبة اpHامعـة بمـستو متوسـط مـن كفـاءه ) 2011(رت د
� للمعلومـات�ى مـن وجـود مـستو Kahome and Han (2020)راسـة و'ـو مـا دعمتـھ د. التمثيل المعر

اســة �ــل مــن �ــ� حــ,ن . متوســط لكفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات لــدى الطــلاب خــزام (ركــشفت د
 ، �عن) 2021؛ الر¡Eæ�، 2017رومنصو�  .  لدى الطلابى انخفاض مستو كفاء التمثيل المعر

�اdــE� ع�ـــR كفـــاءة التمثيــل المعر�ـــ اســـة فقــد : روفيمــا يخـــص أثــر التخـــصص الد رأظBـــرت د
ق �ــ� كفـــاءة تمثيــل المعلومــات ) 2009(إبــرا'يم ىzعــز للتخـــصص ) يالمWـــا�ي والرمــز(وعــدم وجـــود فــر

ق �ــ� التمثيــل اللغــو لــصاÀH ال جــود فـرـ يالعل
ــ� و�دaــي، و و اســة . تخــصص �دaــيو رب²نمــا أســفرت د
� للمعلومات ) 2011(غانم�� كفاءة التمثيل المعر�قعن تفو طلبة التخصص العل
� ع�R ��سا�ي 

�çي الــتعلم العميــق و�ســ0/اتيaاســات . وفــق أســلو   (Kahome &  Han,2020)ر�ــ� حــ,ن أظBــرت د
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، 2008يالــشمر و�ـاـطع، (و ق �ــ� التمثيـــل عــدم) 2021؛ الر¡ــEæ�، 2017ر؛ خــزام ومنـــصو و وجـــود فــر
� zعز لأثر التخصص �اسة السدير )عل
�، أدaي(ىالمعر ي، و'و ما يتفق ود من عدم وجود ) 2015(ر

ق ب,ن الWليات ��سانية والعلمية   .وفر

ثانيا
ً

cت النتائج أيضا : ربال6سبة لمستو التفاؤ لدى الطلاب، فقد تضا ل اسـة �ـل : ى رحيث أسفرت د
� وناصر،2014ب·� مصطفى ومقالده،(من Sامعة ) 2021؛ شا',ن،2017؛ العادpHعن تمتع طلاب ا

لبمــستو مرتفــع مــن التفــاؤ اســة و'ــو مــا يتفــق. ى ال�ــ� أظBــرت تمتــع   Dar and Wani (2017)ر ود
'م بــ,ن  نــة بمــن ت0ــ/اوح ) 24 :20(رالطــلاب الــذين ت0ــ/اوح أعمــا رعامــا بمــستو مرتفــع مــن التفــاؤ مقا ل ى ً

'م  اســات �ــ� حــ,ن . ًعامــا)28 :25(رأعمــا ؛ 2012مح²ــسن،؛ 2011يالموســو والعنWوìــE�،(رأســفرت د
ن،2017الق²ـــــEº� وأبوالبـــــصل،  قــــــاوة وآخـــــر و؛  ــــستو متوســـــط للتفــــــاؤ لـــــدى طلبــــــة ) 2020ز لعــــــن مـ ى

    .اpHامعة

ــــن  ـــل مــ اســــــة �ـــ ـــلت د ، فقــــــد توصـــ ـــR التفــــــاؤ اdــــــE� ع�ـــ ــــر التخــــــصص الد ـــا يخــــــص أثــ روفيمـــ لر
)،�Eºـــ� مـــــصطفى ومقالـــــده،؛ 2007القب²ـــــ ق) 2014ب·ــ ى �ـــــ� التفـــــاؤ zعـــــز لأثـــــر وإSـــــR عـــــدم وجـــــود فـــــر ل

اسـة خليــل ). أدaـي/ عل
ــ�(التخـصص  أن طلبـة التخــصص �دaـي أكãــ/ ) 2008(ر�ــ� حـ,ن أوØـ�ـت د
�
تفاؤلا من طلبة التخصص العل

ً
 . �Eº²اسة القب اRS أن ) 2010(روع�R النقيض من ذلك توصلت د

طلاب �لية العلوم 'م أكã/ تفاؤلا من طـلاب �لي�ـ� اللغـة العرcيـة والـشر¡عة
ً

اسـة .  رو'ـو مـا دعمتـھ د
من أن طلاب التخصص العل
� أكã/ تفـاؤلا مـن التخـصص �دaـي) 2012مح²سن،(

ً
أسـفرت ب²نمـا . 

ـــــــة الـــــــــسيد اسـ ـــ� �عـــــــــدي عــــــــن ) 2021(رد ــــــي �ــــــ ــــ� و�دaــ ــــص,ن العل
ـــــ ـــــ,ن التخصــــ ق بــــ ــــر ــــود فـــــ ــــــدم وجــــ وعـــ
ق لصاÀH التخـصص العل
ـ� �ـ� �عـ)النظرة إRS الذات، والنظرة إRS المستقبل(لالتفاؤ جود فر و، و د و

   .النظرة إRS �حداث وîخرlن

ثالثــا
ً

اســات و�بحــاث ال�ــ� : ى بال6ــسبة لمــستو الــصمود ��ــادي
� لــدى الطــلاب: ة �ــ� الد رفتوجــد نــد ر
ق �ــ� 'ــذا المتغ,ــ/  وzعرضــت لمــستو الــصمود �ــ� الــسياقات ��اديميــة لــدى طــلاب اpHامعــة، والفـرـ ى

اdــE�؛ إلا أن البـاحث,ن توصــلا إSــR �عــض روفقـا للتخــصص الد
اسـات ذات الــصلة ��ــذا الــسياق، ً ر الد

اسة عبدالمطلب : وم��ا ىال�� توصلت إRS وجود مستو متوسط من الصمود النفEº� لدى ) 2017(رد
اسـة  � الصمود النفـz �Eºعـز للتخـصص النظـر والعم�ـ�، ود�ق  رطلبة اpHامعة، وعدم وجود فر ي ى و

� لطلبـة �ليـة ال0/بيـة ىال�ـ� أظBـرت نتائجBـا وجـود مـستو مرتفـع مـن الـصمود ا) 2018(م²سر ïـامpH
� لــــــصاÀH التخــــــصص العل
ــــــ�ïــــــامpHالـــــــصمود ا �ق �ــــــ جــــــود فــــــر ـــية، و ــ وبجامعــــــة القادسـ اســـــــة، و  رود

اpHامعـة  طالبـات لـدى الـصمود ��اـدي
� مـن مرتفـع ىمـستو وجـود ال�ـ� أظBـرت) 2019(ا�Hـس,ن
اســـة العتيðــ� الـــصمود  مــن مرتفــع ىمــستو فقــد أســـفرت عــن وجـوـد) 2021(رالم�0وجــات، أمــا د

��
اسات العليا طالبات لدى �ادي  .  بجامع�� الملك سعود و�مام رالد

اسـات فيمـا يخــص المـستو اGHـاص ��ـذه المتغ,ــ/ات  ب نتـائج الد ىوlتـÀñ ممـا سـبق تــضا ر ر
ـــھ التحديـــــد  ـــE�؛ وع�ـــــR وجــ اdــ ـــع للتخـــــصص الد ق ال�ـــــ� ترجــ �ـــــ� الفـــــر رمحـــــل البحـــــث، وكـــــذا   لاحظـــــا -و

اسات ال�� ا'تمت-الباحثان  � الد�ة  ر الند ق ال�� zعـز ر ى بمعرفة مستو الصمود ��ادي
� والفر وى
�Edا ة الوقوف ع�R مستو 'ذه المتغ,/ات الثلاثة لدى . رإليھ وفق التخصص الد ىمما دعا إRS ضر ور

ق zعزـ  'ر، وكذا التعرف ع�R ما إذا �انت 'ناك فـر ىطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة � و ز
اEd� أم لا؟    رللتخصص الد
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  :البحثمش�لة 

Rاسـة مـن الـرغم ع�ـ �ـ� رأ'ميـة د � بـصفة - المعاصـر الـنفس علـم كفـاءة التمثيـل المعر�ـ
�-عامة�داخـل ا´pـال التعلي
ـ�؛ إلا  وفاعـل مBـم رٍدو مـن لBـا  وما- �شWل خاص- وعلم النفس المعر

 ��� من �'تمام �اس�Òا مع المتغ,/ات �يجابية لم يحظ بالقدر الWا رأن zعرف مستوا'ا ود البيôت,ن ُّ
ست . العرcية و�جن<ية ركما أن الصمود ��ادي
� أحد مفا'يم علم النفس �يجاaي ال�� قليلا ما د

ً

 �اســتھ �ــ رمــن قبــل علمــاء الــنفس مــع متغ,ــ/ كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات بــالرغم مــن أ'ميــة د
� كعامـل وقـاõي ومـساعد لـ¾�ة الطـلاب العقليـة واpHـسدية Sا�Hالعصر ا(Zahra & Riaz, 2017, 

p.23).  

� إطار المنا«� المعرفية، حيـث �اسات ال�� تناولت الصمود  � الد�ة  غم ذلك توجد ند رو ر ر
� بح�öم �عنوان Parsons et  al.(2016)أشار �ل من � "�Eºللصمود النف ��ة " نموذج معر ورإSـR ضـر

ة وأ'ميـــة ال0/ك ورالنظـــر للــــصمود مـــن المنظــــو المعر�ـــ� للمعلومــــات، مـــدعم,ن ضــــر ,ــــ� ع�ـــR اpHوانــــب ر
�øالمعرفية للصمود بثلاثة أسباب، و :  

أولا
ً

أن �حـداث ا´Bpـدة أو غ,ـ/ ا´Bpـدة يـتم تحديـد'ا إSــR حـد كب,ـ/ مـن خـلال كيفيـة تقيـيم الفــرد : 
�ــــ� كيفيـــــة  ـــام، و�lبــــاين �فـــرـاد  ا قــــد zعــــد ســــلبية �ــــشWل عــ ـــد م��ـــــ لBــــذه �حــــداث والمواقــــف، والعديـ

ُ

G´م للمواقف اBتلفةتفس,/'م وتقييم.  

تبـاط بـ,ن التح,ــ�ات : ً ثانيـا � ÀــØتو �Eـùعلــم الـنفس المر �رثمـة عــدد كب,ـ/ مـن �بحــاث التجرl<يـة �ـ
ات الـسلبية  رالمعرفية التلقائية السلبية ال��  يوجھ الفرد ف±�ا ان�با'ھ تلقائيا وaـشWل انتقـاõي للإشـا ً

ئ²سية �القلق قاستخدام الطر تقييم تح,�ات وتم لفت �ن�باه إRS أ'مية . رالمتعلقة �سمة معرفية 
المعاpHة �نتقائية �ـشWل �امـل �ـ� مجـال أبحـاث الـصلابة وال�ـ� لـم يـتم تطبيقBـا ح�ـ¹ �ن، و¡عتقـد 
ًالبـــاحث,ن �ــــ� علــــم الـــنفس المرùــــE� أن اســــتخدام المـــدخل المعر�ــــ� ســــيWو مفيـــدا �ــــ� zعزlــــز أبحــــاث  ن

  .الصلابة �شWل عام

ثالثـــا
ً

ًزاجيـــة للقلـــق والـــشعو بـــالتوتر عمومـــا لBـــا تـــأث,/ ســـلð� ع�ـــR ثمـــة أدلـــة قوlـــة ع�ـــR أن ا�Hالـــة الم:  ر
ات �داء والوظائف التنفيذية  �(رقد�والمتضمنة ) ًال�� يطلق عل±�ا أيضا التحكم التنفيذي أو المعر

ـــ� zـــــسمح  نــــة المعرفيــــة وال�ـ ـــذاكرة العاملــــة، والمر ـــ� والتنظــــيم الــــذاzي، والــ  -ولعمليــــات التمثيــــل المعر�ـ
ة ع�ـــــR -الوظــــائف التنفيذيــــة  ـــل المــــش�تة، فــــضلا عــــن zــــسBيل القــــد ـــ�، وتجنــــب العوامـ ر ببقــــاء ال0/ك,ـ

ً

ف الصعبة والمتغ,/ة، وتتأثر الوظائف التنفيذية �شWل غ,/ متناسب  والتكيف مع المتطلبات والظر
رعنـــدما يWـــو �فـــراد �ـــ� موقـــف ضـــيق شـــديد، ممـــا ي³ـــ/ز دو الوظـــائف المعرفيـــة �ـــ� �ـــل مرحلـــة مـــن  ن

  .رد مع �حداث المر'قة والتكيف معBامراحل كيفية zعامل الف

اسـة  ة (Gómez-Molinero et  al.,2018, p.147)رو�ـ� �طـار ذاتـھ قـد أوصـت د ور بـضر
تحديد مختلف العوامل النفسية والمعرفية ال�� تؤثر ع�R تكيف الطلاب مع ا�Hياة اpHامعية وال�� 

Hبا �
ة �طـر .pامعـةيمكن أن تحسن اس�Òداف التدخلات لتحس,ن �داء ��ادي ر وذلـك �ـ� ظـل نـد
ة استكــشاف . لالنظرlـة حـوـ كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات وصـل�Òا بالــصمود ورممــا يوØــÀ ضــر

�
� للمعلومات بالصمود ��ادي� Arifى'ذا من ناحية، ومن جBة أخـر أشـار . علاقھ التمثيل المعر
and Mirza (2017) أن القليل من البحوث قد تطرقـت لبحـث RSإ   üýالـصمود بـصفة عامـة مـن الـن

� اpHانب ��ادي
�، وcخاصة �اسة الصمود  اسات اGHاصة ببحث ود �، إلا أن البحوث والد�رالمعر ر
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الــت  ز�ـ� صــل�Òا بمتغ,ــ/ات علــم الــنفس المعر�ــ� وcالتحديــد مــع كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات مــا 
ة ومحدودة للغاية   .رناد

اســ ة كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات �أحــد الر�ــائز روcــالرغم مــن ا'تمــام البــاحث,ن بد
� علاقتھ بالعديد من المتغ,/ات النفسية؛ � أن الباحث,ن ا�Hالي,ن � ��َ�ساسية لعلم النفس المعر

اســـة المتغ,ـــ/ات الثلاثـــة  ة ومحدوديـــة �ـــ� د رلاحظـــا نـــد لكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات والتفـــاؤ "ر
�
اســة واحــدة، وcالتحديــد ينــدر تنــاو متغ,ــ/ الــصمود ��ــادي
� مــع ًمعــا و�ــ" والــصمود ��ـاـدي ل� د ر

� الب²ئة العرcية �� للمعلومات ��كفاءة التمثيل المعر�كما أ��ما لم ¶عã/ا إلا  - حدود اطلاع الباحث,ن-
اســـات أجن<يـــة قليلـــة بحثـــت العلاقـــة بي��مـــا،  وقـــد ان<ثقـــت مـــشWلة البحـــث أيـــضا مـــن خـــلال رع�ـــR د

ة بحـــث العلاقــة بـــ,ن المتغ,ــ/ات المعرفيــة ع�ـــR ســ<يل المثـــالتوصــيات العديــد مـــ اســات بــضر رن الد : ور
لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات والـصمود ��اـدي
� مـن جBـة، والتفـاؤ والـصمود ��اـدي
� مــن 

 ,Blackwell et  al.,2013; Rutter & Plomin)ىجBـة اخـر �أحـد متغ,ـ/ات علـم الـنفس �يجـاaي 
2009)  .  

ــــم أ غـ ـــات و�بحـــــاث قـــــد تطرقـــــت لبحـــــث العلاقـــــة بـــــ,ن التفـــــاؤ رو اســ ــــن الد لن العديـــــد مـ ر
ـــ� �دبيـــــات ا�Hديثـــــة عـــــن العلاقـــــة بـــــ,ن التفـــــاؤ  ـــ/ �ــ لوالـــــصمود �ـــــشWل عـــــام، إلا أنـــــھ لا ¶عـــــرف الكث,ــ ُ

اسة باpHامعة، حيث ركزت �دبيات ع�ـR العلاقـة  روالصمود ��ادي
� أثناء �نتقال إRS مرحلة الد
� مراحل النمو �خر دو ال0/ك,� عل±�ا مـن اpHانـب ��ـادي
�، إلا لب,ن التفاؤ والص� �Eºنمود النف ى

� نطاق ضيق ومحدود �(Gómez-Molinero et al., 2018, p.151).  

ة �ـــــ� �بحـــــاث  ـــم أن متغ,ـــــ/ التفـــــاؤ والـــــصمود ��ـــــادي
� قـــــد أخـــــذا موقـــــع الـــــصدا غـ رو ل ي ر
اســـات اGHاصـــة �علــــم الـــنفس �يجـــاaي، إلا أن المعل لومــــات المتـــوفرة حـــو المن�ــــR المعر�ـــ� لــــدى روالد

� 'ذا ا´pال�� مستوlات الصمود ��ادي
� لد��م لا تزال محدودة �. الطلاب وال�� تقود للاختلاف 
� والتفاؤ بالصمود �اسات ال�¹ ا'تمت بصلة �ل من كفاءة التمثيل المعر لعلاوة عن محدودية الد ر

اسة واحدة جم ًعت ب,ن المتغ,/ات الثلاثة معا، مما يمثل م³/را لإجراء ر��ادي
�، كما أنھ لا توجد د ً

�Sا�Hال�ساؤلات التالية .البحث ا ��  :ومن ثم فقد تم تحديد مشWلة البحث 

� للمعلومات لـدى طـلاب �ليـة ال0/بيـة للبنـ,ن بالقـا'رة جامعـة  -1�ىما مستو كفاءة التمثيل المعر
'ر؟  ز�

لما مستو التفاؤ لدى طلاب �لية ال0/بية لل -2 'ر؟ى  زبن,ن بالقا'رة جامعة �
'ر؟  -3 زما مستو الصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �  ى
ل'ـــل يمكـــن الت6بـــؤ بالـــصمود ��ـــادي
� مـــن كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات والتفـــاؤ لـــدى  -4

'ر؟  زطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �
5- �� الت6بؤ بالصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة ًأ��ما أكã/ اسBاما 

'ر  � للمعلومات أم التفاؤ(ز��  ؟)لكفاءة التمثيل المعر
ق �ــ� كفـــاءة التمثيـــل المعر�ــ� للمعلومـــات zعــزـ للتخــصص  -6 ى'ــل توجـــد فـــر

ُ
لـــدى )  أدaـــي-عل
ـــ�(و

'ر؟   زطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �
ق �ـــ� التفـــاؤ zعـــز للتخـــصص 'ــل توجـــ -7 ىد فـــر ل

ُ
لـــدى طـــلاب �ليـــة ال0/بيـــة للبنـــ,ن )  أدaـــي-عل
ــ�(و

'ر؟  زبالقا'رة جامعة �
� الصمود ��ادي
� zعز للتخصص  -8�ق  ى'ل توجد فر

ُ
لـدى طـلاب �ليـة ال0/بيـة )  أدaـي-عل
ـ�(و
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'ر؟   زللبن,ن بالقا'رة جامعة �

  :  أ0داف البحث

RSإ �Sا�Hالبحث ا Rïس¶  :  

ـــــشف عـــــــن  -  ـــاؤ والـــــــصمود "ىمـــــــستو �ـــــــل مـــــــن الكــ ـــــ� للمعلومـــــــات والتفــــ ـــــل المعر�ــ ـــاءة التمثيــ لكفــــ
�
'ر" ��ادي   .زلدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

� للمعلومات والتفاؤ  - �لالتحقق من إمWانية الت6بؤ بالصمود ��ادي
� من كفاءة التمثيل المعر
'رلدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة    .ز�

� للمعلومات، التفاؤ(التعرف ع�R أي المتغ,/ين  - �ًأكãـ/ إسـBاما �ـ� الت6بـؤ ) لكفاءة التمثيل المعر

'ر   .زبالصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

ــــ� �ــــــل مــــــن كفــــــاءة التمثيــــــل المعر�ــــــ� للمعلومــــــات والتفــــــاؤ والــــــصمود  -  ق �ــ لالتعـــــرف ع�ــــــR الفــــــر ٍ و
 ). أدaي-عل
�(ًفقا للتخصص ��ادي
� و

  :أ0مية البحث

� جانب,ن أحد'ما نظر وîخر تطبيقي� �Sا�Hي تتمثل أ'مية البحث ا.  

  :!0مية النظرGة:  أولا

� المعرفـــة النظرlـــة لكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات اGHاصـــة بطـــلاب �ليـــة -Sـــا�Hيـــوفر البحـــث ا 
'ر   .زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

اســة كفــاءة التمثيــل المعر�ـــ� ُ ¶عــ- ة ال�ــ� ا'تمــتـ بد رد 'ــذا البحــث إحــدى �بحـــاث ا´�ــدودة والنــاد ر
� مع متغ,/ين ذات قدر كب,/ من �للمعلومات �أحد أ'م المتغ,/ات ال�� يقوم عل±�ا علم النفس المعر

�
� مجال علم النفس �يجاaي، و'ما التفاؤ والصمود ��ادي�  .ل�'مية 

مجـــال علـــم الـــنفس المعر�ـــ�، : ل�و: حـــث ´pـــال,ن مBمـــ,ن مـــن مجـــالات علـــم الـــنفس ي6ت
ـــ� 'ـــذا الب-
ً'ــو مجـال علــم الــنفس �يجـاaي الــذي ¶عـد جانبــا وقائيــا مBمـا لطــلاب اpHامعـة �ــ� التــصدي : والثـا�ي ً ً ُ

  .للضغوط وا´�ن النفسية و��اديمية

lا لكفــاءة العمليــة ُ  ¶عــد التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات مــن المتغ,ــ/ات المBمــة ال�ــ� zع- ورًت³ــ/ مؤشــرا ضــر ً

  .التعليمية والت6بؤ بالتحصيل ��ادي
� للمتعلم,ن

� مساعدة الطلاب لتفعيل الكفاءة -�ُ قد يمBد 'ذا البحث الطرlق للعديد من المسئول,ن والباحث,ن 

lـــادة مــــستوlات الرفا'يــــة والرضــــا عــــن حيــــا�� م زالمعرفيـــة لنــــواتج ال6ــــشاط العق�ــــ� المعر�ــــ� لــــد��م، و
  . اpHامعية

  :!0مية التطبيقية: ًثانيا

ـــن قيـــــام البـــــاحث,ن بإعـــــداد مقياســـــ,ن مBمـــــ,ن - � مــSـــــا�Hــــث ا ــــاص : قـــــد ت6بـــــع أ'ميـــــة البحـ ل�و خـ
�ـــ� الب²ئـــة العرcيـــة، ولــدى عينـــة مـــن طـــلاب �ليـــة  �
، والثـــا�ي خـــاص بالـــصمود ��ـاـدي لبالتفــاؤ

'ر   .زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �
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l<يھ لتنمية الصمود ��ادي
� لدى طلاب كما قد zساعد نتائج ' -  � إعداد برامج تد�رذا البحث 
�
لاpHامعة، وكذا zعزlـز مـستو التفـاؤ لـد��م، والمـسا'مة �ـ� تحـس,ن آدا'ـم ��ـادي �ـ� ظـل . ى

� 'ذه �تنامي الضغوط النفسية و�سرlة و�جتماعية والمالية ال�� تواجھ العديد من الطلاب 
  .îونة

اســــية العمـــل ع�ــــR توجيـــ -  رھ نظــــر وا'تمــــام ا´Gتـــص,ن بإعــــداد المنــــا�ü وال³ـــ/امج ��اديميــــة والد
ة �'تمـــــام بكفـــــاءة التمثيـــــل المعر�ـــــ� للطـــــلاب، نظـــــرا لأ'ميـــــة العمليـــــات  ًباpHامعيـــــة إSـــــR ضـــــر ور
lـادة مــستو  ىالعقليـة الداخليـة �الاشــتقاق والتوليـد والتوليــف والتوظيـف للمعلومـات، وكــذا  ز

Hي لطلاب اaالتوجھ �يجا�Éم المBامعة نحو مستقبلp.  

 -  Rاسات والبحـوث المـستقبلية للمن�ـ � توجيھ العديد من الد�ر�ستفادة من نتائج 'ذا البحث 
l<يـــة قائمــة ع�ـــR كفــاءة التمثيــل المعر�ـــ� للمعلومــات نظـــرا  ًالتجرðlــ� مــن خـــلال عمــل بــرامج تد ر

� البحثلإسBامھ ال6سð� وإمWانية ت6بؤه  بالصمود ��ادي
� لدى الطلاب الم� .شارك,ن 

  التعرGف OجراNي لمصط	Mات البحث

  : The efficiency of the cognitive representation كفاءة التمثيل المعر)'

ـــا           ، (تحوlـــــل دلالات الــــصياغات الرمزlــــة "بأ��ــــا ) 676، ص2006( الزlــــات ¶عرفBـ مــــوـ ـــات،  ز�لمـ ر
ـــة ـــــدات معرفيـــ ـــــا'يم، وحـ ـــــشWلية ) مفـ رســــــوم، وصــــــوأشـــــــWال، (والــــــصياغات الـ ـــا�ي وأفWـــــــار ) ر ـــــR معـــ إSـ

ات ذ'نيـــة يـــتم اســـتدخالBا وzـــسكي��ا لتـــصبح جـــزءا مـــن �ـــسيج البنـــاء المعر�ـــ� الـــدائم للفـــرد  ًوتـــصو ر
� التفاعل المستمر مع العالم من حولھ�جة . وأدواتھ المعرفية  � بالدSا�Hالبحث ا ��روlتحدد إجرائيا  ً

��� مقياس التمثيل المعر�ن، والمWو )1998إعداد الزlات( للمعلومات منال�� يحصل عل±�ا الطلاب 
 �ø التوظيف– التوليد – �شتقاق – التوليف–�س�يعاب(من خمسة أ�عاد .(  

  :Optimismلالتفاؤ

ف "ًو¡عرفھ الباحثان إجرائيا بأنھ       وتوقع الطالـب بـأن �ـل مـا 'ـو قـادم سـيWو أفـضل، وأن الظـر ن
� الوقت ا�Hاضر، إلا أ��ا �� وإن �انت صعبة �� المستقبل، وأنھ سيقدم أفضل ما لديھ �س�تحسن 

ه للعقبــات والمــشكلات ال�ــ� قــد zع0ــ/ض طرlقــھ مــستقبلا، وأنــھ  �ــل المواقــف، وثقتــھ بإمWانيــة تجــاو
ً

ز
ا . يمكنـــھ تحقيـــق جميــــع أ'دافـــھ ال�Gـــصية ــ جـــة ال�ــــ� يحـــصل عل±�ــ � بالدSـــا�Hالبحــــث ا �روlتحــــدد �ـــ

� مقياس التفاؤ ببعديھ �  ). المستقبل ، والثقة بالذاتالتوجھ نحو(لالطلاب 

 WXالصمود !�اديAcademic resilience: :  

� "ً         و¡عرفھ الباحثان إجرائيا بأنھ �مقاومة الطالب للضغوط والمشكلات ��اديمية ال�� تواجBھ 
'ـــا،  اســـتھ، ومحاولتـــھ التغلـــب عل±�ـــا، وحرصـــھ ع�ـــR مواصـــلة أداء ��ـــشطة ��اديميـــة ح�ـــ¹ إنجا زد ر

ـــھ ـــو وتأملــ ــــھ لمــــــدى تقدمــــــھ، وطلبــــــھ العـــ ــــھ وإمWاناتــــــھ قبـــــل وعنــــــد تأديتــــــھ للمBــــــام، ومراقبتـ اتــ ن �ــــــ� قد ر
اتھ لأداء المBام المWلف ��ا،  اتھ ومBا � قد�روالمساعدة من الزملاء و�ساتذة عند ا�Hاجة، واعتقاده  ر

جة ال�� يحصل عل±�ا الطلاب �. وتفاعلھ الناÀÁ مع îخرlن � بالدSا�Hالبحث ا ��� مقياس روlتحدد 
)  الفعاليــة الذاتيــة–ن التأمــل والتكيــف لطلــب العــو –المثــابرة (الــصمود ��ـاـدي
� بأ�عــاده الثلاثــة 

�Sا�Hالبحث ا ��المستخرجة من التحليل العام�� للمقياس المعد 
ُ

.  
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تأمــل الطالــب �ـــ� : Reflecting and adaptive help-seekingن التأمــل والتكيــف لطلــب العــو -1
اتــھ وإمWانا تـــھ �غـــرض تأديـــة مBامـــھ �ـــشWل أفـــضل، ومتا�عتـــھ لمـــدى تقدمـــھ ��ــاـدي
�، وتحديـــده رقد

ملائھ وأساتذتھ �Hل �عض المشكلات ��اديمية عند ا�Hاجة لذلك زلاحتياجاتھ، وطلبھ العو من    .ن

اسـتھ : Perseveranceالمثابرة -2 رمقاومة الطالب للضغوط ��اديمية والمشكلات ال�ـ� تواجBـھ �ـ� د
ه ع�ـR اpHامعية، 'ـا، وإصـرا ر ومحاولتھ التغلب عل±�ا، وحرصـھ ع�ـR مواصـلة المBـام ��اديميـة وإنجا ز

تحقيـــق خططـــھ وطموحاتـــھ المـــستقبلية، وتحـــس,ن إمWانياتـــھ العقليـــة، وحرصـــھ ع�ـــR تقـــديم أعمـــال 
ف الصعبة � المواقف والظر�ح المعنوlة المرتفعة  وإضافية  ت�سم بالتم,�، وتحليھ بالر   .و

ه : Self-efficacy ذاتية الفعالية ال-3 اتھ ع�R أداء المBام المWلف ��ا، وإنجا � قد�زمعتقدات الطالب  ر
اســــة،  ملائــــھ وا´�اضــــرlن داخــــل قاعــــة الد ـــة �ــــشWل جيــــد، وتفاعلــــھ النــــاÀÁ مــــع  رللمBــــام ��اديميـ ز

ه ومشاعره وسلوكياتھ � أفWا�تھ ع�R التحكم  رواعتقاده بقد   .ر

  :حدود البحث

Sا�Hتيةيتحدد نتائج البحث اî دود�Hبا � :  

اللغــة العرcيــة، (وlتمثــل �ــ� طــلاب الفرقــة الثالثــة بWليــة ال0/بيــة �قــسام �دبيــة : ي ا�Hــد ال<ــشر-أ
lخ، واpHغرافيــــا lخ الطبيïــــ�، (، و�قـــسام العلميــــة )راللغـــة �نجل,�يــــة، التــــا ــا رالرlاضــــيات، التــ

  ).والكيمياء والطبيعة

م فيــھ البحــث وجمــع البيانــات، والمتمثــل �ــ� �ليــة ال0/بيــة وlتحــدد بالمWــان الــذي تــ:  ا�Hــد المWــا�ي-ب
'ر بالقا'رة   .زبن,ن جامعة �

� : ا�Hــد الزمــا�ي-جـــïــامpHاســي,ن �و والثــا�ي للعــام ا ل يتحــدد ف0ــ/ة تطبيــق البحــث بالفــصل,ن الد ر
  .م2020/2021

�-د
، كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات، : وlتمثـــل �ـــ� متغ,ـــ/ات البحـــث:  ا�Hـــد الموضـــو لوالتفــــاؤ
�
  . والصمود ��ادي

كمـــا يتحـــدد البحـــث بـــالأدوات، و�ســـاليب �حـــصائية المـــستخدمة �ـــ� معاpHـــة البيانـــات، 
اسات السابقة � ضوء �طار النظر للبحث و�بحاث والد�رومناقش�Òا    .ي

اسات و!بحاث السابقة رOطار النظر للبحث والد   ي

  :التمثيل المعر)' للمعلومات: أولا

zعــد 
ُ

كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات øــ� أحـــد اpHوانـــب أو المWونـــات الرئ²ـــسة لنظرlـــة 
�ـــ� النمــوذج الثلا�ـــي المWــو مـــن" للزlــات"الكفــاءة المعرفيـــة  المـــدخلات : نوøـــ� أحــد المWونـــات الرئ²ــسة 

. )590-543، ص2001الزlـــات، (المعرفيـــة، وكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات، والنــوـاتج المعرفيـــة
 �غـض النظــر �حتفـاظ بالمعلومــات وتخز��lـا ضــمن الب6يـة المعرفيــة مـن خــلال التمثيـل المعر�ــ�وlـتم 

 �ًوzعـد كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� عنـصرا أساسـيا �ـ�  ).5، ص2004السيد،(عن أشWال ال6شاط العق� ً

ابط ب,ن المعلومات المك�سبة اpHديدة والمعلو مات وتجB,� المعلومات ومعا�ÒpHا، و��دف إRS تWوlن ر
� ب6ية الفرد المعرفية أو ذاكرتھ  �  .(Norris & Kinoshita, 2008,p.434)السابقة الموجودة 
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� للمعلومـات، �حيـث عرفBـا شـلð� لوقد zعدد التعرlفات حو مفBوم كفاءة التمثيل المعر
بأ��ــا منظومــة تتفاعــل خلالBــا �ــل مــن المــدخلات المعرفيــة وكفــاءة التمثيــل المعر�ـــ� ) 90، ص2001(

ى المـدخلات مــع �عـضBا الــبعض منتجـة نــواتج معرفيـة، وتقــاس بمـستو أداء الفــرد �ـ� ��ــشطة لBـذه
 �'ا ع�ــR كيفيــة التعامــل مــع المــدخلات المعرفيــة والتمثيــل المعر�ــ رالمعرفيــة، وتــؤثر تلــك النــواتج بــدو

فقـــــد عرفBــــا بأ��ــــا عمليـــــة عقليــــة zعتمــــد ع�ـــــR ) 96، ص 2003(أمــــا الــــسيد. اللاحــــق لBــــذه المـــــدخلات
الزlـات (ب²نمـا نظـر إل±�ـا . ً,ن واس�يعاب المعا�ي و�فWار لتصبح جزءا من الب6ية المعرفيـة للفـردتضم

، (ع�ــR أ��ـــا العمليــة ال�ـــ� يقــوم ف±�ـــا الفــرد بتحوlـــل الــدلالات الرمزlـــة) 676، ص2006 مــوـ ز�لمــات،  ر
ســوم(والــصياغة الــشWلية ) مفــا'يم ، و رأشــWال، وصــو  لتــصبح إSــR معــا�ي يــتم اســ�يعا��ا وتخز��lــا) ر

  . ًجزءا من ب6ية الفرد المعرفية وتفاعلھ مع من حولھ

التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات بأنــھ عمليــة   فقــد عــرفEvagorou et  al,(2015,p.4)أمـا 
ة الطـلاب ع�ـR إ�ــشاء علاقـات بـ,ن الرمــو والـصو والWلمـات ممــا ¶ـسBل مـن عمليــة  رذ'نيـة zعـز قــد ز رز

� عملية اس0�� ح,ن ركز . /جاعBااس�يعاب المعلومات والسرعة �Valtonen (2016,p.65) فھlعرz �� 
للتمثيـــل المعر�ـــ� ع�ـــR جانـــب التوظيـــف الفعـــال للمعلومــــات بمـــا يحقـــق التكيـــف لـــسلوك الفـــرد مــــع 

� 'ذا �طار عرف اسـماعيل .المتطلبات اGHاصة بالموقف�التمثيـل المعر�ـ� بأنـھ ) 265، ص2021(و
Bعـــضaوجـــود ترابطـــات منطقيـــة بـــ,ن المعلومـــات و �ا ممـــا يـــؤدي إSـــR ســـBولة �حتفـــاظ ��ـــا والنجـــاح �ـــ

ُتوظيفBــا ع�ــR نحـوـ فعــال ¶ــشعر الفــرد بالثقــة بــالنفس �ــ� المواقــف ال�ــ� تتطلــب اســتدعائھ للWلمــات 

  .و�فWار

� عدة طر�  -:ع�R النحو zîي) 189-188، ص 2004(أوB�Øا العتوم قوللتمثيل المعر

اكBـا) أ( دت مــن أي أ: رتمثيـل المعلومـات كمـا يــتم إد اكBـا وكمـا و رنـھ يــتم تمثيـل المعلومـات كمـا تــم اد ر
  .ا�Hواس

وlتم تمثيل المعا�ي اGHاصة بالمث,/ات ا´Gتلفة سواء �انت : تمثيل المعلومات ع�R أساس المع·¹) ب(
  -:المعلومة  بصرlة أو سمعية أو غ,/'ا ع�R أساس

فـــق وlــتم مــن خــلال تخــزlن المعلومــات وفــق شــبكة ترا:  شــبWات ال0/ابطــات- وبطيــة مــن المعلومــات و
  .مفا'يمBا �ساسية وتحديد العلاقة ب,ن 'ذه المفا'يم

نمـوذج آخـر لتمثيـل :  تمثيل المعلومات من خـلال نمـاذج ا´Gططـات العقليـة أو مـا zـس
¹ الـسكيما-
  . المعا�ي وفق مخطط عق�� اف0/اEù� يتم من خلالھ تنظيم معا�ي المعلومات بطرlقھ مجردة

  

ـــــل  ــــدد'انوlتWــــــــو التمثيــــ ــــسيطة حـــــ ـــات معرفيـــــــــة �ـــــ ــــــن عــــــــدة عمليــــــ ــــــ� للمعلومـــــــــات مـــ  المعر�ـــ
�ـــ�)2000(سولـــسو  �Sسلـــسل 'رمـــي �التـــاz: )رمـــي) أBن : قاعـــدة ال�سلـــسل الlيـــتم فيـــھ حفـــظ وتخـــز

�Sا �وBلWش ��يـتم فيـھ إعـداد وتـص6يف : ىالمستو الثا�ي من ال�سلسل الBرمي) ب ( .المعلومات أي 
¡عBـــا بطرlقــة ¶ـــس cطBـــا وتو زالمعلومــات و وفيــھ يـــتم تحقيـــق : ىلمـــستو الثالـــثا )جـــ(Bل اســـ0/جاعBا، ر

وفيــھ يــتم اســ0/جاع المعلومــات : ىأمــا المــستو الرا�ــع) د. (التوافــق بــ,ن المعلومــات القديمــة واpHديــدة
يمثــل  "سولـسو"وتوظيفBـا �ـ� الــسياق ذي الـصلة �عــد معا�ÒpHـا ممــا ¶ع·ـ� أن  التمثيــل المعر�ـ� عنــد 

aع مستوlات أساسية للتعلم   .رأ
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�ـ� حـ,ن حـدد Bruner (1978) ،عمليـة الـتعلم � ثلاثـة أنمـاط مـن التمثيـل المعر�ـ�  مBمـة �ـ
�øو:  

 - �وlتمثل 'ذا الـنمط �ـ� الـتعلم مـن خـلال اسـتخدام ا�Hـواس والـتعلم : Enactive النمط العم�
� عمل �شياء، �نبالعمل، حيث تخز المعلومات كذكرlات ن�يجة �فعال اpHسدية �الاندماج 

نر"و¡ش,/ . فك,/ كتمثيل داخ�� ع�R 'ذه �فعال اpHسديةوlتم الت إRS أن �طفال صغار " وبر
  .نالسن يتعلمو باستخدام ا�Hواس

ريـــتم تخـــزlن المعلومـــات كـــصو حـــسية، يطـــو �عـــض �فـــراد ذاكـــرة : Iconic الـــنمط �يقـــو�ي -  ر
رفوتوغرافيـة جيـدة جــدا، و¡عتمـد التفك,ـ/ ع�ــR الـصو الذ'نيـة  اء وا�Hــواس للأشـي) �يقونــات(ً

يأي أن 'ــذا الــنمط ¶عتمــد ع�ــR التنظــيم البــصر وأنمــاط التمثيــل ا�HــEº� . ال�ــ� يمــر ��ــا الفــرد
  .ى�خر

، وlــــتم : Symbolicيالــــنمط الرمــــز  -  ي¶عتمــــد ع�ــــR التمثيــــل ا�HــــEº� مــــن خــــلال التنظــــيم البــــصر
زتخــــزlن المعلومــــات كرمــــو وlمكــــن تخــــزlن المعلومــــات كــــذاكرة لفظيــــة، وlتــــضمن 'ــــذا الـــــنمط 

Wل معان±�االتlمل وتحوpHنات المتنوعة للصو أو اlرو. 

ًفقــد حـــدد ثلاثـــة أنــواع للتمثيـــل المعر�ـــ� بنــاء ع�ـــR الكفـــاءة، ) 597، ص2001(أمــا الزlـــات 

�øو       :  

ـــ� الــــــــسط�� أو ال<ــــــــسيط) أ( ـــل المعر�ـــــ ــــ� والمعاpHــــــــة الBامــــــــشية للمعلومــــــــات : التمثيــــ يتـــــــضمن التجB,ــــ
�ø ا كماBام المستدخلةو�حتفاظ المؤقت ��ا واس0/جاعGHا ا��   . ر بصو

يقـــوم ع�ـــR �ســـ�يعاب وال�ـــسك,ن والتجB,ـــ� والمعاpHـــة القائمـــة ع�ـــR : التمثيـــل المعر�ـــ� المتوســـط) ب(
إحداث ترابطات أو علاقات أو تمايزات أو تWـاملات أو تفـاعلات أو تجرlـدات أو zعميمـات أو 

  .اشتقاق معا�ي ب,ن وحدات المعرفة أو المعلومات المستدخلة

يقـــوم ع�ـــR �ســـ�يعاب وال�ـــسك,ن و�حتفـــاظ �عيـــد المـــدى، ): ّالفعـــال( التمثيـــل المعر�ـــ� العميـــق )جــــ(
ًواشـــتقاق وتوليـــف وتوليــــد معـــا�ي وأفWـــار وخطــــط واســـ0/اتيجيات معرفيـــة تختلــــف كيفـــا عــــن 

أن قيـاس ) 2003(ىولذا ف,ـ/ إبـرا'يم . العناصر أو الوحدات المعرفية للمعلومات المستدخلة
� يWو وفق مدرج 'رمي متمايز المستوlات أدناهكفاءة التمثيل �، �س�يعاب والتخزlن: نالمعر

  .التوليف والتوليد و�شتقاق: الرcط والتص6يف للمعلومات وأعلاه: وأوسطھ

ــــدد'ا  ـــــن ا´�ــــــددات والمبــــــادئ حــ ـــات ع�ــــــR العديــــــد مـ ـــــفء للمعلومـــ ـــــ� الكـ        وlقــــــوم التمثيــــــل المعر�ـ
�ع�R الن ) 553– ٥٥٢، ص2001الزlات،(Sحو التا:  

ــأث,/ا بالغـــا ع�ــــR كفـــاءة اســــ0/جاعBا أو  -   تـــؤثر الطرlقـــة ال�ــــ� يـــتم مــــن خلالBـــا تمثيــــل المعلومـــات تــ
ً ً

 .تذكر'ا وع�R ديموم�Òا و�حتفاظ ��ا

 يؤثر التعاقب أو التتا�ع الذي من خلالھ يتم استقبال وتخزlن وتمثيل المعلومات كعناصر أو  - 
�وحدات داخل النظم المعرفية ع�R خصائص ب�� البناء المعر� .6ية وتركيب المعرفة 

ــــا با�Hـــــذف أو �ســـــ�بعاد أو  -  ـــة ال0/ابطـــــات العنقوديـــــة داخـــــل مجـــــال المعرفـــــة إمـ جــ ر تخفـــــيض د
� كــــم وكيــــف النــــواتج Sالتــــاcو ،�ًبـــالتخفيض يــــؤثر ســــلبيا ع�ــــR كفــــاءة أو فاعليــــة التمثيــــل المعر�ــــ

 .المعرفية المشتقة
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يــة اف0/اضــية zــستخدم �ــ� �شــتقاق والتوليــف  التمثيــل المعر�ــ� الكــفء م6ــ�Eæ لكيانــات معرف - 
 ��� للفرد من خلال توليد أو إيجاد أوعية أو جز معرفية zستخدم �ل�ستدلالي,ن للبناء المعر

 .التفك,/ والفعل

ـــاءة الذاتيــــة ��اديميــــة للفــــرد  -  التمثيــــل المعر�ــــ� يقــــف خلــــف الكفــــاءة العقليــــة المعرفيــــة والكفـ
�� التعب,/ وا�Hـديث فـضلا عـن أنـھ نـوع مـن �سـتدلال التوليـد واستخداماتھ وأوعيتھ اللغوlة 

ً

 .لالذ�ي للوصو إRS صيغ جديدة لمدخلات قديمة

ـــتدلال وأدواتـــــھ مثـــــل -  ـــتخدام �افـــــة �ســ ــــ� يقـــــوم ع�ـــــR اســ ـــات المعلومـــــات : التمثيـــــل المعر�ـ ترابطــ
لق عل±�ا ُوالمعا�ي، واGHرائط المعرفية، و�س0/اتيجيات المعرفية، واGHطط المعرفية، والذي يط

ا تكنولوجيا تمثيل المعرفة  .  زًمجا

خمـــــسة أ�عـــــاد للتمثيـــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات وøــــــ� ) 2006 ، 2001، 1998(وقـــــد حـــــدد الزlـــــات 
�) التوظيف– التوليد – �شتقاق – التوليف –�س�يعاب (Sا �التاBمكن توضيحlو ،:  

ة الفرد ع�R استدخال واس�يعاب المع:  �س�يعاب-1 روlقصد بھ قد لومات المستدخلة وفBم المعا�ي ُ
ًوالدلالات ال�� zع³/ ع��ا أو ¶س�ÒدفBا ا´�تو المعر�ـ� موضوـع المعاpHـة سـواء �انـت 'ـذه المعـا�ي أو  ى

  .الدلالات مستدخلة بمعرفة المعلم أم مشتقھ بواسطة المتعلم

ف و�فWـا:  �شـتقاق-2 ة المـتعلم ع�ـR التعب,ــ/ عـن المعلومـات والمعـا روlقـصد بـھ قـد ر رر بـصو جديــدة ُ
� ذاكرتھ بحيث ت6تج وحدات معرفية جديدة مشتقة ت�سم باpHدة �مب6ية ع�R المعلومات الموجودة 

ًوتختلف كما وكيفا عن الوحدات المعرفية اGHام المستدخلة ف±�ا ً.  

ة المــتعلم ع�ــR اســتخدام المعلومــات أو الوحــدات المعرفيــة أو العناصــر :  التوليــف-3 روlقــصد بــھ قــد ُ

 أو ا�Hذف أو �ضافة لصياغھ نـواتج معرفيـة مختلفـة ولك��ـا zعكـس نفـس التWـوlن لتلـك بالتعديل
  .العناصر أو الوحدات

ة المـتعلم ع�ـR �تيـان بـصيغ وأفWـار وآليـات جديـدة قائمـة ع�ـR �شـتقاق :  التوليد-4 روlقصد بھ قـد ُ

   .والتوليد بما يضمن اpHدة بال6سبة ³GH/ات الفرد السابقة وخ³/ات îخرlن

ه المــــتعلم ع�ــــR اســــتخدام المعلومــــات وتوظيفBــــا �ــــ� أغــــراض متعـــــددة : التوظيــــف-5 ـــھ قــــد روlقــــصد بـ ُ

ًومتنوعة توظيفا فعالا منتجا ً ً.  

زولكفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات أ'ميــة بالغــة �ــ� العمليــة التعليميــة، ف�ــ� zعــز مــن 
، وتخطــي العقبـات �ــشWل فعــ ة الطــلاب ع�ـR معاpHــة المفــا'يم والرمـو ّقـد ز ال �ـ� المواقــف ا´Gتلفــة، ر

ـــل ال�ـــــ�  ِتمكــــن كمــــا أ��ـــــا أحـــــد أ'ــــم العوامــ
ّ ُ

ـــن أدا¿�ــــم ´Gتلـــــف المBـــــامالطـــــلاب  'ــــا ع�ـــــR نحـــــو مــ ز وإنجا
مة لتحس,ن أنماط التفك,ـ/ المتنوعـة  و(Gareth et  al.,2008, p.286).أفضل زأحد أ'م �دوات اللا

.(Vesterinen et  al.,2013, p.1841) أن كفـاء RـSللمعلومـات تحـسن  بالإضـافة إ �ِة التمثيـل المعر�ـ
ّ ُ

� ا�Hلو المتنوعة للمشكلات �  .(khalifa & Shen, 2006)لمن أداء الطلاب 

 ��اسات و�دبيات ال0/بوlة ال�� أو�Øت أ'مية كفاءة التمثيل المعر روثمة العديد من الد
ـــــة اpHامعيـــــــةللمعلومـــــــات ــــــة وcخاصـــــــة المرحلــ ــــلاب �ـــــــ� جميـــــــع المراحـــــــل التعليميـ اســـــــة ، وم� للطـــ ر�ـــــــا د

�ـــرار ) 2009(اGHزا
ــــ ال�ــــ� أوØــــ�ت أن الكفــــاءة �ــــ� التمثيــــل المعر�ــــ� zــــساعد الطــــلاب �ــــ� اتخــــاذ القـ
ا الــسدير  تبــاط كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� ) 2015(يوcطرlقــة ��يحةـــ أمــ اســتھ عــن ا رفقــد أســفرت د ر
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ات حل المشكلات رايجابيا بمBا اسة �ل من عبدالرحيم وفـواز  .ً ٍوتوصلت د فت إSـR ال�ـ� 'ـد) 2018(ر
lة �نفعالية واليقظة العقليـة لـدى  � للمعلومات بالابتWا�رالكشف عن علاقة كفاءة التمثيل المعر

ًطالبــــا وطالبــــة إSــــR وجــــود علاقــــة إيجابيــــة بــــ,ن كفــــاءة التمثيــــل المعر�ــــ� للمعلومــــات و�ــــل مــــن ) 360(

lــة �نفعاليـــة واليقظــة العقليـــة اســـة أحمــد. ر�بتWا  أظBــرت نتائجBـــا ال�ـــ�) 2019(رو'ــو مـــا دعمتــھ د
� للمعلومات واليقظة العقلية�تباطية موجبة ب,ن كفاءة التمثيل المعر كما أسـفرت . روجود علاقة ا

اسة اسماعيل  تباطيـة سـالبة ) 107(ال�� طبقت ع�R ) 2021(رد رطالبا باpHامعة عن وجـود علاقـة ا ً

جتھ الWلية وc,ن قلق � للمعلومات بأ�عاده ود� التحدث أمام îخرlن، مما رب,ن كفاءة التمثيل المعر
� للطلاب �لما انخفض قلق التحدث أمام îخرlن�ادت كفاءة التمثيل المعر   . ز¶ع·� أنھ �لما 

�� للمعلومات يتÀñ ما ي��  :ومن خلال العرض السابق لكفاءة التمثيل المعر

لمعــا�ي �ســ�يعاب للمعلومــات، وفBــم ا: ترتكــز كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات ع�ــR عمليــات - 
ــــذف  ـــة بالإضــــــافة أو التعــــــديل أو ا�Hــ ــــا، واســــــتخدام الوحــــــدات المعرفيـــ ــــة ��ــ والــــــدلالات اGHاصــ
لصياغة النواتج المعرفية المتنوعة، علاوة عن توليف وتوليد واشتقاق المعلومات بمـا تتـضمنھ 

� �غراض المتعددة التعليمية وا�Hياتية�lة، وتوظيفBا    .رمن جدة وابتWا

zعد كفاءة التمثيل  - 
ُ

 Rر �ساس لأنواع المعرفة المتنوعة؛ ف�� العملية ال�� تركـز ع�ـp� ��المعر
ف والمعلومـــات وترم,�'ـــا بمـــا ي�ـــيح للأفـــراد تWـــوlن خرlطـــة عقليـــة لعناصـــر  ر�ســـتخلاص للمعـــا
cطBـا بمـا 'ـو  رموضوع أو مشWلة وتWوlن علاقات ب,ن 'ذه العناصر و�'داف الموجـودة ف±�ـا و

� الذاكرة ومن ثم �ى'ـذا مـن جBـة ومـن جBـة أخـر فـإن سـرعة . فBمBا والتفك,/ �ـ� حلBـاموجود 
ـــد واســـــت6تاج العلاقـــــة بـــــ,ن  ة المتعلمـــــ,ن ع�ـــــR اشـــــتقاق وتوليـ ــد ع�ـــــR قــــد رالــــتعلم وفاعليتـــــھ zعتمـــ
المعلومـات الـسابقة وا�Hاليــة، والتطبيـق والتوظيـف لBــذه المعلومـات �ـ� بنــاء اGHطـط المعرفيــة 

� سBولة التعامل مع المو�ال�� zسBم 
ُ

  .اقف ا�Hياتية اpHديدة والمتنوعة

  :لالتفاؤ: ثانيا

� �دبيات البحثية عادة إRS وجود توقعـات إيجابيـة عامـة حـو المـستقبل �ل¶ش,/ التفاؤ  ًل

(Scheier et  al.,1994; Scheier et  al,2001; Carver et  al,.2010; Carver & Scheier,2014; 
Kes & Riziq,2017,p.12)بأنـــھ توقـــع الفـــرد للنـــواتج �يجابيـــة ) 6، ص2014( ، و¡عرفـــھ إبـــرا'يم

 ,Pathak and Lataالمرغوcة أكã/ من توقعھ للنتائج السلبية غ,/ المرغوcة، و'و ما يتفق مع zعرlف 
(2018, p.359) ياة�Hا ��أما �ل . ًبأنھ اتجاه عام لتوقع المواقف اpHيدة �عيدا عن اpHوانب الس²ئة 

رفقد نظرا إليھ من منظو �شأتھ وتWوlنھ �أحد مWونـات علـم الـنفس   Joshi and Joshi (2021)من 
ات التكيــــف والتــــأقلم وتقليــــل مــــستو التــــوتر لــــدى الفــــرد،  ى�يجــــاaي الــــذي يــــؤدي إSــــR تحــــس,ن مBــــا ر

  .وعرفاه بأنھ النظرة �يجابية المستقبلية المست<شرة لpÑوانب ا�Hياتية

اسـات وتتمثـل �ـ�لوللتفاؤ أ'مية كب,/ة بال6سبة للطلاب أوØـ��Òا نتـ : رائج العديـد مـن الد
تحــس,ن الرفا'يــة الذاتيــة �ــ� أوقــات الــشدائد، والــسعادة والرضــا عــن ا�Hيــاة، ومــستوlات أع�ــR مــن 

واتخــاذ خطــوات اســ�باقية  المـشاركة وانخفــاض مــستوlات التجنــب، والمثــابرة �ـ� اBpHــود التعليميــة،
ه المBـم �ـ� الـ¾�ة    Carver et)النفـسية واpHـسمية للفرـد، ر�Hمايـة �ـ�ة الفـرد، بالإضـافة إSـR دو

al.,2010, p.879; Hutz et   al., 2014) ،لـو  كمـا�Hالمـساعدة لإيجـاد ا �لأن للتفـاؤ دو إيجـاaي �ـ رل

و¡عمـل �اسـ0/اتيجية مواجBـة للمـصاعب ، (Chang,1998) للمـشكلات ومواجBـة الـضغوط المتنوعـة
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اء المـ را�Hياتيـة وتحقيـق النجـاح بـدلا مـن �نـصياع و ً
.  (Kivimaki et  al.,2005)ا�Hياتيـة شكلات

ا  اســـات ال�ـــ� أوØــ�ت علاقتـــھ �يجابيـــة بالعديــد مـــن المتغ,ـــ/ات، وم��ـــ ر'ــذا بالإضـــافة إSـــR نتــائج الد
اســة تباطيــة موجبــة بــ,ن التفــاؤ Dar and Wani (2017)  رد لوال�ــ� أســفرت عــن وجــود علاقــة ا ر

ن قاوة وآخر اسة  ووالسعادة واح0/ام الذات، ود ز تباط إيجاaي ب,ن )2020(ر ر ال�� كشفت عن وجود ا
اسة . لالتفاؤ وال¾�ة النفسية فقد توصلت إRS وجود علاقات Sabouripour et  al.(2021) رأما د

اسـة الـسيد. لإيجابية ب,ن التفاؤ وأ�عاد الرفا'ية النفEº� والصلابة عـن ) 2021(ر�ـ� حـ,ن أسـفرت د
اســـــة  ب²نمــــا. لــــدى طــــلاب اpHامعـــــةلإســــBام التفــــاؤ وإمWانيــــة ت6بــــؤه بالمناعــــة النفــــسية  رأظBــــرت د

  .لالتفاؤ والتكيف ��ادي
� ب,ن إيجابية علاقة وجود). 2021(شا',ن

أ��ـــم : نو�lـــسم الطـــلاب المتفـــائلو بالعديـــد مـــن اGHـــصائص ال�ـــ� تم,ـــ�'م عـــن غ,ـــ/'م م��ـــا
ن ا³GHـ/ات بمنظــو أكãـ/ إيجابيـة، وتزlـد التو ن تكيفـا أفـضل وضـغوطا أقــل، لأ��ـم يـر ريظBرـ و و

َ قعــات ً
�يجابيــة للمتفــائل,ن مــن مثــابر��م �ــ� مواجBــة التحــديات وجعلBــم أكãــ/ ثقــة فيمــا يتعلــق بالمــستقبل 

(Jackson et  al., 2000, p.203-204) ،ياتيـة ذات �'ميـة�Hالتكيـف للأمـو ا Rة ع�ـ رو'ـم أكãـ/ قـد  ر

(Ruthig et  al,2009) ،استخدام المرح �اس0/اتيجية وجدانية RSميلو إlنو (Puskar et  al., 2010) ،
نوlتوقع المتفائلو نتائج جيدة ح�¹ عندما تWو �مو صعبة، ب²نمـا يتوقـع الم�ـشائمو نتـائج سـ²ئة  ن رن

و'ـم . (Carver et  al.,2010,p.881)ني6ـتج ع��ـا مزlـد مـن المـشاعر الـسلبية �اـلقلق والغـضب وا�Hـز
ن مثابرة أفضل عند التعامل مع واس�باقيو لتحقيق أ'دافBم وlظBر   . النكساتن

�) 207، ص 2017(وقد حدد قر�ي وأحمد�aعة أ�عاد للتفاؤ تتمثل  لأ النظرة التفاؤلية، (ر
�
اك الوا اسـة الـسيد ).روالثقة بالنفس، والتخطيط للمستقبل، و�د عـن ) 2021(رب²نما كـشفت د

 �حـــداث النظـــرة إSـــR الـــذات، والنظـــرة إSـــR المـــستقبل، والنظـــرة إSـــR �(لوجـــود ثلاثـــة أ�عـــاد للتفـــاؤ وøـــ
ـــرlن ن). وîخـ التوجــــھ نحـــــو ) أ: (لثلاثـــــة أ�عــــاد للتفـــــاؤ تتمثــــل �ـــــ�) 2015(و�ــــ� حـــــ,ن حــــدد عيـــــد وآخــــر
و¡ع·ــ� توجBــات �فــراد �يجابيــة للأحــداث المBمــة �ــ� حيــا��م المــستقبلية، وال�ــ� تجعلBــم : المــستقبل

ن اGH,/ و�مـل �ـ� مـستقبل مـشر مـن ا�Hيـاة ق¶ست<شر جـة تقبـل ¶ع·ـ�: الرضـا عـن ا�Hيـاة) ب(و. و ر د
ضـــاه عـــن حاضـــره وتفاؤلـــھ بمـــا  رالفـــرد لذاتـــھ وإقبالـــھ ع�ـــR ا�Hيـــاة وقناعاتـــھ بمـــا حققـــھ �ـــ� ماضـــيھ و

ر ه بـالفرح والـسر ويحملھ المستقبل لھ، وشعو و¡ع·ـ� : تحقيـق îمـال والطموحـات و�'ـداف) جــ(و. ر
ة �فراد ع�R تحقيق أ'دافBم وطموحا��م المستقبلية ومواج�ÒBم التحديات ال �� zعيـق تحقيـق رقد

  .'ذه îمال، وتحقيقBم لأ'دافBم باpHد والنظرة �يجابية ل�Ñياة

�  :   ومما سبق يتÀñ للباحث,ن ما ي�

لأن التفـــــاؤ ب<ـــــساطة قـــــد ¶ع·ـــــ� توقعـــــات الفــــرـد �يجابيـــــة حـــــو المـــــستقبل، والنظـــــرة المبpýـــــة  -  ل
lة ل�Ñياة، ولذا يتوقع الم�شائمو حدوث أشياء س²ئة لBم، ب²ن نو�ست<شا نما يتوقـع المتفـائلو ر

 .�شياء اpHيدة ال�� ستحدث لBم

ف ا�Hيـاة س�تحـسن وأ��ـم سـ²ن��و �ـ� تحقـيقBم لأ'ـدافBم، ممـا  -  ن¶عتقد المتفـائلو بـأن ظـر ون
 .يولد لد��م مزlد من الرضا والطمأن²نة النفسية

 -  �نيميـــل المتفــــائلو إSــــR مــــضاعفة جBــــود'م �ــــ� مواجBــــة الفــــشل، لأ��ــــم ¶عتقــــدو أن النجــــاح �ــــ ن
  .اولBم إذا عملوا بجد وعزlمة واج�Òادمتن
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� انفعالا��م،  - �ة ع�R التحكم  ريتعامل المتفائلو �شWل مختلف مع الضغوطات، ولد��م المقد ن
 .ًوسلوكيا��م أكã/ تكيفا، وذلك قد يؤدي اRS تحس,ن ا�Hالة المناعية لد��م

لالتوجــھ نحـــو المـــستقبل، والثقـــة بـــالنفس ¶عـــدان مــن أ�عـــاد التفـــاؤ �كãـــ/  -  ّ شـــيوعا، ولـــذا فقـــد ُ
ً

�Sا�Hالبحث ا �� .لاعتمد الباحثان ع�R 'ذين البعدين للتفاؤ 

  Resilience Academicالصمود !�اديWX : ثالثا

ة  ر   ¶عد الصمود ��ادي
� 'و أحد ا�Hالات اGHاصة بالصمود النفEº� الذي يرتبط بقد ُ

س وقــد zعــ. الطــلاب ع�ــR تخطــي ال�Òديــدات اGHاصــة بحيــا��م ��اديميــة رددت zعرlفاتــھ بتعــدد مــدا
: لالبــاحث,ن وتوجBــا��م الفكرlــة حــو طبيعـــة 'ــذا المــصطÀÑ، إلا أنــھ يمكـــن الوقـوـف ع�ــR �عــض م��ـــا

ة الطلاب ع�R التحصيل ��ادي
� ع�ـBrooks and Goldstien (2004,p.13) Rفقد عرفھ   ر بأنھ قد
�
 فقد عرفاه بأنھ Martin and Marsh (2006,p.272)أما . الرغم من وجود معوقات �داء ��ادي

ة الطــلاب ع�ــR ا´�افظــة ع�ــR المــستو المرتفــع مــن دافعتــ±�م نحــو المBــام و��ــشطة بــالرغم مــن  ىقــد ر
�ïـامpHـم تحـت خطـر القيـام بتـصرفات سـ²ئة �ال�ـسرب اBوجود �حداث الضاغطة ال�ـ� تجعل. ��ـ  

ة المتعلم,ن ع�R تحقيق إRS الصمود ��ادي
� ع� Jowkar et   al.,(2011(نظر �ل من ح,ن  رR أنھ قد
غــم zعرضـBم للتحــديات ال�Gــصية والبيôيـة  �
 ب²نمــا عرفــھ . ر�نجـاز والنجــاح ��اـدي
� و�جتمــا

Cassidy (2016,p.2) علــيمz العقبــات ال�ـ� تمثــل ��ديــدا كب,ـ/ا لتقــدم Rالتغلــب ع�ـ Rة ع�ــ ً بأنــھ القـد ً ر
� Rم ع��� اسية وقد � جميع جوان��م الد�رالطلاب  � �داء اpHيد ع�R الرغم من العقبات ر�ستمرار 

ـــھ . والــــضغوط ��اديميــــة ال�ــــ� تقــــابلBم ـــ� حــــ,ن نظــــر إليـ ـــR أنــــھ  )137، ص2017(حــــسن�ـ ـــو "ع�ـ نمWـ
 �E�G� ¶عكـس تكييـف - تتWامل فيھ �عض اpHوانـب المعرفيـة والدافعيـة والوجدانيـة والـسلوكية-

� مواجBة وتدليل العقبات ��اديمية �أما " ًال�� تمثل ��ديدا لنمو الطالب zعليمياأساليب إيجابية 
 Mirza and Arif (2018,p.34)  غــم  �
ة الطــلاب ع�ــR تحقيــق التفـوـ ��اــدي ر فعرفــاه بأنــھ قــد قر

ة الطالــب ) 40، ص2021(وعرفــھ محمــود وع²ــz .¹EºعرضــBم للعديــد مــن المواقــف الــسلبية ربأنــھ قــد
  . ل و�نجاز ��ادي
�ع�R التغلب ع�R العوائق والمشكلات المرتبطة بالتحصي

  

يو�lــسم الطــلاب ذو الــصمود ��ــادي
� بالعديــد مــن اGHــصائص والــسمات ال�ــ� تم,ــ�'م 
ف : عـن غ,ـ/'م، ومـن 'ــذه اGHـصائص �ـ� وجـود الظــر �
تفـاع دافعيـ�Òم للتحــصيل و�داء ��اـدي وا ر

تفع للذات نكما ي�سمو بالتقدير المر ،(Martin & Marsh.,2006; Mirza & Arif,2018)الضاغطة 
ج مــــن الــــضغوطات  ـــالنفس والتفــــاؤ عنــــد مواجBــــة المواقــــف و�حــــداث الــــصعبة، واGHــــر ووالثقــــة بـ ل

ـــر  ــــــــة �خــــــــ ــــــ� المواقـــــــــــف ا�Hياتيــــ ـــــــــتفادة �ــــــ ـــنودة، (ىباســ ــــــــا وشــــــــ ـــــــتخدامBم ). 563، ص 2014باشــــ واســـــ
'ــا الـــسلبية  رلاســ0/اتيجيات المواجBــة �يجابيــة �ــ� المواقــف الــصعبة، ومواجBــة ضــغوط العمــل وآثا

)Benada & Chowdhry, 2017,p.105( ال�ـ� �ـان عل±�ـا الفـرد قبـل �Eºن، وإعـادة حالـة التوـاز النفـ
 �
ه ��ـــاـدي ه بمحنــــة أو أحــــداث ضــــاغطة قــــد أعاقتــــھ مــــن مواصــــلة تحــــصيلھ وإنجــــا زمــــر محمــــود (ور

،¹Eºــ�ھ قر�ـي وأحمــد )40، ص2021وع²ـØأيــضا مـا أو �
) 2017(ي، وممــا يم,ـ� ذو الــصمود ��اـدي
اســـ�Òما �عنـــوا �ســــBام ال6ـــسð� للتوجـــھ �يجــــاaي نحـــو المـــستقبل وتنظــــيم الـــذات �ـــ� الت6بــــؤ " نر�ـــ� د

اســــيا ��م ع�ــــR ضــــبط الــــنفس، والتنظــــيم " ربالــــصمود ��ـــاـدي
� لــــدى الطــــلاب المتفــــوق,ن د رمــــن قــــد
ـــان، وانخفــــاض مـــــستوlات  اســــة، والتوجــــھ نحـــــو �تقـ رالــــذاzي للــــسلوك، و�نــــدماج والمثـــــابرة �ــــ� الد

Hوف من الفشلالقلق، وتد�ي مشاعر اG.  
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نوفيما يخص أ�عاد الصمود ��ادي
�، لم يتفق الباحثو ع�R ��عاد المWونة لـھ، إلا أنـھ 
اسـات الـسابقة ع�ـR النحـو  د ذكر'ـا �ـ� البحـوث والد ريمكـن للبـاحث,ن ا�Hاليـان توضـيح ��عـاد الـوا ر

�Sحيــــث حــــدد : التـــاMartin and Marsh(2006)� مركــــز : خمـــسة أ�عــــاد للــــصمود ��ـــاـدي
� وøــــ
 Cassidy  أمـا.والقلـق المـنخفض الذاتيـة، والفاعليـة والمثـابرة، للمـستقبل، والتخطـيط ،الـضبط
(2016) �اسـتھ ثلاثـة أ�عـاد للـصمود ��ـادي
� وøـ لطلـب  والتكيـف المثـابرة، والتأمـل(رفـاف0/ض �ـ� د

فقـد ) 137، ص 2017(أمـا حـسن). �نفعاليـة و�سـتجابة الـسلبية نالعـو أو المـساعدة، والتـأث,/ات
�
�: حدد ثلاثة أ�عاد للصمود ��ادي��E� الـذي ¶ـش,/ إSـR الكفـاءة ال�Gـصية : تتمثل Gُالبعد ال�

 Rحتمــال والمثـــابرة وطلــب المـــساعدة، واعــادة التقيـــيم القــائم ع�ـــ� Rة ع�ـــ روالــسلوكية وlبــدو �ـــ� القــد
aعـة )2017(وأحمـد قر�ـي أوØـÀ ب²نمـا. التغذيـة المرتـدة، والـتحكم �ـ� �نفعـالات وضـبطBا  أ�عـاد رأ

لية، والمثـابرة (��اـدي
�، وøـ�  للـصمود والدافعيـة ��اديميـة، والتوجـھ نحـو الBـدف، وتحمـل المـسؤ
ن ). ��اديميـــــة ـــ� حـــــ,ن ركــــــز شـــــلð� وآخــــــر ـــاد التاليـــــة ) 2020(و�ـــ اســــــ�Òم ع�ـــــR ��عـــ التخطــــــيط (ر�ـــــ� د

  Ricketts etوحـدد ). ضللمـستقبل، مركـز الـضبط، والمثـابرة، والفاعليـة الذاتيـة، والقلـق المـنخف
al.(2017, p.81) التحقــق مــن �ــ�ة RــSاســتھ ال�ــ� 'ــدفت إ ر �عــدين للــصمود ��ـاـدي
� وذلــك �ــ� د

�ــــ� الرlاضـــيات، و'مــــا �
المعتقـــدات ال�Gــــصية للطــــلاب : مقيـــاس مــــصمم لقيـــاس الــــصمود ��ــاـدي
لحــو التعامــل مـــع التحــديات والــصعوcات ��اديميـــة، ومعتقــدات الطــلاب حــوـ ب²ئــ�Òم  وأ'ـــدافBم ل

ا��م عند التعامل مع الصعوcات ��اديمية، وقد ث<ت أن معتقدات الطـلاب حـو ب²ئـ�Òم ¶عـد  ُوقد ل ر
  .من العوامل ا�Hاسمة ال�� تؤثر ع�R النجاح ��ادي
� للطلاب

وقــد اك�ـــسب الـــصمود ��ـــادي
� أ'ميـــة كب,ـــ/ة �إطــار عمـــل يفـــسر كيفيـــة توافـــق وتكيـــف 
pHيـــاة ا�Hخـــر مـــن الطـــلاب تحـــديات �عـــض الطـــلاب بنجـــاح مـــع اî حـــ,ن يواجـــھ الـــبعض �امعيـــة، �ـــ

�ــ� مواجBــة الــضغوط ��اديميــة ÀÁالتكيــف النــا Rة ع�ــ ركب,ــ/ة، وذلــك نظــرا ل0/ك,ــ�ه ع�ــR القــد ولــذا . ً
� العملية التعليمية �شWل واÀØ، وم��ا�ت أ'ميتھ  lة �ـ� �داء : زفقد بر رأنھ يحـافظ ع�ـR �سـتمرا

ـــ ـــم التعــــرض للمعوقــ غــ  �
ــا �ـــــ� �نجــــاز الفعـــــال للمBـــــام  اتر��ــــادي ـــاملا مBمـــ ّوالمثبطــــات وWlـــــو عـ ً ً
ن

ُ، كمـا أنـھ ¶عـد أحـد مـصادر الوقايـة للمتعلمـ,ن مـن �جBـاد (Mirza & Arif, 2018,p.34)��اديميـة 

ً��اـدي
�، و¡عـد محر�اـ أساسـيا للدافعيـة و�سـتمتاع بـالتعلم  ً ُ(Son et    al., 2015) ـ�تØكمـا أو 
اسـة نتائج العديد من  اسـات تلـك �'ميـة، وم��ـا د رالد  ال�ـ� أوØـ�ت Martin and Marsh(2006)ر

��ســتمتاع بـالتعلم �ـ� المؤســسة : أن الـصمود ��اـدي
� يت6بـأ بــثلاث نتـائج ترcوlـة ونفــسية، تتمثـل �ـ
اEd�، واح0/ام الذات �شWل عام � الصف الد�اسة. رالتعليمية، والمشار�ات الفعالة   Pidgeonرأما د

and Pickett (2017)  لــدى الطــلاب �
 فقــد أظBــرت أن المــستوlات المرتفعــة مــن الــصمود ��ـاـدي
 ،�Eºوتقليل الضغط النف ،Rات المرتفعة من اليقظة العقلية، والتكيف �ع�lًترتبط إيجابيا بالمستو

 ،�Eºات مرتفعــــــة مـــــــن الـــــــضيق النفـــــــlــــد��م مـــــــستو ـــــصمود لـــ يوأن ذو المــــــستوlات المنخفـــــــضة مـــــــن الـ
نــة بــالطلاب ذو مــستوlات الــصمود العاليــةوانخفــاض اســتخدام ي التــأقلم التكيفــي مقا اســة. ر  رود
Oyoo et   al,(2018)  اد مـستو الـصمود لـدى الطـلاب �لمـا انخفـض ت إSـR أنـھ �لمـا  ىوال�ـ� أشـا ز ر

  . ىمستو �ح0/اق ��ادي
� لد��م

'eواستخلص الباحث5ن مما سبق ما ي:  

غــم مــا يــواجBBم مــن ضــغوط يركــز الــصمود ��ـاـدي
� ع�ــR نجــاح الطــلاب و -   �Eــdا رتفـوـقBم الد ر
 �ًأ�اديميـة متنوعـة، و��ـذا المع·ـ¹، يتفـاوت الطـلاب �ـ� الـصمود، فيWـو �عـضBم أكãـ/ صـمودا �ـ ن
اpHوانــــب ��اديميــــة، �ــــ� حــــ,ن  يواجــــھ الــــبعض îخــــر العديــــد مــــن الــــصعوcات ن�يجــــة لتــــد�ي 
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'م ��ــــــادي
�، ىمــــــستو الــــــصمود ��ــــــادي
� لــــــد��م ممــــــا يــــــؤدي إSــــــR انخفــــــاض أدا¿�ــــــم وإ ـــــا زنجـ
  . وzعرضBم للعديد من �ضطرابات  النفسية

التوافـق مـع �حـداث الـضاغطة : ويتصف ذو الـصمود ��اـدي
� بالعديـد مـن اGHـصائص م��ـا - 
ة ع�ــــــR التعامــــــل مــــــع المــــــشكلات  ــــصلة بــــــالنوا«� التعليميــــــة، والقــــــد ـــــن ذات الــ روالــــــشدائد وا´�ـ

ـــة ع�ــــR الـــــ¾�ة اpHـــــسدية ��اديميــــة ا�Hاليـــــة والمــــستقبلية �ـــــشWل إيجـــــاaي ّ وفعــــال، وا´�افظــ

مات 'م بالأ زوالنفسية عند مر  .ور

� والعودة السر¡عة و�نتفاضة ��اديمية - �� التعا�   . ¶ساعد الصمود ��ادي
� المتعلم,ن 

lة  -  � العملية التعليمية، من خلال ا´�افظة ع�R �ستمرا� �
ر�'مية البالغة للصمود ��ادي
�ـــ� �داء ��ــاـد ÀÁنجـــاز النـــا� �غـــم المعوقـــات، و¡عـــد أحـــد المتغ,ـــ/ات والعوامـــل المBمـــة �ـــ  �
ُي ر

 .للمBام ��اديمية

WXلالعلاقة ب5ن كفاءة التمثيل المعر)' والتفاؤ بالصمود !�ادي:  

أولا
ً

 :WXكفاءة التمثيل المعر)' والصمود !�ادي:  

� ا�Hديث عن الصلة ب,ن 'ذين المتغ,/ين لا يوجد تصو تام �� ر�عن كفاءة التمثيل المعر
غــــم مـــا تقـــره �طــــر  للمعلومـــات وعلاقتـــھ بالـــصمود ��ـــاـدي
� لـــدى طـــلاب اpHامعــــة بوجـــھ خـــاص، 

ُ
ر

ـــاة  ـــق الطـــــلاب مـــــع ا�Hيــ �ــــ� توافــ ÀـــــØل واWـــــشaللمعلومــــات ¶ـــــساعد و �النظرlــــة بـــــأن التمثيـــــل المعر�ـــــ
اسات أو �بحاث ا ة وقلة من الد ر��اديمية؛ إلا أنھ ومع ذلك، توجد ند ًل�� يمكن أن zعطي مؤشرا ر

ـــام والــــصمود ��ـــاـدي
� بــــصفة  لكفــــاءة التمثيــــل المعر�ــــ� للمعلومــــات وعلاقا��ــــا بالــــصمود بــــصفة عـ
وذلك من خلال أدوات التمثيـل المعر�ـ�، أو خـصائص المباشـرة مـع مـصطÀÑ الـصمود �ـشWل . خاص

  .عام أو مع أحد ��عاد المWونة للصمود ��ادي
� �شWل خاص
  

ــــÀ الزlــــــا ــــفء للمعلومــــــات يقــــــوم ع�ــــــR ) 553، ص2001(ت وlوØـ ــــ� الكــ أن التمثيــــــل المعر�ــ
ــــل ـــتدلال وأدواتــــــھ مثــ ـــيغ �ســـ ـــا�ي واGHــــــرائط المعرفيــــــة، : اســــــتخدام �افــــــة صـــ ــــات المعـــ شــــــبWات ترابطــ

نوقد يWو للمعلومات ال�� يك�س��ا الفرد وطرlقتـھ . و�س0/اتيجيات المعرفية، وا´Gططات المعرفية
تــھ ع�ــR مواجBــة المواقــف ��اديميـــة �ــ� التعامــل معBــا، وكيفيــة ت رفــس,/'ا وتــذكر'ا دو �ــ� مــدى قد ر

،(و¡ــش,/ . الـصعبة و�حـداث الـضاغطة مـات وا�Hلــو ) 462، ص2016ر'ـدو لإSـR أن التكيــف مـع � ز
اGHاصـــة بالتغلــــب عل±�ــــا يتطلـــب �ن�بــــاه والتنظــــيم والتخطــــيط المعر�ـــ� والــــذاكرة واللغــــة كعمليــــات 

مـــــة، إذ ¶عتمـــــد تكيـــــف ـــاس ع�ـــــR مـــــستو المعاpHـــــة العميــــــق زعقليـــــة لا ـــرد مـــــع الــــــشدائد �ـــــ� �ســ ى الفــ
ب الـسابقة � لBا من خـلال التجـا� و�ـ� 'ـذا �طـار أوØـÀ. رللمعلومات وفعالية كفاءة التمثيل المعر

Schwartz (2018, p.102)  مـن خـلال مـدخل المعلوماتيـة عـن �
أنـھ يمكـن zعزlـز الـصمود ��ـادي
lادة الو
R والمعرفة لدى  ات التنظيم الذاzيزطرlق  ومما يدعم ذلك ما أظBرتھ . ر�فراد، وتنمية مBا

اسة قر�ي وأحمـد  تباطيـة موجبـة بـ,ن التنظـيم الـذاzي والـصمود ) 2017(رنتائج د رمـن وجـود علاقـة ا
�
ـــمي��. ��ـــاـدي ة للــــصمود ) 183، ص2021(امــــا صـ زف²ــــش,/ إSــــR وجــــود العديــــد مــــن العوامــــل المعــــز

�ضبط الــذاzي واســتخدام اســ0/اتيجيات جيــدة �Hــل المــشكلات واســتخدام الــ: ��ـاـدي
� والمتمثلــة �ــ
ات �ستدلال المنطقي ال�� zسBل �داء ��ادي
� اpHيد للطلاب ِمBا

ّ ُ
  .ر
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،(وzــش,/ ة الطــلاب ع�ــR اســتخدام اســ0/اتيجيات فعالــة ) 462، ص2016ر'ــدو رإSــR أن قــد
را��م المـستخدمة، وإعـداد'م اGHطـط للتعامل مع المشكلات التعليمية تـرتبط ب6يـ�Òم المعرفيـة ومBـا

ـــات، وتحديـــــد  و�ســـــ0/اتيجيات ا´�ـــــددة للعمليـــــات المعرفيـــــة المـــــستخدمة للتمثيـــــل الـــــذ'·� للمعلومــ
ة ع�ـــR التكيـــف والتعامـــل مـــع المـــشكلات ��اديميـــة تـــرتبط  رال0/اكيــب المعرفيـــة ع�ـــR اعتبـــار أن القـــد

ثيل المعر�ـ� للـذاكرة عـن طرlـق اسـتخدام بالمعاpHة ال6شطة للمعلومات ال�� zعتمد ع�R كفاءة التم
  .شبكة ترابطات المعا�ي

ىو¡ـشWل محتــو الـذاكرة طوlلــة المــدى ال�ـ� تقــوم عل±�ـا ذاكــرة المعــا�ي �سـاس �ــ� الكفــاءة  ِ
ّ ُ

ــــشWلية إSــــــR معـــــــا�ي ومـــــــضام,ن معرفيـــــــة  ـــــة والـــ ــــة تحوlـــــــل دلالات الــــــصياغات الرمزlــ المعرفيــــــة وفاعليـــ
ا��م ع�R مواجBة �حداث ا�Hياتية قد تزlد من اع) 563، ص 2001الزlات،( رتقاد الطلاب حو قد ل

'ـا أو التكيــف معBــا ا ¶ــساعد'م ع�ــR تجاو وثمــة صــلة وثيقــة بــ,ن . زواpHوانـب ��اديميــة الــصعبة بمــ
 �إحــــدى المWونــــات الرئ²ــــسة للــــصمود كفــــاءة التمثيــــل المعر�ــــ� للمعلومــــات وتوقعــــات فعاليــــة الــــذات

اســـة غـــانم ال�ـــ� أســـفرت عـــن وجـــود علاقـــھ موجبـــة بـــ,ن كفـــاءة ) 2011(ر��ــاـدي
� أوØــ�ـ�Òا نتـــائج د
ن . التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات وتوقعــات الفعاليــة الذاتيــة وكمــا قــد أجــر العــس,/ وآخــر ي  )2018(ى

اء الذاكرة وفعالية الذات �أحد المWونات الرئ²سة  ات ما و اسة حاولت الكشف عن مستو مBا رد ر ىر
لبــة بجامعـة الملـك ســعود، وقـد كــشفت نتائجBـا أن �عــدي ًطالبـا وطا) 360(للـصمود ��اـدي
� لــدى 

� الت6بؤ بمستو الفاعليـة الذاتيـة ) أخطاء الذاكرة(، و"اس0/اتيجيات الذاكرة"�ىسا'ما �شWل دال 
ا��م ع�ــR القيــام بالمBــام و��ــشطة . لــدى طلبــة اpHامعــة رومــن المعلــوم أن معتقــدات الطــلاب �ــ� قــد

جــة صــع ف الــصعبة وتزlــد روتأدي�Òــا بنجــاح مBمــا �انــت د وو�Òcا تجعلBــم يتوافقــو مــع مختلــف الظــر ن
 إRS أن الطلاب الذين لد��م معتقدات ذات مرتفعة Lamba(1999(و¡ش,/ . من صلاب�Òم ��اديمية

'م أكã/ احتمالا للتكيف مع المBام ��اديمية الصعبة والمثابرة لاستكمالBا
ً

.  
  

ين �ســ0/اتيجيات المعرفيــة تنطــو مــن أ) 325، ص 1998الزlــات، (و�ــ� إطــار مــا أوØــ�ھ 
ع�ـــR تنظـــيم المــــتعلم وتكييفـــھ وتوظيفــــھ للعمليـــات العقليــــة المعرفيـــة المرتبطــــة بالان�بـــاه و�ســــتقبال 

ـــــــات ــــــــ� المعلومــ ــــــ0/جاع  وتجB,ـ ــــدى، و�ســـ ــــــــة المـــــ ـــــــذاكرة طوlلـ ــــــ� الــ ـــاõي وال0/م,ـــــــــ� �ـــ ــــر . �نتقــــــ ىفقـــــــــد أجـــــ
بحثا �عنوان ) 2021(عبدا�Hميد

ً
"� Rأثر برنامج قائم ع� �� �Sس0/اتيجيات المعرفية للتنظيم �نفعا

ــــدى  ـــا وطالبـــــة باpHامعـــــة مرتفïـــــ� ) 40(تنميـــــة �ـــــل مـــــن الـــــصمود النفـــــEº� والتفك,ـــــ/ �يجـــــاaي لـ ًطالبــ

الــضغوط ��اديميــة �عــد تقــسيمBم إSــR مجمــوعت,ن تجرl<يــة وضــابطة وال�ــ� أســفرت نتائجــھ وجــود 
� تنمية الصمود النفEº� و� �ðl . التفك,/ �يجاaي لصاÀH ا´pموعـة التجرl<يـةرأثر دال لل³/نامج التد

ونظرا لأن �س0/اتيجيات المعرفية zعد إحدى �دوات ال�� يقـوم عل±�ـا التمثيـل المعر�ـ� الكـفء كمـا 
ُ ً

رفإن 'ـذا يوØـÀ أن للتمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات دو مBـم �ـ� تنميـة ) 553، ص2001(حدد'ا الزlات
 .  الصمود النفEº� للطلاب

نـــة العقليـــة المعرفيـــة zعـــد إحـــدى اGHـــصائص �ساســـية لكفـــاءة التمثيـــل ً ونظـــرا لأن  المر
ُ

و
 عــن وجــود تحـــسن )2019أ(فقــد أســفر بحــث أحمـــد ). 555، ص2001(المعر�ــ� كمــا حــدد'ا الزlـــات

pموعــة التجرl<يـة مــن خـلال  نــة للWـل مـن التفــاؤ والصـمود ��ـاـدي
� لطالبـات ا́ ��lن ع�ـR المر وتــد ر
ر دو وأ'ميــة كفـــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومـــات �ــ� الــصمود ��ــاـدي
� و'ــذا يوØـــÀ أيــضا. العقليــة

مــن فعاليـــة ) 2020(بكــر نتــائج بحـــث �ــشWل خــاص والــصمود النفـــEº� �ــشWل عــام، و'ــوـ مــا دعمتــھ 
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� تنميـة وتحـس,ن الـصمود النفـEº� والتفك,ـ/ �يجـاaي �نة العقلية  ðl� القائم ع�R المر وال³/نامج التد ر
  . لدى طالبات اpHامعة

تبـــاط كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات مـــع الـــصمود ��ــاـدي
� مـــن  ريتــÀñ ممـــا ســـبق ا
خـــلال �ســـ0/اتيجيات المعرفيـــة �إحـــدى �دوات المـــستخدمة للتمثيـــل المعر�ـــ� الكـــفء كمـــا حـــدد'ا 

نـــة العقليـــة �إحـــدى اGHـــصائص الرئ²ـــسة لكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� )553، ص2001الزlـــات،( و، والمر
ـــد ��عـــــاد الرئ²ـــــسة المWونـــــة )554، صl2001ـــــات، الز(كمـــــا حـــــدد'ا  ، أو مـــــع الفعاليـــــة الذاتيـــــة �أحــ

�
  .للصمود ��ادي

  :لالتفاؤ والصمود !�اديWX: ًثانيا

ئ²ـــسيا �ـــ� التكيـــف مـــع ا´�ـــنيـــؤدي ا  ً التفـــاؤ دو ر رً فعنـــدما يواجـــھ الفـــرد موقـــف تحـــدي . ل
ًيظBر المتفائل صمودا وا�Øا، ولذا فBو ¶عد عاملا مBما  ً ُ ً ً �ـ� الـصمود �ـ� المواقـف الـضاغطةُ(Souri 

& Hasanirad, 2011,p.2)الـ¾�ة النفــسية للأفـراد Rا´�افظـة ع�ــ �ومــا .  وأحــد العوامـل المBمــة �ـ
ِ مـن أن التفـاؤ يبعـد �فـراد عـن �ـل مـا يمكــن أن Scheier et  al,(2001) يـدعم ذلـك مـا أوØـ�ھ

ُ ل
ًم أكãـــ/ توافقــا مـــع مواقـــف ا�Hيـــاة ي�ــس<ب �ـــ� ســـوء �ــ��Òم اpHـــسدية والنفـــسية، مـــن خــلال جعلBـــ

  .ا´Gتلفة

ــــد اســــــتعان  ـــاؤ والـــــصمود ��ـــــاـدي
�، فقـ اســـــات والبحــــــوث حـــــو التفـــ ة الد ــــرا لنــــــد لونظـ ل ر ر ً

اسـة  اسات د cطت التفاؤ بالصمود بصفة عامة، ومن 'ذه الد اسات ال��  رالباحثان ببعض الد ر ر لر
Panchal et  al.(2016)ـا استكــشاف العلاقـة بــ,ن اBللتفـاؤ والـصـمود والرفا'يــة ل ال�ـ� حــاو خلال

ك لــدى  طالـب باpHامعــة، وقــد كـشفت النتــائج عــن وجـود علاقــة إيجابيــة بــ,ن ) 181(روالـضغط المــد
تبــــاط  ، كمــــا أســــفرت عــــن ا رالتفــــاؤ والرفا'يــــة مــــن جBــــة وcــــ,ن التفــــاؤ والــــصمود مــــن جBــــة أخــــر ى ل ل

   .ًالرفا'ية إيجابيا بالصمود

لابيـــة بـــ,ن التفـــاؤ والـــصمود ��ــاـدي
� إSـــR وجـــود علاقـــھ إيج) 2016(كمـــا توصـــل عبـــدالله 
 Rاســة ال�ــ� أجرا'ـا ع�ــ طالــب بالــدبلوم العــام نظـام العــام الواحــد بWليــة ال0/بيــة ) 150(روذلـك �ــ� الد

لجامعة عـ,ن شـمس وأيـضا إمWانيـة الت6بـؤ بأ�عـاد الـصمود ��اـدي
� مـن خـلال التفـاؤ الـذي بلغـت 
 فقــد أجـــرا Pathak and Lata(2018)أمــا . ��ــ� الت6بــؤ بالــصمود ��ــاـدي
) ٪٤٦.٥(�ــسبة إســBامھ 

ك لــــدى  اســـة بحثــــت العلاقــــة بــــ,ن التفــــاؤ والــــصمود والـــضغط المــــد رد طالــــب وطالبــــة ممــــن ) 200(لر
'م مــن تبــاط إيجــاaي بــ,ن التفــاؤ ) 25: 18(رت0ــ/اوح أعمــا لعامــا باpHامعــة وأوØــ�ت نتائجBــا وجــود ا ر ً

ك تباط سلð� ب,ن التفاؤ والضغط المد جود ا روالصمود، و لر اسة. و  Gómez-Molinero) رو'دفت د
et  al.,2018) معرفــة العلاقـــة بـــ,ن التفـــاؤ والـــصمود لــدى RـــSطالـــب مـــن جامعـــة قـــادس ) 132(ل إ

تباطيـــــة موجبـــــة بــــــ,ن التوقعـــــات �يجابيــــــة حــــوـ المــــــستقبل  ـــة ا ــــبانيا وال�ـــــ� أســــــفرت عـــــن علاقـــ لبإسـ ر
لحــــو ) GH)2019طيــــبوالــــصمود �ــــ� اpHوانــــب ��اديميــــة، ب²نمــــا أســــفر بحــــث حميــــدة وا) لالتفــــاؤ(

، والرجــاء، وفاعليــة الــذات ��اديميــة(العلاقــة الــسب<ية بــ,ن �عــض متغ,ــ/ات ال�Gــصية  ، )لالتفــاؤ
طالب وطالبة بWلية ال0/بية جامعة ع,ن شمس عن ) 148(والصمود ��ادي
� ودافعية المثابرة لدى 

 �
ُوجود تأث,/ موجب دال إحصائيا للتفاؤ ع�R �عدي الـصمود ��ـادي ل �صـرار، والتأمـل والبحـث ($
جود تأث,/ سالب للتفاؤ ع�R �عد الوجدان السالب و�ستجابة �نفعالية )نعن العو المتكيف ُ، و ل و
�
اسة . للصمود ��ادي  وال�� �ان من ب,ن أ'دافBا بحـث Aldhaidan(2020)رب²نما أسفرت نتائج د

� الت6بؤ بالصلابة النفسية لدى �طالب بالمرحلة الثانوlة، عن وجود ) 265(ل�سBام ال6سð� للتفاؤ 
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تباطيـة موجبــة بـ,ن التفــاؤ والـصلابة النفـسية لعلاقـة ا استكــشاف ) 2021(ل�ــ� حـ,ن حــاو صـمي��. ر
 Rع�ـــ �
طالـــب ) 169(العلاقـــة بـــ,ن التوجـــھ نحـــو ا�Hيـــاة، والـــصمود ��ــاـدي
� ومعـــدل �داء ��ــاـدي

ان، وقـــد أظBـــرت النتـــائج وجـــود علاقـــة تباطيـــة بـــ,ن التوجـــھ ل�Ñيـــاة بمWونيـــھ زوطالبـــة بجامعـــة جـــا ر ا
والــصمود ��ـاـدي
�، وإSــR إمWانيــة الت6بــؤ بالــصمود ) النظــرة التفاؤليــة ل�Ñيــاة، والنظــرة ال�ــشاؤمية(

اسـة. ��اـدي
� مـن خـلال التوجـھ ل�Ñيـاة ال�ـ� أجرlـت Sabouripour et  al.(2021)  ركمـا توصـلت د
 Rوجود علاقات إي) 251(ع� RSوالصلابةًطالب إيرانيا إ �Eºلجابية ب,ن التفاؤ وأ�عاد الرفاه النف.  

ـــــة بــــــ,ن التفـــــــاؤ  ــــسابقة حــــــو العلاقـ اســـــــات الــ ـــائج �بحــــــاث والد ــــR العكــــــس مــــــن نتـــ لوع�ــ ل ر
ل حـــو العلاقـــة بـــ,ن التفــــاؤ Aman (2020)والـــصمود، فقـــد أظBـــرت ن�يجـــة البحـــث الـــذي أجــرـاه  ل

'م بـ,ن ) 60(والـصمود لــدى  رطالبـا وطالبــة ممــن ت0ـ/اوح أعمــا ًعامــا عــن عـدم وجــود علاقــة ) 22: 18(ً

� حدود اطلاع البـاحث,ن . لذات دلالة إحصائية ب,ن التفاؤ والصمود�ولعل 'ذا 'و البحث الوحيد 
تباطية ب,ن التفاؤ والصمود لالذي أظBرت نتائجھ عدم وجود علاقة ا   .ر

ف الـضاغطة، فعنـدما  ا أساسـيا �ـ� التكيـف مـع الظـر ووlلاحظ مما سـبق أن للتفـاؤ دو ً ً رُ ل
ن صــمودا واØــ�ا، لــذا فBــو ¶عــد عــاملا مBمــا �ــ� الـصـمود، وقــد ¶عــد ي ُواجــھ الطــلاب التحــدي يظBــر ًُ ً ً ً و

ـــود العوائـــــق أو  ـــاح �ـــــ� وجــ ـــھ يمكـــــن الطـــــلاب مـــــن النجــ ـــ� المواقـــــف الـــــضاغطة، كمـــــا أنــ ًمـــــصاحبا لـــــھ �ــ

اسات ال�� تناولت التفاؤ مع متغ,/ الـصمود ��اـدي
� بـصفة  � الد�لالصعاب، وlلاحظ أيضا قلة  ر
اســـات ال�ـــ� بحثـــت التفـــاؤ مـــع الـــصمود �ـــشWل عـــام، ممـــا خا لصـــة، �ـــ� حـــ,ن توجـــد العديـــد مـــن الد ر

� ا�Hاجـــة لاستكـــشاف أعمـــق للتفـــاؤ �ـــ� علاقتـــھ وإمWانيـــة ت6بـــؤه بالـــصمود ��ـــادي
� لـــدى 
ل¶ـــستد
�
� الصمود ��ادي�  .طلاب المرحلة اpHامعية والكشف عن إمWانية إسBامھ 

  :راسات و!بحاث السابقةيlعقيب عO ieطار النظر والد

� للمعلومات والتفاؤ والصمود  �ل أ'مية السابق العرض من خلال    تب,ن�لمن التمثيل المعر
تباطـا 'ـذه لالقـو أن يمكـن ��اـدي
�؛ حيـث المفـا'يم تـرتبط ببعـضBا ا

ً
ًونظـرا لأن طــلاب  ًوثيقـا، ر

ك,�تھ �وRS والمنوط ��ـم  المرحلة اpHامعية 'م فعتـھ و��ـضتھ �اـن لا بـد رب6ية ا´pتمع و  Rرالعمـل ع�ـ
مـــن ال0/ك,ـــ� ع�ـــR ال6ـــشاط العق�ـــ� للطـــلاب والمتمثـــل �ـــ� �'تمـــام باpHانـــب المعر�ـــ� وكفـــاءة التمثيــــل 

ُالعق�� للمعلومات واس�يعا��ا ومعا�ÒpHا بطرlقة سر¡عة وaشWل واÀØ، بما يمك��م ُ ِ من التعامل مع  َ
ة المعل � ظل الثو�لالتفـاؤ  يأن متغ,/ كما. وماتية والتكنولوجية الBائلةرالكم الBائل من المعلومات 

ِوالصمود ��ادي
� يمكن الطلاب من
ّ ��م ع�ـR العقبات اجتياز ُ  رال�ـ� zع0ـ/ض حيـا��م وتزlـد مـن قـد

'م  كما مواج�ÒBا، ضا'م ع��ا وتقبلBم لWل ما ف±�ا ينعكس ع�R إنجا زأن نظر��م �يجابية ل�Ñياة و ر
'ا وال�ـ� جيدة، سيةنف ب¾�ة ��ادي
� وتمتعBم  حيـا��م �ـ� مختلـف المنـا«� مـسار ع�ـR تـؤثر ربـدو

  . المستقبلية
  

اســات وcحـــوث ســـابقھ أمكـــن للبـــاحث,ن و رمــن خـــلال تحليـــل �طـــار النظــر بمـــا يتـــضمنھ مـــن د ي
  : استخلاص zîى

تباط وصلة وثيقة ب,ن كفاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات والـصمود ��اـدي
� للطـلاب  -1 روجود ا
�ـــم بـــصفة عامـــة ســـواء �ـــان 'ــــذا �داء إنجـــاز أ�ــاـدي
� أم حـــل للمـــشكلات أم îداء ع�ــــR وآدا¿

ات القلـــق �ـــR العمليـــة  راختبــا  �اGHـــاص بالتحـــدث، ممــا ¶ـــش,/ إSـــR أ'ميـــة كفــاءة التمثيـــل المعر�ـــ
 . التعليمية



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )3(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

439 

اســات  -2 تبــاط وصــلة وثيقــة بــ,ن التفــاؤ والــصمود ��ـاـدي
�، وتوضــيح العديــد مــن الد روجــود ا لر
� توافق الطلاب والبحو�ه  ز دو � العملية التعليمية، وcر�رث أ'مية التفاؤ بال6سبة للطلاب  و ل

  .مع الصعوcات ��اديمية

3-  RـSامعيـة، ممـا ¶ـش,/ إpHاسـات الـسابقة مـن طـلاب المرحلـة ا رمعظم المشارك,ن �R �بحاث والد
اسة المتغ,/ات الثلاثة لدى المتعلم,ن �R جميع مراحل التعليم وخا صة مرحلة التعليم رأ'مية د

RïـامpHــة . اlطــلاب المرحلــة الثانو Rــت ع�ــlاســات ال�ــ� أجر رباســت%ناء عــدد محــدود جــدا مــن الد ً

اسات العليا  . روطلبة الد

اسات حو أثر متغ,/  -4 ب �R نتائج الد يوجود تضا ل ر ا¹Ed(ر ، والتخصص الد رالمستو �R �ل من ) ىٍ
ســة لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ� والتفـاؤ والـصمود ��ـاـدي
�، حيـ وث تنـوع مـستو المتغ,ـ/ات المدر ى

cت  ا¹Ed تضا رلدى الطلاب ما ب,ن مرتفع ومتوسط ومنخفض، وcال6سبة لمتغ,/ التخصص الد ر
ة، وأخر لـصاÀH التخـصص  ق لصاÀH التخصص العل
� تا اسات ما ب,ن وجود فر ىنتائج الد ر ور

ق بـــ,ن التخصــص,ن، و�ــاـن 'ــذا أحـــد �ســـباب ال�ــ� دفعـــت ال بـــاحث,ن و�دaــي، وعـــدم وجــود فـــر
اEd� لBذه المتغ,/ات رلمعرفة أثر المستو والتخصص الد  .ى

ة وجــود أبحــاث قــد ركــزت ع�ــR متغ,ــ/ التمثيــل المعر�ــ� �أحــد الر�اــئز الرئ²ــسة لعلــم الــنفس  -5 رنــد
� وcحثھ مع متغ,/ التفاؤ والصمود ��ادي
� واللذين ينظر إل±�ما من قبل العديد من �ِالمعر ُ ل ي

ما من الر�ائز �ساسية والرئ²سة لعلـم الـنفس �يجـاaي، وذلـك �ـ� الباحث,ن وال0/بوl,ن ع�R أ��
� حدود اطلاعBما� . ٍ�ل من البيôت,ن العرcية و�جن<ية 

6-  �اسـات وأبحـاث سـابقة �ـ ركما استفاد الباحثان من �طـار النظـر بمـا تـضمنھ مـن أدبيـات ود ي
ضـــھ، وتحديـــد المـــشارك,ن فيـــھ، وإعـــداد المقـــا ي²س المــــستخدمة، وصـــياغة مـــشWلة البحـــث، وفر

 .وتفس,/ النتائج ال�� تم التوصل إل±�ا

ض البحث   -: وفر

'ـــر مــستو متوســـط مــن كفـــاءة التمثيـــل -1 ى يمتلــك طـــلاب �ليــة ال0/بيـــة للبنــ,ن بالقـــا'رة جامعــة � ز
� للمعلومات�  .المعر

'ر مستو مرتفع من التفاؤ-2 ل يمتلك طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة � ى   .ز

'ر مستو مرتفع من الصمود ��ادي
� يمت-3 ىلك طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �   .ز

ل لا يمكـن الت6بـؤ بالـصمود ��اـدي
� مـن كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات والتفـاؤ لـدى طـلاب -4
'ر   . ز�لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

سـة أ-5 ًكãـ/ اسـBاما مـن غ,ـ/ه �ـ� الت6بـؤ بالـصمود ��اـدي
� لـدى و لا يوجد متغ,/ من المتغ,/ات المدر

'ر   . زطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

� للمعلومات لدى طلاب �لية ال0/بية -6�� كفاءة التمثيل المعر�ق ذات دلالة إحصائية  و لا توجد فر
'ر zعز للتخصص  ىللبن,ن بالقا'رة جامعة �

ُ
  ). عل
�، وأدaي(ز
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ـــة للبنـــــ,ن  لا-7 ق ذات دلالـــــة إحـــــصائية �ـــــ� الـــــصمود ��ــــاـدي
� لـــــدى طـــــلاب �ليـــــة ال0/بيــ ـــد فـــــر و توجــ
'ر zعز للتخصص  ىبالقا'رة جامعة �

ُ
  ). عل
�، وأدaي(ز

قلا توجد  -8 � التفاؤ لدى طـلاب �ليـة ال0/بيـة للبنـ,ن بالقـا'رة جامعـة وفر�ل ذات دلالة إحصائية 
'ر zعز للتخصص  ى�

ُ
  ).عل
�، وأدaي(ز

  راءات البحثإج

  :منpq البحث: أولا

تباطي المقار لمناس<تھ لأ'داف وطبيعة البحث ن   اعتمد الباحثان ع�R المنüý الوصفي �   .ر

� البحث: ثانيا�  :نالمشار�و 

ك  'ر بالقا'رة، وقد شا ر      يتWو مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثالثة بWلية ال0/بية جامعة � ز ن
'ـــر تـــم ًطالبـــا ) 415(�ــ� البحـــث  زبالفرقــة الثالثـــة مـــن طـــلاب �ليــة ال0/بيـــة للبنـــ,ن بالقــا'رة جامعـــة �

 �ïـــام ـــــة للعـــــــام اpHــــ ــــة و�دبيــ 'م بطرlقـــــــة عـــــــشوائية مـــــــن بـــــــ,ن التخصـــــــصات العلميـــ ـــا  -2020(راختيــــ
'م الزمنية ما ب,ن     )م2021   .عام)22 -21(ر، وت0/اوح أعما

  

  : نالمشاركو )' البحث sستطلاr') أ(

'ــــر )111(وcلـــغ عـــدد'م  ز طالبــــا مـــن الفرقـــة الثالثــــة مـــن طــــلاب �ليـــة ال0/بيـــة للبنــــ,ن جامعـــة � ً

بالقــــا'رة، مــــن �قــــسام العلميــــة و�دبيــــة، وذلــــك ��ــــدف حــــساب اGHــــصائص الــــسيWوم0/ية لأدوات 
  .البحث

  

  :نالمشاركو )' البحث !ساWtu) ب(

 اللغـــة -اللغـــة العرcيـــة (ًطالبـــا مـــن طـــلاب �قـــسام �دبيـــة) 156(ًطالبـــا مـــ��م ) 304(   وcلـــغ عـــدد'م 
lخ-�نجل,�يـــة lخ (ًطالبـــا مـــن طـــلاب �قـــسام العلميـــة ) 148(، و) اpHغرافيـــا-ر التـــا رالرlاضـــيات، التــــا

'ر بالقـا'رة �، والكيمياء والطبيعة بWلية ال0/بية جامعة �ïقـم . زالطبي  �Sـدو التـاpHروا يوØـÀ ) 1(ل
� البحث�¡ع المشارك,ن    .زتو
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  )1(لجدو 

¡ع  � البحثز تو�  .المشارك,ن 

  الفرقة
نالمشار�و   التخصص

� البحث �
�
  �ستطلا

نالمشار�و 
� البحث �
�Edسا�  

� عدد Sإجما
  ال6سبة المئوlة  العينة

الشعب 
  �دبية

54  
156  210  

50.6٪   
الفرقة 
الشعب   الثالثة

  العلمية
57  

148  205  
49.4٪  

�S100  415  304  111  �جما٪  

� حساب اGHصائص السيWوم0/ية لأدوات أن ): 1(ليتÀñ من اpHدو �عدد الطلاب المشارك,ن 
�ـــ� البحـــث �ساdـــE� ) 111(البحـــث  ًطالبـــا وجمـــيعBم مـــن طـــلاب الــــشعب ) 304(ًطالبـــا، والمـــشارك,ن 

� عـدد طـلاب Sـر، بإجمـا' ًطالبـا مـن ) 415(ز�دبية والعلمية بالفرقـة الثالثـة بWليـة ال0/بيـة جامعـة �

  .الفرقة الثالثة

  : أدوات البحث: ثالثا

ـــل المعر�ــــ� للمعلومــــات مــــن إعـــــداد  ـــاءة التمثيــ      لتحقيــــق 'ــــدف البحــــث تـــــم اســــتخدام مقيــــاس كفـ
، والصمود ��ادي
� من إعداد الباحثان)1998الزlات، (   .ل، ومقياEd� التفاؤ

� للمعلومات  ) 1(�  )1998الزlات، : إعداد(مقياس كفاءة التمثيل المعر

ف و�حتفاظ ��ا والتوليف      ��دف المقياس قياس تحدي رد مدى اس�يعاب الفرد للمعلومات والمعا
بي��ـــا و�شـــتقاق م��ـــا والتوليـــد المعر�ـــ� لBـــا وتوظيفBـــا وفقـــا لنظرlـــة الكفـــاءة المعرفيـــة وأســـس تمثيـــل 

ً

  .المعرفة

تھ ال��ائيــــة مـــن  ر         وlتWـــو المقيـــاس �ــــ� صـــو ات اســـتفBامية تبــــدأ بــــ) 50(ن ) 'ــــل: (رفقــرـة  ذات عبــــا
lج ليكــرت اGHماdــE� و¡ــ ً�عــم دائمــا، �عــم غالبــا، �عــم أحيانـــا، (رستجيب عل±�ــا المفحــوص �ــ� ضــوء تــد ً ً

ا، لا يحـــــدث ـــاد ــــ²س خمـــــسة أ�عــــــاد، وøـــــ�)رً�عـــــم نــ ـــ�يعاب، التوليـــــف، �شـــــتقاق، التوليــــــد، (، تقـ �ســ
  . فقرات) 10(و¡شتمل �ل �عد ع�R ) التوظيف

  :ا�yصائص السيكوم78ية للمقياس

ـــــام�� للمقيــــــاس بطرlقــــــة المWونــــــات ) 1998(الزlــــــات قــــــام :  المقيــــــاس صــــــدق-أ ـــإجراء التحليــــــل العـ بـــ
ي¶ـساو ) كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات(الرئ²سة، و�ان zشبع فقـرات المقيـاس بالعامـل الـرئ²س 

)0.82(.   
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� للمعلومات ) 1(شWل �نموذج التحليل العام�� التوكيدي لأ�عاد مقياس كفاءة التمثيل المعر

lة وzشبعات �ل �عد من أ�عادهبتأث,/اتھ الم ُعيا   .ر

 �وقـــــد قـــــام الباحثـــــان ا�Hاليـــــان بحـــــساب الـــــصدق التWـــــوl·� للمقيـــــاس باســـــتخدام التحليـــــل العـــــام�
، تم اختبار )Amos v24(التوكيدي للتأكد من الب6ية خماسية ��عاد للمقياس، ومن خلال برنامج 

� مــدى مطابقــة النمــوذج بالأ�عــاد اGHمــسة المWونــة لــھ، والــشWلSات لنمـــوذج ) 1( التــا ريوØــÀ المــسا
lــــة  رالتحليـــل العـــام�� التوكيــــدي لأ�عـــاد مقيــــاس كفـــاءة التمثيــــل المعر�ـــ� للمعلومــــات بتأث,/اتـــھ المعيا

  . وzشبعات �ل عامل

ـــن البيانـــــات الموØـــــ�ـة بالـــــشWل  ـــيم مؤشــــــرات حـــــسن المطابقـــــة والملائمــــــة ) 1(            يتـــــÀñ مــ أن قــ
وجميعBــا قــيم  )0.94 ، 0.89( عــاد المقيــاس قــد تراوحــت مــا بــ,ن للنمــوذج جيــدة، وأن ال�ــشبعات لأ�

ىدالة إحصائيا عند مستو دلالة ً)0.01.(  

قام الباحثان ا�Hاليان بحساب �zساق الداخ�� للمقياس عن :   �zساق الداخ�� للمقياس-ب
جة الWلية للبعد الذي ت6ت
� إلي ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ُطرlق حساب معامل � ر ر ر لھ، واpHدو ر

� يوÀØ ذلكSالتا.  
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  )2(لجدو 

جـة الWليــة للبعـد الـذي ت6ت
ـ� إليـھ ع�ـR مقيـاس كفــاءة  ة والد جـة �ـل عبـا تبـاط بـ,ن د ر معـاملات � ر ر ر
� للمعلومات�ًطالبا جامعيا) 111=ن (.التمثيل المعر ً  

  التوظيف  التوليد  �شتقاق  التوليف  �س�يعاب

ة   رالعبا
معامل 
تباط   ر�

ةا   رلعبا
معامل 
تباط   ر�

ة   رالعبا
معامل 
تباط   ر�

ة   رالعبا
معامل 
تباط   ر�

ة تباط  رالعبا رمعامل �

1  567,0**  2  521,0**  3  549,0**  4  725,0**  5  475,0**  

6  528,0**  7  479,0**  8  478,0**  9  567,0**  10  522,0**  

11  501,0**  12  588,0**  13  587,0**  14  483,0**  15  569,0**  

16  486,0**  17  638,0**  18  685,0**  19  722,0**  20  399,0**  

21  654,0**  22  754,0**  23  589,0**  24  501,0**  25  500,0**  

26  458,0**  27  649,0**  28  325,0*  29  498,0**  30  599,0**  

31  345,0**  32  417,0**  33  635,0**  34  601,0**  35  327,0*  

36  398,0**  37  499,0**  38  881,0**  39  856,0**  40  491,0**  

41  574,0**  42  587,0**  43  723,0**  44  759,0**  45  605,0**  

46  635,0**  47  568,0**  48  632,0**  49  418,0**  50  714,0**  

  )0,05(ىدالة عند مستو*  ،             )0,01(ىدالة عند مستو**  

جــة الWليــة ): 2(ل      يتــÀñ مــن اpHــدو  ة والد جــة �ــل عبــا تبــاط بــ,ن د رأن جميــع قــيم معــاملات � ر ر ر
� قيم دالة إحصائيا عنـد مـستو دلالـة ) 0.856 -0.325(للبعد الذى ت6ت
� إليھ تراوحت ما ب,ن øىو

قمـــا ¶ـــش,/ إSـــR الوثـــو بـــھ �ـــ� اســـتخدامھ  و�ـــR النتـــائج ال�ـــ� يمكـــن التوصـــل إل±�ـــا، م)  0.05(، و)0.01(
ات المقياس  � أصبحت عدد عباSالتاcة) 50(رو    .رعبا

تبـاط  ركما قام الباحثـان ا�Hاليـان بحـساب �zـساق الـداخ�� عـن طرlـق إيجـاد معامـل �
جة الWلية للمقياس، واpHدو  جة ��عاد وaعضBا والد لب,ن د ر � يوÀØ ذلكا) 3(رSلتا.  

  

  

  

  

  



 
كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والتفاؤل والصمود 

ة جامعة الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية للبنين بالقاهر
  )بحث تنبؤي فارق(الأزهر 

  عبد الهادي أحمدنبيل / د.أ
  أيمن منير حسن الخصوصي/  د

 

 

444 

  ) 3(لجدو 

جة الWلية للمقياس  جة ��عاد وaعضBا والد تباط ب,ن د رمعامل � ر ًطالبا جامعيا) 111= ن (ر ً  

ـــــــة   التوظيف  التوليد  �شتقاق  التوليف  �س�يعاب  ��عاد  م جـــــــ رالد
  الWلية

ـــ  �س�يعاب  1 ـــــــــ ـــــ             ـــ

ـــ  **647,0  التوليف  2 ـــــــ ــ ـــ           ـــــ

ـــــــــ  **596,0  **733,0  �شتقاق  3 ــــــــ         ـــ

ـــــــــ  **655,0  **856,0  **753,0  التوليد  4 ــــــــ ـــــــ  ـــ ــــــــ ــ     ـــ

      **690,0  **567,0  **673,0  **829,0  التوظيف  5

جة الWلية ـــــ  **908,0  **764,0  **826,0  **903,0  **813,0  رالد ــــــ ــ ــــ   ـــ

جــة : الــسابق) 3(ليتــÀñ مــن جــدو  تبــاط بــ,ن ��عــاد وaعــضBا والد رأن قــيم معــاملات � ر
ـــة عنــــد مــــستو )0.908 -0.567(الWليــــة قــــد تراوحــــت بــــ,ن  كمــــا حــــسب ). 0,01(ى، وجميعBــــا قــــيم دالـ

جة الWلية للمقياس، واpHدو  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د لالباحثان معامل � ر ر ر � يوØـÀ ) 4(رSالتا
  : كذل

  )4(لجدو 

جة الWليـة لمقيـاس كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ر معامل � ر ر ن (ر
ًطالبا جامعيا) 111=  ً  

ة جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا   رالد

1  401,0**  2  458,0**  3  462,0**  4  563,0**  

5  511,0**  6  463,0**  7  528,0**  8  647,0**  

9  628,0**  10  574,0**  11  579,0**  12  588,0**  

13  649,0**  14  533,0**  15  803,0**  16  510,0**  

17  519,0**  18  644,0**  19  635,0**  20  650,0**  

21  400,0**  22  700,0**  23  542,0**  24  638,0**  

25  479,0**  26  398,0**  27  444,0**  28  587,0**  

29  573,0**  30  305,0*  31  481,0**  32  632,0**  

33  622,0**  34  635,0**  35  590,0**  36  487,0**  

37  864,0**  38  570,0**  39  561,0**  40  708,0**  
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ة جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا ة  رالد جة الWلية  رالعبا   رالد

41  755,0**  42  596,0**  43  606,0**  44  798,0**  

45  630,0**  46  485,0**  47  501,0**  48  632,0**  

49  564,0**  50  499,0**    

  )0,05(ىدالة عند مستو* : ، ) 0,01(ىدالة عند مستو** : 

تبــاط تراوحــت مــا بــ,ن : الــسابق) 4(ل           يتــÀñ مــن جــدو ، )0.798 -0.305(رأن قــيم معــاملات �
جة الWلية للمقياس دالة عند مستو  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ىو�انت جميع قيم معاملات � ر ر ر ر

� النتائج ال�� يمكن التوصل إل±�ا عند استخدامھ، مما ¶ش,/ إRS الوث)0,01(�  .قو 

طرlقـــة التجزئـــة النـــصفية �Hـــساب ثبـــات �ختبـــار، ) 1998(اســـتخدام الزlـــات :  ثبـــات المقيـــاس-جــــ
جية  تباط الفقرات الفردية بالفقرات الز وو�انت معاملات ا ، كما حساب الثبات من خـلال )0.94(ر

نباخ أيضا والذي بلغت ق    .)0.92(يمتھ ومعامل ألفا كر

  :     و)' البحث اMyا}' قام الباحثان بحساب ثبات المقياس بالطرGقت5ن التاليت5ن

RSقة �وlالطر  : Rنباخ وذلك �عد تطبيق المقياس ع� ًطالبا جامعيـا بالفرقـة ) 111(ومعامل ألفا كر ً

 �Sــدو التــاpHليــة ال0/بيــة، واWــل محــو مــن ) 5(لالثالثــة بWمعــاملات الثبــات ل ÀــØرمحــاو المقيــاس ريو
جة الWلية لھ   : روالد

  )5(لجدو 

� للمعلومات �جة الWلية لمقياس كفاءة التمثيل المعر ات الفرعية والد ر معاملات الثبات للاختبا ن (ر
  ًطالبا جامعيا) 111= 

  معامل الثبات  عدد الفقرات  أ�عاد المقياس  م

  0.765  10  �س�يعاب  1

  0.789  10  التوليف  2

  0.815  10  �شتقاق  3

  0.847  10  التوليد  4

  0.719  10  التوظيف  5

جة الWلية للمقياس   0.897  50  رالد

� ) 0.897(رأن معامل الثبات العام ´�او المقياس مرتفع حيث بلغ ): 5(ليتÀñ من جدو       Sلإجما
كحـــد أع�ـــR، ) 0.847(كحــد أد�ـــى وcــ,ن ) 0.719(رفقـرـات المقيـــاس، فيمــا ي0ـــ/اوح ثبــات ا´�ـــاو مــا بـــ,ن 

� التطبيـق الميـدا�ي و�جة عالية من الثبات يمكن �عتماد عليھ  ر'ذا يدل ع�R أن المقياس يتمتع بد
  .للبحث
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تبــاط بــ,ن نــصفي : التجزئــة النــصفية: الطرlقــة الثانيــة رحيــث حــسب الباحثــان ا�Hاليــان معامــل �
ـــاس فــــردي (ــــ�-�ختبــــار �عــــد تقــــسيمھ ع�ــــR أسـ ـــ,ن نــــصفي �, و ز تبــــاط بـ ـــغ معامــــل � ختبــــار روقــــد بلـ

ـــب,/مان وcـــــراو"وcاســـــتخدام معادلـــــة التـــــ¾�يح لــــــ) 0,845( ـــل " نســ ــــغ معامـــــل الثبـــــات للاختبـــــار كWــ بلـ
� قيمة مرتفعة) 0,899(øثبات المقياس, و Rدو. مما يدل ع�pHة ال��ائيـة ) 6(لوا � يوÀØ الـصوSرالتا

ات ع�R ��عاد اGHمسة المWونة لھ) 50(نللمقياس المWو من ¡ع العبا ة، وتو رعبا   .زر

  ) 6(لجدو 

� للمعلومات �ة ال��ائية لمقياس كفاءة التمثيل المعر ًطالبا جامعيا) 111= ن (رالصو ً  

ات اGHاصة بWل �عد  ��عاد  م قام العبا رأ   ا´pموع  ر

  10  46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1  �س�يعاب  1

  10  47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2  التوليف  2

  10  48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8  ،3  �شتقاق  3

  10  49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4  التوليد  4

  10  50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5  التوظيف  5

  50  ا´pموع  
  

  :ت{Mيح المقياس

جات  ع�ــR ال0/ت²ــب، وcــذلك فــان أقــل ) 1، 2، 3، 4، 5(ريــ¾*À المقيــاس بإعطــاء المفحــوص الــد
جة  جة ) 50(يحصل عل±�ا الفرد ع�R المقياس رد جة، وأع�R د رد جة) 250(ر   .رد

  

  )إعداد الباحث5ن: (لمقياس التفاؤ ) 2(

جة التفاؤ لدى طلاب اpHامعة، و ل��دف المقياس إRS معرفة د � بنا¿�ما ر�اعتمد الباحثان 
  وأ�عــادهلاؤالتفــ مفBـوـم تناولــت ال�ــ�  ع�ــR مراجعــة �دبيــات و�طــر النظرlــة ال0/بوlــةللمقيــاس

اسـات اسة، وم��ـا د ربالبحث والد   ;Chang,1998; Jackson et   al.,2000; Ruthig et  al,  2009): ر
Carver et  al.,2010; Carver & Scheier,2014; Pathak & Lata,2018; Sabouripour et  

al.,2021) ، وم، العديد ومراجعةBاسات ال�� أعدت أدوات لقياس 'ذا المف  Scheier)وم��ا  رمن الد
& Carver, 1985; Scheier et    al.,1994; Hirsch et   al.,2010; Dar & Wani,2017)   

  .)2021؛ شا',ن،2011ي؛ الموسو والعنWوEì�، 2010القبEº²�، (و

تھ �ولية من  � صو�روlتWو  ، و'ما) 23(ن ُ�عد التوجھ نحو : لمفردة تق²س �عدين للتفاؤ
ة) 11(المـــستقبل و¡ــــشمل  ة خمــــسة ) 12(ُ، وaعــــد الثقــــة بــــالنفس و¡ــــشمل رعبــــا ة، و�lــــ� �ــــل عبــــا رعبــــا ر

 �ø ات  .) غ,/ موافق �شدة- غ,/ موافق- م0/دد- موافق-موافق �شدة(راختيا

جات  روlـــ¾*À المقيـــاس بإعطـــاء المفحــــوص الـــد ات الموجبـــة وفــــق ) 1، 2، 3، 4، 5(ُ رللعبـــا
ــــR ال0/ت²ـــــب، جات �ــــاـلاz تقـــــدير ليكـــــرت الـــــسابق ع�ـ ات ) 5،  4، 3 ، 2، 1(يرب²نمـــــا zعكـــــس الـــــد رللعبـــــا
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تفاع التفاؤ لـدى الطـلاب، والعكـس  جة المرتفعة ع�R المقياس ا لالسالبة أو المعWوسة،  وzع·¹ الد ر ر
  .��يح

  لا�yصائص السيكوم78ية لمقياس التفاؤ

  -:ق �Hساب صدق المقياس اتبع الباحثان الطر îتية:صدق المقياس: أولا

اء ا³GHــــ/ـاء والمتخصـــــص,ن )أ( ــــن ): ىق ا´�تـــــوصـــــد(ر آ ــــاس ع�ـــــR مجموعـــــة مـ ـــھ المقيـ تـــــم عرضــ
لمحكمــ,ن، وذلــك ��ــدف إبــداء الــرأي حــو مــدى صــلاحية المقيــاس للBــدف ) 6(ا´�كــ,ن بلــغ عــدد'م 

الذي أعد من أجلھ، ومناسبة البنود من حیث صیاغ�Òا وملائم�Òا للمـشارك,ن �ـ� البحـث، كمـا طلـب 
ُ

نــھ مناســبا، و ًمــ��م إضــافة أو حــذف أو zعــديل مـــا ير قــد تراوحــت �ـــسبة اتفــاق ا´�كمــ,ن ع�ــR 'ـــذه و
 91.66(وRø �سب اتفاق مرتفعة، حيث بلغ متوسط �سب �تفاق %)  100 -%83.3(البنود ما ب,ن 

اء %) ر، ممـا يــدعو إSــR صـلاحية المقيــاس لقيــاس الBــدف الـذي وضــع لــھ، كمـا اســتفاد الباحثــان مــن آ
� zعديل صياغة �عض بنود المقياس�  . ا³GH/اء 

  

نة الطرفيةص) ب ( نة : ردق المقا رقام الباحثان بحساب صدق المقياس باستخدام صدق المقا
جــات عينــة البحـث �ســتطلاعية : الطرفيـة ًطالبــا بالفرقـة الثالثــة بWليــة ) 111(رحيــث قامــا ب0/ت²ـب د

ليــا، ثــم قــار بــ,ن  نال0/بيـة مــن خــارج عينــة البحـث �ساســية، ع�ــR مقيــاس التفــاؤ ترت²بـا تنا %) 27(زل
جات، ومــن ا جات باســتخدام اختبــار %) 27(ر�Hاصــل,ن ع�ــR أع�ــR الــد رمــن ا�Hاصــل,ن ع�ــR أقــل الــد

�)ت(Sـــدو التـــاpHـــة وقيمـــة ) 7(ل،  واl ىومـــستو الدلالـــة " ت"ريوØـــÀ المتوســـطات و�نحرافـــات المعيا
جة الWلية ق ب,ن المنخفض,ن والمرتفع,ن ع�R �ل مفردة من مفردات مقياس التفاؤ والد رللفر ل   .و

   )7(لجدو 

ق ب,ن المنخفض,ن والمرتفع,ن ع�R �ل مفردة من مفردات مقيـاس " ت"قيمة  وومستو الدلالة للفر ى
جة الWلية رالتفاؤ والد   .ل

  المتوسط  ن  القياس  م
�نحراف 

  يالمعيار
  "ت"

ىمستو 
  الدلالة

  0.568 4.214 28  نالمرتفعو
1  

  0.049 3.285 28  نالمنخفضو
4.11  0.00  

  0.475  4.678 28  نالمرتفعو
2  

  0.786 4.107 28  نالمنخفضو
3.29  0.00  

  0.916 3.892 28  نالمرتفعو
3 

  1.174  3.250  28  نالمنخفضو
2.28  0.00  

  0.00  2.16  1.476  3.428  28  نالمرتفعو  4



 
كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والتفاؤل والصمود 

ة جامعة الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية للبنين بالقاهر
  )بحث تنبؤي فارق(الأزهر 

  عبد الهادي أحمدنبيل / د.أ
  أيمن منير حسن الخصوصي/  د

 

 

448 

  المتوسط  ن  القياس  م
�نحراف 

  يالمعيار
  "ت"

ىمستو 
  الدلالة

  1.090  2.678  28  نالمنخفضو

  1.170  3.500  28  نالمرتفعو
5  

  1.078  2.857  28  نالمنخفضو
2.13  0.00  

  0.742  4.571  28  نالمرتفعو
6  

  1.193  3.642  28  نالمنخفضو
3.49  0.00  

  1.397  3.214  28  نالمرتفعو
7  

  1.396  2.607  28  نالمنخفضو
1.62  

 غ,/ 0.11
  دال

  1.030  3.892  28  نالمرتفعو
8  

  1.197  2.785  28  نالمنخفضو
3.70  0.00  

  0.786  4.392  28  نالمرتفعو
9  

  0.744  3.535  28  نالمنخفضو
4.19  0.00  

  0.999  3.964  28  نالمرتفعو
10  

  0.548  3.321  28  نالمنخفضو
2.98  0.00  

  0.509  4.500  28  نالمرتفعو
11  

  0.723  3.678  28  نالمنخفضو
4.91  0.00  

  0.638  4.500  28  نالمرتفعو
12  

  0.826  3.662  28  نالمنخفضو
4.34  0.00  

  0.612  4.678  28  نالمرتفعو
13  

  0.663  4.071  28  ننخفضوالم
3.56  0.00  

  0.577  4.500  28  نالمرتفعو
14  

  0.780  3.642  28  نالمنخفضو
4.67  0.00  

  0.189  4.964  28  نالمرتفعو
15  

  0.621  4.664  28  نالمنخفضو
2.61  0.00  
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  المتوسط  ن  القياس  م
�نحراف 

  يالمعيار
  "ت"

ىمستو 
  الدلالة

  1.238  3.142  28  نالمرتفعو
16  

  1.033  2.571  28  نالمنخفضو
1.97  0.00  

  0.744  4.464  28  نالمرتفعو
17  

  0.928  3.750  28  نالمنخفضو
3.17  0.00  

  0.983  4.178  28  نالمرتفعو
18  

  1.059  3.259  28  نالمنخفضو
3.33  0.00  

  0.940  4.071  28  نالمرتفعو
19  

  1.103  3.571  28  نالمنخفضو
1.96  0.00  

  0.995  3.785  28  نالمرتفعو
20  

  1.174  2.750  28  نالمنخفضو
3.56  0.00  

  0.612  4.178  28  نوالمرتفع
21  

  0.994  3.607  28  نالمنخفضو
2.59  0.00  

  1.090  3.821  28  نالمرتفعو
22  

  1.184  2.928  28  نالمنخفضو
2.93  0.00  

  0.573  4.571  28  نالمرتفعو
23  

  0.568  3.785  28  نالمنخفضو
5.15  0.00  

جة   4.034  95.14  28  نالمرتفعو رالد
  3.658  77.85  28  نالمنخفضو  الWلية

16.7  0.00  

ـــدو    ــــستو " ت"أن جميـــــع قـــــيم : الـــــسابق) 7(ليتـــــÀñ مـــــن جــ ــــة إحـــــصائيا عنـــــد مـ ــــيم دالـ ىقـ
ً

ق دالـة إحـصـائيا بـ,ن المنخفـض,ن والمــرتفع,ن ) 0.05(، و )0.01(و) 0.001( ًو'ـذا ¶ـش,/ إSـR وجــود فـر و
قـ ة  ، باسـت%ناء العبـا جـة الWليـة لمقيـاس التفـاؤ � �ـل مفـردة مـن مفـردات المقيـاس والد�ر ر فلـم ) 7(م لر

� تــــم حــــذفBا مــــن المقيــــاس، وcــــالرجوع للمتوســــطات يتــــÀñ أن Sالتــــاcًتكــــن قيمــــة ت دالــــة إحــــصائيا و

جة الWلية، و'ذا يدل ع�ـR أن مقيـاس التفـاؤ لـھ  � جميع المفردات والد�ق لصاÀH المرتفع,ن  لالفر ر و
� صدق �ختبار�ة تمي,�ية ب,ن المنخفض,ن والمرتفع,ن مما يدعو إRS الثقة    .رقد
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  :lsساق الداخe' للمقياس: ثانيا

تباط بـ,ن  ات مقياس التفاؤ بحساب معامل � ر       قام الباحثان بحساب �zساق الداخ�� لعبا لر
 Rــــ� إليـــھ، وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــق المقيـــاس ع�ــــ
جـــة الWليـــة للبعـــد الـــذي ت6ت ة والد جـــة �ـــل عبـــا رد ر ر

 �Sدو التاpHوا ،�
� البحث �ستطلا�ة ي) 8(لالمشارك,ن  جة �ل عبا تباط ب,ن د روÀØ معاملات � ر ر
جة الWلية للبعد الذي ت6ت
� إليھ ع�R مقياس التفاؤ لوالد   . ر

  ) 8(لجدو 

جة الWلية  للبعد الذي ت6ت
� إليھ  ع�R مقياس  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ُمعاملات � ر ر ر  لالتفاؤر
ًطالبا جامعيا) 111=ن( ً  

  الثقة بالنفس  التوجھ نحو المستقبل

ة تباط  رالعبا ة  رمعامل � تباط  رالعبا   رمعامل �

1  544,0**  2  567,0**  

3  528,0**  4  387,0**  

5  625,0**  6  674,0**  

7  101,0  8  364,0**  

9  821,0**  10  640,0**  

11  471,0**  12  538,0**  

13  523,0**  14  621,0**  

15  499,0**  16  456,0**  

17  486,0**  18  428,0**  

19  547,0**  20  593,0**  

21  467,0**  22  359,0**  

  23  401,0**  

  ،            )0,01(ىدالة عند مستو   ** : 

جــة الWليــة ): 8(ل      يتـÀñ مــن اpHــدو  ة والد جــة �ــل عبــا تبـاط  بــ,ن د رأن جميــع قــيم معــاملات � ر ر ر
� قيم دالة إحصائيا عنـد مـ) 0.821 -0.101(ُللبعد الذي ت6ت
� إل±�ا تراوحت ما ب,ن øىستو دلالـة و

قم )0.01( ة  ر، باست%ناء العبا لمن البعد �و ) 7(ر ًفلم تكن دالة إحصائيا، ) التوجھ نحو المستقبل(ُ

� تــم حــذفBا، ممــا ¶ــش,/ إSــR الوثــو بــھ �ــ� اســتخدامھ و�ــR النتــائج ال�ــ� يمكــن التوصــل إل±�ــا، Sالتــاcقو
ات مقياس التفاؤ  � أصبحت عدد عباSالتاcلو ة) 22(ر  .رعبا
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جـــة الWليـــة كمــا تـــم إي جـــة الWليــة لWـــل �عـــد وaعــضBا والد تبـــاط بــ,ن الد رجــاد معـــاملات � ر ُر

  .  ع�R النحو zîيلالتفاؤلمقياس 

  ) 9(لجدو 

جة الWلية للمقياس   جة الWلية لWل �عد وaعضBا والد تباط ب,ن الد رمعاملات � ر   ) 111=ن(ُر

�
جة ال  الثقة بالنفس  التوجھ نحو المستقبل  الصمود ��ادي   Wليةرالد

     -----  التوجھ نحو المستقبل

    ---  **863,0  الثقة بالنفس

جة الWلية   -----  **896,0  **758,0  رالد

  )        0,05(ىدالة عند مستو* : ،             )0,01(ىدالة عند مستو** : 

جـــة الWليـــة لWـــل �عـــد وaعـــضB): 9(ل      يتـــÀñ مـــن اpHـــدو  تبـــاط بـــ,ن الد ُأن جميـــع قـــيم معامـــل � ر ا ر
ـــة لمقيــــاس  جــــة الWليـ ىوøــــR قــــيم دالــــة عنــــد مــــستو ) 896,0 ، 758,0( تراوحــــت مــــا بــــ,ن لالتفــــاؤروالد

)0.01( Rالنتــائج ال�ـ� يمكــن التوصــل إل±�ـا عنــد تطبيــق مقيـاس التفــاؤ ع�ــ �ل،  ممـا ¶ــش,/ إSــR الثقـة �ــ
� البحث�  . المشارك,ن 

جة �ل ع تباط ب,ن د ركما قام الباحثان ا�Hاليان بحساب معامل � جـة الWليـة ر ة والد ربا ر
� يوÀØ ذلك) 10(لللمقياس، واpHدو Sالتا:  

  )10(لجدو 

جة الWلية  لمقياس التفاؤ  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ل معامل � ر ر ر ًطالبا جامعيا) 111= ن (ر ً  

رالعبا
  ة

جة  رالد
  الWلية

رالعبا
  ة

جة  رالد
  الWلية

رالعبا
  ة

جة  رالد
  الWلية

ة   رالعبا
جة  رالد

  الWلية

1  0.349 **  7  0.378**   13  0.424**   19  0.377**   

2  0.307**   8  0.422**   14  0.344**   20  0.361**   

3  0.401**   9  0.368**   15  0.520**   12  0.454**   

4  0.523**   10  0.430**   16  0.411**   22  0.404**   

5  0.309**   11  0.386**   17  0.462**   

6  0.411**   12  0.333**   18  0.602**   
  

  )0,05(ىدالة عند مستو* : ، ) 0,01(ىدالة عند مستو* : *
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ــا بــــــ,ن ) 10(ليتـــــÀñ مــــــن جــــــدو  تبــــــاط تراوحــــــت مــــ ـــيم معـــــاملات �  -0.307(رالــــــسابق أن قـــ
جــة الWليــة للمقيــاس دالــة )0.602 ة والد جــة �ــل عبــا تبــاط بــ,ن د ر، و�انــت جميــع قــيم معــاملات � ر ر ر

ت)0,01(ىعند مستو  � صو�� أصبح المقياس Sالتاcو من ر، وWة) 22(نھ ال��ائية يت   .رعبا

  الثبات: ثالثا

 وذلــك �عــد ،طــرlقت,ن �Hــساب الثبــاتباســتخدام  لحــسب الباحثــان ثبــات مقيــاس التفــاؤ
ــھ ع�ــــR عينــــة اســـتطلاعية بلــــغ عــــدد'ا  ًطالبـــا مــــن طــــلاب الفرقـــة الثالثــــة بWليــــة ال0/بيــــة ) 111(تطبيقـ

'ر بالقا'رة    .زجامعة �

ــا كمعامـــل: الطرGقـــة !و}ـــ' نبـــاخ ألفـ يو�ـــ� معامـــل الثبـــات ل�ـــل ) 11(ل وا�yـــدو التـــا}' :ور
ات مقياس التفاؤ و�عديھ الفرعي5ن )' حال حذف �ل مفردة ة من عبا لعبا ر   .ر

  ) 11(لجدو

� حال حذف �ل مفردة ل تحليل الثبات �ات مقياس التفاؤ وأ�عاده الفرعية  لعبا ) 111= ن(ر
  ًطالبا بWلية ال0/بية

  النفسالثقة ب  التوجھ نحو المستقبل

ة نباخ  رالعبا ة  وألفا كر نباخ  رالعبا  وألفا كر

1  0.814 2  0.874 

3  0.850 4  0.905 

5  0.844 6  0.911 

8  0.863  7  0.821  

10  0.799  9  0.876  

12  0.745  11  0.901  

14  0.844  13  0.859  

16  0.843  15  0.888  

18  0.738  17  0.867  

20  0.856  19  0.908  

    21  0.749  

  0.873  22  ل�والثبات للبعد 

  الثبات للبعد الثا�ي  0.867
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  النفسالثقة ب  التوجھ نحو المستقبل

ة نباخ  رالعبا ة  وألفا كر نباخ  رالعبا  وألفا كر

جة الWلية للمقياس   0.912  رالثبات للد

0.944    

نبــاخ للبعــد �و ): 11(ل       يتــÀñ مــن اpHــدو     لأن معامــل ألفــا كر و بلــغ " التوجــھ نحــو المــستقبل"ّ
ات الم�شبعة ع�R 'ذا البعد من ) 0.867( � البعد ، كما بلغت قيمة ال)0.863  -0.738(روللعبا�ثبات 

ات ال�ـــ� zـــشبعت ع�ـــR 'ـــذا البعـــد مـــن )0.912" (الثقـــة بـــالنفس " الثـــا�ي ، )0.911 - 0.749(ر، وللعبـــا
نباخ المساو  يو¡عد معامل ثبات ألفا كر و مقبولا �شWل عام �أقل قيمة مرغوcة للمعامل) 0.700(ّ

ً
 .  

حيـــث بلغـــت قيمـــة الثبـــات ّ       كمـــا يتـــÀñ أيـــضا أن المقيـــاس يتمتـــع بقـــدر مرتفـــع جـــدا مـــن الثبـــات، 
، ممـا ¶ـش,/ )0.912- 0.867(، وتراوحت �ـ� �ـل �عـد مـن أ�عـاده الفرعيـة بـ,ن )0.944(للمقياس كWل 

  . إRS إمWانية ثبات النتائج المستفادة م��ا، وzعميمBا ع�R مجتمع البحث

نبـــاخ للبعـــد نـــة بقيمـــة ألفــا كر ة مقا و       كمــا يتـــÀñ أيـــضا انخفــاض قيمـــة الثبـــات لWـــل عبــا ر  الـــذي ر
دت فيـــھ تھ , رو � أصـــبح مقيــــاس التفـــاؤ �ــــ� صــــوSالتــــاcات، و رممــــا ¶ـــستوجب �بقــــاء ع�ـــR �ــــل العبـــا ل ر

نال��ائية مWو من  جة جيدة من الثبات) 22(ّ ة تتمتع بد رعبا   . ر

تبـــاط بـــ,ن نـــصفي : طرlقـــة التجزئـــة النــصفية: الطرlقــة الثانيـــة رمـــن خـــلال حـــساب معامــل �
ـــاس فــــرد (ــــ�-ي�ختبــــار �عــــد تقــــسيمھ ع�ــــR أسـ ـــ,ن نــــصفي �ختبــــار , و ز تبــــاط بـ ـــغ معامــــل � روقــــد بلـ

ـــب,/مان وcـــــراو"وcاســـــتخدام معادلـــــة التـــــ¾�يح لــــــ) 0,896( ـــل " نســ ــــغ معامـــــل الثبـــــات للاختبـــــار كWــ بلـ
� قيمة مرتفعة) 0,913(øتھ , و � أصـبح مقيـاس التفـاؤ �ـ� صـوSالتـاcثبات المقيـاس، و Rرمما يدل ع� ل

ة) 22(نال��ائية يتWو من    .رعبا

ة   :ل ال��ائية لمقياس التفاؤرالصو

تھ ال��ائية يتWو من  � صو�ن       �عد حساب الصدق والثبات لمقياس التفاؤ أصبح المقياس  ) 22(رل
ة تمثـل أ�عـاد التفـاؤ لعبـا � . رSــدو التـاpHأ�عـاد مقيـاس التفــاؤ ) 12(لوا Rات ع�ـ ¡ـع العبــا ليوØـÀ تو ر ز

تھ ال��ائية � صو�جات المقابلة لWل �عد  روالد ُ   .ر

  )12(لجدو
تھ ال��ائية � صو�جات المقابلة لWل �عد  ات ع�R أ�عاد مقياس التفاؤ والد ¡ع العبا ر تو ُز ر   .لر

ات لWل �عد  أ�عاد المقياس  م قام العبا ُأ ر   ر
مجموع 
ات   رالعبا

أقل 
جة   رد

 Rأع�
جة   رد

1  
التوجھ نحو 

  المستقبل
1 ،3 ،5 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،18 ،20  10  10  50  

  الثقة بالنفس  2
2 ،4 ،6، 7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،

21 ،22  
12  12  60 

ات المقياس � عدد عباS110  22  22  رإجما  
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ة جة  رعبا جة  رد   رد

قام ات السلبية أو المعWوسة تحمل � روالعبا   ).21-17-10-9-8-5(ر

)3 (WXمقياس الصمود !�ادي) :إعداد الباحثان(  

'ر ��دف المقياس إRS قياس الصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية ا زل0/بية للبن,ن جامعة �
  :ولإعداد وcناء 'ذا المقياس قام الباحثان بالآzي. بالقا'رة

اسات و�بحاث السابقة ال�� تناولت  الـصمود ��اـدي
� ر�طلاع ع�R �طر النظرlة والد
اسـات  Kapikiran,2012; Khalaf, 2014;  Son et  al., 2015; Arif)روأو�Øت مWوناتھ وأ�عاده كد

& Mirza, 2017; Pidgeon & Pickett, 2017; Mirza & Arif, 2018;  Oyoo et  al., 2018)  
اسات  ن، 2017قر�ي وأحمد، (رود   ).2020و؛ شلð� وآخر

ـــR �عـــــض المقـــــاي²س اGHاصـــــة بقيـــــاس الـــــصمود ��ـــــادي
�-ب ــــل    �طـــــلاع ع�ــ اســـــات وأبحـــــاث �ـ ر�ـــــ� د
  Martin & Marsh, 2006; Cassidy, 2016; Ricketts et  al.,2017; Gómez-Molinero et)مـن

al.,2018 ; Monika, 2021; Basir & Kolahi, 2022) اسة   ). 2021محمود وع¹Eº²، (ر   ود

  . إجرائيا كما سبق ذكره بالمصط�Ñات �جرائية للبحثالصمود ��ادي
�  تحديد مفBوم -جـ

ة �ولية للمقيـاس، والـذي تWـو -د � ضوء ما سبق صاغ الباحثان الصو�ن  ة، �عضـBا ) 30(مـن ر رعبـا
 �ات øـ ة خمـسة اختيـا ة سالبة، و�lـ� �ـل عبـا � صو�� صيغة إيجابية وîخر �رصيغ  ر ر  -ً غالبـا-ًدائمـا(ِ

أحيانـــا
ً

ا- جات . ) لا أبـــدا-رً نـــاد ر وlـــ¾*À المقيـــاس بإعطـــاء المفحــوـص الـــد ات ) 1، 2، 3، 4، 5(ُ رللعبــــا
جات �ــاـلآzيب²نمــا zعكـــ الموجبــة وفــق تقـــدير ليكــرت الــسابق ع�ـــR ال0/ت²ــب، ) 5،  4، 3 ، 2، 1(رس الــد

تفاع الصمود ��ادي
� لدى  جة المرتفعة ع�R المقياس ا ات السالبة أو المعWوسة، وzع·¹ الد رللعبا ر ر
  .الطلاب، والعكس ��يح

WXصائص السيكوم78ية لمقياس الصمود !�ادي�yا  

  :قتم حساب صدق المقياس بالطر التالية: صدق المقياس: أولا

اء ا)أ( تھ �وليــــــة ): ىصـــــدق ا´�تــــــو(³GHــــ/ـاء والمتخصــــــص,ن ر آ ــــم تقـــــديم المقيــــــاس �ـــــ� صــــــو رتــ

ا¿�ـم حـو تحديـد محكم,ن مـن أسـاتذة علـم الـنفس، ) p´)6موعة من ا´�ك,ن بلغ عدد'م  لوأخـذ آ ر
ات المقيـــاس بــالتعرlف �جراõـيـ للـــصمود ��ـاـدي
�، ومــدى كفايـــة  ة مــن عبــا تبــاط �ــل عبـــا رمــدى ا ر ر

ات لقياس � البحث، رمجموعة العبا�ة لطلاب اpHامعة المشارك,ن  رھ، ومدى مناسبة صياغة �ل عبا
وøـR �ـسب اتفـاق %)  100 -% 83.3(وقد تراوحت �سب اتفاق ا´�كم,ن ع�R بنـود التحكـيم مـا بـ,ن 

ممـــا ¶ـــش,/ إSــــR . وøـــR �ـــسب اتفـــاق مرتفعـــة،  %)91.66(مرتفعـــة، ب²نمـــا بلـــغ متوســـط �ـــسب �تفـــاق 
ا
ـR الباحثــان ىصـدق محتـو المقيـاس، وقـد أشـا رر �عـض ا³GHـ/اء بتعـديل صـياغة �عـض �لفـاظ، و

  .ذلك

  :الصدق العامe') ب(

�: أولا�ط التحليل العام�� من خـلال : الصدق العام�� �ستكشا وتم التأكد من توافر جميع شر
دواج اGHطــيـ، وكفايــة عــدد العينـــة  تبـــاط، والتأكــد مــن عـــدم وجــود مــشWلة � زفحــص مــصفوفة � ر

� قيمة ) 0.788( حيث بلغت قيمتھ KMO، وتم حساب اختبار )111=ن(ليل العام��لإجراء التحøو
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  وتــم التوصــل إSــR ثلاثــة عوامــل، ولإعطــاء مع·ــ¹ نفــKaiser �Eºأك³ــ/ مــن ا�Hــد �د�ــى الــذي اشــ0/طھ 
lمكس، واتبع  رلBذه العوامل الناتجة تم عمل التدوlر المتعامد للعوامل ع�R ا�Hاسوب بطرlقة الفا

ات بالعوامـل والـذي ¶عت³ـ/ ال�ـشبعات ال�ـ� تـصل إSـKaiser Rمحك الباحثان  ر لاختيار zشبعات العبـا
� . أو أكãــــ/ zــــشبعات دالــــة) 0.30(Sــــدو التــــاpHر ) 13(لواlعــــد التــــدو� �يوØــــÀ نتــــائج التحليــــل العــــام�

  :المتعامد

  ) 13(لجدو 

 الصمود ��ادي
�العوامل المستخرجة وzشبعا��ا �عد التدوlر المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس 

  العوامل
ة رقم العبا   ر

  الثالث  الثا�ي  ل�و

13  0.577      

16  0.592      

17  0.609      

18  0.459      

21  0.674      

22  0.729      

23  0.574      

24  0.798      

25  0.657      

28  0.648      

1    0.584    

2    0.576    

3    0.534    

4    0.568    

6    0.559    

7    0.608    

8    0.820    
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  العوامل
ة رقم العبا   ر

  الثالث  الثا�ي  ل�و

12    0.380    

19    0.506    

20    0.685    

5      0.548  

9      0.374  

10      0.397  

11      0.456  

14      0.498  

26      0.582  

27      0.630  

29      0.677  

30      0.355  

  %10.606  %15.031  %17.314  التبـاين

  3.182  4.509  5.194  اpHــذر الWامـن

  

 -:السابق ما ي��) 13(ليتÀñ من اpHدو 

ـــــــ- ـــام : لل �و العامـــ قـــــــ ات أ ــــــــا ــــــــشبع بالعبــ رzــ ـــــــغ )28، 25، 24، 23، 22، 21، 18، 17، 16، 13(ر ، وcلـــ
ات zـــشبعت zـــشبعا د� إحـــصائيا تراوحـــت قيمBـــا مـــا بـــ,ن ) 10(عـــدد'ا  عبـــا

ً ًً
حيـــث , )0.798: 0.574(ر

اتـھ zـشبعا موجبـا zشبعت جميـع عبا
ً ً

ات البعـد �و وجـد أ��ـا تكـشف عـن . ر لوcفحـص مـضام,ن عبـا ر
ملائـــھ وأســـاتذتھ عنـــد ا�Hاجـــة، تأمـــل الطالـــ اتـــھ وإمWاناتـــھ، وطلبـــھ العـــو والمـــساعدة مـــن  زب �ـــ� قد نر

�
� محيطھ ��ادي�التأمل (ًوcناء ع�R 'ذا تم zسمية 'ذا العامل . نوتوافقھ مع ممن يتعاملو معھ 
ات 'ذا العامل) نوالتكيف لطلب العو   .رحيث إ��ا الصفة الغالبة ع�R عبا

  

قــــام zــــشبع :  العامــــل الثــــا�ي- ات أ ربالعبــــا ) 10(، وcلــــغ عــــدد'ا )20، 19، 12، 8، 7، 6، 4، 3، 2، 1(ر
ات zـشبعت zـشبعا د� إحــصائيا تراوحـت قيمBـا مـا بــ,ن  عبـا

ً ًً
حيـث zـشبعت جميــع , )0.820: 0.506(ر

اتھ zشبعا موجبا عبا
ً ً

ات البعد الثا�ي وجد أ��ـا تكـشف عـن عزlمـة الطالـب . ر روcفحص مضام,ن عبا
�اديميــــة والمــــشكلات ال�ــــ� تواجBــــھ، ومحاولتــــھ التغلــــب عل±�ــــا، وحرصــــھ ع�ــــR ومقاومتــــھ للــــضغوط �
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ح المعنوlـــــة  ــــھ، وتحليـــــھ بـــــالر ه ع�ـــــR تحقيـــــق طموحاتـ ـــرا 'ـــــا، وإصــ ومواصـــــلة المBـــــام ��اديميـــــة وإنجا ر ز
حيــث إ��ــا الــصفة ) بالمثــابرة(ًوcنــاء ع�ــR 'ــذا تــم zــسمية 'ــذا العامــل .  المرتفعــة �ــ� المواقــف الــصعبة

ات 'ذا العاملالغالبة ع�R عب        .را

قـام :  العامـل الثالـث- ات أ رzـشبع بالعبـا ) 9(، وcلـغ عــدد'ا )30، 29، 27، 26، 14، 11، 10، 9، 5(ر
ات zشبعت zشبعا د� إحصائيا تراوحـت قيمBـا مـا بـ,ن  عبا

ً ًً
حيـث zـشبعت جميـع , )0.677 : 0.355(ر

اتـــھ zـــشبعا موجبـــا عبا
ً ً

ات البعـــد الثالـــث و. ر معتقـــدات  جـــد أ��ـــا تكـــشف عـــنروcفحـــص مـــضام,ن عبـــا
ملائــھ وا´�اضـــرlن  ه المBـــام ��اديميــة، وتفاعلـــھ النــاÀÁ مـــع  اتـــھ لإنجــا اتــھ ومBا زالطالــب حـــو قد ز ر ر ل

ه ومشاعره وسلوكياتھ � أفWا�تھ ع�R التحكم  اسة،  واعتقاده بقد ربقاعة الد ر ًوcناء ع�R 'ذا يمكن . ر

ات 'ذا العامل حيث إ��ا الصفة الغ) فعالية الذات(zسمية 'ذا العامل   .رالبة ع�R عبا

قـــم - ة  ر كمـــا تـــم حـــذف العبـــا مـــن المقيـــاس لعـــدم دلالـــة zـــشبعBا، وcـــذلك أصـــبح المقيـــاس �عـــد ) 15(ر
ة) 29(نإجراء التحليل العام�� يتWو من    .رعبا

  :lsساق الداخe' للمقياس: ثانيا

ات مقيــاس الــصمود ��اــدي
� عــن  طرlــق رقـام الباحثــان بحــساب �zــساق الــداخ�� لعبـا
جة الWلية للبعد الذي ت6ت
� إليھ، وذلك من خلال  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د ُحساب معامل � ر ر ر ر

 Rـــدو) 111(تطبيـــق المقيـــاس ع�ـــpHوا ،�
لطالبـــا عينـــة المــــشارك,ن �ـــ� البحـــث �ســـتطلا ً)14  ( �Sالتــــا
جـة الWليــة للبعـد الـذي ت6ت
ــ� إل ة والد جـة �ــل عبـا تبــاط بـ,ن د ريوØـÀ معـاملات � ر ر يـھ ع�ـR مقيــاس ر

�
  . الصمود ��ادي

  ) 14(لجدو 
جة الWلية  للبعد الذي ت6ت
� إليھ  ع�R مقياس  ة والد جة �ل عبا تباط ب,ن د رمعاملات � ر ر الصمود ر

�
  ًطالبا جامعيا) 111=ن (��ادي
  الفاعلية الذاتية  المثابرة  نالتأمل والتكيف لطلب العو

ة تباط  رالعبا ة  رمعامل � تباطمعامل   رالعبا ة  ر� تباط  رالعبا   رمعامل �

13  616,0**  1  647,0**  5  008,0  

16  563,0**  2  508,0**  9  524,0**  

17  610,0**  3  514,0**  10  529,0**  

18  538,0**  4  632,0**  11  591,0**  

21  739,0**  6  764,0**  14  490,0**  

22  742,0**  7  636,0**  26  547,0**  

23  634,0**  8  761,0**  27  677,0**  

24  775,0**  12  487,0**  29  695,0**  
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  الفاعلية الذاتية  المثابرة  نالتأمل والتكيف لطلب العو

ة تباط  رالعبا ة  رمعامل � تباطمعامل   رالعبا ة  ر� تباط  رالعبا   رمعامل �

25  703,0**  19  582,0**  30  589,0**  

28  672,0**  20  729,0**      

  )  0,05(ىدالة عند مستو*  ،             )0,01(ىدالة عند مستو**  

تباط الدالة إحصائيا ب,ن : السابق) 14(ل      يتÀñ من اpHدو  رأن جميع قيم معاملات �
ة جة �ل عبا رد جة الWلية للبعد الذي ت6ت
� إل±�ا قد تراوحت ما ب,ن ر ُ والد � قيم ) 0.775 - 0.487(رøو

قــــم )0.01(ىدالـــة إحــــصائيا عنــــد مــــستو دلالـــة  ة  ر، باســــت%ناء العبــــا فاعليــــة (ُمـــن البعــــد الثالــــث ) 5(ر
�ــ� موثوقيــة النتــائج ال�ــ� يمكــن ) الــذات RــSا، ممــا ¶ــش,/ إBتــم حــذف �Sالتــاcفلــم تكــن دالــة احــصائيا و

تھ ال��ائيــة مWــو مــن  �ــ� صــو �
� أصــبح مقيــاس الــصمود ��ــاديSالتــاcنالتوصــل إل±�ــا، و ة ) 28(ر رعبــا
عة ع�R أ�عاد المقياس الثلاثة كما باpHدو  لمو �) 15(زSالتا:  

  )15(لجدو 
جات  ات مقيــــاس الــــصمود ��ـــادي
� ع�ــــR ��عــــاد الفرعيـــة لــــھ والــــد ¡ــــع عبـــا ة ال��ائيــــة لتو ر الـــصو ر ز ر

  .يلالمقابلة لWل بد

ات لWل �عد  أ�عاد المقياس  م قام العبا ُأ ر   ر
مجموع 
ات   رالعبا

أقل 
جة   رد

 Rأع�
جة   رد

1  
التأمل والتكيف لطلب 

  نالعو
12 ،14 ،15 ،16 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 ،26  
10  10  50  

 50  10  10  18، 17، 11، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  المثابرة  2

 40  8  8  28، 27، 25، 24، 13، 10، 9، 8  الفاعلية الذاتية  3

ات المقياس � عدد عباSرإجما  
28  

ة   رعبا
28  

جة   رد

140 
جة   رد

جـــة الWليـــة  جـــة الWليــة لWـــل �عـــد وaعــضBا والد تبـــاط بــ,ن الد ركمــا تـــم إيجــاد معـــاملات � ر ُر

  .  ع�R النحو zîيالصمود ��ادي
�لمقياس 
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  ) 16(لجدو 
جة ال جة الWلية لWل �عد وaعضBا والد تباط ب,ن الد رمعاملات � ر   ) 111=ن(Wلية للمقياس  ر

 أ�عاد الصمود
�
  ��ادي

التأمل والتكيف 
  نلطلب العو

جة الWلية  الفاعلية الذاتية  المثابرة   رالد

التأمل والتكيف لطلب 
  نالعو

-----       

      ---  **410,0  المثابرة

    -----  **580,0  **478,0  الفاعلية الذاتية

جة الWلية   -----  **769,0  **791,0  **845,0  رالد

  

        )  0,05(ىدالة عند مستو* : ،             )0,01(ىدالة عند مستو** : 

جـــة الWليـــة لWـــل �عـــد ): 16(ليتـــÀñ مـــن اpHـــدو  تبـــاط بـــ,ن الد ُأن جميـــع قـــيم معامـــل � ر ر
جة الWلية لمقياس الصمود ��ادي
� تراوحت ما ب,ن  وRø قيم دالة ) 845,0 – 410,0(روaعضBا والد

،  ممـا ¶ـش,/ إSـR الثقـة �ـ� النتـائج ال�ـ� يمكـن التوصـل إل±�ـا عنـد تطبيـق المقيـاس )0.01(ىعند مستو 
  . ع�R عينة البحث

  الثبات: ثالثا

ـــاخ �Hــــساب ثبــــات  نبـ وقــــام الباحثــــان ا�Hاليــــان بحــــساب ثبــــات المقيــــاس باســــتخدام معامــــل ألفــــا كر
 Rلية ال0/بية جامعة ًطالبا من طلاب الفرقة الثالثة) 111(المقياس، وذلك �عد تطبيق المقياس ع�Wب 

 �Sدو التاpHر بالقا'رة، وا' ل� ات مقياس الصمود ��اـدي
� ) 17(ز ريوÀØ معامل الثبات لWل عبا
� حال حذف �ل مفردة�� يوÀØ معامل ثبات المقياس وأ�عاده, وأ�عاده الفرعية Sدو التاpHلوا   :  

  )17(لجدو 

ات مقياس الصمود ��ادي
� وأل  تحليل الثبات  � حال حذف �ل مفردة رعبا��عاده الفرعية 
  ًطالبا بWلية ال0/بية) 111= ن(

  الفاعلية الذاتية  المثابرة  نالتأمل والتكيف لطلب العو

ة نباخ  رالعبا ة  وألفا كر نباخ  رالعبا ة وألفا كر نباخ  رالعبا  وألفا كر

12  0.802 1  0.798 8  0.701 

14  0.829 2  0.805 9  0.700 

15  0.811 3  0.809 10  0.722 

16  0.799  4  0.813  13  0.735  

19  0.822  5  0.819  24  0.745 
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  الفاعلية الذاتية  المثابرة  نالتأمل والتكيف لطلب العو

ة نباخ  رالعبا ة  وألفا كر نباخ  رالعبا ة وألفا كر نباخ  رالعبا  وألفا كر

20  0.815  6  0.779  25  0.716  

21  0.810  7  0.804  27  0.710  

22  0.844  11  0.821  28 0.708 

  الثبات للبعد الثالث  0.814  17  0.846  23

26  0.789  18  0.818  

 الثبات للبعد الثا�ي  لالثبات للبعد �و

0.852 0.824  

0.754  

  0.890  الثبات للمقياس كWل

نباخ للبعد �و : السابق) 17(ل          يتÀñ من اpHدو  لأن معامل ألفا كر و ّ
التأمل والتكيف لطلب "

ات الم�ــشبعة ع�ــR 'ــذا البعــد مــن ) 0.852(بلــغ " نالعــو ، كمــا بلغــت قيمــة )0.846  -0.789 (روللعبــا
ات ال�ـــ� zـــشبعت ع�ـــR 'ـــذا البعـــد مـــن ، ول)0.824" (المثـــابرة "الثبـــات �ـــ� البعـــد الثـــا�ي  ُلعبـــا  -0.798(ر

ات ال�ـــ� )0.754" (الفاعليـــة الذاتيـــة"ُ، ب²نمـــا بلغـــت قيمـــة الثبـــات �ـــ� البعـــد الثالـــث )0.821 ر، وللعبـــا
نبـاخ المـساو )z)0.700 – 0.745شبعت ع�R 'ـذا البعـد مـن  ي، و¡عـد معامـل ثبـات ألفـا كر و ّ)0.700 (

مقبولا �شWل عام �أقل قيمة مرغوcة 
ً

  . للمعامل

ً       كمـــا يتـــÀñ أيـــضا أن المقيـــاس يتمتـــع بقـــدر مرتفـــع جـــدا مـــن الثبـــات، حيـــث بلغـــت قيمـــة الثبـــات  ّ

� �ل �عد من أ�عـاده الفرعيـة بـ,ن )0.890(للمقياس كWل �، ممـا ¶ـش,/ )0.845 - 0.754(، وتراوحت 
  . إRS إمWانية ثبات النتائج المستفادة م��ا، وzعميمBا ع�R مجتمع البحث

نبـــاخ للبعـــد الـــذي      نـــة بقيمــة ألفـــا كر ة مقا و   كمــا يتـــÀñ أيـــضا انخفـــاض قيمــة الثبـــات لWـــل عبـــا ر ر
دت فيـــھ اتـــھ , رو ات، ممـــا ¶ـــش,/ إSـــR تمتـــع المقيـــاس بجميـــع عبا رممـــا ¶ـــستوجب �بقـــاء ع�ـــR �ـــل العبـــا ر

جة جيدة من الثبات   . ربد

  :ث اMyا}' فيما يe' عرض للنتائج ال�W توصل إل��ا البح: نتائج البحث ومناقش��ا

  :لنتائج الفرض !و

'ــر مــستو متوســط مـــن "     يــنص ع�ــR أنــھ  ىيمتلـكـ طــلاب �ليــة ال0/بيــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعــة � ز
� للمعلومات�  .كفاءة التمثيل المعر

lــــة  ، تــــم حــــساب المتوســــطات ا�Hــــسابية و�نحرافــــات المعيا ر     وللتحقــــق مــــن �ــــ�ة الفــــرض �و ل
ن ال6ــسð� لاســتجابات طــ 'ــر ع�ــR مقيــاس كفـــاءة زوالــو زلاب �ليـــة ال0/بيــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعـــة �

� للمعلومات وأ�عاده �ل ع�R حدة، و�انت النتائج �الآzي�  -:التمثيل المعر
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  ) 18(لجدو 

ان ال6ــس<ية لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومــات  lـة و�و زالمتوسـطات ا�Hـسابية و�نحرافـات المعيا ر
  ) 304=ن(وأ�عاده 

  م

ة التمثيل كفاء
 ��المعر

للمعلومات 
  وأ�عاده

عدد 
ات   رالعبا

جة  رالد
  الWلية

المتوسط 
  ا�Hساaي

�نحراف 
  يالمعيار

ن  زالو
٪  �ðال6س  

 ال0/ت²ب

  3  ٪ 68.9  6.894  34.457 50 10  �س�يعاب  1

  2  ٪ 69.4  6.970  34.796 50 10  التوليف  2

  1  ٪ 71.4  7.085  35.759  50 10  �شتقاق  3

  5  ٪ 67.2  7.304  33.621 50 10  التوليد  4

  4  ٪ 68.2  6.355  34.184 50 10  التوظيف 5

جة الWلية  رالد
  للمقياس

50  250  172.819 32.107  69.1 ٪  ----  

جة الWلية لWل �عـد ثـم  • ن ال6سð� من خلال قسمة المتوسط ع�R الد ُيتم حساب الو ر ز
 ��  100ضرب الناتج  

ج): 18(ليتÀñ من اpHدو            ات كفاءة التمثيل المعر�ـ� للمعلومـات لـدى طـلاب رأن متوسط د
'ـر قــد بلــغ  جــة وcــانحراف معيــار ) 172.819(ز�ليـة ال0/بيــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعــة � يد ) 32.107(ر

     �ðن �س � للمعلومـات لـدى )٪ 69.1(زوcو�جات كفاءة التمثيل المعر ر، مما يدل ع�R أن مستو د ى
جـة متوسـطة، وcمـا أن مقيـاس كفـاءة طلاب �لية ال0/بية للبنـ,ن بالقـا'رة ج 'ـر قـد جـاء بد رامعـة � ز

� للمعلومات يتـضمن خمـسة أ�عـاد، فقـد لـوحظ أن البعـد الثالـث �احتـل ) �شـتقاق(ُالتمثيل المعر
ن �سð�)7.085(يوانحراف معيار ) 35.759(المرتبة �وRS بمتوسط  � المرتبة ) ٪71.4(ز، وcو�، وlليھ 

ن �ــسð�)6.970(يوانحرـاف معيــار ) 34.796(بمتوســط ) وليـفالت(الثانيـة البعـد الثــا�ي   69.4ز، وcـو
، )6.894(يوانحـراف معيــار ) 34.457(بمتوسـط ) �ســ�يعاب(ل، ثـم �ـ� المرتبــة الثالثـة البعـد �و )٪

 �ðن �ـــــس ـــم  �ـــــ� المرتبـــــة الرا�عــــة البعـــــد اGHـــــامس ) ٪68.9(زوcــــو ) 34.184(بمتوســـــط ) التوظيـــــف(، ثــ
ن �ـــسð�)6.355(يوانحـــراف معيـــار  ، ثـــم �ـــ� المرتبـــة اGHامـــسة و�خ,ـــ/ة البعـــد الرا�ــــع ) ٪68.2(ز، وcـــو

ن �سð�)7.304(يوانحراف معيار ) 33.621(بمتوسط ) التوليد( � يتم قبـو ) ٪67.2(ز، وcوSالتاcل، و
'ـر مـستو متوسـط "الفـرض البـديل ومفـاده  ىيمتلكـ طـلاب �ليـة ال0/بيـة للبنـ,ن بالقـا'رة جامعـة � ز

� للمعلوماتمن كفاءة التمثيل�   ." المعر

اسـات   ت) Kahome & Han,2020؛ 2011غـانم، ( روتتفـق 'ـذه الن�يجـة مـع د إSـR  روال�ـ� أشـا
إلا أن 'ـذه الن�يجـة . ىتمتع طلاب اpHامعة بمستو متوسط من كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات

اســات �ــل مــن  ،2008يالــشمر و�ـاـطع،(رتختلــف مــع د  طــلاب ال�ــ� أوØــ�ت تمتــع) 2015ي؛ الــسدير
اسات �ل من  � للمعلومات، وتختلف أيضا مع د�راpHامعة بمستو مرتفع من التمثيل المعر خزام (ى
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 ،  لــدى ىال�ــ� أســفرت عــن انخفــاض مــستو كفــاء التمثيــل المعر�ــ�) 2021؛ الر¡ــEæ�، 2017رومنــصو
  .الطلاب

جاع 'ذه الن�يجة اGHاصة بالمستو المتوسط لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ� ل       ىوlمكن إ لمعلومـات ر
'ـر  يإSـR الب6يـة المعرفيـة للطـلاب بمـا تنطوـ عليـھ مـن زلطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقـا'رة جامعـة �

ا أكã/ أ'مية من العمليات المعرفية ال��  رًخصائص كمية وكيفية وcما تحوlھ من مدخلات تؤدي دو
�ـــ� المطلـــوب لـــدى ىتقـــف خلـــف مـــستو كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات �ـــ� احـــداث التغ,ـــ/ المعر

� فإن الفر ب,ن مستو كفاءة التمثيـل المعر�ـ� المرتفـع والمتوسـط يرجـع إSـR طبيعـة Sالتاcىالطلاب، و ق
المـدخلات المعرفيـة مـن حيــث مـستوا'ا ومحتوا'ـا والبنـاء المعر�ــ� ولا بـد للعمليـات المعرفيـة أن تجــد 

ىكمـــا مـــن ا´�تـــو معر�ـــ� تتعامـــل معـــھ وzعاpHـــھ  وقـــد يرجـــع إSـــR طبيعـــة ). 680، ص 2001الزlـــات، (ً
اســـية وال�ـــ� ي6ب/ـــ� أن تتـــضمن قـــدر أك³ـــ/ مـــن �ســـت6تاجات بال6ـــسبة للطـــلاب  ات الد رالمـــواد والمقـــر ر
اســية  ات الد ، وأيــضا المنــا�ü والمقــر ة ع�ــR التحليــل وال0/كيــب والتفك,ــ/ التحلي�ــ� و�بتWــار روالقـد رر ي

lــادة محتوا'ـا عمــا  RـSزل²ـست بـالكم المطلــوب ولـذا ف�ــ� تحتـاج إ � øـ� عليـھ، ولعــل 'ـذا 'ــو الـس<ب �ــ
� لدى الطلاب�  .ىالمستو المتوسط لكفاءة التمثيل المعر

شـــادات  -  رعــدم �صــغاء وال0/ك,ــ� الWـــافي,ن مــن الطــلاب لمـــا يقــدم لBــم مـــن محتـوـ ونــصائح وإ ى ُ

ــــد مــــــن ��ـــــــشطة العقليـــــــة  ـــــام بالعديـــ ـــــھ للقيـ ــــل كموجــ ــــة،  والـــــــذي ¶عمــ اســ ـــــرات الد ـــل �pــ رداخـــ
ســـة مـــن خـــلال عمـــل اGHـــرائط وا´Gططـــات والعمليـــات الذ'نيـــة اGHاصـــ وة بالموضـــوعات المدر

المعرفيـة والتGÑيـصات وغ,/'ـا بمــا يمكـ��م مـن التمثيـل الكــفء للمعلومـات وaـشWل أفـضل مــن 
  .ذي قبل

غـم المـستو   RـSالمرتبـة �و ��ـ �ىوlمكن تفس,/ وقوع �عد �شـتقاق لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ ر ُ

جــــة الWليــــة إ ف رالمتوســــط للطــــلاب �ــــ� الد ـــا رSــــR أن 'ــــؤلاء الطــــلاب قــــد ¶ع³ــــ/ون عــــن المعلومــــات والمعـ
رالمك�سبة بصو جديدة  مستفيدين بما لد��م من معلومات لإنتاج وحدات معرفية جديدة تختلف 

وlحتـل التوليـف المرتبـة التاليـة للاشـتقاق ممـا ¶ع·ــ� ، عـن الوحـدات المعرفيـة اGHـام المـستدخلة ف±�ـا
 للمعلومــات او الوحـدات المعرفيـة لوصــولBم لإنتـاج معر�ــ� قيـام الطـلاب �عمليــات إضـافة أو حـذف

� ب6ي�Òم المعرفيـة�غـم 'ـذا ال0/ت²ـب لأ�عـاد كفـاءة .جديد ومشتق من الوحدات المعرفية الموجودة  ر و
ـــو  'ـــــر يتمتعــ نالتمثيــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات إلا أن طــــلاب �ليـــــة ال0/بيـــــة للبنـــــ,ن بالقــــا'رة جامعـــــة � ز

� للمعلوماتىبمستو متوسط من كفاءة التم�  . ثيل المعر

     :نتائج الفرض الثا�ي

'ـــر مــــستو مرتفـــع مــــن "     يـــنص ع�ــــR أنـــھ ى يمتلــــك طـــلاب �ليــــة ال0/بيـــة للبنــــ,ن بالقـــا'رة جامعــــة � ز
 .لالتفاؤ

lـــة  ر      وللتحقـــق مـــن �ـــ�ة الفـــرض الثـــا�ي، تـــم حـــساب المتوســـطات ا�Hـــسابية و�نحرافـــات المعيا
ن  'ـر بالقـا'رةطلاب ال لاستجابات ال6سð�زوالو  ع�ـR مقيـاس زفرقة الثالثة بWلية ال0/بية بجامعة �

  :لالتفاؤ وأ�عاده �ل ع�R حدة، و�انت النتائج �الآzي
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  ) 19(لجدو 

ان ال6س<ية للتفاؤ وأ�عاده  lة و�و لالمتوسطات ا�Hسابية و�نحرافات المعيا ز   ) 304=ن(ر

  م
لالتفاؤ 
  وأ�عاده

عدد 
ات   رالعبا

جة  رالد
  الWلية

ط المتوس
  ا�Hساaي

�نحراف 
  يالمعيار

ن  زالو
  �ðال6س
٪  

 ال0/ت²ب

1 
التوجھ نحو 

  المستقبل
10 50 39.440  4.043  78.8 ٪  1  

  2   ٪72.0  4.751  43.273 60 12  الثقة بالنفس  2

جة الWلية  رالد
  للمقياس

22  110 82.713 7.728  75.2 ٪  ----  

جة • ن ال6سð� من خلال قسمة المتوسط ع�R الد ريتم حساب الو ُ الWلية لWل �عـد ثـم ز

 ��  100ضرب الناتج 
جــات التفــاؤ لــدى طــلاب �ليــة ال0/بيــة للبنــ,ن جامعــة ): 19(ل       يتــÀñ مــن اpHــدو  لأن متوســط د ر
'ـــر بالقـــا'رة قـــد بلـــغ  جـــة وcـــانحراف معيـــار ) 82.713(ز� يد ن �ـــسð� ) 7.728(ر ا )٪ 75.2(زوcـــو ، ممـــ

جات التفاؤ لدى طلاب �لية ا ليدل ع�R أن مستو د 'ر قد جاء رى زل0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �
ل�ـشWل مرتفــع، وcمــا أن مقيــاس التفــاؤ يتــضمن �عـدين، فقــد لــوحظ أن البعــد �و  ُل التوجــھ نحــو (ُ

ن �ـسð� )4.043(يوانحـراف معيـار ) 39.440(احتل المرتبـة �وSـR بمتوسـط ) المستقبل  78.8(ز، وcوـ
يوانحـــراف معيــــار ) 43.273(بمتوســــط ) الثقــــة بـــالنفس (، وlليـــھ �ـــ� المرتبــــة الثانيـــة البعــــد الثـــا�ي)٪

)4.751( �ðن �ـــس � يـــتم قبـــو الفـــرض البـــديل ومفـــاده ) ٪72.0(ز، وcـــوSالتـــاcيمتلـــك طـــلاب �ليـــة "ل، و
'ر مستو مرتفع من التفاؤ لال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة � ى     ."ز

اسة �ـل مـن          وتتفق 'ذه الن�يجة مع  � وناصـر،2014,ب·ـ� مـصطفى ومقالـده(ردS؛ 2017؛ العـاد
لوال�ـــ� أظBـــرت نتائجBـــا تمتـــع طـــلاب اpHامعـــة بمـــستو مرتفـــع مـــن التفـــاؤ) 2021شـــا',ن، و'ـــو مـــا . ى

اسة يتفق 'م بـ,ن  Dar and Wani (2017)ر ود و 20(رال�� أظBـرت تمتـع  الطـلاب الـذين ت0ـ/اوح أعمـا
'م  )24 نــــة بمــــن ت0ــــ/اوح أعمــــا رعامــــا بمــــستو مرتفــــع مــــن التفــــاؤ مقا ر ل ى إلا أن 'ــــذه . ًعامــــا)28 و 25(ً

اســــــات  ـــE�،(رالن�يجــــــة تختلــــــف مــــــع ن�يجــــــة  د ؛ الق²ــــــEº� 2012مح²ــــــسن،؛ 2011يالموســــــو والعنWوìـــ
ن،2017وأبوالبـــصل،  قــــاوة وآخـــر و؛  لوال�ــــ� أســـفرت نتائجBــــا عـــن مــــستو متوســـط للتفــــاؤ ) 2020ز ى

    .لدى طلبة اpHامعة

جــــات التفــــا تفــــاع مــــستو د روlمكــــن تفــــس,/ 'ــــذه الن�يجــــة اGHاصــــة با لؤ لــــدى طــــلاب �ليــــة ىر
 RSر إ' رنظر��م �يجابية للأمو واقبالBم ع�R ا�Hياة، وما لطبيعة زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

'رlة من خلال محتو المواد الشرعية ��ا وال�� تحث ع�R التفاؤ والبعد عن ال�شاؤم،  اسة � ُالد ل ى ز ر
 قد يرجع ذلك إRS ثقة 'ؤلاء الطلاب بأنفـسBم، روال0/ك,� ع�R النظرة �يجابية للأمو ا�Hياتية، كما

'م  ف وإن �انـــت صـــعبة إلا أ��ـــا س�تحـــسن �ـــ� المـــستقبل، بالإضـــافة اSـــR شـــعو روتـــوقعBم بـــأن الظـــر و
نبالاطمئنـــان النفــــEº� �ـــو��م ¶ع²ــــشو �ـــ� مــــصر الغاليـــة العزlــــزة ا´�فوظـــة بحفــــظ الله وال�ـــ� ت�ــــسم 

والرفا'يــة  بالأمــل والرضـا عــن ا�Hيـاة، طـلابال رشــعو إSـR ىzعــز وقـد. بـالأمن و�مـان و�ســتقرار
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ر لتحقيـــق و'ــذا النفــسية، يأمـــر مBــم وضـــر ونظـــر��م  لــد��م، والــسلامة النفـــسية الـــ¾�ة و
lة ل�Ñيـاة �ـشWل عـام تجعلBـم يتوافقـو مـع الـذات ومـع îخـرlن ن�ست<ـشا وتزlـد  ًواجتماعيـا ًنفـسيا ر

Rم ع���   .��م ا´�يطة ئةالب² مع والتكيف ا�Hياتية المصاعب مواجBة رمن قد
 

  : نتائج الفرض الثالث

'ــر مــستو مرتفــع مـــن  "       وlــنص ع�ــR أنــھ ىيمتلـكـ طــلاب �ليــة ال0/بيـــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعــة � ز
�
  .الصمود ��ادي

lـــة  �ـــ�ة الفـــرض الثالـــث، تـــم حـــساب المتوســـطات ا�Hـــسابية و�نحرافـــات المعيا ر     وللتحقـــق مـــن 
ن ال6ـسð� لاسـتجابات  'ــر بالقـا'رةطـلابزوالـو  لالتفــاؤ ع�ـR مقيـاس ز �ليــة ال0/بيـة للبنـ,ن جامعـة �

  :zîي) 20(لوأ�عاده �ل ع�R حدة، و�انت النتائج كما باpHدو

  ) 20(لجدو 

ان ال6س<ية  lة و�و زالمتوسطات ا�Hسابية و�نحرافات المعيا ًطالبا جامعيا) 304=ن (لللتفاؤر ً.  

  م
الصمود 
 �
��ادي

  وأ�عاده

عدد 
  اترالعبا

جة  رالد
  الWلية

المتوسط 
  ا�Hساaي

�نحراف 
  يالمعيار

ن  زالو
  �ðال6س
٪  

 ال0/ت²ب

1 
التأمل 

والتكيف 
  نلطلب العو

10 50 31.368  8.547  62.7٪   3  

  1   ٪77.8  6.802  38.947 50 10  المثابرة  2

3  
الفاعلية 

  الذاتية
8 40 30.565  4.899  76.4٪   2  

جة الWلية   ----   ٪72.1  17.512 100.881 140  28  رالد

جة الWلية لWل �عـد ثـم  • ن ال6سð� من خلال قسمة المتوسط ع�R الد ُيتم حساب الو ر ز
 ��   100ضرب الناتج 

       Àñـــــ ــــات ): 20(ل مـــــــن اpHـــــــدو يتــ جـــ ــــط د ـــادي
�رأن متوســـ جـــــــة ) 100.881( بلـــــــغ الــــــصـمود ��ــــ رد
ن �ــسð� ) 17.512(يوcــانحراف معيــار   د ��ــادي
�الــصموى، ممــا يــدل ع�ــR أن مــستو ) ٪72.1(زوcــو

جــة لــدى طــلاب  'ـرـ قــد جــاء بد ر�ليــة ال0/بيــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعــة � متوســطة، وcمــا أن مقيــاس ز
�
احتـــل المرتبــة �وSـــR ) المثــابرة( يتـــضمن ثلاثــة أ�عــاد فقـــد لــوحظ أن البعـــد الثــا�ي الــصمود ��ـاـدي

ن �سð�)6.802(يوانحراف معيار ) 38.947(بمتوسط  �)  ٪77.8(ز، وcو�ُ المرتبة الثانية البعد وlليھ 

ن �ــسð�)4.899(يوانحـراف معيـار ) 30.565(بمتوســط ) الفاعليـة الذاتيـة(الثالـث  ، ) ٪76.4(ز، وcوـ
وانحـــراف ) 31.368(بمتوســـط ) نالتأمـــل والتكيـــف لطلـــب العـــو(لثـــم  �ـــ� المرتبـــة الثالثـــة البعـــد �و 

ن �سð�)8.547(يمعيار  فض الفرض ) ٪62.7(ز، وcو � يتم Sالتاcيالبديل وقبو الفرض الصفر ر، و ل
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'ـر مـستو مرتفـع مـن الـصمود "لھ ومفاده  ىلا يمتلك طلاب �ليـة ال0/بيـة للبنـ,ن بالقـا'رة جامعـة � ز
�
   ."��ادي

  

اســة    ت إSــR ) 2017(عبـــدالمطلب روتتفــق 'ـــذه الن�يجــة مـــع د تمتـــع طلبــة اpHامعـــة روال�ــ� أشـــا
�Eºاســــة م²ــــسر إلا أ��ــــا تختلــــف مــــع. ىبمــــستو متوســــط مــــن الــــصمود النفــــ ال�ــــ� ) 2018(ر ن�يجــــة د

�ïامpHأن طلبة �لية ال0/بية بجامعة القادسية لد��م مستو مرتفع من الصمود ا RSىتوصلت إ . ��و
اســات الوقــت ذاتــھ تختلــف مــع ن�يجــة �ي،2021؛ العتيðــ�، 2019ا�Hــس,ن،(رد ؛ دخــان 2021ر؛ ا�Hــا

ن،   طالبـات لـدى �اــدي
�الـصمود � مـن مرتفــع ىمـستو وجـود ال�ـ� توصـلت إSــR) 2021ووآخـر
  .واpHامعة �سلامية �غزة جامعات الملك سعود و�مام والطائف

ىوlر الباحث,ن أن 'ذه الن�يجة قد ترجع إRS أن الصمود ��ادي
� أحد المتغ,ـ/ات �يجابيـة   
�ــ�  رذات الــصلة الوثيقــة بالعمليــة التعليميــة وأ'ميتــھ بال6ــسبة لطــلاب اpHامعــة محــو 'ــذه العمليــة

غـم zعرضـBم للمعوقـات والمثبطـات ا´�ا  �
lة �ـ� �داء ��ـادي رفظة ع�ـR �سـتمرا  ,Mirza & Arif)ر
2018,p.34) �ـــة وال�ـــــ ن بـــــضغوط متعــــددة خـــــلال 'ــــذه المرحلــ و فــــضلا عـــــن أن طــــلاب اpHامعـــــة يمــــر

ة 'ذه الضغوطات والمشكلات ��اديمية فيما يخص �ل جوانب  رتتطلب م��م القيام بمواجBة وادا
ىلتعليمية، كمـا أن تـوافر مـستو متوسـط مـن الـصمود ��اـدي
� لـدى طـلاب �ليـة ال0/بيـة العملية ا

'ــر قــد يرجــع ايــضا اSــR حاجـة 'ــؤلاء الطــلاب �ــ� 'ــذه المرحلــة اSــR تــدعيم  زللبنـ,ن بالقــا'رة جامعــة �
 �ل,ن عـن العمليـة التعليميـة بمـا ¶ـساعد �ـ والصمود ��ادي
� لد��م و�'تمام ��م مـن جانـب المـسؤ

جــة تــ روافقBم �يجــاaي ومــواج�ÒBم لمــا يقــابلBم مــن عقبــات ا�اديميــة والتــصدي لBــا والتغلــب عل±�ــا بد
اســة  مــن أ'ميــة تــدعيم وتحــس,ن الــصمود ��ــاـدي
� ) 2019ز�ـيـ وحل
ــ�، (رعاليــة و'ــذا مــا أكدتــھ د

� العملية التعليمية�  لدى الطلاب نظرا لأ'ميتھ البالغة 

  :  نتائج الفرض الرا�ع

لا يمكـــن الت6بـــؤ بالــــصمود ��ــاـدي
� مـــن كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومــــات "ص ع�ـــR أنـــھ        وlـــن
'ر زوالتفاؤ لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �  ."ل

�ـ�ـة 'ـذا الفــرض قــام الباحثـان باســتخدام تحليــل �نحـدار المتعــدد لواpHــدو .        وللتحقـق مــن 
�Sدلالـــة الت6بــؤ ) 21(التــا ÀــØســـة يو جـــة الWليــة للــصمود ��ــاـدي
� مــن خـــلال المتغ,ــ/ات المدر وبالد ر

�Edالبحث �سا ��  .بال6سبة للطلاب المشارك,ن 

  )21(لجدو 
ســــة  ـــن خــــلال المتغ,ــــ/ات المدر جــــة الWليــــة للــــصمود ��ـــاـدي
� مـ و دلالــــة الت6بــــؤ بالد كفــــاءة التمثيــــل المعر�ــــ� (ر

  لعينة البحث �ساEd�) لللمعلومات، التفاؤ
المتغ,/ 

المتن�ð بھ
ُ

  
  المصدر

مجموع 
  المرaعات

جات  رد
  ا�Hرlة

متوسط 
  المرaعات

  )ف(قيمة 
يمستو 
  الدلالة

  56096.864  *1 56096.864  �نحدار

�  302 36828.873  البوا0

جة  رالد
الWلية 

للصمود 
�
  303  92925.737  الك��  ��ادي

121.950  
459.999  

0.01 

  دالة

جات ا�Hرlة لعدد المتغ,/ات * سة ال�� دخلت معادلة �نحداررد   والمدر
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جــة الWليــة للــصمود ��ـاـدي
�) ف(أن قيمــة ): 21(ل يتــÀñ مــن اpHــدو -    رلمعرفــة دلالــة الت6بــؤ بالد
 �اســــة المــــستقلة وøــــ ـــل المعر�ــــ� للمعلومــــات، التفــــاؤ(ربمعلوميــــة متغ,ــــ/ات الد لـــــدي ) لكفــــاءة التمثيـ

� قيمة دالة إحصائيا عن) 999,459(العينة بلغت øو
ً

� )01,0(ىد مستو دلالة اقل من Sمما ¶ش,/ إ ،
جـة الWليـة للـصمود ��اـدي
� و'ـو  � الت6بؤ بالد�كفـاءة التمثيـل (رفاعلية متغ,/ واحد من المتغ,/ين 

ــــة للـــــصمود )المعر�ـــــ� للمعلومـــــات جـــــة الWليـ ــــاه أن 'ـــــذا المتغ,ـــــ/ لـــــھ علاقـــــة ايجابيـــــة بالد ر، و'ـــــذا معنـ
� البحث �س�'ر��ادي
� لدي المشارك,ن    .زاEd� من طلاب الفرقة الثالثة بWلية ال0/بية جامعة �

للمتغ,ـــ/ات ال�ـــ� لـــم تـــدخل معادلـــة �نحـــدار بال6ـــسبة لعينـــة ) ت(قيمـــة ) 22(ل       وlوØـــÀ اpHـــدو 
اسة من الطلاب   .رالد

  )22(لجدو 

سة ال�� لم تدخل معادلة �نحدار بال6سبة لطلاب �لية ال0/بية " ت" قيمة  للبن,ن وللمتغ,/ات المدر
'ر   زبالقا'رة جامعة �

 ىمستو الدلالة "ت"قيمة  المتغ,/ات ال�� لم تدخل المعادلة المتغ,/ المتن�ð بھ

جة الWلية للصمود  رالد
�
 ��ادي

 1.867  لالتفاؤ
0.063  

 غ,/ دالة

، وøـ� قيمــة )1,867(بلغــت ) لالتفـاؤ(ا´�ـسوcة لمتغ,ــ/ ) ت(أن قيمــة ) 22(ليتـÀñ مــن اpHـدو         
/ دالـــة إحــــصائيا، و'ـــذا معنــــاه أن متغ,ـــ/ غ,ـــ

ً
لـــم تــــصل قيمتـــھ إSــــ� حـــد الدلالــــة �ـــ� الت6بــــؤ ) لالتفــــاؤ(

جــة الWليـــة للـــصمود ��ــاـدي
� لــدي المـــشارك,ن �ـــ� البحـــث �ساdــE� مـــن طـــلاب الفرقـــة الثالثـــة  ربالد
'ر   .زبWلية ال0/بية جامعة �

فض الفرض الصفر جزئيا من  يو��ذه الن�يجة يتم  بـؤ بالـصمود ��ـادي
� إمWانيـة الت6"ر
'ــــر،  زمـــن كفــــاءة التمثيــــل المعر�ـــ� للمعلومــــات لــــدى طـــلاب �ليــــة ال0/بيــــة للبنـــ,ن بالقــــا'رة جامعــــة �
لوقبولھ جزئيا من عدم إمWانية لت6بؤ بالصمود ��ادي
� من التفاؤ لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن  ً

'ر   . زبالقا'رة جامعة �

� إمW"     وتتفق الن�يجة اpHزئية �انية الت6بؤ بالصمود ��ادي
� من كفاءة التمثيل المعر
'ـــــر ــــلاب �ليــــــة ال0/بيـــــة للبنـــــ,ن بالقــــــا'رة جامعـــــة � اســــــة ". زللمعلومـــــات لـــــدى طـ رمــــــع مـــــا أوØـــــ�تھ د

�ðحتفـــــاظ بالمعلومـــــات ) 2001(شـــــل� Rة ع�ـــــ ـــد رمـــــن أن مرتفïـــــ� كفـــــاءة التمثيـــــل المعر�ـــــ� لـــــد��م القــ
واشتقاق أفـضل �سـ0/اتيجيات الملائمـة لمواجBـة مختلـف , ةو�شتقاق م��ا واختيار اGHطة المناسب

،(ومـــــع مـــــا أوØـــــ�ھ . المواقـــــف ة ع�ـــــR التعامـــــل مـــــع المــــــشكلات ) 462، ص2016ر'ـــــدو رمــــــن ان القـــــد
والعقبــات ��اديميـــة تــرتبط �عمليـــات التجB,ــ� والتمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومــات وع³ـــ/ مــدى واســـع مـــن 

ــــــتخد ـــــــق اســـ ـــــذاكرة عـــــــــن طرlــ ــــــــ� الــــ ـــة �ـ ـــا�ي، واســـــــــتخدام ��ـــــــــشطة العقليــــــ ــــــــات المعــــــ ام شـــــــــبكھ ترابطـ
ـــ� التعامــــــل مــــــع الــــــضغوطات  �ســـــ0/اتيجيات المعرفيــــــة المــــــستخدمة للتمثيــــــل الــــــذ'·� للمعلومــــــات �ـــ

اســة . التعليميــة ا´Gتلفــة تباطيــھ ) 2011(غــانمركمــا تتفــق مــع مــا أســفرت عنــھ د رمــن وجــود علاقــھ ا
يـــة الذاتيـــة �أحـــد ��عـــاد المWونــــة موجبـــة بـــ,ن كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومــــات وتوقعـــات الفعال

اسة عبدا�Hميدللصمود ��ادي
�، ومع  ال�� أظBرت �ثر �يجاaي لل³/نامج القائم ع�R ) 2021(رود
�Eºتنميــة الـصمود النفــ ��ـ �Sــات،(، وقـدد حــدد �سـ0/اتيجيات المعرفيــة للتنظـيم �نفعــاl2001الز ،
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� الكفءأن �س0/اتيجيات المعرفية إحدى أدوات ال) 553ص�مما ¶ع·� �ثر �يجاaي . تمثيل المعر
كمــــا تتفــــق مــــع مــــا أوØــــ�ھ �ــــل . للتمثيــــل المعر�ــــ�  للمعلومــــات �ــــ� تنميــــة الــــصمود النفــــEº� للطــــلاب

�ــــ� مواجBــــة التحــــديات Bodner and Domin (2000,p.27)مــــن � مــــن أ'ميــــة التمثيــــل المعر�ــــ
وابــط بــ,ن المعلومـــات نفلWــي يواجــھ الطالــب مــشWلة مــا يجــب عليــھ أن يWــو, والمــشكلات ر علاقــات و

� بن²تھ المعرفية�� الموقف وc,ن تلك الموجودة �و¡س
� ذلك بالتمثيل الداخ�� للموقف أو , المقدمة 
ولذا فاGHطوة �وRS لمواجBة أي موقف أو حـل أي مـشWلة تتمثـل �ـ� بنـاء تمثـيلات داخليـة , المشWلة

  .للموقف أو المشWلة

  -:جة إRS ما ي��وقد يرجع الباحثان 'ذه الن�ي

 كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� مــن اشــتقاق للعلاقــات �كãــ/ zعقيــدا بــ,ن الوحــدات  مـا تتــضمنھ -
ـــا�ي و�فWـــــار، واشـــــتقاق اGHـــــرائط الذ'نيـــــة  المعرفـــــة، واشـــــتقاق شـــــبWات ترابطيـــــة للمعــ

ة واØــــ�ة لا تقبـــل الغمــــوض   ص، 2001الزlــــات،(روالمعرفيـــة للتعب,ــــ/ عـــن �فWــــار بـــصو
� وضـع تـصو عـام حـو �ـل مـا يتعلـق بجوانـب حيـا��م و'ذا قد ¶سا). 583�لعد الطلاب  ر

اســية، و�ــ� تحـــس,ن قــوا'م النفـــسية لمواجBــة �افــة الـــصعوcات ا´�تملــة والـــشدائد  رالد
ن ��ا نومـن خـلال عمليـات التمثيـل المعر�ـ� ¶ـستطيعو تحوlـل �خفاقـات . وال�� قد  يمر

� حيا��م ��اديمية اRS نجاح وت�ات و�حداث السلبية  رفو كما ا��م قد يضعو تصو ن ق
  .لمستقبلBم �شWل اكã/ واقعية

� ¶ساعد'م ع�R بناء مخططات  - �يترابط وتنظيم المعلومات و�فWار للطلاب ذو التمثيل المعر
��م ع�ـــR توليــــد واســـتخلاص معلومــــات جديـــدة، واســــتخدام  روخــرـائط معرفيـــة، وتزlــــد مـــن قــــد

ابط مـع المWونـات لإيجابيـة للتــصدي اسـ0/اتيجيات إعـادة التقيـيم المعر�ـ� مـن خــلال  وlـادة الـر ز
 .للمواقف السلبية أو الضاغطة

� الب6ية المعرفية للطلاب، وسBولة ال0/ابط بي��ا يقو  -�يكم المعلومات المستدخلة مع الموجودة 
ــا ¶ـــسمح لBـــم  ًالتماســـك الـــداخ�� للمعلومـــات وlجعـــل البنـــاء المعر�ـــ� لـــد��م متماســـWا وقوlـــا ممـ ً

واستخدام �س0/اتيجيات الملائمة �Hل , لموجودة بالمشWلة مع ب6ي�Òم المعرفيةبدمج المعلومات ا
� �ل ما يرتبط  بأ�شط�Òم التعليمية, المBام ا´Gتلفة� .مما يؤدي إRS نجاحBم 

لوcال6سبة لن�يجة عدم إمWانية الت6بؤ بالصمود ��ادي
� من التفاؤ لدى طلاب �ليـة ال0/بيـة 
ـــراه ز'ــــر، فــــإن 'ــــذه الن�يجــــة اpHزئيــــةللبنــــ,ن بالقــــا'رة جامعــــة � تتفق مــــع ن�يجــــة البحــــث الــــذي أجـ

Aman (2020)  لوال�ـــ� أســـفرت نتائجـــھ عـــن عـــدم وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ,ن التفـــاؤ
اســات ال�ـــ� أوØـــ�ت دو التفـــاؤ �ـــ� . والــصمود لوتختلـــف 'ـــذه الن�يجـــة مــع  نتـــائج العديـــد مـــن الد ر ر

 ;Panchal et al.,2016) التكيف مع أحداث ا�Hياة ا´BpدةمواجBة الضغوط والتعامل معBا، وكذا 
Pathak & Lata,2018; Gómez-Molinero et al., 2018; Aldhaidan,2020)  ب تلـك ر  وتتـضا

اســة عبــدالله   %) 46.5(لمــن إســBام التفــاؤ ب6ــسبة بلغــت  )2016(رالن�يجــة أيــضا مــع مــا أوØــ�تھ د
 ،�
اســـة صـــمي��مـــن التبـــاين �ـــ� الت6بـــؤ بالـــصمود ��ـــادي لمـــن إســـBام التفـــاؤ �أحـــد  )2021(رومـــع د

ـــ� الت6بـــــؤ بالــــصمود ��ــــاـدي
�،  %) 15.12(أ�عــــاد التوجـــــھ ل�Ñيــــاة ب6ـــــسبة بلغــــت  ـــا مـــــن التبـــــاين �ـ كمــ
� المواقف �� الصمود �ات العديد من الباحث,ن الذين ¶عدو التفاؤ عاملا مBما  ب مع إشا لتتضا ن ر ر



 
كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والتفاؤل والصمود 

ة جامعة الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية للبنين بالقاهر
  )بحث تنبؤي فارق(الأزهر 

  عبد الهادي أحمدنبيل / د.أ
  أيمن منير حسن الخصوصي/  د

 

 

468 

 & Souri & Hasanirad, 2011,p.2; Scheier et   al,2001; Sabouripour)الــضاغطة
Roslan,2015, p.161)       

اسات سالفة الذكر إRS وجود علاقة إيجابية قوlة ب,ن  ت نتائج العديد من الد روقد أشا ر
تباط بدي�� بـ,ن التفـاؤ والـصمود. لالتفاؤ والصمود � الواقع، 'ناك ا�ل ًوأيـضا مـسا'مة عاليـة �ـ� . ر

� لم ¶عã/ الباحثان ا�Hاليان سو ع�R لت6بؤ التفاؤ بالصمود لدى الطSا�Hالبحث ا ��ىلاب؛ إلا أنھ 
عـــدم إمWانيـــة الت6بـــؤ "اتفقـــت نتائجـــھ مـــع 'ـــذه الن�يجـــة اpHزئيـــة مـــن  الـــذي Aman (2020)بحـــث 

'ـــر زبالـــصمود ��ــاـدي
� مـــن التفـــاؤ لـــدى طـــلاب �ليـــة ال0/بيـــة للبنـــ,ن بالقـــا'رة جامعـــة � وlمكـــن " ل
تفـ جاع تلك الن�يجـة إSـR ا رإ نـة ر راع مـستو التفـاؤ لـدى الطـلاب المـشارك,ن �ـ� البحـث �ساdـE� مقا ل ى

ـــاؤ �انــــت  جــــا��م ع�ــــR مقيــــاس التفـ ـــا ¶ع·ــــ� أن د لبمــــستوا'م المتوســــط مــــن الــــصمود ��ـــاـدي
�، ممـ ر
�
جا��م ع�R مقياس الصمود ��ادي نة بد جة كب,/ة مقا رمرتفعة وcد ر   . ر

  : نتائج الفرض ا�yامس

ســــة أكãــــ/ إســــBاما �ــــ� الت6بــــؤ بالــــصمود لا ي"         وlــــنص ع�ــــR أنــــھ  ووجــــد متغ,ــــ/ مــــن المتغ,ــــ/ات المدر
'ر   ."ز��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة بجامعة �

.  وللتحقـــق مــــن �ــــ�ة 'ــــذا الفـــرـض قــــام الباحثــــان باســــتخدام تحليــــل �نحــــدار المتعــــدد
 �Sدو التاpHسة) 23(لوا جة الWلية للصمود ويوÀØ �سBام ال6سð� للمتغ,/ات المدر � الت6بؤ بالد�ر 

'ر   .ز��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

  ) 23(لجدو 

سة بال6سبة لطلاب �ليـة  جة الWلية للصمود ��ادي
� من خلال المتغ,/ات المدر ودلالة الت6بؤ بالد ر
'ر    زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

قيمة الثابت النموذج2 2ر ر تغ,/ات المتن<ئةالم المتغ,/ المتن�ð بھ
  معامل

 �Bنحدار 
Beta ت 

جة الWلية  رالد
�
للصمود ��ادي

كفاءة التمثيل 
� للمعلومات�المعر

0.777 0.604 0.602 27.644 0.424  0.77  7.960***  

  ،             )0,001(ىدالة عند مستو**    *

� للمعلوماتكفاأن متغ,/ ): 23(ليتÀñ من اpHدو �ُ ¶عد أكã/ المتغ,/ات ءة التمثيل المعر

جة الWلية للصمود ��اـدي
� حيـث بلـغ معامـل التفـس,/ ال��ـاõي للنمـوذج  � الد�سة إسBاما  رالمدر
ً

( و
، وcلـغ مرaـع معامــل )0.602(لالمـصاحب لـدخو المتغ,ــ/ات إSـR نمـوذج �نحـدار المتعــدد )  النمـوذج 2ر

تبــــاط المتعــــدد المــــصاحب لــــد وتــــدل 'ــــذه ). 0.604(لخو المتغ,ــــ/ات إSــــR نمــــوذج �نحــــدار المتعــــدد ر�
� للمعلوماتالن�يجة ع�R أن متغ,/ �� كفاءة التمثيل المعر�سة إسBاما   ¶شWل أكã/ المتغ,/ات المدر

ً
و

جــة الWليــة للــصمود ��ـاـدي
� لــدى  'ــر رالت6بــؤ بالد   .زطــلاب �ليــة ال0/بيــة للبنــ,ن بالقــا'رة جامعــة �
 Rناء ع�cًو�
جة الWلية للصمود ��ادي   :كما ي�� رما سبق يمكن تمثيل معادلة الت6بؤ بالد
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 �
�   ×  0.424  +   27.644=  الصمود ��ادي�  لالتفاؤ  × 0.680+   كفاءة التمثيل المعر

 �Sدو التاpHا ÀØ24(ل      كما يو ( ��� للمعلومات �قيمة �سBام ال6سð� لمتغ,/ كفاءة التمثيل المعر
'ر   .زالصمود ��ادي
� لدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

  ) 24(لجدو 

جـة �سـBام ال6ـسð� لمتغ,ـ/ كفـاءة التمثيـل المعر�ــ� للمعلومـات �ـ� الـصمود ��اـدي
� لطـلاب �ليــة  رد
'ر    زال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

 6سð��سBام ال المتغ,/ات المتن<ئة المتغ,/ المتن�ð بھ

�
جة الWلية للصمود ��ادي � للمعلومات رالد� %60.4 كفاءة التمثيل المعر

جـة �سـBام ال6ـسð� لمتغ,ـ/ كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومــات ) 24(ليتـÀñ مـن اpHـدو    رأن د
س �ــــ� الــــصمود ��ــــادي
� بال6ــــسبة لطــــلاب �ليــــة ال0/بيــــة للبنــــ,ن بالقــــا'رة ) المتغ,ــــ/ المــــستقل( والمــــدر

، وتـدل 'ـذه القيمـة ع�ـ� �سـBام ال6ـسð� لكفـاءة التمثيـل المعر�ـ� %)60.4(ز'ـر قـد بلغـت جامعـة �
جــــة الWليــــة للــــصمود ��ـــاـدي
� لــــدى طــــلاب �ليــــة ال0/بيــــة للبنــــ,ن  رللمعلومــــات �ــــ� تفــــس,/ تبــــاين الد

'ر   .زبالقا'رة جامعة �

قـم ربالرجوع لن�يجة الفرض السابق ولpÑـدو  صمود ��ـادي
� يتـÀñ إمWانيـة الت6بـؤ بالـ) 21(ل
قـــم رمـــن خــــلال كفــــاءة التمثيــــل المعر�ـــ� للمعلومــــات، وcــــالرجوع لpÑــــدو  يتــــÀñ عــــدم إمWانيــــة ) 22(ل

سـ,ن 'ـو الـذي يت6بـأ  � فإن أحد المتغ,/ين المدرSالتاcمن خلال التفاؤ  و �
والت6بؤ بالصمود ��ادي ل
ــــ� أن كفـــــاءة التمثيـــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات قـــــد  فـــــسرت قيمـــــة بلغــــــت بالـــــصمود ��ــــاـدي
�، ممـــــا ¶ع·ـ

مــن التبـــاين �ـــ� الــصمود ��ـــادي
� وøـــ� قيمـــة كب,ــ/ة ممـــا يـــدل ع�ــR أ'ميـــة كفـــاءة التمثيـــل %) 60.4(
� للمعلومـات �ـ� الـصمود ��اـدي
� لـدى طـلاب اpHامعـة، ممـا ¶ع·ـ� أن �مـن التبـاين �ـ� ) 39.6(المعر

� للمعل�اجعة لعوامل أخر غ,/ كفاءة التمثيل المعر  �
ىالصمود ��ادي   . وماتر

جاع �سبة 'ـذا �سـBام المرتفـع �ـ� تفـس,/ التبـاين بـ,ن الطـلاب �ـ� مـستوlات الـصمود  روlمكن إ
��ـــــادي
� إSـــــR المـــــدخلات المعرفيـــــة والكفـــــاءة �ـــــ� التعامـــــل مـــــع 'ـــــذه المـــــدخلات والوحـــــدات المعرفيـــــة 

�ــ� شــWل أداءات معرفيــة Gرجــات المعرفيــة ال�ــ� تظBــر  اGHاصــة ��ــؤلاء الطــلاب وصـوـلا إSــR ا́
ً

 نظرlــة 
ف الـصعبة ذات الـصلة  � مواجBة التحديات والظرـ�� التكيف مع �حداث المتنوعة و�وzساعد'م 
باpHوانـب بالأ�اديميــة، وقـد يرجــع ذلـك إSــR الب6يـة المعرفيــة جيـدة التWــوlن لـدى 'ــؤلاء الطـلاب ال�ــ� 

ف ال�ـ� تـضاف اSـR ب6يـ�Òم  رتفـر اسـ0/اتيجية جيـدة تـؤدي اSـR اك�ـساب المزlـد مـن المعـا المعرفيـة ل�0يــد ز
ـــا  ـــ0/اتيجيات ال�ــــــ� ¶ــــــستخدمو��ا �ــــــ� التعامـــــل مــــــع المواقــــــف الــــــصعبة والتــــــصدي لBـــ مـــــن كفــــــاءة �ســـ

وlمكــن تفــس,/ ذلــك ايــضا إSــR اســتخدام الطــلاب للعديــد مــن ). 267، ص2001الزlــات،(ومواج�ÒBــا 
لتقيـيم المعر�ـ� �س0/اتيجيات ال�� يقوم عل±�ا التمثيـل المعر�ـ� وال�ـ� zعتمـد ع�ـR التنظـيم الـذاzي، وا

ــــستخدمو 'ــــــذه �ســــــ0/اتيجيات  ـــــمودا مــــــن غ,ــــــ/'م حيــــــث ¶ــ ــــم أكãــــــ/ صـ ـــ� قــــــد تجعلBــ � وال�ـــSــــا ن�نفعــ
ــا �ــــ� مختلــــف المواقــــف، إلا أ��ــــم يوظفو��ــــا �ــــشWل أكãــــ/ فعاليــــة عنــــد مواجBــــة المــــشكلات  وlوظفو��ــ

اسية الضاغطة   . ر��اديمية أو عند التعامل مع المواقف الد
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  : نتائج الفرض السادس

ق"      وlـنص ع�ــR أنــھ     �ــ� كفــاءة التمثيــل ) 0.05(ىذات دلالــة إحـصائية عنــد مــستو  ولا توجــد فــر
'ـر zعـز للتخـصص  � للمعلومـات لـدى طـلاب �ليـة ال0/بيـة للبنـ,ن بالقـا'رة جامعـة ��ىالمعر أدaـي، (ز

�
 .)عل

لعي6تــ,ن مــستقلت,ن، وذلــك " ت"وللتحقـق مــن �ــ�ة 'ــذا الفــرض حــسب الباحثــان قيمــة 
جة الWلية لكفاءة لمعرفة � الد� �
جات طلاب �دaي والعل ق ب,ن متوسطي د ر الفر ر � و�التمثيل المعر

� للمعلومــات Sـــدو التـــاpHـــة وقيمـــة ) 25(لوأ�عاد'ـــا، واl " ت"ريوØــÀ المتوســـطات و�نحرافـــات المعيا
جـة الWليــة لكفــاءة ) �دaــي والعل
ــ�(ىومـستو الدلالــة بــ,ن طــلاب التخـصص �ــ� التمثيــل المعرر�ــ� الد

   .وأ�عادهللمعلومات 

  ) 25(لجدو 

lــــة  وقيمــــة  ــ� �ــــ� " ت " رالمتوســــطات و�نحرافــــات المعيا ىومــــستو الدلالــــة بــــ,ن طــــلاب �دaــــي والعل
ــ
جة الWلية لكفاءة  � للمعلومات رالد�  وأ�عادهالتمثيل المعر

  م

كفاءة التمثيل 
 ��المعر

للمعلومات 
  وأ�عاده

  المتوسط  العدد  ا´pموعة
�نحراف 

  يرالمعيا
قيمة 

  "ت"
ىمستو 
  الدلالة

  7.144  34.878 156  أدaي
  �س�يعاب  1

�
  6.617  34.013 148  عل
1.093  0.275  

  6.660  35.403 156  أدaي
  التوليف  2

�
  7.251  34.155 148  عل
1.565  0.119  

  6.762  35.685 156  أدaي
  �شتقاق 3

�
  7.433  35.837 148  عل

-
0.187  

0.852  

  7.395  33.961 156  أدaي
  التوليد  4

�
  7.214  33.263 148  عل
0.832  0.406  

  6.484  34.641 156  أدaي
  التوظيف  5

�
  6.202  33.702 148  عل
1.288  0.199  

  32.101  174.570 156  أدaي
  

جة الWلية  رالد
  32.118  170.973 148  عل
�  للمقياس

0.976  0.330  
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�ســ�يعاب، (لأ�عــاد كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات " ت"مــة أن قي) 25(ل      يتــÀñ مــن اpHــدو 
جــة الWليـة بلغـت ع�ـR ال0/ت²ــب )التوليـف، �شـتقاق، التوليـد، التوظيـف -  ، 1.565 ،  1.093(ر والد

ق )0.976  ،1.288  ، 0.832، 0.187 و، وRø قـيم غ,ـ/ دالـة إحـصائيا، و'ـذا ¶ـش,/ إSـR عـدم وجـود فـر
لاب �دaــي والعل
ــ� �ــ� جميــع أ�عــاد كفــاءة التمثيــل المعر�ــ� للمعلومــات ذات دلالــة إحــصائية بــ,ن طــ

جـة الWليـة � نقبـل الفـرض الــصفر ونـرفض الفــرض البـديل والـذي ¶ــش,/ إSـ� .روالدSالتــاcلا توجــد " يو
جــــات كفــــاءة التمثيــــل  ـــراد العينــــة �ــــ� متوســــطات د ق ذات دلالــــة إحــــصائية بــــ,ن اســــتجابات أفـ رفــــر و

� يوØــÀ المتوســـطات ) 2( والــشWل البيــا�ي)".عل
ــ�، أدaـــي(تخــصص المعر�ــ� للمعلومــات وفقــا للSالتــا
'ـــر �ــ� أ�عـــاد  زا�Hــسابية لطــلاب �قـــسام �دبيــة والعلميـــة بالفرقــة الثالثـــة بWليــة ال0/بيـــة جامعــة �

جة الWلية � للمعلومات والد�  .ركفاءة التمثيل المعر

  
� المتوسطات ا�Hسابية لطلاب �قسام �دبية والعل) 2(شWل �� أ�عاد كفاءة التمثيل المعر�مية 

جة الWلية   رللمعلومات والد

أن المتوســـطات ا�Hـــسابية لطـــلاب �قـــسام �دبيـــة والعلميـــة �ـــ� أ�عــــاد ) 2(       يتـــÀñ مـــن الـــشWل 
ق دالة إحصائيا  جة الWلية لا توجد بي��ما فر � للمعلومات والد�وكفاءة التمثيل المعر   .ر

اسـ    ؛ 2008يالـشمر و�اـطع، (  و(Kahome &  Han,2020) اتروتتفـق تلـك الن�يجـة مـع د
 ، ،2021؛ الر¡ـEæ�، 2017رخـزام ومنـصو ق ) 2015ي؛ الـسدير ووال�ـ� أظBرـت نتائجBـا عـدم وجـود فــر

� zعز لأثر التخصص �� كفاءة التمثيل المعر�ق بـ,ن الWليـات )عل
�، أدaـي(ى و، وكـذا عـدم وجـود فـر
اســــة  وتختلــــف 'ـــذه الن�يجــــة مــــع.��ـــسانية والعلميــــة ال�ــــ� أوØــــ�ت نتائجBــــا ) 2011(غـــانمر د

قتفو طلبة التخصص العل
� ع�ـR التخـصص ��ـسا�ي �ـ� كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات وفـق 
اسة إبرا'يم �، كما تختلف أيضا مع ما توصلت إليھ دçي التعلم العميق، و�س0/اتيa2009(راسلو (

� كفاءة التمثيل اللغو لصاÀH التخص�ق  يمن وجود فر   . ص �دaيو
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   �  : وو¡عز الباحثان تلك الن�يجة إRS ما ي�

ات العقلية اGHاصة بـالتجB,� والمعاpHـة للمعلومـات فيمـا  -  ب �ستعدادات المعرفية والقد رتقا ر
العل
ــــ� (يخــــص المــــدخلات المعرفيــــة والوحــــدات المWونــــة للب6يــــة المعرفيــــة لطــــلاب التخصــــص,ن 

ــــ عــــلاوة ع�ــــR أن طــــلاب كــــلا التخصــــص,)و�دaـــي نن ي6تمـــوـ لمرحلــــة عمرlــــة واحــــدة، و'ــــم طــــلاب ـ
'ر اسية الثالثة �لية ال0/بية جامعة � زالفرقة الد   .ر

 -  �Sـــا�Hــ� ا
'ــا النظــام التعلي ز كمــا يمكــن أن ترجــع 'ــذه الن�يجــة إSــR المــشWلة الرئ²ــسة ال�ــ� يفر
بمحدداتھ ومدخلاتھ لWافة الطلاب بجميع المراحل والتخصصات من حيـث المـدخلات الBـشة 

كــــم والكيــــف واعتمـــاد نظــــم القولبــــة �ـــ� التعلــــيم القــــائم ع�ـــR ا�Hفــــظ و�ســــتظBار، وال�ــــ� �ـــ� ال
نجعلـــت معظـــم الطـــلاب ¶عزفــوـ عـــن تمثيـــل 'ـــذه المـــدخلات ن�يجـــة لـــضعفBا وســـطحي�Òا، ومـــن 
ات المقدمـة للطــلاب و�ــ� جميــع التخصـصات وال�ــ� ع�ــR أساســBا  الــت �ختبــا رناحيـة أخــر لا  ز ى

 قائمــھ ع�ــR ا�Hفــظ واســتفراغ المعلومــات واعتمــاد طــلاب كــلا ىيــتم نقلBــم مــن مرحلــھ اSــR اخــر
'م داخـــل حــدود ضـــيقھ لا zـــسمح لـــھ  رالتخصــص,ن ع�ـــR الطرlقـــة النمطيـــة �ــ� اســـتدخال أفWـــا
� التفك,/ أو �س�يعاب وعمليھ التمثل للمعلومـات بالـشWل المطلـوب والفعـال، وقـد �بالتعمق 

ق  �ـ � عدم وجود فر�ويWو 'ذا 'و الس<ب  الرئ²س  � كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات بـ,ن ن
�
 .طلاب التخصص,ن العل

  :نتائج الفرض السا�ع

ق"وlـــنص ع�ـــR أنـــھ         ل�ـــ� التفـــاؤ لـــدى ) 0.05(ىذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو  ولا توجـــد فـــر
'ر zعز للتخصص  ىطلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �   ). أدaي، عل
�(ز

لعي6تــ,ن مــستقلت,ن، وذلــك " ت" الفــرض حــسب الباحثــان قيمــة وللتحقـق مــن �ــ�ة 'ــذا
جـــة الWليـــة ل جــــات طـــلاب �دaـــي والعل
ـــ� �ــــ� الد ق بـــ,ن متوســـطي د رلمعرفـــة الفـــر ر وأ�عــــاده، للتفـــاؤ و

 �Sـــدو التـــاpHـــة وقيمـــة ) 26(لواl ىومـــستو الدلالـــة بـــ,ن " ت"ريوØـــÀ المتوســـطات و�نحرافـــات المعيا
Wجة ال � الد� �
   .وأ�عاده للية للتفاؤرطلاب �دaي والعل

  ) 26(لجدو 
lــــة  وقيمــــة  ــ� �ــــ� " ت " رالمتوســــطات و�نحرافــــات المعيا ىومــــستو الدلالــــة بــــ,ن طــــلاب �دaــــي والعل
ــ

جة الWلية للتفاؤ لالد   وأ�عاده ر

  المتوسط  العدد  ا´pموعة  لالتفاؤ وأ�عاده  م
�نحراف 

  يالمعيار
  "ت"قيمة 

ىمستو 
  الدلالة

  3.711  39.653 156  دaيأ
1  

التوجھ نحو 
  4.368  39.216 148  عل
�  المستقبل

0.943  0.346  

  4.143  43.352 156  أدaي
  الثقة بالنفس  2

�
  5.330  43.189 148  عل
0.299  0.765  

  6.623  83.006 156  أدaي
جة الWلية     رالد

�
  8.756  82.405 148  عل
0.677  0.499  
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) التوجھ نحو المستقبل، الثقة بالنفس(لعدي التفاؤ لب" ت"أن قيمة ) 26(ليتÀñ من اpHدو       
جة الWلية بلغت ع�R ال0/ت²ـب  ، وøـR قـيم غ,ـ/ دالـة إحـصائيا، و'ـذا ) 0.677،  0.299 ، 0.943(روالد

ق ذات دلالـة إحـصائية بـ,ن طـلاب �دaـي والعل
ـ� �ـ� جميـع أ�عـاد التفـاؤ  ل¶ش,/ إSـR عـدم وجوـد فرـ و
جـة الWليـة � نقبـل الفـ.روالدSالتــاcو �لا توجــد " يرض الــصفر ونـرفض الفــرض البـديل والـذي ¶ــش,/ إSـ

ـــا  جـــــات التفـــــاؤ وفقــ ـــطات د ـــتجابات أفـــــراد العينـــــة �ـــــ� متوســ ق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــ,ن اســ لفــــر ر و
  )".عل
�، أدaي(للتخصص 

ـــا�ي  � يوØــــÀ المتوســــطات ا�Hــــسابية لطــــلاب �قــــسام �دبيــــة والعلميــــة ) 3(        والــــشWل البيـSالتــــا
جة الWليةبالفرقة الثا � أ�عاد التفاؤ والد�'ر  رلثة بWلية ال0/بية جامعة �   .لز

  
جة الWلية) 3(شWل  � أ�عاد التفاؤ والد�رالمتوسطات ا�Hسابية لطلاب �قسام �دبية والعلمية    ل

أن المتوســـطات ا�Hـــسابية لطـــلاب �قـــسام �دبيـــة والعلميـــة �ـــ� أ�عــــاد ) 3(       يتـــÀñ مـــن الـــشWل 
رالتفاؤ والد ق دالة إحصائيا ل   .وجة الWلية لا توجد بي��ما فر

اســــات  ) 2014؛ ب·ـــ� مــــصطفى ومقالــــده،2007القب²ــــEº�،(ر      وتتفـــق تلــــك الن�يجــــة مـــع د
ق �ـــ� التفـــاؤ zعـــز لأثـــر التخـــصص  ت نتائجBـــا إSـــ� إSـــR عـــدم وجـــود فـــر ىوال�ـــ� أشـــا ل و ). أدaـــي/ عل
ـــ�(ر

اســة خليــل دaــي أكãــ/ تفــاؤلا مــن طلبــة ال�ــ� أوØــ�ت أن طلبــة التخــصص �) 2008(روتختلــف مــع د
ً

�
اسـة القب²ـEº� . التخصص العل مـن أن طـلاب �ليـة ) 2010(روتختلـف أيـضا مـع مـا توصـلت إليـھ د
اسـة مح²ــسن، رالعلـوم 'ــم أكãـ/ تفــاؤلا مـن طــلاب �لي�ـ� اللغــة العرcيـة والــشر¡عة، ود

ً
مــن أن ) 2012

�يجة مع ما أسفرت عنھ كما تختلف الن. طلاب التخصص العل
� أكã/ تفاؤلا من التخصص �دaي
ـــة الــــسيد اسـ ق بـــــ,ن التخــــصص العل
ــــ� و�دaــــي �ــــ� �عــــدي التفـــــاؤ ) 2021(رد ـــن عــــدم وجــــود فــــر لمـ و

ق لصاÀH التخـصص العل
ـ� �ـ� �عـد النظـرة "النظرة إRS الذات، والنظرة إRS المستقبل" جود فر و، و و
  . إRS �حداث وîخرlن
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   ��ق  وو¡عز الباحثان تلك الن�يجة من عدم وجود فر ل التفاؤ لطلاب �لية ال0/بية للبن,ن و
ـــر وفقـــــا للتخــــصص  'ـ ـــا'رة جامعـــــة � ـــ�، أدaـــــي(زبالقـ ـــرتبط )عل
ــ ـــع يــ ــR أن مـــــستو التفــــاؤ المرتفــ ل، إSــ ى

بمجموعــة متنوعــة مــن النتــائج المرغوcــة بال6ــسبة لطــلاب كــلا التخصــص,ن، وcالتحديــد نظــرة 'ــؤلاء 
Hوا �
ل�ــــصو ع�ــــR أع�ــــR التقــــديرات �غــــض الطــــلاب المــــستقبلية لتحقيــــق النجــــاح و�نجــــاز ��ـــاـدي

، أيــــضا توافــــق طبيعــــة التخــــصص مــــع توقعــــات الطــــلاب )عل
ــــ� وأدaــــي(النظــــر عــــن نــــوع التخــــصص
� كلا التخصص,ن مما يجعلBم أكã/ تفاؤلا فيما يتعلق بتوقعا��م ومستقبلBم �وميولBم واتجا'ا��م 

ً

ق بـــــ,ن كـــــلا التخصـــــص,ن �ـــــ� التفـــــاؤ اSـــــ. المÉـــــ� ـــد يرجـــــع عـــــدم وجـــــود فـــــر ـــا قــ لكمــ ف و وz Rـــــشابھ الظـــــر
�جتماعيــة و��اديميــة لطــلاب كــلا التخصــص,ن، عــلاوة عــن أن معظــم طــلاب �ليــة ال0/بيــة �ــ� 'ــذه 
نالمرحلة العمرlة ¶سعو اRS تخطيط مستقبلBم وتحقيق ا'دافBم سوـاء أ�انـت تخصـصا��م علميـة 

، وlنــصب معظـم ا'تمامـا� اســة وlتطلعـو للنجـاح والتفوـ قأم نظرlـة حيـث ي6ـشغلو بالد ن �م ايــضا رن
� ا´pتمع �غض النظر عن التخصص�  .ع�R النظرة المستقبلية �عد التخرج و�ندماج 

  :عرض نتائج الفرض الثامن

Rنص ع�lق ذات دلالة إحصائية عند مستو " أنھ       و ى لا توجد فر � ا) 0.05(و� �
لصمود ��ادي
'ر   .)أدaي، عل
�(صص ى zعز للتخزلدى طلاب �لية ال0/بية للبن,ن بالقا'رة جامعة �

لعي6تــــ,ن مـــستقلت,ن، وذلــــك لمعرفــــة " ت"وللتحقـــق مــــن �ـــ�ة 'ــــذا الفـــرض حــــسب الباحثــــان قيمـــة 
جـة الWليـة للــصمود ��اـدي
� وأ�عــاده،  جـات طـلاب �دaــي والعل
ـ� �ــ� الد ق بـ,ن متوســطي د رالفـر ر و

 �Sـــدو التـــاpHـــة وقيمـــة ) 27(لواl لدلالـــة بـــ,ن ىومـــستو ا" ت"ريوØـــÀ المتوســـطات و�نحرافـــات المعيا
جة الWلية للصمود ��ادي
� وأ�عاده � الد� �
   .رطلاب �دaي والعل

  ) 27(لجدو 

lــــة  وقيمــــة  ــ� �ــــ� " ت " رالمتوســــطات و�نحرافــــات المعيا ىومــــستو الدلالــــة بــــ,ن طــــلاب �دaــــي والعل
ــ
جة الWلية للصمود ��ادي
� وأ�عاده   رالد

  م
الصمود 
 �
��ادي

  وأ�عاده
  توسطالم  العدد  ا´pموعة

�نحراف 
  يالمعيار

  "ت"قيمة 
ىمستو 
  الدلالة

  8.608  32.295 156  أدaي
1  

التأمل والتكيف 
  8.401  30.392 148  عل
�  نلطلب العو

1.949  0.53  

  5.901  39.410 156  أدaي
  المثابرة  2

�
  7.609  38.459 148  عل
1.219  0.224  

  4.376  30.814 156  أدaي
  الفاعلية الذاتية 3

�
  5.399  30.304 148  عل
0.907  0.365  

  16.043  102.514 156  أدaي
جة الWلية     رالد

�
  18.839  99.155 148  عل
1.679  0.094  
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ــــات " أن قيمــــــة ) 27(ل      يتــــــÀñ مــــــن اpHــــــدو  ــــل المعر�ــــــ� للمعلومــ ـــاءة التمثيــ ــــل (ت لأ�عــــــاد كفـــ التأمــ
جـــة )المثـــابرة، الفاعليـــة الذاتيـــة، نوالتكيـــف لطلـــب العـــو ، 1.949(الWليـــة بلغـــت ع�ـــR ال0/ت²ـــب ر والد

ق ذات ) 1.679  ،  0.907 ،   1.219 و، وøـR قــيم غ,ــ/ دالــة إحــصائيا، و'ـذا ¶ــش,/ إSــR عــدم وجــود فــر
� جميع أ�عاد � �
جة الWليةالصمود ��ادي
�دلالة إحصائية ب,ن طلاب �دaي والعل � .ر والدSالتاcو 
ق ذات دلالـــة "¶ـــش,/ إSـــ� أنـــھ ينقبـــل الفـــرض الـــصفر ونـــرفض الفــرـض البـــديل والـــذي  ولا توجـــد فـــر

ا للتخــصص  جــات الــصمود ��ــادي
� وفقــ رإحــصائية بــ,ن اســتجابات أفــراد العينــة �ــ� متوســطات د
)�
  )".أدaي، عل

ـــا�ي  � يوØــــÀ المتوســــطات ا�Hــــسابية لطــــلاب �قــــسام �دبيــــة والعلميــــة ) 4(        والــــشWل البيـSالتــــا
جة الWليةبالفرقة الثالثة بWلية ال0/بية جامعة � أ�عاد الصمود ��ادي
� والد�'ر  ر �   .ز

  
� أ�عاد الصمود ��ادي
� ) 4(شWل �المتوسطات ا�Hسابية لطلاب �قسام �دبية والعلمية 

جة الWلية   روالد

أن المتوســـطات ا�Hـــسابية لطـــلاب �قـــسام �دبيـــة والعلميـــة �ـــ� أ�عــــاد ) 4(       يتـــÀñ مـــن الـــشWل 
ق دالة إحصائيا الصمود ��ادي
� و جة الWلية لا توجد بي��ما فر والد   .ر

اســة عبــدالمطلب  ال�ــ� توصــلت إSــR عــدم وجــود ) 2017(روتتفــق 'ــذه الن�يجــة مــع ن�يجــة د
اســـة  ق �ـــ� الـــصمود النفـــz �Eºعــزـ للتخـــصص النظـــر والعم�ـــ�؛ إلا ا��ـــا تختلـــف ن�يجـــة مـــع د رفـــر ي ى و

ق �ــــ� الـــصـم) 2018(م²ــــسر  ت نتائجBــــا إSــــ� وجــــود فـــــر ووال�ــــ� أشــــا � لطلبــــة �ليــــة ال0/بيـــــة رïــــامpHود ا
ــــصاÀH التخـــــصص العل
ـــــ� ـــ,ن ذو التخصـــــص,ن العل
ــــــ� و�دaـــــي  لـ ـــية بــ اســــــة .  يبجامعـــــة القادســ رود

جات طلبة التخصص,ن العل
� ) 2020(محمد ق دالة إحصائيا ب,ن متوسطات د � أظBرت وجود فرSرا و
�
� الصمود النفEº� لصاÀH التخصص العل�  . و�دaي 

 الن�يجــة إSـــ� طبيعــة المـــستوlات اGHاصــة بالمBـــام ��اديميــة لطـــلاب وو¡عــز الباحثــان تلـــك
التخصصات �دبية والعملية وما تتطلبھ من مثابرة ومحاولة لتخطي المشكلات ال�� تواجBBم أثناء 



 
كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والتفاؤل والصمود 
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� المBام للان�Òـاء �lة  اس�Òم اpHامعية، ومحاول�Òم التغلب عل±�ا، وحرصBم ع�R المواصلة و�ستمرا رد ر
ـــ 'ـــ ــــا��م زم��ـــــا وإنجا ـــR تحقيـــــق خططBــــــم وطموحـــــا��م المــــــستقبلية، وتحـــــس,ن إمWانيــ 'م ع�ـــ را، وإصـــــرا

ا��م وإمWانا��م �غرض تأدية مBامBم ع�ـR نحـو أفضـل، ومتـا�ع�Òم  � قد�رالعقلية، علاوة عن تأملBم 
نلمدى تقدمBم، وتحديد'م لاحتياجا��م وطل��م العو من الزملاء عنـد ا�Hاجـة، وتـوافقBم مـع ممـن 

� مواجBة المواقف نيتعاملو معBم�� ب²ئ�Òم التعليمية؛ فWل ذلك قد يجعلBم أكã/ صمودا وصلابة � ً

'ا . والضغوط ��اديمية زعلاوة عن أن محاولة التغلب ع�R المBام ��اديمية الصعبة ح�¹ يتم إنجا
ات بال6ــسبة لطـلاب كــلا التخصــص,ن، وايــضا zــشابھ  ئ²ــسيا للنجــاح واجتيـاز تلــك المقــر ر¶عـد مطلبــا  ً رً ُ

ف ال�ـــ� يمــــر ��ـــا طـــلاب الــــشعب العلميـــة و�دبيـــة وال�ــــ� تتطلـــب مـــ��م بــــذل اBpHـــد  ومقاومــــة  والظـــر
ف ا´�يطـة ومحاولـة التغلـب ع�ـR العقبـات ذات الـصلة بWـل مـا  والضغوط، وكـذا التوافـق مـع الظـر

� محاولة م��م للتفو والنجاح وتجنب الفشل�اس�Òم  قيتعلق بد   .ر

  :التضمينات

ـــن الناحيــــــة النظرlــــــة د ـــــم 'ــــــذا البحــــــث فكــــــرة العلاقــــــة بــــــ,ن كفــــــاءة التمثيــــــل المعر�ــــــ� مـــ عـ
�
، والـــــصـمود ��ـــــاـدي ـــاؤ ــــ/ات . لللمعلومــــــات والتفـــ ـــذا البحــــــث تمــــــت مراجعــــــة شــــــاملة للمتغ,ــ و�ــــــ� 'ـــ

ســة وتـــم البحـــث  لل0/كيبـــات �قـــل استكـــشافا �ــ� �دب ال0/بـــو �ـــ� 'ـــذا الموضـــوع يالمدر
ً

و¡عـــد 'ـــذا . و
أعمـــق للعلاقــة بـــ,ن علــم الـــنفس المعر�ــ� وعلـــم الـــنفس البحــث محاولـــة منpýيــة للمـــسا'مة �ــ� فBـــم 

سة اGHاصة بWل م��ما، ع�R الرغم مـن أنـھ لا يـزال 'نـاك مجـال  و�يجاaي من خلال المتغ,/ات المدر
� 'ذا ا´pال�  .لتحس,ن وإضافة المزlد من المعرفة والبحث 

إلا . غ,ــ/اتمـن الناحيــة العمليــة، كــشفت �بحــاث و�طــر النظرlـة عــن صــلة بــ,ن 'ــذه المت
تبـاط التفـاؤ بالـصمود ��ـادي
� و'وـ بخـلاف النتــائج  لأنـھ اتـÀñ مـن خـلال النتـائج ا�Hاليـة عـدم ا ر

� 'ذا ا´pال�وlأمل الباحثان أن تقدم نتائج 'ذا البحث ´�ة . ال�� توصلت إل±�ا البحوث السابقة 
ئ²ــسية لعامـة حـو أ'ميــة 'ـذه المتغ,ـ/ات بال6ــسبة لطـلاب اpHامعــة، ونظـرا لوجـود خمــ رسة مجـالات 

lب: يلعلــــم الــــنفس ال0/بــــو ة والبحــــث والتــــد رالتقيــــيم والتــــدخل و�س�ــــشا أمكــــن للبــــاحث,ن تحديــــد . ر
لة �ـــــ� اpHامعـــــات عـــــن تنظـــــيم  ومـــــستو �ـــــل متغ,ـــــ/ مـــــن 'ـــــذه المتغ,ـــــ/ات، ليـــــأzي دو اBpHـــــات المـــــسؤ ر ى

ا��م للتعامـــل مـــع ا . لتحــــدياترالـــسياسات لتعزlـــز كفـــاءة التمثيــــل العق�ـــ� لـــدى الطـــلاب وتنميــــة قـــد
قوالتوصية باستخدام الطر . لذلك، يجب أن zعقد اpHلسات والندوات �علامية فيما يخص ذلك

l<ية ال�ـ� zـساعد �ـ� بنـاء الـصمود  رو�س0/اتيجيات المدعمة لذلك، بالإضافة اRS تطوlر ال³/امج التد
وقـد يفـتح 'ـذا . لابتقوlـة العمليـات العقليـة المعرفيـة ال�ـ� يمتلكBـا جميـع الطـ"��ادي
� من خلال 

لالبحث أيضا الطرlـق وا´pـال لمزlـد مـن البحـوث �خرـ حـو 'ـذه المتغ,ـ/ات والعوامـل المرتبطـة ��ـا  ى ً

  .لاك�شاف النتائج اpHديدة ال�� يمكن zعميمBا ع�R اpHميع

  :التوصيات

�� ضوء نتائج البحث يوEF� الباحث,ن بما ي��:  

� ال³ـــ/امج ��اديميـــة والمتخصـــصة ل - ïليـــة ال0/بيـــة بنـــ,ن جامعـــة توجيـــھ واضـــWلطـــلاب المعلمـــ,ن ب
 �ات العليـــا للتفك,ـــ/؛ بمـــا ¶ـــسBم �ـــ 'ــر لأن تWـــو ذات محتــوـ معر�ـــ� م0ـــ/ابط ومحفــزـ للمBـــا ر� ىز ن

��فع مستو كفاءة التمثيل المعر  �Sالتاcا وBىتوليد المعلومات واشتقاق  . ر
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lبات رcــط مــا يتعلمــھ الطــلاب بــالواقع ا�Hيــاzي مــن خــلال ال0/ك,ــ� ع�ــR الــتعلم ذ -  رو المع·ــ¹ والتـــد
� لدى الطلاب� .الذ'نية بما قد ينعكس �شWل إيجاaي ع�R كفاءة التمثيل المعر

¡ـــسية ا´�فـــزة ع�ـــR اســـتمطار أفWـــار الطـــلاب، وتـــوف,/ المنـــاخ الملائـــم  -  راســـتخدام �ســـاليب التد
الذي ¶س�ث,/ العمليـات العقليـة، و¡ـسمح بمناقـشة �فWـار وتطبيقBـا واسـتخدامBا �سـتخدام 

 . الفعال و�مثل

ا'تمــام المــسئول,ن بكفــاءة تمثيــل المعلومــات لــدى الطــلاب نظــرا لأ'ميتــھ �ــ� العمليــة التعليميــة  - 
ًوcخاصــة مــساعدة الطـــلاب �ــ� حــل مـــشكلا��م وجعلBــم أكãــ/ صـــمودا أ�اديميــا ومواجBــة وحـــل 

 . المشكلات ��اديمية والتصدي للضغوطات ذات الصلة بالعملية التعليمية

 -  Rع�ــ �lن ��ــاديمي,ن وضــع خطــة مبكــرة لتنميــة الــصمود ��ـاـدي
� لــدى جميــع ي6ب/ــ رالمس�ــشا
� المراحل التعليمية والسنوات �وRS قبل وصولBم للمرحلة اpHامعية� .المتعلم,ن 

� للمعلومات والتفاؤ والصلابة  - �تباط ب,ن كفاءة التمثيل المعر � 'ذا البحث قد تم تأكيد ��ل ر
لعرف سو القليل عن وساطة التفاؤ  بـ,ن 'ـذه المتغ,ـ/ات، ولـذا يوFـE� ُ��اديمية، ولكن لا ¶ ى

� علاقتھ ��ذين المتغ,/ين محل البحث�لالباحثان باستكشاف الدو الوسيط للتفاؤ    .  ر
  

  :المق78حات البحثية المستقبلية: ثانيا

�� ضوء نتائج البحث يق0/ح الباحث,ن ما ي��:  

� علاقتھ بكفاء -�لالدو الوسيط للتفاؤ  � للمعلومات والصمود ��ادي
� لدى ر�ة التمثيل المعر
 .طلاب اpHامعة

ـــات �ـــــ� التفـــــاؤ والـــــصمود  -  ــ� للمعلومــ ــــل المعر�ـــ ـــR اســـــ0/اتيجيات التمثيـ ðl� قـــــائم ع�ــ لبرنـــــامج تـــــد ر
 .��ادي
� لدى طلاب اpHامعة

'ر -  � للمعلومات والسمات ال�Gصية لدى طلبة جامعة �� .زالعلاقة ب,ن كفاءة التمثيل المعر

� المعرفيــة �ــ� الـصـمود ��ـاـدي
� لــدى طــلاب أ - Sاســ0/اتيجيات التنظــيم �نفعــا Rب ع�ــl رثــر التــد
'ر   .زجامعة �

لبحـــث علاقـــة التفـــاؤ بالـــصمود ��ــاـدي
� لـــدى مـــستوlات zعليميـــة وتخصـــصات متنوعـــة مـــن  - 
'ر  .زطلاب جامعة �
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  المراجع

  المراجع العر�ية: أولا

للتفــــاؤ وفعاليــــة الــــذات وعلاق�Òــــا باســــ0/اتيجيات صــــنع ا). 2014(  إبــــرا'يم، محمــــود ســــعيد عطيــــھ 
� نمذجة العلاقات �اسة  ة(رالقرار ��ادي
� وفعاليتھ، د رسالة ماجست,/ غ,/ م6ـشو �ليـة ) ر

  .جامعة ع,ن شمسال0/بية، 

� �ختلاف أثر.)2009(عبدالله نجلاء إبرا'يم،� ىمـستو ع�ـR ��اـدي
� والتخصص المعلومات نوع 
�ا التمثيل كفاءة�   .156-101: 14بالإسماعيلية، ال0/بية �لية مجلة. للمعلومات لمعر

ـــــف عبدا´pيــــــد رأحمــــــد، طــــــار نــــــو الــــــدين محمد،  وفــــــواز، إيمــــــان خلـ lــــــة �نفعاليــــــة ). 2018( ق ر�بتWا
 �E4ومنخفـــ �واليقظـــة العقليـــة وعلاق�Òمـــا بكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــR للمعلومـــات لـــدى مرتفïـــ

ــــن طــــــــلاب اpHامعـــــــة ــــو'اج ا. المـــــــستوlات التحــــــــصيلية مـــ ـــــة، جامعــــــــة ســـ ـــــة ال0/بوlــ  �ليــــــــة -´pلـــ
  http://search.mandumah.com/Record/944254مس0/جع من . 570-523، 54ال0/بية،

كفـاءة التمثيـل المعر�ـ� للمعلومـات وعلاق�Òـا باليقظـة العقليـة ). 2019ب(أحمد، عاصم عبد ا´pيـد
ــــR ضـــــوء أســــــاليب التفك,ـــــ/ المفـــــضلةلـــــدى  مجلــــــة �ليـــــة ال0/بيـــــة، جامعــــــة . ًالمعـــــسرlن قرائيــــــا �ـ

  .355-304، )4(34المنوفية، 

نــــة العـقــلـيــــة �ـــ� تـنـمـيــــة التفــــــاؤ ). 2019أ(، عب,ـــ/ غـــانمأحمـــد ðl� قـــائم عــــ�R المر لفعاليـــة برنـــامج تـــد و ر
ا ــــرات د 'ـــــر المتأخـ روالــــصمـود ��ــــادي
� لـــــدى طالبــــات جامعــــة � مجلـــــة �ليــــة ال0/بيـــــة، . ســــياز

  .519-467، 2جامعة ب·� سوlف،

ــــ� للمعلومــــــات واســــــ0/اتيجيات تنظـــــــيم ). 2021(إســــــماعيل، إبــــــرا'يم الــــــسيد ـــــل المعر�ــ ـــاءة التمثيــ كفـــ
مجلــة . �نفعــال المعرفيــة وعلاق�Òمــا بقلــق التحــدث أمــام îخــرlن لــدى طالبــات �ليــة ال0/بيــة

� ال0/بية، � �
   .320-261، )3(22البحث العل

�ي ة دخيــــل الله ع�ــــ� را�Hــــا ــيم �نفعــــال معرفيــــا وعلاق�Òــــا بالــــصمود ).2021(ر، نــــو اســــ0/اتيجيات تنظــ
ا´pلــــة العلميــــة بWليــــة ال0/بيــــة، جامعــــة أســــيوط، . ��ـــادي
� لــــدى طالبــــات جامعــــة الطــــائف

ـــن . 240-310، )1(37 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ــــس0/جع مـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــ ـــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ مــــ
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jfe_au/vol37/iss1/2/   

الـصمود ��اـدي
� وعلاقتـھ بتقـدير الـذات لـدى ). 2019(محمد بـن عبـدالعزlز ب6ـت أسـماء ،ا�Hـس,ن
. 202-166، )4(76مجلة �لية ال0/بية، جامعـة طنطـا،. عينة من طالبات اpHامعة الم�0وجات

  http://search.mandumah.com/Record/1119362مس0/جع من 

�ـــل المعر�ــــ� ). 2009(، ع�ــــ� صــــكر جــــابر اGHزا
ــــ ـــاءة التمثيـ ـــR اتخــــاذ القــــرار ع�ــــR وفــــق كفـ ة ع�ـ رالقــــد
، )12 (4مجلـــة القادســـية للعلــوم ��ـــسانية، �ليـــة îداب،. للمعلومــات لـــدى طلبـــة اpHامعــة

  https://www.iasj.net/iasj/article/13422 مس0/جع من . 318 -291

�Eæـا بمـستو عـادات العقـل) 2021(حميـد بـن مطـر ب6ـت خديجـة ،الر¡ـ�Òالتمثيـل كفـاءة ىوعلاق 
��اسات .ىأم القر جامعة طلبة لدى للمعلومات المعر � عرcية رد� 132النفس، لموع ال0/بية 

  http://search.mandumah.com/Record/1155148مس0/جع من . 471- 413،
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ـــة وال��Gيــــــصية والعلاجيــــــة: صـــــعوcات الــــــتعلم). 1998(الزlـــــات، فت�ــــــ� مــــــصطفى  . �ســــــس النظرlــ
  .دار ال6شر لpÑامعات: القا'رة

� ). 2001(طفى الزlات، فت�� مص�دار : ، القا'رة 2 ج".مداخل ونماذج ونظرlات"علم النفس المعر
  .ال6شر لpÑامعات

ــــ� مـــــصطفى  ــــ� وتجB,ـــــ� المعلومـــــات ).2006(الزlـــــات، فت�ـ الطبعــــــة . لأســــــس المعرفيـــــة للتWـــــوlن العق�ــ
  .دار ال6شر لpÑامعات: الثانية، القا'رة

، م·ــ¹ ب6ــت عبــدالله  ة حــل المــشكلات لــدى كفــاءة التمثيــل ا). 2015( يالــسدير رلمعر�ــ� وعلاق�Òــا بمBــا
ة.(طالبـات جامعــة القــصيم �ــ� المملكــة العرcيــة الـسعودية اة غ,ــ/ م6ــشو رســالة دكتـوـ ر �ليــة ) ر

ــــــــصيم ــــــــ ـــــة القـــــــــ ــــــــ ـــــ ــــ ــــــــة جامعـــ ـــــــــ ــــــسعودية- ال0/بيــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــة الــ ـــــــــ ــ ــــــ ــــــة العرcيـــ ـــــــــ ــــــــ ـــن. المملكــ ــــــــ ـــــــــ ــــس0/جع مـــــ ــــــــ ــــــ ــ  مـــــ
726819/Record/com.mandumah.search://http  

نمذجـة العلاقـات بــ,ن أسـاليب التفك,ـ/ والتمثيــل المعر�ـ� لـدى طــلاب ). 2003(الـسيد، أحمـد الب�ــ� 
اسات النفسية،  .اpHامعة   .139-89، ) 39(13را´pلة المصرlة للد

العلاقــــة التفاعليــــة بـــــ,ن �عــــض أســــاليب التفك,ـــــ/ والتمثيــــل المعر�ـــــ� ). 2004(الــــسيد، أحمــــد الب�ـــــ� 
�بمستوlا�
اسات النفسية،  .�ما ع�R التفك,/ �بدا   .42-1، ) 44(14را´pلة المصرlة للد

لالتفـــاؤ وعلاقتــــھ بالمناعــــة النفـــسية لــــدى عينـــة مــــن طــــلاب ). 2021(، 'ــــدى الـــسيد �ــــ�اتھ الـــسيد
مـــس0/جع مـــن . 1495 – 92،1427 �ليـــة ال0/بيـــة،-ا´pلـــة ال0/بوlـــة جامعـــة ســـو'اج . اpHامعـــة

1207342/Record/com.mandumah.search://http  

ـــ� نـــــصر  ـــاطع ع�ــ ـــ/، و�ــ ـــاظم ��,ــ ، ن<يـــــل �ــ ـــدى طلبـــــة ). 2008(يالـــــشمر التمثيـــــل المعر�ـــــ� للمعلومـــــات لــ
 .168 - 139، )43(3 جامعھ البصرة، -مجلة أبحاث البصرة للعلوم ��سانية .          اpHامعة

  Record/com.mandumah.search://http/943464 مس0/جع من

ا'بة عباس، وناصر، أشواق ص³/   ،�Sوعلاقتھ بالتفـاؤ وال�ـشاؤم ). 2017(رالعاد �Sار �نفعاWل�بت
 �لية -لمس�نصرlة مجلة �لية ال0/بية �ساسية، اpHامعة ا. لدى طلبة �لية ال0/بية �ساسية

   .920 -851 ،97اpHزائر،  –ال0/بية �ساسية 

دار المـس,/ة لل6ـشر : عمـان. علـم الـنفس المعر�ـ� النظرlـة والتطبيـق). 2004(العتوم، عدنان يوسـف 
¡ع  .زوالتو

ســـمية ب6ـــت فـــلاح بـــن قاعـــد العتيðــ� الـــصمود ��ــاـدي
� وعلاقتـــھ بالكفـــاءة الذاتيـــة لـــدى ). 2021(ر، 
اســ . 922-881،)87(2، �ليــة ال0/بيـة، جامعــة ســو'اج-ا´pلــة ال0/بوlـة. ات العليـارطالبـات الد

  Record/com.mandumah.search://http/1154607    مس0/جع من  

الــــصبحي,ن، ع�ــــ� و وال³/صــــان، إســــماعيل ســــلامة، ، والقــــضاة، محمد فرحــــان،، محمد ع�ــــ� محمديالعــــس,/
ـــليمان  ـــ¹E سـ ـــة لــــدى طلبـــــة). 2018(موdـ ـــذاكرة وعلاق�Òــــا بالفاعليـــــة الذاتيـ اء الـ ات مـــــا و رمBــــا  ر

ــــك ســــــــعود ـــة الملــــ ـــــــة . جامعـــــ اســــــــات ال0/بوlـ ــــة للأبحــــــــاث والد ــــــدس المفتوحــــ ــــة القــ رمجلــــــــة جامعــــ
ــــسية،  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــــــ ـــــــــ ـــن .  79-69، )23 (8والنفــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــس0/جع مـ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ  مـــــ

1404648.zenodo/.528110/org.doi://https  
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جBــة لالتفــاؤ وال�ــشاؤم). 2007(القب²ــEº�، ع�ــ� بــن خليــل بــن عــضوان و وعلاق�Òمــا بتقــدير الــذات و
ة ( الضبط لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوlة رسالة ماجست,/ غ,/ م6شو �لية ال0/بية ، ) ر

  .جامعة الملك خالد، المملكة العرcية السعودية

: لقلـــق المــستقبل وعلاقتــھ �ـــسم�� التفــاؤ وال�ـــشاؤم). 2010(القب²ــEº�،ع�� بــن خليـــل بــن عــضوان  
اســـة ميدانيـــة لــــد لى طـــلاب المــــستو �و جامعـــة الملـــك خالــــد بأ��ـــارد اه غ,ــــ/ . ى رســــالھ دكتــوـ ر

مان �سلامية ه جامعة ام د رم6شو اسات العالم �سلامير   .السودان-ر، معBد بحوث ود

لالرضــا عــن ا�Hيــاة وعلاقتــھ بالتفــاؤ وال�ــشاؤم لــدى طلبــة ). 2017(الق²ــEº�، لمــا، وأبــو البــصل، �غــم
دن حمـــة بـــالأ ر�ليـــة �م,ـــ/ة  لآداب والعلـــوم مجلـــ. ر ة البحـــث العل
ـــ� �ـــR ال0/بيـــة، �ليـــة البنـــات لـــ

  .330-305، )2(18 جامعة ع,ن شمس، -ال0/بوlة

ـــGيل ، عبــــدالعزlز حيــــدر، والعنWوìــــE�، حلــــيم �ـ  ال�ــــشاؤم لــــدى طلبــــة -لالتفــــاؤ ). 2011(يالموســــو
� îداب والعلوم ال0/بوlة،. جامعة القادسية�  .182-162، )10(2، 1مجلة القادسية 

cيــــع عبــــد البــــد¶عبكـــر   نــــدا  ر،  نــــة العقليــــة �ــــ� تنميــــة ). 2020(ر ðl� قــــائم ع�ــــR المر وفعاليــــة برنــــامج تـــد ر
اســــات ترcوlــــة واجتماعيــــة  .التفك,ـــ/ �يجــــاaي والــــصمود النفـــEº� لــــدى طالبــــات اpHامعـــة  -رد

lة محكمة تصدر عن �لية ال0/بية    .96-29،)3(26 جامعة حلوان،-رمجلة دو

لا�Hكــم �خلا0ــ� وعلاقتــھ بمــستو التفــاؤ وال�ــشاؤم ). 2014(مر ب·ــ� مــصطفى، منــار، ومقالــده، تــا ى
ـــة جامعـــــة ال,/مــــوـك  �ـــــ� العلـــــوم ال0/بوlـــــة.لـــــدى طلبــ دنيـــــة  ــــوك ، -را´pلـــــة � ( 10 جامعـــــة ال,/مـ

4(،431 – 444.  

ـــ� اســــ0/اتيجيات المواجBــــة ��اديميــــة وأســــاليب ). 2017(، كمــــال إســــماعيل عطيــــة حــــسن التبــــاين �ـ
ىتو �ســــتقلال والـــصمود ��ــاـدي
� لــــدي عينـــة مــــن طـــلاب المرحلــــة ًاتخـــاذ القـــرار طبقــــا لمـــس

ـــة،. الثانوlـــــــــة ـــــــة المنوفيـــــــ ـــــــة ال0/بيــــــــــة، جامعــ ـــة �ليــ ـــــــن. 123-197،)3(3مجلـــــــ ــــــس0/جع مـــ  مـــ
http://search.mandumah.com/Record/924828  

 ��ـادي
� الـصمود).2019(حـسن  رعاشـو حـسن وليـد واGHطيـب، سـيد، إسـماعيل محمد حميـدة،
 :اpHامعـة طـلاب لـدي المثـابرة ودافعية الذات ��اديمية وفعالية والرجاء لبالتفاؤ وعلاقتھ

اسة اسـات المـصرlة ا´pلـة        .نمذجـة العلاقـات �ـ� رد . 381-315، )102(29النفـسية، رللد
  Record/com.mandumah.search://http/1011360مس0/جع من  

 �، ع�ـــ كفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة ). 2017(رخـــزام، جومانـــا، ومنـــصو
� ضـوء �عـض المتغ,ـ/ات�� مدينة حمص �يالصف �و الثانو العام  مجلـة جامعـة البعـث . ل

  .124 – 97، )67 (39للعلوم ��سانية، 

 ال�شاؤم لـدى عينـھ مـن طالبـات -لالذ�اء العاطفي وعلاقتھ بالتفاؤ ). 2008(خليل، عفراء إبرا'يم
  .147-115، 20مجلة العلوم ال0/بوlة والنفسية،. �لي�� ال0/بية والعلوم للبنات

«ـــ� وعلاقتـــھ ). 2021(دخـــان، ن<يـــل �امـــل، والطـــلاع، محمد عـــصام، وجمعـــة، أمجـــد عـــزات والـــذ�اء الر
مجلـــة العلــــوم النفـــسية وال0/بوlــــة، . ود النفـــEº� لــــدى طلبـــة اpHامعـــة �ســــلامية �غـــزةبالـــصم

ـــن . 37-63، )1(7 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ ــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــس0/جع مـــــ ــــــــ ـ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ ــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــــ ــــــــ مــــ
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/7/1/144174  
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قاوة، أحمد، وغيـات، بوفpÑـة،  لالتفـاؤ ). 2020(وcزايـد، نجـاة، وغيـات، حيـاة؛ والمـسوس، ¶عقـوبز 
ا´pلـــة العرcيـــة لعلـــم الـــنفس . وال�ـــشاؤم وعلاق�Òمـــا بالـــ¾�ة النفـــسية لـــدى طـــلاب اpHامعـــة

،5)2 ( ،64 – 77.   

ðl�  فعالية.)2019(محمد حسن أمنية وحل
�، محمد، 'ناء ،ز�ي � العقلية اليقظة ع�R قائم ربرنامج تد� 
اســـات ا´pلـــة المـــصرlة. طـــلاب اpHامعـــة لـــدي ��ــاـدي
� ودالـــصم تحـــس,ن  رللد

ــــسية، ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــن  . 468-409، )104(29النفـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــس0/جع مــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ  مـ
http://search.mandumah.com/Record/1011474  

cــرتسولــسو . فى �امــل، ومحمد الـــدقمحمد الـــصبوة، ومــصط: ترجمــة .علــم الـــنفس المعر�ــ�). 2000(و، ر
  .مكتبة �نجلو المصرlة: الطبعة الثانية القا'رة

lحــــــان محمد ـــ/  لالتكيــــــف ��ـــــاـدي
� وعلاقتــــــھ بالتفــــــاؤ وال�ــــــشاؤم لــــــدى طلبــــــة ). 2021(رشــــــا',ن، عب,ـــ
� ضوء التحو نحو التعلم �لك0/و�ي �س<ب �� جامعة القدس المفتوحة �اسات العليا  لالد ر

ونا  ةرسالة ماجس( رجائحة �و   . فلسط,ن-جامعة القدس المفتوحة) رت,/ غ,/ م6شو

� للمعلومات لدى ). 2001(شلð�،  أمينة إبرا'يم�أثر �حتفاظ و�شتقاق ع�R كفاءة التمثيل المعر
اسات النفسية، . طلاب المرحلة اpHامعية   .118-89ص ص, )29(11را´pلة المصرlة للد

،�ðة أمحـد¶ش، محمد، يوسـف شـل�Hحـسن، أحمـد ب6ـت صـا ،�ðعبدالـسميع حمـدي وسـام والقـص 
 الكماليـة مـن و�ـل ��اديميـة الرفا'يـة بـ,ن المتبادلـة للعلاقـات البنـاõي النمـوذج.)2020(

ا´pلـة ال0/بوlـة �ليـة ال0/بيـة جامعـة .طلبـة اpHامعـة لـدى والتحـصيل ��اـديمي,ن والـصمود
ـــــــــــو'اج،  ـــــــــ ــــــــ ـــــــــــس0/جع .845 -801، 74ســــ ــــــــ ــــــــ ـــن  مـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ مــــ

http://search.mandumah.com/Record/1048798  

¡ـــس عبــــده  التوجـــھ نحـــو ا�Hيـــاة وعلاقتــــھ بالـــصمود ��ــاـدي
� ومعــــدل ). 2021(رصـــمي��، حـــسن إد
ان اســــات العليــــا �ــــ� جامعــــة جــــا ز�داء ��ـــاـدي
� لــــدى طلبــــة الد  -مجلــــة العلــــوم ��ــــسانية. ر

ـــــــــــل،  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــة حائــ ــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــس. 204-175، 11جامعــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــن مــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ 0/جع مــ
http://search.mandumah.com/Record/1206413  

رعبــــدالرحيم، طـــــار نــــو الـــــدين، وفــــواز، إيمـــــان خلــــف عبـــــد ا´pيــــد  lـــــة �نفعاليـــــة ). 2018(ق ر�بتWا
مرتفïـــ� ومنخفـــE4� واليقظـــة العقليـــة وعلاق�Òمـــا بكفـــاءة التمثيـــل المعر�ـــ� للمعلومـــات لـــدى 

 �ليــة ال0/بيــة ، جامعــھ ســو'اج -ا´pلــة ال0/بوlــة. المــستوlات التحــصيلية مــن طــلاب اpHامعــة
،54)54( ،523 – 570.  

ؤف عبـد ا�Hلـيمعبدا�Hميـد أثـر برنـامج قـائم ع�ـR �سـ0/اتيجيات المعرفيــة ). 2021(و، ايمـان عبـدالر
� تنمية �ل مـن الـصمود النفـEº� والتف� �Sامعـة للتنظيم �نفعاpHي لـدى طـلاب اaك,ـ/ �يجـا

� الضغوط ��اديميةïال0/بية،  .مرتف R� �
  .455-403، )3(22مجلة البحث العل

ل�سـBام ال6ـسð� للتفـاؤ والرجـاء �ـ� الت6بـؤ بالـصمود ��ـادي
� ). 2016(عبدالله، أمينـة عبـدالفتاح 
� ال0/بية �. جامعـة عـ,ن شـمس-0/بيـةبWليـة ال" نظام العام الواحد"لدى طلاب الدبلوم العام 

ــــــــــسية،  ــــــــ ـــــــــــات النفــــــــ ــ ــــــ اســـــــ ــــصرlة للد ــــــــ ـــــــــ ـــــــة المـــــ ــــــــ ــــــــ ـــن  . 151 - 97، )92(26را´pلـــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــس0/جع مــــــ ـــــ ـــ مـــــــ
http://search.mandumah.com/Record/1010692   
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� عبدالمطلبSوفعالية الذات ��اديمية ). 2017(، السيد الفضا �Eºالمدركة كمن<ئات الصمود النف
مجلـــة البحـــوث �ـــ� مجـــالات ال0/بيـــة النوعيـــة، �ليـــة . بالنجـــاح ��ــاـدي
� لـــدى طلبـــة اpHامعـــة

ـــــــــة ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــة النوعيــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــا ،-ال0/بيـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــة المنيــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــن . 242-202، 11جامعـ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــس0/جع مــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ مــ
http://search.mandumah.com/Record/1004851  

جــــ ـــاة ) 2018(ب أحمــــد، عطــــا، أســــامة أحمــــد رعطــــا،  كفــــاءة التمثيــــل المعر�ــــ� وعلاق�Òــــا بجــــودة ا�Hيـ
ـــة اGHاصــــة ـــة ، . الوظيفيــــة لــــدى معل
ــــ� ال0/بيـ مجلــــة العلــــوم ال0/بوlــــة ، �ليــــة ال0/بيــــة بالغردقـ

  .75-14  :2جامعة جنوب الوادي، 

ـــــيم  ـــامي، وفــــــــرج، 9ـــــــ�ـر عبــــــــد العظـــ ــــــھ ســـــ ـــرا'يم، ومحمــــــــود، 'بــ ــــــد، محمد إبـــــ صائص اGHــــــــ). 2015(عيــ
شــاد النفـEº�. لالـسيWوم0/ية لمقيـاس التفـاؤ . 558-537 ،44شــمس، عـ,ن  جامعـة-رمجلـة �

  Record/com.mandumah.search://http/717060مس0/جع من      

6lــــب عبــــد الWــــاظم  توقعــــات الكفــــاءة الذاتيــــة كفــــاءة التمثيـــل المعر�ــــ� للمعلومــــات و).2011(زغـــانم، 
ة(وعلاق�Òـا بأســاليب الـتعلم لــدى طلبـة اpHامعــة  اه غ,ـ/ م6ــشو رسـالة دكتــو ر �ليـة ال0/بيــة ، ) ر

  . ، العراقاpHامعة المس�نصرlة

 نحــو �يجــاaي للتوجــھ ال6ــسð�  �ســBام.)2017(قر�ــي، ســعاد �امــل، وأحمــد، أحمــد عبــدالملك
� وتنظيم الذات المستقبل�اسـيا بWليـة  الطـلاب لدى �ادي
�� بالصمود الت6بؤ  رالمتفـوق,ن د

اســـة مـــن منظـــو علـــم الـــنفس �يجـــاaي: ال0/بيـــة جامعـــة المنيـــا رد � المـــؤتمر. رSالثالـــث الـــدو :
ابطـة ال0/بـوl,ن 6بـالوطن، �ليـة ال0/بيـة، جامعـة  وتنميتـھ المعلـم إعـداد مـستقبل ر أكتـوcر مـع 

  . 225 -185، 1العرب و��اديمية المBنية للمعلم، 

ــا لـــــبعض ). 2020(، ســـــيد فـــــرج اللهمحمد ـــEº� لطـــــلاب المرحلـــــة الثانوlـــــة وفقـــ ـــ� الـــــصمود النفــ ق �ــ ًالفـــــر و
ــــــة ـــــــــ ـــــــــ/ات الديمغرافيــ ـــــــة . المتغ,ــــــــ ــــــــ ـــــة ال0/بيــ ــــــــ ــــــــــة، �ليــــ ـــــــــة واجتماعيـــــــ ــــات ترcوlــــــــ ـــــــــ اســــ ـــــــة -رد ــــــــ  جامعــ

  .218-176،)3(26حلوان،

� ضوء نموذج بيجز ا). 2007(محمد، محمد إبرا'يم محمد �� للمعلومات �لثلا�ي لـدى كفاءة التمثيل المعر
ة (عينة من طلاب �لية ال0/بية بالمنيا رسالة ماجست,/ غ,/ م6شو   .، مصر�لية ال0/بية المنيا) ر

تــأث,/ موقـع اليقظــة العقليـة والــذ�اء ). 2021(، إينــاس محمد عبـدالله، وع²ــ¹Eº، محمد ع²ـ¹Eº محمد محمـود
� الصمود ��ادي
� لدى الطلاب المعلم,ن بWلية ال0/بية�ا: الوجدا�ي  نـة سـةرد  ضـوء �ـ� رمقا

-21: 86ا´pلـة ال0/بوlـة، �ليـة ال0/بيـة جامعـة سـو'اج،. الـسب<ية للعلاقـات البنائيـة النمـاذج
  http://search.mandumah.com/Record/1142229مس0/جع من  . 130

� ضوء لالتفاؤ وا). 2012. (نمح²سن، عو عوض يوسف�ل�شاؤم لدى طلبة جامعة �ق�¹E �غزة 
اسات ال0/بوlة والنفسية، . �عض المتغ,/ات    .93-53، ) 2(20رمجلة اpHامعة �سلامية للد

� لدى طلبة �لية ال0/بية بجامعة القادسية). 2018(، ��لة عبد الBاديم²سرïامpHمجلة  .الصمود ا
ــــــة، ــــــــ ــــــــــوم �جتماعيـــــ ــــــــ ـــــــــسانيات والعلـ ــــــــ ـــــــسفة واللــ ــــــ ـــ ك للفلـــ ـــن . 188-174، 31رلا ــــــــ ـــــــــس0/جع مــــــــ مــــــــــ

.21931Iss.4Vol.lark/.3118510/org.doi://https    
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. العـص<ية النفـسية الناحيـة مـن المعلومـة بمعاpHـة النفـEº� الـضغط علاقـة). 2016(، سـم,/ةر'ـدو
 -453، )2(9،  العلـوم ��ـسانية و�جتماعيـةاGHلدونية للعلوم ��سانية و�جتماعيـة، �ليـة

469. 
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