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�ا �� تحقيق الرفاه النف���  للطفل �� ) لقبو الذات(رأساليب المعاملة الوالدية ودو
9اض 7طفال �� ضوء 3عض المتغ/.ات الديموغرافية   .رمرحلة 

  �نادي فDد العثمان . غدير بBت حمد بن عبدالله الطاسان

   الر9اض، المملكة العرOية السعودية  Nلية الM.بية، قسم الطفولة المبكرة بجامعة الملك سعود،
  Ghadeerhamad2@gmail.com:  للباحث الرئUسالS.يد RلكM.وQي1

اسة   : رمستخلص الد

اسة إ�� التعرف ع�� أساليب المع �ا %$ تحقيق الرفاه النفـ��� ر�دفت الد لقبـو (راملة الوالدية ودو
Cاض Aطفال، وذلك %$ ضوء ;عض المتغ78ات الديموغرافية، والمسا�مة ) الذات رللطفل %$ مرحلة 

�ـا %ـ$ تحقيـق قبـو الـذات لـدى الطفـل %ـ$ مرحلـة  ل%$ تحديد أساليب المعاملـة الوالديـة المتبعـة ودو ر
 الNـ� تواجــھ الوالـدين %ـ$ تحقيــق الرفـاه النفــ��� للطفـل %ــ$ رCـاض Aطفـال، والكــشف عـن المعوقــات

ق بــ8ن اســـتجابات العينــة نحـــو Aســـاليب المتبعــة %ـــ$ تحقيـــق  Cـــاض Aطفــال، وتحديـــد الفــرـ ومرحلــة  ر
Cاض Aطفال Uعز إ�� المتغ78ات التالية ىالرفاه النف��� لأطفال مرحلة  ىالمؤ�ل التعلي�X، والمستو : ر

اسة. \قتصادي  المنde الوصفي المسa$؛ إذ أعدت الباحثة اسـ^بانة طبقـت ع�ـ� عينـة رواتبعت الد
ُ

%ــــ$ مدينـــة الرCــــاض، بلــــغ  ضــــات �Aليـــة  Cــــاض Aطفـــال %ــــ$ الر ومـــن أوليــــاء أمـــو Aطفــــال %ــــ$ مرحلـــة  رر
ـــر) 370(عــــدد�م  ـــ$ أمــ اســـــة إ�ــــ� موافقــــة . و�ـ ـــن أوليــــاء Aمــــوـ ع�ــــ� اتبـــــاع %) 98.65(روتوصــــلت الد رمــ

Cـاض ) لقبو الذات(%$ تحقيق الرفاه النف��� أسلوب ال7rبية الديموقراطي  رلـدى الطفـل %ـ$ مرحلـة 
ٍمــن أوليــاء Aمـوـ إ�ــ� حــد مــا ع�ــ� اتبــاع Aســلوب ال^ــسلطي %ــ$ تحقيــق %) A)0.81طفـال، كمــا اتفــق 

ّ ر
اسة إ�� أن من أك7x المعوقات ال�N تواجھ ) لقبو الذات(الرفاه النف���  رلدى Aطفال، وتوصلت الد

ة ا}zياة أفراد العينة %$  رتحقيق الرفاه النف��� لأبنا�~م {انت تتعلق بالمشكلات AسرCة، وكيفية إدا
ق  اسـة عـدم وجـود فــر �Cيـة، كمـا أظ�ـرت الد ات التد جيـة، يل�~ـا حاجـة أوليـاء Aمـو إ�ـ� الـدو والز ر رو ر ر
اسة نحو تحقيق الرفاه النفـ��� لـدى Aطفـال Uعـز  ىذات دلالة إحصائية ب8ن استجابات عينة الد ر

�ـــا. ى المؤ�ـــل التعليXـــ� والمـــستو \قتـــصاديإ�ـــ� اســـة ;عـــدة توصـــيات، مـــن أبر زوعليـــھ، أوصـــت الد : ر
ة ا}zيــــاة AســـــرCة،  اج وللمrــــ�وج8ن عـــــن كيفيــــة إدا ات التثقيفيــــة للمقبلـــــ8ن ع�ــــ� الــــز رإقامــــة الــــدو و ر

إ�~ـــا مثلـــت عائقـــا للوالـــدينوكيفيـــة التعامـــل مـــع المـــشكلات؛ حيـــث 
ّ

 %ـــ$ تحقيـــق الرفـــاه النفـــ��� لـــدى 
ات ال�N ت^ناو موضوع تنمية الرفاه النف��� لدى Aطفالأطفا لل�م، بالإضافة إ�� الدو   .ر

Cاض Aطفال:ال]لمات المفتاحية ر Aساليب الوالدية، الرفاه النف���، قبو الذات،    .ل
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for Kindergarten Children in light of Some demographic 

variables. 
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Abstract: 

The aim of the current  study is to identify parenting styles and their 

role in achieving  psychological well-being (self-acceptance) of 

kindergarten children in light of Some demographic variables. The 

study also aims at revealing the obstacles that face parents in achieving 

their kindergarten children’s psychological well-being  in addition to  

identifying differences in the responses of the sample regarding 

methods of achieving kindergarten children’s psychological well-being 

attributed to two variables: the educational level and  the economic 
level of parents. The researcher used the the descriptive survey 

approach. Data were collected through a questionnaire that was 
applied to a sample of  (370) parents of kindergarten children  in 

private kindergartens in Riyadh. It is found that (98.65%) of the 
respondents agreed to follow the democratic style in achieving 

children’s psychological well-being (self-acceptance) ; while (0.81%) 
of the parents agreed to some extent to follow the authoritarian style in 

achieving children’s psychological well-being (self-acceptance). The 

study concluded that the obstacles facing the parents in achieving the 

well-being of their children were related to family problems and to 

managing marital life. Another obstacle was that parents need more 

training courses about parental styles. Moreover, the study 

demonstrated that there were no statistically significant differences in 

the respondents' responses attributed to the educational level and 

economic level of the parents. The most prominent recommendation of 

the current study was  conducting educational courses for those who 

are planning to marry and for parents on how to manage their family 

lives. These courses should also help them handle problems and 

develop their children’s psychological well-being.  

Keywords: Parenting Styles, Well-being, Self-acceptance,  

Kindergartens 
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اسة   :رمقدمة الد

Uُّعــــد مرحلــــة الطفولــــة المبكــــرة مــــن أ�ــــم المراحــــل %ــــ$ حيــــاة ��ــــسان؛ وذلــــك لأ�ميــــة �ــــذه 

ســـة، أو Aقـــران، أو الب�ئـــة المرحلـــة، ولقابليـــة الطفـــل للتـــأثر بمـــن حولـــھ، ســـواء مـــن Aســرـة، أو الم رد
ُّكما Uعد مرحلة الطفولة المبكرة ا}�طوة Aو�� من خطوات السلم التعلي�X، ومرحلة م�مة .  المادية

يذات أثـر بـالغ %ــ$ تطـو النمــو ال��ـ��� و\جتمــا�$ وا}zر{يـ واللغــو والنفـ���، و%ــ$ تحقيـق الرفــاه  ر
  . لدى الطفل

ة لت�ـــشئة الطفـــل وتر��تـــھ، ف�مـــا بم��لـــة الـــدائرة و�عت�ـــ7 الوالـــدان أ�ـــم العناصـــر Aساســـي
Aو�� ال�N ¤ستقي م£~ا الطفل القيم والمبادئ وAخلاقيات Aساسية للعـ�ش وللتفاعـل مـع ا �تمـع، 
وتتمثل أساليب المعاملة الوالدية بالت�شئة AسرCة ال�N ¤س§~دف م£~ا ¦باء إكساب Aبناء Aنماط 

أثر المعاملة الوالدية بالمعتقدات وAف¨ار ال�N يحمل�ا الوالدان وأساليب السلوكية المرغو�ة، كما تت
ســـا»~ما %ـــ$ ت¨ــوCن الـــذات لــدى الطفـــل، و%ـــ$ ) 2017(وأكـــد خــضر . ت�ــشئ§~ما ردو الوالـــدين وأثــر مما ر

ا بالغ Aثر %ـ$ ت¨ـوCن  ة دو ة ال�N ير ف�~ا ذاتھ ب8ن أفراد ا �تمع، وتؤدي تلك الصو رًتحديد الصو ر ىر
ســاتھ وطرCقـــة تفك8ــ7ه، وUعاملاتــھ مــع ¦خـــرCن­�ــص�تھ و�نــاك عــدة أســاليب للمعاملـــة . ر، و%ــ$ مما

$ كمـا تطـر إل�~ـا حـسان   أسـلوب الم^ـسامح مقابـل الـصلب الـشديد، ) Hassan) 2021قالوالدية، و̄
ًوأسلوب الثبات مقابل التذبذب، وأسلوب \عتدال مقابل ال^سلط، وأخ78ا أسلوب ا}zماية مقابل 

  . ��مال

 وأظ�رت مراجعة Aدب البح¶� %$ �ذا ا �ال وجود علاقة موجبة بـ8ن التكيـف النفـ��� 
ســات با}zـــب  ســات الوالديــة كمــا يــدرك�ا Aبنـــاء لاســيما عنــدما ت^ــسم تلــك المما رلــدى الطلبــة والمما ر

ع�ــ� أن أســاليب المعاملــة الوالديــة الــسليمة ) 2015(، كمــا أكــد عثمــان )2014ا}�طيــب، (وا}zنــان 
ق إشـــباع الطفـــل مــــن عـــدة جوانـــب، لاســــيما ا}�انـــب النفـــ���؛ ل^ــــساعد الطفـــل ع�ـــ� التكيــــف تحقـــ

ة أن ت¨ـو تلـك Aسـاليب قائمـة ع�ـ�  نو\ندماج مع ا �تمع والب�ئة ا zيطة بھ، كما أشار إ�� ضـر ور
  . أسس تر�وCة علمية؛ حºN تدعم نمو الطفل بالش¨ل الz¹يح

ة للأفــراد %ــ$  ورو�عــد الرفــاه النفــ��� ضــر ا �تمعــات {افــة، لمــساعدة ��ــسان %ــ$ مواج�ــة ُّ
ِعقبات ا}zياة، وتحقيق ا}zياة ال�انئة، والوصو إ�� أ�دافھ، وقد عرف الرفاه النف��� بأنھ

ّ ُ مـدى : ل
تمتــــع الفــــرد بالــــz¹ة ا}�ــــسمية والنفــــسية و\جتماعيــــة والعقليــــة، و�ــــو مــــا ¤ــــساعده ع�ــــ� مواج�ــــة 

كمـــا ذكـــر النمـــرات ). Arvisais ،2021، ما¾ــ�� وجمعـــة، دخـــان(الــضغوط ا}zياتيـــة والتكيـــف مع�ــا 
ة الفرد ع�� أن ي¨و فعالا وإيجابيا، سواء مـع ¦خـرCن ) 2020( ّأن الرفاه النف��� يتعلق بمدى قد ً ن ر

َّ

أم من خلال إيجاب�تھ مع نفسھ من خـلال سـعيھ المـستمر %ـ$ تطـوCر ذاتـھ بمـا يحقـق نجاحـھ وتقبلـھ 
لھ وجــسمھلذاتـھ، والتغلــب ع�ـ� نقــاط ضـعفھ، وتقــدير و%ــ$ . ه }�ميــع نـواÄ$ ­�ــص�تھ، بمـا ف�~ــا شـ̈

ًضــوء مــا ســبق، يتــÅÆ أن قبــو الــذات وتقــدير�ا جــزء لا يتجــزأ مــن مف�ــوم الرفــاه النفــ���، وأيــضا  ل
اســة الرفــاه النفــ��� مــن عــدة جوانـبـ؛ لمــا لــھ مــن آثــار عديــدة ع�ــ� حيــاة الفــرد  را�تمــام ال7rبــو8Cن بد

  . وا �تمع

Cـف وك8ـ� وللرفـاه النفـ��� سـتة أ;عــاد ك ا  تتمثـل بـــ ) Ryff & Keyes, 1995(رمـا أشـار إل�~ــ
\سـتقلالية، والـسيطرة والـتحكم %ـ$ الب�ئـة، والنمـو ال��ـ���، والعلاقـات �يجابيـة مـع ¦خـرCن، (

، ) (لوال�دف %$ ا}zياة، وقبو الذات ُحيـث ¤ـش78 ;عـد \سـتقلالية ).2020و أحمـد، 2019يا}zمـلاو

فرد ذاتھ، أما السيطرة والتحكم %$ الب�ئة، فتدل ع�� كفاءة الفرد %$ رإ�� شعو الفرد بالاستقلال وت
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ة Aحـــــداث اليوميـــــة واســـــ^ثمار الفـــــرص بالـــــش¨ل المناســـــب، وأمـــــا النمـــــو ال��ـــــ��� فيـــــدل ع�ـــــ�  ُّإدا ر
اتـھ ال��ـصية، وأمـا العلاقـات �يجابيـة مـع ¦خـرCن  اتھ وام¨اناتھ وتطوـCر م�ا راس^ثمار الفرد لقد ر

لفرد للآخرCن وتبادل العاطفة، أما ال�دف %$ ا}zياة؛ فيقصد بھ امـتلاك الفـرد ف^ش78 إ�� مشاركة ا
غبتــھ %ــ$ تحقيــق �ــذه �Aــداف لوأخ8ــ7ا ¤ــش78 ;عــد قبــو الــذات، رلأ�ــداف محــددة، و ْ ُ ً

إ�ــ� و�ــ$ الفــرد  
  . بم¨امن قوة ­�ص�تھ ونقاط ضعفھ، تقديره �يجاÓي لذاتھ واح7rامھ ل�ا

و%ـ$ . دية %ـ$ حمايـة الطفـل وتحقيـق الرفـاه النفـ��� لـھولقد سعت المملكة العر�يـة الـسعو
فا�يـة الطفـل ) 2018(�ذا الصدد أشار مع�ـد الدوحـة الـدو�$ للأسـرة  رإ�ـ� ج�ـود المملكـة %ـ$ حمايـة 

ة  ا روالNـ� مــن ضــم£~ا تخــصيص خــط لمــساعدة Aطفـال %ــ$ حــالات ��مــال والعنــف، كمــا حرصــت و ز
Cـاض Aطفـال باسـم التعليم %$ المملكـة ع�ـ� سـلامة الطفـل بتخـصيص ر أحـد المعـاي78 الم�نيـة لمعلمـة 

Cب، " (معيار ×zة وسلامة الطفل"   ).2020ر�يئة تقوCم التعليم والتد

رو%$ ضوء ما سبق، تتÅÆ أ�مية الدو الذي تلعبھ أسـاليب المعاملـة الوالديـة %ـ$ تحقيـق 
سات %$ حياة  اسة تأث78 تلك المما رالرفاه النف���، و�ذا ¤ش78 إ�� أ�مية د اسة . الطفلر رو%$ �ذه الد

ْس�ـسلط الــضوء ع�ــ� مف�ــوم قبــو الــذات لــدى الطفــل بوصــفھ ;عــدا مــن أ;عــاد الرفــاه النفــ���؛ لمــا  ُ لُ
َّ

Cـــاض Aطفـــال ع�ـــ� وجــــھ  رلقبـــو الـــذات وتقـــدير�ا مـــن أ�ميــــة قـــد ¤ـــستوجب تنمي§~ـــا خـــلال مرحلــــة  ل
  . ا}�صوص

اسة   :رمش]لة الد

انطلاقــــا مــــن ا}��ــــود العالميــــة %ــــ$ تحقيــــق الرفــــ  
ً

جــــت منظمــــة اليون�ــــسيف  راه النفـــ�ـ��؛ أد
موضــوع الرفــاه �ــدفا ثالثــا مــن أ�ــداف التنميــة المــستدامة باســم ) 2015(

ً ً
تحقيــق الــz¹ة ا}�يــدة "

بالإضــافة إ�ــ� ج�ــود المملكــة %ــ$ . ق، وجعل§~ــا أحــد حقــو Aفــراد Aساســية ولا ســيما Aطفــال"والرفــاه
ـــzتھ النفـــــسية، وإ�ـــــشا�~ا خطـــــ فا�يـــــة الطفـــــل و×ــ ـــة  حمايــ
Ù

ـــال وحمـــــاي§~م مـــــن ســـــوء ر ا لمـــــساندة Aطفــ
Cب طاقم�ا الط�Ú ع�� كيفية \ستجابة }zالات سوء المعاملة  ة الz¹ة %$ تد ا رالمعاملة، وج�ود و ر ز

فا�يــــة الطفــــل  ات التوعوCــــة }zمايــــة  ر%ــــ$ المراكــــز الطبيــــة و�ــــشر�ا للم�ــــشو مع�ــــد الدوحــــة الــــدو�$ (ر
  ). 2018للأسرة، 

ير�يــة الــسعودية نظامــا }zمايــة الطفــل يحــو عـــدة و%ــ$ �ــذا الــصدد، أطلقــت المملكــة الع ً

ت إ�ـ� ذلـك المـادة الـسا;عة عـشرة الNـ� تـنص . قوان8ن تكفل ا}zفاظ ع�ـ� ×ـzتھ النفـسية ُّفقـد أشـا ر
ا}��ـات ذات العلاقــة سـرعة اتخـاذ تــداب78 الرعايـة و�صــلاح المناسـبة إذا {اـن الطفــل %ـ$ ب�ئــة "ع�ـ� 

، والمـــادة التاســــعة "سدية أو ال7rبوCـــة }�طـــر \نحـــرافUعـــرض ســـلامتھ العقليـــة أو النفـــسية أو ا}�ــــ
ع�� ا}��ات ذات العلاقة وضع برامج ×ـzية وتر�وCـة وUعليميـة ونفـسية واجتماعيـة لإعـادة "عشرة 

ن \جتماعيــة، " (تأ�يــل الطفــل الــذي Uعــرض لإحــدى حــالات �يــذاء و��مــال ة الــشؤ ا وو ر ). 2020ز
ة التعلـــيم ع�ـــ� تحقيـــق الرفـــ ا ركمـــا حرصـــت و ×ــــzة "اه النفـــ�ـ�� للطفـــل مـــن خـــلال تـــضم8ن معيـــار ز

Cـــاض Aطفـــال، وCنـــدرج تحـــت �ـــذا المعيـــار عـــدة كفايـــات " وســـلامة الطفـــل رللمعـــاي78 الم�نيـــة لمعلمـــة 
  .تكفل تحقيق سلامة الطفل النفسية وا}�سمية

ِو%ــ$ مجــال تحقيـــق الرفــاه النفـــ��� للطفــل، فقــد عقـــدت عــدة مـــؤتمرات علميــة Uـــس§~دف 
ُ

قالمــؤتمر �قليXــ� الثــا�ي %ــ$ الــشر Aوســط "فقــد �ــدف .  موضــوع الرفــاه النفــ���ترك8ــ� الــضوء ع�ــ�
إ�ـــ� التعـــرف ع�ـــ� ) 2020ا}�امعـــة AمرCكيـــة بالقـــا�رة، " (وشـــمال أفرCقيـــا %ـــ$ علـــم الـــنفس ا �تمÞـــ$

ـــة إ�ــــــ� UعزCــــــز الرفــــــاه النفــــــ��� للأطفــــــال  ـــود الدعوCــــــة الراميـــ الــــــسياسات الوطنيــــــة و�قليميــــــة وا}��ـــ
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ق %ــ$ منطقــة الــشر Aوســط وشــمال أفرCقيــا، والبحــوث التطبيقيــة الNــ� »~ــدف إ�ــ� والــشباب وAســر
اسة العوامل ال�N تؤثر %$ الرفاه النف��� و\جتما�$ والنمو �يجاÓي للأطفال والشباب وAسر %$  رد

دن مـــؤتمرا ) 2020(و%ــ$ عـــام . قمنطقــة الـــشر Aوســط وشـــمال أفرCقيـــا A $ة التعلــيم %ـــ ا رعقـــدت و ر ز
دن19 -من�eيات مستدامة للاستجابة ل¨وفيد: التعليم ل¨افة المتعلم8ن"وان آخر ;عن A $% ناقش " ر

�س والتعلــــيم  ة ال7rبيـــة والتعلــــيم، ا �لــــس Aع�ــــ� (رضـــمان الرفــــاه النفــــ��� و\جتمـــا�$ %ــــ$ التــــد ا رو ز
ن}zقو �­Aاص ذو �عاقة والو{الة Aلمانية للتعاو الدو�$،  ي   ). 2020ق

ــ ة Aدب البح¶ــــ� %ــــ$ مجــــال الرفــــاه النفــــ���، حيــــث تناولــــت عــــدد مــــن وقــــد أظ�ــــرت مراجعــ
اسات موضوع الرفاه النف��� لدى المعلم8ن  ، 2018أبو الغزالـة، (رالد ي؛ الدوسـر 2019ي؛ ا}zمـلاو

اسات أخر الرفاه النف��� لدى طلبة المرحلـة الثانوCـة وا}�امعـات )2021وأنوار،  ى، ب�نما تناولت د ر
، 2020؛ النمــــرات،2021؛ الX�àــــ�،2020  أحمــــد،( ـــات ) 2021ل؛ عبابنــــة والزغــــو اسـ ت د ركمــــا أشــــا ر

رأخر إ�� دو مؤسسات ا �تمع %$ تحقيق الرفاه النف���  ن، (ى   ).2021وجمعة وآخر

َو�ـــالرغم مـــن ج�ـــود البـــاحث8ن %ـــ$ مجـــال تحقيـــق الرفـــاه النفـــ��� فلـــم تجـــر  ْ ُ
ع�ـــ� حـــد علـــم -

اســات ت^نــاو موضــوع الرفــاه النفــ��� وأثـ-الباحثـة ل، أي د ر Cــاض Aطفــال ُّ رره ع�ــ� Aطفــال %ــ$ مرحلــة 
�ـــا %ـــ$ تحقيـــق  رو�ــذا مـــا ¤ـــش¨ل فجـــوة بحثيـــة Uـــستد�$ التعـــرف ع�ــ� أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة ودو

Cـاض Aطفـال Cـف وك8ـ� . رالرفـاه النفـ��� لـدى الطفـل %ـ$ مرحلـة  فقـا لتفـس78  رو
ً

 ,Ryff & Keyes(و
لأ;عاد الرفاه النف���، فقد قسمت إ�� ستة أ;عاد) 1995

ُ
سـ�تم تفـس�78ا لاحقـا- 

ً
 ومـن �ـذه A;عـاد -

اسة؛ لتض�يق ا �ال البح¶�؛ ول¨و السنوات  ن;عد قبو الذات وال�N س�تم اس§~داف�ا %$ �ذه الد رل ُ

  .Aو�� من حياة الطفل م�مة لنمو وتطوCر الذات لدâ~م

اســـة ا}zاليـــة %ـــ$ التعـــرف ع�ـــ� أســـاليب المعاملـــة رو�نـــاء ع�ـــ� مـــا ســـبق، ت^بلـــو مـــش¨لة الد ر ً 
Cاض Aطفال �ا %$ تحقيق الرفاه النف��� للطفل %$ مرحلة  رالوالدية ودو   .ر

اسة   :رأسئلة الد

اسة ا}zالية للإجابة عن السؤال الرئ�س ¦Uي   : رUسÞ� الد

Cـاض ) لقبـو الـذات( رما دو أساليب المعاملة الوالدية %$ تحقيق الرفـاه النفـ���  رللطفـل %ـ$ مرحلـة 
  موغرافية؟ Aطفال %$ ضوء المتغ78ات الدي

  : وCتفرع من �ذا السؤال عدة أسئلة تتمثل %$ ¦Uي

لدى الطفل ) لقبو الذات(ما أساليب المعاملة الوالدية المتبعة %$ تحقيق الرفاه النف���  .1
Cاض Aطفال؟    ر%$ مرحلة 

للطفــل %ـــ$ ) لقبــو الـــذات( مــا المعوقــات الNـــ� تواجــھ الوالـــدين %ــ$ تحقيـــق الرفــاه النفـــ���  .2
A اضC  طفال؟رمرحلة 

ق ذات دلالة إحصائية ب8ن استجابات أفراد العينة نحو أسـاليب المعاملـة  .3 و�ل توجد فر
Cـاض Aطفـال ) لقبـو الـذات( الوالدية المتبعة %ـ$ تحقيـق الرفـاه النفـ���  رلأطفـال مرحلـة 

ىUعز إ�� المتغ78ات التالية
ُ

) : �X؟)ى المستو \قتصادي–المؤ�ل التعلي 
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اسة   :رأ�داف الد

اسة إ�� تحقيق �Aداف التاليةUسÞ� �ذه    :رالد

�ـا %ـ$ تحقيــق الرفـاه النفـ���  .1 ) لقبـو الــذات(رالتعـرف ع�ـ� أسـاليب المعاملــة الوالديـة ودو
Cاض Aطفال   . رللطفل %$ مرحلة 

�ـا %ـ$ تحقيـق قبـو الـذات لـدى الطفـل %ـ$  .2 لتحديد أساليب المعاملة الوالدية المتبعـة ودو ر
Cاض Aطفال من وج�ة نظر ال  .والدينرمرحلة 

) لقبـــو الـــذات(الكـــشف عـــن المعوقـــات الNـــ� تواجـــھ الوالـــدين %ـــ$ تحقيـــق الرفـــاه النفـــ���  .3
Cاض Aطفال  .رللطفل %$ مرحلة 

ق بــ8ن اســتجابات العينــة نحــو Aســاليب المتبعــة %ــ$ تحقيــق الرفــاه النفــ���  .4 وتحديــد الفــر
ــــال، Uعــــــز إ�ــــــ� المتغ8ــــــ7ات التاليــــــة) لقبــــــو الــــــذات( Cــــــاض Aطفــ ىلأطفــــــال مرحلــــــة  ــــل : ر المؤ�ــ

  .ىالتعلي�X، المستو \قتصادي

اسة   :رأ�مية الد

اسة فيما ي�$   : رتتمثل أ�مية الد

  :�Aمية النظرCة

Cـاض Aطفـال %ـ$ حيــاة ��ـسان بوصـف�ا مرحلـة أساسـية وذات حــساسية  .1 رأ�ميـة مرحلـة 
سات الوالدية  .رعالية للمؤثرات البيæية ا zيطة، ومن ضم£~ا المما

اسات العر�ية  .2 ة الد رند �ا %$ تحقيق ر رالمتعلقة بمعرفة أثر أساليب المعاملة الوالدية ودو
 .الرفاه %$ العالم العرÓي لا سيما %$ المملكة العر�ية السعودية

ــــة %ـــــ$ إثـــــراء المكتبـــــة العر�يـــــة، وإفـــــادة الم�تمـــــ8ن والبـــــاحث8ن  .3 اسـ رمـــــن المتوقـــــع أن Uـــــس�م الد
Cاض Aطفال عن موضوع الرفاه النف���  .  للطفلروال7rبو8Cن %$ مرحلة 

اسـات المرتبطـة  .4 اسة %$ فتح ا �ال للبـاحث8ن لمزCـد مـن الد رمن المتوقع أن Uس�م �ذه الد ر
  . ç~ذا ا �ال

  : �7مية التطبيقية

اسة %$ توعية Aسر بأساليب المعاملة الوالديـة الNـ�  .1 رمن المتوقع أن Uس�م نتائج �ذه الد
Cاض Aطفاللدى الطف) لقبو الذات(Uس�م %$ تحقيق الرفاه النف���   . رل %$ مرحلة 

اسة %$ التعرف ع�� المعوقـات الNـ� تحـو دو تطبيـق  .2 نمن المؤمل أن تفيد نتائج �ذه الد ل ر
سات الU �Nس�م %$ تحقيق الرفاه النف��� للأطفال، وسبل التغلب عل�~ا  . رالوالدين للمما

اســـة ا}zاليـــة ا �ـــال لبحـــوث عر�يـــة مـــستقبلية .3  UـــسÞ� رتأمـــل الباحثـــة أن تفـــتح نتـــائج الد
اسة موضوع الرفاه النف��� لدى Aطفال من عدة جوانب ومتغ78ات أخر ىلد  .ر

ن Aسرة %$  .4 اسة وتوصيا»~ا ا}��ات القائمة ع�� شؤ ومن المتوقع أن تفيد نتائج �ذه الد ر
�ما %ـــ$  ن Aســرة %ــ$ توعيـــة الوالــدين بــدو رالمملكــة العر�يــة الـــسعودية، مثــل مجلــس شـــؤ و

 . �ما بالش¨ل السليمتحقيق الرفاه النف��� لأطفال
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اسة   :رحدود الد

اسة فيما ي�$     : رتتمثل حدود الد

�ــــا %ــــ$ : ا}zــــدود الموضــــوعية.1 اســــة ع�ــــ� معرفــــة أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة ودو رتقتــــصر �ــــذه الد ر
Cاض Aطفال) لقبو الذات(تحقيق الرفاه النف���    .رلدى الطفل %$ مرحلة 

Cاض Aطفال A: ا}zدود الم¨انية. 2 س  رمدا   ).المملكة العر�ية السعودية(�لية %$ مدينة الرCاض ر

ا��é الثا�ي من العام ا}�امÞ$ : ا}zدود الزمانية.3   .�ـ1443رالفصل الد

اسة    :رمصط`_ات الد

  :أساليب المعاملة الوالدية

ســ�ا ¦بــاء مــع "بأ�~ــا ) 147. ، ص2015(َّعرف�ـا الــشرفات والع�ــ$ رالطــر وAسـاليب ال7rبوCــة الNــ� يما ق
م %ــ$ عمليـة الت�ــشئة، حيــث تتـÅÆ مــن خــلال مواقـف التفاعــل بيــ£~م؛ ç~ـدف Uعــديل أنمــاط�م أبنـا�~

  ".السلوكية، والتأث78 %$ ­�صيا»~م، وإعداد�م للمستقبل

ّوUعــرف الباحثــة أســاليب المعاملــة الوالديــة إجرائيــا بأ�~ــا التـصـرفات و\نفعــالات والتوج�~ــات الNــ� : ّ
�مـا، وتــؤثر يطلق�ـا الوالـدان ذوا Aســلوب ال^ـسلط ري والــديموقراطي، وتـتحكم ç~ـا معتقــدا»~ما وأف¨ا

Cاض Aطفال) لقبو الذات(%$ تحقيق الرفاه النف���    . رلدى الطفل %$ مرحلة 

  : الرفاه النف���

ن    ـــة وآخـــــر ـــا جمعــ وعرف�ـ مـــــدى تمتـــــع الفــــرد بالـــــz¹ة ا}�ـــــسمية والنفـــــسية "بأ�~ــــا ) 2021(َّ
  ).19.ص" (ّة الضغوط ا}zياتية والتكيف مع�او\جتماعية والعقلية مما ¤ساعده ع�� مواج�

ّوUعرف الباحثة الرفاه النف��� إجرائيا ة الطفل ع�� ضبط انفعالاتھ، وتحقيق التواز %$ : ّ نبأنھ قد ر
ٍمـــشاعره �يجابيـــة والـــسلبية ع�ـــ� حـــد ســـواء، بالإضـــافة إ�ـــ� نظرتـــھ �يجابيـــة عـــن نفـــسھ، ومعرفتـــھ 

ّ

اتھ وإم¨اناتھ، وثقتھ ç~ا، والقد رلقد ات، والتعامل مع المشكلاتر   . رة ع�� اتخاذ القرا

  : لقبو الذات

Ùو�عـــرف قبـــو الـــذات تر�وCـــا بأنـــھ   ل َّ ضـــاه ع£~ـــا، وأيــضـا قبولـــھ : ُ ًقبـــو الفـــرد لنفـــسھ، ومـــدى  ر ل
ة ع�� إقامة العلاقات �يجابية مع�م  تياحھ ل�م، والقد رللآخرCن وتقبلھ وا   ). 2013ا}�را;شة، (ر

ّو�عـــرف إجرائيـــا بأنـــھ َّ ة الNـــ� ي¨و�~ـــا الفـــرد عـــن نفـــسھ ومـــا ¤عرفـــھ عـــن ذاتـــھ مـــن جوانـــب قـــوة ا: ُ رلـــصو
ة الفــــرد ع�ــــ� التعامـــل مــــع المــــشكلات الNــــ� تواج�ــــھ  روضـــعف Uــــستوجب التطــــوCر، بالإضــــافة إ�ـــ� قــــد
والتكيــف مــع المتغ8ــ7ات الNــ� تطــرأ ع�ــ� محيطــھ، كمــا ¤ــشمل إقامــة العلاقــات �يجابيــة مــع ¦خــرCن 

  . وتقبل�م
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  : لبح�dمراجعة 7دب ا

لاe_و 7و   :أساليب المعاملة الوالدية: ر

  :أساليب المعاملة الوالدية وعلاقijا 3سلوك الطفل1-1

Uُّعد Aسرة وما تحوCھ من تفاعلات من العوامل المؤثرة %$ حياة الطفل، وأحد أسباب ا zافظة ع�� 

Cعددت أساليب المعاملة الوالدية، وU تھ النفسية من \ضطرابات، كماz× اخـتلاف �رجـع ذلـك إ�ـ
\تجا�ات ال�N يحمل�ا الوالدان عن ال7rبية، و{ل أسلوب يت�ناه الوالدان يؤثر إما سلبا وإما إيجابا 

تلــــك : أســـاليب المعاملــــة الوالديـــة بأ�~ــــا) 2020(َّوقـــد عــــرف العــــودات . %ـــ$ ســــلوك Aطفـــال وت�ــــشئ§~م
س�ا الوالدان ع رالطر ال7rبوCة الz¹يحة وا}�اطئة ال�N يما �� أبنا�~ما، وال�N تظ�ر خلال التفاعل ق

روعرف§~ــا بــدو ومــيلاد . بيـ£~م، و»~ــدف إ�ــ� Uعــديل ســلوك�م و�نــاء ­�ــصيا»~م Aســاليب : بأ�~ــا) 2012(َّ
نالNــ� ي^بع�ــا ¦بــاء %ــ$ Uعــامل�م مــع أبنــا�~م %ــ$ مواقــف ا}zيــاة ا �تلفــة، والNــ� â~ــدفو م£~ــا إ�ــ� تنميــة 

ا»~م وفق اتجا�ا»~م  .ر­�صيا»~م وقد

فتعامـــل الوالــــدين مـــع Aبنــــاء بحــــب وعطـــف واتــــزان مــــن Aســـباب المؤديــــة إ�ــــ� بنـــاء ­�ــــصية م�rنــــة 
ة ع�ـ� التفاعــل مـع ا �تمــع ;ـش¨ل ســليم %ـ$ حــ8ن أن أسـلوب الوالــدين الـذي ¤ــسوده . رومـستقلة قــاد

العنـــف أو ال^ـــسلط أو اتبـــاع أســـلوب متذبـــذب %ـــ$ ال7rبيـــة، أو عـــدم اUـــساق Aســـاليب الوالديـــة الNـــ� 
رسـ�ا الوالــدان %ــ$ ال7rبيــة قــد يــؤدي إ�ــ� جعــل الطفــل عرضــة للاضــطرابات النفــسية والــسلوكية، يما

ســة Aبنــاء  اســات الNــ� أثب^ــت أن اتبــاع �ــذا Aســلوب ¤عــد أحــد أســباب مما رف�نــاك العديــد مــن الد ر
  ).2020العودات، (يالسلوك غ78 السو 

د�ا مـن ج�ـود تحقـق إشـباع الطفـل مـن إ�� أن المعاملـة الوالديـة ومـا ¤ـسو) 2015(كما أشار عثمان 
الناحيــة الماديــة والنفــسية و\جتماعيـــة مــن Aســباب الداعيـــة إ�ــ� نمــو الطفــل نمـــوا {ـاـملا %ــ$ جميـــع 

ً Ù

جوانـــب ­�ـــص�تھ، كمـــا أ�~ـــا Uـــساعد الطفـــل ع�ـــ� التكيـــف مـــع الواقـــع وا �تمـــع الـــذي ¤عـــ�ش فيـــھ، 
مت�نــة »~ــتم بنفـسية الطفــل وإ�ــسان�تھ، وعليـھ فــإن مـن المفrــ7ض أن تقـوـم تلـك Aســاليب ع�ــ� رك8ـ�ة 

ـ̈ـو تلــك Aســاليب داعمــة %ــ$ بنــاء الطفــل، ع�ــ� عكــس  ؛ لت نبالإضــافة إ�ــ� \�تمــام بــھ ;ــش¨ل تر�ــو ي
اســة المغــاز  يAســاليب العــشوائية، فقــد كــشفت د تباطيــة موجبــة بــ8ن ) 2016(ر رعــن وجـوـد علاقــة ا

سةأساليب المعاملة الوالدية والكفاءة \جتماعية لدى أطفا   . رل ما قبل المد

اسـة مـيلاد  ت د روفيما يتعلق بتأث78 أساليب المعاملة الوالدية ع�� نمو الطفل، فقد أشا ر
إ�ـــ� وجــود علاقـــة طرديــة بـــ8ن Aســلوب الـــديموقراطي ونمــو حاجـــة \ســتقلالية لـــدى ) 2012(رو�ــدو 

ضـــة ;عمـــر  جـــود علاقـــة عكـــسية بـــ8ن Aســـلو�8ن ) 6-5(وأطفـــال الر  الوالــــدي الم^ـــسلط،(وســـنوات، و
ضة ;عمر ) الم^سا�ل {لما {ان أسلوب : سنوات؛ أي) 6-5(وونمو حاجة \ستقلالية لدى أطفال الر

ـ̂ــسلطا أو م^ـــسا�لا أدى ذلـــك إ�ـــ� انخفـــاض نمـــو حاجـــة \ســـتقلالية لـــدى الطفـــل َّالوالـــدين م ً ً
كمـــا . 

اســــة الــــدبوس  لــــة عــــن وجــوـد علاقــــة موجبــــة بــــ8ن الثقـــة بــــالنفس وأســــلوب المعام) 2019(ركـــشفت د
. الــديموقراطي، وعلاقــة ســالبة بــ8ن الثقــة بــالنفس وأســلوب المعاملــة ال^ــسلطي وAســلوب الم^ــسا�ل

اســة إبـرا�يم  إ�ــ� أن ديموقراطيــة Aب وUـسامح Aم �مــا أكxـ7 أســاليب المعاملــة ) 2014(روتوصـلت د
��� عنـــد الوالديــة المـــستقلة الNـــ� حققـــت مـــسا�مة إيجابيـــة دالــة %ـــ$ الت�بـــؤ بمتغ8ـــ7ات التوافـــق النفـــ

يAطفــال ذو صــعو�ات الــتعلم، ومــساواة Aب وتقبــل Aم مــن أكxــ7 أســاليب المعاملــة الوالديــة الNــ� 
  .حققت مسا�مة إيجابية ودالة %$ الت�بؤ بمستوCات التوافق النف��� عند أطفال صعو�ات التعلم



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د

 

 

118 

رو�نـــاء ع�ـــ� مـــا ســـبق ذكـــره، تتـــÅÆ أ�ميـــة الـــدو الـــذي تؤديـــھ أســـاليب المعاملـــة الوالديـــ ة %ـــ$ ت�ـــشئة ً
Aطفال، ف�ë ذات أثر ممتد طيلـة حيـاة الطفـل، وتؤكـد أ�ميـة توعيـة الوالـدين بالأسـاليب ال7rبوCـة 

  . السليمة الداعمة لنمو الطفل ;ش¨ل مت¨امل

 :أساليب المعاملة الوالدية1-2

ـــا ــــة، وم£~ـــ زي^نــــــاو �ــــــذا ا zــــــو أبــــــر أســــــاليب المعاملــــــة الوالديــ ر يالــــــنمط الــــــديموقراطي، الفوضــــــو : (ل
 ).، ال^سلطي)لم^سا�لا(

   :7سلوب الديموقراطي  . أ

ـ̂ـــسم بالديموقراطيــــة ) 2020(أشــــار العــــودات  ـــلوب المعاملــــة الوالديــــة الــــذي ي إ�ــــ� أن أسـ
والدفء العاطفي، حيث يمتاز ¦باء بھ ح8ن تقديم الدعم لأبنا�~م، وإعطا�~م مجال ا}zكم الذاUي 

زالــــذي يــــؤدي إ�ــــ� تنميــــة التفك8ــــ7 ;ــــش¨ل مــــستقر، و�عــــز ا} ِ
ـــن ّ zرCــــة ال��ــــصية لــــدâ~م %ــــ$ التعب8ــــ7 عـ

ًالرغبــات وAف¨ــار، و�عــد Aســلوب الــديموقراطي مــن أكxــA 7ســاليب نجاحــا %ــ$ تر�يــة Aبنــاء؛ وذلــك  ُّ

جـــة عاليــة مـــن التكيــف بـــ8ن �Aــل وAبنــاء، وتبـــادل ا}zــب و\حrـــ7ام، إ�ــ� جانـــب  رلتم8ــ� Aســلوب بد
اتـھ %ـ$ {ـل مرحلـة عمرCـة معرفة الطفل بـالقوان8ن والقواعـد الم��ليـة وتن رفيـذ�ا ي¨ـو ع�ـ� حـسب قد ن

زأن �ذا Aسلوب من أبر Aساليب، وأحد العوامل ) 2016(وأضاف سليمان ). 2012ربدو وميلاد، (
الم�مـــة للتوافـــق ال��ـــ��� و\جتمـــا�$ للطفـــل، فالوالـــدان يح7rمـــان Aبنـــاء و�س^ـــشعران حاجـــا»~م 

والتقبـــل وال^ـــ��يع ع�ـــ� \ســـتقلالية، وCتجـــھ فيـــھ وâ~تمـــان ç~ـــم، كمـــا ي^ـــسم �ـــذا الـــنمط بال^ـــسامح 
  . ¦باء إ�� اتباع أسلوب المناقشة وا}zوار ل�سود جو Aسرة ا}zب والدفء والتواصل المستمر

  :7سلوب الmسلطي  . ب

ِأن الوالـــدين المتبعـــ8ن أســـلوب ال^ـــسلط يحـــاولان فـــرض الطاعـــة ) 2020(ذكـــر أقلاديـــوس 
 ســـلوك�م %ـــ$ كث8ـــ7 مـــن المواقـــف باســـتخدام أســـلوب العقـــاب العميـــاء ع�ـــ� أبنا�~مـــا، والـــسيطرة ع�ـــ�

فقــد فـــسرتا �ـــذا Aســـلوب بــتحكم الوالـــدين %ـــ$ �ـــشاط الطفـــل ) 2012(رأمـــا مـــيلاد و�ـــدو . لــضبط�م
اتـــھ  عة، بالإضـــافة إ�ـــ� إلزامـــھ بالقيـــام بم�ـــام تفـــو قد غباتـــھ حNـــº لـــو {انـــت مـــشر روالوقـــوف أمـــام  قر و

كمـا . َّان وقيام�ا ع�� ما �و ممنوع أك7x مما �ـو مـسموحوإم¨انياتھ، وقد يرافق ذلك Aسلوب ا}zرم
ُّأ×zاب �ذا Aسلوب بالـضبط المرتفـع والتقبـل المـنخفض، وفـرض الرـأي ) 2016(وصفت سليمان 

غباتـــھ، وCحـــولان ب�نـــھ و�ـــ8ن تحقيـــق اســـتقلاليتھ، وCمـــيلان إ�ـــ�  رع�ـــ� \بـــن دو \�تمـــام بحاجاتـــھ و ن
العقـاب، فغالبـا مـا ¤ـشعر أبنـاء �ـذين الوالـدين ;عـدم الثقـة عـدم الرضـا عـن تـصرفات Aبنـاء وكxـ7ة 

%ـــ$ غيـــاب الـــسلطة،  نبــالنفس والكفـــاءة وا}8zـــ7ة وال��ـــصية الــضعيفة، وغالبـــا مـــا يرتكبـــو Aخطــاء  ً

  . نوCتعدو ع�� ممتل¨ات ¦خرCن

  ): المmسا�ل(ي7سلوب الفوضو . ج

^ـسم بالتقبـل والـدفء سلوك الوالـدين بـالنمط الم^ـسا�ل بأنـھ ي) 2016(وصفت سليمان 
جة قليلة من الضبط والتحكم، معتقدين أن �ذا Aسلوب ¤سمح بإبداع الطفل  رالمرتفع، وCقابلھ د
ا مـــا ¤عاقبـــان الطفـــل وCـــضبطان ســـلوكھ، ولا  ليات، كمـــا أ�~مـــا نـــاد ا ع�ـــ� تحمـــل المـــسؤ روجعلـــھ قـــاد ور

�Þتحقيق�ــا، ف�8يــد يوج�انـھ بالتعليمــات، فـلا ¤ــساعد �ــذا الـنمط الطفــل %ــ$ تحديـد أ�ــداف ¤ــس �إ�ـ 
غب§~م %$ المشاركة AسرCة، وقد تك7x المشكلات %$ Aسرة وأضاف . راعتماد�م ع�� ¦خرCن، وتتد�ى 

جــة ال^ــس�ب؛ ) 2012(رمـيلاد و�ــدو  رأن �ــذا Aسـلوب ¤عتمــد ع�ــ� المبالغـة %ــ$ تـرـك ا}zرCـة للأبنــاء لد
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A ة بــ8ن� اء المتــضا رفيــؤدي ذلــك إ�ــ� تفكــك Aســرة، وظ�ــو ¦ ر ح المعنوCــة ر وبنــاء و¦بــاء، وضــعف الــر
لية ح \س§~تار وقلة الشعو بالمسؤ وبي£~م، وUسود�م ر ر   . و

ة إليــھ أن اتبــاع أحــد الوالـدين للــنمط الــسليم لا يكفــي لت�ــشئة الطفــل  روممـا تجــدر �شــا
ة اتبــاع كــلا الوالــدين Aســلوب الوســطي الــسليم  ورالت�ــشئة الــسليمة، فقــد أشــار ال7rبوCــو إ�ــ� ضــر ن

كمــــا أن . لتحقيـــق الت�ــــشئة المت¨املـــة؛ لمــــا لكــــلا الوالـــدين مــــن مـــسا�مات %ــــ$ ت�ــــشئة الطفـــل وتر��تــــھ
رالثبــات %ــ$ أســاليب ال7rبيــة المتبعــة و%ــ$ \نفعــالات مــن Aمــو الم�مــة الNــ� لا يمكــن إغفال�ــا %ــ$ تر�يــة 

  .ّھ نفسياالطفل وتوج�~ھ، فع�ش الطفل %$ ب�ئة متذبذبة القوان8ن وAنظمة يؤدي إ�� اضطراب

  : نظر9ات تناولت المعاملة الوالدية1-3

�ا %$ تحقيق الرفاه النف���  اسة ا}zالية إ�� التعرف ع�� أساليب المعاملة الوالدية ودو ر»~دف الد ر
Cاض Aطفال، وعليھ، فقد تطرقت العديد من النظرCات إ�� ) لقبو الذات( َّلدى الطفل %$ مرحلة  ر

اسـة نظــرCت8ن، رالـدو الـذي تؤديــھ أسـاليب المعام رلـة الوالديــة %ـ$ ت�ــشئة Aطفـال، وسـت^بºí �ــذه الد
 ). نظرCة التعلم \جتما�$، نظرCة الذات: (�ما

  ): Social Learning Theory(نظر9ة التعلم Rجتما�r   . أ

التعلم عن "، أو "التعلم عن طرCق النمذجة"UسºX نظرCة التعلم \جتما�$ أيضا نظرCة 
لrـ7ز "طرCـق الملاحظـة والتقليـد ا و و للعـالم أل�ـ7ت بانـدو ، وتقـوم )Bandura& Walters, 1963(ر

�ذه النظرCة ع�� افrـ7اض أساéـ��، مفـاده أن ��ـسان {اـئن اجتمـا�$ ¤عـ�ش وCتفاعـل مـع مـن 
، (حولــھ، فــيلاحظ ســلوكيات مــن حولــھ وعــادا»~م و�عمــل ع�ــ� تقليــد�ا  وأشــار ). 2014لالزغــو

ـــذه النظرCــــة قـــــدمت) 2020(العــــودات  ـــة الوالديـــــة إ�ـــــ� أن �ــ  إســـــ�امات كث8ـــــ7ة %ــــ$ تفـــــس78 ال7rبيــ
Cب، كما  ربوصف�ا ت�شئة اجتماعية تقوم ع�� Uعلم السلوك وUغي78ه ع�� أساس ا}��7ة أو التد
نيقوم ع�� أساس التدعيم الذي ي¨و عن طرCق م¨افأة الوالدين لاستجابات Aبناء المقبولة، 

لرضـــا، وUعمـــل �ـــذه الم¨افـــآت ع�ـــ� تقوCـــة نوت¨ـــو الم¨افـــأة إمـــا عـــن طرCـــق المـــدح والثنـــاء، وإمـــا ا
  .الرابطة ب8ن المث78 و\ستجابة

  ): Self-Theory(نظر9ة الذات   . ب

جــــر  زتـــر �ـــذه النظرCــــة للعـــالم ر و نأن الـــذات تت¨ــــو مـــن خــــلال النمـــو �يجــــاÓي  )(Rogers, 1947ى
اتھ والمفا�يم ال�N ي¨و�~ا داخلھ نحـو الب�ئـة \جتماعيـة و نحـو ¦خـرCن، رالمتمثلة بصفات الفرد وقد

ة �كثار  وركما ير أن مف�وم الذات لدى ��سان يت¨و من خلال المراحل المبكرة، وأكد ع�� ضر
َّ

ن َّى

ىكما تر . نمن التعزCز �يجاÓي لسلوك الطفل شرCطة أن ت¨و تلك التعزCزات منطقية وموضوعية
ø$، �ذه النظرCة أن تحقيق الفـرد للـz¹ة النفـسية ¤عتمـد ع�ـ� مـدى تطـابق ذاتـھ ر مـع الواقـع ا}�ـا

اد التطـــابق أصــبح ��ـــسان أكxــ7 اتزانـــا  وCتــÅÆ مـــن خـــلال ). 2013؛ حـــس8ن، 2013جــودة، (زف¨لمــا 
ر�ذه النظرCة دو الوالدين AساU $% ��éعزCز سلوكيات الطفل، وتحقيق ال7rبية �يجابية وتحقيـق 

ة »~يئة الطفل وت�شæتھ بناء ع�� معطيات الواقع ا}�ا رذاتھ، مع ضر ًر ة تحقيق و ورø$ وحاجاتھ لضر
 . الz¹ة النفسية للطفل



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د
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  :الرفاه النف���: راe_و الثاQي

  :مفDوم الرفاه النف���2-1

ني^نــاو �ــذا ا zــو مــصطÅù الرفــاه النفــ��� وUعرCفــھ،  فقــد اختلــف البــاحثو %ــ$ ترجمــة    رل
 Åùالرفـــــاه النفـــــ���"مـــــصط) "psychological Well-being( مـــــلاوz{ت ا ي، فأشـــــا  إ�ـــــ� أن) 2019(ر

المصطÅù ترجم إ�� الz¹ة النفسية، وال�ناء ال�����، وجودة ا}zياة أو الرفاه النف���، وأضافت 
ُ

لأن مف�ــوم الرفــاه النفـــ��� مف�ــوم أشـــمل يوþــA Åداء �يجــاÓي Aمثـــل للأفــراد؛ للوصـــو إ�ــ� حالـــة 
ضا؛ الرفا�يـــة، كمـــا أنـــھ لا يرتكـــز ع�ـــ� ا}�وانـــب الوجدانيـــة فقـــط، بـــل ¤ـــشمل ا}�وانـــب المعرفيـــة أيـــ

ـــھ، كمـــــا ¤ـــــشمل ا}�وانـــــب  ضـــــاه عـــــن حياتــ ـــدى  رلاعتمــــاده ع�ـــــ� تقييمـــــات الفـــــرد لذاتـــــھ وســـــعادتھ، ومــ
، وإقامــة علاقــات إيجابيــة، والــتحكم %ــ$  ة الفــرد ع�ــ� النمــو والتطــو رالــسلوكية الNــ� Uعتمــد ع�ــ� قــد ر

  .الب�ئة ا zيطة بھ

منحـــھ الثقــــة رالرفـــاه النفــــ��� بالـــشعو �يجـــاÓي لـــدى الفــــرد الـــذي ي) 2020(َّعـــرف أحمـــد   
ة  ربالنفس و\ستقلالية %$ التفك78 وAداء، والذي ¤س�م %$ تب�í مواقف إيجابية نحو الذات، والقد

َّوعرفتھ النمرات . ع�� ت¨وCن علاقات إيجابية مع ¦خرCن والب�ئة، والذي يجعل }zياتھ معºí و�دفا

ـــد) 2020( ـــ� القــــ ـــع الــــــذات بالإضـــــــافة إ�ـــ ــــرد ع�ـــــــ� التــــــصا}Å مــــ ة الفــ ــــد ـــار ربأنــــــھ قـــ ـــــبط Aف¨ــــ رة ع�ــــــ� ضــ
لو\نفعــالات، وتحقيــق التــواز ف�~ــا، وا}zفــاظ ع�ــ� التفــاؤ المبíــ� ع�ــ� حــسن الظــن والرضــا، وتبíــ�  ن
الفــرد لمــشاعر القناعــة بمــا �ــو متــاح، و\ســتمتاع بــھ، والــسÞ$ المــستمر لتطــوCر ذاتــھ، وال7rك8ــ� ع�ــ� 

لرفـــاه النفـــ��� لا يقتـــصر ع�ـــ� ا}�وانـــب �يجابيـــة %ـــ$ الـــنفس و¦خـــرCن و%ـــ$ أحـــداث ا}zيـــاة، لكـــن ا
رالـــشعو الـــداخ�$ فقــــط، بـــل ¤ـــشمل العلاقــــات �يجابيـــة مـــع ¦خــــرCن، والـــشعو �يجـــاÓي المــــرتبط  ر
بالنمو ال����� والعواطف �يجابية، كما أنھ يؤدي إ�� مزCد من الفعالية والكفاءة %$ حياة الفرد 

  ). 2020أحمد،(ال��صية و\جتماعية 

  : ��� أ;عاد الرفاه النف2-2

Cــــف وك8ــــ�    ــــ$ ســــتة أ;عــــاد ) Ryff & Keyes, 1995(رذكــــر  أ;عــــاد الرفــــاه النفــــ���، و̄
\سـتقلالية، والـسيطرة والـتحكم %ـ$ الب�ئـة، والنمـو ال��ـ���، والعلاقـات �يجابيـة مـع ¦خـرCن، (

، ) (لوال�دف %$ ا}zياة، وقبو الذات وفيمـا ي�ـ$ تفـس78 لمعـا�ي تلـك ). 2020و أحمد، 2019يا}zملاو
;Aعاد:  

جـــود دوافـــع ذاتيـــة، :Rســـتقلالية  . أ و وCقـــصد ç~ـــا شـــعو الفـــرد بالاســـتقلال، وتفـــرد ذاتـــھ، و ُّر

تھ ع�� تنظيم سلوكھ ;ش¨ل مستقل عن الضغوط \جتماعية   .روأيضا قد
 والـذي قـد ت7rجمـھ ;عـض المراجـع بالإتقـان البي�ـ�، فيعíـ� :السيطرة أو التحكم �� البUئة  . ب

ة أحداث ا}zيا ة، واستخدام الفرص ;ش¨ل جيد، وتنظيم ا}zياة %$ رحس الكفاءة %$ إدا
 . لالم�� والعمل لت^ناسب مع احتياجات الفرد

 ¤عíــــ� Aداء Aمثــــل الــــذي ¤ــــستلزم اســــ^ثمار الفــــرد لإم¨اناتــــھ والنــــdÆ :النمــــو ال��ــــ���  . ت
اتھ ال��صية ، بالإضافة إ�� ميل الفرد إ�� تطوCر م�ا روالتطو  . ر

78 إ�ـ� جـودة العلاقـات \جتماعيـة، ومـشاركة الفـرد  Uـش:العلاقات �يجابية مـع �خـر9ن  . ث
ْ%$ علاقات ذات مغز مع ¦خرCن، وUشمل التعاطف وتبادل ا}zميمة، و�عـد �ـذا البعـد  ُ ُّ ى

 . من أ�م مؤشرات الz¹ة النفسية والرفاه النف���
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ْ أو مــا ¤ــسºX ببعـد ا}zيــاة ال�ادفـة، وCقــصد بــھ امـتلاك الفــرد لأ�ــداف :الDـدف �ــ� ا�_يـاة  . ج ُ َّ

غبتـھ %ـ$ تحقيـق �ـذه �Aـداف، كمــا Uـش78 إ�ـ� توجـھ الفـرد %ـ$ ا}zيـاة وقناعتــھ محـ رددة، و
ºíياة ل�ا معz{بأن ا . 

 فيقــــصد بــــھ و�ــــ$ الفــــرد بم¨ــــامن قــــوة ­�ــــص�تھ ونقــــاط ضــــعفھ، تقــــديره :لقبــــو الــــذات  . ح
ة ع�ـ� التفاعـل مـع ¦خـرCن بفاعليـة ُوس�ـشار إ�ـ� . ر�يجاÓي عن ذاتـھ واح7rامـھ ل�ـا، والقـد

 . رعد بالتفصيل %$ ا zو التا�$�ذا الب

ِو�نـــاء ع�ـــ� مـــا ســـبق يتـــÅÆ أن أ;عـــاد الرفـــاه النفـــ��� جـــاءت مكملـــة لبعـــض�ا، ومتداخلــــة   
ّ ً

لتحقيـق الــz¹ة النفــسية والـسلام النفــ��� للفــرد والرفـاه، بالإضــافة إ�ــ� أن التـأث78 %ــ$ أحــد A;عــاد 
، و�ذ ة \�تمام بجميع تلك ى;ش¨ل إيجاÓي أو سل�Ú ¤س�م %$ التأث78 %$ ا}�وانب Aخر ورا ¤ع�í ضر

ىA;عاد للوصو إ�� المستو المطلوب من تحقيق الرفاه النف��� للطفل   . ل

  : لقبو الذات: راe_و الثالث

ه بأنــھ مم8ــ� عــن    اك الفرــد لنقــاط قوتــھ وضــعفھ وشــعو َّإن مف�ــوم قبـوـ الــذات ¤عíــ� إد ر ر ل
ً¦خــرCن، وانخفــاض قبــو الــذات يمكــن أن ¤عطــي تــأث78ا ســ�ئ ً ا للنمــو ال��ــ��� للفــرد، والبعــد عــن ل

ل�­Aاص ممن حولھ والشعو ;عدم الرضا بمـا لـدâ~م، كمـا يـؤثر انخفـاض قبـو الـذات %ـ$ طرCقـة  ر
لقبـو الـذات ) Jishanloo, 2022(َّوعـرف جوشـانلو ). Astuti, 2021(تفاعلـھ \جتمـا�$ مـع ¦خـرCن 

لبيـــة والــــسلبية للــــذات، كمــــا يــــؤدي قبــــو بأنـــھ احrــــ7ام الــــذات �يجــــاÓي، و\عrــــ7اف با}�وانــــب �يجا
ا م�مـــا %ـــ$ تطـــوCر الـــذات و%ـــ$ �نتاجيـــة ّالــذات دو ُّبالإضــافة إ�ـــ� أن قبـــو الـــذات ¤عـــد مـــن جوانـــب . ر ل

الz¹ة النفسية، وأحد م¨ونات التعاطف مع الذات وتقدير�ا، مع {ونھ سمة أساسية من سمات 
ب ا ��ــدة لاحrـ7ام الـذات، ولقبـو الـذات �يجـاÓي مـسا�مات %ـ$ مـساعد رة الفـرد ع�ـ� تخطـي التجـا

  ). Zhao, An, Sun& Liu, 2020(والصدمات النفسية 

%ــ$ تحقيـــق الـــz¹ة    رو%ــ$ ضـــوء مــا ســـبق، تتــÅÆ أ�ميـــة قبـــو الــذات والـــدو الــذي يؤديـــھ  ل
لالنفسية والرفاه، و%$ تنمية الذات وتقدير�ا واح7rام�ا، كما يظ�ـر أن قبـو الـذات لا يمكـن فـصلھ 

لرCن و�حـساس ç~ــم وتقـدير�م واحrـ7ام�م، و�ـذا ¤عíــ� أنـھ لا يمكـن تنميـة قبــو لعـن قبـو ذات ¦خـ
لالــذات %ــ$ معــز عــن الب�ئــة ا zيطــة بالطفــل، وعــن ¦خــرCن وAقــران، و�ــش78 إ�ــ� دو تنميــة قبــو  رل
ة ع�ـــــ� مواج�ـــــة  ـــاة الواقعيـــــة و\نـــــدماج ف�~ـــــا، والقـــــد ــــ$ مـــــساعدة الطفـــــل ع�ـــــ� تقبـــــل ا}zيــ رالـــــذات %ـ

 ا}zياة ا �تلفة، و�ذا ما أكدتھ نظرCة الذات ال�N سبق ذكر�االمشكلات %$ مواقف
َّ

 .  

اسة واجراءا�iا   :رمن�� الد

اسة   : رمن�� الد

اســة ع�ــ� اســتخدام المــنde الوصــفي المــسa$ لتحقيــق أ�ــداف�ا؛ وذلــك    راعتمــدت �ــذه الد
اسة، وتحليل واقع�ا وتفس78 بيانا»~ـا، وâ~ـدف المـنde ال وصـفي إ�ـ� ر;غرض وصف ظا�رة موضوع الد

 $aســلوب المــسA ــ� أو كيفــي، أمــاXوصــف الواقــع كمــا �ــو، وتفــس78 النتــائج  تفــس78ا دقيقــا بتعب8ــ7 ك
ف�~ـــدف إ�ـــ� جمـــع البيانـــات ا}�اصـــة بموضـــوع معـــ8ن %ـــ$ وقـــت محـــدد، بقـــصد التعـــرف ع�ـــ� الظـــا�رة 

اس§~ا، وتحديد وضع�ا ا}zا�$، وCحصل من خلال�ا الباحث ع�� معلومات ;ش¨ل مباش ر من رالمراد د
اســة عــن طرCــق مجموعــة مـــن Aســئلة، مــن خــلال اســ^بانة أو مقابلــة  أبــو ســـمرة (رالمــشارك8ن %ــ$ الد

  ).2020وطيطي، 



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د

 

 

122 

اسة   : رمجتمع الد

ضـات �Aليــة  Cـاض Aطفــال %ـ$ الر اسـة مــن جميـع أوليـاء أمــو Aطفـال بمرحلـة  وت¨ـو مجتمـع الد رر ر ن
و�ـ$ أمـر وفقـا لآخـر إحـصائية ) 8225(دد�م بمدينة الرCاض %$ المملكة العر�ية الـسعودية، البـالغ عـ

ِ، وقــد حــدد عــدد�م مــن خــلال تحديــد عــدد )1المzùــق) (ه1443(مــن مركــز المعلومــات و�حــصاءات
ّ ُ

�م البــار %ــ$ تنميــة  اســة لــدو Cن %ــ$ �حــصائية، واخت8ــ7 أوليــاء Aمــو مجتمعــا للد زAطفــال المــذ{و ر ر ر ر
  .اه النف��� ل�م %$ مراحل عمر�م المبكرةا}�وانب ال��صية لدى الطفل، لا سيما تحقيق الرف

  : المتغ/.ات الديموغرافية للعينة -

قم  را��دو    )1(ل

  الBسبة  العدد نوع و�� 7مر

  32.4  120 أب

  67.6 250 أم

 100.0 370 ا�eموع

  الBسبة  العدد  المؤ�ل العل��

  13.2  49  أقل من جام��

  73.5  272  جام��

  13.2  49  قفو ا��ام��

  100.0  370  ا�eموع

  الBسبة  العدد  يالدخل الشDر للأسرة

9ال5أقل من    8.6  32  ر آلاف 

9ال10-5من    24.3  90  ر آلاف 

9ال15 آلاف إ�� 10أع�� من    23.8  88  ر ألف 

9ال20 ألف إ�� 15أع�� من    25.1  93  ر ألف 

9ال20أع�� من    18.1  67  ر ألف 

  100.0  370  ا�eموع

قــــم    ريتـــÅÆ مــــن ا}�ـــدو  اســــة مـــن أوليــــاء أمـــو Aطفــــال %ــــ$ ) 250(أن ) 1(ل رمـــن عينــــة الد ر
Cاض Aطفال يمثلن ما �س�تھ  اسة �ن من Aم�ات، وCمثلن %) 67,6(رمرحلة  ّمن إجما�$ عينة الد ر

اســـة، %ـــ$ حـــ8ن أن  اســـة ب�ـــسبة ) 120(رالفئـــة Aك�ـــ7 %ـــ$ عينـــة الد مـــن عينـــة %) 32.4(رمـــن عينـــة الد
اسة �م من ¦باء و�م الفئة Aقل %$  اسةرالد   . رعينة الد
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Cـاض Aطفـال يمثلـو مـا ) 272(كما أن  اسة مـن أوليـاء أموـ Aطفـال %ـ$ مرحلـة  نمن عينة الد ر رر
اســة مــؤ�ل�م العلXــ� %) 73.5(�ــس�تھ  ، و¯ــ$ تمثــل الفئــة Aك�ــ7 مــن )جــامÞ$(رمــن إجمــا�$ عينــة الد

اســــة ممــــن ي�تمــــو إ�ــــ� مــــؤ�لات علميــــة  اســــة، %ــــ$ حــــ8ن Uــــساو عــــدد عينــــة الد نعينــــة الد رى أقــــل مــــن ر
ـــو ا}�ــــامÞ$؛ إذ بلــــغ عــــدد {ــــل مــــ£~م  Cــــاض ) 49(قا}�ــــامÞ$ وفـ رمــــن أوليــــاء أمــــو Aطفــــال %ــــ$ مرحلــــة  ر

اسة) A)13.2طفال، و�ذا يمثل �سبة    . رمن عينة الد

Cاض Aطفال يمثلو ما �س�تھ ) 93(كما تب8ن أن  نمن أولياء أمو Aطفال %$ مرحلة  ر %) 25.1(ر
اســة مــستوا�م  ــ$ الفئــة 15 آلاف إ�ــ� 10\قتــصادي أع�ــ� مــن رمــن إجمــا�$ عينــة الد Cــال، و̄ ر ألــف 

ـــة، %ــــ$ حــــ8ن أن  اسـ مــــستوا�م %) 24.3(رمــــن أوليــــاء Aمــــو بلغــــت �ــــسب§~م ) 90(رAك�ــــ7 %ــــ$ عينــــة الد
Cــال، و{ـاـن 10-5\قتــصادي مــن   10رمــن أوليــاء Aمــو مــستوا�م \قتــصادي أع�ــ� مــن ) 88(ر آلاف 

Cال؛ أي ب�سبة 15آلاف إ��  ى، و�لغ عدد أولياء Aمو ذو المستو \قتصادي أع�� %)23.8(ر ألف  ي ر
Cال 20من  اسة، وجاء %$ المرتبة Aخ78ة أولياء %)18.1(و�$ أمر؛ أي ب�سبة ) 67(ر ألف  رمن عينة الد

ىAمو ذو المستو \قتصادي Aقـل مـن  و Cـال و�ـسب§~م 5ر و�ـم الفئـة Aقـل %ـ$ عينـة %) 8.6(ر آلاف 
اسة   .  رالد

اسةعينة ا   :رلد

ًحس�ت العينة بناء ع�� 	�م ا �تمع باستخدام معادلة    ِ
 Stephen" (نس^يفن ثام�سو"ُ
Thampson ( ـــــم ـــــــد 	�ــــــــ ــــــــــ$ تحديــــــ ـــــــتخدام�ا %ـــ ـ ـــــشا�ع اســـــ ــــــــية الــــــــ ـــــــادلات الرCاضـــــ ـــــدى المعــــــ ـــا إحــــــــ ــــــــ ل¨و�~ــ

  )448. ، ص2018الرحمن،  عبد(العينة

اســة مــ روÓعــد تطبيــق المعادلـــة ع�ــ� عــدد أفـــراد ا �تمــع، ت¨ونــت عينـــة الد و�ـــ$ أمــر لأطفـــال ) 367(ن َّ
ضـــات �Aليــة بمدينـــة الرCــاض %ـــ$ المملكـــة العر�يــة الـــسعودية، يبلـــغ  Cـــاض Aطفــال %ـــ$ الر وبمرحلــة  ر

اســـة)8225(عــدد�م  ر، وقـــد 
ـــzبت العينــة بالطرCقـــة العـــشوائية ال�ــسيطة؛ لمناســـب§~ا  �تمـــع الد ِ ُ .
�ــع \ســ^بانة تـم ا}zـصـو ع�ــ� عـدد  لوÓعـد تو َّ ؛ وقــد ¤عــز ذلـك إ�ــ� أن �ــشر مــن أوليــاء A) 370(ز ىمـو ر

اسة ة إلك7rونية سا�م %$ وصول�ا إ�� عدد كب78 من أفراد مجتمع الد ر\س^بانة بصو   .ر

اسة   : رأداة الد

اســة \ســ^بانة أداة }�مــع البيانــات مــن العينــة، وصــممت ;عــد  ِوفقــا للمــنde المتبــع؛ اســتخدمت الد
ّ ُ ر

َّ ً

ــــش¨لة الد ــــات ذات الـــــصلة بمـ ــــق بأســـــاليب المعاملـــــة ر\طـــــلاع ع�ـــــ� Aدبيـ ــــة، ففيمـــــا يتعلـ اســـــة ا}zاليـ
اسة  رالوالدية استفيد من د

ُ
للتعرف ) 2016؛ سليمان، 2015؛ الشرفات والع�$، 2020العودات، (

ـــ� أنمــــاط أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة  ، الــــديموقراطي(ع�ـ ات )يال^ــــسلطي، الفوضــــو ر، وUغي8ــــ7 العبـــــا
ســات أوليــاء Aمــو مــع الطفــل،  ر}�عل�ــا تحــا{ي مما أمــا بخــصوص الرفــاه النفــ��� فقــد اســتفيد مــن ر

ُ

 ºاســة ع�ـــ�� ات مقيـــاس الرفـــاه النفــ��� والمzùـــق %ـــ$ د رعبــا ات لت^ناســـب مـــع )2016(ر ر، وUغي8ـــ7 العبــا
اســات التاليــة ات الطفــل، وأخ8ــ7ا فيمــا يتعلــق بقبــو الــذات فقــد اســتفيد مــن الد رقــد ر

ُ الــشرCف، : (ل
ة، 2017 مق، 2015؛ إبرا�يم، 2020؛ البعاج، 2018و؛ المصار ًو�ناء ع�� تلك Aدبيات؛ ). 2021ر؛ نا

»~ا  بانة بـــصو ؛ وعليــھ ت¨ونـــت \ســـ̂ بانة الم�مــة والبنـــود ا}�اصـــة %ــ$ {ـــل محـــو رحــددت محـــاو \ســـ̂ ر ر ِ
ّ ُ

قـــم (Aوليــة  ي، وعرضـــت ع�ـــ� مجموعـــة مـــن ا zكمـــ8ن مـــن ذو \ختـــصاص لإبـــداء الـــرأي )2رالمzùـــق  ِ
ُ

رحو محاو \س^بانة، وأ�مي§~ا، ومدى وضوح ا ، و�ذلك ت¨ونت \س^بانة ل ات وانتما�~ا للمحو رلعبا ر
  :ال£~ائية من جزأين، �ما
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ـ̄ــ$ : لا}�ـــزء Aو اســـة، و نـــوع و�ـــ$ Aمـــر، المؤ�ـــل العلXـــ�، (ر¤ـــشمل البيانـــات Aوليـــة لأفـــراد عينـــة الد
، واخت78ت �ذه المتغ78ات الديموغرافية ;غرض الكـشف عمـا إذا {اـن ل�ـذه )يالدخل الش�ر للأسرة

  . ت علاقة وتأث78 %$ تحقيق أساليب المعاملة الوالدية للرفاه النف��� للطفلالمتغ78ا

9ن: أما ا��زء الثاQي   : رشمل ع�� محو

لاe_و 7و Cاض :ر ر أساليب المعاملة الوالدية المتبعة %$ تحقيق قبو الذات لدى الطفل %$ مرحلة  ل
، ة) 21( و�شتمل ع�� لAطفال من وج�ة نظر الوالدين، وذلك للإجابة عن السؤال Aو   . رعبا

للطفــل %ــ$ ) لقبــو الــذات( المعوقــات الNــ� تواجــھ الوالــدين %ــ$ تحقيـق الرفــاه النفــ��� :راe_ـو الثــاQي
Cاض Aطفال، وذلك للإجابة عن السؤال الثا�ي، و�شتمل ع��  ات) 10(رمرحلة    . رعبا

ات التاليـة  الثلا�ـي ا LikertروCقابل {ل فقرة من فقرات تلـك ا zـاو بمقيـاس ليكـرت  موافـق، (رلعبـا
ـــ� حـــــد مـــــا، غ8ـــــ7 موافـــــق ٍموافـــــق إ�ــ

ـــة، وموافقـــــة )ّ اســ ر، واســـــتخدم �ـــــذا التـــــدرج لملاءمتـــــھ  �تمـــــع الد
ُ

ًالثلا�ـي مـن الطـر المتبعـة Aكxـ7 شـيوعا " ليكـرت"ُّا zكمـ8ن ع�ـ� ذلـك، كمـا ¤عـد اسـتخدام مقيـاس  ق
اسة  اء و\تجا�ات، أو إجابات عينة مجتمع الد رلاستطلاع ¦   ). 2017بو النصر، أ(ر

اسة   : رصدق أداة الد

اسة لنوع8ن من صدق Aداة، �ما رأخضعت أداة الد
ُ

 :  

  : صدق اe_كم/ن.1

»~ا Aوليــة ع�ــ�  رللتحقـق مــن صــدق ا zكمــ8ن للاسـ^بانة، عرضــت \ســ^بانة %ــ$ صـو ِ
مــن أعــضاء ) 7(ُ

�س مــن ذو \ختـصاص وا}��ــ7ة %ــ$ مجـال الطفولــة المبكــرة؛ لإبـداء ي�يئـة التــد أâ~ــم والتحقــق مــن ر ر 
ة وحـــذف�ا، ومـــدى ملاءمـــة التــــدرج  ، وإضــــافة أي عبـــا ضـــوح�ا وانتما�~ـــا للمحـــو ات و رأ�ميـــة العبـــا رر و

رالثلا�ي الذي يحدد اسـتجابة أفرـاد العينـة حـو {ـل محوـ مـن محـاو \سـ^بانة  ر قـم (ل ). 4-3رالمzùـق 
واعتمــد ع�ــ� �ــسبة 

ُ
ة لت¨ــو %) 80( نفــأع�� مــن اتفــاق ا zكمــ8ن ع�ــ� {ــل عبــا ًمؤشــرا ع�ــ� ملاءم§~ــا؛ ر

نفي¨و %) 80(وذلك لأن �سبة \تفاق ب8ن ا zكم8ن ال�N يمكننا من خلال�ا تقدير صدق Aداة ¯$ 
المقيـاس صـادقا عنـد �ـذه ال�ــسبة 

ً
، وÓعــد إجـراء التعـديلات الNـ� أو�ــ�º )2020أبـو سـمرة وطيطـي، (

ــــض�ا ¦خـــــرـ، اعتمـــــدت  ات وUعـــــديل ;عـ ــــا ـــو مــــــن حـــــذف ;عـــــض العبــ çُ~ـــــا ا zكمــ
ر ات ن ــــاو والعبــــــا را zـ ر

»~ا ال£~ائية وال�N ت¨ونت من  ة ) 32(رالمصوغة %$ \س^بانة بصو   ). 5المzùق(رعبا

  :صدق R¢ساق الداخ��.2

َّتـــم التحقـــق مـــن صـــدق \Uـــساق الــــداخ�$ لـــلأداة ومـــدى التناســـق بـــ8ن فقـــرات الموجــــودة   

، ومدى اUساق�ا مع ا zو الذي ت�ت�X إليھ، بالإضافة إ� رداخل ا zو � مدى التناسق الداخ�$ بـ8ن ر
جة ال¨لية للاس^بانة رمحاو \س^بانة والد   . ر

تبـــاط -1-1 رلقيـــاس العلاقـــة بــــ/ن بنـــود اe_ــــو ) Pearson Correltion" (نب/.ســــو"ر معـــاملات ا
9ــاض : ل7و رأســاليب المعاملــة الوالديـةـ المتبعــة �ــ� تحقيــق قبــو الــذات لــدى الطفــل �ــ� مرحلــة  ل

جة ال]لية   : للبعد المنتمية إليھر7طفال، بالد
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قم  را��دو    )2(ل

تباط بنود ا zو Aو أساليب المعاملة الوالدية المتبعة %$ تحقيق لمعاملات ا ر ) لقبو الذات(الرفاه النف���  ر
جة ال¨لية للبعد المنتمية إليھ Cاض Aطفال بالد رلدى الطفل %$ مرحلة    ر

  )37=ن: العينة \ستطلاعية(

  البعد

 النمط الmسلطي يالنمط الديموقراط

تباط م تباط م  رمعامل \   رمعامل \

2 0.5358**  1 0.3254*  

3 0.5750**  4 0.5525**  

5 0.3855*  6 0.5622**  

7 0.6695**  8 0.3996*  

9 0.6489**  10 0.3268*  

12 0.6105**  11 0.4936**  

13 0.4278**  14 0.5708**  

16 0.4914**  15 0.5915**  

18 0.3007  17 0.6115**  

20 0.4453**  19 0.5054**  

22 0.4911**  21 0.3950*  

  0.05ىدالة عند مستو * 

   0.01ىدالة عند مستو ** 

قـم  ريتÅÆ من ا}�دو الـسابق  جـة ) 1(ل ات، مـع الد ة مـن العبـا ـ̈ل عبـا تبـاط ل رأن قيمـة معامـل \ ر ر ر
Cاض لقبو الذات لدىرال¨لية  zو أساليب المعاملة الوالدية المتبعة %$ تحقيق  ر الطفل %$ مرحلة 

ة موجبة ودالة إحصائيا عند مستو دلالـة  ىAطفال الذي ت�ت�X إليھ العبا ّ فأقـل، ) 0.01(و) 0.05(ر
تبــــاط قــــو )0.3254-0.6695(وذات قيمــــة تراوحــــت مــــا بــــ8ن  ات ذات ا ي، و�ــــذا يــــدل ع�ــــ� أن العبــــا ر ر

ات الNــ� أقــل مــن  تبــا) 0.35(رومتوســط، عــدا العبــا أبــو ســمرة (ط مــنخفض رفëــ� دالــة، ولكــن ذات ا
، لكــن حــذفت )2020وطيطــي،  ات لاتفــاق ا zكمــ8ن ع�ــ� انتما�~ــا للمحــو ُ، ولــم تحــذف �ــذه العبــا ر ر

ُ

قم  ة  رالعبا ات، و�ناء ع�� اتفاق ا zكم8ن) 18(ر تباط�ا ببا�$ العبا ًلضعف ا ر   .  ر
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تبـاط -1-2 ر لقيـاس العلاقـة بـ/ن بنـود اe_ـو) Pearson Correltion" (نب/.سـو"ر معـاملات ا
9ـــــاض : الثـــــاQي رالمعوقـــــات ال­ـــــ� تواجـــــھ الوالـــــدين �ـــــ� تحقيـــــق الرفـــــاه النفـــــ��� للطفـــــل �ـــــ� مرحلـــــة 

جة ال]لية للمحو ر7طفال، بالد   :ر

قم  را��دو    )3(ل

تبــاط بنــود اe_ــو الثــاQي المعوقــات ال­ـ� تواجــھ الوالــدين �ــ� تحقيــق الرفــاه النفــ���  ر معـاملات ا ر
جة ال] 9اض 7طفال بالد رللطفل �� مرحلة    رلية للمحور

  )37=ن: العينة Rستطلاعية(

تباط  م R تباط م  رمعامل R رمعامل  

1 0.5601**  6 0.7581**  

2 0.4370**  7 0.6046**  

3 0.3732*  8 0.5797**  

4 0.4421**  9 0.5701**  

5 0.5173**  10 0.6748**  

  0.05ىدالة عند مستو * 

   0.01ىدالة عند مستو ** 

جـــة ) 2(رقـــم ليتـــÅÆ مـــن ا}�ـــدو الـــسابق  ات، مـــع الد ة مـــن العبـــا تبـــاط {ـــل عبـــا رأن قـــيم معامـــل ا ر ر ر
Cــــاض  رال¨ليـــة  zـــو المعوقـــات الNـــ� تواجـــھ الوالـــدين %ـــ$ تحقيـــق الرفـــاه النفـــ��� للطفـــل %ـــ$ مرحلـــة  ر

جة ال¨لية للمحو موجبة ودالـة إحـصائيا عنـد مـستو  ىAطفال بالد Ù ر ، وذات قيمـة )0.01(و) 0.05(ر
تبــاط )2020(، وكمــا أشــار أبــو ســم78ة وطيطــي)0.4370-0.7581(تراوحــت مــا بــ8ن  ر، فëــ� قــيم ذات ا

ات �ذا ا zو وصلاحيتھ للتطبيق الميدا�ي رقو ومتوسط، و�ذا ¤ش78 إ�� صدق عبا ر    .  ي

اسة   :رثبات أداة الد

اســة باســتخدام معامــل    رتــم التحقــق مــن ثبــات أداة الد نبــاخ " َّ  Chronbach" (وألفــا كر
alpha(ث �قــم ،  والتعــرف ع�ــ ربــات ا zــاو الرئ�ــسة للاســ^بانة، وCوþــÅ ا}�ــدو  ل معامــل الثبــات ) 3(ر

اسة ر zاو أداة الد   . ر
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قم  را��دو    )4(ل

نباخ " معاملات ثبات  اسة" وألفا كر رلأ3عاد ومحاو الد   ر

  )37=ن: العينة Rستطلاعية(

  عدد البنود  راe_و/البعد
معامل ثبات 

نباخ"   "وألفا كر

  0.71  10 النمط الديموقراطي

  0.67  11 النمط الmسلطي

لاe_و 7و لأساليب المعاملة الوالدية المتبعة �� تحقيق قبو : ر
9اض 7طفال  رالذات لدى الطفل �� مرحلة 

21  0.61  

المعوقات ال­� تواجھ الوالدين �� تحقيق الرفاه : راe_و الثاQي
9اض 7طفال  رالنف��� للطفل �� مرحلة 

10  0.75  

قم لمن خلال ا}�دو أع   اسـة مرتفعـة؛ ) 3(رلاه  ريتـÅÆ أن معامـل الثبـات  zـاو أداة الد ر
Cن  ــــو ـــة الثبـــــــات للمحـــ ـــق الميـــــــدا�ي؛ إذ تراوحـــــــت قيمــــ اســـــــة للتطبيــــ ـــــلاحية أداة الد روذلـــــــك يوþـــــــÅ صــ ر

ــ$ القـيم المرتفعــة الNــ� )0.75(و) 0.61(والبعـدين مــا بــ8ن  ؛ وذلـك لأن قيمــة معامــل الثبـات المرتفعــة̄ 
  ).2020أبو سم78ة وطيطي، ) (0.60(ولا تقل عن ) 1(تق7rب من 

اسة   :رإجراءات تطبيق أداة الد

اســــة وثبا»~ــــا، وا}zــــصو ع�ــــ� موافقــــة }�نــــة أخلاقيــــات البحــــث  ل;عــــد التحقــــق مــــن صــــدق أداة الد ر
قـم (العل�X، وخطاب Uس�يل م�مة باحث  عـت \سـ^بانة إلك7rونيـا ع�ـ� أوليـاء أمـو ) 7-6رالمzùق  رو Ù

زِّ
ُ

س �Aليـــة؛ لتعميم�ــا ع�ـــ� أوليــاء أمـــو Aطفــال عـــن طرCــق م¨اتـــب الت رعلــيم الNـــ� تواصــلت مـــع المــدا ر
ضات �Aلية ;ش¨ل ­����،  ضات، وتواصلت الباحثة مع مديرات ;عض الر وAطفال %$ تلك الر و

ـــ� أوليـــــاء أمـــــو Aطفـــــال الملتحقـــــ8ن " Uـــــس�يل م�مـــــة باحـــــث"وعرضــــت خطـــــاب  بانة ع�ــ رلتعمـــــيم \ســــ̂
ــــت ســـــ�م؛ وذلـــــك ;غــــرـض ضـــــمان أن \سـ اســـــة، فبلـــــغ عـــــدد ربمدا ـــراد عينـــــة الد رجابة ســـــت¨و مـــــن أفــ ن

ّ اســتجابة، أدخلــت بيانا»~ـــا وعو}�ــت إحــصائيا با}zاســب ¦�ـــ$ عــن طرCــق برنـــامج 370\ســتجابات  ُ

)SPSS (ِواستخرجت النتائج وحللت
ّ ُ ُ .  

  :7ساليب �حصائية

ـــن أســـــئل§~ا؛ اســــتخدمت عـــــدة أســــاليب إحـــــصائية    اســــة و�جابـــــة عـ ـــق أ�ـــــداف الد ُلتحقيـ
ر

مـزت البيانـات وأدخلـت إ�ـ� ال�7نـامج، وأعطيـت ). SPSS(استخدام برنامج ب ول^ـس�يل تفـس78 النتـائج 
ُ

ِ
ّ رُ

جات، و3" موافق"�جابة  ٍموافـق إ�ـ� حـد مـا"ر د
جتـ8ن، و" ّ جـة واحـدة" غ8ـ7 موافـق"رد ولتفـس�78ا . رد

لحدد طو ا}�لايا لمقياس  ِ
ّ اسة بحساب الم" ليكرت"ُ رالثلا�ي المستخدم %$ محاو الد دى، وذلك مـن ر

  : خلال استخدام المعادلة التالية

  0.67 = 3÷ ) 1-3= (عدد بدائل 7داة ÷ )  أقل قيمة-أكS. قيمة= (لطو الفئة 
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  :لنحصل ع�� التص�يف التا�$

قم  را��دو    )5(ل

اسة ¸ع الفئات وفق التدرج المستخدم �� أداة الد رتو   ز

  مدى المتوسطات الوصف

 3.00 – 2.34 موافق

ٍ حد ماموافق إ��
ّ 1.68 – 2.33 

 1.67 – 1.00 غ/. موافق

اسة %$ ¦Uي  : روتمثلت Aساليب �حصائية المستخدمة %$ �ذه الد

تباط - اسة)Pearson Correltion" (نب78سو"راستخدام معامل ا   . ر؛ للتحقق من صدق أداة الد

نباخ "استخدام معامل - اسة؛ لقياس ثبات أداة ا)Chronbach alpha" (وألفا كر   . رلد

ات للإجابـة عـن الـسؤال8ن - ؛ وذلـك ;غـرض )لAو والثـا�ي(راسـتخدام أسـلوب ال�ـسب المئوCـة والتكرـا
؛ لتحديـــد اســـتجابات  يجمـــع بيانـــات العينـــة، واســـتخدام المتوســـطات ا}zـــسابية و\نحـــراف المعيـــار

اسة ات ا zاو الرئ�سة ال�N تضمن§~ا أداة الد رالعينة تجاه عبا   . رر

؛ للإجابة عن السؤال الثالث )one- Way ANOVA) (ف(ر تحليل التباين Aحادي استخدام اختبا_
ق دالـــة إحـــصائيا بـــ8ن اتجا�ـــات أفـــراد العينـــة نحـــو  ق لمعرفـــة مـــا إذا {ـــان �نـــاك فـــر ّالمتعلـــق بـــالفر و و

اسة Uعºí بمتغ78ا»~م الديموغرافية والمقسمة إ�� متغ78ين  رمحاو الد  المؤ�ل -ىالمستو \قتصادي(ر
Xالتعلي� .(  

اسة وتفس/.�ا ومناقشijا   :رنتائج الد

  :أسلوب المعاملة الوالدية-

قم  را��دو    )6( ل

اسة وفق أسلوب المعاملة الوالدية السائد لد½iم ¸ع عينة الد رتو   ز

  الBسبة العدد 7ساليب الوالدية

  98.65 365 7سلوب الديموقراطي

  0.81 3 7سلوب الmسلطي

  0.54 2 يفوضو

  100.0 370  ا�eموع



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )2(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

129 

قم  ر%$ ا}�دو  اسة ع�� ا zو Aو) 6(ل لصنفت استجابات عينة الد ر ر ِ
ّ أساليب المعاملة " ُ

Cـــاض Aطفــال %ــ$ تحقيـــق قبــو الـــذات لـــدى الطفــل %ـــ$ مرحلــة  رالوالديــة المتبعـــة  لمعرفـــة Aســـلوب " ل
اسة  جا»~م(رالسائد لدى عينة الد رمن خلال تص�يف�م بذو النمط الديموقراطي %$ حالة {انت د  ي

جــا»~م ع�ــ� ;عــد الــنمط ال^ــسلطي، والعكــس ×ــzيح ات �ــذا البعــد أك�ــ7 مــن د ْع�ــ� عبــا ْ ُُ ر و%ــ$ حالــة . ر
جت8ن %$ البعدين صنفوا بأ�~م محايدو نUساو الد ِي

ّ ُ ْ ُ من ) 365(لومن خلال ا}�دو أعلاه تب8ن أن ). ر
ني^بعــــو Aســــلوب الــــديموقراطي، وCمثلــــو مــــا �ــــس�تھ رأوليــــاء أمــــو Aطفــــال  إجمــــا�$ مــــن %) 98.65(ن

اسة، وجاء عدد أولياء Aمو المتبع8ن للأسلوب ال^سلطي العينة  رو�م الفئة Aك�7 %$ الد و{انت ) 3(ر
ن، و%ــ$ المرتبـة Aخ8ــ7ة جـاء أوليــاء Aموـ ا zايــدو بـ8ن �ــذين Aسـلو�8ن %ــ$ ال7rبيــة، %)0.81(�ـسب§~م  ر

 ال�ــسبة Aك�ــ7 مــن أوليــاء ؛ وCمكــن تفــس78 �ــذه الن^يجــة بــأن%)0.54(و�لغــت �ــسب§~م ) 2(وعــدد�م 
ىAمــو مــؤـ�ل�م التعليXـــ� جـــامÞ$ وفـــو ا}�ـــامÞ$، و�ـــذا يـــؤثر %ـــ$ مـــستو ثقـــاف§~م وأســـلوب تـــر�ي§~م  ق ر

ي، 2015الــــشرفات والع�ــــ$، (المتبـــع، و�ــــذه الن^يجــــة تتوافــــق مــــع مــــا توصــــل إليــــھ  أن ) 2021ر؛ النــــو
اسةأسلوب المعاملة الوالدية الديموقراطي {ان Aسلوب السائد ب8ن عين   .رة الد

اسة ومناقشijا: ثانيا   :رعرض نتائج أسئلة الد

لمــا أســاليب المعاملــة الوالديــة المتبعــة �ــ� تحقيــق قبــو : "لالنتــائج المتعلقــة بالــسؤال 7و
9اض 7طفال؟   "رالذات لدى الطفل �� مرحلة 

ـــلوب الــــــديموقراطي    ـــدين ل�ــــــشمل Aســـ ـــو إ�ــــــ� ;عـــ ــــسم ا zـــ ْللإجابـــــة عــــــن �ــــــذا الــــــسؤال؛ قــ ُّ ر ِ
ُ

ــ ات وال�ــــسب المئوCــــة والمتوســــطات وال^ــ رسلطي؛ ل¨و�~مــــا أســــلو�8ن متناقــــض8ن، كمــــا حــــس�ت التكــــرا ِ
ُ

Cـاض  Cة لاستجابات أفـراد العينـة مـن أوليـاء أمـو Aطفـال %ـ$ مرحلـة  را}zسابية و\نحرافات المعيا رر
ت لأساليب المعاملة الوالديـة المتبعـة %ـ$ تحقيـق قبوـ الـذا"رAطفال ع�� {ل فقرة من فقرات محو 

Cــاض Aطفــال مـــن وج�ــة نظــر الوالـــدين  روع�ــ� ا zـوـ ك¨ـــل كمــا يظ�ــر %ـــ$ " رلــدى الطفــل %ــ$ مرحلـــة 
  : لا}�دو التا�$

  :7سلوب الديموقراطي: لالبعد 7و

قم  را��دو    )7(ل

اسـة حـو  ليـا لإجابـات عينـة الد ات والBسب المئو9ة والمتوسطات ا�_سابية وترتيiÀـا تنا لالتكرا ر ز ّر

9ـاض 7طفـال أساليب المعاملة ال روالدية المتبعة �� تحقيق قبو الذات لدى الطفل �ـ� مرحلـة  ل
  ) 7سلوب الديموقراطي(

ات م  موافق رالعبـا
  موافق

ٍ إ�� حد ما
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ب
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Mال
  

جة  رد
  الموافقة

 1 19 350 ت

13  

ـــــــادر  ــــــ� أن يبـــ ــ ـــ$ ع�ــ ـــ�ع طف�ـــــــ ـــــ أ­ــ
;شكر {ل من ¤ساعده وCقدم لھ 

 .خدمة

 
% 94.6  5.1 0.3  

 موافق 1 0.24 2.94



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د
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ات م  موافق رالعبـا
  موافق

ٍ إ�� حد ما
ّ 

  غ/. 

 موافق

Áي
سا

_�
ط ا

س
تو

الم
 

ار
عي

الم
ف 

حرا
Rن

ي   

ب
Uت.

Mال
  

جة  رد
  الموافقة

 1 41 328 ت
3  

أنــــاقش طف�ــــ$ عنــــدما يخطــــئ %ــــ$ 
ــھ أضـــرار �ـــذا  ًســـلوكھ موþـــzا لـ

  0.3 11.1 88.6 % .الفعل
 موافق 2 0.33 2.88

 1 43 326 ت
5  

ــــــب  ــــــ� اللعـــــــ ــ ـــــــ$ ع�ـــــ ــ ـــــــ�ع طف�ــــ أ­ــــــ
  0.3 11.6  88.1 % .ا}�ما�$ والتعرف ع�� ¦خرCن

 موافق 2 0.34 2.88

 3 42 325 ت
19  

ـــــــصات  ــ ــــــ� �نـــــ ــــــ ـــــــ$ ع�ــ ــــ ـ ب طف�ــ رأد
ـــــــ7ام  ــ ـــــــــرCن واحrــ ـــــــتماع للآخــ ــ و\ســ

  0.8 11.4 87.8 % .وج�ات نظر�م
 موافق 4 0.36 2.87

 4 41  325 ت
7  

أ­ـ�ع طف�ـ$ ع�ـ� عـرض Aعمـال 
;غـــض النظـــر عـــن -الNـــ� قـــام ç~ـــا 
اتھ-المنتج ال£~ا�ي   1.1 11.1  87.8 % .ز تقديرا لإنجا

 موافق 4 0.37 2.87

 0 54 316 ت
2 

لأحــاو ف�ــم الموضــوع ومناقــشتھ 
ـــف  ـــ$ لموقــــ ــــدما يتعـــــــرض طف�ــــ عنـــ

  0 14.6  85.4 % . ¤غضبھ
 موافق 6 0.35 2.85

 10 115 245 ت
12 

أنـــاقش مـــع طف�ـــ$ القـــوان8ن الNــــ� 
  2.7 31.1  66.2 % .أضع�ا %$ العائلة وم�7را»~ا

 موافق 7 0.54 2.64

 13  132 225 ت
16 

ــــ ـــــــ ــ ــــ$ ع�ــ ــــــ ــ ــــــ�ع طف�ـــ ــ ـــ ــ ـــــب أ­ــ ــــــ ــ � طلــ
المـــــساعدة مـــــن ¦خـــــرCن بنفــــــسھ 

  3.5 35.7  60.8 % . عند حاجتھ إل�~ا
 موافق 8 0.56 2.57

 19 144 207 ت
9 

أتـــرك لطف�ـــ$ حرCـــة تنفيـــذ الم�ـــام 
نا �ولـة إليــھ دو تـدخل إلا عنــد 

م   5.1 38.9  55.9 % .واللز
 موافق 9 0.59 2.51

 25 158 187 ت

21 

 ع�� أترك لطف�$ فرصة \عتماد
ــــــشكلات  ــــــ ـــــــل المــ ــــ$ حـــــــ ــــــسھ %ــــــــــ ــ ــــ نفــ
ـــر  ـــــــ ـــــــتلزم Aمـــ ــــ ـــــــــــھ إذا اســ والتوجيــ

 .فقط
% 50.5 42.7  6.8  

 موافق 10 0.62 2.44

  موافق    0.21 2.75 العام للبعد* المتوسط

جات3المتوسط ا}zساÓي من *   ر د

ـــم  قــــــ ــــــــدو  ريبـــــــــ8ن ا}�ـ ــــــد Aو ) 7(ل ات البعـــ ـــا ـــ� عبــــــ ـــة ع�ــــــ اســــــ ـــة الد ــــة عينــــــ جـــــــــة موافقـــــ لد ْ ُ ر ر وب Aســـــــــل(ر
لللمحـــو Aو ) الـــديموقراطي لأســـاليب المعاملـــة الوالديـــة المتبعـــة �ـــ� تحقيـــق قبـــو الـــذات لــــدى "ر

9اض 7طفال من وجDة نظر الوالدين ات "رالطفل �� مرحلة  ر؛ إذ بلغ متوسط الموافقة العام لعبا
لالبعد Aو  ْ جة من 2.75(ُ لا�ي، و�ذا ، و�و متوسط يقع %$ الفئة الثالثة من فئات المقياس الث)3ر د
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ل¤ع�í أن أفراد العينـة مـن أوليـاء Aمـو يوافقـو ع�ـ� اتبـاع Aسـلوب الـديموقراطي %ـ$ تحقيـق قبـو  ن ر
Cاض Aطفال   .رالذات لدى الطفل %$ مرحلة 

ــ$ متوســطات تقــع %ــ$ ) 2.44و 2.94(ىوع�ــ� مــستو الفقـرـات تراوحــت المتوســطات ا}zــسابية بــ8ن  و̄
جة الموافقـة الفئة الثالثة من المقياس الثلا�ي، و ، وفيمـا ي�ـ$ تفـصيل لفقـرات )موافـق(رال�N تقابل د

اسة من أولياء Aمو جة موافقة لدى عينة الد را zو ال�N حصلت ع�� أع�� د رر   : ر

قــــم  ة  رجــــاءت العبــــا ـ̄ـــ$ )13(ر أÄــــ�ع طف�ــــ� ع�ــــ� أن يبــــادر 3ــــشكر Nــــل مــــن Ãــــساعده و9قــــدم لــــھ "، و
جة و�) 2.94( %$ المرتبة Aو��، بمتوسط حساÓي "خدمة وقد ). 2.94(ي، وانحراف معيار )موافق(رد

ي¤عود ذلك إ�ـ� و�ـ$ أوليـاء Aمـو ذو Aسـلوب الـديموقراطي بأ�ميـة ال^ـ��يع وفاعليتـھ %ـ$ إكـساب  ر
. لالطفل Aنماط السلوكية �يجابية، لا سيما قبـو الـذات الـذي يتـضمن تقـدير ¦خـرCن وشـكر�م

اســـة مـــيلاد و�ـــدو  روتتفـــق �ـــذه الن^يجـــة مـــع د ت إ�ـــ� أن الوالـــدين ذو Aســـلوب ) 2012(ر يالNـــ� أشـــا ر
الديموقراطي ¤ستخدمان أسلوب ال^ـ��يع %ـ$ التعامـل مـع الطفـل لتنميـة \سـتقلالية لديـھ، و�ـذا 

؛ )2013(الNـ� أشـار إل�~ـا جـودة ) (Behavioral Theoryما يتفق مع ما جاءت بـھ النظرCـة الـسلوكية 
ادئ Aساســية ل�ـــذه النظرCــة لإكـــساب الفــرد ســـلوكيات ُّإذ ¤عــد أســـلوب ال^ــ��يع والتعزCـــز مــن المبـــ

�ا Cادة احتمال تكرا رجديدة و   . ز

قم  ة  روجاءت العبا أناقش طف�� عندما يخطئ �� سلوكھ موÅ_ا لھ أضرار "وال�N تنص ع�� ) 3(ر
جة ) 2.88(بمتوسط حساÓي بقيمة " �ذا الفعل ، وUش78 إ�� )0.33(يوانحراف معيار ) موافق(رو�د
يء Aمو ذو Aسلوب الديموقراطي ع�� اتباع أسلوب المناقشة مع Aطفال عند اق7rاف اتفاق أوليا ر

ا�~م، وتوج�~�م بناء ع�� المبادئ Aخلاقية والثقافية وتتفق . رAخطاء، وإتاحة ا}zرCة ل�م %$ إبداء آ
اسة إبرا�يم  المناقشة %$ أن Aسلوب الديموقراطي يتم�8 بإتاحة فرص ) 2014(ر�ذه الن^يجة مع د

كما . ًمع Aبناء لعلاج أخطا�~م وحرCة الرأي وفقا للضوابط AسرCة السوCة ال�N يؤمن ç~ا الوالدان
قإ�� أن اتباع ال7rبو8Cن لطرCقة حل المشكلات %$ تر�ية أبنا�~م Uعـد مـن الطـر ) 2020فرCلند، (أشار  ُّ

تـھ ع�ــ� ت¨ــوCن ا}zديثـة %ــ$ ال7rبيـة والNــ� يو�ـ�ç º~ــا؛ لمـا ل�ــا مـن أثــر بـالغ %ــ$ ت اك الطفــل وقد رنميـة إد ر
  .العلاقات \جتماعية ;ش¨ل سليم

ــــم  قـ ة  ـــ$ ال7rت�ـــــب نفــــــسھ العبــــــا ـ روجـــــاء %ــ ــــ� ع�ــــــ� اللعــــــب ا��مـــــا�r والتعــــــرف ع�ــــــ� ") 5(ر أÄــــــ�ع طف�ـ
ي، وCتÅÆ من خلال ما سبق ا�تمام الوالـدين ذو الـنمط الـديموقراطي ب^ـ��يع Aطفـال "�خر9ن

ـ̈ــوCن العلاقـــات �يجابيـــة مـــع ¦خـــرCن، و�ـــذا قـــد ¤ـــش78 إ�ـــ� و�ـــ$ ع�ـــ� إقامـــة Aلعـــاب ا}�ماعيـــة، و ت
ات العلاقـــة �يجابيـــة مـــع ¦خـــرCن وتقـــدير�م ل�ـــم والNـــ� Uعـــد مــــن  ُّأوليـــاء Aمـــو بأ�ميـــة تنميـــة م�ـــا ر ر

ــــــ���  ــــات الرفـــــــاه النفـ ــــــنمط )لقبـــــــو الـــــــذات(م¨ونـــ ــــــدين ذو الـ ــــام الوالـ ــــــع ذلـــــــك إ�ـــــــ� ا�تمـــ ــــــد يرجـ ي، وقـ
لجتما�$ عند الطفل والذي ¤عد أحد أ;عاد قبو الذاتالديموقراطي ب^نمية ا}�انب \ وتتفق �ذه . ُّ

ة  اســـة المـــصار والن^يجـــة مـــع د لالNـــ� توصـــلت إ�ـــ� أن البعـــد \جتمـــا�$ %ـــ$ قبـــو الـــذات لـــدى ) 2020(ر
لالطلبة حاز الرتبة Aو��، و�ذا يدل ع�ـ� {ـو ا}�انـب \جتمـا�$ جـزءا م�مـا مـن قبـو الـذات، كمـا  Ùن ً

اسة الم تباطية موجبة دالة إحصائيا ب8ن ) 2016(يغاز راتفقت مع د Ùال�N توصلت إ�� وجود علاقة ا ر
أساليب المعاملة الوالدية الم^سمة بالديموقراطية من Aم وAب مع الكفاءة \جتماعيـة لأطفـال مـا 

سة   . رقبل المد

اسة ع   جة موافقة عينة الد ات التالية ع�� ال7rت�ب Aقل %$ د ر%$ ح8ن حصلت العبا ر ل�~ا ر
Cاض Aطفال رمن أولياء أمو Aطفال بمرحلة    :ر
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قــــم  ة  ـــا رإذ جــــاءت العبـ �ولــــة إليــــھ دو تــــدخل إلا عنــــد  ")9(رeــــام اDنأتـــرـك لطف�ــــ� حر9ــــة تنفيــــذ الم
م جة ) 0.59(يوانحراف معيار ) 2.51(ما قبل Aخ78 بمتوسط حساÓي : ، أي)9(%$ المرتبة " واللز رود

توسط %$ الفئـة الثالثـة مـن المقيـاس الثلا�ـي؛ أي أن الغالبيـة ، ع�� الرغم من وقوع ذلك الم)موافق(
سة مع أبنا�~م، لكن �ناك  رموافقو ع�� اتباع �ذه المما ما ب8ن محايدين وغ78 موافق8ن ع�� ) 136(ن

ســــة ع�ــــ� الــــرغم مــــن فاعليــــة �ــــذا Aســــلوب %ــــ$ تنميــــة تقــــدير الــــذات لــــدى الطفــــل  راتبــــاع �ــــذه المما
ّوقبول�ا، وقد تفسر تلك ال ُ

نن^يجة بأن �ناك أولياء أموـ يت�نوـ أسـلوب ا}zمايـة الزائـدة مـع أبنـا�~م  ر
�م بالإحبــاط حيـــال الفــشل، و�ــذا يــؤثر ;ــش¨ل ســـل�Ú %ــ$ مــستو قبــو الـــذات  لوخــوف�م مــن شــعو ى ر

ة  اسـة المـصاو رللأطفال، وتوافقت �ذه الن^يجة مـع مـا توصـلت إليـھ د رمـن أن شـعو أفـراد ) 2020(ر
لالعينة بمستو قبو ذات متد   .نّ ¤عود إ�� المعاملة الوالدية م^سمة با}zماية الزائدةى

قـــم  ة   رجــاءت ;عـــد ذلـــك العبــا أتــرـك لطف�ـــ� فرصــة Rعتمـــاد ع�ـــ� نفــسھ �ـــ� حـــل المـــشكلات  ")21(ر
ــــ$ المرتبـــــة Aخ8ـــــ7ة "والتوجيـــــھ إذا اســـــتلزم 7مـــــر فقـــــط وانحـــــراف ) 2.44(بمتوســـــط حـــــساÓي ) 10( %ـ

جة ) 0.62(يمعيار  جة الموافقة، لكن يوجد ، وع�� الرغ)موافق(رود رمن أولياء Aمو ) 183(رم من د
ة  سة مع أبنا�~م، وCمكن تفس78 �ذه الن^يجة بضر رما ب8ن محايد وغ78 موافق ع�� اتباع �ذه المما ور
يCــــادة و�ــــ$ أوليــــاء Aمــــو لا ســــيما ذو Aســــلوب الــــديموقراطي بكيفيــــة التعامــــل مــــع أطفــــال�م عنــــد  ر ز

Nـــ� ســـيجن�~ا الطفـــل عنـــد اعتمـــاده ع�ـــ� نفـــسھ %ـــ$ حل�ـــا و%ـــ$ أداء Uعرضـــ�م للمـــشكلات، والتبعـــات ال
ــــــة  اسـ ــــد توصـــــــلت د ــــال، فقـــ ـــــشئة Aطفـــ ـــــ$ ت�ــ ــــــو %ــ ـــــديموقراطي القـ رالم�ـــــــام؛ وذلـــــــك لأثـــــــر Aســـــــلوب الــ ي

ي نـة ) 2021(رنو إ�� أن Aسلوب الديموقراطي للأبوCن يؤثر ;ش¨ل أقو %$ التعامـل مـع Aبنـاء مقا
ً

ر ى
  ). ية الزائدة، ��مالال^سلطي، ا}zما(ىبالأساليب Aخر 

اســة يـاداف، شــوكلا، با¾ــ�� وشــودر  يبالإضـافة إ�ــ� د  ,Yadav, Shukla, Padhi &Chaudhury(ر
ال�N توصلت إ�� أن أسلوب المعاملة الوالدية الم^سمة بالديموقراطية ل�ـا علاقـة إيجابيـة %ـ$ ) 2021

Cمبو لتطــوCر جوانــب الــسلوك �يجابيــة، وم£~ــا قبــو الــذات وتقــدير�ا، وأكــدت  اك8ــ7 و{ـاـ اســة  رد ر ز ير
)Zakeri& Karimpour, 2011 ( لأن أســـلوب الوالــــدين الـــذي ي^ــــسم بـــالقبو ومــــنح \ســــتقلالية

وCرجــع ذلــك إ�ــ� ســمات .  لالنفــسية {انــت لــھ آثــار إيجابيــة م�مــة فيمــا يتعلــق بقبــو الــذات وتقــدير�ا
نــة وا}zــزم والتوجيــھ �يجــاÓي ل لــسلوك المرغــوب الــذي وال��ــصية الديموقراطيــة، الNــ� ت^ــسم بالمر

ات وتبادل Aف¨ار Cحية %$ التحدث وإقامة ا}zوا Aر¤عطي الطفل الثقة بذاتھ و   . ر

ي%$ ضوء ما سبق، يمكـن اسـتخلاص أن أوليـاء أمـو Aطفـال ذو Aسـلوب الـديموقراطي    ر
Cـاض Aطفـال، بالإضـافة  رموافقو ع�ـ� أ�ميـة تنميـة ا}�وانـب ال��ـصية لـدى Aطفـال %ـ$ مرحلـة  ن

ـــة ل�ــــم مــــن خــــلال اســــتخدام أســــلوب المناقــــشة وا}zــــوار، وتــــرك ا}zرCــــة إ �ــــ� تنميــــة البعــــد \جتماعيـ
الـوا بحاجـة إ�ـ� مزCـد . و\ستقلالية ل�م بما يتما��º مع مبادئ الدين وا �تمع زلكن أولياء Aمو ما  ر

ç م وحل�ـا؛ من التوعية فيما يتعلق بتوكيل الم�ام للأطفال، و�أ�مية مواج�§~م للمشكلات ا}�اصة~
  . للما لھ من أثر بالغ �Aمية %$ تحقيق الرفاه النف��� وقبو الذات
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  :7سلوب الmسلطي: البعد الثاQي

قم  را��دو    )8(ل

اسـة حـو  ليـا لإجابـات عينـة الد ات والBسب المئو9ة والمتوسطات ا�_سابية وترتيiÀـا تنا لالتكرا ر ز ّر

9ـاض 7طفـال لأساليب المعاملة الوالدية المتبعة �� تحقيق قبو ا رلذات لدى الطفل �ـ� مرحلـة 
  )7سلوب الmسلطي(

ات  م   موافق رالعبـا
موافق إ�� 

ٍحد ما
ّ 

  غ/.

  موافق

Áي
سا

_�
ط ا

س
تو

الم
 

ار
عي

الم
ف 

را
نح

R
ي   

ب
Uت.

Mال
  

جة  رد
  الموافقة

 21 112 237 ت
20  

أوجـــھ طف�ـــ$ %ـــ$ مـــشكلاتھ خوفـــا 
ً

ــــــش¨لة  ـــن الوقــــــــوع %ـــــــ$ مــ عليـــــــھ مــــ
، أو من الوقوع %$ خطر  .ىأخر

% 64.1  30.3  5.7  

 موافق 1 0.60 2.58

 77 143 150 ت
15  

ــــل  ــــ ــــــ$ وحــ ــ ــة طف�ـ ــــادر بخدمـــــــ ـــ أبــ
ه  رمــــشكلاتھ فــــضلا عــــن شــــعو

  20.8  38.6  40.5 % .با}zرج من طل�~ا من ¦خرCن
2.20 0.76 2 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 51 220 99 ت
4 

ـــــ$  ــــ�ام طف�ـــــ ــــ ة الrــ ـــــــضر ـ ــن بــ ــــــ ورأؤمــ
بجميــع القــوان8ن الNــ� أضــع�ا لأن 

z× �NCيحة   13.8  59.5  26.8 % .ؤر
2.13 0.62 3 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 81 168 121 ت
10  

ــــيل  ــــــديم تفاصــــ ــــــ� تقــ ـــــرص ع�ــ أحـــ
ـــــ$  ــــــف طف�ـــــ ــــــــدما أ{لــــ ـــة عنــ ــ دقيقـــــ

  21.9  45.4  32.7 % .بم�مة ما
2.11 0.73 4 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 80 188 102 ت
11  

ـــــاء  أؤمـــــــن بـــــــأن ا}zـــــــزم ع�ـــــــ� Aبنــ
أســلوب فعــال %ــ$ حــل المــشكلات 

  A . % 27.6 50.8  21.6طفالالسلوكية لدى
2.06 0.70 5 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 95 200 75 ت
1  

أ}�ــــأ إ�ــــ� التعامـــــل بحــــزم عنـــــدما 
  25.7  54.1 20.3 % .ينفعل طف�$

1.95 0.68 6 
ٍموافق إ�� حد 

ّ

 ما

 137 144 89 ت
18  

ـــ$ فرصـــــــة ا}zـــــــديث  أتـــــــرك لطف�ــــ
ـــــوار جمـــــــا�$  ــــھ }zـ ـــد مقاطعتـــ عنـــ

أيھ ولص   37.0  38.9 24.1 % .غر سنھرللتعب78 عن 
1.87 0.77 7 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 173 98 99 ت

8  

أحــرص ع�ــ� عــرض أعمــال طف�ــ$ 
ــــــــط- ـــة فقـ ـــھ -المتقنــــــ ـــــ ــــــادة ثقتــ ــ  لزCـ

  .بنفسھ

 
% 26.8 26.5  46.8  

1.80 0.83 8 
ٍموافق إ�� حد 

ّ

 ما
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ات  م   موافق رالعبـا
موافق إ�� 

ٍحد ما
ّ 

  غ/.

  موافق

Áي
سا

_�
ط ا

س
تو

الم
 

ار
عي

الم
ف 

را
نح

R
ي   

ب
Uت.

Mال
  

جة  رد
  الموافقة

 160 163 47 ت
17  

أقـــوم باختيـــار الملا;ـــس المناســـبة 
فNــــ� بمــــا نلطف�ــــ$ دو تخي8ــــ7ه لمعر

  43.2  44.1 12.7 % .�و مناسب لھ
1.69 0.68 9 

ٍموافق إ�� حد 
ّ

 ما

 181 150 39 ت
6 

ـــــ�  ــــ$ ع�ــ ــــرف طف�ـــ فـــــــض أن يتعـــ رأ
¦خرCن %$ Aمـاكن العامـة خوفـا 

ً

  48.9  40.5 10.5 % .عليھ
 غ78 موافق 10 0.67 1.62

 310 31 29 ت
14 

أعتقــــد أن شــــكر طف�ــــ$ المــــستمر 
 $Äن أنـــھ ذو لمـــن حولـــھ يـــوCللآخـــر

  83.8  8.4  7.8 % .­�صية ضعيفة
 غ78 موافق 11 0.58 1.24

    0.30 1.93 العام للبعد* المتوسط
ٍموافق إ�� حد 

ّ

  ما

قــم  ريبـ8ن ا}�ـدو  ات البعـد الثــا�ي ) 8(ل اسـة ع�ــ� عبـا جـة موافقـة عينــة الد رد ر ) Aسـلوب ال^ــسلطي(ر
لللمحو Aو  لوالديـة المتبعـة �ـ� تحقيـق قبـو الـذات لـدى الطفـل �ـ� مرحلـة أساليب المعاملة ال"ر

ات البعـــد الثـــا�ي "ر9ـــاض 7طفـــال مـــن وجDـــة نظـــر الوالـــدين ر؛ إذ بلـــغ متوســـط الموافقـــة العـــام لعبـــا
جــة مــن 1.93( و�ــو متوســط يقــع %ــ$ الفئــة الثانيــة مــن فئــات المقيــاس الثلا�ــي، و�ــذا ¤عíــ� أن ) 3ر د

لوافقــو إ�ــ� حــد مــا ع�ــ� اتبــاع Aســلوب ال^ــسلطي %ــ$ تحقيــق قبــو رأفــراد العينــة مــن أوليــاء Aمــو م ٍن
ّ

Cاض Aطفال   .رالذات لدى الطفل %$ مرحلة 

ــ$ متوســطات تقــع %ــ$ ) 1.24و 2.58(ىوع�ــ� مــستو الفقـرـات تراوحــت المتوســطات ا}zــسابية بــ8ن  و̄
جـــة الموافقـــة  ٍافــــق إ�ـــ� حـــد مــــا مو(رالفئتـــ8ن الثانيـــة والثالثـــة مــــن المقيـــاس الثلا�ـــي واللتــــ8ن تقـــابلان د

ّ

جــــة موافقــــة لــــدى عينــــة )وموافــــق ر؛ وفيمــــا ي�ــــ$ تفــــصيل لفقــــرات ا zــــو الNــــ� حــــصلت ع�ــــ� أع�ــــ� د ر
اسة من أولياء Aمو رالد   :ر

قم  ة  رجاء %$ المرتبة Aو�� العبا أوجھ طف�� �� مشكلاتھ خوفا عليھ من الوقوع �� مش]لة ) " 20(ر
ً

، أو مـــن الوقـــوع �ـــ� خطـــر جـــة ) 0.60(ي، وانحـــراف معيـــار )2.58 (بمتوســـط حـــساÓي بلـــغ" ىأخـــر رود
ـ̂سلطي يميلـو إ�ـ� الـتحكم )موافـق(موافقـة  ن، و�ـذا مـا قـد يـدل ع�ـ� أن أوليـاء Aمـو ذو الـنمط ال ي ر

%ـ$ حيــاة الطفـل ولــو {ـان  %ــ$ سـ�يل ا}zمايــة الزائـدة الNــ� تحمـل أســلوب الـسيطرة والــتحكم، وCؤكــد 
ـــ� ا ـــاء %ــــ$ اتفــــاق غالبيــــة أفــــراد العينــــة ع�ـ قــــم ذلــــك مــــا جـ ة  رلعبــــا أبــــادر بخدمــــة طف�ــــ� وحــــل " ) 15(ر

ه بـــا�_رج مــــن طلiÀـــا مــــن �خــرـ9ن الNــــ� حـــصلت ع�ــــ� المرتبـــة الثانيــــة " رمـــشكلاتھ فــــضلا عـــن شــــعو
جة موافقة ) 0.76(ي، وانحراف معيار )2.20(بمتوسط حساÓي بلغ  ٍموافق إ�� حد ما(رود

ة )ّ ر، والعبا
ة الÌMام طف�� بجميع القوان/ن) "4(رقم  Î �­9_يحةورأؤمن بضر  ال�N جاءت "ؤ ال­� أضعDا لأن ر

جة موافقة ) 0.62(يوانحراف معيار ) 2.13(%$ المرتبة الثالثة بمتوسط حساÓي  ٍموافق إ�ـ� حـد (رود
ّ

  ).ما
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ســ�ا الوالــدان ذوا Aســلوب ال^ــسلطي ع�ــ�  ات الــسابقة إ�ــ� ســمة التقييــد الNــ� يما روقــد Uــش78 العبــا ر
اسة سليمان أطفال�م، وتتفق �ذه الن^يجة مع ما ت ت %$ نتائج�ا إ�� ) 2016(روصلت إليھ د رال�N أشا

نأن الوالدين ذو Aسلوب ال^ـسلطي يميلـو إ�ـ� التقييـد والتـدخل فيمـا يتعـرض لـھ أبناؤ�مـا، و�ـذا  ي
اسة، وتب�í �ذا Aسلوب ذو أثر سـل�Ú %ـ$  رما جاء %$ المرتبة Aو�� بناء ع�� استجابات عينة تلك الد

ة ) لقبـو الــذات(� ىمـستو الرفـاه النفــ�� اســة المـصار ت د ولـدى Aطفـال؛ فقــد أشـا ر إ�ــ� أن ) 2020(ر
سات ال�N تتمثل بالتقييد أدى إ�� تد�ي مستو قبو الذات لدى العينة، كما  لاتباع الوالدين للمما ى ر

اسـة تـون^ش وت8ـ�ر  ت د رأشـا ُّإ�ـ� أن الطـلاب الـذين عـدوا والـدâ~م Uـسلطي8ن ) Tunç, Tezer, 2019(ر

ن أن والــــدâ~م ي^بعــــو Aســـــلوب ى{ـــاـن مــــستو ا ـــدâ~م أقــــل مــــن الطــــلاب الـــــذين يــــر نحrــــ7ام الــــذات لــ و
  . الديموقراطي

قم    ة  رمن جانب آخر جاءت العبا فض أن يتعرف طف�� ع�� �خر9ن �ـ� 7مـاكن ) "6(ر رأ
العامــة خوفـــا عليــھ

ً
، )0.67(ي، وانحـــراف معيـــار )1.62(%ـــ$ المرتبــة العاشـــرة بمتوســط حـــساÓي بلــغ " 

جة موافقة العينة وع�� الرغم ة )غ78 موافق(ر من أن د ر، لكن يتÅÆ أن استجابة العينة ل�ذه العبا
ٍموافــق إ�ــ� حــد مــا-موافــق(بــ8ن 

ى، و�ــذا مــا قــد ¤عــز إ�ــ� ســمة ا}zمايــة الزائــدة %)51(بلغــت �ــسبة ) ّ
يوالتحكم لدى أولياء Aمو ذو Aسلوب ال^سلطي، والذي قد يؤدي إ�ـ� ضـعف ا}�انـب \جتمـا�$  ر

قم . لدى Aطفال الناشئ8ن %$ ب�ئة م^سلطة) لقبو الذات(علق بالرفاه النف��� المت ة  رأما العبا ) 24(ر
�ـــصية ضـــعيفة"Ä للآخـــر9ن أنــھ ذو �Ðفجـــاءت %ـــ$ " أعتقــد أن شـــكر طف�ـــ� المـــستمر لمــن حولـــھ يـــو

جــــة ) 0.58(يوانحـــرـاف معيــــار ) 1.24(المرتبــــة Aخ8ــــ7ة بمتوســــط حــــساÓي  ـــن )غ8ــــ7 موافــــق(رود ، وCمكـ
سـة شـكر أطفـال�م تفس78 ر �ذه الن^يجة بأن أولياء Aمو أ×zاب Aسـلوب ال^ـسلطي يؤمنوـ بمما ن ر

ل¦خرCن، و�ذا ¤عد أحد جوانب قبو الذات وقبو ¦خرCن ل ُّ.  

يو�ــستخلص ممــا ســبق الــسمات الوالديــة لــذو Aســلوب ال^ــسلطي؛ فيتــÅÆ مــن خــلال اســتجابات 
ات الـسابقة مـيل�م إ�ـ�  اتبـاع أسـلوب الـتحكم، والتقييـد، وا}zمايـة الزائـدة، رأفراد العينة ع�ـ� العبـا

ا يــؤثر ســلبا %ــ$ مــستو قبــو الــذات لــدى  لوالــصرامة فيمــا يتعلــق بــالقوان8ن الNــ� وضــعو�ا، و�ــذا مــ ى ً

اسة اقلاديوس . أطفال�م ـ̂سلطي ) 2020(رو�ذا ما تؤكد عليھ نتائج د حيث أشار إ�� أن Aسلوب ال
اقـــشة والوديـــة بـــ8ن ¦بـــاء وأبنـــا�~م بالـــش¨ل ال¨ـــا%$، كمـــا ي^ـــسم للوالـــدين لا ي^ـــيح فرصـــا لzùـــوار والمن

  . بالتقييد والتحكم والسيطرة

مـــا المعوقـــات ال­ـــ� تواجـــھ الوالـــدين �ـــ� تحقيـــق الرفــــاه : النتـــائج المتعلقـــة بالـــسؤال الثـــاQي
9اض 7طفال؟   رالنف��� للطفل �� مرحلة 

ات وال�ـسب المئو   رللإجابـة عــن �ـذا الــسؤال اسـتخرجت التكــرا
ُ

Cــة والمتوسـطات ا}zــسابية 
Cــاض Aطفــال  Cــة لاســتجابات أفــراد العينــة مــن أوليــاء أمــو Aطفــال %ــ$ مرحلــة  رو\نحرافــات المعيا رر

لقبــو (المعوقــات الNــ� تواجــھ الوالــدين %ــ$ تحقيــق الرفــاه النفــ��� "رع�ــ� {ــل فقـرـة مــن فقــرات محــو 
Cاض Aطفال) الذات   :ل�ر %$ ا}�دو التا�$روع�� ا zو ك¨ل كما يظ" رللطفل %$ مرحلة 

  

  

  

  



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د
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قم  را��دو    )9(ل
ــــو  ــــة حــ اســ ــــات عينــــــة الد ـــا لإجابــ ــ ليـ ــــسابية وترتيiÀــــــا تنا ات والBــــــسب المئو9ــــــة والمتوســــــطات ا�_ــ لالتكــــــرا ر ز Òر

9اض 7طفال) لقبو الذات(المعوقات ال­� تواجھ الوالدين �� تحقيق الرفاه النف���    رللطفل �� مرحلة 

ات م   موافق رالعبـا
موافق إ�� 

ٍحد ما
ّ 

  . غ/

 موافق

Áي
سا

_�
ط ا

س
تو

الم
 

ار
عي

الم
ف 

را
نح

R
ي   

ب
Uت.

Mال
  

جة    رد
 الموافقة

 26 102 242 ت
9  

قالمشكلات AسرCة Uعو تنمية الرفـاه 
  7.0 27.6  65.4 % .النف��� لدى طف�$

 موافق 1 0.62 2.58

 24 128 218 ت
2  

ـــــ�  ــة الNـ �Cيــــ ات التد رمحدوديــــــة الــــــدو ر
ـــو الــــــذات  ــــة قبـــ ـــوع تنميــ ـــº موضـــ لت^بíـــ

  6.5 34.6  58.9 % .والرفاه النف���
 موافق 2 0.62 2.52

 40 172 158 ت
7  

قلة الدعم ال¨ا%$ والمساعدة %$ الم�ـام 
ليات داخل Aسرة   10.8 46.5  42.7 % .ووالمسؤ

  موافق إ�� 3 0.66 2.32
ٍ حد ما

ّ 

 43 168 159 ت
8  

ة ع�ـــ�  رضــغوط العمـــل تحــد مـــن القــد
تحقيــق الرفــاه النفــ��� لطف�ــ$ ;ــش¨ل 

  11.6 45.4  43.0 % .ٍ{اف
  موافق إ�� 4 0.67 2.31

ٍ حد ما
ّ 

 56 179 135 ت
1  

ــاه النفـــــ���  عــــدم وضــــوح مف�ــــوم الرفــ
  15.1 48.4  36.5 % .لوقبو الذات

  موافق إ��  5 0.69 2.21
ٍحد ما

ّ 

 70 154 146 ت
6  

ــة  ـــــس§~دف توعيـــــ ــــة الكتـــــــب الNـــــــ� Uــ قلـــ
رأولياء Aمو والمر�8ن %$ تحقيق الرفاه 

  18.9 41.6  39.5 % .لالنف��� للطف
  موافق إ��  5 0.74 2.21

ٍحد ما
ّ 

 73 148 149 ت
10  

ــادي  ـــــ ان المــ ـــ ــــ ـــــــق Aمــ ـــــشغال بتحقيــ ــ \�ــ
للأســـــرة ع�ـــــ� حـــــساب تحقيـــــق الرفـــــاه 

  19.7 40.0  40.3 % النف��� للطفل
  موافق إ��  5 0.75 2.21

ٍحد ما
ّ 

 90 158 122 ت
4  

ضـــــيق الوقــــــت وكxـــــ7ة الم�ــــــام AســــــرCة 
 تحقيــق الرفــاه النفــ��� لـــدى عــائق %ــ$

 24.3 42.7  33.0 % .الطفل
  موافق إ�� 8 0.75 2.09

ٍ حد ما
ّ 

 123 149 98 ت
5  

قكxــــ7ة عــــدد Aطفــــال %ــــ$ Aســــرة Uعــــو 
 33.2 40.3  26.5 % .تحقيق الرفاه النف���

  موافق إ�� 9 0.77 1.93
ٍ حد ما

ّ 

 197 140 33 ت
3  

ــ7 %ــــــ$ تحقيـــــــق  لية الك�ــــ ــــع المــــــسؤ ىتقــ و
سةا   53.2  37.8  8.9 % .رلرفاه النف��� للطفل ع�� المد

 غ78 موافق 10 0.65 1.56

  موافق إ��    0.38 2.19  العام* المتوسط
ٍحد ما

ّ  

جات3المتوسط ا}zساÓي من *    ر د
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قـم    ريتـÅÆ مـن ا}�ـدو  ل، اسـتجابات العينـة حـو المعوقـات الNـ� تـواج��م %ـ$ تحقيـق )9(ل
ات ) لقبو الذات(الرفاه النف���  Cـاض Aطفـال؛ إذ بلـغ المتوسـط العـام ع�ـ� عبـا رللطفل %$ مرحلة  ر

جـة مـن 2.19(را zو  ، و�ـو متوسـط يقـع %ـ$ الفئـة الثانيـة مـن المقيـاس الثلا�ـي، و�ـذا ¤عíـ� أن )3ر د
اســة مــن أوليــاء Aمــو موافقــو إ�ــ� حــد مــا ع�ــ� المعوقــات الNــ� تحــو دو تحقيــق  نأفــراد عينــة الد ل ٍن

ّ ر ر
جة ) لقبو الذات(اه النف��� الرف ٍموافق إ�� حد ما(ربد

ات ا zو ;ش¨ل عام) ّ رع�� عبا  . ر

ــــا بـــــــ8ن  ـــــسابية مـــ ـــــت المتوســـــــطات ا}zــ ـــــستو الفقـــــــرات فقـــــــد تراوحــ ــــ� مــ ـ̄ــــــ$ )1.56و 2.58(ىأمـــــــا ع�ـــ ، و
جــات موافقـــة  رمتوســطات تقــع %ـــ$ الفئتــ8ن الثالثـــة والثانيــة مـــن المقيــاس الثلا�ـــي، واللتــ8ن تقـــابلان د

ٍق إ�� حد ما مواف-موافق(
  : ر، وفيما ي�$ تفصيل لفقرات ا zو)ّ

قـــم  ة  رجـــاءت العبـــا بمتوســــط " قالمــــشكلات 7ســـر9ة ¢عـــو تنميـــة الرفــــاه النفـــ��� لـــدى طف�ـــ�) "9(ر
جـــــة ) 0.62(يوانحـــرـاف معيــــار ) 2.58(حــــساÓي  ـــ� دو ) موافــــق(رود ـــذا ¤ــــش78 إ�ــ ر%ــــ$ المرتبــــة Aو�ـــــ�، و�ـ

ر\ســـتقرار Aســـر %ـــ$ تحقيـــق أوليـــاء Aمـــو ل لرفـــاه النفـــ��� لـــدى أطفـــال�م، وCؤكـــد ذلـــك مـــا جـــاء %ـــ$ ي
قم  ة  رالعبا ليات داخل 7سرة) "7(ر ال�N جاءت %$ " وقلة الدعم ال]ا�� والمساعدة �� المDام والمسؤ

ـــار)2.52(المرتبــــة الثالثــــة بمتوســــط حــــساÓي  جــــة ) 0.66(ي، بــــانحراف معيــ ٍموافــــق إ�ــــ� حــــد مـــــا(رود
ّ( ،

يقرار Aســـر وتفـــا�م الوالـــدين فيمـــا يتعلـــق بالم�ـــام الم��ليـــة وCمكـــن تفـــس78 تلـــك الن^يجـــة بـــأن \ســـت
ة المــشكلات AســـرCة والتعامــل مع�ـــا مــن أ�ـــم  روالتعــاو %ــ$ أدا�~ـــا، بالإضــافة إ�ـــ� وع�~مــا بكيفيـــة إدا ن

  .الوسائل %$ تحقيق الرفاه النف��� لدى Aطفال

اســة سـرامي، نـزار وك�ـسا�ي  ي وقـد يـدعم ذلـك مــا توصـلت إليـھ د  ,Sarrami, Nazari &Kassayi(ر
أن \ضـطرابات AسـرCة وطـلاق الوالـدين ل�مـا أثــر سـل�Ú %ـ$ سـلوك Aطفـال وتحقيـق الرفــاه ) 2015

قــم . النفــ��� ة  روجــاءت العبــا Õ9يــة ال­ــ� تmبÔــÓ موضــوع تنميــة قبــو ) "2(ر ات التد لمحدوديـةـ الــدو ر ر
ـــاه النفــــ��� ) 0.62(ياف معيــــار ، وانحــــر)2.52(%ــــ$ المرتبــــة الثانيــــة بمتوســــط حــــساÓي " الــــذات والرفـ

جة  �Cيـة المعينـة ع�ـ� ف�ـم جانـب )موافق(رود ات التد ر، والU �Nش78 إ�ـ� حاجـة أوليـاء Aمـو إ�ـ� الـدو ر ر
  . الرفاه النف��� لدى Aطفال وتنميتھ

قم    ة  رمن جانب آخر جاءت العبا قكÖ.ة عدد 7طفال �� 7سرة ¢عو تحقيق الرفاه ) "5(ر
جة ) 0.77(ي، وانحراف معيار )1.93(سط حساÓي بلغ %$ المرتبة التاسعة بمتو" النف��� موافق (رود

ٍإ�� حد ما
، وCمكن تفس78 تلك الن^يجة بأن ك7xة أعداد Aطفال من الممكن أن تصبح عائقا %$ حالة )ّ

ة الم�� وجعل�ا معتمدة ع�� ­�ص واحد، و�ذا يؤثر %$ جانب تحقيق  لعدم Uعاو الوالدين %$ إدا رن
قــم الرفــاه النفــ���، وأخ8ــ7 ة  را جــاءت العبــا لية الكSــ. �ــ� تحقيــق الرفــاه النفــ��� ) "3(ر ىتقــع المــسؤ و

سة جـة ) 0.65(ي، وانحـراف معيـار )1.56(%$ المرتبة Aخ78ة بمتوسط حـساÓي " رللطفل ع�� المد رود
ر؛ وذلك قد ¤ش78 إ�� و�$ الوالدين بأن دو تحقيق الرفاه النف��� يقع ب�سبة أك�7 ع�� )غ78 موافق(

  . ينعاتق الوالد

ة ا}zيـاة AســرCة،    ات التثقيفيــة بكيفيـة إدا ر¤ـست�تج ممـا سـبق حاجــة الوالـدين إ�ـ� الـدو ر
نوالتعامل مع المشكلات ا zيطة ç~ـا، إضـافة إ�ـ� توـعي§~م بأ�ميـة تفعيـل مبـدأ المـشاركة والتعـاو %ـ$ 

���، إضــافة إ�ــ� الم�ــام AســرCة؛ لمــا ل�ــا مــن أثــر بــالغ �Aميــة %ــ$ ت�ــشئة Aطفــال وتحقيــق الرفــاه النفــ
ات ت^بºí موضوع الرفاه النف���، وكيفية تحقيقھ لدى Aبناء؛ }zاجة  رذلك يحتاج الوالدان إ�� دو

  . الوالدين إ�� تلك المعرفة



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د
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ق ذات دلالـة إحــصائية بـ/ن اســتجابات : النتـائج المتعلقـة بالــسؤال الثالـث و�ـل توجــد فـر
 الرفــــاه النفــــ��� لأطفــــال مرحلــــة أفــــراد العينــــة نحــــو أســــاليب المعاملــــة المتبعــــة �ــــ� تحقيــــق

 ؟)ى المستو Rقتصادي–المؤ�ل التعلي�� : (ىالطفولة المبكرة ¢عز إ�� المتغ/.ات التالية

للإجابة عن �ذا السؤال؛ استخدم اختبار تحليل التباين Aحادي 
ُ

ق ب8ن أك7x من ) ف( ولدلالة الفر
ق بـــ8ن اســـتجابات أفـــراد  لالعينـــة حـــو أســـاليب المعاملـــة ومجمـــوعت8ن مـــستقلت8ن للتعـــرف ع�ـــ� الفـــر

Cاض Aطفال تبعا لاختلاف متغ78ات  ًالوالدية المتبعة %$ تحقيق قبو الذات لدى الطفل %$ مرحلة  ر ل
اسة َّوا}�داو التالية تب8ن النتائج المتوصل إل�~ا). ى المستو \قتصادي–المؤ�ل التعلي�X : (رالد   :ل

أولا
ً

ق باختلاف المؤ�ل التعلي��:    :والفر

قم ا��د رو    )10(ل

ق �ـــ� اســـتجابات أفـــراد ) One Way ANOVA(اختبــار تحليـــل التبـــاين 7حـــادي  ولدلالـــة الفـــر
9ــاض  رالعينــة نحــو أســاليب المعاملــة الوالديــة المتبعــة �ــ� تحقيــق الرفــاه النفــ��� لأطفــال مرحلــة 

  7طفال باختلاف المؤ�ل التعلي��

 مصدر التباين  البعد
مجموع 
  المرÁعات

جات  رد
 ا�_ر9ة

سط متو
  المرÁعات

  قيمة ف
ىمستو 
  الدلالة

  التعليق

النمط  0.03 2 0.06 ب8ن ا �موعات
  0.04 367 16.12 داخل ا �موعات  الديموقراطي

0.62 0.537 
غ78 
 دالة

النمط  0.01 2 0.01 ب8ن ا �موعات
 0.09 367 33.53 داخل ا �موعات  الmسلطي

0.05 0.948 
غ78 
 دالة

قـــم ريتــÅÆ مـــن ا}�ــدو  الـــنمط الـــديموقراطي، : (غ8ـــ7 دالــة %ـــ$ A;عــاد) ف(أن قــيم ) 10 (ل
ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ8ن اســـتجابات عينـــة )الـــنمط ال^ـــسلطي و، و�ـــذا ¤ـــش78 إ�ـــ� عـــدم وجـــود فـــر

Cـــاض  اســة حــو أســـاليب المعاملــة الوالديــة المتبعـــة %ــ$ تحقيـــق الرفــاه النفــ��� لأطفـــال مرحلــة  رالد لر
اخــتلاف المؤ�ـل التعليXــ� لأفــراد العينـة، وCمكــن تفـس78 ذلــك بأنــھ Aطفـال %ــ$ تلـك A;عــاد Uعــود إ�ـ� 

ىن^يجـــة تحـــسن الـــو�$ ا �تمÞـــ$ بأســـاليب ال7rبيـــة ا}zديثـــة، وســـ�ولة وصـــو الوالـــدين إ�ـــ� ا zتـــو  ل
التثقيفـــي المتعلـــق بأســــاليب ال7rبيـــة، وذلـــك عــــن طرCـــق وســـائل التواصــــل \جتمـــا�$ ا �تلفـــة، ع�ــــ� 

�Cية فقطعكس ما {ان %$ السابق من اقتص ات التد رار المعلومات ع�� الكتب والدو   . ر
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ق باختلاف المستو Rقتصادي: ًثانيا ىالفر   :و

قم  را��دو    )11(ل

ق �ـــ� اســـتجابات أفـــراد ) One Way ANOVA(اختبــار تحليـــل التبـــاين 7حـــادي  ولدلالـــة الفـــر
9ــاض العينــة نحــو أســاليب المعاملــة الوالديــة المتبعــة �ــ� تحقيــق الرفــاه النفــ��� لأطفــال ر مرحلــة 

  ى7طفال باختلاف المستو Rقتصادي

 مصدر التباين البعد
مجموع 
  المرÁعات

جات  رد
 ا�_ر9ة

متوسط 
  المرÁعات

  قيمة ف
ىمستو 
  الدلالة

 التعليق

النمط  0.05 4 0.18 ب8ن ا �موعات
  0.04 365  16.00 داخل ا �موعات  الديموقراطي

 غ78 دالة 0.392 1.03

 0.12 4 0.49 ا �موعاتب8ن 
 النمط ال^سلطي

  0.09 365 33.05 داخل ا �موعات
 غ78 دالة 0.248 1.36

قــم  ريتــÅÆ مــن ا}�ـــدو  الــنمط الـــديموقراطي، : (غ8ــ7 دالـــة %ــ$ A;عـــاد) ف(أن قـــيم ) 11(ل
ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ8ن اســـتجابات عينـــة )الـــنمط ال^ـــسلطي و، و�ـــذا ¤ـــش78 إ�ـــ� عـــدم وجـــود فـــر

اسة حو أسـاليب الم لالد Cـاض Aطفـال %ـ$ ر رعاملـة المتبعـة %ـ$ تحقيـق الرفـاه النفـ��� لأطفـال مرحلـة 
ىتلــك A;عــاد Uعــود إ�ــ� اخــتلاف المــستو \قتــصادي لأفـرـاد العينــة، وقــد Uــش78 تلــك الن^يجــة إ�ــ� أن 
ان^شار استخدام �ن7rنت من أفراد ا �تمع بمختلف الطبقات \جتماعية، وما يرافقھ من ان^شار 

بجوانـــب ال7rبيـــة الNـــ� يقـــوم ب�ـــشر�ا ال7rبوCـــو ع�ـــ7 وســـائل التوصـــل \جتمـــا�$ قلـــل الـــو�$ ا}�ـــاص 
َّ

ن
  . الفجوة ال�N {ان من الممكن أن ت�شأ ن^يجة العوامل \قتصادية

Cـة المملكـة العر�يــة  ات الNـ� تطـرأ ع�ـ� ا �تمـع مـن ر ؤوممـا سـبق يمكـن القـو بـأن التطـو ر ل
ة تفعيــــل الــــشرا ت إ�ــــ� ضــــر ـــ� أشــــا رالــــسعودية الNـ كة AســــرCة لتحقيــــق نتــــائج تر�وCــــة أفــــضل، وإ�ــــ� ور

ات التقنيـــة وانفتـــاح ا �تمـــع ع�ـــ� العـــالم، وســـ�ولة وصـــو ال7rبـــو8Cن إ�ـــ� أوليـــاء Aمـــو عـــن  رالتطـــو لر
رطرCـــق وســـائل التواصـــل \جتمـــا�$ أســـ�م %ـــ$ توعيـــة أوليـــاء Aمـــو نحـــو أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة، 

ا %ـ$ تــذليل التحـديات الNــ� قوطـر تحــسي£~ا، و�ـذا ¤ــش78 إ�ـ� أ�ميــة اسـ^ثم ار تلــك �م¨انـات وتوظيف�ــ
تواجـــھ الوالـــدين مـــن تحقيـــق الرفـــاه النفـــ��� لأطفـــال�م، وUـــساعد�م ع�ـــ� معرفـــة أســـاليب المعاملـــة 

  . الوالدية الفعالة %$ ت�شئة Aبناء

  : التوصيات

اسـة ا�_اليـة، تقMـ.ح الباحثـة 3عـض التوصـيات ال ­ـ� ر�� ضوء النتائج ال­� أسفرت عiÞا الد
9ـــاض 7طفـــال، وßـــ� �ـــ�  رقـــد ¢ـــسDم �ـــ� أن يحقـــق الوالـــدان الرفـــاه النفـــ��� لـــدى أطفـــال مرحلـــة 

  : التا��

اسـة؛ فـإن أوليـاء Aمـو ذو الـنمط الـديموقراطي  -  ينظرا لما توصلت إليھ الد ر ر
ً

مـع حرصـ�م ع�ـ� -
ال يط!� عل�~م أسلوب ا}zماية الز-لدى Aطفال) لقبو الذات(تنمية الرفاه النف���  ائدة ز ما 

ات  اسـة بإقامـة الـدو رال�N تحو دو اعتماد الطفل ع�ـ� ذاتـھ وتقـديره ل�ـا؛ فتو�ـ�� �ـذه الد ر ن ل



 
أساليب المعاملة الوالدية ودورها في تحقيق الرفاه النفسي 

للطفل في مرحلة رياض الأطفال في ضوء بعض ) قبول الذات(
 .غرافيةالمتغيرات الديمو

  غدير بنت حمد بن عبدالله الطاسان/ أ

  هنادي فهد العثمان / د
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سـات تنXـ� اعتمـاده  �Cية عن أ�مية تنمية قبـو الـذات لـدى الطفـل ومـا يرافق�ـا مـن مما رالتد لر
  .ع�� نفسھ

اسة من فاعلية أسلوب ال^��يع، والنقاش وا}zوار %$ تنم -  رن^يجة لما توصلت إليھ الد
ً

ية أ;عاد 
اسـة الوالــدين بتطبيــق أسـلوب ال^ــ��يع %ـ$ غـرـس القــيم  اتـھ؛ تو�ــ�� الد رالرفـاه النفــ��� وم�ا ر
ات ت¨ـوCن العلاقـات  مة %$ تنمية \عتماد ع�� الـذات وتقـدير�ا، إضـافة إ�ـ� م�ـا ات اللا روالم�ا ز ر

الNــ� �يجابيـة مــع ¦خــرCن واحrـ7ام�م وتقــدير�م، وا}zــرص ع�ـ� ا}zــوار فيمــا يتعلـق بــالمواقف 
 . ليواج��ا Aطفال، ومناقشة ا}zلو المتعلقة ç~ا

ـ̂سلطي يحـو دو تحقيـق الرفـاه النفـ���  -  سـة Aسـلوب ال اسة إ�� أن مما نتوصلت الد ل ر لقبـو (ر
اسـة بـأن ) الذات رلدى الطفل؛ لما ي^سم بھ من تقييد }zرCـة الطفـل والـتحكم بـھ؛ فتو�ـ�� الد

ُ

�Cي ات تد سة والمراكز ال7rبوCة دو رتجر المد رر ة توعوCة Uس§~دف الوالدين، وUسÞ� إ�� توعي§~م ي
بأســـاليب المعاملـــة الوالديـــة الNـــ� Uـــس�م %ـــ$ تحقيـــق الرفـــاه النفـــ��� لـــدى الطفـــل، وأ�ميـــة مـــنح 

 .الطفل \ستقلالية %$ حل مشكلاتھ، وعدم تقييد حرCتھ

اســة إ�ــ� أن المــشكلات AســرCة وكxــ7ة الم�ــام ومــا يرافق�ــا مــن قلــة %ــ$ الــدعم ت -  مثــل رتوصــلت الد
نمعوقـــات تحــــو دو تحقيـــق الوالــــدين للرفـــاه النفــــ���  لـــدى أطفــــال�م؛ لــــذلك ) لقبـــو الــــذات(ل

اج وللمrـ�وج8ن عـن كيفيــة  ات تثقيفيـة توعوCـة للمقبلـ8ن ع�ـ� الـز اسـة بإقامـة دو وتو�ـ�� الد ر ر
ُ

جيــة %ــ$ الم�ــام  ة ا}zيــاة AسرــCة، وكيفيــة التعامــل مــع المــشكلات، وأ�ميــة التعــاو بــ8ن الز وإدا ن ر
 . رة و%$ ال7rبية؛ لما يzùق�ا من ضر ع�� ×zة Aسرة وAطفال النفسيةالم��لي

�Cية المتعلقة بموضوع الرفاه النف��� من المعوقات  -  ات التد اسة إ�� أن قلة الدو رتوصلت الد رر
َّ

اسـة ال7rبـو8Cن والمراكـز ال7rبوCـة  رال�N تواجھ الوالدين %ـ$ تحقيق�ـا لأطفال�مـا؛ لـذلك تو�ـ�� الد
ُ

ات توعوCة ا �تصة %$ مج �Cية، وإعداد فيديو�ات وم�شو ات التد رال الطفولة بإقامة الدو ر ر
نUــــس§~دف الوالــــدين لتوعي§~مــــا بالرفــــاه النفــــ��� وأ�ميــــة تحقيقــــھ لــــدى الطفــــل، وتتعــــاو تلــــك 

س %$ التوعية  .رالمراكز مع المدا

اسة  : رمقM.حات الد

اســات أخــر %ــ$ مجــال  اســة ا}zاليــة أن ت¨ــو بدايــة لد ىيؤمــل مــن الد رن ر تحقيــق الرفــاه النفــ��� ُ
اســــــات  ـــة تقrــــــ7ح عــــــددا مــــــن الد اســـ ـــھ فــــــإن الد Cــــــاض Aطفــــــال؛ وعليـــ رلــــــدى Aطفــــــال %ــــــ$ مرحلــــــة  ر ًر

  :المستقبلية، كما ي�$

�ÚC مقrــــ7ح لتنميـــة أســــاليب المعاملـــة الوالديــــة  -  اســــة تجر�Cيـــة لقيــــاس أثـــر برنــــامج تـــد رتطبيـــق د ر
  . ولة المبكرة�يجابية لتحقيق الرفاه النف��� لدى Aطفال %$ مرحلة الطف

سـات الNــ� تقوـم ç~ــا المعلمـة لتحقيــق  -  اسـة ا}zاليــة للتعـرف ع�ــ� المما اسـة مماثلــة للد رإجـراء د ر ر
 . الرفاه النف��� لدى الطفل %$ مرحلة الطفولة المبكرة

ســـات الNـــ� تقـــوم ç~ـــا المعلمـــة داخـــل الـــصف لتحقيـــق الرفـــاه  -  اســـة نوعيـــة لرصـــد المما رإجـــراء د ر
 .Cاض Aطفالرالنف��� لدى الطفل %$ مرحلة 

سات ال�N تقوم ç~ا المعلمة لتحقيق الرفـاه النفـ��� لـدى الطفـل  -  نة عن المما اسة مقا رإجراء د ر ر
س �Aلية وا}z¨ومية  .ر%$ مرحلة الطفولة المبكرة ب8ن المدا
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