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لتىجه نحى الحيبة والقدرة علً إدراك الاوفعبلاث الىجهيت كمىبئبث ا
 ببلسعبدة السوجيت لدي عيىت مه مىظفي الجبمعت المتسوجىن 

 الديمىجرافيت في ضىء بعض المتغيراث
  :مخص الدراسةم

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف السعادة الزوجية وكلًب مف        
التوجو نحو الحياة والقدرة عمى ادراؾ الانفعالات الوجيية، وكذلؾ امكانية التنبؤ بالسعادة 
اً الزوجية مف خلبؿ التوجو نحو الحياة والقدرة عمى ادراؾ الانفعالات الوجيية ، وايض
استكشاؼ الفروؽ في السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة والقدرة عمى ادراؾ الانفعالات 
الوجيية التي تعزى إلى النوع والعمر لدى المتزوجيف والمتزوجات الموظفيف بجامعة 

( موظفا وموظفة مف موظفي جامعة جازاف 912جازاف، تكونت عينة الدراسة مف )
عاماُ،  21إلى  01وظفة( ممف تتراوح أعمارىـ مف م 32موظؼ و  51المتزوجيف، )

واستخدـ الباحث في ىذه الدراسة ثلبث مقاييس، مقياس الشعور بالسعادة الزوجية، 
مقياس التوجو نحو الحياة، ومقياس القدرة عمى فيـ الانفعالات مف خلبؿ التعبيرات 

ف السعادة الزوجية الوجيية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة دالة إحصائياً بي
دراؾ الانفعالات الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة، كما  والتوجو نحو الحياة وا 
توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير 
ة السعادة الزوجية ومتغير التوجو نحو الحياة ومتغير القدرة عمى ادراؾ الانفعالات الوجيي

تعزى لمنوع والعمر، وأيضاً إمكانية التنبؤ بالسعادة الزوجية بمعمومية التوجو نحو الحياة 
دراؾ الانفعالات الوجيية لدي موظفي الجامعة المتزوجيف.  وا 

القدرة عمى فيـ الانفعالات  –الاتجاه نحو الحياة  –السعادة الزوجية  :الكممات المفتاحية
 مف خلبؿ التعبيرات الوجيية.

The Orientation Towards Life and the Ability to Recognize Facial 
Emotions as Indicators of Marital Happiness Among Married   

University Employees in the Light of Some Variables 

Abstract: 
         The current study aimed at identifying the relationship 
between marital happiness and both orientation towards life and 
the ability to recognize facial emotions as well as the possibility of 
predicting marital happiness through the orientation towards life 
and the ability to recognize facial emotions. It also explores 
differences in marital happiness, orientation towards life and the 
ability to recognize facial emotions attributed to the gender and 
age of married males and females employees at Jazan University. 
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The whole sample of the study consisted of 145 married employees 
at Jazan University (80 males and 65 females) aged between 30 and 
50 years. The researcher utilized three scales: marital happiness 
feeling scale, orientation towards life scale and the ability to 
recognize emotions via facial expressions scale. Results of the study 
indicated that there is a statistically significant correlation between 
marital happiness and both orientation towards life and recognizing 
facial emotions among married university employees. Results also 
reached that there are statistically significant differences among 
the mean scores of university employees in marital happiness, 
orientation towards life and the ability to recognize facial emotions 
that can be attributed to gender and age. Additionally, results 
indicated the possibility of predicting marital happiness through the 
orientation towards life and recognizing facial emotions among 
married university employees.      

Keywords: 

       Marital Happiness - Orientation Towards Life - Ability to 
Recognize Emotions Via Facial Expressions  

 مقدمة الدراسة:
نظراً لممتغيرات الحياتية اليومية والظروؼ المعيشية والاجتماعية والاقتصادية 

نجد أف معظـ الأسر في وطننا العربي الكبير قد تغيب  الصعبة لدى معظـ الأسر العربية
والرقيقة،  الكممات المطيفةعنيا عاطفة الحب، والابتسامة الصافية تختفي ، وتندثر 

فملؤسؼ الشديد، تبددت وجفت المشاعر بيف الكثير مف الأزواج ، وتجمدت العواطؼ 
لصدور، فاكتظت والأحاسيس، وبناء عميو كثرت المشكلبت وتفككت الأسر وضاقت ا

المحاكـ بقضايا الأزواج وارتفعت نسب الطلبؽ بشكؿ مخيؼ، وبيف طيات ذلؾ كمو، غابت 
الرحمة، وتبددت مشاعر الحب، وضاعت المودة، أصبحت الوجوه  عابسة، وضاقت الحياة 

 .عمينا وافتقدنا الشعور بالسعادة الزوجية وضاع الشعور بجودة الحياة 
ىدؼ مف أىـ أىداؼ الزواج في  Marital Happinessوالسعادة الزوجية  

الإسلبـ، وىذه السعادة ليا مفيوـ ومضموف وطريؽ، وتكمف في قبوؿ كؿ طرؼ للآخر 
ضمف إطار مف الرضا والقناعة، وشعور كؿ واحد منيما بأف الآخر ىو ما يناسبو ويرتاح 

مشعور بالرضا إليو، مع توافقيما في الديف والطباع، فالسعادة ىي المحصمة النيائية ل
والقناعة، وىي الطريؽ الأمثؿ لموصوؿ إلى راحة الباؿ، فالزواج السعيد يييئ لمزوجيف بيئة 
تتسـ بالحناف والفيـ، ويعطي ليما فرصة حقيقية إلى الوصوؿ إلى توافؽ ناضج وعلبقات 
و دافئة، وتحقيؽ الذات والإشباع الكامؿ والحفاظ عمى الكرامة والحد مف الخلبفات، كما أن

يساىـ في النمو السوي لمشخصية، ويييئ للؤطفاؿ في الأسرة فرصاً إيجابية لكي يخبروا 
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السمطة والنظاـ في صورة مقبولة ويسيؿ عمييـ عمميتي التوحد الأنثوي والذكري بشكؿ 
 .(8191سميـ وسوي )باشا،

وتعتمد السػعادة الزوجيػة عمػى التفاعػؿ الايجػابي بػيف الػزوجيف، فمػع ىػذا التفاعػؿ  
تكوف الأسرة السعيدة التػي تتفاعػؿ مشػاعر أفرادىػا، وتتحػد أمػزجتيـ، وتنصػير إنجػازاتيـ، ت

 .(80:9659وتتفؽ مواقفيـ، وتتكامؿ وظائفيـ، وتتوحد غاياتيـ )استانبولي،
فالسعادة الزوجية ىي إحساس داخمي مركب مف مشاعر إيجابية تعكس الرضا  

يف وشخصيتيما في صورة حياة أسرية عف الزواج وتدؿ عميو، وتنعكس عمى سموؾ الزوج
 .(8114متوافقة يمتد أثرىا إلى آفاؽ أرحب في الحياة )البمياف،

والسعادة الزوجية نعمة مف نعـ الله التي لا تعد ولا تحصى، إنيا شعور الزوجيف 
بالأمف والطمأنينة وانشراح الصدر وراحة الضمير، إنيا الشعور بالارتياح، فمف المؤكد أف 

(، والسعادة في 8190لزوجية السعيدة لا بد أف تنتج عنيا أجياؿ سعيدة )العماني،الحياة ا
الزواج دليؿ عمى توافؽ الطرفيف وناتج طبيعي لو، ذلؾ أف التوافؽ أساس دواـ الحياة 
الزوجية وسعادة الزوجيف، ومساندة الشريؾ، وتجنب صراع الأدوار، ورقي السموؾ في 

مف توظيؼ طاقاتو وقدراتو  -زوجاً أـ زوجة–يمكف الفرد  التعامؿ بيف الزوجيف، فالتوافؽ
نجاز المياـ بقدر أكبر مف الفعالية  في القياـ بأعباء الأدوار الأخرى وا 

(Bulletin,1995.) 
 المكونات مف واحداً  Orientation of the Life الحياة نحو التوجو ىذا ويعد

 الآف سواء الأمور سير حسف مؿ لمدىوالتأ اليادئ التقدير مف نوع لمسعادة، وىو الأساسية

 عف بالرضا الزوجية وبالتالي الشعور الحياة استقرار عمى ينعكس والذي الماضي، في أو

المجالات الحياتية  وعف الزواج الفراغ وعف وقت نشاط وعف العمؿ وعف عامة بصفة الحياة
 .(91:9660الأخرى )يوسؼ،

لميؿ لمتفاؤؿ أي التوقع العاـ لمفرد ويعرؼ التوجو نحو الحياة بأنو النزعة أو ا 
بحدوث أِشياء أو أحداث حسنة بدرجة أكبر مف حدوث أشياء أو أحدث سيئة، وىي سمة 

 .(Scheier&Carve,1985مرتبطة ارتباطاً عالياً بالصحة النفسية الجيدة )
 الطمأنينة، الاجتماعية، العلبقات السعادة، الحياة نحو التوجو مظاىر ومف 

 عمى ويعمؿ الأشياء بيذه يشعر مف لأف الاجتماعي، والتقدير الاجتماعي، الاستقرار

شباع  السعادة إف حيث إيجابية، بصورة حياتو عف يكوف راضياً  منيا رغبتو تحقيقيا، وا 

 .(Franken,1994:261السعادة ) لمفرد يجمب ما تبايف إدراؾ برغـ للؤفراد ىدؼ
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 Recognize facialجيية ومف ناحية أخرى، يعد إدراؾ الانفعالات الو  

expression of Emotions  ميارة حياتية يومية يصعب عمى الفرد الاستغناء
عنيا، حيث تمعب التعبيرات الوجيية وظيفة أساسية في التعبير عف المشاعر والعواطؼ 

 .(8198)عمرو، والحاجات والنوايا
عنو في عممية إدراؾ الانفعالات الوجيية عاملًب ميماً وأساسياً لا غنى يعد و 

(، كما أنو يعد Ekman et al.,1972:15  Lazarus,2006التفاعؿ الاجتماعي )
آلية أساسية لمتواصؿ الاجتماعي، وجزء لا يتجزأ مف العلبقات البينشخصية ليذا التفاعؿ، 
 كما يعد أمراً ضرورياً إذا ما أردنا تحقيؽ أداء اجتماعي تواصمي متميز وفعاؿ

(Morrison & Bellack,1981 وىو مفتاح التواصؿ الوجداني بيف الزوجيف، ىو ،)
الذي يدعـ الحب والثقة والانفتاح عمى الآخر وتبادؿ الصدؽ بينيما، تدعيماً مف شأنو أف 
يجعؿ العلبقة الزوجية المنشودة بينيما أكثر رضاً وسعادة وتوافقاً مستمراً، الأمر الذي 

حميمياً صادقا، فيو عمؽ وأمانة ومشاركة يجعؿ التواصؿ عموماً بيف الزوجيف تواصلًب 
 (.81:8116لأدؽ المشاعر، فيو كشؼ للآخر عف أدؽ وأعمؽ مكنونات الذات )نػػاصر،

إف مفيوـ السعادة الزوجية يتسع ليشمؿ عمميات معقدة تتداخؿ فييا متغيرات ربما 
لتوجو مف الصعب حصرىا، وىذا مكمف الصعوبة الحقيقية في دراسة السعادة الزوجية، فا

دراؾ الانفعالات الوجيية والرضا الزواجي والتوافؽ الزواجي والتواصؿ المفظي  نحو الحياة وا 
والحب والمودة والعلبقة مع أىؿ الزوج وطبيعة الممارسات الحميمية والثراء العاطفي بيف 

ؿ... الزوجيف والاحتراـ المتبادؿ والصدؽ والتفاىـ والحوار والترابط والمساندة والثقة والتقب
 ; Weaver,2001الخ كميا عوامؿ ومتغيرات مؤثرة في تشكيؿ السعادة الزوجية )

Diener,2002.) 
ولا شؾ أف التعرؼ عمى مقومات السعادة الزوجية يشكؿ أىمية واضحة ليس 
نما لممجتمع كمو، فمف خلبؿ ذلؾ يمكف معرفة أسباب الشقاؽ والنفور الذي  لمشباب فقط وا 

جية الأمر الذي يؤدي إلى  تصدع الأسرة، وكذلؾ معرفة جوانب ربما يعتري الحياة الزو 
مكانية تدعيميا، ىذا بالإضافة إلى أف معرفة مقومات السعادة الزوجية أو بعض  القوة وا 
تمؾ المقومات مف خلبؿ دراسات عممية منظمة يمكف أف يفيد المختصيف في مجاؿ الإرشاد 

راء التشخيص والعلبج بيدؼ مساعدة الزواجي وعمـ النفس الاجتماعي عموماً عمى إج
الزوجيف عمى الاستقرار وبموغ السعادة الزوجية وتحقيؽ التوافؽ والذي يعد لب وصميـ 
الصحة النفسية، ومما تقدـ، فالدراسة الحالية ىي محاولة مف الباحث لمتحقؽ مف العلبقة 

الانفعالات الوجيية، بيف السعادة الزوجية وكلًب مف التوجو نحو الحياة والقدرة عمى ادراؾ 
وكذلؾ إمكانية التنبؤ بالسعادة الزوجية مف خلبؿ التوجو نحو الحياة والقدرة عمى ادراؾ 
الانفعالات الوجيية، وأيضاً استكشاؼ الفروؽ في السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة 

المتزوجيف  والقدرة عمى ادراؾ الانفعالات الوجيية التي تعزى إلى النوع والعمر الزمني لدى
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والمتزوجات الموظفيف بجامعة جازاف، بغية الخروج بمجموعة مف النتائج ينبثؽ عنيا 
 توصيات تساعد عمى أف ينعـ أبناء المجتمع بمزيد مف الطمأنينة والاستقرار.

 مشكمة الدراسة:
الرسمية إلى زيادة  ليست المممكة العربية السعودية وحدىا التي تشير إحصائياتيا

تعاني مف ىذه الظاىرة، وقد  نسبة الطلبؽ، بؿ معظـ المجتمعات العربية ممحوظة في
بشكؿ مطرد، حتى أضحت مشكمة عامة وأزمة  ساىمت عدة عوامؿ في نموىا وانتشارىا

مزمنة تحتاج إلى تضافر الكثير مف الجيود لتشخيص الحالة بشكؿ صحيح، ومف ثـ وضع 
الصحفية عف ىذه الظاىرة في السعودية العلبج المناسب ليا، فآخر ما كشفتو التقارير 

حالة طلبؽ يومياً، تـ  81محافظة جدة تشيد  إف :جاء في عناويف صحيفة عكاظ تقوؿ
ىػ ىجري، كما 9105حالة خلبؿ شير محرـ مف العاـ  248إثباتيا بصكوؾ رسمية، منيا 

طلبؽ  حالة 4094نقمت صحيفة سبؽ الإلكترونية أف وزارة العدؿ أكدت عمى أف أكثر مف 
ىػ، وأكدت وزارة 9105يوماً مف العاـ اليجري  12قد سجمتيا محاكـ المممكة في أوؿ 

 العدؿ السعودية أف عدد قضايا الطلبؽ في محاكـ الأحواؿ الشخصية ودوائر الأحواؿ

ألفاً، وأف نسبة الطلبؽ في المممكة  02.835ـ بمغ 8192الشخصية في المحاكـ لمعاـ 
%، كؿ تمؾ الأخبار وغيرىا التي طالعيا  84إلى نسبة  وصمت تقريباً  ـ8192لمعاـ 

الباحث كانت دافعاً لو لاستشعار أف ىناؾ مشكمة أسرية واجتماعية حقيقية تحتاج إلى 
 دراسة وبحث .

إف استقرار الحياة الزوجية غاية مف الغايات التي تحرص عمييا الأدياف السماوية  
أف تنتيي الحياة، ليتسنى لمزوجيف أف يجعلب مف وعقد الزواج إنما لمدواـ والتأبيد، إلى 

البيت ميداً يأوياف إليو، وينعماف بو، ليتمكنا مف تنشئة أولادىما تنشئة صالحة، وبيذا 
استيدؼ دستور الحياة إنشاء كياف عائمي، يكفؿ الاستقرار والاستمرار واستقرار الأسرة 

عاـ، ولا يتحقؽ الاستقرار إلا عف وتماسكيا جزء مف الاستقرار والتماسؾ الاجتماعي بوجو 
ذا 8192طريؽ الترابط والتناسؽ بيف الأدوار التي يقوـ بيا أفراد     الأسرة)صحاؼ، ( ، وا 

كانت السعادة مطمب رئيس وىاـ لكؿ شخص، فإف الزواج الناجح لا يختمؼ عميو 
ليس المختصوف مف حيث كونو مصدراً أساسياً لمسعادة الحقيقية في الحياة، فالزواج 

مجرد وجود رجؿ وامرأة يعيشاف في مكاف واحد وتربطيما علبقة جنسية لإنجاب الأطفاؿ، 
نما ىو بجانب ذلؾ رباط مقدس يقوـ عمى المودة والرحمة بيف الطرفيف، يتفاعلبف معاً  وا 
ويشعراف بالسكينة والأماف والتآلؼ والتراحـ والمسؤولية، ويتشاركاف في اتخاذ القرارات التي 

(، فالسعادة الزوجية ىي شعور الفرد بأنو ذو 8114الحاضر والمستقبؿ )البمياف،تتعمؽ ب
قيمة وأىمية بالغة بحيث لا يمكف الاستغناء عنو، وىي العثور عمى شخص يمتزـ بالحياة 

 الزوجية وتبعاتيا طواؿ العمر.
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 الصحة كعمـ النفسية، العموـ تناولتيا التي الموضوعات مف الحياة نحو ويعد التوجو

 تدؿ عمى ىامة علبمة باعتباره سواء حد عمى والعقمية وعمـ الأمراض النفسية النفسية،

 الفرد تحمس يعني الحياة نحو التوجو أف إذ السوية، بالصحة النفسية الإنساف تمتع مدى

 يعيشيا، فالتوجو نحو الحياة ىو تقييـ أف في الحقيقية والرغبة عمييا، والإقباؿ لمحياة،

 بمستوى والكمؼ المكافآت مقارنة عمى ىذا التقييـ ويعتمد يعيشيا التي الحياة لنوعية الفرد

 والمواقؼ والأحداث جميع الأشياء بأف والاعتقاد الايجابية والنظرة يعيشيا، التي الحياة

 الرغبات بإمكانية تحقيؽ والاعتقاد الحياة عمى والإقباؿ والسعادة الخير نحو تنزع والتصرفات

 الجانب أو الشر حدوث مف بدلا الخير حدوث باحتماؿ الاعتقاد إلى لإضافةبا المستقبؿ في

(، ومف ناحية أخرى، يؤكد عمماء عمـ النفس الاجتماعي، عمى أف 8198السيئ )عػػمي،
إدراؾ الانفعالات الوجيية والقدرة عمى فيميا تمعب دوراً حاسماُ ومحورياً في نجاح عممية 

ي وسيمة مثمى في عممية التطور البشري يؤكد عمييا التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، وى
، ولذلؾ يمكف التأكيد عمى أف (Wilbur,2011,22)دائماً الميتميف بالعموـ المعرفية 

الحياة و إدراؾ الانفعالات الوجيية متغيرات ىامة وأساسية للئنساف في شتى  نحو التوجو
مة الدراسة الحالية في التساؤلات مجالات حياتو الأسرية أو المينية، وبالتالي تتمخص مشك

 :التالية
دراؾ الانفعالات  .9 ما طبيعة العلبقة بيف السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة وا 

 ؟الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة.

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  .8
 ؟مر.السعادة الزوجية تعزي لمنوع والع

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  .0
 ؟التوجو نحو الحياة تعزي لمنوع والعمر.

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  .1
 ؟إدراؾ الانفعالات الوجيية تعزي لمنوع والعمر

دراؾ الانفعالات ىؿ يمكف التنبؤ بالسعادة الزوجية ب .2 معمومية التوجو نحو الحياة وا 
 ؟الوجيية لدي موظفي الجامعة المتزوجيف

 
 
 

 :أىداؼ الدراسة
 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى
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دراؾ الانفعالات  الكشؼ عف - العلبقة بيف السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة وا 
 الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة.

بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير السعادة التعرؼ عمى الفروؽ  -
 لنوع والعمر.في ضوء متغيري االزوجية 

التعرؼ عمى الفروؽ بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير التوجو  -
 لنوع والعمر.في ضوء متغيري انحو الحياة 

التعرؼ عمى الفروؽ بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير إدراؾ  -
 لنوع والعمرضوء متغيري الانفعالات الوجيية ا

دراؾ الانفعالات  - إمكانية التنبؤ بالسعادة الزوجية بمعمومية التوجو نحو الحياة وا 
 الوجيية لدي موظفي الجامعة المتزوجيف.

 :أىمية الدراسة
 :تكمف أىمية الدراسة الحالية في شقيف، الأوؿ نظري والثاني تطبيقي

  :وتتمثؿ في :دراسةالأىمية النظرية لم -
  تناوؿ الدراسة لمتغيرات التوجو نحو الحياة و إدراؾ الانفعالات الوجيية الأمر

 الذي يثري المكتبة العربية بإطار نظري.

  اىتماـ الدراسة بموضوع السعادة الزوجية باعتباره أحد أىـ مفاتيح الاستقرار
 الأسري وبالتالي التماسؾ المجتمعي ككؿ.

  :وتتمثؿ في :طبيقية لمدراسةالأىمية الت -
 .تقديـ مجموعة مف النتائج المنبثقة مف دراسة عممية تختص بالسعادة الزوجية 

  إعداد مقاييس لمتغيرات الدراسة الحالية تفيد الباحثيف الآخريف الميتميف بنطاؽ
 العلبقات الأسرية.

 ممشكلبت تقديـ مجموعة مف التوصيات التي يمكف الأخذ بيا لموصوؿ إلى حموؿ ل
 الزوجية التي تكتظ بيا صالات المحاكـ.

 
 :مصطمحات الدراسة

 :تتبنى الدراسة الحالية المصطمحات التالية
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 ورويعرفيا الباحث عمى أنيا  شعػ :Marital Happinessالسعادة الزوجية  -

ما  الزوجيف في توافقيما و تفاعميما معًا، بالسكف و المودة والمحبة والرحمة، و
 يتولد لدييما مف أفكار حسنة نحو الزواج و نحو الزوج الآخر، حيث يجد أحد

 الزوجيف في وجود الآخر معو الأمف و الاستقرار، فيتمسؾ بو، و يرتبط بو، و

 يؤيده و يرعاه، و يحافظ عميو، و يتفاعؿ معو تفاعلًب إيجابياً، و يتوافؽ معو

جرائياً  توافقاً حسناً، فالتأثير متبادؿ بيف السعادة و يعرفيا  :التفاعؿ و التوافؽ. وا 
الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في ىذه الدراسة عمى  :الباحث عمى أنيا

 مقياس السعادة الزوجية والذي أعده الباحث ليذا الغرض.
ويعرفو الباحث عمى أنو   :Orientation of the Lifeالتوجو نحو الحياة  -

بية لممستقبؿ والإقباؿ عمى الحياة والاعتقاد بالقدرة الشعور بالتفاؤؿ والنظرة الايجا
عمى تحقيؽ الرغبات والطموحات وبموغ الأىداؼ المنشودة في ظؿ اعتقاد راسخ 

جرائياً  يعرفو الباحث  :بأف الغد يحمؿ الخير والسرور والأخبار الجيدة دائما. وا 
مقياس الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في ىذه الدراسة عمى  :عمى أنو

 التوجو نحو الحياة والذي أعده الباحث ليذا الغرض.
 Recognize facial expression of إدراؾ الانفعالات الوجيية -

Emotions: قدرة الفرد عمى إدراؾ وتمييز وتفسير  :ويعرفو الباحث عمى أنو
وفؾ وفيـ الإشارات التواصمية غير المفظية للبنفعالات التي تصدر مف الآخريف 

جرائياً مف ح  :يعرفيا الباحث عمى أنيا :ولنا ويعبروف عنيا مف خلبؿ الوجو. وا 
الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في ىذه الدراسة عمى مقياس إدراؾ 

 الانفعالات الوجيية والذي أعده الباحث ليذا الغرض.

 :محددات الدراسة
  :تتحدد الدراسة الحالية في ضوء

 –إدراؾ الانفعالات الوجيية  –التوجو نحو الحياة  –ة السعادة الزوجي :متغيراتيا
 العمر الزمني.  –النوع 

مف موظفي وموظفات جامعة جازاف المتزوجيف ممف تتراوح أعمارىـ  912 :عينتيا
 عاماً.  21إلى  01مف 

مقياس إدراؾ  -مقياس التوجو نحو الحياة  -مقياس السعادة الزوجية  :أدواتيا
 . الانفعالات الوجيية

أجري الشؽ الميداني ليذه الدراسة عمى مجموعة مف موظفي وموظفات  :مكانيا
 جامعة جازاف المتزوجيف والذي يعمموف بإدارة الجامعة وبالكميات المختمفة . 
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أجريت الدراسة الحالية خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الجامعي  :زمنيا
 ىػ . 9105/9106

  :الإطػار النظري لمدراسة
 أولًا: السعادة الزوجية:

السعادة ليست شيء مادي يرى بالعيف، أو يقاس بالعدد، أو تحتويو الخزائف، أو 
تشترى بالماؿ، وليس ليا وقت محدد أو مكاف محدد أو حتى سبب محدد، ولكف السعادة 
ىي صفاء في العقؿ وىدوء في النفس وطمأنينة في القمب، ىي شعور داخمي ينبعث أثره 

 .(8116ح والعقؿ )القطاع،عمى الرو 
ومف المؤكد أف الأسرة ىي البنياف الاجتماعي الأساسي في المجتمع، وعمى امتداد  

تاريخ البشر وباختلبؼ عقائدىـ الدينية وألسنتيـ وثقافاتيـ، كانت الأسرة ىي القاسـ 
 المشترؾ بيف كؿ البشر عمى اختلبفاتيـ، فالزواج وتكويف الأسرة ىو الإطار الذي شرعو
الله ليستمر النوع البشري وتتـ بو خلبفة الأرض، ىذا ومف المؤكد أف كؿ مف الزوج 
والزوجة داخؿ الأسرة يبحثاف عف السعادة، فيسمكاف طريؽ الحب والمودة، لأف غياب الحب 
والمودة يولد البؤس والوجوه العابسة وتضيؽ معو الحياة، إف البيت الذي لا يسود فيو 

اء ىو أفقر بيت حتى لو كاف أىمو أغنياء مادياً. فالزوجة الحنونة الحب وتسود فيو الشحن
الودودة ىي منبع الحب والحناف والرحمة، والزوج كذلؾ، فعندما يسود الحب تحؿ الرحمة 

 .(8199عمى البيت ويشعر كؿ مف فيو بالسعادة الزوجية )إبراىيـ،
والذي يشكؿ الأساس  وتعتمد السعادة الزوجية عمى التفاعؿ الإيجابي بيف الزوجيف 

القوي لعلبقة يسودىا الأمف والثقة والاطمئناف والعاطفة في ظؿ حياة زوجية مستقرة 
(، والسعادة الزوجية شأنيا شاف التوافؽ والرضا Bowman,1990ومستقبؿ أكثر أمناً )

ف أشارت إلى معاني مختمفة ومتداخمة، إلا  الزواجي مف حيث أف جميع ىذه المصطمحات وا 
ي المجمؿ تتضمف النسؽ الزواجي أي موقؼ العلبقة القائمة بيف الزوجيف، تمؾ أنيا ف

العلبقة التي مازالت أرقى ما وصؿ إليو تنظيـ واحدة مف أىـ الغرائز الإنسانية وىي غريزة 
 (.9662الجنس )إبراىيـ ومحمود،

ىذا وقد أجمعت نظريات عديدة في عمـ النفس عمى أف السعادة الزوجية خير متاع 
لدنيا وأساس الأسرة الصالحة التي تكتمؿ بيا إنسانية الرجؿ والمرأة في أداء رسالتيا في ا

الحياة، وأثبتت دراسات عديدة صحة ىذه النظريات حيت تبيف أف المتزوجيف أفضؿ مف 
(، وترتبط السعادة الزوجية 8199غير المتزوجيف في الصحة النفسية والجسمية )القاسـ،

كذلؾ بابتعاد الزوجيف عف التسمط والسيطرة، كما أنيا محصمة لحرص بالاحتراـ المتبادؿ و 
ظيار الرغبة فيو والشعور  الشريؾ عمى شخصية شريكة والاىتماـ بو وزيادة التعمؽ معو وا 
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 .(8114العاطفي المتبادؿ، علبوة عمى الاتفاؽ بيف الشريكيف فيما اختمفا عميو )البمياف،
فس إلى أف التمتع بالصحة النفسية يرتبط بالسعادة ف بعمـ النوفدائماً ما يشير الميتم

واعتداؿ الحالة المزاجية وطمأنينة النفس وتحقيؽ الذات وما يتبع ذلؾ مف إحساس 
بالبيجة، فالشخص السعيد ىو ذلؾ المبتيج الذي يمتمؾ القدرة عمى تحقيؽ الإمكانيات 

 .(9662ويتميز بالاستقلبؿ ومقبؿ عمى الحياة بحيوية وصراحة )بدير،
والسعداء عادة لدييـ عادات صحية أفضؿ، وضغط أقؿ، وأجيزة مناعية أقوى مف  

الأشخاص الأقؿ سعادة، والسعداء يبحثوف ويتفيموف أكثر المعمومات الخاصة بالمخاطر 
التي تحيط بالصحة، والسعادة تشعر الفرد باليناء وبجودة الحياة بوجو عاـ 

دة مف جانبيف، السعادة كسمة "التأثير الانفعالي (. ويمكف النظر إلى السعا8199)القاسـ،
الطويؿ" والسعادة كحالة مثؿ القمؽ والغضب والعدواف، والأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى 
سمة السعادة يتميزوف بالشعور بالاطمئناف والنشاط الخارجي أو الداخمي "الحيوية"، 

يـ في معظميا ناجحة، ولدييـ القدرة ونظرتيـ لمحياة إيجابية، وكما أف تعاملبتيـ وعلبقات
عمى الاستمتاع بالوقت بطريقتيـ الخاصة، أما السعادة كحالة فتعبر عف الحالة الانفعالية 
التي يشعر بيا الفرد ويعبر عنيا بطريقتو الخاصة في موقؼ معيف 

 .(05:8113)الفنجري،
ة انفعالات لمسعادة أيضاً باعتبارىا مفيوما مركباً مف عدالنظر ومف الممكف  

ومشاعر ايجابية كالمتعة والإثارة والبيجة والفرح والرضا، ولكف مف الممكف الاتفاؽ عمى 
أف السعادة عموماً ىي الدرجة التي يحكـ عندىا الفرد بأف نوعية حياتو عمى درجة عالية 

 .(8114مف الرضا )الخضر والفضمي،
شعور بالبيجة والتفاؤؿ فالسعادة ىي خبرة انفعالية سارة أو ايجابية تتضمف ال 

والسرور والفرح وحب الحياة والناس والإحساس بالقدرة عمى التأثير في الأحداث 
(، وىي قيمة وجدانية ليا علبقتيا الوثيقة بكؿ ما يحمؿ طابع الخير أو ىي 8111)مؤمف،

مرتبطة ارتباطاً جوىريا بعممية تحصيؿ الخير أو امتلبكو، وتصبح السعادة قيمة انفعالية 
إذا أردنا ليا الوجود في صميـ الحياة البشرية مرتبطة ارتباطا كميا عاما بسمسة القيـ كميا، 
فالسعادة ىي شعور الإنساف بانشراح الصدر والإقباؿ عمى الحياة بوجو عاـ مع الالتزاـ 

(، فميس ىناؾ 8199بالقيـ الدينية التي تأخذ بأيدينا إلى طريؽ الحؽ والصواب )القاسـ،
ومف ىنا تبدأ التساؤلات بما يجب فعمو  ؿ بؿ تَعامؿ خاطئ أدّى إلى فشؿ الزواج،زواجٌ فاش

فالسعادة ليست خطوات محفوظة إنما ىي أمور  مف قبؿ الزوجيف لحياةٍ زوجيةٍ سعيدة؛
 سمسة تحتاج إلى عقلبنيةٍ وىدوء وتفكير.

الغة ولذلؾ عرفت السعادة الزوجية عمى أنيا شعور الفرد بأنو ذو قيمة وأىمية ب
(، وىي العثور عمى Sommers,2012بحيث لا يمكف لمطرؼ الثاني أف يستغني عنو )

(، كما عرفت السعادة Craig,2012شخص يمتزـ بالحياة الزوجية وتبعاتيا طواؿ عمره )
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الزوجية بأنيا مقدار سعادة الفرد في جممة مف الأبعاد المختمفة المتعمقة بالحياة الزوجية 
لبقة الزوجية والعادات الشخصية لمشريؾ وتحمؿ المسؤولية والتواصؿ كالحب والتفاىـ والع

واتخاذ القرارات، وقضاء أوقات الفراغ والعلبقة الجنسية وتربية الأبناء وغيرىا 
(، وبالتالي فالسعادة الزوجية ليا العديد مف المفاتيح والمقومات، وليا 8190)الحربي،

دميا وضياعيا، فالزوجة المتسمطة التي أيضاً العديد مف الأسباب التي تعمؿ عمى ى
تسيطر عمى تصرفات زوجيا وتعمؿ عمى إلغاء شخصيتو، وتراقبو في كؿ صغير وكبيرة، 
وتحاصره بأسئمتيا في الخروج والدخوؿ، والزوج المتسمط عمى زوجتو كثير الشؾ في كؿ 

تمؾ الزوجة ىـ تصرفاتيا المراقب لكؿ تحركاتيا الذي يعد عمييا أنفاسيا، مثؿ ىذا الزوج و 
(، أما عف 8199مف ىادمي السعادة الزوجية والمسئوليف عف ضياعيا وفقدانيا )إبراىيـ،

مفاتيح السعادة الزوجية الحقيقية والفعالة فتكمف في المودة والرحمة، الرضا والقناعة، 
الصراحة، التقدير والاحتراـ، الثقة والصدؽ في التعاملبت، حسف الاستماع لمطرؼ الآخر، 

 .(8190لترويح، المروءة )العماني،ا
إف الزواج في حقيقتو عبارة عف شركة بيف رجؿ وامرأة مف أجؿ بناء جيؿ صالح 
يعبد ربو ويعمر الحياة، فأصؿ الزواج في الإسلبـ ىو حموؿ المودة والألفة والإيثار بيف 

ب عميو الزوجيف، ومف أجؿ دواـ العشرة جعؿ الله لكؿ مف الزوجيف حقوقاً لدى الآخر يج
القياـ بيا ليسعد الآخر قبؿ سعادتو، أما مف يبحث عف سعادتو ىو فقط وتغيير حياتو ىو 

 .(8199فحسب فإنو واىـ ولف يجني مف سعادتو إلا الندـ )موسى،
إف السعادة الزوجية نحف الذيف نسعى إلييا، ونحف القادروف عمى صناعتيا ورسـ  

ومع زوجتو ىو مف يتغمب عمى الصعاب  ألوانيا، فالإنساف الناجح السعيد في بيتو
 والعقبات  التي تعيقو لموصوؿ إلى السعادة.

فالسعادة الزوجية ينشدىا كؿ زوجيف في ىذه الحياة، فيذه السعادة ىي التي تدعو 
الإنساف إلى السعي الحثيث إلى دخوؿ عش الزوجية، وىي التي تكوف سبباً في استمرار 

ف تخمميا ما ي عكر صفوىا، وىي حمـ وىدؼ كؿ زوجيف، وحقيقة السعادة الحياة الزوجية وا 
الزوجية تختمؼ مف زوج إلى آخر، فمف الأزواج مف يرى أف حقيقة السعادة في المرأة 
الجميمة، وكذلؾ مف الزوجات مف ترى أف حقيقتيا في الرجؿ الجميؿ ذي المنصب والجاه، 

ف كانت ىذه الأشياء تجمب نوعًا مف السعادة لصاحبيا إلا  أنيا سعادة مؤقتة وغير وا 
دائمة، لأف السعادة الحقيقية تكمف في الرضا عف ما قسمو الله والرضا عف النفس، ولذلؾ 
فالسعادة الزوجية الحقيقية تتمخص في أف يرضى كؿ مف الطرفيف بما قدره الله ليما، وأف 

ادة يقتنع أف ىذا ىو نصيبو واف الله قدر ىذا الطرؼ الآخر ليسخر عمى يديو السع
 (. 8116الحقيقية )القطاع،

 ثانياً: التوجو نحو الحياة:
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 الأمور سير حسف والمتأمؿ لمدى اليادئ التقدير مف نوع الحياة نحو التوجو يعد

بالرضا  و الشعور الحياة استقرار عمى ينعكس والذي الماضي، في أو الآف سواء
(Franken,1994:226ويعرؼ التوجو ،) الايجابية والإقباؿ بأنو النظرة  الحياة نحو

عمى الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ بالإضافة إلى الاعتقاد 
باحتماؿ حدوث الخير أو الجانب الجيد مف الأشياء بدلًا مف حدوث الشر أو الجانب السيئ 

(Scheier & Carver,1985وفي سياؽ آخر، يرى البعض أف التوجو ،) الحياة  نحو
لوجي يحافظ عمى بقاء الإنساف ويعد الأساس الذي يمكف الأفراد مف وضع دافع بيو 

الأىداؼ أو الالتزامات، فالتوجو نحو الحياة ىو جممة الأفعاؿ أو السموكيات التي تجعؿ 
أفراد المجتمع يتغمبوف عمى الصعوبات والمحف التي قد تواجييـ في معيشتيـ 

(Tiger,1979:57). 
الحياة ىو نظرة استبشار نحو  نحو وف أف التوجوومف ناحية أخرى، رأى آخر  

المستقبؿ، تجعؿ الفرد يتوقع الأفضؿ، وينتظر حدوث الخير، ويرنو إلى النجاح ويستبعد ما 
والتشاؤـ  Optimism(، ونجد أف مفيومي التفاؤؿ 8115خلب ذلؾ )ىادي،

pessimism يث مف أىـ المفاىيـ التي يقوـ عمييا مصطمح التوجو نحو الحياة، ح
 وفيما بغيرنا علبقاتنا في و سموكياتنا وفي النفسية حياتنا في المدى بعيد دوراً  التفاؤؿ يمعب

 جميع إف قمنا إذا نبالغ والبعيد، و لا القريب المستقبؿ في بيا للبضطلبع خطط مف نقوـ بو

 أو ؿبشك ) ترتبط ، إنما عملبً  أـ عاطفة أـ فكراً  كانت سواء حياتنا في المناشط الايجابية

 في يشيع وما أفكار مف خمدنا في يدور وما تفاؤؿ، مف النفسي في جيازنا يوجد بآخر ( بما

(، 9653الخارجي )أسعد،  لمواقع إدراكنا في حد أبعد إلى يؤثر مشاعر، إنما مف قموبنا
فالتفاؤؿ عبارة عف التوقع قصير المدى بالنجاح في تحقيؽ بعض المتطمبات في المستقبؿ 

 الرغبات تحقيؽ بإمكانية والاعتقاد بإيجابية، الحياة عمى (، ويعني الإقباؿ8118)اليجوفي،

 أف المتفائؿ ويعتقد والإيجابية الجيدة الأشياء حدوث لتوقع استعداد مستقبلًب، وبأنو

 (، كما أنو صفةCarver & Scherier,2003النتائج المرجوة ) لو يخبئ المستقبؿ

 ويستمتع الخير، يستبشر عامة، بصفة نحو الحياة يةإيجاب وتوجياتو الفرد توقعات تجعؿ

حالًا  إشراقاً وأحسف أكثر مستقبؿ في الأمؿ ويحدوه بالحاضر،
استعداد انفعالي ومعرفي ونزعة  –أي التفاؤؿ  –(، وىو بذلؾ 8111)مخيمروعبدالمعطي،

ة )مراد للبعتقاد أو الاستجابة انفعالياً نحو الآخريف والمواقؼ والأحداث بطريقة ايجابي
(، أما التشاؤـ فيو استعداد شخصي أو سمة كامنة داخؿ الفرد تؤدي بو 8119ومحمد،

(، وىو توقع سمبي للؤحداث 8112إلى التوقع السمبي للؤحداث )اليجوفي والأنصاري،
القادمة يجعؿ الفرد ينتظر حدوث الأسوأ فالأسوأ ويتوقع الشر والفشؿ ويستبعد ما عدا ذلؾ 

(، فالتشاؤـ استعداد أو سمة كامنة داخؿ الفرد تؤدي إلى 9665لخالؽ،إلى حد بعيد )عبدا
 (.Marshall et al.,1992التوقع السمبي للؤحداث )
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 لارتباط نظراً  الباحثيف قبؿ مف بالغاً  اىتمامًا والتشاؤـ التفاؤؿ دراسة ىذا وتحتؿ

 ارتباط عمى النظريات مختمؼ أكدت فقد لمفرد، والجسمية بالصحة النفسية السمتيف ىاتيف

 الدراسات لمحياة، وتعد الإيجابية والنظرة والإنجاز والصحة والمثابرة بالسعادة التفاؤؿ

 العقود خلبؿف المفيومي بيذيف الاىتماـ ظير فقد حديثة دراسات والتشاؤـ لمتفاؤؿ النفسية

الذي  مف  الدراسات ىو الكتاب المجاؿ ىذا بمورة في الإسيامات أوؿ وكاف الأخيرة، الثلبثة
 "التفاؤؿ عنواف تحت والتشاؤـ ( باعتباره رائد بحوث التفاؤؿTiger,1979أعده "تايجر" )

 .(8111)عبدالخالؽ، " الأمؿ بيولوجية
 النظرية باختلبؼ ذلؾ تفسير ويختمؼ والتشاؤـ لمتفاؤؿ متعددة تفسيرات قدمت وقد 

 العامة القاعدة ىو لتفاؤؿينطمؽ منيا الباحثوف، فقد رأت نظرية التحميؿ النفسي أف ا التي

 الفرد ويعتبر  نفسية، عقدة لديو تكونت إذا إلا الفرد حياة في لا يقع التشاؤـ وأف ، لمحياة

 العكس حدث ولو ممكناً، أمراً  لديو النفسية العقد نشوء ما يجعؿ حياتو في يقع لـ إذا متفائلبً 

 والتشاؤـ التفاؤؿ ف(، ورأى السموكيوف أ9665متشائـ )الأنصاري، شخصٍ  إلى لتحوؿ

 الشرطي، المنعكس الفعؿ عمى أساس أو ، الاقتراف خلبؿ مف تعممو يمكف السموؾ مف كغيره

 ما مثير ظيور فتكرار المكتسبة الشرطية الاستجابات مف والتشاؤـ التفاؤؿ اعتبار ويمكف

، قد المثير ىذا حدوث وتكرار ما، لشخص سيء بحادث  ارتباط أف حيف في يؤدي لمتشاؤـ

 .(9653الشخص )بدوي،  عند التفاؤؿ المثير ىذا عمى يترتب سار بشيء ما مثير
 إيجابية تكوف والتفكير والذاكرة المغة أف فيعتبروف المعرفي الاتجاه أصحاب أما 

 الدالة الكممات مف أعمى نسبة المتفائموف الأفراد يستخدـ إذ المتفائميف، انتقائي لدى بشكؿ

 الحر، التذكر أو الكلبـ أو الكتابة في أكانت سواء السمبية كمماتمقارنة بال الإيجابية عمى

 نحو التوجو (، ىذا وينعكس8118الأحداث الايجابية قبؿ السمبية )اليجوفي، يتذكروف فيـ

 بيف عمى العلبقات خاصة وبصورة الاجتماعية العلبقات عمى لمحياة التفاؤلية والنظرة الحياة

الضماف  فيي تحقيقيا إلى والمجتمع الفرد يسعى غاية وى فالاستقرار الزواجي الزوجيف،
 بحياة الفرد تمتع السعادة مظاىر ومف الصالحيف، الأبناء تنشئة و إلى قوية أسرة لتكويف

 والعطاء الأخذ عمى تقوـ التي الزوجيف حاجات مف العديد إشباع عمى سعيدة تساعد زوجية

 عمى تعتمد والتي والمسؤوليات لمحقوؽ سةممار  مف الحياة فيما تقتضيو المتبادؿ والتعاوف

 الزوجية لممشكلبت الموضوعية والمواجية والاحتراـ المتبادؿ والمودة والتعاطؼ التفاىـ

 (.8198المختمفة )عػػػمي،
 ثالثاً: إدراؾ الانفعالات الوجيية:

تعد إدراؾ الانفعالات الوجيية ميارة حياتية يومية يصعب عمى الفرد الاستغناء   
، حيث تمعب التعبيرات الوجيية وظيفة أساسية في التعبير عف المشاعر والعواطؼ عنيا

دراؾ الانفعالات الوجيية يعد عاملًب ميماً وأساسياً لا 2012)عمرو، والحاجات والنوايا (، وا 
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 Ekman et al.,1972:15غنى عنو في عممية التفاعؿ الاجتماعي )

Lazarus,2006ؿ مف خلبؿ التعبيرات الوجيية للآخريف ( حيث أف الانفعالات التي تص
دراؾ عواطفيـ والتعرؼ عمى مشاعرىـ ونواياىـ،  توفر وسيمة تواصؿ غير لفظية لفيميـ وا 
كما أنيا تسيؿ قياس الآثار المترتبة عمى السموكيات الموجية نحوىـ مما يتيح تعديؿ ما 

الشعور بما (، وىذا بدوره يساعد عمى Stewart & Singh,1995) نقوـ بو تجاىيـ
يشعر بو الآخريف، ويعد أيضاً أحد الخطوات الحيوية نحو فيـ أخلبقي لنمو الفيـ الغريزي 

 .(2015لمصواب والخطأ في اتجاه الأشخاص الآخريف )الدىاف،
ففيـ الانفعالات الوجيية للآخريف يسمح بتطوير علبقات اجتماعية صحيحة ويتيح     

امؿ مع الضغوط الحياتية المختمفة وكذلؾ يؤىميـ لتجنب للؤفراد آليات التصدي اللبزمة لمتع
(، فالتعبيرات الوجيية للبنفعالات تعد مف أىـ Guralnick,1986المشكلبت الشخصية )

الأمارات غير المفظية التي يستخدميا الفرد للبستدلاؿ عمى الحالة الانفعالية عند الآخريف 
وتكمف أىمية إدراؾ الانفعالات الوجيية بغض النظر عف الوجود الفعمي ليذه الانفعالات، 

في أنيا تسيؿ التفاعؿ الاجتماعي، ىذا وقد بينت دراسات عبر ثقافية أف ىناؾ ست 
انفعالات رئيسة يمكف للؤفراد مف ثقافات مختمفة التعرؼ عمييا مف الصورة الكمية لموجو 

 .(8113الحزف والسعادة والدىشة والتقزز والخوؼ والغضب )العنزي،  :وىي
والتعرؼ عمى الانفعالات الوجيية عبر الثقافات لا يعني أنيا آلية أو لا ارداية تماماً،  

حيث أف التوقعات والمعايير الاجتماعية تؤثر في ىذه التعبيرات، وتبيف الدراسات عبر 
ثقافية أف ىناؾ قواعد توجو التعبير عف الانفعالات بطرؽ مختمفة في الثقافات المختمفة، 

ر إلى الوظيفة الاتصالية لمتعبيرات الوجيية بجانب الوظيفة التعبيرية وىذا يشي
(Adolphs,1994.) 

ولتركيب الوجو تأثير عمى التفاعؿ الاجتماعي، حيث تؤكد الدراسات أف الناس 
يدركوف صاحب الوجو الطفولي كشخص موثوؽ ودافئ وصادؽ أكثر مف صاحب الوجو 

مف الوجو الناضج بانطباعات الخضوع وفقداف  الناضج، لكف الوجو الطفولي يرتبط أكثر
التوكيدية، كما أف الناس يدركوف الشخص ذو الوجو المعبر انفعاليا عمى أنو شخص واثؽ 

 (.8113مف نفسو ومحبوب أكثر مف ضده )العنزي، 
دراؾ الانفعالات الوجيية واحدة مف أىـ العمميات العقمية المؤسسة لمعلبقات  ويعد وا 

بالتعمـ بمختمؼ أنواعو، كما تعتبر أيضا إحدى  ذات علبقة وطيدةالإنسانية، وىي 
مناطؽ عديدة مف القشرة الدماغية، إف إدراؾ الانفعالات  النشاطات الذىنية التي تشغؿ

بسيطة نستخدميا لنفيـ الآخريف حسب، بؿ ىي أبعد مف ذلؾ بكثير  الوجيية ليس وظيفة
يية ىو التمكف مف توظيؼ مياـ نظرية العقؿ إليو لإدراؾ الانفعالات الوج إذ أف ما نحتاج

 .(8192تبدأ في النمو مف المراحؿ النمائية الأولى في حياة الفرد )خالد، التي
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ىذا وتشير نتائج العديد مف الدراسات إلى وجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة  
بيف إدراؾ الانفعالات الوجيية بصورة صحيحة في  1.19إحصائية ىامة عند مستوى 

لمواقؼ الانفعالية السمبية والايجابية وبيف الشعور بالسعادة الزوجية، فالإدراؾ الصحيح ا
لانفعالات الوجو يدعـ التعبير العفوي عف المشاعر والحب والثقة والانفتاح عمى الآخر، 
وغيرىا مف المتغيرات التي يمكف أف تسيـ في تحسيف الرضا الزواجي والشعور بالسعادة 

 (.8116الزوجية )ناصر،

 :الدراسات السابقة
( رصد وتحميؿ مقومات السعادة الزوجية حسب 8114استيدفت دراسة )البمياف،
( مفردة جميعيـ مف 602الدراسة عمى عينة قواميا ) مدركات الشباب الكويتييف، أجريت

، ويتوزعوف بيف الذكور  سنة( 00إلى  95تتراوح أعمارىـ )بيف  الشباب الكويتييف الذيف
%(، وكميـ مف المتزوجيف، وينتموف إلى  45.5%(، والإناث بنسبة )89.8)بنسبة 
 محافظات دولة الكويت، كما روعي في اختيارىـ التنوع في الخصائص التي يحتمؿ مختمؼ

أف تختمؼ وفقاً ليا مدركاتيـ لمقومات السعادة، وقد اعتمدت الدراسة عمى مقياس تـ 
يا ، كما تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس وثباتو وأىداف إعداده بما يتفؽ وموضوع الدراسة

لمسعادة الزوجية،وىي) الثقة والاطمئناف النفسي، التقبؿ  بحيث يقيس ثلبثة مقومات
والتوافؽ الجنسي(، كشفت نتائج ىذه الدراسة عف الارتفاع النسبي لمقيمة  والترابط النفسي،
تيـ الزوجية، فعمى مستوى الشباب الكويتييف لمقومات السعادة في حيا التي تعكس إدراؾ

 %(59.9والاطمئناف النفسي تبيف مف الدراسة أف متوسط درجات المفحوصيف يبمغ ) الثقة

النفسي  %( مف مجمؿ درجة البنود التي تقيس الثقة والاطمئناف51.9أي ما يعادؿ )
الذكور،  بحسب مدركات العينة، ويزداد ىذا المتوسط بحسب مدركات المفحوصيف

والذيف لا يوجد  المحافظات الداخمية، والذيف مضى عمى زواجيـ مدة أقؿ،والموطنيف ب
لدييـ أطفاؿ، والأعمى دخلًب، أما فيما يخص التقبؿ والترابط النفسي فقد جاء متوسط درجة 

 %( مف مجمؿ الدرجة، ويزداد التقبؿ43.8(، أي ما يعادؿ )48.1بواقع ) المفحوصيف

عمى  يشوف في محافظات داخمية، والذيف مضىلدى الشباب الذكور الذيف يع النفسي
زواجيـ مدة أقؿ، والذيف ليس لدييـ أطفاؿ، وفيما يخص التوافؽ الجنسي بيف الزوجيف 

المفحوصيف عمى مقياس التوافؽ الجنسي يبمغ  تبيف مف الدراسة أف متوسط درجة
ولا مف درجة البنود التي تقيس التوافؽ الجنسي،  %(45.4(، أي ما يعادؿ ) 02.1)

المفحوصيف مف حيث الجنس، والسف، ومحافظة الإقامة،  يختمؼ ىذا المتوسط باختلبؼ
ومكاف المعيشة، والأقساط الشيرية، لكنو يرتفع بفروؽ جوىرية لدى الذيف مضى عمى 

 أقؿ، كما يرتفع التوافؽ الجنسي كمما قؿ عدد الأطفاؿ، وكذلؾ كمما ارتفع زواجيـ مدة

 .الدخؿ
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( الكشؼ عف مدى انتشار 8190راسة )الحربي والحريقي،في حيف استيدفت د 
( مف معممي 103الزوجية، لدى عينة بمغت ) أزمة منتصؼ العمر وعلبقتيا بالسعادة
مقياس أزمة منتصؼ العمر، ومقياس أسباب أزمة  ومعممات المدينة المنورة، طبؽ عمييا

وأسفرت النتائج الزوجية، ومقياس سمات الشخصية،  منتصؼ العمر، ومقياس السعادة
لدى العينة، وارتباطيا سالباً مع السعادة الزوجية؛وعدـ  عف غياب أزمة منتصؼ العمر

تبعاً لمنوع أو العمر في أزمة منتصؼ العمر، بالإضافة إلى وجود  وجود فروؽ جوىرية
في الأزمة تبعاً لمدخؿ الأسري لصالح ذوي الدخؿ الأدنى؛ وفروؽ جوىرية  فروؽ جوىرية

 (، وكذلؾ عف وجود فروؽ في أزمة منتصؼ العمر8-9دد الأبناء لصالح العدد )لع تبعاً 

دالة في سمة  تُعزى لمحالة الاجتماعية لصالح الأرامؿ، كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ
المقبولية، الضمير  العصابية لصالح مرتفعي الأزمة، وفي بقية السمات )الانبساطية،

النتائج عف وجود أثر داؿ  ضي الأزمة، وأخيراً أسفرتاليقظ، الانفتاح( لصالح منخف
والفسيولوجية والأسرية في ارتفاع أزمة  إحصائياً للؤسباب المينية والنفسية والاجتماعية

 .منتصؼ العمر
 السعادة الزوجية، بيف العلبقة فحص إلى (8193دراسة )داوود، كما ىدفت 

 أف يمكف الزوج بأىؿ العلبقة نوعية أف اسةالدر  إذ تفترض الزوج، أىؿ مع والخلبؼ والتنافر،

 لكؿ الزوجية والسعادة الرضا، مقاسة بدرجة الشريكيف بيف الزوجية العلبقة بنجاح تتنبأ

 والرضا الاستقرار الزواجي، يخفض سوؼ الزوج أىؿ مع التنافر فإف وبالمقابؿ منيما،

 46 ضمت عينة اختيار تـ ةالدراس ىدؼ الزوجية، ولتحقيؽ الحياة تجاه والالتزاـ الزواجي،

صمة، اختيروا بطريقة كرة الثمج بحيث تكوف قد مرت عمى  بينيـ ليس زوجة 089 و زوجًا
سنة ، ويكوف لدى  81زواج الواحد منيـ سنتاف عمى الأقؿ ولا تزيد مدة الزواج عمى 

ت الزوج طفؿ واحد عمى الأقؿ واف يكوف والدا الزوج أو احدىما عمى قيد الحياة، استخدم
مجموعة مف المقاييس لقياس النجاح الزواجي والتنافر مع أىؿ الزوج بالإضافة إلى 

 إحصائيًا ودالة موجبة ارتباط علبقة النتائج مجموعة مف المتغيرات الديموغرافية، وأظيرت

 ارتبط في حيف الزوج أىؿ مع بالعلبقة والإناث والسعادة الذكور مف لكؿ الزواجي النجاح بيف

 التي العوامؿ الزوج، أما أىؿ الخلبفات مع مع دلالة وذا سالبًا ارتباطًا اجيالزو  النجاح

 الحماة، وفسر مع العلبقة طبيعة فكانت الحماة مع التنافر في تفسير التبايف في أسيمت

القيـ،  في والتوافؽ للئناث، التبايف مف  % 68.4 و لمذكور، بالنسبة التبايف مف % 68.4
 .للئناث %8.4 و لمذكور التبايف مف % 8.6 وفسر

( إلى قياس التوجو نحو الحياة لدى الموظفيف، 8198وىدفت دراسة )عػػػػمي، 
نحو الحياة  وقياس الاستقرار الزواجي لدى الموظفيف، والتعرؼ عمى العلبقة بيف التوجو

بموظفي الجامعة المستنصرية  والاستقرار الزواجي لدى الموظفيف، وقد تحدد البحث الحالي
الباحث في دراستو نظرية التبادؿ الاجتماعي، وتحقيقا لأىداؼ  كلب الجنسيف، وقد تبنىمف 

الباحث ببناء أدوات البحث المتمثمة بمقياس التوجو نحو الحياة ، ومقياس  البحث قاـ
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أفراد  الاستقرار الزواجي ، وقد اظير أفراد العينة توجياً ايجابياً نحو الحياة، أيضاً أظير
قوية بيف التوجو نحو الحياة  عالياً مف الاستقرار الزواجي، وأف ىناؾ علبقة العينة مستوىً 

 .والاستقرار الزواجي لدى عينة البحث 
( التعرؼ عمى العلبقة بيف التواصؿ غير المفظي 8116وتناولت دراسة )نػػػاصػػػر، 

وزوجة  ( زوجاً 011وتعبيرات الوجو والرضا والسعادة الزوجية، وقد بمغت عينة الدراسة )
مف سكاف دمشؽ، أما أدوات الدراسة فكانت مقياس التواصؿ غير المفظي بيف الزوجيف 
ومقياس التواصؿ الوجداني بيف الزوجيف ومقياس السعادة الزوجية ، وخمصت الدراسة إلى 
نتائج تفيد بعدـ وجود علبقة دالة بيف التواصؿ غير المفظي وتعبيرات الوجو والتواصؿ 

 .دة الزوجية وعدـ وجود فروؽ جنسية دالة في التواصؿ غير المفظيالوجداني والسعا
( لفحص العلبقة بيف الرضا الزواجي Hess et al.,2000كما ىدفت دراسة ) 

والشعور بالسعادة والتعبيرات الوجيية لمعواطؼ والانفعالات، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
إلى أف السعادة الزوجية ترتبط ( مفحوصاً مف الجنسيف، وتوصمت نتائج الدراسة 921)

ارتباطاً وثيقاً بالقدرة عمى إدراؾ انفعالات وعواطؼ الطرؼ الآخر الصادرة مف خلبؿ الوجو، 
 وأف التعبير الانفعالي الوجيي يسيـ في الرضا الزواجي.

( مف 21( التي أجريت عمى )Heise & mongrain,2004وفي دراسة ) 
تعرؼ عمى أىمية إدراؾ تعبيرات الوجو لمطرؼ الآخر المتزوجيف الذكور والإناث بيدؼ ال

عمى الشعور بالسعادة الزوجية والرضا، فقد توصمت النتائج إلى ارتباط تعبيرات الوجو 
السمبية والايجابية بالوجداف السمبي والايجابي، كما بينت النتائج أف القدرة عمى إدراؾ 

ف الأمر الذي يساعد عمى الشعور انفعالات الوجو تزيد مف مستوى التعاطؼ بيف الزوجي
 .بالرضا والسعادة الزوجية

( أف التواصؿ بالعيف مع McGinty et al.,2003نتائج دراسة ) أوضحتكما  
تعبيرات الوجو وملبمح وتعبيرات الجسـ في أثناء ممارسة العلبقة الحميمة يسيـ في 

 .الشعور بالسعادة الزوجية ويزيد مف الجاذبية والاىتماـ المشترؾ
 :فروض الدراسة

 تحاوؿ الدراسة الحالية التحقؽ مف صحة الفروض التالية:
دراؾ  -9 توجد علبقة دالة إحصائياً بيف السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة وا 

 الانفعالات الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة.

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  -8
 السعادة الزوجية تعزى لمنوع .
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  -0
 العمر. السعادة الزوجية تعزى

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  -1
 .التوجو نحو الحياة تعزى لمنوع 

جات موظفي الجامعة في متغير توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات در  -2
 معمرلالتوجو نحو الحياة تعزى 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  -3
 .إدراؾ الانفعالات الوجيية تعزى لمنوع 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات موظفي الجامعة في متغير  -4
 .عمرملإدراؾ الانفعالات الوجيية تعزى 

دراؾ الانفعالات  -5 يمكف التنبؤ بالسعادة الزوجية بمعمومية التوجو نحو الحياة وا 
 الوجيية لدى موظفي الجامعة المتزوجيف.

 :الطريقة والإجراءات
 أكثر مف لكونو الدراسة إجراء في الوصفي المنيج الباحث استخدـ :منيج الدراسة :أولاً 

 موضوع الظاىرة يناسب ولأنو والإنسانية، جتماعيةالا الظواىر دراسة استخدامًا في المناىج

الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في  الدراسة، والمنيج الوصفي ىو المنيج
ويعبّر عنيا كيفيًا بوصفيا وبياف خصائصيا، وكميًا  الواقع، وييتـ بوصفيا وصفًا دقيقًا

ار ىذه الظاىرة أو حجميا أو خلبؿ أرقاـ وجداوؿ توضح مقد بإعطائيا وصفا رقميًا مف
الظواىر الأخرى، وىو عممية تُقدَّـ بيا المادة العممية كما ىي، ولذلؾ  درجة ارتباطيا مع

في نياية المطاؼ عبارة عف دليؿ عممي، فالمنيج الوصفي إذًا يقوـ عمى  فإنو يكوف
 تبًا ترتيبًاالمواد العممية التي تخدـ إشكالًا ما أو قضية ما وعرضيا عرضًا مر  استقراء

 منيجيًا.

يتكوف المجتمع الأصمي لمدراسة الحالية مف جميع  :مجتمع وعينة الدراسة :ثانياً 
الموظفيف والموظفات المتزوجيف بجامعة جازاف)ليس بينيـ صمة زواج( والذيف يعمموف 
بكمياتيا أو إدارة مف إداراتيا المختمفة شريطة أف يكوف كؿ فرد مف ىؤلاء قد مضى عمى 

اجو عاـ واحد عمى الأقؿ ولديو طفؿ واحد عمى الأقؿ، أما عينة الدراسة الحالية والتي زو 
 51( مف موظفي وموظفات جامعة جازاف المتزوجيف، )912خضعت لمقياس فقد بمغت )

عاماً ويتمتعوف جميعاً  21إلى  01موظفةً( ممف تتراوح أعمارىـ  مف  32موظفاً و 
( يوضح تفاصيؿ عينة الدراسة 9متوسط، والجدوؿ ) بمستوى اجتماعي واقتصادي وثقافي

 :الحالية عمى النحو التالي
 ( عينة الدراسة 9جدوؿ )
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 الإجمالي العدد الفئات المتغير
 912 59 ذكور النوع

 31 إناث
 912 61 عامًا 11إلى  01مف  العمر الزمني

 29 عاماً  21إلى  19مف 

 :راسة الحالية ثلبثة مقاييس بيانيا عمى النحو التاليتضمنت الد :أدوات الدراسة :ثالثاً 
 إعداد الباحث :مقياس السعادة الزوجية :أولاً 

اعتمد الباحث عمى ىذا المقياس لقياس مدى تمتع المفحوصيف في ىذه الدراسة 
بالسعادة الزوجية، وقد مر إعداد المقياس بعدة خطوات تبدأ بمراجعة الأدبيات المعنية 

لزوجية، وكذلؾ مراجعة أىـ المقاييس المعنية بالسعادة عموماً وبالسعادة بالسعادة ا
الزوجية عمى وجو الخصوص، ىذه الأدبيات أتاحت لمباحث إمكانية الحصوؿ عمى الأفكار 
الأساسية التي تمت صياغتيا في صورة أسئمة محددة، عقب ذلؾ قاـ الباحث بإجراء 

( موظفاً 01توجييو بشكؿ عشوائي لعدد ) دراسة استطلبعية عبارة عف سؤاؿ مفتوح تـ
( أكاديمييف مف المتخصصيف 91( موظفةً إدارية بالجامعة و)81إدارياً بجامعة جازاف و)

ماىي  :مف وجية نظرؾ :في عمـ النفس بكمية التربية بجامعة جازاف، ىذا السؤاؿ ىو
وجية ؟ أو ما ىي الأشياء والمقومات التي تجعؿ الرجؿ أو المرأة يشعراف بالسعادة الز 

مقومات السعادة الزوجية والعوامؿ المؤدية إلييا ؟. ومف خلبؿ الاستجابات التي حصؿ 
عمييا الباحث وبعد تحميميا تـ التوصؿ إلى مجموعة مف الأفكار الأساسية التي تعد مف 
مقومات السعادة الزوجية والتي يمكف الاعتماد عمييا في صياغة الأسئمة التي تقيس 

دؼء المشاعر، الإشباع الجنسي،  :لشعور بالسعادة الزوجية، ىذه المقومات ىيمستوى ا
التواصؿ الفعاؿ، الثقة بالطرؼ الآخر والاطمئناف لو، تحمؿ المسئولية، العلبقة بأىؿ 
الزوج، تربية الأولاد، النجاح الأكاديمي، الاستقلبلية الزواجية وعدـ تدخؿ الأقارب، التقبؿ 

ناءً عمى ما تقدـ، صاغ الباحث مقياس السعادة الزوجية في صورتو والترابط النفسي، وب
( استجابات بشكؿ متدرج، الأولى )كثيراً 1( مفردةً، أماـ كؿ مفردةً )21الأولية متضمناً )

درجات(، الثالثة )قميلًب  0درجات(، الثانية )إلى حد ما وتحصؿ عمى  1وتحصؿ عمى
تحصؿ عمى درجة واحدة(، وبذلؾ تكوف الدرجة درجتيف(، الرابعة )نادراُ و  8وتحصؿ عمى 

درجة، ولموصوؿ إلى  21درجة، والدرجة الدنيا تساوي  811العظمى لممقياس ىي 
بالنسبة  :الصورة النيائية لممقياس قاـ الباحث بحساب الصدؽ والثبات عمى النحو التالي

ديمييف ( مف الأساتذة الأكا2قاـ الباحث بعرض المقياس عمى ) Validityلمصدؽ 
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المتخصصيف في عمـ النفس بكمية التربية بجامعة جازاف بيدؼ معرفة رأييـ فيما إذا كاف 
المقياس يقيس المطموب قياسو بالفعؿ أـ لا وفيما إذا كانت ىناؾ أي مفردات يروف حذفيا 
أو تعديميا أو إضافتيا في المقياس، وبناءً عمى استجابات ىؤلاء الأكاديمييف تـ الإبقاء 

% مع تعديلبت 52ميع المفردات لكونيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف عمى ج
طفيفة في بعض الصياغات التي اتفؽ المحكميف عمى ضرورة تعديميا، عقب ذلؾ قاـ 
الباحث بحساب ما يعرؼ بصدؽ المقارنة الطرفية أي قدرة المقياس عمى التمييز الفارؽ 

ضوع القياس وىي السعادة الزوجية، ولذلؾ بيف الميزانيف القوي والضعيؼ في الظاىرة مو 
( موظفاً 01قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية )عينة تقنيف( مف )

وموظفةً بجامعة جازاف، ثـ قاـ الباحث بحساب دلالة الفرؽ بيف الإرباعي الأعمى 
إلى أف قيمة " والإرباعي الأدنى لدرجات عينة التقنيف بعد ترتيبيا تنازلياً وتوصؿ الباحث 

، وبذلؾ تحقؽ الباحث 1.19وىي دالة إحصائيًا عند مستوى  6.08ت " التجريبية تساوي 
فقد قاـ الباحث بإعادة تطبيؽ  Reliabilityمف صدؽ المقياس، وبالنسبة لمثبات 

يوماً عمى أفراد عينة التقنيف السابقة، وكاف معامؿ ثبات  92المقياس بفاصؿ زمني قدره 
، كما قاـ الباحث بحساب ثبات 1.19إحصائيًّا عند مستوى وىو داؿ1.416المقياس ىو 

الخطوات المعروفة في ذلؾ حيث ثـ حساب  المقياس بطريقة التجزئة النصفية بإتباع
وىو  1.489المقياس، فوجد أف معامؿ الارتباط ىو  معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي

مقياس في صورتو الحالية يتمتع بمعامؿ مما يؤكد أف ال 1.19داؿّ إحصائيًّا عند مستوى 
ثبات عالي وبذلؾ توصؿ الباحث إلى الصورة النيائية لمقياس السعادة الزوجية والتي 

( مفردةً تغطي العديد مف الجوانب التي تعد مف مقومات السعادة الزوجية، 21تضمنت )
 (.9وللبطلبع عمى المقياس في صورتو النيائية ممحؽ رقـ )

 إعداد الباحث  :اس التوجو نحو الحياةمقي :ثانياً 
لموصوؿ إلى الصورة النيائية ليذا المقياس قاـ الباحث بمراجعة العديد مف الأطر النظرية 

ـ 8190والمقاييس السابقة التي أعدت ليذا الغرض ومف ضمنيا مقياس )عايده شعباف 
حو الحياة ـ لقياس التوجو ن8112لقياس التوجو نحو الحياة( ومقياس )الأنصاري 

ـ(، وبإتباع نفس الخطوات كما في مقياس Scheier & Carver 9652والمترجـ عف 
( مفردة تشكؿ في مجمميا التوجو نحو 01السعادة الزوجية استطاع الباحث صياغة )

 9درجة، نادراً =  8درجات، أحياناً =  0الحياة، أماـ كؿ مفردة ثلبث استجابات، دائماً = 
درجة،  01درجة والدنيا ىي  61درجة العظمى لممقياس ىي درجة، وبذلؾ تكوف ال

( مف الأساتذة 2وبالنسبة لحساب صدؽ المقياس قاـ الباحث بعرض المقياس عمى )
الأكاديمييف المتخصصيف في عمـ النفس بكمية التربية بجامعة جازاف بيدؼ معرفة رأييـ 

يما إذا كانت ىناؾ أي مفردات فيما إذا كاف المقياس يقيس المطموب قياسو بالفعؿ أـ لا وف
يروف حذفيا أو تعديميا أو إضافتيا في المقياس، وبناءً عمى استجابات ىؤلاء الأكاديمييف 
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%، عقب 61تـ الإبقاء عمى جميع المفردات لكونيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف 
التمييز  ذلؾ قاـ الباحث بحساب ما يعرؼ بصدؽ المقارنة الطرفية أي قدرة المقياس عمى

الفارؽ بيف الميزانيف القوي والضعيؼ في الظاىرة موضوع القياس وىي التوجو نحو الحياة 
( 01لباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية )عينة تقنيف( مف )ا ،  ولذلؾ قاـ

موظفاً وموظفةً بجامعة جازاف. ثـ قاـ الباحث بحساب دلالة الفرؽ بيف الإرباعي الأعمى 
قيمة "  الأدنى لدرجات عينة التقنيف بعد ترتيبيا تنازلياً وتوصؿ الباحث إلى أفوالإرباعي 

، وبذلؾ تحقؽ 1.19وىي دالة إحصائيًا عند مستوى  3.389ت " التجريبية تساوي 
الباحث مف صدؽ المقياس، أما بالنسبة لثبات المقياس فقد قاـ الباحث بإعادة تطبيؽ 

معامؿ ثبات  عمى أفراد عينة التقنيف السابقة ،  وكافيوماً  92المقياس بفاصؿ زمني قدره 
، كما قاـ الباحث بحساب 1.19وىو داؿّ إحصائيًّا عند مستوى  1.386المقياس ىو 

إحصائيًّا عند مستوى  وىو داؿّ  1.329ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية والذي بمغ 
وبذلؾ استقر  . مؿ ثبات عاليمما يؤكد أف المقياس في صورتو الحالية يتمتع بمعا 1.19

 (.8الباحث عمى الصورة النيائية لممقياس كما ىي موضحة في ممحؽ رقـ )
 إعداد الباحث :مقياس إدراؾ الانفعالات الوجيية :ثالثاً 

لإعداد ىذا المقياس قاـ الباحث بالاطلبع عمى بعض المقاييس ذات الصمة والتي 
دراؾ الانفعالات الوجيية، ومف المقاييس أعدت مسبقاً لنفس الغرض وىو قياس مدى إ

 & Ekman(، ومقياس 2015مقياس منى الدىاف ) :التي اطمع عمييا الباحث

Friesen (1975 كما قاـ الباحث بالاطلبع عمى بعض الأطر النظرية ذات العلبقة ،)
بالموضوع، ومف خلبؿ ذلؾ توصؿ الباحث إلى أف ىناؾ مجموعة مف الانفعالات الوجيية 

ساسية التي تيسر عممية التواصؿ غير المفظي بيف الأفراد عموماً، ىذه الانفعالات ىي الأ
(، Gunes & Hung,2016السعادة والحزف والدىشة والخوؼ والغضب والاشمئزاز )

وبناءً عمى ما سبؽ، استقر الباحث عمى إعداد مقياس مصور، يحوي مجموعة مف 
الاستمتاع  :السعادة :يا الباحث كما يميالأوجو المعبرة عف انفعالات مختمفة، وعرف

الشعور بالخسارة وعدـ الراحة والألـ والشعور بالسمبية،  :والشعور الايجابي، الحزف
الشعور بعدـ الارتياح لشيء  :الغضب: الإحباط الشديد والشعور بالظمـ والاىانة، الخوؼ

احتقار  :متوقعة، الاشمئزاز الشعور بالذىوؿ لرؤية أشياء غريبة أو غير :معيف، المفاجأة
الشعور بالرفض  :عدـ الاىتماـ وقمع الأحاسيس، الكآبة :الشيء والنفور منو، اللبمبالاة

الثقة المبالغة في النفس. تكوف المقياس في صورتو النيائية  :مف قبؿ الآخريف، الغرور
 Ekman & Friesen( صورة غير ممونة اقتبسيا الباحث مف مقياس 45مف )

( للبنفعالات مف خلبؿ التعبيرات الوجيية، بحيث يتـ عرض الصور عمى 1975)
المفحوصيف ليقوموا بتحديد الانفعاؿ الذي يعبر عنو ىذا الوجو الموضح في الصورة، 

( مف الأساتذة الأكاديمييف 2ولحساب صدؽ المقياس قاـ الباحث بعرض المقياس عمى )
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جامعة جازاف بيدؼ معرفة رأييـ فيما إذا كاف المتخصصيف في عمـ النفس بكمية التربية ب
المقياس يقيس المطموب قياسو بالفعؿ أـ لا، وبناءً عمى استجابات ىؤلاء الأكاديمييف تـ 
الإبقاء عمى جميع الصور التي تـ عرضيا عمييـ لكونيا تعبر عف الانفعالات المطموب 

الطرفية أي قدرة المقياس قياسيا، عقب ذلؾ قاـ الباحث بحساب ما يعرؼ بصدؽ المقارنة 
عمى التمييز الفارؽ بيف الميزانيف القوي والضعيؼ في الظاىرة موضوع القياس وىي إدراؾ 
الانفعالات الوجيية، ولذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية )عينة 

ؽ بيف ( موظفاً وموظفةً بجامعة جازاف، ثـ قاـ الباحث بحساب دلالة الفر01تقنيف( مف )
الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لدرجات عينة التقنيف بعد ترتيبيا تنازلياً وتوصؿ الباحث 

وىي دالة إحصائيًا عند مستوى  1.113إلى أف قيمة " ت " التجريبية تساوي 
صدؽ المقياس، أما بالنسبة لثبات المقياس فقد قاـ مف  الباحث،وبذلؾ تحقؽ 1.19

يوماً عمى أفراد عينة التقنيف  92مقياس بفاصؿ زمني قدره الباحث بإعادة تطبيؽ ال
، 1.19وىو داؿّ إحصائيًّا عند مستوى  1.558السابقة، وكاف معامؿ ثبات المقياس ىو 

وىو  1.219كما قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية والذي بمغ 
س في صورتو الحالية يتمتع بمعامؿ مما يؤكد أف المقيا 1.19داؿّ إحصائيًّا عند مستوى 

وبذلؾ استقر الباحث عمى الصورة النيائية لممقياس كما ىي موضحة في  ثبات عالي.
( درجة، والدرجة الدنيا 45(، ولتصبح الدرجة العظمى لممقياس تساوي )0ممحؽ رقـ )

 لممقياس تساوي )صفر(.
راء الدراسة الحالية الخطوات اتبع الباحث في إج :الخطوات الإجرائية لمدراسة :رابعاً 

  :الإجرائية التالية
 جمع المادة العممية ومف ثـ إعداد وكتابة الإطار النظري الخاص بالدراسة. .9
 إعداد أدوات الدراسة الحالية وتقنينيا سيكومترياً. .8

 تحديد عينة الدراسة . .0

 إجراء الجانب التطبيقي لمدراسة. .1

 .SPSS. V(16) ج إحصائيا باستخداـ برنامالبيانات تحميؿ  .2

 عرض النتائج وصياغتيا ومف ثـ مناقشتيا وتفسيرىا. .3

 استخلبص مجموعة مف التوصيات ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية. .4
 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأوؿ: 
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ينص لمفرص الأوؿ عمى: "توجد علبقة دالة إحصائياً بيف السعادة الزوجية والتوجو نحو 
دراؾ الان  فعالات الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة"الحياة وا 

لمتحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ، تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف كما ىو موضح 
 بالجدوؿ التالي:

دراؾ 8وؿ)جد ( معامؿ ارتباط بيرسوف بيف السعادة الزوجية والتوجو نحو الحياة وا 
 (912)ف= الانفعالات الوجيية لدى المتزوجيف مف موظفي الجامعة

التوجو نحو  السعادة الزوجية المتغير
 الحياة

إدراؾ الانفعالات 
 الوجيية

 **1.318 **1.209 - السعادة الزوجية
 **1.401 - **1.209 التوجو نحو الحياة
إدراؾ الانفعالات 

 الوجيية
1.318** 1.401** - 

 1.19** داؿ عف مستوى 
( بيف السعادة 1.19دالة عند مستوى ) علبقة طردية وجوديتضح مف الجدوؿ السابؽ 

( ، وكذلؾ توجد علبقة طردية دالة عند 1.209الزوجية والتوجو نحو الحياة بمغت )
دراؾ الانفعالات الوجيية بمغت )1.19مستوى ) (، وأيضاً 1.318( بيف السعادة الزوجية وا 

والتوجو نحو  ( بيف إدراؾ الانفعالات الوجيية1.19توجد علبقة طردية دالة عند مستوى )
فكمما زاد التوجو نحو الحياة زادت السعادة الزوجية والعكس  (.1.401الحياة بمغت )

صحيح ، وكمما زاد إدراؾ الفرد للبنفعالات الوجيية زادت أيضا السعادة الزوجية والعكس 
صحيح، وكمما زاد التوجو نحو الحياة زادت قدرة الفرد عمى إدراؾ الانفعالات الوجيية 

 صحيح. والعكس
 نتائج الفرض الثاني:

ينص لمفرض الثاني عمى: "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطات درجػات مػوظفي       
 الجامعة في متغير السعادة الزوجية تعزى لمنوع ". 

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار )ت( لمجمػوعتيف مسػتقمتيف ، والجػدوؿ 
 التالي يوضح ذلؾ .

 قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في الشعور بالسعادة النفسية في ضوء متغير النوع( 0جدوؿ ) 
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مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات  العدد

 ذكور 81 112.543 7.113 60.040 0.01

 إناث 64 177.062 5.427
لػذكور والانػاث فػي الشػعور يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( لمعرفػة الفػروؽ بػيف ا

؛ممػػا  1.19( وىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى 31.111بالسػػعادة النفسػػية بمغػػت )
يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي الشػػعور بالسػػعادة 
النفسية ،وتعػزى ىػذه الفػروؽ لصػالح المجموعػة الأعمػى متوسػط حسػابي ، وىػي مجموعػة 

 ث كاف المتوسط الحسابي ليا أعمى مف مجموعة الذكور .الإناث ؛ حي
 :الثالثنتائج الفرض 

عمى: "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطات درجػات مػوظفي  الثالثينص لمفرض       
 ".  العمرالجامعة في متغير السعادة الزوجية تعزى 

لمتحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػحة ىػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػرض تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار )ت( لمجمػػػػػػػػوعتيف 
 متيف ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .مستق

 ( قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في الشعور بالسعادة النفسية في ضوء متغير العمر1جدوؿ ) 

مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات العدد

0.01 16.945 2.174 121.361 94 30 -40 

5.469 177.254 51 41-50 

الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( لمعرفة الفروؽ في الشعور بالسعادة النفسػية فػي  يتضح مف
؛ممػا  1.19( وىي قيمػة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى 93.612ضوء متغير العمر  بمغت )

يشير إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  فػي الشػعور بالسػعادة النفسػية تعػزى لمتغيػر 
( ؛ حيػث كػاف المتوسػط  21 – 19عػة العمريػة )العمر وتعزى ىذه الفروؽ لصػالح المجمو 

 الحسابي ليا أعمى مف المجموعة الأخرى .
 :الرابعنتائج الفرض 

"توجد فروؽ دالة إحصػائياً بػيف متوسػطات درجػات مػوظفي  عمى: الرابعينص لمفرض       
 تعزى لمنوع ".  التوجو نحو الحياةالجامعة في متغير 
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خداـ اختبػػػػار )ت( لمجمػػػػوعتيف مسػػػػتقمتيف ، لمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػت
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .

 في ضوء متغير النوع التوجو نحو الحياة( قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في 2جدوؿ ) 

مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات  العدد

 ذكور 81 49.938 5.505 61.942 0.01
 إناث 64 81.609 3.893

يتضح مف الجدوؿ السػابؽ أف قيمػة )ت( لمعرفػة الفػروؽ بػيف الػذكور والانػاث فػي التوجػو 
؛مما يشير إلى  1.19( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 39.618نحو الحياة بمغت )

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإنػاث فػي التوجػو نحػو الحيػاة ،وتعػزى ىػذه 
المجموعػػة الأعمػػى متوسػػط حسػػابي ، وىػػي مجموعػػة الإنػػاث ؛ حيػػث كػػاف  الفػػروؽ لصػػالح

 المتوسط الحسابي ليا أعمى مف مجموعة الذكور .
 :الخامسنتائج الفرض 

عمػػى: "توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات  الخػػامسيػػنص لمفػػرض       
 ".  العمرتعزى  التوجو نحو الحياةموظفي الجامعة في متغير 

ؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف ، والجدوؿ لمتحق
 التالي يوضح ذلؾ .

 
 
 

 في ضوء متغير العمر ( قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في التوجو نحو الحياة3جدوؿ ) 

مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات  العدد

0.01 15.752 12.094 54.266 94 30 -40 

3.853 81.705 51 41-50 

فػي ضػوء  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( لمعرفة الفروؽ في التوجػو نحػو الحيػاة
؛ممػا يشػير  1.19( وىي قيمة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى 92.428متغير العمر  بمغت )
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العمػر، وتعػزى  ترجػع لمتغيػر إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في التوجػو نحػو الحيػاة
( ؛ حيػث كػاف المتوسػط الحسػابي ليػا  21 – 19ىذه الفروؽ لصالح المجموعة العمريػة )

 أعمى مف المجموعة الأخرى .
 :السادسنتائج الفرض 

عمػػى: "توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات  السػػادسيػػنص لمفػػرض       
 تعزى لمنوع ". موظفي الجامعة في متغير إدراؾ الانفعالات الوجيية 

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار )ت( لمجمػوعتيف مسػتقمتيف ، والجػدوؿ 
 التالي يوضح ذلؾ .

 في ضوء متغير النوعإدراؾ الانفعالات الوجيية ( قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في 4جدوؿ ) 

مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 وعاتالمجم العدد

0.01 

26.624 
 ذكور 81 67.777 3.510
 إناث 64 47.875 5.449

إدراؾ يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة )ت( لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث فػػي 
؛ممػا  1.19( وىي قيمػة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى 83.381بمغت ) الانفعالات الوجيية

إدراؾ الانفعػػالات الػػذكور والإنػػاث فػػي  يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف
،وتعزى ىػذه الفػروؽ لصػالح المجموعػة الأعمػى متوسػط حسػابي ، وىػي مجموعػة الوجيية 

 الذكور ؛ حيث كاف المتوسط الحسابي ليا أعمى مف مجموعة الإناث .
 
 

 :السابعنتائج الفرض 
رجات موظفي عمى: "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات د السابعينص لمفرض       

 ". العمرالجامعة في متغير إدراؾ الانفعالات الوجيية تعزى 
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف ، والجدوؿ 

 التالي يوضح ذلؾ .
 في ضوء متغير العمرإدراؾ الانفعالات الوجيية ( قيمة "ت" لمعرفة الفرؽ في  5جدوؿ )
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مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  ة )ت(قيم
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات  العدد

0.01 13.508 7.995 64.968 94 30 -40 

5.537 47.980 51 41-50 

في إدراؾ الانفعالات الوجيية يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( لمعرفة الفروؽ في 
؛مما  1.19ستوى ( وىي قيمة دالة إحصائيا عند م90.215ضوء متغير العمر  بمغت )

ترجع لمتغير إدراؾ الانفعالات الوجيية يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في 
( ؛ حيث كاف المتوسط  11 – 01العمر، وتعزى ىذه الفروؽ لصالح المجموعة العمرية )

 الحسابي ليا أعمى مف المجموعة الأخرى .

 :الثامفنتائج الفرض 

التنبؤ بالسعادة الزوجية بمعمومية التوجو نحو الحياة "يمكف  :عمى الثامفينص لمفرض 
دراؾ الانفعالات الوجيية لدى موظفي الجامعة المتزوجيف".  وا 

المتعدد كما ىو مبيف في  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار
 الجدوؿ التالي:

بالسعادة الزوجية بمعمومية ( نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمعرفة امكانية التنبؤ 6جدوؿ )
دراؾ الانفعالات الوجيية  كؿ مف التوجو نحو الحياة وا 

المتغير 
 التابع

 8ر 8ر ر المتغير المستقؿ
قيمة  B  الدلالة قيمة)ؼ( النموذج

 الدلالة )ت(

السعادة 
 الزوجية

 1.19 4.094 1.59 1.95 1.19 20.204 1.31 1.32 1.59 التوجو نحو الحياة

عالات إدراؾ الانف
 1.19 5.54 1.52 1.09 1.19 45.50 1.48 1.40 1.52 الوجيية

 
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:

أف قيمة )ؼ( لمعرفة امكانية التنبؤ بالسعادة الزوجية بمعمومية كؿ مف التوجو نحو الحياة 
دراؾ الانفعالات الوجيية بمغت عمى الترتيب ) ( وىي قيـ دالة 45550، 205204وا 

، مما يشير إلى إمكانية التنبؤ بالسعادة الزوجية مف خلبؿ  1519ند مستوى إحصائيا ع
دراؾ الانفعالات الوجيية.  التوجو نحو الحياة وا 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
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استيدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى العلبقة بيف السعادة الزوجية وكلًب مف  
دراؾ الانفعالات الوجيية ، وىي تسير في نفس سياؽ العديد مف  الاتجاه نحو الحياة وا 

 Hess et( ودراسة )8116( ودراسة )نػػػاصػػػر،8198الدراسات السابقة كدراسة )عػػػػمي،

al.,2000( ودراسة )Heise & mongrain,2004( ودراسة )McGinty et 

al.,2003 والتي حاولت بشكؿ أو بآخر التعرؼ عمى تأثير المتغيرات المستيدفة في ىذه )
راسة عمى الشعور بالسعادة الزوجية، وجاءت النتيجة الرئيسة لمدراسة الحالية لتشير الد

 والسعادة الزوجية، ويمكف الحياة نحو التوجو دالة إحصائياً بيف ارتباطيو علبقة إلى وجود

 ايجابي توجو لديو كاف الفرد كمما أف الاجتماعي مف حيث التبادؿ نظرية حسب ذلؾ تفسير

الحياة الزوجية وبالتالي  في الاستقرار عمى التوجو ىذا كمما انعكس خريفوالآ الحياة نحو
 الزوجية حياتيما في تفاعميما لدى الزوجيف أف إلى إضافة الشعور بالسعادة الزوجية،

 طرؼ كؿ تفيـ إذا وأنو وجنسو شخص كؿ بحسب طبيعة كثيرة احتياجات لدييما يكوف

 معينة بتوقعات حياتو يبدأ زوج أف كؿ وخاصة الرضا سيسودىا الحياة فإف الآخر الطرؼ

 مواءمة عممية التبادؿ ىي عممية وأف الآخر، الزوج مف عمييا الحصوؿ يريد لمتطمبات

مف  يمكف ما يأخذوا أف ينبغي النظرية ليذه وفقاً  والزوجيف والمعاني، القيـ في ومشاركة
يطمبو، كما  ما لآخرا إعطاء خلبؿ مف علبقتيـ إطار في عميو والحصوؿ البعض بعضيـ

توصمت الدراسة أيضاً إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف إدراؾ انفعالات الوجو 
والشعور بالسعادة الزوجية، وىذا يمكف تفسيره في ضوء أف التفاعؿ الزواجي يرتبط 
دراؾ الانفعالات الوجيية وىو جانب وجداني ميـ في ىذا  بمتغيرات مف بينيا فيـ وا 

اعؿ، فالعمميات التواصمية غير المفظية عموماً والتي مف ضمنيا فيـ انفعالات الوجو التف
تمعب دوراً بارزاً في الرضا الزواجي وفي إيجاد حالة وجدانية مميزة بيف الزوجيف يكوف 
محصمتيا الشعور بالسعادة، ومف ناحية أخرى أفادت نتائج الدراسة إلى أف الإناث أكثر 

لؾ في العلبقة الزواجية، وىنا ينبغي أف نشير إلى أف ىناؾ اعتقاد سعادة مف الذكور وذ
خاطئ لدى البعض، حيث يروف أف عمؿ المرأة وانشغاليا بأىدافيا وحياتيا العممية ىي 

وقت،  الوسائؿ والأسباب التي تساعد عمى الانفصاؿ وفشؿ العلبقة الزوجية في أسرع مف
صحيحة، حيث أف المرأة  ىذه الأفكار غير خاصة إف كانت المرأة ناجحة في عمميا، لكف

ف كانت أعباء العمؿ ثقيمة، مقارنة بالنساء العاممة  تكوف أكثر سعادة مع زوجيا حتى وا 

والنجاح في  غير العاملبت، فالمرأة الأكثر انشغالًا في عمميا تشعر إلى حد ما بالرضا
المسؤوليات العممية  عمميا، مما يجعميا أفضؿ في حياتيا الزوجية أيضاً، فبرغـ كثرة

أكثر رضا عف نفسيا وبالتالي  وتزاحـ الحياة العممية فإف احتراـ الذات يجعؿ الزوجة
ليذا الرضا النفسي، وىذا لا يعني أف  تستطيع أف تعطي لبيتيا وزوجيا الكثير نتيجة

 الأزواج الذكور لا يتمتعوف بالسعادة الزوجية مع زوجاتيـ العاملبت، فعمى العكس تماماً 
وبالتالي ،  فغياب الزوجة مزيداً مف الوقت خارج المنزؿ لعمميا يزيد الود بينيا وبيف زوجيا

 الزوجة يؤجج الشوؽ في قمب الزوج أكثر مف الأزواج المذيف يروف زوجاتيف فغياب
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أماميف باستمرار، أما فيما يخص ارتفاع الزوجات في مشاعر السعادة مقارنة بأزواجيف 
عة البناء النفسي لمرجؿ والمرأة، فالرجؿ يميؿ بصورة أكثر إلى أف فيذا يمكف رده لطبي

يصبح محور اىتماـ زوجتو الأوؿ وأي انشغاؿ عنو سواء بالعمؿ أو بتربية الأبناء قد 
يؤدى إلى انخفاض مستوى الشعور بالسعادة الزوجية، ولكف ىذا لا يعني بأي حاؿ مف 

لذكور، أما عف تأثير العمر الزمني عمى الأحواؿ غياب الشعور بالسعادة لدى الأزواج ا
مستوى الشعور بالسعادة الزوجية فيمكف تفسيره في ضوء ما يعرؼ بالفتور العاطفي الذي 
يحدث بعد فترة طويمة مف الزواج، ويرجع ىذا الفتور إلى عدة أسباب مف أىميا التفاوت 

ذا توفر الحب في سمات الشخصية بيف الزوجيف ومستوى الثقافة بينيما، ومع ذلؾ فإ
ذا ما كاف التفاىـ بيف  الحقيقي بدرجة كافية بيف الزوجيف وكاف ىو عنواف المنزؿ وا 

 عمى سموؾ الزوجيف. الزوجيف عمى درجة عالية فالممؿ لا يؤثر عمى الحياة ولا
 توصيات الدراسة:

فػػي ضػػوء مػػا توصػػمت إليػػو الدراسػػة الحاليػػة فإننػػا نوصػػي بضػػرورة تبنػػى دورات            
بمػػيف عمػػى الػػزواج لتػػدريبيـ عمػػى أنمػػاط التفكيػػر التفػػاؤلي وعمػػى فيػػـ انفعػػالات تدريبيػػة لممق

الوجو وعمى أىمية الاصغاء لشريؾ الحياة وفيـ مشاعره وترتيػب الأولويػات الحياتيػة داخػؿ 
 محيط الأسرة وأف السعادة ليست في الجانب المادي فقط.

تػرتبط بالمحػاكـ وتيػتـ بتقػديـ بالإضافة إلى أىمية أف يكوف ىناؾ مكاتب للئرشاد الزواجػي 
ذج النمػاو النصح والمشورة لممقدميف عمى الزواج والمتزوجيف وتقديـ أفضػؿ السػبؿ والطػرؽ 

 التي تسيـ في بناء أسرة تسودىا السعادة والوئاـ.
ولعؿ مف المناسب أف يتـ تطبيؽ تجربة الامارات العربية المتحػدة فػي إنشػاء وزارة لمسػعادة 

حيػاة سػعيدة لكػؿ أفػراد المجتمػع ممػا ونظػـ وأسػاليب تسػيـ فػي تقػديـ بػرامج لتقػديـ  يػدؼت
  ينعكس إيجاباً عمى الحياة الاجتماعية لمفرد والمجتمع.

 
 

 :المراجع
 :(. التوافؽ الزواجي وعلبقتو بضغوط الحياة9662إبراىيـ، رزؽ سند. و محمود، ماجدة )

ت. مجمة الآداب والعموـ دراسة مقارنة بيف الزوجات العاملبت والزوجات غير العاملب
 . 42 – 15، 9، 92الإنسانية، 

، 15(. الطريؽ إلى السعادة الزوجية. مجمة الوعي الإسلبمي، 8199إبراىيـ، مي عمي )
222 ،45 – 46. 
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، 1(. تحفة العروس أو الزواج الإسلبمي السعيد. ط 9659استانبولي، محمد ميدي )
 المكتب الإسلبمي. :بيروت

. القاىرة التفاؤؿ (.9653) ئيؿميخا يوسؼ أسعد، مكتبة النيضة لمطباعة  :والتشاؤـ
 والنشر والتوزيع.

متغيرات معدلة  :التشاؤـ –(. عزو الأسباب، التفاؤؿ 8191باشا، شيماء عزت مصطفى )
في العلبقة بيف الضغوط والرضا الزواجي. رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كمية 

 الآداب، جامعة حمواف.
. القاىرة9653ؼ نجيب )بدوي، يوس دار المعارؼ لمطباعة والنشر  :(. التفاؤؿ والتشاؤـ

 والتوزيع.
دراسة عبر  :(. الإحساس بالسعادة عند الأطفاؿ9662بدير، كريماف محمد عبدالسلبـ )

                ، 9حضارية مقارنة. مجمة دراسات وبحوث في الطفولة المصرية، 
813 – 010.  

ات السعادة الزوجية كما يدركيا الشباب الكويتيوف. (. مقوم8114البمياف، عيسى محمد )
 .45 – 5، 823، 84حولية الآداب والعموـ الاجتماعية، 

(. أزمة منتصؼ العمر وعلبقتيا بالسعادة 8190الحربي، نايؼ. والحريقي، نياؿ )
الزوجية لدى المعمميف والمعممات. مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 

12 ،9 ،59 – 901. 
(. أنماط إدراؾ الانفعالات الوجيية وصيرورتيا العصبية لدى 8192خالد، بوعافية )

                 ،89الأطفاؿ ذوي تناذر اسبرجر. مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، 
54 – 911. 

(. ىؿ الأذكياء وجدانياً أكثر سعادة. مجمة 8114الخضر، عثماف. و الفضمي، ىدى )
 .84 – 9، 8، 02العموـ الاجتماعية، 

 في ميدانية دراسة :الزوجية السعادة في الزوج بأىؿ العلبقة (. أثر8193داوود، نسيمة )

 .38 – 06، 9، 91النفس،  وعمـ لمتربية العربية الجامعات اتحاد الأردف. مجمة
              سمعياً  ، عقمياً  المعاؽ الطفؿ لدى التنمر (. سموؾ8192الدىاف، منى حسيف محمد )

الوجو.  انفعالات عمى التعرؼ و الذات عف الدفاع و بار الذاتاعت بمتغيرات علبقتو و
 .935-926، 34، 95مجمة دراسات الطفولة، 
(. التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالاستقرار الأسري لدى 8192صحاؼ، خمود بنت محمد )

عينة مف المتزوجيف بمدينة مكة المكرمة. متطمب تكميمي لمحصوؿ عمى 
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                  صص )إرشاد نفسي(، كمية التربية،الماجستير في عمـ النفس تخ
 جامعة أـ القرى.

العموـ  مجمة عالمية. دراسة الجسـ وصحة التفاؤؿ (.9665محمد) احمد الخالؽ، عبد
 .35 – 12، 8، 83 الاجتماعية،

(. التوجو نحو الحياة وعلبقتو بالاستقرار الزواجي. مجمة 8198عمي، أنور جبار )
 .9868 – 9834، 810الأستاذ، 

(. مجمة الأمف والحياة )أكاديمية نايؼ العربية لمعموـ 8190ي، بندري فيد دخيؿ )العمان
 .14 – 11، 046، 00الأمنية(، 

(. إصابات الدماغ وعلبقتيا بظيور أعراض الاكتئاب والقدرة 8198عمرو، إسراء محمد )
عمى التعرؼ عمى الانفعالات مف خلبؿ التعبيرات الوجيية "دراسة نفس عصبية". 

 ماجستير )غير منشورة(، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية. رسالة
، مركز الرشد لمطباعة 1(. عمـ النفس الاجتماعي. ط 8113العنزي، فلبح محروت )
 والنشر والتوزيع.

(. السعادة بيف عمـ النفس الايجابي والصحة النفسية. 8113الفنجري، حسف عبدالفتاح )
 طباعة والنشر.مؤسسة الإخلبص لم :القاىرة

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بكؿ مف السعادة والأمؿ 8199القاسـ، موضي بنت محمد )
لدى عينة مف طالبات جامعة أـ القرى. رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية 

 التربية، جامعة أـ القرى.
لة (. منيج القراف الكريـ في تحقيؽ السعادة الزوجية. رسا8116القطاع، سيا محمد )

 ماجستير )غير منشورة(، كمية أصوؿ الديف، الجامعة الإسلبمية، غػزة.
(. العلبقة بيف السعادة وكؿ مف الأفكار اللبعقلبنية وأحداث 8111مؤمف، داليا محمد )

الحياة السارة والضاغطة. المؤتمر السنوي الحادي عشر للئرشاد النفسي بجامعة 
 .01-9عيف شمس، المجمد الأوؿ، 

بعدد  وعلبقتيما والتشاؤـ (. التفاؤؿ8111)  السيد محمد ، المعطي عبد و اـىش مخيمر،
 تربوية  دراسات مجمة الجامعة، وطالبات طلبب مف عينة لدى النفسية المتغيرات مف

 .924 – 988، 0، 3  ، حمواف جامعة ، التربية كمية واجتماعية،
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 ورة النيائية لمقياس السعادة الزوجيةالص :(9ممحؽ رقـ )

 د. محمد بف عمي معشي
 أستاذ مشارؾ عمـ النفس بكمية التربية جامعة جازاف

 النوع /.................................
 العمر / ...............................
 عدد سنوات الزواج /...................

 .......عدد الأبناء / ...................
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 عزيزي الزوج / عزيزتي الزوجة
 السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو

آمؿ مف سعادتكـ الإجابة عمى ىذا المقياس بدقة وشفافية، مع العمـ أف عبارة شريؾ 
حياتي يقصد بيا الزوج أو الزوجة، الإجابة عمى ىذا المقياس ىي لأغراض عممية فقط، 

 الشكر والتقدير ولكـ ولف يطمع عمييا أحد سوى الباحث.
 ـ  العبارات كثيراً  إلى حد ما قميلبً  نادراً 

 9 أشعر بالسعادة مع شرؾ حياتي الذي قمت باختياره.    

أشعر بالسعادة حينما أمارس العلبقة الحميمة مع شريؾ     
 حياتي.

8 

ؾ يأشعر بالسعادة في علبقتي مع أىؿ وأقارب شر     
 حياتي.

0 

 1 أشعر بالسعادة وأنا أقوـ بتربية أبنائي في المنزؿ.    

 2 كر فترة الخطوبة.أشعر بالسعادة حينما أتذ    

 3 أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي مخمص لي.    

أشعر بالسعادة حينما يشاركني شريؾ حياتي مشكلبتي     
 وىمومي.

4 

 5 أشعر بالسعادة حينما أتحدث مع شريؾ حياتي.    

أشعر بالسعادة حينما اجمس في المنزؿ أثناء الإجازات     
 والعطلبت.

6 

 91 ادة حينما أسافر برفقة شريؾ حياتي.أشعر بالسع    

أشعر بالسعادة حينما أجد شريؾ حياتي يبادلني نظرات     
 الحب.

99 

 98 أشعر بالسعادة حينما يثني عمي شريؾ حياتي.    

أشعر بالسعادة حينما أقوـ بالدعاء لشريؾ حياتي في     
 غيابو.

90 

 91 حياتي. أشعر بالسعادة حينما أدخؿ المطبخ مع شريؾ    

 92 أشعر بالسعادة حينما أقوـ بشراء ىدية لشريؾ حياتي.    

 93 أشعر بالسعادة حينما أتناوؿ الطعاـ مع شريؾ حياتي.    

 94 أشعر بالسعادة حينما أتصؿ ىاتفياً بشريؾ حياتي.    

 95 أشعر بالسعادة حينما أرسؿ رسالة لشريؾ حياتي.    

يصطحبني شريؾ حياتي لزيارة أشعر بالسعادة حينما     
 والديو.

96 
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 ـ  العبارات كثيراً  إلى حد ما قميلبً  نادراً 

أشعر بالسعادة حينما أجد الحناف والعطؼ مف شريؾ     
 حياتي.

81 

أشعر بالسعادة حينما أتناقش مع شريؾ حياتي حوؿ     
 موضوع ما.

89 

أشعر بالسعادة حينما يقوـ شريؾ حياتي بدعمي في     
 العمؿ.

88 

ريص عمى أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي ح    
 مشاعري.

80 

 81 أشعر بالسعادة حينما أقوـ بعمؿ ما مع شريؾ حياتي.    

 82 أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي حريص عمى إرضائي.    

 83 أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي وفي لي في غيابي.    

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي لا يخفي عمي أي     
 موضوع.

84 

 85 عادة لأف شريؾ حياتي واضح وصريح معي.أشعر بالس    

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي يحافظ عمى مشاعر     
 أىمي وأقاربي

 

86 

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي حريص عمى تقديري     
 أماـ الآخريف

01 

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي ينتصر لي أماـ     
 أبناءنا.

09 

 08 ريؾ حياتي ميتـ بنفسو لأجمي.أشعر بالسعادة لأف ش    

 00 أشعر بالسعادة لأنني أوؿ اىتماـ في حياة شريكي.    

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي ييتـ بكافة أموري     
 الشخصية.

01 

 02 أشعر بالسعادة لأف منزلنا عنوانو المودة والرحمة.    

أشعر بالسعادة لاف شريؾ حياتي يتفيـ ضغوطاتي في     
 لعمؿ.ا

03 

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي يقدرني ويحترمني     
 بشدة.

04 

 05 أشعر بالسعادة لأف فراش الزوجية فيو مشاعر إنسانية.    

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي يمنحني ما أطمبو منو     
 دائماً.

06 
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 ـ  العبارات كثيراً  إلى حد ما قميلبً  نادراً 

أشعر بالسعادة حينما يحنو عمي شريؾ حياتي وقت     
 ضيقي.

11 

 19 عر بالسعادة لأف شريؾ حياتي ييتـ بمشكلبتي.أش    

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي وعدني بعدـ الزواج     
 بعد وفاتي.

18 

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي مازاؿ يحبني كما كنا     
 أوؿ الزواج.

10 

 11 أشعر بالسعادة لاف ىناؾ تفاىـ كبير مع شريؾ حياتي.    

لأف شريؾ حياتي لـ يقـ أبداً برفع أشعر بالسعادة     
 صوتو عمي.

12 

أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي حريص عمى مجاممتي     
 دائما.

13 

 14 أشعر بالسعادة لأف حياتي المنزلية ىادئة.    

 15 أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي يتجاوز عف أخطائي.    

في أشعر بالسعادة لأف شريؾ حياتي ىو سر نجاجي     
 عممي.

16 

أشعر بالسعادة لاف منزلنا يسوده الرضا والقناعة بما     
 كتبو الله لنا.

21 

 
 

 

 

 لنيائية لمقياس التوجو نحو الحياالصورة ا :(8ممحؽ رقـ )

 د. محمد بف عمي معشي
 ية جامعة جازافأستاذ مشارؾ عمـ النفس بكمية الترب

 النوع /.................................
 العمر / ...............................
 عدد سنوات الزواج /...................
 عدد الأبناء / ..........................
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 عزيزي الزوج / عزيزتي الزوجة
 

 السلبـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو
بة عمى ىذا المقياس بدقة وشفافية، مع العمـ أف الإجابة عمى ىذا آمؿ مف سعادتكـ الإجا

المقياس ىي لأغراض عممية فقط، ولف يطمع عمييا أحد سوى الباحث. ولكـ الشكر 
 روالتقدي

 ـ  العبارات دائماً  أحياناً  نادراً 

 9 ميما كانت ظروفي شاقة فإنني أتوقع أف القادـ أفضؿ.   

 8 ب المميء بالماء وليس النصؼ الفارغ.عادة أنظر إلى نصؼ الكو    

 0 أشعر أف الرؤية واضحة والمستقبؿ مشرؽ.   

 1 أرى أف الأمور عادة تأتي في صالحي ولتحقيؽ طموحاتي.   

 2 لا شؾ أف الصعاب سيأتي بعدىا انفراج في الأمور.   

 3 أؤمف أف مستقبمي مميء بالسعادة وبموغ الطموحات.   

 4 قبات في حياتي ىي سحابة صيؼ ليس أكثر.لا شؾ أف الع   

 5 أثؽ في أف ظروفي المعيشية ستتحسف للؤفضؿ في الفترة القادمة.   

 6 عادة أومف بأف التفاؤؿ بالخير ىو سر النجاح في الحياة.   

 91 أثؽ أف رؤسائي في العمؿ يقدروف كافة الجيود التي أقوـ بيا.   

 99 ثر عمي بالسمب في مواقؼ العمؿ.أرى أف مظيري الخارجي لا يؤ    

 98 لا شؾ أنو ميما طاؿ الظمـ ففي النياية سيتحقؽ العدؿ .   

 90 أشعر بتفاؤؿ كبير حياؿ الأياـ القادمة.   

 91 أرى أف الأوضاع الاقتصادية لي ستتغير للؤفضؿ مع مرور الوقت.   

 92 اعتقد أف أىدافي المستقبمية أصبحت قريبة المناؿ.   

   .  93 أؤمف دائماً أف الغد سيكوف أفضؿ مف اليوـ

 94 أعتقد أف أبنائي سيحققوف آمالي وطموحاتي فييـ.   

 95 أرى أف أصدقائي ىـ سر نجاحي في الحياة.   

 96 ميما طالت الغيبة فبالتأكيد سألتقي مع زملبء الدراسة الأعزاء.   

 81 ة أىـ مف الكـ.أرى أف الاىتماـ بالكيؼ في الأمور الحياتي   

 89 الدجاجة السوداء ستضع بيضة بيضاء. :أومف بالمثؿ القائؿ   

أعتقد أف القمب الذي لا يبالي باليموـ والمشاكؿ يعيش صاحبو    
 طويلُب.

88 

 80 أنظر دائما في حياتي للؤماـ ولـ أعتد النظر أسفؿ قدمي.   

 81 سيأتي لا محالة.أؤدي ميامي عمى أكمؿ وجو وأؤمف أف التقدير    
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 ـ  العبارات دائماً  أحياناً  نادراً 

 82 الإنساف بلب ابتسامة أشبو بالوردة الجميمة بلب رائحة.   

أؤمف أف إضاءة شمعة خير مف الغضب لانقطاع الكيرباء وحموؿ    
 الظلبـ.

83 

 84 أعتقد أنو مف اليسير بالنسبة لي التمتع بالعطلبت والأجازات.   

 85 دائما أتوجو لعممي فرحاً راغباً فيو.   

 86 أرى أف جميع الناس فييـ الخير و منيـ سيأتي الخير.   

 01 أشعر بالسعادة في حياتي ومقتنع تماماً بنصيبي منيا.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 الصورة النيائية لمقياس إدراؾ الانفعالات الوجيية :(0ممحؽ رقـ )

 د. محمد بف عمي معشي
 ازافأستاذ مشارؾ عمـ النفس بكمية التربية جامعة ج

 النوع /..................................
 العمر / ...............................
 عدد سنوات الزواج /...................
 عدد الأبناء / ..........................
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عزيزي الزوج / عزيزتػي الزوجػة . فيمػا يمػي مجموعػة مػف الصػور التػي تحػدد انفعػاؿ ربمػا 
ا الانفعاؿ وكتابتو أسػفؿ كػؿ تمارسو أنت أو يمارسو الآخريف، المطموب منؾ ذكر طبيعة ىذ

الاسػػػتمتاع  :السػػػعادة :صػػػورة، عممػػػاً بػػػأف الانفعػػػالات المسػػػتيدفة فػػػي ىػػػذا المقيػػػاس ىػػػي
الشػػػعور بالخسػػػارة وعػػػدـ الراحػػػة والألػػػـ والشػػػعور بالسػػػمبية،  :والشػػػعور الايجػػػابي، الحػػػزف

يػاح لشػيء الشػعور بعػدـ الارت :الإحباط الشديد والشػعور بػالظمـ والإىانػة، الخػوؼ :الغضب
احتقػار  :الشعور بالذىوؿ لرؤية أشياء غريبة أو غيػر متوقعػة، الاشػمئزاز :معيف، المفاجأة

الشػعور بػالرفض  :عدـ الاىتمػاـ وقمػع الأحاسػيس، الكآبػة :الشيء والنفور منو، اللبمبالاة
 الثقة المبالغة في النفس.  ولكـ الشكر والتقدير :مف قبؿ الآخريف، الغرور

 

  


