
 

  

 

  

  
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كمنبئ بأزمة 
  الهوية والعزلة الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية

   في ضوء بعض المتغيرات
  
  

  إعداد 
   عبلة محمد الجابر مرتضي صغير /د

 باحث بالمركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي

  
  
  
  
  
  
  
  



 
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كمنبئ بأزمة الهوية والعزلة 

  عبلة محمد الجابر مرتضي صغير . د  ة الثانوية في ضوء بعض المتغيراتالاجتماعية لدى طلبة المرحل

 

 

430 

مة ال�و�ة والعزلة 
جتماعية لدى استخدام مواقع التواصل 
جتما�� كمن ز#" بأ

  طلبة المرحلة الثانو�ة .� ضوء +عض المتغ'&ات

  مرت;:9 صغ'&  عبلة محمد ا67ابر 

  .، القاFرةيباحث بالمركز القومي للامتحانات والتقو�م ال=&بو

  M  :Ablaelgaber@hotmail.co.ukلك=&وKيالJ&يد

اسةستخلم   :رص الد

مـــة  اســـة إ$ـــ� التعـــرف ع ـــ� العلاقـــة بـــ�ن مـــدة اســـتخدام مواقـــع التواصـــل 
جتمـــا�� وأ ز )ـــدفت الد ر

يالAو7ة والعزلة 
جتماعية لدى طلبـة المرحلـة الثانو7ـة 6ـ� ا45تمعـ�ن المـصر والـسعودي، تـم إجـراء 

اســة ع ــ�  ، ) 295(م طالبــا وطالبـــة بالمرحلــة الثانو7ــة مــGH) 498(رالد مـــن ) 203(يمـــن ا45تمــع المــصر

تب الAو7ة، ومقياس العزلة 
جتماعية وتوصلت  را45تمع السعودي، واستخدمت الباحثة مقياس 

 وجود علاقة طردية بـ�ن مـدة اسـتخدام مواقـع التواصـل وVـل مـن العزلـة 
جتماعيـة، -  :النتائج إ$�

جة  ولاتوجد نجاز الAو7ة،وا^غلاق الAو7ة، و]شYت الAو7ة، وعلاقة عكسية مع إ رعلاقة دالة مع الد

 أن مــــدة اســـــتخدام مواقـــــع التواصـــــل -  .يالbليــــة لتعليـــــق الAو7ـــــة 6ــــ� ا45تمعـــــ�ن المـــــصر والـــــسعودي

ـــــة 6ـــــــ� ا45تمعــــــ�ن المـــــــصر  ــــة 
جتماعيــــــة، وا^غــــــلاق الAو7ـــــــة، و]ــــــشYت الAو7ـ أ بالعزلـــ ي
جتمــــــا�� تتeبــــــ

ق 6ـ� -  .والسعودي فقـاالعزلـة 
جتماVـل مـن و وجود فـر مـة الAو7ـة وفقـا لe4fـسية، و وعيـة وأgعـاد أ  ز

ق دالة وفقا للنوع لمواقع التواصل المستخدمة،   و ولم تظAر فر

مة الAو7ة- العزلة 
جتماعية-مواقع التواصل 
جتما�� :الcلمات المفتاحية  ز أ
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Using of social networking sites as Predictor of Identity 
Crisis and social isolation among high school students in 

light of some variables 

Abla Mohammed El Gaber Murtaza Saghir 

 Researcher at the National Center for Exams and Educational 
Evaluation 

Email: Ablaelgaber@hotmail.co.uk 

Abstract: 

Current study aims to reveal the relationship between the Duration of 

use of social networking sites , the identity crisis and social isolation in 

the Egyptian and Saudi societies. The sample consisted of (498) 

secondary school students, including (295) from Egyptian society and 

(203) from Saudi society. The researcher used identity rank scale, and 

used social isolation scale. The results were found:- There is a positive 

correlation between the Duration of use of the social networking sites, 

and social isolation, identity closure and diffusion, and there is 

negative correlation between it and identity achievement. There is no 

significant correlation between it and the overall degree of identity 

moratorium in both Egyptian and Saudi societies.  - The Duration of 

use of the social networking sites predicts social isolation, identity 

closure and identity diffusion in both the Egyptian and Saudi societies. 
 -There are differences in social isolation and identity crisis 

dimensions according to nationality and the used social networking 
sites. And there are no significant differences according to gender. 

Key words: social networking sites - Identity Crisis -Social Isolation 
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  :مقدمة

   ]عتks فkrة المرا)قة من فkrات النمو اpqرجة الno يتعرض المرا)ق فGlا لكث�k من التغ�kات 
والتناقضات، حيث التغ�kات النمائية ا4qسمية السرuعة والوجدانية والعقلية، الno تتأثر 

 المرحلة الno ومرحلة المرا)قة ��. بالمتطلبات النفسية الداخلية والتكيف مع البyئة الz noعyش فGlا
مات الno يتعرض  مة الAو7ة من أ)م � زتظAر فGlا gعض المشكلات النفسية و
جتماعية، و]عتks أ ز
جة معرف�Gم لذوا�Gم بوضوح و)ذا  رلAا المرا)قو �6 ا45تمع المعاصر وuعانو فGlا من انخفاض د ن ن

ن باA4qل بما يجب أن يفعلوه، فيدفعAم )ذا إما إ$� �حس اس بالAو7ة أو إ$� مز7د ويجعلAم zشعر
  ).2001عبد الرحمن، (من ]شYت الAو7ة وتميعAا 

مة الAو7ة لدى المرا)ق�ن، ومن )ذه  زو)ناك العديد من العوامل الno ]سAم �6 انYشار أ
جة تفAم �سرة للمرا)ق،  جة الشعو بالا)تمام وقلة د ، وانخفاض د رالعوامل ا4qو �سر رر ي

ة ع � اختيار مAنة معينة؛ والشعو بالنقص وسوء العلاقات والAوة ب�ن �جيال، وانخفاض ا رلقد ر

جتماعية ) ،   ).2011يغبار

لوجود علاقة ب�ن المرا)قة والAو7ة الذاتية ؛ مما أدى إ$� ا)تمام  Kroger, 2000 )( وأشار
الذين  (Peter)و (Marcia) و (Erikson) كث�k من علماء النفس والkrبو�7ن بالAو7ة الذاتية مثل

واط شيا  رو سوا كيفية ]شbلAا والعوامل المؤثرة فGlا؛ حيث قدمت ما رنماذج من الAو7ة الذاتية، ود ر
رنموذجا لفAم أوسع وشامل لأوجھ تbو الAو7ة الذاتية، خاصة أ¦Gا ركزت ع � عملية تطو الAو7ة  ن ً

 اpqياة رالذاتية، والقيم �يدولوجية، وتbو7ن 
نطباعات من منظو اجتما��؛ وذلك عks مراحل
مة أخر يتعرض لAا المرا)ق، و�� العزلة 
جتماعية، . ا5»تلفة ىوأيضا )ناك أ ز والعزلة ]عد بمثابة ً

نقطة البداية لكث�k من المشكلات، حيث إن العزلة تث�k إحساسا مبالغا فيھ با^عدام �من، وخوفا 
ً ًً

qانية ®4ر ­خر7ن لھ، و¬تطو )ذا اbرغامرا �6 الطفل يدو حو إم ل ر ا للسلوك ً رً»وف يصبح مصد
  ). 2003حمدي، (العصا±ي فيما gعد 

: و7نظر علماء النفس 
جتما�� ع � أن مفAوم العزلة 
جتماعية يتحدد عن طر7ق
ًالمسافة 
جتماعية الno ي´تعد الفرد فGlا نفسيا عن �خر7ن، ومدى دافعية الفرد للانخراط �6 

ن للفرد فيقلل من التباعد علاقات اجتماعية متbاملة مع �خر7ن، و والدعم الذي يقدمھ ­خر
  ).Keneth.etal,1999,p.301-305( بyنھ و¬�ن ­خر7ن و7ز7د من دافعيتھ للاتصال Gµم

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية �6 مرحلة  زومن أ)م العوامل الno قد تؤدي إ$� Vل من أ
لسنوات �خ�kة، حيث أدت وسائل 
تصال ًالمرا)قة استخدام مواقع التواصل 
جتما�� كث�kا �6 ا

ا مAما �6 التقر7ب ب�ن �º»اص المتباعدين، وجعلت العالم يبدو Vأنھ قر7ة صغ�kة،  ًاpqديثة دو رً
 ksيل التواصل ب�ن أكAسYا لGا مواقع تم إ^شاؤ)ا و¬رمج�G¦جتما��، بأ
و]عرف مواقع التواصل 

7ة عدد من 
فراد المستخدم�ن و�صدقاء ومشار ركة �^شطة ، وتوف�k م�¼ات مثل اp5ادثة الفو
سال الرسائل النصية والملفات و]ستقطب )ذه المواقع ملاي�ن المستخدم�ن من شo½ أنحاء  روإ

   ) .2012اpqسي¾n،(العالم 

لفحده �و الذي أعد من أجلھ أن zسAم �6 التواصل ب�ن �فراد، : ًو]عد سلاحا ذا حدين
�6 المشكلات الno نجمت لدى �فراد من استخدامھ، فأصبح المرا)ق أما حده الثا^ي فتمثل 

ًيخصص لنفسھ وقتا كب�kا �6 استخدام وسائل عديدة من مواقع التواصل 
جتما��، فأصبحت  ً

وأسAمت كذلك �6 التأث�k ) يالسم�Â والبصر واnÀÁpq(تؤثر �6 �نماط ال¿»صية للمستخدم�ن 
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مواقع أن   )Babran, 2008 ( كما أوÃÄ بابران). 2012عوض، (فGlم من خلال اتجا)ا�Gم وميولAم 
عر7ق، ونصyب (لAا تأث�k �6 ]شكيل الAو7ة، سواء الفردية أو ا4qماعية، وتذكر Vل من التواصل 

�6 )ذا الصدد أن مواقع التواصل 
جتما�� فتحت للشباب فرصة للتواصل مع آخر7ن )  2019،
ات مختلفة ودو أي  نمن ثقافات وحضا قيود مجتمعية مما ظAر لدى الشباب �6 التخ � عن ر

مة )و7ة المرا)ق، و)ذا أدى Gµم إ$� الكث�k من المبادئ والقيم والعادات الno تر¬وا علGlا �مر الذي  زأ
 nËاسة العتي نحيث تأثرت º»صية الطلبة السعوديو بالفyس بوك تأثرا كب�kا ) 2008(رما أكدتھ د

ل 
تصال اpqديثة أدت إ$� التفاعل واpqوار وا4qدل والنقاش أن وسائ )2011( عامر ، و7ذكر
   .يالسياnÀÍ والفكر و
جتما��

 & Leodoro ,  Santosفأشار و¬الeسبة إ$� تأث�k مواقع التواصل ع � العزلة 
جتماعية 
Falguera  (2021)  ي عامÔاسة أجر7ت من قبل الطب الوقا  للتعرف ع � تأث�kات مواقع 2017رإ$� د

نتواصل 
جتما�� ع � العزلة وتوصلت ا$� أن الشباب الذين zستخدمو مواقع التواصل ال
ن بالعزلة 
جتماعية، كما  و
جتما�� gشbل متكر ومدة أكz kÖشعر اسة سليمان، ر رأوpÄت د

: وجود علاقة موجبة ب�ن إدمان �نkrنت والعزلة 
جتماعية، كما أوV ÃÄل من) 2011(ناصر 
اس�Gم ز)ران، ومحمد، أن المواقع �لكkrونية لAا تأث�k كب�k �6 العلاقات ) 2013(ر وع � �6 د


جتماعية وذلك بتعو7ض الطلبة عن العلاقات 
جتماعية الطبيعية gعلاقات اجتماعية مبeية 
ن فيھ بالمتعة ف �لكkrو^ي، وأن ^سبة كب�kة وجدوا أن �نkrنت )و المbان الذي zشعر وع � التعا . ر

اسة Vل من عر7ق، ونصyب كما ت مة )و7ة وحالة غر¬ة أإ$� ) 2019(روصلت د زن الشباب zعyشو أ ن
  .�6 مجتمعAم

اسة   :رمشcلة الد

اسة gعد ظAو وتطو شبbات مواقع التواصل 
جتما�� حيث ان ما  رتتÃØ مشbلة الد ر ر
ن مليار ع � مستو العالم zستخدمو مواقع التواصل4,2يقرب من   العام التقر7ر(  
جتما�� ى

 ، nÙالعال nÙل متكر ولمدة ساعات طو7لة خلال ) 2022الرقbشg اG¦ستخدموz 4ميعqروأصبح ا
راليوم الواحد، ومGHم طلاب وطالبات المرحلة الثانو7ة مما أدي Gµم إ$� ظAو كث�k من  المشاVل 

اسات الno اثبYت مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية ومن الد رالنفسية و
جتماعية  مGHا أ  التأث�k ز
اسة Vل من  القحطا^ي  ي، مليكة ،وحناو )2020(رالسلnË لمواقع التواصل 
جتما��  ع �  الAو7ة د

اسة خضر   )2010 ( Aren ،) 2013(، عوض، أيمن )2013(، المطوع )2014( ) 2009(ربyنما د
عن أدى لتbو7ن الصداقات والتعب�k ) الفyس بوك( توصلت أن أحد مواقع التواصل 
جتما�� 

رالذات وحر7ة التعب�k عن مشاعره، وأيضا من أ)م المشكلات  ظAو العزلة 
جتماعية الno تظAر 
اسات الno تناولت  تأث�k مواقع  رلدى المرا)ق نYيجة استخدامھ مواقع التواصل 
جتما�� ومن الد

اسة ا45ا$�  رالتواصل 
جتما�� ع � ظAو العزلة 
جتماعية د اسة)2007(ر   )Shin )2007 ر، د
اسة، اسة الز¬و ،وصعيلك   )Pawlak )2002   رد نبyنما وجدت د أن مواقع التواصل لAا ) 2014(ر

  .تأث�k إيجا±ي ع � توسيع شبكة العلاقات  
جتماعية 

نة ب�ن طلبة ا45تمع المصر الباحثةولاحظت  اسات السابقة لم تYناو مقا ي أن معظم الد رل ر
ة استخدام مواقع التواصل 
جتما�� ع � الAو7ة أو العزلة وطلبة ا45تمع السعودي لتأث�k مد


جتماعية.  
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مة الAو7ة   زوانطلاقا من أ)مية مواقع التواصل 
جتما�� ومالAا من تأث�kات �6 ]شكيل ا
ً

 المرا)ق�ن والno قد تؤدي Gµم إ$� اضطراب �6 )وG�7م وعلاقا�Gم مع ­خر7ن، وخاصةلدى الطلبة 
ة مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية وعلاق�Gما بمدة استخدام وروجدت الباحثة ضر اسة Vل من أ ز د ر

مواقع التواصل 
جتما�� �6 ضوء gعض المتغ�kات الديموغرافية لدى طلاب وطالبات المرحلة 
  : يالثانو7ة �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي، و7تÃØ )ذا �6 الYساؤلات التالية

اسة   :رأسئلة الد

1 - V و7ة، )ل توجد علاقة ب�نAمة ال  استخدام وعدد ساعاتزل من العزلة 
جتماعية، وأ
 ي التواصل 
جتما�� �سبو�� �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي؟لمواقعطلبة المرحلة الثانو7ة 

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية من  - 2 استخدام مواقع مدة ز)ل يمكن التeبؤ بbل من أ
  ينو7ة �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي؟التواصل 
جتما�� لدى طلبھ المرحلة الثا

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية ]عز إ$� Vل من النوع  - 3 ق �6 متوسط أ ى)ل توجد فر ز ذكر (و
 /½ßأن( سيةe4qا ،) ما؟) سعودي/ يمصرGHوالتفاعل بي 

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية باختلاف Vل من نوع مواقع التواصل  - 4 ز)ل تختلف أ
  لتفاعل بيGHما؟
جتما�� واe4qسية وا

اسة  :رأFداف الد

مة الAو7ة ومدة استخدام طلبة  -1 زالتعرف ع � العلاقة ب�ن Vل من العزلة 
جتماعية وأ
يالمرحلة الثانو7ة لوسائل التواصل 
جتما�� أسبوعيا �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي ً. 

مة التعرف ع � إمbانية أن تتeبأ مدة استخدام مواقع التواصل 
جتما�� بbل -2 ز من أ
  .يالAو7ة والعزلة 
جتماعية لدى طلبھ المرحلة الثانو7ة �6 ا45تمع السعودي والمصر

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية ]عز إ$� Vل من النوع  -3 ق �6 متوسط أ ىالتعرف ع � الفر ز و
 .والتفاعل بيGHما) سعودي/ يمصر (، اe4qسية )أنß½/ ذكر (

مة الAو7ة والع -4 زلة 
جتماعية باختلاف Vل من نوع مواقع زالتعرف ع � اختلاف أ
  .التواصل 
جتما�� واe4qسية والتفاعل بيGHما

اسة أFمية   وتنقسم اhi: ر الد

  وتتمثل �6أFمية نظر�ة 

اسة أ)مي�Gا من أ)مية المرحلة الثانو7ة الno تتمثل Gµا المرا)قة والno تتم�¼ بتغ�kات -1 ر]ستمد الد
واجتماعيھ قد لا zستطيع المرا)ق أن يتخطا)ا فتمثل عديدة و]عرضAا لاضطرابات نفسية 

 .مشbلة نفسية واجتماعية
إن الAو7ة من أ)م مطالب النمو النفnÀÁ و
جتما�� اp5ددة لل¿»صية، وإن أي اضطراب قد -2

نيحدث لAا سyنعكس بالسلب حتما ع � تواز ال¿»صية والpàة النفسية للمرا)ق؛ لذلك  ً

مة الAو7ة  اسة بأ ز�Gتم الد والعزلة 
جتماعية كمتغ�kات مس�Gدفة ومواقع التواصل ر
، )أنß½/ذكر(النوع : 
جتما�� و±عض المتغ�kات الديموجرافية كمتغ�kات مؤثرة مثل

  ).سعودي/ يمصر (واe4qسية 
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 وتتمثل �6أFمية تطبيقية 

شادية الG� noدف إ$� وقاية المرا)ق -1 اسة �6 تصميم الksامج � ر قد تفيد نتائج الد من الوقوع �6 ر
مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية والعوامل المس´بة لAما مات النفسية و
جتماعية، وخاصة أ ز�  . ز

قد ]ساعد 
باء �6 تنمية º»صية المرا)ق V �6افة ا4qوانب النفسية و
جتماعية والقيمية-2
َ

. 
اسة    :رحدود الد

س المرحل              ية الثانو7ة با45تمع�ن المصر والسعودي، وتتمثل رتتمثل اpqدود المbانية �6 مدا
 nÀÍا اسة خلال العام ا4qام�Â الد راpqدود الزمانية لتطبيق الد ، وتتمثل اpqدود 2021/ 2020ر

س المرحلة الثانو7ة با45تمع�ن المصر والسعودي يال´شر7ة �6 طلاب وطالبات مدا   . ر

اسة   : رالتعر�ف 
جراpي لمصطmnات الد

مة ال�و�ة .1 مة يمر Gµا "بأ¦Gا ) 297، ص 2013(عرفAا عبد الرحمن : Identity Crisis زأ زأ
7ة واpÄة لمستقبلھ  ؤالمرا)ق فيعا^ي من معرفتھ لنفسھ بوضوح �6 الوقت الرا)ن، وجود ر

جة الno سيحصل علGlا الطلاب " فyشعر بالضياع و
¦Gيار الداخ � وتميع الAو7ة رو7قاس بالد
 وقام 1989نو�� لرتب الAو7ة المعد من قبل أدمز و¬eيو �6 عام والطالبات ع � المقياس الموض

اسة) 1998(بkrجمتھ عبد الرحمن   .رالمستخدم �6 )ذه الد
  :"Social Isolation العزلة 
جتماعية .2

ة ع � اقامة علاقات اجتماعية ناpçة، ) 5، 2008(عرفAا محمد، عادل  ربأ¦Gا عدم القد
ة ع � 
نخراط �6 العلا و7قاس ". لقات، والتقوقع حو الذات والبعد عن ­خر7نروعدم القد

جة الno سيحصل علGlا الطلاب والطالبات ع � مقياس العزلة 
جتماعية المعد من قبل محمد،  ربالد
اسة) 2008(عادل    . رالمستخدم �6 )ذه الد

  : social networking sites مواقع التواصل 
جتما�� .3
بأن مواقع للتواصل 
جتما�� مصممة وموجودة ع �  ) Cynthia& Ayiah ,1120(   عرفAا

الشبكة العنكبوتية لYسمح لعدد كب�k من المستخدم�ن لeشر محتو7ات ما عن أنفسAم، و)ذه 
ًاp5تو7ات قد تbو �6 أي موضوع وb7و متاح للأصدقاء للاشkrاك معا ن و7قاس gعدد الساعات ". ن

فyس بوك، توkr7، : (مواقع التواصل 
جتما��الno يقضGlا الطلاب و الطالبات �6 استخدام 
ًأي أن الطالب zستخدم جميع الوسائل السابقة معا بنفس عدد (، الbل بنفس المقدار)الوا]س أب

  ) ).الساعات

  :يإطار نظر

أولا
ً

  Identity ال�و�ة: 
ن يbو للفرد مفAوم محدد عن ذاتھ، وعن مجتمعھ، وإذا ضعف )ذا الAو7ة ]ع¾n أن 

حية المفAوم تبد مة؛ فالAو7ة تنطو �6 �ساس ع � العديد من المعان الرمز7ة والر وأ � ي ز
7ة، فné تمنح الفرد إحساسا بالولاء و
نتماء و
عr¼از بالنفس  واpqضا

ً
 ىو7ر). ،1988إبرا)يم ،(ر

Erikson,1994,.14) ( ،صية الفرد من حيث فلسفتھ �خلاقية والعقلية«º ¼تم� noو7ة �� الAأن ال
oستطيع الفرد أن يحققھ من الو�� والz و7ة �� مستو ماAشاط، وأنھ موجود، والeشعره بال[ nى
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ربالذات و
ستقلالية والتم�¼ عن ­خر7ن، و�حساس بالتbامل والتماثل الداخ � والشعو 
7ة، والتمسك بالقيم السائدة �6 ا45تمع    ).4، 1998 الرحمن، عبد(ربالاستمرا


، حيث  والAو7ة من المفا)يم  رجتماعية الno ]ع¾n تحقيق المرا)ق لأ)داف عامة �6 مAام التطو
اتھ " يeشغل  ربYشكيل أ)دافھ ال¿»صية، وقيمھ وتطو7ر استقلاليتھ، وuعمل ع � اكYشاف قد

ادتھ لاختيار وتوجيھ مستقبلھ كسمات مرحلة ]شكيل الAو7ة من خلال التعامل مع ­خر7ن  روإ
مة المرا)قة الno تتطلب البحث عن العديد من وتب¾n القيم ولتحقيق )ذا، يم زر المرا)ق بما zسÙ½ أ

ة ع � التعامل بفاعلية مع العالم  راpqلو الno تتفق مع التوقعات والدعم 
جتما��، و�نا قاد ل
�ê، حيث إن )ذا zساعد ع � تbو إحساس إيجا±ي بالAو7ة  ناq»ا   ).Romano, 2004, pp.1 -3(ر

مة ال�و�ة    Identity Crisis ز أ
إن المرا)ق �6 سعيھ لتنمية إحساسھ Gµو7تھ zسYنفد الكث�k من الوقت �6 التأمل �6 
القيم و�فbار السائدة، وكذلك الفرص المAنية والتعليمية المتاحة، وكيفية النجاح �6 إقامة 

ت رالعلاقات مع جماعة �قران، وتب¾n قيم وأدوار اجتماعية وأفbار متعددة تمنحھ الشعو بالذا
مة الAو7ة  زالذي zساعده �6 بناء مستقبلھ و)و ما zعرض المرا)قو إ$� ما يطلق عليھ أ محمد، (ن

2011 ،3.(  

 ،níا فشل الفرد �6 تحديد )و7ة معينة، والتخطيط لمستقبلھ المG¦و7ة بأAمة ال زو]عرف أ
جود )دف، واضطراب º»صyتھ، ولذلك zس�Â الفرد لوجود )و7ة جديدة  ووالشعو با4qدو و ىر

)Maier,1995 ،nÀÍ57، 2002؛ مر.(  

مة يمر Gµا المرا)ق فيعا^ي من معرفتھ "بأ¦Gا ) 297، 2013(وuعرفAا عبد الرحمن  زأ
و)و التعر7ف " لنفسھ بوضوح �6 الوقت الرا)ن، فyشعر بالضياع و
¦Gيار الداخ � وتميع الAو7ة

اسة اpqالية نظرا لشموليتھ ولتوفر أدا   . ة القياس المسYندة عليھرالذي تت´ناه الباحثة �6 الد

و)و عالم نفnÀÁ ألما^ي أمرb7ي من علماء التحليل النفnÀÁ ا4qدد وضع   Fُ Eriksonو�ة �نا لدى
 �6 نمو �نا لتفس�k أثر التفاعل ب�ن العوامل النفسية، و
جتماعية، 1968نظر7تھ عام 

7خية، والنمائية �6 تbو7ن ال¿»صية، وuعتقد أن �نا )و ا5 pرك للسلوك ولyس الAو كما روالتا
7د، والمفAوم الرئyس �6 نظر7تھ )و اكYساب )و7ة �نا واختبار القضايا المتعلقة  وVان zعتقد فر
بالAو7ة الno ]شbل خصائص مرحلة المرا)قة، وuعتقد أن خصائص )و7ة ال¿»ص تختلف من 

، وأن إنجاز )ذه المAمة النمائية يتضمن وج ود خصائص مشkrكة ىمجتمع لآخر ومن ثقافة لأخر
رب�ن )ذه ا45تمعات والثقافات ، وأن تطو الشعو بالAو7ة يمثل الرابطة النفسية ب�ن الطفولة  ر
غباتھ، و7بحث عن طر متعددة  اتھ وحاجاتھ و قوالرشد، ولYشbل الAو7ة يقوم �نا بYنظيم قد ر ر

7كسو أن ال¿»صية تتb ). 2007شر7م ،(للتوافق مع متطلبات ا45تمع  نوذكر إ نو نYيجة ر
الصراع ب�ن حاجات الفرد ومطالب ا45تمع، و)ذا يتم من خلال مراحل النمو، و)نا حدد ثما^ي 
مات المراحل  مة نفسية واجتماعية وأن الفرد لابد أن يمر بأ زمراحل للنمو، وVل مرحلة تمر بأ ز

  .الثمانية
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�كسو 
جتما�� ال�9 اق=&ح�ا إ 9:�نمراحل النمو النف   :ر

المرحلة الفمو7ة اpqسية، 
ستقلالية �6 مقابل )  سeت�ن2-0( عدم الثقة الثقة �6 مقابل
رالمرحلة �سYية العضلية، المبادأة �6 مقابل الشعو بالذنب )  سنوات4-2(رالشعو با4ðqل والشك 

 12-6( رالمرحلة اe4qسية اpqركية، ، اكYساب حاسة المثابرة مقابل الشعو بالنقص):  سنوات4-6(
، اكYساب �حساس بالAو7ة مقابل اضطراب الAو7ة مرحلة) سنوات مرحلة )  سنة18 -12(ن الكمو

الرشد المبكر، ]علم �نتاجية مقابل )  سنة 30-18(المرا)قة،  اكYساب حاسة �لفة مقابل العزلة 
النñØ او ) الوفاة-50(الرشد المتأخر، ]علم التbامل مقابل اليأس ) 50-30(الكساد أو الرVود 

  ) .302-  293، 2013عبد الرحمن(اpqكمة 

7كسو وقد ا)تم نإ جية وأثر)ا �6 عملية التطبيع 
جتما��، وأن اجتياز  ر ربالعوامل اq»ا
  .لAا أي مرحلة من مراحل التطبيع zعتمد ع � مدى اجتياز المراحل السابقة

جد أنھ �6 المرحلة اq»امسة يقع المرا)ق �6 صراع لتحديد )و7تھ وY7ساءل عن ما)يتھ  وو
و7بدأ 6� تجر7ب أ^شطھ و)وايات متعددة بحثا عن )و7تھ والAواية يجب أن تتوافق مع النوع ومع 

ً

ات �6 تنمية º»صية المرا)ق�ن مع  ثقافة ا45تمع وع � رالوالدين استخدام تلك الميو والقد ل
ة نةورضر وتجنب ا]ساع الفجوة ب�ن الوالدين وأبناGòم، والمرا)ق الناÃç يحقق  و التعامل معAم بمر

مة الAو7ة  ات لإبراز )و7تھ، وإلا فإنھ يدخل �6 نطاق أ زالعديد من �نجا ). 2013عبد الرحمن، (ز
مة أيضا �6 مدى اpqاجة إ$� تbو7ن )و7ة ثابتھ ومتماسكة، وأن gعض أشbال )ذه � زمة زوتتمثل �

ر)ام بالeسبة للمرا)ق حيث zساعده �6 حل قضايا الAو7ة الno تتضمن مشكلات �6 الشعو بالألفة 
مة �� فkrة من التعليق  زوالمودة وصعو¬ات �6 السيطرة ع � 
نفعالات والمشاعر ،ومرحلة �

 ).Coleman &Hendry 1990, pp 61-62( النفnÀÁ و
جتما�� لإنجاز الAو7ة


جتما�� والمعر�6 للفرد و)ذه اpqالة ��     و7صاحب ]ش ñØو7ة حالة من النAكيل ال
استكشاف �دوار المتاحة لھ �6 مجتمعھ وجمع المعلومات عGHا، ثم يقوم "الno ]ساعده ع � 

ر لإنجاز  ه، وuعد ذلك أمر مAم وضر يباختيار ما يYناسب معھ مGHا ثم يقر 
لr¼ام بما قام باختيا و رر
  ).45، 2007ع �، "(الAو7ة

  ): .Marcia. James( �شكيل ال�و�ة عند 
7كسو �6 تحديد حالة الAو7ة، قام   نوانطلاقا من جAود إ ر

ً
شا  جيمس   لتقديم بمحاولة) 1985(رما

ة ±ع حالات للAو7ة عند المرا)ق�ن لYشbل إجرائية وأكkÖ أوÃÄ رصو   :رالAو7ة، فحدد أ

ا ب:  مش�تو ال�و�ة-١ مة، بل لم يbونوا )و7ة gعد، و7ظلوا يفحصوا ووY7سم أpöاGµا بأ¦Gم لم يمر زأ
ات أو البدائل المتاحة �6 ا45تمع، ولا zستطيعو 
لr¼ام بأيدولوجية ثابتة ناq»يا   .ر

مة، ولكGHم ت´نوا أفbار ومعتقدات جا)زة من  :منغلقو ال�و�ة -2 زو)م أº»اص لyس لد÷Gم ا
ن�خر7ن، و7قبلو )ذه المعتقدات دو فحصAا أو محاولة ن )ان   .رقد)ا واختبا

ن حاليا gشbل عام بالشعو GµوG�7م وuسعوا  :معلقو ال�و�ة -٣ ا أو يمر ر)م أº»اص مر و ًو

  .لاكYشافAا، ولكن لم يتوصلوا إ$� ]عر7ف ذا]ي لمعتقدا�Gم
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)ا وصولا إ$� تbو7ن )و7ة محددة  :ومنجز ال�و�ة -٤ مة الAو7ة واجتاز ا بأ وو)م أº»اص مر زو

ا بخ اpÄة بمع¾½ أ¦Gم مر وو ات بديلة لتمي�¼ و ا اكYشافات واختبا رksة ]عليق نفnÀÁ واجتما�� وأجر و

عبد ؛ Archer & watarman,1990, p111( ةº»صي�Gم وkr7تب علGlا الr¼امAم بأيديولوجية ثابت

 ).15، 1998الرحمن، 
7كسو وضع نظر7ة �6 نمو 
نا الno تeشأ للتفاعل ب�ن كث�k من  ن   مما سبق وجدت الباحثة أن إ ر

وامل، كما حدد ثما^ي مراحل للنمو وأعتks المرحلة اq»امسة يقع فGlا المرا)ق للصراع لتحديد الع
)و7تھ وإذا حدث توافق ب�ن مطالبھ ومطالب ا45تمع أدى بھ لتحقيق وإنجاز )و7تھ، أما إذا لم 

YشYو7ة و�� مAشكيل الYعة حالات ل± شا أ مة، بyنما قدمت نظر7ة ما ريحدث التوافق أدى إ$� أ ر تو ز
شا حيث أ¦Gا  رالAو7ة، منغلقو الAو7ة، متعلقو الAو7ة، منجز الAو7ة ، وتYب¾n الباحثة وجAة نظر ما و

ة أوÃÄ وأكkÖ إجرائية لYشكيل الAو7ة   . رقدمت صو

 Social Isolation العزلة 
جتماعية: ًثانيا
عن 
^عزال عن    عرفت العزلة 
جتماعية بأ¦Gا مقدار ما zشعر بھ الفرد من الوحدة الناتجة 

­خر7ن و
بتعاد عGHم وقلة مرات تواصلھ معAم وانخفاض مpfوظ �6 عدد أصدقائھ، مما يeتج 
اجفة،(عنھ ا¦Gيار شبكة علاقاتھ 
جتماعية  بأ¦Gا ) 145 ،2009(وعرفAا السلطان ). 24، 2004والر

فاقھ، و7فضل ال وحدة أغلب رشbل من اضطراب العلاقة مع ­خر7ن، حيث ي´تعد الفرد عن 
ك �6 �^شطة والمناسبات 
جتماعية رأ¦Gا شعو ) 127، 2010(وأعتks)ا �حمد . رالوقت، ولا يYشا

الفرد بالوحدة والفراغ النفnÀÁ وافتقاد العلاقات 
جتماعية، وأنھ gعيد عن ­خر7ن، حo½ وإن 
ًلعزلة ]ع¾n ا^غماسا وجد بيGHم، و7´تعد عن المناسبات و�حداث �6 ا45تمع الذي zعyش فيھ، فا

ًذاتيا و4ûزا عن تطو7ر علاقات تزامنية وعميقة  ¬را إنجلر، ترجمة فAد عبد الله الدليم ،(ً ، 2012ربا
ة ع � إقامة علاقات اجتماعية ناpçة، وعدم ) 5، 2008(وعرفAا محمد، عادل ). 216 ربأ¦Gا عدم القد

ة ع � 
نخراط �6 العلاقات، والتقوقع حو الذات وا لالقد و)و التعر7ف الذي " لبعد عن ­خر7نر
7ف السابقة وكذلك لتوفر أداة القياس المسYندة عليھ   رتت´ناه الباحثة نظرا لاحتوائھ التعا

  :نظر�ات تناولت العزلة 
جتماعية

سة السلوكية العالم واطسو �6 أمرb7ا  :النظر�ة السلوكية-1 نأسس المد اسة 1912ر ر م لد
Aندايك، بافلوف، السلوك بالملاحظة من أجل ف سة ثو رمھ وتفس�kه ومن أشAر علماء )ذه المد ر

ن السلوك �^سا^ي متعلم يتعلمھ الفرد عks مراحل نموه ا5»تلفة، والسلوك  ووسكký الذين ير
لغ�k المقبو يeتج عن الفشل �6 ]علم سلوك مقبو ،أو ]علم سلوكيات غ�k مقبولة، أو ]عرض  ل

، الفرد لموقف مح�k لھ 4þzز معھ عن ا يو7ر  ).١٥٣، ص1997, أبوعطية(لتخاذ قرار مقبو
)1973( Bowlby اب نظر7ة التعلق و)وpöمن أ Attachment  سمYت noشئة الeأن أساليب الت

بالإ)مال او القسوة تؤدي ا$� فشل العلاقة بyنھ و¬يGHم، و7فقده التفاعل �يجا±ي و7ؤدي لعدم 
ه بالعزلة و
نطواء رالشعو بالطمأنyنة و�من، و7ؤدي نقص التفاعل  ر
جتما�� ا$� شعو

) �êفا«q٢٩، 2009, ا.(  
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2-9:�   Psychoanalytic theory : نظر�ة التحليل النف
رتر نظر7ة التحليل النفnÀÁ ان الشعو بالعزلة يeتج عن كبت اks«qات اp5بطة للشعو  ر ي

السنوات ( ة المبكرة رونقلAا ا$� اللاشعو و)ذه اks«qات اp5بطة تم اكYساGµا �6 مرحلة الطفول
فض وإنbار لbل ما من شأنھ أن يؤدي إ$� الشعو ) اq»مس �و$� من حياة 
^سان  روe7تج عنھ  ر

بالألم وVل ما يرتبط بھ، و7قوم الكبت كذلك باسYبعاد Vافة �نماط السلوكية غ�k المقبولة 
لاجتماعيا، مما يؤدي إ$� ��4ام عن اpqصو ع � الدفء وإقامة علاقات  اجتماعية حميمة مع ً

محمد، (­خر7ن وإحباط اpqاجة إ$� 
نتماء، إ$� أن يكبت �6 نفسھ خksة العزلة وتجنب ­خر7ن 
رأن الشعو بالعزلة يرجع إ$� فشل تر¬ية الوالدين للمرا)ق و  Adler وأكد إدلر). 191، ٢٠٠٠

ه باpqرمان من اpqب والY¿4يع والعطف، مما يؤدي إ$� نقص �حسا رس بالشعو رإشعا

جتما�� )Engler. 1985, 123( .ي^ أ)مية كب�kة للعوامل البي�ية و
جتماعية  Horny رو]عطي )و

ل�6 ]شكيل سلوك العزلة حيث تر أن �^سان zشعر بالعزلة عندما يفشل �6 اpqصو ع � اpqب  ى
فض إمد اده بما يحتاج روالتقدير من اp5يط�ن بھ حيGHا يتمادى �6 
^عزال عن )ذا الوسط الذي 

  ).584، 1998الوقفي، (اليھ من حب وا)تمام وتقدير 

 السلوكية ركزت ع � أساليب التeشئة الوالدية الno إذا ومما سبق يتÃØ أن النظر7ة
ا]سمت بالإ)مال والقسوة أدى )ذا إ$� فجوة �6 العلاقة ب�ن �بناء و­باء مما يؤدى إ$� نقص 

مع  �سرة وا45تمع في4fأ لاستخدام مواقع التواصل 
جتما�� التفاعل 
جتما�� لدى  المرا)ق 
لمدة طو7لة ، بyنما نظر7ة التحليل النفnÀÁ تنظر للعزلة أ¦Gا نYيجة كبت اks«qات والمشاعر �6 
السنوات �و$� فقط يؤدي إ$� ��4ام عن إقامھ علاقات مع ­خر7ن، وتYب¾½ الباحثة  وجAة نظر 

noسة السلوكية ال ر ترجع ظAو العزلة 
جتماعية ا$� التفاعل السلnË ب�ن �بناء و­باء والبyئة رالمد
  .اp5يطة بالفرد �6 أي مرحلة عمر7ة يمر Gµا 

ثالثا
ً

  social networking sites مواقع التواصل 
جتما��: 
ّبا¦Gا مجموعة من الشبbات �لكkrونية ]سمح للمشkrك�ن Gµا بإ^شاء مواقع عرفت  َ

¬طAم عks نظام اجتما�� إلكkrو^ي مع أفراد آخر7ن لد÷Gم نفس الAوايات  µةخاص رGم، و¬التا$� 
ه نجادات ). 23 ،2003را
nÀ، (و
)تمامات  من أ¦Gا خدمات قامت ) 2012(رو)و نفس ما قر

لشرVات متخصصة بأ^شاGòا و¬رمج�Gا Gµدف جمع أكks عدد من المشkrك�ن ذو الميو و�^شطة 
rتمامات المش(
ربأ¦Gا عملية مشاركة للصو و�خبار والمدونات ) k) Evanse, 2012كة، وعرفAاو

وعرفAا أحمد، . روالفيديو)ات والصو باستخدام مواقع التواصل 
جتما�� ع�k شبكة 
نkrنت
حيث ]سمح بالتواصل ب�ن ) شبbات: (نبأ¦Gا تتbو من شق�ن) 1049، 2013(عبد الرحمن 

ب والتفاعل ) اجتماعية (ي مbان ، المستخدم�ن �6 أي وقت ومن أ رحيث إ¦Gا ]عمل ع � التقا

جتما�� ب�ن المستخدم�ن، و)ناك مئات من وسائل التواصل 
جتما�� المستخدمة مع إمbانات 
تكنولوجية متوفرة وداعمة للا)تمامات و
ستخدامات، وأن معظم )ذه المواقع تدعم صيانة 

، ولكن )نالك مواقع ]ساعد المستخدم�ن ا4qدد ع � الشبbات 
جتماعية الموجودة من قبل
اء 
جتماعية  غبا�Gم، و±عضAا مدعومة gعدة لغات لإبداء ­ رالمشاركة بناء ع � ا)تماما�Gم و ر

د بخدمات سمعية و¬صر7ة  Boyd and Ellison , 2007( ووالسياسية والمناقشات العامة و±عضAا مز
   ).2011؛عبد ا4qليل، 
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اسة تلك المواقعوتقصد الباحثة +ش  ع�h الموجودة ربcات التواصل 
جتما�� .� Fذه الد
 رالصو وتبادل ال�9 �ستخدم�ا الطلاب والطالبات .� التواصل الصو�ي والمرpي Mن=&نت

اسة اm7الية ع�h بي��م، �س�ل التواصل ال�M 9مcانات من والرسائل وغ'&Fا  روتقتصر الد
)  وتو�=&، والوا�س أب، و¥ل الوسائل بالمقدار نفسھف¢س بوك،(مواقع التواصل 
جتما�� 

 أن الطالب zستخدم جميع وسائل التواصل السابقة لمواقع بbل الوسائل بالمقدار نفسھالمقصود و
  ًالتواصل 
جتما�� معا بنفس المقدار تقر7با

  :نظر�ات التواصل 
جتما��

 Interpersonal Communication Theory نظر�ة التواصل ب'ن �¨§اص-1
(ICT)  

 لنظر7ة التواصل �ساس )William Schutz, 1966 ( ]عد نظر7ة 
حتياجات ال¿»صية
النموذج اq»طي الذي zعتks عملية 
تصال : ب�ن �º»اص، وتقوم )ذه النظر7ة ع � ثلاثة نماذج

ة عن عملية تفاعلية ب�ن متص ل رتتم gشbل مباشر ب�ن º»ص�ن ، النموذج التفاع � و)و عبا
سائل ب�ن 
ثن�ن ، أما النموذج الثالث فAو zعتks أن عملية  اجعة و رومستمع، و)ناك ]غذية  ر
دود أفعال متوالية من  ر
تصال عملية ديناميكية مستمرة �6 تفاعلا�Gا ب�ن أكkÖ من اثن�ن، و)ناك 

ن �º»اص جميع المشارك�ن و�6 جميع 
تجا)ات أما المبادئ الno تقوم علGlا نظر7ة التواصل ب�
التواصل ب�ن �º»اص عملية لا يمكن إلغاؤ)ا، : يجب أن نتصل، الثا^ي: ل�و: فné ثمانية مبادئ

نالناس يفAمو المعا^ي من خلال : التواصل ب�ن �º»اص يتضمن أسس أخلاقية، الراgع: الثالث
: ^ي، السادس
تصالات المتتاgعة والمتتالية تؤثر �6 المعا: التواصل ب�ن �º»اص، اq»امس

رالتواصل ب�ن �º»اص يقو و7طو العلاقات فيما بيGHم، الساgع التواصل ب�ن ­خر7ن zعد : ي
  ) .Wood ,2010(التواصل ب�ن �º»اص ذو فعالية و7مكن ]علمھ : ًعلاجا لbل المشكلات، والثامن

�6 وسائل ]ش�k )ذه النظر7ة إ$� أن الفرد التاgع موجود  :نظر�ة تبعية وسائل Mعلام -2
 ن�علام لإشباع احتياجاتھ، وأن )ذه الوسائل �� �كkÖ أ)مية بالeسبة لھ دو غ�k)ا، وقد وصف

)Rokeach (1976  تباطية ب�ن محتو وسائل �علام ى)ذه التبعية للفرد بأ¦Gا تتمثل �6 علاقة ا ر
sا تختG¦وأ ، k التأث�kات ىوطبيعة ا45تمع من جAة، وتصرفات وسلوكيات ا4qما)�k من جAة أخر
سائل �علام  Halavais( والbلية وا4qزئية لbل من الدوافع وإسkrاتيجيات البحث عن المعلومات و

& others ,2006.(  
اسات سابقة   :ر د

7ن وفقا للkrتyب الزم¾n من  اسات السابقة مصنفة �6 محو ر]عرض الباحثة gعض الد ر
  .�قدم ا$� �حدث

مة ال�و�ة ومواقع اسات تناولت أ زد    التواصل 
جتما�� ر

اسة   )دفت لمعرفة العلاقة ب�ن استخدام �نkrنت والAو7ة الثقافية )2004(عاطف، حاتم رد
رذVو وإناث ) سنة17-14(طالبا بالمرحلة الثانو7ة من سن ) 494(للمرا)ق�ن، وتbونت العينة من 

جة  )ا من محافظة المنوفية، واستخدمت أداة 
ست´يان لقياس د روتم اختيا ]شbل الAو7ة ر
الثقافية خلال استخدام المرا)ق�ن للإنkrنت، وتوصلت النتائج إ$� وجود علاقة سلبية ب�ن 
راستخدام المرا)ق�ن للإنkrنت و]شكيل )وG�7م  وجاء استخدام الذVو للإنkrنت أكkÖ من استخدام 
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دشة السر7ة مع ر�ناث، والمرا)ق�ن zستخدمو 
نkrنت بطر7قة سلبية من خلال الد  gعضAم ن
  .رالبعض �6 أمو خاصة

اسة  ي )دفت لاستكشاف دوافع استخدام الشباب المصر لاحد مواقع التواصل )2009(خضر رد
من جامعة القا)رة ) 68( ( من الشباب ا4qام�Â 136، وتbونت العينة من  ) الفyس بوك(
جتما�� 

قابلة 4qمع البيانات، وتوصلت واستخدمت الباحثة 
سYبانة والم) من ا4qامعة الksيطانية ) 68(،  
اسة إ$� أن أ)م دوافع استخدام الفyس بوك Vان للYسلية ، تbو7ن صداقات ، والتعب�k عن  رالد
رالذات، وسAولة التواصل مع ­خر7ن، وVان أبر ­ثار النفسية يتمثل �6 عدم الشعو بالوحدة،  ز

تماعية فbانت التخلص من الضغوط  روحر7ة التعب�k عن مشاعره، والشعو بالقلق ،أما ­ثار 
ج
  . و
نفتاح ع � ­خر7ن

اسة  اAren, nÀÍ) 2010(رد ر )دفت للتعرف ع � العلاقة ب�ن استخدام الفyس بوك والتحصيل الد
ً طالبا، وتوصلت ا$� وجود علاقة عكسية ب�ن مدة 219لدى طلبة ا4qامعة، وتbونت العينة من 

 noل من المدة الVس بوك وyاستخدام الفnÀÍا اسة وتحصيلAم الد ريقضGlا الطلاب �6 الد   .ر

اسة  كمAدد للAو7ة " توkr7")دفت إ$� التعرف ع � أثر استخدام ) 2013(المطوع، عبد العز�ز رد
طالبة، واستخدمت ) 251( ًطالبا، و) 293(لدى طلاب وطالبات جامعة الدمام، وتbونت العينة من 

اسة مقياس توkr7 كمؤثر ع � مAددات الAو7 ة من إعداد الباحث ، وتوصلت النتائج أنھ Vلما رالد
ادت عدد سنوات استخدام توkr7 أدى إ$� " توkr7"زادت مدة استخدام  زاد ال�Gديد للAو7ة، وVلما  ز

اسة  اسة لھ أثر ع � الAو7ة، حيث الد )م بالاغkrاب ، كما أن نوع الد رgعد)م عن الواقع وشعو ر ر
لت لpfصو ع � أع � المعدلات Vانت بمثابة عامل وقاÔي العلمية والدافعية و�نجاز وتحقيق الذا

اسة �دبية، وأيضا استخدام " توkr7"من أثر  ًكمAدد للAو7ة أكkÖ من طلبة الد لدى " توkr7"ر
رالطالبات Vان لھ أثر �6 الAو7ة 
جتماعية و
نفتاح الفكر أكkÖ من الذVو   .ي

اسة   تأث�k الفyس بوك ع � التكيف )دفت لاكYشاف Awad, Aiman (2013) عوض، أيمنرد
دن، وتbونت العينة من  ً طالبا 230رالنفnÀÁ و
جتما�� لدى الطلاب الصم بالمرحلة الثانو7ة �6 �

عت بالYساو  يوطالبة و نلا zستخدمو الفyس بوك، ) 165(نzستخدمو الفyس بوك و) 165(وز
ت �ولية ومعرفة استخدام وأعد الباحث مقياس التوافق النفnÀÁ و
جتما�� واست´يان للبيانا

ق غ�k دالة �6  اسة بأن الفر اسة ، وخرجت الد والطلبة للفyس بوك من عدمھ، واستخدمت الد ر ر
ًمستو التوافق النفnÀÁ و
جتما�� يرجع لاستخدام الفyس بوك أو عدم استخدامھ وأيضا  ى

ق �6 ا4qانب الص�� لصاÃq الطلاب الذين  جود فر ق ]عز للنوع، و ولاتوجد فر و نzستخدمو ىو
ق �6 ا45ال 
جتما�� لصاÃq الطلاب الذين لا zستخدمو الفyس  نالفyس بوك ،وأيضا وجود فر و ً

  .بوك

اسة  )دفت للتعرف ع � شبbات التواصل 
جتما�� وتأث�k)ا ع � ) 2014 (يمليكة، وحسناورد
ضع أسئلة مو ة إلكkrونية و وشbل الAو7ة الثقافية لدى الشباب وأعد الباحثان استما جAة ر

سالAا عن طر7ق الفyس بوك، واخت�kت العينة بطر7قة عشوائية من خلال  رللمبحوث�ن وإ
ة إلكkrونيا واسkrجاعAا  uع 
ستما ًا45موعات الطلابية الموجودة �6 الفyس بوك بحيث تم تو ر ز

ً�و$�، وتم تحليلAا كما وكيفا، حيث اتÃØ تأث�k الفyس) 62ال (ًإلكkrونيا واختيار �جابات   بوك ً
  .السلnË �6 ]شكيل الAو7ة، ومن ثم اضطراب الAو7ة الثقافية
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اسة القحطا^ي  مة الAو7ة والرضا عن اpqياة لدى ) 2020(رد ز)دفت لإيجاد العلاقة ب�ن أ
وأظAرت . طالبة) 184(طالبا و) 152(مستخدمي مواقع التواصل 
جتما��، وتbونت العينة من 

جة الbل جة الbلية لمقياس الرضا عن رالنتائج وجود علاقة ب�ن الد مة الAو7ة و¬�ن الد رية لمقياس أ ز
مة الAو7ة  ق دالة �6 أ جود فر مة الAو7ة ]عز لمتغ�k النوع، و ق دالة �6 أ زاpqياة، ولم توجد فر وز و ىو

وVانت النYيجة 4qانب ) سناب شات(نب�ن أفراد العينة الذين zستخدمو موقع التواصل 
جتما�� 
  ) .ساعات وأك5kÖ(التواصل لمدة نالذين zستخدمو مواقع 

اسات اm²و �و ل�عقيب ع�h د ر   :ر

تباطات موجبة ب�ن مواقع التواصل 
جتما�� و±عض - ت إ$� وجود ا اسات أشا رمعظم الد ر ر
 .المشكلات النفسية و
جتماعية مثل اضطراب الAو7ة لدى الشباب

ق �6 تأث�k مواقع التواصل 
جتما�- اسات حو الفر ب الد وتضا ل ر � ع � اضطراب الAو7ة وفقا ر
 ). رذVو وإناث(للنوع 

اسات تناولت العزلة 
جتماعية ومواقع التواصل 
جتما��    رد

اسة ر)دفت لاستكشاف تأث�k استخدام 
نkrنت �6 الشعو بالوحدة  ) Doering ( 1996 رد
نذVو وإناث ممن zستخدمو �نkrن) 350(والعزلة لدى الشباب، وتbونت العينة من  ت، ر

اسة مقياس الشعو بالاغkrاب 
جتما�� لدى الشباب، وتوصلت النتائج لوجود  رواستخدمت الد ر
تفع مستو  ىعلاقة موجبة ب�ن استخدام �نkrنت والشعو بالاغkrاب 
جتما�� لدى الشباب، وا ر ر

ة ع � التكيف 
جتما�� والتواصل مع ­خ رالعزلة والشعو بالوحدة لد÷Gم نYيجة لفقد القد   .ر7نر

اسة  )دفت إ$� معرفة مدى وجود علاقة ب�ن المستو7ات المرتفعة من استخدام Sanders (2000) رد
س استفتاء 89ى�نkrنت و
كتئاب والعزلة 
جتماعية لدى المرا)ق�ن، وقد أجر ع �  ر من مدير المدا ي

ي أن المرا)ق�ن ذو يقyس استخدام �نkrنت والعلاقات بالآباء و�مAات و�صدقاء، ودلت النتائج
ن�Gم بذو 
ستخدام �ع � للإنkrنت ي
ستخدام �قل للإنkrنت �4لوا علاقات أفضل بذو÷Gم بمقا   .ر

اسة لكشف العلاقة ب�ن الشعو بالوحدة النفسية واpqاجة ا$�  Pawlak (2002) وقام ربد ر
 جمع البيانات من عينة المساندة 
جتماعية واستخدام �نkrنت لدى طلاب المرحلة الثانو7ة، وتم

ك وعدد)م  رطلاب ثانو بeيو7و مقياس الوحدة النفسية، : من الطلاب، وVانت �دوات) 2002(ي
والمقياس المعر�6 ع � �نkrنت، ومقياس المساندة 
جتماعية، وتوصلت النتائج إ$� أن الطلاب 

رzعyشو مستو مرتفعا من الشعو بالوحدة النفسية وانخفاض �حساس ب ً ى المساندة 
جتماعية ن
  .نو7تجAو إ$� �نkrنت للسيطرة ع � )ذه المشاعر

اسة  )دفت إ$� التعرف ع � العلاقة ب�ن استخدام �نkrنت وسلوك  Shim, Young Soo (2007)رد
¬ونديل الثانو7ة بولاية إلينو  سة Vا ي
تصال ب�ن �º»اص وجAا لوجھ لدى المرا)ق�ن �6 مد ر ر

ً

ً طالبا وطبق است´يان ذا]ي و±عد 657لعينة بطر7قة قصدية، حيث تbونت من �مر7كية واخت�kت ا

 است´يانات ذاتية لمعرفة مدى تواصلAم مع 405اسYبعاد gعض 
ست´يانات وصل العدد الGHاÔي إ$� 
ٌّوقد أسفرت النتائج عن أن استخدام �نkrنت لھ تأث�k سلnË ع � السلوك . أفراد أسر)م و�صدقاء

  . ة �6 
تصال ال¿»�nÀ مع أفراد �سرة و�صدقاءوتقل الرغب

اسة   )دفت إ$� التعرف ع � العلاقة ب�ن مدة استخدام �نkrنت و )2007(ا6²ا�i، فايز رد
دن، وتbونت العينة من طلاب وطالبات جامعة  � �6 �Â4امqجتماعية لدى الشباب ا
رالعلاقات 
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)م بطر7قة ) 325(مؤتة بلغ عدد)ا  عشوائية، وأسفرت النتائج عن أن العلاقة ب�ن مدة رتم اختيا
استخدام �نkrنت والعلاقات 
جتماعية Vانت سالبة، وأن أثر استخدام �نkrنت Vان 4qانب 

  .رطلبة الbليات العلمية ، و4qانب الذVو أكkÖ من �ناث

اسة 
ستخدام المفرط لمواقع التواصل Meshel) (2010 رد kمعرفة تأث� �)دفت إ$ �جتما�� ع 
 
شاب بر7طا^ي، وأظAرت النتائج أن أغلب ) ١٦٠٠(العلاقات 
جتماعية، ع � عينة بلغت 

ل�º»اص البالغ�ن zستخدمو مواقع للتواصل مثل الفyس بوك، واليوتيوب و7قضو وقتا أطو  ن ن
ع � شبكة التواصل 
جتما�� من ذلك الوقت الذي يقضونھ مع أصدقاGòم أو مع أسر)م، وأن 

  .شبbات التواصل 
جتما�� ]سب´ت �6 ]غي�k أنماط حيا�Gم بطر7قة سلبية

اسة الطراونة، والفنيخ  )دفت إ$� معرفة تأث�k �فراط �6 استخدام �نkrنت ع � Vل )2012( رد
ات التواصل والتكيف 
جتما�� لدى طلبة ا4qامعة اnÀÍ ومAا رمن 
كتئاب والتحصيل الد . ر

اسة من طالبا وطالبة من طلبة جامعة القصيم ، وتم اختيار العينة  ) 595 (روتbونت عينة الد
ً

بطر7قة قصدية من مستخدمي �نkrنت، وطبق مقياس بيك للاكتئاب، ومقياس التكيف 
ات التواصل  ق �6 مAا اسة إ$� وجود فر ات التواصل ، وتوصلت الد ر
جتما�� ، ومقياس مAا ر ور

  .المتوسط للإنkrنتي
جتما�� لصاÃq الطلاب ذو 
ستخدام 

اسة  ، وصعيلك رد ه ) 2014(نالزºو ر)دفت للكشف عن استخدام مواقع التواصل 
جتما�� وآثا
دنية ، وتbونت العينة من  ّالثقافية و
جتماعية ع � المرا)ق�ن بالمملكة � فردا تم  ) 276( ر

ً

)م بطر7قة قصدية، مGHم  رط�ن gشبكة فyس من �ناث المنخ) 135(رمن الذVو  و) 141(راختيا
زوأظAرت النتائج أن أبر ­ثار 
جتماعية والثقافية �يجابية لشبbات التواصل ،) Facebook (بوك


ناث ،أما  Ãqق لصا و
جتما�� ع � المرا)ق�ن �� توسيع شبكة العلاقات 
جتماعية  وVانت الفر
ق 4qانب الذVوزأبر ­ثار 
جتماعية والثقافية السلبية، فbانت إ)دار الوقت ر وVانت الفر   .و

اسة  ر)دفت لمعرفة العلاقة ب�ن الشعو بالعزلة 
جتماعية، ) 2020(عابدين، ج«�ان رد
طالب وطالبة من طلبة الصف العاشر �6 ) 200(و
ستخدام المفرط للإنkrنت وتbونت العينة من 

دنية الAاشمية لعام  )م بطر7قة طال) 109(طالبا، و ) 91(، مGHم 2020رالمملكة � ربة تم اختيا
العشوائية العنقودية، وقد أظAرت وجود علاقة موجبة ب�ن العزلة 
جتماعية وإدمان �نkrنت، 

ق �6 العزلة 
جتماعية تبعا للنوع ولا توجد فر
ً

  .و

اسة  ا¼:K ،9سر�نرد  للتعرف)دفت ) 2022 (رإبراFيم، إكثار خليل، ودعدوش، ذكر�ات ¥اظم، و
ق وفقا للنوع ع � العزلة 
جتماع وية لدي طلبة ا4qامعة �6 ضوء التعليم 
لكkrو^ي، ومعرفة الفر
اسة عدم وجود عزلة ) 199(وتbونت العينة من  رطالبا وطالبة من جامعة البصرة، وتوصلت الد

ق �6 العزلة 
جتماعية ]عز للنوع ىاجتماعية لد÷Gم، وعدم فر   و

اسات اm²و الثاKي ر�عقيب ع�h د   ر

اسا- تباطات موجبة ب�ن مواقع التواصل 
جتما�� والشعو رمعظم الد ت إ$� وجود ا رت أشا ر ر
 .بالوحدة والعزلة

ق وفقا للنوع - اسات حو الفر ب الد وتضا ل ر �6 تأث�k مواقع التواصل 
جتما�� ع � ) رذVو وإناث(ر
 العزلة 
جتماعية، 
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اسات السابقة   ر�عقيب عام ع�h الد

ت إ$� وجود ا- اسات أشا رمعظم الد ر تباطات موجبة ب�ن مواقع التواصل 
جتما�� و±عض ر
 .رالشعو بالوحدة والعزلة واضطراب الAو7ة لدى الشباب: المتغ�kات النفسية و
جتماعية مثل

ق النوعية - اسات حو الفر ب الد وتضا ل ر �6 تأث�k مواقع التواصل 
جتما�� ع � ) رذVو وإناث(ر
ب اضطراب الAو7ة أو العزلة 
جتماعية، والد راسة اpqالية تحاو جا)دة الفصل �6 )ذا التضا لر

ىوتناو gعض المتغ�kات الديموجرافية �خر ع � المرا)ق�ن المصر�7ن والسعودي�ن  . ل

اسات الno تناولت مواقع التواصل 
جتما�� مع الAو7ة أو مع العزلة 
جتماعية - رمعظم الد
اسة Vل من د^ي، ع: رأجر7ت ع � الشباب ا4qام�Â فيما عدا د روض والز¬و الno تناولت المرا)ق � ن

اسة Vل من اسة عاطف  Sanders زٍوساندر Shim شيم: رود رالno تناولت المرا)ق �مرb7ي، ود
اسة اpqالية ستYناو المتغ�kات لدي طلبھ المرحلة الثانو7ة �6  ، بyنما الد لتناولت المرا)ق المصر ري

 .لسعودية بمدينة الر7اضالبyئة المصر7ة بمدينة القا)رة و�6 البyئة ا

اسات السابقة توصلت إhi عدة  رومن خلال ما تناولتھ الباحثة .� Mطار النظر والد ي
�À ض   :وفر

مة الAو7ة، ومدة استخدام طلبة -1 زتوجد علاقة دالة إحصائيا ب�ن Vل من العزلة 
جتماعية وأ ً

 .يع�ن المصر والسعوديًالمرحلة الثانو7ة لمواقع التواصل 
جتما�� أسبوعيا �6 ا45تم

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية -2 زيمكن أن تتeبأ مدة استخدام مواقع التواصل 
جتما�� بbل من أ
  .يلدى طلبھ المرحلة الثانو7ة �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية ]عز إ$� Vل من النوع -3 ق دالة إحصائيا �6 متوسط أ ىتوجد فر ز ً و
 .والتفاعل بيGHما) سعودي/ يمصر (، اe4qسية )أنß½/ كر ذ(

مة الAو7ة والعزلة 
جتماعية باختلاف Vل من نوع مواقع التواصل 
جتما�� -4 زتختلف أ

  .واe4qسية والتفاعل بيGHما
اسة  :رإجراءات الد

اسة اسة من طلاب وطالبات المرحلة الثانو7ة با45تمع�ن  :رمجتمع الد ريتbو مجتمع الد ن

  . يلمصر والسعوديا

اسة اسة اpqالية: رمنÁÂ الد رتم استخدام المن�ñ الوصفي؛ نظرا لملاءمتھ لطبيعة الد ً .  

اسة تم اختيار العينة بطر�قة مقصودة من طلاب وطالبات المرحلة الثانو�ة : رعينة الد
 وطبقت نالمقيم'ن بمدين�9 القاFرة والر�اض ممن �ستخدمو وسائل التواصل 
جتما��،

ابط جوجل ثم اسYبعدت 
ستجابات غ�k المكتملة او 
ستجابات الno البا رحثة �دوات عن طر7ق 
ط اختيار العينة  �Gا الGHائية من وولا تنطبق علGlا شر من الطلاب ) 203(رتbونت العينة �6 صو

من ) 295(والطالبات بالمرحلة الثانو7ة بمدينة الر7اض مستخدمي مواقع التواصل 
جتما��، و 
  الطلاب والطالبات بمدينة القا)رة مستخدمي مواقع التواصل 
جتما��، 
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 .لوا4qداو التالية توÃÄ وصف العينة ذلك

   ) 1( لجدو 

اسة للمجتمع المصر والسعودي وفقا للنوع واÃ67سية Äع عينة الد يوÅÆ تو
ً

ي ر   ز

  النوع
  المتغ'&ات

  إناث  رذكو
  ا6²موع

114 89  203  
  سعودي

56,2%  43,8%  100%  

160  135  295  

  

  

  اÃ67سية

  
  يمصر

54,2%  45,8%  100%  

274  224  498  
  ا6²موع

55%  45%  100%  

   ) 2(لجدو 

ــــــع  ـــــتخدام�م مواقـ ــــ'ن المـــــــصر والـــــــسعودي وفقـــــــا لاســ اســـــــة للمجتمعـــ ـــــة الد Äـــــــع عينــ يوÆـــــــÅ تو
ً

ي ر ز
  التواصل 
جتما��

  أفراد العينة .� ا6²تمع السعودي  يأفراد العينة .� ا6²تمع المصر

مواقع 
التواصل 

جتما�� 

ات  رالتكرا

 

الÃسبة 
  المئو�ة

مواقع التواصل 

جتما�� 

ات   الÃسبة المئو�ة رالتكرا

الفyس بوك 
 ًغالبا

57 19,3% %19,2 39 ًالفyس بوك غالبا   

%22 65 توkr7 غالبا %20,2 41 ًتوkr7 غالبا   

الوا]س أب 
 ًغالبا

69 23,4% %22,2 45 ًالوا]س اب غالبا   

ائل Vل الوس
بالمقدار 

  نفسھ
104 35,3%  

Vل الوسائل بنفس 
  المقدار

78 38,4%  

%100 295  ا6²موع %100 203  ا45موع   
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ًوصف أفراد العينة وفق عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� أسبوعيا للمجتمع 

، وتkrاوح عدد 5.10ي وانحراف معيار 16.93حيث Vان متوسط عدد الساعات  295=  نيالمصر
  .ً ساعة أسبوعيا28 إ$� 9الساعات ما ب�ن 

ًوصف أفراد العينة وفق عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� أسبوعيا للمجتمع 

، وتkrاوح عدد 5.18ي وانحراف معيار 16.89حيث Vان متوسط عدد الساعات : 203= السعودي ن
  .ً ساعة أسبوعيا26 إ$� 9الساعات ما ب�ن 

اسة   :رأدوات الد

ة البيانات �ولية -1  7ن )ما: راستما   :رإعداد الباحثة، وتضمنت محو

لاp5و �و النوع، واe4qسية وعدد ساعات استخدام مواقع : البيانات �ولية وتتمثل �6: ر
  .التواصل 
جتما��

نوع : الطالبة مثل/التعرض لمواقع التواصل 
جتما�� الz noستخدمAا الطالب: ر اp5و الثا^ي
  . المستخدم، عدد الساعات الno يقضGlا الطلبةالموقع

تب ال�و�ة-2 ترجمھ وأعده للبyئة المصر7ة عبد  Bennion & Adams )1989(إعداد : رمقياس 
±عة للAو7ة �يدولوجية الno 64نو7تbو المقياس من ) 1998(الرحمن  رمفردة تقyس الرتب �

فة الفرد �6 اpqياة، والAو7ة 
جتماعية تتضمن ا45الات المAنية والعقائدية، والسياسية، وفلس
الno تتضمن مجالات الصداقة، و�دوار اe4qسية، والتعامل مع اe4qس ­خر وطر7قة الkrفيھ، 

تبة من خلال  ع بمعدل ) 16(روتقاس Vل  ) 8(مفردات للAو7ة �يديولوجية، و) 8(زمفردة تتو
رو7مكن اpqصو ع � ثلاث د. مفردات للAو7ة 
جتماعية ]شYت الAو7ة 
جتماعية، و]شYت (جات ل

جة الbلية لYشYت الAو7ة جت�ن معا لpfصو ع � الد رالAو7ة �يديولوجية أو جمع الد لر و)كذا ) ً
، وتأكد عبد الرحمن  ، ) 1998(ىبالeسبة للرتب �خر ىمن صدق المقياس عن طر7ق صدق اp5تو

دة التطبيق وVانت معاملات ومؤشرات والصدق العام �، والثبات باستخدام 
]ساق الداخ � وإعا
  .مرضية

جات ) 6(ً يوجد أمام Vل مفردة ستة مستو7ات تبدأ من موافق تماما وتأخذ :طر�قة التmÐيح رد
جة الفرد بجمع المفردات الـ  جة واحدة، وتحسب د رإ$� غ�k موافق تماما، وتأخذ د ر للمجالات ) 8(ً

تب ±عة الno تeتnÙ لرتبة من الرتب �6 إحدى  ر� جات البنود ر ، 23، 20، 18، 8ر الAو7ة، فمجموع د
جة تحقيق الAو7ة �يديولوجية وتkrاوح ب�ن 60، 49، 40 جات 48 - 8ر ]عطي د جة، أما د ر د ر

جة تحقيق الAو7ة 
جتماعية، و)كذا �6 55، 51، 46، 45، 35، 22، 15، 13المفردات  ر فتعطي د
تبة ب�ن  جة Vل  رالرتب �خر وتkrاوح د ر جة 96 -16ى تب الAو7ة . رد رو7مكن تصeيف الفرد إ$� إحدى 

  ). ]شYت-  ا^غلاق- ]عليق-إنجاز(

اسة اm7الية    :را7§صائص السيكوم=&ية للمقياس .� الد

 تحققت الباحثة من 
]ساق الداخ � للمقياس ع � عينة قوامAا :
�ساق الداخ�� للمقياس
جة ، وذلك)� مصر7ا�64 سعوديا، 61(ًطالبا وطالبة ) 125( تباط ب�ن المفردة والد 
ر بإيجاد معامل  ر

لبعد إنجاز ) 0.343 - 0.233(الbلية للبعد الموجود بھ المفردة gعد حذف المفردة، وقد تراوحت ب�ن 
لبعد ا^غلاق  ) 0.388 - 0.234(لبعد ]عليق الAو7ة، وما ب�ن  ) 0.427 - 0.412( الAو7ة، وما ب�ن 
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ت  ) 0.544 - 0.311( الAو7ة ، وما ب�ن  زلبعد ]شYت الAو7ة ، و�� معاملات مرضية حيث ا¦Gا تجاو
  )0.20(جميعAا 

  :يالصدق التم'Ò للمقياس

اسة اpqالية استخدمت الباحثة الصدق التمي�¼ للمقياس من  يللتحقق من صدق المقياس �6 الد ر
ة المقياس ع � التمي�¼ ب�ن 
فراد المرتفع�ن والمنخفض�ن وذلك ع � ع ينة مbونة رخلال اختبار قد

جة الbلية لbل gعد من اgعاد ) 125(من  رطالب وطالبة، حيث قامت الباحثة بتقسيمAم وفقا للد
من العينة لتمثل % 27من العينة لتمثل ا45موعة المرتفعة، وأد^ي % 27المقياس وتم أخذ أع � 

نة ب�ن ا45موع) ت(ا45موعة المنخفضة ، ثم قامت الباحثة باستخدام اختبار  ت�ن وVانت رللمقا
  :لالنتائج كما يوApÄا ا4qدو التا$�

  )3(لجدو 

تب ال�و�ة ر يوÅÆ الصدق التم'Ò ب'ن ا6²موعت'ن العليا والمنخفضة لمقياس   ي

 الدلالة د ح  ت ع م ن المتغ'&ات

ا45موعة 
  المنخفضة

انجاز الAو7ة  2,648 23,68 44

يديولوجية 

 4,935 39,21 34 ا45موعة المرتفعة

17,829 76 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

انجاز )و7ة  5,728 27,41 44
العلاقات 
 1,182 44,24 34 ا45موعة المرتفعة ال¿»صية

16,831 76 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

جة  8,135 51,09 44 رالد
الbلية لإنجاز 

 4,069 83,44 34 ا45موعة المرتفعة الAو7ة

21,207 76 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

 ]عليق الAو7ة 0,945 9,32 31

يديولوجية 

 11,027 34,00 40 ا45موعة المرتفعة

12,405 69 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

]عليق الAو7ة  2,986 12,87 31
العلاقات 
 13,104 30,20 40 ا45موعة المرتفعة ال¿»صية

7,209 69 0,000 

 ا45موعة
 المنخفضة

31 22,19 3,609 
جة  رالد
الbلية 
لتعليق 
 23,936 64,20 40 ا45موعة المرتفعة الAو7ة

9,671 69 0,000 
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 الدلالة د ح  ت ع م ن المتغ'&ات

ا45موعة 
 المنخفضة

ا^غلاق  2,086 12,03 38
الAو7ة 

 2,257 43,14 36 ا45موعة المرتفعة 
يديولوجية

61,624 72 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

38 10,55 3,592 
انفلاق 
الAو7ة 

العلاقات 
 1,124 43,78 36 ا45موعة المرتفعة ال¿»صية

53,074 72 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

38 22,58 2,585 
جة  رالد
الbلية 

لا^غلاق 
 2,862 86,92 36 ا45موعة المرتفعة الAو7ة

101,570 72 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

]شYت الAو7ة  1,964 10,55 31

يديولوجية 

 0,504 47,56 36 4موعة المرتفعةا5

109,103 65 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

]شYت الAو7ة  1,267 12,84 31
العلاقات 
 2,257 43,14 36 ا45موعة المرتفعة ال¿»صية

66,247 65 0,000 

ا45موعة 
 المنخفضة

31 23,39 2,276 
جة  رالد
الbلية 
لYشYت 
 2,303 90,69 36 ا45موعة المرتفعة الAو7ة

119,934 65 0,000 

ىبالنظر ا$� ا4qدو السابق يتÃØ أن قيم اختبار ت Vانت دالة عند مستو   وVانت جميع 0.001ل
ة المقياس ع � التمي�¼ ب�ن ا45موعت�ن  ق لصاÃq ا45موعة العليا مما zش�k و¬وضوح ا$� قد رالفر و

مة الAو7ة، و)و مؤشر جيد ع � مدى صدق المقيا   .سزالعليا والدنيا �6 جميع اgعاد ا

اسة اm7الية-  تحققت الباحثة من ثبات المقياس ع � نفس عينة 
]ساق :رثبات المقياس .� الد
نباخ، لbل gعد من أgعاد المقياس ع � حدة، وقد بلغت قيمة  والداخ � باستخدام معامل ألفا كر

ق الAو7ة، لبعد ا^غلا) 0.75(لبعد ]عليق الAو7ة، و ) 0.622(لبعد إنجاز الAو7ة و ) 0.52(معامل ألفا 
  . لبعد ]شYت الAو7ة، و�� معاملات مرضية ]ش�k إ$� ثبات المقياس  ) 0.721( و 

 De Jong , Gierveld & Van )1990( أعد )ذا المقياس �6 �صل :مقياس العزلة 
جتماعية-2
Tilburg،  ئة العر¬ية عبد   ،عادلy2008(وترجمھ للب(  و المقياس منbن، وت )كد وتأ. مفردة ) 30

مي، والصدق العام �، والثبات ) 2003(عبد   زمن صدق المقياس عن طر7ق الصدق التلا
نباخ، وVانت معاملات  وباستخدام 
]ساق الداخ � وإعادة التطبيق، والتجزئة النصفية، وألفا كر

  .مرضية
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ات �� :طر�قة التmÐيح جة معقولة(ر يوجد أمام Vل مGHا خمسة اختيا ، رأوافق gشدة، أوافق بد
فض gشدة  فض إ$� حد ما، أ رمkrدد، أ بالkrتyب ) ، صفر1، 2، 3، 4(تحصل ع � التقديرات ) ر

جة ) 30، 26، 25، 19، 16، 7، 5، 1(باست!ناء المفردات   رفتÃ"à بطر7قة عكسية ، و تkrاوح الد
تفاع مستو إحساس الفرد )120 -صفر (الbلية للمقياس ب�ن  جة المرتفعة ا$� ا ى، و]ش�k الد ر ر

  .زلة 
جتماعية، والعكس pöيحبالع

اسة اm7الية    را7§صائص السيكوم=&ية للمقياس .� الد

 تحققت الباحثة من 
]ساق الداخ � للمقياس ع � عينة قوامAا :
�ساق الداخ�� للمقياس
جة ) � مصر7ا�64سعوديا، 61(ًطالبا وطالبة ) 125( تباط ب�ن المفردة والد 
روذلك بإيجاد معامل  ر

  .و�� معاملات مرضية) 0.643، 0.333(ة للمقياس gعد حذف المفردة، وتراوحت ب�ن الbلي

 ي التمي'Ò للمقياس الصدق

 طالب 125يللتحقق من صدق المقياس اختksت الباحثة الصدق التمي�¼ ع � عينة مbونة من 
جة الbلية للمقياس وتم أخذ أع �   من% 27روطالبة، حيث قامت الباحثة بتقسيمAم وفقا للد

جات لتمثل ا45موعة المرتفعة  جة فاك60kÖ(رالد جات لتمثل ا45موعة % 27، أد^ي )ر د رمن الد
جة فاقل17(المنخفضة  نة ب�ن ا45موعت�ن ) ت(، ثم قامت الباحثة باستخدام اختبار )ر د رللمقا

  :لوVانت النتائج كما يوApÄا ا4qدو التا$�

قم  رجدو    ) 4(ل

 ÅÆجتماعيةيو
يالصدق التم'Ò  ب'ن ا6²موعت'ن العليا والدنيا لمقياس العزلة   

 الدلالة دح ت ع م ن مستو7ات

ا45موعة 
 المنخفضة

32 13,41 2,589. 
  العزلة

ا45موعة  
جتماعية
 المرتفعة

39 72,26 17,376 

18,963 69 0,000 

 وVانت 0.001ىنت دالة عند مستو Vا)ت (لبالنظر إ$� ا4qدو السابق يتÃØ أن قيمة اختبار
ة المقياس ع � التمي�¼ ب�ن ا45موعت�ن  ق لصاÃq ا45موعة العليا مما zش�k و¬وضوح ا$� قد رالفر و

  .العليا والدنيا �6 العزلة 
جتماعية، و)و مؤشر جيد ع � مدى صدق المقياس

اسة اm7الية-  اس ع � نفس عينة قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقي: رثبات المقياس للد
نباخ للمقياس كbل، وقد بلغت قيمة معامل ألفا  و
]ساق الداخ � باستخدام معامل ألفا كر

  . و�� معاملات مرتفعة ومرضية ]ش�k إ$� ثبات المقياس) 0.822(
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اسة   :رنتائج الد

مةً توجد علاقة دالة إحصائيا ب'ن ¥ل من العزلة 
جتماعية و": لالفرض �و ومدة  ال�و�ة، زأ
ياستخدام طلبة المرحلة الثانو�ة لوسائل التواصل 
جتما�� أسبوعيا .� ا6²تمع'ن المصر 

تباط ب�kسو من القيم "والسعودي  ن وللتحقق من )ذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ا ر
 :لاq»ام وا4qدو التا$� يوÃÄ ذلك

  ) 5(لجدو 

تماعية وأ+عاد ال�و�ة .� ا6²تمع'ن  يوÅÆ علاقة مدة استخدام مواقع التواصل والعزلة 
ج
 يالمصر والسعودي

مدة استخدام طلبة المرحلة الثانو�ة لوسائل 
  التواصل 
جتما�� اسبوعيا

= ن ( العينة المصر�ة 
295(  

= ن (العينة السعودية 
203(  

  

  

  المتغ'&ات
معامل 
تباط 
  ر

ىمستو 
  الدلالة

معامل 
تباط 
  ر

ىمستو 
  الدلالة

**0,561  ماعيةالعزلة 
جت  0,000 0,755**  0,000 

**0,440-  إنجاز الAو7ة �يديولوجية  0,000 -0,533**  0,000 

**0,429-  إنجاز )و7ة العلاقات ال¿»صية  0,000 -0,660**  0,000 

جة الbلية لإنجاز الAو7ة **0,447-  رالد  0,000 -0,633**  0,000 

0,010-  ]عليق الAو7ة �يديولوجية  0,869 0,045 0,522 

*0,150 0,928 0,005  ]عليق الAو7ة للعلاقات ال¿»صية  0,032 

جة الbلية لتعليق الAو7ة 0,003-  رالد  0,965 0,098 0,166 

**0,542  ا^غلاق الAو7ة �يديولوجية  0,000 0,639**  0,000 

**0,483  ا^غلاق الAو7ة للعلاقات ال¿»صية  0,000 0,613**  0,000 

جة الbلية لا^غلاق ال **A  0,525و7ةرالد  0,000 0,652**  0,000 

**0,471  ]شYت الAو7ة �يديولوجية  0,000 0,601**  0,000 

**0,544  ]شYت الAو7ة للعلاقات ال¿»صية  0,000 0,643**  0,000 

جة الbلية لYشYت الAو7ة **0,518  رالد  0,000 0,648**  0,000 
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قم  ريتÃØ من خلال ا4qدو    ) 5(ل

وجود علاقة طردية دالة ب�ن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل  : بالÃسبة للعينة المصر�ة
العزلة 
جتماعية، و ا^غلاق الAو7ة �يديولوجية ، وا^غلاق الAو7ة للعلاقات : وVل من

جة الbلية لا^غلاق الAو7ة، و]شYت الAو7ة �يديولوجية، و]شYت الAو7ة للعلاقات  رال¿»صية،والد
Yلية لbجة ال : شYت الAو7ة، بyنما توجد علاقة سالبة ب�ن عدد الساعات وVل منرال¿»صية، والد

جة الbلية لإنجاز الAو7ة،  رإنجاز الAو7ة �يديولوجية، وإنجاز )و7ة العلاقات ال¿»صية، والد
ًوأخ�kا لا توجد علاقة ب�ن عدد الساعات و]عليق الAو7ة �يديولوجية، و]عليق الAو7ة للعلاقات 

جة الbلي   . ة لتعليق الAو7ةرال¿»صية والد

وجود علاقة طردية دالة ب�ن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل  :بالÃسبة للعينة السعودية
العزلة 
جتماعية، و]عليق الAو7ة للعلاقات ال¿»صية، وا^غلاق الAو7ة �يديولوجية، : وVل من

جة الbلية لا^غلاق الAو7ة، و]ش Yت الAو7ة روا^غلاق الAو7ة للعلاقات ال¿»صية، والد
جة الbلية لYشYت الAو7ة، بyنما توجد  ر�يديولوجية، و]شYت الAو7ة للعلاقات ال¿»صية، والد

إنجاز الAو7ة �يديولوجية، : علاقة سالبة ب�ن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل وVل من
جة الbلية لإنجاز الAو7ة، وأخ�kا لا توجد علا ًوإنجاز )و7ة العلاقات ال¿»صية، والد قة ب�ن عدد ر

جة الbلية لتعليق الAو7ة   .رالساعات و]عليق الAو7ة �يديولوجية، والد

لوتر الباحثة من خلال ا4qدو السابق أن النYيجة مشkrكة لدي طلبة ا45تمع�ن السعودي  ى
اسة Vل من، يوالمصر اسات كث�kة من أ)مAا د رو)ذا يتفق مع نتائج د المطوع ، و)2020( عابدين   :ر

حيث Vلما ، )2007(، وا45ا$� Meshel (2010)، و )2012(، والطراونة )2014(ليكة، وم)2013(
زادت عدد الساعات المقضية ع � مواقع التواصل 
جتما�� أدى ذلك إ$� العزلة 
جتماعية، 

اسة Vل من عر7ق، ونصyب  أن مواقع التواصل 
جتما�� فتحت ) 2019( رو�Gديد الAو7ة،  وتذكر د
ات مختلفة ودو  أي قيود مجتمعية مما للشباب فرصة ل نلتواصل مع آخر7ن من ثقافات وحضا ر

أدى إ$� التخ � عن الكث�k من المبادئ والقيم والعادات الno تر¬وا علGlا �مر الذي أدى Gµم لقلة 
اسة الز¬و  )م بانتماGòم لدول�Gم و¬التا$� تأثرت )وG�7م، بyنما اختلفت )ذه النYيجة مع د نشعو ر ر

الno أثبYت أن 
ستخدام �كkÖ لمواقع التواصل 
جتما�� يؤدي إ$� آثار اجتماعية ) 2014(
اد عدد  زإيجابية، و¬الeسبة للعلاقة السالبة ب�ن عدد الساعات و±عد إنجاز الAو7ة فيع¾V nلما 
الساعات قل إنجاز الAو7ة، وأدى إ$� �Gديد)ا، و)ذا يوÃÄ تأث�kات مواقع التواصل 
جتما�� 

7كسو أن مرحلة المرا)قة السلب نية ع � الطلبة أثناء فkrة المرا)قة ، و)ذا يتما$À½ مع ما أوpÄھ إ ر
، فقد يفشل ونYيجة لفشلھ �6  ل�� مرحلة يمر فGlا المرا)ق بصراع مستمر يقوده للبحث عن حلو

مة المرا)قة وحدوث  مة الAو7ة(زحل أ né فإنھ يتجھ إ$� قضاء وقت كب�k ع � مواقع التواصل يeت) زأ
وال�Gديد للAو7ة حيث zسYبدل المرا)ق عالمھ اp5يط بھ  بھ إ$� المشاعر السلبية والعزلة 
جتماعية

والذي فشل �6 التفاعل معھ gعالم آخر افkrا
z nÀعyش فيھ وuستطيع أن zشbلھ كما يحلوا لھ ومن 
ر الوقت يزداد ]علقھ Gµذا الواقع 
فkrا
nÀ واندماج وثم يتقوقع حو الذات و¬مر ھ فيھ و7زداد ل

gعده أو ا^عزالھ عن الواقع اpqقيقي واp5بط من وجAة نظره وتتصاعد المشbلة والno تصل أحيانا 
ىا$� مستو المرض النفnÀÁ مثل �صابة بالاكتئاب وقد تصل أحيانا ا$� حد 
نتحار و�قدام ع � 

أينا ذلك �6 لعبة  ق(رإ¦Gاء اpqياة وقد  
ستخدام ( ن، وتbو المنظومة ع � س´يل المثال ) راpqوت �ز
مة الAو7ة و7صاحب ذلك ميل ا$� العزلة مما يؤدي ا$�  زالمفرط لمواقع التواصل zعقبھ الشعو بأ ر
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ز7ادة مدة استخدام مواقع التواصل فيؤدي ذلك إ$� مز7د من أ ) مة الAو7ة ومز7د من العزلة و)كذاز
مة   .زحلقة مفرغة لا تeتné من �

مة ال�و�ة يمكن ا: الفرض الثاKي زستخدام مواقع التواصل 
جتما�� كمن×ئات لأ
  .يوالعزلة 
جتماعية لدى طلبھ المرحلة الثانو�ة .� ا6²تمع'ن المصر والسعودي

 للتحقق من )ذا الفرض قامت الباحثة بإجراء تحليل 
نحدار اq»طي للمتغ�kات الno تب�ن من 
 استخدام مواقع التواصل 
جتما�� وVانت النتائج لنتائج الفرض �و أ¦Gا لAا علاقة دالة مع مدة

 :لكما يf»صAا ا4qدو التا$�

   )6(لجدو 

مة ال�و�ة والعزلة  ز تحليل 
نحدار لمدة استخدام مواقع التواصل 
جتما�� كمن×ئات لأ
  يلدى المراFق'ن .� ا6²تمع'ن المصر والسعودي 
جتماعية

  المتغ�kات
العزلة 


جتماعية 

جة  رالد
لbلية ا

لإنجاز 
 الAو7ة

جة  رالد
الbلية 


^غلاق 
 الAو7ة

جة الbلية  رالد
 لYشYت الAو7ة

R 
0,561 

 

0,447 

 

0,525 

 

0,518 

 

R Square 0,314 0,200 0,276 0,269 

F 134,261 
73,061 

 

111,658 

 
107,708 

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 

(Constant) -9,728  87,433 2,512 5,219 

B 
3,721 

 

-1,893  

 

2,960 

 
2,987 

 ت
11,587 

 

-8,548  

 

10,567 

 
10,378 

 

 

 

ا6²تمع 
  يالمصر

 

 

 

 

 0,000 0,000 0,000 0,000  دلالة ت

 
العزلة 


جتماعية 
انجاز 
 ال�و�ة

اKغلاق 
 ال�و�ة

 �ش�ت ال�و�ة

R 0,755 0,633 0,652 0,648 

 

ا6²تمع 
  السعودي

 R Square 0,570 0,401 0,426 0,420 
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  المتغ�kات
العزلة 


جتماعية 

جة  رالد
لbلية ا

لإنجاز 
 الAو7ة

جة  رالد
الbلية 


^غلاق 
 الAو7ة

جة الbلية  رالد
 لYشYت الAو7ة

F 266,409 134,629 148,911 145,808 

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 

(Constant) -21,926  101,063 0,617 3,625 

B 4,929 -2,533  3,672 3,688 

11,603- 16,322 ت  12,203 12,075 

 

 

 

 

 0,000 0,000 0,000 0,000 دلالة  ت

  ي ا6²تمع المصر-1

 الno ]ش�k لقوة العلاقة R للعزلة 
جتماعية بلغت قيمة بالeسبة): 6(ليتÃØ من ا4qدو 
 الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ مواقع التواصل 
جتما�� بالعزلة R2 وقيمة ،)0.561(ب�ن المتغ�kات 

و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات ,0,001 دالة  عند  و��) 134,261(، وقيمة ف )0,314(
جتماعية 
و�� ) 11,587( ا�� تتeبأ بالعزلة 
جتماعية، كما بلغت قيمة ت استخدام مواقع التواصل 
جتم

ج بمعادلة التeبؤ التالية0,001قيمة دالة عند      :و ، ومن ثم يمكن اq»ر

  .9,721-) عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما��× 3,721= (العزلة 
جتماعية

جة الbلية لإنجاز الAو7ة بلغت قيمة-  الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ R2 وقيمة ،)R) 0,525 ربالeسبة للد
جة الbلية لإنجاز الAو7ة  و�� دالة ) 73,061(، وقيمة ف )0,200(رمواقع التواصل 
جتما�� بالد

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� تتeبأ بإنجاز 0.001عند
ج بمعادلة 0,001 عند و�� قيمة دالة) 8.548-( الAو7ة، كما بلغت قيمة ت  و، ومن ثم يمكن اq»ر

   :التeبؤ التالية

جة الbلية لإنجاز الAو7ة  ) + عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما��× 1,893-= (رالد
87,433  .   

جة الbلية 
^غلاق الAو7ة بلغت قيمة -  الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ R2 وقيمة ،)R) 0,447ربالeسبة للد
جة الbلية لا^غلاق الAو7ة مواقع التواص و�� دالة ) 111,658(، وقيمة ف )0,276(رل 
جتما�� بالد

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� تتeبأ با^غلاق 0.001عند 
ج بمعادلة 0,001و�� قيمة دالة عند ) 10,567(الAو7ة، كما بلغت قيمة ت  و، ومن ثم يمكن اq»ر

   :اليةالتeبؤ الت

جة الbلية لا^غلاق الAو7ة  ) + عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما��× 2,960= (رالد
2,512   .  



 
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كمنبئ بأزمة الهوية والعزلة 

  عبلة محمد الجابر مرتضي صغير . د  ة الثانوية في ضوء بعض المتغيراتالاجتماعية لدى طلبة المرحل

 

 

454 

جة الbلية الYشYت الAو7ة بلغت قيمة -  الno ]ش�k إ$� ^سبة R2 وقيمة ،)R) 0,518ر بالeسبة للد
جة الbلية لإنجاز الAو7ة  و�� ) 107,708(قيمة ف ، و)0,269(رتeبؤ مواقع التواصل 
جتما�� بالد

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� تتeبأ با^غلاق 0.001دالة عند 
ج بمعادلة 0,001و�� قيمة دالة عند ) 10,378(الAو7ة، كما بلغت قيمة ت  و، ومن ثم يمكن اq»ر

   :التeبؤ التالية

جة الbلية لYشYت الAو7ة  ) + ت استخدام مواقع التواصل 
جتما��عدد ساعا× 2,987= (رالد
5.219 .   

  ا6²تمع السعودي-2

) 0.755( الno ]ش�k لقوة العلاقة ب�ن المتغ�kات Rبالeسبة للعزلة 
جتماعية بلغت قيمة 
، )0,570(  الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ مواقع التواصل 
جتما�� بالعزلة 
جتماعية R2، وقيمة 

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع 0.001 دالة عند و��) 266,409(وقيمة ف 
و�� قيمة دالة عند ) 16,322( التواصل 
جتما�� تتeبأ بالعزلة 
جتماعية، كما بلغت قيمة ت 

ج بمعادلة التeبؤ التالية0,001 عدد ساعات × 4,929= ( العزلة 
جتماعية :و، ومن ثم يمكن اq»ر

   .21,926-) جتما��استخدام مواقع التواصل 

جة الbلية لإنجاز الAو7ة بلغت قيمة -  الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ R2 وقيمة ،)R) 0,633ربالeسبة للد
جة الbلية لإنجاز الAو7ة  ) 134,0629(، وقيمة ف )0,401(رمواقع التواصل 
جتما�� بالد

اقع التواصل و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مو) 0.001(يو�� دالة عند مستو 
، 0,001و�� قيمة دالة عند ) 11,603-( 
جتما�� تتeبأ بإنجاز الAو7ة، كما بلغت قيمة ت 

ج بمعادلة التeبؤ التالية جة الbلية لإنجاز الAو7ة :وومن ثم يمكن اq»ر عدد × 2,533-= (ر الد
  .  101,063) + ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما��

جة الbلية - 
^غلاق الAو7ة بلغت قيمة ربالeسبة للدR) 0,652(، وقيمة R2  بؤe^سبة ت �إ$ kش�[ noال
جة الbلية لا^غلاق الAو7ة  ) 148,911(، وقيمة ف )0,426(رمواقع التواصل 
جتما�� بالد

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� 0.001و�� دالة عند 
، ومن ثم 0,001و�� قيمة دالة عند ) 12,203(لغت قيمة ت تتeبأ با^غلاق الAو7ة، كما ب

ج بمعادلة التeبؤ التالية    :ويمكن اq»ر

جة الbلية لا^غلاق الAو7ة              عدد ساعات استخدام مواقع التواصل × 3,672= (رالد

جتما�� + (0,617.  

جة الbلية الYشYت الAو7ة بلغت قيمة - الno ]ش�k إ$� ^سبة تeبؤ  R2  وقيمة،)R) 0,648ر بالeسبة للد
جة الbلية لإنجاز الAو7ة  و�� ) 145,808(، وقيمة ف )0,420(رمواقع التواصل 
جتما�� بالد

 و)ذا zش�k إ$� أن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل 
جتما�� تتeبأ 0.001دالة عند 
، ومن ثم 0,001 ىو�� قيمة دالة عند مستو) 12,075(بالYشYت للAو7ة، كما بلغت قيمة ت 
ج بمعادلة التeبؤ التالية جة الbلية لYشYت الAو7ة :ويمكن اq»ر عدد ساعات × 3,688= (ر الد
  . 3,635) + استخدام مواقع التواصل 
جتما��

لتر الباحثة أن )ذه النYيجة ً �� امتداد لنYيجة الفرض �و حيث ان قوة العلاقة غالبا تؤدي ا$�  ى
للك مع �طار النظر ومع التفس�k السابق عرضھ من نYيجة الفرض �و إمbانية التeبؤ وتتفق كذ ي
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7ادة عدد ساعات استخدام مواقع التواصل  اسات السابقة حيث أن  زومع نتائج معظم الد ر
ر
جتما�� تتeبأ بالعزلة 
جتماعية ، وا^غلاق الAو7ة، و]شYت الAو7ة أي تتeبأ بالشعو بالوحدة 

مة الAو7ة لدى طلبة ا يلمرحلة الثانو7ة �6 ا45تمع�ن المصر والسعودي، )ذا يتفق مع ما زوأ
اسة Vل من سليمان، ناصر  اس�Gم ) 2011(رأوpÄتھ د )ران، ومحمد، وع � �6 د رو كما ) 2013(ز

اسة Vل من عر7ق، ونصyب  ن استخدام الشباب لمواقع التواصل gشbل أإ$� ) 2019(رتوصلت د
مة �6 )وG�7م    .زمستمر يؤدي Gµم إ$� أ

مة ال�و�ة والعزلة :"الفرض الثالث ق دالة إحصائيا .� متوسط أ ز توجد فر ً و
) سعودي/ يمصر (، اÃ67سية )أنÚÛ/ ذكر (ى
جتماعية �عز إhi ¥ل من النوع 

ق "والتفاعل بي��ما  و واستخدمت الباحثة تحليل التباين العام � الثناÔي للتحقق من وجود فر
ق وVانت النتائج كما واستخدمت المتوسطات و
نحرافات الم 7ة لمعرفة اتجاه )ذه الفر وعيا ر

  :يوApÄا ا4qدول�ن التالي�ن

   )  7(لجدو 

وصف Mحصاpي لمتغ'& العزلة 
جتماعية وأ+عاد ال�و�ة وفقا للنوع
ً

/ سعودي ( واÃ67سية ) أن9Û/ ذكر (
  )يمصر

 العزلة 
جتماعية
جة الcلية  رالد
  لإنجاز ال�و�ة

ج ة الcلية رالد
 لتعليق ال�و�ة

جة الcلية  رالد
 لاKغلاق ال�و�ة

جة الcلية  رالد
 ن النوعاÃ67سية ل�ش�ت ال�و�ة

  ع  م ع م ع م ع م ع م

 27,917 69,06 27,872 65,61 24,112 44,15 20,472 56,85 32,245 64,28 114 رذكو

 31,034 61,88 30,465 58,81 22,150 41,90 20,996 60,13 35,565 57,52 89 إناث
  سعودي

  

 29,467 65,91 29,161 62,63 23,248 43,16 20,717 58,29 33,823 61,32 203ا6²موع

 29,176 50,45 28,529 47,38 23,436 42,94 21,694 59,30 34,666  48,45 160 رذكو

 28,506 62,09 27,803 58,82 24,082 42,67 20,686 50,75 32,113 58,93 135 إناث

 يمصر

 

 29,402 55,78 28,759 52,62 23,693 42,82 21,628 55,39 33,872  53,25 295ا6²موع 


ختلافات �6 العزلة 2 ×2ثم قامت الباحثة بحساب تحليل التباين الثناÔي ÃÄ4دو التا$� يوqل وا
مة الAو7ة تبعا لاختلاف Vل من النوع واe4qسية والتفاعل بيGHما   ز
جتماعية وأ
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   ) 8(لجدو 

ق .ــ� م مــة ال�و�ـــة والعزلــة 
جتماعيـــة �عــز إiـــh ¥ــل مـــن النــوع والفــر ىتوســـط أ ( ، اÃ67ـــسية )أنÛــÚ/ ذكـــر (ز
  والتفاعل بي��ما) سعودي/ يمصر 

 العزلة 
جتماعية
مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,020 5,463 6171,632 1 6171.632 اe4qسية, 

 0,547 0,364 410,945 1 410,945 النوع

 0,005 7,822 8835,962 1 8835,962  النوع×اe4qسية 

جة الbلية  رالد
 لإنجاز الAو7ة

مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,073 3,235 1429,655 1 1429,655 اe4qسية

 0,173 1,865 824,313 1 824,313 النوع

 0,002 9,415 4161,149 1 4161,149 النوع× اe4qسية 

جة الbلية  رالد
 Aو7ةلتعليق ال

مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,920 0,010 5,658 1 5,658 اe4qسية

 0,561 0,338 187,687 1 187,687 النوع

 0,646 0,211 117,256 1 117,256 النوع× اe4qسية 

جة الbلية  رالد
 لا^غلاق الAو7ة

مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,001 12,086 9860,365 1 9860,365 اe4qسية

 0,377 0,782 638,397 1 638,397 النوع

 0,001 12,121 9889,033 1 9889,033 النوع× اe4qسية 

جة الbلية  رالد
 لYشYت الAو7ة

مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,001 11,911 10055,467 1 10055,467 اe4qسية

 0,404 0,698 589,246 1 589,246 النوع

 0,000 12,467 10525,343 1 10525,343 النوع× اe4qسية 

جـات العزلــة 
جتماعيــة ) 8(ليتـÃØ مــن ا4qـدو  ق دالــة إحــصائيا 6ـ� متوســط د روجــود فـر و
ـــــ� اe4qـــــسية حيـــــث Vانـــــت قيمـــــة ف  ، 4qانـــــب 0,05يو�ـــــ� دالـــــة عنـــــد مـــــستو دلالـــــة ) 5,463(ي]عـــــز إ$

لتفاعــل بــ�ن اe4qــسية والنــوع ، وا)0,364(الــسعودي�ن، وغ�ــk دالــة وفقــا للنــوع حيــث Vانــت قيمــة ف 
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ق 4qانـب الـذVو الـسعودي�ن ، ثـم )7,822( حيـث Vانـت قيمـة ف V0.01اـن دال عنـد  ر،  وVانـت الفـر و
ر�ناث المصر7ات، ثم �ناث السعوديات، وأخ�kا الذVو المصر�7ن

ً
  

ـــاز- جــــة الbليــــة لإنجـ جــــات الد ـــة إحــــصائيا 6ــــ� متوســــط د ق دالـ رعــــدم وجــــود فــــر ر يالAو7ــــة ]عــــز إ$ــــ�  و
ع ـــ� التـــوا$� و�ـــ� جميعـــا غ�ـــk دالـــة،  )0,173، 0,073(سية والنـــوع حيـــث Vانـــت قيمـــة ف اe4qـــ

ق لـصاÃq ) 9,415( حيث Vانت قيمة ف 0.01بyنما التفاعل بيGHما Vان دال عند  ووVانـت الفـر
�ناث السعوديات ثم الذVو المصر�7ن، ثم ذVو سعودي�ن، وأخ�kا إناث مصر7ات

ً
ر   ر

ق دالــــة إحــــصائيا- جــــة الbليــــة لتعليــــق الAو7ــــة ]عــــز إ$ــــ� وعــــدم وجــــود فــــر جــــات الد ي 6ــــ� متوســــط د ر ر
ع ــ� التــوا$�  )0,211، 0,338، 0,010(اe4qــسية والنــوع والتفاعــل بيGHمــا حيــث Vانــت قيمــة ف 

  . و�� جميعا غ�k دالة

جـــة- ق دالــة إحــصـائيا 6ــ� متوســط الد روجــود فــر يالbليــة لا^غــلاق الAو7ــة ]عـــز إ$ــ� اe4qــسية حيـــث  و
، 4qانـــب الـــسعودي�ن، وغ�ـــk دالـــة وفقـــا للنـــوع 0,01و�ـــ� دالـــة عنـــد ) V)12,086انـــت قيمـــة ف 

 حيث Vانـت 0.01، والتفاعل ب�ن اe4qسية والنوع Vان دال عند )0,782(حيث Vانت قيمة ف 
ق 4qانــــب الــــذVو الــــسعودي�ن، ثــــم �نــــاث المــــصر7ات، ثــــم )12,121(قيمــــة ف  ر، وVانــــت الفــــر و

ر�ناث السعوديات، وأخ�kا الذVو المصر�7
ً

  .ن

جـة الbليـة لYــشYت الAو7ـة ]عـز إ$ـ� اe4qــسية - جـات الد ق دالـة إحـصائيا 6ــ� متوسـط د ي وجـود فـر ر ر و
، 4qانب السعودي�ن، وغ�ـk 0,01يو�� دالة عند مستو دلالة ) 11,911(حيث Vانت قيمة ف 

، بyنمـا التفاعـل بــ�ن اe4qـسية والنـوع Vــان دال )0,698(دالـة وفقـا للنــوع حيـث Vانـت قيمــة ف 
ق 4qانــب الــذVو الــسعودي�ن، ثــم )12,467( حيــث Vانــت قيمــة ف 0.001عنــد  ر، وVانــت الفــر و

ر�ناث المصر7ات، ثم �ناث السعوديات، وأخ�kا الذVو المصر�7ن
ً

.  

ا  ق 6ـ� العزلـة 
جتماعيـة وا^غــلاق الAو7ـة و]ـشYت الAو7ـة وفقــ ويتـÃØ ممـا سـبق وجـود فــر
ق 4qانب السعودي�ن، ولم تظAر فر اسة Vل  وقولe4fسية وVانت الفر روفقا للنوع، و)ذا يتفق مع د

ـــnÀ، ^ـــــسر7ن  ا
ــ ــــدوش، ذكر7ـــــات Vـــــاظم، و ـــل، ودعـ ـــة إبـــــرا)يم، إكثـــــار خليــ اســ رمـــــن د ـــا )2022(ر ، بyنمــ
ق 4qانــب الــذVو الــسعودي�ن ، وقــد يرجــع )ــذا إ$ــ� أن  رالتفاعــل بــ�ن اe4qــسية والنــوع أوÄــpت فــر و

واصــل 
جتمــا�� متــوفرة 6ــ� Vــل ًا45تمــع الــسعودي أكÖــk اســتخداما للتكنولوجيــا وجميــع مواقــع الت
ســــة واpqــــدائق  رمbـــان Vــــالمý¼ والمد ، و¬الeــــسبة أن...ل نـــة بــــا45تمع المــــصر يإqــــ) مقا ق للــــذVو  ر رالفــــر و

مـــن % 58بـــأن ) 2020(الـــسعودي�ن قـــد يتفـــق مـــع تقر7ـــر وســـائل التواصـــل 
جتمـــا�� 6ـــ� الـــسعودية 
نالـــذVو zـــستخدمو مواقـــع التواصـــل بyنمـــا  اســـات % 42ر رأوÄـــpت أن الـــذVو قـــد رإنـــاث، و)نـــاك د

دشـــات ســـر7ة ممـــا أدى Gµـــم لعـــدم تbـــو7ن علاقـــات  رzــستخدمو مواقـــع التواصـــل بطر7قـــة ســـلبية ود ن
اســــة المطــــوع  اســــة ) 2013(راجتماعيــــة إيجابيــــة مــــع أفــــراد �ســــرة، واتفقــــت )ــــذه النYيجــــة مــــع  د رود

اســة ا45ــا$� ) 2010(نالز¬ــو  اســة عــاطف ) 2007(رود ر الــسلبية ، حيــث أوÄــpا أن ­ثــا)2004(رود
، و لـم تظAـر .رالعزلة 
جتماعية  و]شكيل الAو7ة لدى الذVو أكkÖ مـن �نـاث: لمواقع التواصل مثل

ق �6 ]عليق الAو7ة، سواء وفقا لe4fسية أو النوع أو التفاعل بيGHما و)ـذه النYيجـة تتفـق مـع  وأي فر
اسـة عــوض  ق 6ـ� إنجــاز  ،Pawlak (2002) ، و¬اولايــك)2013(رد الAو7ــة وفقــا لbــل مــن وولاتوجــد فــر

ق لصاÃq �ناث السعوديات    واe4qسية أو النوع، ولكن بالeسبة للتفاعل بيGHما Vانت الفر

 nÀ
¬ما للو)لة �و$� قد تبدو )ذه النYيجة غر7بة gعض ال(nÀء حيث Vان zعتقد �6 الما رو
ـــاث أن �نــــاث أكÖــــk اســــتخداما لمواقــــع التواصــــل كنYيجــــة للقيــــود 
جتماعيــــة الoــــn تفــــرض ع  ــــ� �نـ
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 kقيقة أن )ذا الواقع قد ]غ�pqا ،ولكن اAمواقع التواصل )و المتنفس الوحيد ل �4وء)ا ا$q فتجعل
اسـة  ج ا$� الد ركث�kا �6 ­ونة �خ�kة فقد أعطيت مز7د من اpqر7ات إ$� �ناث مما سمح لAا باq»ر و

يـدة ]ــسمح لAـا بالإنجــاز و العمـل بـل والــسفر لf»ـارج للتحــصيل والـسياحة ممــا فـتح للأنßـ½ آفــاق جد
و)ــو مــا دفعAــا ا$ــ� المز7ــد مــن محــاولات إثبــات الــذات وتحقيــق �نجــاز ولــم ]عــد مــضطرة ا$ــ� ال4fــوء 
ة ع ـ� الـتحكم gـشbل  رلمواقع التواصل 
جتما�� q»لـق عـالم افkrا
ـnÀ ]عـyش فيـھ بـل أصـبحت قـاد

مة الAو7ة أ   .و ال4fوء للعزلة 
جتماعيةزكب�k �6 عالمAا المعاش ومن ثم انخفضت مخاطر إصاب�Gا بأ

مة ال�و�ة والعزلة 
جتماعية باختلاف ¥ل من نوع ": الفرض الرا+ع ز تختلف أ
استخدمت الباحثة تحليل " مواقع التواصل 
جتما�� واÃ67سية والتفاعل بي��ما

7ة  ق واستخدمت المتوسطات و
نحرافات المعيا رالتباين العام � الثناÔي للتحقق من وجود فر و
ق وVانت النتائج كما يوApÄا ا4qدول�ن التالي�ن   :ولمعرفة اتجاه )ذه الفر

  ) 9(لجدو 

الوصف Mحصاpي لمتغ'& العزلة 
جتماعية وأ+عاد ال�و�ة وفقا لÃ6nسية 
ً

) يمصر/ سعودي (ي
سائل استخدام مواقع التواصل 
جتما��   وو

العزلة 

جتماعية 

رجة الcلية الد
  لإنجاز ال�و�ة

جة الcلية  رالد
 لتعليق ال�و�ة

جة الcلية  رالد
 لاKغلاق ال�و�ة

جة الcلية  رالد
 اÃ67سية ل�ش�ت ال�و�ة

وسائل 
التواصل 

جتما�� 

 ن

  ع  م ع م ع م ع م ع م

غالبا ف¢س 
 بوك

39 46,18 30,1 67,64 15,50 39,69 19,90 50,13 27,40 53,46 27,61 

&=� 27,0 61,07 26,6 57,71 22,3 43,71 16,44 60,51 28,19 53,29 41 غالبا تو

غالبا وا�س 
 آب

45 47,69  28,35 64,40 17,54 43,27 24,47 53,02 28,35 56,07 28,96 

¥ل الوسائل 
 بنفس المقدار

78 80,96 32.18 48,92 23,18 44,55 24,81 77,01 26,03 80,4 26,2 

  سعودي

 

 29,47 65,91 29,16 62,63 23,25 43,16 20,72 58.29 33,82 61,32 203 ا6²موع

غالبا ف¢س 
 بوك

57 39,49  24,47 62,70 19,64 41,51 22,90 40,86 23,32 44,02 23,98 

&=� 26,87 50,88 26,18 47,75 25,32 45,49 21,01 57,95 29,51 46,51 65 غالبا تو

غالبا وا�س 
 آب

69 46,90 30,68 57,12 20,59 42,86 24,22 47,59 26,69 50,71 27,60 

¥ل الوسائل 
 بنفس المقدار

104 69,21 37,00 48,63 22,12 41,84 22,92 65,43 29,91 68,64 30,46 

 يمصر

 

 

 29,40 55,78 28,76 52,62 23,69 42,82 21,63 55,39 33,87  53,25 295 ا6²موع


ختلافات �6 2 ×2ثم قامت الباحثة بحساب تحليل التباين الثناÔي ÃÄ4دو التا$� يوqل وا
kمامتغ�GHجتما�� والتفاعل بي
سائل التواصل  اسة تبعا لاختلاف اe4qسية و وات الد   .ر
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    ) 10(لجدو 

ق .� العزلة 
جتماعية وأ+عاد ال�و�ة تبعا لوسيلة التواصل ال�9 �ستخدم�ا الطلبة  ًيوÅÆ  الفر و
  واÃ67سية والتفاعل بي��ما

 العزلة 
جتماعية
مجموع 
 المرÞعات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,027 4,909 4761,831 1 4761,831 اe4qسية

 0,000 31.681 30732,436 3 92197,308 نوع الوسيلة

 0,549 0,705 683,944 3 2051,833 نوع الوسيلة× اe4qسية

جة الbلية لإنجاز الAو7ة رالد  
مجموع 

 المر±عات
 الدلالة ف التباين د ح

 0,050 3,850 1600,155 1 1600,155 اe4qسية

 0,000 16,263 6758,934 3 20276,803 لوسيلةنوع ا

 0,535 0,730 303,246 3 909,738 نوع الوسيلة× اe4qسية

جة الbلية لتعليق الAو7ة  رالد
مجموع 

 المر±عات
 الدلالة ف التباين د ح

 0,957 0,003 1,588 1 1,588 اe4qسية

 0,698 0,477 265,643 3 796,930 نوع الوسيلة

لةنوع الوسي×اe4qسية   472,545 3 157,515 0,283 0,838 

جة الbلية لا^غلاق الAو7ة رالد  
مجموع 

 المر±عات
 الدلالة ف التباين د ح

 0,000 12,596 9236,646 1 9236,646 اe4qسية

 0,000 24,927 18279,060 3 54837,179 نوع الوسيلة

 0,829 0,295 216,551 3 649,653 نوع الوسيلة× اe4qسية 

جة الbلي  ة لYشYت الAو7ةرالد
مجموع 
 المر±عات

 الدلالة ف التباين د ح

 0,000 12,443 9483,702 1 9483,702 اe4qسية

 0,000 24,17 18422,203 3 55266,6609 نوع الوسيلة

 0,821 0,305 232,822 3 698,465 نوع الوسيلة× اe4qسية 

جــــ) 10، 9(يتــــÃØ مــــن ا4qــــدول�ن  ـــة إحــــصائيا 6ــــ� متوســــط د ق دالـ روجــــود فــــر ات العزلــــة و
و�ـــ� دالـــة عنــــد ) 4,909(ي
جتماعيـــة ]عـــز إ$ـــ� اe4qـــسية 4qانـــب الــــسعودي�ن حيـــث Vانـــت قيمـــة ف 
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ق تبعـا لنـوع وسـيلة مواقـع التواصـل 
جتمـا�� وVانـت قيمـة ف 0,05ىمستو  جـود فـر وو ) 31,681(و
ق Vانت 4qانب Vل الوسائل بنفس المقدار، ثم التوkr7، ثم الوا]0,001و�� دالة عند  س أب، ووالفر

ًوأخ�kا الفyس بوك وفقا للمتوسطات، وغ�k دالة �6 التفاعل ب�ن اe4qسية ونوع الوسيلة المستخدم 

  ). 0,705(حيث Vانت قيمة ف 

- Ãqــسية لـــصاe4qا �و7ـــة ]عـزـ إ$ــAليــة لإنجــاز الbجــة ال ق دالــة إحـصـائيا 6ـــ� متوســط الد ىوجــود فــر ر و
ق وفقـا لنـوع مواقـع 0,05ىو�� دالة عند مـستو ) 3,85(السعودي�ن حيث Vانت ف  جوـد فـر و و و

ق 0,001و�ــــ� دالـــة عنــــد ) 16,263(التواصـــل 
جتمــــا�� وVانــــت قيمــــة ف  لــــصاÃq  ووVانــــت الفــــر
 وغ�k دالة �6 التفاعل ب�ن ،الفyس بوك، ثم وا]س أب، ثم توkr7، ثم Vل الوسائل بنفس المقدار

  ). 0,730(اe4qسية ونوع الوسيلة المستخدم حيث Vانت قيمة ف 

ـــو- جــــة الbليــــة لتعليــــق الAو7ــــة ]عــــز إ$ــــ� عــــدم وجـ جــــات الد ق دالــــة إحــــصائيا 6ــــ� متوســــط د ىد فــــر ر ر و
، 0,003(اe4qسية ونوع وسيلة مواقع التواصل 
جتما�� والتفاعل بيGHما حيث Vانت قيمة ف 

  . ع � التوا$� و�� جميعا غ�k دالة )0,283، 0,477

جـة الbليـة لا^غـلا- ق دالـة إحـصائيا 6ــ� متوسـط الد ر وجـود فـر  ىق الAو7ــة ]عـز إ$ـ� اe4qـسية 4qانــبو
ق تبعــا  0,001ىو�ــ� دالــة عنــد مــستو ) 12,596(الــسعودي�ن حيــث Vانــت قيمــة ف  جــود فــر و

ً
و و

ىو�ـ� دالــة عنـد مــستو ) 24,927(لنـوع وســيلة مواقـع التواصــل 
جتمـا�� حيــث Vانـت قيمــة ف 
ق 4qانب0,001  واخ�ـkا الفـyس Vـل الوسـائل بـنفس المقـدار، تـوkr7، ثـم وا]ـس أب، و وVانت الفر

ً

بوك ع � التوا$�، وغ�k دالة �6 التفاعل ب�ن اe4qسية ونوع الوسيلة المستخدم حيث Vانت قيمة 
  ). 0,295(ف 

جــة الbليــة لYــشYت الAو7ــة ]عـزـ إ$ــ� اe4qــسية 4qانــب- ق دالــة إحــصائيا 6ــ� متوســط الد يوجــود فــر ر  و
جـــــود  0,001و�ــــ� دالـــــة عنــــد ) 12,443(الــــسعودي�ن حيـــــث Vانــــت قيمـــــة ف  ـــا لنـــــوع وو ق تبعــ فــــر

ً
و

 وVانـت 0,001و�ـ� دالـة عنـد ) 24,170(وسيلة مواقع التواصـل 
جتمـا�� حيـث Vانـت قيمـة ف 
ق Vـــل الوســــائل بــــنفس المقـــدار، تــــوkr7، ثـــم وا]ــــس أب، واخ�ــــkا الفـــyس بــــوك ع ــــ�  4qانــــب والفـــر

ً

6ـــ� التفاعـــل بـــ�ن اe4qـــسية ونـــوع الوســـيلة المـــستخدم حيـــث Vانـــت قيمــــة ف  التـــوا$�، وغ�ـــk دالـــة 
)0,305 .(  

جات Vل من العزلة  ق دالة إحصائية �6 د رمن خلال النتائج السابقة اتÃØ ان )ناك فر و

جتماعية وإنجـاز الAو7ـة وا^غـلاق الAو7ـة و]ـشYت الAو7ـة بـ�ن الطلبـة المـصر�7ن والـسعودي�ن وVانـت 

ثـم بنفس المقـدار، ثـم مـستخدمي تـوV  ،kr7ل وسائل نzستخدمو النYيجة 4qانب السعودي�ن الذين
ق  ، وقد جاء)الوا]س أب، وأخ�kا مستخدمي الفyس بوك ة للفر ومستخدمو الفyس بوك �6 الصدا ر

جة إنجاز الAو7ة، ولا يوجد أي تأث�k للتفاعل ب�ن اe4qسية ونوع وسائل التواصل 
جتما�� �6  ر�6 د
مة الAو7ة   .زالعزلة 
جتماعية وأgعاد أ

اد عدد ساعات استخدام توkr7 الذي توصل إ$� ) 2013(و)ذا يتفق مع المطوع  زأنھ Vلما 
)م  اد عــدد ســاعات اســتخدام تــوkr7 أدى إ$ــ� gعــد)م عــن الواقــع وشــعو راد ال�Gديــد للAو7ــة، وVلمــا  ز ز

اسة مليكة وحسناو  يبالاغkrاب، ود الno وجدت أن الفyس بوك لھ تأث�k سلnË ع � الAو7ة ) 2014(ر
مة الAو7ة   .زمما يؤدي لأ

ق 6ـ� إنجـاز الAو7ـة تـر الباحثـة أن )ـذا و¬الeسبة أن الفyس بوك جـ ة للفـر ياء 6ـ� الـصدا و ر
أصـدقاء قد يرجع إ$ـ� أن المرا)ـق قـد zـستخدم الفـyس بوـك لأ)ـداف إيجابيـة خاصـة بـھ و�ـ� تbـو7ن 
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جديـدة تخلـو مـن 
ضـطرابات و)ـذا   والتعب�k عن الذات و¬التا$� تbو7ن )و7ـةجدد والتحدث معAم
اســة خـضر  لإ^ــشاء صــداقات جديـدة، والتنفــyس عــن الــذات، ) 2009(ريتفـق مــع مــا توصـلت إليــھ د

  .روالتواصل مع ­خر7ن، وعدم الشعو بالوحدة والتخلص من الضغوط

 :التوصيات

اسات السابقة فانھ يمكن         اسة من نتائج بالإضافة ا$� نتائج الد ر6� ضوء ما توصلت اليھ الد ر
ة التوصيات التالية  :ربلو

شادية لأ -1 سر الطلبة بتوعية أبناGòم بالأخطار الno تواجAAم من خلال استخدام رإعداد برامج إ
  .وسائل التواصل 
جتما�� والعمل ع � توظيفAا التوظيف �مثل

)م بالدفء وإعطاGòم اpqر7ة �6 التعب�k عن  -2 سية أمنة للطلبة وإشعا رتوف�k أجواء أسر7ة ومد ر
 .أنفسAم

ا�Gم 7ة لتنميةعمل برامج تYناسب مع )ذه الفئة العمر -3 مع ­خر7ن  
جتما�� التواصل �6 رقد
  و)ادفة بناءة اجتماعية علاقات تbو7ن �6 ومساعد�Gم

مة الAو7ة الno تظAر �6 )ذه المرحلة  -4 س الثانو7ة للتعامل مع أ شادية �6 المدا زتقديم برامج إ ر ر
 .العمر7ة

اس  ا5»تلفة تماعيةو
ج نحو �^شطة الر7اضية المرا)ق�ن الطلبة ^شاط توجيھ -5 رداخل المد
اسة أسباب العزلة 
جتماعية  .رود

  :المق=&حات

مة الAو7ة والمتغ�kات المرتبطة Gµا، لyس  -1 اسات الG� noتم ببحث مفAوم أ زإجراء المز7د من الد ر
 لدى فئات عمر7ة مختلفة، ومستو7ات اقتصادية ًع � المرا)ق�ن فقط وإنما ايضا

  .واجتماعية مختلفة

مة الAو7ة وعلاق�Gا بمتغ�kات ديموجرافية أخر مثل المستو التعليnÙ والثقا�6 رد -2 ىاسة ا ى ز
 .ونوعية التعليم

3-  kعدة مجتمعات عر¬ية وغ� �اسة ع  ض الد 7ة ]شمل اختبار فر اسات عks حضا رإجراء د ر ور
ض من عدمAا   وعر¬ية لبيان مدى تحقق الفر
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  المراجع

أولا
ً

  المراجع العرºية: 

ـــــرا) - ـــــسر7ن إبـ ا
ــــــnÀ، ^ـ ــــاظم، و ـــات Vــ قيــــــاس العزلـــــــة ). 2022(ريم، إكثــــــار خليــــــل، ودعــــــدوش، ذكر7ـــ

مجلـــة أبحـــاث 
جتماعيـــة لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة ا4qامعـــة 6ـــ� ضـــوء التعلـــيم 
لكkrو^ــيـ، 
-464، ص ص 1، عV ،47ليــــة الkrبيــــة، جامعـــة البــــصرة، مـــجـ البـــصرة للعلــــوم KMـــسانية

488.  

ن - ، عمــــان، مــــستقبل ا6²تمـــع والدولــــة .ــــ� الـــوطن العرÞــــي). 1988(وإبــرـا)يم، ســــعد الـــدين وآخــــر
  .منتدى الفكر العر±ي

uــش - شــاد النفــ�:9). ١٩٩٧(وأبــو عطيــة، ســAام در M ـــشر :، عمــانرمبــادئeدار الفكــر للطباعــة وال 
uع   .زوالتو

  .  عالم لكتب: القا)رة.ال=&بية وقضايا ا6²تمع المعاصر). 2003(أحمد، حافظ فرج -

ردو مواقع التواصل 
جتما�� .� تنمية الو�� السياá:9 لـدى ). 2013(ا أحمد، عبد الرحمن ند-
�âاسة ميدانية، الندوة الثانية لقسم علم الـنفس بجامعـة �مـام محمد .الشباب ا67ام ر د

بن سعود �سلامية، علم النفس وتحص�ن الشباب �6 عصر العولمـة، ا45لـد الثـا^ي، ص 
  .1076 -1045ص 

مــة الAو7ــة لــدى الــشباب ا4qــام�Â الbـوـno7 6ــ� ظــل التغ�ــkات ). 2010(حمــد �حمــد، عبــد العز7ــز أ- زأ
اسة وصفية تحليلية اسـات ا7§لـيج  .روالتحديات المعاصرة، د  العرºيـة، وا4qز7ـرةرمركـز د

 .، جامعة الbو7ت 28العدد 

-،n¾سيpqجتما��). 2012(الرحمن عبد ا
 . خدمات شبbات التواصل 

.78110/node/com.almustagbal.www  

- nÙالعال nÙجتما��). 2022(التقر7ر العام الرق
  إحصائيات وحقائق لوسائل التواصل 

com.Websiterating 

العزلــــة 
جتماعيـــة لـــدى المكفــــوف'ن وعلاق�ãـــا بأســــاليب ). ٢٠٠٩(اq»فـــا�ê، عبـــد المــــنعم جاســـم -
سالة ماجست�V ،kلية الkrبية، ا4qامعة المسYنصر7ةالمعاملة الوالدية   .ر، 

اجفة، عبد الله ع � - شادي .� خفض الشعو بالعزلة 
جتماعية لدى ). ٢٠٠٤(والر رأثر برنامج إ ر
دن رطــلاب الــصف �و .ــ� المرحلــة الثانو�ــة .ــ� � ة، Vليــة ل اه غ�ــk مeــشو ســالة دكتــو ر،  ر ر

شد، جامعة gغداد-الkrبية    .ر ابن 

-،  ­ثـار 
جتماعيـة والثقافيـة لـشبbات .)2014( محمد سليم، أبو صـعيليك، ضـيف الله عـودة نالز¬و
دن ـــ� ســــن المرا)قــــة 6ــــ� � دنيــــة للعلــــوم  .رالتواصــــل 
جتمــــا�� ع ــــ� �طفــــال 6ـ را6²لــــة �

  .251 - 225، ص ص 2، العدد)7(، ا45لد 
جتماعية

  . دار ا45تمع العر±ي: عمان.اFق'نرالتطو ا7§لقي للمر). 2009(السلطان، ابYسام محمود -
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مــة الAو7ــة لــدى طلبـــة ). 2009(الــشيخ، فــضل المــو$�؛ وعطـــا الله، صــلاح الــدين - زأســاليب مواجAـــة أ
ن اجتماعية،  .ا4qامعات   .110 - 79، ص ص 102العدد وشؤ

ـــايف، والفنـــــيخ، لميـــــاء - وعلاقتـــــھ بالتحـــــصيل �VــــاـديnÙ ) �نkrنـــــت(اســـــتخدام ). 2012(الطراونـــــة، نــ
ات 
تـــصال لـــدى طلبـــة وا  مجلـــة). جامعـــة القـــصيم(رلتكيـــف 
جتمـــا�� و
كتئـــاب ومAـــا

اسات ال=&بو�ة والنفـسية،   - 283، ص ص 1، العـدد 20ا45لـد را67امعة Mسلامية للد
331.  

للإن=&نت وFو��ãم " سنة17-14"العلاقة ب'ن إستخدام المراFق'ن سن). 2004(عاطف، حاتم محمد -
اسـةـ ميد اســات العليـــا للطفولــة، جامعـــة انيـــةرالثقافيــة د ســالة ماجـــست�k، معAــد الد ر،  ر

  .ع�ن شمس

مة الAو7ة لدى الشباب العر±ي �6 ظل استخدام مختلف ). 2019(عر7ق، لطيفة، ونصyب، عتيقة  زأ
، 2، عدد3 ا45تمع، مجلدمجلة السراج .� ال=&بية وقضاياشبbات التواصل 
جتما��، 

  19-8ص ص 

علاقـة ]ــشbل )و7ـة �نــا بـالتفك�k �خلا-ــ� لـدى عينــة مــن ). 2001(لفتــاح عبـد ا الغامـدي، حــس�ن-
اسـات المـصر�ة ا6²لـة .رالذVو 6ـ� مرحلـة المرا)قـة والـشباب ، ص ص 29 , النفـسية رللد

221- 255.   

ــــا^ي، ظـــــافر - ا عـــــن اpqيـــــاة لـــــدى مـــــستخدمي مواقــــــع ). 2020( القحطـ ا بالرضـــــ ـــة وعلاق�Gـــــ مـــــة الAو7ــ زأ
اســـات 
جتماعيـــةـ الــــسعودية، مجلــــالتواصـــل 
جتمــــا�� ، جامعـــة الملــــك ســــعود، رة الد

اسات 
جتماعية، ع    41 -1، ص ص 3را4qمعية السعودية للد

استخدام �نkrنت وتأث�kه ع � العلاقات 
جتماعيـة لـدى الـشباب ا4qـام�Â ) 2007(ا45ا$�، فايز - 
اسة ميدانية ة، .رد    .197 -160ص ص ، 7، العدد 13 ا45لد رمجلة المنا

- Ãqو7ة لدى طلاب وطالبات جامعة ). 2013(المطوع، عبد العز7ز صاAدد للAكم kr7أثر استخدام تو
الندوة الثانية لقسم علم النفس، ¥لية العلوم 
جتماعية، جامعة Mمام محمد  .الدمام

، علــم الــنفس وتحــص�ن الــشباب 6ــ� عــصر العولمــة، ا45لــد الثالــث، بــن ســعود Mســلامية
  .1044 -1021ص ص 

- nÀ
ا ق: ، عمان )3ط (.مقدمة .� علم النفس). ١٩٩٨(رالوقفي،    . ودار الشر

¬را إنجلــــر - ، الطبعــــة )ترجمــــة فAـــد عبــــد الله الــــدليم(، مــــدخل إiـــh نظر�ــــات الç§ــــصية). 2012(ربـــا
د^ي   .ز�و$�، الر7اض، دار 

ة، استخدام الشبbات 
جتماعية �6 تقديم خدمات مكت´ية). 2010(جمال، أما^ي مجا)د - ر متطو
اسات المعلومات،    95-39 ص ص ).8 (العددرمجلة د

فعاليــــة التــــدعيم 
جتمــــا�� مــــن الرفــــاق والكبــــار .ــــ� ). 2003(حمــــدي، صــــلاح الــــدين عبــــد العــــال -
اه.خفـض الــسلوك 
Kعزاiــ� للطفـل ســالة دكتــو ر  ة، Vليــة الkrبيــة، جامعــة  ر رغ�ــk مeـشو

7ق   . زالزقا
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ــــار الن). 2009(خـــــضر، نـــــرم�ن زكر7ـــــا - ــــشباب المـــــصر لمواقـــــع ­ثـ ـــة لاســـــتخدام الـ يفـــــسية و
جتماعيــ
ـــة ع ـــــ� مــــستخدمي موقــــع : التواصــــل 
جتمــــا�� اسـ ، ، Facebookرد لالمــــؤتمر العلèـــــ9 �و

  . فksاير-17-15 جامعة القا)رة، Vلية �علام، �سرة وMعلام وتحديات العصر،

ا)ر -  ،nÀ
زا  جامعة عمان �)لية .م العر±ياستخدام مواقع التواصل 
جتما�� �6 العال). 2003(ر
   .23ص ،)15(مجلة ال=&بية، ع 

العزلــة �لكkrونيــة وتأث�k)ــا ع ــ� التحــصيل ). 2013(ز)ــران، خلفــان؛ ومحمد، عليــاء؛ وع ــ�، فاطمــة -

ـــــــة  ــــة بجامعـ ـــــة ­داب والعلــــــــوم 
جتماعيــــ ـــة لطلبــــــــة Vليـــ ــــــات 
جتماعيـــــ ـــــــnÀ والعلاقــ اÍـ رالد
  .156 - 133، ص ص 4 العددات العرºية، مجلة المكتبات والمعلوم .السلطان قابوس

إدمــان Mن=&نــت وعلاقتــھ بالاكتئــاب والعزلــة 
جتماعيـةـ لــدى ). 2011(ســليمان، ناصــر عبــد الله -
ي سـالة ماجـست�k.وطلبة جامعـة نزـ ي،  ر  ة، Vليـة العلـوم و­داب، جامعـة نـز وغ�ـk مeـشو ر

  .عمان

غدة -   .لمس�kة دار ا:عمان. سيكولوجية المراFقة). 2007(رشر7م، 

  القا)رة دار .وسائل 
تصال اm7ديثة من ا67ر�دة إhi الف¢س بوك). 2011(عامر، فت�� حس�ن -
  . الeشر العر±ي

سـا)مت وسـائل التواصـل 
جتمـا�� 6ـ� إضـعاف العـادات  كيـف). 2011(عبد ا4qليل، موÀÍ½ آدم -
 26-24 ديــانمــؤتمر الدوحةـ التاسـع m7ـوار � .والتقاليـد وتقلـيص العلاقـات 
جتماعيـة

  .أكتو¬ر، الدوحة، قطر

مقياس موضو�� لرتـب ال�و�ـة �يديولوجيـة و
جتماعيـة .ـ� ). 1998(عبد الرحمن، محمد السيد -

7ق، القـا)رة، دار . "مرحل�9 المراFقة المتأخرة والرشد المبكر زVلية الkrبيـة، جامعـة الزقـا
  .قباء للطباعة

)ـــراء لنمـــو، وعلـــم نفـــس النمـــو المتقـــدمنظر�ـــات ا). 2001(عبـــد الـــرحمن، محمد الـــسيد - ز، القـــا)رة، 
  .قالشر

  .، الر7اض، دار الز)راءنظر�ات الç§صية). 2013(عبد الرحمن، محمد السيد -

  .�نجلو المصر7ة  مكتبة:القا)رة .الذات وFو�ة �يديولو�é الصدام) .1994 (الله عبد عسكر،-

ـــــدين - ــــز الــ ـــ�، لينـــــــا عـــ تـــــــب ال�و�ـــــــة 
جتماع).2007(ع ــــ ـــا بـــــــالاغ=&اب ر  ـــــة وMيديولوجيـــــــة وعلاق�ãــــ يــ
9:�7ةالنف ة، Vلية الkrبية، جامعة دمشق، سو سالة ماجست�k غ�k مeشو ر،  ر   .ر

، محمد سلامة - عاية الشباب). 2011(يغبار   . المكتب ا4qام�Â اpqديث:  القا)رة.رالتنمية و

ي محمــــوـد - مـــــة الAو7ـــــة لـــــدى طلبـــــة المرحلـــــة �عداديـــــة). 2011(رمحمد، أحمـــــد نـــــو  البحـــــوث  مجلـــــة.زأ
   .24 -1، ص ص 31والنفسية، العدد ال=&بو�ة 

  . دار الرشاد:، القا)رة)4ط ( .مقياس العزلة 
جتماعية. )2008(محمد، عادل عبد الله -
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ـــــدالله - ـــــ'ن gعــــــض). 2000(محمد، عــــــادل عبـ ــــة بـ ـــــسية المرتبطــــــة بالعزلــــــة 
جتماعيــ ـــــصائص النفـ  ا7§ـ
�âة النفــــس (الــــشباب ا67ــــامpàاســــات 6ــــ� الــــ ية الAو7ــــة ، 
غrــــkاب، 
ضــــطرابات ر6ــــ� د

  .دار الرشاد: القا)رة). النفسية

شـاد النفـ�:9). 2002(مرnÀÍ، أبو بكـر محمد - مـة ال�و�ـة .ـ� المراFقـة واm7اجـة للإ رأ  مكتبـة : القـا)رة.ز
  .الGHضة المصر7ة

، عبــــد ا4qليــــل - ، وحــــسناو يمليكـــة، عطــــو ردو شـــبbات التواصــــل 
جتمــــا�� 6ــــ� ]ــــشكيل ) . 2014(ي
ـــ لالملتقـــــى الـــــدو�i حـــــو ا6²ـــــالات 
جتماعيـــــة  .ة الثقافيـــــة لـــــدى الـــــشباب ا4qـــــام�ÂالAو7ــ

 جامعـــة التقليديـــة واm7ديثـــة وإنتـــاج ال�و�ـــة الفرديـــة وا67ماعيـــة .ـــ� ا6²تمـــع ا67زائــرـ،
  .299 -286قاصدي مر¬اح، Vلية العلوم 
جتماعية، ص ص 

دنيـة للفـ¢س بـوك استخدام الم=Òوجات العاملات .� ا7). 2012(نجادات، ع � عقلة - ر6امعـات �
/pية ع ــ� عينــة مــن جامعــة ال�kمــوك"وMشــباعات المتحققــة منــھ،  اســة مــ دن “رد 
: ر، 

7د   .رأ
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اسات �^سانية ف للد رالوا   .ر
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