
 
 

 

  

 
فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الفونولوجي 
 وعلاج العسر القرائي لدى عينة من تلاميذ الصف

 الأول الابتدائي ذوي صعوبات التعلم 
  

 إعداد
 هاني زينهم شبانة شتا /د

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس
 جامعة الأزهر - كلية التربية بالدقهلية

 
 

 

 

 



 
فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر 

 ول الابتدائي ذوي صعوبات التعلمالأالقرائي لدى عينة من تلاميذ الصف 
 د. هاني زينهم شبانة شتا

 

 

442 

ح في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر برنامج مقتر  فاعلية
 القرائي لدى عينة من تلاميذ الصف الأول الابتدائي 

 ذوي صعوبات التعلم

 هاني زينهم شبانة شتا

 جامعة الأزهر،  كلية التربية بالدقهلية، قسم المناهج وطرق التدريس

 HanySheta.26@azhar.edu.egالبريد الالكتروني: 

 ملخص:

الي إلددددا ة ثادددد  راامجدددد   فيدددداة  ةوعددددفو وددددي علاججدددد  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي  ادددد   ث   ددددف هددددلب ث الدددد  ث  دددد

ث وفثئددددد   دددددلت اجلاددددد  ةدددددب ع ةجدددددص ث ادددددع ث  م ثف ةدددددلثئ       ددددد   ا  ث دددددة م   جلار ددددد  ث  ف جددددد   

( عمججددصث  عمججددص  ةددب      دد   ا  ث ددة م   ددي    ةددلث   وددي 24عك يددع اجلادد  ث الدد  ث اااددج  ةددب  

ججه  يددد  ةادددف ث  ف جددد   عددد  عو دددججه  إلدددا ةججددد اة كل عجفي جددد    دددا    ودددي  ددد  ةلار ددد  ث  ف جددد   

( عمججددددددددصث  عمججددددددددص     ددددددددجمع ية ث  ث الدددددددد  ثاةاددددددددا ث  مدددددددد  ي ث   ي  دددددددد  ي   ثاةاددددددددا ث 12ةجج ادددددددد   

 تشدددداجع ث   ددددف ث وفثئدددد   ن ددددل ث ةيلددددل ةددددب اااةاددددهجا ث  ددددجك ةعف    ا  ددددار   م فيدددداة  ث وعددددفو 

   دددددددل ع اجدددددد  ية ث  ث الددددددد  اامجدددددددا    دددددددل ا   اادددددددة لث  ث  ادددددددا   ججج هددددددا ةدددددددب إادددددددلثة ث اا ددددددد   

ث   ددددددا ثةعف  فاةاددددددا   ةدددددداك  يةودددددده  ثاةاددددددا   يمك ل دددددد ك    فهددددددا ةددددددب ث اددددددا ج  ث  ادددددداةج  يادددددد ف 

0.05ث الددددددد  ادددددددب ن ددددددد  ث لاةددددددداة  يهجهدددددددال  جددددددد ة ردددددددف  ةثم إ اددددددداةجا الادددددددل ة دددددددة ت   (  ددددددد ك =

ث ضددا     ث ةجفي جدد  وددي ث وجددا  ث ا ددل  فاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي ةة ادد    عدد  يرددفثة ث  ج ادد  

 لصث فاةاا  تشداجع ث   دف ث وفثئد   ادا ج ث  ج اد  ث ةجفي جد     جد ة ردف  ةثم إ اداةجا الادل 

0.05ة ددة ت  (  ددد ك ةة اددد    عددد  ة جدددا  يرددفثة ث  ج اددد  ث ةجفي جددد  ودددي ث ة اجوددد ك ث وا دددي =

اةادددددددا  ث ددددددد  ي ث   ي  ددددددد  ي  لدددددددصث فاةاددددددا  تشددددددداجع ث   دددددددف ث وفثئددددددد   ادددددددا ج ث ة اجددددددد   ث ا ددددددل  ف 

0.05ث ا ددل   لجددا  دد    جدددل رددف  ةثم إ ادداةجا الاددل ة دددة ت   (  دد ك ةة ادد    عدد  ة جدددا  =

ث  ج اددد  ث ةجفي جددد  ث دددص     ث يدددا  ودددي ث ة اجددد  ث ا دددل  فاةادددا  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  لدددصث ثاةادددا  

 شاجع ث   ف ث وفثئ    وي     عمك ث لاةاة  ع    ث ال   ا   ث ة  جا   ث وعف ا  ت

 ا   ث   ف ث وفثئ   -ث   ي ث   ي    ي -علاجج  -ل  فياة  ةوعفوالكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of a Proposed Program in Developing the 

Phonological Awareness and Treating Dyslexia among a Sample of 

the First-grade Students with Learning Disabilities 

Hani Zeinhom Shabana  
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Dakahlia, Al-Azhar University 

Email: HanySheta.26@azhar.edu.eg 

ABSTRACT: 

The current research aimed to study the effectiveness of a proposed 

program in developing the phonological awareness and treating 

dyslexia among first graders with learning disabilities. The main 

research sample consisted of (24) male and female students with 

learning disabilities in four schools in Gharbia Governorate, Arab 

Republic of Egypt. They were divided into two groups: experimental 

and control, in each group their ware (12) male and female students. 

The research instruments included a test of phonological awareness, 

and a test of diagnosing dyslexia, after verifying their psychometric 

properties in addition to the proposed program, all of which were 

prepared by the researcher. After administering the research tools 

before and after using non-parametric statistics of Mann Whitney tests, 

the Wilcoxon test and other statistical methods, the research resulted in 

some results, the most important of which are: there is a statistically 

significant difference at the level (0.05 =)  between the mean ranks 

of the members of the control and experimental group in the post-

measurement of the phonological awareness test as well as the 

hardness diagnosis test in favor of the experimental group, and there is 

a statistically significant difference at the level (0.05 =) of  between 

the mean scores of the experimental group members in the pre and 

post applications of the phonological awareness test, as well as the 

dyslexia diagnosis test in favor of the post administration. There was 

no statistically significant difference in the experimental group, males, 

and females, in the post application of the phonological awareness test, 

as well as the dyslexia diagnosis test. Considering these results, the 

research developed some recommendations and suggestions. 

 Keywords: Suggested Program, Development, Phonological 

Awareness, Treatment of Dyslexia. 
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 :مقدمة

   هددددص  ث  ددددكم  ةا ث ددددع 
 
   ضددددا يا

 
 عف  يددددا

 
عجثدددد   اا دددد  ث ة ةجددددص      دددد   ا  ث ددددة م  ةاددددلي

ةدب يجد  يك  لادام      لاج  إلا جهدل لا دف ةة ث د    دفث  ين اةهدا  ةة ماالاجدا ثفجةجااجد   ث عف  يد  
 دد   ا  ث ددة م  ةددا ن ددةلو ك ةددب ث فاا دد  ث لا  ددج   ث عف  يدد   ث ا  دد   لاددا  ا ددا ة ثاددا  امججدد  
ةة اا  لل  ةب  و اه  ث  اج ج ؛ رإك ث  هدل ث ادص م ةوا د  ث ادلثة ث عةث دل  ف  ديثم ف  ف دا 

 ثاددا  وددي يلوددف ة م ث  ددا    ح دد  ث  ددكم  ث  وجوجدد   وددي ث  اددع ث ددص  عاددصم رجددا ث  هدد ة   عوددا  ث ل
 ثهةجاةا  ص       ا  ث ة م   

 ةددددد  يك ث وددددددفث   يادددددا  ث لاجدددددداو ودددددي ث ل ثادددددد   ث  جدددددا  ااةدددددد ؛ إف إ جدددددا عجثدددددد  ة دددددكم  لا ددددددف  
% ةددمج   دد     وددي ثلت دداه ةها ثلاجددا  ي دد  يجدداك   90-80 مة ةجددص      دد   ا  ث ددة م ؛  جدد   جددل 

ث وددفث   ةددب ةجج ادد  ةددب ث  ددة   ث فعا دد   ددا وفث    (  لجددا ن ددالأ  ث   ددام ث اددا  ك ن   ددف2015
ا ث   اه  عة م  هدص  ث اد   ا  ت مجهد    يعدفض ن د  ث  د ه ث ل اد   جد ه     ث ةةا    ي جاي 

   (Thangarajathi & Menaha, 2020)ةيجا ن    عمك ث ا     

ا ددددف ث  دددده  اددددل  ددددلة  ث  لددددا  ث  ل ثدددد   دددد م ع دددد يف ة فردددد  ث وددددفث    ث ةةا دددد  ا ثةدددد  ث 
 ةددب إعودداك ث م دد    ة فردد  ث  ددفةث    ث ددصثلف  ث  اةمدد   

 
  ةضددجب ة ددة ياً  ةلا  ضدد 

 
عة مدد  عددلا 

 Alcock et al. 2017:2; Malda, Nel & Van de Vijver إة ثض ث ةد     ةهدا ث  ث د  ي ث اد ت   
2014:35; Wildschut et al. 2016:1ي (  لجدددا يتاتدددع ن ددد  ث ل ثادددا  يك يودددع ةهدددا ث  ث ددد  

% ةددب ث ة ةجدددص  90   يك  (Elhoweris,et.al,2017) ث ادد ت  هدد  ااةددد   ة صددبه وددي  ددد   ا  ث وددفث  
(؛ هدددصث  ك 2017    ث اددد   ا  ث وفثةجددد  ن ددداي ك ةدددب ة دددة   ودددي ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  ث  ددد    ي  

 ثةد   و    ل    اا  وي يج  ث ودفث     هد  ي دل ث   Phonological awarenessث   ي ث   ي    ي 
ث ددددد تف  ودددددي ث   دددددف ث وفثئددددد    ث  ددددده عةضدددددجب ث ودددددل   ا دددددا ث ة فيددددد   ددددد ك ث  ددددد ث   فادددددججا ث  ددددد ث  
  دددلت     

 
هدددا  دددلثا  ث كمجدددا     مهدددا ج ثيددد   ت دددك   ددد    

ك
ر ث ت دددا،ج    عدددصلف عمدددك ث  ددد ث   ت فا

ددداك ةدددب ث ضدددف    يك  ةيلدددل ث  مددد  ةددددب ة دددة ت ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  ددددلت  ث   دددف ث وفثئددد    ةدددب تددد   د
 ث   ه         ا  ث ة م  اا  ث اا ف   ة مججه  ث ها ث  ث وفثةج  

ردا   ي ث   ي  د  ي ي دل ةك يدا  ي د    د    م وده ثةدة ض ث   د   ودل ث  عةجدا   ث م د  إلدا ةدا   ث   
ث م دد ؛  ج ودددة ادددل   ث   دد  ا دددا ث ةلا دددج    عو دددج  ث  جمدد  إلدددا  مجدددا    ث كمجدددا  إلددا ةودددا     ث ودددا   إلدددا 

 ( 2014ي  ث   إ ار  إلا ةي  ث   ث   ةك يب ث كمجا  ث اةم    ةلاةاف  ث  ا    ث   س  

 اددل   جددع ث   ادد   ددد ك ث   ددف ث وفثئدد   ث ددد  ي ث   ي  دد  ي  اهةجددا  ث ادددا ث ك ث  ثادد  وددي ةجدددام 
ب  ث كمجدد  ت    ددف  ي   ة دددفا

 
دددلا ةولةدد   ك

 
ددا  وددد    دد   ا  ث ددة م   امدد  ث دددلا س  را  جمجددا  ث   ي   ججدد  ت

 
فر

ا ددا ث دد  ي  ث  فردد  ن لاا ددفها ث   ي   ججدد  ث ك يدد   هددا  ف ةجددفة ع جدد ك  عأادد   ا كمجدد  ن ددةجل ي دد  ا ةددب 
ة ودددة ث  ددددجا   لجددددا عادددد ك يك ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي ن ة دددف يرضدددد  ةةلاادددده  ي  ة  ددددف فلت دددداه ةهددددا ث  ث وددددفث   

(  لث دددددددف ةددددددددب 2017 ددددددد    ي  ؛ ث 2007 ث ةةا ددددددد   ي دددددددا   إلدددددددا   ددددددددك ن ددددددد  ث ل ثادددددددا  ث  ف جددددددد    جدددددددد   
 ((Fletcher, 2020  (Rezaei & Mousananezhad, 2020)ث ل ثادددددددا  ث جلا جدددددددد  ةمجدددددددال
(Elhoweris,et.al,2017)   

 ث  اجدددددد  إلددددددا ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي ف عةجددددددب وددددددي يهججةددددددا  ا أ ددددددا   موددددددفث   رل دددددد    دددددد  هدددددد  
 كد ك  إةكايدا يك  دة م  ث ودفث    ف     دة م  ث ةج ةد   ث ةةا د    ث دة م  ث دص   ةت د  ةها ثعدا  دب 

ن دددك  ادددمج    ددد  اددد ةجةب ةدددب عج ةددد  ث كمجدددا   اددد     ددد جل  ة ك ثادددة ها ها  لجددددا يك  -روددد 
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ث ودددل   ا ددددا ة ا  ددد  ي دددد ث  ث م دددد   ةهدددا ث  ث دددد  ي ث   ي  ددد  ي عددددفعا   ل جدددد  اا جددد   ا وددددل   ا ددددا 
ي ددد  ث دددل ا    ادددف ك     (Mather, White, & Youman, 2020)ث وددفث    ث ةج ةددد   دددلت ث ة ةجدددص 

2012 ) 

 :مشكلة البحث

 ادع ت اادل   ا جمةد   -ةب اد م اجد  ث اا د  ل ضد  هجةد  عدل مس  و د  ث عف جد  ث اا د 
 ةددددب ادددد م إ ددددفثرا ا ددددا ةوددددف   ة ددددف ا ةجددددلثلأ  وددددي ةجددددام  دددد   ا  ث ددددة م    -ث  ف جدددد  ث  دددد  ة  

يجددد    ةةان ددد  ث  ددد ه ودددي يتلادددا   ث ةدددل ي  ث جدددلثلأ   م ددد ه ث ادددفيج ك   ةدددا ن دددةميةا ةدددب  يدددا ث  ةجلث
ث ةدددددل ي  ث جدددددلثلأ      دددددا لا ف ودددددي ث ة جدددددا  ث ة موددددد   دددددا   ي ث   ي  ددددد  ي  ث   دددددف ث وفثئددددد    عاددددد ك يك 
ث ة ةجص         ا  ث دة م  ن داي ك ةدب  د     ودي ث دف    د ك ث  د ث   ث فةد    لجدا    دم ك ودي 

مجد  ث  جد  إلدا  مجدا    ث ةجدا  إلدا ةودا    ة فر  ث ودا   ث اد عج    ي ةودف ك إلدا ث ودل   ا دا عل
 ث وددددا   إلددددا ي دددد ث    ددددف ب   ا  ددددار  إلددددا  جدددد ة  دددد ع اددددا  وددددي ةهددددا ث  ث وددددفث   ث  دددده  أا ددددي يك 
 ةومجدددا عمججدددص ث ادددع ث  م ثف ةدددلثئ    هدددصث ةدددا ع لدددل  ث ل ثادددا  ث  دددا و  ي ضدددا رودددل ل ددد ع يةددداة  

ث وفثئدد  رججددا   ددع ث دد  ي ث ادد ت    ةددب  ث  ل ددل ةددب ث ل ثاددا  اددب اادد    ددلت ث اددا  ك  ا   ددف
 ة ثاد   (Asadi & Abu-Rabia, 2019)هدص  ث ل ثادا  ا دا اد ج  ث ثدامل ة ثاد  يادل   ي د    ج د  

 ( ث  ددده ع  دددمع إلدددا  ددد ع ث ددد  ي ث اددد ت   دددلت ي  دددام ث ف مددد  ثف ةلثةجددد   2004  دددا   س   ادددفيب 
ة ثادد   جاددا    (Makhol, 2017) م  ة ثادد  ةةلدد   (Elhoweris, et al, 2017) ة ثادد  ث  دد يف  

 & ,Barbosa, Miranda, Santos)  ة ثاد   ا   ادا   ادفيب  (Taibah & Haynes, 2011)  هدا زة
Bueno, 2009)   ةدب تد  ثع دج  ماا د  يك ث ضد ع ث وفثئد   دلت ث ة ةجدص 2007  د س  ث ة ثاد   )

  ةجددب وددي اددل  إة ثض ي دد ث  ث  ددف ب  ث   يججدددا (  لجددا يك ث   ددام  
 

ع    ث   ددف ث وفثئدد   ضددد  
 يةثؤه  ا ا ث ها  ث  ه عة م   ث ةلمج ك ث   ي    يَّ  ل ج   ث كمجا   ث وا    

 ا ددا ث ددف   ةددب جهدد ة ث ودداةج ك ا ددا ع دد يف ث لادداة   دد  ث   ث عف جدد   ث ة مددج  وددي ع دد يف ةددلاج  
ث ةةا دد    ثرةوددا  ه  إلددا إف يك ظدداهف   دد ع  ث ة ةجددص وددي ث وددفث      ؛ث وددفث    ث ةةا دد    ددف  عل م ددها

ث  ددددفثة  ث   ججدددد  ث  دددده عفلددددي ا ددددا ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي ف  ث ددددع  دددد  عمدددد ك ث  لاا دددد  ث  م  دددد    دددد   ددددج ا 
    ددددة وددددي يل ددددف ة م ث  ددددا  ؛ روددددل  ي  ة ثادددد  ردددداجزف   ة ةددددا 

 ,Wagner, Zirps)ث   ددددف  ث وفثئدددد ي
Edwards , & Wood, 2020)  اددب ادد ثم ةدد ةث ل ةددا ةددلت ثيت ددا  يك ث جا دد  ث مجاةجدد  ن جددل  ث لاددام

ا دددف ث ودددفث    ن ددد   ث ة  مددد  ث  دددةجف  ةث  ث ودددفث    ث ةأاددد  ن   دددف ث ودددفث       ددد   ث  اج ددد    دددف 
 & ,Mather, White)ث ةجالأ د    جلادا  ث ودفث  ث  ودفث   لجدا  داك ث  دفا ةدب ة ثاد  ةدا     ادفيب 

Youman, 2020)      ردددفثة ث ادددا  ك ن   دددف ث ودددفث   ودددي هددد  عودددل    ددد    اا جددد   لادددلةا   ث  دددف
 ا دا ث دف   ةدب يك ث  ل دل ةدب  -( ة  د    ي دا   يةاةجهدا إلدا ييدا 195 ملثك ة ةم     م ث  ا   وي  

ث امددلثك اددل ثع ددص  ا دد ث  ثاددتاااج   ةل دد ك ث ة مددج   ث  جددا  ث  اةدد    رددفثة ث ددص ب ن دداي ك ةددب 
ث  يددة  إف ييددا وددي ن دد  ث امددلثك  ف  دديثم ا دد -ا ددف ث وددفث   ف ث وددفث     ددف ة عددفب  ددا ي  ة هدد   ججددل 

 ,Lopes, Gomes)ة ثاددد   ددد   ة   ادددفيب  ودددي  .  ددد  ث ردددفثة ث دددص ب ن ددداي ك ةدددب  ددد   ا  ث ودددفث  
Oliveira, & Elliott, 2020)  ن لادد ثكل ة ثاددا   لثجدد   دد م ا ددف ث وددفث  ل ة ددا  ف  ددج م  ثاددتا اة

( عمججددصث ا ددا ةددلت 800ل ك ث اددا ع اددلةه   ث  ددا ل ك  ثع ددص  ث وددفث    ددك  رلددع اجلاددا  ث  ددا  
ا   (  يظهف  ث لاةاة  يك ث اا ث ك ن دة لة ك ةجج اد   ثاد   ةدب ة دا  ف 2019-2000ا فيب ااة 

ا  ثف دددةجام  ثفادددتا اة   يك ث ةادددا ب  ددد ك ث ةلادددج   ة دددلم ث دددص ا  هددد  ة جدددا  ث ة ث  ث لودددف  دددج ا 
دداك - ثاددداعلاا ث  ددده عدددة  ودددي ث  دددا   ث  ف ددد لجدددا هددد  ث  ددديك ودددي لث دددف ةدددب ة -  جلادددا  ا  دددف ث ودددفث     ردددإ ث  د
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 دل ج  ث  ج جددا   -  دك لدص ك ودي ة  د  عاددلاع ةدب يل دف ة م ث  دا   ثهةجاةدا  ددص    د   ا  ث دة م 
رهددددصث ية دددا  مجييددددل ةدددب ث ل ثاددددا   دددد م  - ث  ا دددا   ث  دددد   ث ة ااددد  ث  دددده لاجدددة   ةمددددك ث  ةددد 

ي  د  ي  ث   دف ث وفثئد  ف ادججا ودي ث اد  ب ث   جد  هص ب ث كد ي ك ث فة  د ك ث دفعا  ك  دا   ي ث    
 وي ث ل م ث ا  عولةا  ثهةجاةا  

   لاا   ا ا ةا اا   جةب  جا   ة كم  ث ل ثا  وي ث   ثم ث فة س ث ةاليل

ما فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر القرائي لدى عينةة مةن 
 بالصف الأول الابتدائي؟ التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية:

 ةا ةها ث  ث   ي ث   ي    ي ث   ة   ة ةجص ث اع ث  م ثف ةلثئ          ا  ث ة م   -1
 ةا ةها ث  ث وفث   ث   ة   ة ةجص ث اع ث  م ثف ةلثئ          ا  ث ة م   -2
 ددد  ي  اددد   ث   ددف ث وفثئددد   ددلت ع ةجدددص ث ادددع ث  م ةددا ث  فيددداة  ث وعددفو  ةلاججددد  ث دد  ي ث   ي   -3

 ثف ةلثئ          ا  ث ة م   
ةا راامجد  ث  فيداة  ث وعدفو ودي علاججد  ث د  ي ث   ي  د  ي  دلت ع ةجدص ث ادع ث  م ثف ةدلثئ       -4

     ا  ث ة م   
 ةددددلثئ      ةددددا راامجدددد  ث  فيدددداة  ث وعددددفو وددددي ادددد   ث   ددددف ث وفثئدددد   ددددلت ع ةجددددص ث اددددع ث  م ثف  -5

     ا  ث ة م  

 :أهداف البحث

يجددددلب ث الدددد  ث  ددددالي إلددددا ة ثادددد  راامجدددد   فيدددداة  ةوعددددفو  ةلاججدددد  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي  ادددد    
 ث   ف ث وفثئ   لت ث ة ةجص         ا  ت م  ث وفث    ا اع ث  م ثف ةلثئ  

 :أهمية البحث

 عةجث  يهجج  ث ال  ث  الي رججا   يل  

ا ددا ث  ددة ت ث  ف دد   وددا  ددل ة امدد  ث اا دد ( ث  دده علاا  ددع ث دد  ي ث   ي  دد  ي يددل   ث ل ثاددا   -1
  لت رة          ا  ث ة م   فاججا عمك ث  ه علاا  ع يتف  وي ا   ث   ف ث وفثئ   

ف  دديثم ث  ددل   اددب ادد   ث   ددف ث وفثئدد   جثدد  يهججدد  لا ددف  وددي ث ل ثاددا  ث  ف جدد   ث جلا جدد   -2
  ا  ث ودددددفث   ث أ ددددددا  ث ل دددددف  ددددد ك      ددددد   ا  ث ددددددة م  ا دددددا  دددددل اددددد ث    جدددددد  عجثددددد   ددددد 

 ث  اة جج  

ةددا  ولةددا ث الدد  ث  ددالي ةددب  فيدداة  ةوعددفو  ةلاججدد  ث دد  ي ث   ي  دد  ي؛  جدد  إك ث وادد   رجددا  -3
   ةت إلا     ا  ث ة م   ا   ااة  

  دد  ث وعف ددا   مةددلا  ث اةددف ةددب ث هةجدد ك  ة مددج       دد   ا  ث ددة م   اا دد  ث  مجدد ك  -4
  ي  جا  ث ة   

ا  م  ددددف ث وفثئدددد   -5 ث تشاجاددددج  ددددا  مدددد  ي ث   ي  دددد  ي   ثاةاددددا   ث ةولالا   وددددل  ث الدددد  ث  ددددالي ثاةاددددا  
  جةب يك   جلث ث  اةم ك  ث اةا ك  ا  ام الال ث تشاجع  ث     
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 مصطلحات البحث: 

ا دا   ةجث  ث   ي ث   ي    ي وي ال   ث   د  :Phonological awarenessالوعي الفونولوجي 
رهددددددددد  يك ث ةددددددددد    جةدددددددددب عجيةةدددددددددا إلدددددددددا   دددددددددلث   ددددددددد عج  ي ددددددددد ف   ا كمجدددددددددا   ث ودددددددددا    ث   يججدددددددددا  

(Torgesen,2006)   

ددب ث  ددفة ةددب ع ظجددع ث  م ةددا  اددب  أجدد  ث م دد  ث ة مودد   ي دد ث  
ي
جة  اجدد  هدد ل   ددا   دد ت   

  (Bennett,1998)ث  ل   

ي ددد ث  ث كمجدددا  ث لا  اددد  ةدددب  م فردددا ث اا ددد  إجفثةجدددا  ييدددال ث ودددل   ا دددا إة ثض  ة ا  ددد  
 ا م ث   يج  ث ا ت  ث  ث ل  ث   ي ث   يجمه( ي  ث كمجا   ي  ث وا   ث ا عج   مة   ث وف   

 هي ث ة في ا   ث  ه علاا  ع ظداهف  ث لن مة دجا  يتاودة ث الد   : Dyslexiaالعسر القرائي 
ٌ
ال ل 

(  ييدا ث د فثه   د    ةجثد  ودي 2011 لاجدا   ث  الي ت فيع ث فث    ث و ةج   م  ف ث وفثئ  لجا وي ث
    ا  رك  ةد   ث كمجد    ث دص  ن ةدس يودع ث ت د ج  ث اد ت   ث  جمجد  ث اد عج (   يكد ك يةث  

 ث ةمججص رجا يةلأى ةب اجف  ث يةوه  ث  و ي 

 :الإطار النظري للبحث

، ودروه فةةةةةةي ا حةةةةةةد مةةةةةةن Phonological awarenessالةةةةةةوعي الفونولةةةةةةوجي  
 ائية:الصعوبات القر 

  دددك ث  دددي  ةدددب ث م ددد  ن دددج  ث و ثادددل ث  ددده علدددلة ي  علةددد   Phonology مجددد  ث   ي  ددد  ي 
 فيود  ي ولادا  مكمجدا  ي  ث ودا   ث م  جدد   رد  ث يجداف ث ة دا ب امصجددا  د ك ي د اه ث م د   ي  عمددك 

ه يود   ث و ثال ث  ه عضا  ث لا ا  ث   ي    ي وي هص  ث م     علدلة يد ا ث  ا  د  ث   ي   ججد  ث  د
 ( 2000،جا     ث   ث وا   ث م  ج  ث  ه عةك ك ةمجا ث كمجا   ث  ف ا    ي   ج ة  

 ث اددد عجا  هدددي ي ددد ف ث   دددلث    جدددا ودددي   دددك ث م ددد  ث لا  اددد   عةلدددل ث اددد عجا   ت دددةج  
دددا  يدددا يادددا  ةهدددا ث  ث ةج ةددد   ث ة دددفب  ث ةهج  ث ودددا    ث كمجدددا    م دددل ثلت ددداه ث ددد  ي ث اددد ت  يةدددف 

كمجددا   لجددا ن ددل ي ددل يرضدد  ث   ددفث  ا ددا لج جدد  ثلت دداه ث   ددام  موددفث   ادد م ث  دداة ك ا ددا ث 
  (Thangarajathi & Menaha, 2020)ث    ك ةب ث ة مج  ث ل سبه 

 ية د  ث  ل دل ةددب ث ادا ث ك ا دا يك ث دد  ي ث   ي  د  ي ااةدد  يااسدبه ودي ع دد يف ةهدا   ت ددفب 
 &Adams 1990; Gillon 2004 ; Hatcher ج  ث ثددامل ث كمجدد  وددي ث م دد  ث يجم ة دد   ثي ددف ا ددا ادد

Hulme 1999  هص  ث لاةاة  ية  إلا ث لا دف إلدا ث واد   ودي ث ودفث   ا دا ييدا يداع  ةدب امد  ودي ث   اد )
 دددددددددددددد ك ث  جمجددددددددددددددا  ث   ي   ججدددددددددددددد  ث اااددددددددددددددج  ث  دددددددددددددده عددددددددددددددلا  ث دددددددددددددد  ي  ا عادددددددددددددداف ث  ددددددددددددددفب  ي دددددددددددددد ثلاجا 

(Snowling,2000; Stanovich,1986)  اددلة ن دد ف ع  ج د ك    وددي ي دس ثTorgesen (2006)  إلددا
 
 
  دديك ث   ددام ث دددص ب ن دداي ك ةددب  دد ع وددي ةهددا ث  ث دد  ي ث   ي  ددد  ي  يك هلادداض ية دد 

 
  ة و  دد 

 
ا يدد 

هدد  ث لوددف ث ةجدداف  ك  اددال ث ةددب     ث   ددف ث وفثئدد   روددل  جأددع ث  ل ددل ةددب ث ل ثاددا  ث روجدد  
 دد  ي وددي ة ددة ت ث ف  دد   ث اددع ث  م هددي ةلا ةددا  يك ث ةث  ا ددا ث هجددا  ث  دده عودد س ث دد  ي ث   ي  

 ا ي   ا ةلاج  ث وفثئ  
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 ة  ددددددددد  ث لا فيدددددددددا  ت عدددددددددفب  ددددددددديك ث ة ددددددددد يف ث لادددددددددا ج  مودددددددددفث    ةج دددددددددة  ة ددددددددد   يدددددددددا ج  مددددددددد  ي 
الادل ة ثاداجا  مد  ي ث اد ت ل إك  .Baker et.al( 2019ث   ي    ي  رول يلدل  ة ثاد   جةدف   ادفيب  

 هددا ا ادد  ن ددجاا  دد   ث كمجددا   وددل  ث عاا هددا  فؤيدد  لج جدد  لةا دد   ث هددا   ث اةددف  وددي ت مدد  ث وددفث  
ب  ث  دد ث  ةثادد  ث كمجددا   ة ا  اجددا   هددصث  ث كمجددا    يك ث دد  ي ث ادد ت   ةضددجب ث وددل   ا ددا ت ددفا
 
 
 لددددل  ودددددي ث كمجددددا  ةدددددب اددددد م ث ة مججددددا  ن دددددك  يرضدددد  الادددددلةا عكددددد ك ث  دددد ث  ةفعا ددددد   دددددفث  

  ا  ف ب ث  ه عجثمها  

ث ودددفث   عدددفعا   ا امددد  ودددي ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي؛ رودددل يلدددل  ث ل ثادددا  ثف عاا جددد    ددد   ا  
  ا ادد  عأا يدد   دد ك ث دد  ي  ا  دد ث    دد ك ث ةوددل  وددي ث وددفث    لجددا 

 
 ةةااة دد 

 
 ث عاا جدد 

 
يك هلادداض ا ادد 

يك ث ل ثاددا  ث ةجفي جدد  ث  اودد  ع لددل يك ث ةددل ي  ا ددا ث دد  ي ث   ي  دد  ي     ددام  دد ة  إلددا ع دد   
وجوددد  ةث دددع ودددي ث ودددفث      ةدددب ةددد  ث اددد  ب ث ل ثادددج  ث  مجدددا يظهدددف  يةددداة  ث ل ثادددا  يك يهججددد   

لجددا يلددل  ث ل ثاددا  ث  مججدد     LanePullen, et.al) (2002ااةدد  ث دد  ي  ا  دد ث  عودد  عددل يججا 
ك ث فعا ددددد   ة مدددددج  ث لاجددددد  ث وفثئددددد  يك ث هدددددا ث  ث   ي   ججددددد  عدددددفعا  ودددددي ث ادددددا   جهدددددا   ث ودددددفث     ي

ث   د ج  ث   ي   ججد   م  د  عدةلة  إلدا  دل لا دف ودي   د جةا ث وفثةجد  اد ث  ا دا ة دة ت ث ادلثة 
ي  ث تشدددددداجع ي  ا ددددددا ة ددددددة ت ث  دددددد   ةددددددب ة ددددددة   ت مدددددد  ث وددددددفث     يك ث ة ةجددددددص      دددددد   ا  
ث ودددفث   عدددلاج  ث  دددكم   دددليج  ادددب ادددل  ث ودددل   ا دددا ث ةجثجددد  ث   ي  ددد  ي  م ددد   ةلاةادددف   ث  دددا    

 (  2014  س   ث 

ةدددددب يةددددداة  ث ل ثادددددا  ث  دددددا و  ث  ف جددددد   ث جلا جددددد  ع يدددددل ث  جمجدددددا  ث اا ددددد  رةث دددددف  امجدددددا  
  دام      ة فب ث   ث  وي ث كمجا   ا ااجا  دا  فب ث ج اةجد   دليجا ث ودل   ا دا ث ة فاد   د ك ث  

 فث   ث ةلاج  ث ة ا  وي ث وفث      ك ث   ام ث ص ب  ليج  ة  فث  ا ا     ا  ث و

 Levels of Phonological awarenessمستويات الوعي الفونولوجي: 

 ي ادددل  ة دددة يا   ةدددل   ث   ددد  ةدددب ا  هدددا   دددة  اددد  إلدددا  دددلها    ةضدددجب ث ددد  ي ث   ي  ددد
ث اصدددددبة   م ة ددددددف إعودددددداك ث   ددددد   هددددددص  ث  ددددددة يا  ةدددددب يهدددددد  ث هددددددا ث  ث ميةددددد    جمجدددددد  ث وددددددفث    ددددددلت 

   ث لا ةا  ا ا     ا  ث وفث   ث   ام    ا ةالي رهه ت ة ف ةب يه

ددددا  ددددلت ث اددددا ث ك ااةددد  وددددي ةجددددام ث   ددددف ث وفثئددد  ا ددددا يك ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي 
 
إك هلاددداض ثع اا

 جةدددب ع ددد يف   دددلت ث   ددد   إ ث ةدددا عددد  ع  دددج   دددفثة   يلأ ددد    عدددل ياا  ةلااادددا    ةدددب تددد   وعددددفو 
ث   الاا ددددددف ث دددددد  ي ث الدددددد  ث  ددددددالي ن دددددد  ث هددددددلثب ث جفثةجدددددد   ث لأ دددددد   ث ة اجوجدددددد   ددددددا   ةهددددددا  

 ث   ي    ي  ث  ه ال ت اال وي علاججةا  لت ث  ا    هيل

 يك  ج ة   ك ي  ث  ث  ف ب  -

 يك  ج ة  افيا   ك ث  فب ث ت ا،ج   -

 يك ن فب ي  ث  ث ا ثةع ث   يم   ث وا ف   ث  ف ا (  -

  CVCيك  لا   ةو  ا   ي  ة موا ن الب  -

  CvCيك  لا   ةو  ا اا فث ة موا ن الب  -

  CvCC لا   ةو  ا اا فث ة موا ن اللا ك  يك -
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 يك  لا   ث و   ث   ي  ةوا   ث و   ث وا ف ة  ث  ةل   -

 يك  لا   ةوا     يم    فب ث ل "   "  -

   فل  ث  ةل   -يك  لا   ةوا   اا ف  -

 يك  لا   ث و   ث   ي   فب ث ل "   "  -

 يك  لا   ث و   ث وا ف ث ضج   -

  ث (  -  ث و   ث وا ف   ج يك  لا   ث و   ث   ي  ةوا  -

 يك  لا   ث و   ث   ي    فب ث ل "   "  -

 ث ة ف   -يك  لا   ث و   ث ا  ف -

  ا (  -يك  لا   ث و   ث   ي  ةوا   ث و   ث ا  ف  ل ف  -

 يك ن ة ف  ث   يجج  ث  لا ةب ث كمج   -

 يك ن ة ف  ث   يجج  ث ا ف  ةب ث كمج   -

 يك  لم  ث كمج  إلا ةوا    -

  لم  ث و    ث كمج  إلا ر يججا   ي  ف   ل    عج  وي ث كمج (  يك -

 يك  ج ة   م ث كمج   -

ا   -  يك  ة فب ا ا ث  ف ب ي  ث   ث  ث  ه ج مع ث كمجا  ةت ا،ج  لأ جج 

 يك  م ظ ث  ا   ي  ث   مج  ةةة    ةك ي  ةب ت ت  ي  ث  ي  ي      -

 Dyslexiaالعسر القرائي 

   ث ودددددددفث    ييدددددددا ث ددددددد فثه ي  ااددددددد   ي   ددددددد   ا  يجاةجددددددد   جةدددددددب ت فيدددددددع ا دددددددف ي   ددددددد   
developmental disorders   ث  جص   اا ج  ت  دف ادب ي  دها ودي  د   ا  ت مد  ث ودفث     ث  هد 

ث وفثئ   مجلا   ث م  ج  ث ةة    اج ةا  ا ا ث دف   ةدب عد رف ث ودل  ث  ةد  ةدبل ث دص ا    ظدف ب 
 ( 2003؛ يي س  2007 ي  ث ييا   ث ة مج    ث  ا  ث ثواوي  ثفجةجا

ا دددف ث ودددفث   ةاددد لج ن دددة ل  ا دددا ي دددا   ثاددد     دددع ث ودددفث   ث  ددده عةج دددة  ج دددا   ودددي 
   (Lopes, Gomes, Oliveira, & Elliott, 2020) ث ة دفب ا دا ث  دف ب ي  ث كمجدا     اد   ةاجود 

 ج  ث تشاجصددددددبه لجدددددا  جةدددددب ت في دددددا  ييدددددا  دددددد     ودددددي ت مددددد  ردددددك ث  دددددد ف   ث ةج ةددددد    يادددددلا ا ث دددددل
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  ث  ادائ     د فث ا  ث لا  دج 

(DSM5)    ي ددل ي ددكام ث دد فثه ث لاجدد  ث  ادداه   هددي يةددفثا   ثتجدد  عددل   ةددلت ث  جددا  ةدد  ث  هدد 
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   ا  ث اةف   ف  جةب ع   ف ث ا     ةب  ج  ث ادااه ث  ثحد   ةثد  ث  دة   ث   دج  ي   د
 (Snowling, Hulme, & Nation , 2020) ث ة م  ث  اة   ثي  اا ة لم ث ص ا 

رددددإك رهجلاددددا    ددددف ث وددددفث    ةج ددددة  لاودددداف  دددد ع ا  ددددف  وددددي  Elliot (2020)  روددددا   جدددد  
دا إلدا ةجا اد  رو دف  ودي  ث ةا     ث ة فيع   ث ت  ج  ث  ه    ع   ف امجج  رل       ع ة  ي ض 

ث مجا   إلا عومجد  ردف  ث  جدا     د ك ث  د ه ودي جججد  ييلدا  ث  دا     ودي ي دس ث لث    ةجا يةت وي 
 اج د  ا دف ث ودفث    Miciak & Fletcher( 2020رمجت دف     ث  دجا  عوفيادا علاا  دع ة ثاد  ةجةجداض

 Multitier يرضدددد  ث جا اددددا   ةلل ددددلها  ا جهددددا وددددي اددددجا  يي جدددد  ث ددددلا  ةة ددددلة  ث  ددددة يا  
Systems of Support (MTSS)   ث ة في ددددا  ث وعف ددد     دددف ث ودددفث    ةلل ددددل رواةدددع  جفثج ددد

ث و ثادددددد  ث  ددددددعفل   ثفاة رددددددا  ث فة  ددددددج  وددددددي ث  ددددددجا  ث وعف دددددد   تدددددد  ةفثج دددددد  ث ة دددددد  ث ةجفي جدددددد  
  دددددجا  ث ة فيدددددع ث وعف ددددد   ةددددد  ث عفل دددددة ا دددددا ث اددددداة  ث فة  دددددج   ل دددددلم   جدددددا ودددددي   دددددك ة   ة دددددلم 

جددد    ياملادددع يك ث ة ددد  ث ةجفي جددد  ث  ا جددد  عدددلا  عادددأجع ا دددف ث ودددفث   ث دددص ا    ثفادددةجا   ث ة مجج
ددددا إلددددا جلادددد  ةدددد  ثفاددددةجا     ددددف ث كارجدددد   ث ددددص   ةج ددددة  ددددلاوع ةلددددلة وددددي اددددفث   ث كمجددددا   عج ةاجددددا جلاا 

  مة مججا  ث واةج  ا ا ث ة    

 ا اددع ث  م  اددل ثهددة  ث الدد  ث  ددالي  تلاججدد  ث هددا ث  ث ةا جدد   ددلت ث ة ةجددص      دد   ا  ث ددة م  
 ثف ةلثئ ل

 افث   ث  ف ب ث ج اةج   لف الاجا ث ث    -

 افث   ث  ف ب ث ج اةج   ي  ثلاجا ث   يم   -

 ث ةجج ة   ك ي كام ث ةض جع ة  ث  ف ا   ث ةلا يب افث    -

 افث    مجا  ةال     د يم( ث وجفي    يم( ث  ج ج   -

 افث    مجا  ة ة ة   ي كام ث ةلا يب ث ث ت   -

 ا  عةضجب يي ثا ث ل ث ث ت  افث    مج -

 افث    مجا  ة ة ة   ا ةا  ث  ة     ث ف      ث ها   -

 افث    مجا  ة ة ة   ي ع  جلا   ت(  -

 افث    مجا  ة فة   -

 علمج  ث  ج  إلا  مجا   -

 علمج  ث كمجا  إلا  ف ب  -

 علمج  ث وا   إلا ي  ث   -

 علل ل الة ث كمجا  وي ث  جم   -
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 الدراسات السابقة:

جةدددب عو دددج  ث ل ثادددا  ث  دددا و  ودددي ث الددد  ث  دددالي إلدددا ةلددد  يبل ث  مل ة ثادددا  علاا  دددع  
 ث   ي ث   ي    ي  ث ثالأ ل ة ثاا  علاا  ع ث   ف ث وفثئ  

 أولا: دراسات تناولت الوعي الفونولوجي:

هد  علاججد  ث د  ي ث اد ت   Mohamed, et.al (2021) داك ث  دفا ةدب ة ثاد  ةلجدل   ادفيب 
وددي ةف مدد  ةددا اادد  ث ل ادد    ثاةة دداب ث  ددف    دد ك ث  أ دد ك وددي هددصث ث اددلة  عجثمددع  دد ك ث   ددام 

 ودي ةف مد  ةدا ااد  ث ل اد   767اجلا  ث ل ثا  ودي  
 
ث   336(   د   ودي 249ييثدة( ةد    431 لدف 

 
(   د 

 وددي ةف مدد  ث ف  دد  ث ثايجدد 518ةف مدد  ث ف  دد  ث  لددا   
 
 يظهددف  يةدداة  ث ل ثادد   ااددة لث   .(   دد 

ث ةثف إ ادداةجا   (MANOVA)جدد  ث ةاددا ب ةة ددلة ث ة  ددفث  علم (   ددة ت ث اددع  وددي p <0.001عدديت ف 
  .ث  أس(     ةب  ث ةف   إ ااةج  X  ك يك ث ة اا   ة ة ت ث اع 

رلدع ث   اد   Rezaei & Mousananezhad (2020)  هدلرع ة ثاد    دائ   ة اداييثة 
 دجمع اجلاد  ث ل ثادد  اد ت   ث دصثلف  ث  اةمد  ةدد  ث ودفث     د ك ةك يدا  ث دةلة  ودي ثفيتاددا   ث د  ي ث 

دددا  209  اجدددف ت ددد  ادددلا ث     دددجمع ية ث  ( ةدددب ث دددص     جة اددد  150( ةدددب ث يدددا     109(  ا ا 
ث ل ثادددددد  ثاةاددددددا  ث ةث  ث ااددددددف   ث  ددددددجاي ث  ددددددةجف ث ةكاةدددددد    ثاةاددددددا  ث وددددددفث     ثاةاددددددا  ث دددددد  ي 

ددداك  ث ةف دددد  إ ادددداةج  يظهددددف  يةاةجهددددا يك ث ةدددديت ف ث .ث ادددد ت   . اا ددددف  مدددد  ي ث ادددد ت  ا ددددا ث وددددفث    د
 ي ضا      ةب عيت ف ث صثلف  ث  اةم  ا ا ث وفث    ث ةف   ة لا ي   

ث د  ي ث اد ت   Saiegh, Shahbari, & Schiff, 2020 (2020) ثاة ف  ة ثا   دانع   ةجمجدا 
 ث فثنددددد   ث  ددددداة   ث ثددددداةب (  ا ادددددا ةدددددب  ددددد ه ث ادددددع ث ثدددددالأ  200ودددددي اجلاددددد  ةو  جددددد  ةك يددددد  ةدددددب  

دداك  ث  ا دددف  ةلدددلت ك ث  ف جددد   ةدددب ث   ددد  ثفجةجدددا ي ثفاةاددداة  ث دددلا     ث ة اددد   ث فع ددد    د
ث  ددا   ك ةدددب ث ةلدددلت ك ث  ددمج ك  م ددد  ث  ف جددد  ودددي رم دد  ك  عددد  ع ددد يف تدد   ةهدددا   ةدددي   عجيةددد   

 دارج  فاةاددا  ث د  ي ث ادد ت    دصب(  كدد  ةجج اد  ةددب ث كمجدا  فاةاددا    دي ث و دد   تد   ةهددا  إ
ث ودي ث دد  ي ث و ادي  ث اد ت   ودي ث  ادع ي  ددا   داك عديت ف ث  دار  ث اد عج  يلوددف  يظهدف  ث لاةداة  يجد  
ا وددددي ث   ددددام ةلا  قددددبه ث   دددد  ثفاةادددداة   ثفجةجددددا ي  ةوا دددد  ياددددفث ج  ةة ادددد   ث ع دددداا    دددد   

 و دد    وددي ةهددا  ث ةجيةدد   ث  ددصب ث   دد  ثفجةجددا ي ثفاةادداة  وددي ث دد  ي ث ادد ت  ةوا دد  إة ثض ث
 ةوا   ةها  ث ي  

إلدددا   ددع ث ددد  ي ث اددد ت   إة ثض  Eslic et.al. (2020)  هددلرع ة ثاددد  إاددمجك   ادددفيب
ةددددب ادددد م ث ةدددد    ددددلت اجلادددد  ةددددب ةة ممدددده ث م دددد  ث ثايجدددد   ا اددددع ث  م وددددي جلادددد ه إرفيوجددددا   ث ددددة م  

  ث وددداة  ا دددا ث ة ددد  يتلادددا  ثلت ددداه ث ودددفث    دددجا   لث سدددبه ث م ددد  ث يجم ة ددد  ث  لدددا  مة  ددد   مدددلاث 
 ث ةةا ددد   ة ممددده ث م ددد  ث ثايجددد    ع  دددمع يةاةجهدددا إلدددا يك ةة ممددده ث م ددد  ث ثايجددد  ادددلة ث ةهدددا ث    ددددي 

   ت  يا  ةب ةة ممه ث م   ث  لا وي ججج  ثفاةاا ث  ث  فاج   

يت ف ث اد عجا  إلدا رلدع عد Asadi & Abu-Rabia (2019) هلرع ة ثا  يال   ي     ج   
 ث  ا   ث ع جج  ا ا ث   ي ث ا ت    ك ي  ام ةدا ااد  ث ل اد   عد  ثاةادا  عديت ف ث  ثادع ث اد عج  
 ث   جددد  ةوا ددد  ث مجاةجددد (  ث  ا ددد  ث ع ججددد   ث كمجدددا  ث  دددعفل   ث لا  اددد   ث وجاادددج   ث يثة ددد ( ا دددا 

 ةددددب ث اددددع ث ثدددد 1012يةث  ادددديم ث ادددد     مددددع اددددلة ث  ددددا ل ك 
 
الأ   ث  ددددلا  ث ثا ثدددد  وددددي  يدددداا   دددد 

ادددب عددديت ف لا دددف    ددد  ث اددد عجا  ا دددا يةث  اددديم ث اددد      لاجدددا  ANOVAsث   دددام  ل ددد ع يةددداة  
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دددددا يظهدددددف علمجددددد  ث وجدددددا    ةدددددب ث  ددددد ث  ث مجاةجددددد   ي ض 
 
دددداك ث ةث  ياددددده  ةددددد  ث اددددد عجا  ث   جددددد   دددددلف  د

ددا ا ددا يةث  ادديم ث ادد     جدد ا  ث ةث  وددي ث كمجددا  ث يثة دد  يادد  ث ةةددف  يك ث  ا دد  ث ع ججدد  عدد تف ي ض 
 ةب ججج  ث كمجا  ث افت  

هديل  ي( علل دل ي جدا   .Elhoweris et.al  (2017)  ايدع يهدلثب ة ثاد  ث  د يف    ادفيب 
ث واد   ودي ث د  ي ث اد ت   د ك ادفث  ث اددع ث  م ث ةدا ثعج ك ث ة ودف ب   ه( عد ر ف ث ةدلا  ودي ةجددام 

ددداك ث ةددددل ي  ث اا ددددف  مدددد  ي ع ددددي ث دددد  ي ث ادددد ت  ةددددب ادددد م ث ةددددل  ي  ث اا ددددف    ( علل ددددل ةددددا إ ث  د
ث اددد ت   ييددددل ن دددك  لا ددددف ادددل ث  ث دددد  ي ث اددد ت      ة( علل ددددل عددديت ف ث  ددددأس ا دددا عددددلا  ث وددددفث    

يلدددل  يةاةجهدددا يك  فيددداة  ث ةدددلا  ث ةدددل ياه ث اا دددف ودددي ة  ددد  ث ةدددا ث  ث  ف جددد  ث ةلدددل  يتدددف ن ددددك    
 . ت   لت افث  ث اع ث  م ث ة وف ب افثةجاإ جا   ا ا ال ث  ث   ي ث ا

علدددفت ة   ةهددا ث  ث دد  ي ث اددد ت  ث اةددف ودددي  Makhol (2017)  ثادداجلرع ة ثادد  ةةلددد م 
( ةدب ع ةجدص ث ادع ث  م 206علاجج  ث وفث   وي ث م   ث  ف ج   ثلااةيه ث م د    دا ض ودي هدص  ث ل ثاد   

ث ةددددب     25 ةلددددلت ك ث  ف جدددد    يةكدددد ك ةددددب  
 
ددددا ن ددددك  181ث اددددا ف ث م  يدددد     ( عمججددددص ددددا ياةج 

 
( اا ة

 اجاددددي  ةجددددا  جثدددد  ث ةاددددا ب ث  جدددد ة وددددي ث  ادددد  ث ل ثسددددبه   هددددصث ث  ددددفا عدددد  ع دددد يف  فيدددداة  ث ةددددل ي  
ث ادددد ت   جدددد  ع  دددد  ع دددد   ث ة ةجددددص وددددي  دددد  ةددددب ةهددددا ث  ث دددد  ي ث ادددد ت   ع دددد يف ث وددددفث   وددددي ث اددددع 

ث  يا دددا ودددي عدددلث  ف ث ددد  ي ث اددد ت   ددد ك ةجج اددد  ث ثدددالأ    ادددل ي دددا   يةددداة  ث ل ثاددد  إلدددا  جددد ة إيجدددا  
ث ة ةجدددص ث  ددداة  ك وددددي ث ادددع ث  م ن دددل ث ةددددل ي    ادددل  ددد  ظ عل ددددب لا دددف ودددي ث دددد  ي ث اددد ت   دددد ك 
ث  جددد اة ك   جددد  عجةلادددع ةجج اددد  ث ة ةجدددص     ث ادددا ف ث م  يددد  ةدددب ادددل ث  جددد ث  ودددي ةهدددا ث  

 ث   ي ث ا ت  ة  ةجج ا  ث ة ةجص ث  اة  ك  

ا دا ي  دام ةدب ةف مد   Taibah & Haynes (2011) ة ثا  اا  ،جدا  د  ةدب  جادا  هدا زة وي  
ب ث عاددداف ث دد  ي ث   ي  ددد  ي  ث ت دددجج  ث  دددفم    ث ةجهجددل  إلدددا ث ادددع ث ثا ددد  ثف ةددلثئ  ،جدددلب ت دددفا
 ث دددددددصثلف  ث   ي   ججددددددد   جهدددددددا ث  ث ةج ةددددددد   ث   اددددددد  ودددددددي ادددددددفث   ث لااددددددد    ادددددددفث   ث كمجدددددددا    دددددددف 

(   دد     مدد    اددل يظهددف  ث لاةدداة  يك ث دد  ي 273 م دد  ث  ف جدد   ث ةدد   ث  جلادد  ا ددا  ث  وجوجدد  وددي ث
  ا   ث   اك يلوف ث وا  س عأا ث  ججج  ةها ث  ث وفث   

إلددا ت ددفاب ة   ث ددصثلف  ث  اةمدد   Barbosa et.al. (2009)  هددلرع ة ثادد   ا   اددا   اددفيب  
م   وددددددي ت مدددددد  ث وددددددفث    ث ةةا دددددد    عك يددددددع اجلادددددد  ث   ي   ججددددد   ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي  ث ت ددددددجج  ث  ددددددف 

ث ل ثا  ةب ةجج اة كل ث  لا ت الأ  ةب ث د فث ا  ودي ث ودفث    ث ةةا د    ث ثايجد  ت دالأ  ث د فث ا  
اددلا ث    اددل يظهددف  ث لاةدداة  يك ةددب  ددليج  اددا  إلددا تجدداك وددي ث وددفث   رودد    عفث  ددع ياجددا ه   دد ك 
دداك يةثؤ  هددد   ددد ج ا ا دددا ثاةادددا  ث  ا  ددد  ث   ي   ججددد   ث ت دددجج  ث ددد فث ا  ودددي ث ودددفث    ث ةةا ددد   د

 ث  فم   ةوا ي   ا   ام ةجب ن اي ك ث  فث ا  وي ث وفث   رو  

ث ة دددع ادددب راامجددد   Hsin (2007) ددد ك   ودددي ة ثاددد   تجوددد  ث ادددم   ا الددد  ث  دددالي  دددا م 
  دددد  ي وددددا ث ددددي  ت مددددج  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي وددددي عل دددد ك ةهددددا ث  ث وددددفث     عجثمددددع ةهددددا ث  ث دددد  ي ث   ي

ث اد ت    عجيةد  ث   يججددا    ادفث   ث كمجدا      ددك  دلت ي  ددام ةدا ااد  ث ل ادد  ث  ف د ك  ا ددف 
 ددد   ا  ث ودددفث     ع  دددمع ث ل ثاددد  إلدددا يك ث ةدددل ي  ا دددا ةهدددا ث  ث   ي  ددد  ي ادددل يةت إلدددا علاججةدددا 

  عل ب ة ة ت ث وفث    

ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ةل دد ك ن دد  ( إلددا ث ةددل ي  ا ددا 2007 لددص ك هددلرع ة ثادد  ث  دد س   
ةها ث  ث وفث    ث  ه   ث ة فب(  ل  ع ةجص ث ادع ث اداةس ثف ةدلثئ  ةدب      د   ا  ث ودفث    
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ب     دددلث   دددك وددددي عل دددب ة دددة ت ث  هدددد  ث وفثئددد    ت ددددفا
 
دداك ر دددداف ع  دددمع ث ل ثاددد  إلددددا يك ث  فيددداة   د

 ع اج  ث  فياة   ث كمجا    ث   ي ث   ي    ي  ل  ث  ج ا  ث ةجفي ج  ن ل 

 Nancollis, Lawrie, & Dodd (2005)ثاداجلب يجكد   س   ةد ؤ   ودي ة ثاد  يادفت  داصج  
ث ة ددع اددب عدديت ف ث ةددلا  ث ودداة  ا ددا ث دد  ي ث   ي  دد  ي وددي  يدداة  ث  فردد  ث وفثةجدد    علاججدد  ةهددا ث  

  ا دددا ث  ج اددد  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  دددلت ث   دددام   ع  دددمع ث ل ثاددد  إلدددا ع ددد   ث  ج اددد  ث ةجفي جددد
ث ضددددا    وددددي ةهددددا ث  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي   ث  دددده عجثمددددع وددددي ث دددد  ي  ا وارجدددد    دددد   ث كمجددددا    لاج ددددا 

 ث كمجا    ف ث ص جل    ةها  ث ةجية  ث   يججج  

 ثانيا: دراسات تناولت العسر القرائي

ةددددب يك ث ادددد   ا    Goswami et.al. (2021)ثي موددددع ة ثادددد  ج ادددد ثة    اددددفيب
ج ة ث   ام ث ص ب ن داي ك ةدب ا دف ث ودفث   ث لاجدائ  ا دف ث م دا    هدلرع إلدا ثاةة داب ث ا عج  ع

ةددددددا إ ث  ايددددددع ث  ددددددف   ث  فة دددددد  وددددددي ث  ا  دددددد  ث   ددددددج  عةأاددددددي  ة دددددد   ث دددددد  ي ث ادددددد ت    هدددددد  ث  ا  دددددد  
( 86ث  ددددج ج  ث ضدددد ج   عةجددددب   ث  هددددص  ث ادددد   ا  ث ادددد عج  ي  ف   عك يددددع اجلادددد  ث ل ثادددد  ةددددب  

 ةددب ث 
 

 اود  ث ددليجا  ث ة ادد   ث دص ب  ةلددلت ك ث يجم ة دد   ودي اددب تجدداك ادلا ث    م دداي ك ةددب   د 
ا ف ث وفث     ه  ةة ا و ك ي   اي ث ةة دا و ك ةد  اجدف ث   دام ث دص ب  ة د   ك ن دك  يجد   ي  
   ضده   ةجةدد   ودفث   ثاددة لااةج  ةد  ة ددلم   دا  ةفع دد    ادل ي ددا   يةداة  ث ل ثادد  إلدا يك ث وددل ث  

 .ج  ث اااج  هي ة  فث     ج  ةهج   ملاج  وي ث   ي ث ا ت   لت ث   امث   

إلددددا رلدددددع   .Van Rijthoven et.al (2021) هددددلرع ة ثادددد  رددددداك  يثدددد رب   اددددفيب 
ثفاددددةجا   إلددددا ث ادددد عجا  ةددددب ادددد م ث ةددددلا  ث ة ئدددد      ددددام ث ددددص ب ن دددداي ك ةددددب ا ددددف ث وددددفث   

  ث يثة ددددد   عج ةددددد  ث كمجدددددا   لجدددددا عددددد  ة ثاددددد  ةدددددلت اددددد   ث لاجدددددائ  ودددددي ل دددددا   ادددددفث   ث كمجدددددا   ث كمجدددددا
ثفادددددةجا    مةدددددلا  ودددددي ةهدددددا ث   ث ددددد  ي ث اددددد ت    ث ت دددددجج  ث  جددددد  ث  دددددفم     ث دددددصثلف  ث  اةمددددد (  

ا عدد  تشدداجع إ ددا اج  ن   ددف ث وددفث   ث لاجددائ  ةددب 54عك يددع ةجج ادد  ث ل ثادد  ةددب    ه  لاددل  
 
(   دد 

دداك اددد م ث ةدددلا  ث ة ئددد  ث دددص   ججددد   ددد ك ت  مدددج  ث ودددفث    ث ةج ةددد   ث جا اددد    فيوددد  ةلاج جددد     د
ةددددب يةاةجهددددال ييددددا  دددد   دددد تف ث ةاددددا ب ث  ددددفة  وددددي ث دددد  ي ث ادددد ت   ث ت ددددجج  ث  جدددد  ث  ددددفم    ث ددددصثلف  
ث  اةمدد  ث م  جدد  ن ددك  لا ددف ا ددا ث ةوددل  وددي ث وددفث    ث ةج ةدد      ددام يتلاددا  ث ادد عجا  ةددب ادد م 

 ث ةلا  ث ة ئ  

ة ثادد   مةوجججددا  ث اا ججدد      ددف  Odegard et.al. (2021) ة   ةدد ؤ  يجددفت ي ةجددا  
 71ث وددددفث    ةدددد ر ف ث اجايددددا   ث  ث اددددم  ،جددددصث ث   دددد ا ةددددب ادددد م   ددددع ة ةدددد  ث وددددفث    ددددد  

 
(   دددد 
 ةموددد ك ث ة مججدددا   ث ةدددلا  ودددي ث ودددفث   ا دددف ة دددة يا  ث دددلا  ث ة مجمددده ودددي ث ة مدددج  ث  دددا   ث ة مدددج  

دا ودي ةهدا ث  ث ودفث    ث ةةا د  ودي ث ةوجججدا  ث اا  ةثا  ةلث اده ث ةكارة      ادل يظهدف ث   دام ع دي 
ددددداي ث  ةمودددددد ك  ث  جا يدددددد  ن دددددد  ث لا ددددددف اددددددب  ددددددل  ةاجهدددددد   موددددددفث     يظهددددددف  ا اجدددددد  ث   ددددددام ث ددددددص ب  د

 ت مججا  ث  ة ت ث  م رو  اااةع ا ف ث وفث    

دع   ة فيدع  رهد  ا دف ث  ده ا   Snowling et.al (2020)   ي  ة ثاد  ادلا  جلا    ادفيب لا  ك
ث ودددفث    ددد ك ث الدددبه  ث  ا دددف  ث  دددةوا  يك هلاددداض  ا ددد  ةدددب ث   ددد  ودددي إ جددداة ث  دددف   ث لا اجددد  ودددي 
ث وفث    ث ها ث  ث اد عج   د ك ث   دام ث دص ب ن داي ك ةدب ا دف ث ودفث    ث   دام ث دص ب ن داي ك ةدب 

ف ي دددددا  ة دددددلم ث دددددص ا    يك ة دددددا   ت مددددد  ااةددددد   لجدددددا  ي  يك ا دددددف ث ودددددفث    جةدددددب يك  لدددددل  ا ددددد
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ةها ث  رك ث ت   ف ث ض ج   عة م  ي س يي ثا ث ةلا  ن   ث لا ف ادب ة دلم ث دص ا    ييدا ا دا 
 ث لت ث   ي  ال  لةا  ثاة لث  ث ا لج إلا ث ة ج ف  

  لددع ةددلت ثفاددةجا    Pasqualotto & Venuti (2020)  اددا   ااددك ث  ع   رجلادد ت 
( إ   49 م دد    دددلت  

 
دددا ن دداي ك ةدددب ا ددف ث ودددفث    وددي ث  دددي   ي( عجددع ةوا يددد  ر ا جدد  ث  ددد     دد  ا ج 

ةدددد  ث ةددددل ي  ث  فوددددي  a phonological-based treatment (Ph-T)ث ودددداة  ا ددددا امدددد  ث  دددد ث 
   وددي ث  ددي   ه( عدد  a cognitive training of executive functions (CT) م ظدداةع ث ةلا جص دد  

 دا عديت ف ا  دي يل دف ةوا يد   دا     ث اد ت  ث لاود   (CT + Ph-T)ت م د  علدف  ةدا إ ث  داك ث  د   ث 
(Ph-T + Ph-T)   دا ودي ث  ظداةع ث ةلا جص د

 
ا ةل  ظ  the executive functionsيظهدف  ث لاةداة  عل دلا 

(EFs)   مججج ادد  ث ت م ددم  رودد     ددا لا ف إلددا ةادد  ث وددفث    ثاددة اة ث   ددام ن ددك  لا ددف ةددب لدد 
  دددك  ردددإك ث  ج اددد  ث ت م دددم  روددد  هدددي ث  ددده عل دددأع ن دددك  ةل ددد   ودددي ادددفا  ث   جددد ك؛  ةددد  

 ث وفث    

إلدا ث ة دع ادب   Thangarajathi & Menaha (2020) هدلرع ة ثاد  تايجفيجداو   ةلااهدا
عدددديت ف ثفادددددعفثعجججا  ث  فرجدددد  ودددددي ت ييدددددي ث دددد  ي ث اددددد ت   ددددلت ث   دددددام ث ادددددا  ك ن   ددددف ث ودددددفث   ودددددي 

 ن دددداي ك ةددددب ا ددددف ث وددددفث    ل دددد ع ث لاةدددداة  اددددب 65عك يددددع ث  جلادددد  ةددددب   ث ف مدددد  ثف ةلثةجدددد  
 
(   دددد 

 جددددد ة ردددددف     ةف ددددد   ددددد ك ثفاةادددددا  ث وا دددددي  ث ا دددددل   مددددد  ي ث اددددد ت    هددددد  ث ودددددفث    دددددلت ث   دددددام 
 .ث اا  ك ن   ف ث وفث  

( إلددا ت ددفب يتددف  فيدداة  ادداة  ا ددا ث دد  ي ث  دد يجمه 2017 هددلرع ة ثادد  ث  دد    ي   اددفيب  
   ي  دددد  ي  دددد ةث  ث وفثئدددد   م دددد  ث  ف جدددد   ة ةجددددص ث اددددع ث  م ث ااسددددبه   ةددددب يجدددد  علوجدددد  هددددصث  ث

( ةددب ث ة ةجددص  ث ةمججددصث  ةددب ي  دد  ةددلث    عدد  عو ددججه  205ث هددلب؛ عك يددع اجلادد  ث ل ثادد  ةددب  
إلدددا ةججددد اة كل عجفي جددد    دددا      يظهدددف  ث لاةددداة   جددد ة ردددف    ث  ةف ددد  إ اددداةج  ودددي ةة اددد  

ثفاةادددا ث   ددد ك ث  جدددد اة ك ث ةجفي جددد   ث ضدددا     ادددا ج ث  ج ادددد  ث ةجفي جددد    ةدددب يا جدددد  يةددداة  
يافت؛ يظهف  ث لاةاة  ال   ج ة رف    ث  ةف   إ ااةج  ودي ةة اد  يةداة  ثفاةادا   د ك ث دص    

 ةمدددددع ة هدددددا ودددددي ثهةجاةددددددا  ث يدددددا    هدددددص  ث ل ثاددددد  ةدددددب ياددددددفه ث ل ثادددددا   مالددددد  ث  دددددالي    ةلاددددددا  
جدص      د   ا  ث ددة م  ودي  دد ك عجثمدع اجلادد  ة ثاد  ث  دد    ي   ادفيب وددي ث ة ةجدص ث  دداة  ك  ا ة ة

 ا ادددددع ث  م ثف ةدددددلثئ   لجدددددا ي جدددددا ثاددددداجلرع ت دددددفب يتدددددف ث ددددد  ي ث  ددددد يجمه  ث   يددددد    ي ا دددددا ث ةث  
 ثئ  ث وفثئ   وي   ك ثهة  ث ال  ث  الي  تلاجج  ث   ي ث   ي    ي   ا  ار  إلا ا   ث   ف ث وف 

إلدا  لد  راامجد  ث ةدل ي  ا دا ةهدا ث  ردك ث  د ف   دلت  Sara (2009) ادا ث هدلرع ة ثاد  
ع ةجدددص ث اددددع ث  م ثف ةددددلثئ  ث ددددص  ن دددداي ك ةددددب  ددد   ا   ددددل ل  وددددي ث وددددفث    ااددددة لث  ث ة مددددج  
ث  دددفة  ةة دددلة ث  دددا    اددددل  ثة  ادددل   ث ة ةجدددص ا ددددا ردددك  ددد ف  ث كمجددددا  ث  ددده ت مج هدددا  جة ادددد  

 ا أ دا   كمجدا  ث وادع  ث ف ث دا    ادل يلدل  ث ل ثاد  ا دا يك  %56ث الث د     أ دا   اب 73%
ث ةددددلا  ث اةددددف  ادددد   ا  ث وددددفث   وددددي ث اددددع ث  م ن ددددل ث ا دددد   ث  لددددا وددددي علل ددددل ث ددددلا  ث لاددددا ج 

  ةاأجع ث   ام؛  جةجةلا ث رججا ن ل ةب عمو  ث  فثة  ث   جج  ث لاا     
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 فروض الدراسة:

  ددا  ث لا ددف   ث ل ثاددا  ث  ددا و   جةددب  ددجا   رددف ا ث الدد  ث  ددالي ا ددا ث لالدد  وددي  دد   ث
 ث ةاليل

0.05ف   جدددل ردددف  ةثم إ اددداةجا الادددل ة دددة ت    -1 (  ددد ك ةة اددد    عددد  يردددفثة ث  ج اددد  =
 ث ةجفي ج   ث ضا    وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي ن يت  م فياة  ث وعفو 

0.05ف   جدددل ردددف  ةثم إ اددداةجا الادددل ة دددة ت    -2 (  ددد ك ةة اددد    عددد  يردددفثة ث  ج اددد  =
ث ةجفي جدددد   ث ضددددا    وددددي ث ة اجدددد  ث ا ددددل  فاةاددددا  تشدددداجع ث   ددددف ث وفثئدددد  ن دددديت  م فيدددداة  

 ث وعفو 

0.05 الادددددل ة دددددة ت ف   جدددددل ردددددف  ةثم إ اددددداةجا   -3    عددددد  ة جدددددا  يردددددفثة (  ددددد ك ةة اددددد =
ث  ج ادددددد  ث ةجفي جدددددد  ا ددددددا ثاةاددددددا  ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي وددددددي ث ة اجودددددد ك ث وا ددددددي  ث ا ددددددل  ن دددددديت 

  م فياة  ث وعفو  

0.05ف   جدددددل ردددددف  ةثم إ اددددداةجا الادددددل ة دددددة ت   -4 (  ددددد ك ةة اددددد    عددددد  ة جدددددا  يردددددفثة =
 ن يت  م فياة  ث وعفو  ث  ج ا  ث ةجفي ج  ا ا ثاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ 

0.05ف   جددددل رددددف  ةثم إ ادددداةجا الاددددل ة ددددة ت   -5 (  دددد ك ةة ادددد    عدددد  ة جددددا  ث ددددص    =
  ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي 

0.05ف   جددددل رددددف  ةثم إ ادددداةجا الاددددل ة ددددة ت   -6   (  دددد ك ةة ادددد    عدددد  ة جددددا  ث ددددص   =
  ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  

 :الطريقة والإجراءات

 منهج البحث: 

ثاددددة ل  ث الدددد  ث  ددددالي ث ددددلاج   دددداا ث ةجفيادددده ث ددددص  يجددددلب إلددددا  لدددد  يتددددف ةة  ددددف عجفيادددده 
   ث ة  ددف ث  ددةو (  هدد  ث  فيدداة  ث وعددفو وددي ةة  ددف عددان  ي  يلوددف  هدد  علاججدد  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ادد  

ث   ددددددددددف ث وفثئددددددددددد   دددددددددددلت ث ة ةجدددددددددددص      دددددددددد   ا  ث دددددددددددة م   ا ادددددددددددع ث  م ثف ةدددددددددددلثئ     ا أ دددددددددددا  
 مةاددددجججا   دددداا ث ةجفي جدددد  ث  دددده ثاددددة لةع وددددي هددددصث ث الدددد  رهدددد  ث ةاددددجج  ث ودددداة  ا ددددا  جدددد ة 
ةججددد اة ك عجفي جددد    دددا     اجدددا  اا دددي    دددل   م ف ددد ك ث  م  ث ثدددالأ   ث اددداةس  ث  ددداة   

  ث ل   ث  ثفاةاا  ث وا ي  ث ا ل   م ف  ك ث ثا    ث فثن   عاجج  ث  ج ا  ث 

 عينة البحث:

( عمججدددددصث  عمججدددددص  ةدددددب ث ة ةجدددددص      ددددد   ا  24عك يدددددع اجلاددددد  ث الددددد  ث ااادددددج  ةدددددب  
ث ددددة م   ا اددددع ث  م  ا ف مدددد  ثف ةلثةجدددد   جفلددددي اددددجلا ة ث ةددددان    ار دددد  ث  ف جدددد   ججه  يدددد  ةاددددف 

وددددي إةث   ث عف جدددد   ث ة مددددج   جدددد ة  فيدددداة   دددد   ا  ت مدددد   ة مدددد  عف جدددد  ث  ف جدددد  ث  دددده يلددددل ث  دددد    ك 
اا ددددد  ،جدددددا  لجدددددا عيلدددددل ث اا ددددد  ةدددددب   دددددك  لا  دددددا ااددددد  ث  دددددف ا ودددددي ع اجددددد  ية ث   لثدددددا   ادددددل عددددد  
عو ددججه  إلددا ةججدد اة كل ةجج ادد  عجفي جدد  عموددع عددل ياا  ا ججدد   ردد  ث  فيدداة  ث وعددفو  اددلةه  

( عمججدددصث  عمججدددص  12     ددد  عةمددد  عدددل ياا  ا ججددد   ادددلةه   ( عمججدددصث  عمججدددص    ةجج اددد   دددا12 
ةدددددب ث دددددلث   ث عجددددد ل  ةل اددددد  ةجدددددع ا دددددا  ثف ةلثةجددددد  ث  ل دددددل   ةل اددددد  ث  دددددهجل اادددددل   امجددددد  
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 ةل ا  ث  في  ثف ةلثةج (   -ةل ا   ااه ةجع ا ا  -ثف ةلثةج 

 خطوات اختيار عينة البحث:

ث  م  ا ف مدد  ثف ةلثةجدد   جلار دد  ث  ف جدد     جددا علل ددل ةجةجدد  ث الدد    هدد  ع ةجددص ث اددع   1
ث  ار دددددد  ث  دددددده  أةمدددددده إ صجددددددا ث اا دددددد ؛   ددددددة ن دددددده  ثاددددددة فث  ث  ثرودددددد  ا ددددددا ث ة اجدددددد  وددددددي ظدددددد  
ث  ددف ب ث  دده  جددف ،جددا ث  ددا    عجددف ،جددا ةادددف ةددب ر ددف       يددا ث  ددةجل     ددة  جةددب عجثجددد  

ث ة مدج  ث  دا    ادل  مدع ادلة ث  د ه  ث  ةج  ث   ي  م جلا  ث الا  ك     ا  ت م   جلث  
 ث   ي  ا اع ث  م ثف ةلثئ  ةب  ثا       ث لث   لجا   يل

 . 1جدول 

 عدد تلاميذ الصف الأول بمدارس التطبيق

عدد تلاميذ  المدرسة م
 الصف الأول 

عدد 
 الفصول 

ذوي صعوبات 
التعلم 

 بالصف الأول 

مدرسةةةةةةةةةةةةةةةةة ميةةةةةةةةةةةةةةةةةت عسةةةةةةةةةةةةةةةةةاس الابتدائيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  1
 ا جديدة 

 7 4 تلميذا 110

مدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةهيد عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   خليةةةةةةةةةةةةةةةةةة   2
 الابتدائية

 8 4 تلميذا 121

 7 3 تلميذا 126 مدرسة شباب ميت عساس 3

 8 3 تلميذا 129 مدرسة ا حرية الابتدائية 4

 30 14 486 المجموع

( 15( عمججدصث  عمججدص  ودي ث  ج اد  ث ةجفي جد     15 لي ث اا   ث ة اج  ةد  اجلاد  عك يدع ةدب  
( ودي ث  ج اد  ث ضدا   ؛ 12( وي ث  ج اد  ث ةجفي جد     12 ا   ا     يلج  ث  فياة  الة  ةجج

 ي فث   ف ب     يا   ثةةلااا ن   ث هالي اب إ اام ي لاائج   ا    ةلاة ج   مجلث   

إلدا ةججد اة ك ةت دا ية ك ودي ث  دلة   عد  م ه  ع  م دا اداةف  -اجلا  ث ال -ع  عو ج  ث ة ةجص   2
جددد اة ك ودددي  ددد   ث  جدددف ث يةوددده لجة  دددف ةاجددد    جفثادددا  عودددا ه ث دددل جا  ودددي  ددد  ةدددب ا دددا ث  

 ث  ج ا  ث ةجفي ج   ث  ج ا  ث ضا    لجا ا ة ج ن ل امج   

ججج  يرفثة ث  جلا  ةدب ث  د ه      د   ا  ث دة م  ث مةلود ك ن فرد  ث اداة   ةمود  ادلةا    3
 ث ة مج  ث    ي 

ثاةادددا  تشددداجع ث   دددف ث وفثئددد ( ةدددب  -ا  ث ددد  ي ث   ي  ددد  يعددد  ع اجددد  ية ث  ث ل ثاددد   ثاةاددد  4
 إالثة ث اا   ع اجوا اامجا   ع    ل ث ل جا    جلا  ث ل ثا  

ب ث  دف    د ك ث  جد اة ك ث ةجفي جد   ث ضدا    ودي ث ة  دفث  ث  ادج    ث لاجمد ( ةثد    5 ع  ت دفا
  م ث ةالي   حج   كلث  جف ث يةوه  ةة  فث  ث ال  ث اااج  وي ث وجا  ث وا ي   ث  ل
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 . 2جدول 

للفةةروق بةمت متوسةةطي رتةت درجةةات المجمةوعتمت الت ري يةةة  Mann-Whitney Uنتةائج اختبةار مةةات ويت ة  
والضةةةابطة فةةةي التطبيةةةق القباةةةي لمقيةةةاس الةةةوعي الفونولةةةوجي واختبةةةار عمةةةخيص العسةةةر القرائةةةي، والعمةةةر 

 الزم  .

 العدد المجموعة المتغمر
متوسط 
 الرتت

م موع 
 تالرت

 (Zقيمة)

 المحسوبة
 (U)قيمة 

مستوى 
 .(Sigالدلالة )

الدلالة 
 الإحصائية

الوعي 
 الفونولوجي

 124.00 10.33 12 الت ري ية
 غمر دالة 133. 1.502- 46.000

 176.00 14.67 12 الضابطة

العسر 
 القرائي

 158.00 13.17 12 الت ري ية
 غمر دالة 640. 468.- 64.000

 142.00 11.83 12 الضابطة

 العمر الزم  
 139.50 11.63 12 الت ري ية

 غمر دالة 533. 624.- 61.500
 160.50 13.38 12 الضابطة

 ددددددددد ك ث  جددددددددد اة ك  فاةادددددددددا  ث ددددددددد  ي ث   ي  ددددددددد  ي (Sig يك اججددددددددد  ( 2جدددددددددل م   ة دددددددددج ةدددددددددب 

0.05(  هدددي يل دددف ةدددب ة دددة ت ةف ددد   0.133ث ةجفي جددد   ث ضدددا    ت دددا     (  ةجدددا  دددلم ا دددا =

0.05ادل   جدد ة رددف    ث  ةف دد  إ ادداةج  الاددل ة ددة ت ةف دد    (  دد ك ةة ادد    عدد  يرددفثة =
فاةاددا  تشدداجع  (Sig ث  ج ادد  ث ضددا     ث ةجفي جدد  وددي ثاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  لجددا يك اججدد  

(  هددي يل ددف ةددب ة ددة ت ةف دد  0.640ث ةجفي جدد   ث ضددا    ت ددا    ث   ددف ث وفثئدد   دد ك ث  جدد اة ك 

 0.05 (  ةجددددددددا  ددددددددلم ا ددددددددا اددددددددل   جدددددددد ة رددددددددف    ث  ةف دددددددد  إ ادددددددداةج  الاددددددددل ة ددددددددة ت ةف دددددددد  =

 0.05 (   ك ةة ا    ع  يرفثة ث  ج اد  ث ضدا     ث ةجفي جد  ودي ثاةادا  تشداجع ث   دف =
ث ةدددف ث دددص    لدددل عكدددار  يردددفثة ث  جددد اة ك ث ةجفي جددد   ث ضدددا    ودددي ث ة اجددد  ث وا دددي  هدددصث ث وفثئددد   

 م جددددف ث يةودددده  دددد ك ث  جدددد اة ك ث ةجفي جدددد   ث ضددددا    ت ددددا    (Sig ثفاةاددددا   لجددددا  ة ددددج يك اججدددد  

0.05(  هدددي يل دددف ةدددب ة دددة ت ةف ددد   0.533  ث  ةف ددد  (  ةجدددا  دددلم ا دددا ادددل   جددد ة ردددف    =

0.05إ ادددددددداةج  الاددددددددل ة ددددددددة ت ةف دددددددد    (  دددددددد ك ةة ادددددددد    عدددددددد  يرددددددددفثة ث  ج ادددددددد  ث ضددددددددا    =
 ث ةجفي جدددد  وددددي ث  جددددف ث يةودددده  ث ةددددف ث ددددص    لددددل عكددددار  يرددددفثة ث  جدددد اة ك ث ةجفي جدددد   ث ضددددا    وددددي 

    لدددددص ك ث  جددددددف ث ة اجددددد  ث وا دددددي فاةادددددا  ث ددددد  ي ث   ي  ددددد  ي   ثاةاددددددا  تشددددداجع ث   دددددف ث وفثئددددد
ث يةودددده   يك ي دددد  رددددف   إ ادددداةج  اددددل ع هددددف  دددد ك ث  جدددد اة ك وددددي ث ة  ددددفث  ث ةان دددد ؛ عفجدددد  إلددددا عدددديت ف 

 ث ة  ف ث  ةو    ه  ث  فياة  ث وعفو 

 أدوات البحث:

 اختبار الوعي الفونولوجي. )إعداد الباحث(

 ث   ي ث   ي    ي ت فاب ث   ام ث ص ب ن اي ك ةب ة ة   وي  الهدف من الاختبار:

 ع ةجص ث اع ث  م ثف ةلثئ          ا  ث ة م   الفئة العمرية المستهدفة:
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 ة م /ة مج  ث اع  يااائ  ث عف ج  ث اا    الفئة المستهدفة بتنفيذ الاختبار:

( ة جدددددددد   لجدددددددد  عجثدددددددد   289 ددددددددة  ع اجوددددددددا رفة ددددددددا   ةججدددددددد ا ة جاعددددددددا   ةاجودددددددد   50 مةةةةةةةةدة التطبيةةةةةةةةق:
ث ثفاةجا   ث ص جل   ث ل   ال  ثفاةجا   ي  ثفاةجا   ث ا ي ت  ى   ف 

 
   ة ج 

ادددددددا   لفهدددددددا ع ادددددددج  الادددددددل ث  دددددددل   ادددددددب ث ددددددد  ي  - ةكددددددد ك ثفاةادددددددا  ةدددددددب ادددددددع ةهدددددددا ث 
ث ةجج ددة ث ااددف   دد ك ث  ددفب  -ة فردد  ي دد ث  ث  ددف ب هددي إججددافل  -ث   ي  دد  ي وددي ث  ددا  ث لا ددف  

 -ث د  ي ث ادد ت   -ادفث   ث وددا   -ادد ف   ث  ف دا (ة فرد  ي دد ث  ث اد ثةع ث   يمد   ث و -ث ت دا،ج 
 (1 ةل    ا   عجج ة   م ث كمج  

 اختبار عمخيص العسر القرائي. )إعداد الباحث( -2

 ت فاب ث   ام ث ص ب ن اي ك ةب     ا  وي ث   ف ث وفثئ  ث هلب ةب ثفاةاا ل 

    ا  ث ة م  ث  ة  ث  جفي  ث  اجلر ل ع ةجص ث اع ث  م ثف ةلثئ       

 ث  ة  ث  اجلر   تلا جص ثفاةاا ل ة م  ث اع  يااائ  ث عف ج  ث اا   

( ة جددد   لجددد  عجثددد  107ةاجوددد    دددة  ع اجودددا رفة دددا   ةججددد ا ة جاعدددا   50ثفاةادددا ل  ةدددل  ع اجددد  
 ثفاةجا   ث ص جل  ة ج   ث ل   ال  ثفاةجا   ي  ثفاةجا   ث ا ي ت  ى   فث 

 ك ثفاةادا  ةدب ثتلا ده ا دف  ةهدا   ادا   جا جدا الادل ث  دل   ادب ث   دف ث وفثئد    ع ثفاةادا ل  ةكد
 (2 ةل    ا  وي ث  ا  ث لا ف   مال   

 صدق وثبات أداعي الدراسة

 أولا: صدق أداعي الدراسة

 ع  ث ةلو  ةب  ل  يةثت  ث ل ثا   يلوف ةب  فيو  لجا   يل

 الصدق الظاهري )صدق المحكممت(:  -1

  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ثاةاددا  تشدداجع ث   ددف ث وفثئدد  وددي  دد    ةالةجدد   عدد  إاددلثة ثاةاددا
( ةددددددب ث اةاددددد ك وددددددي ةجدددددام ث لادددددداة    ددددددف  15 اف دددددا ا ددددددا ةجج اددددد  ةددددددب ث  ةجددددد ك  مددددددع ادددددلةها  

ث ةددددددل مس   امدددددد  ث ددددددلا س ث عف دددددد     ث عف جدددددد  ث اا دددددد   ،جددددددلب ة فردددددد    ثئجدددددد   دددددد م ةددددددلت ة  ةاجددددددا 
ث اددددجا    مجف مدددد  ث  جفيدددد     ايددددع ي ددددف  ث ة ددددل    هددددي   هددددلثب   ةددددل  ث ة اجدددد    لددددصث ةلاااددددا  

( ةاجودددددد     ددددددصب ن دددددد  ث  ددددددفةث ؛ عجلااددددددا   دددددد م 50( ةاجودددددد  إلددددددا  35عجل ددددددل رعددددددف  ثفاةاددددددا  ةددددددب  
 ثفاةاا    ت ل   ن   ث اجا ث   

 صدق التحلي  العاماي: -2

ا ددا  هدد  ن دد ف إلددا يك ث  وددفث  ةثادد   دد  ةلدد   عأةمدده إ جددا     ددل ع اجدد  يةثتدد  ث ل ثادد  
(  ا ادا ةدب اددا   اجلاد  ث ل ثاد   عادد ك يك جججد  ة داة   ثف عادداف 30اجلاد  ثادة  اج  عك يدع ةددب  

 ةث   إ ااةجا  لجا وي ث  ل م ث ةاليل
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   3جل م 

 معاملات الارتباط لك  فقرة من الفقرات مع الدرجة الكلية للم ال

 ثاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  ثاةاا  ث   ي ث   ي    ي

 ة اة  ثف عااف  ا  ث  وف  ة اة  ثف عااف ث  وف  ا  

1 .931 1 .971 

2 .811 2 .971 

3 .926 3 .956 

4/1 .966 4 .856 

4/2 .873 5 .986 

4/3 .915 6 .986 

4/ 4 .087 7 .978 

4/5 .763 8 .949 

4/6 .940 9 .959 

4/7 .953 10 .977 

4/8 .955 11 .973 

4/9 .953 12 .964 

4/10 .955   

4/11 .934   

4/12 .937   

5/1 .965   

5/2 .931   

5/3 .908   

5/4 .914   

6 .873   

 الصدق التميمزي )صدق المقارنة الطرفية( -3

  ك   دة  ث ةلود  ةدب هدصث ث ادل  عد    دل ةججد ا ة جدا   د   ا د  ودي يةثتد  ث ل ثاد   
ل  دد ك عجثدد  يادد  ا ددف   دد ه   يا ددا تدد  عفع دد  عمددك ث ددل جا  عادداال ا   ياددص اجلادد  ةددب تمثدده ث  

 ا ف    ه  مجوا ي   جمججا  ااة لث  ثاةاا   (  م جلا  ث  ةوم    ث  ل م ث ةالي   كل
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 . 4جدول 

 الصدق التميمزي لاختبار الوعي الفونولوجي

 ث  ج ا 
ث ة ا  
 ث   ا  

ثفيلفثب 
 ث  جا   

ة جا  
 اجج  ب ث  في 

 اجج 

"   " 
sig 

 5.27468 97.6000 اث ل جا  ث ليج
18 1.207 -9.034 .000 

 8.50882 126.2000 ث ل جا  ث  مجا

 000.ت ددا    sig يك اججدد   9.034-(  تادد ك يك اججدد    ت ددا   4 ةددب ادد م جددل م  ادد    

0.05 هددي ياددد  ةدددب ة دددة ت ث لف ددد    ( ةجدددا ن ودده  جددد ة ردددف    ث  ةف ددد  إ اددداةج   يك هدددصث =
 اا     ال   عجج ة     ك ث   ه وي ث  ة ت ث ا ا  ث  ة ت ث ةلأى ثفاة

 . 5جدول 

 الصدق التميمزي لاختبار عمخيص العسر القرائي

 ث  ج ا 
ث ة ادددددددددددددددددددددددددددددددد  

 ث   ا  
ثفيلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفثب 

 ث  جا   

ة جددددددددددددا  
 اجج  ب ث  في 

  اجج 

"   "  
sig 

 1.25895 31.9444 ث ل جا  ث ليجا
18 32.372 -9.648 .000 

 19.94445 77.3889 ل جا  ث  مجاث 

   000.ت دا    sig يك اججد   9.648-(  تاد ك يك اججد    ت دا   5 ةدب اد م جدل م  اد   

0.05  هددي ياددد  ةدددب ة دددة ت ث لف ددد   ( ةجدددا ن ودده  جددد ة ردددف    ث  ةف ددد  إ اددداةج   يك هدددصث =
 ث ا ا  ث  ة ت ث ةلأى  ثفاةاا     ال   عجج ة     ك ث   ه وي ث  ة ت 

 :ثانيا: ثبات أداعي الدراسة

 ع  ث ةيلل ةب تاا  يةثت  ث ل ثا   يلوف ةب  فيو  لجا   يل

  فيو  ي  ا لف يااخ  ل اه ة اة  ثف عااف   ةثع ك لك     ايع ث لاةاة  لجا   يل -1

 .6جدول 

 القرائيمعاملات الثبات للدرجة الكلية لاختباري الوعي الفونولوجي والعسر  

 ة اة  تاا  ي  ا لف يااخ ثفاةاا  ة م  

 0.836 ثاةاا  ث   ي ث   ي    ي 1

 0.902 ثاةاا  ث   ف ث وفثئ  2

)*    ةف   إ ااةج  الال ة ة ت  )05.0 

لجدددا عددد    ددداه ة اةددد  ث عاددداف  ددد  رودددف   ا أ دددا   مججدددام  اددد   ااةددد    ث  دددل م ث ةدددالي 
  لاع عمك ث  ف  
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   7 م جل
 ة اة   ث ثاا    فةث  ثاةاا  ث   ي ث   ي    ي  ثاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ 

 اختبار عمخيص العسر القرائي اختبار الوعي الفونولوجي

 الفقرة معام  الارتباط المهارة
معام  
 الارتباط

 المهارة
معام  
 الارتباط

 902. 1 819. 10 /4مهارة  843. 1مهارة 
 895. 2 821. 11 /4هارة م 829. 2مهارة 
 889. 3 816. 12 /4مهارة  832. 3مهارة 
 899. 4 837. 1 /5مهارة  838. 4/1مهارة 
 892. 5 835. 2 /5مهارة  835. 4/2مهارة 
 897. 6 841. 3 / 5مهارة  838. 4/3مهارة 
 895. 7 833. 4 /5مهارة  835. 4/4مهارة 
 889. 8 829. 6مهارة  824. 4/5مهارة 

 888. 9   829. 4/6هارة م
 897. 10   807. 4/7مهارة 
 897. 11   802. 4/8مهارة 
 898. 12   802. 4/9مهارة 

(  هدددي 843.  802.( يك ة دددفةث  ثاةادددا  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي ععدددفث و  ددد ك  7 ية دددج ةدددب ث  دددل م  اددد   

)لأ دد  ةث ددد  الادددل ة دددة ت  )05.0ث   دددف ث وفثئددد  ععدددفث و     لدددص ك ة دددفةث  ثاةادددا  تشددداجع

)(  هي لص ك لأ   ةث   الال ة ة ت 902.  888.  ك   )05.0  

 طريقة الت زئة النصفية  -2
 لجا ع  ث ةيلل ةب تاا  يةثت  ث ل ثا    فيو  ث ةجية  ث لاا ج    ث  ل م ث ةالي   حج   كل

   8جل م 
 ث وفثئ    فيو  ث ةجية  ث لاا ج  ة اة   ث ثاا  فاةاا   ث   ي ث   ي    ي  ث   ف 

 الاختبار
المتوسط 
 ا حسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين
Cronbach's 

Alpha 

Spearman-
Brown 

Coefficient 

Guttman 
Split-Half 

Coefficient 

اختبار الوعي 
 الفونولوجي

 

Part 1 52.13 6.375 40.636 .626 .801 
.786 

Part 2 61.25 8.136 66.196 .800 .801 

اختبار 
عمخيص 

 العسر القرائي

Part 1 36.839 16.8434 283.701 .837 .989 
.801 

Part 2 11.036 6.6441 44.144 .968 .989 

( يك ث ةادددددا ب  ددددد ك ة جدددددا  جيئددددد  ثاةادددددا  ث ددددد  ي ث   ي  ددددد  ي 8 ة دددددج ةدددددب ث  دددددل م  اددددد   
رمهدصث عد  ثاةجداة يتججد  ة اةد   (  ل دي  ث ثدالأ  66.196(  ل ي  ث  م   40.636ة ةمع؛  ج   مع  

Guttman Split-Half Coefficient   هددددي  ث  ةف دددد  إ ادددداةج  الادددددل 786. ث ددددص  عامدددددع اججةددددا  )
)ة ددددة ت  )05.0 لددددص ك ث  ددددام  ا أ دددددا  فاةاددددا  تشدددداجع ث   دددددف ث وفثئدددد ؛  جدددد   م دددددع   



 
فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر 

 ول الابتدائي ذوي صعوبات التعلمالأالقرائي لدى عينة من تلاميذ الصف 
 د. هاني زينهم شبانة شتا

 

 

462 

( ري ضددددددا عدددددد  44.144ث ثددددددالأ    (  اججدددددد  عاددددددا ب ث  ددددددي 283.701اججدددددد  ة اةدددددد  ث ةاددددددا ب  ل ددددددي  ث  م  
(  هدي  ث  ةف د  801. ث دص  عامدع اججةدا   Guttman Split-Half Coefficientثاةجداة يتججد  ة اةد  

)إ ااةج  الادل ة دة ت  )05.0  ةجدا ن د ف إلدا عجةد  ث ةثعد ك  ج داة   تادا  ةلااادا    دفثا
 هص  ث ل ثا   ياجا  ث  ف وه  ة   ( 

 ية الوعي الفونولوجي وعلاج العسر القرائي. )إعداد الباحث( برنامج تنم

اددل عدد  عاددجججا ا ددا   يجددلب ث  فيدداة  إلددا علاججدد  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ادد   ث   ددف ث وفثئدد   
  اادددددا    اجددددد  ةددددد  ثفادددددة اي   ا ةدددددل ي  ث  دددددجاي  ث ةجج دددددة  ددددد ك ث  ددددد ث    ية ث  يادددددفت ع ةمدددددع 

   عمججص وي ث  ج ا  ث ةجفي ج    ااة ب ث ها     ع  ث ةل ي  رفة ا  ك

عدددددد  ثاددددددة لث   فيودددددد  ث ةددددددل مس ث اا ددددددف ث  دددددده عتادددددد  ث اددددددا ج  ث  ددددددم لج  وددددددي ث ةددددددل مس  
دددددا اجدددددسٌ هددددديل ث  ضددددداو ث  دددددا   ث لاجصجددددد   ث ةجدددددا يب ث  جهددددد  ةدددددب ااددددد  ث  مددددد   ث ةجدددددا يب 

 
 ا  ثع

 ( 2012ث  ةوم  اب ث ل     ث ة جج   ي   يجاك  

 ت ث  فيدددداة  ث    ددددي عدددد  اف ددددا ا ددددا  اددددا  ( ياضددددا  هجةدددد    مةلودددد  ةددددب  دددد  ج  ةلةدددد
ث ةدددل مس  ادددص   ثئجددد   ةوعف دددالاج   ددد م ث  فيددداة   يهلثردددا     دددل عجججددد    ث  ث  ددداة  ث  ةجددد ك عددد  
ت ل   ث  فياة  ن دل إ دار    ثئجد   ةوعف دالاج    ثادةجف ع اجد  ث  فيداة  ا دا ةدلت ا دف  يادا ج  ودي 

  دددددددة  2021/ 03 /14    لث ددددددد  ةدددددددب 2021 /2020ث  ددددددداةاي  ث  اددددددد  ث ل ثسدددددددبه ث ثدددددددالأ  ةدددددددب ث  دددددددا 
     د ب رعددف  ث ة اجدد  ث وا ددي  ث ا ددل   روددل عد  ع  مدد  رعددف  ث ةددل ي    ثادد  ياددا ا  23/05/2021

 مة اجددد  ث وا دددي   اج ددد  يادددا ج   ةدددل ياا  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي   اج ددد  يادددا ج   ةدددل ياا  ث   دددف 
( جم دد  عددل ي  ا  ددي   ثادد  ي  دد  37اة  ا ددا  ث وفثئدد    ياددا ا  مة اجدد  ث ا ددل    اددل ث ددةج  ث  فيدد

 جم ا  ياا اجا ة  ا  لجا ه  ة حج وي ث  ل م ث ةاليل 

 . 9جدول 

 جلسات تدريت البرنامج المقترح لتنمية الوعي الفونولوجي لتلاميذ الصف الأول الابتدائي

 أولا: ا جلسات التدري ية لتنمية مهارات الوعي الفونولوجي

 ل ي  ا  ث ة ث ها    

 1 ة فر  ي  ث  ث  ف ب 1

 5-2 ث ةجج ة ث ااف    ك ث  فب ث ت ا،ج  2

 6 ة فر  ي  ث  ث ا ثةع ث   يم   ث وا ف   ث  ف ا (  3

4 

 افث   ث وا  

 CVC 7  ظ ةو     ي  ة م  ن الب 

 CvC 8  ظ ةو   اا ف ة م  ن الب 

 CvCC 9ةو   اا ف ة م  ن اللا ك   ظ 

 10 ة  ث  ةل  ث   ي  ةوا   ث و   ث وا ف   ظ ث و  

 11  فب ث ل "   " –  ظ ةوا     يم  
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 . 9جدول 

 جلسات تدريت البرنامج المقترح لتنمية الوعي الفونولوجي لتلاميذ الصف الأول الابتدائي

 12  فل  ث  ةل  -  ظ ةوا   اا ف 

 13  فب ث ل "   " –  ظ ث و   ث   ي  

 14 ث ضج  –  ظ ث و   ث وا ف 

 15  ث ( -  ظ ث و   ث   ي  ةوا   ث و   ث وا ف   ج 

 16  فب ث ل "   "  –    ظ ث و   ث   ي

 17 ث ة ف  -  ظ ث و   ث ا  ف

 18  ا ( -  ظ ث و   ث   ي  ةوا   ث و   ث ا  ف  ل ف 

5 

 الوعي الصوعي

 19 ثاة فث  ث   يجج  ث  لا ةب ث كمج  

 20 ثاة فث  ث   يجج  ث ا ف  ةب ث كمج 

 22-21 علمج  ث كمج  إلا ةوا   

 23 مج  إلا ر يججا   ي  ف   ل    عج  وي ث كمج (علمج  ث و    ث ك

 24 عجج ة   م ث كمج   6

  ثانيا: علاج العسر القرائي

 1 افث   ث  ف ب ث ج اةج   لف الاجا ث ث   1

 2 افث   ث  ف ب ث ج اةج   ي  ثلاجا ث   يم  2

 3 ث ةجج ة   ك ي كام ث ةض جع ة  ث  ف ا   ث ةلا يب افث   3

  مج 4
 
 4 ا  ةال     د يم( ث وجفي    يم( ث  ج ج افث  

 5 افث    مجا  ة ة ة   ي كام ث ةلا يب ث ث ت     5

 6 افث    مجا  عةضجب يي ثا ث ل ث ث ت  6

 7 افث    مجا  ة ة ة   ا ةا  ث  ة     ث ف      ث ها  7

 8 افث    مجا  ة ة ة   ي ع  جلا   ت( 8

 9 افث    مجا  ة فة  9

 10 لمج  ث  ج  إلا  مجا ع 10

 11 علمج  ث كمجا  إلا  ف ب 11

 12 علمج  ث وا   إلا ي  ث  12
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 . 9جدول 

 جلسات تدريت البرنامج المقترح لتنمية الوعي الفونولوجي لتلاميذ الصف الأول الابتدائي

 13 علل ل الة ث كمجا  وي ث  جم   13

 37 ث  ج ا ث ة ي  ةل ياا  ث  فياة 

  :الأساليت الإحصائية

 (v22-SPSS)تمةةةةت معا جةةةةة البيانةةةةات باسةةةةتمدام برنةةةةامج الةةةةرزم الإحصةةةةائية للعلةةةةوم الاجتماعيةةةةةة 
تةةم اسةةتمدام الأسةةاليت الإحصةةائية و ، Statistics Package For Social Scienceوالمعروفةةة بةةة 

 التالية:

 Guttman Split-Half جةجاك  Spearman-Brown Coefficientة اة  اا فةاك   فث ك  -1
Coefficient    اه تاا  يةثت  ث ل ثا    فيو  ث ةجية  ث لاا ج    

    مةلو  ةب تاا  يةثت  ث ل ثا  Cronbach's Alphaة اة  ي  ا لف يااخ  -2

  م جلاا  ث  ةوم     اه ث ال  ث ةجج ة   ةثت  ث ل ثا   t Testثاةاا     -3

 م جلادا  ث  دةوم      دك فاةادا  ث  دف ا ث ةا جد ل  Mann-Whitney Uثاةادا  ةداك  عوده  -4
 ث  م   ث ثالأ    ث ااةس   ث  اة  

 م جلادا  ث عفث  د      دك  وا يد  يةداة   Wilcoxon Signed Ranks Testثاةاا    ك ل ب  -5
 ث وجاا ك ث وا ي  ث ا ل   مججج ا  ث ةجفي ج    ثاةاا  ث  ف  ك ث ثا    ث فثن  

) Rank biserial correlationة اةددد  ثف عاددداف ث ثلادددائ   مفعددد   -6 prbr
   ددداه   ددد   (

 ث ةيت ف 

 :نتائج البحث

 ( ع  ث ةلو  ةب ع ثرف  ف  ا لجا   يلMann Whitney U اا  ةاك  عوه اا  ثاة لث  ثاة

 ث اجايا  ث  ه عو  ها ثفاةاا ث  لجج   -1
 عو س ثفاةاا ث  ث  ف     ك ةجج اة ك ة ةوم ك   هجا ث ةجفي ج   ث ضا      -2
ة جددددا  ث  ج ادددد  ث ضددددا    ف عةدددديتف  ددددل جا  ث  ج ادددد  ث ةجفي جدددد   ث  ةددددس   هددددصث    ددددا يك  -3

ةدددلث   ث  ج اددد  ث ةجفي جددد  ة دددةوم  ادددب ث  ج اددد  ث ضدددا      دددة ف  لدددل  ت ددد م   عكددد ك 
ا ددددا ث لاةدددداة    اددددل عجثمددددع ث  ج ادددد  ث ةجفي جدددد  وددددي ةل ادددد هل ةل ادددد  ةجددددع ا ددددا  ثف ةلثةجدددد  
ث  ل دددددل  ةل ادددددد  ث  دددددهجل ااددددددل   امجددددد  ثف ةلثةجدددددد     لاجدددددا عجثمددددددع ث  ج اددددد  ث ضددددددا    وددددددي 

 ةل ا  ث  في  ثف ةلثةج (  -ةل ا هل ةل ا   ااه ةجع ا ا 
ث   دددف ث وفثئددد (  هدددا ي دددس ث  دددك  ي   -ث ةلوددد  ةدددب  ددد ك ث ة  دددفث  ث ةان ددد ل  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي -4

ف؛  ك هدددددصث  لددددددلة  اج دددددد  ث  ددددددفا ث ادددددل   ث ددددددص  ادددددد ة  ث ة اةدددددد  ة دددددا  ا دددددد   ردددددد  ث  ددددددفا 
 اددج   دد ك ث ادد ف   ر دد   ا دد   دد ك ث ة  ددف ث ةددان   ددا ي ددس ث  ددك   كدد ك ث  ددفا ث اددل  ل  ث 

ث  جدددد اة ك   ددددف ةت ددددا (  يةددددا وددددي  ا دددد  ثاددددة ب  ددددك  ث ة  مدددد   جأةددددص  كدددد ك ث  ددددفا ث اددددل  ل 
ف    ددددددب  دددددا لث ددددددف ةددددددب  -لجددددددا عدددددفت ث  ف ودددددده - ةة اددددد  ث  جدددددد اة ك   دددددف ةت ددددددا (   هددددددصث ردددددف  

 ث اا ث ك  
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 ب  ك  ع  م  ة جا  ث  ج ا  ث ةجفي ج   ث ضا    وي ة جا  ث   ي ث ا ت (   حج ثاة  1 ك   ا   

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 (   حج ثاة ب  ك  ع  م  ة جا  ث  ج ا  ث ةجفي ج   ث ضا    وي ة جا  ث   ف ث وفثئ 2 ك   ا   

 ددددك  ع  مدددد  ث  ج ادددد  ث ةجفي جدددد  اددددب ثاددددة ب  ية ددددج ةددددب ةجج ادددد  ث  ددددكام ث  ددددا و  
ث  ج اددد  ث ضدددا    ودددي ة جدددا  ةوجدددا  ث ددد  ي ث ادددد ت   ودددي ة جدددا  ثاةادددا  ث   دددف ث وفثئددد    هددددصث 

 ن وه ييا ا ة  ثاةاا  ث  فا ث ا ف  ث ص   لاع ا ا يك ةة ا  ث  ج اة ك   ف  ةت اً  

 Tests ofادددددا  لجدددددا عددددد  ث ةيلدددددل ةدددددب يك ع  مددددد  ث دددددل جا  ف  تاددددد  ث ة  مددددد  ث  اجادددددي  ااة
Normality  ك  ةب Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk ث  ل م ث ةالي   حج   كل  
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 . 10جدول 

 نتي ة التوزيع الطبيعي لاختبار الوعي الفونولوجي واختبار العسر القرائي 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 المتغمر المجموعات

Statistic N Sig. Statistic N Sig. 

الوعي  ت ري ية 034. 12 436. 200.* 12 125.
 ضابطة 026. 12 358. 200.* 12 154. الصوعي

العسر  ت ري ية 021. 12 459. 200.* 12 150.
 ضابطة 042. 12 398. 200.* 12 178. القرائي

 وجددددا  ث دددد  ي ث ادددد ت   لددددص ك ثاةاددددا  تشدددداجع  Sig( يك اججدددد  10 يتادددد ك ةددددب جددددل م  
 كدد  ةددب ث  جدد اة ك  aSmirnov-Kolmogorovثاةاددا     Wilk-Shapiroوفثئدد  وددي ثاةاددا  ث   ددف ث 

0.05 ث ضددددا    يادددد  ةددددب ة ددددة ت ث لف دددد   ث ةجفي جددد   (   ،جددددصث يددددفر  ث  ددددفا ث ادددد ف  =
يك ةة اددد  ث  جددد اة ك   دددف ث دددص    عدددفا ثاةلث جددد  ث ة  مددد    يواددد  ث  دددفا ث ادددل   ث دددص   دددلاع 

   يجةدب ثاةادا  Mann-Whitney U   ،جدصث عد  ث ةلود  ةدب جججد   دف ف ثاةادا  ةداك  عوده ةت ا ً 
 رف ا ث ل ثا  وي   ةا لجا اجتا ك   ك رججا   يل

 نتائج الفرض الأول:

0.05 الاددددل ة ددددة ت   جددددل رددددف  ةثم إ ادددداةجا ف  ددددلاع ث  ددددفا ث  م ا ددددا ييددددال  = )
ادددددد  ث ةجفي جدددددد   ث ضددددددا    وددددددي ث ة اجدددددد  ث ا ددددددل  فاةاددددددا  ث ددددددد  ي  دددددد ك ةة ادددددد    عدددددد  يرددددددفثة ث  ج  

ث   ي  دد  ي ن دديت  م فيدداة  ث وعددفو    مةلودد  ةددب  دد   هددصث ث  ددفا عدد  ثاددة لث  ثاةاددا  ةدداك  عودده 
Mann-Whitney U   م دددددف    دددد ك ةة اددددد    عدددد  اجأةدددد ك ة دددددةومة ك     ددددك  مة دددددع اددددب ةف ددددد 

اةاددددددا  ث ددددددد  ي ث   ي  ددددددد  ي  كددددددد  ةدددددددب ث  جددددددد اة ك ث  ددددددف    ددددددد ك  عددددددد  ث ةث  ودددددددي ث ة اجددددددد  ث ا دددددددل  ف 
 ث ضا     ث ةجفي ج    رججا   ي ع اج   ملاةاة ل

 .  11جدول 

للفةةةةةروق بةةةةةمت متوسةةةةةطي رتةةةةةت درجةةةةةات المجموعةةةةةة الت ري يةةةةةة  Mann-Whitney Uنتةةةةةائج اختبةةةةةار مةةةةةات ويت ةةةةة  
 لوجي.والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار الوعي الفونو 

 ث  لة ث  ج ا  ثفاةاا 
ةة ا  

 ث فع 

 ةجج ا 

 ث فع 

 (Zاجج  

 ث      
 (U)اجج  

ث وجج  
ثف ةجا ج  

 Sig)  

ث لف   
 ث  ااةج 

ث   ي 
 ث   ي    ي

 222.00 18.50 12 ث ةجفي ج 
 ةث   إ ااةجا 000. 1.000 4.114-

 78.00 6.50 12 ث ضا   

( 0.000فاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي ت ددا     (Sig (  ة ددج يك اججدد  11ةددب ادد م جددل م  
0.05 هدددي ياددد  ةدددب ة دددة ت ةف ددد    (   هدددصث ن وددده  رددد  ث  دددفا ث اددد ف    ااددد م ث  دددفا =

ا ددددددددددددددددا  جدددددددددددددددد ة رددددددددددددددددف    ث  ةف دددددددددددددددد  إ ادددددددددددددددداةج  الاددددددددددددددددل ة ددددددددددددددددة ت ةف دددددددددددددددد                         لاع ث اددددددددددددددددل   ث ددددددددددددددددص   دددددددددددددددد
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 0.05 (   ك ةة ا    ع  يرفثة ث  ج ا  ث ضا     ث ةجفي جد  ودي ث وجدا  ث ا دل  فاةادا  =
ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي  اددددددا ج ث  ج ادددددد  ث ةجفي جدددددد ؛    ددددددك  ك ةة ادددددد   عدددددد  ث  ج ادددددد  ث ةجفي جدددددد  

  حدج  ( ودي ثفاةادا   لكد    ث  دك  ث ةدالي6.50( يا ا ةب ةة ا   ع  ث  ج اد  ث ضدا     18.50 
   كل

 
 ( ث  ف    ك ةة ا    ع  ث  ج ا  ث ضا     ث ةجفي ج  وي ث وجا  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي3 ك   

ة جدد  ودددي  دد ك عفلدددي  ة جددا  ث  ج اددد   200  120 جدد  ع  ادددع ة جددا  ث  ج اددد  ث ضددا     ددد ك 
 ة ج   220  180ث ةجفي ج    ك 

 حساب حجم التأثمر:

ثةةر النةةاتج عةةن اسةةتمدام البرنةةامج المقتةةرح فةةي تنميةةة الةةوعي الفونولةةوجي لةةدى فيمةةا يتعلةةق باجةةم الأ
الطةةةةةلاب ذوي صةةةةةعوبات الةةةةةتعلم بالصةةةةةف الأول الابتةةةةةدائي، تةةةةةم حسةةةةةاب معامةةةةة  الارتبةةةةةاط الثنةةةةةائي 

 حسةةاب حجةةم الأثةةر، مةةن خةةلال القةةانوت التةةا ي:   prbr(Rank biserial correlation(للرتةةت 
 ( 2017 )صافي،

 
 ل ةة ا   ع  ث  ج ا  ث  لا  ث ةجفي ج (  -
 ل ةة ا   ع  ث  ج ا  ث ثايج   ث ضا   (  -
 ل الة يرفثة ث  ج ا  ث  لا  -
 ل الة يرفثة ث  ج ا  ث ثايج    -
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prbr)رتباط الثنائي للرتت وا جدول التا ي يوضح مستويات التأثمر وفقا لمعام  الا 
) 

   12جل م 

 ة ة يا      ث ةيت ف  م فياة  ث وعفو وي ث وجا  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي

     اجج  

  لا ف ةة ا    جع     ث تف
 
 لا ف جلث

يسةةةاوي  )prbr(تبةةةاط الثنةةةائي للرتةةةت وبةةةالتعويي فةةةي المعادلةةةة السةةةابقة تبةةةمت أت قةةةيم معامةةة  الار 
، مما يدل عاى أت حجم الأثر الناتج عن البرنامج المقترح فةي تنميةة الةوعي  (1)

ً
وهي نسبة كبمرة جدا

.
ً
 جدا

ً
 الفونولوجي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالصف الأول الابتدائي كات كبمرا

 نتائج الفرض الثاني:

0.05 الادددددددل ة دددددددة ت   جدددددددل ردددددددف  ةثم إ اددددددداةجا  ثدددددددالأ  ا دددددددا ييدددددددال ف  دددددددلاع ث  دددددددفا ث (  ددددددد ك =
ةة ادد    عدد  يرددفثة ث  ج ادد  ث ةجفي جدد   ث ضددا    وددي ث ة اجدد  ث ا ددل  فاةاددا  تشدداجع ث   ددف 
ث وفثئدددد  ن دددديت  م فيدددداة  ث وعددددفو    مةلودددد  ةددددب  دددد   هددددصث ث  ددددفا عدددد  ثاددددة لث  ثاةاددددا  ةدددداك  عودددده 

Mann-Whitney U   م دددددف    دددد ك ةة اددددد    عدددد  اجأةدددد ك ة دددددةومة ك     ددددك  مة دددددع اددددب ةف ددددد 
ث  ددف    دد ك  عدد  ث ةث  وددي ث ة اجدد  ث ا ددل  فاةاددا  تشدداجع ث   ددف ث وفثئدد   كدد  ةددب ث  جدد اة ك 

 ث ضا     ث ةجفي ج    رججا   ي ع اج   ملاةاة ل

   13جل م 

ث ةجفي جدددد    م ددددف    دددد ك ةة ادددد    عدددد  ة جددددا  ث  ج ادددد  Mann-Whitney Uيةدددداة  ثاةاددددا  ةدددداك  يةودددده  
  ث  ج ا  ث ضا    وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  

 ث  لة ث  ج ا  ث ة  ف
ةة ا  

 ث فع 
 ةجج ا ث فع 

 (Zاجج  

 ث      
 (U)اجج  

ث وجج  
ثف ةجا ج  

 Sig)  

ث لف   
 ث  ااةج 

ث   ف 
 ث وفثئ 

 221.00 18.42 12 في ج ث ةج
-4.111 1.000 .000 

ةث   
 79.00 6.58 12 ث ضا    إ ااةجا

فاةاددددا  تشدددداجع ث   ددددف ث وفثئدددد  ت ددددا    (Sig (  ة ددددج يك اججدددد  13ةددددب ادددد م جددددل م  
0.05(  هددددي يادددد  ةددددب ة ددددة ت ةف دددد   0.000  ف    اادددد م (   هددددصث ن ودددده  ردددد  ث  ددددفا ث ادددد =

0.05ث  ددفا ث اددل   ث ددص   ددلم ا ددا  جدد ة رددف    ث  ةف دد  إ ادداةج  الاددل ة ددة ت ةف دد    = )
 دددد ك ةة اددددد    عددددد  يرددددفثة ث  ج اددددد  ث ضدددددا     ث ةجفي جدددد  ودددددي ث وجدددددا  ث ا ددددل  فاةادددددا  تشددددداجع 

( 18.42ث ةجفي جدد    ث   ددف ث وفثئدد   اددا ج ث  ج ادد  ث ةجفي جدد ؛    ددك  ك ةة ادد   عدد  ث  ج ادد 
 ( وي ثفاةاا  لك    ث  ك  ث ةالي   حج   كل6.58يا ا ةب ةة ا   ع  ث  ج ا  ث ضا     
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( ث  ف    ك ةة ا    ع  ث  ج ا  ث ضا     ث ةجفي ج  وي ث وجا  ث ا ل  فاةاا  ث   ف 3 ك   
 ث وفثئ 

فلدددددي  ة جدددددا  ث  ج اددددد  ة جددددد  ودددددي  ددددد ك ع 50  30 جددددد  عفلدددددي  ة جدددددا  ث  ج اددددد  ث ضدددددا     ددددد ك 
 ة ج   80   50ث ةجفي ج    ك 

 حساب حجم التأثمر:

رججددا  ة مدد   ا دد  ث تددف ث لادداع  اددب ثاددة لث  ث  فيدداة  ث وعددفو وددي ادد   ث   ددف ث وفثئدد   ددلت ث  دد ه 
 Rank     ددد   ا  ث دددة م   ا ادددع ث  م ثف ةدددلثئ   عددد    ددداه ة اةددد  ثف عاددداف ث ثلادددائ   مفعددد  

)prbr(ion biserial correlat   دداه   دد  ث تددف  ددلا س ث  فيودد  ث  دده ثعا ددع وددي ث  ددفا ث  م   
ن دددددا    (prbr   دددددا ة  ي  ودددددي ث  اة ددددد  ث  دددددا و   تاددددد ك يك ادددددج  ة اةددددد  ثف عاددددداف ث ثلادددددائ   مفعددددد  

 وددي ثاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ةجددا  دد0.98 
 
لم ا ددا يك   دد  ث تددف ث لادداع  اددب (  هددي لأ ددا  لا ددف  جددلث

ث  فيداة  ث وعددفو وددي ادد   ث   ددف ث وفثئدد   دلت ث  دد ه      دد   ا  ث ددة م   ا اددع ث  م ثف ةددلثئ  
 
 
 جلث

 
  اك لا فث

 نتائج اختبار الفرض الثالث: 

0.05 الاددل ة ددة ت   ددلاع ث  ددفا ث ثا دد  ا ددا ييددال ف   جددل رددف  ةثم إ ادداةجا = )
ك ةة ادد    عدد  ة جددا  يرددفثة ث  ج ادد  ث ةجفي جدد  ا ددا ثاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي وددي ث ة اجودد ك  دد 

 Wilcoxon Signed Ranksث وا دي  ث ا ددل  ت دديت  م فيدداة  ث وعددفو   اادد  إجددفث  ثاةادا    ك ل ددب 
Test   جأةدددددد ك ةعدددددددفث  ة ك عدددددد  ث ةيلدددددددل ةدددددددب  ددددددف  ا  ادددددددب  فيدددددد  ثادددددددة لث  ثاةادددددددا  Kolmogorov-

Smirnov Test مةيلل ةب ال  ثاةلث ج  ث ة  م    ايع يةاةجا  روا  ل ل م ث ةاليل  
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  14جل م 

 يةاة  ثاةلث ج  ث ة  م   وجا  ث   ي ث ا ت   ثاةاا  ث   ف ث وفثئ  

aSmirnov-Kolmogorov statistics 
 ثفاةاا  ث  ج اا 

Statistic N Sig. Negative Positive Std. Deviation Mean 

 ث   ي  ث وا ي 100.25 17.25807 213. 281.- 009. 12 281.

 ث ا ل  150.91 46.95735 255. 185.- 030. 12 255. ث ا ت 

 ث   ف ث وا ي 83.4167 5.83809 149. 288.- 007. 12 288.

 ث ا ل  31.9167 13.78048 316. 462.- 000. 12 462. ث وفثئ  

(  009.    اةاددددا  ث وا ددددي  مدددد  ي ث اددددد ت  ت ددددا    P value( يك 14 ة ددددج ةددددب ث  ددددل م  ادددد      
0.05(  ل هجدددا ياددد  ةدددب ة دددة ت ث لف ددد   030.  ما دددل  ت دددا       اةادددا   P value(   يك =

(  ل هجدا يادد  ةدب ة دة ت ث لف دد  000.(    ما دل  ت دا    007.   ث وا دي  م  دف ث وفثئد  ت ددا   
 0.05 ( ةجددا ن وددده  رددد  ث  ددفا ث اددد ف  ث دددص   ددلم ا دددا ثاةلث جددد  ث ة  مدد    يواددد  ث  دددفا =

 ث ال   ث ص  ن وه يك ث اجايا  ف عتا  ث ة  م  ث  اجاي   ةب ت   جةلالاا إجفث  ثاةاا   يمك ل  ك 

 Wilcoxon Signed Ranks Test   دددل ث ةلوددد  ةددددب ث  دددف ف عدددد  ثادددة لث  ثاةادددا    ك ل ددددب 
عدددددددفث  ة ك   مة دددددددع ادددددددب ةف ددددددد  ث  دددددددف    ددددددد ك ةة اددددددد    عددددددد  ة جدددددددا  يردددددددفثة ث  ج اددددددد    جأةددددددد ك ة

ث ةجفي ج  ا ا ثاةاا  ث   ي ث   ي    ي وي ث ة اجو ك ث وا دي  ث ا دل  ت ديت  م فيداة  ث وعدفو   رججدا 
 :  ي ع اج   ملاةاة 

    15جل م 

    عددد  ة جدددا  يرددددفثة  م دددف    ددد ك ةة اددد Wilcoxon Signed Ranks Testيةددداة  ثاةادددا    ك ل دددب 
 ث  ج ا  ث ةجفي ج  ا ا ثاةاا  ث   ي ث   ي    ي وي ث ة اجو ك ث وا ي  ث ا ل 

 ث  لة ث ة اج  ثفاةاا 
ةة ا  

 ث فع 
ةجج ا 
 ث فع 

 "Zاجج  "
ة ة ت 
 ث لف  

ث لف   
 ث  ااةج 

ث   ي 
 ث   ي    ي

 

 ن ل /اا ي

ث فع  
 ث  ا ا 

0 .00 .00 

ث فع   ةجاةثم إ اا 002. 3.059-
 ث  جا 

12 6.50 78.00 

   0 ث ت ا   

(  هددددي 0.002( فاةاددددا  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي ت ددددا    Sig( يك اججدددد   15 ة ددددج ةددددب جددددل م  
0.05ياددددد  ةدددددب ة دددددة ت ةف ددددد    (  ةجدددددا  دددددلم ا دددددا  جددددد ة ردددددف    ث  ةف ددددد  إ اددددداةج  الادددددل =

0.05ة ددة ت ةف دد    (  دد ك ةة ادد    عدد  ة جددا  يرددفثة ث  ج ادد  ث ةجفي جدد  وددي ث ة اجودد ك =
ث وا ددددددي  ث ا ددددددل  فاةاددددددا  ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي ت دددددديت إلددددددا ث  فيدددددداة  ث وعددددددفو     ددددددك  اددددددا ج ث ة اجدددددد  

 ث ا ل    ج   اك ةجج ا ث فع  ث  جا  يل ف ةب ةجج ا ث فع  ث  ا ا  وي ث وجا  



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022لسنة  أبريل(، 3(، الجزء ) 194العدد: )

 

 

471 

 حساب حجم التأثمر:

 م   ا   ث تف ث لااع  اب ثاة لث  ث  فيداة  ث وعدفو ودي اد   ث   دف ث وفثئد   د ك ث ة اجود ك رججا  ة
ث وا ي  ث ا ل  ودي ث  ج اد  ث ةجفي جد   ادا  ث اا د   ل داه ة اةد  ثف عاداف ث ثلادائ   فعد  ث   ث  

    اه     ث تف  ةب ا م ث واي ك ث ةاليل (prbr ث فعا   

 

 
 

-  prbr
 ل ة اة  ثف عااف ث ثلاائ   فع  ث   ث  ث فعا  

-  1T ل ةجج ا ث فع   ث  ث  ا   ث  جا 
-  n  ل الة ي  ث  ث ل جا 

 ة: في ضوء المحكات التالي prbr( قيمة 17ويفسر جدول )

   16جل م 

prbrعلل ل ة ة يا      ث تف   اة  ثف عااف ث ثلاائ   فع  ث   ث  ث فعا    
) 

     اجج  

  لا ف ةة ا    جع     ث تف
 
 لا ف جلث

prbr  ة اجددددددد  ث  اة ددددددد  ث  دددددددا و  عاددددددد ك يك اججددددددد  
ك ث وا دددددددي  ث ا دددددددل   مججج اددددددد   ددددددد ك ث ة اجوددددددد  
(؛ ةجددددددا  ددددددلم ا ددددددا يك   دددددد  ث تددددددف ث لادددددداع  اددددددب 1ث ةجفي جدددددد  وددددددي ةوجددددددا  ث دددددد  ي ث   ي  دددددد  ي ن ددددددا    

ثاددة لث  ث  فيدداة  ث وعددفو وددي علاججدد  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  دد ك ث ة اجودد ك ث وا ددي  ث ا ددل  وددي ث  ج ادد  
 لثئ   اك لا فث جلث ث ةجفي ج   لت ث   ه         ا  ث ة م   ا اع ث  م ثف ة

 :نتائج اختبار الفرض الرابع

0.05 الادددددددل ة دددددددة ت  دددددددلاع ث  دددددددفا ث فثنددددددد  ا دددددددا ييدددددددال ف   جدددددددل ردددددددف  ةثم إ اددددددداةجا  (  ددددددد ك =
ةة ادددددد    عدددددد  ة جددددددا  يرددددددفثة ث  ج ادددددد  ث ةجفي جدددددد  وددددددي ث ة اجودددددد ك ث وا ددددددي  ث ا ددددددل  ا ددددددا ثاةاددددددا  

 وعددددفو    مة ددددع اددددب ةف دددد  ث  ددددف    دددد ك ةة ادددد    عدددد  تشدددداجع ث   ددددف ث وفثئدددد  ن دددديت  م فيدددداة  ث
ة جدددددا  يردددددفثة ث  ج اددددد  ث ةجفي جددددد  ا دددددا ثاةادددددا  تشددددداجع ث   دددددف ث وفثئددددد  ودددددي ث ة اجوددددد ك ث وا دددددي 

 : ث ا ل  ت يت  م فياة  ث وعفو   رججا   ي ع اج   ملاةاة 
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    17جل م 

يردفثة ث  ج اد   ةة ا    ع  ة جا  م ف     ك  Wilcoxon Signed Ranks Testيةاة  ثاةاا    ك ل ب 
 ث ةجفي ج  ا ا ثاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  وي ث ة اجو ك ث وا ي  ث ا ل 

 ث  لة ث ة اج  ثفاةاا 
ةة ا  

 ث فع 
ةجج ا 
 ث فع 

اجج  
"Z" 

ة ة ت 
 ث لف  

ث لف   
 ث  ااةج 

ثاةاا  
تشاجع 
ث   ف 
 ث وفثئ 

 

 ن ل /اا ي

ث فع  
 ث  ا ا 

0 .00 .00 

3.062 .002 
ةثم 

 إ ااةجا
ث فع  
 ث  جا 

12 6.50 78.00 

   0 ث ت ا   

( 0.002فاةاددا  تشدداجع ث   ددف ث وفثئدد  ت ددا     (Sig ك اججدد  ( ي17جددل م   ة ددج ةددب 
0.05 هددددي يادددد  ةددددب ة ددددة ت ةف دددد    (  ةجددددا ن ودددده  ردددد  ث  ددددفا ث ادددد ف    اادددد م ث  ددددفا =

0.05 ددددددا  جدددددد ة رددددددف     ةف دددددد  إ ادددددداةج  الاددددددل ة ددددددة ت ةف دددددد   ث اددددددل   ث ددددددص   ددددددلم ا (  دددددد ك =
ةة ادد    عدد  ة جددا  يرددفثة ث  ج ادد  ث ةجفي جددد  وددي ث ة اجودد ك ث وا ددي  ث ا ددل  فاةاددا  تشددداجع 
ث   ددف ث وفثئدد  ت دديت إلددا ث  فيدداة  ث وعددفو     ددك  اددا ج ث ة اجدد  ث ا ددل    جدد   دداك ةججدد ا ث فعدد  

   يل ف ةب ةجج ا ث فع  ث  ا ا  وي ثفاةاا  ث  جا

 حساب حجم التأثمر:

رججدا  ة مدد   ا دد  ث تدف ث لادداع  اددب ثادة لث  ث  فيدداة  ث وعددفو ودي ادد   ث   ددف ث وفثئد   ددلت ث ة ةجددص 
     ددددددد   ا  ث ددددددددة م   ا اددددددددع ث  م ثف ةددددددددلثئ   دددددددد ك ث ة اجودددددددد ك ث وا ددددددددي  ث ا ددددددددل  وددددددددي ث  ج ادددددددد  

ي ث  اة دددد  ث  ددددا و   ة ددددج يك اددددج  ة اةدددد  ثف عادددداف ث ثلاددددائ   فعدددد  ث   ث  ث ةجفي جدددد     ددددا ة  ي  ودددد

prbr ث فعا   
( ؛ ةجا  لم ا دا يك   د  ث تدف ث لاداع  ادب ثادة لث  ث  فيداة  ث وعدفو ودي 1ن ا     (

 ددددد ه     ادددد   ث   دددددف ث وفثئدددد   ددددد ك ث ة اجودددد ك ث وا دددددي  ث ا دددددل  وددددي ث  ج اددددد  ث ةجفي جدددد   دددددلت ث 
     ا  ث ة م   ا اع ث  م ثف ةلثئ  لا ف جلث 

 نتائج اختبار الفرض ا خامس

0.05 الادددددل ة دددددة ت  دددددلاع ث  دددددفا ث اددددداةس ا دددددا ييدددددال ف   جدددددل ردددددف  ةثم إ اددددداةجا  (  ددددد ك =
 ةة ا    ع  ة جا  ث ص     ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي 

 Mann-Whitney U  ةددددب  ددد   هددددصث ث  دددفا عدددد  ثادددة لث  ثاةاددددا  ةددداك  عودددده   مةلوددد
 م ددف    ددد ك ةة ادد    عددد  اجأةددد ك ة ددةومة ك     دددك  مة دددع اددب ةف ددد  ث  دددف    دد ك  عددد  ة جدددا  
ث  ج ا  ث ةجفي ج  ث ص     ث يا  وي ث ة اجد  ث ا دل  فاةادا  ث د  ي ث   ي  د  ي   ث  دل م ث ةدالي 

   حج   كل
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   18جل م  

ث ةجفي ج  ث دص      م ف     ك ةة ا    ع  ة جا  ث  ج ا   Mann-Whitney Uيةاة  ثاةاا  ةاك  يةوه 
  ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي 

 ث  لة ث  ج ا  ث ة  ف
ةة ا  

 ث فع 
ةجج ا 
 ث فع 

 (Zاجج  

 ث      
 (U)اجج  

ث وجج  
ثف ةجا ج  

 Sig)  

ث لف   
 ث  ااةج 

ث   ي 
 ث   ي    ي

 47.00 7.83 6 ث ص    
-1.290 10.000 .240 

  ف ةث   
 31.00 5.17 6 ث يا  إ ااةجا

(  هددي يل دددف 0.240فاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي ت ددا     (Sig (  ة ددج يك اججدد  18ةددب ادد م جددل م  
0.05ةددب ة ددة ت ةف دد    (   هددصث ن ودده اادد م ث  ددفا ث ادد ف   ث ددص   ددلاع ا ددا اددل   جدد ة =

0.05ردددف     ةف ددد  إ اددداةج  الادددل ة دددة ت ةف ددد    (  ددد ك  عددد  ة جدددا  ث  ج اددد  ث ةجفي جددد  =
 (   حج   كل4ث ص     ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  ث   ي ث   ي    ي   ث  ك   ا   

( ث  ف    ك ةة ا    ع  يرفثة ث  ج ا  ث ةجفي ج  ث ص     ث يا  وي ث وجا  ث ا ل  4    ك   ا
 فاةاا  ث   ي ث   ي    ي

 :نتائج اختبار الفرض السادس

0.05 دددددلاع ث  دددددفا ث  ددددداة  ا دددددا ييدددددال ف   جدددددل ردددددف  ةثم إ اددددداةجا الادددددل ة دددددة ت   (  ددددد ك =
 يا  وي ث ة اج  ث ا ل  فاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  ةة ا    ع  ة جا  ث ص     ث  

 Mann-Whitney U  مةلوددد  ةددددب  ددد   هددددصث ث  دددفا عدددد  ثادددة لث  ثاةاددددا  ةددداك  عودددده 
 م ددف    ددد ك ةة ادد    عددد  اجأةددد ك ة ددةومة ك     دددك  مة دددع اددب ةف ددد  ث  دددف    دد ك  عددد  ة جدددا  

ا  تشددددددداجع ث   دددددددف ث وفثئددددددد   ث  ج اددددددد  ث ةجفي جددددددد  ث دددددددص     ث يدددددددا  ودددددددي ث ة اجددددددد  ث ا دددددددل  فاةاددددددد
  ث  ل م ث ةالي   حج   كل
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   19جل م  

 م ددف    دد ك ةة ادد    عدد  ة جددا  ث  ج ادد     Mann-Whitney Uعدداة  ثاةاددا  ةدداك  يةودده 
 ث ةجفي ج  ث ص     ث يا  وي ث ة اج  ث ا ل  ثاةاا  تشاجع ث   ف ث وفثئ  

 ث  لة ث  ج ا  ث وجا 
ةة ا  

 ث فع 
ةجج ا 
 ث فع 

 (Zجج  ا

 ث      
 (U)اجج  

ث وجج  
ثف ةجا ج  

 Sig)  

ث لف   
 ث  ااةج 

ث   ف 
 ث وفثئ 

 32.00 5.33 6 ث ص    
-1.141 11.000 .310 

  ف ةث   
 46.00 7.67 6 ث يا  إ ااةجا

فاةاددددا  تشدددداجع ث   ددددف ث وفثئدددد  ت ددددا    (Sig (  ة ددددج يك اججدددد  19ةددددب ادددد م جددددل م  
0.05(  هدددي يل دددف ةدددب ة ددددة ت ةف ددد   0.310  (   هدددصث ن وددده اادددد م ث  دددفا ث اددد ف   ث ددددص  =

0.05 لاع ا ا ال   جد ة ردف     ةف د  إ اداةج  الادل ة دة ت ةف د    (  د ك  عد  ة جدا  =
ع ث   دف ث وفثئد    ث  دك  ث  ج ا  ث ةجفي ج  ث دص     ث يدا  ودي ث ة اجد  ث ا دل  فاةادا  تشداج

 (   حج   كل5 ا   

 
( ث  ف    ك ةة ا    ع  يرفثة ث  ج ا  ث ةجفي ج  ث ص     ث يا  وي ث وجا  ث ا ل  فاةاا  5 ك   ا   

 تشاجع ث   ف ث وفثئ 

 :مناقشة النتائج وتفسمرها

  ي ث اد ت    جةب ةلااا   يةاة  ث الد  ةدب يدا جة كل ث لاةداة  ث ة مود   تلاججد  ةهدا ث  ث د
  يةاة  ةة مو  ن    ث   ف ث وفثئ  

ردددف     ةف دددد  إ ادددداةج  الاددددل ر ججدددا  ة مدددد   ددددا   ي ث ادددد ت  يتاتدددع يةدددداة  ث الدددد   جدددد ة 
0.05ة ددة ت ةف دد    (  دد ك ةة ادد    عدد  يرددفثة ث  ج ادد  ث ضددا     ث ةجفي جدد  وددي ث وجددا  =

 ج ث  ج ادد  ث ةجفي جدد ؛  هددصث ث  ددف  ث لادداع  اددب ثاددة لث  ث ا ددل  فاةاددا  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  اددا
ث  فيدداة  ث وعددفو وددي علاججدد  ث دد  ي ث   ي  دد  ي  دد ك ث ة اجودد ك ث وا ددي  ث ا ددل  وددي ث  ج ادد  ث ةجفي جدد  
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 دددلت ث  ددد ه      ددد   ا  ث دددة م   ا ادددع ث  م ثف ةدددلثئ     يتدددف لا دددف جدددلث إ اددداةجا   ف   جدددل 
 م دددد ف   ددددك إلددددا راامجدددد  ث  فيدددداة  ث وعددددفو وددددي  ددددك  دددد ك ث ددددص     ث يددددا   رددددف     ةف دددد  إ ادددداةج  وددددي  

عل دددد ك يةث  ع ةجددددص ث  ج ادددد  ث ةجفي جدددد  ث  دددده عموددددع ث ةددددل ياا  ث   ججدددد   م فيدددداة  ث وعددددفو   م ددددي  
 ث اا     ك إلا ةا   يل

ا ث  فياة  ث وعدفو ا دا ث د  ي  ي د ث  ث  دف ب ف ةجدفة ي د  ث  دفب ي  ة فرد  ثادجا لجد لي  -1
هد  ث  دداةل وددي ت مددج  ث ودفث       ددام وددي ث اددع ث  م ثف ةدلثئ   ركدداك ةددب عددل ياا  ث  فيدداة  
ةا  فلي ا ا افث       ث  فب   ال  ادفث   ث  دفب  اادجا  ةد  إا دا  ةثدام  ةج جد    دظ 
ث  دفب  دداةةا   ةمجددا ةددا  فلدي ا ددا ث ةجج ددة ث ااددف   دد ك ث  دف ب ث ت ددا،ج   هددص  عتلادد ا رةددا   

ت ددا ا وددي ث  ددفب ث  م   عددا    كدد ك وددي ث  ددفب ث ا ددف  لجددا يلددل ث  فيدداة  ث وعددفو ا ددا  كدد ك ث 
عجج ددة ث ادد ثةع ث   يمدد   ث وادد ف   لجدد   ج ددة ث ةمججددص  دد ك ث ددل ة ث اةم دد   ددا  ة   ث ة ددف 
ددا  ث ث تددد  ث  ةلددد   ث ة دددف   ث ضدددج   لجدددا يا دددى يهججددد  اا ددد   لا ددد    ث ضددد     ددد ك ث  ف د

 و دد  ث ادد  ف ث  مدد  ن ددالب ةثدد   مجددا ل  اددص  اددف(   ث و دد  ث وادد ف ث وددا   ث ادد عج ل ث
ث  م  ن اللا ك  افه  اج (  لص ك   دظ ث و د  ث   يد  ةوا د  ث و د  ث واد ف ةد  ث  دة  
 ةددد  ث ة دددف  ةددد  ث ضددد    ججددد  ث  دددف ب ث ج اةجددد   لجدددا  لدددي ا دددا ثادددة فث  ث   يججددد  ث  لدددا 

 روددا   دد ثلاجا   هددص  ث هددا   ت دداال ث ةمججددص وددي رهدد   ث ا ددف   مكمجدد    ي ضددا علمجدد  ث كمجددا  
 ث   ا    ك ث ا    ث فةي  ت ه  امجا ثلت اه ث وفث     

ةددب ث ادداةلم  ث  ددمجا  ث عف  يدد  ةمجددال ث ةجددا يب عاددلي ةددب ث  دده    ث ددا ث  فيدداة  ث وعددفو ث  ل ددل  -2
 ااددة لث  إاددعفثعججج   إلددا ث  دد    ث اججةدد  ث  دداو   مةمججددص ا ددا ث هددا ث    ع  مدد  ث ةددل ي 

 علمج  ث هج  
ث دددددددةج  ث  فيددددددداة  ا دددددددا ةجج اددددددد  ةدددددددب ث  اددددددداة   ث لأ ددددددد   ث ة مجججددددددد   ث ةدددددددل ياا  ث م  يددددددد   -3

ث اةم   عةجث  وي      جم ا  عل ي ج   ك ك    ةمجدا إ دا ث   ج اد  ةدب ث هدا ث  ث اةم د  
 ا ة ااد  رد   دة    عةجث ل وي يلأ د      يد    مجدا    د   ع  دجلج    عت د  هدص  ث لأ د  

ة ثاددد  ةهدددا    ج ددديم ادددب ث هدددا ث  ث ادددفت  لجدددا يك  ددد  لأ ددداف   دددل  يلودددف ةدددب هدددلب ت مجمددده 
  لج  ن ج   مةمججص  لاج  ةها ث  ث   ي ث ا ت   ل ا  

ف لأ  ددددددد  هلادددددددا ة   ث ة ججدددددددا  ث   ددددددداة ث دددددددص  عمودددددددا  ث ةمججدددددددص يتلادددددددا  علا جدددددددص ث  فيددددددداة  ث ةدددددددل ياه  -4
 لج  ث  ددددده عدددددفت يك ث دددددة م  هددددد  ت  دددددف ودددددي ث  دددددم ض   يك ة دددددة جلث ةدددددب رم ددددد   ث ل اددددد  ث  دددددم

ث  دددم ض ةدددة م     ا ةدددالي  جةدددب ث ةددديت ف امجدددا ةدددب ااددد  ث   ثةددد  ث اا ججددد   يهجهدددا ودددي ث دددة م  
ث ل سبهل ث  مد      ةد  ث دة م   لجدا عدفت يك ث   ثةد  ث  دا و   م دم ض  ث ةا جد   دا عود    دل   

  دددددصث رهددددده عفلدددددي ا دددددا ث  دددددم ض ث  ددددداهف  ةهددددد  ودددددي ظهددددد   ث  دددددم ض ث  ددددداجلب  ادددددل  ظهددددد     
-ث  اهل   ف ت  ف ثهةجاةا  ا  جف  وي ع ة دف ث ةمججدص يتلادا  ث دة م     فيود  ث ةدل مس ث اا دف

عجددددددف   جددددددس ا دددددد ث  هدددددديل ث  ضدددددداو ث  ددددددا    ث لاجصجدددددد    -ث  دددددده عتادددددد  ث لا فيدددددد  ث  ددددددم لج 
   ث ة جددددج   لجددددا ع لددددل  ث ةجددددا يب ث  جهدددد  ةددددب اادددد  ث  مدددد    ث ةجددددا يب ث  ددددةوم  اددددب ث ددددل  

 فيودددد  ث ةددددل مس ث اا ددددف ا ددددا يك ث ددددة م   ددددة  وددددي ةفث دددد  ي   دددد  ث  لددددا هدددديل ةف مدددد  ثلت دددداه 
ث هددا     رصجددا عكدد ك ة فردد  ث ةمججددص  ا هددا   إةددا امجدد  جددلث   إةددا ة ل ةدد    يأةودد  إلددا ث  ددة ت 

مد  ث  فثاد   رصجدا   ث ثايجد ل ةف %100ث ص   لة  ا وي ث هلب  ث ص  ال  ا  إلا لأ ا  إعواك 
 ةمودددى ث ةمججدددص عجدددا يب لث دددف   ةةلا اددد  ا دددا ث هدددا ث  ث  ددده ت مجهدددا   ياودددى ث ة مدددج  رصجدددا ت ا يجدددا 
 ددددد ك ث  مدددددد   ث ةمججدددددص  ث ثا ثدددددد ل ةف مددددد  ث اددددددجاي    يوادددددل ،جددددددا ث  جددددد  ا ددددددا  ودددددا  ث هددددددا   ن ددددددل 

 ة جدددددج   ثلت ددددا،جا ةدددددب ادددد م ث فثج ددددد   ث ةجددددا يب   ددددد  جددددلث م ة جلاددددد   ث فثن دددد ل ةف مددددد  ث
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 يوال ،جا ت جج  ث ها ث  ي  ث  م ةا  ث  ه ثلت بجا ث ةمججص  ي دا   ا ادا ودي ثادة لثةها إلدا 
 ( 2015ة ثاع جل ل  ة ا،ج    ي   يجاك  

 Mohamed et.al. (2021) ،جددص  ث لاةدداة   ة دد  ث الدد  ث  ددالي ةدد  ة ثادد  ةلجددل   اددفيب 
ث ث  دده ثهةجدددع  تلاججددد  ث ددد  ي ث اددد ت   دد ك ث   دددام ودددي ة ف مددد  ةدددا اادد  ث ل اددد    يظهدددف  يةاةجهدددا عددديت ف 

ث  دده  Goswami et.al (2021) ةد  يةداة  ة ثادد  ج اد ثة    ادفيب ةثف إ اداةجا   دة ت ث اددع  
ي ددا   إلددا يك ث وددل ث  ث   ددج  ث اااددج  هددي ة  ددفث     جدد  ةهجدد   ملاجدد  وددي ث دد  ي ث ادد ت   ددلت 

ث  ده يظهدف  يك ث ةديت ف  Rezaei & Mousananezhad (2020)  ة ثاد    دائ   ة اداييثة  .ث   دام
ددداك  ث ةف دددد  إ ادددداةج     ,Saiegh  ة ثادددد   ددددانع   ةجمجدددداث اا ددددف  مدددد  ي ث ادددد ت  ا ددددا ث وددددفث    د

Shahbari, & Schiff (2020)         ث ث   ي ث و ادي  ث اد ت   دلت يردفثة ث  جلاد ة ثاد  ث  ه يلل  يج  
ثادداجلرع رلددع عدديت ف ث ادد عجا   ث  ا دد   ث  دده Asadi & Abu-Rabia(2019)ياددل   ي دد    ج دد  

 Elhowerisث ع ججدد  ا ددا ث دد  ي ث ادد ت   دد ك ي  ددام ةددا اادد  ث ل ادد    ة ثادد  ث  دد يف    اددفيب 
et.al. (2017)  يلددل  يك  فيدداة  ث ةددلا  ث ةددل ياه ث اا ددف يتددف ن ددك  إ جددا   ا ددا اددل ث  ث دد  ي ث  دده

ث  ددده يلدددل   Makhol (2017) ا   ة ثاددد  ةةلددد م ث اددد ت   دددلت ادددفث  ث ادددع ث  م ث ة ودددف ب افثةجددد
 جدد ة عل ددب لا ددف وددي ث دد  ي ث ادد ت   دد ك ث  جدد اة ك ةددب ث ة ةجددص     ث اددا ف ث م  يدد   ث ة ةجددص 
ث  دداة  ك     اج دد  ث  ددام  دداك يةث  ث ة ةجددص     ث اددا ف ث م  يدد  يادد  ةددب ث ة ةجددص ث  دداة  ك   هلاددا 

ث ل ثادددد ؛ رددددا ا ف  عوددددا ك ث ة ةجددددص     ث اددددا ف ث م  يدددد    هددددف ث ادددد ب  دددد ك ث الدددد  ث  ددددالي  هددددص  
ددددة ث الدددد  ث  ددددالي  ا ة ةجددددص      دددد   ا  ث ددددة م  وددددي ث  جدددد اة ك  وك  ا ة ةجددددص ث  دددداة  ك؛ وددددي  دددد ك ن   

ث  ددددده ع  دددددمع إلدددددا يك ث ةدددددل ي  ا دددددا ةهدددددا ث   Hsin (2007) ددددد ك  ث ةجفي جددددد   ث ضدددددا      ة ثاددددد 
 ي ةمددددع ث الدددد  ث  ددددالي امجددددا وددددي ث  جلادددد    ب ة ددددة ت ث وددددفث  ث   ي  دددد  ي اددددل يةت إلددددا علاججةددددا  عل دددد

دددة ث الددد    جددد  ثاددداجلرع ي  دددام ةدددا ااددد  ث ل اددد  ث  ف ددد ك  ا دددف  ددد   ا  ث ودددفث  ؛ ودددي  ددد ك ن  وك
ث  دددددالي  ا ة ةجدددددص ث ادددددلا  ك ر ددددد  ةدددددب      ددددد   ا  ث دددددة م   ا ادددددع ث  م ثف ةدددددلثئ   لجدددددا   دددددا   

( ث  ده ع  دمع إلدا 2007ث  ده ثهدة   تلاججاجدا   ة ثاد  ث  د س   ث ال  ث  الي هص  ث ل ثا  ودي ث هدا ث 
ب ث كمجددا    ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ددل    وددي عل ددب ة ددة ت ث  هدد  ث وفثئدد    ت ددفا

 
يك ث  فيدداة   دداك ر دداف

دة ،جدا؛  ث  ج ا  ث ةجفي ج  ن ل ع اجوا   ي ةمع ث ال  ث  الي امجا ودي ث  جلاد   ودي ث هدا ث  ث دص  ن  وك
 ةددل ي  ا ددا ةهددا ث  ا ددا ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ةل دد ك ن دد  ةهددا ث  ث وددفث    ث  هدد  روددل ثادداجلرع ث

ث ة دددددفب(  دددددل  ع ةجدددددص ث ادددددع ث اددددداةس ثف ةدددددلثئ  ةدددددب      ددددد   ا  ث ودددددفث     ة ثاددددد  يجكددددد   س 
ث  ده ع  دمع إلددا ع د   ث  ج اد  ث ةجفي جد  ا ددا  (Nancollis, Lawrie , & Dodd, 2005)   ةد ؤ 

ةهددا ث  ث دد  ي ث   ي  دد  ي   ث  دده عجثمددع وددي ث دد  ي  ا وارجدد    دد   ث كمجددا    ث  ج ادد  ث ضددا    وددي
  لاج ا ث كمجا    ف ث ص جل    ةها  ث ةجية  ث   يججج  

ث  دده يلددل   Eslick et.al. (2020) ثادد  إاددمجك   اددفيب  ي ةمددع ث الدد  ث  ددالي ةدد  يةدداة  ة
 ممده ث م د  ث  لدا ودي جججد  ثفاةادا ث  يك ةة ممه ث م   ث ثايج  الة ث ةها ث    ي  د ت  ياد  ةدب ةة

دد  ا ددا ع ةجددص   دداج    
اي
 
ث  فاجدد      دد  هددصث ثفاددة ب  فجدد  إلددا  اج دد  ث ل ثاددة ك  را الدد  ث  ددالي  

ث  لدددا هدددي ث م ددد  ث  ف جددد   ودددي  ددد ك ة ثاددد  إادددمجك   ادددفيب عودددا ك  ددد ك ةدددب  ل اددد ك ث يجم ة ددد   م ددد  
ظهدددف  يث  ددده  Barbosa et.al. (2009)   ادددا   ادددفيبي لددا   ةدددب  ل اددد  جا  م ددد  تايجددد    ة ثادد   ا  

ددداك يةثؤهدددد   دددد ج ا ا ددددا ثاةاددددا  ث  ا  دددد   يةاةجهددددا يك ةددددب  ددددليج  ث دددد فث ا  وددددي ث وددددفث    ث ةةا دددد   د
ث   ي   ججددد   ث ت دددجج  ث  دددفم   ةوا يددد   ا   دددام ةجدددب ن ددداي ك ث ددد فث ا  ودددي ث ودددفث   روددد   لجدددا 

ل ثاددددد  ث  ددددف    ددددد ك ث  أ ددددد ك ث ددددص     ث يدددددا  ودددددي  لا ددددفة ث الددددد  ث  ددددالي ادددددب ث ل ثادددددا  ث  ددددا و   
 Mohamed et.al. (2021)ةهدا ث  ث د  ي ث   ي  د  ي  ف ت دا لا ودي   دك إف ة ثاد  ةلجدل   ادفيب 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022لسنة  أبريل(، 3(، الجزء ) 194العدد: )

 

 

477 

( ث  ده يظهدف  يك ث ة ااد   ة دة ت ث ادع ةد  ث  دأس(  د   ةدب 2017   ة ثا  ث      ي   افيب  
 الد  ث  دالي     لاجدا ع ةمدع ة هدا ث الد  ث  دالي ودي  ث ةف   إ ااةج    هي ،جص  ث لاتجج  عة د  ةد  ث

 ثهةجاةا  ا ة ةجص         ا  ث ة م   ا اع ث  م ثف ةلثئ   

 جددد ةك   ودددي ث  دددي  ث ثدددالأ  ةدددب ث الددد  ث  دددالي ث ة مددد  ن ددد   ث   دددف ث وفثئددد  يلدددل  ث لاةددداة 
0.05رددددفً     ةف دددد  إ ادددداةج  الاددددل ة ددددة ت ةف دددد    ك ةة ادددد    عدددد  يرددددفثة ث  ج ادددد  (  دددد =

ث ضددددددا     ث ةجفي جدددددد  وددددددي ث وجددددددا  ث ا ددددددل  فاةاددددددا  تشدددددداجع ث   ددددددف ث وفثئدددددد   اددددددا ج ث  ج ادددددد  
ث ةجفي ج ؛  هصث ث  ف  ث لااع  ادب ثادة لث  ث  فيداة  ث وعدفو ودي اد   ث   دف ث وفثئد   د ك ث ة اجود ك 

ا  ث دة م   ا ادع ث  م ثف ةددلثئ  ث وا دي  ث ا دل  ودي ث  ج اد  ث ةجفي جد   ددلت ث  د ه      د   
 ت ددد ف    يتددف لا دددف جدددلث إ اددداةجا   ف   جددل ردددف     ةف ددد  إ اددداةج  ودددي   ددك  ددد ك ث دددص     ث يدددا   

هددددددص  ث لاتججدددددد  إلددددددا ع دددددد   ث  ج ادددددد  ث ةجفي جدددددد  ث  دددددده عموددددددع عددددددل ياا  ا ججدددددد   م  ددددددف ث وفثئدددددد  ا ددددددا 
ف هددصث ث دد  ي وددي عل جددع  ددل   دد   ا  ث  ج ادد  ث ضددا    ث  دده ة اددع  ددل ك ث  فيدداة  ث وعددفو   يتدد

ث ودددفث     م دددي  ث الددد  ث  دددالي هدددص  ث  دددف   إلدددا ث  فيددداة  ث وعدددفو   ث ةددديت ف ث دددص  ي لتدددا ودددي ث ة ةجدددص 
  جك ياعا ث  فاج  ث اةم   لجا   يل 

ة   ث ةل ي  ث  فة    ةفثاا  يواف ث ض ع ث  ه  لةاجهدا  د  عمججدص ا دا  دل   ودي  د    -1
شاجصددددددبه    ددددددف ث وددددددفث   ث ددددددص   ادددددد  اامجددددددا   ث  دددددد ف وددددددي ادددددد     ددددددك يتججدددددد  ثفاةاددددددا  ث ت

 ث ض ع  روا  ا   ت مججج  رفة    ك  عمججص ة ةو  
اداال علل ددل يوداف ث ودد    دلت ث  ا دد  وددي ث ادل   جهددا  ن مد  ث  مدد  يك ث  ا د  ادداة  ا ددا  -2

ودددد  إيجا هددددا   ةددددب تدددد   أةودددد   ددددا إلددددا ث هجدددد  ث  ل ددددل  ن ددددل يك ن دددد ف ث ةمججددددص  ا ف ددددا  ث ث
  ا لا س   ث عفل ة  عواك ث ها  ث  م    

ااال علا دج  ث لأ د   ةثاد  ث  فيداة  ا دا عودل  ث دة م  ودي ث هدا  ؛  جد  عد  عودل جها ةدب  -3
ث  ددده  إلددددا ث اددد     لددددص ك إعا ددد  ث  ل ددددل ةدددب ث ةددددل ياا  ث   ججددد  ث  دددده ادددهمع اجمجدددد  

 ثيةوام يتف ث ة م   إعواك ث ها ث  
 فثج دددد  ث ةصدددد جلج  يتلاددددا  ث ةددددل ي   ردددد   أةودددد  ةددددب جيةجدددد  إلددددا  ث ددددا ث  فيدددداة  ث ة ص دددد  ث -4

 يافت إف ن ل ث ةيلل عجاةا ةب إعوا جا   ةب ت   أةو  إلا ةا ن لها 
 ث دددا ث  فيددداة  ودددي جم ددداعا ث ةل ي جددد   الادددل ث ةوددد ي  ث مجدددائ   كددد  جم ددد  ث ةيلدددل ةدددب   ددد م  -5

ا  دددلَّ ادددم   ا 
 
رإةدددا يك  اددد  إ جدددا ث ةمججدددص ودددي  ث ةمججدددص   دددك ث ةث  ث  مددد ه  مجهدددا     ث دددص  ي

 جا ددد  ث  م دددد  ث ةل ي جددد    إف   بددددبه ث  مدددد   إاددداة  عددددل مس ث هدددا    ت ددددل   ث هددددلثب  ي  
ع  مدد  ث  ةدد ت  ي  ت ج ددف  فيودد  ث ةددل مس  ة ددة جلث ةجددا ن دد ما ةددب ة   ددا  ا ددا يةث  

 ث ةمججص او     ةها    

 Pasqualotto & Venuti ع   رجلاد ت ة ثاد   اادك ث  ية د  ث الد  ث  دالي  دص ك ةد  يةداة  
  دده يظهدددف  يك ث  جدد   دد ك ث ةددل ي  ث  فودددي  م ظدداةع ث ةلا جص دد  ةددد  ث  دد   ث ودداة  ا دددا ث   (2020)

 ةدددددددد  ة ثادددددددد   جاددددددددا  .ث ادددددددد    جةددددددددب ثاددددددددة لثةا ن ددددددددك  ر ددددددددام وددددددددي إادددددددداة  عيهجدددددددد  ا ددددددددف ث وددددددددفث  
ودف ث ودا  س عأاد ث  جججد  ث  ده يلدل  يك ث د  ي  ا  د ث   داك يل Taibah & Haynes (2011) هدا زة

ةهددا ث  ث وددفث     هددصث   حددج ث   ادد  ث و يدد   دد ك ث دد  ي ث   ي  دد  ي  ةهددا ث  ث وددفث     ةددب ث جةددب 
ثفعكدددا  ا دددا يةددداة  هدددص  ث ل ثاددد  ودددي ث  لاا ددد   دددا   ي ث   ي  ددد  ي  دددا  دددا ةدددب ة   ودددي ث ةأاددد   اددد   ا  

ب ث   ددام ةددب ةف مدد  ث ةجهجددل  إلددا ث اددع ث وددفث     ع ةمددع ة هددا وددي ث  جلادد   ث جددفث ث  ر جلااجددا ةدد
 .Barbosa et. Alث ثا د  ثف ةددلثئ   إجفث ثلاجددا ع ةمددع اددب ث الدد  ث  ددالي   ية دد  لددص ك ةدد  ة ثادد  
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ث  دده يظهددف  يةاةجهددا يك ةددب  ددليج  ث دد فث ا  وددي ث وددفث    ث ةةا دد   دداك يةثؤهدد   دد ج ا ا ددا  (2009)
ةوا يددددد   ا   دددددام ةجدددددب ن ددددداي ك ث ددددد فث ا  ودددددي  ثاةادددددا  ث  ا  ددددد  ث   ي   ججددددد   ث ت دددددجج  ث  دددددفم  

ث وددفث   رودد    لجددا  اددل  رهددص  ث ل ثادد  ع ةمددع اددب ث الدد  ث  ددالي وددي علاددا م ةة  ددف ب ة ددةوم ك ةدد  
ث دد  ي ث   ي  دد  ي هجددا ث ددصثلف  ث  اةمدد   ث ت ددجج  ث  ددفم    لجددا ت وددة  ددا وفث    ث ةةا دد  لجة  ددفث  

ث  ده يلدل   Sara (2009) ادا ث وفثئد  رود    ةد  ة ثاد  عان د  ودي  د ك ت ودة ث الد  ث  دالي  ا   دف ث
ا ددددا يك ث ةددددلا  ث اةددددف  ادددد   ا  ث وددددفث   وددددي ث اددددع ث  م ن ددددل ث ا دددد   ث  لددددا وددددي علل ددددل ث ددددلا  

  د ك  ث لاا ج  ةاأجع ث   ام؛  جةجةلا ث رججا ن ل ةب عمو  ث  فثة  ث   جج  ث لاا      ة  ة ثا 
 Hsin (2007) ةدددل ي  ا دددا ةهدددا ث  ث   ي  ددد  ي ادددل يةت إلدددا علاججةدددا  عل دددب ث  ددده ع  دددمع إلدددا يك ث 

   دلث   دك ( ث  ده 2007  د س  ثة ة ت ث وفث     ة  يةداة  ة ثاد  
 
ع  دمع إلدا يك ث  فيداة   داك ر داف

ب ث كمجدددا    ث ددد  ي ث   ي  دد  ي  دددل  ث  ج اددد  ث ةجفي جددد   وددي عل دددب ة دددة ت ث  هددد  ث وفثئدد    ت دددفا
ث  دده ع  ددمع إلددا   Nancollis et.al( 2005يجكدد ف    اددفيب   ة ثادد   لددص ك ن ددل ع اجدد  ث  فيدداة  

ع ددد   ث  ج اددد  ث ةجفي جددد  ا دددا ث  ج اددد  ث ضدددا    ودددي ةهدددا ث  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  ث  ددده عجثمدددع ودددي 
 ث   ي  ا وارج       ث كمجا    لاج ا ث كمجا    ف ث ص جل    ةها  ث ةجية  ث   يججج   

 Thangarajathi & Menaha ادد  تايجفيجدداو   ةلااهددا ي ةمددع ث الدد  ث  ددالي اددب ة ث
ث  دده ل دد ع يةاةجهددا اددب  جدد ة رددف     ةف دد   دد ك ثفاةاددا  ث وا ددي  ث ا ددل   مدد  ي ث ادد ت   (2020)

وددددي  فيودددد  علاددددا م ةة  ددددفث  ث ل ثادددد  إ  ن وددددة  .  هدددد  ث وددددفث    ددددلت ث   ددددام ث اددددا  ك ن   ددددف ث وددددفث  
   عددددديت ف  ودددددي اددددد   ث   دددددف ث وفثئددددد  ودددددي  ددددد ك ت ودددددة عمدددددك ث الددددد  ث  دددددالي  ل ثاددددد  علاججددددد  ث ددددد  ي ث اددددد ت

ث ل ثا   ا ة ع ادب عديت ف ثفادعفثعجججا  ث  فرجد  ودي ت ييدي ث د  ي ث اد ت   دلت ث   دام ث ادا  ك 
 Van ن   ددف ث وددفث   وددي ث ف مدد  ثف ةلثةجددد    ي ةمددع لددص ك ةدد  يةددداة  ة ثادد  ردداك  يثدد رب   ادددفيب

Rijthoven et.al. (2021) مع إلدا يك ث ةادا ب ث  دفة   د   د تف ودي ث د  ي ث اد ت   ث ت دجج  ث  ده ع  د
ث  جددد  ث  دددفم    ث دددصثلف  ث  اةمددد  ث م  جددد  ن دددك  لا دددف ا دددا ث ةودددل  ودددي ث ودددفث    ث ةج ةددد      دددام 
يتلادددا  ث اددد عجا  ةدددب اددد م ث ةدددلا  ث ة ئددد   لجدددا يظهدددف  ثادددةجفث  ة دددا   ث ةج ةددد    ةدددب ن دددك  

 ةلا    ك ث   ام ث اا  ك ن   ف ث ودفث       د  ثفادة ب  فجد  إلدا يل ف ةب ة ا   ث وفث   ن ل ث
 ثاة ب  اج   ث م ة ك   إلا لوف  ث ة  فث  ث  ه عل اها عمك ث ل ثا  

 :التوصيات والبحوث المقترحة

 :أولا: توصيات البحث

ااسدبه؛ إةاام ث  فياة  ث وعفو  مد  ي ث   ي  د  ي ودي ةمجدا  ث م د  ث  ف جد   مادع ث  م ث    -1
  دددة  دددةجةب ث  ا ددد  ةدددب ثلت دددا ا   ةدددب تددد  ث  اا ددد  ةدددب ي ددد   ددد     ي  ا دددف ودددي ث ودددفث   

  جةب يك   ثجهها ف وا  
ثاددددددة لث  ثاةادددددددا ث  تشاجادددددددج   ةودددددددا  س  دددددداةم  عوددددددد س ث ةث  ث وفثئددددددد   مة ةجدددددددص ودددددددي   -2

 ث ا  ب ث  لا ةب ث ة مج  ثف ةلثئ  
ث ة ةجدص      د   ا  ث دة م   اد    عل ي  ة ممه ث ا  ب ث   ىاا   ااة   ة ممده  -3

 اا   ا ا ث ةل مس ث    ي  مة ةجص وي ةها ث  ث وفث   
عوددل    ددفثة  ث وددفث    مجاةددلة ك ا ددا يادددا  ث  جدد   دد ك ث ةددل ي  ا ددا ث دد  ي ث   ي  ددد  ي   -4

  ت مج  ت فب ث  ف ب  ث   ث   لف ةب ت مج     ةمججا ة ةو  اب ث اف 
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كاة  وي ث   ي ث   ي    ي  ة  ت جججدا ا دا جججد  ة ممده ث ف مد  ع اج   فياة  عل ياه ةة  -5
ث  لددا ةددب ث ة مدددج  ث ااسددبه وددي جججددد  ث ددلث    ث  اهدددل ث  هفيدد   ةدد  ث عفل دددة ا ددا ثاةادددا  

 يتف ث  فياة  ا ا عل م ه   ا ا يةاة    ،ج  وي ث وفث   
ل دف ةدب ث  د ه   لدص ك إجفث  ث ييل ةدب ث الد   ث ة مود   دا   ي ث   ي  د  ي ا دا ادلة ي -6

ت جدج  ث ةجف د  ا ددا ة  د  ةلار ددا  ةادف  ةددب يجد  ث  ادد م ا دا يةدداة  يلودف  ددج  ج  
  ااة لث  ث  اا  ث اا ثةعف   

 ثانيا: البحوث المقترحة:

ة ثاددد   فيددداة  اددداة  ا دددا ث دددلا  ث  دددم    ودددي علاججددد  ةهدددا ث  ث ددد  ي ث   ي  ددد  ي  ث ة دددفب   -1
 ث وفثئ  

ا ث ددددلا  ث  فوددددي وددددي علاججدددد  ةهددددا ث  ث دددد  ي ث   ي  دددد  ي  ث ة ددددفب ة ثاددد   فيدددداة  ادددداة  ا دددد  -2
  ث  ه  ث وفثئ  

ة ثا  ةوا ي    ك ث لا  ث  م     ث  فوي وي اد   ث   دف ث وفثئد   دلت  د ه ث اد  ب  -3
 ث  لا  ا ف م  ثف ةلثةج  

 ة ثادددد  علاججدددد  ث دددددصثلف  ث  اةمدددد  ث   ي   ججددددد  وددددي عل ددددد ك ةهددددا ث  ث ة دددددفب ث وفثئدددد   دددددلت  -4
 ث ة ةجص ث  اة  ك          ا  ث ة م  

ة ثادددد  عأا يدددد  ا ججدددد      ددددام ث   ددددفيب افثةجددددا وددددي  يدددداا ث   ددددام وددددي  دددد   اادددداةع  -5
 ث   ي ث ا ت   ليج   
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