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تجاه نحو التحول الرقمي وعلاقته بجودة الحياة الأكاديمية والمرونة النفسية لدى الا
افية  طلاب جامعة الأزهر في ضوء بعض المتغيرات الديموجر

 رحاب أمين مصطفى العزب

 فرع القاهرة ، جامعة الأزهر، لانسانية  بناتكلية الدراسات ا، علم النفس قسم

 RehabALazab2293.el@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني : 

 : ملخص البحث 

هددددل ال اددددى الىددددعرف عردددف ال طددددال ة ددددف احوددددعو  دددقم  ع طدددد  ا  هددددا  اددد  ال ادددد   الا  دددد     دددد ل     
ال طدددال ة دددف الطق ددد  هدددو  الإحودددعو  اددد  ال ادددد   الا  ددد  ويدددا  ددد   ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد  وا او دددد  

ع دددع،     –ال اددد   الا  ددد  هدددعع قل النددد      يددد   النفسددد     ال طدددال ة دددف الفددداون وددد  الإحودددعو  اددد  
حضدا      –الاابطد       ادا الإ ع د      د   –ال خصص   ةل     أ بي     الفا   الد اس     ا وردف 

 ال طددددال ة ددددف  ددددد  ع تع  دددد  ال و ددددق هعلإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   الا  دددد   دددد  عددددق     وددددر   دددد    
ت
وأيضددددع

 ددد  ةلددد    754  حت  دددي ة نددد  ال ادددى  ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد  وا او ددد  النفسددد   
ي
 و عل ددد     

ت
   عل دددع

 ق ددعا الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد     ق دددعا  ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد     ق دددعا ا او ددد  النفسددد   
 عةددددا  ال عح ددد     وح ادددلي   دددع:  ال ادددى عردددف: و ددد   احودددعو عيودددعبي هد  ددد     سددد    اددد  ال اددد   

 هددو  يددا  دد : الإحوددعو الا  دد  لددد  ة ندد  ال اددى     ددع أ
ت
شددع ا الن ددع:  عرددف و دد   ةق دد   الدد  عحصددع: ع

دددع ي      طدددد الا دددع ا يد  اددد  ال اددد   الا  ددد  وأبطدددع   ددد    الى دددع  ا يع ي  دددد  والد  ددد  التل ددد  ةددددا بي
 وددد  الإحودددعو  اددد  ال اددد   

ت
وأبطدددع  ا او ددد  النفسددد   والد  ددد  التل ددد    و ددد   ئددداون اودددر  الددد  عحصدددع: ع

الندددددد      ادددددا الإ ع دددددد    ه ن ددددددع و ددددددا ئدددددداون ودددددد  الإحودددددعو  ادددددد  ال ادددددد   الا  دددددد    الا  ددددد   هددددددعع قل
 أشددع ا الن ددع:  عرددف ع تع  دد  ال و ددق هعلإحوددعو 

ت
هددعع قل يددا  دد  ال خصددص   الفا دد  الد اسدد     وأعوددرا

طددددي   ددد  أبطدددع  ا او ددد   طدددد  ددد  أبطدددع   ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد    وبي  اددد  ال اددد   الا  ددد   ددد  عدددق  بي
  .    النفس 

 ا او   النفس   .          الى ع  ا يع ي     ال ا   الا    الكلمات المفتاحية :
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The Attitude   towards  digital  transformation and its relationship 
to the quality of academic life and psychological flexibility among 

Al-Azhar University students in the light of some demographic 
variables. 

Rehab Amen Mustafa Al-Azab 

Assistant Professor of Psychology - Faculty of Humanities Studies for 
Girls - Cairo - Al-Azhar University 

Email: RehabALazab2293.el@azhar.edu.eg 

Abstract: 

     The aim of the current research is to identify the attitude of Al-
Azhar University students towards digital transformation, as well as to 
identify the relationship between the attitude  towards digital 
transformation and both the quality of academic life and psychological 
resilience, to identify the differences in the attitude  towards digital 
transformation according to the gender variable (male - female), 
specialization ( (scientific, literary), Academic level (first - fourth), 
place of residence (rural - urban) and also to identify the extent to 
which it is possible to predict the attitude towards digital 
transformation through the variables of quality of academic life and 
psychological resilience. The research sample consisted of (457) male 
and female students, they were applied to the scale of attitude towards 
digital transformation, the measure of quality of academic life, and the 
measure of psychological resilience (prepared by the researcher). The 
results indicate that there is a statistically significant relationship 
between: the trend towards digital transformation, dimensions of 
quality of academic life and the total degree, dimensions of 
psychological resilience and the total degree, and the presence of non-
statistically significant differences in the trend towards digital 
transformation according to gender, place of residence, while 
differences were found in the trend towards transformation. digital, 
according to each of the specializations, Academic level, Finally, the 
results indicated the possibility of predicting the trend towards digital 
transformation through one of the dimensions of quality of academic 
life, and two dimensions of psychological resilience. 

Keywords: digital transformation, quality of academic life, 
psychological    resilience.      
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 مقدمة : 

دددع   دددد    ددددا   هددددا ع           دددد    وم الائعه دددد    ددددع يد
ت
لددد   طددددد ح   دددد  ال ادددد   الا  دددد  ودددد  ال طلدددد     ندددع

حاق ددددد  الط ل ددددد  ال طل   ددددد   هددددددائصع وددددد   دددددا    ل دددددعا الطصدددددا الىدددددعر     ي  لددددد  عةدددددع   الن دددددا وددددد  
؛   ا صدددد  ا نعئسدددد   اا ال   طدددد  ال كن ل   دددد   الس عسدددد  ال طل   دددد  ودددد   قسسددددعا ال طلدددد   الطددددعر 

 والطل    ا تزايد  .

  ه  د  ال اد   الا  د  ود   قسسدعا ال طلد   الطدعر    و دا الىلدل ا ة دف لةىع طدعا ع د      
ت
و  اا

ل د     وس بي الىع طعا     قم  و   فو   وأةضعء ه ئ  حد يل ة دف هداا   ال اد   الا  د   
 عا ال ادد   الا  دد  والمدد  ح ناصددع و ا   ال طلدد   الطددعر  وال اددى الطل دد      ددع و ددناص  شددصع   أسعسدد

أةلني و ا   الإحصعلاا وحكن ل   دع ا طل  دعا ةد  عحعحد  التدد عا ال طل   د  الا   د  لل دقم   دا 
الدددددددئا الإلكترونددددددي للاسدددددد ء ال طل   دددددد    عننددددددعء  نصددددددعا  طل   دددددد  علكترو  دددددد  ح ددددددع  ةل  ددددددع ا قددددددا اا 

 سددددد ر هدددددب ااء الإع  دددددع اا الإلكترو  ددددد    ووددددد   دددددا يدددددا هددددد و ال  ودددددراا ال كن ل   ددددد  ة دددددف الا   ددددد  و 
ا س    الى   والطع ي أا ر ال ا   الا     او    ةى  لىع طد  ا  هدا يدي حدق ر  و هدع و سدعل  ع 

   . 230: 0202 ة د الى  د  س اءت الىل   أو الطع   .

ندددد ا ال ادددد   الا  دددد  يعئدددد  ا نندددد   ا يع ي  دددد  والإ ا  دددد  وودددد  ع ددددع  حددددار  ع طدددد  ا  هددددا أ         
  ا  ؤ    صا 

ت
ء   حد  حا  دا ا قدا اا الد اسد   عردف  قدا اا علكترو  د   0232 اعا الىع ط  ع سع ع
ء   والدددد ر  طدددددد أحدددددد ادددد   ال اددددد   الا  ددددد     ح ددددى ح   دددددا  ؤ ددددد   0200/ 0202وددددف الطدددددعء الىدددددع    

 دددا    دددا ا قدددا اا الد اسددد   عردددف  قدددا اا علكترو  ددد     ددد ل  الىع طددد   اددد  ال اددد   الا  ددد  وددد  حا  
حنف دددد  ة ل ددددعا ال قددددد    والإ  اع ددددعا بندددددتا علكترونددددي يع ددددا    دددددا حضدددد و     دددددا أ دددداال الط ل ددددد  

 لل دددددقم عد ددددد  حلقدددددي 0202ال طل   ددددد  وددددد  ال اددددد   الا  ددددد    صددددد ف   
ت
    ولددددد ا ئقدددددد أاددددد ر   عحدددددع

طددددددد   ول سدددددع  ال تل فددددددعا ال    وأ اءالا  اع ددددددعا ةبددددددر ا نصددددددعا الىع دددددااا ةدددددد  بي
ت
د اسدددددد   علكترو  دددددع

ن الك ددعم الالكترونددين
ت
    الإلكترو  دد  التعادد  هعلىع طدد  ؛ عحعحدد  ا قددا اا الد اسدد   لل ددقم علكترو  ددع

 عحعح   ن اا لل  ااا هو  ا سعح   وال قم والا  ة ف أسئل    واس فسع ات  . 

د حددرتاا ذ دد و ا سدد وداا ال كن ل   دد  وانطكددل حرتورهددع ولا شدد  أ  ةنعاددا ا   دد  ال طل  دد   دد      
ة ددددف  و  يددددا  دددد  ا سدددد ع   وال علدددد   ع ددددعئ  عرددددف ا تددددا ال ا؛دددد  ة ددددف ا نددددع   الد اسدددد  .  الىدددداو  ؛ 

  . 732:  0222هايعا  

ويسص  ال طل  الا    و  ع سدعم يدام  د  ا سدعح   وال دقم  صدع اا ال طع دا  دا ا  صدة  الىدي د        
    ددددد  ح   قعت دددددع  ول سدددددعم ال دددددقم  صدددددع   ال ادددددى ةددددد  ا طل  دددددعا هر فسدددددص  وددددد  ا  ا دددددا والإسددددد فع

الطع  دددد   و  ددددع   ال فعةددددا هددددو  ال علدددد  وأسددددعح حل و  ق:ددددل  و طددددا الدددد طل  ة ل دددد   سدددد  ا   وحقدددددي  
الى ددد   ال طل  ددد  لل دددقم وددد  أر و دددي وأر  تدددع   وحاق ددد  ا او ددد  وددد  ه ئددد  الددد طل   وحاسدددو  ال  ئددد  

 ة دددددد الىسددددد        ددددد    والاسددددد فع    ددددد  ا صدددددع   الا   ددددد  وددددد  ا ننددددد   ال طل   ددددد  الت لفددددد .ال طل
0202 :222    .  

 وددد  الط ل ددد  ال طل  ددد  و دددق ي ت دددع و وددد  الطصدددا الا  ددد         
ت
ولتددد  ياقددد  ح   ددد  ال اددد   الا  ددد   وعحدددع

  دددددا  ؤ ددددد   صدددددا 
ت
 لىع طددددد  ا  هدددددا ا سدددددع ع

ت
  اسددددد  احوعهدددددعا ء   ئب دددددل لاهدددددد  ددددد  0232هعة  دددددع و ح  صدددددع

ال ددقم  ادد  ح   قددل   ع  أ  الاحوددعو  ادد  اسدد خداء ال كن ل   ددع الا   دد  يوسددد ةق دد  الفددا  ذ ددع  
وت  ئ دددل ا طائ دددد  وال  دا  دددد  والسدددل     لصددددع  سدددد اء هددددعلق    أو الدددائ   ئ  اددددد     دددد  ال علدددد  

ع ددد  أ  دددع  ط دددا ة دددف ن  ن دددع واسددد خدا صع ي سددد ل  للددد طل    وحل  ددد     ل دددعا ال طلددد   الىدددع     عردددف  



 

 جامعة الأزهر

ةكلية التربية بالقاهر  

 مجلة التربية

 م2222لسنة  أبريل(، 2(، الجزء ) 491العدد: )

 

 

37 

حاديددددد الإسدددد وعهعا ا    طدددد   نددددل  و سددددعةدو ودددد  حاق دددد  الك وددددر  دددد  ا هدددددال  ئعلإحوعهددددعا حقدددد ء 
هدددددو   :دددد ل ودددد  ح   ددددل سددددل   الفددددا   و سددددعةدو ة ددددف ال  ائدددد  ال ت دددد   والإ   ددددع  .  هدددد  شددددا    

0223 :6   .   

ندددتا عحوعهددددعا ال دددقم  ادددد  ال اددد   الا  دددد  وددد  الى ددددع  الىع ط ددد      
ي
  أه  دددد  وا؛دددى  و ددددقتا  ودددد  و 

 ح ددعت   الىع ط ددد   هعة  ددع ه  الندددا ا  ا  دددام عرددف ال كن ل   دددع ا طعاددا    ئعلإحوعهدددعا الإيوعه ددد 
 ادد  ال ادد   الا  دد  حددقتا بنددتا عيوددعبي ودد  الط ل دد  ال طل   دد  و سددص  ودد   وددع  وح   دد  هدد ا الن ددعء 

  . 66:   0222ال كن ل ج  الىديد  الىلفعور  

 اسددد   ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد  لدددد   ددقم الىع طددد  وددد   دددا حلددد  ال  ودددراا ال كن ل   ددد  و طددد          
ا تسددع ة  المدد  نط نددصع و ددع يت طصددع  دد   دد  و وحدد حااا    دداو    ةىدد    ح ددى  سددعةد ال علدد  ة ددف 

 الا  د حاق   ال  ائ   ا ه ئ دل ال طل   د    والمد  ح  لد   ندل الق دعء هدر وا   ديدد  ود   دا ال اد   
كدددد   طصدددددهع  دددد    ددددا   ح ددددى  سددددص  شددددط   ال علدددد  هودددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد  ودددد   د حددددل ة ددددف لدددد  ي

  .7:  0222  ا ص   ال اديعا والض  و الم  أو دت ع ال     ا طائ   ال كن ل     . أح د   

و ف قدددا  دددقم الىع طدددعا ا صدددا   عردددف  صدددع اا الددد    ا طل  دددع ي    دددا: ع  ا  أه  ددد  ا طل  دددعا        
    65:  0225ادددى ةن دددع ه نوى ددد   وحق   صدددع  و دددد  الاسددد فع    ددد  ا  صدددة  الا   ددد    الا دددع ر  وال 

أر لددد ل لدددد  الك ودددر  دددن   ا صدددع اا الق  ددد  لل طع دددا  دددا    ودددراا الى دددع  الىع ط ددد  وددد   دددا ال اددد   
 ائ د  الا  د    و دع  دد يود   ةندل  د   د  و لصدع يتدع   فسد   ةلد     والمد   دد حدقتا بندتا وا؛د  ود  أ

 ا يع ي  .

سدددددص  ا او ددددد  النفسددددد   وددددد  ح ائددددد  ال دددددقم  دددددا    ل دددددعا ال اددددد   الا  ددددد  ح دددددى ع  الا فودددددع         
ي
و 

ا طاو  وال كن لد ج  الد ر  ندصدو الطدعل  او   و دع ي  ل دل  د   صدع اا و دد اا  خ لفد  للد  ك   د  
ددع  لدددل الطديدددد  ددد  ال  طدددعا والمددد   طلدددي ا   ئددداا  ي ا صددد   حادددديعا الةىدددعن ذ ددد ا الن ددد  ا تسدددع    يد

 وأ  دددعا  تزايدددد  لطددددء  دددد ت   ة دددف ال ك ددد   دددا هددد ا الكددد   ددد  ال  ددد      ودددر 
ت
وددد  ح دددعت    و ددد   ع

وا طائد   ئدددع او   النفسدد   ح كدد  ال ل د   دد  ال  ائدد  الفطددع  وا  ا صد  الإيوعه دد  لصدد و الضدد  و . 
 .   062:  0202 ة دالاح   ؛ الطةم   

ح   دد  ال ادد   الا  دد  ودد  الط ل دد  ال طل   دد     ددع أ  احوعهددعا ال ددقم ي ضدد    ددع سدد   أه  دد        
 اددددد  ح   قدددددل ودددددد  الط ل ددددد  ال طل   ددددد   ددددددد يتددددد   لدددددل ةق دددددد  هوددددد    الى دددددع  ا يع ي  دددددد  لدددددد      و ددددددع 
ي   طدددد   هددددل  دددد   او دددد   فسدددد   ح كددددن    دددد    ا  دددد     ل ددددعا ال ادددد   الا  دددد    ولدددد ا  ددددعء ال اددددى 

 قم الىع ط   ا  ال اد   الا  د  وةق  دل هود    الى دع  ا يع ي  د   الىعر  لل طال ة ف احوعهعا
 وا او   النفس   و    ء بط  ا   وراا الدي   اائ   .  

 :مشكلة البحث

 لل  ددددد   ال كن لددددد ج  ا تسدددددع   الددددد ر       
ت
    ددددداا

ت
 ح   دددددع

ت
 طدددددد ال اددددد   الا  ددددد  وددددد   ع طددددد  ا  هدددددا أ ددددداا

 لدد  
ي
ةل ددل نالطصددا الا  دد ن  والدد ر شدد ا    ددا  وددعلاا الى ددع  ه ددع  نددصدو الطصددا الىددعر   والدد ر أ

 ئ  ع ال طل  . 

ووددد   دددا حلددد  ال  ودددراا ال كن ل   ددد  ا تسدددع ة  المددد  نط ندددصع و دددع يت طصدددع  ددد   ددد  و وحددد حااا         
ئب  شط   ال عل  هو    الى دع  ا يع ي  د   دد  سدص  ود   د حدل ة دف   ا صد  ال ادديعا والضد  و 
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سدددددص   ددددد ل  وددددد  اسددددد فع   7:  0222ا طائ ددددد  ال كن ل   ددددد .  أح دددددد       ال دددددالمددددد  أو ددددددت ع       دددددع  ي
 ال عل      ةايع ال  وراا ال كن ل     و  ال طل   .    

و دددد  عددددق  ع ددددق  ال عح دددد  ة ددددف الد اسددددعا المدددد  حنعولددددي ال ادددد   الا  دددد  ودددد  الط ل دددد  ال طل   دددد        
 ط  دددددعا ح ا دددددل ال دددددقم وددددد  ح   ددددد  الددددد طل   لاح دددددي أ  الطديدددددد  ددددد  الد اسدددددعا أشدددددع ا عردددددف و ددددد  

      اسدددد   0202الإلكتروندددي والدددد ر  طددددد أحددددد   ا ددد  ال ادددد   الا  دددد    ددددا   اسددد  ة ددددد الىسدددد    
      ددددددددع أشدددددددع ا   اسدددددددد    ة ددددددددد  0227الضددددددددفورر     اسددددددد     0202أه  طل ددددددد  ؛ ةدددددددددوا  ؛ وةدددددددد ا    

سددد  و حددد ا صص   ط  ددعا وددد  ح   ددد    عردددف أ   دددقم يل مدد  التره ددد   ع طددد  ا  هددا هر 0202الىسدد    
 ال طل  الا    حن ةي  ع هو   ط  عا شتص     ط  عا ئن     ط  عا أيع ي   .

  دددد  عدددق  ة لصددددع  طضددد  ه ئدددد  حدددد يل ح ددددعي    و  أئطدددع  ال عل ددددعا      
ت
  دددع لاح دددي ال عح دددد  أيضدددع

 ود  الطدعء الىدع    
ت
ء  وةددء   دع  0200/ 0202حوعو ا قا اا الإلكترو  د    والد ر حد  ح   قدل ئطل دع

الك وددددري   ددددن   ةدددد  الك ددددعم الإلكترونددددي   والدددد ر  طددددد أحددددد   ا دددد  ال ادددد   الا  دددد      ددددع  ددددد ي  ددددا 
 ي ا ددددل  ددددقم 

ت
 حدددد ا صص     ن ددددع  ل دددد  السددددن  ا ورددددف الىع ط دددد  ة ددددف و ددددل  الجامعةةةةةحاددددديع

ت
  و دددد   ع

 ة ف ال  ائ   ا ه ا ال اد   ا يدع ي      التص ر
ت
ال قند    و دع  دد حتر دل هد و لطدء  د ت   أح ع ع

 الض  و    يتع   فس   ة  ق  ةل     والم   د حقتا بنتا وا؛  و  أ ائ   ا يع ي  .

 الد اسدددعا المددد  حنعولدددي احوددعو ال دددقم  اددد  ال اددد   الا  ددد    ح دددى ح ادددلي   دددع: و ددد اع لفدددي       

  أ  احوعهددعا  ددقم 0202  اسدد  ذ وسددعور     Mikheev., Serkina., & Vasyaev, 2021    اسد 
أ     0202ال ادددد   الا  دددد   ددددعءا  احفطدددد    ه ن ددددع ح اددددلي   اسدددد  ة ددددد الىسدددد      نحةةةةوالىع طدددد  

 احوعهعا  ل    ع ط  ا  ها  ا  ال طل  الا       س   . 

اع لفددددي   ددددع:  الد اسددددعا المدددد  حنعولددددي احوددددعو ال ددددقم  ادددد  أحددددد   ا دددد  ع ددددعئ  عرددددف  ددددع سدددد            
ددع ي   الإلكتروندددي   عسددد خداء ال اددد   الا  ددد  :  يعلإحودددعو  اددد  الإع  دددع اا الإلكترو  ددد    الإ شدددع  ا يد

ا نصددعا الا   ددد  وددد  ال ددد يل   الددد طل  الا  ددد     ال كن ل   ددع الا   ددد  وددد  ال طلدد    هدددعع قل بطددد  
  احودعو ال دقم  اد  حلد  الى ا د  ود   ا   وراا الدي   اائ     ح ى ح ادا بطضدصع عردف و د   ئداون

      اسددد  0202      اسددد  الندددا     0224  دددا   اسددد  الت دددعو   وددد  احودددعو الددد ي     عع قل النددد  هددد
    وبطضدصع ح ادا عردف 0222    وبطضصع و  عحوعو الإ ع،   ا   اس  اةال  ؛ السد د  0202ذ وسعور  

    0226      اسددددد  ي   دددددد ا  0223ةددددددء و ددددد   ئددددداون هدددددعع قل النددددد     دددددا   اسددددد  هددددد  شدددددا     
  .   0202س  ة د الىس      ا

ح اددا بطضدصع عرددف و دد   ئداون ودد  احودعو ال ددقم  اد  ال ادد   الا  دد   ح دى وندعع قل ال خصددص    
       اسد  ذ وسدعور 0223  اسد  هد  شدا         دا هعع قل ال خصص و  عحوعو ال خصص الطل د 

   0226 دد ا   هعع قل ال خصص   دا   اسد  ي      ع ح اا بطضصع عرف ةدء     ئاون0202 
  . 0202  اس  ة د الىس    

   عردددف و ددد   ئددداون وددد  0202  ح دددى ح ادددلي   اسددد  ة دددد الىسددد     وندددعع قل الفا ددد  الد اسددد      
الإحوعو  ا  ال طل  الا    هعع قل الفا   الد اس   و  عحودعو الفا د  ا وردف   ه ن دع ح ادلي   اسد  

لإحوددعو  ادد  الدد طل  الإلكترونددي ودد  احوددعو الفا دد  ال ع  دد     عرددف و دد   ئدداون ودد  ا0222اةالدد  ؛ السدد د  
ددددددع ي      عردددددددف ةددددددددء و ددددددد   ئددددددداون وددددددد 0226وح ادددددددلي   اسددددددد  ي   دددددددد ا   الإحودددددددعو  اددددددد  الإ شدددددددع  ا يد

 الإلكتروني هعع قل ا س    ا يع ي  . 
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سدص  هددل بطد  ا   ودراا النفسد   ودد   ندك ا احودعو الفدا   يددع   د  الضداو ر       
ي
  دع  

ت
الكندد   و  داا

وبطدد  ا   وددراا النفسدد       ددع أ  ال ادد   الا  دد  لا يددةا   ةدد  ةق دد  الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد 
 وددددد  ال طلددددد   الىدددددع      ولددددد ا ئب دددددل هاع ددددد  عردددددف   اسددددد ل  ددددد    ا ددددد    ن ةددددد  ععاددددد  

ت
 حددددددي ع

ت
احوعهدددددع

ددد   الد اسددعا المدد  حنعولددي الإحوددع
ا
و  ادد  ال ادد   النفسدد    ن ددع   وودد  حدددو  ا ددق  ال عح دد  لاح ددي  

الا    و  ةق  ل ه   وراا  فس       ع  ئا ال عح   عرف   اسد  عحودعو  دقم الىع طد   اد  ال اد   
الا    وةق  دل ه   ودرر  د    الى دع  ا يع ي  د  وا او د  النفسد     ولد ا ح  لدي  ندتل  ال ادى ود  

 الإ عه  ة ف التسعؤلاا ال عل   :

    الا    و  ال طل   الىع    ؟  ع احوعو  قم الىع ط   ا  ال ا -
  ع    ط  الطق   هو  عحوعو  قم الىع ط   ا  ال ا   الا    و     الى ع  ا يع ي    ؟ -
  ع    ط  الطق   هو  عحوعو  قم الىع ط   ا  ال ا   الا    وا او   النفس   ؟ -
ع دع،    –ند     يد   ها ح  دد ئداون ود  عحودعو  دقم الىع طد   اد  ال اد   الا  د  هدعع قل ال -

 –اابطددددددد      ادددددددا الإ ع ددددددد     ددددددد  ال –أ بدددددددي   الفا ددددددد  الد اسددددددد    ا وردددددددف  –ال خصدددددددص ةل   
 ؟ حضا 

ها ي ك  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا    لد   دقم و عل دعا الىع طد   د  عدق     ودر   -
      الى ع  ا يع ي    وا او   النفس   ؟ 

 عر  عرف ال طال ة ف ::   دل ال اى  الىأهداف البحث

 احوعو  قم الىع ط   ا  ال ا   الا    و  ال طل   الىع   . -2
   طدددد  الطق دددد  هددددو  الإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   الا  دددد  ويددددا  دددد   دددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد  وا او دددد   -0

  . النفس   لد   قم الىع ط  
الد اسدد     اددا  الفدداون ودد  الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  هددعع قل الندد     ال خصددص  الفا دد  -3

 الإ ع   لد   قم ا احل  الىع ط  . 
 ددد  ع تع  دد  ال و ددق هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد   دد  عددق     وددرر  دد    الى ددع  ا يع ي  دد      -7

  . وا او   النفس   لد   قم الىع ط  

 ي ك  عيوع  أه    ال اى الىعر  و  النقعو ال عل  ::   أهمية البحث

 : الأهمية النظرية 

حو دددا أه  ددد  ال ادددى  ددد  أه  ددد  ال اددد   الا  ددد  ه ادددفل احودددعو حدددديى وددد  الط ل ددد  ال طل   ددد     -2
  س ف عل دل يعئد  ا قسسدعا ال طل   د   د    ؤ د   صدا 

ت
  : سع

ت
ء   وععاد  0232وأا ر هدئع

ودددد   ددددا ح  ددددل الىع طددددعا ا صددددا   و ن ددددع  ع طدددد  ا  هددددا وسددددط  ع  ادددد  ح   دددد    ددددعء السددددعةعا 
ي ا ددددد  ال اددددد   الا  ددددد    ا  دددددا الددددد ر ي  لددددد  ع دددددااء هاددددد ،   ا  ددددد  لصددددد ا  ا ط  دددددد    والددددد ر

 ال قدء .
 ددد     علقددعء الضددد ء ة دددف    طدد  الطق ددد  هدددو  عحوعهددعا ال دددقم  اددد  ال ادد   الا  ددد  و   ودددرر  -0

الى دددع  ا يع ي  ددد  وا او ددد  النفسددد     ئعلإحوعهدددعا  اددد  ح   ددد  ا سددد ادتعا ال كن ل   ددد  وددد  
سددددص  ودددد  ح   ددددل سددددل   ال علدددد   ال طلدددد     ع  يع ددددي عي

ي
وعه دددد    حددددقتا ودددد  الط ل دددد  ال طل   دددد  و 

.
ت
 و سعةد ة ف ح ائقل أيع ي  ع
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أه  ددددد  الط نددددد  ا سددددد  دئ   :  ئ دددددقم الىع طددددد  هددددد  الودددددرو  ال ندددددا   و سددددد ق ا يدددددا أ ددددد    وحددددد   -3
اع  ع ه      قم و عل عا  ع ط  ا  ها   ح ى ل   س   لص  اس خداء ال قن دعا الىدي د  

ا صدددددددعء ال طل   ددددددد  ةكدددددددل الىع طدددددددعا ا عدددددددار   الددددددد ي  سددددددد   ل قذ دددددددع اسددددددد خداء ال سدددددددع:ا وددددددد  
ال كن ل   ددددد  ودددددف ال طلددددد   ال دددددع  ر  و ن دددددع الىدددددع       دددددع أ  يدددددا  ع طددددد  حخ لددددد  وددددد   عهة   دددددع 
واسددددد طدا ات ع لل اددددد   الا  ددددد    وععاددددد   ع طددددد  ا  هدددددا  ح دددددى لصدددددع    ط  دددددع التعاددددد    ئ ددددد  

 صع ئاو  و     ا  اعئ عا الى ص    . ع ط   ترا    ا  اال ول

 الأهمية التطبيقية :

 ددد حف ددد   ددع:  هدد ا ال اددى ودد  ال  اددا عرددف ا   وددراا النفسدد   المدد  حدداح   هعلإحوددعو الإيوددعبي  ادد   -2
ال اددد   الا  ددد  وددد  الط ل ددد  ال طل   ددد  والددد ر أاددد ر ح   قدددل  ددداو   ح   ددد    و ددد  تددد  الط دددا ة دددف 

 أ     اس فع     كن     ح     ال ا   الا    و  الىع ط  . حن    ع لد  ال قم ل اق  

 سص    ع:  ه ا ال اى و  حص    هداا   ع شدع ي  ت ددل عردف حن  د  عحوعهدعا عيوعه د  لدد   دقم  - 0
    عق     ورر      الى ع  ا يع ي    وا او   النفس   . الىع ط   ا  ال ا   الا   

 محددات البحث:

حت  ددددي ة ندددد  ال اددددى الىددددعر   دددد   ددددقم و عل ددددعا  ع طدددد  ا  هددددا هددددعلفا  و   اددددد اا بنددددا   :  -
 أ بي  هعلتل عا الط ل   والن ا    .   –ا ورف والاابط   حخصص  ةل   

 ة ددددف  ددددقم و عل ددددعا  ع طددددد   - -
ت
 اددددد اا  تع  دددد  : حدددد  ح   دددد  أ واا ال اددددى الىددددعر  علكترو  ددددع

   التره ددددددددد    الد اسدددددددددعا     الصندسددددددددد  ا  هدددددددددا هعلقدددددددددعها  وا  دددددددددعل   هتل دددددددددعا ال ددددددددد    الصددددددددد دل
  الد اسددددددددددددددددددددددددددعا الإسددددددددددددددددددددددددددق    والطان دددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددد  عددددددددددددددددددددددددددق  الددددددددددددددددددددددددددااه  ال ددددددددددددددددددددددددددعر  :   الإنسددددددددددددددددددددددددددع   

https://docs.google.com/forms/d/1K07Q3dvcOm2gFhjKlHOWLnE9unVNP0u0
ql0Sx4YJub8/edit   

 ء   . 0200 -0202 اد اا   ن   : ح  ح     أ واا ال اى الىعر  و  الطعء الد اس     -

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث : 

 The Attitude towards  Digital: الإتجةةةةاه نحةةةةو التحةةةةول الرقمةةةةي فةةةةي التعلةةةةيم الجةةةةام ي  -
Transformation in higher  Education   

قصد      هعلإحوعو  اد  ال اد   الا  د  ود  هد ا ال ادى ن    د  ال علد  الىدع      د  ح دى الق د    يي
 ةبدر شدد ك  الإ تر دي   أو الدائ 

ت
والمدد   أو التددر      د  حقدددي  التدد عا ال طل   دد  والإ ا  د  علكترو  ددع

الدددددئا   ندددد ا ال ددددد يل ةبددددر ا نصددددعا الإلكترو  دددد    الك دددد  الإلكترو  دددد    الإع  ددددع اا الإلكترو  دددد   
دددددع ي   الإلكترونددددددي   أ اء ا صددددددعء الد اسدددددد     الإلكترونددددددي للاسدددددد ء ال طل   دددددد   الإ شددددددع  ا يد

ت
  علكترو  ددددددع

 و   فل    أه    ال ا   الا    و ةايعو و  الط ل   ال طل     ن  . 

و قدددعا هعلد  ددد  المددد  ياصدددا ةل  دددع أئددداا  ةانددد  ال ادددى ة دددف ا قادددعا ا سددد خدء لصددد ا ال دددا  وددد       
 ال اى الىعر .
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     Quality of Academic Life:  جودة الحياة الأكاديمية -

طدددال     
ي
 أ  دددع ن ح  دددا ال علددد  هعلكفدددعء  وددد  أ اء وا  عحدددل  ددد    الى  

ت
 ددد  عدددق   دددع  ا يع ي  ددد  ع اا: دددع

والندددددط   والا دددددع ةددددد  ح عحدددددل ا يع ي  ددددد    ا  ق دددددل القدددددد اا المددددد  حقهلدددددل لإ  دددددعء ا صدددددعء الد اسددددد     
و د حدل ة دف عشد ع  حع عحدل هعلسطع   ل ل    الد اس  ل   حعحل ا صن     شط  و هره     دع يدد ا   

طددد     سد اءت   يع ي  د   د  عدق  ا سددع د  المد  ي لقعهدع  دد    ق:دل وأسدعح حلا  اعددا الىع طد  أو ةد  بي
    عق  التد عا الم  حقد صع لل التل   والىع ط  ه ع  سص  ود  حقد دل ا يدع ي   ن   وحقدعا 

ت
وأيضع

  ودددد  ال اددددى هعلد  دددد  المدددد  ياصددددا ةل  ددددع أئدددداا  ةاندددد  ال اددددى ة ددددف ا قاددددعا ا سدددد خدء لصدددد ا ال ددددا 
 الىعر . 

 Psychological Resilienceالمرونة النفسية:  -

 أ  دددع ن صدددع   ال علددد  وددد  ال طع دددا  دددا ا  ا ددد  الت لفددد  هفعةل ددد  و د حدددل ة دددف حق دددا      
ت
طدددال ا اا: دددع

ي
 

ال   وددددر وحوددددعو  ال ددددرتوراا السددددل    لل  ا دددد  وا حدددددا،   وا  ا صدددد  الإيوعه دددد  ودددد  حددددا ا نددددكقا   
وحقدددعا ،  وددد  ا سددد ق ا ن  ودددعبي لل سددد ق ا وال   طدددعا الإيوعه ددد   دددع ي ا صدددل  ددد  أحددددا،ال   دددل الإي

هعلد  دددد  المدددد  ياصددددا ةل  ددددع أئدددداا  ةاندددد  ال اددددى ة ددددف ا قاددددعا ا سدددد خدء لصدددد ا ال ددددا  ودددد  ال اددددى 
 الىعر .

 الإطار النظري لمفاهيم البحث : 

 Digital Transformation in higherالتحةةةول الرقمةةةةي فةةةةي التعلةةةيم العةةةةا ي   
Education 

 ودددد     ددددا أ اددددعء الطددددعل  هع ه  دددد  ا تزايددددد  لل ادددد       
ت
  تزايدددددا

ت
شددددصد القددددا  الىددددع ر والطندددداو  وة ددددع

  ع حقق دل ال  د  اا ال كن ل   د   د  ح د  اا 
ت
الا     ويط   الإه  عء الك ور هعل ا   الا      اا

.هع:ل  ل ل ئق  و  الدو  ا  قد    ول  ع و  الدو  النع 
ت
    أيضع

  دددد  عةددددع    الإهتمةةةةا و ددددد حةايددددد       
ي
هددددعل ا   الا  دددد  لةىع طددددعا يرحددددد ا   دددد ةعا الى   دددد  المدددد  ح

الن دددددددددا وددددددددد   و دددددددددا الن دددددددددعء ال طل  ددددددددد  الىدددددددددع       ددددددددد  عدددددددددق  عحدددددددددق   ط ددددددددد  و دددددددددع:  التدددددددددد عا 
وال كن ل   دددددددع ا  قد ددددددد   ادددددددا ال  دددددددع:  الاوح نددددددد  وال  دددددددع:   اا ا صدددددددع اا ا  د  ددددددد  هعلىع طدددددددد   

  . 507:  0223هعلإ عئ  عرف عحق  ال كن ل   ع و  يعئ  أنن   ع وعد عت ع ا  ن ة .   ة    

  Digital Transformation in Educationوينددور  فصدد ء ال اددد   الا  دد  وددد  ال طلدد   الىددع          
higher :" ا ود    دعء    د   دع:  ة دف حكن ل   دع ا طل  دعا والاحصدعلا  عردف حقل ددر   دعء  د  الا  قدع

   ددددا  وددددعلاا الط ددددا الىددددع     ودددد   دددد ء  و  ةدددد   دددد  ا   ل ددددعا ا    لدددد  ودددد  و ددددا عسدددددتراح و   
لل ادد   الا  دد    وننددا تقعئدد  ال ادد   الا  دد   وحصدد     البددرا   ال طل   دد  الا   دد   عو ا   وح   ددا 

: 0226 أ ددو     ال ادد   الا  دد   هعلإ ددعئ  عرددف ا   ل ددعا ال نددا    وال قن دد   وا  ن دد   والتنددايط  .
26  . 

  أ ددل ن اسدد خداء ال  دد  اا ال كن ل   دد  الىديددد       قددعا  Sebaaly ,2019:  172ويطائددل          
الى سددددد   الةدددددىعه   الىديددددددد   ووسدددددع:ا ال  ااددددددا الا   دددددع   ةبدددددر ا  صددددددة  الى  لددددد   وال سددددددع:  

  ا  وال  وددددز ودددد  حقددددددي  ا  طددددد   وال ا ددددا الإئترامدددد   ودددد  ة ل ددددعا ال طلدددد   والدددد طل   وال اددددى وال  دددد
 التد عا الإ ا     وحاسو  ا وز  ال نعئس   لةىع ط ن .
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طدددال هر دددل ن    ودددر  قصددد   وددد    ددد  التدددد عا وال  دددع:  وا  ع سدددعا الإ ا  ددد  وال طل   ددد            دددع  ي
وال ا  دددد  والتد  دددد  لةىع طدددد   دددد  النددددتا ال قل دددددر ا ط ددددع  عرددددف ادددد    علكترو  دددد      دددد   دددد  عددددق  

   ال نددددا   ال   دددد  و ق  ددددعا ال و دددد  ال قن دددد  الا   دددد  وال    قددددعا ال كن ل   دددد  ال   دددد  ةبددددر ا دددد ا
    . 703: 0202ش ك  الإ تر ي  اعا الىاء الىع   ن   أح د   

وال اددد   الا  ددد  لةىع طدددعا  طنددد  اسددد خداء ال كن ل   ددددع ال طل   ددد  الىديدددد   ددد    دددا أةضددددعء        
ا     ددد  وددد  ا قسسدددعا ال طل   ددد  الىع ط ددد   ددد  عدددق  ا نصدددعا  ه ئددد  ال دددد يل وددد  عحددددا،    ودددرا

   واع  دع اا ال ق د   
ت
الإلكترو    والم   طة  ال  ااا  ا ال قم  ولةددا  ا د ا  الد اسد   علكترو  دع

 .Limani., Hajrizi., Stapleton., & Retkoceriالإلكترو      واورهع    ا صعء و  الى ع  الىع ط د  .   
2019 : 53 .   

ئ فصدد ءن ال ادد   الا  دد ن ين دد ر ة ددف ال ادد   ال قندد  وال قددعو   و ددنطكل ة ددف    ددا ا نندد           
  ح ددددى أادددد ر ال اددددد   

ت
المدددد  حقدددد ء ذ ددددع ا قسسددددد  ال طل   دددد   و  دددددو حفدددددع ر  لدددد  ال ادددد    سددددد ا ق

  
ت
 وا طع

ت
  .Licka., &  Gautschi, 2017: 6الا    أ اا

   و   ع طد  ا  هدا: ن اة  دع   ع طد  ا  هدا ة دف ال    قدعا ال كن ل   د  و قصد هعل ا   الا        
 ةبدددر شددد ك  الإ تر دددي بندددتا يتنعسددد   ددددا  فةةةيالىدي ددد  

ت
حقددددي  عدددد عت ع ال طل   ددد  والإ ا  ددد  علكترو  ددددع

   . 234: 0202ال    اا ال كن ل     ا طعاا ن .  ة د الى  د  

ود  ا قسسدعا ال طل   د  الىع ط د   ند ا حقددي  التدد عا  أ  ال اد   الا  د   ي ض    ع سد          
 ةبددر شدد ك  الإ تر ددي ه ددع يتنعسدد   ددا ال  دد  اا ال كن ل   دد  ا طعاددا  

ت
ال طل   دد  والإ ا  دد  علكترو  ددع

  يعل دددددددد يل ةبدددددددر ا نصدددددددعا الإلكترو  ددددددد    الك ددددددد  الإلكترو  ددددددد    الإع  دددددددع اا الإلكترو  ددددددد    الددددددددئا 
ددددددددع ي   الإلكتروندددددددددي  ع تع  ددددددددد  أ اء ا صدددددددددعء الد اسددددددددد   الإلكتروندددددددددي للاسددددددددد ء ال طل    ددددددددد   الإ شدددددددددع  ا يد

  .
ت
 علكترو  ع

  أهداف عملية التحول الرقمي في التعليم الجام ي:  

    ا هدال ا ص   و  ال طل   الىع     ن ع :    
ت
 ياق  ال ا   الا    ةد ا

 وسددددد بي الىع طددددد   ددددد  نندددددا تقعئددددد  ال اددددد   الا  ددددد  ونندددددعء الطقل ددددد  الا   ددددد  لدددددد  يدددددا  ددددد   -1
   ع اا  وأةضعء ه ئ  ال د يل و قم و   فو . 

ع دد ق  الىع طدد  هو دد   طل  عح دد     دد    ح كن ددع  دد    ع سدد  ننددع صع ةبددر شدد ك  الإ تر ددي   -2
  .
ت
  ال ع و ول ع

حقددددي  عدددد عا ةدددعها  لةىددددو  ي كددد  أ   سددد ف د  ن دددع الىع طدددعا وا ئددداا  وا قسسدددعا ة دددف  -3
  س    الطعل  .

وا تسددددعذ    صددددع اا   طددددد  .   خا ددددعا الط ل دددد  ال طل   دددد  و طة ددددة حوددددع م ال ددددقم ح دددد  ا -4
 . (Spear , 2020:3 )      503:  0223 ة     

  دددع   ددددل ال ادددد   الا  ددد  ودددد  ال طلددد   عرددددف : سدددص ل  واددد   ال علدددد  عردددف  صددددع   الددد طل  وندددداا          
طدددددعا  حقددددددي  ئااددددد  الددددد طل  الددددد ا ي ال طلددددد   الت لفددددد   وا قسسدددددعا ال طل   ددددد   ددددد   ددددددا ا و ع 

لل ل دددد   حاق دددد   فصدددد ء ال ا ددددا الائترامدددد    ح   دددد  الإ تر ددددي ودددد  ال  ئدددد  ال طل   دددد   حاق دددد  ا  ددددع  
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                                  الا  دددددددددددددد  هعسدددددددددددددد خداء ا  صددددددددددددددة  الا   دددددددددددددد   حاسدددددددددددددد   ال قعئدددددددددددددد  ال قن دددددددددددددد  الا   دددددددددددددد  لددددددددددددددد  ا ئدددددددددددددداا .
( Zain, S. ,2021 ) .  

 : فوائد التحول الرقمي في التعليم الجام ي

    الف ا:د  ن ع:  
ت
 ياق  ال ا   الا    و  ال طل   الىع    ةد ا

 ح ئور ال  ي والىصد وحاسو   فعء  ا  اء الى ع   ة ف يعئ  ا س   عا . -2
 حقدي  عد عا  ع ط    ديد   عهل  للتس      ع ية د    عياا اا الىع ط .-0

    ا صع اا  -3
ت
 الا       ا    اح  ع عا س ن الط ا .  سص  و  ع سعم  وس بي الىع طعا ةد ا

  ددع   ئطعل دد  ال وسدد   هددو     ددا ا نندد   الىع ط دد   ددع يددنطكل ة ددف حاسددو  ا  اء و  ددع     ددع  -7
 ا س ف دي  و ن   ال قم . 

  ) ١٨١:  ١١٢٢  ة ف    ي ئا   ا    طل       طد   وعد عا ا ك  عا الإلكترو   . -5

 Tømte., Fossland., Aamodt., & Degn,2019:98) .    

و ددد  ا ةايدددع ا ص ددد  لل اددد   الا  ددد  وددد  الىع طدددعا عفددد  حتدددعل   ال طلددد   الىدددع    ة دددف ال علددد        
ونخعاددددد  حتدددددعل   ا ط نددددد  وا  اادددددقا واورهدددددع    دددددع يتددددد ر الفااددددد    بدددددر ةدددددد   ددددد  ال دددددقم  ددددد  

   . 76: 0226  خ ل    عةعا الى  ا حاق   الإس فع      ال طل   الطعر .   أ و   

ع   وددع  ة ل دد  ال ادد   الا  دد  ودد  الىع طددعا لا  ط  ددد ة دد   دددر ئعةل دد  ة ل دد  ال ادد   الا  دد      
   عق  ح ائا ا  صة  الىدي د  ئاسد   ول  دع ي  لد  ا  دا  دد اا و صدع اا وعصدع:ص شتصد   

 ل دددد  ال ادددد   لتعئددد  أةضددددعء الى  ددددا الىددددع      و ددددن   ال ددددقم لدددد طكل  دددددر عي ددددع    والتددددزا ص  بط
الا  دد  و   ل عت ددع   وح ددى أ  الإحوددعو ياددد  شددط   الفددا  وسددل  ل هعلوسدد      دد ةعا  ط ندد   دد  
ح ددى حفضدد لصع أو ةددددء حفضدد لصع   لددد ا ئددب  ال طدددال ة ددف احوعهددعا ال دددقم  ادد  ال اددد   الا  دد  وددد  

 هدددعلا ا ه  ددد    وهددد ا  ددع  ئدددا ال عح ددد  لق دددعا احوعهدددع
ت
ا ال دددقم  اددد  ةق  ددل ه   ودددراا  فسددد   أ ددداا
 ال ا   الا    و  الىع ط  .

: جودة الحياة الأكاديمية 
ً
   Quality of Academic Lifeثانيا

  سددد ف  عل ددل  ط ددد   الىع طددعا ؛ ع  يو  ددد  لةىع طدد  الإه  دددعء     
ت
طددد  ددد    الى ددع  ا يع ي  ددد    ل ددع

ي
 

سدددص  وددد    ددد  ال دددق 
ي
م و  دددع   أ ائ ددد ؛   دددع ه ق  دددعا الىددد     والسددد   ل ددد ئور ه ئددد   ع ط ددد  ئعةلددد   

 ينطكل ة ف حاص لص  و   حص   و  ا س ق ا .  

و سدددعةد  ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد  ال علددد  ة دددف حاق ددد  ال  ائددد   دددا ه ئ دددل ال طل   ددد      دددع ح دددرتا     
 دد    الى ددع  ا يع ي  دد  هعل  ئدد  ال طل   دد  لل علدد    ئددب ا حدد ئاا ودد  هدد و ال  ئدد  التددد عا ا نعسدد   

لدددل عشددد ع  حع عحدددل ال طل   ددد  والاسددد   ع  هد اسددد ل   أ    لددد  عردددف شدددط  و هوددد    الى دددع   المددد  حتددد ر
   . 240:  0226ا يع ي    .  ةعهدي   النا عور  

طددددال هر  ددددع نشددددط   ال علدددد  هعلا ددددع وال ددددى       
ي
وح طددددد   طا فددددعا  دددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد  ح ددددى  
ددد  التدد عا المدد  النفسد   و د حددل ة دف عشدد ع  حع عحدل  دد  عدق   ددع حد  ئاو لددل ال  ئد  الىع ط دد   د   ي
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حقدددددء لددددل هتددددا  وعلات ددددع الد اسدددد    وال ددددى    والنفسدددد    والإ   عة دددد    ددددا حسدددد  ع ا حددددل لل  ددددي 
  .   276:  0220نط س   (والإس فع    نلن. 

طددال أ  ددع ن حعلدد  شددط      ط نددصع ال علدد    ا صددع عحسعسددل هع حفددع  الكفددعء  ال اح دد  وا    
ي
او دد    ددع  

دددع ي   وال خ دددد      عرددددف حعلدددد   دددد  الا ددددع ا يد
ت
ودددد    ا صدددد  الضدددد  و والصددددط نعا ا يع ي  دددد  وادددد لا

  .22:  0222 أح د    الى د  س ق لل و ل     عق  ه ئ  ح  ائا ئ  ع ا سع د  ا يع ي   ن .

طائصددددددددع الط   دددددددد       
ي
ا  د احددددددددل    هر  ددددددددع ن طائدددددددد  ال علدددددددد  هددددددددعلتبراا وا صددددددددع اا وحفعةدددددددد 072:  0227و 

واسدد طدا احل لإ  ددعي  دد  ء  ف ددد  سددعه  ودد  ح دد  ا ح عحددل وا  ق ددل لصددفعا وأ  ددعو سددل     ح كنددل 
    ال ك    ا ه ئ ل ال طل     ل اق   الى    النع ل  و   وع  حخصصلن.

 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية:

  أ   055:  0227لط   دد     ئقددد أشددع ا   اسدد    ا ا يع ي  دد  الى ددع   دد    أبطددع  وحتندد   ح طدد    
هندددع  أ بدددا أبطددددع  لىددد    الى دددع  ا يع ي  دددد  ل دددقم الىع طددد  شددددف : ا طائددد    البراةددد    ال تصدددد      

  أ  أبطددددع   دددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد   شدددد لي أ بطدددد  أبطددددع  شددددف : 0222الىك دددد    وودددد    اسدددد  أح ددددد   
حاق ددددد  ا هددددددال ا يع ي  ددددد    الا دددددع   فدددددع  الددددد اا ا يع ي  ددددد    ا سدددددع د  ا يع ي  ددددد    ال قددددددء وددددد 

دددع ي      وودددد    اسدددد  الةهاانددددي      شدددد ا  ق ددددعا  دددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد  أ بددددا أبطددددع  شددددف:   0202ا يد
  فدددعء  الددد اا ا يع ي  ددد   الا دددع الد اسددد    التدددد عا وا سدددع د  ا يع ي  ددد   ال طدددد الإ   دددع    ووددد 

الى دددع  ا يع ي  ددد   ددد  تقتددد  أبطدددع  شدددف :  ددد       حتددد    ق دددعا  ددد    0202ا هددد  ؛ هدددعني     اسددد 
 الد اس  الىع ط           ع ا   ال  ي        ال ى  النفس   . 

 د    الى ددع  ا يع ي  د  اع لفدي  دد    اسد  عردف أعددا   لكن دع  ندور عرددف    دع سد    قحددن  أ  أبطدع     
ء وا  عحددددددل  دددددد  عددددددق  ا  ق ددددددل  دددددد    الى ددددددع  ا يع ي  دددددد   طندددددد  نح  ددددددا ال علدددددد  هعلكفددددددعء  ودددددد  أ ا أ 

القددددد اا المدددد  حقهلددددل لإ  ددددعء ا صددددعء الد اسدددد     والا ددددع ةدددد  ح عحددددل ا يع ي  دددد    والنددددط   هعلسددددطع   
ل ل  ددددددد  الد اسددددددد  ل   حعحدددددددل ا صن ددددددد    شدددددددط  و هره  ددددددد   دددددددع يدددددددد ا   و د حدددددددل ة دددددددف عشددددددد ع  حع عحدددددددل 

طدد     ا يع ي  د   د  عدق  ا سدع د  المد  ي لقعهدع  د    ق:دل وأسدعح حل سد اءت   اعدا الىع طد  أو ةد  بي
    عق  التد عا الم  حقد صع لل التل   والىع ط  ه ع  سص  و  حقد ل ا يع ي   ن

ت
 وأيضع

 جودة الحياة الأكاديمية والتحول الرقمي:

 ددددددددددد حددددددددددرتاا هع سدددددددددد وداا ال ادددددددددد   الا  دددددددددد   ددددددددددا   ودددددددددد  لا شدددددددددد  أ  ةنعاددددددددددا ا   دددددددددد  ال طل  دددددددددد      
رتورهدددع ة دددف  و  يدددا  ددد  ا سددد ع   وال علددد   ع دددعئ  عردددف ا تدددا ال ا؛ددد  ة دددف   وانطكدددل حال كن ل   ددد 

  .732:  0222ا نع   الد اس  .  الىاو  ؛ هايعا  

و سدعةد  د    الى دع  ا يع ي  د  ال علد  ة دف حاق دد  ال  ائد   دا ه ئ دل ال طل   د    والمد  ح  لدد      
 طصددددهع  دددد    دددا   ح ددددى  سدددص  شددددط     ندددل الق دددعء هددددر وا   ديدددد  ودددد   دددا ال ادددد   الا  ددد  لددد  يكدددد 

ال علدد  هودد    الى ددع  ا يع ي  دد  ودد   د حددل ة ددف   ا صدد   ال اددديعا والضدد  و المدد  أو دددت ع ال دد    
  .7:  0222ا طائ   ال كن ل     . أح د   

  عرددددددف أ ددددددل وددددد   ددددددا ال اددددددديعا المددددد  ح ا ددددددل ال علدددددد  255:  0226ويندددددور   ةعهدددددددي    والندددددا عور        
ةدد  ال  دد  اا الطل  دد  وال كن ل   دد  ودد   وددع  ال طلدد   والدد طل    لاهددد  دد  ح  طددل وشددط  و  والنعحودد 

ددي ي  ائددد   ددا  دددع يددددو  ح لدددل سددد اءت ة دددف ا سددد    ال ت ددد   أو  هقددد  ةدددع م  ددد  الىددد    ا يع ي  ددد   يد
 الإ   ع   .
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 كن لددددددد ج  وحددددددداح   الكفدددددددعء  ال اح ددددددد  لل علددددددد     قشدددددددا لىددددددد    الى دددددددع  ا يع ي  ددددددد    هدددددددعل     ال    
سددددص   فددددعء  الفددددا  و د احددددل ودددد  اسددددت طعم  لدددد  ال  دددد   

ي
والا  دددد  الدددد ر  ط نددددل الطددددعل  او   ح ددددى  

  .332:  0202وال قدء.  ذ وسعور    

ئعلكفددعء  ال اح دد   دد  ا قشددااا الصع دد  الدالدد  ة ددف  ددد   ال علدد  و ائط  ددل  ادد  الدد طل   وحا لددل     
 . لل سقول   و  ا صعء ا يع ي    الم  يق

ت
 أء حقل ديع

ت
  ء هر ائ ع  س اءت يع  أ ائ ع علكترو  ع

  د  عدق      
ت
سص  ا سع د  ا يع ي    الم  ي لقعهدع ال علد  سد اءت  د  أسدعح حل أو   ق:دل وأيضدع

ي
  ع  

التد عا الم  حقد صع لل التل   والىع ط    و  احوعهدل  اد  ال اد   الا  د   وال اد   الا  د   سدصا 
 دددد  عددددق  ا نصددددعا ال طل   دددد    البريددددد  قم وأسددددعح ت     ونددددو  ال ددددقم و  قئ دددد ال  ااددددا هددددو  ال دددد

سدددددص  وددددد  حتددددد    احوعهدددددعا عيوعه ددددد  لدددددد   الإلكتروندددددي   واورهدددددع  ددددد  وسدددددع:ا ال  اادددددا  و ددددد  تددددد   دددددد  ي
  ال قم  ا  ال ا   الا    .

         الى ع  ا يع ي    حقتا هعلإيوعم ة دف الطديدد  د  ا   ودر     
ت
اا الإ   عة د  والنفسد   و  اا

ا اح  ددددد  هعل علددددد    و ددددد  تددددد  ئب  دددددع  دددددد حددددداح   هعحوعهدددددل  اددددد  ا سددددد ادتعا ال كن ل   ددددد  وددددد  ع دددددع  
 و ن ع  ع ط  ا  ها. 

ت
 ال ا   الا    وال ر  نصدو  قسسعا ال طل   الطعر  حعل ع

  Psychological Resilienceالمرونة النفسية :  

 هدددددو     دددد ةعا ةلدددد  الدددددنفل الإيوددددعبي   ح ددددى  طدددددد  دددد  أهددددد  حا ددددا ا او دددد  النفسددددد    تع دددد   
ت
 هددددع  ا

ت
ع

 قشددددااا ال ددددى  النفسدددد   الإيوعه دددد     و دددد  ا فددددعه   المدددد   ةددددع عل  ددددع ةلدددد  الددددنفل الإيوددددعبي  وشدددد  
عحدددد    دددعها القددد   والسددد عا الإنسدددع      و خ لددد  ا شدددتعر وددد   دددد ات   ة دددف   ا صددد  ا   دددعا 

 و  ويسد  ا ع تع عحدل الإيوعه د    ا ص  دع   و دن    د  يفندا   والض  و    ئ دن    د  ي ا دل الضد 
طدال     ا او د  النفسد    Masten,A.,2009و   ت  حاد، لل ا نكقا والإ د ااهعا النفسد      ويي

هر  ع نالقد   الإيوعه د  للفدا  ة دف ال  ائد   دا الضد  و النفسد   ه دع ي كندل  د  أ اء و ع:فدل بندتا 
   د ن . 

  هر  ددع ن ددد   الفددا  ة ددف ال طع ددا  ددا الضدد  و وا  ا دد  الصددط   0220ع  شدد  ا ؛  صددا   ددع ةائصدد   
و  ا صدددد  ا   ددددعا والندددددا:د والىدددد  هفعةل دددد  و د حددددل ة ددددف اسدددد طع   ال  ددددا النفسدددد   السددددعه  بطددددد 

 ا     الم  ي ا ذ ع ن .

صددددد    البدددددرا   و دددددد سددددد ف الطديدددددد  ددددد  ال دددددعح و  ل اديدددددد  ت  عت دددددع المددددد  ح كدددددن    ددددد    اسددددد  ع وح     
عرددف أ  ددع حتنددتا  د  ع سدد  ة ا ددا شدد    Connor & Davidson, 2003:80 )ل ن    دع   ح ددى أشددع  

الكفددددعء  ال تصدددد   وال  عسدددد    ال قدددد  ودددد  الدددد اا والتسددددع ر   ال ق ددددا الإيوددددعبي لل   وددددر والطق ددددعا 
 او ن    ال رتوراا الاوح   والطقع:دي    الض   .

   حددددددد  حاديدددددددد أبطدددددددع  ا او ددددددد  النفسددددددد   أ  دددددددع: الكفدددددددعء  0202الطدددددددةم   ووددددددد    اسددددددد  ة ددددددددالاح   ؛     
 ال تص     والإااا  وال  عس    و قعو   ال رتوراا السل      وحق ا ال اا الإيوعبي . 

  حدددد  حاديدددددد أبطددددع  ا او دددد  النفسددددد   ا نعسدددد   ل دددددقم الىع طدددد  أ  دددددع: 0222وودددد    اسدددد  عهدددددااه         
ة ددد   ا  ا صددد  الإيوعه ددد  وحدددا ا ندددكقا   حودددعو  ال دددرتوراا السدددل    و الكفدددعء  ال تصددد   والإ   ع

  عرددددف أ  أبطددددع  ا او دددد  النفسدددد   شددددف : ا او دددد  0226حق ددددا ال   وددددر    ددددع أشددددع   ةعهدددددي   النددددا عور  
 الطقل     ا او   الإ فطعل     ا او   الإ   عة   . 
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ة ا دددا لل او ددد  النفسددد    ددد  عدددق  ال ال دددا    عردددف و ددد   أ بطددد  0220و دددد أشدددع   شددد  ا ؛  صددددر     
 الطع    ش :  ال   ل الإيوعبي لل س ق ا   ال طد الإ فطعر    ال طد الا   ع     الإي ع  وال فعؤ . 

و  دددع  سددد    قحدددن  أ  أبطدددع  ا او ددد  النفسددد   اع لفدددي  ددد    اسددد  عردددف أعدددا   لكن دددع  ندددور عردددف أ       
  ا صددد  الىددد  والندددا:د   ال  اادددا الى ددد   ال   دددل الإيودددعبي ا او دد  النفسددد    ندد ا القدددد   ة ددف 

لل سددد ق ا  عةدددع   ال ندددعء ا طاوددد  لجحددددا،   ا  ا صددد  الايوعه ددد  وحدددا ا ندددكقا   حودددعو  ال دددرتوراا 
 السل    و حق ا ال   ور. 

ل فددددعؤ  و  صدددد  ا ئدددداا   احف دددد  ا او دددد  النفسدددد   هعلإيوعه دددد    والقددددد   ة ددددف حا ددددا الإح ع ددددد   وا    
ولدددد     صدددع اا ا   عة ددد    والفطعل ددد  المددد  حدددقهلص  لل  لددد  ة دددف ا  ا ددد  السدددل        دددع أ  لدددد    

  ق ضد عا ا  ا د  المد  حد ا صص .  
ت
 ,Revich & Gillhomgالقد و ة ف حن   ا سدعل   ا طائ د  وئقدع

هدداو  ا  دا وال فددعؤ           دع ي صددف   هعلقدد   ة ددف ال  ائد   ددا ال ا دا هفعةل دد    وال ا د 2010:18
وا  دددددع أ  وددددد  احخدددددع  الت ددددد اا الق  ددددد   دددددا ا  ا ددددد  الت لفددددد  ولهددددددا  الىلددددد   لج  دددددعا وا ندددددكقا 

   .724: 0226 ة يل  

و  ددددع سدددد   ئع او دددد  النفسددددد    طندددد  ن صددددع   ال علددددد  ودددد  ال طع ددددا  دددددا ا  ا دددد  الت لفدددد  هفعةل ددددد       
راا السدددل    لل  ا ددد  وا حددددا،   وا  ا صددد  الإيوعه ددد  وددد  و د حدددل ة دددف حق دددا ال   ودددر وحودددعو  ال دددرتو

حددددددا ا نددددددكقا   ال   ددددددل الإيوددددددعبي لل سدددددد ق ا وال   طددددددعا الإيوعه دددددد   ددددددع ي ا صددددددل  دددددد  أحدددددددا، ودددددد  
 ا س ق ا ن .

 المرونة النفسية والتحول الرقمي: 

 صدددددع اا و دددددد اا ع  الا فودددددع  ا طاوددددد  وال كن لددددد ج  الددددد ر  ندددددصدو الطدددددعل  او   و دددددع ي  ل دددددل  ددددد      
ددددع  لدددددل الطديدددددد  ددددد  ال  طدددددعا  طلدددددي ا ئددددداا    خ لفددددد  للددددد  ك   ددددد  الةىدددددعن ذ ددددد ا الن ددددد  ا تسدددددع    يد
 وأ  دددعا  تزايددد  لطددددء  دددد ت   ة دددف ال ك ددد   دددا هددد ا 

ت
ي ا صدد   حادددديعا   ودددر  وددد  ح دددعت    و ددد   ع

دد    كم
ي
ا ئداا   د  ال  ائدد  الكد   د  ال  د   وا طائدد    ولا شد  أ  ا د ق   صددع اا ا او د  النفسد    ح

 دددددددا  ددددددداول الى دددددددع  الت لفددددددد   وال فعةدددددددا  دددددددا أحددددددددا، الى دددددددع  الضدددددددعا   بندددددددتا  دددددددع   وليودددددددعبي. 
      .062:  0202 ة دالاح   ؛ الطةم   

دع  ال ادد    دداو   ح   دد  ودد   قسسددعا ال طلدد   الطددعر           و ي  لدد  حدد ائا  صددع اا و فددعءاا و ددع يد
 د لا ح  ائا لد    ور  د  ال دقم    ع دعئ  عردف  دع  الإ   ع     ةعل   س اءت ة ف ا س    الفا ر أو

     دد  و دد    0227    الضددفورر  0202    أه  طل دد  ويعدداو    0202أ دددو يددا  دد  ة ددد الىسدد    
 ط  ددعا ح ا ددل ال ددقم ودد  ح   دد  الدد طل  الإلكترونددي والدد ر  طددد أحددد ادد   ال ادد   الا  دد    وهدد ا 

 ح ا ل ال قم  
ت
وا او   النفس    سدعةد ال علد  ة دف ال طع دا الى دد  دا الضد  و    ي  ا     ع

ودددد  حدددد ئور ه ئدددد    ددددد  وليوعه دددد    وحددددنطكل ة ددددف ح عحددددل  وال  لدددد  ة ددددف حلدددد  ا ط  ددددعا     ددددع  سددددعةدو
 .بنتا عيوعبي

  ددع أ  ال   وددر ودد   صددع اا ال ددقم الدد ر ي  ل ددل الطصددا الا  دد   لدد  ي ق لددل علا  علدد  لديددل القددد      
 لديدل  ق ا ال   ودرة ف ح

ت
ا  ا صد  الإيوعه د  ود    القدد   ة دف حودعو  حرتوراحدل السدل    ع  و ددا   أيضدع

لديددددل ح  ددددل عيوددددعبي   وو  ا صدددد  ا ط قددددعا المدددد  ح ا صددددل ودددد  ح   دددد  ال ادددد   الا  دددد   حددددا ا نددددكقا
 و علدددددل     يتسددددد  هعل فدددددعؤ  لل سددددد ق ا

ت
حددددد   ئ ط قدددددداا ا ئددددداا     يدددددا  وددددد  ال اددددد   الا  ددددد  حاق قدددددع

ال   ودددددر ال كن لددددد ج    و قددددددعو     ال   ودددددر   وةقل دددددعت   الا   دددددد  حدددددقتا ة دددددف  نددددددع      وددددد    ددددددع  اا 
 . Solberg., Traavik., & Wong, 2020 )   ال ا   الا    و   ت  حقتا ة ف احوعهعت    ا و
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 دراسات سابقة : 

   و     
ت
 حدي ع

ت
 د حنعول دل   اسدعا سدعهق  ود  اد  م ع  ال ا   الا    و  ال طل   الىع    لا  ا  احوعهع

   بطندد ا  ناحوعهددعا ال ددقم  ادد  اسدد خداء ال كن ل   ددع 0223 خ لفدد    ئفددي   اسدد  هدد  شددا     
   علد  و عل د   ور حخصصدعا ة ل د  وأ ه د    222الا     ود  ال طلد   الطدعر  ن  ة دف ة ند  ةدد هع  

ن ل   ددددع الا   دددد  ودددد  ال طلدددد   الطددددعر  ح اددددلي   ع:وصددددع عرددددف: أ  عحوعهددددعا ال ل دددد   ادددد  اسدددد خداء ال ك
عيوعه ددد    وةددددء و ددد   ئددداون  اا  لالددد  عحصدددع:   هدددو  الددد ي   والإ دددع، ودددف الإحودددعو  اددد  اسددد خداء 
ال كن ل   دع الا   د  ود  ال طلدد       دع و ددا ئدداون  اا  لالد  احصدع:   ودد  عحوعهدعا ال دقم  ادد  

 ال خصص الطل  .اس خداء ال كن ل   ع الا     هعع قل ال خصص ولصعل  

  ةدد  احوعهددعا  ددقم ا دددا ا الىت   دد  ه اعئ دد   0225  ددع  نددفي   اسدد   لتددعور ويعدداو       
   علددد  و عل ددد   ددد   دددقم 352ع ندددد هدددع      اددد  اسددد خداء الددد طل  الإلكتروندددي   ة دددف ة نددد    ا صدددع  

وأوادددددددي  ا ددددددددا ا ا سعسددددددد   الطل دددددددع   وح ادددددددلي عردددددددف أ  احوعهدددددددعا ة نددددددد  ال ادددددددى  دددددددعءا عيوعه ددددددد  
 هعس  اا  ال طل      عق  ال طل  الإلكتروني  والط ا ة ف ح   او ل ق ر أهدائل ا ون   .

ددع ي   الإلكتروندددي  ددد  و صددد    دددا 0226وهددددئي   اسددد  ي   دددد ا         عردددف ال طدددال ة دددف الإ شدددع  ا يد
ع   ودد   ددقم و عل ددعا  ع طدد  ح دد   ودد   دد ء    وددراا الندد     ال خصددص   ا سدد    ا يددع ي    وشدد

 و عل     وأ صاا الن ع: : و     س       الا دع لدد  ة ند  الد اسد  حودعو  ٠٧١الد اس    
ت
   عل ع

  دعء الإ شددع  ا يددع ي   الإلكترونددي ود  الىع طدد   علا أ  اسدد خداء ال ددقم وال عل دعا لصدد ا الندد    دد  
 ةددء و دد   ئداون  اا  لا

ت
    ددع أو؛دىي الن دع:  أيضدع

ت
لد  عحصدع:   حوددعو الإ شدع  يدع   دط    ددا

   عء الإ شع  ا يع ي   الإلكتروني هعع قل الن   أو ال خصص أو ا س    ا يع ي  .

  هددددب ااء   اسدددد  هدددددئي عرددددف ال طددددال ة ددددف احوعهددددعا ال ل دددد  وا د سددددو   ادددد  0224و ددددعء الت ددددعو     
   336اسدد   دد    الاع  ددع اا الى سدد   هتل دد  ا ة ددع  هوع طدد  ال لقددعء ال    ق دد   حت  ددي ة ندد  الد  

 و عل ددددد  ؛ ه ا دددددا   
ت
   عل ددددد     دددددع حضددددد ني ة نددددد   الد اسددددد   ددددد  ع سددددد   260   عل دددددع ت و   256 عل دددددع

 د سو     يل د  ا ة دع  ه ا دة الىع طد   و دد ح ادلي   دع:  الد اسد  عردف و د   احوعهدعا عيوعه د  
 
ت
عرددف اعدد قل احوعهددعا  لددد  ال ل دد  وا د سددو   ادد  الإع  ددع اا الى سدد      ددع أشددع ا الن ددع:  أيضددع

 ال ل    ا  الإع  ع اا الى س   هعع قل    ور     ال عل  لصعل  ال ل   ال ي  .  

ددع  هددددئصع الكنددد  ةددد  وا دددا احودددعو  دددقم  ع طددد  0222  دددع  ع دددي اةالددد  ؛ السددد د           هد اسددد  يد
اح ددد  ا يع ي  ددد   الىددد ل  اددد  اسددد خداء الددد ق  هددد    وددد  الددد طل  الإلكتروندددي وةق  دددل هعلائعه ددد  ال 

وال و دددددق هعلإحودددددعو  اددددد  اسددددد خداء الددددد ق  هددددد    وددددد  الددددد طل  الإلكتروندددددي ه طل   ددددد  الائعه ددددد  ال اح ددددد  
ا يع ي  ددد   وال طدددال ة دددف الفددداون وددد  احودددعو  دددقم  ع طددد  الىددد ل  اددد  اسددد خداء الددد ق  هددد    وددد  

ا سددد     -ص الد اسددد   ال خصددد -الددد طل  الإلكتروندددي والائعه ددد  ال اح ددد  ا يع ي  ددد  هدددعع قل الىدددول
 و عل ددد   و ددد  أهددد    دددع:  الد اسددد  أ : وا دددا احودددعو  دددقم 633ال طل  ددد   ة دددف ة نددد  ةدددد هع  

ت
   عل دددع

  و د   ةق د  ا ح ع  د  
ت
 ع ط  الى ل  اد  اسد خدء الد ق  هد    ود  الد طل  الإلكتروندي يدع   احفطدع

 هددو  احودعو ال ددقم  اد  اسدد خداء الد ق  هدد   
ت
  والائعه د  ال اح دد  ا يع ي  دد       د   الدد  عحصدع: ع

  ددع أ ددل ي كدد  ال و ددق هعحوددعو ال ددقم  ادد  اسدد خداء الدد ق  هدد    ودد  الدد طل  الإلكترونددي  دد  الائعه دد  
ال اح ددد  ا يع ي  دددد   و دددد   ئدددداون  اا  لالدددد  عحصددددع:   ودددد  الإحوددددعو  ادددد  اسدددد خداء الدددد ق  هدددد    ودددد  

عحصددع:   ودد  الإحوددعو  ادد  اسدد خداء الدد ق   الدد طل  لصددعل  الإ ددع،       ددع و دددا ئدداون  اا  لالدد 
 ه    و  ال طل  الإلكتروني هعع قل ا س    ال طل    لصعل   قم الفا   ال ع   .
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  اسددددد  دئي   دددددعا وا دددددا احوعهدددددعا  ل ددددد  الىع طددددد   اددددد  ح   ددددد  0202ه ن دددددع   اسددددد  الندددددا         
وددد   ع طددد     ددد   –  يل ددد  التره ددد     ددد   ل ددد ٢١١ا نصدددعا الا   ددد  وددد  ال طلددد     ة دددف ة نددد    ا صدددع   

هع ديندد  ا ندد     و ددد ح اددا ال اددى عرددف ةددد    ددع:   دد  أه صددع: و دد   ئدداون  اا  لالدد  عحصددع:   ودد  
احوعهدددعا  ل ددد  الىع طددد   اددد  ح   ددد  ا نصدددعا الا   ددد  وددد  ال طلددد   الىدددع     طدددة   تدددا الىدددول  

 تا  قا الد اس .لصعل  ال ي    وةدء و    ئاون  اا  لال  عحصع:    طة   

    اس  هدئي عرف الكن  ةد  الطق د  هدو  الإحودعو  اد  ال اد   الا  د  0202وأ ا  ذ وسعور      
دع ي   والكفددعء  ال اح دد  و سدد    ال  دد   لدددر  ددقم الىع طدد    و دد ل   ونددو  يددا  دد  الإ ددد عي ا يد

ددع ي     والكفدددعء  ال اح ددد     و سددد    ال  ددد   لددددر ال طدددال ة دددف الفددداون وددد  يدددا  ددد :  الإ دددد عي ا يد
 ل فعةددددا    وددددراا الإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   الا  دددد    احفددددا 

ت
 ددددنخف    والندددد    - ددددقم الىع طدددد  وئقددددع

 و عل د  762أ بدي    وحت  دي ة ند  ال ادى  د    –ع ع،  ال خصص الد اسد    ةل د   –  ي   
ت
    عل دع

عرددددف:  و دددد   ةق دددد   دددد   ددددقم و عل ددددعا يل دددد  التره دددد   ع طدددد  هندددد  سدددد      وح اددددلي   ددددع:  ال اددددى 
 هو  الإحوعو  ا  ال ا   الا    ويا  د  الا دد عي ا يدع ي   والكفدعء  ال اح د  

ت
       ال  احصع: ع

و سدددد    ال  دددد   لددددد   ددددقم الىع طدددد     و دددد   ئدددداون  اا  لالدددد  احصددددع:   ودددد  يددددا  دددد  الإ ددددد عي 
 ل 
ت
فعةدددا    ودددراا الإحودددعو ا يدددع ي   والكفدددعء  ال اح ددد  و سددد    ال  ددد   لدددد   دددقم الىع طددد  وئقدددع

 –ع ددددع،   وال خصددددص الد اسدددد    ةل دددد   - ددددنخف   والندددد      يدددد    – ادددد  ال ادددد   الا  دددد    احفددددا 
أ بدددي      ددددع ح ادددلي عرددددف و ددد   ئدددداون وددد  احوعهددددعا  دددقم الىع طدددد   اددد  ال ادددد   الا  ددد  هددددعع قل 

    ور  ول ال عل  لصعل  ال ي     ونعع قل ال خصص لصعل  ال خصص الطل  . 

   ناحوعهعا  دقم يل مد  التره د   ع طد  ا  هدا هرسد  و 0202  ع حنعولي   اس  ة د الىس          
ي عرددف الكندد  ةدد  احوعهددعا 

ا
ئ  ادد  الدد طل  الا  دد  و ط  ددعا ح   قددل  دد  و صدد    دداه ن   ح ددى هدددا

  قم يل مد  التره د   ع طد  ا  هدا هرسد  و  اد  الد طل  الا  د   وال طدال ة دف ا ط  دعا ال تصد  
 و عل د   دد   537وا يع ي  د  والفن د  المد  حد ا صص   وحدد  ح   د  اسدت ع   ة دف ة ندد    ا صدع   

ت
    عل دع

 ددددقم الفددددا  و  ا ورددددف والاابطدددد    وح اددددا ال اددددى عرددددف ةددددد    ددددع:  أه صددددع: أ  احوعهددددعا  ددددقم يل مدددد  
عا ح   ددد  التره دد   ع طدد  ا  هدددا هرسدد  و  ادد  الددد طل  الا  دد   دددعءا    سدد    و ددعء حاح ددد   ط  دد

ال طل  الا    يعل عر : ا ط  عا ال تص    ئعلفن د   ئع يع ي  د   و دعءا اسد وعهعا أئداا  الط ند  
هد  دد    وددر  ة دددف ا ط  ددعا ال قتدد     دددع ح اددا ال اددى عردددف ةدددء و دد   ئددداون  الدد  هددو  اسددد وعهعا 

دددع  أحددددد أبطع هددددع الإحوددددعو  ادددد  الدددد طل  الا      وددددرر ال ددددقم ة ددددف  اددددعو  الاسددددت ع   والمدددد  يد
ت
  دددد  ح طددددع

    ودر الفا د  الد اسد   لصدعل  الفا د  
ت
الىول وال خصص الد اسد     ه ن دع و ددا ئداون  الد  ح طدع

 ا ورف.

  عردددف   اسدد  الإحوعهدددعا الىعل دد   اددد  ح   دد  ال اددد   Mikheev, et al, 2021وهدددئي   اسدد       
   نددع    دد  702 و  ودد  الد اسدد   الا  دد  ودد  ا قسسددعا ال طل   دد  ودد   وسدد ع   و  ددد هلددا ةددد  ا نددع  

تددددق،  قسسددددعا لل طلددددد   الطددددعر    حدددد  اسددددد خداء تقتدددد  اسدددددت ع عا ئا يدددد  ةبددددر الإ تر دددددي   قددددي ة دددددف 
ددددع   ددددد  أهددددد    دددددع:   أةضدددددعء ه ئددددد  ال دددددد يل هعلىع طددددد   ا ددددد  فو  الإ ا  دددددو    و دددددقم هعلىع طددددد    ويد

  ال ادد   الا  ددد  وددد   قسسدددعا الد اسدد  ئ  دددع ي طلددد  هددعل قم : و ددد   عحوعهدددعا عيوعه دد   اددد  ح   ددد
   ددد  ا سددد و  و  ال دددقم  سددد    ةدددع م  ددد  ال قددد  وددد  ا  ع سدددعا ٪22ال طلددد   الطدددعر    ح دددى أهدددد   

  ة ددف أول  دد  ٪52ال كن ل   دد     ددع أ ددد أ وددر  دد   صدد  ال ددقم الدد ي  شدد لص  الاسدد  ق  هوسدد    
أ دددددددددددوا أ  ا  ع سددددددددددعا   دددددددددد  ا ندددددددددع  و  ٪62الا  نددددددددد   قسسددددددددددعا ال طلددددددددد   الطددددددددددعر  التعادددددددددد  ذ ددددددددد   
 ال كن ل      د و  هعلتع ا و    ع سعت   ال طل    . 
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 : ي ض     عق   ع ح  ةا ل      اسعا سعهق    تعقيب على الدراسات السابقة:

 ددددد   الد اسدددددعا المددددد  حنعولدددددي الطق ددددد  هدددددو  الإحودددددعو  اددددد  ال اددددد   الا  ددددد  وةق  دددددل ه   ودددددراا   -
   0202  ح ددددى لددد  حودددد ال عح دددد  سددد     اسددد   ذ وسددددعور    فسددد     دددع حنعولصددددع ال ادددى الىدددعر  

ددددع ي   والكفددددددعء   المددددد  حنعولدددددي الإحودددددعو  ادددددد  ال اددددد   الا  ددددد  وةق  دددددل هتددددددا  ددددد  الإ دددددد عي ا يد
   والمدد  حنعولددي 0222ال اح دد  و سدد    ال  دد   لددد   ددقم الىع طدد      اسدد   اةالدد  ؛ السدد د 

  ي   اد  اسدد خداء الد ق  هدد    ود  الدد طل  احودعو  دقم  ع طدد  الىد ل هع  لكدد  الطان د  السددط
 .  -و ل  و  حدو  ا ق  ال عح   –الإلكتروني وةق  ل هعلائعه   ال اح   ا يع ي    

اع لفي   ع:  الد اسعا السعهق  الم  حنعولي احوعو ال دقم  اد  أحدد   ا د  ال اد   الا  د    -
 ادى الىدعر     ودر  ادا الإ ع د  هعع قل الن     ال خصدص   وا سد    الد اسد     وأ دعل ال

 حضا    وال ر ل  حتنعولل ال ا ، والد اسعا السعهق . -    
أ  ال ادد ، والد اسددعا السددعهق  حنعولددي الإحوددعو  ادد  أحددد   ا دد  ال ادد   الا  دد    يعلإحوددعو   -

   ادد  : الإع  ددع اا الإلكترو  دد    الإ شددع  ا يددع ي   الإلكترونددي    عسدد خداء ا نصددعا الا   دد  ودد
ال طلددددددد     الدددددددد طل  الا  ددددددد    ال كن ل   ددددددددع الا   ددددددد  ودددددددد  ال طلددددددد     ودددددددد   ددددددد ء بطدددددددد  ا   وددددددددراا 
الدي   اائ دددددد    أ ددددددع ال اددددددى الىددددددعر  حنددددددعو  احوددددددعو ال ددددددقم  ادددددد  ال ادددددد   الا  دددددد  ودددددد    ا  ددددددل 
ا  طدد   وةق  ددل ه   ودرر  دد    الى ددع  ا يع ي  د  وا او دد  النفسد     وهدد   ددع لد  ح  ددان عل ددل 

ا السدددددعهق     و دددددد اسدددددد فع ا ال عح ددددد   ددددد  الد اسدددددعا السددددددعهق  وددددد  اددددد عا   نددددددتل  الد اسدددددع
 ال اى ولةدا  أ واحل وا عا  ئاو ل . 

: و    ء الإ ع  الن ار و دع أسدفاا ةندل   دع:  الد اسدعا وال اد ، السدعهق   حد   فروض البحث
 ا عا  ئاو  ال اى يعل عر  :  

  اد  ح   دد  ال اد   الا  دد  ي  دد لدد   ددقم  ع طد  ا  هدا ة ندد  ال ادى اح -1
ت
 ايوعه دع

ت
وعهددع

 و  ال طل   الىع     .

 هددو     دددعا ة ندد  ال ادددى ة ددف  ق ددعا الإحودددعو  ادد  ال اددد    -2
ت
ح  ددد ةق دد   الددد  احصددع: ع

 الا    و   عت   ة ف  ق عا      الى ع  ا يع ي   .

 هددو     ددعا ة ندد  ال اددى ة ددف  ق ددعا الإحوددعو  ادد  ا  -3
ت
ل ادد   ح  ددد ةق دد   الدد  احصددع: ع

 الا    و   عت   ة ف  ق عا ا او   النفس  .

ح  دددددد ئددددداون  اا  لالددددد  عحصدددددع:   هدددددو     سددددد عا    دددددعا ة نددددد  ال ادددددى ة دددددف  ق دددددعا  -4
  أ بدي  –ع دع،    ال خصدص  ةل د   –الإحوعو  ا  ال ا   الا    هعع قل الن      يد   

    وال فعةا ه ن  . حضا –الاابط     و اا الإ ع          –الفا   الد اس    ا ورف 

ي كدددددد  ال و دددددددق هعلإحودددددددعو  ادددددد  ال اددددددد   الا  ددددددد   دددددد  عدددددددق  أبطدددددددع   ق ددددددعا  ددددددد    الى دددددددع   -5
 ا يع ي    لد   قم الىع ط .

ي كدد  ال و ددق هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد   دد  عددق  أبطددع   ق ددعا ا او دد  النفسدد   لددد   -6
  قم الىع ط . 
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 -إجراءات البحث :

 Descriptive Correlativeالىددعرف ا ددنو  ال اددف  الا ح ددع   الفددع ن  يت ندد  ال اددى مةةن ا البحةةث:
Method    هعة  ددددع  هدددد ا ا ددددنو  هدددد  ا ددددنو  التددددعر هد اسدددد  الطق ددددعا ا   ع لدددد  Relationships 
Studies   والد اسدددعا الا ح ع  ددد  Correlation studies    والددد    ادددعو   ددد  عقلدددل واددد  ون دددع  

      الد اس  وحال ا ه ع عت ع .الطق عا هو  ا   وراا  

 عينة البحث:

 المشاركون في العينة الاستطلاعية:  2 

ددددددع و عل ددددددد   دددددد   دددددددقم  ع طدددددد  ا  هدددددددا   242حت  ددددددي  و  ةدددددد  ال ادددددددى الاسدددددد  قة    ددددددد           عل ت
   و اةدددي ال عح دد  أ  يت  ددد ا  ددد  ةو  ة دددف 2.66   وا ادداال  ط دددع ر  02.24ه   سدد  ة دددار  دددد و  

  ف   لل اى وش : الن    وال خصص  والفا   الد اس     و اا الإ ع  . ا   وراا ال صو

 المشاركون في البحث الأساس ي (2)
ددع و عل د   د   دقم  ع طد  ا  هدا   ه   سدد  754حت  دي  و  ةد  ال ادى ا سعسد    د             عل ت

التره دددد        هتل ددددعا ال دددد    الصددد دل    الصندسدددد    2.26   وا ادددداال  ط دددع ر  02.52ة دددار  ددددد و  
الد اسدددددعا الإنسددددددع      الد اسدددددعا الإسددددددق    والطان ددددد    و اةددددددي ال عح ددددد  أ  يت  دددددد ا  ددددد  ةو  ة ددددددف 
ا   وددددراا ال صددددو ف   لل اددددى وشدددد : الندددد    وال خصددددص  والفا دددد  الد اسدددد    و اددددا الإ ع دددد     ددددع 

 ي ؛ىل الىدو  او ي :  

  2 دو   

 للن    وال خ 
ت
 صص والفا   الد اس   و اا الإ ع  ح  يا ا نع ي   و  ال اى وئقع

 المجموع العدد المتغيرات التصنيفية

 النوع
 361 ذكور 

754 
 297 إناث

 التخصص
 244 علمي

754 
 381 أدبي

 الفرقة الدراسية
 227 أو ى

754 
 211 رابعة

 محل الإقامة
 217 ريف

754 
 221 حضر

 754 المجموع

 للنددد    ح2ي ؛ددد   ددددو                   
ت
 ال خصدددص والفا ددد  الد اسددد  و     يدددا ا ندددع ي   وددد  ال ادددى وئقدددع

  اا الإ ع  و 
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 أدوات البحث:

  عةدا  ال عح   :  مقياس الإتجاه نحو التحول الرقمي -2
 ح  عةدا  ا ق عا و    ء الت  اا ال عل  :إعداد المقياس:    -

   ا ق  ال عح   ة ف الإ ع  الن ا  التعر هعل ا   الا    . أ

  دع حد  الإ ددق  ة دف الد اسدعا السددعهق   اا الصدل  هعلإحودعو  ادد  ح   د  ال اد   الا  دد    م 
      اسدددددد  الندددددددا   0202   ذ وسددددددعور  0202ودددددد  ا صددددددعء الىع ط دددددد    ددددددا   اسدددددد  ة ددددددد الىسدددددد    

    0226      اسددددد  ي   دددددد ا  0224      اسددددد  الت دددددعو  0222      اسددددد  اةالددددد  ؛ السددددد د  0202 
  ة دددع     وبطدددد  34    و دددد هلدددا ةدددد  ة دددع اا ا ق دددعا وددد  اددد  حل ا وردددف   0223  اسددد  هددد  شدددا    

  ة ددع     ويل ددع ا حفطددي الد  دد  ة ددف ا ق ددعا     لدد  35حسددعم عصع:صددل السدد ت  تري  أادد ر   
 ة ف ح  ا ال عل  هبحوعو عيوعبي  ا  ال ا   الا   .

  ة دددف حدددد    √و دددا ةق ددد    : ح دددي الإ عهددد  ة دددف أسدددئل  ا ق دددعا  ددد  عدددق  تصةةةحيلم المقيةةةاس  -
     د   ة دف    دا ة دع اا ا ق دعا    دع 2   اودر   ائد   0   أوائد  عردف حدد  دع  3تقثدي أوائد   

     ئ دددد   37-33-32-32-04-06-05-26-24-23-20-22-2-6-4ةددددا الط ددددع اا السدددعل   أ  ددددعء  
    اوددر 0 ددع     أوائدد    و أوائدد  عرددف حددد2ةكددل  ف ددع  ال  ددى ر هددر  ياصددا ا سدد و   ة ددف 

 لصدد ا ال قددديا حتدد   أة ددف    دد  ة ددف ا ق ددعا   3  ائدد   
ت
     دد    وأ ددا  225      دد     و  قددع

       35 .   

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس: -

 :اة  دا ال عح   و  حسعم ادن ا ق عا ة ف

  :الصدق العاملي 
ل م ال ال ددا الطددع    الاس كنددعو  أسدد اة  دددا ال عح دد  ودد  حسددعم الصدددن الطددع    ة ددف

 ت  ددددعا ا ق ددددعا بطددددد ال ر ددددد  دددد  حدددد ائا    ددددا شدددداو ل و لدددد  ه ا قدددد  حال ددددا ا ت  ددددعا الا: سدددد   
ددددع   لصددددد و الط ا دددددا أ بدددددر  ددددد  ال احدددددد  لصددددد حل ن  لةىصددددد   ة دددددف الط ا دددددا ا ت  ددددد  لل ق دددددعا هوددددد   يد

 ال ى ر.

حد  ال  ادا عردف  ند ا الط دع اا    ود  ال ال دا والد ر يادد  ةدد  الط ا دا ال دع   Scree Plotهنعءت ة ف    
 :     ع:   ل   0 .و  ؛  الىدو     20.675ة ف ةع ا ةعء واحد ويع ي      الى   التع   لل  
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 ( 2جدول )  

 تشبعات العبارات لمقياس الاتجاه نحو التحول الرقمي

 درجة التشبع رقم العبارة درجة التشبع رقم العبارة درجة التشبع رقم العبارة

3 16461 37 16461 24 16118 

2 16427 35 16699 28 16189 

1 16659 36 16652 29 16572 

7 16718 34 16737 11 16542 

5 16477 38 16136 13 16471 

 16758 12 ةةةةةةةةةةة 39 16457 6

 16523 11 ةةةةةةةةةةة 21 16673 4

8 16639 23 16656 17 16685 

9 16346 22 16759 15 16575 

31 16518 21 16412 16 16786 

33 17416 27 16437 14 16446 

 326875 الجذر الكامن 16797 25 16779 32

 %176436 التباين 16621 26 16114 31

  35المد   ند طي ة دف الطع دا الطدعء      ي ضد  أ  الط دع اا0هعلن ا عرف  دو  ال ال دا الطدع            
  هوسدد   20.675  ويددع  الىدد   التددع    02 22 ددع اا  ددع ةدددا الط ددع حو  أ  ددعء   ة ددع    وشدد     ددا الط

 ددد  حقددددي      أ  أ  ا ق دددعا أحدددع ر ال طدددد وحددددو  ة ع احدددل حددد      ددد  ال علددد  %37.426ح دددعي   
 
ت
  وأه  ددددد  ال اددددد   الا  ددددد  و ةايدددددعو   و  كددددد   سددددد    هددددد ا  التدددددد عا ال طل   ددددد  والإ ا  ددددد  علكترو  دددددع

 وعو  ا  ال ا   الا    و  ال طل   الىع    ن.الطع ا:  نالإح
  ونعل دددددعر  حددددد  02 22  دددددع ي ضددددد  أ  الط دددددع اا   ددددد         

ت
  لددددد  يكددددد  لص دددددع أر  نددددد طعا  الددددد  عحصدددددع: ع
   ة ع  .35ح ئص ع    ا ق عا  ون ل  أا ر ا ق عا بطد ع ااء ال ال ا الطع    ي ت       

      عق :الإتساق الداخلي

 الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس:حساب معاملات 

والد  د  التل د   ا ق دعاو ل  ة   ا   حسعم  طع قا الإ ح عو هو       يا ة دع    د  ة دع اا  
    طع قا الإ ح عو هو  الط ع اا والد    التل  .3  و  ؛  الىدو   
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 ( 1 دول ) ج

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو التحول الرقمي

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

3 16473 ** 37 16414 ** 24 16189 

2 16413 ** 35 16641 ** 28 16721 

1 16615 ** 36 16629 ** 29 16585 

7 16729 ** 34 16772 ** 11 16571 

5 16435 ** 38 16613 ** 13 16433 

6 16423 ** 39  
ً
 16511 12 حذفت سابقا

4 16665 ** 21  
ً
 16559 11 حذفت سابقا

8 16677 ** 23 16639 17 16659 

9 16654 ** 22 16717 15 16589 

31 16527 ** 21 16412 16 16512 

33 16516 ** 27 16685 14 16453 

32 16785 ** 25 16791   

31 16158 26 16597   

  وأ     ددا هدد و 2.452   2.356  أ   دد    طددع قا الا ح ددعو حااوحددي  ددع هددو    3ي ضدد   دد   دددو    
  وند ل  حد  ال اقد   د  الإ سدعن الدداع   لل ق دعا  وأاد ر   دع هد  ي تد   

ت
الق    ق  ل  عحصدع: ع

 ة ع  . 35   
 

ال ددددان  ال عح دددد  لىسددددعم ال  ددددعا ة ددددف الط ندددد  الاسدددد  قة   اسةةةةتخدمت:   حسةةةةاب ثبةةةةات المقيةةةةاس
 ال عل  :

 معامل ألفا كرونباخ:  (1)
  وهدد   طع ددا ت ددعا  ق دد   2.275   دد   طع ددا ت ددعا ألفددع للد  دد  التل دد  لل ق ددعا   ح ددى هل ددي 

   ع يق د اقح   اس خداء ا ق عا.
ت
 عحصع: ع

   ددد  ال  دددعا بطدددد حددد ل الط دددع   هدددو   حددد  ع دددااء حسدددعم ت دددعا ألفدددع  دددا حددد ل الط دددع   وحااوحدددي   دددع  (2)
   ع يق د اقح   اس خداء ا ق عا و  ال اى الىعر  .2.276 -2.270 

ت
    وشف      ق  ل  عحصع: ع

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية )إعداد الباحثة(: -2

    حدد  عةدددا  ا ق ددعا  دد  عددق : ا ددق  ال عح دد  ة ددف الإ ددع  الن ددا  التددعر هودد  المقيةةاس: إعةةداد -
  ددع حدد  الإ ددق  ة دددف الد اسددعا السددعهق  المدد  حنعولدددي  دد    الى ددع  ا يع ي  ددد    الى ع  ا يع ي     

    0202    الةهااندددددي  0222      اسددددد  أح دددددد   0220لددددد   دددددقم الىع طددددد      دددددا   اسدددد  نط سددددد   
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ة ددددف تقتدددد     ة ددددع        ةدددد  04و ددددد هلددددا ةددددد  ة ددددع اا ا ق ددددعا         0202ا هدددد  ؛ هددددعني     اسدددد 
 أبطع  : 

:  و قصدددددد ذ دددددع اة قدددددع  ال علددددد  هقد حدددددل ة دددددف حاق ددددد   سددددد     احفدددددا  ددددد  الكفةةةةةاءة الأكاديميةةةةةة -
ددع ي      ددد  عدددق  ا  ق دددل القدددد اا المددد  حقهلدددل لإ  دددعء ا صدددعء الد اسددد   وددد  ال  دددي  الإ ودددع  ا يد

عء الد اسد  الىد  لصع وحاق   أهدائل  ون    صدع    صددو   ا صد  الصدطعم المد  ح ا صدل أتند
   .  05-00-22-26-23-22-4-7-2وأ  عء ة ع اا ه ا ال طد   

ةةاديمي - : و قصدددد هدددل شدددط   ال علددد  هعلا دددع والإ  ئندددع  ة دددف   اسددد ل   والا دددع ةددد   الرضةةةا الأكة
حخصصدددل والندددط   هعلسدددطع   ل ل  ددد  ا ندددع   الد اسددد   ل   حعحدددل ا صن ددد    و  دددعو ةددد  ا صدددعء 

تلدد  -22-6-5-0ذ دددع ودد   وددع  الد اسددد  وأ  ددعء ة دددع اا هدد ا ال طدددد     الفا يدد  والى عة دد  المددد  يي
27-24-02-03-06 .    

: و قصدددد ذ دددع ع  ا  ال علددد  اىددد  الإه  دددعء الددد ر ي لقدددعو  ددد    ق:دددل ه دددع  المسةةةاندة الأكاديميةةةة -
يدددق ر عردددف شدددط  و هعلسدددطع   وا خفدددع  القلددد   ت وددد  ح ا ددددو  دددا   ق:دددل    والندددط   هااادددص  

ددع ي   الددد ر يقد دددل لدددل أسدددعح حل سددد اءت  ة دددف حقددددي  النصددد ا   والددددة    والإه  دددعء والددددة  ا يد
طددد   والتددد عا المدد  حقددد صع لددل التل دد  والىع طدد  ه ددع  سددص  ودد  حقد ددل    اعددا الىع طدد  أو ةدد  بي

   .04-07-02-26-25-20-2-6-3أ  عء ة ع اا ه ا ال طد   و ا يع ي  

  ة ددف حددد    تقثددي √ ق ددعا  دد  عددق  و ددا ةق دد   ح ددي الإ عهدد  ة ددف أسددئل  ا:  المقيةةاس تصةةحيلم -
  3نطددد   

ت
     ددد   ة ددددف    دددا ة ددددع اا ا ق ددددعا    دددع ةدددددا الط دددع اا السددددعل   أ  ددددعء 2   لا  0   أح ع ددددع

    2  ئ دد   ةكددل  ف ددع  ال  ددى ر هددر  ياصددا ا سدد و   ة ددف نطدد     23-27-25-26-22-02-03 
 ددع ا حفطددي الد  دد  ة ددف ا ق ددعا     لدد  ة ددف ح  ددا ال علدد        دد    ويل3     و لا   0و عرددف حددد  ددع  

هود    الى دع  ا يع ي  دد    و دد هلدا ةددد  ة دع اا ا ق دعا ودد  اد  حل الن ع: د  بطددد حسدعم عصع:صددل 
     د    وأ دا  62  ة ع      و  قع لصد ا ال قدديا حتد   أة دف    د  ة دف ا ق دعا    04الس ت  تري     

       04.   

 ائص السيكومترية للمقياس:حساب الخص 

      عق : الإتساق الداخلي -
   7و  ؛دددددد   دددددددو     ،حسددددددعم  طددددددع قا الا ح ددددددعو هددددددو  يددددددا ة ددددددع   وال طددددددد الدددددد ر حو  دددددد  عل ددددددل -

  طع قا الا ح عو هو  الط ع اا وال طد ال ر حو    عل ل.

 ( 7جدول ) 

 ليه لمقياس جودة الحياة الأكاديميةمعاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إ

 العبارة الكفاءة الأكاديمية العبارة
الرضا 
 الأكاديمي

 العبارة
المساندة 
 الأكاديمية

3 16751 ** 2 16761 ** 1 16656 ** 

7 16692 ** 5 16511 ** 6 16542 ** 

4 16521 ** 8 16614 ** 9 16526 ** 

31 16593 ** 33 16649 ** 32 16557 ** 
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 العبارة الكفاءة الأكاديمية العبارة
الرضا 
 الأكاديمي

 العبارة
المساندة 
 الأكاديمية

31 16783 ** 37 16744 ** 35 16572 ** 

36 16761 ** 34 16663 ** 38 16641 ** 

39 16557 ** 21 16572 ** 23 16623 ** 

22 16662 ** 21 16198 ** 27 16657 ** 

25 16586 ** 26 16582 ** 24 16544 ** 

  دا هد و   وأ   2.620  2.326  أ   د    طدع قا الإ ح دعو حااوحدي  دع هدو    7ي ض      دو       
.
ت
 الق    ق  ل  عحصع: ع

   5حسددددددعم  طددددددع قا الإ ح ددددددعو هددددددو  الط ددددددع اا والد  دددددد  التل دددددد  لل ق ددددددعا  و  ؛دددددد   ددددددددو     -
  طع قا الا ح عو هو  الط ع اا والد    التل  .

 (  5جدول )  

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

 الدرجة الكلية العبارة الكليةالدرجة  العبارة

3 16166 ** 35 16265 ** 

2 16781 ** 36 16256 ** 

1 16586 ** 34 16572 ** 

7 16611 ** 38 16743 ** 

5 16589 ** 39 16735 ** 

6 16576 ** 21 16737 ** 

4 16524 ** 23 16768 ** 

8 16524 ** 22 16585 ** 

9 16517 ** 21 16241 ** 

31 16564 ** 27 16749 ** 

33 16574 ** 25 16511 ** 

32 16511 ** 26 16748 ** 

31 16153 ** 24 16181 ** 

37 16779 **   

  وأ     دا هد و 2.633   2.056  أ       طع قا الإ ح عو حااوحي  ع هدو    5ي ض      دو        
.
ت
 الق    ق  ل  عحصع: ع
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   طدع قا الا ح دعو  6  د  التل د  و  ؛د  الىددو    حسعم  طع قا الا ح عو هدو  ا بطدع  والد -
                هو  ا بطع  والد    التل  .

 ( 6جدول )    

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

 معامل الارتباط الأبعاد  

 ** 16827 الكفاءة الأكاديمية 3

 ** 16866 الرضا الأكاديمي 2

 ** 16821 المساندة الأكاديمية 1

  وأ  2.666  2.602   أ   دددددد    طددددددع قا الا ح ددددددعو حااوحددددددي  ددددددع هددددددو    6ي ضدددددد   دددددد   دددددددو              
  
ت
   ون ل  ح  ال اق     الا سعن الداع   لل ق عا.   ا ه و الق    ق  ل  عحصع: ع

 ال ان ال عل  : اس خد ي ال عح   لىسعم ال  عا ة ف الط ن  الاس  قة  حساب الثبات:   -

 ( قيمة الثبات للأبعاد والدرجة الكلية 4ويوضح الجدول التا ي ) معامل ألفا كرونباخ:  (1)
 

 (4جدول )

 مل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديميةمعا

 معامل ألفا الأبعاد  

 16691 الأكاديميةالكفاءة  3

 16699 الرضا الأكاديمي 2

 16429 المساندة الأكاديمية 1

 16855 الدرجة الكلية 7

  وشدددد   طددددع قا 2.655  2.623  أ   دددد    طع ددددا ت ددددعا ألفددددع حااوحددددي  ددددع هددددو   4ي ضدددد   دددد   دددددو   
.
ت
 ت عا  ق  ل  عحصع: ع

والد  ددددد  التل ددددد   لتدددددا بطدددددد ة دددددف حدددددد  كمةةةةةا تةةةةةم إجةةةةةراء حسةةةةةاب ثبةةةةةات ألفةةةةةا مةةةةةع حةةةةةذف العبةةةةةارة
   وحااوحددي 2.427 -2.633وحااوحددي    دد  ال  ددعا بطددد حدد ل الط ددع   ل طددد الكفددعء  ا يع ي  دد  هددو   

ددع ي   هدددو       وحااوحدددي هعلوسددد   ل طدددد ا سدددع د  ا يع ي  ددد  2.422 -2.676هعلوسددد   ل طدددد الا دددع ا يد
    وهدد و القدد    ق  لدد  2.652 -2.676   وحااوحددي هعلوسدد   للد  دد  التل دد  هددو   2.463 -2.663هددو   

   ع يق د اقح   اس خداء ا ق عا و  ال اى الىعر  .
ت
 عحصع: ع

 مقياس المرونة النفسية )إعداد الباحثة(:-1

حدد  عةدددا  ا ق ددعا ودد   ددد ء ا ددق  ال عح دد  ة ددف الإ ددع  الن ددا  التددعر هع او ددد  إعةةداد المقيةةاس:   -
سدعهق  المد  حنعولدي ا او د  النفسد   لدد   دقم الىع طد  النفس       ع ح  الا ق  ة ف الد اسعا ال
      اسددددد  شددددد  ا ؛  صددددددر 0222       اسددددد  اهدددددااه    0202     دددددا   اسددددد  ة ددددددالاح   ؛ الطدددددةم   
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وبطدددد حسددعم عصع:صدددل    ة دددع     ودد  اددد  حل ا ورددف   07    و ددد هلدددا ةددد  ة دددع اا ا ق ددعا    0220 
 ة  ة ف تقت  أبطع :        ة ع     03الس ت  تري   هلا    

القد   ة ف حق ا ال   ور:  و طند  نح  دا  ال علد  هعلقدد   ة دف حق دا ال   ودراا المد  ح ا صدل  -2
ودددددد    ا دددددد  الى ددددددع  الت لفدددددد   وح عحددددددل الىع ط دددددد   دددددد  عددددددق  حوددددددعو و ال ددددددرتوراا السددددددل    

ة ددع اا لل  ا دد  وا حدددا، والقددد   ة ددف   ا  دد  سدداة  ال   وددر وال ددر ل   طصددعن    وأ  ددعء 
   . 26-25-20-2-6-7-2ه ا ال طد   

ا  ا صد  الإيوعه دد  ود  حددا ا نددكقا : و قصدد ذ ددع ن  ددد   ال علد  ة ددف حددا  دع ي ا صددل  دد   -0
 نددكقا هكفددعء  وئعةل دد  وال طع ددا الى ددد  ددا الضدد  و   والن ددا عرددف الى ا دد  الإيوعه دد  

-26-23-22-4-0 ا ال طددد  ودد  ا نددكقا المدد  ي ا صصددع والإسدد فع    ن ددعن  وأ  ددعء ة ددع اا هدد
22-02-03 

ال   ددددددل الإيودددددددعبي لل سدددددد ق ا: و طنددددددد  نح  ددددددا ال علددددددد  هعل فددددددعؤ    ا  دددددددا   ئوددددددر  الىع ددددددد   -3
الإيودددددعبي وددددد  الى دددددع   اددددد  ال ادددددديعا   ال   طدددددعا الإيوعه ددددد   دددددع ي ا صدددددل  ددددد  أحددددددا،  وددددد  

 .  00-02-24-27-22-6-5-3ا س ق ان    وأ  عء ة ع اا ه ا ال طد  

  ة ددف حددد    تقثددي √ح ددي الإ عهدد  ة ددف أسددئل  ا ق ددعا  دد  عددق  و ددا ةق دد   لمقيةةاس:  تصةةحيلم ا -
  3نطد   

ت
-2   دع ةدددا الط دع اا السددعل   أ  ددعء       د   ة ددف    دا ة ددع اا ا ق ددعا2   لا  0   أح ع ددع

     ئ ددد   ةكدددل  ف دددع  ال  دددى ر هدددر  ياصدددا ا سددد و   ة دددف 0-7-5-6-22-20-26-24-22-00-03
ة دددددف ح  دددددا       ددددد    ويل دددددع ا حفطدددددي الد  ددددد  ة دددددف ا ق دددددعا   3    و لا   0  و عردددددف حدددددد  دددددع    2نطددددد   

ال عل  ه س     احفا  د  ا او د  النفسد     و دد هلدا ةدد  ة دع اا ا ق دعا ود  اد  حل الن ع: د  بطدد 
 لص ا ال قديا حت   أة دف    د  ة دف ا ق د 03حسعم عصع:صل الس ت  تري     

ت
عا     ة ع      و  قع

   .03         وأ ا         62

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: - 

      عق :الإتساق الداخلي -

و  ؛دد   ددددو   ،حسددعم  طددع قا الا ح ددعو هددو     دد  يددا ة ددع   وال طددد الدد ر حو  دد  عل ددل -
    طع قا الا ح عو هو  الط ع اا وال طد ال ر حو    عل ل.6 
 ( 8جدول )  

 باط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس المرونة النفسيةمعاملات الارت

 العبارة القدرة على تقبل التغيير العبارة
المواجهة الإيجابية في حل 

 المشكلات
 العبارة

التوجه الإيجابي 
 للمستقبل

3 16516 ** 2 16514 ** 1 16746 ** 

7 16673 ** 5 16275 ** 6 16556 ** 

4 16612 ** 8 16513 ** 9 16596 ** 

31 16569 ** 33 16578 ** 32 16639 ** 

31 16599 ** 37 16558 ** 35 16749 ** 
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 العبارة القدرة على تقبل التغيير العبارة
المواجهة الإيجابية في حل 

 المشكلات
 العبارة

التوجه الإيجابي 
 للمستقبل

36 16561 ** 34 16684 ** 38 16627 ** 

39 16666 ** 21 16627 ** 23 16782 ** 

  22 16635 ** 21 16668 ** 

  27 16517 **   

 

  وأ     ددا هدد و 2.664  2.075الا ح ددعو حااوحددي  ددع هددو       أ   دد    طددع قا6ي ضدد   دد   دددو    
 .
ت
 الق    ق  ل  عحصع: ع

حسددددددعم  طددددددع قا الا ح ددددددعو هددددددو  الط ددددددع اا والد  دددددد  التل دددددد  لل ق ددددددعا   و لدددددد  ةدددددد   ا دددددد  حسددددددعم  -
   طددع قا الا ح ددعو 2 طددع قا الا ح ددعو هددو  يددا ة ددع   والد  دد  التل دد  لل ق ددعا  و  ؛دد   دددو   

 لد    التل  .هو  الط ع اا وا

 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

3 16741 ** 31 16511 ** 

2 16742 ** 37 16785 ** 

1 16532 ** 35 16736 ** 

7 16549 ** 36 16742 ** 

5 16331 34 16632 ** 

6 16181 ** 38 16512 ** 

4 16765 ** 39 16515 ** 

8 16793 ** 21 16588 ** 

9 16541 ** 23 16116 ** 

31 16531 ** 22 16563 ** 

33 16526 ** 21 16532 ** 

32 16571 ** 27 16522 ** 
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  وأ  2.620   2.2222  أ   ددد    طدددع قا الا ح دددعو حااوحدددي  دددع هدددو     2ي ضددد   ددد   ددددو                  
   ع ةدا الط ع        

ت
  وال عبطد  ل طدد ا  ا صد  الإيوعه د  ود  حدا 5   ا ه و الق    ق  ل  عحصع: ع

  ونعل عر  ح  ح ئصع    ا ق عا.
ت
 ا نكقا ئتع ي اور  ال  عحصع: ع

   طددع قا الا ح ددعو 22حسدعم  طددع قا الا ح دعو هددو  ا بطدع  والد  دد  التل د  و  ؛دد   ددو     -
                 ع  والد    التل  .هو  ا بط

 (31جدول ) 
 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 معامل الارتباط الأبعاد  

 ** 16859 القدرة على تقبل التغيير 3

 ** 16913 المواجهة الإيجابية في حل المشكلات 2

 ** 16875 التوجه الإيجابي للمستقبل 1

 

  وأ     دا هد و 2.222  2.675  أ       طع قا الا ح عو حااوحي  دع هدو    22      دو   ي ض
 
ت
  وندددد ل  حددد  ال اقدددد   دددد  الا سددددعن الدددداع   لل ق ددددعا  وأادددد ر ودددد  ادددد  حل  القددد    ق  لدددد  عحصددددع: ع

    ة ع  .03الن ع:   ي ت       

ال ددان  لاسدد  قة  اسدد خد ي ال عح دد  لىسددعم ال  ددعا ة ددف الط ندد  احسةةاب ثبةةات المقيةةاس : -
 ال عل  :

 معامل ألفا كرونباخ: -
        ال  عا لجبطع  والد    التل  :22و  ؛  الىدو  ال عر    

 (33جدول )

 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 معامل ألفا الأبعاد  

 16688 القدرة على تقبل التغيير 3

 16424 ي حل المشكلاتالمواجهة الإيجابية ف 2

 16694 التوجه الإيجابي للمستقبل 1

 16864 الدرجة الكلية 7

  وشددد   طددددع قا 2.404  2.666  أ   دددد    طع دددا ت دددعا ألفدددع حااوحددددي  دددع هدددو   22ي ضددد   ددد   ددددو   
   ع يق د اقح   اس خداء ا ق عا .

ت
 ت عا  ق  ل  عحصع: ع

لتددا بطددد ة ددف حددد  والد  دد  التل دد   وحااوحددي  ةكمةةا تةةم إجةةراء حسةةاب ثبةةات ألفةةا مةةع حةةذف العبةةار 
   وحااوحددددي 2.623 -2.605   دددد  ال  ددددعا بطددددد حدددد ل الط ددددع   ل طددددد القددددد   ة ددددف حق ددددا ال   وددددر هددددو   

   وحااوحدددي هعلوسددد   ل طدددد 2.402 -2.666هعلوسددد   ل طدددد ا  ا صددد  الإيوعه ددد  وددد  حدددا ا ندددكقا هدددو   
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 -2.656   وحااوحددددي هعلوسدددد   للد  دددد  التل دددد  هددددو   2.666 -2.632هددددو    للمسةةةةتقبلال   ددددل الإيوددددعبي 
   ع يق د اقح   اس خداء ا ق عا الىعر  .2.666

ت
    وه و الق    ق  ل  عحصع: ع

  وح دى ر الإسد وعهعا   واسد خااي  ح نتائج البحث: 
ت
ح     ا  واا ة ف ة ند  ال ادى علكترو  دع

    تددد  ع دددااء ا سدددعل   الإحصدددع:   التعاددد    والإ ااائدددعا ا ط ع  ددد المتوسةةةطاتالدددد  عا   وحسدددعم 
 هعع  ع  الفاو  ئتع ي   ع ي ف : 

ي  ددددد لددددد   ددددقم  ع طدددد  ا  هددددا ة ندددد   " يددددنص الفددددا  ا و  ة ددددف أ ددددل  نتةةةةائج الفةةةةرض الأول:  
  ا  ح     ال ا   الا    و  ال طل   الىع    ن.

ت
 عيوعه ع

ت
 ال اى عحوعهع

ا   سددد عا والا ااائددددعا ا ط ع  ددد  والدددد    الوسدددد   ولل اقددد   دددد   دددى  هدددد ا الفدددا  حدددد  حسددددعم    
  :20للد    التل   للإحوعو  ا  ال ا   الا     و  ض   ل     عق  الىدو   

 (32جدول )

افات المعيارية والأوزان النسبية للإتجاه نحو التحول الرقمي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الاتجاه نحو التحول الرقمي  
عدد 

 العبارات
رجة الد

 الكلية
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري 

*الوزن 
 النسبي %

3 
الدرجة الكلية للاتجاه نحو 

 التحول الرقمي
15 315 47674 35682 41692% 

 311*يتم حساب الوزن النسبي بقسمة المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية ثم ضرب الناتج في 

ال ادد   الا  د  لددد   ددقم الىع طدد  هلددا   أ     سدد     دعا الإحوددعو  ادد  20ي ضد   دد   دددو       
     ددددع يددددد  ة ددددف ا دددد ق   ددددقم %42.20   هدددد    نسدددد    25.60     دددد  هددددع ااال  ط ددددع ر  47.74 

 الىع ط  عحوعو عيوعبي  ا  ال ا   الا    هد       س  . 

و  كدد  حفسددور  لدد  أ   ط دد   ددقم الىع طدد   سدد خد    ال قن ددعا الىدي دد  سدد اءت الىعسدد عا        
دددددني    لددددد   ددددد  الإسددددد فع    ددددد   ةايدددددع ال اددددد   الا  ددددد  وددددد   لإلكترو  ددددد  أو أ صدددددة  الى ددددد    ا  ك 

و دددددد يي
اسددد   صدددع اا  طدددع لص  واسدددد خدا ص  ل لددد  ا  صدددة    والاسددد فع    ددد  ح   قعت ددددع  الىع طددد    ح دددى يي
ة ددددف  ادددد  أئضددددا   ول سددددعذ    صددددع   ال اددددى ةدددد  ا طل  ددددعا هر فسددددص  يددددا حسدددد  حع عحددددل   و  ددددع   

عةدددا هدددو  ال دددقم وبطضدددص  و دددا أسدددعح ت     و طدددا الددد طل  ة ل ددد   سددد  ا      دددع يتددد ر ع تع  ددد  ال ف
ع قةصددد  ة دددف الى ددد   ال طل  ددد  لل قدددا اا وددد  أر و دددي وأر  تدددع   وحاق ددد  ا او ددد  وددد  ه ئددد  الددد طل   

 ود  222: 0202 ة د الىس    
ت
سدص ل  ال  اادا  دا أسدعح ت   هتدا  سدا       دع  دد  سدعةده  أيضدع

 ع تسددعم ا صددع اا الا   ددد  المدد  ح ا دد  اح  ع ددعا سددد ن وسدد
ت
ص ل  ودد  أر و ددي و دد  أر  تدددع    أيضددع

الط ددا   ولحعحددد  الفااددد    بدددر ةدددد   ددد  ال ددقم  ددد   خ لددد    عةدددعا الى  دددا حاق ددد  الإسددد فع   
 ددد  ال طلددد   الطدددعر  بسددد   عفددد  حتدددعل   ال طلددد   الىدددع    ة دددف ال علددد  وددد   دددا ال اددد   الا  ددد     

 هد  ددددد    76: 0226أ دددددو    
ت
  و دددددد  دددددعء عحودددددعو ال دددددقم ة نددددد  ال ادددددى  اددددد  ال اددددد   الا  ددددد  عيوعه دددددع

   سددددد      ن دددددع   دددددل لا الدددددي حددددد ا صص   ط  دددددعا وددددد  ح   ددددد  ال اددددد   الا  ددددد  وددددد  الىع طددددد    ععاددددد  
الإع  دع اا الإلكترو  دد      ه  د    ع:وصددع ود  ح ددع  ال دقم   ح ددى ي  دا بطدد  ال دقم عرددف اع  ددع اا 

والقلدددددد    ل خدددددد ئص   دددددد   ط ددددددا  صددددددع  الك   دددددد حا  أو حدددددددو، أر ع ددددددر   طلدددددد  هعسدددددد خداء  ال   دددددد 
     ع يقتا ة ف أ ائ   و   ت ا    عت   و  الإع  ع  .   الإختبارالك    حا أتنعء 
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  والمد  ح اددلي   ع:وصدع أ  احوعهددعا  ددقم 0202وح فد  هدد و النت ود   ددا   اسد  ة ددد الىسدد          
 Mikheev, etو  ا  ال طل  الا     عءا    س    لكن ع حخ ل   ا   اسد    ع ط  ا  ها هرس   

al, 2021  ح دددى ح اددلي   ع:وص دددع أ  احوعهدددعا  ددقم الىع طددد   اددد  0202      اسددد  ذ وسددعور    
  والمددد  ح ادددلي عردددف أ  0223ال اددد   الا  ددد   دددعءا  احفطددد      دددع حخ لددد   دددا   اسددد  هددد  شدددا    

   و حخ لدددد   احوعهدددعا ال دددقم  اددد  اسددد خداء
ت
ال كن ل   دددع الا   دددد  وددد  ال طلددد   الطدددعر   دددعء  احفطدددع

    0222    اةالدددد  ؛ السدددد د  0224    الت ددددعو   2135 لتددددعور ويعدددداو    دددد ل   ددددا   اسدددد  يددددا  دددد  
   طدد    د  اد   ال اد   الا  د    ئقدد ح ادلي   دع:وص  عردف أ  احوعهدعا ة ند  

ت
 الم  حنعولدي اد  ا

 . ال اى  ا  ح     ال كن ل  
ت
  ع الىدي   و  ال طل   عء  احفطع

 هدددو     دددعا  " ال دددعني ة دددف أ دددل الفةةةرضيدددنص   نتةةةائج الفةةةرض الثةةةاني:
ت
ح  دددد ةق ددد   الددد  عحصدددع: ع

ة ندددددد  ال اددددددى ة ددددددف  ق ددددددعا الإحوددددددعو  ادددددد  ال ادددددد   الا  دددددد  و   ددددددعت   ة ددددددف  ق ددددددعا  دددددد    الى ددددددع  
 ا يع ي    ن.

ح دددعو هدددو     دددعا ال دددقم ة دددف  ق دددعا ولل اقددد   ددد   دددى  هددد ا الفدددا  حددد  حسدددعم  طدددع قا الا  
الإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   الا  دددد  و   ددددعت   ة ددددف  ق ددددعا  دددد    الى ددددع  ا يع ي  دددد  وأبطع هددددع الفاة دددد   

             ي ؛   طع قا الإ ح عو هو     عا ال قم ة ف ا ق عسو :                    23والىدو  ال عر    

 (31جدول )   

درجةةات الطةلاب علةةى مقيةةاس الاتجةاه نحةةو التحةول الرقمةةي ودرجةا  م علةةى مقيةةاس  معةاملات الارتبةةاط بةين
 جودة الحياة الأكاديمية وأبعادها الفرعية

 الاتجاه نحو التحول الرقمي جودة الحياة الأكاديمية

 **16225 الكفاءة الأكاديمية

 16188 الرضا الأكاديمي

 **16384 المساندة الأكاديمية

 **16395 دة الحياة الأكاديميةالدرجة الكلية لجو 

 2.25* س     لال                                 2.22** س     لال          

ع هدددو  الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد   23ي ضددد   ددد   ددددو       أ  هندددع  ةق ددد      ددد  و الددد  عحصدددع: ت
 مةةةعيدددع ي   ئتع دددي ةق  دددل وأبطدددع   ددد    الى دددع  ا يع ي  ددد  والد  ددد  التل ددد  ئ  دددع ةددددا بطدددد الا دددع ا 

ع.  الإحوعو  ا  ال ا   الا    اور  ال  عحصع: ت

وهدد و النت ودد   ن ق دد    ح ددى أ  ال علدد  الدد ر يتسدد  هعلكفددعء  ال اح دد  ا يع ي  دد  يتدد   ح  صددل      
  ادد  ال ادد   الا  دد  

ت
 كنددل  دد  اسددت طعم ال  دد   عيوعه ددع

ي
  ح ددى أ   ددد اا الفددا  و فعءحددل ال اح دد  ح

:  0202ج  والا  ددد  الددد ر  ط ندددل الطدددعل  او  و دددع يصدددعح ل  ددد  ح ددد   وحقددددء    ذ وسدددعور   ال كن لدد  
      دددددع أ  ال اددددد   الا  ددددد  ي  لددددد  حددددد ائا  صدددددع اا و فدددددعءاا ةعل ددددد  لدددددد  ال دددددقم    والكفدددددعء  332

ال اح      ا قشااا الصع   الدال  ة ف  د   ال علد  و ائط  دل  اد  الد طل   وحا لدل لل سدقول   ود  
 . ا 

ت
 أء حقل ديع

ت
 صعء ا يع ي    الم  يق ء هر ائ ع   س اءت يع  أ ائ ع علكترو  ع



 
لإتجاه نحو التحول الرقمي وعلاقته بجودة الحياة الأكاديمية والمرونة ا

ةييرات الديموجرافي ضوء بعض المتغالنفسية لدى طلاب جامعة الأزهر ف  
 رحاب أمين مصطفى العزب د/

 

 

62 

       
ت
  ددع أ  ال علدد  الدد ر  نددطا هع سددع د  والدددة   دد    ق:ددل وأسددعح حل ودد  ا صددعء ا يع ي  دد  وأيضددع
 دددد  عددددق  التددددد عا المدددد  حقددددد صع لددددل التل دددد  والىع طدددد    سدددد ت   لديددددل ح  ددددل عيوددددعبي  ادددد  ال ادددد   

وددد   دددا ال اددد   الا  ددد     سددد   ا ال  اادددا بسدددص ل   دددا   ق:دددل وأسدددعح حل   يل دددع  فالطالةةةبالا  ددد   
   و دددا 

ت
اح ددعي لددددة ص    ئقدددد أاددد اي الىاوندددعا ال طل   ددد  والمددد  ي  اادددا  ددد  عقلصدددع ال دددقم  طدددع
 اادا   أسعح ت   ةبر ا نصعا ال طل       وال  ااا ةبر البريدد الإلكتروندي   واورهدع  د  وسدع:ا ال 

 ودد  السددعه      ددع 
ت
سددصا ةلدد    أ اء الك وددر  دد  ا صدعء ودد  الط ل دد  ال طل   دد    عددقل  دع يددع     طددع   دع  ي

 لد  ال قم  ا  ال ا   الا    و  ال طل   الىع    .  
ت
 عيوعه ع

ت
  د ي لد احوعهع

 هددو  الإحوددعو  ادد  ا   
ت
ل ادد   الا  دد    ددع ي ضدد   دد    ددع:  الفددا  ال ددعني و دد   ةق دد   الدد  عحصددع: ع

والد  ددد  التل ددد  لىددد    الى دددع  ا يع ي  ددد    ئوددد    الى دددع  ا يع ي  ددد   سدددعةد ال علددد  ة دددف حاق ددد  
ال  ائ   ا ه ئ ل ال طل       والم  ح  لد   ندل الق دعء هدر وا   ديدد  ود   دا ال اد   الا  د  لد  يكد  

    لدددددد  ودددددد   فعءحددددددل  طصدددددددهع  دددددد    ددددددا   ح ددددددى  سددددددص  شددددددط   ال علدددددد  هودددددد    الى ددددددع  ا يع ي  دددددد  وا
ا يع ي  دد    وشددط  و ه سددع د    ق:ددل وأسددعح حل وددد   د حددل ة ددف   ا صدد   ال اددديعا والضدد  و المددد  

ق ددا ة ددف الإسدد فع    دد   ةايددع 7:  0222أو دددت ع ال دد    ا طائ دد  ال كن ل   دد  . أح ددد        و دد  تدد  يي
 ايوعبي  ا و .ال ا   الا    وال  ل  ة ف  ط  عحل   ع  سص  و  حت    احوعو 

   والمددد  ح ادددلي عردددف و ددد   ةق ددد  هدددو   0202  ذ وسدددعور    وح فددد   ت وددد  هددد ا الفدددا   دددا   اسددد     
      0222اةالددد  ؛ السددد د   الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد  والكفدددعء  ال اح ددد      دددع ح فددد   دددا   اسددد    

طدددد الطق دددعا لكتروندددي و  احودددعو ال دددقم  اددد  الددد طل  الإوالمددد  ح ادددلي   ع:وصدددع عردددف و ددد   ةق ددد  هددد وبي
 الإيوعه    ا اوعا  .

ددع ي      دددع احضددد   ددد  أ دددع ةددد  ةددددء و ددد   ةق ددد  هدددو        الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد  والا دددع ا يد

ئدددد  ك  حفسدددددور  لدددد  أ  شددددط   ال علدددد  هعلا دددددع ةدددد    اسدددد ل  و  ددددعو ةددددد    ت ودددد  الفددددا  ال ددددعني  
لا حدداح   ه ددع ع ا يع ددي     اسدد  ل   حعحددل ا صن دد حخصصددل ا يددع ي     وشددط  و هعلسددطع   ل ل  دد  الد

قدددددء لددددل ودددد  ادددد         دددد  أء حقل ديدددد     و دددد  تدددد ا لا يدددداح    
ي
ا صددددعء الد اسدددد   والتددددد عا ال طل   دددد  ح

دع ي   هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد    ععادد  أ  ال خصصددعا الد اسدد   الت لفدد   سدد ف  الا ددع ا يد
ول  اع لفددي يل دد  ا سددعذ   حلدد  ا هدددال  وحخ لدد       عرددف ع سددعم ال ددقم أهدددال  طل   دد   اددد
    ح ى ح ادلي   ع:وصدع عردف و د   ةق د  هدو  احودعو 0222ه و النت و   ا   اس   اةال  ؛ الس د   

طد الا ع ة  ا نع   الد اس  .  ال قم  ا  ال طل  الإلكتروني وبي

 هدو     دعا ح  دد ة " : يدنص الفدا  ال علدى ة دف أ دلنتائج الفةرض الثالةث   
ت
ق د   الد  احصدع: ع

 ة ن  ال اى ة ف  ق عا الإحوعو  ا  ال ا   الا    و   عت   ة ف  ق عا ا او   النفس   ن.

ولل اقدد   دد   ددى  هدد ا الفددا  حدد  حسددعم  طددع قا الإ ح ددعو هددو     ددعا ال ددقم ة ددف  ق ددعا      
وأبطع هدددع الفاة ددد   والىددددو   الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد  و   دددعت   ة دددف  ق دددعا ا او ددد  النفسددد  

   ي ؛   طع قا الإ ح عو هو     عا ال قم ة ف ا ق عسو :27ال عر   
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 (37جدول )

معةاملات الارتبةةاط بةين درجةةات الطةلاب علةةى مقيةةاس الاتجةاه نحةةو التحةول الرقمةةي ودرجةا  م علةةى مقيةةاس 
 المرونة النفسية وأبعادها الفرعية

 التحول الرقمي الاتجاه نحو  المرونة النفسية

 **16785 القدرة على تقبل التغيير

 **16199 المواجهة الإيجابية في حل المشكلات

 **16189 التوجه الإيجابي للمستقبل

 **16786 الدرجة الكلية للمرونة النفسية

 2.25* س     لال                               2.22** س     لال            

ع هدددو  الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد  27ي ضددد   ددد   ددددو      أ  هندددع  ةق ددد      ددد  و الددد  عحصدددع: ت
 وأبطع  ا او   النفس   والد    التل  .

ال علددددد  أ ودددددر  أ  يتددددد   وحدددددا  ال عح ددددد  أ  هددددد و النت وددددد   ن ق ددددد     ئددددددد ال اددددد   الا  ددددد  ي  لددددد         
 وأ وددددر اسدددد ققل   ودددد   طل ددددل

ت
 “عرددددف ”   دددد لق“  ددددع   وددددر  و و  دددد  ي  ددددل    ننددددع ع

ت
وهدددد ا    ”  دددد طل   اح ددددع

ال   ور و   صع اا ال دقم الد ر ي  ل دل الطصدا الا  د   لد  ي ق لدل علا  علد  لديدل القدد   ة دف حق دا 
 لديددددل  ال   وددددر

ت
ا  ا صدددد  الإيوعه ددددد  ودددد  حدددددا   القدددددد   ة ددددف حوددددعو  حرتوراحدددددل السددددل    ع  و دددددا   أيضدددددع

لديدددددددل ح  دددددددل عيودددددددعبي   و  ال اددددددد   الا  ددددددد  و  ا صددددددد  ا ط قدددددددعا المددددددد  ح ا صدددددددل وددددددد  ح   ددددددد ا ندددددددكقا
 و علدددددل     يتسددددد  هعل فدددددعؤ  لل سددددد ق ا

ت
ئع او ددددد  النفسددددد    سدددددعةد    يدددددا  وددددد  ال اددددد   الا  ددددد  حاق قدددددع

ئددع ئاا   احف دد  ا او دد  النفسدد   ي صددف   هعلإيوعه دد    ال علد  ة ددف ال طع ددا الى ددد  ددا الضدد  و   
ل       ددددع أ  لددددد    القددددد   ة ددددف حندددد   ا سددددعل   والفطعل دددد  المدددد  حددددقهلص  لل  لدددد  ة ددددف ا  ا دددد  السدددد
  ق ض عا ا  ا   الم  ح ا صص .  

ت
   Revich & Gillhomg, 2010:18ا طائ   وئقع

ح  دددد ئددداون  اا  لالددد  عحصدددع:   هدددو   "يدددنص الفدددا  الاابدددا ة دددف أ دددل :  نتةةةائج الفةةةرض الرابةةةع  
 –الا  د  هدعع قل الند      يد      س عا    دعا ة ند  ال ادى ة دف  ق دعا الإحودعو  اد  ال اد   

 -الاابطدددد    و اددددا الإ ع دددد     دددد  –أ بددددي    الفا دددد  الد اسدددد     ا ورددددف  –ع ددددع،    ال خصددددص  ةل دددد  
 حضا   وال فعةا ه ن   ن.

  25ولل ر ددددد  دددد   ددددى  هدددد ا الفددددا  حدددد  الاة  ددددع  ة ددددف حال ددددا ال  ددددعي  ا حددددع ر   والىدددددو  ال ددددعر    
    الإحوعو  ا  ال ا   الا    لد   قم الىع ط :                      ي ؛  حال ا ال  عي  ا حع ر و 
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 (35جدول )   

نتائج تحليل التباين في )ن( اتجاه  لمجموعات الدراسة فةي الاتجةاه نحةو التحةول الرقمةي لةدى طةلاب    
 الجامعة

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
قيمة )ف( 

 حسوةةالم
مستوى 
 الدلالة

 الاتجاه 

 نحو 

التحول 
 الرقمي

 غير دالة 16297 616545 3 616545 النوع

 1613 326272 26536411 3 26536411 التخصص

 1613 366844 16556419 3 16556419 الفرقة الدراسية

 غير دالة 16137 6526929 3 6526929 محل الإقامة

 غير دالة 16679 3716786 3 3716786 الفرقة× النوع 

 غير دالة 16591 3246851 3 3246851 التخصص× النوع 

 غير دالة 16136 16511 3 16511 الإقامة× النوع 

 غير دالة 26323 7596195 3 7596195 التخصص× الفرقة 

 غير دالة 16224 796211 3 796211 الإقامة× الفرقة 

 غير دالة 16529 3376512 3 3376512 الإقامة× التخصص 

× الفرقة × النوع 
 التخصص

 غير دالة 36765 1346139 3 1346139

 غير دالة 16215 776717 3 776717 الإقامة× الفرقة × النوع 

× التخصص × النوع 
 الإقامة

 غير دالة 36112 2826148 3 2826148

× التخصص × الفرقة 
 الإقامة

 غير دالة 26177 5146462 3 5146462

× الفرقة ×  النوع
 الإقامة× التخصص 

 غير دالة 16292 4326952 3 4326952

   2366611 773 955226143 الخطأ داخل المجموعات

    756 3372236853 المجموع الكلي

أ ددل لا ح  ددد ئدداون هددو  ة ندد  الد اسدد  ودد  الإحوددعو  ادد  ال ادد   يتضةةح مةةن نتةةائج الجةةدول السةةاب      
 اددددا الإ ع دددد   وددد  حددددو  يع ددددي هندددع  ئدددداون حا ددددا عردددف ال خصددددص والفا دددد  عرددددف النددد    و  ترجةةةةعالا  ددد  

ع ةددد  26.644    20.070الد اسددد   ح دددى هل دددي    ددد  نلن     ة دددف الترح ددد  وشددد     ددد   الددد  عحصدددع: ت
  . 2.22 س     

وئ  دددع ي طلددد  هعل فعةدددا هدددو  ا   ودددراا ال صدددو ف   وبطضدددصع وددد  الإحودددعو  اددد  ال اددد   الا  ددد  ئتدددع      
ع.اور  ا    عحصع: ت
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  أ   دددددع هدددددو  الددددد ي   والإ دددددع، وددددد  الإحودددددعو  اددددد  ال اددددد   الا  ددددد  ةددددددء و ددددد   ئددددداونو  كددددد  حفسدددددور    
 ط نددع  ودد  ه ئدد  أيع ي  دد   تنددعذ     و  دداو  هددعل اول وا   وددراا  فسددصع    ددع أ  ال علدد  الىددع    

الدددددددد طل   احلدددددددد   طل   دددددددد  حقهلددددددددل    ي ا ددددددددا  سددددددددقول  ل ال اح دددددددد  ودددددددد   بلةةةةةةةة  ددددددد   ددددددددق الىوسددددددددو    ددددددددد 
والإسدد ققل   ودد  أ اء ا صددعء الىع ط دد  هعسدد خداء ال سددع:ا ال كن ل   دد  الىدي دد   هندد    دد  الىا دد  

 وا او    ونعل عر  حت    احوعو  ا هع ب   الن ا ة     ور     ال عل   . 

   والمدد  ح اددلي   ع:وصددع عرددف ةدددء و دد   ئدداون  اا  لالدد  0223هدد  شددا    وهدد ا ي فدد   ددا   اسدد   
والإ دددع، ودددف الإحودددعو  اددد  ال كن ل   دددع الا   ددد  وددد  ال طلددد       اسددد   ي   دددد ا  الةةةذكور :   هدددو  عحصدددع

    والم  ح الي عرف ةدء و    ئاون و  الاحوعو  اد  الإ شدع  ا يدع ي   الإلكتروندي هدعع قل 0226 
   اسدد  

ت
حوددعو عرددف ةدددء و دد   ئدداون ودد  الإح ددى ح اددلي   ع:وصددع   0202ة ددد الىسدد    الندد     أيضددع

    ور الىول.  
ت
  ا  ال طل  الا    ح طع

عردددددف اعددددد قل  والمددددد  ح ادددددلي   ع:وصدددددع    0224ولكددددد  حخ لددددد  حلددددد  النت وددددد   دددددا   اسددددد  الت دددددعو      
احوعهدددعا ال ل ددد   اددد  الإع  دددع اا الى سددد   هدددعع قل    ودددر  دددول ال علددد  وددد  احودددعو الددد ي      دددع 

ئددداون وددد  احوعهدددعا  ل دددد   و دددد  عردددف    ع:وصدددعح ادددلي ح ددددى     0202     اسددد  الندددا  حخ لددد   دددا 
الىع طدد   ادد  ح   دد  ا نصددعا الا   دد  ودد  ال طلدد   الىددع     طددة   تددا الىددول  ودد  احوددعو الدد ي      

 حخ لدددد   ددددا 
ت
عرددددف  ئدددداون ودددد  احوعهددددعا  ددددقم  ح اددددلي   ع:وصددددع  ح ددددى 0202ذ وسددددعور     اسدددد أيضددددع

  لصعل  ال ل د  الد ي      دع حخ لد   دا الىع ط   ا  ال ا   الا    هعع قل    ور  ول ال عل
عردددددف و ددددد   ئددددداون  اا  لالددددد  عحصدددددع:   وددددد  والمددددد  ح ادددددلي   ع:وصدددددع   0222  اسددددد  اةالددددد  ؛ السددددد د  

 الإحوعو  ا  ال طل  الإلكتروني لصعل  الإ ع،. 

  ددع احضدد   دد    ددع:  هدد ا الفددا  ةدددء و دد   ئدداون  اا  لالدد  عحصددع:   ودد  الإحوددعو  ادد  ال ادد         
  ط ندددددد   ودددددد  ه ئددددددعا الا  دددددد

ت
  هددددددعع قل  اددددددا الإ ع دددددد     و  كدددددد  حفسددددددور  لدددددد    أ  ال ددددددقم    طددددددع

ط  دددعا ال طل   ددد      دددع أ  حع دددعت   ال طل   ددد  
ي
 سدددااا أو ا 

ي
أيع ي  ددد   تندددعذ   وحددد ا صص   فدددل ا 

نعهد يق دد أ   دقم الا د  ي ا صد    ندكقا حقن د    ط د   ح اادلص  
ي
 تنعذ    ول  يع  ال ا ا ا 

ر الإ تر ي  ا   قئ   وأسعح ت     وه ا  ع لاح  دل ال عح د   د  عدق  ح ا هدع  دا ال عل دعا   و دع ةب
 ئطصددع عرددف   اسدد  هدد ا ا   وددر    ددع أ  ال  ااددا ال قندد  أسددعا ال ادد   الا  دد    ح ددى ةدددء القددد   

  اددددد و  علا أ  ال علددددد  ا
ت
 سدددددل  ع

ت
قددددد   وددددد  ة دددددف ال  اادددددا ةبدددددر ال قن دددددعا الىدي ددددد     دددددد يخلددددد  احوعهدددددع

ي
 

 
ت
 والدد طل  ةبددر ا نصددعا الا   دد  هدددلا

ت
فضددا الىصدد   ة ددف التددد عا ال طل   دد  علكترو  ددع الا دد   ددد يي

 . 
ت
     هعهل عرف الىع ط  وحا ا ةنعء الإ  قع  عرف الىع ط    حم  ول  وا ص ل  نكقا حقن   أح ع ع

  ن ا ن لط و ددددددددو  و طائددددددد  احودددددددعو الفدددددددداون المددددددد  حا دددددددا لل خصددددددددص  ع دددددددي ال عح ددددددد  هاسددددددددعم    ددددددد   
 هو  يا  و  ة  و  الإحوعو  ا  ال ا   الا   .   الإحصائية س قل و  و لال  ع 

و لال  دع الإحصدع:   للإحودعو  اد  ال اد     T –test     د  اع  دع  ن ا ن 26و  ؛د  الىددو  ال دعر      
 حا ا لل خصص.               التيالا    
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 (36جدول) 
 لاخةتلاف التخصةص )علمةيقيمة "ت" ودلالت ا الإ 

ً
 -حصائية للفةروق فةي الإتجةاه نحةو التحةول الرقمةي تبعةا

 أدبي(

الاتجاه نحو 
 التحول 
 الرقمي

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 37629 44645 244 علمي
56519 1613 

 36647 69673 381 أدبي

  ددددد  نان للفددددداون هدددددو  ال خصدددددص الطل ددددد  وا  بدددددي وددددد  الإحودددددعو  اددددد    أ   26ي ضددددد   ددددد   ددددددو       
 ةنددد  سدد     5.522  بلغةةتال ادد   الا  دد  

ت
   وهدد ا  طندد  أ  احوددعو 2.22   وشدد     دد   الدد  عحصددع: ع

 الفاون و  الإحوعو  ا  ال ا   الا    الم  حا ا لل خصص ش  لصعل  ال خصص الطل  .

  ال خصدددص ا  بدددي  دددد لا ي  لتددد    صدددع   ال طع دددا  دددا هددداا   و  كددد  حفسدددور  لددد  أ  ال دددقم وددد        
وح   قددددعا ال ادددد   الا  دددد   دددد  أ صددددة  و  دددد   ندددد  ا الىعسدددد عا الإلكترو  دددد  المدددد   ددددد  ط  ددددد ة ددددف 
ع ددع   الل دد  ا  ن  دد   ودد  اسدد خدا صع   بسدد   ال   طدد  الن ا دد  ل لدد  ال خصصددعا     ددع أسددص  ودد  

نخف   قع  دددد  ه ددددقم ال خصددددص الطل دددد  الدددد ر  ط  ددددد أ  يتدددد   احوددددعهص   ادددد  ال ادددد   الا  دددد   دددد
واسدد خداء الاسدد ء ال   دد ا   ودد   الد اسدد  ئ ددل ة ددف اسدد خداء ال كن ل   ددع ودد  ال ددد يل والدد طل  

ال وع م التبري    وا ئقء ال طل     الم  ح كن      اس خداء ال قن دعا الىدي د     والمد  سدعه ي 
    وح فدددد  هدددد و وددد  أ  يتدددد   احوددددعو ال ددددقم  ور ال خصصدددع

ت
ا الط ل دددد   ادددد  ال ادددد   الا  ددد  عيوعه ددددع

  ح دى ح ادلي   ع:وص دع عردف و د   0202ذ وسدعور          اسد 0223النت و   ا   اس  هد  شدا    
حخ لد   دا   اسد  ئاون ود  ال اد   الا  د  هدعع قل ال خصدص ود  عحودعو ال خصدص الطل د    لكن دع 

رددف ةددء و د   ئدداون ود  الإحودعو  ادد  الد طل  الا  دد  ع  ح ددى ح ادلي   ع:وصدع   0202ة دد الىسد    
    ور ال خصص

ت
 .  ح طع

و طائدد  احوددعو الفدداون المدد  حا ددا للفا دد  الد اسدد    ع ددي ال عح دد  هاسددعم    دد  ن ا ن لط و ددو         
 الإحصع:   هو  يا  و  ة  و  الإحوعو  ا  ال ا   الا    .   ودلالت ا س قل و  

و لال  دع الإحصدع:   لقحودعو  اد  ال اد     T –test     د  اع  دع  ن ا ن  24   ال دعر الجةدول و  ؛د    
 الا    الم  حا ا للفا   الد اس  .               

 (34جدول)

 لاخةةتلاف الفرقةةة الدراسةةية 
ً
قيمةةة "ت" ودلالت ةةا الإحصةةائية للفةةروق فةةي الاتجةةاه نحةةو التحةةول الرقمةةي تبعةةا

 رابعة( -)أو ى

الاتجاه نحو 
التحول 
 الرقمي

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف

 المعياري 

 قيمة

 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 36666 41691 227 الفرقة الأو ى
76821 1613 

 37639 44689 211 الفرقة الرابعة
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  أ     ددد  نان للفددداون هدددو  الفا ددد  ا وردددف والاابطددد  وددد  الإحودددعو  اددد  ال اددد   24ي ضددد   ددد   ددددو   
 ةندد  سد     7.602 الا  د  هل دي 

ت
   وهد ا  طند  أ  احودعو الفدداون 2.22   وشد     د   الد  عحصددع: ع

 و  الإحوعو  ا  ال ا   الا    الم  حا ا للفا   الد اس   و  احوعو الفا   الاابط .

و  كدددددد  حفسددددددور  لدددددد  أ   ددددددقم الفا دددددد  الاابطدددددد   ددددددد ي دددددد ائا لددددددد     صددددددع   ال طع ددددددا  ددددددا ال قن ددددددعا         
  ةبددر  الىدي د  عرددف

ت
حدددم  ددع   ح ددى ةعشدد ا هعلفطددا عبدر  الدد طل  الإلكترونددي   وحقدددي  ا هاددع، الكترو  ددع

   الإس فسدع  ةد   دع   mid term الإي  قا الىع ط   عدق   ع:اد  ي  و دع   أ اء اع  دع اا
ت
علكترو  دع

 اادددا يي ددع  لددد     دد   سددعؤلاا  دد  عددق  ال  ااددا  ددا ا سددعح   ةبددر ا نصددعا الا   دد  ووسددع:ا ال 
الإ   ددددع     أ ددددع  ددددقم الفا دددد  ا ورددددف ئصدددد   دددد   عح دددد  ي ا صدددد   ه ئدددد   طل   دددد   ديددددد  لصددددع   عل  ددددع 
 ود   طع دعت    د  الضد  و  ا يع ي  د  

ت
ال طل     الت لف  ة  ا احل  ال ع       وه ا  دد يتد   سد  ع

 دعا الا   د    يعلك دعم   و  ع  ا     حدد  ا ندتل  لدد    أ  د   و   دا  ي ا صد   ال طع دا  دا ال قن
الإلكتروندددددددي   الإع  دددددددع اا الإلكترو  ددددددد  النصدددددددف   وددددددد  بطددددددد  ا قدددددددا اا   الددددددددئا الإلكتروندددددددي للاسددددددد ء 
   يق  دددددد   ه ط ددددد  ا صددددددعء ا يع ي  دددددد  

ت
دددددع  ا وددددد  ا احلدددددد  ال ع   دددددد  يخ بدددددرو  و   ددددددع الد اسددددد      ئقددددددد يد

  دد  لىداتدد  ا  ددا هعلوسدد   لصدد    هعلنددتا ال قل دددر     ددع  دد   ةنددل احوعهددعا سددعل    ادد  ال ادد   الا 
ح دددددى   0202ة ددددد الىسدددد     قع  دددد  ه ددددقم الفا ددددد  الاابطدددد    وحخ لدددد  هددددد و النت ودددد   ددددا   اسددددد  

    وددر الفا د  الد اسد   لصددعل  ح ادلي   ع:وصدع 
ت
عردف و دد   ئداون ود  الإحودعو  ادد  الد طل  الا  د  ح طدع

حوددعو  ئدداون لمدد  ح اددلي عرددف ةدددء و دد      وا0226الفا دد  ا ورددف    ددع حخ لدد   ددا   اسدد  ي   ددد ا  
 .   عء الإ شع  ا يع ي   الإلكتروني هعع قل ا س    الد اس   

يددنص الفددا  التددع ل ة ددف أ ددل ن ي كدد  ال و ددق هعلإحوددعو  ادد  ال ادد    نتةةائج الفةةرض الخةةامس: 
 الا       عق  أبطع       الى ع  ا يع ي    لد   قم الىع ط ن.

الفددا   ع ددي ال عح دد  هعسدد خداء حال ددا الا ادددا  ا  طددد   و ي ؛دد   ولل اقدد   دد   ددى  هدد ا 
    لال  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا       عق  أبطع       الى ع  ا يع ي   .26 دو   

 (38جدول )

 دلالة التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي من خلال أبعاد جودة الحياة الأكاديمية 

المتغير 
تنبئ به

ُ
 الم

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية*

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

الاتجاه 
نحو 

التحول 
 الرقمي

 54696123 3 54696123 الانحدار

276215 
 

13,1 
 2186154 755 3187526511 البواقي

  756 3372236853 الكلي

  ل  الا ادا *   عا الىا   لطد  ا   وراا ا د وس  الم   علي  طع

هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  ه طل   دد     أ     دد   ل   طائدد   لالدد  ال و ددق26ي ضدد   دد   دددو    -
ددددع ي    –ا   ودددددراا ا د وسدددددد   الكفددددددعء  ا يع ي  دددددد   ا سددددددع د  ا يع ي  دددددد   لدددددددر ة ندددددد   –الا ددددددع ا يد

 ةندددد  سددد  ر  025,07ال ادددى هل دددي  
ت
طدددد      دددع  22,2  وشددد     ددد   الددد  عحصدددع: ع ندددور عرددد  ئعةل ددد  بي

 واحد ئق     أبطع       الى ع  ا يع ي    و  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا   . 
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  الإسددددصعء الوسدددد   ل طددددد الكفددددعء  ا يع ي  دددد  ودددد  ال و ددددق هعلإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   22و  ؛دددد  الىدددددو     
 الا    لد  ة ن  ال اى.

 (39جدول)

 مية في التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقميالإسها  النسبي لبعد الكفاءة الأكادي

تنبئ به
ُ
 المتغير الم

 المتغيرات

نبئة 
ُ
 الم

 النموذج 2ر 2ر ر

 قيمة

 الثابت 

 معامل

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى 

 الدلالة

الاتجاه نحو 
 التحول الرقمي

 الكفاءة 

 الأكاديمية
16225 16153 16178 536286 36153 16225 76921 1613 

أ  بطد الكفدعء  ا يع ي  د   سدص  ود  الإحودعو  اد  ال اد   الا  د  ح دى هلدا   22 دو  ي ض         
الن ددد  ي   ا صدددعح  لددددع   ا   ودددراا عردددف   ددد  ي الا اددددا   0 طع دددا ال فسدددور الن دددعجي للن ددد  ي    

   ونلددددددا  ابددددددا  طع ددددددا الا ح ددددددعو ا  طددددددد  ا صددددددعح  لدددددددع   ا   وددددددراا عرددددددف   ددددددد  ي 2.276ا  طددددددد   
سددددص  ودددد  الإحوددددعو 2.252  ا  طددددد   الا ادددددا طددددد الكفددددعء  ا يع ي  دددد   ي  . وحددددد  هدددد و النت ودددد  ة ددددف أ  بي

  .%7.6 ا  ال ا   الا    هوس    

 وننعءت ة ف  ع س   ي ك  ح   ا  طع ل  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا      ع ي  :

 

 

 اددددد   الا  ددددد  حا دددددة ة دددددف حفعةدددددا أ  ئلسدددددف  الو حدددددا  ال عح ددددد  أ  هددددد و النت وددددد   ن ق ددددد    ح دددددى      
ا دددد طل   اعددددا ال  ئدددد  ال طل   دددد   ويط  ددددد هدددد ا ال فعةددددا ة ددددف حدددد ائا  صددددع اا أسعسدددد   لددددد  ا دددد طل  

 ة ددف ال فعةددا  ددا ال سددع:  ال طل   دد  الىدي دد  
ت
ال طلدد   وددف الطصددا    ددع يدد    دد  عددق  ل صدد ر  ددع  ا

     ددد  عدددق  ح دددع   ا ئتدددع  واو اء ةبدددر حن  ددد   دددد   ا  طل دددو  ة دددف ع ا   الددد اا   و  دددع   وةددد الا  ددد 
 ئدددددب  الددددد طل  الا  ددددد  يقددددد   و ن ددددد   صدددددع اا ال فكودددددر 

ت
شددددد تعا ال  اادددددا الإ   دددددع ف وا ددددددو عا  أيضدددددع

الإهددددا ف  دددد  عددددق  حن  دددد   سددد   عا ال فكوددددر الطل ددددع لل  طل ددددو     ددد  عددددق  حدددد ئور أ واا ووسددددع:  
    وهد و الفلسدف  ح فد   دا سد عا 02: 0226ة     طل      سعةد ا  طل  ة ف الإهدا  والإه تع .  الد

 وتقددددد  هكفدددددعءت    
ت
ال ل ددددد   ور الكفدددددعء  ا يع ي  ددددد  ا احفطددددد    ح دددددى ي  دددددع و  هدددددر    أ ودددددر عحسعسدددددع

 أة دددددف  وأ ودددددر   ددددد  وددددد  حق ددددد   
ت
و  صددددداو   او ددددد  أ بدددددر وددددد  ال ادددددى ةددددد  الىلددددد    و اققددددد   أ اءت ةقل دددددع

ا ا ندكقا  والد اك  هع ص دعا    دع ي  ودزو  هقدد ت   أ ائ      وا  عها  و    ا ص  الصط نعا وح
      وهدد ا ي فدد   دا  ددع   دداو Bandura (1997 ,ة دف حن دد   أ فسددص   وأ اء ا ص دعا ه ا قدد   ن  دد  

   دددد  و دددد   ةق دددد  هددددو  ال  دددد   ال كن لدددد ج  والا  دددد  الدددد ر  ط نددددل الطددددعل  332:  0202ذ وسددددعور   
لدد ا  ددعءا الكفدددعء   ح ددد  ودد  اسددت طعم  لدد  ال  ددد   وال قدددء او   و ددد   ددد اا الفددا  و فعءحددل ال ا

 و  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا    . 
ت
 ا يع ي    أ ور ا بطع  عسصع ع

يددنص الفددا  السددع ا ة ددف أ ددل ن ي كدد  ال و ددق هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   : نتةةائج الفةةرض السةةادس
 ن.الا       عق  أبطع  ا او   النفس   لد   قم الىع ط 

ولل اقدددددد   دددددد   ددددددى  هدددددد ا الفددددددا   ع ددددددي ال عح دددددد  هعسدددددد خداء حال ددددددا الا ادددددددا  ا  طددددددد                  
   ي ؛   لال  ال و ق هعلاحوعو  ا  ال ا   الا       عق  أبطع  ا او   النفس  .02والىدو   

 4.215.الكفاءة الأكاديمية +  × 4.2.4=  الاتجاه نحو التحول الرقمي
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 (21جدول )

 ة دلالة التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي من خلال أبعاد المرونة النفسي

تنبئ 
ُ
المتغير الم
 به

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية*

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

الاتجاه نحو 
التحول 
 الرقمي

 374116314 2 297666237 الانحدار

 3866686 757 874556618 البواقي 13,1 486939

  756 3372236853 الكلي

 ا د وس  الم   علي  طع ل  الا ادا  *   عا الىا   لطد  ا   وراا

هعلإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  ه طل   دد     أ     دد   ل   طائدد   لالدد  ال و ددق02ي ضدد   دد   دددو    -
ال   دددل الإيوددددعبي لل سدددد ق ا  لددددر ة ندددد  ال اددددى  –ا   ودددراا ا د وسدددد   القددددد   ة دددف حق ددددا ال   وددددر 

 ةندددد  سددد   222,46هل دددي  
ت
     دددع  ندددور عردددف ئعةل ددد  بطددددي   ددد  22,2ر    وشددد     ددد   الددد  عحصدددع: ع

 أبطع  ا او   النفس   و  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا   . 

  الإسصعء الوس   ل طدر القد   ة ف حق ا ال   ودر وال   دل الإيودعبي لل سد ق ا 02و  ؛   دو       
 و  ال و ق هعلاحوعو  ا  ال ا   الا    لد  ة ن  ال اى. 

 (23جدول)  

 الإسها  النسبي لبعد الكفاءة الأكاديمية في التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي       

تنبئ به
ُ
نبئة المتغير الم

ُ
 النموذج 2ر 2ر ر المتغيرات الم

 قيمة

 الثابت 

 معامل

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى 

 الدلالة

 الاتجاه نحو 

 التحول الرقمي

القدرة على تقبل 
 التغيير

16785 16215 16211 

216961 

26245 16188 86148 1613 

التوجه الإيجابي 
 للمستقبل

16518 16258 16122 16495 16381 16478 1613 

 ( :23يتضح من جدول)

طددددد القددددد   ة ددددف حق ددددا ال   وددددر  سددددص  ودددد  الإحوددددعو  ادددد  ال ادددد   الا  دددد  ح ددددى هلددددا  طع ددددا  - أ  بي
   وددددراا عرددددف   دددد  ي الا ادددددا  الن دددد  ي   ا صددددعح  لدددددع   ا 0ال فسددددور الن ددددعجي للن دددد  ي    

   ونلددا  ابددا  طع ددا الإ ح ددعو ا  طددد  ا صددعح  لدددع   ا   وددراا عرددف   دد  ي 2.033ا  طددد   
طدد القدد   ة دف حق دا ال   ودر  سدص  ود  2.035الا ادا  ا  طد     . وحد  ه و النت و  ة دف أ  بي

  .%03.3الإحوعو  ا  ال ا   الا    هوس    
طددد ال   ددل ا - سددص  ودد  الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  ح ددى هلددا  طع ددا أ  بي لإيوددعبي لل سدد ق ا  ي

الن دددد  ي   ا صددددعح  لدددددع   ا   وددددراا عرددددف   دددد  ي الا ادددددا   0ال فسددددور الن ددددعجي للن دددد  ي    
   ونلددا  ابددا  طع ددا الا ح ددعو ا  طددد  ا صددعح  لدددع   ا   وددراا عرددف   دد  ي 2.200ا  طددد   
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. وحد  ه و النت و  ة ف أ  بطدد ال   دل الإيودعبي لل سد ق ا  سدص   2.056الإ ادا  ا  طد   
  .%0.0و  الإحوعو  ا  ال ا   الا    هوس    

 وننعءت ة ف  ع س   ي ك  ح   ا  طع ل  ال و ق هعلإحوعو  ا  ال ا   الا      ع ي  :

 

 

      

سدص  هدق شد  ود  ح          تد    احوعهدعا عيوعه د  و ه و النت و   ن ق     ئعلقد   ة ف حق ا ال   ودر  ي
 ا  ال ا   الا     و ل  بس    ع اعح  ال اد   الا  د   د     ودر ود  ةنعادا ا   د  ال طل  د  
والمد  حددرتاا هع سدد وداا ال كن ل   دد  ود  الطصددا الا  دد   وانطكددل حرتورهدع ة ددف  و  يددا  دد  ا سدد ع  

ال علدد  ودد  الط ل دد  ال طل   دد    وال علدد   ئددعل ا   الا  دد  ودد  ال طلدد   الىددع    ي  لدد     وددر ودد   و  
 صدددع   ال طع دددا  دددا ا سددد ادتعا ال كن ل   ددد   و صدددع   الدددد طل  وا  ق دددل الطديدددد  ددد  ا صدددع اا   دددا : 

    الكفددعء  الا   دد    الدد ا ي   و صددع   ع ا   الدد اا 
ت
 ودد   و  ا سدد ع  الىددع    أيضددع

ت
   ددع ي  لدد     وددرا

  ال دد يل   الطقل د  الا   د    واه تدع   دان حدد يل    ح ى ع ع حل اس خداء ال قن عا الىدي   و
ح ا دددد  الطصددددا الا  ددددد       ددددع ادددددعح  ال ادددد   الا  دددد     ودددددراا ودددد  ال  ئددددد  الىع ط دددد  وعصع:صدددددصع 
لدددد ق:  ئلسددددف ل وأهدائددددل    دددد  ح ددددى عحعحدددد  التددددد عا ال طل   دددد  والإ ا  دددد  الا   دددد  لل ددددقم   ددددا : 

 نصددددددعا  طل   دددددد  علكترو  دددددد  ح ددددددع  ةل  ددددددع ا قددددددا اا  الدددددددئا الإلكترونددددددي للاسدددددد ء ال طل   دددددد    عننددددددعء
   ح ااددا 

ت
قددي الىع ددااا عقلصددع أيضددع

ا
الا   دد    و دد    دد  عقلصددع ع ددااء الإع  ددع اا الإلكترو  دد    حل

طدد للدا  ة دف أسدئل    واس فسدع ات     يدا هد و ال   ودراا   اد   ةايعهدع ود   ا سدعح    دا ال دقم ةد  بي
 للضد  و  لدد    الط ل   ال طل       علا أ 

ت
طدد  صدد ا

ي
  دا حادديعا ح ا دل بطد  ال دقم   و 

ي
 ع  د ح

 ا  ددد  للطصددددا الا  ددد    
ي
دددع  ال علددد  لا ي  لدددد  ا صدددع اا ال قن دددد  ا  ئ ط قددددداا ا ئدددداا    ععاددد  ع ا يد

حدد   ال   وددر ال كن لدد ج  و قددعو     ال   وددر  وةقل ددعت   الا   دد    حددقتا ة ددف  نددع      ودد    ددع  اا 
لدد ا ئددب  ال علدد      ( Solberg.,et al,2020   دد    و دد  تدد  حددقتا ة ددف احوعهددعت    ادد و  ال ادد   الا 

ال اد   الا  د    وحودعو و  ل رتورات دع السدل     ال ر ي  ل  القد   ة ف حق ا ال   وراا الم  ح ا صدل ود 
 عيوعه 

ت
 ا    ع   يت   لديل احوعهع

ي
  ا هع .ع  و دا وال ر ل   طصع    عق  ح   ا  صع احل  

ت
 ع

 بسددد   ال  ددد  اا ال كن ل   ددد  وال اددد   الا  ددد           
ت
و   الك ودددر  ددد  ال  دددع:  سددد خ في  سددد ق ق

 فع:لد  لل  ا دد  وا حددا، ا سدد ود  ودد  
ي
لد ا ئددب  ح  دل ال علدد  الإيودعبي  ادد  ا سد ق ا   و  احددل ا 

سددددص  ودددد   نددددك ا  ح عحددددل الىع ط دددد    و نعة ددددل بطدددددء حددددرتا  سدددد ق لل الدددد   في هددددعل ا   الا  دددد    س ي
  ادد و   والإسدد فع    دد   ةايددعو وال  لدد  ة ددف  ط  ددعا ح   قددل   

ت
 عيوعه ددع

ت
ولدد ا  ددعءا يددا  دد  : احوعهددع

سددص   ودد  ال و ددق هعلإحوددعو  ادد  
ي
القددد   ة ددف حق ددا ال   وددر   ال   ددل الإيوددعبي لل سدد ق ا  دد  ا بطددع  ا 

 .  ال ا   الا   
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 توصيات البحث : 

 ئب  ال عح   ح ص   ه ع ي  :  ع أسفاا ةنل   ع:  ال اى الىعر و    ء              

نندا تقعئدد  ال ادد   الا  دد  هدو   ددقم الىع طدد   ه   دد ر  ةايدعو وا صددع اا المدد  يو  دد  ح ائاهددع  -
 لد  ال عل  الىع    و  الطصا الا    . 

 الا    .الإه  عء ه قم السن  ا ورف وة ا  و اا ت دل عرف ح ائقص   ا ال  ئ  الىع ط    -
ةقدددددددد  و اا ل دددددددد    ال دددددددقم حددددددد   الإسددددددد خداء ا   دددددددا لل قن دددددددعا الىدي ددددددد      دددددددع حتندددددددعو   -

   ددددددد ةعا حددددددد   ا  ددددددد  السددددددد براني و  ف ددددددد    ا صددددددد  الوى دددددددعا الإلكترو  ددددددد  لل  لددددددد  ة دددددددف 
ا ط  ددددعا المدددد  حادددد    و  الإسدددد فع    دددد   ةايددددع وئ ا:ددددد ال ادددد   الا  دددد  ودددد  ال طلدددد   الطددددعر    

  خصصعا الن ا   . ععا  لد   قم ال
 ع سعم  قم الىع ط  ا صع اا ا يع ي    ا ق:   لل طل  و  الطصا الا   . -
 ا    ال   ور النع   ة  ال ا   الا   .  -

ي
 ع سعم ال قم ا صع اا الا      

 ح ة    قم الىع ط  ه    ا  صع ات   ا صن     ا ص  حاديعا ا س ق ا الا   . -

 بحوث مقترحة : 

 و    ء   ع:  ال اى الىعر  ي ك  ع ااء ال ا ، ال عل   :                  

ها دددع   ع شدددع ر ل ن  ددد  ا او ددد  النفسددد   والكفدددعء  ا يع ي  ددد  وأتددداو وددد  الإحودددعو  اددد  ال اددد    -
 الا    لد  ة ن      قم الىع ط   .

ئدد  ال ددد يل  الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  لددد  ة ندد   دد   وسدد بي  ع طدد  ا  هددا  أةضددعء ه  -
 ددد     -الكفدددعء  ا صن ددد   –ا ددد  فو    وةق  دددل هددد ط  ا   ودددراا النفسددد     ا او ددد  النفسددد   

 الى ع  ا صن     .
الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  وةق  ددل ه ددد  ا دد ق    ددقم الىع طدد   صددع اا القددا  الىددع    -

 والطنا  . 
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 قائمة المراجع

:  المراجع الع
ً
 رةية : أولا

 . ا او ددد  النفسددد   وةق   دددع هعلسددد    اددد  ال  عل ددد  لدددد  ة نددد  0222عهدددااه  ي    دددع  أح دددد حل ددد .  
 .66-75  66   2    قم الىع ط .  ول  کل   التره  ي 

 . ا ط قدددددددعا  0202أهددددددد   ط لددددددد    ددددددداء ة ددددددد  ؛ ةددددددددوا   نسدددددددا   ئضدددددددا؛ ةددددددد ا    دددددددا   ة ددددددددالكا    
عل طل   الإلكترونددي ودد  الىع طدددعا الفلسدد  و     ولددد  والصددط نعا المدد  ي ا صصدددع ال ل دد  هددد

  اسعا و  الطلد ء الإنسدع    والا   عة د    ا دة ال ادى وح د  ا ا د ا   ال ندا     ع     
3     7    323 - 372 . 

ددع ي   الإلكتروندددي  ددد  و صددد    دددا  دددقم 0226ي   دددد ا    فةددد  هددد   ددد ق  هددد  هودددع      . الإ شدددع  ا يد
    242  0   و    ء بط  ا   ودراا .  ولد  التره د     ع طد  ا  هدا  و عل عا  ع ط  ح 

750 – 766. 
 . ال ق دددددد  الطقل دددددد  وةق   ددددددع 0202ا هدددددد  ي  ا ددددددد حسدددددد ؛ هددددددعني   ة دددددددالىف ن ة ددددددد الط دددددد   .  

هعلائعه دددددد  النفسدددددد   و دددددد    الى ددددددع  ا يع ي  دددددد  لددددددد   ددددددقم الىع طدددددد  ودددددد   دددددد ء ح   دددددد  
 .022-262 ي 2 2  الطان   للق عا وال ق   ي  ن     ال طل   ة  بطد. الىل

 .     ددددد  الطق ددددد  السددددد     هدددددو  ال ددددددئ  النفسددددد   ول ا   الددددد اا 0222أح دددددد   ة دددددد ا لددددد  أح دددددد.  
و دددد    الى ددددع  الاکع ي  دددد  لددددد   ددددقم الىع طدددد . الىلدددد  التره  دددد  ل ل دددد  التره دددد  بسدددد هعيي 

 .45-2 ي 66 66
. اسددتراح و    قترحدد  ل ا  دددا  ع طدد  ا ن دددع عرددف  ع طددد     0202أح ددد    ا ددد ئ بددد  ة ددد الددداح    

لىع طدد  ح ددددا  هددد   ا دددد     دد  وددد   ددد ء  ح  صدددعا ال ادد   الا  ددد  و الن ددد  ي الإ دددع ا ي
 .  606 - 723     27  6 ول   ع ط  الف  ء للطل ء التره    والنفس        ال      

ىع طددعا ا صددا       لد  ل اق دد   و  ددا    . ال ادد   الا  دد  ود  ال 0226أ دو     صدد ف  أح دد    
    ولددددد  الإ ا   التره  ددددد     لى ط ددددد  ا صدددددا   للتره ددددد  ا قع  ددددد  والإ ا   ال طل   ددددد ا طائددددد   ا

 22     22-226  . 
 ال طلد   ود  الا   دد  ال كن ل   دع اسد خداء  اد  ال ل د    . احوعهددعا0223هد  شدا     لكادا  

د    سدعل   ع سد ور   يل د  او ام والل دعا والطلد ء سدط  هوع طد    دا  د  .   اسد  الطعر 
 الا   عة   والإنسع      ع ط    لار ال عها سط د   الىةا:ا.

دع ي   0202ذ وسددعوري أح ددد ئ ددار.    . الإحوددعو  ادد  ال ادد   الا  دد  وةق  ددل ه ددا  دد  الإ ددد عي ا کد
  22ي  2ره ددددد ي وال فدددددعء  ال اح ددددد  و سددددد    ال  ددددد   لدددددد   دددددقم الىع طددددد .  ولددددد  کل ددددد  الت

306-723. 
 .    ل ددعا ال ادد   الا  دد  ودد   دددا ا 0222الىدداو ي  ندد   ا ددد السدد د؛ هاکددعاي ة دد  ة دد  ة دد    .  

 .742-702 ي 202 5ال طل   ال ع  ر الطعء و   صا.  ول  کل   التره  . هن عي 
ا ال  دددد    . حصدددد      دددعء  طلدددد   علكترونددددي  دددع:  ة ددددف بطددد  ح   قددددع 0222الىلفدددعور  ول ددددد سدددعل   

وئعةل ددد  وددد  حن  ددد  ال اصددد ا ا طاوددد  وال فكودددر الاه تدددع ر والاحودددعو  اددد  اسددد خدا ل لدددد  
 . 256 - 63    7    22 قم حكن ل   ع ال طل  .  ول  حكن ل   ع ال طل    

   . احوعهددعا ال ل دد  وا د سددو   ادد  الاع  ددع اا الى سدد   ودد  يل دد  ا ة ددع  0224الت ددعو    ع ددد  
 32ال لقددعء ال    ق دد  . ولدد   ع طدد  النوددع  لجهاددع، . الطلدد ء الإنسددع   .   ه ا ددة  ع طدد 

 22   0272 - 0242 . 
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 . عةددددددددا  اع  دددددددع  ل اديدددددددد  سددددددد    الددددددد    ا طل  دددددددع ي لدددددددد   دددددددقم 0225الا دددددددع  ي أ دددددددعن    ا دددددددع.  
 .237-62  27  27الىع طعا ا صا  . ها ، و  ةل  ا    عا وا طل  عاي  

  .   دد    الى دددع  ا يع ي  دد  .   اسددد  ح   ق ددد  ة ددف ة نددد   ددد  0202  ادددعل  ةة دددة  الةهاانددي   ة ددد  هدد
 ددقم يل دد  او ام والطلدد ء الانسددع    هوع طدد  ا لدد  ة ددد الطة ددة هوددد  وا    ددا حخددا ص  

 . 05-2    0    2هد .  ول  الطل ء الإنسع    الطان    2772/  2772ه ا الطعء 
ال ادد   لطصددددا الدد طل  الا  د  حقدددء  طاودد  أء حقصقددا  ن  دد   أة ددع     . 0226الدة    أ   دد  سدددد  ر  

 ا دددددة   دددددا  –ا دددددقح ا الددددددور  الىدددددع ر ةندددددددددددددا: الددددد طل  وددددد  ةصدددددددددددددا ال كن ل   دددددع الا   ددددد  
 اها ا. 07-00 ع ط  ح  ع     ااهلل   -ال اى الطل   

ع طدددد   ادددد  ح   دددد  ا نصددددعا   وا ددددا احوعهددددعا  ل دددد  الى0202النددددا     هعسدددد  هدددد   ددددع    ا ددددد   
 ددع  .  ولدد  

ت
الا   دد  ودد  ال طلدد   الىددع    هع  لكدد  الطان دد  السددط  ي    ع طدد     دد  أ    

  727 -350   . 00    4 ع ط   ا  : للآ ام والطل ء الإنسع ا   
  . الفدددددداون هددددددو   احف دددددد  و نخف دددددد   ا او ددددددد   0220شدددددد  ا  سددددددط د أح ددددددد؛  صددددددا   ئ بدددددد   صددددددددر  

ه دددد  ودددد  بطدددد  ا   وددددراا النفسدددد   لددددد  ة ندددد   دددد   ددددقم الىع طدددد    ولدددد  النفسدددد   الإيوع
 . 2624 – 2463    23  3ال اى الطل   و  التره    

 .  ط  ددعا اسدد خداء ه ئددعا الدد طل  الإئترا دد   المدد  ح ا ددل ال ل دد   0227الضددفورر  ة دددب يعهددد  
  وا طائدددددد   يل دددددد  هوع طدددددد  الت  ددددددي   ولدددددد  القددددددااء  وا طائدددددد   الى ط دددددد  ا صددددددا   للقددددددااء

 . 260 - 234    252التره     ع ط  ةو  ش ل     
 .  صددددع اا حن دددد   الددد اا وا او دددد  النفسدددد   0226ةعهددددي ي حسدددد  سدددطد؛ النددددا عوري ئ بدددد   ا دددد.  

 ع طددد  الإسددد ند   .  ولددد  -وةق    دددع هوددد    الى دددع  ا کع ي  ددد  لدددد   دددقم کل ددد  التره ددد 
 .037-253 ي 6 06 ع ط  الإس ند   ي -کل   التره  

 . احوعهددعا  ددقم کل مدد  التره دد   ع طدد  ا  هددا هرسدد  و 0202ة ددد الىسدد  ي   دددع    ددد   اددد د.  
 اددد  الددد طل  الا  ددد  و ط  دددعا ح   قدددل  ددد  و صددد    ددداه .  ولددد  ال ادددى وددد  التره ددد  وةلددد  

 .232-225 ي 2 36النفلي 
ل ادد   الا  ددد  هوع طددد  ا  هدددا  .    ل دددعا حاق ددد  ا0202ة ددد الى  ددددي  أسددد عء ة دددد الف ددع   صدددا.  

 ي 222 72  ا صددددد  حادددددديعا ال ددددد    الصدددددنعة   الاابطددددد .  ولددددد  التره ددددد     ع طددددد  ا  هدددددا ي 
025-  336. 

 . ال و دددددق هع او ددددد  النفسددددد   لدددددد   ل ددددد  0202ة ددددددالاح  ي  شدددددع  ا دددددد ؛ الطدددددةم  أشدددددال  ا دددددد .  
-ل ددد   ع طدد   ى دددع ا احلدد  الىع ط دد  وددد   دد ء بطددد  ا   وددراا   اسددد  ة ددف ة نددد   دد   

 .322-054 ي 67 2الإ ع اا الطان   ا  اد . الىل  التره    ل ل   التره   بس هعيي 
  حص     ق دعا  د    الى دع  ا يع ي  د  ل دقم الىع طد    ولد   0227الط      لفع  ا د هق    

 . 062 - 072   276القااء  وا طائ    صا    
.  ال اددددددد   الا  ددددددد  هعلىع طدددددددعا ا صدددددددا   ا   ل دددددددعا واول دددددددعا   0222ة دددددددف   أسدددددددع   ة دددددددد السدددددددقء  

 .  320 – 064     33  27الى ط   ا صا   للتره   ا قع      
  . ال ادد   الا  دد  هعلىع طددعا ا صددا     اسدد  حال ل دد   ولدد  يل دد  0223ة ددف   أسددع   ة ددد السددقء  

 .542 – 503    0  34التره    ع ط  ةو  ش ل   
   ا او دددد  النفسدددد   وةق   ددددع هددددعل فكور ا عقدددددف لددددد  ال ددددقم ودددد   دددد ء 0226سددددط د   ةدددد يل    دددداو 

ا   وراا الدي  ااائ   ا اح  د  هدعلن   وال قعئد  الفاة د  وال خصدص ا يدع ي   والفا د  
 . 742 -  323    3(06الد اس     اسعا  فس   
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  . وا ددددا احوددددعو  ددددقم  ع طدددد  0222اةالدددد    ييددددعا ئدددد  ر أح ددددد ؛ السدددد د      ددددا ة دددددالصع ر أح ددددد  
الىدددد ل هع  لكدددد  الطان دددد  السددددط  ي   ادددد  اسدددد خداء الدددد ق  هدددد    ودددد  الدددد طل  الإلكترونددددي 

يل ددددد   -وةق  دددددل هعلائعه ددددد  ال اح ددددد  ا يع ي  ددددد .  ولددددد  يل ددددد  التره ددددد   ع طددددد   فدددددا النددددد   
 .266 -45  7ي   22التره   

لل ادددددددددد   الا  ددددددددد ن   ددددددددددع  ة ددددددددددف    ددددددددددا   . اسددددددددددتراح و    ع طددددددددد  الا هددددددددددا 0202 صددددددددد ف    ا دددددددددد    
https://www.masrawy.com/news/news_egypt/details/2021/9/16/209058  

 0202/ 22/  02ء ح  الا ق  ةل ل ه ع     0202/ 0/ 26ه ع    
 . احوعهددعا ال ل دد   ادد   0225 لتددعور  ي ددع    ددع   قدددا ر   بدد   ا ددد  السددقع    ع ددد   ا ددد   

  وةق   ددددددع هدددددد ط  (Eduwave ء  ن   دددددد  الدددددد طل  الإلكترونددددددي طلدددددد  الطلدددددد ء هعسدددددد خدا
  7    26ا   وددراا ودد   دددا ا ا       ولدد  الطلدد ء التره  دد  والنفسدد     ع طدد  ال اددا    

  372 – 362 . 
  .  دددد    الى ددددع  لددددد   ل دددد   ددددع طم    ندددد  و نددددوري    ولدددد   ع طدددد   0220نط سدددد    اددددداء ة دددد    

 . 262 – 275    2  06  ن   
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