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 المتغيرات النفسيةالتنبؤ بمستوى اليقظة العقلية من خلال بعض 
 لدى طالبات الجامعة

 الممخص:
هػػدؼ الب ػػث إلػػا ع ػػص العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة  وكػػؿ مػػف ال ػػ  ة بالػػذات           

ؾ الك ػؼ نػف إسػ اـ متايػرات وكػذل لدى طالبات الجامعػة والرعاهية الن سية ولمؽ الاختبار
والتعرؼ نما ال روؽ  عا درجػات ف نمػا م يػاس الي ظػة الب ث عا التنبؤ بالي ظة الع مية 

)  ال رلػػة الدراسػػيةالع ميػة وال ػػ  ة بالػػذات والرعاهيػة الن سػػية ولمػػؽ الاختبػػار تبعػا لمتايػػري 
 411 ػث مػف نممػا ( وتكونػت نينػة الب – أدبػاوالتخصص الدراسػا )  (الرابعة –الأولا 
مف طالبات كمية الدراسات الإنسػانية بت  نػا الأ ػراؼ وكميػة طػب بنػات وكميػة العمػوـ  طالبة

. أمػا نػف الأدوات نامػا 82-92مػا بػيف  فوتراو ػت أنمػاره لمبنات بال اهرة جامعة الأزهػر
ع ػػد نربػػت البا لاػػة تالاػػة م ػػاييس: م يػػاس كنتػػاكا لم ػػارات الي ظػػة الع ميػػة إنػػداد بيػػر 

 Neff(2003 a)وم يػاس ال ػ  ة بالػذات إنػداد نيػؼ  Bear et al(2004)    وآخروف
 -Stewart براوف وجاف م مػد–وم ياس وارويؾ أدنبرة لمرعاهية الن سية إنداد ستيورات 

Brown & Janmohamed (2008)  اسػتخدمت البا لاػة م يػاس لمػؽ الاختبػاركمػا. 
 ميػػة و كػػؿ مػػف ال ػػ  ة بالػػذات أسػػ رت النتػػان  نػػف وجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف الي ظػػة العو 

سػ اـ متايػرات  والرعاهية الن سية ووجود نالة سالبة بيف الي ظة الع ميػة ولمػؽ الاختبػار واا
الب ث عا التنبؤ بالي ظة الع مية كما أس رت النتان  نف وجود عػروؽ ذات دلالػة إ صػانية 

الرابعػة ( لصػال   -لػاعا الي ظة الع مية وال ػ  ة بالػذات ترجػل إلػا ال رلػة الدراسػية ) الأو 
نممػػا ( لصػػال  طالبػػات التخصػػص - أدبػػاطالبػػات ال رلػػة الرابعػػة والتخصػػص الدراسػػا ) 

العممػػا ونػػدـ وجػػود عػػروؽ ذات دلالػػة إ صػػانية عػػا الرعاهيػػة الن سػػية  ترجػػل إلػػا ال رلػػة 
الدراسية والتخصص الدراسا كما تبيف ندـ وجود عروؽ عا لمؽ الاختبار ترجل إلػا ال رلػة 

ية ووجػػود عػػروؽ عػػا لمػػؽ الاختبػػار ترجػػل إلػػا التخصػػص الدراسػػا  لصػػال  طالبػػات الدراسػػ
 التخصص العمما .

 لمؽ الاختبار . –الرعاهية الن سية  –ال   ة بالذات  –كممات م تا ية : الي ظة الع مية  
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Prediction the leve of mindfulness  through some 
psychological variables among university students 

 
Abstract: 

The present research aimed to examine of the relationshipbetween 
mindfulness and self-compassion, psychological well-being and 
test anxiety among university students, as well as the contribution 
of research variables to prediction of mindfulness as well as the 
detection of differences in their scores on the measure of 
mindfulness, self-compassion, psychological well-being according 
to the variables of the academic class first / fourth and academic 
specialization literary / scientific . The study sample consisted of 
500 female students of the Faculty of Humanities, with the 
supervision of the supervisors, the Faculty of Medicine of Girls 
and the Faculty of Science of Girls of Cairo, Al-Azhar University. 
Their ages ranged between 18-23 years, or  For the tools, the 
researcher experimented with three measures: a cognitive 
measure of mindfulness (Baer et al., 2004) and a measure of self-
compassion (Neff (2003a) and Warwick Edinburgh for 
psychological well-being (Stewart-Brown & Janmohamed (2008) 
The results showed a positive relationship between mindfulness 
and self-compassion and psychological well-being. There was a 
negative relationship between mindfulness, test anxiety, and the 
contribution of the research variables in predicting mindfulness. 
The results also showed significant differences in mindfulness and 
a special compassion is due to the first (fourth) class of students 
for the fourth year and the academic specialization for the 
students of scientific specialization and the absence of differences 
of statistical significance in the psychological well-being due to the 
academic class and specialization. to the school group and the 
existence of differences in the anxiety of the test due to the 
specialization of the study for the benefit of students of scientific 
specialization. 

 

Key words : Mindfulness- Self – Compassion - psychological well-
being- Test anxiety . 
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 : الب ثم دمة 

يعتبر نمـ الن س الإيجابا أ د عروع نمـ الن س ال ػديث الػذى يسػعا إلػا ت ػديـ 
سػاف الن سػػية ، إذ يركػػز نمػػا دراسػػة أوجػػ  النمػػاء منظػور جديػػد عػػا النظػػر إلػػا ل ػػايا الإن

أف تنطمػػؽ وت  ػػؽ مكانات ػػا وهػػو ب ػػذا  اتوالالتػػدار وال  ػػانؿ  التػػا تمكػػف الأعػػراد والجمانػػ
ي كؿ المنظور الموازف والموازى لعمـ الن س العيادى الذى يركز نما الأسباب المر ػية  ) 

 . (91: 8198 جازى ، مصط ا 
 . س الإيجابا العديد مف الم اهيـ من ا الي ظة الع ميػةويندرج ت ث مظمة نمـ الن

عػا السػنوات الأخيػرة الما ػية  امف الم ػاهيـ التػا جػذبت البػا لايف  إلي ػ م  وـال هذا ويعد
الاجتمػػان   الن سػػية وال مػػؽ طال ػػاو  عػػا التخ يػػؼ مػػف الإيجابيػػة وال عالػػة انظػػرا لنتانج ػػ

الجسػػـ والػػوهف الن سػػا وصػػعوبات  والا ػػب وا ػػطراب صػػورة والاكتنػػابوا ػػطراب ال مػػل 
التنظػػيـ الان عػػالا وأنػػراض ال خصػػية ال ديػػة وارتباط ػػا بالعديػػد مػػف المتايػػرات الإيجابيػػة  
كالمرونػػة الن سػػية والر ػػا نػػف ال يػػاة وت ػػدير الػػذات  وهػػذا مػػا أظ رتػػ  نتػػان  العديػػد مػػف 

 Kazemeini et al( ودراسػة 8192الدراسػات كدراسػة عت ػا ال ػبل و أ مػد م مػود )
( 8194ودراسػػػػة نانػػػػؿ أخػػػػرس ) Nejad &Saatchi (2016)ودراسػػػػة  (2013)
 Kim et alودراسػػة Sinha(2016)ودراسػػة   Bester et al (2016)ودراسػػة

ودراسة  Moradi & Samari (2017) ( دراسة 8197ودراسة أ مد أبو زيد) (2016)
Rodrigues et al(2017) ( ودراسة 8197ودراسة هالة إسمانيؿ )Galante et el 

(2018) . 
ولد بػدأ دخػوؿ هػذا الم  ػوـ  ػديلاا إلػا ميػداف نمػـ الػن س وبخاصػة نمػـ الػن س 
الإكمينيكا ونمـ الن س المعرعا ونمػـ الػن س الإيجػابا ونمػـ الػن س التربػوى كمتايػر يملاػؿ 
ك اءة الونا وال درة نما الاستبصار الذاتا والاسػتجابة بم ػارة إلػا العمميػات الع ميػة التػا 

 ( . 21: 8194) ه اـ النرش ،  .ـ عا التركيز والونا والأداء الأكاديماتس 
نمميػػػػة تنطػػػػوى نمػػػػا ننصػػػػريف الأوؿ: ت ديػػػػد  أن ػػػػاب وتعػػػػرؼ الي ظػػػػة الع ميػػػػة

الأ اسػػيس والأعكػػار والمعت ػػدات والم ػػانر التػػا يختبرهػػا ال ػػرد عػػا الم ظػػة الراهنػػة دوف 
درؾ ال ػػرد أف ال ػػدؼ ببسػػاطة أف يػػ إذ ،ال اجػػة إلػػا المواع ػػة أو لبػػوؿ مػػا يخطػػر عػػا ذهنػػ 

، والعنصػػر اللاػػانا: هػػو التعػػاطؼ عبالإ ػػاعة إلػػا ب ػػث ال ػػرد نػػف وي ػػر بخبراتػػ  الداخميػػة
ال  ي ة عا كؿ ل ظة عا الونا الي ظ ع و أي ا يب ث نف ال درة لإلاػارة م ػانر التعػاطؼ 

 (.Vavrichek,2012,104-105والر مة ن و ذات  والآخريف  ) 
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التنظػيـ الػذاتا لانتبػاا والػذى  :نممية تنطوى نما جانبيف الأوؿ كما تعرؼ بأن ا
يػػتـ ال  ػػاظ نميػػ  مػػف خػػاؿ الخبػػرة المبا ػػرة بمػػا يسػػم  بػػالانتراؼ بالأ ػػداث الع ميػػة عػػا 
الولػػػت ال ا ػػػر، واللاػػػانا توجيػػػ  تجػػػارب المػػػرء إلػػػا الم ظػػػة ال اليػػػة وهػػػو توجيػػػ  يتميػػػز 

لػدرات مختم ػػة  ـف الأعػراد لػدي إسػمة  يػث  ةالع ميػ والي ظػة . بالان تػاح وال  ػوؿ وال بػوؿ
 نمػػػا بينػػػة ممػػػا ي ػػػدث عػػػا الولػػػت ال ا ػػػر لكػػػف بػػػدرجات مت اوتػػػة فلانتبػػػاا ويكونػػػو

(Loucks et al., 2015, 3-4). 
إلػا أن ػا الػونا بػالخبرة  (Geiger et al., 2018, 1جيجػر وآخػروف ) ت يرو 

اح وال ياديػػة ونػػدـ الت ديػػد . بالاتجػػاا ن ػػو ال بػػوؿ والان تػػ مصػػ وبةيػػة ل ظػػة بم ظػػة نالآ
زيػػادة الػػونا بػػالمؤلارات الخارجيػػة والداخميػػة والأ اسػػيس مػػل  :وتتكػػوف مػػف مكػػونيف الأوؿ

ي ير إلػا الموالػؼ التػا تجعػؿ  :واللاانا، نتباا لا ت يال درة نما التصرؼ بونا دوف  ت ت
يس أف تن ػأ للأعكػار والأ اسػ  الونا ، كما تت مف الموالؼ التا تسػم زيادةال رد ي عر ب

 أو رد ععؿ تجاه ا.ل ا ـ يدوف ت ديد أو ت ي
وتعمػػؿ الي ظػػة الع ميػػة نمػػا خ ػػض أنػػراض ال ػػاوط الن سػػية وت سػػيف جػػودة 

وتايير نالة ال رد بأعكارا كما تؤدى إلػا ت  يػؽ العديػد مػف  المزاجيةال ياة وتعديؿ ال الة 
ال مػػؽ والت كيػػر الاجتػػرارى ال وانػػد المتملامػػة عػػا خ ػػض الألػػـ المػػزمف ، وأنػػراض الاكتنػػاب و 

نػػف ت سػػيف وظي ػػة  وت سػػيف الػػذاكرة العاممػػة ونمميػػة الانتبػػاا والتسػػام  مػػل الػػذات ع ػػا
 الج از المنانا.
 ( .Davis&Hayes,2011,198:200  ; 211:8194) نانؿ أخرس ،       

ندد مف النتػان  المتنونػة إلا نما رسـ عروؽ واختاعات جديدة تؤدى  كما تعمؿ
 -2 .المزيػػد مػػف الان تػػاح نمػػا المعمومػػات الجديػػدة -8. ساسػػية أكلاػػر لمبينػػة  -9من ػػا 

 -4 .زيادة الونا بوج ات نظر الآخريف عػا  ػؿ الم ػاكؿ -5 .جديدةإن اء عنات إدراكية 
المرونة وسعا ال رد إلا رؤية ال ئ مف زوايا متعددة ولبوؿ وج ػة نظػر الآخػريف عػا  ػؿ 

  الم اكؿ
( Langer&Moldoveanu,2000,2 ; Gantman et al.,2014.236 

; Ahmadi, 2016,1) وتؤدى الي ظة الع مية إلا العديد مػف الآلاػار الإيجابيػة المتملامػة .
ارت اع مستوى الي ظة الع مية يؤدى إلا زيػادة الميػوؿ لمتعػاطؼ الػذاتا عا ال   ة بالذات ع

  ػور ولبػوؿ الوالػل والعكس ص ي  وتؤكد النتان  نما أف الي ظة الع مية تسم  للأعراد ب
يمػات الذاتيػة والمخػاوؼ مػف الما ػا والمسػت بؿ وبالتػالا تسػاند يالت رر مػف الت بال الا 

  الأعػػػراد نمػػػا تبنػػػا وج ػػػة نظػػػر تتسػػػـ بالرأعػػػة وال ػػػ  ة والمطػػػؼ بالػػػذات تجػػػاا أن سػػػ ـ 
Sünbül,2016,137 )  . ) 
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 ميػة أف الي ظػة الع( (Bluth & Blanton 2014 , 5 ويػرى بػاس وبانتػوف 
لػذا عكممػا  ؛وتعمؿ ال   ة بالذات نما التخ يؼ مػف تمػؾ المعانػاة  معانات تجعؿ المرء يعا 

 .كاف المرء أكلار ونيا بمعانات  كمما سمؾ سموكا يبعث نما التعاطؼ والرا ة الذاتية 
ويمكػػف ال ػػوؿ أف العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة بالػػذات هػػا نالػػة تػػألاير 

إ دى نناصر ال   ة بالذات وتعمؿ نما أف يعا ال ػرد ويعػايش  تعد مية وتألار عالي ظة الع
الم ظة الآنية دوف إصدار  كـ ممػا ي مػؿ مػف ن ػدا لذاتػ   والمطػؼ ب ػا والارتبػاط بػالخبرات 
الإنسانية، وعا الولت ن س  تعمؿ ال   ة بالذات نما الت ميؿ مف تػألاير الأعكػار والم ػانر 

دراك ا بطري ة متم  .   (Sinha,2012,8)عنة ت مؿ مف التأمؿ السمبا لم دثالسمبية واا
أف ال ػ  ة بالػذات تجعػؿ ال ػرد يعػا أف (Neff 2003 b, 92 ) وتػذكر نيػؼ 

الم ػػانر المؤلمػػة لا يمكػػف تجنب ػػا ولكػػف ينباػػا الالتػػراب من ػػا بمطػػؼ وت  ػػـ ؛ لػػذا عػػ ف 
رد  ع ػػـ أكلاػػر الم ػػانر السػػمبية تت ػػوؿ إلػػا  الػػة مػػف الم ػػانر الإيجابيػػة ويتػػي  ذلػػؾ لم ػػ

 . و مف بينت  بطري ة مناسبة وععالةلممولؼ وال ياـ بالسموكيات التا تعدؿ مف ذات  أ
وتعتبر ال   ة بالذات أ د الم اهيـ التا تنتمػا إلػا نمػـ الػن س الإيجػابا ويعػود 

دخالػ  مجػاؿ نمػػـ الػن س إلػا كرسػتيف نيػؼ   Kristinال  ػؿ عػا ظ ػور هػذا الم  ػوـ واا
Neff  ليػػ  كسػػمة مػػف سػػمات ال خصػػية والتػػا تػػؤدى تنميت ػػا إلػػا ت سػػيف والتػػا نظػػرت إ

بالػػذات ك ػػاجز ن سػػا ي مػػا ال ػػرد مػػف الآلاػػار السػػمبية  ال ػػ  ةالصػػ ة الن سػػية وتعمػػؿ 
لأ ػػداث ال يػػاة ال ػػاتطة التػػا يمػػر ب ػػا ال ػػرد ننػػدما يعػػيش  الػػة مػػف  ػػالات الإخ ػػاؽ أو 

 (. Neff & Castigan,2014,11)   .ندـ الك اءة ال خصية عا  ؿ م اكم  ال ياتية
بالذات بأن ا لدرة ال ػرد نمػا ت مػؿ م ػانر المعانػاة بػدؼء و ػب  ال   ةوتعرؼ 

 (. Eirini et aL., 2017, 14 )  .واهتماـ
ذا كانػػػت الي ظػػػة الع ميػػػة تػػػؤلار وتتػػػألار بال ػػػ  ة بالػػػذات ع ػػػا كػػػذلؾ تػػػؤلار   عػػػاواا

 الػػة ن ميػػة مرنػػة وتكػػويف  الي ظػػة الع ميػػة تسػػاند ال ػػرد نمػػا تكػػويفع ؛ الرعاهيػػة الن سػػية
والآراء المختم ة كما أن ػا  الجديدة الأعكارنما عنات تصني ية جديدة  مما يزيد مف ان تا   

والاسػتجابات عػا الموالػؼ المختم ػة والتنبػؤ بسػير الأ ػداث  ععاؿأكلار تولعا لردود الأ  تجعم
انيػػة ويواج  ػػا يسػػتجيب لتمػػؾ الأ ػػداث باسػػتجابات ن    ال ػػاتطة ونتانج ػػا ، ممػػا يجعمػػ

ن عػاؿ بأساليب تركز نما الت كيػر عػا  ػؿ الم ػكات ، بػدلا مػف ال مػوؿ المتمركػزة نمػا الا 
ومػػف لاػػـ يصػػب  أكلاػػر ععاليػػة ويسػػتطيل الػػت كـ عػػا الأ ػػداث مػػف  ولػػ  وي بػػؿ  ؛ والعاط ػػة

 بػدلا مػف اجتػرار الما ػا( أكلار ارتباطا بالوالل وال ا ر )هنػا والآف  عيكوفال  اء وال در 
 ( .48: 8197نما الوليدى ،)  .ذا هو جوهر الرعاهية الن سيةوه
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( إلػا أف ممارسػة (Gregoire et al., 2012, 238وي ػير جريجػوار وآخػروف 
نمي ا يعزز لدرات التنظيـ العاط ا مف خاؿ تاييػر نالػة ال ػرد  التدريبالي ظة الع مية أو 

مية يمكن  مف التعبير نػف م ػانرا بعواط  ، عتمتل ال رد بمستويات مرت عة مف الي ظة الع 
 .ا بدورا يعزز مف رعاهيت  الن سيةدوف اعراط عي ا وهذ

ذا  الي ظػػػة الع ميػػػة تػػػؤلار عػػػا الرعاهيػػػة الن سػػػية ع ػػػا كػػػذلؾ تتػػػألار ب ػػػا  كانػػػتواا
عالم انر الإيجابية تخمؽ لدى ال رد الداعل لاستك اؼ والتوصؿ لتجارب ومعمومات جديػدة 

كما أن ا توسل مف مدارؾ وأعؽ الع ؿ ب كؿ يتناسب مل ال الات تؤدى ب  إلا تنمية ذات ، 
الم ايػدة والان عػػالات السػػمبية ،  وتزيػػد مػػف مػػدة الانتبػاا والتركيػػز لػػدى ال ػػرد وتجعمػػ  أكلاػػر 
لػػدرة  نمػػا اسػػترجاع المعمومػػات وتػػذكرها واسػػتعادت ا مػػف الػػذاكرة طويمػػة المػػدى ومعاي ػػة 

اج أنمػػاط تيػػر مألوعػػة مػػف الت يكػػر الإبػػدانا ، الم ظػػة ال اليػػة ، كػػذلؾ تسػػاندا نمػػا إنتػػ
) .وكذلؾ تركيز اهتمام  الكامؿ نما الت ديات التا تواج  عي  ػؽ  الػة مػف الػونا والإدراؾ

 ( .82-84: 8198مرنا يونس ،
( إلػا أف الرعاهيػة الن سػية التػا تسػ ـ 521،  8194وي ير رياض العاسما ) 

عكار إيجابية لدى ال رد يترتب نمي ا ت سػف وا ػ  مل ال الة المزاجية الإيجابية عا إيجاد أ
مكانيػة ألػدر  تذكرعا لدرت  نما  الأ ػداث السػعيدة والتػا ت ينػ   لأنمػاؿ إبدانيػة أع ػؿ واا

نما  ؿ الم كات الخاصة ب  والميؿ إلا مساندة الآخريف ومجتمع ـ ، كمػا أن ػا تخ ػؼ 
لم ػاكؿ العديػدة رة أماـ امف أنراض المرض الن سا والع وى ، ع ا ت ؼ بملاابة  جر نلا

 .التا تواج  ال رد
الن سية مف منظوريف المنظور السريري الػذى ي ػير إلػا تيػاب  الرعاهيةوتعرؼ  

الظروؼ السمبية ملاػؿ الاكتنػاب وال ػيؽ أو ال مػؽ أو تيػاب كػؿ مػا هػو سػمب  ، والمنظػور 
لخبػرات ودورا الن س  الذى ي ػير إلػا  ػعور ال ػرد بالر ػا والسػعادة والر ػا نػف ال يػاة وا

عا مجاؿ العمؿ وال عور بالانجػاز والمن عػة والانتمػاء مػل نػدـ ال ػعور بال ػيؽ أو ال مػؽ 
Ullah,  2017, 607)  ). 

ذا كانت الي ظة الع ميػة تػؤلار وتتػألار إيجابيػا بال ػ  ة بالػذات والرعاهيػة الن سػية  واا
ؿ المخػاوؼ المر ػية سمبا ب مؽ الاختبار والذى يعد  ػكا مػف أ ػكا وتتألارع ا كذلؾ تؤلار 

وأ د أنواع ال مؽ العاـ الػذى لػ  ألاػر بػالى نمػا سػموؾ ال ػرد و التػ  الن سػية وخاصػة لبيػؿ 
الامت انات وألاناء تأديت ا . ويرتبط هذا النوع مف ال مؽ بموالؼ الاختبار ولد يوجد بػدرجات 

سػػالـ مرت عػػة تػػؤدى إلػػا تػػدنا مسػػتوى الأداء وانخ ػػاض الت صػػيؿ الأكػػاديما ) هبػػ  ا  
،8194 :221). 

ويعرؼ لمػؽ الاختبػار بأنػ   الػة ان عاليػة و ػعور تيػر سػار يعتػرى بعػض الطمبػة 
مصػ وبا بتػوتر الم ػانر وال ػيؽ النػاجـ نػف إدارؾ الطالػب لمموالػؼ  الامت ػافلبؿ وألاناء 
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الت ويميػػة نمػػا أن ػػا مصػػدر ت ديػػد لم خصػػية ممػػا يػػؤدى إلػػا ظ ػػور أنػػراض أو نامػػات 
ان االات ن مية سالبة تتداخؿ مل التركيز المطموب ألاناء الامت اف مما جسمية ان عالية أو 

 ( .871:  8197) جي اف ال يس ،  ولؼ الاختبار.يؤلار سمبا نما الم اـ الع مية عا م
ويؤدى لمؽ الاختبار إلا العديد مف الآلاار السمبية ، ع د أ ػارت ابتسػاـ المزوتػا 

الاختبػػػار نػػػف ال ػػػد المعتػػػدؿ يػػػؤلار نمػػػا ارت ػػػاع مسػػػتوى لمػػػؽ  أف(  إلػػػا 15،  8199) 
العمميػػػات الع ميػػػة ، كالانتبػػػاا والإدراؾ والت كيػػػر والتػػػذكر والتػػػا تعػػػد مػػػف متطمبػػػات النجػػػاح 
الأكاديما لذلؾ ع ف الأعراد الذيف يعانوف مف لمؽ الاختبار تالبػا مػا يكػوف أداؤهػـ منخ  ػا 

 .رتـ مف وجود المعمومات عا ن ول ـبال
( أف  عور ال رد ب مؽ الاختبار يػؤلار 49-59:  8195 )ارأبو الديمسعد ويذكر 

العاممػة  يػث يتجػ  جػزء من ػا إلػا ال ػعور بػالخوؼ وال مػؽ تاركػا ال ػدرة نمػا  تػ نما ذاكر 
معالجػػة ال مػػؽ ، كمػػا أف ارت ػػاع مسػػتوى لمػػؽ الاختبػػار يػػؤدى إلػػا نػػدـ ال ػػعور بالك ػػاءة 

، وأ يانػاً الأسػنمة فوؿ عػا الإجابػة نػالأكاديمية ، وع داف اللا ة بالن س، واستاراؽ ولت أط
 يبدأ مف جديد إذا ولل عا خطأ ما.

وتعمػػؿ الي ظػػة الع ميػػة نمػػا منػػل الآلاػػار ال سػػيولوجية لم مػػؽ والتػػا تعػػوؽ الأعكػػار 
، كمػػا أن ػػا ت مػػؿ مػػف الآلاػػار السػػمبية لم مػػؽ نمػػا الصػػ ة البدنيػػة  الأكػػاديماألانػػاء الأداء 
 .( (Aitairi, 2014 , 205والن سية 

( إلػػا أف ممارسػػة الي ظػػة (Cho et al., 2016 , 71   ػػو وآخػػروف  ػػيروي
إلػا تجاربػػ  الداخميػة ملاػؿ التػػن س والإ سػاس ب ركػة الجسػػـ و  الانتبػااالع ميػة تعمػـ ال ػػرد 

التعاطؼ ، كما أن ا تعمم  أف يا ظ دوف إصدار  كـ ، بالإ اعة إلا أن ا ت سف مف لدرة 
 زيد مف لدرت  نما التعامؿ مع ا ب كؿ ععاؿ .ال رد نما ت مؿ الم انر السمبية وت

  Nivenith & Nagalakshmil ني ينيػػت وناجالاك ػػميؿ ويػػذهب كػػؿ مػػف

عػا التخ يػؼ مػف  ػدة التػوتر وت سػف مػف ( إلػا أف الي ظػة الع ميػة تسػاند  (36 , 2016
 .رة العاممة وتزيد مف مرونة ال ردالذاك

  يػث اتعػا  يػاة الطالبػ م مػةة الوتعد المر مة الجامعية إ دى المرا ؿ التعميميػ
 ةنمػػا بمػػور  فبالعديػػد مػػف الم ػػارات والخبػػرات الأكاديميػػة وال ياتيػػة والتػػا تسػػانده فتػػزوده

مكانيات فولدرات  فوتطوير م ارات   فوص ؿ  خصيت نما مواج ة ال ػاوط ال ياتيػة  ف واا
 .ميةوالتكيؼ مع ا ب ان

الدراسػية ال امػة التػا تواجػ  وبالرتـ مف ذلؾ عػ ف تمػؾ المر مػة تعػد مػف المرا ػؿ 
عي ػػػا الطالبػػػات العديػػػد مػػػف الت ػػػديات والع بػػػات وال ػػػاوط ب ػػػتا صػػػورها ) الأكاديميػػػػة 
والاجتمانيػػة والالتصػػادية والأسػػرية والصػػ ية ...إلػػ ( بالإ ػػاعة إلػػا تعر ػػ ف لمعديػػد مػػف 
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ر الصرنات والا باطات ومرور البعض من ف بخبرات مؤلمة وأزمات ناط ية عا مة مما يؤلا
نجازهف الأكػاديما وتػواع  ف الن سػا والاجتمػانا  نما وني ف ومدى انتباه ف وتركيزهف واا

 .تدنا مستوى الص ة الن سية لدي ف ويؤدى إلا
لػذا عمػػف ال ػرورى أف تتمتػػل الطالبػات بمسػػتوى مرت ػل مػػف الي ظػة الع ميػػة وهػػذا 

الأزمػات والم ػف  بدورا يعزز مف توج  ف ن و ذات ف بالمطؼ والت بؿ والتعاطؼ مع ا ولت
بدلا مف التوج  إلي ا بالن د أو الموـ أو المبالاة عا التعاطؼ مع ا) ب الذات( ممػا يخ ػؼ 

مستوى مرت ل مف  دة توترهف عيتعاممف مل خبرات ف السمبية بونا ون ؿ مت ت  ويتمتعف ب
 . مف الرعاهية الن سية

 ػا تعػد أ ػد المتطمبػات وتمعب الي ظػة الع ميػة دورًا م مًػا عػا العمميػة التعميميػة ع
الأساسية لمعديد مف العمميات الع مية ) كالتذكر والإدراؾ والت كير( والتا تعد مف المتطمبػات 

؛ لػػذا عػ ف انخ ػػاض مسػػتوى الي ظػػة الع ميػة يػػؤدى إلػػا ارت ػػاع الأكػػاديماالأساسػية لمنجػػاح 
الت كيػػػر مسػػػتوى التػػػوتر لػػػدى ال ػػػرد ويجعمػػػ  يواجػػػ  صػػػعوبة عػػػا نمميػػػة التػػػذكر والإدراؾ و 

الإيجابا مما ينت  نن  ولون  عا العديد مف الأخطاء سواء نما صػعيد نمميػة الت كيػر أو 
نمػا صػعيد السػموؾ وتن يػذا ويتػدنا مسػتوى أدانػ  ويػنخ ض ت صػيم  الأكػاديما  ) كػػاظـ 

 ( .528:  8197أ مد نبود وساندى عرنسيس ، ؛ 484: 8194الكعبا ،
لػد يولػد لػدى ال ػرد نظػرة آ اديػة لطعيػة  مسػتوى الي ظػة الع ميػة انخ اضكما أف 

للأ ػػداث التػػا يمػػر ب ػػا وتامػػؽ نميػػ  بػػاب رؤيػػة الجديػػد والماػػاير والا تمػػالا والممكػػف ممػػا 
يؤدى ب  إلا الجمود ال كرى وندـ ت بؿ الرؤى الجديدة أو وج ات نظر الآخريف وهذا يجعػؿ 

  .سموك  يتسـ بالآلية والدوراف عا  م ة م رتة
 ( 255-252:  8192نبدا  ،؛ أ اـ  221:8194) نانؿ أخرس ،                   

( أف انخ ػاض مسػتوى (Akyurek et al 2018,246ويذكر أكيػورؾ وآخػروف 
إلا انخ اض مستوى التركيز وندـ ال درة نما  ػؿ الم ػاكؿ أو انتػاج  يؤدىالي ظة الع مية 

 .جنة وال عور بعدـ الارتياحات م ا موؿ بديمة وع داف السيطرة نما الا ب واتخاذ لرار 
العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة وكػؿ مػف  طبيعػة ع ػصلذا يسعا الب ث ال الا إلػا 

ال   ة بالذات والرعاهية الن سية ولمؽ الاختبار ، وكذلؾ الك ؼ نف مػدى إسػ اـ متايػرات 
 والتعػرؼ نمػا مػدى ال ػروؽ عػا الب ث عا التنبؤ بالي ظػة الع ميػة لػدى طالبػات الجامعػة ،

درجات ف نما م ياس الي ظة الع مية وال   ة بالذات والرعاهية الن سية ولمؽ الاختبار تبعػا 
  .(نمما – أدباوالتخصص الدراسا )    (الرابعة –ال رلة الدراسية ) الأولا لمتايري 
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 :م كمة الب ث
لا ظػػت البا لاػػة مػػف منطمػػؽ تخصصػػ ا وتعامم ػػا مػػل الطالبػػات داخػػؿ ال انػػات 

كلاػػػرة الت ػػػديات أف طالبػػػات الجامعػػػة يػػػواج ف  ػػػاوط متعػػػددة بسػػػبب  رج ػػػاوخاالدراسػػػية 
والأنباء المم اة نما نات  ف عطالبات ال رلة الأولا مازالت  ديلاات الع د بالكمية لا يدركف 
طبيعت ا ولا يعرعف نظم ا الإدارية ولوان  ػا ولوانين ػا كمػا أن ػف يج مػف كي يػة التعامػؿ مػل 

دد أو ال ػػداما الأكبػػر مػػن ف نمػػرا،  ع ػػا نػػف ج م ػػف بػػنظـ الأسػػاتذة أو الػػزميات الجػػ
الامت انات داخؿ الكميػة وكػذلؾ طػرؽ الت ػويـ بمػا يػؤدى إلػا ارت ػاع مسػتوى لمػؽ الاختبػار 
لدي ف ، بالإ اعة إلا معانات ف مف صعوبة التواعؽ مل البينة الجامعية وصعوبة الم ررات 

هػؿ ولػيس هػذا ع سػب بػؿ كػذلؾ رتبػت ف عػا الدراسية واا ساس ف بالاربة والابتعاد نػف الأ
الت وؽ وال صوؿ نما ت دير مرت ػل وت  يػؽ مسػتوى نػاؿٍ مػف الأداء الأكػاديما ممػا يزيػد 

ا الت كـ عػا البينػة مف معدؿ ال اوط لدي ف وبالتالا ي عرف بعدـ اللا ة ب أف لدرت ف نم
 . الم يطة ب ف

ف الت ػديات التػا تػواج  ف أما طالبػات ال رلػة الرابعػة ع ػد يكػوف لػدي ف العديػد مػ
وخاصة أن ف نما أنتاب التخػرج عمػدي ف طمو ػات وآمػاؿ كلايػرة ب ػأف مسػت بم ف ،  يػث 
ي كػػرف كلايػػر ب ػػأف مسػػت بم ف وكيػػؼ سػػيجدف وظي ػػة مناسػػبة تػػؤمف ل ػػف  يػػاة مسػػت رة 

بيف طيات ف طمو ػات أسػرهف وألػارب ف ورتبػت ف لػيس ع ػط عػا  ي ممفمست بًا كما أن ف 
ل صوؿ نمػا ت ػدير مناسػب عكػؿ مػا سػبؽ يم ػا بمزيػد مػف ال ػاوط نمػي ف، النجاح بؿ وا

بالإ اعة إلا أف المر مة الجامعية ت ابؿ مر مة المراه ة المتأخرة  والتا تتميز بالعديد مػف 
الخصانص والتاييرات النمانية ، كما تواجػ  عي ػا الطالبػات سمسػمة مػف الصػرانات الن سػية 

ف مرا ػؿ النمػو لػد أطمػؽ نمػا هػذا المر مػة مػ Ariksonوالاجتمانية  تػا أف أريكسػوف 
ظػػت ف الع ميػػة مر مػػة أزمػػة ال ويػػة( الأمػػر الػػذى يػػؤلار عػػا مسػػتوى ي الن سػػا الاجتمانا)
 .ويؤدى إلا انخ ا  ا

وبػالرتـ مػف تػػواعر بعػض الدراسػات عػػا البينػة العربيػة نػػف الي ظػة الع ميػػة إلا أف 
تناولػت الي ظػة الع ميػة مػل متايػرات الب ػث  البا لاة عا  دود اطان ا لـ تعلار نما دراسػة

( والتػػا تناولػػت العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة 8197ال ػػالا ، نػػدا دراسػػة نمػػ  الوليػػدي )
والسػػعادة الن سػػية ، أمػػا عػػا البينػػة الأجنبيػػة ععمػػا الػػرتـ مػػف تػػواعر بعػػض الدراسػػات التػػا 

صرت نما تناول ا مل ال ػ  ة تناولت الي ظة الع مية مل متايرات الب ث ال الا إلا أن ا الت
 Bluth & Blanton(2014)، نػدا دراسػة  Kurilova (2013)بالػذات ع ػط كدراسػة 

والتا تناولت تألاير ال   ة بالذات كمتاير وسيط عػا العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة 
ودراسػػػة  Lu& lee (2015)الن سػػػية أو تناولػػػ  مػػػل الرعاهيػػػة الن سػػػية ع ػػػط كدراسػػػة 

Zimmaro et al (2016)  ودراسةParto & Besharat (2011)  أو تناولػ  مػل لمػؽ
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ولػـ تجػد البا لاػة عػا  Nivenitha &Nagalakshmi (2016) الاختبػار ع ػط كدراسػة 
 دود اطان ا ونمم ا نما دراسة أجنبية تناولت نالة الي ظة الع مية مل متايرات الب ػث 

ا نتان  بعض الدراسات التا تناولػت العالػة ال الا ، ومما يبرر الب ث ال الا التعارض ع
والتػػا أ ػػارت إلػػا وجػػود  Sünbül(2016)بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة بالػػذات كدراسػػة 

ارتباط موجب بيف الي ظة الع ميػة وال ػ  ة بالػذات عنتػان  هػذا الدراسػة تتعػارض مػل نتػان  
اط  ػعيؼ والتا أس رت نف وجود ارتب Mazaherh & Al Awamleh (2016)دراسة 

بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة بالػػذات ، كػػذلؾ الدراسػػات التػػا تناولػػت العالػػة بػػيف الي ظػػة 
والتػا أسػ رت  Bajaj et al(2016)الع مية والرعاهية الن سية  يث تتعارض نتان  دراسػة 

نف وجود ارتباط موجب داؿ إ صانيا بيف الي ظػة الع ميػة وت ػدير الػذات والوجػداف الموجػب 
والتػػا أسػ رت نػػف وجػود ارتبػػاط  Jayaraja et al (2017)ة الن سػية ودراسػػة والرعاهيػ

( 8197موجػػب بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية مػػل نتػػان  دراسػػة نمػػ  الوليػػدي )
والتػػا أسػػ رت نػػف نػػدـ وجػػود نالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والسػػعادة الن سػػية لػػدى طمبػػة 

نػػاث( كػػذلؾ الدراسػػات التػػا تناولػػت الي ظػػة الع ميػػة ولمػػؽ  الجامعػػة )العينػػة الكميػػة ذكػػور واا
والتػا أسػ رت نػف وجػود ارتبػاط سػالب داؿ  Muchenje (2016)الاختبػار عنتػان  دراسػة 

 Nivenitha & Nagalakshmiإ صانيا بيف الي ظة الع مية ولمػؽ الاختبػار ، ودراسػة 

ختبػار تتعػارض والتا توصمت إلا وجود نالة سالبة بيف الي ظة الع مية ولمؽ الا (2016)
والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود ارتبػاط داؿ بػيف بعػد  Brannon (2010)مػل نتػان  دراسػة 

الانزناج وبعد ندـ الت انؿ مل الخبرات الداخميػة )أ ػد أبعػاد الي ظػة الع ميػة( وكػذلؾ وجػود 
، ارتباط موجب بيف بعد الما ظة )أ د أبعاد الي ظة الع مية( والدرجػة الكميػة ل مػؽ الاختبػار

الرابعػػة( والتخصػػص  –كػػذلؾ الدراسػػات التػػا تناولػػت ألاػػر متايػػرى ال رلػػة الدراسػػية )الأولػػا 
نمما( نما كػؿ مػف الي ظػة الع ميػة وال ػ  ة بالػذات والرعاهيػة الن سػية  –الدراسا ) أدبا 

ولمؽ الاختبار، ع د أ ارت بعض الدراسات إلا وجػود عػروؽ عػا الي ظػة الع ميػة ترجػل إلػا 
( ودراسػة أ مػد نبػود وسػاندى عرنسػيس 8192كدراسة أ اـ نبدا  ) التخصص الدراس 

(  يػػث أ ػػارت نتػػان  الدراسػػات السػػاب ة إلػػا نػػدـ 8194( ودراسػػة أمػػاؿ  سػػيف )8197)
نممػ ( وتتعػارض  –وجود عروؽ عػا الي ظػة الع ميػة ترجػل إلػا متايػر التخصػص ) نظػري 

( 8197دي وتػػانـ البسػػطام  )نتػػان  الدراسػػات السػػاب ة  مػػل نتػػان  دراسػػة سػػامر نبػػدال ا
نمميػة(  –والتا أ ارت إلا وجود عروؽ عػا الي ظػة الع ميػة ترجػل لمتايػر الكميػة ) نظريػة 

والمسػػػػتويات الدراسػػػػية المرت عػػػػة كمػػػػا أف نتػػػػان  الدراسػػػػة السػػػػاب ة تتعػػػػارض مػػػػل دراسػػػػة 
Ahmadi et al (2014)  والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود عػروؽ عػا الي ظػة الع ميػة ترجػل

العمر والنوع وال وية العرلية  والخم ية الدينية  وال الة العانمية،  كػذلؾ ال ػاؿ بالنسػبة إلا 
لمػػػػؽ الاختبػػػػار(  عنتػػػػان  دراسػػػػة  –الرعاهيػػػػة الن سػػػػية  –لممتايػػػػرات : )ال ػػػػ  ة بالػػػػذات 

Ludban & Gitimu (2015)  والتػػا أسػػ رت نػػف نػػدـ وجػػود عػػروؽ عػػا الرعاهيػػة
 Punia & Malaviyaتتعػارض مػل نتػان  دراسػة الن سػية ترجػل إلػا الصػؼ الدراسػا 
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والتا أ ارت إلا وجود عروؽ عا الرعاهية ترجل إلػا العمػر كػذلؾ تتعػارض نتػان   (2015)
والتػا توصػمت إلػا وجػود عػروؽ عػا ال ػ  ة ترجػل إلػا  Yilmaz et al (2016)دراسػة 

والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود  Erzen& Yartcu (2013)التخصػص مػل نتػان  دراسػة 
 .بالذات إلا العمر أو مجاؿ التخصصعروؽ عا ال   ة 

( والتػا أ ػارت 8117نتان  دراسة طارؽ  مزة ومصط ا سميماف ) تتعارضكما 
إلػػا وجػػود عػػروؽ عػػا لمػػؽ الاختبػػار ترجػػل إلػػا التخصػػص مػػل دراسػػة م مػػد ال ػػايب ونبػػد 

إلػا ( والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود عػروؽ عػا لمػؽ الاختبػار ترجػل 8192الناصر تربػا )
( والتػػا 8194التخصػػص الدراسػػ  كمػػا تتعػػارض نتػػان  دراسػػة  ػػريؼ جػػابر وسػػيدنم  )

أ ارت إلا ندـ وجود عروؽ ذات دلالػة إ صػانية عػا لمػؽ الاختبػار ترجػل إلػا المسػتويات 
( والتػا أ ػارت إلػا 8117الدراسية بالجامعة مل دراسػة طػارؽ  مػزة ومصػط ا سػميماف )

مػػؽ الاختبػػار ترجػػل إلػػا السػػنة الدراسػػية لصػػال  وجػػود عػػروؽ ذات دلالػػة إ صػػانية عػػا ل
الأصار سنا عالتعارض عا نتػان  الدراسػات السػاب ة سػال ة الػذكر ي ػت  البػاب لإجػراء مزيػد 

 مف الب وث .
 وعا  وء ما سبؽ يمكف ت ديد م كمة الب ث عا التساؤلات التالية :           

 ت والرعاهيػػة الن سػػػية ولمػػػؽ مػػا العالػػػة بػػػيف الي ظػػة الع ميػػػة وكػػػؿ مػػف ال ػػػ  ة بالػػػذا
 الاختبار لدى طالبات الجامعة ؟

  ما إمكانية التنبؤ بالي ظػة الع ميػة مػف خػاؿ ال ػ  ة بالػذات والرعاهيػة الن سػية  ولمػؽ
 الاختبار لدى طالبات الجامعة ؟

  ال ػ  ة  –ما ال روؽ عا متوسػطات درجػات الطالبػات نمػا م ػاييس ) الي ظػة الع ميػة
 –لمؽ الاختبار( وع ا لمتايػري ال رلػة الدراسػية ) الأولػا  –الن سية الرعاهية  –بالذات 

 نمما( ؟ –الرابعة ( والتخصص الدراسا ) أدبا 

 :أهداؼ الب ث
 ي دؼ الب ث ال ال  إلا ما يم :          

والرعاهيػػة الن سػػية ع ػػص العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وكػػؿ مػػف ال ػػ  ة بالػػذات 
 ظػة الع ميػة نف مدى إس اـ متايػرات الب ػث عػا التنبػؤ بالي الك ؼ، وكذلؾ ولمؽ الاختبار

، الرابعة( –ال روؽ عا متايري ال رلة الدراسية )الأولا  عة مدى، ومعر لدى طالبات الجامعة
وال ػػ  ة بالػػذات  والرعاهيػػة  نممػػ ( نمػػا الي ظػػة الع ميػػة –والتخصػػص الدراسػػا ) أدبػػا 

 الن سية  ولمؽ الاختبار. 
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 : أهمية الب ث
 : ب ث ال الا أهميت  عا  وء ما يماتمد اليس

   دالاة م  وما الي ظػة الع ميػة وال ػ  ة بالػذات عػا مجػاؿ الدراسػات الن سػية والمػذاف 
يعتبراف مػف الم ػاهيـ التػا تنتمػا إلػا منظومػة نمػـ الػن س الإيجػابا ، بالإ ػاعة إلػا 

نتانج مػا الإيجابيػة كون ما لـ ينالا مف البا لايف ال در الكاع  مف الاهتماـ بػالرتـ مػف 
عػػػا البينػػػة التعميميػػػة والتػػػا لا تسػػػاند المػػػتعمـ ع ػػػط نمػػػا ت  يػػػؽ تواع ػػػ  الن سػػػا 
نما أي ا الارت اء بمستوى أدانػ  وت صػيم  الأكػاديم  ؛ بمػا  والاجتمان  والأكاديم  واا

 يؤدي إلا الارت اء بالمنظومة التعميمية ككؿ.
  سات ساب ة وم ػاييس ن سػية إسػ اما لد يملاؿ هذا الب ث بما ي توي  مف أدبيات ودرا

نظريا يعزز ميػداف الدراسػات الن سػية والتربويػة بب ػث جديػد عػا هػذا المجػاؿ الػذى لػـ 
ي ظ عا  دود اطاع البا لاة نما ب ث مف هذا النوع يمكف أف يست يد من  البػا لاوف 

 عا إجراء العديد مف الب وث عا مجاؿ الي ظة الع مية. 

   م يػػاس كنتػػاك  لم ػػارات الي ظػػة الع ميػػة  وم يػػاس اييسلاالاػػة م ػػ ترجمػػة وتعريػػب :
 .وارويؾ أدنبرا لمرعاهية الن سيةال   ة بالذات  وم ياس 

   لد ت يد النتان  التا سيتـ التوصػؿ إلي ػا عػا توجيػ  ال ػانميف نمػا العمميػة التعميميػة
ناخ عا الجامعات إلا  رورة تنمية وتطوير م ارات الي ظة الع مية نف طريؽ توعير م

تعميمػػ  دانػػـ وم  ػػز يسػػ ـ عػػا الارت ػػاء بمسػػتوى أداء الطمبػػة وت صػػيم ـ الأكػػاديم  
 آخذيف بعيف الانتبار مصم ة المؤسسات التعميمية.

 مصطم ات الب ث:
 Mindfulness :الي ظة الع مية
ك اءة الونا بالخبرة الآنية سواء كانت داخمية أـ خارجية مػل ال ػدرة  : بأن ا تعرع ا البا لاة

الما ظػة والوصػؼ الػدليؽ لمػا ت ممػ  مػف معػف مبا ػر دوف الت يػد بالأ كػاـ ال بميػة  نمػا
 وت بؿ ال رد لما هو كانف والإدراؾ الوانا والا ساس بمعاي ة التجربة .

الدرجػة المرت عػة التػا ت صػؿ نمي ػا الطالبػة مػف خػاؿ اسػتجابت ا نمػا الم يػاس ب ت ددوت
 ية عا التعامؿ مل خبرات ا )الداخمية والخارجية(والتا تعبر نف تواعر أربل م ارات أساس

 
 
 Self –Compassionال   ة بالذات :  
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عي ػا  التػا ي ػعر ون ػو الػذات عػا الموالػؼ المؤلمػة أ  اتجػاا إيجػاب :تعرع ا البا لاة بأن ػا
 كجػػزء مػػف الخبػػرات نمػػا المطػػؼ بالػػذات ونػػدـ ن ػػدها وع ػػـ خبرات ػػا ىخ ػػاؽ ينطػػو ال ػػرد بالإ

 .يعانا من ا أتمب الب ر مل معالجة الم انر المؤلمة بونا ون ؿ مت ت  الإنسانية التا
 . نما الم ياس امف خاؿ استجابت  طالبة صؿ نمي ا التالدرجة المرت عة التا وتت دد ب 
 Psychological well beingالرعاهية الن سية :   

لر ا نف  يات  ونالات   الة ايجابية تعكس تمتل ال رد باتعرع ا البا لاة بأن ا:           
بػػػالآخريف مػػػل ال ػػػعور بالت ػػػاؤؿ واللا ػػػة بػػػالن س والاسػػػت اؿ والتطػػػور ال خصػػػا وال يػػػاة 

 ال ادعة والك اءة عا  ؿ الم اكؿ التا تواج .
بالدر ػة المرت عػة التػا ت صػؿ نمي ػا الطالبػة مػف خػاؿ اسػتجابت ا نمػا الم يػاس وتت دد 

 المستخدـ عا الب ث.  
    Test  Anxiety لمؽ الاختبار:  

بأنػػ  سػػمة عػػا ال خصػػية عػػا مولػػؼ م ػػدد  Spielbergerيعرعػػ  سػػبمبيرجر            
ويعػرؼ الانزنػاج بأنػ  اهتمػاـ معرعػا يتملاػؿ عػا الخػوؼ  والان عاليػة  ويتكوف مف الانزنػاج

) م مػػد  مػػف ال  ػػؿ بينمػػا تعػػرؼ الان عاليػػة بأن ػػا ردود ععػػؿ الج ػػاز العصػػبا الأوتونػػوما
 .  ( 2: 9117الطيب ، 

ويت دد بالدر ػة المرت عػة التػا ت صػؿ نمي ػا الطالبػة مػف خػاؿ اسػتجابت ا نمػا الم يػاس 
 المستخدـ عا الب ث.  

 :لب ثأدبيات ا
 Self - Compassionال   ة بالذات 

تعود جذور م  وـ ال   ة بالػذات إلػا ال مسػ ة ال ػرلية والتعػاليـ البوذيػة منػذ مػا          
التوج  ن و الذات أو الآخريف( هػذا  ما والتا ت ترح أف ال   ة تعنا )نا 8411ي رب مف 

 مػف التوج  ينطوى نما إ ساس ال رد بتجربة المعانػاة مػل الرتبػة عػا التخ يػؼ من ػا بػدلًا 
ا نن ا مل الانتراؼ بأف الإخ الات والمآسػ  هػا جػزء مػف التجػارب إنكارها أو الت وؿ بعيدً 

 .( Neff & Germer , 2017 , 2 ; Baer et al , 2012 , 230) .الإنسانية
  .وتعرؼ ال   ة بالذات بأن ا لدرة ال رد نما ت مؿ م انر المعاناة بدؼء و ب واهتماـ

                                  ( Eirini et aL., 2017 , 1 ) 
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إلػا أن ػا تعنػا توجػ  (  Barry et al., 2015,111) بػارى وآخػروف ويػذهب          
د ن و ذات  والذى يت مف إدراؾ التجارب ال خصية ك رصة لمونا الذاتا والتطور وعػا ال ر 

 م كـ نما الذات عا  الة الإخ اؽ وال  ؿ .ل الولت ن س  هناؾ مستوى م دود
ن ػا  ػعور داخمػا بػالألـ الان عػالا مػل أ( إلا 5 : 8194نمواف )نماد وي ير            

  .ا الألـيجابا تجاا هذال عور بالتألاير الإ
يجػاف            ( بأن ػا الػونا الػي ظ  (Mantzios&Egan2018,2ويػذكر مػانتزيوس واا

الػػذى ينطػػوى نمػػا معاممػػة الػػن س بمطػػؼ وت  ػػـ ألانػػاء الأولػػات العصػػيبة نػػف طريػػؽ إدراؾ 
 ال رد أف هذا التجارب المؤلمة  انعة بيف جميل الب ر .

 :مكونات ال   ة بالذات
نناصػر أو مكونػات تت انػؿ  ةف ال   ة بالذات تتكػوف مػف لاالاػأ Neffتذكر نيؼ          

 مل بع  ا لخمؽ إطار ناط ا تجاا الذات .
 المطؼ بالذات م ابؿ ال كـ نما الذات )الذاتا الن د(*

                         Self-kindness versus Self –Judgment 
لاسػية نمي ػا عػا  ػالات ال صػور   مػف إصػدار أ كػاـويعنا ع ـ ال رد لذات  بػدلًا           

نمػا ن ػاط م ػدئ مػري   وال بوؿ تير الم ػروط ، كمػا أنػ  ي تػوى وت ديـ الدؼء العاط ا
  ,Neff). ( 2015,2 .لمن س عا أولات الم ف

يت مف أف يكوف ال رد لطي ػا ومت اهمػا تجػاا ذاتػ  ننػدما يعػانا أو ي  ػؿ أو كما          
  أو جمػد ن سػ  بالن ػد الػذاتا . عالأ ػخاص المتعػاط وف  مف تجاهؿ ألمبدلًا  صي عر بالن 

مػػل ذوات ػػـ يػػدركوف أف الػػن ص وال  ػػؿ والمػػرور بصػػعوبات ال يػػاة هػػو أمػػر  تمػػا ، لػػذلؾ 
ب ننػدما  ػ مػف ال ػعور بالامؤلمة بدلًا التجارب الط اء مل أن س ـ نند مواج ة ف ليكونو

ا أف ؿ نمػا مػا يريػد ولا يمكػف دانمًػا لا ي صلا ترلا ال ياة لما هو مخطط ل  . عال رد دانمً 
يكوف كما يريػد . وننػدما يػذكر هػذا ال  ي ػة أو ي اوم ػا تزيػد المعانػاة عػا  ػكؿ إج ػاد أو 

تػػزاف اتػػوتر واا بػػاط ون ػػد لمػػذات وننػػدما يت بػػؿ تمػػؾ ال  ي ػػة بتعػػاطؼ ولطػػؼ ي صػػؿ نمػػا 
 .(  Neff , 2012, 80ناط ا أع ؿ  )

 Common Humanityبػؿ العزلػة   م ا )الم ػتركة(مة الإنسانية العا -8
Versus Isolation 

وتعنػػا إدراؾ ال ػػرد لخبراتػػ  كجػػزء مػػف الخبػػرات الإنسػػانية الكبػػرى بػػدلا مػػف رؤيت ػػا          
 .( Neff & Dahm , 2015,4). نما أن ا من صمة



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: ) مجمة

 

 -491- 

عػػال رد لػػيس و ػػدا الػػذى يعػػانا أو ي ػػعر بال صػػور والػػن ص ولكػػف يوجػػد تيػػرا 
جعؿ ال رد ألػؿ نزلػة ننػدما يكػوف عػا مولػؼ الألػـ لالم تركة تسعا ، عالإنسانية فوالكلاير 

( Neff & Germer , 2017 ,2)  ف جميل الب ر ي  ػموف ويخطنػوف أوتجعم  يعترؼ ب
. 

أف تركيػز ال ػرد نمػا أوجػ  ال صػور لديػ  هػو  ( Neff, 2012, 90) نيؼ وترى
لا يػرى عيػ   ػئ تيػر  نوع مف الت وي  الذاتا الذى يجعؿ ال رد كمػف يسػير عػا ن ػؽ مظمػـ

  أ.معانات  مما يجعؿ مف معانات  ها الأسو 
نيؼ أف مف بيف الأمور التا تجعؿ ال رد ي عر بالعزلة أو بأن  معزوؿ نف  ذكروت

الآخػػريف هػػا ال كػػـ ال اسػػا نمػػا الػػذات ننػػدما يا ػػظ عػػا ن سػػ   ػػينا لا ي بػػ  أو ننػػدما 
أسػػ ؿ بكلايػػر ولا  أمػػورهـ ال ياتيػػةرى ي ػػارف أمػػورا ال ياتيػػة بػػالأمور ال ياتيػػة ل خػػريف ويػػ

أو  لػػذا ينظػر إلػا  ياتػ  بأن ػػا تيػر طبيعيػة وتيػر نادلػػة . ،يوجػد ب ػا نوانػؽ أو صػعوبات
نػف وج ػة نظػر الآخػريف ويجػد  ةنندما يعمد إلا ت سير تجاربػ  مػف وج ػة نظػرا المن صػم

تػرؼ بػأف صعوبة عا تذكر تجارب وخبرات ممالامة لملام  مػف الب ػر لكػف التعػاطؼ يجعمػ  يع
مػػف الطبيعػػة الب ػػرية ويت ػػارؾ عي ػػا  أت ػػديات ال يػػاة وال  ػػؿ ال خصػػا هػػو جػػزء لا يتجػػز 

 الب ر مما يجعم  ألؿ  عورا بالعزلة نندما ي عر بالألـ .
 عراط عا ال وية أو الت ديد الي ظة الع مية م ابؿ الإ -2

Mindfulness Versus Over –Identification                
تعنا الي ظة الع مية لدرة ال رد نمػا ت مػؿ الخبػرة المؤلمػة مػف منظػور إدراكػا و            

 .(  Eirini et al., 2017 , 1 مف المعاناة بصورة مبالى عي ا  )متزف بدلًا 
ا مػف نناصػر ال ػ  ة ا أساسػيً والسؤاؿ الذى يطرح ن س  لمػاذا كانػت الي ظػة الع ميػة ننصػرً 

 بالذات؟ 
ؼ أف ال   ة بالذات تستوجب أي ا تبنا يهذا السؤاؿ تذكر ن وللإجابة نما           

من   متوازف تجاا م انر وأعكار ال رد السمبية ب يث لا يعمؿ نما كبت ا أو لمع ا أو 
المبالاة عي ا وهذا المولؼ المتوازف ينبل مف مبدأ ربط تجارب ال رد ال خصية بتجارب 

بالتالا التخ يؼ مف ولل تجارب  الخاصة الآخريف وأي ا بتجارب الآخريف الذيف يعانوف و 
وينبل أي ا مف الرتبة عا مرالبة ال رد لأعكارا  ورؤية و ع  ال الا مف منظور أكبر

ذا ك الي ظة الع مية  انتوم انرا السمبية بان تاح وو وح  تا تب ا عا إدراك  الوانا واا
ها أو تجاهم ا عا ها لبوؿ ال رد لأعكارا وم انرا كما ها دوف  كـ أو سعا إلا إنكار 

تطمب تلذا ع ف الي ظة الع مية  ؛يمكف لم رد أف يتجاهؿ ألم  ويتعاطؼ مع  عا ن س الولت
                 .تمادى ال رد مل أعكارا وم انرا ب يث يعمؽ وينجرؼ مل ردود الأععاؿ السمبيةيألا 
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Neff,2003 a,602 ; Neff,2003 b ,22 ; Seppala,2011,6)                    .) 

 :ت انؿ مكونات ال   ة بالذات
والعناصػػر المكونػػة لم ػػ  ة بالػػذات ليسػػت من صػػمة نػػف بع ػػ ا الػػبعض ولكن ػػا           

متداخمة ومت انمة مل بع  ا البعض ععما سبيؿ الملااؿ تساند الي ظة الع ميػة نمػا ت ميػؿ 
م ػتركة )العامػة( وبالملاػؿ ال كـ الذات  وتوعر البصيرة الازمة لم رد لانتراؼ بالإنسػانية ال

عػػ ف المطػػؼ بالػػذات ي مػػؿ مػػف تػػألاير التجػػارب العاط يػػة السػػمبية ممػػا يجعػػؿ ال ػػرد يػػدرؾ أف 
ؿ مػػف درجػػة المػػوـ يػػت مالتعمػػؿ نمػػا   كمػػا المعانػػاة هػػا لاسػػـ م ػػترؾ بػػيف جميػػل النػػاس ،

  .الذاتا وعا الولت ن س  تساند نما إخماد نممية الإعراط عا الموـ
                      (Neff & Germer , 2017, 6  ). 

 :ع مية وت دير الذات ورلااء الذاتال رؽ بيف ال   ة بالذات وكؿ مف الي ظة ال
 :ال   ة بالذات والي ظة الع مية

 : نف الي ظة الع مية مف  يث الآتا تختمؼ ال   ة بالذات           
ابة لأعكػار ال ػرد وم ػانرا دوف والاسػتج اتركز الي ظة الع مية نمػا الػونا الم ظػا الآنػ* 

ـ أو  كـ أما ال   ة بالذات ع ا تركز نما الإجراءات التػا يسػتخدم ا ال ػرد يت ي
 لمواج ة معانات .

عػرح ) كانػت أنما جمب الانتباا الوانا إلا الم ظة ال الية سػواء  الي ظة الع مية تنطوى *
تركػز ب ػكؿ  ػيؽ عأمػا ال ػ  ة بالػذات (  أو م ػانر م ايػدة  ، زف  ،سعادة  ،

 .نما معاناة وآلاـ ال رد 
ت جل ممارسة الي ظة الع مية ال رد نما أف ي عر بالألـ جنبػا إلػا جنػب مػل الم ػانر *  

لا تعػال  الألػـ ع سػب خرى بما عا ذلؾ الا ب وال ػرح ، عػا  ػيف أف ال ػ  ة الأ
 & Bluthبؿ تجعؿ المرء يعترؼ بأف هذا الألـ هو جزء مف التجربة الإنسانية ) 

Blanton , 2014 , 1299 . ) 
 
 

 :ال   ة بالذات وت دير الذات
، إلا أن ػا  لد يبدو لمكلاير مف الناس أف ال   ة بالذات مت اب ة مػل ت ػدير الػذات

تختمػػؼ نػػف ت ػػدير الػػذات. عت ػػدير الػػذات ي ػػير إلػػا إ سػػاس ال ػػرد ب يمػػة ذاتػػ  أو ال يمػػة 



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: ) مجمة

 

 -498- 

 ػػكالية ت ػػير إلػػا أف انخ ػػاض ت ػػدير المتصػػورة وتعكػػس كػػذلؾ م ػػدار  بػػ  لذاتػػ  وهنػػاؾ إ
الػػذات لػػدى ال ػػرد تالبػػا مػػا يػػؤدى إلػػا الاكتنػػاب ونػػدـ وجػػود ال ػػاعز . كمػػا أف سػػعا ال ػػرد 
لم صوؿ نما ت دير مرت ل لذات  يعد هػو الآخػر م ػكمة وخاصػة عػا اللا اعػة الاربيػة والتػا 

يتمتػل بػ  مػف ترى أف ت دير ال رد لذات  يعتمػد نمػا مػدى اختاعػ  نػف الآخػريف ومػدى مػا 
 ( .Neff, 2015 , 123مميزات خاصة  ) 

لذا ع ف ارت اع مستوى ت دير ال رد لذات  ب كؿ مبالى عي  يؤدى إلػا النرجسػية أو 
ي ػػود ال ػػرد إلػػا و ػػل الآخػػريف عػػا مكانػػة أدنػػا منػػ  لأجػػؿ أف يكػػوف الأع ػػؿ ، ولػػد يػػؤدى 

لعػػدواف تجػػاا الػػػذيف ارت ػػاع مسػػتوى ت ػػدير ال ػػػرد لذاتػػ  ب ػػكؿ مبػػػالى عيػػ  إلػػا الا ػػػب وا
 ي اولوف ععؿ  ئ لد يترتب نمي  أف ي عر بالسوء .

ولػػد يػػؤدى سػػعا ال ػػرد إلػػا ت ػػدير ذاتػػ  إلػػا تجاهػػؿ أوجػػ  ال صػػور ال خصػػية أو 
ت ػػوي  ا أو إخ ان ػػا  تػػا لا يسػػتطيل ال ػػرد أف يػػرى ن سػػ  بو ػػوح ودلػػة . وأخيػػرا يتولػػؼ 

خ ػاؽ ؛ لػذا عػ ف ت ػدير ال ػرد لذاتػ  ت دير ال ػرد لذاتػ  نمػا م ػدار مػا    ػ  مػف نجػاح أو إ
 ( . Neff & Costigan, 2013 ,116)  .يتاير تبعا لمظروؼ المت مبة باستمرار

 ال   ة بالذات ورلااء الذات: 
ي ير إلػا لػوـ  Self – Pityويختمؼ رلااء الذات نف ال   ة بالذات عرلااء الذات 

يصػب وف منامسػيف عػا م ػاكم ـ  الذات وال سوة نمي ػا ؛ لػذا ععنػدما ي ػعر الأعػراد بالرلاػاء
الخاصػػػة وينسػػػوف أف الآخػػػريف لػػػدي ـ م ػػػاكؿ ممالامػػػة ويتجػػػاهموف التػػػرابط مػػػل الآخػػػريف 
والتصػػرؼ كمػػا لػػو كػػانوا هػػو الو يػػديف عػػا العػػالـ الػػذيف يعػػانوف . عرلاػػاء الػػذات يؤكػػد نمػػا 
م ػػانر الان صػػاؿ نػػف الآخػػريف  والعػػيش عػػا أ ػػاـ المعانػػاة ال خصػػية، بينمػػا ال ػػ  ة 

ذات تسم  لم رد أف يرى تجارب الآخريف وتجاربػ  دوف ت ػوي  أو ان صػاؿ ننػدها ي ػعر بال
ال رد بارتباط لوى مع ـ ، ويكوف نما ونا بمعانات ـ والتا ها مػف وج ػة نظػرا جػزء مػف 

 معاناة كؿ عرد مف الأعراد وتجربة إنسانية م تركة 
 . ( Neff , 2012 , 83  ; Germer & Neff , 2013 , 856) 

( أف رلااء الذات يجعؿ ال رد يميػؿ إلػا المبالاػة   Neff 2003a,224رى نيؼ )وت
عا  جـ المعاناة ال خصية ويطمؽ نما هذا العممية الإعراط عا ال وية ب يث يصب  المرء 
ماموسًا جدًا عا أ دالا  ال خصية وردود ال عؿ العاط ية ويكوف مف الصػعب نميػ  أف يػرى 

ال ػ  ة بالػذات م ػاركة ال ػرد عػا ن ػاط مػا وراء المعرعػة  الأمور بمو ونية، بينما تتطمب
والذى يسم  ل  بالانتراؼ بالخبرات ذات الصمة بالذات والآخريف وبالتالا ت مؿ مف التمركز 
 وؿ الذات مل زيادة م انر الترابط ويميؿ ال رد إلا رؤية الخبػرات ال خصػية مػف منظػور 

 ر و وً ا .أكلار و و ا ؛ لذا ع ف مدى معانات  تكوف أكلا
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 Psychological Well - beingالرعاهية الن سية : 

يعػػد مصػػطم  الرعاهيػػة الن سػػية مػػف المصػػطم ات ال ديلاػػة نسػػبيًا عػػا مجػػاؿ نمػػـ 
الن س والذى   د تباينا واختاعا عا ترجمت  إلا الماة العربية عالبعض ترجمػ  إلػا ال نػاء 

ترجمػ  إلػا السػعادة الن سػية  ( ، والػبعض الآخػر8112الن سا ملاؿ دراسػة ن ػاؼ أ مػد )
(  ودراسة السيد 8191(  ودراسة السيد أبو ها ـ )8194كما عا دراسة ن راء العبيدى )
( والػػبعض اللاالػػث ترجمػػ  إلػػا الوجػػود الن سػػا الممتمػػئ 8198أبػػو ها ػػـ وسػػماح ال ػػدور )
( والاالبيػػة العظمػػا مػػف 8198( ودراسػػة طػػاهر نمػػار )8194كدراسػػة يوسػػؼ م ػػدادى )

( 8195ات ترجمة المصطم  إلا الرعاهية الن سية كدراسػة  مػدى ياسػيف وآخػروف )الدراس
( ودراسػة إبػراهيـ 8192( ، ودراسة سميرة  ػند وآخػروف )8194، ودراسة عتوف خروب )
( وسػػػوؼ تسػػػتخدـ البا لاػػػة 8191( ودراسػػػة مرعػػػت مرسػػػا )8111م اجنػػػة وآخػػػروف )

 مصطم  الرعاهية الن سية عا الب ث ال الا : 
 :الرعاهية الن سية ؼتعري

( الرعاهيػػة الن سػػية بأن ػػا اسػػتخداـ ال ػػرد لكامػػؿ 88،  8195تُعػػرؼ منػػاؿ طػػ  ) 
لدراتػػ  ومواهبػػ  الن سػػية لت  يػػؽ الػػذات والاسػػت اؿ وال ػػعور بالسػػعادة والر ػػا مػػف خػػاؿ 

 وجود هدؼ لم ياة والتواصؿ الإيجابا مل الآخريف .
( إلا أن ا السعا لتطػوير 241:  8195ويذهب كؿ مف  مدى ياسيف وآخروف )

لدرات ال رد وتوظي  ا عا إدارة الموالؼ الاجتمانية مف خاؿ ت  يؽ التوازف الان عػالا مػل 
التمتل بص ة جسدية ون سية والتعامؿ مل موالؼ ال ياة بب جة ومرح ولا ة با  نػز وجػؿ 

. 
اء متعػدد أف الرعاهيػة الن سػية هػا بنػ Malkina - Pykh ,( 2014,1ويػرى)            

الأبعػػػاد يتػػػألؼ مػػػف لاالاػػػة مكونػػػات أساسػػػية هػػػا الر ػػػا نػػػف ال يػػػاة والوجػػػداف الإيجػػػابا 
 والوجداف السمبا .

( إلػا أن ػا  الػة وجدانيػة إيجابيػة تعكػس  922 : 8197وي ير  مود العنزى ) 
 عور ال رد بالسػعادة نتيجػة لمػا يتعػرض لػ  مػف مصػادر السػعادة ال خصػية المتملامػة عػا 

ية والن سػػية ووجػػود أهػػداؼ م ػػددة وت ػػدير الػػذات واللا ػػة بػػالن س والتعمػػيـ الصػػ ة الجسػػم
والنجػػاح الدراسػػا والمسػػت بؿ الم نػػا ومصػػادر السػػعادة الاجتمانيػػة والمتملامػػة عػػا ال ػػب 

 الأسرى والعالات الطيبة مل الأصدلاء .
إلا أن ا بنية متعددة الأبعػاد وتعكػس  Ozpolat et al., (2012 , 257)ويذهب 

ات الأعػػراد لأن سػػ ـ ونونيػػة  يػػات ـ ويت ػػمف خمسػػة نوامػػؿ لػػلأداء الإيجػػابا هػػا ت ييمػػ
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الاست اؿ الذاتا ، والتطور ال خصا ، والعالات الايجابية مل الآخريف ، وال يػاة ال ادعػة 
 وت بؿ الذات .

( بأن ػػا  ػػعور ال ػػرد بالإيجابيػػة ويخبرهػػا 924:  8194وتػػرى ن ػػراء العبيػػدى )
ف ال ػػعور بت بػػؿ الػػذات والآخػػريف والر ػػا والمتعػػة والت ػػاؤؿ والأمػػؿ الإنسػػاف ذاتيػػا وتت ػػم

 والإ ساس بال درة نما التألاير عا الأ داث والآخريف ب كؿ إيجابا .
 :الرعاهية الن سية نوامؿ

نػف الرعاهيػة الن سػية مػف أكلاػر الدراسػات التػا رسػخت  Ryffتعد دراسػات رايػؼ 
وأهػػـ المؤ ػػرات التػػا يمكػػف مػػف خال ػػا  ل ػػذا الم  ػػوـ وطػػرؽ الب ػػث عيػػ  وكي يػػة لياسػػ 

 التعرؼ نمي  ،  يث لامت بو ل نموذج العوامؿ الستة لمرعاهية الن سية المتملامة عا :
* لبوؿ أو ت بؿ الذات ويعنا سعا ال رد إلا معرعة ذات  ولبول ػا ويعػد لبػوؿ الػذات سػمة  

نمػػا  بػػارزة  مػػف سػػمات الصػػ ة الن سػػية وكػػذلؾ مػػف سػػمات ت  يػػؽ الػػذات ونامػػة
 الن   .

*العالػػات الإيجابيػػة مػػل الآخػػريف وتعنػػا وجػػود م ػػانر لويػػة لػػدى ال ػػرد مػػف التعػػاطؼ 
والمػػودة لجميػػل الب ػػر مػػل ال ػػدرة نمػػا ال ػػب والصػػدالة العمي ػػة ، والمعرعػػة الولاي ػػة 

 بالآخريف ، والتوج  الإيجابا ن وهـ .

رار عػػػا تطػػػوير *التطػػػور ال خصػػػا أو النمػػػو ال خصػػػا ويعنػػػا لػػػدرة ال ػػػرد نمػػػا الاسػػػتم
 & Ryffإمكانيات  وت  يؽ ذات  مل الان تاح نما الخبرات ومواج ة ت ديات ال ياة )

Singer , 2008 , 20 : 21. ) 

*ال ياة ال ادعة وتعنا لدرة ال رد نمػا إيجػاد معنػا وهػدؼ ب ياتػ  مػل لدرتػ  نمػا الت مػا 
 بالإرادة لمواج ة ت ديات ال ياة مف أجؿ العيش .

: يعنػا لػدرة ال ػرد نمػا اختيػار أو إن ػاء البينػات المناسػبة لػ  مػل ال ػدرة   *التمكف البينػا
نما تاير ومرالبة البينػة المع ػدة وخاصػة عػا منتصػؼ العمػر وي ػير كػذلؾ إلػا لػدرة 
ال ػػرد نمػػا العمػػؿ نمػػا تاييػػر العػػالـ الم ػػيط مػػف خػػاؿ الأن ػػطة الع ميػػة والبدنيػػة  

وال ػػعور بالسػػيطرة والك ػػاءة والتركيػػز  والتمكػػيف مػػف الم ػػاركة عػػا المجػػالات الم مػػة
 نما إيجاد أو خمؽ السياؽ الم يط الذى يناسب ا تياجات ال خص .

*الاست اؿ : ويعنا لدرة ال رد نما ت ييـ ذات  وت ريػر مصػيرا والعػيش ب ػكؿ صػ ي  بػدلًا 
 (  .Ryff , 2014 , 12مف اتباع أعكار تمما نمي  مف الآخريف )

 Test Anxietyلمؽ الاختبار : 
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يُعػػرؼ لمػػؽ الاختبػػار بأنػػ   الػػة ان عاليػػة مؤلتػػة سػػبب ا إدراؾ الموالػػؼ الت ويميػػة 
نما أن ا موالؼ ت ديدية لم خصػية مصػ وبة بتػوتر وان ػاالات ن ميػة سػالبة تتػداخؿ مػل 

مػف  التركيز المطموب ألاناء الامت اف وهو ما يؤلار سمبا نما الم اـ الع مية والمعرعية لكلاير
 ( .841: 8192)م مد ال ايب ونبد الناصر تربا ، الؼ الامت اف.التاميذ عا مو 

( إلػػا أنػػ   ػػعور الطالػػب بػػالتوتر ونػػدـ 899:  8117ويػػذهب نمػػ  الجميمػػ  ) 
الارتياح نتيجة  صوؿ ا طراب عا الجوانب المعرعية والان عالية ويكوف مص وبا بػأنراض 

ج تػ  لمولػؼ الامت ػاف أو عسيولوجية ون سية معينة لد تظ ر نمي  أو ي س ب ػا ننػد موا
 تذكرا ل  او استلاارة خبرات  لمموالؼ الامت اني  .

( بػػأف لمػػؽ الاختبػػار هػػو  الػػة ان عاليػػػة 871:  8197وتػػرى جي ػػاف ال يسػػ  )
و ػػعور تيػػر سػػار يعتػػرى بعػػض الطمبػػة لبػػؿ وألانػػاء الامت ػػاف مصػػ وبا بتػػوتر الم ػػانر 

نمػػا أن ػػا مصػػدر ت ديػػد لم خصػػية وال ػػيؽ النػػاجـ نػػف إدارؾ الطالػػب لمموالػػؼ الت ويميػػة 
ممػػا يػػؤدى إلػػا ظ ػػور أنػػراض أو نامػػات جسػػمية ان عاليػػة أو ان ػػاالات ن ميػػة سػػالبة 
تتداخؿ مل التركيز المطموب ألاناء الامت اف مما يؤلار سمبًا نمػا الم ػاـ الع ميػة عػا مولػؼ 

 الاختبار .
ناجمػة  ( إلا أن  اسػتجابة ان عاليػة مؤلتػة518:  8197وت ير  إيناس م دى )

نػػف  ػػاط الامت ػػاف ومرتبطػػة بػػ  زمنيػػا وعيػػ  ين ػػأ  ػػعور بػػالتوتر والخػػوؼ مػػف مواج ػػة 
 الامت اف والرسوب عي  ولد يؤلار ذلؾ نما العمميات الع مية سمبا أو إيجابا .

( إلػػػا أنػػػ   الػػػة تنتػػػاب ال ػػػرد لبػػػؿ  981:  8194ويػػػذهب  برهػػػاف  مادنػػػة ) 
، نػراض المزاجيػة المتملامػة بػالتوترن ػا : الأالاختبار وألانػاءا تت ػمف نػددا مػف الأنػراض م

وسرنة الاستلاارة ، والأنراض المعرعية المتملامة عا صعوبة التركيز وعراغ الػذهف وانخ ػاض 
عانميػػػة الػػػذات بالإ ػػػاعة إلػػػا الأنػػػراض الداععيػػػة المتملامػػػة عػػػا تجنػػػب الموالػػػؼ  وزيػػػادة 

ا الأنػراض ال سػيولوجية الانتمادية  والرتبة عا ال ػروب مػف موالػؼ الاختبػار ونػاوة نمػ
 المتملامة عا خ  اف ال مب وصعوبة التن يس والتعرؽ  والالاياف وج اؼ ال ـ.

 Mindfulness: الي ظة الع مية
مػػف المصػػطم ات ال ديلاػػة نسػػبيًا عػػا مجػػاؿ نمػػـ  Mindfulnessيعػػد مصػػطم  

لػا الي ظػة الن س والذى   د تباينًا واختاعا عا ترجمت  إلا الماة العربية عالبعض ترجم  إ
(  ودرسػة  نبػد الرليػب الب يػرى 8192الع مية ملاؿ دراسة عت ػا ال ػبل و أ مػد م مػود )

( ودراسػة  8197( ودراسػة أ مػد أبػو زيػد )8194( ودراسػة ن مػة أ مػد )8195وآخروف )
يماف الطػانا )8197نما الوليدى) (، والػبعض الآخػر 8197( ودراسة م مد نبدالر مف واا

( ودراسػػة أ ػػاـ نبػػدا  8198يػػة كمػػا عػػا دراسػػة أسػػماء نػػورى )ترجمػػ  إلػػا الي ظػػة الذهن
( ودراسػػة 8194( ودراسػػة وردة السػػ ا وآخػػروف )8194( ودراسػػة نانػػؿ أخػػرس )8192)
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( والػػبعض اللاالػػث ترجمػػ  إلػػا الاسػػتاراؽ الع مػػا 8197أ مػػد نبػػود و سػػاندى عرنسػػيس)
لع مية عػا الب ػث ( وسوؼ تستخدـ البا لاة مصطم  الي ظة ا8194كدراسة ه اـ النرش )

 ال الا .
 :لم ة تاريخية نف الي ظة الع مية

الي ظة الع مية م  ػوـ لػديـ تعػود جػذورا التاريخيػة إلػا ال مسػ ة والت اليػد البوذيػة 
 .ناما 8411التا بدأت عا ال ند وانت رت بعد ذلؾ عا ال رؽ الألصا منذ ما ي رب مف

 .( 91: 8195، ى وآخروفالب ير نبد الرليب  )                           
ولد ظ ر م  وـ الي ظة الع مية نما أيدى بوذا ، الذى وصؼ ن س  بكونػ  طبيبػا 

إيجػاد مػاذ يمكػف لمب ػر نمػا  ويعمػؿ يسعا إلا ت ديد الأمراض التػا يعػانا من ػا الب ػر،
دنػػػا أف مجػػػرد الانت ػػػاد او  ، مػػػف خالػػػ  أف ي صػػػموا نمػػػا تيػػػاب دانػػػـ لممعانػػػاة الكاممػػػة

ع انػػا لا يك يػػاف لمتخ يػػؼ مػػف المعانػػاة والتػػرح م  ػػوـ الي ظػػة الع ميػػة بطري ػػة والمنطػػؽ ال
 .(Sauer et al., 2011, 2)   . مف تجاهم الًا مبا رة لمواج ة المعاناة بد

ليـ اوهناؾ ما ي يد بوجود أصوؿ ل ػا عػا الممارسػات التأمميػة عػا الي وديػة والتعػ 
) عت ػػػا ال ػػػبل وأ مػػػد م مػػػود  سػػػاماالإالرو يػػػة المسػػػي ية وكػػػذلؾ عػػػا تعػػػاليـ الػػػديف 

،8192 :1 ). 
وهناؾ دلانؿ ت ػير إلػا أف الي ظػة الع ميػة ل ػا جػذور عمسػ ية عػا ال كػر الأوربػا 
الاربا، وبخاصػة عػا ال مسػ ات : اليونانيػة والوجوديػة والطبيعيػة بالإ ػاعة إلػا الاتجػاهيف 

ميػػة ترتكػػز نمػػا الخبػػرة المتسػػاما والإنسػػانا عػػا أمريكػػا والتػػا ت ػػير إلػػا أف الي ظػػة الع 
 ,.Brown et alالإنسػػانية وتػػرتبط بالأن ػػطة الأساسػػية لم ػػعور كالانتبػػاا والػػونا  )

2007, 212  ). 
إلا أف نممػاء الػن س  ،وبالرتـ مف تمؾ الن ػأة ال مسػ ية والدينيػة لمي ظػة الع ميػة 

 نػػ لو اسػػتطانوا أف يطونػػوا هػػذا الم  ػػوـ ويػػدمجوا عػػا مجػػاؿ نمػػـ الػػن س وأصػػب وا يتناو 
صػدار أ كػاـ سػمبية نمػا الأعكػار إدوف   إلا التركيز والانتبػاا ري ي اا ن سيً بانتبارا م  ومً 

 مػػف النظػػر إلي ػػا نظػػرة ، ولكػػف التعامػػؿ مع ػػا بمو ػػونية مػػف كاعػػة جوانب ػػا بػػدلًا روالم ػػان
 أ اديػػػػػة مػػػػػف زاويػػػػػة وا ػػػػػدة وكػػػػػذلؾ الانتػػػػػراؼ ب ػػػػػا م مػػػػػا كانػػػػػت سػػػػػمبية أو مؤلمػػػػػة 

(Christopher & Gilbert, 2010, 11 ;  54:8197،  يالوليدنما . ) 
 

 م  وـ الي ظة الع مية: 
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عػػا النصػػوص ال ديمػػة وهػػا  Mindfulnessاسػػتخدمت كممػػة الي ظػػة الع ميػػة 
وهػا لاػة  Paliوهػا مػف الكممػات المدرجػة عػا لاػة بػالا  Satiنجميزيػة لكممػة الترجمة الإ 

 Attention، والانتبػاا  Awarenessكانت تسػتخدـ لتسػجيؿ تعػاليـ بػوذا وتعنػا الػونا 
الػػونا ل ظػػة بم ظػػة أو هػػا  الػػة مػػف ال ريػػة بأن ػػا  رؼعػػوتُ  Rememberingوالتػػذكر 

 دوف تبنػا لأى وج ػة نظػر خاصػة. االن سية التػا ت ػدث ننػدما يب ػا الانتبػاا هادنػا ومرنػ
وظ ػرت ككممػة مترجمػة عػا ال ػاموس  Mindfulnessإلػا كممػة  Satiد ترجمت كممػة ول

 Davids & Stedeنما أيدى داعيدس وستيد  (9189)ناـ 
        (Kabat – Zinn, 2009, 18; Davis & Hayes, 2011,198) . 

عالبعض يراهػا  يان س اولد تعددت وتنونت تعري ات الي ظة الع مية بوص  ا م  وم
بعض لػػ ا الػػة والػػبعض اللاػػانا يراهػػا سػػمة والػػبعض اللاالػػث يراهػػا م ػػارة وعيمػػا يمػػا نر ػػ

 لتا تناولت م  وـ الي ظة الع مية:التعري ات ا
يػة نأن ا ال ػدر نمػا جمػب الػونا نمػدا إلػا التجربػة عػا الم ظػة الآعتُعرؼ الي ظة الع مية ب

                         مل الاتجاا لان تاح وال  وؿ و ب الاستطاع
             (Bluth & Blanton , 2014 , 1299 ; Sauer et al  2011, 2). 
 ةبأن ػػا  الػػة متايػػر  ( Park et al., 2013, 2)ا بػػارؾ وآخػػروف يعرع ػػو 

 خاؿ الممارسات. نميت اديناميكية أو سمة يتبايف عي ا الأعراد أو م ارة يمكف ت
 ,Ruiz,(2014, 887) ; Davis & Hayes,( 2011)ويػذهب كػؿ مػف 

لمي ظػة صدار  كـ وب ػذا المعنػا ينظػر إإلا أن ا الونا بالخبرات ل ظة بم ظة دوف  198
نمػػا أن ػػا  الػػة وليسػػت سػػمة ويمكػػف تنميت ػػا مػػف خػػاؿ ممارسػػة العديػػد مػػف الأن ػػطة 

 كالتأمؿ.
بأن ػا ونػا ال ػرد بتجربتػ   Jenning & Jennings,( 2013, 23) ذكرويػ

 . ال الية وت بؿ ذات  كما ها عا تمؾ الم ظة دوف إصدار  كـ
نف طريؽ توجي  ننايػة كما تعرؼ الي ظة الع مية بأن ا درجة الونا الذى يت  ؽ 

 Kabat- Zinn, 2001 , 23). هادعة لم ظة ال الية وت بم ا دوف إصدار  كـ نمي ا 
; Kabat- Zinn , 2011, 144 ; Alispahic & Hasanbegovic - Anic, 

2017, 155)           
أن ػا الػونا الػذى ينبلاػؽ إلػا  (581:  8195مػاكراى )لػورا رايػت و   ير جيسوي

 باا الم ظا دوف  كـ.مف خاؿ الانت
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أف الي ظػة الع ميػة هػا  إلػا  Orellane- Rios et al.,( 2018, 9)وي ػير 
نػػرض مػػا عػػا الم ظػػة ال ا ػػرة وتت ػػمف تنظػػيـ الانتبػػاا عػػا  والػػونا بطري ػػة م ػػددة ن ػػ

 ن و تجربة تتميز بالان تاح وال بوؿ و ب ال  وؿ.  الم ظة ال الية والتوج
ميػة ع بأن ا درجة الونا ال سا والمرونػة ال (892:  8194)نورى أسماء  ىر تو 

 اتػػ التػػا يمتمك ػػا ال ػػرد والتػػا تمكنػػ  مػػف ت ميػػؿ الأ ػػداث والموالػػؼ مػػف  ولػػ  وصػػ ؿ تولع
 لممست بؿ. 
أن ػػا الاهتمػػاـ الػػوانا بػػالخبرة عػػا  إلػػا Creswell,( 2016,18.3)  ػػيروي

متعػػػددة ت ػػػمؿ  ػػػكالا أ ا المػػػرء يالم ظػػػة ال اليػػػة وتتخػػػذ الخبػػػرة الم ظيػػػة التػػػا يسػػػتدن
الأ اسػػيس الجسػػمية وردود ال عػػؿ العاط يػػة والصػػور الذهنيػػة وال ػػديث الع مػػا والخبػػرات 

 الإدراكية.
أن ػا  الػة ن ميػة ن ػطة تتميػز بت ديػد إلػا  Langer,( 2014, 11) وت ػير

لديػ   ساسػية مو ػونية  -ل  وجػود عػا الم ظػة الآنيػة. ب -التمايز الذى يجعؿ ال رد : أ
 يستر د لكف ليس م كوما بال واند والروتيف. -التا يوجد ب ا . جلمسياؽ والبينة 
بأن ػا  الػة خاصػة مػف  Leong & Rasli,( 2013 , 47) ذكر كػؿ مػفويػ

الػػونا ينطػػوى نمػػا الانتبػػاا بطري ػػة مميػػزة وهادعػػة إلػػا الم ظػػة الراهنػػة دوف إصػػدار  كػػـ 
ا مػف يـ والم ارنػة أو أيًػ عار المناطؽ الم يطة بأ ياء جديدة دوف الولوع عػا بػؤرة الت يػلإ

 المعالجات المعرعية الأخرى ذات الصمة بالذات.
 عواند الي ظة الع مية:

 تؤدى الي ظة الع مية إلا العديد مف ال واند المتملامة عا:
و الت كيػػر بطري ػػة تم انيػػة وتسػػم  لػػ  أف يت ػػرر مػػف أنمػػاط أ* تمنػػل ال ػػرد مػػف التصػػرؼ 

وهة ، كمػػا تعمػػؿ نمػػا تن يػػة الان عػػالات وتكػػويف الت كيػػر الع ػػوانا وتط ػػؿ الأعكػػار الم ػػ
نطػػػاء دلالات معرعيػػػة تسػػػتند نمػػػا منطػػػؽ ودلانػػػؿ والعيػػػة   مخططػػػات معرعيػػػة منظمػػػة واا

(Hyland et al., 2015, 584 ) . 
* تعمؿ نما إبطػاؿ ععػؿ الطيػار الآلػا عػا الع ػؿ والػذى يجعػؿ ال ػرد يتصػرؼ ك نسػاف آلػا 

 . (588 :8195ماكراى ، ورا لرايت و جيس   يعا بما ي عم  ) أف دوف
* تعزيػػز ال ػػعور بال ػػدرة نمػػا إدارة البينػػة الم يطػػة مػػف خػػاؿ تعزيػػز الاسػػتجابات الكي يػػة 

 . لمواج ة ال اوط
* ت سيف ال عور بالتماسؾ لأف الونا ل ظة بم ظػة ربمػا لػد يسػاند نمػا الان تػاح نمػا 

 الخبرات الجديدة والإ ساس ب ا.
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   الذات تجاا البعد الرو ا ة وت ت  * تعزيز ال عور بمعنا ال يا
 . (94 : 8192 ، أ مد م مودال بل و عت ا  )                        

أف ممارسػػػة الي ظػػػة الع ميػػػة  (852 – 858:  8194 ) مػػػوريس إيػػػاف ويػػػذكر
تؤدى إلا خ ض  الة التوتر وال مؽ وارت ػاع مسػتوى ال ػعور بالسػعادة ، وت سػيف وظي ػة 

ذلؾ تعمػؿ نمػا زيػادة مػػدة الانتبػاا والتركيػز الػذى يػؤدى إلػا الارت ػػاء الج ػاز المنػانا، وكػ
 بمستوى الأداء وزيادة الت صيؿ الأكاديما 

( إلػا أف الي ظػة الع ميػة Creswell & Lindsay, 2014,1وي ػير كػؿ مػف )
 ا ؛أى التركيػز نمػا  ا ػر  Here &Nowا والآف نػتعمؿ نما زيػادة تركيػز ال ػرد نمػا ال 

ع إلا الما ا أو العمؿ نما اجترارا وكذلؾ ال مؽ ب أف المسػت بؿ يػؤدى إلػا لذا ع ف الرجو 
 انخ اض مستوى الي ظة الع مية.

( أف الي ظػػة الع ميػػة تػػرتبط بزيػػادة الإبػػداع 895:  8198نػػورى )أسػػماء وتػػرى 
الن سػػا وكػػذلؾ ردود ال عػػؿ تجػػاا الأعكػػار والعواطػػؼ، وت سػػيف  ؽوانخ ػػاض مسػػتوى الا تػػرا

 زيادة اللا ة بالن س.و خاذ ال رارات ال درة نما ات
 ) ,.Brown & Ryan, (2003, 823) ; Bajaj et al)يت ػؽ كػؿ مػف كمػا 
ت رير ال رد مػف الأعكػار التم انيػة والسػمبية  :*بأف الي ظة الع مية تعمؿ نما 96 , 2016

عػا تعزيػز  أساسػياوالعادات والسػموكيات تيػر الصػ ية وبالتػالا ع ن ػا يمكػف أف تمعػب دورا 
 الونا والتنظيـ الذاتا لمسموؾ .

  ومصػال   عا اختيار السموكيات التا تكوف متس ة مل ا تياجات المرء وليمػ *المساهمة
 كما تعمؿ نما تنظيـ السموؾ بطري ة تمبا هذا الا تياجات . ،
الػػتخمص مػػف مركزيػػة الأعكػػار وانتبارهػػا أ ػػداث ن ميػػة مؤلتػػة لا تملاػػؿ الوالػػل الأمػػر الػػذى *

 زيادة الاستبصار بموالؼ ال ياة .ينعكس نما 
إلػا أن ػا تعمػؿ نمػا زيػادة لػدرة Bränström et al.,(2011,313-314)   ػيؼوي

مػف التػألاير السػمبا لاج ػاد  ت ولايو ومواج ة الظروؼ ال اتطة ال عاؿ ال رد نما التكيؼ 
 ى ونيػ وتعػزز مػف مسػتو  وتساندا نما التصرؼ ب كؿ ععاؿ وبنػاء عػا الموالػؼ الطارنػة 

 . ترا تخ ؼ مف مستوى تو و 
 ( أف ممارسة الي ظة تؤدى إلا : 8194: 8198وترى أسماء نورى ) 
 ندـ التسرع عا ال كـ نما الن س والآخريف والأ داث نند ولون ا .*
 .الاستمتاع بجماؿ و دالاة كؿ ل ظة يمر ب ا ال رد *  .ترس الصبر بالن س والآخريف*
 .ما هو ص ي  بدلا مف السعا وراء أ ياء أخرى  الاهتماـ بكؿ*  .     اللا ة بالن س *
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 ترؾ ونسياف الأمور التا تجعؿ ال رد أسير ما ي  . *        .لبوؿ الأ ياء كما ها* 
 :دراسات ساب ة

 :ف الي ظة الع مية وال   ة بالذاتدراسات تناولت العالة بيأولا :  
 ظػة الع ميػة وال ػ  ة وجدت البا لاة لمة عا الدراسات التا تب ػث العالػة بػيف الي

 بالذات لدى نينة الب ث وعيما يما نرض لتمؾ الدراسات :
  Charles(2010)دراسة

هػػدعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص العالػػة بػػيف أربػػل متايػػرات هػػا : ال ػػ  ة بالػػذات ، 
طالبًػا  949الي ظة الع مية ، ععالية الذات العامة و مصػدر ال ػبط . أجريػت الدراسػة نمػا 

العميا الممت  يف بجامعة ت ل عا  ماؿ ترب الم ػيط ال ػادى وتراو ػت  مف طاب الدراسات
نامػػػا عمػػػا عػػػوؽ واسػػػتخدـ البا ػػػث م يػػػاس ال ػػػ  ة بالػػػذات إنػػػداد  92أنمػػػارهـ مػػػابيف 

Neff(2003)  وم يػاس ونػا الانتبػاا الػي ظ إنػدادBrown &Ryan(2003)  وم يػاس
اس مصدرال ػػبط وم يػػ&Schwarzer(2005)  Scholzععاليػػة الػػذات العامػػة إنػػداد 

ولد أسػ رت النتػان  نػف : وجػود نالػة موجبػة دالػة بػيف ال ػ  ة  Rotter(1970)إنداد 
بالذات والي ظة الع مية  كمػا أف سػمة الي ظػة الع ميػة تػرتبط مػل الي ظػة الع ميػة عػا أولػات 
ال دة  وت ير النتان  كذلؾ إلا ارتباط ال   ة بالذات بعد إزالة ننصػر الي ظػة الع ميػة مػف 

 ياس ال   ة بالذات مل سمات الي ظة الع مية ووجود نالػة موجبػة بػيف ال ػ  ة بالػذات م
وععاليػػة الػػذات العامػػة  وكػػذلؾ وجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف ال ػػ  ة بالػػذات ومصػػدر ال ػػبط 
الػػداخما  ووجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وععاليػػة الػػذات العامػػة ووجػػود نالػػة 

ع ميػػة ومصػػدر ال ػػبط الػػداخما  ووجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف متوسػػطة بػػيف سػػمة الي ظػػة ال
 ععالية الذات العامة  ومصدر ال بط الداخما .

  Sinha (2012)دراسة 
سػػعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وكػػؿ مػػف ال ػػ  ة بالػػذات 

 طالبًػػا مػػف مختمػػؼ الجنسػػيات 517وت ػػدير الػػذات وال ويػػة العرليػػة. أجريػػت الدراسػػة نمػػا 
وان ػراؼ  89.12بمتوسػط نمػري  North Texasوالمسجميف عا جامعػة  ػماؿ تكسػاس 

نامػػػا. اسػػػتخدـ البا ػػػث اسػػػتبانة  44 - 92وتراو ػػػت أنمػػػارهـ مػػػا بػػػيف  5.27معيػػػاري 
المتايػػرات الديموجراعيػػػة التػػا ا تػػػوت نمػػا العمػػػر ، النػػوع ، م ػػػؿ المػػياد ، م ػػػؿ مػػػياد 

، الػػديف ومسػػتوى الػػدخؿ بالإ ػػاعة إلػػا م يػػاس  الوالػػديف، ال ويػػة العرليػػة ،الماػػة الأولػػا
 Neffوم ياس ال   ة بالذات إنداد  Baer(2004)كنتاك  لم ارات الي ظة الع مية إنداد 

ولػػد أسػػ رت النتػػان  نػػف  Rosenberg(1989)وم يػػاس ت ػػدير الػػذات إنػػداد  (2003)
وجػود نالػة وجود نالة موجبة بيف الي ظة وكؿ مػف ال ػ  ة بالػذات وت ػدير الػذات ونػدـ 
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بيف الي ظة الع مية وال وية العرلية، وت ير النتان  إلا أف ال   ة بالذات لػـ تعمػؿ كمتايػر 
وسيط عا العالة بيف الي ظة الع مية وال وية العرلية وكذلؾ ندـ وجود نالػة بػيف ال ػ  ة 

ـ وجػود بالذات وال ويػة العرليػة ، وت ػير النتػان  الخاصػة بػالمتايرات الديموجراعيػة إلػا نػد
عروؽ عػا الي ظػة الع ميػة وال ػ  ة بالػذات وت ػدير الػذات وخاصػة عػا ال نػة العمريػة الػذيف 

نامًا كما ت ير النتان  إلا ارت اع مستوى الي ظة الع ميػة وال ػ  ة  82كانوا عوؽ أو ت ت 
بالذات لدى الذكور م ارنة بالإناث، وكذلؾ ارت اع مستوى ت ػدير الػذات لػدى الإنػاث م ارنػة 

 ذكور.بال
 Kurilova (2013)دراسة 

الدراسػػة ع ػػص العالػػة بػػيف المرونػػة الن سػػية وكػػؿ مػػف الي ظػػة الع ميػػة  تناولػػت
مػػف البػػالايف ولػػد بمػػى نػػدد  995أجريػػت الدراسػػة نمػػا .وال ػػ  ة بالػػذات والنسػػؽ التعم ػػا 

نامػا واسػتخدـ البا ػث  47- 92طالبػا وتراو ػت أنمػارهـ مػا بػيف  97الطاب الجامعييف 
وم يػاس الي ظػة الع ميػة  Wagnil & Youn (1993)المرونػة الن سػية إنػداد م يػاس 
وم يػاس  Neff (2003)وم يػاس ال ػ  ة بالػذات إنػداد  Baer et al.,(1993)إنػداد 

أس رت النتػان  نػف وجػود نالػة موجبػة . Feeney et at.,(1994)نسؽ التعمؽ إنداد 
لػة موجبػة بػيف المرونػة الن سػية وأبعػاد بيف المرونة الن سية والي ظة الع مية ، ووجػود نا

، وجػػود نالػػة  ع ميػػة(ال ػػ  ة بالػػذات )المطػػؼ بالػػذات ، الإنسػػانية الم ػػتركة ، الي ظػػة ال
الإعػػراط عػػا  ،العزلػػة  ،سػػالبة بػػيف المرونػػة الن سػػية وأبعػػاد ال ػػ  ة بالػػذات )ال كػػـ الػػذاتا 

 وأبعاد ال   ة بالذات . ت ديد ( ووجود نالة سالبة بيف المرونة الن سية ولمؽ التعمؽ
 Bluth & Blanton( 2014)دراسة 

سػػعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص تػػألاير ال ػػ  ة بالػػذات كمتايػػر وسػػيط عػػا العالػػة بػػيف 
طالبػػا مػػف طػػاب المػػدارس  47أجريػػت الدراسػػة نمػػا . الرعاهيػػة الن سػػية و الي ظػػة الع ميػػة 

% بينمػا 42.8لػذكور ت نسػبة ااػنامػا ولػد بم 92 – 95ف بػيالعميا وتراو ت أنمػارهـ مػا 
 Greco etاستخدـ البا لااف م ياس الي ظة الع مية إنداد  . %59.2بمات نسبة الإناث 

al.,(2011)  وم يػػاس الوجػػداف الموجػػب والسػػالب إنػػدادWatson et al (1988) 
م يػػػػػػاس الرصػػػػػػا ال يػػػػػػاة إنػػػػػػداد  Neff(2003)وم يػػػػػػاس الرعاهيػػػػػػة الن سػػػػػػية إنػػػػػػداد 

(Huebner(1991 أسػػ رت النتػػان  نػػف .ذلؾ ل يػػاس الرعاهيػػة الن سػػية والػػذى اسػػتخدـ كػػ
وجود نالة موجبة بيف الي ظة الع مية وال   ة بالذات ووجود نالة موجبػة بػيف الرعاهيػة 

سػ اـ كػؿ مػف الي ظػة الع ميػة وال ػ  ة بالػذات إالن سية وال   ة بالذات وت ير النتان  إلا 
 ية .ف نما تعزيز الرعاهية الن سااير المت افعا التنبؤ بالرعاهية الن سية  يث يعمؿ هذ

 Sünbül (2016)دراسة 
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هػػدعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص ال ػػ  ة بالػػذات وصػػعوبة التنظػػيـ العػػاط ا كمتايػػريف 
مػف  طالبػا 748أجريػت الدراسػة نمػا وسيطيف عػا العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة والمرونػة .

ألانػا وتراو ػت أنمػارهـ  584وذكػرا   284بوالل  الطاب الم روميف اجتمانيا والتصاديا 
اسػتخدـ .   2.2وان ػراؼ معيػارى  94.28 انامػا بمتوسػط نمػرى لػدر  91 – 95 يفما بػ

وم يػاس ونػا الانتبػاا  Wagnild & young (1993)البا ػث م يػاس المرونػة إنػداد 
 Neff)وم يػاس ال ػ  ة بالػذات إنػداد  Brown et al (2011)ممػراه يف إنػداد لالػي ظ 

تػػػان  نػػػف وجػػػود ارتبػػػاط موجػػػب داؿ إ صػػػانيا بػػػيف الي ظػػػة الع ميػػػة أسػػػ رت الن . 2003)
وال ػػ  ة بالػػذات ووجػػود ارتبػػاط سػػالب داؿ إ صػػانيا بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وصػػعوبة التنظػػيـ 

ا ولػػد أ ػػارت  العػػاط ا ووجػػود ارتبػػاط داؿ إ صػػانيا بػػيف المرونػػة وصػػعوبة التنظػػيـ العػػاط
ة ب كؿ تير مبا ر مػف خػاؿ ال ػ  ة بالػذات النتان  إلا تألاير الي ظة الع مية نما المرون

سػػ اـ كػػؿ مػػف ال ػػ  ة بالػػذات وصػػعوبة التنظػػيـ العػػاط ا عػػا  وصػػعوبة التنظػػيـ العػػاط ا واا
 التنبؤ بالمرونة .

 : دراسات تناولت العالة بيف الي ظة الذهنية والرعاهية الن سية: لاانيا 
  Cash & Whittingham ( 2010)دراسة 

عػا التنبػؤ بكػؿ مػف : يسػ ـ   أى مف أبعاد الي ظة الع ميػة ت ديدالدراسة    اولت
مػػف مرا ػػػؿ  914أجريػػػت الدراسػػة نمػػػا  .الأنػػراض الاكتنابيػػػة والرعاهيػػة الن سػػػية وال مػػؽ
 24.22نامػا بمتوسػط نمػرى لػدرا 78-97نمرية متنونة  يث تراو ت أنمارهـ ما بػيف 

عػا منظمػات لمتأمػؿ وكػاف ولػد تػـ اختيػارهـ مػف الم ػاركيف   94.94وان راؼ معيارى لػدرا
 ا وينز لانػد بأسػتراليكػبجامعػة لسػـ نمػـ الػن س الممت  ػيف  طالبا مػف طػاب81مف بين ـ 

The University of Queensland . اسػػتخدـ البا لاػاف م يػػاس العوامػػؿ الخمسػػة
وم يػػاس الاكتنػػاب  وال مػػؽ  وال ػػاوط  Baer et al.,(2006)إنػػداد  لمي ظػػة الع ميػػة 
ولانمػػة الرعاهيػػة ال خصػػية  Lovibond(1983)كيػػة والػػذى أنػػدا يكمينلمعينػػات تيػػر الإ 

أسػ رت النتػػان   . (8114والتػا تػػـ إنػدادها بواسػػطة الجمانػة الدوليػػة لمرعاهيػة الن سػػية )
نػػف وجػػود نالػػة موجبػػة ودالػػة إ صػػانيا بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية ووجػػود 

ميػة والأنػراض الاكتنابيػة وال مػؽ وال ػاوط كمػا نالة سالبة دالة إ صانيا بيف الي ظػة الع 
) أ د أبعاد الي ظػة الع ميػة نما الخبرات الداخميةندـ ال كـ  إس اـ بعدأس رت النتان  نف 

عالمسػتويات المرت عػة لبعػد نػدـ ال كػـ  الأنراض الاكتنابية وال مػؽ وال ػاوط ب ( عا التنبؤ
راض الاكتنابيػة وال مػؽ وال ػاوط  كمػا نما الخبرات الداخمية تنبئ بمستويات ألؿ مػف الأنػ

أف المستويات المرت عة لبعد الونا بال عؿ )أ ػد أبعػاد الي ظةالع ميػة( تنبػئ بمسػتويات ألػؿ 
 مف الأنراض الاكتنابية .

 Parto & Besharat (2011)دراسة 
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سػػعت الدراسػػة إلػػا الك ػػؼ نػػف العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية 
وت يػػيـ دور التنظػػيـ الػػذاتا  والاسػػت الية كمتايػػريف وسػػيطيف عػػا آليػػات  الن سػػا  ػػيؽوال

طالبػا  797أجريت الدراسة نمػا نينػة مػف المػراه يف بمػى نػددهـ أب اث الي ظة الع مية . 
نامػا  97.2تـ اختيارهـ مف بعض المدارس الأهميػة العميػا بط ػراف وبمػى متوسػط أنمػارهـ 

 البا لاػاف م يػاس عيادلي يػا لمي ظػة الع ميػة إنػداداسػتخدـ  .1.44 لػدرا ن راؼ معيػارىبػا
Cardaciotto et al .,(2008) وم ياس تنظيـ الذات إنداد(Ibanez et al.,(2008 
وم يػػػػػاس الصػػػػػ ة الن سػػػػػية إنػػػػػداد  Parto,(2010)وم يػػػػػاس السػػػػػيطرة مػػػػػف إنػػػػػداد 

(Besharat(2009  .يؽ بال ػ اتػرتبط سػمب ع ميػةأس رت نتان  الدراسة نف أف الي ظػة ال
يجا كما أف الاست الية تعمؿ كمتاير وسيط عا العالػة بػيف  ا بالرعاهية الن سية بالن سا واا

الي ظة الع مية والرعاهية الن سية وال ػيؽ الن سػا  عػا  ػيف أف التنظػيـ الػذاتا لػـ يتوسػط 
أف الي ظػة الع ميػة إلػا  سوى العالة بيف الي ظة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية وت ػير النتػان 

%( مػػػف التبػػػايف الكمػػػا 91بكػػػؿ مػػػف الرعاهيػػػة الن سػػػية وال ػػػيؽ الن سػػػا وت سػػػر ) ئنبػػػت
  .%( مف التبايف الكما عا ال يؽ الن سا99و)

 Gregoire et al (2012)دراسة 
هدعت الدراسة إلا ع ػص العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية وت ديػد 

با مف طاب الجامعة وتراو ت أنمػارهـ طال 995أجريت الدراسة نما  .الأهداؼ ال خصية
اسػػػتخدـ .  7.55وان ػػػراؼ معيػػػارى  84.28نامػػػا بمتوسػػػط نمػػػرى  41 – 91مػػػا بػػػيف 

ومجمونػة مػف  Brown & Ryan 2003البػا لاوف م يػاس ونػا الانتبػاا الػي ظ إنػداد 
 Watsonالم اييس ل ياس الرعاهية الن سية وها لانمة الوجداف الموجب والسالب إنداد 

et al 1988  وم يػاس الر ػا نػف ال يػاة إنػدادDiener et al., (1985)  وم يػاس
وم يػاس الأهػداؼ ال خصػية إنػداد  Ryff & Keyes(1955)الرعاهيػة الن سػية إنػداد 

Little(1983)  .ة وكػػؿ مػػف ع ميػػأسػػ رت النتػػان  نػػف وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة ال
بػيف الي ظػة الع ميػة  بة وارتبػاط سػالالرعاهية الن سية والوجػداف الموجػب والر ػا نػف ال يػا

ارتباط الي ظػة الع ميػة إيجابيػا بال ػدؼ عػا ال يػاة ودرجػات ال بػوؿ  وكذلؾوالوجداف السالب 
أف المستويات المرت عة مف الي ظة الع مية تػرتبط وت ير النتان  إلا الذاتا وت دير المصير 

أف المسػتويات المرت عػة مػف  ب كؿ كبيػر مػل المسػتويات المرت عػة لمرعاهيػة الن سػية ، كمػا
ديػػد  انتبػػار ت إلػػا كػػذلؾت ػػير و بالأهػػداؼ المسػػت مة   اتػػرتبط ارتباطػػا كبيػػر  ع ميػػةالي ظػػة ال

وأخيرا ت ير النتان   الأهداؼ متاير وسيط عا العالة بيف الي ظة الع مية والرعاهية الن سية
 يفط عػا العالػة بػيإلا أف الدواعل التا ت وـ نمي ػا الأهػداؼ ال خصػية تعمػؿ كمتايػر وسػ
نيػا يميمػوف إلػا و الي ظة الع مية والرعاهية الن سية عالأعراد الذيف أعادوا بأن ـ أكلار انتباها و 

 .الانخراط عا دواعع ـ الذاتية وهذا بدورا يعزز مف رعاهيت ـ الن سية 
 Chang et al(2014)دراسة  
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 . اهيػػة الن سػػيةوالرع ع ميػػةالدراسػػة الك ػػؼ نػػف العالػػة بػػيف الي ظػػة ال تناولػػت
( طالبػػا مػػف طػػاب جامعػػة تػػايواف وتراو ػػت 915أجريػػت الدراسػػة نمػػا نينػػة مكونػػة مػػف )

اسػتخدـ البػا لاوف م يػاس . ناما  81.44ناما بمتوسط نمرى  81-92أنمارهـ ما بيف 
، وم ياس الر ا العاـ نػف ال اجػات  Brown&Ryan(2003)الي ظة الع مية مف إنداد 

 ,.Diener et alيػاس الرعاهيػة الن سػية الذاتيػة إنػداد وم  Gagne (2003)إنػداد 
يػػة ع مأسػػ رت النتػػان  نػػف وجػػود نالػػة موجبػػة دالػػة إ صػػانيا بػػيف الي ظػػة ال . (1999)

وكػػذلؾ وجػػود  ،واا ػػباع ال اجػػات الأساسػػية ، والوجػػداف الموجػػب والرعاهيػػة الن سػػية الذاتيػػة
ا أس رت النتان  نف إمكانية التنبػؤ والوجداف السالب ، كم ع ميةنالة سالبة بيف الي ظة ال

 بالان عاؿ الموجب والرعاهية الن سية الذاتية مف خاؿ إ باع ال اجات الأساسية الن سية .
 Pidgeon & Keye (2014)دراسة 

عػػػا التنبػػػؤ  ع ميػػػةع ػػػص دور المرونػػػة والي ظػػػة ال ب ػػػدؼالدراسػػػة  لامػػػت هػػػذا
اسػػػتخدـ  . ا مػػػف طػػػاب الجامعػػػةطالبػػػ 959أجريػػػت الدراسػػػة نمػػػا . بالرعاهيػػػة الن سػػػية 

 Stewart-Brown& Janmohammedالبا لاػاف م يػاس الرعاهيػة الن سػية إنػداد 
 Grossman & Walach (2001)إنػداد  ع ميػةولانمػة عرايبػورج لمي ظػة ال (2008)

أسػ رت النتػان  نػف وجػود .  Connor & Davidson(2003)وم ياس المرونػة إنػداد 
والرعاهيػػة الن سػػية ولػػد أ ػػارت نتػػان  ت ميػػؿ  ع ميػػةلي ظػػة النالػػة موجبػػة بػػيف المرونػػة وا

 ع ميػةالان دار نف إمكانية التنبؤ بالرعاهيػة الن سػية مػف خػاؿ متايػرى المرونػة والي ظػة ال
 % مف التبايف .49 ع مية يث عسرت المرونة والي ظة ال

 Bajaj & pande (2015)دراسة 
وسػػيط عػػا العالػػة بػػيف الي ظػػة سػعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص تػػألاير المرونػػة كمتايػر 

( طالبػػػا مػػف طػػػاب 287أجريػػػت الدراسػػة نمػػا ). الع ميػػة والر ػػا نػػػف ال يػػاة والوجػػداف 
امػػا ن 82 – 92ا وتراو ػػت أنمػػارهـ مػػا بػػيف ذكػػرً  824ا ، نلاػػأ 19الجامعػػة بال نػػد بوالػػل 
اسػػتخدـ البا لاػػاف م يػػاس نامػػا.  9.2نامػػا وان ػػراؼ معيػػارى  81.2بمتوسػػط نمػػرى لػػدرا 

وم يػػػاس الر ػػػا نػػػف ال يػػػاة  Brown & Ryan (2003)ظػػػة الع ميػػػة إنػػػداد الي 
 Clark & Tellegen (1988) وم يػاس الوجػداف Diener et al (1985)إنػداد

أسػػ رت النتػػان  نػػف وجػػود  . Connor&Davidson(2003)وم يػػاس المرونػػة إنػػداد 
، ووجػػود ارتبػػاط ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية والوجػػداف الموجػػب 

ووجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة   ،سػػالب بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والوجػػداف السػػالب
كما ت ير النتان  إلا أف متايػر المرونػة يتوسػط جزنيػا العالػة  والمرونة والرعاهية الن سية

 . بيف الي ظة الع مية وكؿ مف الرعاهية الن سية والمكونات الوجدانية
 Lu & Lee( 2015)دراسة 
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 ع ميػةال ةالي ظيف الدراسة دور ندـ التعمؽ كمتاير وسيط عا العالة ب ب لات هذا
طالبػػا مػػف طػػاب الجامعػػة بكوريػػا بوالػػل  721أجريػػت الدراسػػة نمػػا . والرعاهيػػة الن سػػية 

اسػػػتخدـ  . 9.74وان ػػػراؼ معيػػػارى  21.47أنلاػػػا بمتوسػػػط نمػػػرى  412و  اذكػػػرً  927
والػي ظ ، وم يػاس نػدـ التعمػػؽ ، م يػاس الاكتنػاب الصػػادر  البا لاػاف م يػاس ونػا الانتبػػاا

النسػػخة  اسػػتخدمتمػػف مركػػز الدراسػػات الوبانيػػة لاكتنػػاب وم يػػاس الرعاهيػػة الن سػػية ولػػد 
أسػ رت النتػان  نػف وجػود ارتبػاط سػالب بػيف الي ظػة الع ميػة  . الكورية مف هذا الم ػاييس

الاكتنػاب ويػرتبط ب  االتعمػؽ يػرتبط سػمب والرعاهية الن سية ، كمػا ت ػير النتػان  إلػا أف نػدـ
.  بالرعاهية الن سػية كمػا أنػ  يتوسػط العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية اإيجاب

عػػا الصػػ ة الن سػػية والرعاهيػػة  عكػػرة أف نػػدـ التعمػػؽ يمعػػب دوراً تػػدنـ نتػػان  هػػذا الدراسػػة 
 الن سية .
 Mahmoudzadeh et al(2015)دراسة 

إلػػػا ع ػػػػص العالػػػة بػػػػيف الرعاهيػػػة الن سػػػػية والي ظػػػة الع ميػػػػة  هػػػدعت الدراسػػػػة
مف هػذيف المتايػريف يعػد الأع ػؿ  يًاواستراتيجيات التنظيـ الان عالا المعرعا وكذلؾ ت ديد أ

ا لاػػـ اختيػػارهـ مػػف طػػاب طالبًػػ 852أجريػػت الدراسػػة نمػػا  . عػػا التنبػػؤ بالرعاهيػػة الن سػػية
ونػػػػػػػا الانتبػػػػػػػاا الػػػػػػػي ظ إنػػػػػػػػداد الجامعػػػػػػػة بط ػػػػػػػراف واسػػػػػػػتخدـ البػػػػػػػا لاوف م يػػػػػػػػاس 

Brown&Ryan(2003) وم يػػػاس الرعاهيػػػة الن سػػػية إنػػػداد(Ryff(1989   واسػػػتبياف
أسػ رت النتػان  نػف  . Garnefskie et al (2001)التنظػيـ الان عػالا المعرعػا إنػداد 

وجود ارتباط موجب بيف الي ظة الع ميػة وجميػل أبعػاد الرعاهيػة الن سػية ،كمػا ت ػير النتػان  
بػػيف معظػػـ أبعػػاد الرعاهيػػة الن سػػية وبعػػديف ع ػػط مػػف أبعػػاد  ود نالػػة لويػػة نسػػبياإلػػا وجػػ

الأعراد الػػػذيف أبماػػػوا نػػػف ميػػػؿ نػػػاـ لمتخطػػػيط عػػػاسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ الان عػػػالا المعرعػػػا  
لممسػػت بؿ أظ ػػروا مسػػتويات مرت عػػة مػػف الرعاهيػػة الن سػػية ويعػػد النمػػوذج الخػػامس والػػذى 

نادة التركيز نما التخطيط والي ظػة الع ميػة استراتجيات ) الت ييـ الإ ي ـ يجابا والكارلاية واا
% 54وال بوؿ ( هو أع ؿ النماذج التا تنبػئ بالرعاهيػة الن سػية  يػث عسػر هػذا النمػوذج 

 مف التبايف الكما .
 
    

 Zimmaro et al (2016)دراسة 
 ػص دور العالة بيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية وكػذلؾ ع تناولت الدراسة

ا مػف طػاب الجامعػة ) طالبًػ 24أجريػت الدراسػة نمػا . االي ظة الع مية عا الاج اد الص 
 . 9.24وان ػػراؼ معيػػارى  91.52بمتوسػػط نمػػرى  نػػاث (مػػف الإ  41مػػف الػػذكور ،  84

وم يػاس  Brown & Ryan(2003)م ياس ونا الانتباا الي ظ إنداد لاوف استخدـ البا 
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 Ryffوم يػاس الرعاهيػة الن سػية إنػداد  Cahen et al (1983)المػدرؾ إنػداد  الكػرب
أسػػ رت النتػػان  نػػف أف  .كمػػا تػػـ ليػػاس مسػػتوى الكػػوريتزوؿ لػػدى أعػػراد العينػػة  (1989)

الطػاب الػػذيف لػدي ـ مسػػتويات مرت عػة مػػف الي ظػة الع ميػػة لػدي ـ مسػػتويات منخ  ػة مػػف 
لي ظػػة الع ميػػة لػػدي ـ الكػػرب المػػدرؾ  كمػػا أف الطػػاب الػػذيف لػػدي ـ مسػػتويات مرت عػػة مػػف ا

يتزوؿ ، كمػا أف الطػاب الػذيف لػدي ـ مسػتويات مرت عػة مػػف ور مسػتويات منخ  ػة مػف الكػ
الي ظة الع مية لػدي ـ مسػتويات مرت عػة مػف الرعاهيػة الن سػية ، كمػا ت ػير النتػان  إلػا أف 

 الي ظة الع مية تمعب دورا هاما عا التخ يؼ مف الإج اد الن سا والبدنا .
 Bajaj et al (2016)دراسة   

سعت الدراسة إلا ع ص دور ت دير الذات كمتاير وسيط عا العالػة بػيف الي ظػة 
طالبػػا مػػف طػػاب الجامعػػة بال نػػد  292أجريػػت الدراسػػة نمػػا  .الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية 

نامػػا وان ػػراؼ معيػػارى  81.2نػػاـ بمتوسػػط نمػػرى  82- 92بػػيف مػػا وتراو ػػت أنمػػارهـ 
 Brown & Ryan (2003)وف م يػػاس الي ظػة الع ميػػة إنػداد اسػتخدـ البػا لا . 9.2

ولانمػػة   الوجػػداف الموجػػب والسػػالب  Rosenberg(1965)وم يػػاس ت ػػدير الػػذات إنػػداد
( وم يػػػػػػػاس الرعاهيػػػػػػػة الن سػػػػػػػية إنػػػػػػػداد 8112)Clarck&Tellegen(1988) إنػػػػػػػداد

Stewart- Brown et al.,(2009) .  أسػ رت النتػان  نػف وجػود ارتبػاط موجػب بػيف
وجود ارتباط موجب بػيف و والرعاهية الن سية  الموجب لي ظة الع مية وت دير الذات والوجدافا

والرعاهيػػة الن سػػية وت ػػير النتػػان  إلػػا أف ت ػػدير الػػذات  الموجػػب ت ػػدير الػػذات والوجػػداف
يتوسط كميا العالة بيف الي ظة الع مية والوجداف الموجػب والرعاهيػة الن سػية ، نػاوة نمػا 

دير الػػذات يتوسػػط جزنيػػا العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والوجػػداف السػػالب ، كمػػا ذلػػؾ عػػ ف ت ػػ
أس رت النتان  نف ندـ وجود عروؽ بيف الذكور والإناث عا الي ظػة الع ميػة وت ػدير الػذات 

 والرعاهية الن سية .
 ( 8197الوليدى ) نما دراسة

جامعػة الممػؾ هدعت الدراسة إلا التعرؼ نما مستوى الي ظة الع ميػة لػدى طػاب 
خالػػد ، وكػػذلؾ الك ػػؼ نػػف ال ػػروؽ بين مػػا عػػا مسػػتوى الي ظػػة الع ميػػة ، كمػػا هػػدعت إلػػا 

التنبػؤ بالسػعادة  ةمعرعة العالة بيف الي ظة الع مية والسعادة الن سية ، وكذلؾ مػدى إمكانيػ
( طالبػا وطالبػة   يػث 874تكونػت نينػة الب ػث مػف ). الن سية مف خػاؿ الي ظػة الع ميػة 

( طالبػػػة بمتوسػػػط نمػػػرى لػػػدرا 922ونػػػدد الطالبػػػات ) طالبػػػا (927د الطػػػاب )بمػػػى نػػػد
مػػف   ةاسػػتخدـ البا ػػث م يػػاس الي ظػػة الع ميػػ . 1.24( سػػنة وان ػػراؼ معيػػارى 81.55)

ولػػاـ البا ػػث بترجمتػػ   Erisman & Romemer (2012)إنػػداد ايرسػػماف ووميػػر 
نػدادا لمبينػة العربيػة    Psychological well – beingم يػاس السػعادة الن سػية و واا

scal ( وتوصمت النتان  إلػا وجػود مسػتوى متوسػط مػف الي ظػة 8191تعريب أبو ها ـ )
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الع مية لدى طاب الجامعة وكذلؾ وجود نالة ارتباطية دالػة إ صػانيا بػيف الي ظػة الع ميػة 
عػا عػد وا ػد ع ػط مػف أبعػاد الي ظػة الع ميػة وهػو الاسػت اؿ الػذاتا  والسعادة الن سية عا بُ 

 يف لـ تكف العالة دالة إ صانيا عا الدرجة الكمية وب ية الأبعاد ، كما وجػدت عػروؽ دالػة 
إ صانيا بيف الجنسيف عػا الي ظػة الع ميػة وكانػت ال ػروؽ لصػال  الطالبػات ، كمػا توصػمت 
النتان  إلا إمكانية التنبؤ بالسعادة الن سية مػف خػاؿ الي ظػة الع ميػة وذلػؾ لػدى الطالبػات 

 ع ط .
 Jayaraja et al (2017)ودراسة 

هػػػدعت الدراسػػػة إلػػػا ع ػػػص دور الي ظػػػة الع ميػػػة والتسػػػويؼ كمنبنػػػيف بالرعاهيػػػة 
طالبػػػا مػػػف طػػػاب الجامعػػػات ال كوميػػػة )العامػػػة(  551أجريػػػت الدراسػػػة نمػػػا . الن سػػػية 

% مف  جـ الم اركيف  وبماػت نسػبة الػذكور 44.9والخاصة بماليزيا وبمات نسبة الإناث 
نامػػا وان ػػراؼ  89.4نامػػا بمتوسػػط نمػرى  85 -92و ػت أنمػػارهـ مػػا بػيف وترا  52.1
% مػػف 82.2وبماػػت نسػػبة الم ػػاركيف مػػف الجامعػػات ال كوميػػة )العامػػة(   9.77معيػػارى 

اسػتخدـ البػا لاوف م يػاس ونػا  .% مف الجامعػات الخاصػة 77.7 م ابؿ جـ الم اركيف 
 ىتسػػويؼ العػػاـ إنػػداد لاوم يػػاس ال Brown & Ryan(2003)الانتبػػاا الػػي ظ إنػػداد 

Lay 
أسػ رت النتػان  نػف  . Ryff (1989) يػة الن سػية إنػداد رايػؼهوم يػاس الرعا (1986) 

وجود ارتباط موجب داؿ إ صانيا بيف الي ظة الع مية والرعاهية الن سية وكذلؾ وجػود ارتبػاط 
يػػاس الػػذيف سػػجموا درجػػات مرت عػػة نمػػا م الطاب ة والتسػػويؼ عػػع ميػػسػػالب بػػيف الي ظػػة ال

كمػا أسػ رت نتػان  ت ميػؿ  ،الي ظة الع مية سجموا درجات منخ  ػة نمػا م يػاس التسػويؼ 
لتسويؼ عا التنبػؤ بالرعاهيػة الن سػية االان دار المتعدد نف إس اـ كؿ مف الي ظة الع مية و 

. 
 Akyurek et al (2018)دراسة 

الن سػػية سػػعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص طبيعػػة العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة 
طالبًا مػف طػاب  925وتألايرهما نما الاتجاا ن و ال خص المعاؽ . أجريت الدراسة نما 
نامػا بمتوسػط  87-92كمية العموـ الص ية لسـ العاج الم نا وتراو ت أنمارهـ ما بيف 

. استخدـ البا لاوف م ياس ونا الانتباا الي ظ  9.41وان راؼ معيارى  81.78نمرى لدرا
  Eryilmaz(2009)وم يػاس الرعاهيػة الن سػية إنػدادBrown& Ryan(2003) إنػداد

واسػػتمارة  Yuker& Block(1986)وم يػػاس الاتجػػاا ن ػػو ال ػػخص المعػػاؽ إنػػداد  
المتايػػرات الديموجراعيػػة والتػػا ا ػػتممت نمػػا بيانػػات نػػف السػػف والنػػوع وال رلػػة الدراسػػية . 

الرعاهيػة الن سػية و تػألاير كػؿ أس رت النتان  نف وجود نالة موجبة بيف الي ظػة الع ميػة و 
مف الي ظة الع مية والرعاهية الن سية تألايرًا إيجابيًا نما اتجػاا ال ػخص ن ػو المعػاليف كمػا 
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ت ير النتان  إلا ندـ وجود عروؽ عا الاتجاا ن و المعاليف ترجل إلػا ال رلػة الدراسػية أو 
 النوع .

 :بارؽ الاختدراسات تناولت العالة بيف الي ظة الع مية ولم
 *وجدت البا لاة لمة عا الدراسات الخاصة ب ذا الم ور وعيما يما نرض لتمؾ الدراسات 

 Brannon (2010)دراسة 
هػػدعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص العالػػة بػػيف لمػػؽ الاختبػػار والي ظػػة الع ميػػة وأجريػػت 

اسػتخدـ .  يطالبػا مػف الطػاب المسػجميف عػا دورة نمػـ الػن س التم يػد 22الدراسة نمػا 
وم يػاس لمػؽ  Baer et al (2006)لانمة العوامؿ الخمسة لمي ظة الع مية إنػداد البا ث 

 & Wegnerوايػت بيػر لم مػل إنػداد ولانمػة  Spielberger (1989)الاختبػار إنػداد 
Zanakos (1994)  أس رت النتان  نف وجود ارتباط سالب بػيف الدرجػة الكميػة لمي ظػة .

الدرجػة الكميػػة ل انمػة وايػػت بيػػر لم مػل كمػػا أسػػ رت الع ميػة والدرجػػة الكميػة ل مػػؽ الاختبػػار و 
النتػػان  ال رنيػػة نف:نػػدـ وجػػود ارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمي ظػػة الع ميػػة وبعػػدى لمػػؽ 
الاختبار )الانزناج والان عاؿ( ووجود نالػة موجبػة بػيف بُعػد الما ظػة) أ ػد أبعػاد الي ظػة 

عػػػديف ونػػػدـ وجػػػود نالػػػة بػػػيف بعػػػد الع ميػػػة ( والدرجػػػة الكميػػػة ل مػػػؽ الاختبػػػار وكػػػذلؾ الب
الما ظػػة ) أ ػػد أبعػػاد الي ظػػة الع ميػػة( والدرجػػة الكميػػة ل انمػػة وايػػت بيػػر لم مػػل ، ووجػػود 
ارتباط سالب بػيف بعػد الوصػؼ ) أ ػد أبعػاد الي ظػة الع ميػة( والدرجػة الكميػة ل مػؽ الاختبػار 

اليػة أ ػد بعػدى لمػؽ وكذلؾ بُعد الانزنػاج ونػدـ وجػود ارتبػاط بػيف بعػد الوصػؼ وبعػد الان ع
) أ ػد أبعػاد الاختبار ولانمة وايت بيػر لم مػل ووجػود ارتبػاط سػالب بػيف بُعػد الػونا بال عػؿ 

الي ظة الع مية( والدرجة الكمية ل مؽ الاختبار وبُعدي  وكػذلؾ لانمػة وايػت بيػر لم مػل ووجػود 
لع مية(  والدرجػة ارتباط سالب بيف بعد ندـ ال كـ نما الخبرات الداخمية)أ د أبعاد الي ظة ا

الكميػػة ل مػػؽ الاختبػػار وبُعديػػ  ولانمػػة وايػػت بيػػر لم مػػل نػػدـ وجػػود ارتبػػاط بػػيف بُعػػد نػػدـ 
الت انػػؿ مػػل الخبػػرات الداخميػػة ) أ ػػد أبعػػاد الي ظػػة الع ميػػة( والدرجػػة الكميػػة ل مػػؽ الاختبػػار 

  وبعدي  ولانمة وايت بير لم مل .
 
 

  Altairi (2014)دراسة 
عػا تػألاير  وسػيط  ػص سػمة لمػؽ الاختبػار المعرعػا كمتايػرهدعت الدارسػة إلػا ع

طالبػػا مػػف طػػاب  841سػػمة الي ظػػة الع ميػػة نمػػا الأداء الأكػػاديما وأجريػػت الدراسػػة نمػػا 
الػذيف الت  ػوا بػدورة الت ا ػؿ والتكامػؿ   University of Louisvill  جامعػة لويزعيػؿ
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 .%  85ألانػػا بنسػػبة  49% بينمػػا بمػػى الإنػػاث 74بنسػػبة  رًاذكػػ 921وبمػػى نػػدد الػػذكور 
وم يػػاس  Cassady (2004)إنػػداد  ااسػػتخدمت البا لاػػة م يػػاس لمػػؽ الاختبػػار المعرعػػ

أس رت النتان  نف وجود نالة  . Brown & Ryan(2003)ونا الانتباا االي ظ إنداد 
كػػاديما ووجػػود نالػػة سػػالبة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة موجبػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والأداء الأ 

الاختبار المعرعا ووجود نالة سالبة بػيف سػمة لمػؽ الاختبػار المعرعػا والأداء وسمة لمؽ 
  ديماالأكػػاديما وت ػػير النتػػان  إلػػا أف سػػمة لمػػؽ الاختبػػار المعرعػػا مرتبطػػة بػػالأداء الأكػػ

 تا بعد السيطرة نما الي ظة الع مية وكما ت ير كذلؾ إلا أف سمة لمؽ الاختبار المعرعػا 
عالطاب الػذيف أعػادوا بارت ػاع مسػتوى   كاديم ظة الع مية والأداء الأ تتوسط العالة بيف الي
 لػدي ـ مستويات ألػؿ مػف سػمة لمػؽ الاختبػار المعرعػا وبالتػالا يرت ػل ـالي ظة الع مية لدي 

أف سػمة الي ظػة الع ميػة ل ػا تػألاير تيػر مبا ػر نمػا   مسػتوى الأداء الاكػاديما وهػذا يعنػ
يمكػػف أف  ع ميػػةعسػػمة الي ظػػة ال ، ختبػػار المعرعػػانػػف طريػػؽ خ ػػض سػػمة لمػػؽ الا الأداء

 . ت سف مف الأداء نف طريؽ ال د مف سمة لمؽ الاختبار المعرع
  Nivenitha & Nagalakshmi (2016)دراسة 

سعت الدراسة إلا معرعة تألاير كؿ مف لمػؽ الاختبػار والي ظػة الع ميػة نمػا الأداء 
 -9مػػف الأهػػداؼ ال رنيػػة المتملامػػة عػػا الأكػػاديما ويت ػػرع مػػف هػػذا ال ػػدؼ العػػاـ مجمونػػة 

معرعػة مػا إذا كانػت  -8معرعة العالة بيف لمؽ الاختبار والي ظة الع مية والأداء الأكػاديم  
ذكػور /  هناؾ عروؽ عا الي ظة الع مية ولمؽ الاختبار والأداء الأكاديما ترجػل إلػا النػوع )

لجامعة وتراو ػت أنمػارهـ مػا مف المراه يف مف طاب ا 911أجريت الدراسة نما . إناث( 
اسػػػتخدـ ذكػػػرا . ( 41ونػػػدد الػػػذكور ) أنلاػػا (41وبمػػػى نػػػدد الإنػػػاث ) نامػػػا 91-97بػػيف 

لم ػارات الي ظػة   وم يػاس كينتػاك Driscoll 2007البا لااف م ياس لمؽ الاختبار إنداد 
أسػ رت النتػان  نػف وجػود نالػة موجبػة بػيف الي ظػة  . Baer et al., (2004)الع ميػة 
ووجػود  ووجػود نالػة سػالبة بػيف الي ظػة الع ميػة ولمػؽ الاختبػار  كػاديماء الأ دية والأالع م

ترجػل إلػا النػوع ،  يػث تبػيف ارت ػاع مسػتوى   كػاديمعروؽ عػا الي ظػة الع ميػة والأداء الأ 
ؽ عػا ونػاث  كمػا تبػيف وجػود عػر لػدى الػذكور م ارنػة بالإ   كػاديمالي ظة الع ميػة والأداء الأ 

نػػاث يتمػتعف بمسػػتوى مرت ػل مػف لمػػؽ الاختبػار م ارنػػة ل إلػا النػوع  عالإ لمػؽ الاختبػار ترجػػ
 بالذكور.
 Muchenje (2016)دراسة 

هػػدعت الدراسػػة إلػػا ع ػػص العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة ولمػػؽ الاختبػػار. أجريػػت 
طالبػػا مػػف طػػاب كميػػة المجتمػػل الري ػػا بولايػػة كالي ورنيػػا . اسػػتخدـ  884الدراسػػة نمػػا 

وم يػػاس ونػػا الانتبػػاا الػػي ظ  Sarason(1984)ؽ الاختبػػار إنػػداد البا ػػث م يػػاس لمػػ
. أس رت النتان  نف وجود ارتباط سالب داؿ إ صػانيا  Brown &Ryan (2003)إنداد 



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: ) مجمة

 

 -421- 

بػػػيف الي ظػػػة الع ميػػػة ولمػػػؽ الاختبػػػار عالمسػػػتويات المرت عػػػة لمي ظػػػة الع ميػػػة تػػػرتبط مػػػل 
 المستويات المنخ  ة ل مؽ الاختبار.

 :سات الساب ةنما الدرا تعميؽ
 :نما الم ور الأوؿ تعميؽ 

يوجد تنوع وا ػ  عػا أهػداؼ الدراسػات  يػث هػدعت بعػض الدراسػات إلػا دراسػة : ال دؼ
العالة بيف أربل متايرات ها ال   ة بالذات والي ظة الع مية وععالية الذات العامػة ومصػدر 

ة وكػؿ مػف ال ػ  ة أو دراسة العالة بيف الي ظػة الع ميػ Charles(2010)ال بط كدراسة 
ع ػػص العالػػة بػػيف أو  Sinha (2012)بالػػذات وت ػػدير الػػذات وال ويػػة العرليػػة كدراسػػة 

  كدراسػػػة المرونػػػة الن سػػػية وكػػػؿ مػػػف الي ظػػػة الع ميػػػة وال ػػػ  ة بالػػػذات والنسػػػؽ التعم ػػػ
(Kurilova (2013   ع ػػص تػػألاير ال ػػ  ة بالػػذات كمتايػػر وسػػيط عػػا العالػػة بػػيف أو

أو دراسػػة  Bluth & Blanton (2014) كدراسػػة  اهيػػة الن سػػيةالي ظػػة الع ميػػة الرع
العالة بيف ال   ة بالػذات وصػعوبة التنظػيـ العػاط   كمتايػريف وسػيطيف لػا العالػة بػيف 

 .  Sünbül (2016)الي ظة الع مية والمرونة الن سية كدراسة 
ا تناولػت هػػذا يوجػد تبػايف كبيػػر عػا أنمػار العينػػات  بػالرتـ مػف أف الدراسػػات التػالعينػة: 

الم ور التصرت نما طمبة الجامعة ع ط إلا أف بعض الدراسات لو ظ ب ا ت ػاوت كبيػر عػا 
والتا أجريػت نمػا نينػة تراو ػت أنمػارهـ مػا  Sinha(2012)أنمار أعراد العينة كدراسة 

والتػػػا أجريػػػت نمػػػا نينػػػة تراو ػػػت  Kurilova(2013)نامػػػا ، ودراسػػػة  44-92بػػػيف 
 ناما . 47 -92أنمارهـ ما بيف 

ويوجػػد تنػػوع وا ػػ   عػػا نػػدد العينػػات الخاصػػة ب ػػذا الم ػػور عػػبعض الدراسػػات          
والتا أجريت نمػا  Bluth& Blanton(2013) التصرت نما نينة صايرة العدد كدراسة

والتػا  Sünbül (2016طالبا والبعض الآخر أجرى دراست  نما نينة كبيرة كدراسة ) 47
طالبػا، ولػد  517والتػا أجريػت نمػا  Sinha (2012) طالبػا ودراسػة 748أجريػت نمػا 

 است ادت البا لاة مف ذلؾ عا اختيار  جـ نينة الب ث. 
يوجد تنوع عا الأدوات بتنوع أهداؼ الدراسات  وبالرتـ مف ندـ ات ػاؽ الدراسػات الأدوات: 

الخاصػػة ب ػػذا الم ػػور نمػػا م يػػاس لمي ظػػة الع ميػػة  يػػث أف كػػؿ دراسػػة مػػن ـ اسػػتخدمت 
ل يػاس ال ػ  ة  Neff(2003)تير الأخرى، إلا أف كؿ الدراسات استخدمت م ياس  م ياسا

بالذات ولد است ادت البا لاة مػف ذلػؾ عػا ترجمػة وتعريػب وت نػيف م يػاس كنتػاكا لم ػارات 
 (2003وم يػاس ال ػ  ة بالػذات إنػداد) Baer et al(  2004الي ظػة الع ميػة إنػداد )

Neff  
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لمػػن   الوصػػ ا ولػػد اسػػت ادت البا لاػػة مػػف ذلػػؾ عػػا انتمػػدت الدراسػػات نمػػا ا: المػػن  
 انت اء هذا المن   لمانمت  لطبيعة الب ث .

أسػػ رت نتػػان  الدراسػػات نػػف وجػػود نالػػة موجبػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة : النتػػان 
 بالذات ولد است ات البا لاة مف ذلؾ عا صياتة عروض الب ث .

 تعميؽ نما الم ور اللاانا: 
أي  ت ديدإلا نوع وا   عا أهداؼ الدراسات  يث هدعت بعض الدراسات يوجد ت: ؼال د

عػػا التنبػػؤ بكػػؿ مػػف : الأنػػراض الاكتنابيػػة ، والرعاهيػػة يسػػ ـ  مػػف أبعػػاد الي ظػػة الع ميػػة
ع ػػص طبيعػػة العالػػة بػػيف  أو Cash & Whittingham (2010كدراسػػة ) الن سػػية

 Gregoire etكدراسػػػة  ةالي ظػػػة الع ميػػػة والرعاهيػػػة الن سػػػية و الأهػػػداؼ ال خصػػػي
al.,(2012)  كدراسػػػة  والرعاهيػػػة الن سػػػية ع ميػػػةالك ػػػؼ نػػػف العالػػػة بػػػيف الي ظػػػة الأو

Chang et al., (2014)   عػا التنبػؤ بالرعاهيػة  ع ميػةع ص دور المرونة والي ظػة الأو
ع ص دور ت ػدير الػذات كمتايػر وسػيط أو  Pidgeon&Keye (2014)كدراسة  الن سية

أو  Bajaj et al., (2016)كدراسػة  ف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػيةعػا العالػة بػي
الك ػؼ نػف ال ػروؽ و التعرؼ نما مستوى الي ظػة الع ميػة لػدى طػاب جامعػة الممػؾ خالػد 

معرعػػة العالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والسػػعادة الن سػػية و بين مػػا عػػا مسػػتوى الي ظػػة الع ميػػة 
كدراسػػػػة نمػػػػا سػػػػية مػػػػف خػػػػاؿ الي ظػػػػة الع ميػػػػة دى إمكانيػػػػة التنبػػػػؤ بالسػػػػعادة الن ومػػػػ

( أو معرعة طبيعة العالة بػيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية وتألايرهمػا 8197الوليدي)
 Akyurek et al.,(2018)نما اتجاا ال خص ن و الإنالة كدراسة 

ا يوجد تبايف كبير عا أنمار العينات بالرتـ مف أف الدراسات التا تناولت هذ: العينة
الم ور التصرت نما طمبة الجامعة ع ط  إلا أف بعض الدراسات لو ظ ب ا ت اوت كبير 

والتا أجريت نما نينة تراو ت  Gregoire (2017)عا أنمار أعراد العينة كدراسة 
 ناما . 41-91أنمارهـ ما بيف

ويوجػػد تنػػوع وا ػػ   عػػا نػػدد العينػػات الخاصػػة ب ػػذا الم ػػور عػػبعض الدراسػػات 
 24والتػا أجريػت نمػا Zimmaro et al.,(2016) ايرة العػدد كدراسػةالتصرت نينة صػ

طالبػا والػػبعض  925والتػا أجريػت نمػا   Akyurek et al., (2018)طالبػا ودراسػة
والتػا   Bajaj et al (2016)الآخػر أجػرى دراسػت  نمػا نينػة متوسػطة ال جػـ كدراسػة 

بيػػرة ال جػػـ كدراسػػة طالبػػا والػػبعض اللاالػػث أجػػرى دراسػػت  نمػػا نينػػة ك 292أجريػػت نمػػا 
(Parto & Besharat(2016  طالبا . 297والتا أجريت نما 

  ولد است ادت البا لاة مف ذلؾ عا اختيار  جـ نينة الب ث ال الا .              
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انتمػػػػدت  بعػػػػض الدراسػػػػات نمػػػػا المػػػػن   الوصػػػػ   الم ػػػػارف كدراسػػػػة نمػػػػا : المػػػػن  
ختيػار هػذا المػن   لماءمتػ  لطبيعػة ( ولد است ادت البا لاة مػف ذلػؾ عػا ا8197الوليدى)
 الب ث .
يوجد تنوع عا الأدوات بتنوع أهداؼ الدراسات كما أف هناؾ العديد مف الم ػاييس : الأدوات

التػػػا اسػػػتخدمت ل يػػػاس الي ظػػػة الع ميػػػة  عػػػالبعض اسػػػتخدـ م يػػػاس ونػػػا الانتبػػػاا الػػػي ظ  
اـ بتعريػب م يػاس لمي ظػة والبعض استخدـ لانمة عرايبورج لمي ظة الع مية والبعض الآخر لػ

( ، وبالنسػػػبة لمرعاهيػػػة الن سػػػية عالاالبيػػػة العظمػػػا مػػػف 8197كدراسػػػة نمػػػا الوليػػػدى )
والػػبعض   Ryff(1989)والػػذى أندتػػ   م يػػاس الرعاهيػػة الن سػػيةالدراسػػات اسػػتخدمت 

استخدـ م ياس وارويؾ أدنبرا لمرعاهية الن سػية ولػد اسػت ادت البا لاػة مػف ذلػؾ عػا ترجمػة 
 يػػاس وارويػػؾ إدنبػػرة لمرعاهيػػة الن سػػية  وت ديمػػ  لمبينػػة العربيػػة  يػػث لػػـ ي ػػظ وتعريػػب م

    باستخدـ عا البينة العربية عا  دود اطاع البا لاة  .
يوجد تبايف عا نتان  الدراسات عبعض الدراسات أ ارت إلا وجػود نالػة موجبػة النتان : 

ودراسػػة   Zimmaro et al.,(2016)بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية كدراسػػة 
Bajaj et al., (2016)  ( ودراسةParto & Besharat(2016  ودراسةAkyurek 

et al.,(2018)   والػػػبعض الآخػػر أسػػػ ر نػػف نػػػدـ وجػػود نالػػػة بػػيف الي ظػػػة الع ميػػػة
( . ولػػػد اسػػػت ادة البا لاػػػة مػػػف ذلػػػؾ  8197والرعاهيػػػة الن سػػػية كدراسػػػة نمػػػا الوليػػػدى )

 باب لإجراء مزيد مف الب وث . التعارض  يث أن  ي ت  ال
 : نما الم ور اللاالث تعميؽ
ع ػص يوجد تنوع وا   عا أهداؼ الدراسات  يث هدعت بعض الدراسات إلا  : هداؼالأ

ودراسػػػة  Brannon (2010) كدراسػػػة العالػػػة بػػػيف لمػػػؽ الاختبػػػار والي ظػػػة الع ميػػػة
Muchenje (2016) عػػا تػػألاير  طوسػػي  ػػص سػػمة لمػػؽ الاختبػػار المعرعػػا كمتايػػرأو ع

معرعػة تػألاير كػؿ  أو Altairi(2014)كدراسػة   سمة الي ظة الع مية نمػا الأداء الأكػاديما
 & Nivenitha كدراسػػة  مػػف لمػػؽ الاختبػػار والي ظػػة الع ميػػة نمػػا الأداء الأكػػاديما

Nagalakshmi (2016) . 
 يوجػػد تنػػوع وا ػػ   عػػا  جػػـ العينػػات الخاصػػة ب ػػذا الم ػػور عػػبعض الدراسػػات: العينػػة

طالبػا  22والتػا أجريػت نمػا  Brannon (2010) التصػرت نينػة صػايرة العػدد كدراسػة
 & Nivenithaوالػػبعض الآخػػر أجػػرى دراسػػت  نمػػا نينػػة متوسػػطة ال جػػـ كدراسػػة 

Nagalakshmi (2016)  طالبػا والػبعض اللاالػث أجػرى دراسػت   911والتا أجريت نمػا
، ولػػد طالبػػا 841أجريػػت نمػػا  والتػػا Altairi(2014)نمػػا نينػػة كبيػػرة ال جػػـ كدراسػػة 

  است ادت البا لاة مف ذلؾ عا اختيار  جـ نينة الب ث ال الا .              
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يوجػػد تنػػوع عػػا الأدوات بتنػػوع أهػػداؼ الدراسػػات ، ويا ػػظ أف بعػػض الدراسػػات : الأدوات
 Muchenje ودراسػة Altairi(2014اسػتخدمت م يػاس ونػا الانتبػاا الػي ظ كدراسػة )

 Nivenitha عض استخدـ م ياس كنتاك  لم ارات الي ظة الع مية كدراسة والب  (2016)
& Nagalakshmi (2016)   والػبعض الآخػر اسػتخدـ لانمػة العوامػؿ الخمسػة لمي ظػة

، كما تنونت كذلؾ الم اييس الخاصة  ب مؽ الاختبػار Brannon (2010) الع مية كدراسة
  Brannon(2010)مبرجر كدراسػة عبعض الدراسات استخدمت م ياس لمػؽ الاختبػار لسػبي
 Nivenithaكدراسػػػة  Driscollوالػػػبعض الآخػػػر اسػػػتخدـ م يػػػاس لمػػػؽ الاختبػػػار لػػػػػػػػ 

&Nagalakshmi(2016)  والػػػبعض اللاالػػػػث اسػػػػتخدـ م يػػػػاس لمػػػػؽ الاختبػػػػار المعرعػػػػا
ولػػد اسػػت ادة البا لاػػة   Sarasonػػػػ أو م يػػاس لمػػؽ الاختبػػار لػػ Altairi(2014كدراسػػة )

وع عا ترجمة وتعريب وت نيف م ياس كنتاكا لم ارات الي ظة الع مية واسػتخداـ مف هذا التن
م ياس لمؽ الاختبار لسبيمبرجر بانتبارا مف ا ػ ر الم ػاييس التػا اسػتخدمت ل يػاس لمػؽ 

 الاختبار . 
انتمػػػػػػدت  بعػػػػػػض الدراسػػػػػػات نمػػػػػػا المػػػػػػن   الوصػػػػػػ ا الم ػػػػػػارف كدراسػػػػػػة : المػػػػػػن  

Nivenitha&Nagalakshmi(2016)  ادت البا لاػػػة مػػػف ذلػػػؾ عػػػا انت ػػػاء هػػػذا واسػػػت 
 المن   لمانمت  لطبيعة الب ث ال الا  .

يوجد تبايف عا نتان  الدراسات عبعض الدراسات أ ػارت إلػا وجػود نالػة سػالبة : النتان 
 & Nivenitha ودراسػػة Altairi(2014بػػيف الي ظػػة الع ميػػة ولمػػؽ الاختبػػار كدراسػػة )

Nagalakshmi (2016)   و دراسػة Muchenje (2016)    والػبعض الآخػر أسػ ر
عػا نتانجػ  ال رنيػة نف:نػػدـ وجػود ارتبػاط بػػيف الدرجػة الكميػة لمي ظػػة الع ميػة وبعػدى لمػػؽ 
الاختبار )الانزناج والان عاؿ( وجود نالة موجبة بػيف بُعػد الما ظػة والدرجػة الكميػة ل مػؽ 

عد الان عالية أ د بُعػدى لمػؽ الاختبار وكذلؾ البُعديف وندـ وجود ارتباط بيف بعد الوصؼ وب
الاختبػػار ولانمػػة وايػػت بيػػر لم مػػل  ونػػدـ وجػػود ارتبػػاط بػػيف بُعػػد نػػدـ الت انػػؿ مػػل الخبػػرات 

 Brannonالداخمية والدرجة الكمية ل مؽ الاختبار وبُعدي  ولانمة وايت بير لم مل  كدراسة 
ء مزيػػد مػػف واسػػت ادة البا لاػػة مػػف ذلػػؾ التعػػارض  يػػث أنػػ  ي ػػت  البػػاب لإجػػرا (2010)
 الب وث . 

 
 :تع يب ناـ 

*تعػارض وتنػالض عػػا نتػان  الدراسػػات عػبعض الدراسػات أ ػػارت إلػا وجػػود نالػة موجبػػة 
بػػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية والػػبعض الآخػػر أسػػ ر نػػف نػػدـ وجػػود نالػػة بػػيف 

جػػود الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية ، كمػػا وجػػدت بعػػض الدراسػػات التػػا أ ػػارت إلػػا و 
نالة سالبة بيف الي ظة الع مية ولمؽ الاختبار والبعض الآخر أس ر نف ندـ وجود نالػة 
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أو وجود نالػة موجبػة بػيف أ ػد أبعػاد الي ظػة الع ميػة ) الما ظػة ( والدرجػة الكميػة ل مػؽ 
الاختبػػار  ولػػد اسػػت ادت البا لاػػة مػػف هػػذا التعػػارض عػػا أنػػ  ي ػػت  البػػاب لإجػػراء مزيػػد مػػف 

 يدة .الب وث الجد
إف الدراسات التا تناولت الي ظة الع ميػة التصػرت نمػا تناول ػا مػل ال ػ  ة بالػذات ع ػط * 

والتػػا تناولػػت تػػألاير ال ػػ  ة بالػػذات كمتايػػر  Bluth & Blanton(2014)نػػدا دراسػػة 
وسيط عا العالة بيف الي ظة الع مية والرعاهية الن سية أو تناول  مل الرعاهية الن سية ع ط 

مل لمؽ الاختبار ع ط  ولـ تعلار البا لاة نمػا دراسػة أجنبيػة أو نربيػة عػا  ػدود أو تناول  
هػذا الب ػث هػو الأوؿ  اطان ا تناولت الي ظة الع مية مل متايرات الب ث ال الا ؛ لػذا يعػد

 الذى يربط بيف الي ظة الع مية وكؿ مف ال   ة بالذات والرعاهية الن سية ولمؽ الاختبار.
الساب ة نينات متنونة مف  يث العمر والعػدد وبػالرتـ مػف أف البا لاػة * تناولت الدراسات 

التصرت ألاناءنر  ا لمدراسات الساب ة نما عنة طمبة الجامعػة ع ػط إلا أن ػا وجػدت بع ػا 
 مف الدراسات  مت عنات نمرية متنونة .

ولػػد اسػػت ادة البا لاػػة مػػف التنػػوع عػػا  جػػـ العينػػة عػػا اختيػػار نػػدد مناسػػب لإجػػراء الب ػػث 
 ل الا نمي  .ا

 :  عروض الب ث
 عا  وء ما سبؽ يمكف صياتة عروض الب ث كالتالا :

 درجػات الطالبػات نمػا م يػاس ذات دلالة إ صػانية بػيف ة موجبةتوجد نالة ارتباطي  -9
 . الي ظة الع مية بأبعادها وال   ة بالذات بعناصرها 

البػات نمػا م يػاس درجػات الط ذات دلالة إ صػانية بػيف  ة موجبةتوجد نالة ارتباطي -8
 الي ظة الع مية بأبعادها والرعاهية الن سية.

 درجػات الطالبػات نمػا م يػػاس ذات دلالػة إ صػانية بػيف ة سػالبةتوجػد نالػة ارتباطيػ -2
 الي ظة الع مية بأبعادها ولمؽ الاختبار ببعدي  .

ال ػ  ة  مف خاؿ درجات الطالبػات نمػا م يػاس الي ظة الع مية بمستوى يمكف التنبؤ  -5
 . ولمؽ الاختبارلذات والرعاهية الن سية با

ال رلػػة الدراسػػية  درجػػات طالبػػات اتبػػيف متوسػػط ةلػػة إ صػػانيلا د ذات لا توجػػد عػػروؽ -4
 .الي ظة الع مية الأولا/ الرابعة نما م ياس 

التخصػص الدراسػا  درجات طالبػات اتبيف متوسط ةة إ صانيلالدذات توجد عروؽ  لا -4
 .ة الع مية الي ظالأدبا / العمما نما م ياس 
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ال رلػػة الدراسػػية  درجػػات طالبػػات اتبػػيف متوسػػط ةلػػة إ صػػانيلا د ذات لا توجػػد عػػروؽ -7
 .ال   ة بالذات نما م ياس  الأولا /الرابعة

التخصػص الدراسػا  درجػات طالبػات اتبػيف متوسػط ةدالة إ صاني ذات لا توجد عروؽ -2
 .ال   ة بالذات  الأدبا / العمما نما م ياس

ال رلػػة الدراسػػية  درجػػات طالبػػات اتبػػيف متوسػػط ةلػػة إ صػػانيلا د ذات لا توجػػد عػػروؽ -1
 .الرعاهية الن سية  الأولا / الرابعة نما م ياس

التخصػػص  درجػػات طالبػػات اتبػػيف متوسػػط ةلػػة إ صػػانيذات دلا لا توجػػد عػػروؽ  -91
 .الن سية  الرعاهية الأدبا / العمما نما م ياس   الدراسا

ال رلػػػة  درجػػػات طالبػػػات اتوسػػػطبػػػيف مت ةلػػػة إ صػػػانيلا د ذات  لا توجػػػد عػػػروؽ -99
 .لمؽ الاختبار الدراسية الأولا / الرابعة نما م ياس

التخصػػص  درجػػات طالبػػات اتبػػيف متوسػػطة إ صػػاني دالػػةذات لا توجػػد عػػروؽ  -98
 .لمؽ الاختبار الدراسا الأدبا / العمما نما م ياس

 من   الب ث: 
الظػػاهرة عػػا سػػيال ا  اسػػتخدمت البا لاػػة المػػن   الوصػػ ا الارتبػػاطا ال ػػارلا الػػذى يرصػػد

 .الطبيعا
 الإجراءات التن يذية لمب ث:    

*تـ الاطاع نما الأدبيات الن سية التا تناولت متايرات الب ث ال ػالا والدراسػات السػاب ة 
والتا تـ الاست ادة من ا عا أدبيات الب ث )الاطار النظرى( وكػذلؾ عػا إنػداد أدوات الب ػث 

 .ال الا وت سير ومنال ة النتان  
* ساب الخصانص السيكومترية لأدوات الب ث ال الا لمعينة الاستطانية وتطبي  ػا نمػا 

 العينة الأساسية . 
 : العينة الاستطانية

نامػا وتػـ الاسػتعانة  82-92( طالبػة وتراو ػت أنمػارهف مػف 71بماػت العينػة )          
 ب ف ب دؼ إنداد الخصانص السيكومترية لأدوات الب ث ال الا .

 عينة الأساسية : ال
طالبة مف طالبات كمية الدراسات الإنسانية عرع  411تكونت العينة الأساسية مف 

ت  نا الأ راؼ  عبة التربيػة تخصػص لاػة نربيػة ودراسػات إسػامية ولاػة إنجميزيػة ولسػـ 
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طالبػة عػا 841الماات والترجمة وكمية طب بنػات ال ػاهرة وكميػة نمػوـ بنػات ال ػاهرة  بوالػل 
نامػػا  82 -92طالبػػة عػػا ال رلػػة الرابعػػة وتراو ػػت أنمػػارهف مػػابيف 841لأولػػا  وال رلػػة ا

بػػػان راؼ معيػػػاري لػػػدرا  92.59العمػػػر الزمنػػػ  لطالبػػػات لم رلػػػة الأولػػػا ولػػػد بمػػػى متوسػػػط 
، ولمعينػػة ككػػؿ  1.458بػػان راؼ معيػػارى لػػدرا 88.18، ولطالبػػات ال رلػػة الرابعػػة  1.411
أي أف هنػاؾ  1.142معامػؿ الالتػواء لمعمػر   نامػا وكػاف 9.21، بان راؼ لدرا  81.89

 انتدالية ع  توزيل أعراد العينة نما متايرات الب ث .
( توزيل أعراد العينة  سب متايػرى التخصػص الدراسػا وال رلػة 9ويو   جدوؿ )

 الدراسية

التخصص  الكمية
 الدراسا

 ال رلة
 الرابعة الأولا

امعة كمية الدراسات الإنسانية بت  نا الأ راؼ ج
 942 941 أدبا الأزهر

 81 21 نمما كمية طب بنات ال اهرة  جامعة الأزهر
 48 71 نمما كمية نموـ بنات ال اهرة جامعة الأزهر

 841 841 المجموع
 
 
 
 
 
 

 :أدوات الب ث
 :ة كنتاك  لم ارات الي ظة الع ميةلانم

Kentucky Inventory of Mindfullness Skills (KIMS) by Baer et al (2004) 
 ترجمة وتعريب البا لاة:

 وصؼ ال انمة:
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عػا ل ػت انتبػاا البػا لايف إلػا م ػارات  Baer et al (2004)يعػود ال  ػؿ إلػا           
الي ظة الع مية وكاف ذلؾ مف خاؿ دراست ـ التا هػدعت إلػا إنػداد لانمػة كنتػاك  لم ػارات 

 ػرات ت ػيس هػذا الم ػارات لاػـ الي ظة الع مية . ولت ديػد م ػارات الي ظػة الع ميػة وصػياتة ع
الاستعانة بمجمونة مف الخبراء المتخصصيف عا نمػـ الػن س، ولػد ا ػتممت نينػة الخبػراء 

مػػف طػػاب الػػدكتوراة المسػػجميف عػػا نمػػـ  4مػػف المعػػالجيف السػػموكييف الجػػدلييف و 4نمػػا 
الػن س الإكمينيكػػا وطالػػب وا ػػد ينتمػػا إلػػا مجمونػة العػػاج المعرعػػا المبنػػا نمػػا الي ظػػة 

( ع رة ت يس أربل م ارات لمي ظػة الع ميػة 77الع مية ولد أس رت هذا الخطوة نف صياتة )
 Acting withالػػونا بال عػؿ و Describing والوصػػؼ Observingهػا: الما ظػة 

awareness  وال بػػػوؿ دوف  كػػػػـAccept without Judgement  وتػػػػـ تطبيػػػػؽ
مػف طػاب الجامعػة مػف دارسػ   طالبا 894الم ياس عا صورت  المبدنية نما نينة بمات 

نامػا. وباسػتخداـ الت ميػؿ  88-92نمـ الن س بجامعة كنتاك  وتراو ػت أنمػارهـ مػا بػيف 
الاستك اعا ، لاـ الت ميؿ العامما التوكيدى أسػ رت النتػان  نػف أف البنػاء العػامما العامما 

لبعػد د هػا :ا( نبػارة موزنػة نمػا أربعػة أبعػا21ل انمة م ارات الي ظة الع مية يتكوف مف )
وتعنػػا لػػدرة ال ػػرد نمػػا الما ظػػة والانتبػػاا ومرالبػػة الخبػػرات الداخميػػة الأوؿ : الما ظػػة : 

 : وي ػمؿ العبػارات  والخارجية ملاؿ الأ اسيس  والان عػالات والمػدركات والمرنيػات والأصػوات
( والبعػػػػػػػػػد اللاػػػػػػػػػانا :  21،  27،  22،  21،  81،  84، 89،  97،  92،  4،  9) 

ويعنا لػدرة ال ػرد نمػا وصػؼ خبراتػ  الداخميػة والتعبيػر نن ػا مػف خػاؿ كممػات  الوصؼ :
(  والبعػد اللاالػث 25،  84،  88،  92،  95، 91،  4،  8)  :وي مؿ العبارات مناسبة 
بال عػػؿ: ويعنػػا الانتبػػاا الػػوانا بالأنمػػاؿ الآنيػػة التػػا ي ػػوـ ب ػػا ال ػػرد وذلػػؾ نمػػا  ا: الػػون

دث ب كؿ تم انا وآلا  أو ما ي وـ ب  ال رد مػف أن ػطة عػا العكس مف السموكيات التا ت 
ف كػاف يركػز انتباهػ  نمػا  ف اختمؼ هػذا الن ػاط مػل سػموك  التم ػانا  تػا واا ل ظة ما ، واا

  ئ آخر .
(   22،  24،  29،  87،  82،  91،  94،  99،  7،   2وي ػػػػػػػػػمؿ العبػػػػػػػػػارات )   

ار أ كاما  لت ييـ  الأعكػار والم ػانر و : ويعنا ندـ إصد والبعد الرابل :  ال بوؿ دوف  كـ
 ( 24،  28،  82،  85،  81،  94،  98،  2،   5) وي مؿ العبارات:  الان عالات

 :تص ي  ال انمة
تصػػ   ال انمػػة مػػف خػػاؿ الاسػػتجابة نمػػا متػػدرج خماسػػا يتبػػل طري ػػة ليكػػرت          

( درجػات 5ت وتالبػا نمػا )( درجػا4يتراوح بيف دانما وأبدا وت صؿ الاستجابة دانمػا نمػا )
( ونػػادرا نمػػا درجتػػيف وأبػػدا نمػػا درجػػة وا ػػدة  يرانػػا العكػػس بالنسػػبة 2، وأ يانػػا نمػػا )

( وتػػدؿ الدرجػػة المرت عػػة 911 -21لمعبػػارات السػػمبية وتتػػراوح درجػػات الم يػػاس مػػا بػػيف )
 نما ارت اع مستوى الي ظة الع مية لدى ال رد والعكس ص ي  .



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: ) مجمة

 

 -422- 

 م انمة:الخصانص السيكومترية ل 
 الصدؽ:
تـ  ساب الصدؽ مف خاؿ الصدؽ التازما ع ػد تػـ  سػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف          

 Mindfulness  Attention Awarenessال انمػػة وم يػػاس ونػػا الانتبػػاا الػػي ظ 

Scale (MAAS)  وكاف معامؿ الارتباط داؿ ، مما يدؿ نما صدؽ الم ياس عا لياس مػا
ؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف ال انمػة وم يػاس العوامػؿ الكبػرى و ل ل ياس ، وكذلؾ مف خا 

يجػػاب  مػػل أبعػػاد ي ظػػة ال ػػمير والم بوليػػة  لم خصػية وكػػاف معامػػؿ الارتبػػاط مرت ػػل وداؿ واا
 والان تاح نما الخبرة وسمبا وداؿ مل العصابية.

ت لػػاـ معػػدوا الم يػػاس ب يجػػاد لابػػات الم يػػاس مػػف خػػاؿ الاتسػػاؽ الػػداخما وكانػػاللابػػات: 
جميل معامات ارتباط كؿ م ردة بالبعد الذى تنتمػا إليػ  وبالدرجػة الكميػة لمم يػاس مرت عػة 

الوصػؼ  -ودالة . ولاـ معدوا الم ياس ب يجاد معامؿ أل ا نما مستوى الأبعاد )الما ظة  
 1.74،  1.25،  1.19ال بوؿ دوف إصدار كـ وكانت ال يـ كالتػالا: ) –الونا بال عؿ  –
الترتيػػب ، وكػػذلؾ مػػف خػػاؿ إنػػادة التطبيػػؽ وكانػػت معػػامات الاربتػػاط بػػيف  ( نمػػا1.27، 

ال بػػػوؿ دوف  –الػػػونا بال عػػػؿ  –الوصػػػؼ  –التطبي ػػػيف نمػػػا مسػػػتوى الأبعػػػاد )الما ظػػػة 
  .(نما الترتيب 1.22،  1.24،  1.29،  1.44إصدار  كـ ) 

(Baer et al , 2004, 193 – 195)                         . 
 :لمصريةص السيكومترية لم انمة عا البينة االخصان

 :صدؽ الم كميف
عػػا صػػورت   ت ر ػػون  نبػػارات الم يػػاس إلػػا الماػػة العربيػػة ةلامػػت البا لاػػة بترجمػػ        

بكمية  مف الم كميف والخبراء عا مجاؿ الص ة الن سية ونمـ الن س (4)المبدنية نما ندد
لاػػـ لامػػت ب سػػاب نسػػبة  ية بت  نػػا الأ ػػراؼالتربيػػة جامعػػة الأزهػػر وكميػػة الدراسػػات الإنسػػان

بعض الم ردات ولـ يس ر ذلؾ نف إجراء تعديؿ ل الات اؽ بين ـ عا كؿ م ردة نما  دة وتـ
  ذؼ أى نبارة.

 :  الاتساؽ الداخما
ب ساب معامؿ ارتبػاط درجػة كػؿ نبػارة بػالمجموع  تـ الت  ؽ مف الاتساؽ الداخما         

م يػػاس  الػػداخم  لعبػػارات تسػػاؽمعػػامات الا التػػالا الجػػدوؿ  الكمػػ  لعبػػارات كػػؿ بعػػد  ويبػػيف
 . الي ظة الع مية

 ( معامات الارتباط بيف درجة كؿ نبارة8جدوؿ )                  
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 ( 71م ياس الي ظة الع مية ) ف   لمبعد الت  تنتم  إلي  لوالدرجة الكمية      
 ال بوؿ دوف   كـ الون  بال عؿ الوصؼ الما ظة

رلـ 
رلـ  ليمة ر الم ردة

رلـ  ليمة ر الم ردة
رلـ  ليمة ر الم ردة

 ليمة ر الم ردة

1 .356 2 .709 3 .596 4 .380 
5 .612 6 .645 7 .449 8 .258 
9 .371 10 .305 11 .351 12 .659 
13 .609 14 .726 15 .399 16 .544 
17 .525 18 .669 19 .529 20 .241 
21 .485 22 .429 23 .483 24 .376 
25 .590 26 .546 27 .451 28 .701 
29 .363 34 .573 31 .428 32 .547 
30 .255   35 .574 36 .581 
33 .483       
37 .374       
39 .419       

 1.824(   1.14، ) 1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )                  
نند مستوى دلالة   رتباط دالة إ صانيايت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ معامات الا 

(1.19 ) ( ،1.14 ) . 
ويبيف  لمم ياس.بالمجموع الكم   بعدلامت البا لاة ب ساب معامؿ ارتباط درجة كؿ كما 

 لمم ياس:الداخم   تساؽمعامات الا  التالاالجدوؿ 
 بعدمعامات الارتباط بيف درجة كؿ  (2جدوؿ )

 ( 71 مية )ف   لم ياس الي ظة الع الدرجة الكميةو 

الون   الوصؼ الما ظة بعدال
 بال عؿ

  ال بوؿ دوف
 الدرجة الكمية  كـ
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 **579. *278. *295. *288. 1 الأوؿ بعدال
 **810. **474. **432. 1  اللاان  بعدال
 **706. **355. 1   اللاالث بعدال

 **634. 1    البعد الرابل

* داؿ نند      1.824(   1.14، )1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )        
 ( 1.19( ، ** داؿ نند مستوى ) 1.14مستوى )

 دلالةيت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ معامات الارتباط دالة إ صانيا نند مستوى 
(1.19) ( ،1.14 ) . 

  لامت البا لاة ب ساب اللابات نف طريؽ : اللابات :
( وهو معامؿ داؿ 1.727بات لمم ياس )ولد بمى معامؿ اللاخ: معادلة أل ا لكرونبا

 إ صانيا مما يدنو لملا ة ع  ص ة النتان  الت  يس ر نن ا الم ياس.
 طري ة التجزنة النص ية:

 (71)ف    اللابات لمم ياس( معامات 5جدوؿ )ويو                        

 البعد
 معامؿ الارتباط

لبؿ تص ي  سبيرماف 
 براوف

 معامؿ الارتباط
 ي بعد التص 

معامؿ 
 جتماف

 1.759 1.747 1.411 الم ياس ككؿ
ويت ػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ أف ليمػػػػة معامػػػػؿ اللابػػػػات لمم يػػػػاس  لػػػػد بماػػػػت           

 ( وهو معامؿ داؿ إ صانيا ويدنو لملا ة ع  ص ة النتان  . 1.747)
 

 إنادة تطبيؽ الم ياس: 
 ةالبا لا تم ياس لامنما ال طالباتلمت  ؽ مف مدى است رار استجابات ال         

ب نادة تطبيؽ الم ياس نما ن س العينة  تبتطبيؽ الم ياس نما نينة الت نيف، لاـ لام
ب ساب معامؿ الارتباط لمدرجات الخاـ بيف  ت( يوما مف التطبيؽ الأوؿ، لاـ لام94بعد )
 م ياس الي ظة الع مية وكذلؾ الدرجة الكمية بعادمف أ بعدالأوؿ واللاانا لكؿ  يفالتطبي 
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متطبي يف لوالان راعات المعيارية ال سابية المتوسطات  ويو   الجدوؿ التالا لمم ياس.
 (71الأوؿ واللاان  ومعامات الارتباط لأبعاد الم ياس والدرجة الكمية )ف   

 متطبي يف الأوؿ واللاان لوالان راعات المعيارية ال سابية المتوسطات ( 4جدوؿ ) 
 (71 ياس والدرجة الكمية )ف   ومعامات الارتباط لأبعاد الم 

 البعد
 معامؿ التطبيؽ اللاان  التطبيؽ الأوؿ

الان راؼ  المتوسط الارتباط
الان راؼ  المتوسط المعياري

 المعياري
 650. 6.17 42.18 6.00 42.04 الما ظة
 605. 5.17 27.20 5.85 25.51 الوصؼ

 631. 4.43 33.74 5.25 32.01 الون  بال عؿ
 607. 4.23 26.31 4.80 25.21 ف  كـال بوؿ دو

 733. 11.61 129.44 14.97 124.78 الدرجة الكمية
يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ  السػػػػابؽ أف المتوسػػػػط  لػػػػد بمػػػػى عػػػػا التطبيػػػػؽ الأوؿ               

عػا الدرجػة الكميػة، بينمػا بمػى الان ػراؼ  (981.55( وبمى عا التطبيؽ اللاػانا )985.72)
(  كمػػا بماػػت ليمػػة 99.49التطبيػػؽ اللاػػانا ) وعػػا( 95.17) المعيػػارى عػػا التطبيػػؽ الأوؿ

اسػت رار النتػػان  وت ػير النتػان  السػاب ة إلػا  ( عػا الدرجػة الكميػة1.722معامػؿ الارتبػاط )
 الي ظة الع مية.الولاوؽ بصدؽ ولابات م ياس بيف التطبي يف الأوؿ واللاانا مما ي ير إلا 

          Neff (2003 a)إنػداد  Self – Compassion Scaleم ياس ال ػ  ة بالػذات 
 ترجمة وتعريب البا لاة. 

 
 

 وصؼ الم ياس: 
( نبػػارة 84تػػألؼ مػػف ) الػػذىو م يػػاس ال ػػ  ة بالػػذات ب نػػداد   Neffلامػػت نيػػؼ         

 موزنة نما ستة نناصر كالتالا :



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: ) مجمة

 

 -458- 

ويعنا ع ـ ال رد لن س  عا الموالؼ التػا يمػر ب ػا  Self- Kindnessالمطؼ بالذات : *
ظ ػػار التػػألاير الإيجػػابا ن ػػو بالك آبػػة بػػدلا مػػف إصػػدار أ كامػػا لاسػػية نمي ػػا طػػوؿ الولػػت واا

 (. 84،  82،  91،  98،  4الذات بدلا مف ن دها وي مؿ العبارات التالية  )
ويعنا إصدار أ كاما لاسية نما الذات والتا تتملاؿ Self – Judgment ن د الذات * 

و إظ ار تسام ا تجاه ا  مل توجي  الموـ لذات  عا ندـ ت بؿ ال رد لأخطان  أو نيوب  أ
نندما يرى عي ا جوانب لا تعجبب  الأمر الذى انعكس نمي  وأصب  لدي  برود ان عالا تجاا 

 ( .89،  94،  99،  2،  9وي مؿ العبارات  التالية )خبرات  المؤلمة 
ة نما ويعنا رؤية ال رد لخبرات  الخاص Common Humanityالإنسانية الم تركة *

أن ا جزء لا يتجزأ مف الخبرة الإنسانية العامة ع ا متصمة ب ا وتير معزولة نن ا وي مؿ 
 ( .94،  91،  7،  2)  العبارات التالية :

وتعنػػا ميػػؿ ال ػػرد إلػػا ال ػػعور بالو ػػدة ننػػدما ي كػػر عػػا أخطانػػ  أو  Isolationالعزلػػة :*
لكآبػ  ويػراودا  ػعور أف الآخػريف يخ ؽ عا ت  يؽ  ينا م ما بالنسبة ل  لذا ع و ي ػعر با

أكلاػر سػعادة منػ  ولػيس هػذا ع سػب بػؿ أنػ  يعت ػد أنػ  طري ػ  لت  يػؽ أهداعػ   ػاؽ بينمػا 
، 92،  5)وت ػمؿ العبػارات التاليػة يستطيل الآخريف أف ي   وا أهداع ـ بكؿ يسر وس ولة 

92  ،84.) 
متزف عا التعامؿ  وتعنا سعا ال رد إلا اتخاذ أسموب Mindfulnessالي ظة الع مية: *

مل ان عالات  السمبية أو المؤلمة ع و ي كر بع انية نندما يخ ؽ عا ت  يؽ  ينا هاما أو 
يب ث باهتماـ نف الأسباب التا أدت إلا انخ اض رو   المعنوية وي مؿ العبارات 

 ( 88، 97، 95، 1) :التالية
إ ساس ال رد بالكآبة  وتعنا Over Identification الاعراط عا ال وية أو الت ديد * 

والذى يدعع  إلا الت كير بأف كؿ ما  ول  سينا ، لذا ع و ي عر بالدونية وندـ الك اية 
نندما يخ ؽ عا ت  يؽ أمر ما الأمر الذى يجعم  يدعع  بعيدا نف م انرا  أو يعتبرا 

 (85، 81، 4، 8 : )وي مؿ العبارات التالية ادلاا نار ا 
مف خاؿ دراسة استطانية لامت ب ا نما نينة مف  الم ياسولد لامت نيؼ ب نداد هذا  

مف الإناث( بمتوسط  22طالبا مف الذكور ،  21طالبا ) 42طاب الجامعة البالى نددهـ 
ناما  يث لامت بتوجي  مجمونة مف الأسنمة ذات الن اية الم تو ة تتناوؿ  89.7نمرى 

ردود أععاؿ الطاب بخبرات الألـ  العمميات المناسبة لم   ة بالذات وكذلؾ الت  يؽ مف
نبارة ، ولد خ ل الم ياس لدراستيف  79وال  ؿ وبعد ت ميؿ الإجابات تـ التوصؿ إلا 

ع ا الدراسة الأولا تـ اختيار نينة مف طاب الجامعة بمى ، لمت  يؽ مف صدل  ولابات  
 81.19مف الإناث( بمتوسط نمرى  884مف الذكور ،  944)طالبا بوالل  219نددهـ 
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نبارة والتا تـ تجميع ا ألاناء  79ناما، وتـ تطبيؽ م ياس ال   ة بالذات المكوف مف 
الدراسة الاستطانية ، وك  ت نتان  الت ميؿ العامما نف ستة نوامؿ مكونة لم ياس 

 82،  91،  98،  4المطؼ بالذات وت بل نمي  العبارات التالية  ) ال   ة بالذات وها :
 ،84 .) 

 (89،  94،  99،  2،  9وت بل نمي  العبارات التالية )الذات ن د و             
العزلة وت بل نمي  و  (94، 91، 7، 2الإنسانية الم تركة وت بل نمي  العبارات التالية) و 

 . (84،   92، 92، 5)) :العبارات التالية
عراط عا الاو ( 88، 97، 95، 1) التالية العبارات ت بل نمي الي ظة الع مية: و و        
وبذلؾ يكوف ندد نبارات  (85، 81، 4، 8)وت بل نمي  العبارات التالية:  ال وية

وتـ  ساب الصدؽ نف طريؽ  ساب الارتباطات بيف م ياس ، ( نبارة 84الم ياس )
ال   ة بالذات وم ياس ن د الذات التا تـ آخذا مف استبياف الخبرات التعبيرية إنداد 

Blatt et al(1976)  الترابط الاجتمانا إنداد وم ياسLee & Robbins (1995) 
 Salovery et al (1995)وم ياس الذكاء الوجدانا )اختبار سمة ما وراء المزاج( إنداد 

 Beck، ولانمة الاكتناب إنداد Speilberger et al (1970)وم ياس سمة ال مؽ إنداد 

et al (1961)  وم ياس الر ا نف الذات إندادDinner et al (1985)  يث بمات  ،
( 1.54،  1.49،  1.44-،  1.44-،  1.59،  1.44-ليمة معامات الارتباطات )

نما الترتيب . كما تـ  ساب الارتباط بيف العناصر ال رنية بع  ا البعض ولد تراو ت 
وأظ رت نتان  الدراسة اللاانية والتا أجريت نما نينة بمى لوام ا  1.19-،  1.54بيف 
التأكيد نما ن س العوامؿ  89.29أنلاا بمتوسط نمرى  954را ، ذك 27طالبا  828

نبارة ها المكونة لم ياس ال   ة بالذات ، كما  84الستة لمم ياس والتا بمى نددها 
 Rosenأس رت نتان  الدراسة نف وجود ارتباط إيجابا مل م ياس ت دير الذات إنداد 

berg (1965) وارتباط سالب مل م ياس الاكتناب إنداد Zung (1965)  وارتباط سالب
وارتباط سالب مل م ياس  Speilberger et al., (1976)مل م ياس سمة ال مؽ إنداد 

 يث بمات ليمة معامات  Nolen- Hoeksema & Marrow (1991)الاجترار إنداد 
( نما الترتيب ، وتـ  ساب 1.41-،  1.44-،  1.44-          ، 1.41الارتباط )

ري ة إنادة تطبيؽ الم ياس عبمى معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لمم ياس لابات الم ياس بط
،  1.24،  1.24،  1.2،  1.22،  1.22وبمات لمعناصر نما الترتيب)  1.12
1.22   )( Neff, 2003a , 227 – 242) . 

 تص ي  الم ياس: 
 –ة نػػاد –يصػػ   الم يػػاس مػػف خػػاؿ الاسػػتجابة نمػػا متػػدرج خماسػػا ) دانمػػا           
 2درجػات واللااللاػة  5درجػات واللاانيػة  4أبػدا ( وتعطػا الاسػتجابة الأولػا  –نػادرا  –أ يانا 

درجػػات والرابعػػة درجتػػاف والخامسػػة درجػػة وا ػػدة هػػذا بالنسػػبة لمعبػػارات الموجبػػة ويرانػػا 
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( وتػػدؿ 921-84العكػػس بالنسػػبة لمعبػػارات السػػالبة  وتتػػراوح درجػػات الم يػػاس مػػا بػػيف )
 نما ارت اع مستوى ال   ة بالذات لدى ال رد والعكس ص ي  .الدرجة المرت عة 

 :مترية لمم ياس عا البينة المصريةالخصانص السيكو 
 :صدؽ الم كميف

عػػا صػػورت    ر ػػون  نبػػارات الم يػػاس إلػػا الماػػة العربيػػة ةلامػػت البا لاػػة بترجمػػ         
بكمية  ونمـ الن س مف الم كميف والخبراء عا مجاؿ الص ة الن سية (4)المبدنية نما ندد

لاػػـ لامػػت ب سػػاب نسػػبة  التربيػػة جامعػػة الأزهػػر وكميػػة الدراسػػات الإنسػػانية بت  نػػا الأ ػػراؼ
بعض الم ردات ولـ يس ر ذلؾ نف إجراء تعديؿ ل الات اؽ بين ـ عا كؿ م ردة نما  دة وتـ

 .  ذؼ أى نبارة
 : الاتساؽ الداخم 

ارتباط درجة كؿ نبارة بالمجموع  ب ساب معامؿ تـ  ساب الاتساؽ الداخما          
م ياس الداخم  لعبارات  تساؽمعامات الا التالا ويبيف الجدوؿ  ننصرالكم  لعبارات كؿ 

 .ال   ة بالذات
 ( معامات الارتباط بيف درجة كؿ نبارة 4جدوؿ ) 

 ( 71م ياس ال   ة بالذات ) ف   لمعنصر الت  تنتم  إلي  لوالدرجة الكمية 
 العزلة الإنسانية الم تركة  د الذاتن المطؼ بالذات

 ليمة ر رلـ الم ردة ليمة ر رلـ الم ردة ليمة ر رلـ الم ردة ليمة ر رلـ الم ردة
5 .575 1 .451 3 .538 4 .519 
12 .747 8 .624 7 .565 13 .685 
19 .638 11 .501 10 .619 18 .571 
23 .620 16 .640 15 .595 25 .720 
26 .299 21 .559 

 عراط ع  ال ويةالإ الي ظة الع مية 

 ليمة ر رلـ الم ردة ليمة ر رلـ الم ردة
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 العزلة الإنسانية الم تركة  د الذاتن المطؼ بالذات
9 .638 2 .594 
14 .654 6 .509 
17 .700 20 .506 
22 .664 24 .597 

 1.824(   1.14، ) 1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )
دالة إ صانيا نند مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ معامات الارتباط  ويت           
 ننصرلامت البا لاة ب ساب معامؿ ارتباط درجة كؿ كما ( 1.14، )( 1.19مستوى  )

 لمم ياس:الداخم   لاتساؽمعامات ا التالا يبيف الجدوؿلمم ياس و بالمجموع الكم  
 ننصر( معامات الارتباط بيف درجة كؿ  7جدوؿ ) 

 ( 71لم ياس ال   ة بالذات )ف    والدرجة الكمية
المطؼ  العنصر

 بالذات
 ن د 
 الذات

الإنسانية 
الي ظة  العزلة الم تركة

 الع مية
عراط ع  الإ

 ال وية
الدرجة 
 الكمية

المطؼ 
 **662. *255. **553. *249. *264. *284. 1 بالذات
 **527. *278. *252. **379. *262. 1  ن د الذات
الإنسانية 
 **391. *333. *266. *295. 1   الم تركة

 **687. **417. *244. 1    عزلةال
الي ظة 
 **645. *295.- 1     الع مية

عراط ع  الإ
 **410. 1      ال وية

           1.824(   1.14، )1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )
 ( 1.19( ، ** داؿ نند مستوى ) 1.14* داؿ نند مستوى )  

معامات الارتباط دالة إ صانيا نند يت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ و          
 م بولة . وبالتال  ع   ( 1.14، )(1.19) دلالة مستوى
 :اللابات

  :مت البا لاة ب ساب اللابات نف طريؽلا          
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( وهو معامؿ داؿ 1.775ولد بمى معامؿ اللابات لمم ياس )خ: معادلة أل ا لكرونبا         
   الت  يس ر نن ا الم ياس.إ صانيا مما يدنو لملا ة ع  ص ة النتان

 إنادة تطبيؽ الم ياس: 
بتطبيػؽ  ةالبا لاػ تلمت  ؽ مف مدى است رار استجابات الأعراد نمػا الم يػاس لامػ         

( 94ب نادة تطبيؽ الم ياس نما ن س العينػة بعػد ) تالم ياس نما نينة الت نيف، لاـ لام
 يفاط لمػدرجات الخػاـ بػيف التطبي ػب سػاب معامػؿ الارتبػ تلامػلاػـ يوما مف التطبيػؽ الأوؿ، 

 م ياس ال   ة بالذات وكذلؾ الدرجة الكمية لمم يػاس ننصر مف نناصرالأوؿ واللاانا لكؿ 
والان راعػات المعياريػة بػيف التطبي ػيف الأوؿ ال سابية  المتوسطات  يو    والجدوؿ التالا

 (71 الم ياس والدرجة الكمية )ف  عناصرواللاان  ومعامات الارتباط ل
متطبي يف الأوؿ واللاان  ومعامات الارتباط لالمتوسطات والان راعات المعيارية  (2جدوؿ )

 (71م ياس ال   ة بالذات والدرجة الكمية )ف    لعناصر
 معامؿ التطبيؽ اللاان  التطبيؽ الأوؿ العنصر

الان راؼ  المتوسط الارتباط
 المعياري

الان راؼ  المتوسط
 المعياري

 473. 3.07 16.97 3.48 16.75 المطؼ بالذات
 467. 3.59 13.55 3.56 12.55 ن د الذات

 601. 2.86 14.01 3.04 12.72 الإنسانية الم تركة
 657. 3.87 10.64 3.47 10.11 العزلة

 635. 3.26 15.12 3.51 14.07 الي ظة الع مية 
 630. 2.80 10.14 2.73 9.84 الإعراط ع  ال وية
 779. 9.94 80.45 11.15 76.07 الدرجة الكمية

(، 74.17ويت ػػ  مػػف الجػػدوؿ  السػػابؽ أف المتوسػػط عػػا التطبيػػؽ الأوؿ بمػػى )          
عػػا الدرجػػة الكميػػة، بينمػػا بمػػى الان ػػراؼ المعيػػارى عػػا  (21.54وبمػى عػػا التطبيػػؽ اللاػػانا )

  ( وبماػػت ليمػػة معامػػؿ الارتبػػاط1.15( وبمػػى عػػا التطبيػػؽ اللاػػانا )99.94التطبيػػؽ الأوؿ )
 فاسػػت رار النتػػان  بػػيف التطبي ػػيوت ػػير النتػػان  السػػاب ة إلػػا  .( عػػا الدرجػػة الكميػػة،711)

 ال   ة بالذاتالولاوؽ بصدؽ ولابات م ياس الأوؿ واللاانا مما ي ير إلا 
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 : وارويؾ ادنبرا لمرعاهية الن سية م ياس 
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS)  

 تعريب البا لاةو  ترجمة  Stewart- Brown & Janmohamed (2008) إنداد : 
   وصؼ الم ياس:

نبػارة ت ريريػة ل يػاس الرعاهيػة الن سػية ولػد تػـ صػياتة  95يتألؼ الم يػاس مػف          
تـ الاستجابة نما بنود الم ياس نما متػدرج خماسػا تيجابا و إجميل بنود الم ياس ب كؿ 

 5درجػػػات ، وتالبػػػا  4( عتعطػػا الاسػػػتجابة نػػادة اأبػػػدً  -نػػػادرا -نػػا أ يا -تالبػػػا -)نػػادة 
وتتػراوح درجػات الم يػاس  درجات ، ونادرا درجتاف ، وأبػدا درجػة وا ػدة. 2درجات ، وأ يانا 

وتدؿ الدرجة المرت عة نمػا ارت ػاع مسػتوى الرعاهيػة الن سػية لػدى ال ػرد  71 -95ما بيف 
 . والعكس ص ي 

 الخصانص السيكومترية لمم ياس:
طالبػا مػف طػاب  252ـ الت  ػؽ مػف صػدؽ الم يػاس مػف خػاؿ تطبي ػ  نمػا تػالصدؽ: 

تػػـ  سػػاب الصػػدؽ نػػف و نامػػاً عمػػا عػػوؽ   94جامعػػة وارويػػؾ وتراو ػػت أنمػػارهـ مػػا بػػيف 
طريؽ صدؽ الم ؾ ع ػد تػـ  سػاب معػامات الارتبػاط بػيف م يػاس وارويػؾ إدنبػرا لمرعاهيػة 

لانمة الرعاهيػة الن سػية الصػادرة نػف  الن سية ومجمونة مف الم اييس الأخرى المتملامة عا
لانمػة الوجػداف الموجػب و النسػخة المختصػرة لم يػاس السػعادة، و منظمة الص ة العالمية ، 

م يػػاس و لانمػػة الوجػػداف الموجػػب والسػػالب )البعػػد السػػالب( و والسػػالب )البعػػد الموجػػب( ، 
م يػاس و ن سػية، م يػاس الرعاهيػة الو الر ا نف ال ياة، الم ياس العاـ لمر ػا نػف ال يػاة، 
،  1.44-، 1.72،  1.74، 1.77الػػذكاء الوجػػدانا ولػػد بماػػت ليمػػة معػػامات الارتبػػاط )

 .1.14،  1.19جميع ا دالة نند مستوى ( و  1.49،  1.72،  1.44،  1.78
بػػاخ ولػػد بماػػت ليمػػة معامػػؿ أل ػػا نتػػـ  سػػاب لابػػات الم يػػاس بطري ػػة أل ػػا لمكرو  اللابػػات :

 .1.21باخ نلمكرو 
بطري ة إنادة تطبيؽ  يث تـ  ساب اللابات نف طريؽ إنادة تطبيؽ الاختبار و             

طالبػػاً ولػػد بماػػت ليمػػة معامػػؿ الارتبػػاط  985ب اصػػؿ زمنػػا لػػدرا أسػػبوع نمػػا نينػػة بماػػت 
1.22. 

 :مصرية الخصانص السيكومترية لمم ياس عا البينة ال
 صدؽ الم كميف :
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عػا صػورت   ت ر ػون  يػاس إلػا الماػة العربيػةنبارات الم  ةلامت البا لاة بترجم          
بكمية  مف الم كميف والخبراء عا مجاؿ الص ة الن سية ونمـ الن س (4)المبدنية نما ندد

لاػػـ لامػػت ب سػػاب نسػػبة  التربيػػة جامعػػة الأزهػػر وكميػػة الدراسػػات الإنسػػانية بت  نػػا الأ ػػراؼ
 . نبارةالات اؽ بين ـ عا كؿ م ردة نما  دة ولـ يس ر ذلؾ نف  ذؼ أى 

 :الاتساؽ الداخما
ب ساب معامؿ ارتباط درجة كؿ نبارة بالمجموع الكمػ   تـ  ساب الاتساؽ الداخما         
الرعاهيػة م يػاس  الداخم  لعبارات تساؽمعامات الا التالا . ويبيف الجدوؿ الم ياسلعبارات 
 الن سية

 ( معامات الارتباط بيف درجة كؿ نبارة1جدوؿ ) 
 ( 71ة لم ياس الرعاهية الن سية ) ف   والدرجة الكمي
 ليمة ر رلـ الم ردة ليمة ر رلـ الم ردة

1 .599 8 .689 
2 .552 9 .543 
3 .376 10 .673 
4 .483 11 .546 
5 .589 12 .348 
6 .646 13 .487 
7 .634 14 .472 

 1.824(   1.14، ) 1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )             
يت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ معامات الارتباط دالة إ صانياً نند           

 م بولة . ( وبالتال  ع   1.14، ) ( 1.19مستوى دلالة  )
 لامت البا لاة ب ساب اللابات نف طريؽ :اللابات :  
مما  ( وهو معامؿ دالة إ صانيا.281)وبمى معامؿ اللابات معادلة أل ا لكرونباخ :  

 ة ع  ص ة النتان  الت  يس ر نن ا الم ياس.يدنو لملا 
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ويو   الجدوؿ التالا ليـ معامؿ لابػات أل ػا معامؿ لابات أل ا ب ذؼ درجة الم ردة:  
 .ب ذؼ درجة الم ردة

 ( ليـ معامؿ لابات أل ا ب ذؼ درجة الم ردة91جدوؿ )
 ( 71م ياس الرعاهية الن سية ) ف   ل

رلـ 
 الم ردة

معامؿ 
 أل ا

معامؿ 
 التمييز

رلـ 
 الم ردة

معامؿ 
 أل ا

معامؿ 
 التمييز

1 .804 .506 8 .796 .606 

2 .807 .464 9 .809 .443 

3 .823 .248 10 .797 .589 

4 .812 .395 11 .809 .442 

5 .806 .480 12 .821 .240 

6 .800 .555 13 .813 .379 

7 .801 .544 14 .815 .355 

( وهو معامؿ .281ة معامؿ لابات أل ا يساوي)يت   مف هذا النتان  أف ليمو            
وتراوح  .91 لابات م بوؿ. كما أظ ر معامؿ التمييز لكؿ ع رة تمييز موجب مرت ل أكبر مف

( ولـ توجد ع رات معامؿ تمييزها سالب وبالتال  كاف معامؿ اللابات لوي .414، .851)بيف
 . ويمكف الولاوؽ ع  ص ة النتان  الت  يس ر نن ا الم ياس

  ة التجزنة النص ية:طري
 (71)ف    اللابات لمم ياس( معامات  99جدوؿ ) ويو   

  معامؿ الارتباط البعد
 لبؿ تص ي  سبيرماف براوف

  معامؿ الارتباط
 بعد التص ي 

 1.745 1.414 الم ياس ككؿ
( وهو معامؿ داؿ إ صانيا يدنو لملا ة ع  ص ة 1.745ولد بمى معامؿ اللابات لمم ياس )

 النتان  
 إنادة تطبيؽ الم ياس: 

بتطبيػػؽ  ةالبا لاػػ تلمت  ػػؽ مػػف مػػدى اسػػت رار اسػػتجابات الأعػػراد نمػػا الم يػػاس لامػػو       
( 94الم ياس نما نينة الت نيف، لاػـ لػاـ ب نػادة تطبيػؽ الم يػاس نمػا ن ػس العينػة بعػد )

 فيب سػاب معامػؿ الارتبػاط لمػدرجات الخػاـ بػيف التطبي ػ تمف التطبيػؽ الأوؿ، لاػـ لامػ يوما
 مدرجة الكمية لمم ياس.لالأوؿ واللاانا 
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والان راعػات المعياريػة بػيف التطبي ػيف الأوؿ ال سػابية  المتوسػطات  يو ػ  والجدوؿ التالا
 . (71مدرجة الكمية )ف   لواللاان  ومعامات الارتباط 

        الأوؿ اللاان  ومعامات  ي يفمتطبل يةوالان راعات المعيار  ال سابية ( المتوسطات98جدوؿ )
 ( 71الارتباط لمدرجة الكمية  )ف   

/ 
 التطبيؽ اللاان  التطبيؽ الأوؿ

 معامؿ 
الان راؼ  المتوسط الارتباط

الان راؼ  المتوسط المعياري
 المعياري

الدرجة 
 700. 7.37 52.17 8.43 50.85 الكمية

اػػػت المتوسػػػط عػػػا التطبيػػػؽ الأوؿ بمليمػػػة  السػػػابؽ أف  يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿو            
عػػا الدرجػػة الكميػػة، بينمػػا بمػػى الان ػػراؼ  (48.97( وبماػػت عػػا التطبيػػؽ اللاػػانا )41.24)

( وبماػػػت ليمػػػة 7.27عػػػا التطبيػػػؽ الأوؿ، وبمػػػى عػػػا التطبيػػػؽ اللاػػػانا ) (2.52المعيػػػارى )
هذا وت ير النتػان  السػاب ة إلػا .( عا الدرجة الكمية، 711معامؿ الارتباط بيف التطبي يف )

الولاوؽ بصدؽ ولابػات م يػاس الأوؿ واللاانا مما يدنونا إلا  فيف التطبي ياست رار النتان  ب
 . الرعاهية الن سية

لانمػػػة لمػػػؽ الاختبػػػار إنػػػداد: سػػػبيمبرجر وآخػػػروف وتعريػػػب : م مػػػد الطيػػػب  
(9117 ) 

تعتبػػر لانمػػة لمػػؽ الاختبػػار م ياسػػا ن سػػيا لت يػػيـ الػػذات أُنػػد ل يػػاس ال ػػروؽ            
 81تبار بانتبارا مول ا م ددا لسمة ال خصػية  وتتػألؼ ال انمػة مػف ال ردية  عا لمؽ الاخ

نبارة جميع ا موجبة ندا العبارة الأولا ع ا سالبة ويطمب مف الم  وصيف أف يعبروا نػف 
مدى تكرار  عورهـ بأنراض ال مؽ لبيؿ وألاناء وبعػد الاختبػار ويػتـ الاسػتجابة نمػا متػدرج 

 ال ػػرد وننػػد تطبيػػؽ الاختبػػار يعطػػ نػػادرا (  –يانػػا أ  –تالبػػا  –بػػدانؿ هػػا ) دانمػػا  5مػػف 
، درجػػػة الان عاليػػػة Worry نزنػػػاج، هػػػ  درجػػػة الا ختبػػػارلاالاػػػة لػػػيـ بخصػػػوص لمػػػؽ الا

Emotionality مػػػف خػػػاؿ جمػػػل  نزنػػػاج، إ ػػػاعة إلػػػ  الدرجػػػة الكميػػػة عت سػػػب درجػػػة الا
مػل وت سب درجػة الان عاليػة مػف خػاؿ ج 81، 97، 95، 7، 4، 4، 5، 2درجات البنود 

. أمػا الدرجػة الكميػة عيتوصػؿ إلي ػا 92، 94، 94، 99، 91، 1، 2، 8درجات البنود رلـ 
، 92، 98، 9والان عالية إ ػاعة إلػ  درجػات البنػود  نزناجالا  بُعدى مف خاؿ جمل درجت 

91 . 
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لػػاـ معػػدوا الم يػػاس ب سػػاب الصػػدؽ مػػف خػػاؿ الخصػػاص السػػيكومترية لمم يػػاس: 
درجات نينة الت نػيف ودرجػات ـ نمػا م يػاس سارسػوف ل مػؽ  ساب معامات الارتباط بيف 

وتػـ  سػاب  1.28وبالنسػبة لمػذكور 1.22الاختبار وكػاف معامػؿ الارتبػاط بالنسػبة للإنػاث 
وتػـ  1.21اللابات نف طريؽ إنػادة تطبيػؽ الاختبػار وكػاف معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبي ػيف 

وعػا البينػة المصػرية لػاـ معػرب   1.18ليمتػ    ساب معامؿ أل ا لدرجات الم ياس وكانت
الم ياس ب ساب الصدؽ نف طريؽ استخداـ م ؾ خػارجا وهػو م يػاس كاتػؿ لم مػؽ وكػاف 

وتػػـ  سػػاب اللابػػات نػػف طري ػػة إنػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار بعػػد عاصػػؿ  1.79معامػػؿ الارتبػػاط 
 1.19زمنا لدرا أسبونيف وكاف معامؿ الارتباط 

 :ب ث ال الاة لمم ياس عا ال ساب الخصانص السيكومتري
 : الاتساؽ الداخم 

لامت البا لاة ب ساب معامؿ ارتباط درجة كؿ نبارة بالمجموع الكم  لعبارات كؿ           
 الداخم  لعبارات م ياس لمؽ الاختبار  لاتساؽا التالا بعد ويبيف الجدوؿ
 ( معامات الارتباط بيف درجة كؿ نبارة 92جدوؿ )                  

 ( 71ية لمبعد الت  تنتم  إلي  لم ياس لمؽ الاختبار ) ف   والدرجة الكم
 العبارة الان عالية الانزناج

رلـ 
 الم ردة

ارتباط ا 
 بالكم 

رلـ 
 الم ردة

ارتباط ا 
 بالكم 

رلـ 
 الم ردة

ارتباط ا 
 بالكم 

3 .589 2 .667 1 .555 
4 .546 8 .686 12 .405 
5 .474 9 .704 13 .380 
6 .571 10 .726 19 .489 
7 .688 11 .789   
14 .583 15 .668   
17 .520 16 .701   
20 .709 18 .631   

 1.824(   1.14، ) 1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )    
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يت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ معامات الارتباط دالة إ صانيا نند و            
كما لامت البا لاة ب ساب ، م بولة    ( وبالتال  ع 1.14( ، ) 1.19مستوى دلالة  )

معامات  التالا معامؿ ارتباط درجة كؿ بعد بالمجموع الكم  لمم ياس. ويبيف الجدوؿ 
 الداخم  لمم ياس: تساؽالا 

 (  معامات الارتباط بيف درجة كؿ بعد95جدوؿ )                 
 ( 71)ف   لم ياس لمؽ الاختبار  والدرجة الكمية                      
 الدرجة الكمية الان عالية الانزناج الم ور

 **857. **597. 1 الانزناج

 **898. 1  الان عالية

* داؿ نند   1.824(   1.14، )1.214(   1.19مستوى الدلالة نند )         
 ( 1.19( ، ** داؿ نند مستوى ) 1.14مستوى )
امات الارتباط دالة إ صانيا نند يت   مف الجدوؿ السابؽ أف جميل ليـ مع          

 م بولة . (  وبالتال  ع  1.14(، ) 1.19مستوى دلالة )
لمم ياس وبمى معامؿ اللابات  خباستخداـ معادلة أل ا لكرونبا تـ  ساب اللابات  :اللابات

وهو معامؿ دالة إ صانياً مما يدنو لملا ة ع  ص ة النتان  الت  يس ر نن ا .( 727)
 الم ياس.
ويو   الجدوؿ التال  ليـ معامؿ لابات أل ا ات أل ا ب ذؼ درجة الم ردة: معامؿ لاب

 . م ردةالب ذؼ درجة 
 
 
 
 

 ( ليـ معامؿ لابات أل ا ب ذؼ درجة الم ردة94جدوؿ )
 ( 71لم ياس لمؽ الاختبار ) ف    

رلـ 
 الم ردة

معامؿ 
 أل ا

معامؿ 
 التمييز

رلـ 
 الم ردة

معامؿ 
 أل ا

معامؿ 
 التمييز

رلـ 
 الم ردة

معامؿ 
 أل ا

معامؿ 
 التمييز

1 .866 .199 8 .842 .523 15 .839 .586 
2 .840 .570 9 .841 .539 16 .842 .527 
3 .846 .437 10 .840 .578 17 .854 .234 
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4 .847 .402 11 .835 .705 18 .845 .465 
5 .853 .235 12 .850 .322 19 .847 .400 
6 .841 .558 13 .852 .286 20 .837 .643 
7 .842 .511 14 .848 .364    

( وهو معامؿ 852.ويت   مف هذا النتان  أف ليمة معامؿ لابات أل ا يساوي)          
وتراوح . 91لابات م بوؿ. كما أظ ر معامؿ التمييز لكؿ ع رة تمييز موجب مرت ل أكبر مف

ؿ اللابات ( ولـ توجد ع رات معامؿ تمييزها سالب وبالتال  كاف معام.714، .911)بيف 
 . لوي ويمكف الولاوؽ ع  ص ة النتان  الت  يس ر نن ا الم ياس

 الم ياس: تطبيؽ اللابات باستخداـ طري ة إنادة 
لمت  ؽ مف مدى است رار استجابات الأعراد نما الم ياس لاـ البا ث بتطبيؽ و          

ن س العينة ب نادة تطبيؽ الم ياس نما  ت البا لاةالم ياس نما نينة الت نيف، لاـ لام
( يوماً مف التطبيؽ الأوؿ، لاـ لاـ ب ساب معامؿ الارتباط لمدرجات الخاـ بيف 94بعد )

التطبيؽ الأوؿ واللاان  لكؿ بعد مف أبعاد م ياس لمؽ الاختبار وكذلؾ الدرجة الكمية 
والان راعات المعيارية بيف  ال سابية الجدوؿ التال  المتوسطات   و وي لمم ياس

 (71واللاان  ومعامات الارتباط لأبعاد الم ياس والدرجة الكمية )ف    التطبي يف الأوؿ
متطبي يف الأوؿ واللاان  ومعامات لالمتوسطات والان راعات المعيارية ( 94جدوؿ ) 

 (71الارتباط لأبعاد م ياس لمؽ الاختبار والدرجة الكمية )ف  
 معامؿ التطبيؽ اللاان  التطبيؽ الأوؿ البعد

الان راؼ  وسطالمت الارتباط
 المعياري

الان راؼ  المتوسط
 المعياري

 528. 4.86 19.24 5.24 18.15 الانزناج
 693. 5.86 23.44 6.14 22.95 الان عالية

 748. 9.93 55.85 11.40 52.07 الدرجة الكمية
المتوسط عا التطبيؽ الأوؿ بمات ليمة  يت   مف الجدوؿ السابؽ أف و           

عا الدرجة الكمية، بينما بمى الان راؼ المعيارى  (44.24يؽ اللاانا )(، والتطب48.17)
 وبمات ليمة معامؿ الارتباط بيف التطبي يف (1.12، واللاانا )الأوؿ( عا التطبيؽ 99.51)
هذا وت ير النتان  الساب ة إلا است رار النتان  بيف التطبي يف ( عا الدرجة الكمية، .752)

 لمؽ الاختبار.لا الولاوؽ بصدؽ ولابات م ياس الأوؿ واللاانا مما يدنونا إ
 :يب الإ صانية المستخدمة عا الب ثالأسال
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*اختبػػار ت       *معامػػؿ لابػػاث أل ػػا *المتوسػػط ال سػػابا      *الان ػػراؼ المعيػػارى    
 لكرونباخ .

 .   المتدرج      * معامؿ الارتباط واطسوف  * ت ميؿ الان دار المتعدد -*  اختبار داربف 
 . F  Test*  اختبار ؼ       معامؿ الالتواء *  

 نتان  الب ث ومنال ت ا:
درجػات الطالبػات  ذات دلالػة إ صػانية بػيف ة موجبػةتوجػد نالػة ارتباطيػ :ال رض الأوؿ
 .الي ظة الع مية بأبعادها وال   ة بالذات بعناصرها  نما م ياس
متوسطات مؿ الارتباط بيف ولمت  ؽ مف هذا ال رض لامت البا لاة ب ساب معا           

والت  درجات أعراد العينة نما م ياس الي ظة الع مية بأبعادها وال   ة بالذات بعناصرها 
 ي ددها الجدوؿ التال  :

معامؿ الارتباط بيف درجات أعراد العينة نما م ياس الي ظة الع مية ( 97جدوؿ )
 ( 411 ) ف  لدى نينة الب ث  وال   ة بالذات بعناصرهابأبعادها 

 العنصر 
المطؼ  ال يمة البعد

 بالذات
 ن د 
 الذات

نسانية الإ 
ي ظة ال العزلة الم تركة

 الع مية
 الإعراط

 عا 
 ال وية 

 الدرجة
 الكمية 
 لم   ة 
 بالذات 

 الما ظة 9
طالارتبا  .276** .037 .195** .067 .288** .012 .204** 
 000. 793. 000. 134. 000. 414. 000. الدلالة

 الوصؼ 8
 **563. **431. **415. **414. **306. **404. **331. الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

  الون  2
 بال عؿ

 **535. **368. **390. **401. **270. **394. **352. الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

ال بوؿ  5
  كـدوف  

باطالارت  .329** .503** .284** .508** .327** .540** .618** 
 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

الي ظة  4
 الع مية

 **620. **429. **467. **445. **346. **426. **424. الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة
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 العنصر 
المطؼ  ال يمة البعد

 بالذات
 ن د 
 الذات

نسانية الإ 
ي ظة ال العزلة الم تركة

 الع مية
 الإعراط

 عا 
 ال وية 

 الدرجة
 الكمية 
 لم   ة 
 بالذات 

 (1.994  ) 1.19(، ونند مستوى 1.127)   1.14الجدولية نند مستوى   ال يمة
:  1.914ويت   مف الجدوؿ السابؽ أف معامات الارتباط تراو ت ما بيف)

ما ندا بعد الما ظة ع  نالت  مل  1.19( وهذا المعامات دالة نند مستوى  1.481
ة ن د الذات ، والعزلة ، والإعراط ع  ال وية مما يدؿ نما وجود نالة موجبة بيف الي ظ

 ث .لدى نينة الب لم   ة والدرجة الكمية  ابأبعاده الع مية
وهػػػػذا يعنػػػػا لبػػػػوؿ ال ػػػػرض وت   ػػػػ  جزنيػػػػا وتت ػػػػؽ هػػػػذا النتيجػػػػة مػػػػل دراسػػػػة 

Charles(2010)  والتػػا أ ػػارت إلػػا وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة
موجبة بيف والتا أس رت نف وجود نالة  Bluth &Blanton (2014)ودراسة  بالذات 

والتػػا توصػػمت إلػػا وجػػود  Sünbül ((2016ودراسػػة  ،الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة بالػػذات
والتػا أ ػارت  Sinha (2012)نالة موجبة بيف الي ظة الع مية وال   ة بالػذات ودراسػة 

إلا وجود نالة موجبة بيف الي ظة الع مية وال   ة بالذات وتتعارض نتيجة الب ث ال ػالا 
والتا أ ارت إلا وجود ارتبػاط  ػعيؼ  Mazher & Al Awamleh (2016)مل دراسة 

بػػيف الي ظػػة الع ميػػة وال ػػ  ة بالػػذات . وت سػػر البا لاػػة وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة 
الع مية وال   ة بالذات بػأف العالػة بين مػا نالػة تبادليػة عكػؿ من مػا يػؤلار ويتػألار بػالآخر 

بن س  ومرالبػة أعكػارا وم ػانرا السػمبية والان تػاح  عالي ظة الع مية تتطمب مف ال رد ال   ة
 اعة إلا ندـ إطػاؽ أ كػاـ سػمبية نمػا بالإ ،ها عا الونا أو كبت از نمي ا بدلا مف ا تجا

ريػػاض  )   الػػذات أو التو ػػد الم ػػرط مع ػػا ونػػدـ الت ػػدد نمي ػػا مػػل ترسػػي  و ػػدة الػػذات
 .( 87:  8195،  ااسمعال

ات ال ػرد وتجعمػ  يتبنػا اسػتراتيجيات تواع يػة تيػر مف إمكاني زيدوال   ة بالذات ت
يجابيػة أو يتبنػا إخ اؽ ملاؿ أف يعيد صياتة الم كمة بطري ػة عا  الات ال  ؿ والإ ةتجنبي

اسػػتراتيجية مػػف اسػػتراتيجيات  ػػؿ الم ػػكات لػػذا ع ػػا توجػػ  ال ػػرد لأف يػػدرؾ أف تجاربػػ  
  ( .               54:  8197،  ىالعبيدن راء  )  .رال خصية ها عرصة لمونا الع ما والتطو 

أف الي ظػة الع ميػة إلػا   Bluth & Blanton (2014 , 5)وي ػير كػؿ مػف 
لػذا عكممػا  ؛تجعؿ المرء يعا معانات  وتعمؿ ال   ة بالذات نما التخ يؼ مػف تمػؾ المعانػاة 

 .كاف المرء أكلار ونيا بمعانات  كمما سمؾ سموكا يبعث نما التعاطؼ والرا ة الذاتية 
أف ممارسػة الي ظػة الع ميػة تػؤدى إلػا ظ ػور إلػا  Sinha (2012, 8)وي ػير 

 مزيدا مف التعاطؼ مل الذات وال   ة ب ا .
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( أف ال ػ  ة بالػذات وم ػانر التعػاطؼ 912:  8194)   العاسػم رياض ويذكر
لا إجراء المزيد مف التدخات العاجيػة لم ػد  يمكف أف تؤدى إلا مزيد مف التنبي  الع ما واا

ف ال اوط الن سية وهناؾ دلانؿ ت ػير إلػا اسػتخداـ ال ػ  ة بالػذات والي ظػة الع ميػة عػا م
لػذيف يعػػانوف مػف ا ػػطراب اوخاصػة  أن سػػ ـمسػاندة كلايػر مػػف الأعػراد نمػا التصػػال  مػل 

 . صورة الجسـ وال مؽ والاكتناب
ارت ػاع مسػتوى الي ظػة الع ميػة يػؤدى  إلػا أف Sünbül(2016,137)  وي ػير

الميوؿ لمتعاطؼ الذاتا والعكس ص ي  وتؤكػد النتػان  أف الي ظػة الع ميػة تسػم   إلا زيادة
يمات الذاتية والمخػاوؼ مػف الما ػا يالت رر مف الت بللأعراد ب  ور ولبوؿ الوالل ال الا 

والمسػػت بؿ وبالتػػالا تسػػاند الأعػػراد نمػػا تبنػػا وج ػػة نظػػر تتسػػـ بالرأعػػة وال ػػ  ة والمطػػؼ 
 بالذات تجاا أن س ـ .

( أف الي ظة الع مية تسػاند ال ػرد نمػا إدراؾ 812: 8197رى هالة إسمانيؿ )وت
الولل  كما هو وبصورة أكلار و و ا وتمكن  مف ع ـ ذات  والتمتل ب ياة أكلار ب جػة ، كمػا 
أف المتمتػػل بي ظػػة ن ميػػة يُظ ػػر نمػػا المػػدى البعيػػد العديػػد مػػف الصػػ ات الإيجابيػػة ملاػػؿ : 

ولػػد تناولػػت البا لاػػة  لإ ػػاعة إلػػا ارت ػػاء مسػػتوى الأداء .الر مػػة والتعػػاطؼ والتسػػام   با
أدبيػات الب ػػث ب ػئ مػف الت صػيؿ طبيعػػة العالػة بػيف ال ػػ  ة بالػذات والي ظػة الع ميػػة عػا 

 . (النظرى الاطار)
وت سر البا لاة ندـ وجود نالة بػيف بعػد الما ظػة ون ػد الػذات والعزلػة والإعػراط 

سمة ، ونندما تكوف الي ظة الع ميػة سػمة ع نػ  لا يمكػف عا ال وية بانتبار الي ظة الع مية 
لمطالبػػة أف تتمتػػل بمسػػتوى مرت ػػل مػػف سػػمة الي ظػػة الع ميػػة طػػواؿ الولػػت عأ يانػػا تتعػػرض 
لم اوط والتا تعػد مػف وج ػة نظرهػا  ػاوط  ػديدة وتجػد صػعوبة عػا التواعػؽ مع ػا وعػا 

خاصة ب ا ع ػط  ويراودهػا  ن س الولت تراها بأن ا ليست لاسما م تركا مل الأخريات، ع ا
 عور بأف الطالبػات الأخريػات الاتػا لػـ تعاي ػف هػذا الخبػرات المؤلمػة والتجػارب ال ا ػمة 
هف أسعد  ظا من ا، وبالتالا تتوج  إلا ذات ا بالن ػد وجمػد الػذات مػل السػعا إلػا الابتعػاد 

عطػػؼ ولػػت نػػف الأخريػػات. ويمكػػف ال ػػوؿ بػػأف إخ ػػاؽ ال ػػرد بالتوجػػ  ن ػػو ذاتػػ  بالػػدؼء وال
 . ات  مما ي عرا بالو دة والانعزاؿالم ف يجعم  يسير عا ن ؽ مظمـ لا يرى عي  سوى معان

ويمكف ال ػوؿ بػأف ال خصػية الي ظػة هػا ال ػادرة نمػا رؤيػة ال  ي ػة التػا ت ػير 
إلػػا أف التجػػارب المؤلمػػة هػػا عػػا الوالػػل جػػزء طبيعػػا مػػف التجربػػة الإنسػػانية الم ػػتركة 

 ع مية يعيؽ هذا الاكت اؼ .وانخ اض سمة الي ظة ال
درجػات  ذات دلالة إ صانية بيف  ة موجبةتوجد نالة ارتباطي: ال رض اللاانا

 الي ظة الع مية بأبعادها والرعاهية الن سية.الطالبات نما م ياس 
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متوسػطات ولمت  ؽ مػف هػذا ال ػرض لامػت البا لاػة ب سػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف 
نينػػة لػػدى   ظػػة الع ميػػة بأبعادهػػا والرعاهيػػة الن سػػيةنمػػا م يػػاس الي العينػػةدرجػػات أعػػراد 

 الب ث والت  ي ددها الجدوؿ التال :
معامؿ الارتباط بيف درجات أعراد العينة نما م ياس الي ظة الع مية ( 92جدوؿ )

 ( 411) ف   بأبعادها والرعاهية الن سية لدى نينة الب ث 
 الدرجة الكمية ال يمة البعد ـ

 لمرعاهية الن سية
 **344. الارتباط الما ظة 9

 000. الدلالة
 **374. الارتباط الوصؼ 8

 000. الدلالة
 **363. الارتباط الون  بال عؿ 2

 000. الدلالة
ال بوؿ دوف   5

  كـ
 **238. الارتباط
 000. الدلالة

 **438. الارتباط الي ظة الع مية 4
 000. الدلالة

 ( 1.994  ) 1.19(، ونند مستوى 1.127  ) 1.14توى  نند مس الجدوليةال يمة 
 1.275،  1.255ويت   مف الجدوؿ السابؽ أف ليمة معامات الارتباط بماػت)

ممػػا يػػدؿ نمػػا وجػػود  1.19( نمػػا الترتيػػب وهػػا دالػػة ننػػد مسػػتوى 1.522،  1.822، 
عاهيػة الن سػية نالة موجبة دالة إ صػانيا بػيف الي ظػة الع ميػة بأبعادهػا والدرجػة الكميػة لمر 

 Cashوهػػػػػذا يعنػػػػػا لبػػػػػوؿ ال ػػػػػرض وت   ػػػػػ  وتت ػػػػػؽ هػػػػػذا النتيجػػػػػة مػػػػػل دراسػػػػػة 

&Whittingham (2010)  والتا أ ػارت إلػا وجػود نالػة موجبػة بػيف الي ظػة الع ميػة
والتا أس رت نػف وجػود نالػة  Chang et al., (2014)والرعاهية الن سية وكذلؾ دراسة 

 ميػػة واا ػػباع ال اجػػات الأساسػػية والوجػػداف الموجػػب موجبػػة دالػػة إ صػػانيا بػػيف الي ظػػة الع
والتػا أسػ رت نػف  Pidgeon & keye (2014)والرعاهية الن سػية الذاتيػة وأي ػا دراسػة 

 & Bajajوجود نالة موجبة بػيف المرونػة والي ظػة الع ميػة والرعاهيػة الن سػية، ودراسػة 

Pande (2015)  الع ميػػة والمرونػػة والتػػا توصػػمت إلػػا وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة
والرعاهية الن سية ، كما أف متاير المرونػة يتوسػط جزنيػا العالػة بػيف الي ظػة الع ميػة وكػؿ 

والتػا أسػ رت  Bajaj et al (2016)مف الرعاهية الن سية والمكونات الوجدانية ، ودراسػة 
ية نػػف وجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف الي ظػػة وت ػػدير الػػذات والوجػػداف الموجػػب والرعاهيػػة الن سػػ
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والتا أ ارت إلا وجود ارتباط موجػب داؿ إ صػانيا  Jayaraja et al., (2017)،ودراسة 
وتتعػػارض نتػػان  الب ػػث ال ػػالا جزنيػػا مػػل دراسػػة  بػيف الي ظػػة الع ميػػة والرعاهيػػة الن سػػية .

( والتػػا أسػػ رت نػػف نػػدـ وجػػود نالػػة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة الدرجػػة 8197نمػػا الوليػػدى )
نػاث( الكمية والأبعاد الأر  بعػة والسػعادة الن سػية لػدى العينػة الكميػة )طػاب الجامعػة ذكػور واا

وتت ؽ جزنيا مع ا  يث أ ارت نتان  الدراسة إلا وجود ارتبػاط موجػب بػيف الي ظػة الع ميػة 
عا  يف لـ تكػف العالػة دالػة إ صػانيا  ،وبُعد الاست اؿ الذاتا أ د أبعاد السعادة الن سية 

 الن سية وب ية الأبعاد.   عا الدرجة الكمية لمسعادة
وت سر البا لاة وجػود نالػة موجبػة دالػة إ صػانيا بػيف الي ظػة الع ميػة والرعاهيػة 
الن سػية بػأف ذلػؾ راجػل إلػػا مػا ت دلاػ  الي ظػة الع ميػة مػػف آلاػار إيجابيػة تتملاػؿ عػا ارت ػػاع 

لمػ  مستوى الم انر الإيجابية لدى ال رد ، ع د تبيف مف خاؿ التجارب الخاصة بتصوير ا
ألاناء ممارسة الي ظة الع مية زيادة الن ػاط عػا الجانػب الأيسػر مػف ال  ػرة الدماتيػة خمػؼ 

ذلؾ الجزء مف الم  المرتبط بالن ػاط العػاط ا الإيجػابا و ػدوث  وهوالعيف اليسرى مبا رة 
انخ اض عا ن اط ال  رة المخية الأماميػة عػا الجانػب الأيمػف خمػؼ ن ػاط ال  ػرة المخيػة 

  .ذلؾ الجزء مف الم  المرتبط بالن اط العاط ا السمبا الأمامية وهو
 (. 855:  8198)  إياف موريس ،                       

أف الي ظػة الع ميػة تسػم  لم ػرد بال  ػاظ نمػا  Fairbanks (2014,12)ويذكر 
ال ا ػرة وزيػادة ونيػ  بجسػم  وزيػادة التركيػز الػذى يجعمػ  أكلاػر ونيػا  الم ظػةالانتباا عا 

   وهذا بدورا يؤدى إلا ارت اع مستوى الرعاهية الن سية .بذات
إلػا أف التػدريب نمػا الي ظػة الع ميػة  Nolte et al., (2016 , 166)وي ػير 
الرعاهيػػة الن سػػية مػػف خػػاؿ و ػػوح الأهػػداؼ والإجػػراءات التػػا  مسػػتوىي سػػف ويزيػػد مػػف 

موكيات التػا تكػوف تساند نما ت  يؽ الأهداؼ وهػذا بػدورا يسػاند ال ػرد نمػا اختيػار السػ
، وتػؤدى الي ظػة الع ميػة إلػا ت سػيف ردود ال عػؿ ا ية مل ا تياجاتػ  وليمػ  ومصػال  متم

وجعؿ ال رد ي رص نما اختيػار ردود ال عػؿ المناسػبة والمانمػة لممولػؼ الػذى يتعػرض لػ  
مما يزيد مف مستوى رعاهيت  الن سية ؛ لذا ع ف انخ اض مستوى الي ظة الع مية يؤدى إلا 

اكـ الأعكػػار والسػػموكيات الاجتراريػػة والتػػا تسػػيطر نمػػا ال ػػرد وتمنعػػ  مػػف الخيػػارات التػػا تػػر 
 ت دؼ إلا جعم  أكلار انسجاما مل ا تياجات  وليم  .

( إلػا أف الي ظػة الع ميػة تسػاند ال ػرد نمػا  49:  8197وي ير نما الوليدي )
لؾ ت سػف مػف مسػتوى مزيد مف التركيز ومف لاػـ الػت كـ عػا الأ ػداث والسػيطرة نمي ػا وكػذ

مرونتػػ  عػػا ي صػػر ن سػػ  نمػػا طري ػػة وا ػػدة لمت كيػػر أو يت يػػز ل كػػرة بعين ػػا أو لطري ػػة 
م ددة ل ؿ الم اكؿ التا ت اي   ، عالي ظػة تسػاند ال ػرد نمػا الترميػز والت كيػر الصػ ي  
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وبذلؾ يػتمكف مػف الوصػوؿ إلػا مسػتويات مرت عػة مػف السػعادة الن سػية لت ػررا مػف أنمػاط 
 ر الت ميدى .الت كي

إلػا أف الي ظػة الع ميػة ت سػف مػف  Jayaraja et al., (2017, 33)ويػذهب 
مستوى الرعاهية الن سية عالطاب الذيف يتمتعوف بمستوى مرت ػل مػف الي ظػة الع ميػة أكلاػر 
لدرة مف الآخريف نمػا الانتػراؼ بالم ظػات تيػر السػارة والمره ػة التػا يتعر ػوف ل ػا بػدلًا 

ؿ مع ػػا أو الابتعػػاد وال ػػرار من ػػا ، ع ػػؤلاء الطػػاب دانمػػا مػػا يكونػػوا عػػا مػػف الت ػػابؾ وال تػػا
 الة تأهػب لمػا ي ػدث  ػول ـ لػادريف نمػا ال بػوؿ والانتػراؼ بمخػاوع ـ ، ممػا يػؤدى إلػا 

 التخ يؼ مف  دة توترهـ وتعزيز الرعاهية الن سية لدي ـ .
ال ػرد نمػا  ( أف ممارسة الي ظػة الع ميػة تسػاند95: 8197وتذكر إي يت جايف )

 ت ويؿ أعكارا السمبية إلا إيجابية مما يعزز مف رعاهيت  الن سية .
درجات  ذات دلالة إ صانية بيف ة سالبةتوجد نالة ارتباطي :ال رض اللاالث

 الي ظة الع مية بأبعادها ولمؽ الاختبار ببعدي  . الطالبات نما م ياس
متوسطات درجات رتباط بيف ولمت  ؽ مف هذا ال رض لامت البا لاة ب ساب معامؿ الا 

أعراد العينة نما م ياس الي ظة الع مية بأبعادها ولمؽ الاختبار ببعدي  لدى نينة 
 والت  ي ددها الجدوؿ التال  :الب ث 

 
 
 
 
 

معامؿ الارتباط بيف درجات أعراد العينة نما م ياس الي ظة الع مية ( 91جدوؿ )
 ( 411) ف   ب ث بأبعادها ولمؽ الاختبار ببعدي  لدى نينة ال

الدرجة الكمية  الان عالية نزناجالا  ال يمة البعد ـ
 الاختبار لم مؽ

 **151.- *103.- **163.- الارتباط الما ظة 9
 001. 022. 000. الدلالة

 *091.- **120.- 001.- الارتباط الوصؼ 8
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 042. 007. 987. الدلالة
 067.- *106.- 007. الارتباط الون  بال عؿ 2

 134. 018. 884. الدلالة
   ال بوؿ دوف 5

 كـ 
 005.- *099.- *092. الارتباط
 917. 027. 040. الدلالة

 *108.- **141.- 030.- الارتباط الي ظة الع مية 4
 016. 002. 508. الدلالة

   1.19(، وننػػػد مسػػػتوى 1.127  ) 1.14ال يمػػػة الجدوليػػػة ننػػػد مسػػػتوى  
(1.994 ) 

،  1.19ت الارتباط دالة نند مستوى )لجدوؿ السابؽ أف جميل معامايت   مف ا
والدرجػػة الكميػػة  ابأبعادهػػ ( ممػػا يػػدؿ نمػػا وجػػود نالػػة سػػالبة بػػيف الي ظػػة الع ميػػة 1.14

 .  لدى نينة الب ث لم مؽ ما ندا بُعدي الونا بال عؿ وال بوؿ دوف  كـ
 Brannonاسػػة وهػػذا يعنػػا ت  ػػؽ ال ػػرض جزنيػػا وتت ػػؽ هػػذا النتيجػػة مػػل در 

والتا أ ارت إلا وجػود ارتبػاط سػالب بػيف الدرجػة الكميػة لمي ظػة الع ميػة والدرجػة  (2010)
 يث أس رت النتان  ال رنية لمدراسػة نف:نػدـ وجػود الكمية ل مؽ الاختبار وتتعارض مع ا  

ارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لمي ظػة الع ميػة وبعػد )الانزنػاج( ووجػود نالػة موجبػة بػيف بعػػد 
دراسػة  الما ظة أ د أبعاد الي ظػة الع ميػة والدرجػة الكميػة ل مػؽ الاختبػار ، كمػا تت ػؽ مػل 

Altairi (2014)  والتا أسػ رت نػف وجػود ارتبػاط سػالب بػيف الي ظػة الع ميػة وسػمة لمػؽ
والتػا أ ػارت إلػا  Nivenitha &Nagalakshmi (2016)الاختبػار المعرعػا ودراسػة 

 Muchenje (2016)الع ميػػة ولمػػؽ الاختبػػار ودراسػػة  وجػػود نالػػة سػػالبة بػػيف الي ظػػة
والتػػا أ ػػارت إلػػا وجػػود ارتبػػاط سػػالب داؿ إ صػػانيا بػػيف الي ظػػة الع ميػػة ولمػػؽ الاختبػػار 
 عارت اع مستوى الي ظة الع مية لدى الطاب يرتبط بانخ اض مستوى لمؽ الاختبار لدي ـ . 

ولمػؽ الاختبػار عػا  ػوء وت سر البا لاة وجود نالػة سػالبة بػيف الي ظػة الع ميػة 
( نػف ال وانػد الإيجابيػة لمي ظػة الع ميػة ،  يػث 857-858: 8198ماذكرا إياف موريس )

تػؤدى إلػػا خ ػض  الػػة التػوتر وال مػػؽ وارت ػػاع مسػتوى ال ػػعور بالسػعادة وت سػػيف وظي ػػة 
اء الج از المنانا ، كما أن ا تعمؿ نما زيادة مدة الانتباا والتركيز والذى يؤدى إلا الارت ػ

 بمستوى الأداء وزيادة الت صيؿ الأكاديما 
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( إلػا أف ممارسػة الي ظػة الذهنيػة تعمػؿ نمػا 21:  8194وي ير نانػؿ أخػرس )
والت ميػػؿ مػػف أنػػراض  ال مػػؽ والاكتنػػاب والخػػوؼ بالإ ػػاعة إلػػا ت سػػيف  ال ػػاوطخ ػػض 

عػػا أداء الػػذاكرة عػػالأعراد المتمتعػػوف بالي ظػػة الذهنيػػة يظ ػػروف انتباهػػا أكلاػػر، ورتبػػة أكبػػر 
 الم اـ وت سيف عا مستوى الذاكرة العاممة .

إلػػا أف الي ظػػة الع ميػػة تعمػػؿ نمػػا التخ يػػؼ  Cernetic (2016,778)ويػػذهب 
مػػف  الػػة ال مػػؽ وذلػػؾ نػػف طريػػؽ الت ميػػؿ مػػف ردود ال عػػؿ التم انيػػة والاندعانيػػة ولاسػػيما 

نية بػػدلا مػػف لمم  ػػزات الت ديديػػة كمػػا أن ػػا تجعػػؿ ال ػػرد يتبنػػا وج ػػة نظػػر أكلاػػر مو ػػو 
 الانسياؽ وراء وج ات النظر الذاتية .

إلػػا أف ممارسػػة الي ظػػة الع ميػػة تعمػػـ ال ػػرد  Cho et al.,(2016,71)وي ػػير 
الانتباا إلا تجارب  الداخمية ملاؿ: التن س  والإ ساس ب ركة الجسػـ والتعػاطؼ ، كمػا أن ػا 

درة ال ػرد نمػا ت مػؿ دوف إصدار  كـ ، بالإ ػاعة إلػا أن ػا ت سػف مػف لػ يا ظتعمم  أف 
 الم انر السمبية وتزيد مف لدرت  نما التعامؿ مع ا ب كؿ ععاؿ .

أف الي ظػػة الع ميػػة تعمػػؿ نمػػا منػػل الآلاػػار  Aitairi (2014 , 205)وتػػذكر 
ال سيولوجية لم مؽ والتا تعيػؽ الأعكػار ألانػاء الأداء الأكػاديما ، كمػا أن ػا ت مػؿ مػف الآلاػار 

عالطاب الذيف أعادوا بارت اع مستوى الي ظػة بدنية والن سية ، السمبية لم مؽ نما الص ة ال
مسػتوى  لػدي ـ مستويات ألؿ مف سمة لمؽ الاختبػار المعرعػا وبالتػالا يرت ػل ـالع مية لدي 

 ،الأداء الاكاديما وهػذا يعنػا أف سػمة الي ظػة الع ميػة ل ػا تػألاير تيػر مبا ػر نمػا الأداء 
ف الأداء نػف طريػؽ ال ػد مػف سػمة لمػؽ الاختبػار يمكف أف ت سػف مػ ع ميةعسمة الي ظة ال

 . المعرعا
إلا أف الي ظة  Nivenith & Nagalakshmil ( 2016 , 36)ويذهب كؿ مف 

الع مية تساند عا التخ يؼ مف  ػدة التػوتر وت سػف مػف الػذاكرة العاممػة وتزيػد مػف مرونػة 
 ال رد .

ع ميػػػة إلػػػا أف الي ظػػػة ال Parto &Besharat(2011,579)كػػػؿ مػػػف  وي ػػػير
تػؤدى إلػػا ال ػػد مػف مسػػتوى الاكتنػػاب والتػوتر والسػػموؾ العػػدوانا وزيػادة مسػػتوى الرعاهيػػة 
الن سػػية وال ػػ  ة بالػػذات والمػػودة ، كمػػا تعمػػؿ نمػػا الت ميػػؿ مػػف اجتػػرار الأعكػػار والعواطػػؼ 

 السمبية وأنراض الإج اد وال مؽ . 
مؿ نمػا ت ميػؿ ( أف ممارسة الي ظة الع مية تع 84:  8197وتذكر إي يت جايف )

المسػػػكنات الطبيعيػػػة وال رمونػػات التػػػا ترعػػػل مػػػف مسػػػتوى الػػػروح  وت  يػػػزهرمػػوف التػػػوتر 
 المعنوية ملاؿ الإندروعيف عتجعؿ ال رد ي عر بالت سف بوج  ناـ .

وت سػػر البا لاػػة نػػدـ وجػػود نالػػة بػػيف بُعػػدى الػػونا بال عػػؿ وال بػػوؿ دوف  كػػـ 
مف لبؿ البا لاة لأف الونا يسػتدنا أف تعػايش النتيجة تعد م بولة  تمؾولمؽ الاختبار بأف 
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الطالبة مولؼ الاختبار بال عؿ وتنتب  إلي  عالونا ين أ مف خاؿ الانتباا الم صود بطري ػة 
من ت ة لما ي دث عا الم ظة الراهنة دوف إصدار  كـ وتعمؿ البا لاػة ذلػؾ بػأف ال تػرة التػا 

اديػػة ليسػػت عتػػرة اختبػػارات، ع مػػؽ تػػـ عي ػػا تطبيػػؽ الم ػػاييس نمػػا نينػػة الب ػػث تعػػد عتػػرة ن
الاختبػػػار وأنرا ػػػ  لا تظ ػػػر إلا لػػػرب الامت انػػػات أو ألانػػػاء تأديت ػػػا؛ لػػػذا عمػػػف الطبيعػػػا 

 والمنط ا ألا يكوف هناؾ نالة بيف بعدى الونا وال بوؿ دوف  كـ ولمؽ الاختبار .
مػػػف خػػػاؿ درجػػػات  الي ظػػػة الع ميػػػة بمسػػػتوى يمكػػػف التنبػػػؤ ال ػػػرض الرابػػػل :

 . ولمؽ الاختبارال   ة بالذات والرعاهية الن سية  نما م ياسالطالبات 
مة ءلمت  ؽ مف ماولمت  ؽ مف ص ة ال رض أجرت البا لاة بعض الاختبارات           

كما يظ ر ع  لدى أعراد العينة الكمية البيانات لاعترا ات ت ميؿ الان دار المتعدد المتدرج 
 الجدوؿ التال :
  Durbin–Watson statisticواطسوف ) -ر داربف نتان  اختبا( 81جدوؿ )
 ( 411الان راؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمعينة ككؿ ) ف  ال سابا و  والمتوسط

المتوسط  ةنالمتايرات المنب
 ال ساب 

 معامؿ الان راؼ المعياري
 الالتواء

 048.- 17.46 126.90 الي ظة الع مية
 512. 13.98 81.15 ال   ة بالذات

 533.- 8.94 50.23 عاهية الن سيةلر ا
 045. 12.89 53.65 لمؽ الاختبار

 1.917 واطسوف -اختبار داربف  
 

واطسػػوف  –بماػػت ليمػػة اختبػػار داربػػف   يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ مػػا يػػأت   :
( ؛ 9( مما يدؿ نما الاست اؿ الذات  لمبوال ، وكانت معامات الالتواء ألؿ مف )9.197)

وؿ بأن  التوزيػل متمالاػؿ، ولا توجػد م ػكمةٌ   ي يػةٌ تتعمػؽ بػالتوزيل لبيانػات ولذلؾ يمكف ال 
 ، وال كؿ التال  يو   انتدالية  توزيل البيانات لأعراد العينة الكمية. ب ثال
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 ( المدرج التكراري لمخطأ المعياري لان دار الخط  لمي ظة الع مية 9 كؿ ) 

لريبة جداً مف التطابؽ ال عم  وبالتال  يكوف  ونند م ارنة الوالل والمتولل يا ظ أن ا
 النموذج جيد
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 متايرات الب ثنما لمي ظة الع مية   لان دار الخط انتدالية ا(  8 كؿ )      

ويت ػ  مػف ال ػكؿ السػػابؽ ننػد رسػـ المػدرج التكػػراري لمخطػأ المعيػاري لان ػػدار 
(  وهػػو 1.117ي بمػػى )يت ػػارب مػػف الصػػ ر ، وأف الان ػػراؼ المعيػػار  المتوسػػطالخطػػ  أف 

 .  ( وهذا يعن  أف الأخطاء تتوزع توزيعاً معيارياً 9بذلؾ يت ارب مف )
لػدى العينػة   F-Testولمتعرؼ نما المعنوية الكمية لنمػوذج الان ػدار تػـ إجػراء 

 " لمعرعة دلالة التنبؤ .Fالتال  يو   ليـ " والجدوؿالكمية 
 ( 411متايرات الب ث ) ف   نما  ظة الع ميةالي درجات لت ميؿ الان دار نتان  ( 89جدوؿ )
المتاير 
 B المست ؿ

t-test F-test 
R2 Beta مستوى  ال يمة

مستوى  ال يمة المعنوية
 الدلالة

 0.01 11.939 57.79 الجزء اللاابت

126.81 0.01 0.434 

----- 
 0.535 0.01 14.479 0.688 بالذات ال   ة

الرعاهية 
 0.212 0.01 5.704 0.414 الن سية

 0.085- 0.05 2.506 0.112- لمؽ الاختبار
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دلالػػة التنبػػؤ و يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف ليمػػة "ؼ" لمعرعػػة إمكانيػػة التنبػػؤ و 
لػدى العينػة  ولمػؽ الاختبػار " وال ػ  ة بالػذات والرعاهيػة الن سػية بمعموميػةبالي ظة الع ميػة 

(، ممػػا ي ػػير إلػػا 0.01د مسػػتوى ) (، وهػػ  دالػػة إ صػػانيا ننػػ126.81بماػػت )الكميػػة  
بمعموميػػػة ال ػػػ  ة بالػػػذات والرعاهيػػػة  اإ صػػػانيً  ا دالًا بالي ظػػػة الع ميػػػة تنبػػػؤً إمكانيػػػة التنبػػػؤ 

 . لدى أعراد العينةولمؽ الاختبار الن سية 
ال ػػػ  ة بالػػػذات ، الرعاهيػػػة الن سػػػية ، لمػػػؽ  وكػػػاف أكلاػػػر المتايػػػرات تػػػألايرا هػػػ  )

( نمػػا الترتيػػب ،  1.124-،  1.898،  1.424بيتػػا ) ( كمػػا دلػػت نميػػ  لػػيـ  الاختبػػار
لػدى أعػراد  لمي ظػة الع ميػة% مػف التبػايف الكمػ   52.5وت سر المتايرات المدرجة مجتمعػةً 

 الي ظة الع مية.ع  ات العينة الكمية، وتعد هذا النسبة م بولة، مما يؤكد إس اـ المتاير 
 المتايرات كالتال  : ويمكف صياتة المعادلة ال اممة لمنموذج  مف خاؿ 

 متايرات الب ث   X(  B  ليمة اللاابت + ) ليمة  درجة الي ظة الع مية 
 ( 1.595ال ػ  ة بالػذات+ ) X (1.442ليمػة اللاابػت + )47.71   درجة الي ظػة الع ميػة

X (1.998-+ )الرعاهية الن سية X  لمؽ الاختبار . 
ا  ػدود نمم ػا نمػا دراسػة وهذا يعنا لبوؿ ال رض وت     ولـ تعلار البا لاػة عػ 

تناولػػت التنبػػؤ بالي ظػػة الع ميػػة مػػف خػػاؿ متايػػرات الب ػػث ال ػػالا  تػػا أف الدراسػػات التػػا 
التنبػػؤ كانػػت نػػف إسػػ اـ الي ظػػة الع ميػػة عػػا التنبػػؤ بالرعاهيػػة الن سػػية أو  مو ػػوعتناولػػت 

 والتػا أ ػارت إلػا إمكانيػة التنبػؤ Pidgeon & keye (2014)ال ػ  ة بالػذات كدراسػة 
( والتػا أسػ رت 8197بالرعاهية الن سية مف خاؿ الي ظة الع مية ودراسػة  نمػا الوليػدى )

 Jayaraj etنف إس اـ الي ظػة الع ميػة عػا التنبػؤ بالسػعادة لػدى الطالبػات ع ػط ودراسػة 

al., (2017)  والتػػا أ ػػارت إلػػا إسػػ اـ الي ظػػة الع ميػػة والتسػػويؼ عػػا التنبػػؤ بالرعاهيػػة
والتػػا توصػػمت إلػػا إسػػ اـ  Parto& Besharat et al., (2011)الن سػية ، ودراسػػة 

والتػا  Bluth& Blanton(2014)الي ظة الع مية  عا التنبؤ بالرعاهيػة الن سػية ودراسػة 
 أ ارت إلا إس اـ الي ظة الع مية وال   ة بالذات عا التنبؤ بالرعاهية الن سية .

الع ميػة بػأف ذلػؾ يرجػل  وت سر البا لاة إسػ اـ ال ػ  ة بالػذات عػا التنبػؤ بالي ظػة
إلا طبيعة العالة بيف الي ظة الع مية وال   ة بالػذات والتػا سػبؽ الإ ػارة إلي ػا بالت صػيؿ 

 وت سير ال رض الأوؿ.  الب ثعا أدبيات 
وت ػير البا لاػػة إلػا أف ال ػػ  ة بالػػذات تمعػب دورا م مػػا عػػا مسػاندة ال ػػرد نمػػا 

 سػػب بػػؿ إن ػػا تجعمػػ  يتمطػػؼ ب ػػا بػػدلا مػػف ت بػػؿ ذاتػػ  ب يجابيات ػػا وسػػمبيات ا ولػػيس هػػذا ع
التوجػػ  إلي ػػا بالن ػػد الػػاذع ، وتعمػػؿ الي ظػػة الع ميػػة نمػػا أف يعػػا ال ػػرد ويػػدرؾ أف مػػرورا 
بخبرات ال  ؿ أمر طبيع  ليس لاصرا نمي  و دا بؿ ها جػزء مػف الخبػرات الإنسػانية ممػا 
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دلا مػػف العزلػػة التػػا يجعمػػ  أكلاػػر إلبػػالا نمػػا الآخػػريف ي ػػارك ـ م ػػانرهـ ويتعػػاوف مع ػػـ بػػ
 تجعم  يدرؾ أن  و دا هو الذى يعان  عا هذا العالـ .

( إلػػا أف الرعاهيػػة الن سػػية تسػػ ـ مػػل 521،  8194وي ػػير ريػػاض العاسػػما ) 
ال الة المزاجية الإيجابية عا إيجاد أعكار إيجابية لدى ال رد يترتب نمي ا ت سف وا ػ  عػا 

مكانيػة ألػدر الأ داث السعيدة والتػا ت تذكرلدرت  نما   يػئ ال ػرد لأنمػاؿ إبدانيػة أع ػؿ واا
نما  ؿ الم كات الخاصة والميؿ إلا مساندة الآخريف ومجتمع ـ ، كما أن ا تخ ؼ مػف 
الأنػػراض الن سػػية والع ػػوية ، ع ػػا ت ػػؼ بملاابػػة  جػػر نلاػػرة أمػػاـ الم ػػاكؿ العديػػدة التػػا 

 تواج  ال رد .
ت والم ػػانر الإيجابيػػة ( أف الان عػػالا 874:  8198ويػػذكر  مصػػط ا  جػػازى )

مػػف السػػموكيات الاجتمانيػػة الم مػػة ع ػػا تػػؤدي إلػػا مزيػػد مػػف الإبػػداع  واسػػعاتيسػػر مػػدى 
وت سف نمميات الت اوض ونتانج ا ، كما تساند نما الت كير المرف وتؤدي إلا مزيػد مػف 

 الت انات الاجتمانية الإيجابية وتجنب ال رد الدخوؿ عا صراع ناط ا .
( إلػػا أف مػػف بػػيف العػػادات السػػبعة 42 – 48:  8197دى ) وي ػػير نمػػا الوليػػ

للأعػػراد الأكلاػػر سػػعادة هػػا نػػادة نػػيش الم ظػػة الراهنػػة عكممػػا كػػاف ال ػػرد سػػعيدا كممػػا ازداد 
وهػػػذا يجعػػػؿ ال ػػػرد أكلاػػػر ي ظػػػة تجػػػاا إ ساسػػػات  الداخميػػػة  بال عػػػؿونيػػػ  بالم ظػػػة ال اليػػػة 

ؽ لػػ  سػػاما وأمنػػا وطمأنينػػة ن سػػية الإيجابيػػة والسػػمبية ممػػا يزيػػد مػػف ونيػػ  بذاتػػ  ، وي  ػػ
 ويصب  أكلار تعاط ا وامتنانا ل خريف ، ومف لاـ يزداد  عورا بالرعاهية الن سية .

( أف الان عػالات الإيجابيػة تمعػب دورًا نظيمًػا 24: 8114ويرى مارتف سػميجماف )
تمػاد عا التطور ع ا توسل مف موارد ال ػرد الع ميػة والاجتمانيػة وتبنػا مخزونػا يمكػف الان

نميػػ  ننػػدما يواجػػ  الخطػػر وتعمػػؿ الان عػػالات الإيجابيػػة نمػػا أف يصػػب  ال ػػرد أكلاػػر ونيًػػا 
وي ظة وأكلار ان تا ا نما الخبرات الجديدة وألدر نما التعامػؿ مػل الأ ػداث والموالػؼ تيػر 

 المناسبة .
( أف الم ػانر الإيجابيػػة تػػؤدي إلػػا زيػػادة 22: 8195ويػذكر مسػػعد أبػػو الػػديار) 

راكػػز الػػدماغ التػػا تكػػؼ الم ػػانر السػػمبية وتعمػػؿ نمػػا زيػػادة الطالػػة المتا ػػة ن ػػاط أ ػػد م
وت دنة المراكز التا تولد الأعكار المزنجة لكف لا ت دث تايرات عسيولوجية معينة سػوى أف 
السػػكينة تجعػػؿ الجسػػـ ي ػػ ا سػػريعا مػػف التػػي ظ النػػات  نػػف م ػػانر الكػػدر، وهػػذا الإنػػداد 

تعدادًا و ماسػة لمتعامػؿ مػل الم ػاـ ال انمػة والسػعا ن ػو يمػن  الجسػـ اسػترخاءً نامًػا واسػ
 ت  يؽ أهداؼ متنونة.

أف ارت ػاع مسػتوى الرعاهيػة الن سػية يعكػس   Ryff (2008, 25 – 26)وتػرى
تمتػػل ال ػػرد بمجمونػػة مػػف السػػمات المتملامػػة عػػا: الاتجػػاا الموجػػب ن ػػو الػػذات وت بم ػػا  
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الآخػريف ، وال ػدرة نمػا التعػاطؼ مػل  وال عور بالدؼء واللا ة عػا العالػات ال خصػية مػل
الآخػػريف وع ػػـ العالػػات الإنسػػانية ال انمػػة نمػػا الأخػػذ والعطػػاء والان تػػاح نمػػا الخبػػرات 

نجػػاز أهداعػػ   ومعنػػا وليمػػة ل ياتػػ  ال ا ػػرة  هػػدؼوجػػود الجديػػدة  وال ػػدرة نمػػا ت  يػػؽ واا
دارت ػػا  و ينتػػ  نمػػا الػػت كـ عػػا ب تػػ لدر ، بالإ ػػاعة إلػػا  لت  ي  ػػامػػل السػػعا  ةوالمسػػت بم اا

مواج ػػػة  وال ػػػدرة نمػػػا ت ريػػػر مصػػػيرا وكػػػذلؾ الاسػػػت ادة مػػػف ال ػػػرص المتا ػػػة ب انميػػػة و 
ت يػيـ ذاتػ  و ال خصػا    ػبط وتنظػيـ سػموكو ال اوط والت كير والتصرؼ بطري ة إيجابية  

 .  بالمعايير ال خصية
ويمكػػف ال ػػػوؿ أف تمتػػل ال ػػػرد ب ػػػذا السػػمات يعكػػػس كػػػذلؾ تمتػػل ال ػػػرد بسػػػمات 

صػػية الي ظػػة ومػػف هنػػا يمكػػف ال ػػوؿ أف كمي مػػا يػػؤلار ويتػػألار بػػالآخر ممػػا ي ػػير إلػػا ال خ
 إس اـ الرعاهية الن سية عا التنبؤ بالي ظة الع مية. 

وبالنسبة ل مؽ الاختبار عيمكف ال وؿ أف العالػة بين مػا نالػة تػألاير وتػألار عكػؿ  
ألايرات عا العمميػات المعرعيػة من ما يؤلار ويتألار بالآخر  يث يؤدى ال مؽ إلا العديد مف الت

 المتملامة عا : 
 *ظ ور الأعكار التم انية والسمبية .

*ان ااؿ الذهف بالأعكار السمبية والتا ت تمؿ نما أعكار وت ككات سمبية نف ال ػرد ن سػ  
أو لدرات  نما التعامؿ مل الموالؼ الصعبة . ويػزداد لمػؽ الاختبػار  ػدة ننػدما يػدرؾ ال ػرد 

س ب ػأف نتػان  التعامؿ مل الم مة الموكمػة إليػ  تيػر كاعيػة ومػف لاػـ يتػوجأف لدرات  نما 
 .(24:  8194ر  و جيرالد مالايوس ، ) مو ا زيدن   التعامؿ تير الكاعا.

( أف ال مػؽ بصػ ة نامػة يػؤدى 971 – 972:  8195ويذكر سػميماف إبػراهيـ ) 
ي والباراسمبتاوي ويػؤدي إلا زيادة عا ن اط عا الج از العصبا اللإإرادى بنوني  السمبتاو 

ذلؾ إلا ارت اع  اط الدـ ، زيػادة  ػربات ال مػب ، ت ػرؾ السػكر مػف الكبػد وزيػادة نسػبت  
عػا الجمػد وزيػادة التعػرؽ ، كلاػرة التبػوؿ والإسػ اؿ ، ا ػطراب ال  ػـ   ػ وبعا الدـ مػل 

  دوث ع داف ال  ية ، ا طرابات النوـ .
 ػػاع مسػػتوى لمػػؽ الاختبػػار نػػف ( أف ارت15،  8199وتػػذكر ابتسػػاـ المزوتػػا ) 

ال د المعتدؿ يؤلار نما العمميات الع مية كالانتبػاا والإدراؾ والت كيػر والتػذكر والتػا تعػد مػف 
لذلؾ ع ف الأعراد الذيف يعانوف مف لمؽ الاختبار تالبػا مػا يكػوف  الأكاديم متطمبات النجاح 

 أداؤهـ منخ  ا بالرتـ مف وجود المعمومات عا ن ول ـ .
إلػا أف لمػؽ الاختبػار ي مػؿ مػف مػدة  Yousefi et al.,( 2010 , 100 -101)وي ػير 

 الانتباا والتركيز ومف لاـ يؤدى ذلؾ إلا انخ اض مستوى الأداء والت صيؿ الأكاديما .
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إلػا أف تعػرض  Nivenith & Nagalakshmi (2016,35)ويػذهب كػؿ مػف 
وجية والمعرعيػػة والسػػموكية ال ػػرد ل مػػؽ الاختبػػار يػػؤدى إلػػا العديػػد مػػف الأنػػراض ال سػػيول

عا صداع تلاياف و إس اؿ و  يؽ عا التن س و سرنة  ربات  المتملامةوكذلؾ الان عالية 
ال مػػب و الا ػػب و الخػػوؼ و العجػػز وخيبػػة الأمػػؿ و صػػعوبة التركيػػز و الت كيػػر السػػمبا و 
 م ارنة ال رد ن س  بػالآخريف  ولػد تتطػور الأنػراض عيصػاب ال ػرد بنوبػات همػل ويػؤدى كػؿ

 هذا إلا انخ اض مستوى الي ظة الع مية لم رد .
( أف  ػػعور ال ػػرد ب مػػؽ الاختبػػار 49-59:  8195ويػػذكر مسػػعد أبػػو الػػديار)  

يؤلار نما الػذاكرة العاممػة  يػث يتجػ  جػزءٌ من ػا إلػا ال ػعور بػالخوؼ وال مػؽ تاركػا ال ػدرة 
ـ ال ػعور بالك ػاءة نما معالجة ال مؽ ، كما أف ارت اع مستوى لمؽ الاختبار يؤدى إلا نػد

الأكاديمية  وع داف اللا ة بالن س واسػتاراؽ ولػت أطػوؿ عػا الإجابػة نػف الأسػنمة ، وأ يانًػا 
 يبدأ مف جديد إذا ولل عا خطأ ما. 

درجػات  اتبػيف متوسػط ةلػة إ صػانيلا د ذات لا توجد عػروؽال رض الخامس: 
 ع مية.الي ظة النما م ياس  ال رلة الدراسية الأولا / الرابعة طالبات

الجػػدوؿ  يو ػػ و  ولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة ال ػػرض اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت( 
 درجػات متوسػطات بػيف الإ صػانية الدلالػة ذات ال ػروؽ اختبػار )ت( ل سػابنتان   التال  
 /ال رلػػة الدراسػػية ) الأولػػا تبعػػا لمتايػػر الي ظػػة الع ميػػة نمػػا م يػػاس  نينػػة الب ػػث أعػػراد

 . الرابعة (
ختبار)ت( لدلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث تبعا نتان  ا( 88جدوؿ)

 الكميةوالدرجة  بأبعادهاالي ظة الع مية ع  ( الرابعة / الأولا ) الدراسية لمتاير ال رلة
 الان راؼ المتوسط العدد المجمونة البعد

 مستوى ليمة "ت" المعياري
 الدلالة

 3.918 6.08 41.82 250 أولا الما ظة
 

.000 
 6.70 39.57 250 رابعة 

 3.852 5.69 25.23 250 أولا الوصؼ
 

.000 
 5.27 27.12 250 رابعة 

 3.372 5.40 31.97 250 أولا الون  بال عؿ
 

.001 
 5.57 33.62 250 رابعة 

 5.359 5.15 25.94 250 أولا ال بوؿ دوف  كـ
 

.000 
 5.56 28.51 250 رابعة 

 013. 2.494 15.57 124.96 250 أولا الي ظة الع مية
 19.00 128.84 250 رابعة
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( ، 8.41 ) 512وبدرجات  رية  1.19نند مستوى دلالة  لاختبار تال يمة الجدولية 
 (9.17(  ) 1.14ونند )

( 1.14يت   مف الجدوؿ السػابؽ: أف ليمػة )ت( دالػة إ صػانيا ننػد مسػتوى )و 
( عػػ  الدرجػػة الكميػػة لمي ظػػة الع ميػػة ، 985.14و أف متوسػػط درجػػات ال رلػػة الأولػػا بمػػى )

( ، وبماػػػت ليمػػػة ت الم سػػػوبة  982.25درجػػػات ال رلػػػة الرابعػػػة  ) متوسػػػطبينمػػػا بمػػػى 
( ممػػا  9.17( والتػا بماػػت ) 1.14( وهػا  أكبػػر مػف الجدوليػػة ننػد مسػػتوى )  8.515)

ال رلة  ي ير إلا وجود عروؽ دالة إ صانيا بيف متوسطات درجات نينة الب ث تبعا لمتاير
الرابعػة  ( عػػ  الي ظػة الع ميػػة بأبعادهػا والدرجػػة الكميػة لصػػال  ال رلػػة  –الدراسػية ) الأولػػا 

 الرابعة .
ت ػير النتػان  إلػا  وهذا يعنا رعض ال رض الص رى ولبوؿ ال رض البديؿ ،  يث
الرابعػػة( لصػػال   –وجػػود عػػروؽ عػػا الي ظػػة الع ميػػة ترجػػل لمتايػػر ال رلػػة الدراسػػية )الأولػػا 

 لبات ال رلة الرابعة .طا
( 8197وتت ػػؽ هػػذا النتيجػػة مػػل دراسػػة  سػػامر نبػػدال ادى و تػػانـ البسػػطاما )

عػػروؽ عػػا الي ظػػة الع ميػػة لصػػال  المسػػتويات الدراسػػية الأنمػػا  وجػػودوالتػػا أ ػػارت إلػػا 
والتػا  Neff & Germer (2017)م ارنة بالطمبة مػف مسػتويات ودراسػية ألػؿ ، ودراسػة 

 Bränström et ؽ عا الي ظة الع مية ترجل إلػا العمػر ، ودراسػة أ ارت إلا وجود عرو

al.,(2011)  والتػػا أ ػػارت إلػػا وجػػود عػػروؽ عػػا الي ظػػة الع ميػػة ترجػػل إلػػا ال نػػة العمريػػة
 Ahmadi etالأكبػر م ارنػة بال نػة العمريػة الأصػار  وتتعػارض هػذا النتيجػة مػل دراسػة 

al., (2014)  الي ظػة الع ميػة ترجػل إلػا العمػر والتا أس رت نف نػدـ وجػود عػروؽ عػا– 
 الخم ية الدينية وال الة العانمية . –العرؽ  –النوع 

وجػود عػروؽ عػا الي ظػة الع ميػة ترجػل إلػا متايػر ال رلػة الدراسػة  البا لاةوت سر 
الرابعة( لصال  طالبات ال رلة الرابعة بأف طالبات ال رلة الرابعة هف الأكبػر نمػرا  –)الأولا 

ت ال رلة الأولا،  كما أف مرور نػدة سػنوات نمػا وجػودهف بالكميػة أكسػب ف م ارنة بطالبا
العديػػد مػػف الم ػػارات والخبػػرات والتػػا زادت مػػف لػػدرت ف نمػػا التواعػػؽ مػػل ال يػػاة الجامعيػػة 
ومتطمبات ا ب كؿ أع ؿ مف طالبات ال رلة الأولا عأصب  لدي ف ال درة نما  ػؿ م ػاكم ف 

 .واا باع  اجات ف بطرؽ أكلار نجا ا 
كما أن ف أصب ف أكلاػر ن ػجا وونيػا وان تا ػا نمػا الخبػرات الجديػدة والا سػاس 

ال عور بمعنا ال ياة ، ع ا نف لدرت ف نمػا التعامػؿ والت انػؿ ب يجابيػة مػل  وتعزيزب ا 
 الآخريف وت بؿ وج ات النظر المتعددة عا  ؿ الم اكؿ ورؤية ال ئ مف زوايا متعددة .

( أف الػػتعمـ 928:  8197وتػػانـ البسػػطام  ) ويػػرى كػػؿ مػػف سػػامر نبػػدال ادي 
والخبرة لطمبة المستويات العميا ي سػف مػف طػرؽ التواصػؿ والت انػؿ الإيجػابا مػل الآخػريف 
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ويجعؿ الطالب أكلار توج ا لاهتماـ بالآخريف ، كما أف ن   ال درات الع مية يزيد مف لػدرة 
ل أخذا عا الانتبػار م ػانر ال رد نما التعبير نف أعكارا وم انرا ب كؿ وا   وصري  م

 الطرؼ الآخر.
درجػات  اتبػيف متوسػط ةة إ صػانيلالػدذات توجد عػروؽ  : لاال رض السادس

  .الي ظة الع ميةالتخصص الدراسا الأدبا / العمما نما م ياس  طالبات
الجػػدوؿ  يو ػػ و  ولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة ال ػػرض اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت( 

 درجػات متوسػطات بػيف الإ صػانية الدلالػة ذات ال ػروؽ اب)ت( ل سػ اختبػارنتان   التالا 
التخصػػص الدراسػػا ) أدبػػا /  تبعػػا لمتايػػرالي ظػػة الع ميػػة نمػػا م يػػاس  نينػػة الب ػػث أعػػراد

 نمما (
( نتان  اختبار) ت( لدلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث تبعا 82جدوؿ )

 الكميةوالدرجة  بأبعادهاالع مية الي ظة ع  ( ما/ نمأدبا ) الدراسا لمتاير التخصص

التخصص  البعد
 الان راؼ المتوسط العدد الدراسا

 مستوى ليمة "ت" المعياري
 الدلالة

 2.606 6.35 41.26 318 أدبا الما ظة
 

.009 
 6.62 39.70 182  منم .

 1.868 5.16 25.82 318 أدبا الوصؼ
 

.062 
 6.17 26.79 182 مانم تير دالة

 2.125 5.04 32.40 318 أدبا ال عؿالون  ب
 

.034 
 6.28 33.49 182  منم 

  ال بوؿ دوف 
  كـ

 6.003 4.58 26.14 318 أدبا
 

.000 
 6.43 29.12 182  منم 

 2.142 14.37 125.64 318 أدبا الي ظة الع مية
 

.033 
 21.70 129.10 182  منم 

( 8.41 ) 512وبػدرجات  ريػة  1.19دلالػة  ال يمة الجدولية لمنسبة التانية نند مستوى
 ( 9.17(  ) 1.14، ونند )

( 1.14ليمة )ت( دالة إ صػانيا ننػد مسػتوى ) أف السابؽ :يت   مف الجدوؿ و 
مي ظػة ع  الدرجػة الكميػة ل (984.45بمى )التخصص الدراسا الأدبا أف متوسط درجات  و

، ولػػد بماػػت ليمػػة ت ( 981.91)التخصػػص العممػػ   بينمػػا بمػػى متوسػػط درجػػات ،الع ميػػة 
( 9.17( والتا بمات )1.14وها أكبر مف الجدولية نند مستوى ) (  8.958الم سوبة )

لمتايػر  تبعػا الب ػث نينػة درجػات متوسػط  بػيف مما ي ير إلا وجود عػروؽ دالػة إ صػانيا
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لصػػال  والدرجػػة الكميػػة  ا( عػػ  الي ظػػة الع ميػػة بأبعادهػػمػػ / نمأدبػػا ) التخصػػص الدراسػػا
 العمم  ندا بعد الوصؼ.التخصص 

وهذا يعنا رعض ال رض الص رى جزنيا ولبػوؿ ال ػرض البػديؿ جزنيػا وتت ػؽ هػذا  
( والتا أ ارت إلا 8197النتيجة جزنيا مل دراسة  سامر نبدال ادى  و تانـ البسطاما )

دالة بيف الطمبة مف كميتػا الآداب والعمػوـ والطمبػة مػف كميتػا ال ندسػة ونمػوـ  عروؽوجود 
وب عػػا بُعػػدى )الوصػػؼ وال بػػوؿ دوف إصػػدار  كػػـ ( والدرجػػة الكميػػة لمي ظػػة الع ميػػة ال اسػػ

لصال  الطمبة مف كميتا الآداب والعموـ ، وكذلؾ وجود عروؽ بيف الطمبة مف كميتػا الآداب 
والعموـ والطمبة مف كميات الإدارة والأنماؿ وال ندسة ونموـ ال اسوب عا بعد الونا بال عؿ 

الع مية وذلػؾ لصػال  الطمبػة مػف كميتػا الآداب والعمػوـ ، وتتعػارض مع ػا  أ د أبعاد الي ظة
عػػا جزنيػػة وجػػود عػػروؽ عػػا بعػػد الوصػػؼ أ ػػد أبعػػاد الي ظػػة الع ميػػة ترجػػل إلػػا التخصػػص 

 لصال  الطمبة مف كميتا الآداب والعموـ . 
( والتػا أ ػارت إلػا وجػود عػروؽ عػا 8194كما تت ػؽ مػل دراسػة كػاظـ الكعبػا )

مية ترجل إلا التخصص لصال  التخصص العممػا  وتتعػارض جزنيػا مػل دراسػة الي ظة الع 
( ودراسة 8197( ودراسة  أ مد نبود  و ساندى عرنسيس )8192نبدا  ) أ اـكؿ مف 

(  يث أ ػارت نتػان  هػذا الدراسػات إلػا 8194( ودراسة ن مة أ مد )8194أماؿ  سيف )
يػػػر التخصػػص الدراسػػػا ) نظػػػرى / انػػدـ وجػػػود عػػػروؽ عػػا الي ظػػػة الع ميػػػة ترجػػل إلػػػا مت

 (.  نمما
التخصػػص وت سػػر البا لاػػة وجػػود عػػروؽ عػػا الي ظػػة الع ميػػة ترجػػل إلػػا متايػػر           

إلػا طبيعػة  ةجعار  ل روؽاف تمؾ بأ عمماالالتخصص الدراسا لصال   نمما/الدراسا أدبا 
تتطمػػب درجػػة يػػة مالم ررات الدراسػػية التػػا تدرسػػ ا طالبػػات الكميػػات العمالدراسػػة بالكميػػة عػػ

 تػا تػتمكف والتصػرؼ بػونا ي ػظ  والم ػارة والما ظة الدلي ػة نالية مف التركيز والانتباا 
وهػػذا مػػا يجعم ػػف يتمػػتعف بمسػػتوى ي ػػوؽ مسػػتوى طالبػػات التخصصػػات ،   امػػف اسػػتيعاب

 . نساناالإ 
عد الوصؼ عيرجل ذلؾ إلػا مػا تتمتػل بػ  الأنلاػا أما ندـ وجود عروؽ بين ف عا بُ 

مػػة مػػف لػػدرة نمػػا وصػػؼ الأ ػػداث والموالػػؼ بدلػػة ت ػػوؽ  تػػا لػػدرة الػػذكر عػػا بصػػ ة نا
ولد يرجل ذلؾ مف النا ية ال سيولوجية إلا طبيعة تركيب ونمػؿ  ، الوصؼ وسرد الت اصيؿ

وظانؼ الم  ،  يث وجد العمماء وجود بعض ال روؽ ال ردية عا وظانؼ الم  عيما يتعمػؽ 
 ) الإنػػػاث ع ػػػد تبػػػيف أف منط ػػػة الجسػػػـ الجاسػػػابالجانػػػب الأيمػػػف والأيسػػػر بػػػيف الػػػذكور و 

Uprocs Musollac)   يوجد ب ا كلااعػة نصػبية لػدى المػرأة أكلاػر مػف الرجػؿ وهػذا يسػم
بسػػرنة تبػػادؿ ون ػػؿ المعمومػػات بػػيف طرعػػا المػػ  الأيمػػف والأيسػػر ، ممػػا يػػؤلار نمػػا بعػػض 

نبػػد  )  .جػػؿالعمميػػات الع ميػػة ويعطي ػػا ميػػزة ال ػػدرة نمػػا الوصػػؼ والما ظػػة أكلاػػر مػػف الر 
 .( 944 -944 : 8195وآخروف ،  يالب ير الرليب 
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ال رلة  درجات طالبات اتبيف متوسط ةلة إ صانيلا د ذات لا توجد عروؽال رض السابل : 
 .ال   ة بالذات نما م ياس  الدراسية الأولا / الرابعة

الجػدوؿ التػالا  يو ػ و  ولمت  ؽ مف ص ة ال رض استخدمت البا لاة اختبار)ت(
 أعػػراد درجػػات متوسػػطات بػػيف الإ صػػانية الدلالػػة ذات ال ػػروؽ اختبػػار )ت( ل سػػاب نتػػان 
 الرابعة( . –ال رلة الدراسية ) الأولا  نما م ياس ال   ة بالذات تبعا لمتاير العينة

( نتان  اختبار ) ت( لدلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث نما 85جػدوؿ )
 الرابعة(  -ة ) الأولا ياير ال رلة الدراسال   ة بالذات تبعا لمتم ياس 

 الان راؼ المتوسط العدد المجمونة العنصر
 مستوى ليمة "ت" المعياري

 الدلالة

 752. 3.58 16.56 250 أولا المطؼ بالذات
 

.453 
 3.32 16.79 250 رابعة تير دالة

 ن د الذات
 5.32 3.91 13.40 250 أولا

 
.000 
 4.10 15.31 250 رابعة 

نسانية الإ 
 الم تركة

 2.79 2.95 13.36 250 أولا
 

.005 
 2.90 14.09 250 رابعة 

 5.86 3.38 10.36 250 أولا العزلة
 

.000 
 3.72 12.23 250 رابعة 

 ي ظة الع ميةال
 1.14 3.17 13.75 250 أولا

 
.254 
 3.014 14.07 250 رابعة تير دالة

عا  الاعراط
 ال وية

 5.54 2.99 10.42 250 أولا
 

.000 
 3.16 11.95 250 رابعة 

الدرجة الكمية 
 لم   ة بالذات

 14.91 84.45 250 رابعة 000. 5.41 12.16 77.86 250 أولا
( ، 8.41 ) 512وبػدرجات  ريػة  1.19ال يمة الجدوليػة لاختبػار ت ننػد مسػتوى دلالػة 

 ( 9.17(  ) 1.14ونند )
( و 1.19ليمة )ت( دالة إ صػانيا ننػد مسػتوى )أف :يت   مف الجدوؿ السابؽ 

( عػ  الدرجػة الكميػة لم ػ  ة بالػذات ، بينمػا 77.24أف متوسط درجات ال رلة الأولػا بمػى )
 وهػا(  4.59ليمػة ت الم سػوبة ) بماػت( ، و  25.54ال رلة الرابعة ) درجاتبمى متوسط 

ي ػػير إلػػا وجػػود ممػػا (  8.41( والتػػا بماػػت ) 1.19 أكبػػر مػػف الجدوليػػة ننػػد مسػػتوى )
ال رلػػة الدراسػػية )  لمتايػػر تبعًػػا الب ػػث نينػػة درجػػات متوسػػطات بػػيف اعػػروؽ دالػػة إ صػػانيً 
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لصػال  ال رلػة الرابعػة مػػا والدرجػة الكميػة  مكونات ػػال ػ  ة بالػذات باعػ  الرابعػة (  –الأولػا 
 . ندا ننصري المطؼ بالذات والي ظة الع مية

وؿ ال ػرض البػديؿ جزنيػا وتت ػؽ هػذا وهذا يعنا رعض ال رض الص رى جزنيا ولبػ 
والتا أس رت نػف وجػود ارتبػاط موجػب بػيف  Hwang et al., (2016)النتيجة مل دراسة 

ف كانػت هػذا الدراسػة لػد  كؿ مف ال   ة بالذات وت ػدير الػذات والرعاهيػة الن سػية والعمػر واا
ل دراسػة نامػا وتتعػارض مػ 49- 88أجريت نما البالايف الذيف تراو ت أنمػارهـ مػا بػيف 

Erzen & Yurtuc (2013)  والتا أ ارت إلا ندـ وجػود عػروؽ عػا ال ػ  ة ترجػل إلػا
( والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود عػروؽ عػا ال ػ  ة 8197العمر ودراسػة  ن ػراء العبيػدى )

الرابعة( ودراسة  مػدى ياسػيف ونورهػاف م مػد  –بالذات ترجل إلا ال رلة الدراسية )الأولا 
لا ندـ وجود عروؽ عا ال   ة بالذات ترجل إلا العمر ، ودراسػة ( والتا أ ارت إ8197)

Teixerira et al., (2016)  والتا أ ارت إلا وجود عروؽ عا ال   ة بالذات ترجل إلػا
عتمػػؾ ال نػػة أكلاػػر تعاط ػػا وتسػػام ا مػػل ذات ػػا وألػػؿ  45- 21العمػػر لصػػال  ال نػػة العمريػػة 

- 91 ػر الطػاب الأصػار سػنا عػا ال نػة مػف انت ادا ل ا خاؿ عترة الامت انات ، بينمػا أظ
والتػا أ ػارت   Bluth et al (2016)ناما مستويات مرت عة مف ن د الػذات ودراسػة  81

إلػػا وجػػود عػػروؽ عػػا ال ػػ  ة بالػػذات لػػدى الإنػػاث ترجػػل إلػػا العمػػر لصػػال  ال نػػة العمريػػة 
مػا عالإنػاث ( نا 91-97( ناما م ارنػة بال نػة العمريػة الأكبػر نمػرا ) 94 -99الأصار )

الأكبر نمرا مػف طالبػات الجامعػة أظ ػرف مسػتويات ألػؿ عػا ال ػ  ة بالػذات م ارنػة بال نػة 
 العمرية الأصار نمرا ممف هف عا مرا ؿ تعميمية ألؿ .

وت سػػر البا لاػػة وجػػود عػػروؽ لصػػال  طالبػػات ال رلػػة الرابعػػة بػػأف طالبػػات ال رلػػة 
د مػف الم ػارات والخبػرات التػا اكتسػبن ا مػف الرابعة هف الأكبر نمرًا وبالتالا يتمتعف بالعدي

بالكميػػػة كمػػػا أن ػػػف أصػػػب ف أكلاػػػر لػػػدرة نمػػػا التكيػػػؼ مػػػل أ ػػػداث ال يػػػاة  وجػػػودهفخػػػاؿ 
ال اتطة ع ا نف تعدد الصدالات والمعارؼ والتا اكتسبن ا ألانػاء سػنوات الدراسػة ، كمػا 

مرونػػة عػػا  أف مػػرورهف بالعديػػد مػػف الت ػػديات والأزمػػات ألا مػػت  خصػػيت ف عأصػػب ف أكلاػػر
التعامؿ مل الخبرات السمبية وأكلار    ة بذوات ف وت با وت  مػا ل ػا بػدلا مػف التوجػ  إلي ػا 
خ الػات ف  دراكًا بػأف آلام ػف واا بالن د الاذع وال سوة نمي ا ، كما أن ف أصب ف أكلار ونيًا واا

يػدعع ف  ها جزء مف الخبرات الإنسانية العامة بدلا مف العزلة والانااؽ نمػا ذوات ػف ممػا
إلا م اركة الأخريػات م ػانرهف . أمػا نػف نػدـ وجػود عػروؽ بيػن ف عػا ننصػرى المطػؼ 
بالذات والي ظة الع مية عيرجل ذلػؾ إلػا أف الأنلاػا بطبيعت ػا أكلاػر مػيا إلػا التعػاطؼ وأكلاػر 
لدرة نما التصال  مل ذات ا عػا ولػت الم ػف وكػذلؾ أكلاػر ونيػا عػا التعبيػر نػف م ػانرها 

 بدلا مف ا تجازها أو كبت ا أو التو د مع ا .السمبية كما ها 
درجػػات  اتبػػيف متوسػػط ةدالػػة إ صػػاني ذات لا  توجػػد عػػروؽ ال ػػرض اللاػػامف:

 .ال   ة بالذات  التخصص الدراسا الأدبا / العمما نما م ياس طالبات
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الجػػدوؿ  يو ػػ و  ولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة ال ػػرض اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت(   
 درجػات متوسػطات بػيف الإ صػانية الدلالػة ذات ال ػروؽ ت( ل سػاباختبػار )نتان   التالا 
التخصػػص الدراسػػ ) أدبػػا /  نمػػا م يػػاس ال ػػ  ة بالػػذات تبعػػا لمتايػػر نينػػة الب ػػث أعػػراد

 نمما( .
التخصص  ( نتان  اختبار ت بيف متوسط  درجات نينة الب ث تبعاً لمتاير84جػدوؿ ) 

 الكميةوالدرجة  ناصرهابع ال   ة بالذاتع   ( م/ نمأدبا )الدراسا 

التخصص  العنصر
 الان راؼ المتوسط العدد الدراسا

 الدلالة مستوى ليمة "ت" المعيارى

 2.416 3.39 16.39 318 أدبا بالذات طؼالم
 

.016 
 3.49 17.17 182  منم 

 6.203 3.65 13.52 318 أدبا ن د الذات
 

.000 
 4.45 15.81 182 مانم 

نية سانالإ 
 ةالم ترك

 1.416 2.77 13.58 318 أدبا
 

.157 
 3.211 13.97 182  منم تير دالة

 5.917 3.41 10.58 318 أدبا العزلة
 

.000 
 3.79 12.53 182  منم 

 1.636 3.12 13.73 318 أدبا الونا الع م 
 

.102 
 3.02 14.21 182  منم تير دالة

عا  عراطالإ
 ال وية

 3.49 12.56 182  منم 000. 7.768 2.67 10.39 318 أدبا
الدرجة الكمية 
 لم   ة بالذات

 17.86 86.26 182 مانم 000. 6.427 10.11 78.22 318 أدبا
( ، 8.41 ) 512وبػدرجات  ريػة  1.19ال يمة الجدوليػة لاختبػار ت ننػد مسػتوى دلالػة 

 ( 9.17(  ) 1.14ونند )
( 1.14 صػانيا ننػد مسػتوى )ليمة )ت( دالة إ أف السابؽ :يت   مف الجدوؿ و 

عػ  الدرجػة الكميػة لم ػ  ة  (72.88بمػى )الأدبػا  التخصص الدراسػ  أف متوسط درجات و
( ، ولػػد بماػػت  24.84العممػػ  )  متوسػػط درجػػات التخصػػص الدراسػػبينمػػا بمػػى  ، بالػػذات

( والتػػا  1.14( وهػػا  أكبػػر مػػف الجدوليػػة ننػػد مسػػتوى )  4.587ليمػػة ت الم سػػوبة )
درجػػات نينػػة  اتممػػا ي ػػير إلػػا وجػػود عػػروؽ دالػػة إ صػػانيا بػػيف متوسػػط( 9.17بماػػت )

 اهعناصػػر ل ػػ  ة بالػػذات با (  عػػ  مػػنم /أدبػػا ا لمتايػػر التخصػػص الدراسػػا )الب ػػث تبعًػػ



 ـ 8192الجزء الأوؿ( يوليو لسنة  971مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -474- 

لصػػال  التخصػػص الدراسػػا العممػػ  مػػا نػػدا ننصػػري الإنسػػانية الم ػػتركة والدرجػػة الكميػػة 
نيػػا ولبػػوؿ ال ػػرض البػػديؿ جزنيػػا. وهػػذا يعنػػا رعػػض ال ػػرض الصػػ رى جز .  والي ظػػة الع ميػػة

والتا أ ػارت إلػا وجػود عػروؽ   Yilmaz et al., (2016)وتت ؽ هذا النتيجة مل دراسة 
عا ال   ة بالذات ترجل  إلا التخصص  يث تبيف وجود عروؽ عا ال   ة بالػذات لصػال  

ما تبػيف الطاب المتم  يف ب سـ التدريس م ارنة بالطاب الذيف يدرسوف ب سـ التدريب ، ك
وجػػود عػػروؽ عػػا ال ػػ  ة بالػػذات لصػػال  الطػػاب الػػذيف يدرسػػوف ب سػػـ كػػرة ال ػػدـ م ارنػػة 
بػػالطاب الػػذيف يدرسػػوف ب سػػـ الكػػرة الطػػانرة . وتت ػػؽ كػػذلؾ مػػل دراسػػة ريػػاض العاسػػم  

( والتا أ ارت إلا وجود عروؽ عا ال ػ  ة بالػذات ترجػل إلػا التخصػص وتختمػؼ 8195)
 & Erzenال  الكميػػات الأدبيػػة  وتتعػػارض مػػل دراسػػة مع ػػا عػػا أف ال ػػروؽ كانػػت لصػػ

Yurtcu (2013)  والتا أ ارت إلا ندـ وجود عروؽ عا ال   ة بالذات ترجل إلػا العمػر
أو مجاؿ التخصص. وت سر البا لاة وجود عروؽ عا ال   ة بالذات بيف طالبات التخصػص 

جػػل  إلػػا طبيعػػة الدرسػػ ) أدبػػا /نممػػ  ( لصػػال  التخصػػص الدراسػػا العممػػا بػػأف ذلػػؾ ير 
الم ررات والمناه  الدراسػية التػا تدرسػ ا الطالبػات عػا الكميػات العمميػة والتػا تتطمػب بػذؿ 
المزيد مف الج د والتركيز والملاابرة لصعوبت ا ، ع ا نف أن ا تنما لدي ف الت كير العممػا 
 وال ػػدرة نمػػا  ػػؿ الم ػػكات ؛ لػػذا ع ػػف أكلاػػر  ػػ  ة بػػذوات ف ويتعػػاممف مع ػػا بمو ػػونية
وبع ػػؿ مت ػػت  دوف المبالاػػة عػػا ردود أععػػال ف خاصػػة ننػػدما ي عػػف عػػا مػػأزؽ أو يتعر ػػف 
لمموالؼ الم بطة ، بالإ اعة إلا أف طالبات التخصص العمم  يتمعف بمستوى مرت ػل مػف 
الطموح والرتبة عا المناعسة والت دى وهذا يستمزـ من ف التعامؿ ال سف مل أن س ف  تا 

 .ل ياةا يستطعف ت  يؽ أهداع ف عا
وت سػػر البا لاػػة نػػدـ وجػػػود عػػروؽ بػػيف الطالبػػات عػػػا ننصػػرى الي ظػػة الع ميػػػة 

ذلػؾ راجػل إلػا ت ػاب  الظػروؼ والموالػؼ ال ياتيػة التػا تمػر ب ػا  بأفوالإنسانية الم تركة 
الطالبػػات داخػػؿ ال ػػرـ الجػػامعا باػػض النظػػر نػػف طبيعػػة التخصػػص الدراسػػا بالكميػػة ممػػا 

ونػا بػأف كػؿ عػرد معػرض لمخبػرات المؤلمػة وال ا ػمة عػا يجعم ف م   ات بػذوات ف ونمػا 
يوجد  خص عا هػذا الكػوف بعيػدا نػف ذلػؾ عػيجعم ف هػذا يعاي ػف الم ظػة ال اليػة ب ػكؿ 
متوازف ويعتبرف خبرات ف المؤلمة وال ا مة ها جزء مف الخبرات الإنسانية العامة بدلًا مػف 

 الانعزاؿ والانااؽ نما ذوات ف أو التو د مع ا .
 
 
 

درجػػات  اتبػػيف متوسػػط ةلػػة إ صػػانيلا د ذات لا توجػػد عػػروؽ ال ػػرض التاسػػل:
 .الرعاهية الن سية  ال رلة الدراسية الأولا / الرابعة نما م ياس طالبات
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  التال جدوؿاليو   و مف ص ة ال رض استخدمت البا لاة اختبار )ت(  ولمت  ؽ
أعػراد نينػة  درجػات سػطاتمتو  بػيف إ صػانية دلالػة ذات ال روؽ اختبار )ت( ل سابنتان  

                                . ( الرابعة  -) الأولا  ةيال رلة الدراس تبعا لمتاير الرعاهية الن سية الب ث نما م ياس

( نتان  اختبار ت  ل ساب ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث نما  84جػدوؿ )
(الرابعة  -ة ) الأولا يدراسال رلة ال تبعا لمتايرالرعاهية الن سية م ياس   

 المتوسط العدد المجمونة البعد
 الان راؼ
 المعياري

 ليمة "ت"
 مستوى
 الدلالة

الدرجة 
الكمية 
لمرعاهية 
 الن سية

 8.34 50.87 250 أولا
1.608 

.109 
 9.47 49.59 250 رابعة تير دالة

( ، 8.41 ) 512وبػدرجات  ريػة  1.19ال يمة الجدوليػة لاختبػار ت ننػد مسػتوى دلالػة 
 ( 9.17(  ) 1.14ونند )

أف ليمػػة )ت( تيػػر دالػػة إ صػػانيا ننػػد مسػػتوى  :ويت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ 
( عػػ  الدرجػػة الكميػػة 41.27ال رلػػة الأولػػا بمػػى )طالبػػات ( و أف متوسػػط درجػػات 1.19)

ولػد بماػت (  51.41ال رلػة الرابعػة ) طالبػات لمرعاهية الن سية ، بينما بمػى متوسػط درجػات
 والتػػا(  1.19مػػف الجدوليػػة ننػػد مسػػتوى )  وهىأصػػار(  9.412الم سػػوبة )ؼ يمػػة ل
 نينة درجات متوسطات بيف إ صانيا وجود عروؽ دالة ندـ ( مما ي ير إلا 8.41) تبما

وهػذا يعنػا . لرعاهيػة الن سػيةاع   ( الرابعة  -ة ) الأولا يال رلة الدراس لمتاير تبعاً  الب ث
 Ludban &Gitimu  وتت ػػؽ هػػذا النتيجػػة مػػل دراسػػة لبػػوؿ ال ػػرض الصػػ رى وت   ػػ

والتػا أ ػػارت إلػا نػػدـ وجػود عػػروؽ عػا الرعاهيػػة الن سػية بأبعادهػػا السػتة ترجػػل  (2015)
( والتػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود عػروؽ 8197إلا الصؼ الدراسا ودراسػة   مػود العنػزى )

دراسػ  نمػا الم يػاس عا الأن طة التروي ية والرعاهية الن سية ترجل إلػا متايػر الصػؼ ال
 ككؿ .

( والتػا أ ػارت إلػا وجػود 8195وتتعارض هذا النتيجة مل دراسة بػدر ال ربػ  )
 Punia & Malaviyaعػروؽ عػا ال نػاء الػذاتا لصػال  ال نػة العمريػة الأكبػر، ودراسػة 

والتا أ ارت إلا وجود عروؽ عا الرعاهية الن سية ترجل إلا العمر  لصػال  طػاب الصػؼ 
بر م ارنة بطاب الصؼ الأوؿ عا الأبعاد )الاست اؿ الذات  ، التمكف البين  ، الأك الدراس 

والتػا  Roslan et al.,(2017)العالات الإيجابية مل الآخريف ، وت بؿ الػذات( ، ودراسػة 
أس رت نف وجود عروؽ عا الرعاهية الن سية لصال  ال نػة العمريػة الأكبػر نمػرا ، ودراسػة 
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والتا أ ػارت إلػا وجػود عػروؽ عػا السػعادة الن سػية لػدى الطمبػة ( 8194ن راء العبيدي )
الرابعػػػة( لصػػػال  طمبػػػة ال رلػػػة الرابعػػػة ، ودراسػػػة سػػػيد  -وعػػؽ المر مػػػة الدراسػػػية )الأولػػػا 

( والتا أس رت نف وجود عروؽ عا السعادة لصػال  طػاب ال رلػة الرابعػة 8111الب اص )
ب ػث ال ػالا مػل دراسػة إبػراهيـ م اجنػ  م ارنة بطاب ال رلة الأولػا . وتتعػارض نتيجػة ال

( والتػػا أسػػ رت نػػف وجػػود عػػروؽ الرعاهيػػة الن سػػية ترجػػل إلػػا العمػػر 8111وآخػػروف )
لصال  ال نة العمرية الأصار سنا ، ولد أ ارت الدراسة إلا أف الت دـ عا العمر يؤلار سػمبا 

وؽ" م ارنػة بال نػة نامػا عمػا عػ 95نما الرعاهية الن سية لدى التاميذ " ال نة العمرية مف 
( والتا أ ػارت إلػا وجػود عػروؽ 8112ناما عما ألؿ ، ودراسة  س ر ناـ ) 92العمرية 

 عا السعادة لصال  ال نة العمرية الألؿ نمرا )الإندادية م ارنة بطاب المر مة اللاانوية( .
تمػؾ  وت سر البا لاة ندـ وجود عروؽ عا الرعاهيػة الن سػية ترجػل إلػا ال رلػة الدراسػية بػأف

النتيجة لد تكوف راجعة إلا طبيعة المر مة النمانية لأعراد نينة الب ث ) المراه ة المتأخرة( 
والتا تعد عترة انت الية  رجة تواج  عي ا طالبات الجامعة العديػد مػف الت ػديات والصػعوبات 

نمػا  Eriksonوالصرانات والتا لد تم ا ب ف عا الارتباؾ والمتانب ولد أطمؽ اريكسوف 
اجتمػانا مر مػػة أزمػة ال ويػػة التػا يسػػعا عي ػػا  –مػؾ المر مػػة مػف مرا ػػؿ النمػو الن سػػا ت

المراهػػػؽ إلػػػا الب ػػػث نػػػف ال ويػػػة وتكػػػويف صػػػدالات و التكيػػػؼ مػػػل التاييػػػرات الجسػػػمية 
ال سػػيولوجية وت مػػؿ المسػػنولية  والسػػعا لاسػػت اؿ العػػاط ا والمػػادى والاسػػتعداد لمػػزواج 

ناسػػب مػػل مؤهمػػ   ممػػا يجعػػؿ المراهػػؽ من ػػاا بكػػؿ هػػذا وتكػػويف أسػػرة  واختيػػار م نػػة تت
 ( .41:  8197الأمور عتؤلار نما مستوى رعاهيت  الن سية  )نما الوليدى ، 

( إلػا أف العديػد مػف البػا لايف  ػاولوا دراسػة 984:8198وي ير ب ير معمريػة )
راعيػة ملاػؿ معػدلات ال ػعور بالسػعادة واعترا ػوا أف العوامػؿ الديموج عػاال روؽ بيف الأعػراد 

العمػػر ، النػػوع ، وال الػػة الاجتمانيػػة والػػدخؿ يمكػػف أف ت سػػر ال ػػروؽ ال رديػػة عػػا ال ػػعور 
بالسػػعادة ولػػد نػػرؼ هػػذا الاتجػػاا ب ركػػة المؤ ػػرات الاجتمانيػػة الػػذى يػػرى أف هنػػاؾ بعػػض 
التصػػػني ات الاجتمانيػػػة والديموجراعيػػػة ملاػػػؿ ال الػػػة الاجتمانيػػػة لم ػػػرد )المتػػػزوج( ارت ػػػاع 

ؿ  والعمػػر تػػؤلار خاصػػة عنػػة ال ػػباب وتجعم ػػـ أكلاػػر سػػعادة مػػف تيػػرهـ،  أمػػا مسػػتوى الػػدخ
الدراسػػات ال ديلاػػة عبػػدأت ت ػػكؾ عػػا صػػ ة هػػذا الاتجػػاا ،  يػػث أ ػػارت إلػػا أف العوامػػؿ 
الاجتمانية والديموجراعية ل ا تألاير متوا ػل لا يعػزى إليػ  سػوى نسػبة  ػنيمة مػف ال ػروؽ 

أطمػػؽ نمػػا هػػذا الاتجػػاا مصػػطم  الم ارنػػة عػػا ال رديػػة عػػا معػػدلات ال ػػعور بالسػػعادة ، و 
 السعادة . 

ويمكػػف ال ػػوؿ بػػأف الطالبػػات عػػور دخػػول ف الجامعػػة تبػػدأ نظػػرت ف لم يػػاة تتايػػر 
وتت ػػ  لػػدي ف أعكػػار وتطمعػػات لممسػػت بؿ ويرت ػػل لػػدي ف مسػػتوى الطمػػوح والأ ػػاـ التػػا 

ؽ وت  يػػؽ الأهػػداؼ تػدعع ف إلػػا بػػذؿ المزيػػد مػف الج ػػد والاجت ػػاد الملاػػابرة مػف أجػػؿ الت ػػو
وال صػػوؿ نمػػا عرصػػة نمػػؿ مناسػػبة مسػػت با  ، ولػػيس هػػذا بمسػػتارب ععينػػة الب ػػث ) 
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% بالنسػػبة 21طالبػػات ال رلػػة الأولػػا ( مػػف الطالبػػات ال اصػػات نمػػا مجمػػوع أكلاػػر مػػف 
% بالنسػػبة لمتخصػػص العممػػ  عػػا ال ػػ ادة اللاانويػػة 11لمتخصصػػات الأدبػػا  وأكلاػػر مػػف 

 الأزهرية .
لبات ال رلة الرابعػة وهػف الأكبػر نمػرا عالاالبيػة العظمػا مػن ف )نػدا لطا وبالنسبة

طالبات كمية الطب( نما أنتاب التخرج وخػوض تجربػة ال يػاة العمميػة بالب ػث نػف عرصػة 
نمػػػؿ مناسػػػبة ، و ت  يػػػؽ  مػػػـ الػػػزواج  والاسػػػت رار الأسػػػرى والسػػػعا إلػػػا إلابػػػات الػػػذات 

ونما الآخريف عيػنعكس ذلػؾ نمػا رعػاهيت ف وت  ي  ا مما يدعع ف إلا الالباؿ نما ال ياة 
 الن سية .

لابػػات الػػذات  ويمكػػف ال ػػوؿ بػػأف المر مػػة الجامعيػػة هػػا مر مػػة ت  يػػؽ الأهػػداؼ واا
والالباؿ نما ال ياة كما أف طالبات ال رلة الأولا والرابعة لدي ف أ اـ وطمو ات وتطمعػات 

  ي  ػػا وهػػو مػػا أدى إلػػا وأهميت ػػا بالنسػػبة ل ػػف ويسػػعيف إلػػا ت  أهػػداع فويػػدركف   ي ػػة 
 تا ا ال روؽ بين ف .

درجات  اتبيف متوسط ةلة إ صانيذات دلا لا توجد عروؽ  ال رض العا ر:
   الن سية . الرعاهيةالتخصص الدراسا الأدبا / العمما نما م ياس  طالبات

الجػػدوؿ  يو ػػ و اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت(  ال ػػرضولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة  
 درجػات متوسػطات بػيف الإ صػانية الدلالػة ذات ال ػروؽ ر )ت( ل سػاباختبػانتان   التالا 
التخصػص الدراسػ  ) أدبػا /  نما م ياس الرعاهية الن سػية تبعػا لمتايػر نينة الب ث أعراد

 نمم (.
 
 
 
 

( نتان  اختبار )ت( ل ساب ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث نما 87جػدوؿ )
 نمم ( أدبا /)   الدراسالتخصص  يرتبعا لمتاالرعاهية الن سية م ياس 

 الان راؼ المتوسط العدد تخصصال الم ياس
 المعياري

ليمة 
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

الدرجة الكمية 
لمرعاهية 

 8.57 50.50 318 أدبا
.879 .380 

 9.56 49.76 182  منم تير دالة
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 الن سية
( 8.41 ) 512ات  ريػة وبدرج 1.19ال يمة الجدولية نند مستوى دلالة                

 ( 9.17(  ) 1.14، ونند )
دالػػة إ صػػانيا ننػػد مسػػتوى تيػػر أف ليمػػة )ت(  :ويت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ 

( عػػػ  41.41بمػػػى ) الأدبػػػا التخصػػػص الدراسػػػا طالبػػػات ( و أف متوسػػػط درجػػػات1.14)
التخصػػص الدراسػػا  طالبػػات الدرجػػة الكميػػة لمرعاهيػػة الن سػػية ، بينمػػا بمػػى متوسػػط درجػػات

ألػؿ مػف الجدوليػة ننػد  وهػا(  1.271الم سػوبة )ت  ليمػة بماػتولػد ( 51.74مم  )الع
( ممػا ي ػير إلػا نػدـ وجػود عػروؽ دالػة إ صػانيا  9.17) تبماػوالتا (  1.14مستوى ) 

( عػػ  ممػػا/ نأدبػا )التخصػػص الدراسػػ  تبعػػا لمتايػر  ب ػػثدرجػػات نينػة ال اتبػيف متوسػػط
الص ري وت     وتت ػؽ هػذا النتيجػة مػل دراسػة  وهذا يعنا لبوؿ ال رض . الرعاهية الن سية
( والتا أس رت نف ندـ وجود عروؽ عا السعادة الن سية ترجل إلػا 8192سمية الجماؿ )

أدبػػ ( . وت سػػر البا لاػػة نػػدـ وجػػود  عػػروؽ عػػا الرعاهيػػة الن سػػية  –التخصػػص  )نممػػ  
معية  والتا ت دـ ترجل إلا التخصص الدراس   بالكمية بأف ذلؾ راجل إلا أف الخدمات الجا

لمطالبات عا جامعة الأزهر تكػاد تكػوف مت ػاب ة عػا جودت ػا باػض النظػر نػف نػوع الكميػة 
والتخصػص الدراسػػا وطبيعػة الدراسػػة ب ػػا ، عالكميػات سػػواء أكانػػت أدبيػة أو نمميػػة ت ظػػا 
بػػن س الاهتمػػاـ مػػف لبػػؿ إدارة الجامعػػة مػػف  يػػث التمويػػؿ والػػدنـ ومسػػتوى تأهيػػؿ وخبػػرة 

ة التدريس وتج يز ال انات الدراسية والمعامؿ وهو ما أدى إلا تا ا ال ػروؽ أن اء هين
 بيف الطالبات عا الرعاهية الن سية .

بالإ ػػاعة إلػػا أف الكميػػات الأدبيػػة والعمميػػة تػػوعر لمطالبػػات عرصػػا لانخػػراط عػػا 
الأن ػػطة وخػػوض تجػػارب جديػػدة متنونػػة ممػػا يعػػزز لػػدي ف توكيػػد وت ػػدير الػػذات ، واللا ػػة 

ن س وت مػػؿ المسػنولية واتخػػاذ ال ػػرارات كمػا تتػػي  ل ػف عرصػػة لا ػػتراؾ عػا العديػػد مػػف بػال
الأن طة اللا اعية وال نية والترعي ية ، كما أن ػا ت ػجل الطالبػات نمػا تنميػة مػواهب ف وهػو 

 ما أدى إلا تا ا ال روؽ بين ف .
 

 اتبيف متوسط ةلة إ صانيلا د ذات  لا توجد عروؽ :ال رض ال ادى ن ر
.لمؽ الاختبار  ال رلة الدراسية الأولا / الرابعة نما م ياس جات طالباتدر   

الجػػدوؿ  يو ػػ و  ولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة ال ػػرض اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت(  
 درجػػات متوسػػطات بػػيف الإ صػػانية الدلالػػة ذات ال ػػروؽ اختبػػار )ت( ل سػػابنتػػان  التػػالا 
  الرابعة ( –ة الدراسية ) الأولا ال رل نما لمؽ الاختبار تبعا لمتاير العينة أعراد

 ( نتان  اختبار ت ل ساب ال روؽ بيف متوسطات درجات نينة الب ث82جدوؿ )      
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 الرابعة (" –ال رلة الدراسية ) الأولا  تبعا لمتايرلمؽ الاختبار عا        

 الان راؼ المتوسط العدد المجمونة البعد
 مستوى ليمة "ت" المعياري

 الدلالة

 2.802 5.38 18.42 250 أولا اجالانزن
 

.005 
 6.90 19.98 250 رابعة 

 385. 5.82 23.02 250 أولا الان عالية
 

.700 
 6.02 23.23 250 رابعة تير دالة

الدرجة 
الكمية 
 ل مؽ
 الاختبار

 11.65 52.58 250 أولا
1.870 .062 

 13.97 54.73 250 رابعة تير دالة

( 8.41 ) 499وبػدرجات  ريػة  1.19ة التانية نند مستوى دلالػة ال يمة الجدولية لمنسب
 ( 9.17(  ) 1.14، ونند )

ت( تيػػر دالػػة إ صػػانيا ننػػد مسػػتوى ليمػػة ) أف السػػابؽ:يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ و 
عػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة ل مػػػػؽ  (48.42بمػػػػى )ال رلػػػػة الأولػػػػا أف متوسػػػػط درجػػػػات ( و 1.14)

، ولػػد بماػػت ليمػػة ؼ الم سػػوبة ( 45.72)ال رلػػة الرابعػػة بينمػػا بمػػى متوسػػط  الاختبػػار،
ممػػا ي ػػير ( 9.17( والتػػا بماػػت )1.14وهػػا ألػػؿ مػػف الجدوليػػة ننػػد مسػػتوى  )( 9.27)

لمػؽ الاختبػار عػ   ب ػثنينػة ال درجػات متوسػط  بػيف وجود عروؽ دالػة إ صػانياندـ إلا 
صػال  ال رلػة ال رلة الدراسية ) الأولا / الرابعة ( ما ندا بعد الانزناج ع و داؿ لترجل إلا 
 الرابعة.

وهػػذا يعنػػ  لبػػوؿ ال ػػرض الصػػ ري وت   ػػ  جزنيػػا ولبػػوؿ ال ػػرض البػػديؿ جزنيػػا  
( والتػا أ ػارت إلػا نػدـ 8194وتت ؽ هذا النتيجػة مػل دراسػة  ػريؼ جػابر وسػيد نمػ  )

وجود عروؽ ذات دلالة إ صانية عا لمؽ الاختبار ترجل إلا المستويات الدراسػية بالجامعػة 
( والتػػا أ ػػارت إلػػا نػػدـ وجػػود عػػروؽ عػػا لمػػؽ الاختبػػار 8197) ل يسػػااودراسػػة جي ػػاف 

ترجػػل إلػػا متايػػر الصػػؼ الدراسػػا، وتتعػػارض مػػل دراسػػة طػػارؽ  مػػزة ومصػػط ا سػػميماف 
( والتا أ ارت إلا وجود عػروؽ ذات دلالػة إ صػانية عػا لمػؽ الاختبػار ترجػل إلػا 8117)

 السنة الدراسية لصال  الأصار سنا .
وجػػود عػػروؽ بػػيف الطالبػػات عػػا لمػػؽ الاختبػػار تبعػػا لمتايػػر  وت سػػر البا لاػػة نػػدـ

الرابعة( بأف ذلؾ يرجل إلا كلارة الت ػديات والأنبػاء المم ػاة نمػا  –ال رلة الدراسية )الأولا 
نات  ف عطالبات ال رلػة الأولػا  ػديلاات الع ػد بالكميػة لا يػدركف طبيعت ػا ولا يعػرعف نظم ػا 
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 ف يج مف كي ة التعامؿ مػل الأسػاتذة أو الػزميات الجػدد الإدارية ولوان  ا ولوانين ا كما أن
مػن ف ، ع ػا نػف ج م ػف بػنظـ الامت انػات داخػؿ الكميػة وكػذلؾ طػرؽ  الأكبرأو ال داما 

الت ػػػويـ ، بالإ ػػػاعة إلػػػا معانػػػات ف مػػػف صػػػعوبة التواعػػػؽ مػػػل البينػػػة الجامعيػػػة وصػػػعوبة 
ؿ ولػػيس هػػذا ع سػػب بػػؿ كػػذلؾ الم ػػررات الدراسػػية واا ساسػػ ف بالاربػػة والابتعػػاد نػػف الأهػػ

رتبػػػت ف عػػػا الت ػػػوؽ وال صػػػوؿ نمػػػا ت ػػػدير مرت ػػػل وت  يػػػؽ مسػػػتوى مرت ػػػل مػػػف الأداء 
الأكاديما مما يزيد مػف معػدؿ ال ػاوط لػدي ف وبالتػالا ي ػعرف بعػدـ اللا ػة ب ػأف لػدرت ف 

 نما الت كـ عا البينة الم يطة ب ف .
ف الت ػديات التػا تػواج  ف أما طالبات ال رلة الرابعػة ع ػف كػذلؾ لػدي ف العديػد مػ

وخاصة أن ف نما أنتاب التخػرج عمػدي ف طمو ػات وآمػاؿ كلايػرة ب ػأف مسػت بم ف ،  يػث 
ي كػػرف كلايػػر ب ػػأف مسػػت بم ف وكيػػؼ سػػيجدف وظي ػػة مناسػػبة تػػأمف ل ػػف  يػػاة مسػػت رة 
مست با كما أن ف ي ممف بيف طيات ف طمو ػات أسػرهف وألػارب ف ورتبػت ف لػيس ع ػط عػا 

 .بمزيد مف ال اوط نمي ف  صوؿ نما ت دير مناسب عكؿ ما سبؽ يم االنجاح بؿ وال
أمػا نػػف وجػود عػػروؽ عػا بعػػد الانزنػاج لصػػال  طالبػات ال رلػػة الرابعػة عيرجػػل ذلػؾ إلػػا أف 
دراكا لأهمية الامت اف وأن ا الأساس الذى يتـ مف خالػ   طالبات ال رلة الرابعة أكلار ونيا واا

هر التػػالا عكمػػا زادت أهميػػة الامت انػػات ازدادت مظػػات ريػػر مصػػيرهف )النجػػاح وال  ػػؿ( وب
 ( .    15:   8199) ابتساـ المزوتا ،   .الخوؼ والرتبة عا تجنب المولؼ

ويمكػػف ال ػػوؿ بػػأف وجػػود عػػروؽ عػػا بعػػد الانزنػػاج لصػػال  طالبػػات ال رلػػة الرابعػػة  
دراك ف لأهمية هذا المر مة ع ػا مػف وج ػة نظػرهف هػا ن طػة ا لبدايػة يرجل إلا وني ف واا

بالاػػة الأهميػػة بالنسػػبة لأسػػرهف لأن ػػا سػػت دد مصػػير بنػػات ف  أن ػػالم يػػاة الم نيػػة، كمػػا 
ومست بم ف عال صوؿ نما ت دير مرت ػل يعنػا وظي ػة مناسػبة ممػا يػؤدى  ب ػف إلػا مزيػد 
مػػف ال مػػؽ وخاصػػة إذا مػػا أدركػػف أف مصػػيرهف عػػا هػػذا الامت ػػاف هػػو النجػػاح والتخػػرج أو 

 كلاير لإلابات وجودهف.ال  ؿ مما يعنا ل ف ال
 اتبػػػيف متوسػػػطة إ صػػػاني دالػػػةذات لا توجػػػد عػػػروؽ ال ػػػرض اللاػػػانا ن ػػػر: 

لمػػػؽ  التخصػػػص الدراسػػػا الأدبػػػا / العممػػػا نمػػػا م يػػػاس درجػػػات طالبػػػات
 .الاختبار

الجػػدوؿ  يو ػػ و  ولمت  ػػؽ مػػف صػػ ة ال ػػرض اسػػتخدمت البا لاػػة اختبػػار )ت( 
 درجػػات متوسػػطات بػػيف الإ صػػانية لػػةالدلا  ذات ال ػػروؽ اختبػػار )ت( ل سػػابنتػػان  التػػالا 
 التخصص الدراسا ) أدبا / نمما ( نما لمؽ الاختبار  تبعا لمتاير العينة أعراد

 ( نتان  اختبار )ت( بيف متوسطات درجات نينة الب ث 81جدوؿ )
  (م/ نمأدبا ) تبعا لمتاير التخصص الدراس عا لمؽ الاختبار 
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 لتخصصا البعد
 الدراسا

 ن راؼالا  المتوسط العدد
 المعياري

ليمة 
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

 5.019 6.26 18.16 318 أدبا الانزناج
 

.000 
 5.77 21.01 182  منم 

 1.352 6.45 22.85 318 أدبا الان عالية
 

.177 
 4.82 23.59 182  منم تير دالة

 الدرجة الكمية
 الاختبار ل مؽ

 001. 3.413 13.41 52.18 318 أدبا
 11.52 56.23 182 مم ن

وبػدرجات  ريػة  1.19ال يمة الجدولية لمنسػبة التانيػة ننػد مسػتوى دلالػة                 
 ( 9.17(  ) 1.14( ، ونند )8.41 ) 499

( 1.19أف ليمػة )ت( دالػة إ صػانيا ننػد مسػتوى ):ويت   مف الجدوؿ السػابؽ 
 الكميػػة ل مػػؽ ( عػػ  الدرجػػة48.92بمػػى ) الأدبػػا الدراسػػ  وأف متوسػػط درجػػات التخصػػص

ليمػة ولػد بماػت ،  (44.82)التخصص الدراس  العممػ  درجات، بينما بمى متوسط الاختبار
 تبماػػ والتػػا(  1.19أكبػػر مػػف الجدوليػػة ننػػد مسػػتوى ) وهػػا ( 2.592الم سػػوبة ) ؼ
عػ   ب ػثدرجات نينػة ال ات( مما ي ير إلا وجود عروؽ دالة إ صانيا بيف متوسط8.41)

 ما ندا بعد الان عالية. (  م/ نمأدبا )التخصص الدراسا  لمؽ الاختبار ترجل إلا
وهذا يعنا رعض ال ػرض الصػ رى جزنيػا ولبػوؿ ال ػرض البػديؿ جزنيػا وتت ػؽ هػذا 

( والتػػا أسػػ رت نػػف وجػػود 8117النتيجػػة مػػل دراسػػة طػػارؽ  مػػزة و مصػػط ا سػػميماف ) 
يػػة ، ودراسػػة عػػروؽ عػػا لمػػؽ الاختبػػار ترجػػل إلػػا التخصػػص الدراسػػ  لصػػال  الكميػػات العمم

( والتػػا أ ػػارت إلػػا وجػػود عػػروؽ عػػا لمػػؽ الاختبػػار ترجػػل إلػػا 8195نبػػدا  ال  طػػان  )
التخصػػص الدراسػػ   يػػث تبػػيف ارت ػػاع مسػػتوى لمػػؽ الاختبػػار لػػدى طػػاب وطالبػػات كميػػة 
التربيػػة م ارنػػة بطػػاب وطالبػػات كميػػة العمػػوـ . وتتعػػارض مػػل دراسػػة م مػػد ال ػػايب ونبػػد 

التػا أ ػارت إلػا نػدـ وجػود عػروؽ عػا لمػؽ الاختبػار ترجػل إلػا ( و 8192الناصر تربػا )
( والتا أسػ رت 8194ال عبة ) نمما / أدبا ( ودارسة  تاريد الرعان  وع يمة ال  م  )

نػػػف نػػػدـ وجػػػود عػػػروؽ عػػػا ال ػػػعور ب مػػػؽ الاختبػػػار واسػػػتخداـ نػػػادات الع ػػػؿ بػػػيف ذوى 
لتا أس رت نف ندـ وجود ( وا8197التخصصات العممية والأدبية ، ودراسة إيناس م دي)
 إنسان ( . –عروؽ عا لمؽ الاختبار ترجل إلا التخصص)نمم  
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وتعمؿ البا لاة وجود عػروؽ عػا لمػؽ الاختبػار لصػال  طالبػات التخصػص الدراسػا 
العممػػ  م ارنػػة بطالبػػات التخصػػص الدراسػػا الأدبػػا بػػأف ذلػػؾ راجػػل إلػػا صػػعوبة المنػػاه  

العممية والتا ت تاج مف الطالبات درجػة ناليػة مػف والم ررات التا يدرس ا طالبات الكميات 
التركيز وبذؿ الج د مف أجؿ ت  يؽ الأهداؼ م ارنػة بالمنػاه  والم ػررات الخاصػة بطالبػات 

الأدبػػا ، بالإ ػػاعة إلػػا معانػػاة الطالبػػات مػػف ذوات التخصصػػات العمميػػة مػػف  التخصػػص
دبيػة والتػا تتملاػؿ عػا ال اوط ب تا صػورها بصػورة أكبػر م ارنػة بطالبػات التخصصػات الأ

ال ػػػاوط الأكاديميػػػة والمتملامػػػة عػػػا صػػػعوبة الم ػػػررات والمنػػػاه  وكبػػػر  جم ػػػا ، الت يػػػيـ 
( والخػوؼ  المستمر والذى يتملاػؿ عػا امت انػات أنمػاؿ السػنة والتػا يطمػؽ نمي ػا )الميػدترـ
مف الإخ اؽ عا الامت اف وال  ؿ و اوط أسػرية والتػا تتملاػؿ عػا رتبػة الأسػرة عػا ت ػوؽ 

 ا و صول ف نما ت دير مرت ػل أمػا عػا ال صػوؿ نمػا وظي ػة مناسػبة بعػد التخػرج ، بنات
والمعاناة مف الاربة والابتعاد نػف الأهػؿ ، وم اولػة الانتمػاد نمػا الػن س ، بالإ ػاعة إلػا 
صرارهف نما الت وؽ وال صوؿ نما ت ػدير مرت ػل  ارت اع مستوى الداععية للإنجاز لدي ف واا

لمناعسة والتا تدعع ف إلا مزيػد مػف الاسػتذكار وبػذؿ الج ػد مػف ع ا نف تمتع ف بروح ا
أجػػؿ الت ػػوؽ نمػػا بع ػػ ف الػػبعض ممػػا يزيػػد لػػدي ف ال مػػؽ بصػػورة نامػػة ولمػػؽ الاختبػػار 

 بصورة خاصة .
وت سر البا لاة ندـ وجود عروؽ عا بعد الان عالية بػأف تمػؾ النتيجػة تعػد منط يػة 

ة نامػة ولمػؽ الاختبػار بصػ ة خاصػة ع نػػ  وطبيعيػة لأنػ  ننػدما يتعػرض ال ػرد لم مػؽ بصػػ 
والذى يعمؿ نمػا  Sympatheticيؤدى إلا استلاارة الج از العصبا الاإرادى السمبتاوى 

اتساؽ  دلة العيف وارت اع  اط الدـ وتسارع  ربات ال مب و زيادة معدؿ التن س، بػرودة 
ؽ الأونيػة الدمويػة ، تدعؽ الدـ إلا الع ات مل لمة تدع   إلػا الجمػد و ػي زيادةالأطراؼ 

ومف هنا يمكف ال وؿ أن  لا يوجد عػرد مػر بخبػرة ال مػؽ بصػ ة نامػة ولمػؽ الاختبػار بصػ ة 
خاصة دوف أف يعانا بع ػا مػف الأنػراض سػاب ة الػذكر وهػو مػا أدى إلػا تا ػا ال ػروؽ 
بيػػػػن ف وعػػػػا ن ػػػػس الولػػػػت يوجػػػػد الكلايػػػػر مػػػػف الأعػػػػراد لا يسػػػػتطيعوف الػػػػت كـ بػػػػالتايرات 

 التا ت دث ل ـ نند التعرض لموالؼ ال مؽ والتوتر ال سيولوجية
 (. 27:  8194) مو ا زيدنر و جيرالد مالايوس ،                  

 :التوصيات والب وث الم تر ة
 :أولا : التوصيات

* ن ػػد نػػػدوات وورش نمػػؿ لتونيػػػة الطالبػػات بأهميػػػة ممارسػػة الي ظػػػة الع ميػػة وعوانػػػدها 
 بالذات وألارها الإيجابا نما الص ة الن سية الإيجابية وكذلؾ بأهمية ال   ة

* ن د ندوات نف ال مؽ بص ة نامة ولمػؽ الاختبػار بصػ ة خاصػة لتو ػي  أسػباب  وآلاػارا 
 وكي ية مواج ت  .
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* ن د ندوات تونوية تست دؼ مساندة الطالبات نما كي يػة التعامػؿ مػل الخبػرات الأليمػة 
 والم زنة . 

ورة التركيػػػز نمػػػا العوامػػػؿ التػػػا تػػػؤلار نمػػػا أداء * توجيػػػ  أن ػػػاء هينػػػة التػػػدريس ب ػػػر 
 الطالبات عا الاختبارات ومل السعا إلا إيجاد طرؽ لمواج ت ا والتامب نمي ا .

 :لاانيا : الب وث الم تر ة
 * عانمية برنام  معرعا سموكا لانـ نما عنيات الي ظة الع مية لتخ يؼ لمؽ الاختبار .

 ميػة لنخ يػؼ  ػػدة ال ػاوط الأكاديميػة  لػدى طمبػػة * عانميػة برنػام  لػانـ نمػػا الي ظػة الع
 الجامعة .

* الي ظػة الع ميػػة ونالت ػا بالمرونػػة الن سػػية والاكتنػاب لػػدى طالبػات الجامعػػات ال كوميػػة 
 والخاصة 

* عانمية برنام  إر ادى انت انا لتنمية م ارات الي ظة الع مية وخ ض لمػؽ الاختبػار لػدى 
 طالبات  الجامعة .

 نام  إر ادى دينا لت سيف مستوى ال   ة بالذات لدى طالبات الجامعة .* عانمية بر 
 
 
 

 :المراجل
(: ال ػػػروؽ عػػػا الػػػذكاء ولمػػػؽ الاختبػػػار بػػػيف الطمبػػػة 8199ابتسػػػاـ سػػػالـ المزوتػػػا ) .9

. عػػة السػػابل مػػف ابريػػؿ الميبيػػةمرت عػػا ومنخ  ػػا الت صػػيؿ الدراسػػا مػػف طمبػػة جام
 .  991 -22، 8المجمة العربية لتطوير الت وؽ ، ليبيا، 

(: الرعاهيػػة الن سػػية ننػػد 8111إبػراهيـ م اجنػػة؛ أيمػػف إتباريػػة ؛ خالػػد أبػػو نصػػبة ) .8
التاميذ العرب عا إسرانيؿ: الو ل ال انـ واس اطات تياب ج از م نا مسػاند. مجمػة 

 .51-9، 92الجامعة ، 
ذ ، (: الي ظة الذهنية لدى طمبة الجامعة. مجمػة الأسػتا8192أ اـ م دى نبدا  . ) .2

814 ،252- 244. 
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(: الي ظػػة الذهنيػػة ونالت ػػا 8197أ مػػد إسػػمانيؿ نبػػود؛ سػػاندى نصػػرت عرنسػػيس ) .5
( ، 8) 82بػػالتنظيـ الػػذاتا لمػػتعمـ لػػدى طمبػػة الجامعػػة . مجمػػة كميػػة التربيػػة لمبنػػات، 

521 - 514. 
( : عانمية التدريب نما الي ظػة الع ميػة كمػدخؿ سػموكا 8197أ مد م مد أبو زيد .) .4

ا خ ض صػعوبات التنظػيـ الان عػالا لػدى الطالبػات ذوات ا ػطراب ال خصػية جدلا ع
ال ديػػة وألاػػرا نمػػا أنػػراض هػػذا الا ػػطراب . مجمػػة الإر ػػاد الن سػػا ، مركػػز الإر ػػاد 

 . 42 -9( ، 9)49الن سا، 
(: ألار أبعاد الي ظػة الذهنيػة عػا الإبػداع التنظيمػا : دراسػة 8198أسماء ط  نورى. ) .4

 92ميػات جامعػة باػداد ، مجمػة العمػوـ الالتصػادية والإداريػة ، ميدانية عػا نػدد مػف ك
(42 ، )814 – 824 . 

(: كتمػاف السػر ونالتػ  بال خصػية الي ظػة لػدى طمبػة 8194أماؿ إسمانيؿ  سيف ) .7
 .855-218، 41الجامعة. مجمة آداب البصرة ، 

دارس ، ( : تعمـ ركوب الأعياؿ : تدريس السعادة والعاعية عا الم8194إياف موريس ) .2
 ترجمة داود سميماف ال رنة . المممكة العربية السعودية : الرياض ، مكتب العبيكاف. 

( : الي ظػػة الذهنيػػة كػػؿ يػػوـ ، ترجمػػة مكتبػػة جريػػر . المممكػػة 8197إي يػػت  جػػايف.) .1
 العربية السعودية : مكتبة جرير .

 (: لمػػؽ الامت ػػاف ونالتػػ  بالتملايػػؿ المعرعػػا لػػدى8197إينػػاس م مػػد م ػػدى. ) .91
 .491-519، 48طمبة الجامعة. مجمة الب وث التربوية والن سية ، باداد ، 

(: التسػػام  ونالتػػ  بال نػػػاء الػػذاتا لػػدى مراجعػػػا 8195بػػدر عػػاح ال ربػػػا  ) .99
المراكز الص ية التابعة لمنط ة  انؿ . ماجستير تير من ور، جامعة أـ ال رى، كمية 

 التربية .
  إر ػػادى جمػػانا عػػا خ ػػض مسػػتوى (: عانميػػة برنػػام8194برهػػاف  مادنػػة. ) .98

لمؽ الاختبار وت سيف نػادات الاسػتذكار لػدى نينػة مػف الطػاب المت ػوليف عػا كميػة 
              ( ،9) 92التربيػػػػػػة جامعػػػػػػة نجػػػػػػراف. المجمػػػػػػة الأردنيػػػػػػة عػػػػػػا العمػػػػػػوـ التربويػػػػػػة ، 

991 - 929. 
البينػة ( : ت نيف لانمة السعادة ال  ي ية نما نينػات مػف 8198ب ير معمرية .) .92

 . 928-989،  22و 28الجزانرية . مجمة  بكة العموـ الن سية العربية ،
( : العالػػة بػػيف نػػادات الع ػػؿ ولمػػؽ 8194تاريػػد  الرعػػانا ؛ ع ػػيمة ال  ػػما ) .95

الاختبػػار ننػػد طمبػػة كميػػة التربيػػة الأساسػػية بدولػػة الكويػػت  ػػمف متايػػرات  مختػػارة . 
 .92-99( ، 41)92مجمة دراسات الط ولة ، 
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( : الػػتخمص مػػف الاكتنػػاب سػػبؿ إلػػا 8195هػػػ رايػػت ؛  لػػورا و مػػاكراى ) جػػيس .94
العاعيػػػة ، ترجمػػػة م مػػػد ال ػػػيخما . الكويػػػت : مؤسسػػػة الكويػػػت لمت ػػػدـ العممػػػا ، 

 المنظمة العربية لمترجمة. 

لمػػػػؽ الامت ػػػػاف لػػػػدى طمبػػػػة المر مػػػػة  :(8197) ال يسػػػػا جي ػػػػاف نبػػػػد  ػػػػداد .94
 .219-874، 45، باداد، المتوسطة. مجمة الب وث التربوية والن سية

(: الر مػة بالػذات والسػعادة 8197 مدى م مد ياسػيف ؛ نورهػاف طػارؽ م مػد ) .97
م ػددات الػذكاء الرو ػػا لػدى التاميػػذ المك ػوعيف. مجمػػة الب ػث العممػػا عػا التربيػػة، 

92 (4 ،)9-81. 
الصػدالة والرعاهيػة  :(8195) سػرمينا ؛ إيمػافصػابر هيػاـ ياسيف؛  مدى م مد .92

( ، 8) 17بن ػػا،  جامعػػةنينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة. مجمػػة كميػػة التربية،الن سػػية لػػدى 
245 - 271. 

دور الأن ػػػطة التروي يػػػة عػػػا الرعاهيػػػة  :( 8197. )العنػػػزى  مػػػود بػػػف م مػػػد .91
الن سػػية لػػدى طمبػػة المر مػػة اللاانويػػة عػػا مدينػػة نرنػػر بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية. 

 .814 - 924 ،9 مجمة ال  وؽ والعموـ الإنسانية،
ال ػػػػ  ة بالػػػػذات ونالت ػػػػا بػػػػبعض سػػػػمات  :(8195. )العاسػػػػما ريػػػػاض نايػػػػؿ .81

( ، 9) 21ال خصية لدى نينة مف طاب جامعة الممؾ خالد . مجمة جامعة دم ؽ، 
97 - 44. 
(: نمػػـ الػػن س الإيجػػابا السػػريرى . نمػػاف : دار 8194ريػػاض نايػػؿ العاسػػما ) .89

 الإنصار العمما.
(: ال ػػدرة التنبؤيػػة 8197لبسػػطاما. )سػػامر نػػدناف نبػػد ال ػػادى؛ تػػانـ جاسػػر ا  .88

لي ظػػة الػػذهف عػػا م ػػارة التملايػػؿ العػػاط ا لػػدى طمبػػة البكػػالوريوس. المجمػػة الدوليػػة 
 .924 - 957(، 5) 59لمب وث التربوية ، 

(: معػػػدلات السػػػعادة ال  ي يػػػة لػػػدى نينػػػة مػػػف طػػػاب 8112. سػػػ ر عػػػاروؽ نػػػاـ )82
 .544-525(، 2)92ن سية ، المر متيف الإندادية واللاانوية . مجمة دراسات 

ال خصػػية الإنسػػانية وا ػػطرابات ا الن سػػية :  :(8195)إبػػراهيـ  سػػميماف نبدالوا ػػد. 85
 الوراؽ . :ال اهرة  .رؤية عا إطار نمـ الن س الإيجابا 

(: السػػػعادة الن سػػػية ونالت ػػػا بالت صػػػيؿ الدراسػػػا 8192. سػػػمية أ مػػػد الجمػػػاؿ  )84
لػػدى طػػاب جامعػػة تبػػوؾ. مجمػػة دراسػػات تربويػػة ، كميػػة والاتجػػاا ن ػػو الدراسػػة الجامعيػػة 

 .44-9( ، 72) 82التربية ، جامعة الزلازيؽ، 
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 هيبػػػة  سػػػاـ إسػػػمانيؿ  سػػػمومة ؛  نػػػاف سػػػامة ؛سػػػمومة   ػػػند؛  سػػػميرة م مػػػد. 84
، 84  م ياس الرعاهية الن سػية لم ػباب الجػامعا. مجمػة الإر ػاد الن سػا، :(8192)

17 ،415 - 472. 
(: النمػوذج البنػانا لمعالػػات بػيف السػعادة الن سػػية 8191مػد أبػو ها ػػـ. ). السػيد م 87

والعوامػؿ الخمسػػة الكبػػرى لم خصػية وت ػػدير الػػذات والمسػاندة الاجتمانيػػة لػػدى طػػاب 
 .241 - 842، 29الجامعة. مجمة كمية التربية، جامعة الزلازيؽ، 

صػػدؽ ولابػػات  :(8198) ال ػػدور ؛ ال ػػدور ، سػػماح ممػػدوح  أبػػو ها ػػـ السػػيد م مػػد. 82
م ياس السػعادة الن سػية نمػا نينػات مصػرية وسػعودية، مجمػة كميػة التربيػة، جامعػة 

 .84-9، 74الزلازيؽ، 
الع ػػو كمتايػػر وسػػيط بػػيف العوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى  :(8111. )الب ػػاص أ مػػد سػػيد. 81

لم خصػػية وال ػػػعور بالسػػػعادة لػػػدى طػػػاب الجامعػػة. مجمػػػة الإر ػػػاد الن سػػػا، مركػػػز 
 .272 - 287، 82الن سا،  الإر اد

(: المرونػة الإيجابيػة ونالت ػا ي مػؽ 8194.  ريؼ نادؿ جػابر ؛ سػيد إبػراهيـ نمػا )21
الاختبار والتخصيؿ الأكاديما لدى نينة مف طاب لسـ التربية الخاصة بجامعة الممؾ 

 . 525-519، 41عيصؿ . مجمة دراسات نربية عا التربية ونمـ الن س ، 
( : لمػػؽ الاختبػػار ونالتػػ  8117مػػزة ؛ مصػػط ا   يظػػة سػػميماف ). طػػارؽ م مػػد  29

بػػالأداء الأكػػاديما وبعػػض المتايػػرات الديموجراعيػػة لػػدى طػػاب كميػػة التربيػػة بنػػزوى . 
 .949-928،74،74مجمة نمـ الن س 

( : الوجػػػود الن سػػػا الممتمػػػئ ونالتػػػ  بالاكتنػػػاب لػػػدى 8198. طػػػاهر سػػػعد نمػػػار. )28
 - 574، 29مجمة الإر اد الن سا، مركز الإر ػاد الن سػا، ال باب: دراسة تنبؤية . 

547. 
م مود ؛ عت ا نبد الر مف ال بل ؛  نانػدة  ؛  أ مد طمب الب يرى نبدالرليب أ مد. 22

الصورة العربية لم يػاس العوامػؿ الخمسػة لمي ظػة الع ميػة :  .( 8195)أ مد العواممة 
ء ألاػر متايػرى اللا اعػة والنػوع . دراسة ميدانية نمػا نينػة مػف طػاب الجامعػة عػا  ػو 

 . 944:  991،  21مركز الإر اد الن سا ،  مجمة الإر اد الن سا ، 
(: لمػػؽ الاختبػػار ونالتػػ  بػػبعض المتايػػرات 8195. نبػػدا  بػػف صػػال   ال  طػػانا )25

الديموجراعية لدى طمبة الجامعة عا المممكة العربية السػعودية . مجمػة دراسػات نربيػة 
 .859-884( ،2)51نمـ الن س ، عا التربية و 
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(: ال ػػػروؽ عػػػا ال نػػػاء الن سػػػا وت ػػػدير لػػػذات مػػػف 8112. ن ػػػاؼ را ػػػ  أ مػػػد. )24
المراه يف مف أسر مطم ة وتير مطم ػة دراسػة نمػا تاميػذ المػدرس اللاانويػة . رسػالة 

 ماجستير تير من ورة، كمية الآداب، جامعة المنيا.
مة ونالت ا بالسعادة الن سية لػدى نينػة مػف ال ك :( 8194) العبيدي ن راء إبراهيـ. 24

 .819 -929( ، 91) 4المجمة العربية لتطوير الت وؽ،  . جامعة باداد  طمبة
ال   ة بالػذات لػدى طمبػة الجامعػة عػا  ػوء بعػض  :(8197. )العبيدي ن راء خميؿ. 27

 .44 -59، 84المتايرات. مجمة العموـ الاجتمانية، جامعة باداد، 
الي ظػة الع ميػة ونالت ػا بالسػعادة الن سػية لػدى  :( 8197) الوليػدى  مػدنما بف م. 22

                ، 82طمبػػػػ  جامعػػػػة الممػػػػؾ خالػػػػد ، مجمػػػػة جامعػػػػة الممػػػػؾ خالػػػػد لمعمػػػػوـ التربويػػػػة ، 
59 -42 . 

ألاػر العػاج الػوالعا عػا خ ػض لمػؽ الامت ػاف لػدى  :( 8117) الجميمػا  نما نمي . 21
 .884 -814( ، 8) 4ة أب اث كمية التربية الأساسية ، كمية التربية. مجم طاب 

( : ال ػػ  ة بالػػذات وال ػػعور بالػػذنب لػػدى الأ ػػداث 8194. نمػػاد بػػف نبػػدا نمػػواف )51
الجان يف المودنيف بدار الما ظة  الاجتمانية بمدينة أب ا . المجمة الدولية التربويػة 

 .89-9(،1) 4المتخصصة ،
(: عانميػة الي ظػة الع ميػة عػا 8192 مد نما م مود ). عت ا نبد الر مف ال بل ؛ أ59

خ ػػػض أنػػػراض الاكتنػػػاب الن سػػػا لػػػدى نينػػػة مػػػف طػػػاب الجامعػػػة ، مجمػػػة الإر ػػػاد 
 .74-9،  25الن سا، 

(: الرعاهيػػػة الن سػػػية ونالت ػػػا بالػػػذكاء الان عػػػالا والت ػػػاؤؿ: 8194. عتػػػوف خػػػروب. )58
جامعػػة دم ػػؽ. مجمػػة ات ػػاد دراسػػة ميدانيػػة لػػدى نينػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة عػػا 

 .858 - 897(، 9) 95الجامعات العربية لمتربية ونمـ الن س، سوريا، 
(: الانتبػاا الػذهنا ونالتػ  بػالتنظيـ الػذات  لػدى طمبػة 8194. كاظـ م سف الكعبا .)52

 . 444-482( ، 14)88الجامعة. مجمة كمية التربية الأساسية ،
ال  ي يػػة: اسػػتخداـ عػػا نمػػـ  الػػن س الإيجػػابا (: السػػعادة 8114. مػارتف سػػميجماف. )55

ال ديث لت  يؽ ألصا ما يمكنؾ مف الا باع الدانـ  . ترجمة مكتبػة جريػر . الريػاض 
 : مكتبة جرير .

(: التوج  المدرسا ونالتػ  ب مػؽ 8192. م مد الساس ال ايب ؛ نبدالناصر تربا )54
، 99الإنسػػانية والاجتمانيػػة،  الامت ػػاف لػػدى تاميػػذ المر مػػة اللاانويػػة . مجمػػة العمػػوـ

841- 822. 
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(: الي ظػة الع ميػة ونالت ػا 8197. م مد السيد نبدالر مف ؛  إيمػاف م مػد الطػانا )54
بالاكتناب لدى طاب الجامعة عا كؿ مف مصر والعراؽ : دراسة نبػر لا اعيػة م ارنػة . 

 .   51 – 4،  17مجمة دراسات تربوية ون سية ، 
( : م ياس لمؽ الاختبار . ال اهرة : مكتبة الأنجمو 9117الطيب ). م مد نبد الظاهر 57

 المصرية. 
(. نمػػـ الػػن س الإيجػػابا لمجميػػل . ال ػػاهرة : الأنجمػػو 8198. مرنػػا سػػامة يػػونس )52

 المصرية .
لاػػر الرنايػػة الم نيػػة والمنػػاخ الألايػػرى نمػػا الرعاهيػػة أ(. 8191) مرسػػا مرعػػت م مػػد. 51

                   ، 5،  مجمػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػة لالتصػػػػػػػػػاد والتجػػػػػػػػػارةالن سػػػػػػػػػية: دراسػػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػػػة. ال
9121 - 9145. 

(: البنػػػاء الوجػػػدانا لمط ػػػؿ. الكويػػػت: دار الكتػػػاب 8195. مسػػػعد نجػػػاح أبػػػو الػػػديار )41
 ال ديث.

(: اطالػات جديػػدة نمػا ال يػػاة : لػراءات عػػا نمػـ  الػػن س 8198. مصػط ا  جػػازى )49
 الإيجابا . بيروت : التنوير .

(: الانتمػػاء ونالتػػ  بالرعاهيػػة الن سػػية لػػدى الماتػػربيف 8195منػػاؿ نبػػدالمنعـ طػػ  ). 48
 .72 - 1( ، 2)941وأبنان ـ دراسة تنبؤية. مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، 

( : ال مػؽ ، ترجمػة معتػز نبػدا  ؛ ال سػيف 8194. مو ا زيػدنر ؛ جيرالػد مػالايوس )42
كتػػب  ػػ رية يصػػدرها المجمػػس الػػوطنا لملا اعػػة نبػػد المػػنعـ. نمػػـ المعرعػػة ، سمسػػمة 

 وال نوف والآداب . الكويت : المجمس الوطنا لملا اعة وال نوف والآداب .

(: ألاػر برنػام  الي ظػة الذهنيػة عػا خ ػض أنػراض الػوهف 8194. نانؿ م مػد أخػرس )45
 International Journal ofالن سػػا لػػدى نينػػة مػػف طػػاب جامعػػة الجػػوؼ. 

Research in Education  and Psychology, 4 (2), 383-416 .  
(: الذكاء اللاالاا الأبعاد ونالتػ  بالي ظػة الع ميػة لػدى 8194. ن مة نجـ الديف أ مد )44

              طمبػػػة الإنداديػػػة. مجمػػػة الأسػػػتاذ، مم ػػػؽ العػػػدد الخػػػاص بػػػالمؤتمر العممػػػا الرابػػػل،
999- 927. 

ن سػية ونالت ػا بالي ظػة الع ميػة لػدى طػاب (:المرونة ال8197. هالة خير إسمانيؿ )44
 . 224-827( ، 9)41كمية التربية ) دراسة تنبؤية ( . مجمة الإر اد الن سا ،

( : لمؽ الاختبػار ونالتػ  بمو ػل ال ػبط والت صػيؿ الدراسػ  8194. هب  ا  سالـ )47
 .242-281( ، 9)2لدى طالبات كمية التربية . مجمة العموـ التربوية ، 
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( : ألاػػر تنميػػة الاسػػتاراؽ نمػػا لابػػات وصػػدؽ اختبػػار 8194ه ػػاـ إبػػراهيـ النػػرش ) .42
ت صيما عا الريا يات لدى طاب المر مة اللاانوية . المجمػة الدوليػة لمعمػوـ التربويػة 

 .948-9،24والن سية ،
( : العالػػة 8194. وردة نلامػػاف السػػ ا  ؛  نػػاف م مػػود زكػػا ؛ مػػاجا ولػػيـ يوسػػؼ )41

دارتػػ  . مجمػػة الب ػػث العممػػا عػػا التربيػػة ، بػػيف الي ظػػة الذ هنيػػة وكػػا مػػف الا ػػب واا
97(5 ، )484-441 . 

(: الت كيػر الخم ػا ونالتػ  بػالوجود الن سػا الممتمػئ 8194. يوسؼ موسا م ػدادى )41
 841( ، 2) 99والسموؾ الاجتمانا الإيجابا. المجمة الأردنية عػا العمػوـ التربويػة ، 

- 825. 
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