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Prediction the leve of mindfulness through some
psychological variables among university students

Abstract:

The éaresent research aimed to examine of the relationshipbetween
mindfulness and self-compassion, psychological well-being and
test anmeta/ among university students, as well as the contribution
of research variables to prediction of mindfulness as well as the
detection of differences in their scores on the measure of
mindfulness, self-compassion, psychological well-being according
to the variables of the academic class first / fourth and academic
specialization literary / scientific . The study sample consisted of
500 female students of the Faculty of Humanities, with the
supervision of the supervisors, the Faculty of Medicine of Girls
and the Faculty of Science of Girls of Cairo, Al-Azhar University.
Their ages ranged between 18-23 years, or For the tools, the
researcher experimented with three measures: a cognitive
measure of mindfulness (Baer et al., 2004) and a measure of self-
compassion (Neff (2003a) and Warwick Edinburgh for
psychological well-being (Stewart-Brown & Janmohamed (2008)
The results showed a positive relationship between mindfulness
and self-compassion and psychological well-being. There was a
negative relationship between mindfulness, test anxiety, and the
contribution of the research variables in predicting mindfulness.
The results also showed significant differences in mindfulness and
a special compassion is due to the first (fourth) class of students
for the fourth year and the academic specialization for the
students of scientific specialization and the absence of differences
of statistical significance in the psychological well-being due to the
academic class and specialization. to the school group and the
existence of differences in the anxiety of the test due to the
specialization of the study for the benefit of students of scientific
specialization.

Key words : Mindfulness- Self — Compassion - psychological well-
being- Test anxiety .
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B0 Lgal) 8 e Yy Lgadlsn 8IS (e L puiagay Lgra Jalall) (4l ¢ o Lially
A alye gl Al e IS Laga Lgy il ie) UL Sg 3 aly dygly ¢—a Al
(VY VY galgl e ; Christopher & Gilbert, 2010, 11)

:Agleal) ABRY 2 ggda
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RS Aailll (agalll & Mindfulness d_dial) 4338 4alS cuaniinl
Gl g Pali AU A 8 4 ad) clalsl) (e a9 Sati A<t 4 50a0y) dag )
Attention »Lai|y « Awareness sgll iy 1igs anllad Jaaudl aadiod cuils
Loall e ddla o of Adaaly ABad Lol Leily Cipaiy Remembering sl
aald a5 dgag oY A0 g Lrag Lala oL Ay ledie dand Al dpudil)
usaldl) B danjia AakS ¢ygdig Mindfulness dls ) Sati 4l cuanyi adg
Davids & Stede adug uadls ol e (V4Y)) ale

. (Kabat — Zinn, 2009, 18; Davis & Hayes, 2011,198)

L)y Ganlld Ludl Laggda lghuagy dulial) A58 il o e giiy Chaans Mg
oard Lae ol Lady 5lga Laly Gl (anylly daas Laly Sl (anlly Alla
dtial) A5 o s calglis Al culdy )
L) ddaaly) 8 4 adl ) laes ool qula Ao jail) Ll Adhal) A8 (et
£ g J gucailly 7 LAY olasY) aa

.(Sauer et al 2011, 2 ; Bluth & Blanton , 2014 , 1299)

Briia Al Ll (Park et al., 2013, 2) oAl &b Lebayg
ilulaall JNA gl (Say Blga sf LYY L iy Aaan gl Aalisa

Ruiz,(2014, 887) ; Davis & Hayes,( 2011, ) ¢ JS iy
AR B eal) igug aSa el g0 Alaaly Al cfpdlly ol Ll ) 198
A is) (e dgand) dcjlan VA (e Lgiaall (pSarg A cieady Dlla Lgdl Lo
. Jalills

aiyndy 3,dl) e Ll Jenning & Jennings,( 2013, 23) sy
CaSa jlua) (oo Adaall) dll 8 4 Las 4313 Jadig Al

Qe At Bk 08 Rk s el Ao Ll Atiel) AR it L
.(Kabat- Zinn, 2001 , 23 lgle aSa gl (0 Lgdiy Allal) Adaall ddala
; Kabat- Zinn , 2011, 144 ; Alispahic & Hasanbegovic - Anic,

2017, 155)

Gk s M ool Ll ) (670 1 YerE) s)sba Ligdy by s g
a5 (39 Bl L) A (ra
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b Alial) A8 of ) Orellane- Rios et al.,( 2018, 9) =iy
o olady) prlall Cpaudatig §ualal) dBall) 8L paye gad dasas Adyhy o0l
Jyall) g Jgllly g URIVL jaali Ayl gad dagilly ddlal) diall

Lliad) Aig pally sl ool Ao Ll (YA £ Y007 oo sland g0
Ailadgs Jhuag Adga (e Ciblgally laal) Julad (e 4SS g apdl) LgSliag )

= Bxally oled alaia¥) Lgsl ) Creswell,( 2016,18.3) sdas
o Basatia YIS g pmal) Wue iy il) Adiall) §pdll) AATs Allal) A daaly)
Gdlly liad) paally Agiadl ) gually Agdhlall Jadll 358 damidl) Gupaalal)
As)y)

Aty Sl A Afie Da Ll ) Langer,( 2014, 11) iy
de puinga Al dgal —q LAY ddaall) PERTETRL = 2l Jaag g0 alaal)
ACafig My 2ol LagSaa (ul O i — - L 2o A Adaally Gl

O dald Ala Ll Leong & Rasli,( 2013 , 47) ¢ JS Siys
asa i) ¢ga Adald) Adaall) ) Adalag 8jaan A8k oLl o godaly Lol
G Ul ol Alally anddill 8,50 B poBsll (gt Buaa s Ll Anaal) (ghalial) jlady
LAl Alal) @) @AY Adaal) cladlaall
sAl8el) 405840 wilgh

s Adiaial) Ailgdl) (pa ward) ) AulBel) ABEY) a5
blail e ppady of A ey Al A8y oy S gl i paail) (e ) el ¥
CsSiy N LadiY) A8 o Joand LaS ¢ Adgediall HLsiy) Jibiiy dfgdiadl sl
dably SV (Ghia o aliad Adma Y2 plbe)y dalile Ada cillahia
. (Hyland et al., 2015, 584 )
) bl Gy 3)8)) Jang oMy JEadl 8 V) Lkl Jad gl e Jaxs *
C(EYY Y e ¢ slsla Lgly cul) ) Adady Ly o 090
) llaiad) ol JNA (e Adaaall Adl) By)y) oS08l gadd) s *
- hgual) dgalsal
e LY o ao by a8 Loy Adaal Al ol o clalailly [ gndd) Cpand *
g ouleally Basaal) cfpdll
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ol ) olad ) iy Blal) dray ygndll s *

(Ve YN Ajmmb&ub.“uﬂ)
liad) A 380 Acjlaa O (YEA = YEY 1 Y010 ) (uygma ol SAg
Adly Cpeaniy ¢ Balaally jsdl) sgima gL (Bl gl Alla (il ) 5358
S LAY A 35 o M) 3y o L) Bae Baly) o Jand dlligy (o liall lgad)
Sy Jaaail) Balysg 8 )) (o ghanay
Lfal) 4280) of ) (Creswell & Lindsay, 2014,1) ¢ JS sedas
¢ opala o a5l of Here &Now (¥l Ligh o aydll 5855 505 o Jead
A s Jaiaal) oLy BIN GlliSy ojlia) Ao Jaad) i aladl ) gsasl old 1
AlEel) ABRL g gta aldds)

1Y) Baliy Ja s Aeal) SR o (YVE 2 YN Y) e s lad g0
Oy cidalgally HLSEY) slad Jadl) aga) ClASy adll) (3ial) g gima Galidlly
il A5 35 il Mas) e 38l

Brown & Ryan, (2003, 823) ; Bajaj et al., () ¢ JS (345 LaS
Lalally Al LYY cra 3l ol *: gl Jead Agteal) A3 oL 2016 , 96
it B Ll D ga uali 0 oSy Lgild Uil Aaial) b cilSslually cilalally
C dgladl I3 adaiilly ol
aalliaay dady gyal) clalia) pa dbuda (988 ) ClSplud) LIRS 8 dadluall*
cclalial) sda ol A8y phay dlglud) adali o Jaad LS
A ) adlgl iy Abige Adic daal Lylasly S8 A58 (e paldal)*
cSlal) (iiipay Hlata¥) 5ol Lo qusedy
8)a8 5Ly Ao Jwad Ll ) Branstrom et al.,(2011,313-314) civays
Algadt b)) e AslBy g Al Lial) Cig ylal) dgalsay Jledl cisal) o a)dl
A g g ohuna (a9 a_bl.kl\ dﬁ\\,.d\@;l.h,, JM‘M’.JM"\UJGD&MJ
- 0SS (gsua (a iddlg
bl o AR Aalaa O (Y 0V 0 YY) gy eland i
. gesdy die laally ATl Gudlll o aSal) B el axc
LAl L ey At JS Alang Jlany £ LRI LAYy Gullly suall uS*
A sl ey ) e Y s g L JS) alaaY . ity A5i*
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gl el LAY Juad A Sed) Gy i F L a LS LAY Jod ¥
AR L il
s Al A8aAY g Atant) AAE) oy ABMad) culglin culiya ¢ Yol

Ay Aial) A8 oy 4Bl iag LA clufal) LB A Hall) g
s clubl) il gae b Lady dagd) e gal @il

Charles(2010) 4u;»

Il ARLAY ¢ o it af O ABMAN) Gand ) Al cdan
Llla Yoy o dapall cugsal . bapdal) jouaae g dalad) cufdl) Allad ¢ A lhed) U580
gy galgd) aal quf Jlad b ali daalay Cpfiailal) Llsl) cludal) o (e
dae) el idly 88 dl GulBe Euall ardiuly (§s-8 Lad Lale VA Gula adjlas
wubiiag Brown &Ryan(2003) sas) Bad) oLy o9 (ubidag Neff(2003)
boaljvas uliag  Scholz& Schwarzer(2005) sac) dalal) cid) Adlad
AL G Ad1a Aage ABe ygag 1 e @bl @il 39 Rotter(1970) slas)
gl & Afhal) AN aoe Jaiys Aliel) ABE) e O Las Aglial) Akad)y Ml
O Alinl) A28 jeaic AL any MY ABLEY Jals)) ) SUIS miliil) yaddy Sadd)
ML ABLEY G Aage ABe g9y Audind) A8 Claw pa AL ABEEY) (ulia
bodl) jaaag AL A88EN Cpu Auage ABe agag Uiy dalall )il ddlady
Ade agagy Acalad el Lllady Adhal) ALY G page AN 9y AN
O Age ABS agagy Al bpdal) jaiaag dtial) ALY dan (o Adaiagia
o AN bkl jaey dalad) el ddled

Sinha (2012) 4u);»

ML ARLAY (e SS9 Adial) AT i ABMAY (aad ) Al o

Gloial) Cilide e Wik £4V o Al cual A8l Lgelly clid) ity
ciladly YV .0 A (g Jaugiay North Texas (ului Jled daaly & crlaally
Ll Eald) aadia) Lale 01 = VA G La adjlasi congliig £.FY gjloa
Dl Joaa ¢ Dlall Jona ¢ ol ¢ pmand) o cigia) A Al gasal) cfpiiial)
uliia () ABLGYL Jaad) (gginmag Cuadl ¢ 59 ARt ABal) Ayegdl ¢ Cpadlgl
Neff sac) Il 488&Y (ullag Baer(2004) s Adial) Ad) cjlgal SUS
oe gkl ciul 485 Rosenberg(1989) slas) el uafs (uliag (2003)
Ao agag pdey I ualiy )Ml ABEAY cra JS9 AR Co Linge A 35209
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iaS Jraxd ol il A8RAD o ) il iy Al Lyglly Autial) AR (
ELED o ABe aga ase ISy Adpal) 4gglly Atial) ALY (o ABaD) B Tasuu
3939 ate ) Ldlaganl) il Aaldl) guilill) g ¢ Adel) Aysglly callly
o) A panll AEl b Aualig cildl) uatiy ML ABLaly Aliel) AR b 38
A5y Atial) AR (g glune g UG LY quilidl) Luds LS ale YA il f (5d 1l
a5)\8a Gy oM A padl g giaa g i) Qi &byl P PRI PRI LA
ST\

Kurilova (2013) 40

A tiat) A5 ya JS9 Aail) Afg yall Cpay ABMaY) and Aual) cutgli
aas il ady el e VY E e Al cuyall Al gl el M A8
Gald) asdiafy Lale 0V= VA G La abjlas] ciagliy Ll 1V Cumalad) (DUl
Aliad) 40382 Luliiag Wagnil & Youn (1993) dlae) deudil) ddg pall (uliia
wubiiag Neff (2003) slas) clily 4885 (uldag Baer et al.,(1993) las)
Liage ABls 59 oo @ilill) il Feeney et at.,(1994) s alal) (Gud
Aaaly Aadil) Adgyall (i Ange ABNS g9 ¢ Apliad) ALRN)5 Ayl Aigyal) (o
Lo ygag o (Aplial) A8 ¢ Agidall Aolady) ¢ cldly Cidall)) cldlly A5iay
o BLAY ¢ Al ¢ S asall) el ARLAY alagly Aadil) g pall Cy Al
- Al ARRAN ey (slail) (308 Adil) Aigsal) (e Al A agag5 (aal

Bluth & Blanton( 2014) 4.

O Al 8 havag sudiaS Al A8REY 50 (aad ) Al ca
cutial) Db e Ll oV o Al el . dadil) dald g Atiel) 128,)
Lain %0 A Y sl Auad cualy aBg Lale VA — Vo La abjlas] cunglyig Liad)
Greco et Jlac) Adial) A8 (ulida Glald) asdic) . %6 ). A SUY) duud caly
Watson et al (1988) sic) qilludly ceagall laagl (uliag al.,(2011)
das) sloal) Laayl) ulia Neff(2003) sas) dudil) Ap byl (uliag
O kil cial, Aeadil) La byl Guldl dIAS aadia) Mg Huebner(1991)
LAl (o doage A gagy Al ABEAYS AtEal) LA cp diange ADS 2529
)l ABLGN Apliel) TR (e OIS algeas] () Gl iy culAlly ABRAY5 duadit)
- Adll) Ll a0 e Gltall OB Jary Cua dpadll) A BN i) B
Stnbil (2016) 4.
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i Allal) alaiil) 4geiay clidly 43850 Gand ) Luhal cday
G Ll Vo o Al cusal. Ay ally Aglial) AL G A8l L8 Crdas
abjlact ciaglig AT £Y0 SI YT adly Laladbly Lelaia) (aagpaall DUl
addiad . AA jla Cihadly VOAY a8 gres haagiag Lale V4 = V6 G e
s o9 (ubidag Wagnild & young (1993) dlas) g yall (ulila Ealyl)
Neff ) dac) il 48840 (ulilag Brown et al (2011) das) opa)mall Bdud)
liad) A28) Cpy Liliaa) Jla Giange L)) 35 e bl cjioad . (2003
alaitl) A gaia g Alial) A28 cy Libaan) 1ol Bl agags Ml ABEAY
cyldl aby dhlal) adiiil) dygeaag Aigpall Cp Libias) J1a L) agags iblal)
I AR MR e bl e (S g pal) o Aeal) AEY) LEE L) msla
o bl a BTl Aygraay il A58EN (e IS algaly illall a3l Aygeaag
- Adgpally il
s Al Laldyllg Adadl) A8 oy ABNat) culglin el s Ll
Cash & Whittingham ( 2010) 4,2

Do 0 5l B g AoBal) ABRY) sladf e ol waas Aual) cdgla
dabe (e Vot e duhal) cpal L Al dadil) Aald )y Alusy) ()Y
FRAYE pae baugiag Lale VY=Y (o b ajlee] cagls dua Ao giia 4y jas
ObS Jalill culaliia B oS Liiall (e ab)idl o aBg 1.0 T8 ol Ciliadl
Ll 25Y 3isS Aaalay (plailall (udil) ale aud CBUa cra LY+ agln o

Ladd) Jualgal) uliba (liald) aadiu). The University of Queensland

hgodally @daly Glisy) guliag Baer et al.,(2006) dac) 4 i) 4323,
deadal) Aaldy Ay Lovibond(1983) sasi M)y Auilsy) e cliall
gl bl L (e ) Al Laldll Adgal Aolead) Laiilgs Walas) a3 Sl
25299 Ageadll) Al Ny Apliel) AR (i Liiluaa) Alag Lnge ABMS 3509 0
LaS lagially (alally Aplsy) Gale¥ly Atial) AR ¢ Liluas) Ay Agdlu Als
i) A58 sl aaf )AdA0A @il o aSall ase day algad oo il bl
atal) aas aad dadisall ciligioalld Jagially (3lally Apliisy) (el sl L (
LS Jagiually (aallg ALy Galed) cra S ligiosay ¢l A8 @ldl o
I3 il gy i (Aliadldliid) aladf aal) Judlly sl aad dadiyall cilygiea)
. Apliey) (alel)
Parto & Besharat (2011) 4.
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Andll) Ay Al A58y ABDa)) (o CidSh ) Al o
ST 3 Cbaiang (o piciaS ANELAY Yy AN apBAEY g0 aaly eadl) (Gl
Ldla VAV adaas il aialal) e dde o Aal) cual . Adied) A8 Gl
Lale VY. ¥ aajlee Jagia dlig clrgday Lidadl A0aY) (plaal) Glany (e al LS o
M) Alial) A0 LAISLS Gulia LAl addiul .+ 0% 508 o)lma Ciladly

Ibanez et al.,(2008)3ss) <Al A% uldagCardaciotto et al .,(2008)

o) bl daall (uloiiag Parto,(2010) das) G bl (uloiiag
Gl Ll Jadiys Aeal) 4280 of e Au)l) @milis @jiud . Besharat(2009)
k2 ABDaY B Jageng ke Jand ALY (of S dpeadil) L llly Llaly (el
Basiy a3 il o cpan b i) gaally Auudll) Lualdyllg Atiel) AR
Aglinl) AR o () il ey Al Aa )Ny Athall AR Cp ABNA (g9
S bl s (%) 4) ponaliy omnaill) (Gamidally Apensill) AaB) (e Jy (il
comdil) gl b Sl cplal) o (%))
Gregoire et al (2012) 4,0

Aty Aadil) Aald g Athel) A8 o AR pand ) Aapal) céa
ajlas] cingliig daalad) oBUa e Wi V¢ e Auhal) iy al  Auaddl) Cilaad)
Al L V. E glra Cihadly YUAY (e bgia Lale 04 — 18 G La
(= 4sgazag Brown & Ryan 2003 sas) Bad) oLy o5 ubida o gialdl
Watson Jlae) clludly caagall ¢lansl) Aaild a5 dpudil) L)) (uldl Gunlial)
wubidag Diener et al., (1985) das)sLall ge Layl puliag et al 1988
Jas) Luaddld) GilaaY) (ulidag Ryff & Keyes(1955) dac) 4cuilll Laldy
O OS5 Anlial) BBy uanga L) 350 o @ilill) cujdad . Little(1983)
lhal) ABBY ( callew Ly BLad) (e Laylly cuagal) Claaslly dpdil) 4aald )l
Jsl) oy Bladl 8 Chaglly Lulag) dlinl) A28 Jalii)) ellisy callad) olaaglly
badiys Aglial) ABEY) (e dadijal) clygicaadl Of ) @il iy jmaall ikl I3
O Aaiipal) clyginal) () LaS ¢ Apudil) Lald,0 Ladipall cilygineal) aa S JSiy
Al jlie) ) AS by Akl CilaaY oS Uali)) Jasiys Aliel) 43284
) yad )ydly Apadil) a8y Adial) A8} G ABNRY) B Jasy e CilaY)
O Al 8 Jaray el Jand Adpaddl] CilaaY) Lgsle agi A adlgal) ¢f )
oV Cslia Legy Wil i) agdly (g0l cpll) 2T dpudil) 4aald )y Aueal) A28
cAudil) agiald) che a0y ek \ag AN agadlgy LB La)ASY)
Chang et al(2014) 4.
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Aol Al llg Atiel) AJER) oy ABal) e Sl Al gl
Caghiy Gl Aaala ol ¢ Lillla (V9€) e igSa e Ao Al cuyjal
ulia G gialyll asdin) . Lale ¥4.0% (gpae haugiay Lale YAV A G b atjles]
clalall e aladl Lyl (uldag « Brown&Ryan(2003) slae) (e Adiad) A28y
Diener et al., Jac) 461 4udit) Lal)l Luliag Gagne (2003) Jas)
Lliad) AB8) 0y Liilaan) A3 Ange ABe 39 o il @yl + (1999)
2529 AASy A Ll Aalilly uagall Claaglly ¢ Apalad) clalall g ludly
St 1) e ) bl LS ¢ ) olanglly Autiad) ABEY (s Al bl
el L) clalal) gLl MR ¢ DI Auudil) Lalhlly qagal) Judil
Pidgeon & Keye (2014) 4,2

) b A Nial) ARG ASgpall g0 and i gy Al odn cuald
piia . Asalal) GO e Ll V£ o Aahal) el L Al Aaly
Stewart-Brown& Janmohammed ias) 4nwdll) dald)l) (ulda olall
Grossman & Walach (2001) sac) d8al) 4038,1 gl p Aaildy (2008)
1529 O el il . Connor & Davidson(2003) slas) 4g al) (ubiag
Julad il eyl 2By Al Aaldylly Atial) AR\ Adgsall (i Apage ABe
A fhal) AL581)9 Agpal) (gpuiia JMA (ra Agaadil) AalBlly il dyilsa) o faadY)
-l (e %0 Atial) AL Aigyal) Cupud ua
Bajaj & pande (2015) 4.

AR (A8l b daiy sutiaS Adgpall il (and ) Al co
Ods (e s (FYV) e Al copal - glaaglly slaadl e Liaylly Atial)
Lale Y — VA o La abjlac] cungliig 53 YR ¢ AT Y adley adgdly daalad)
(ubiia Gliald) axdia) Lale V. ¥ (g)lma cilaily Lale ¥ .Y 018 gpae biaigiag
sLall (e Layll (uldag Brown & Ryan (2003) sas) A lkal) A28
Clark & Tellegen (1988) ¢fiagll (wliag Diener et al (1985)aas)
1929 o glalll ¢yiul . Connor&Davidson(2003) sas) g yall Guliag
L) agagy ¢ qagall Glaaglly dwdll) Aoaldlly ddial) ABEY cpy cange L))
Al ABRY (s Ange ABIS 29299 cnllaad) Glaaglly Aptial) ABEN (o il
A Liija boglhy Adgpall e o () quilill i LaS Apeadil) 418019 Aig sally
- Adlangl) ligSally dpdil) Laldl) (e JSg Aplhad) AR
Lu & Lee( 2015) 40
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Atied) A28 (e ABDlad) B Jasg iiiaS (alall ane g0 Aafpal) oda ciiag
adlss LSy Analadl U (e Lllla VA o Aual) copal . Leudil) Lald ),
aiu) . V.V g)lura Ciliadly 4TV (gymas igiag il 04F 5 HSI VAV
bal) GLEsY) ulia ¢ @il aae Gulllag ¢ Baudlg o LAY og ubila Qlial)
AL craadi) aBg Audil) Aaldyl) (ullag Qluisdl dubigl) clu)all 38 e
i) A58 (e il oLyl a9 08 i) bl . GulBal) 238 (ha Ay <0
by QUESYL Lla by gl are of ) @il padd Las ¢ dpuddl) Aaldyllg
o Al Aald g AtEel) AUSELY) oy ABMY Jaag AS] LaS Audlll Ayl Lilay)
Lty dpadll) daal) 8§50 cualy (3l a0 3,88 Aapal) sda il ae
. Aty
Mahmoudzadeh et al(2015) 4u);2

AtBal) A28 dndll) La 8y Cpy ABDal) paad ) dfpal) cdan
) dy Cpiial) Gadh (o U agand @lliSy aal) Jladi¥) adiiil) il
Db (e byl a8 Llla Yo e Auhal) copal L deadil) Lalbyll sl B
daoe) Bh ) o Lii¥) sy (ublla ¢ giall) aadiwly Gh—ghy dsalal)
Olsialy Ryff(1989)sac) Ludil) 4ald)l) (ulidag Brown&Ryan(2003)
o il ¢yl . Garnefskie et al (2001) das) daall  Jlaiiy) audail
el e LaSe Apeadil) L)l slagl asang Alial) ABEY ¢ cage BLEY) 3539
Al (e bah Cpayg Aradil) Aalhyl) dlagl adina (o L 50 ABle 392 )
babiill ale Joua oo 1gald cuddl AELE daal) dladiy) adaiill clian)iu)
My (ualdd) 7 3gall) ayg Ladil) Laldyl (e Aadipe il gina 19 gl Jiiaall
dfhal) AB80)9 Jaledil) o 583 Balely ALKy o) anll ) cbiatind acay
%ot gigadll 1M oo s cidl) LAl (ot 3 gLl Juadl ga ( Jssllly
- A8 bl G

Zimmaro et al (2016) 4,2
088 and dlIASy dcdll Aale,ly dtial) AR o A8 Lulyal) el glis
) dalad) O e Ll Ao e Aufall cusal. auall lgal) B Adhel) Alsy)
SV glma dilpadly VAL EY gpae Jaugian (LYY (e 09 ¢ gSA e Y
wubiiag Brown & Ryan(2003) sae) L) oLiy) o9 (ubila ¢ gialidl aadiad
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Ryff ac) 4oudlll Lald)l) (uldag Cahen et al (1983) dlas) &jaall ol
O oo gelail) cobnd . Ll a8 o0t J g5 s<) g gt uld oS Las (1989)
WWQW*”W‘W‘WMJ‘QW*”O&M‘ &,\M\
aged Alial) A8 (e Aadipe clyginns aguad cpidl U o Las éljaal) Gyl
O Aerdiiye Clyginne aggad il DUl of LaS ¢ J g3 980 (e Auabiie cilygia
OF (o) il s LaS ¢ Aadil) L2l (e Andipe cilygina aguad Aliad) Azay)

- ally ol AgaY) (e CiAAT B Lals | ga el Athel) dLBY)

Bajaj et al (2016) 4w

AL ABNaY) B Jasg piiiaS M) il g3 and ) Au)al) Can
aiglly Laalal) GOUa (e Lillla WA A o dapal) cual . Al a8y Atiel|
@lba diladly Lale YoL¥ g hugias ale Y= VA G Le aajlasf cinglig
Brown & Ryan (2003) slae) dlial) 488 (ulla ¢y gial) aadin) . V.Y
qlladly cuagall laagl  dailiy Rosenberg(1965)das) cldl) puaki Gulidag
Aae) dudil) Al quldag (Y« ¥)Clarck&Tellegen(1988) sas)
O e Bl 3529 oo @ilill) @il . Stewart- Brown et al.,(2009)
O e Bli) 3529 Apdill A 18yN5 caagal) Claaglly A iy Adhal) AL84)
A s o ) gl ey Aedil) Aal )y congall Glaaglly M) aks
S B3 ¢ Audll) Laldly cuagall Glanglly Afhad) ABEN (i ABaL) LIS Jaugly
LS ¢ allaad) plaaglly AtBal) A0a840) oy ABMal) Liija Jo gy clld) o o)l8 oLl
I paiig AtEel) A2EY) B LYYy S G (398 350 a0 gl il
. dadll) Aaldy,
(YoIV) salsh Ao du

Alal) daaly Ba oad Athed) ALY g glena Ao cipil) ) Al céda
) cdan Las ¢ Alial) ABAY g giana B Lagiy 3ol oo CiES dlligy o ala
Baladly 5iil) A5lSa) (g aa lidSy ¢ Apcadil) Balacadly Aulied) A58y AL Adjra
G Ay Lol (YVO) cra cungl) A s . Aglind) AR JNA (a Aguadl
o)Ad (gymas Jaugiag Al (VFA) cladlall sy Ldla (Y ¥V) odlhal) sae &l
Cra Anlial) A8 (b Gialld) addiad L 4L A (gl cilyaily Al (Y4 £ 8)
ddaa iy &ald) aldg Erisman & Romemer (2012) wags laws) das)
Psychological well — being 4uudill salad) (ulilay Ayl dill salac)
AR (e Jagia (g ginna 3909 ) gl cliagiy (Y21 +) adla sl qu s scal

_g‘ﬂ'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Alhal) ALY G Liluan) 412 43haly) ABMe 25a clliSy daalad) Dl gl Aulial)
A JELWY) say Aplial) ABEY) alayl (e JaBh aaly any b Luwdil) Salaadls
Ay 59,8 cang LS ¢ Al A8y Sl dg ) 8 Liluas) A1 ABM) 0S5 Al
cliag LaS ¢ clydlal) mllal 594l cuilsy Atbal) A8 & cppadial) G Lilaa)
cldlall ool ellig Athal) A JMA (e Adll) Baleadly piil) 4ilSa) ) giladl
Jayaraja et al (2017) 4ulay

Al CpisiaS ciygoally Alinl) ALY 90 pand ) dadal) cdar
(Aalall) dpagsall cilaalad) (Db (e Ldlla ££9 o fyall cuyjal L 4l
J‘QS:‘J\ M Qﬂ.\hg C&SJLM\ A %en.y &U‘g\ :t:\u.'\ C\ﬂ.\.‘g t:l.j;ln.d-.\ LAB.“J
padly Lale Y17 (e hugiag Lale Y6 —VA G e abjlas ciagliiy £7.9
G %Y YT (Aalad)) dagsall cilaaladl (re cpSyldiall dpud cuidliy V.VY (g lma
9 oalfia gl ardin) . daldl) claalad) ¢ %YYLV Jilka G Lial) ana
@Y dae) alal) Ciygudl) (ulidag Brown & Ryan(2003) aas) Bad) oLamy)
Lay

O il coiud . RyFf (1989) cigly dlas) deudil) Lalby) Lulday (1986)
LG agayg cllisy dpedil) Aty dtial) ABEY Cpy Lilaa) Ja qage BLG) gy
oalia o dafipe cilaga |ola cpdll ORI iy guailly Atial) ABEY G calls
Jola il ] LaS ¢ Gy gondil) ubia o it cila o [gla Aylial) 423y
Ladll) A8yl iil) B iy guailly Agtial) AR (e IS plgas) (8 aaaiall jlaady)

Akyurek et al (2018) 4
Al Aal81)g Apliel) LA (o AN dad Gand ) Al o
Db o Wla V¥ e o duhall cypal L gleal) paddl) gadoladyl o Laayiliy
bugiag Lale YV=YVA co e ajlee] cnglip Agal) gkl and dauall aglal) 4,0
Ba) oLaly) o9 (ubie G fiali) ardin) L V.00 gilma Ciladly YoV Yoy gpas
Eryilmaz(2009) ie) 4udit) a3yl (uliag Brown& Ryan(2003)3as)
Ly Yuker& Block(1986) iis) glaall jad &ll gaislat¥) (ulilag
cAa)al) ABalg e ey el (o @bl Ao claid) g Ad)ia pasal) i iial)
JS AU g Apadil) Aaldlly Adial) ABRY G Aiage AL 352 ¢ @l cudad
LaS Glaall gl i dl) oladl o Unlay) Gl Apudil) Aald g 4lkal) A8 (ha

_g‘ﬂv_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Sl A8 ) g Culanl sad sl (b B8 dpm9 0 ) )
. sl

t LAY 3l AdBal) AR ABDad) gl clufya

alual) dil Gae b Lady ggaal) 1ign Laldl) clubal) b 48 ald) ciaag®
Brannon (2010) 4

i saly Alial) 42382, JLaAY) 8 G A8l (and ) Al cdan
paiia . (g augall) Ludil) ale 598 b Claeaall U e Lidls YA o Ayl
G (ulidag Baer et al (2006) Jac) Adil) 380 Ladd) Jalgal) daild Caalid)
Wegner & lic) aalll yu culy 4aildy Spielberger (1989) slac) jLaiy)
AR A0S Aajal (o b Jalii)) 3929 (& bl <jdud . Zanakos (1994)
Coiad LaS aalll oy cuyly Aailel 4060 Agyally SLSAY) (3181 ALICY Aaally Athal)
G (ganyg Al 4B ALK daal) (e BLI) gy pasie dge Al gl
) layf aa )Adaadal) anh o Lnge Ao agagy (Jladi¥ly zlesyl) JLasy)
Aay G ABUS a9 pieg Cpaad) sy SLAAY) (gAY ALNSH Ao jally ((Atial)
A998 ¢ amalll s )y Aadll A0S Ay jatly (Aodhad) AJEE) alayd aaf ) Adaadial)
SR G ALK Aqally (Aglial) AR slayf Aaf) ciiagh aay G b Bl
G gamy aal LJladiy) anyg Ciuagll any (o Bl 350 ads g zleiY) 2 Sl
Aol aal) Jadlly ool a2 G b BUS) S99 aalll o Culy Aaily LERY)
19299 2aBll s ugly Aadld GBSy dganyg LSRN (IR AIS g ally (Adhad) ALE)
Lojally (Audiad) 425 Ml aaf)Atdalal) cfpdd) o asal) ase day ¢ qalla Bl
pre (i BLI) g pde pealll o culy Aailly dqanyy SLEAY) (GIA AISY
DAY Al ALK A ally (Apial) Ad38) alayf aaf ) AANA Cfdd) ae Jeo i)
- ealll g culg dailhy Aganyg

Altairi (2014) 4

AU bl saaias el SLOAY) 38 daw gaad ) Al céda
b e Ll Yoo o Al cualy ety o)) o dtiel) A28 da
Jalilly Juaaldil) §)ga9 |s8aill ) University of Louisvill Judis! daala

_0“/\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

c% Y Ay BT G AL Lady %V Ay HS3 YAS ) shl) aas Al
uliiag Cassady (2004) dac) daall LadY) 38 (ulibe Adalyd) cuasiiu)
e 109 oo @il il . Brown & Ryan(2003) slae Lkl olaiy) o9
Lliad) AR ay Al A 29099 andls¥) 1oy Atial) ABBY o Aage
)1y Bmal) LYY (318 daw G Adla 4B dgagy el JLOAY) (58 daw
aSY) £ )L Aaise aal) LAY 58 A of ) el i analsY)
tral) LAY (38 daw off ) ClS i Lasy Adied) ALY Ao §ylasd) aey s
G 5ia £ L 1908 (pdl) CBUAI anals¥) ooy Alial) A58y ABDlad) o s
g adiny Uil Baal) JLaAY) 38 L e S8 Clyginee agaal dlhad) A28
o il e il Lt Adiad) A0 Las o) iy 1385 adlSY) ¢ 1Y) (g g
O Sy Alind) AN daad ¢ cBpaal) JLGRY) 388 e (adl Gk e 5
csal) JLEAY) 38 A (e 2al) ik 8 #I) (e Gl

Nivenitha & Nagalakshmi (2016) 4w,

o)) Ao Aeal) ABaad)y HLaaY) 388 e S 80 A ) Auhal) con
=Y b Atidal) Ao il CalaaY) (e Ao gana alal) Cirgl) 1A (e g g panalsY)
CulS 1) Le ddjaa — Y analsY) o181y Adhad) Aaad)g LAY (58 oy ABDlad Adjpe
| 5553) g5 A s Y o)y LEAY) 3By Aukal) AR B 540 Al
La atjlac] cingliy daalad) Bl (e Gaaliall cpa V00 o Aahall cupal (Gl
padia) . <3 (00) LasMll sasy Al (00) GLIY) aae il Lale VA-YY (G
AL cillgal SULS (uliiag Driscoll 2007 dae) JLaay) 38 (ulda olald)
AR o nge ABle 9599 oo Ll iy . Baer et al., (2004) 4dks)
a9 JLOAY) (g Atel) ABE) (o Adlu ABe 39299 ~andSY) o)) Aylial)
G 5iun £ L) i G ¢ gl ) A andlSY) o)y Alial) A28 L 5458
P Basd 15 Ot LaS LWL AGlha ) esM) gad analsY) o)1y Adiad) LS
Ajlia JLEAY) 38 (e e ggiaey Cpialy UYL £oil) ) aags LEAY) (38
. sSAL
Muchenje (2016) 4w

Cppal L LEAY) 308 AtEal) ABRY) o LB (aad ) Al cdan

aiia . Ly ofllS AN i) aaliaal) A4S Bl e Ldla YYT e Al
Ba Y oLai) o9 (ulilag Sarason(1984) dae) jLady) 38 ulida &ald)
Liliaa) J1a b Jaly) 3929 oo @il <jdud . Brown &Ryan (2003) dls)

_g‘ﬂq_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

e ot ABe) S8 A al) cilygiealld LAY (389 A_dhel) AR iy
LAY I Aaddial) il glaal)

rAi ) cluhal) o galas
JaY) Lsaall o gl

Ll ) clahall pany cdan dua aluhall dilaal b paals gsii aag 1ciagd)
Saag Acalad) ol ) Adladg Atial) Axilly cldly ABRAN LA cfpiia ao)l G Al
AL e IS Aplial) AB80) (G ABlal) 4wl ol Charles(2010) Aulas hual
O A8l Gasd of Sinha (2012) Lafas Ldal) 4yeelly i) patiy eIy
Afpas Al Gy 3l ARG AN Ateal) A58 e JoS 5 Amidil) dg pal)
O ABlal) b Jag miiiaS il 4882 3808 Land 4 Kurilova (2013)
Lus gl Bluth & Blanton (2014) A} deadil) Lald)l) Ltiel) 4258
O Al 3 by G piiiaS ilalal) adatil) 4griay cldl ABRAY o ABDlal)
. SUNbil (2016) LS Al 4g pally Axleal) 422820)

Jia culglis a0 claal) of cra ab )l clial) jlasf 8 S cpld dag :ddial)
b S gl gy Ba gl claapal) Gy o ¥) il Asalad) Atk o cipatd) ) gaal)
Le adjleef ciagls dde Ao coal lly Sinha(2012) duas Lial) 28 jlee
gl dde o ol iy Kurilova(2013) ahag ¢ Lale 01-VA ¢y
Clle oV —VA Gw e ab s

bl Gand saall 1igs Aaldl) clinl) as b aodly £o0 dag

e cunl Ay Bluth& Blanton(2013)4u) sl §yha Ls o &ipad)

g SUNbUI (2016) A 5,8 die o Aduh gl LAY Gandly Wik o

Ay (Ldla £9Y o el Allg Sinha (2012) duag Ldla Voy o cuyjal
) Ale aaa HLad) B Glld e ABaly) ol

ciluball U ate (e ad by el cilaal oty s B £t aag tculgly)
Craddiind agie A IS of Eoa A lial) AN (ulfa o ) gaal) 1igy Laldl)
4885 Galidl Neff(2003) Gubiba cuariind cluhall J8 o ¥) (A 8 Lulda
chlgal SUES (il ¢y qupaty daagi b il G Lall) sl sy cldlly
(2003)3ae) ML A38il) (uldag Baer et al (2004) Jlas) 4lkal) 4234
Neff

_QY‘._



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

o dh e Aiald) i) a8y daagl mgiall o aluhal) cade) tggal)
. i) daglal Alaidlal ggial) 138 ¢ )

A8ial)y Adiel) AL84) Cp Aage Ae gy (6 cladl) il i 1l
gl Gagd ddlua b el e Lald) clitu) 8y @)l
P el o (galad
@f aaad ) clahall pany cda dua aluhall dlal 8 gualy gaii aag tiagd)
Laldylly ¢ Aulusy) Gahe¥) : (e 385 5l B agy Alial) A28 dlay (e
O ABall Aagla yand gf Cash & Whittingham  (2010) Aow)jas 4wl
Gregoire et 4. daddl) cilaal) g A udll) Aald g At 43584
s Lmadit) Laldyllg Atial) 40580 cuy AiDad) oo i) o al.,(2012)
Lallly sl b Adhel) 40389 49 yal) 99 paad gf Chang et al., (2014)
by piiaS M) kS 590 asd o Pidgeon&Keye (2014) dujas 4udil)
sl Bajaj et al., (2016) s Louill) Laldyly Adhel) ALE) oy A8
Aol oo cidslly Ald dlal) dnaly Db gl Athal) ABRY g gl o il
Aadill) B alacually Alinl) AER) (i A8l Adjrag Allnl) LB (g gina B Lagy
e Aafpas Athed) 038 A e ) Salaally 5iil) AslSa) gaa
Lad iy Aadll) Aa 18009 A tiad) AL (s A8l Aagada Adjaa gl (Y4 1Y) (s 2lgl
Akyurek et al.,(2018) dus 4oyl sad paddl) slad) o
a cdgli A alahall of e sl cliadl jlasl B S culd s tddad)
aS Gl gy Bagd clahal) (lny of Y] kb daalad) Adh o cipail saal)
cagli dde o cunl lly Gregoire (2017) duhas Adall a8 Jlei B
e 041400 L aajlas

clahall Ganad gaal) 1igy dalddl clinl) i 3 modly £oi dag
Ae Ao coal Al Zimmaro et al.,(2016)4uas saall §piua A & pualdl
sardly Lia V¥ e e el g Akyurek et al., (2018) Ay ik
s Bajaj et al (2016) LS anal) dhugia e o aduln gl LAY
LS anall 5y Aie o Abufd gl EIBY (aadly Ll ¥V A o cu
Wl MY e aysal ity Parto & Besharat(2016)

Al e de ana LA A QD e Al caliia) M

_QY‘\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

8 AalpS (B gl pgal) e Gl aay caais] jggeall
daglal AiapSal rgial) 11 SLRN LB L1l (e Aalyl) culiid Sy (Y4 1Y) sl
OV

Cunliall (e el dlia of LS clual) citaal goity sl B st aag 1l
BaY) oLl g alsle addiad laadld A dhel) ABEY (WLl Cradii )
ALR (uliba qupady ald AY) (larlly dfhal) ABAM ) )b daild aadia) (2l
Ot omabind) A dlalld A idll) A Byl Aty ¢ (Y4 1Y) adll o duas
oarlly Ryff(1989)  asae oMy Locdil) Lald)l Gulfa craddion bl
dansi o el cra Laly) coaliia aBy Apadll) Aalil opidf dlygjly (ubila addiiad
Loy ad Gim dpal) Adll Ay dpadil) A0 5] elyg)ly ulsla iy

. Aald) g3l agan 8 dal) i) B aadialy

Lage ABle 359 ) bl ciluhall pand ciluhal gl A opls g gl
i)y Zimmaro et al.,(2016) Au)as Lnudil) 4ald i)y Atial) 42840y
Akyurek 4u)35 Parto & Besharat(2016) 43y Bajaj et al., (2016)
Llial) A28 G ABDe g9 pie 0 Jioud AW (2elly et al.,(2018)
ALY (a Adall) Baliid 2By . (YY) sl o Aufas dondil) Ll

i) (e d3a s )Ry Gl il Al Gua alal)

PN gaal) o (gl

pand ) clubal) any cdi Cua claal) cilal b gy g5 dag 1eilay)
g Brannon  (2010) Aeulpas Aal) Aa80)5 a2 518 oy A8
AU Bl atias el LAAY) (38 dew gasd 5l Muchenje (2016)
JS 5l Abjpa of Altairi(2014) Aaas Laals¥) o)) o Adial) B8 daw
Nivenitha &  da)as caalst) o) o Llial) Adaad)y HLaY) 38 e

. Nagalakshmi (2016)

Glalll b ) saall 1ig daldl) clind) aaa b zadly £odi aag Adimnl)
Ldla YA Ao cosal Ally Brannon (2010)4ulas saall §pia dde & puad)
Nivenitha & 4ujas aaal) Laugia Lie o bl @l LAY (aadlly
S gl Gl Gaadly Lia v 0 e eyl Sl Nagalakshmi (2016)
abg (Llla Yo o cuyal g Altairi(2014) s anal) s e o

Al dad) de aaa Ll 8 D o Aald) caalita)

_QY‘“_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Gl gany of Badyy ¢ clubal Glaal g clpl) b e tag tcalgsl)
Muchenje 4.y Altairi(2014) duhas Bi) oLi) o9 (ubida Claadiu)
Nivenitha d.)as 4lial) A384) cfjlgal SUIS (b ardiad aedls (2016)
A8 ciadl) Jualged) Aaild padin) JAY) )y & Nagalakshmi (2016)
A 38 Aaldl) Guylial) XS cio gl S ¢ Brannon (2010)4u)s 4tk
Brannon(2010) dubas ol JLAAY) (38 (ulle craddic) clul) (and
Nivenitha  4_u),ss Driscoll 1 jLaay) 58 (ulida aadion) JAY) el
o) JLady) 38 ulda aadiu) S (e l)y &Nagalakshmi(2016)
Lialy) saliiu) a8y Sarason I jLady) 38 (ulda i Altairi(2014) s
pladialg dylhad) ABE) cjlgal WIS alla (g qupmly daasi B £odil) 13 (ra
G all candin) Al GulBal) i) e o)lie by Jasbid JLEAY) (58 (ulia
- okEay)

Al (i) sl gl o Sl Gaay Gaie) gl
1 pLal) 8 A e Liald) caliiuly Nivenitha&Nagalakshmi(2016)
oAl ) daglal Adaidlal gall

Ll ABle agag A cplal cluhall pand cluhal) gl A cpls g gl
Nivenitha & 4.y Altairi(2014) Auas jLady) gy Alhel) 48N o
Sl JAY) Gaadly  Muchenje (2016) 4ul 3 Nagalakshmi (2016)
G (g ang Alinl) ABRN A daall G BLG) gy arsige Lol Al b
G A0 A jally ABaadlal aay G dage AN agag (JladiVly g leYl) LAY
1 s axh aaf i) sy chagl) sy ¢ Bl Jgag pieg Cpaadl) Qligy LIAY)
il pa Joliil) aae axy ¢ BLI) agag a2ey aealll o cily dailly LsY)
Brannon du)as aadll yu culy dailly dgaadg LEAY) (A1 4l da jallg Ada)al
O ia Y Gl iy 4] Gua Gajladl) dlId (e Al Saliiuly (2010)

. Gagad)

:eb c,t:ﬁa:i
Linge ABe apag ) coldl cluhal) Gand clu)al) milis b peilily o jlad*
G ABle agag pie e il AV (anlly Apadil) Aalhlly At L8N o
a5 ) cyldl ) clahal) Gany caag Las ¢ duwdil) Aald )y Adhel) A2584)
e agag a8 had AV Gandly LAY sty Adial) ABEY) o Adlu Le

_QY‘Y‘_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

(A 4,08 Aaually ((Adaadlal) ) Agtel) ALE slal 2l (s Apage ABe 352y o
O i s )Y bl iy adf B o) 13a ¢ Adald) coaliia) ady LAY
. Baaad) ygand)

Lagh Ml ARG aoa Lgdglil o el Adied) A58 gl ) cluhal) o) *
s )M dsia 5l edgln g Bluth & Blanton(2014) 4w Jas
Laid Lpudil) La0y)) aoa Algli of Apuadil) L al0)009 Adhad) A8} s A8MRL) B Jasuu g
agan B Ae of dial Lah Ao Lald) Jiad aly e LEAY) (38 aa 4lglii
Jo¥) s aad) 13a amy A ¢ el Gand) cpitia aa Aglial) AR gl LgeUl
- JNEAY) (388 ddll) Aalhllg Ml ABRAY G ISy Aplial) ABRY G Jaygy o)
Laald) of (e a g aaally jandl Cua e dogita cilise ARl cilufal) culglis *
Ldany cang Ledl V) Jadd Aaalad) Ll 48 o A5 L) cilayall Wl o0 L] o)
. degiia Ay pee Gl Crada Gluhl) (e

Ciad) gAY cewlie aae LAY 8 Alal) ana 8 e ol (e Adaly) saliiu a3y
Cdgle )

réagl (ag
IS Gl g A s (S o e 9 B

ulia Ao clilall cilags o Lilaa) AV @) Lage Aol A aags )
W paling ML 4881 Walayly Ateel) 425840

ulia Ao clilall clags O dadlaa) AYa @3 dage Lhl)) A a2 — Y
Al Lal )y Walal Ltiat) 40584

culia Ao aldlal) cilags o dlaa) AYa @ld Adla bl ) ABle aa g -V
CAginy JLEAY) (3885 Waaslaly Aliat) Alsay)

dag.a u-“l-,.&" (fb Ql_.du\ Glaga Y ES Cra W‘ W‘ (6 Sy :Hiﬂ‘ OSay —#
| JHEAY) 388 ducdl) dualily Xl

Al 484N clalla claye clawgia G dsilaa) ANa @) G958 2agi Y -0
- Aglial) ABEY (ulia o dagl [ A5V

b)) pauaddl) il cilas cllavgia (o Avilaa) AYa <) G558 s ¥ -
cAglial) AR Lulda o alal) [ )

_gri_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

dayal) 48,80 clilla cilays cllawgia G dsibaa) ANa @) G458 2agi Y -V
ECARY P TR I PR = P R P

) Gamaddl) el cilage cilbiwgie Gu dibaa) Alla @ld (398 265 Y —A
C Al AR Gulfa o alsd) [ adY)

dayal) 48,81 clills cilays cllawgia (e Asiliaa) AYa @l 59,8 2agi ¥ -4
cAadil) Aal)) (ulda o dagll [ A6V

oasaddl) eldls cilays cilliagia cps Agilaas) A0 @l Ggpd 2agiy -V
CApadil) LAl (ulda o alall [ o)l

B4 aldlh alajs clbwgie e Ailaaa) Vs @)l g8 aagy -
LEAY) BB (ula o dagl) [ AW A

pamaddl) aldl alays clawgia cu Adlaa) 400 @)l 5908 aagy -V Y
RS (B8 (ulda o alal) [ o) )

rayl) meie

g8l 0 5 ALY wmyy o3 B)LAY bl Aagl mgial) Adald) cusdial

skl

réuagll LAAKY cip Y

ALl clabally Jlad) o) cyiie clglii Al duddl) cludy) Jo ey 2%

Gual) gl das) B Ay (gl HUNT) daad) il B Lgda Balilu) a3 Al

. @mﬂ\ AEBliag Lty JALEN

A Lgiuaiy LeMUaiu) Aall el duagd) clgal 4 e gSad) paibadd) ilua®

gl L)

s i) Al

L) adg Lale YF=1A o cpjlast ciaglig Ll (V) Lial) cidly
Al ) clgdy A e gSad) (ailadl) das) Gisgy (g
b Al Al
£ Auludy) L) 208 il coa Al 04+ (pn palald) Al g
pudy Aylad) Aady Apadla) bty dppe 431 (anadd Al Aad CilaY) Ughs

_QY‘Q_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

b AallaY e adly 3aLAN iy agle A0Sy 5 A LAY ey qub A4S dansilly culadl
Lale Y¥ =V A oule caslas| cuaglyig Ayl uﬂ\u.éa.gllb\‘°~3 UJ‘;Y\ 43,3
o)ad g)lma Cibadly VAL £ 1Y) A8 cldlal Sl jeandl Jagia 3 Ay
JSS Adallg ¢ o MY 538 gilama caladliY Y. ¥ Ayl 488 cldlalg ¢ w00
AUa o gl v o= el oIV Jalaa LSy Lale VA op08 Gihadlyc YL YY

Cduagl) Gyada e Adal) A8 s LB Allaie)
&S 2

Ay et Ganadil) gpiie s Adad) 3B s (V) Jst> s

L)

a3 81 aaiil)
" . Y]
Al | AN | b
daala Cipdl) Ugdty Aubady) cludyal) A4
VIA | Ve, o) o
2N

Y. Y. PN’ AN daals 3l aly b 4

Y V. PN’ AN daala 5 @l agle 448
Yo. Yo. &QA.LA-“

séuant) el gal
1 Alial) A8 Clgal (SIS Aaild

Kentucky Inventory of Mindfullness Skills (KIMS) by Baer et al (2004)

rdiall) qupaty daa s
45l ay

_QY"\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

allga A oualdl sl cdl & Baer et al (2004) A Juzadll agay
Clgal SUUS Al das) ) cdan 3 agials JIA G dlld gl Auhal) 4284
oo clgall 0dh (andli ci)yBh A8 Luay Agtial) ALY clga aganily . Alhel) ALy
sl L claid) aby (il ale b Cuawadial) ¢ pdd) e ds ganay Allaiu)
e (b Clamal) 3l giSal) U (e 1 g Cdaad) S slad) Gpallaall (e 0 Lo
i) o el Bl gl Aogana ) il aaly qullhy SISY) (il
Lliad) A0 g sl il 5,88 (VV) A8Lua oo Gohdd) oda Cijhud 2bg Alinl)
Acting with Jailly sglly Describingdiuagls Observing ddaadall : 2
(@=nbi atig Accept  without Judgement asa ¢ g9 J g8y awareness
e (ra Aaalal) DUl (ra Ll YV e caly Ale o dpinal) A s B Galiial)
Jotadll aladialy Ll YY=VA G L aajlaef ciagliy (SUES dralay (uddl) Al
bl s Ul o e iliil) i gaseil) Aalad) Julasl) & ¢ dlasiay) alad)
andl: o slad dayf e dsiga bl (Y1) (e 0sSh Adiad) ABEY) lga dailal
A 080 a0 i) A 8)pa g o LiiV g Adaadiall o aydl) 5,08 ey Adaadal) @ JgY)
b ahball Jadyy @lsaally clially clSrally i)y gawlad) Jla Lag\aly
:u."l_'“du_a..db(t‘ﬂ‘?‘v‘?‘?“ﬂ‘M‘YO‘H‘W‘W‘o‘\)
Glall JMA (e Lgde puumilly Adaal) ASpd Ciuag o 3l 508 g Ciuagl)
GBN dadly (W€ YT YY VA E N T Y ) ahlal) Jadyg duulia
e g 3l Lgy ashy AN A0V Jlas¥l o ledl oLV ey s dadlly o)
b Al e RN 4y aghy Le ol ATy AAE JSA Giaad LAY clSslad) (e Gasal)
o ARl 38 S Ol ALY ASslu ga BLED 138 GlS) (g ¢ L Ak
C A
(FACTO YN CYV YT NN oY V) ahlal) Sy
9 olaaly LS andll Lkl o) ads Hagg o aSa (9d Jodl) 1l sl
(Y“L‘Y‘Y‘YA‘H‘Y. YT VY A t):au.,u\d@,,mum\

Al el

CipSl Ay b aiy alad godie Ao At A e Al el
alag (£) Ao Llley cilays (o) Ao Ladla Aplaiu) Juaady lady Ladla om gl
Ay usall ool Baaly days o Iy cpiage o Laliy (¥) Ao Ubaly «
dadipall daall Jaty (140 —79) O L ublall oy gy dpabead) lall
. Qna uSally LAl oAl Adhal) DY) ¢ giena gl o

_grv_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

aslal L*)hgmﬁ ) paibadll
: (uall

O BLEY Jalee ilbaa a3 288 Y Gaall A e duall clua
Mindfulness ~Attention Awareness i) sLii¥) o9 (uliay dailal)
L b 8 uldadl aa Ao Ja Laa ¢ J1a BLEY) Jalaa ol Scale (MAAS)
Sl Jalgal) Guliag Aaildl) o BLEN Jalaa dlag) YA (e ISy Anldl gy
Llgially jpanal) 4358 slad) aa alanly Jag aiiye BLEY) Julaa (LS dadall
Agland) aa Jlag e Bpadl o LAY
sy AR GladY) YA e paliiall il alagly (ubial) fgana ald 1culAl)
dadipe (ublall 48l dgjallyg ) el 31 2l S0jda IS Bal)) CBlalas gan
Ciuagl = Azadlall) e gsiaa o Wl Jalea slagly (uball (e alBy . Doy
YT e A ~.ﬁ\) °qu."\31$ ﬁlﬂ‘ C\JISJ eSAJ\M! a9 JJ,ES\ - MSL.\ U-QJM -
O LY clalas il y Gl Bale) A e dlliSy ¢ quiil) o (+LAY o
08 -l — Jadlly ool — Ciagl) — Adaadlall) Ao gginun o i)
u.\...\ﬁﬂ\u.b( CAY AT e AY e ) ‘ASAJ‘M!

. (Baer et al , 2004, 193 — 195)

thg paad) Al 8 ABl A e sand) ailiadl)
1OmaSaad) la

Ujgua Balaey el Gl ) Gullal) clle dan i Aiald) culd
G Gl aleg Al daal) Jlaa A s lpddly GuasSaall (e (0) 3 o diasal)
Lt lay cuald o Gl Uigdty Al claall 408y 5a5Y) Aaaly 4y 3l
O8I jiay aly claiall Gand Juaad )l alg baa o Bajia JS B agly Gl
Bile ol dida
PR ENKL g (PWhp)

gsaaally 3l IS Ay bl Jalae ileay AN L) Ga (@il o
oabia bl ARl Glad¥) cdlalaa Y Joaall Gamy dmy JS sl S
. Aleal) Ad28 )

Be JS dayd G BUEY) cBlalaa (Y) doa

_QY‘A_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

(Ve = &) Aglinl) Al (bl 4] i A1) gl 4080 dg

aSa (38 J gl Jaidlly o) ciagl) FURIRY

s & PP Y PP PP
4ald 40 4ad 4ad

DU e | 2T | sada | 7T | swiad | 0T | sadal

.380 4 .596 3 .709 2 .356 1

258 8 -449 7 .645 6 612 5

.659 12 351 11 .305 10 371 9

.544 16 399 15 726 14 .609 13

241 20 .529 19 669 18 .525 17

.376 24 483 23 429 22 485 21

.701 28 451 27 .546 26 .590 25

.547 32 428 31 573 34 .363 29

581 36 .574 35 255 30
483 33
374 37
419 39

PO = (hae) et = (b)) sie AN i
NS g gime 2o Lilan) Ala Bl Y] cdlals ad asan o Gilaad) Jgand) (e gy
(o) ()
Gy -oubilall S poanally any IS days LD Jalie luay sl cuald L
roubiall AA1AY glady) cdlalaa U J gand)

a2y JS Aad O BLENY) clalas () Jsaa
(Ve = o) Aulial) ABRY ulial A0 daally

G9 Jssdll Ty
aSa Jailly

400 A Chuagll | Aradal) s )

_grq_




A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

579+ 278* | .295* | .288* 1 I3 s
810** | .474** | .432** | 1 JET]
706%* | .355%* 1 EE )
634** 1 bl )

de Jla* YYo= (hiae) ¥t = (v ) de AN (g i
(o)) esima i I3 FF (0.0 0) g
AY3 g gina die Liluan) Alla L) clalaa ad aan ¢ Gibad) Jgandl (e pialy
c(rere) (v )
s Gk o Gl Gluay Aal) cuald ¢ LAY
13 Jalra sty (+VAY) abiiall il Jalea il 3 o Liig S8 LAl Alslaa
coukial L i A @ilill) daua B AR gouy Laa Lilias)
:dall) 45jadl) 45, 4

(Ve = &) oubiall cldll cBlalea (£) Jod> gdass

L) Jalee
Jalaa | BLIN) Jalaa £ da
‘s "d_“é A’.)S\
ow% "‘.\IA J J.'.‘!‘“@A"A" g
= Gsbe
CVE Yoy L JSS (ubidal)

cdly o Gulfall il Joales Aad o ol Jgaad) (e oy
- el daua A A ey Lilkaa) J1a Jalaa gag (1LY OV)

ombial) kst Bale)
Lol culd ulba)) o cldlall allaiu) el e e (@Eadll
Ul i o (ublal) Gl Balely cuald o (uiill) A o (ullal) (gl
O Al cilajall BLG ) Jalaa Glany cuald o5 (Jg¥) Gudaill (e Lagy (V0) 2y
A0 Aaul) ISy Agteel) AR (ubie sl (e 3y g9 GG oY) Cpladl

_Qi._



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Oaalaill 4y jlmall cldhai¥ly dplund) clbugiall AU Jgaad) gy - ubiall
(Ve = ) Al dpally gubiall slal Bl ¥ cdlalaay SGly J oY)

Gy J oY) el 4 jlall ciléai¥ly Aplual) cllaugiall (o) Jgan
(Ve = ) Ll Apally ubial) Mol Jali ¥ clalaag

.m - - £ - -
Salse = | bl Jo¥) Gkl
iyl iyl dad)
SARPN] o gial) S giall
a @l il @kl el
.650 6.17 | 42.18 | 6.00 | 42.04 Lzl
.605 517 | 2720 | 5.85 | 25.51 ia gl)

631 4.43 33.74 5.25 32.01 Jadlly )

.607 4.23 26.31 4.80 25.21 | asa g3 Jedl)

733 11.61 | 129.44 | 14.97 | 124.78 YI(PPH |

Jo¥) bl B At 0B bgiall o Glad) Jpial e oy
)iy Al Laly Aol dquall B (Y Ya.6¢) AU gl B g (VY E.VA)
Lad caly Las (19.7)) SLY Godatl) B9 (V€.9Y) ¥ Gadall B gjleall
gLl L) ) ASlud) alidl) pudse 4Kl dqal) (4L PY) Bl Jalea
Alhal) ABRY (ulie iy G G50 ) sady Laa Ny I Cpllall cp
Neff (2003 a) las) Self — Compassion Scale Il 488l ulia
Aall) iy daa s

u.u\,ﬁ.d‘ d-tAJ
s (Y1) o Al My @Iy A8LAY ulda dasly Neff Cig cuald
P A jalic A Ao dsjsa

_gi\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

L& o Al CiBlgall LB Audil 3,8l agd ayg Self- Kindness : )il call*
53 ) Al JLelily sl gk Lgpte A Lalsal i) (e Yoy Al
(YT YT A Y o) A chladl Jadyy WA (e Yay I

Jia Ally @i o Lwld Lalsa) o) dagg Self — Judgment cidl) sis*
AN agll) g e lgalad Laalad i) i Agge ol Asladl 28N S aae b
slad Aladi) .\Mqﬁc_.uaig‘\,;.\:uasd\ G ) dnaat ¥ il b g Ladis
Y YT N CA ) A clall Jadug dalgall Al)pd

s Aaldd) Agjpal 3l 4y ey Common Humanity 4sjidal) ddludy)*
Mdpuijwwu@uw\ummws JA.HYQ)ALQ-\\
.(\Gc \ ‘V‘Y‘).@u\ubw\

o Adlad] B ,SE Larie Saaglly jerdd) ) 38N Jaa adg Isolation: ddjl*
CaAY) O s saghas Alsll ey 5ed 1A Al Al Lega U L (adad b 384
%duu\&\dﬁﬁaﬂmﬁM\MM\&M\& oanlg Acia Bale S
Y g) Al chlall Jadis Usgus s ISy agdlaal lgiiag o Ga AY) alaioy

.(Y° ¢ YA

Jala) oj:u slad Ma3) 1) 28 e dadg Mindfulness 4 tial) 4za0)*
o Ll Ll gdat b i Lavie ey S ogd dalipal) of Audod) 4Yladd) as
<) JMJ Ayginall dagy Al ) @il A Glad) oo aldial oy

(YY AV ) e oq) cagu

Ll 28 (wlwa) a5y Over Identification waadll of 45¢d 4 La)iy)*
LUSH aseg Aupaly jedy ogd 13 ¢ Law adea La g8 oy sl ) asdyy o3
g o oplia 08 lamy dsdy Aleny M) L) L el gad B 34 L

(Y& oo 1Y) s ‘_Ugu\ Jadyg Lajle Gala

u.a‘\.ut«uiﬁl.ea WMM\MJJJJALHQAM\ f dasly ciud cuald W8
b giay (ub‘g\ Cra YA ¢S e Wil Y'~) Lila A adase ALl daalal) DU
Jsbin Aagidal) 4ledh d Al (e Ao gana doagl cald dua Lale Y.V g
Al iy DUl Jladl 490y (e (Gadadl) ellisy @Al ABEAYN dsulial) cllad)
Ol (ubilal) il a8y ¢ Bl VY ) Jagil) a5 cblay) Julad sy Jadll
Al daalad) Db e Ade LSRN a3 A6V Al 8 ¢ ALy dBua (e (gadanll
Y04 e haagiay (GUY) e YYO ¢ S e 170 adls Wil YA abaxe

_gi“_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

sl Lgasand a3 Al e VI (e GsSall Al ABRAN (ulia (gl alg clale
bl Uga Jalge D oo Llalad) Jlatl) il cildisy ¢ Aeddaiay) Al
YFONA Y o) Agul el e audiy il Gilall : g clilly Add

(YN

(YY YT 0y CA ) At ahlell Ade audiy il bl
Agle andig Ajally (V0 o)+ oV o AN cplal) Ade andty A idall Ailudyl
(Yo YA Y g) ) A chlall

G B (YY OV e d) L aplal) 4de audiy Adiel) s
ahle ae Gek dllyg (Y6 Ye 1Y) A clell Ade audly Ay
wibla O bl Glua @b o Gaall qlua adg ¢ Ble (Y1) oubiall
dae) Ayl clpdd) obdal (e o] Al Al M) S8 (ullag Al 4R8N
Lee & Robbins (1995) aae) clday) kil suldag Blatt et al(1976)
Salovery et al (1995) dae) (zhall shy L daw JLEd)) Hlaagll olSM) (ulidag
Beck Jlae) quliisy) 4aildg (Speilberger et al (1970) slae) 318l Ao (ulibag
caly Eua < Dinner et al (1985) alas) cldll e Laydl (uldag et al (1961)
(+£0 ¢ v.0) aNe— (wiee— (alg) ¢t bl cdlalaa dad
Cagli By gand) gudry Aepdl) jalind) G BLEY) Glea a8 LS . il e
lgalsd ady L Ao eyl ally AN Aahal) @il cogdily . 4= ¢ 467 Om
Jalgadl (udi o aslll) YV.¥Y e hawgiay AT V60 ¢ [SI AV Ll YYY
LaS ¢ clally A8 Laldal Agal) L Sle YT lase &l Ally (ubiall dadl)
Rosen  slas) il il Gabfia aa alag) BLG) dgag 08 Aaball @il @bl
il blislg Zung (1965) dae) sy (ubida aa cullu by berg (1965)
ouliia e llu Balsjlg Speilberger et al., (1976) s Gl dow (ubia aa
cMalzs 4ad caly dua Nolen- Hoeksema & Marrow (1991) slas) jisay)
Gl oy ¢ Al o (v.00— ¢ 0 A ¢ vL00- ¢ +.04) Llay)
oabiall A0 dnjall BLY) Jala fld (ublall (Gl Sale) Ak (ullall cild
CaAS G A A G A AN )l e aliall calyy L4
. (Neff, 2003a , 227 — 242) (+.AA

: owlital) raal
— sale — Laily ) el zjate o Alaiad) DA (e (bl pacay
Y OAANNy clag £ Al clags 0 A6V Llaia) daag ((Jagl — Lali — Ulal
=g el bl dadlly 138 Baaly days dwaldlly Gliags Aagllly clay

_gi“_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Jaig (VY2 =¥1) O be palial) il sy Adbad) el Aodlly Gasal)
. Qeaa uSally LAY oAl Al ABRAEY (g giune £ LT Ao dadiyall dp )l
1Ay paall Aol & (uliiall 4 e gaal) (ailuadl)
1OmaSaad) la

Ljgua B algey dypl aal ) el chle ag i aly) cuald
4 (il ale g dpadll] daall Jlaa 6 £ 1pdlly GaaSaal) (e (0)as o duaal)
Lt lay cuald o Gl Uigdy Abady) cladall 408y sa5Y) daaly 4y 3
G8 A oy alg claiall (e Janad ela) alg Ban Ao Bajia S B aghy LY
3l ol dda
PRV g (W

goaaally Bile JS daye b)) dalae Gluay A8 GladY) Gl oS

oubie cilal SIAIA) L) edlalea ) Jsaal) cpmy s JS clbad ISH
LAl Az

Bbe JS Aoy ¢ BLEY) cBlalaa (1) dg>
(Vo= ¢) il A88AYN (ulfal 4] alii A jeaiall 4080 dayally

FON 48 il Aslaay) RS Al Cidall

Jhad Bajdall aby ) dad) Bajhall o8| ) dad| Sajdall pBy| [ dad | Bajdall od)
519 4 .538 3 451 1 575 5
.685 13 |.565 7 .624 8 .747 12
571 18 |.619 10 .501 11 .638 19
.720 25 |.595 15 .640 16 .620 23
.559 21 299 26
Lol B Ly dla) 4380

g

JAad| Badall a8y dad | Badall B

_Qii_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

A i) Llusy) EXRE Al alally

.594 2 .638 9
.509 6 .654 14
506 20 .700 17
597 24 .664 22

YYe = (1ae0) ¥t = (L)) die AN ggiea

sic Lilaa) Ay bLEY) cMlalaa ad s o Giladl Jaad) (e iy
rais 08 Aoy blg) Jalae qluay Lald) culd LS (1.00) ¢ (1.0))  ggiana
soubiall S0l Glaay) cOlalea AU Jgand) Cpmg ubiall SN £ ganally
ais JS Aoy G BLEY) clalea (V) Jgaa
(Ve = ) il A88AN (ulial 48N 4yl

L [ ahay | dmy | oty | aa [ it
. A N a; o . . pain]
LN | dged) | At . Aspdal | cdl | ca ‘
lall
.662%*| .255* | .553** | .249* | .264* |.284*| 1 "y
527+*| .278* | .252* [.379**| .262* | 1 R
FIRRY
* % * * * - B
391**| .333* | .266* |.295 1 ie 2t
687**| .417** | 244* | 1 FITRY
iz )
.645%%| -.295 1 e
e o B
410 1 osel

VYFe = (hlae) nF et = (1)) aie AV (g
(-0 )) s die JlaFF o ((v.00) goia dis JIa ¥
sie Lilaa) Ay BLEY) cOllaa ad s o Giladl Jaad) (e il
Apha b AUy (v.r0) ((van)) AV gsiaa
sl

b o8 bl Gluay Aaly) culd

—050—



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

JIa Jalaa gag (+.VV$) Cuball Ll Jalaa Ay abg L &1 il Alslaa
coubial) Wgie iy A il daa b AE go ) Laa Lilaa)

uliial) gadat Bals )

Gkl Adal) ciald ubBal) o a8 cllada) )il e (e (38adll

O] iy alAY) cilajall LSRN Jalea iy cuald af (J 81 (Gasdail) e Lagy

oubiall 4,080 Ay al) @llisy cufdlly ABRAY (ulia jualis (o ais JSI G JsY)

J¥ Cmiaadail) G Ay jlaal) cldai¥)y Apluad) cllaugiall gy AU Jgaally

BN cdlalaay Al J oY) Cpadaill Ay jlaal) cldady)y cilbaugiall (A) Joa
(Ve = &) sl Ao ally ol il A8RAN (ulia jualiad

Salaa A bl Js¥) (aalai) _aiad)
Ly | Gilady) | bagial | cilady) | Jawgiall
&bl @bl

473 3.07 | 16.97 | 3.48 | 16.75 Al alall)

467 | 3.59 | 13.55| 3.56 | 12.55 RS
601 | 2.86 | 14.01 | 3.04 | 12.72 | asmial dglay)
657 | 3.87 | 10.64 | 3.47 | 10.11 FONT

.635 3.26 | 15.12| 3.51 | 14.07 Af8ad) A3y
630 2.80 | 10.14 | 2.73 9.84 Lggl B La)dy)
7179 9.94 | 80.45| 11.15 | 76.07 Y PP

(VR0 Y) b J¥) Gkl 8 daagial) o bl Jpaad) (e iy

b olmall GiLady) iy Lady A dgal) 8 (A g0) U gadal) B &y

LGN Jales dad cuilyg (9.98) ALY Gadatl) B alig (11.10) Jg¥) (gl

Ol cp LAl PR ) ARl @il padiy AglSl) dquall B (LV44)
)il ABRAY (ulia iy Gaay @sigl) ) o Laa Al J5Y)

_gi'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao
Al Al 0py) g ly Gabiba

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS)

Lald) qu iy 4an i Stewart- Brown & Janmohamed (2008) : )
roabilal) iy

A8 a as alg Apndll) Aa byl Gull Ay i )le Y E G ubiial) cillly
lad modia o (ubial) 3gh o laiu) sty alag) J08 (ubial) agh e
£ Ly ¢ clag 0 Bale LlaiaN) et (1 — el - Uilal L - 5ale)
oaliall cla s gl Baaly Ao lufy ¢ liass halis ¢ claga ¥ Ukaly ¢ clae
KPR PN w\ 3».,,\&13‘)3\ (6 SFiisa &Lﬂfy\ u.b ZAAEJAS‘ 3@)-\5\ Jug Ve =V¢ ula
s onbiall 4 ia gl ailadl)
Ol e Ll YA o ABudal JNA e (ubilal) s e @8adll a3 (GAal)
08 el claa ady (3sd Lad Lale V7 (g Le abjlas] cunglip dlg g daala
doaldyll oyiy) dligly ubila e LY EDlalas Gl ad A8 daall dua gu)b
O Salall Lwdll) L)) daild & Aiaia) g AY) Guyliall (e dspanay dudll)
ceagall laagl) Aaily 3l (ulibal §paiiall Aiadlly ¢ Luallal) daal) dakiia
oubiag (i) aal) Qalladly ceagall Glaagl dailly ¢ (quagall aadl) bl
Oaliag dpadil) Ll Lulibag Blad) o Layll aladl Gubiall ladl oo Ll
¢ v.00— (VY (¢ vV c~.VV) bl.f.'aji\ EDlalaa 2_4..33 C\.ﬂg .\33 u.'v\.\@j‘ s 1SAY)
Lo e ® e W&M\J%@j( Y- IR ' PN X- BT |
Wil (alea da® cuily aBg & Ladg Sl LAY A5y (ulfal) cild il a3 1 LAY
.../\‘\ tl-'d"‘)s“

JLEAY) Bkl Bale) gk (o Gl Gl a3 Eua Gl Bale) 48y kg
LU Jualre dad cualy a8y Ll VY6 il e o porad 048 ia) Jualdy

LAY
D OpaSad) dla

_giv_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Ay gua B aldyey Ll Gl ) Guball e daash Aald) culd
408 udil) ale g Apudll) daall Jlaa B £ lpdlly CmaSaadl (e (0) s o Aiasall
L lny cuald o Gl Ligdty Apibady) claahall 408y 5a5%) Aaaly 4yl
Chke ol dda e A iy alg Bas o Sajka S B agla (Bl
AR gl

) Eganally Ple JS da0 by Jalra by Adal Glady) qlaa ad
Lal)l ulie chlald AS)al Glaay) cOales G Jgand) Cpmg . abiial) @l
dudil)

-

Bl JS Ao O BLEY) cBlalaa (3 ) dsia
(Ve = &) Apdil) Aalyl) (ulal 4060 Ayl

shad | Badall a8y | jdad | Badall B
.689 8 .599 1
.543 9 .552 2
.673 10 .376 3
.546 11 .483 4
.348 12 .589 5
.487 13 .646 6
472 14 .634 7

YFe = (ae) cFet = (haa)) e AV g
v Libaa) A2 BLay) cdlalee af aaen o Gl Joiad) (e gl
Agha gd Allg (vav0 ) o (va0 ) AN gsiua
s Gk oo Gl Gluay sl cuald @l
Laa Liluaa) A1 Galaa sag (A Y +) cldl) Jalea i ¢ ¢ Ldg St A Aalea
coulial) sl A @ilill) daa B 4SSN o

_gi/\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Ll s Jalaa ab ) Jgial) paagyy tBdal) dayd ciday Wl cld Jalza
Bajiall Aoy ciday
Sial Ay iy Wl il Jalos o (14) dssa
(Ve =) dpudl) dald)l) (ulial

Jaa | Jaa | by | el | Jela | @y
i) alf Bajiall | asall) alf 3a,dall

606 796 8 506 | .804 1
443 809 9 464 | .807
589 797 10 | .248 | .823
442 809 11 | 395 | .812
240 821 12 | .480 | .806
379 813 13 | 555 | .800
355 815 14 | 544 | .801

Jalaa sag ((AY ) ggbon Wl cld Jalaa dad of gilidl) oda (e gy

Colis 18 o LSl pdipe age el B8 JS Guail) Jalea gl LS L gle cild
s5h il Jalaa S ity b Wipaad Jalae i aagi aly (70 @Y€ 4) 0
. oubiall e ey () @ A B 355l (S
dall) d55anl 44 )k

(V~ =Q) wwﬂw\mb( AR )JJ-’%G‘AJ-‘.J

~N O O B WN

LGN Jales LGN Jalas )
il Gl Qlasmm goaal Jd
Y et JSS (ubidal)
Raa B AR oy Wilas] 01 Jelaa sag (+-V0£) Cubiall cill) Jalaa iy

g
bl gadat 3als)

Gbly ialy) cald uldal) o o)) clilain) JhEu) g (e (@dailly

(Vo) amy Aal) (udi o Galfial) (Gudad Balely ald o5 (opdill) Ae o (ulial)

Oladaitl) (o alAd) cilajall LYY Jalea qilay coald a2 (J oY) GGadail) (e Lagy
~oulall 4060 dqalt S J6Y)

_giq_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

JY) Cmiaadail) (o Ay jlaal) cldai¥y Apluad) cillaugial) gy AU Jgaally

(Ve = ) A Agpall Jala Y cBlalaag (ALl

cBlalaag (AE J oY) Cpaadaill Ay jbaal) cldlady)y Lplual) cllaugiall (1Y) Jgas
(Vo= ¢) 4l Al balsy)

(G gl oY) (aaakall
dAla-A N - N /
sy | S e | Y e
el el @lal Sl
dal)
.700 7.37 52.17 8.43 5085 | )

cdly Jo¥) Gkl B laugial) Aad o alaad) Jgaad) (e gl
calaiy) ads Lad Al dqual) B (0 Y.V Y) AU Ggadatl) b cidlig (04.A0)
Aad cudlyy (V.¥Y) AU Godatll) 8 alig (oY) Gamadaill B (AL £F) glaal)
) ARyl il g 138 (ASY Aajall (Ve ) Ouadail) cp LGN Jalaa
ubiia iy (Baay @5isl) ) Uge s Laa (5 oY) Cobdail) G il il
. duddl) )
) Lana b ety QoAly sl talae) LYY 3B Al
(Yaav)

ol (il sef il av gt Lods Lala JLasY) (35 A ail e
Yoo Al calliny daddl) dadd Jadaa LBga ojliely LIAY) G A 4
o o O Gpagadall (e g Al g8 A Bilal) 1o Aiaga lgasen Bile
ot Ao latul) g JLARY) aayg p Uy Jud B Galel ayed IS5 st
Al oy LSRN Gadal Ay (Lald— Uikal — LIS — Ladla ) o Jily € Ca
i) days Worry zleii¥) da)s o Lady) 38 (agwaiy ard 450
e A e ey Agus uuatd A0S 454 ) ALl (Emotionality
e A e Adladi) A ety Yo VY OV E Y 0 ot oY aghdl cila
L) Jumgid A0S Aaupal) Lal A A 4T 10 d ) ) (8 A oY QB agld) cilaa
AF Y O agill alags ) ABla) AdladiYly zle) ga s aaa A e
A4

—00..—



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

DA G Gral) qluay ubiiall (gana a8 towlatall L”J:\AM\ uabadll
G ol (ubila Ao agilagyy Gl Abe clags O BLIY) cBlalea Glua
il afg o AY oSOl Ay« YA GUDU Al LAY Jualea olsy LEAY)
pg v A Cpdadail) G LAY Jualaa Sy JLEAY) (ki Bale) (b o il
G ald A paal) Al By 2. 9Y ddiagd cullsy Gubiial) o)l Wl Jalaa il
Oy AL J0lS (ulila sy auld dlaa aladiad Gk 8 Gaal) luay (ulial)
Gl any JLIAY) (ol Sale) Adyyh o bl il ady +. VY BLIY) Jalra
4 Ll Jalra o\Sy U.'PJ-‘“‘i o8 )
tdlad)l dand) A Gullall 4 e sl pailadd) cla
tealall by

Js ahbal Sl goanally Blee JS days Bl Jalra iy ddall) culd
JHERY) (38 (uliia bt R0 Gad¥) ) Jgaall cumg

e JS dayd Om BLEY) cdlalaa (V) Joa
(Vo= o) oaay) BB (ublal 4 a8 aagll 400 daall

5yl i) s
Lgdals)) ) Lgdals)) ) Lgdals)) &)
AL | suaa | S | Baid | SN | sy
.555 1 .667 2 .589 3
405 12 .686 8 .546 4
.380 13 .704 9 474 5
.489 19 .726 10 571 6
.789 11 .688 7
.668 15 .583 14
.701 16 .520 17
.631 18 .709 20

WYY =(~.~°)s N =(~.~\)A19:\.‘Yﬁ\‘53hm

_gg\_




A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

sic Lilaaa) Ay BLa¥) cilalas o araa of Gladl Joaad) (e gy
laay Lial) cuald LS ¢ ;\J‘g.shggﬂg]mlg( a0 ) (vl Y) ANy g9
cDlalaa A Jgaad) Cpmy . oablall S poanally 2y JS A bl Jalza
: ouliall SIS0 glusy)
08 A O BLEY) cBlalaa (V€) Jona
(Vo= @) SLEAY) B8 ulial 4090 4l

aLigt) a0 Alladiy gl el
857+ 597%* 1 )
-898%* I Llaisy)

de Ja* L¥re = (1e0) ¥t = (hle)) die AN gl
(~.~\)53"M4bd\d**c(~.~°)53'm

sic Lilaaf 4lla L) cBlales ad asan Of Gbad) Jgand) (e gialy
ﬂgﬁag@giwbd (~.~°)c(~.~\)ZJYJL53"M
Cabiall LA Jalaa ddig Lo S8 Wl Aalaa aladiiady il qlua a3 1l
e iy Al ilill) daua B 4B go .y Laa Liluas) A1a Jalaa sag (-VAY)
.l

) il Jalaa pd MY Jgaal) mdagyg 153)kal) Ao ciday Wl il Jalaa
. Baiall daya diday

Bajiall A Ciday WY cild Jalas 2 (V0) Jsaa
(Ve =) L8y 38 (ulidal

Jalas | Jalea| a8y | Jalaa | Jalaa | @by | Jalea | Jalza | b
eadl) | W | Sadall | Gwadll | W | Bajdall | aadd | W | Bajdal)
.586 [.839] 15 523 | .842 8 .199 | .866 1
527 [.842] 16 | 539 | 841 9 570 [ .840 | 2
234854 17 | 578 | 840 | 10 | 437 | 846 | 3

_gg“_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

465 1.845] 18 | .7/05 | .835 | 11 402 | .847
400 [.847] 19 | 322 | .850 | 12 235 | .853
643 1.837] 20 | .286 | .852 | 13 558 | .841
364 | .848 | 14 | 511 | .842

Jalaa sag (.852) sk Wl i Jalea dad of il oda (e gy

CsUis NV A0m Sl pdie cage Gl 8 IS Saatl Jalea gl LS L J g il

Gl Jalea ol AUl il Winad Jalia @)@ aagi alg (V0 ¢ V44) G
o) Lo iy Al il daua B 3409l OSang g8

Gl dald) A8 uldd) o a8 cblaia) jlEu) sie (e @Radll

Lad) udi (o (abllal) (Gl Balely ald) cuald of (ol Lo o (ulibal

On A claall BLEN) Jalra lay alh a3 (I Gabiil) G Lagy (V0) 2y

) Appal iy SLEAY) BB (el sl Ga oy g B JGY) Gk

O Autaal clijaily dpluall clbugiall A8 Jgaal) meagy gubball
(Ve = ) e Al Gubiball sl BLa ) clalaay Ul S ¢kl

Clalaag (Ally J Y Cuaadaill 4 jlaal) il ady )y cllawgiall (V1) Jsda
(Vo= ) sl daally SLAAY) (38 Gabia sl BLY)

~ O 01~

Jalza A el S (alanl) )
Lay | Gy | bl ady) | Jagiall
@ baeal @baal)

.528 4.86 19.24 5.24 18.15 zle
.693 5.86 23.44 6.14 22.95 aglladsy)
.748 9.93 55.85 11.40 52.07 | 4 ds
@il Jo¥) kil B bagiall ded O @l Jemd Ge gy
@bl Glaiy) Al Lady A<l dapall A (ee.Ae) LGN gkl (Y. V)
Ol (s Jali ¥ Jalaa Aad calyg (9.9%) AUl (Jg¥) Ggadadll & (VY. £4)
Ol ()l ) ARlad) gl g 13 (IS daal) B (LY EA)
L OLERY) (3 (bl cilliy Gy 35igl) ) Ussy Laa Sl J6Y)

réuagl) 8 dasiioeal) Luibasy) qullud)

_QQY‘_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

La &ild Jealaa* @ JLaslE glmall Ca)aiy* (o) Jau gialf*
gl

ol ) Jalaa * Eodial) aamial) Jlasd¥) Judad * gadaly — iy JLad) ¥
. F Test «jlad) * olgily) SJalea *

tlghddliag dual) ili

lallal) o G dsilan) A0 ) Laga Al Adde aag 1Y) Ladll
- Wpualing clally 488y Walely Lliel) AR ulia o

Glacgia G L) Jaliae Gluay dBald) ciald (a8l 138 e (sdadlly
illy Wyabing Al ABEANS Walely Aliel) ABEY) Lulda o Alal) o8 cilaye
Al Jaaad) Laaay

i) ABEY (ulia o Al 28 cilags G BLEY) Jalaa (YY) Jg2a
(v =) daydl e ool Wyyualing Ml 48iil)y Lalab

Aaual) .

) XN . . .

FRR) A | L |dgleay)| s | Gkl | L

cas s & . Adpl) |7 . . Aadl)

aaan || FRRY Agpadl| @il | ey sl
| s '
ol

EX3 EX3 £X3 EX3

204 | .012 |.288 | .067 |.195 | .037 |.276 |klay)
.000 | .793|.000 | .134 | .000 | .414 | .000 | ;v

EX3 * EX3 £X3 £X3 £X3 EX3

5637 .43177.41577.4147°|.306"°.404 "|.331 | Ll
Aagll | Y
.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | iy
53577 1.3687.3907|.401|.270.394 7|.352" | blaNl | o
2 . ‘8
.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | Ly | &
618" .5407°.3277.5087|.2847|.503"|.329| bLiM) | .
: ¢
.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | dyay PS> G99
6207 .4297°.467 |.4457|.346°.426'|.424 | bLiN | juay
- o

.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | iyay | Aiad

—00¢—



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

(+-V18) = o) giwa dieg (v v AY) = 100 (gl die Adgaal) Aodl)

D80)om L gl BLAY) cOlalaa of Giladl Jeaadl e i
pe Ao B Aol 3y lae La vl ) g i A3 cBlaleall odag (4.0
ABRY o diage ADIe agay A o Lae dusgd) A BLAYY ¢ ABally ¢ A
- Gal) Ade (o) BN A< Aaally Laalaly Atial)

Ay e Aaill) o2h (3T Lopila Ailaty (lapl) g ming I2ag
ARy Atial) LB G uaga bal)) a9y A @ldl iy Charles(2010)
O Aage ABe 3929 8 Cijiud g Bluth &Blanton (2014) 4y il
1929 ) clagi Ally SUNDUI(2016) dwbay il ddialg Altal) 4284
cylal Al Sinha (2012) Awlyg @Il ABiay Adial) ALEY G daage ABDe
Al Gl Al (ajlatiy Al ABLAY Aulhel) ABRY (G diage ABS 529 )
i L)) dsag ) coldl g Mazher & Al Awamleh (2016) du) as
ABRY G qeage L) agag Lald) jedly . il ABLAY9 Alial) ABBY) (e
AL il iy Lagha J88 2005 ABle Legln 4Bl ol oMl ABiady 4daal)
LYy Al o0 Liiag o)Lsi Adlpag Auudly A88EY A1) (ha callati Alhal) AR
ol Al plsal () ase ) ABLEYL (g o) ol A lata) e Yy Lale
oalyy ) M Bany fomws aa Lgle sadal arsg Lgaa Jaydall aagill i cldd)
YV YOV E el

i Ay clatlind (i Adeady 3l cililSe) (e 435 @il 438l
i 9l Aclay) Ayl ACial A8 Lua way o Jia 3UAY) JEdN e¥la B dpins
aulas of by 0¥ 8 Aag 4 10T eIl Ja clbagiliul e il
C(EV YOIV ¢l plie ) L ghailly Gl el dad A duaddll)

Ldial) A8 of ) Bluth & Blanton (2014 , 5) ¢ra JS g
Lalgh J0 ¢ BLilaal) el (e Al o cufdlly A88EY Jaady Ailila ay spall Jrad
AEA dallly cibladl) o iy \Solu dllu Lals atlilee Leg ST g 5al) oS

oo ) (o505 lial) A8 Ajles ¢ ) Sinha (2012, 8) g
- g ARl M) aa Cilalail) (e 1Ay

—000—



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

cilalail) o Liiag coldly ABEAN of (VAA 1 YoV 1) adadl iy Sk
2all L adlal) cBAY ¢a djall sha) Ay Al 4niil e dja ) 6358 o) S
b Aia) ALYy I RN ATl ) edE G5 g dndil) agial) ha
Gl e sl il Aali g aguidll ae il o A8 G S Bas e
LSy (3lally anad) 3900

49 Aolind) ALBY) o g gL of A SUNDUI2016,137) iy
o Aplinl) AB8Y) o Eilill) AS3lg i usally SIA Cilaladll §gaall Baly) )
alal) (ra ciglially 400 cilapgdill g el Aol aBlgl) Jody ) gany LB
cikallly A5l A8, ot B3 Agag i o ALY sl Ll Jiially
gl oo Al

Al Ao 8l aolus Akal) A8 o) (YAA: Y1 V) Jelend A (g5
LaS ¢ Ay ST Bliny aiatlly 4303 agd (e 4dSaly Lagdag ST 859009 52 LS o8l
P e Al clival) (e agaad) aad) gaal) o sedsl Alie AUy adiaial) ¢
Liald) gl ady . oY) gyima £ LET) ) ABLGYL mabudlly cilalailly el
Gl bl 8 Atial) 42580y ol ABRAY (g ABaY dapd Jouall (ra (o
- (Bl UayY)

Laliyg Adjally cldl) adig ABadlall day G ABDle 3509 ads Aald) judiy
Sy Y Al s Aolinl) AR (585 Ladig ¢ Aaas Alinl) AR iy Ayggdl b
i Ubald el Jlgh Alal) A0 e Cra pdline (g gianay goiati ¢f Aillall
by L 3Rl B pria aag Baad hghud Ll Agay (e 203 Ally gl
Laaghyy Jadd Loy dald g8 (il AY aa S50 Lanild o Ll )3 cigl) L
ALEWY Gujlailly Aalpal) cupdd) oda Cdlad ad 33 by AY) cldlall ol s
Alai¥) ) ) poa A alag aBill L3 ) At Ul clgde Uaa sef 0
by cilally g il 4313 gad Aasilly LA WA b IS8 Glay LAY e
~Jhad 1y Basglly ey Laa Allilas (gom 4 (g0 ¥ allie (385 8 ey Adaay ()

o A Adgial) Ay, e 5000 o ABRY Apaddd ol JsR oSay
Agyidial Aileaty) Apal) (e ranbs s aBlgl) B op Aalpall culadl of )
. ALY 13a gay Autiel) ABEY daw (alidl)g
clagd O dailaa) AYa @ Lage Adalyd)) ABe a1 AN 2l
Agudll) Lald )l Walgly Audiel) AR ulda Ao cldlal)

_gg'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

lawgia cp LI Jalre luay Adald) coal® (a,dl) 138 e glailly
e oad dudil) A ldylly Lastagly dlial) A58 (ulda o L) o8 cila)
A Jgaadl assy Ally i)

Aylia) ABEY Guliia e Aial) ) cilas o BLN) Jalaa (VA) Jsta
(00n = o) ot Al sl dyuadil) Lalally Wy

a0 Al Al Q) A
.344%** Jala ) ABaadlal) \
.000 ava
374** Jala ) Lagll Y
.000 ava
.363%* Jala ) Jadlly =5l ¥
.000 ava
238** Jal Y Gsd Jsal) ¢
000 aya aSa
438** Jala ) dl8) 4358 °
.000 ava

(+310) = .0) Gsium disg (0 AV) = 0 (gl de Adganl) dedl)
CEVE g )il BLEY) cOlales dad o Galadl Jgaadl (e iy
1929 (Ao J Laa o0 ) ggian Mo Ay g el e (LETA LY TA
Aol A1)l ANCH Aayally Laalayh Atiel) ARy Lilian) As diage A
Cash K_MI‘JJHKA.;\J‘ pda (3-diig ABiady (ol Jg—d —iay 11 ag
Llial) AR o Lnge A 3905 ) cldl ally &Whittingham (2010)
e 3529 o il ,lly Chang et al., (2014) Al cllisy duwdll) 4al ),
cagall Glaaslly Lwlad) cilalal) g ludly dtiel) AB8 G Liluaa) A2 A
oS cuial Ay Pidgeon & keye (2014) Al Liagly ial) dpudil) 481850
Bajaj & by chedl) Aali My Al ALy Aigpall (0 insa ABhe 52
Aigpally llinl) ABEN (o uage Bl 3529 ) clagi Al Pande (2015)
089 Aqtial) ALY (g ABal) il Jogly Adgsall e (o LaS ¢ Aguadilll 43l
bl g Bajaj et al (2016) Ay ¢ dgilangll culisSally Adil) 401850 (ha
dpdll) Aaldyllg congal) Olaaglly I pakiy ALA cpy cuage b)) 3529 08

_°°V_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Lilaa) J1a quage Lyl agag ) coldl Al Jayaraja et al., (2017) Al
L pa Ll Aol Gan) il Glajlatip . Al Aaldy0s Alial) B8 oy
Loal) Aeal) A8 oy ABe 399 are o il Al (Y4 1Y) cadsl o
(ilily 53 Aaalal) D) ALMSH Aiml) (gl Apadil) Balaally Aag ¥ Sla)g 400
Alial) ABEY (i aga BLE) a9ag ) Abl) il bl dua lgae Lija (355
Lilaaa Ad1a ABal) (4S5 Al cpa B ¢ Apadll) Balead) slagl aaf SN JSEIAN) adg
) Ay g Landl) Balendl A40SN dajal b

Anldlly Atiel) ABBY) (o Liluaa) A2 Linge ABNS 350 Lald) judi
gLy B JAam dglag) JUT (e Alial) AB84) Aans La ) aaly €lld ol Al
el Jasaay Aaldl) ulail) INA (e (i 288 ¢ A sl Apla) e Liial) (gsia
Cild Lt laal) 58l () cuilad) 8 Bl Sl Agtiad) AR djlaa o L
Gigang lay) Ahlall LLAIL bijal) fall (e sjal) dlld gag pdla o) Cad)
i) 5,8 bldd GlA o) quilad) o Asala) Adial) 5l Jalis b (alidl)
oileal) ihalad) LI Jagipall Feall (e giad) Q3 sag AralaY)

( Yéé : YooY < U-“-‘..)J"C)l:‘! )

e Blially 280 e Afiel) A8 of Fairbanks (2014,12) sk
Liey ST ddeay o) SuSl Balyy daminy dusg 5Ly} g Bpaalal) Adiall) & slaiy)
- pdil) A (g giana £ UL ) g 058 129 ANy

Llial) A28 o cypail) of ) Nolte et al., (2016 , 166) xcus
) e aYly A Fedg S (e Arudll) Al g e didag (s
0555 3 lSslad) JLAS) o il Loy oy gy 1iag Cilal) (sl o ol
Jadl) 393y Gpend ) Aglial) 4B (5935 Aalliany 4ady Adlaliial e dpdilaia
ad (et (o4 ibgall Laidlally dpalial) Jai) 39 JLIAI Lo gaay LAl Jang
o) (s Lllind) AR (g ghnn GRS (B 1A ¢ Apuddl) AT (g gnn (1o 3y Lae
) SLLAY e daiaiy L) e s g A lia¥) clSsladly L A
. dadly Allaliin) ge Lelasd) ST dlra ) ciags

e LAY aelas Ldhad) 4B o A (VY 2 YOVY) gadel o s

Sima (ra Cpunt iy Lgale Silaplly Caal) B aatl) af g S G b3
Ayl of Lgimy 5,80 joaty of oSl Baaly A8k o dwdi ualy Db Aig
gl Jsiilly Saail) o 3dl aelod ARG ¢ ABlan ) JSUiall Jad Sadaa

_QQA_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Ll (e 0 a0 dpadil) Salaad) (o Aadipe clyginea A Jguash) (e (Saly elliyg
.l yan)

O Cad Alinl) A28 of ) Jayaraja et al., (2017, 33) qualyg
SRS Al AR (e pdie (g gianas O grialy () DU Al AaB) (g giua
Yoy Ll gy A Aasally Sladl b cilaallly Gilied) Ao GaAY) G 8,8
b 1595 La Ladla 3Dl s W58 ¢ Lgda Jlpdlly dlaild) g Lgaa JLiblly lilil) e
o s e ¢ pgdgliay Cilyiely Jsall o (a8 aglea Giaay Lal caals Alla
- ol Audil) Aaldyl ajatg abyigh Bas (pe CiudA))

e AN aelad Adial) 438 Aojlaa of (V62 Y VY) Cula cudy S
- Al ABAl) (e Jim Laa Alag) () Aalead) o)\ ypa
Gilagd O Ailaa) Ao @) Ll Al ) A aagh GGl (a dl
Cdgaey JLEAY) 3y Laalel Atel) ABEY) Lullae o cililal)
alajs clawgia C BLEY) Jalra ilaay Lald) cual® (28l 138 e (g8ailly
Lo ool agmy JLidy) 8y Lalul LGl AN ulba o ddal) 28
P Jaand) assy Ally Ead)

) Ail) Guliia Ao Adnd) A Cilas (o BUEY) Jalaa (19) Jsia
(00 =) Gyl dde gl dgany JLEAY) 3B Wl

) Ayl | Aed) | gl | ded) ) A
B
-.151** -.103* | —.163** | Llay) daadlall |
.001 .022 .000 ayay
2091 | —.120%* | —.001 | By | chag | ¥

—00%—



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

042 007 987 | ava

—067 | —106* | 007 | LN | Jedll eg | ¥
134 018 884 | v

-.005 -.099* .092* iy Gsd Jsdll ¢
917 027 040 | v ps
—.108* | —.141%* | —.030 | biiN) | Al akad) | o
016 002 508 | v

= ) e ey (1L AY) = a0 gt Ao Adgaal) Al
( AR a)

cron)) st dis A Bla ) cOlalea aran O i) Jsandl e iy
A8 Aaully Laalaly Atial) AR ¢y Al ABNe 3909 Ao Jay Laa (.00
oyl de ool aSa (199 Jallly Jadly ool gard e L (318N

Brannon dcufy ae Agiill sda iy Liijs ol sdad Say 1dag
Aaally Atial) AR ASH Aqual) Gy il U 392y () bl Al (2010)
1539 paei 0o Auhall Lo il milill) cifud dua Lgaa ajlatiy JLEAY) (3la1 AL
Aay Cp dage ABNe agagy (ZLlediY) daug Adial) 40381 A0Y Aqal) o balis))
Ly pea (3435 LaS ¢ LAY (U810 A0<Y A jally A fhad) 4560 slal aaf Aaadlal)
G Ly Atied) AB8Y) cpy allas oLyl 3529 o8 il Allg Altairi (2014)
A cldl Al Nivenitha &Nagalakshmi (2016) Ay odzall sy
Muchenje (2016) douwljay JLSaY) 3085 Atiel) 42580 o Al A8 3509
SLAY) 38y At l) ALAY cpy Lilian) Jo b B 352 ) bl il
- gl LAY 38 g giaa (RliAIL hagiy oMUl gl el AR (g gl @ LG\

sguda B HLOAY) (388 Afhal) LAY (o Al ABNS 299 Ahal) ety
G ¢ Alhal) 038N Alay) Ailgdl) e (YEV-YEY: YN Y) Guyge (L) oS3k
Addy Cpany Balaaadly gl (ggiana £ LGy (3 jisdl) Alla add ) (555
s LR A 3% s Mg S iilly oLl Baa Bl Ao Jaad gl LS ¢ e liall lgad)
S Juanil) Salyig o1 (g gianay

_g'\._



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

e Jaad Aiad AR duglaa o () (P95 YT Gupdl U g
Cpend () ALY igdlly liisYly 38 Gahel (e Joliilly haghidal) (add
o)) b sl A g LAST LAl (g gdiy Aia ) ADERL () gaiatial) 2)EYLE 5,I00)
- Adalad) BSIA g gt A Cppuay algall

cigdanl) o Jaed Aliel) 4380 o ) Cernetic (2016,778) iy
Lasety Ao Baiy)g AN Jadll 3985 (o JlEEN Bujh oo g (318N Alla e
Yo Aeguinga ST 085 Agag i LD Jaad Ll LaS Aguagdl) cfidaall
CAIAN LBt cilgag shy Bledy)

Al ated A fhel) A28 Ajlas of Al Cho et al.,(2016,71) i
Ll LaS ¢ Cibalailly aad) Ay (ulually (udiil) @ Jia 4080l Agslas ) oLy
daad e 8 5,08 ¢ra Cran Ll ) ABLEYL ¢ pSa o] @99 Bady o dalas
- Jlad (S gaa Jaladll Lo A58 e w39 Alad) e Lial)

DY) ada o Juaas Ltiad) 4280) o Aitairi (2014 , 205) _siig
DN (e QS Ll LaS ¢ il o)) o LT LSy gamd Allg (318N Aol gacdl]
ALY (o gina LG 1Al Cpdl BUANE ¢ Auudilly Adad) daal) o AU Al
G5a agudd adin Allly el LAAY) 58 dew (pa 8 Cilygina agal Alial)
ceIN) o ndlie e il Led Atel) AR da o ny 13Ag eanalsY) 6 )Y
DLERY) (38 A (e aal) Bajh e o)) O Gend O S Agtied) AR dand
- Al

sy of N Nivenith & Nagalakshmil (2016, 36) ¢ JS il
g pa O a3y Adalal) 58I (ha panady gl Ban (pe Cidddl) B aclud A tGe)
. 3l

lial) 4258 of ) Parto &Besharat(2011,579) (e JS s
TAlY (o shomn B35 lpand) dlsbadly fisily L) s giosa cra 3l ) 5353
Ciilsally JLSEI) ia) cre Joli) o (et LS ¢ Bageally il AGklly dadd
- s sgay) Galels

Sl o Jaxs Al A8 Aujlaa o (YO 1 YANV) Cula cudy) S
Tod) simna (e gbi ) iligayglly Akl liSaal) Sodaty gl) () gad
cple dagy Guailly jady LAY Jaatd (b paiY) Jia dgginall

pSa (3 Jmilly Jadlly o0ll s 22y (o AR g pae Aall) i
Clala o ey ol oY Ll g e Ugda w0 il dli oy JLaay) sty

_g'\\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

A8k ageaal) oLAY) A (e Ly oglld A) 4ty Jadlly SLEAY) Ciga Ayl
N Byl ol ) Aal) g aSa o) ¢sd Al Aaall) b Gy Ll dadiia
88 LR By ol dale 5,38 axt i) Ade o (unlBall (ki Lgd a3
thal) ad 10 ¢Lgriaals o LS of cullaia¥) qapB ) gl ¥ Analefy sLusay)
- JLERY) 3B aSa g Jadlly o5l s G ABle Al 0% Y Rkaially
Glasd PUA e Alinl) AU g gimay 3 (Say 1 ) 2l
JNEAY) (3 Aadil) Al g el dlly 488N (ulda o bl
Lapdla (o (@Al LAY any Al cial Gadll daua (e @iailly

g LaS AN Lial) aPd] o) goatiall saeiad) jlasi¥) Julad clally clill)
A J gand)

Durbin—Watson statistic) ¢gudaly — s JLos) il (Y4) Jgaa

(00 =) JsS Ll o |5iY) Jalrag glamal) cilad¥) 5 bl Jougiallg

Jalaa | bl GilaiN) [ agial L) fyiial)

&gy (sleaad)

-.048 17.46 126.90 Al8el) Adaay)

512 13.98 81.15 ARV L ERA]

-.533 8.94 50.23 dowdll) dald

.045 12.89 53.65 oLady) gl
1.917 Ogmadaly = Cagla JLaa)

Ogadaly = Crld LA Aad cidly s D Le silad) Joaad) (e ity

(V) Oa S8 £ 15 CBLalaa Sy o Blgall A MG o Jy Laa (1.91Y)

UL gsilly (3l Aia AlCEa aagi Yy (Jilate guisil Al Jil (Say My
Sl Aad) oY bl ais Adlsie) g AU <Al ¢ )

_g'\ ‘ﬂ_



Frequency

AY VA ALl gidey (Js¥) sradl YY) rasad) a3 Aaals (Al A0S Alaa

Histogram
Dependent Variable: daul

Mean = .B.54C.17
60 Std. Dev. = 0097
N= 500

501

A1

30 [ |

IS
4

20+

i

0 T T T
2 0 2 a

Regression Standardized Resldual

Lfial) A2EA Jadl) jlaaiDU gjlaal) Uadll gfsil) omjual) (V) 4

0195 (oHillog (oAal) G (ha dan Ay gl By ahsially alsh) 4laa sisy

_91‘“_



Expected Cum Prob

A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: auli

0.8

0.6

0.4

0.0 T T T
0.0 0.2 04 06 08 10

Observed Cum Prob
Gl cpiia o Alial) BN Jadd) jlaasy) Adixie) (¥ ) JS&

i gl Uadll @ )<l 70l ey e abad) JSAN) (a grdayg
Sy (+.99Y) il glaal) Gbai¥) oy ¢ Jiall e il awgial) ¢f add)
- Lol ey g5 o Uad¥) o fay Vg (1) o iy Aty

Liall ol F-Test sl ad jlaai¥) zisadl 408N Aginall o Cipilly
- 5l Ao Aipal ' s idagy AU Jgandly Al
(ovr =) ingd) e o Atiad) ABEY culasal jlasdy) Jolas il (YY) Jgaa

F-test t-test "
Beta R ? ] ? ] B s
(5 G gy | e ) Jibeal)

ayan | dgiaal)

_____ 0.01 | 11.939| 57.79 | <ulll giad)

0.535 0.01 |14.479| 0.688 | iy asacl)
0.434 | 0.01 |126.81 FRE]

0.212 001 | 5704 | 0.414 | 0

~0.085 0.05 | 2.506 | —0.112 | JLay) 36

_g"i_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao
3o ANy 5ol A0lSa) Adpral G Aad o Gilad) Jgral e gl
il ool JLEAY) (39 dpadil) Aoald)lly il 480G " Asaglaay dliel) ALRL
il il A8 Al Aagleay Gilian Y1a fudi AtEel) 405800 i) A IS4
. Adall a8 gal SLady) (3l dawdil)

G ¢ Al el ¢ cdll ABLAY ) o LAl it As) ol

Colal o (v Ae— o YN Y cvlore ) Uiy anbajle @y Las (LEAY)

A0 s ad Athal) AN QY Cplial) Cra %o €76 daalna dajial) cifpiial) i
Aglial) 43384 B cpatial) alg) 2S5 Lea (Adgila el oda aiy (ALKl Adal)

b AU clyiall A ez gaill ALala Aslaal) Ao lua (Sayg
Gl cpiia X (B dad ) + culil) dad = 4l6at) A28 Aq 0

(+o8)€) +IML ABLEN X (4. VTA) + Culil) dadoy. VA = dleal) 4484 da )
o OLEAY) B8 X (4.0 Y-+l daly X

Ay Ao Lgale agan 3 A8ald) e alg Alady (apdll Jad ay 138y
) alahal) of a Jlal) da) cpiie PMA (e Aglind) ABEY i) culglis
o L) Lalilly goiil) b Atial) ABRY alga) o CullS 5ol pgudaga calglis
i) M) ) el Ally Pidgeon & Keye (2014) dwfas cldly dadi)
cubad (g (Y1) salsh Ao Ay Afial) ABEY JNA e dpdil) Lalbly
Jayaraj et 4y hid cldlal) oo Saladly i) S AlGel) AB8) algu)
Aty il b iy gaailly Alindl AR plgas) ) bl g @, (2017)
algd A clagi Ny Parto& Besharat et al., (2011) 4y ¢ Apaidil)
s Bluth& Blanton(2014) Aoy dewdil) Aald)lly suill b dlial) A5
Al Laldll gl Al AS8AN Adhed) ALY alga) ) il

e b ol i) ARG 5oiil) b ML A88AY alg) Aiald) uidy
Jalilly L) 3LEY) (Ganw Ally Ml ABEAN Alhel) BBy ABDad) daged )
A Gl pudiy gl a4

5 LAY Bas b b Lagea g9 quali Ml A385Y of ) Ldald) ey
O Yy Ly il Adead Led) Jo und 13 Gl Lgalaabing Lgabnlanly 4303 o
oisa O g LA Ly o e Atial) A8 Janty ¢ £ DU A8 Lgal) Al
Lae Ailaady) iyl Ca 55 (o4 J2oag e huald Gl anh el Jl cipdy

_°1°_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

N ALl (e Yy agaa ¢ glatg abye Liia agS Ly (A Ao YLE) ) ddayy
callad) 13 B Hlay s M) ga sang Adf ¢l ddens

s e Aoraditl) Ll o ) (£7 0 ¢ YT ) amlad) Gl g
o oaly Gt Lo G LA ool Lplag) 1B slag) A Anlaay) Laliall D)
A8 ey Judadl Aol JlasY a)8l) (ags Allg Basmead) ilaal) Sk o 4508
cra iSRS Ll LS ¢ agadinag A Baslie ) Jually ualdl) eBlgia) Ja e
) Bagand) JSUal) alal 5yie jaa Aliay CAES g8 ¢ dyguaally dnudll) L))
- AN Ayl

Lulay) e ldally cNLadi¥) of (YVo 1 Y41 Y) laa dhas Sy
I ¢ dda ) s 48 Aagrall Ao Laial) liSolad) (e by e e
G tja ) sy Gl psil) o selud Las ¢ Lgadlily paglidl) clles (pualy
. Able £l B sl il cuiady Anla) e Laial) edle i)

daad) clalad) G 0o O (A (VP = TY 2 YAV ) el e g
) LalS James 3,80 (LS Lalss af) Adaall) hue Sale o Balew ,ASY) 3880
A8 ol aslbun) olad 4088, LA 2,8l Jaay fiag Jedll Adlal) A Ball 4 e
Apoudi Ailalag Liafy Lad A (3iayg ¢ 4y dueg (ra L Laa Lluadly Alay)
- Apedil) LWyl opgad N o8 (g ¢ CrASY Lilidaly Whalad i) praayy

Lalie 90 cuali Lnlay) L) ¢ (0 1Y 0 1) glanbs Gisla g9
laiey) (Say Ligiia iy dgelaia¥ly Aptiel) 3,81 3lga (o s g okl b
Loy S 4l ey of Ao Apla) e Laiil) Jardy phil) 4aly Lavie 4le
s Ciblgally EIanY) aa Jaladll o a8y saaad) cpdd) o lalid) sy Ak,
. Aguliall

Bl ) 955 Anla) oLl o (FY ¥ g ) Jlad) sl s S3y
Aaliad) A8Ual) 5aly) Ao Juanty Apdad) o Ldial) s A & Laad) 380 aaf Jali
O o Aima Laglgpud i Giaai ¥ oS! Aaeall SIS Algs AN Sl Adagly
Jasy) aag ol jelda oo il BR (e lay i Ay amal) Jaad Aiud)
a0 s Aaildl) algall e Jalaill dbang 13lanialy Lale 3L i) and) iy
Asgiia cilaai gl

oSy Adll) Lald)l) (g g g LES) of RYFF (2008, 25 — 26) s
ey culd) gad quangall olad¥) & 8 Atiaiall cilacad) (e 4 ganay 3yl aial

_g'\'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

s cibladl) o 5,08l ¢ 0 pAY) e dadldl) cilial) 8 AR pcially sl
Clmdl) o 7 LdiY)g o Uaally 34Y) o Al Aulady) clidall agdy cpaY)
Balall Asbal Aady inag sk g9 bl jladly (348a3 Ao 508l Bagaal)
Lelaly Ay (B St o 4% ) ALyl ¢ Lgiiiadl o) g Alitandll
dgalsa gojpman i o 5kl dllisy ddeld; daliall (asdl) (i Baliiuly
A0 iy eadll) ASba pplitig dapidag dlay) A8yl Cipailly Silly Jaghal)

Al juleally

Glay LAl aiad IS uSay cilaall odgy 38 atiad ¢ Jol) (rSayg
) ot Laa AL Silig i LaglS o Jol ¢Sy Uia ey Ad3R) Apadl)
glied) AL80 il L8 Lpuddl) Aaldyll algad)

Jeb il Ll Ao Legln A800a1) o J4l) (e LadY) 3 Ll
Adpal) clleall b ) oyl ) G o35 G AVL Sy s Laghe
: UA ALiial)

- Alaaly AN L) gels*
Adi 2,8l o dpla eSSty s e Jaidn ally Anld) BTG N Jladdl*
Ll ¢yay Lasde san SLIAY) 58 Majyg . Lmeal) Cilgal) aa Jaladll o 4s)ad o
el ol (uagh o5 Grag AdIS i 4ld) AiSpal) Aagall ga Jaladll o 43pb
AP0 YN ugtle Allua g a5 s ) LA e Jaladl)

393 Amale Aday BN Gf (VYA = AVA 2 Y16 ) sl Glaba Sk
929 s liamllly (g gbizand) e gly LB sl Slgad) & baLdd 8 Balyj )
A 5Ly 4N (e Sad) pal ¢ QulBl) cilypda Baly) ¢ aall dakida g i) ) el
aagl) il ¢ Sl ly Joul) 58 ¢ (5panl Balyiy Mall B cugad aa aal) b
- asdll bl ¢ Lgdd) o)ad Egaa

O LAY BB pgian gL Of (9 ¢ Y0NY ) Egsal) alud Skt
Cra 2l Al jShally siilly @)oYy sLAIVIS Adial) cilileal) o gy Jainal) aad)
058 Lo LIE SLady) 38 (g silay Gull) 2LEY) (1 M analst) Lol clllata
. aglgie B cilaglaal) agag (e adlly Liaddia aal
Baa (e My 5Lady) 38 o) ) Yousefi et al.,( 2010 , 100 -101) s
o aadSY) Juanilly o181 g giaua (RlEA) ) AN 54 Al ey Sl oLasY)

_g'\v_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

v o A Nivenith & Nagalakshmi (2016,35) ¢ JS lyg
S glaally A mally A gloandl) (Ao (o aganll ) (o 23 JLGAY) (G181 3,40
Slipd Ao p g udlll) (B Gud g Jlgud 9 LIS plua B Aliaial) ddlediy) ellisg
9 lad) 8 5 5 Lgra g ) Al Jaall g digdl) 5 il g Qldl)
JS s pda sl AN Glad Galhel) ekl aly AT Awdi 180 45\
o AL ABel) ABEY) g glena (RlEAT) ) 1R
DAY Ry a8 ek of (VY=Y 2Y v ) had) ool dea SO
5l Ll (alally Chpadly jendd) ) Lgda B5a Ay Cun ALalad) 5810 o i
Belisily jendll ane ) sy JLEAY) 5B (g giue gl O LS ¢ (318N Aallea o
Ulaly « i oo Llay) b okl ey (gl (udilly A8 )88 dpaalsy)
o lbd 8 adg 13 paa e oy
clags clawgia o duibaan) A0 @) G0 aasi Y towaldl)l (il
Adial) A8 (ulda Ao dagdl [ AgY) daaall 4880 @l
doral) gy (<) L) Adaldl casdi) (aydl) daua (e (gdailly
ot Glbgie ¢ Ailaany) VAl @l 3 g8 qluad (@) Lod) gl )
[ A ) bl AR el Lt Alind) ABEY (ulfn o Cind) A
(A
bt Gl A o cllacgia G (3o0AN AV () S il (YY) dsa
418 Aaally Walagly Agtial) ALEN 3 ((Ax) A6V ) Apab) 488 el

GJM nen 4 B dj)ﬁy\ - -
2yl < Aasd oonal bugiadl | aaml) | A gaaall dal)
.000 3.91 6.08 41.82 (2 j .

8 82 [250| % -

6.70 | 39.57 |250| s

.000 3.852 | 5.69 | 2523 [250| i

527 | 2712 (250 Al whas)
001 3372 | 540 | 3197 [250] [

557 | 33.62 [250| da Lad
.000 5359 | 5.15 | 25.94 |250] i *

556 | 28.51 |250| dwyy [ 0stdsd
ol raga | 1557 | 12496 [250] i | o0

19.00 | 128.84 [250| 4,

_g'\/\_




AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

‘(Y.9~)= ¢4A LJAQQJJ.\J o MYJ&,’M.\.’G QJL.\'.'\&Y @3.\9}\ 2-4:\3”
(\.QV )= (~.~°) Ale g

(+or0) sima die Lilaa) Ao (<) dad o) :Gabaadl Jgaadl (ha gy

¢ Atial) A0 A0 Aqall (VY E.4%) &l AW AR cilags lwgia o
Lgnall @ dad cuilyg o (Y YAAE) Aagl) ABEN claga bagia fly Laly
Laa (1.9Y) cidly llg (2200 ) i e Adgand) (e ST A9 ((Y.£9¢)
AB)8Y el et Cagl) de ilays cllaegia C Lilaaa) A2 (5508 529 ) sady
4,4l pllal 40 Agjally Laalagly Adied) 42382 8 ( Aagdl — A1) eyl

-

. dagy)

o Ll el Cua o uad) il Jady lkall Gadl (ady i 1y
bl (Aaabl — Ag¥) dpaal) A8, jaial pas Aglial) ALY 8 59,3 350y
. Aagll) 43,4 Gl

(Y . \V) "Aw\ e.'\l.é K) GJLGJH_.D JALH-I a.ubé o Z%w\ oA éﬂj
oY Al il gial) pllaal Alial) A58 B 5508 a9 A cylal g
s Neff & Germer (2017) Ay ¢ S8 dpulpry clygioa (e Allally 45l
Branstrom et dlag ¢ sasdl ) aas dlial) A80) 3 5958 agag ) bl
L pend) i ) an s Aliad) ALY B 59,8 a2 ) bl Al al.,(2011)
Ahmadi et A pa Al o2 (ajlatiy sl 4 pead) A8l A5)Ea sY)
= and) ) aai Atial) ABRY) 3 (5950 3509 pre 8 bl Gl al., (2014)
- Aglilad) Aladly Aal) LAWY — 5 el — godl)

dafal) A8 e ) aas Al ALY B 39,8 299 Aald) iy
s SY) o dagll) 48,80 cldls ol eyl ABAN cllla pllal (Aagll — 5Y))
OS] AL (aagayg Ao il Bas Jase o LS o A ABA caldly 456
dpalal) Blal) aea G35 o gad (e ) Al @idly chlgal) e 2ganl)
OflSLia da o 5080 Gl maald A0 2880 cililh ¢ Jadl 8y gililatiag
Clalad i) 5ok ogdlala g ludly

abua¥ly Bagaall cpdll e Lalibily Legy baai S8 casal ol Las
e Al Jelilly Jalatil) o (gl o Db ¢ Blal) ey jgrdd) Jujady L
- Baamia Llg) (e cod) Ay JSUEAD Ja B Sadaial) I cilgag Jaiis (upAY)

alaill of (VAY = YAV ) ald) ailey salgliae jalu (e JS g9
GiAY) pa lagy) Jeliilly Jualgill (b cra Gy Ll lyginal) 4dhat 5yl

_g'\q_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

528 (a3 Allid) cupall) il of LaS ¢ AT alaiadd lgass ST callall Jaags
slda jliey) & 034 &s Ty pealy JS o ldag o lsdl e ) s Al
LAY Gyl
alags clawgia cp duibaan) Aa @l G aagi Y rualad) (il
Alied) A8 ula o alsd) [ o) b)) Gaaddl) clils
Jsradl maagg (Q) QLA AAald) craddi) (haydl) Asa (e (&aailly
clagd cllaugia G Axilany) AVal cid (39 A0 Glaal (@) jLad) gl Ju
[ ) mabdl) auadil) pdial Las Aliel) AW (ulie o diad die 3
(e
b Gl Aie cilayd cllaugia Gm (3l AVAL (&) sl gl (YY) Jsss
A< Appally Walayly Atial) A8 A (pals [l ) bl paaddl il

-

5 $sa R PPN el

. o Ja gl
Ay M g | B 4l
009 |2.606| 6.35 | 41.26 | 318 | o | .
AN

. 662 | 3970 | 182 | oae | o
062 |1.868| 516 | 25.82 | 318 |
. R agll
adla e 6.17 26.79 | 182 P
034 |2.125| 5.04 | 32.40 | 318 S

E L il ol

6.28 33.49 | 182 ols

000 |6.003| 4.58 | 26.14 | 318 I ]
6.43 | 29.12 | 182 | _a aSa

033 |2.142| 14.37 | 125.64 | 318 ey

dl8et) dJasy
21.70 | 129.10 | 182 s liad) A58

(Y.00)= £4A i clayiys +o v ) A0V s ginn i dolil) Apcalll ddgan) ol
(Y.4Y )= (+.v0) xisg

(+.00) sima dio Lilan) A (@) dad of : @lad) Jand) (e gl

Al 400 Aaal) B (VY0.18) &l ) bl paaddll cilas hagia o

G dad cunly aBg o VY9 el Ganadil) cilags Jaugia dly Lady ¢ Atlia)

(1.9Y) caly Allg (+.00) ot sic Ldgaadl e ST Ay (.1 £Y) dguaddl

el e ) e il aigia O Libeaa) A2 (5958 3529 () sy Laa

_°V'_




AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

gllial A0S A jally Laalagly Aial) A0380) B (male [l ) ) Gasadal)
gl day fas alal) (awaddl)

oda (3iig L i) Qaydl) a8y Lija duall Gadll (a8 ay 134y
A cplal Allg (YY) albad) aile 5 salgliae salu daf aa L dpiil)
pode g Aigh IS ca dqlhally agdally Gula¥) S ca dalhal) G Aa (398 a9
Alhal) A28, A0S dgally (aSs Jlua) (99 I sl chuall) gam B qupalal)
<3y ls e Adlal) o (g 2929 SliSy ¢ asiadly <y lS e dh) il
Jailly o5l A ugalal) agleg duriglly Jlasly 3,08y cilils (e Athally aglally
Lgaa laslaiip ¢« aglally oYl S (e Allal) pellial ety Afiad) AB84) slagf aaf
gasadil) ) aas Aglial) ABE alayl aal ciaagl) aay B 3908 352y Al A
- asially 1Y) IS o Athl) mllal

P e s ) bl Al (Y 10) sl ABLS A pa 3T LS
Al e L gajlatiy malell pawdidl mllal gawddl) ) aass 4lil) A8,
Aaapdg (Y0 VY) Cupih sails 9 g daa] Lahag (Y21 F) dlas Sal o S
) clabal odh gl clal dua (Y1 1) daal Algd dulpag (Y41 0) Gawa Jlal
/wh)wbﬁ\uamﬂ\%f\&jW\W\ﬁngJem
(isnle

amaddl) i ) aas Agthal) ALY 8 550 dpa Adald) iy

Lapdh ) dag)y Gl b o alsdl bl Gamddl) mllal ale/ 8 bl

La qullats Asalel) il el Wi i) A pal) e jRalld AISH, doafyal)

ORI By 050 cipallly Bylgally 48BN ABaMally oLiiVly Sl e dlle

Gluaadil) aldls (g gl (§ oy 5 gy Galialy (glaag La 1ig ¢ Wgaladsd (e
. sy

) Ay aiat La ) @llh aapd Ciuagl) any B gl 398 29 axs L
o S BB a g e A8y CiBlgally Elaal) gy o §ad (e Al diay
sy s dagd ) Asa gl Apalll) (e Al gy By ¢ Jualdll) dpmg chuasl)
Gy Lah feall Ciilliy B 08 (30080 Gan agag slalall 2oy dua ¢ fall il
) rmsalad) pmanl) Alaia o (i 28 LIy SsSAY (o sy Ol by
ey 15 Jal) (e ST Blall gt Ayuas 43S \gy 329y (Uprocs Musollac
van Ao i Laa ¢ paallly o) feal) Aok Gy claglaal) S8y Jals A sy
o) el ora S Adaadlally ciagl e B)atl) §ira Lgnduayg Alial) cilileal)
(Ve mYee Y (g Aly @l il

_QV\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

488 cldla clas cllaagia Gm dxdlaa) AW il 358 25 Y @ aludl ()l
- Al AR Galfa Ao dagll [ V) sl
AL Jgaal) midagrg (<) JLid) Aald) Claadiv) Gadll dawa (e (iaill
A o cillaugia (e Apilaal) AVl @l o Al qluald (@) HLas) gl
(Rl = A ) Aapal) ABAY il lad )AL AR Gulda e Al
o dad) Lo clays clhaugia ¢ Go Al AV (@) JLad) mili (Ye) Jeaa
(Al = AN ) Laahal) 48,8l pdial L ML ABEEY Gulie

‘5‘9:‘““ el 44 dbai\]\ - - .
Nl & Aadd ol Jar gial) aaad) AS gaaall paaind)
3.58 16.56 | 250 i
453|752 ?4, I
i e 3.32 | 16.79 | 250 | dx)
.000 5.32 3.91 13.40 250 sl .
RARN K

4.10 15.31 250 day

005 | 2.79 | 295 | 1336 | 250 | Ay
2.90 | 14.09 | 250 | s, A

.000 5.86 3.38 10.36 | 250 Al

s
3.72 12.23 | 250 day), .
3.17 13.75 | 250 15f
“.254. 1.14 o Lt A2
aly e 3.014 | 14.07 | 250 dag)
.000 5.54 2.99 10.42 | 250 Sl RN
3.16 11.95 | 250 ) 45l

12.16 | 77.86 | 250 | A | gy dsa

000 3-41 14.91 84.45 | 250 oy R P EERAL

C(Y.00)= £4A L clapg o0 ) AV e die @ LARY Adgaat) daddl)
(\.*V )=(~.~°) A..\QJ

(oY) i e Lilaa) A (<) dad o Galad) Jgaad) (e gty

Ladys ¢ ol 38N A0 dajall 8 (VV.AT) ads A 48,8 cilas Jaagia o

29 ((0-8)) dugrnall @ Adad ciilig (AE.£0) Al A3 cilays hagia ihy

3529 () e Laa (V.00 ) cudly llg (vn0) ) ssiena e Agfgaal) (e S

) Aapal) RN pdial i Gad) A oy cllaagia o Gilaaa) Al 348

_QV“_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

La Al 4880 pellal A0 dq jally LgslipSay colMly ABEAY A ((Aagll — AsY)
- Aglial) Akad)y Ay Cilll) (g pals fas

oda (3iig L i) Qapdl) a8y e duall Gadll (a8 ay 1Ay
O 90 .E@J\ 99 O C\)Au\ uﬂb Hwang et aI., (2016) Luj).\ & 2\*333\
B Auhal) oda cuils i)y andly Ancdil) Aaldllg cll) uakiy cMl ABRAN e JS
T g Gasbaig Lale 11— YY o Le atles] gl cplll gl e el
) s ARLEY B 59,8 agag axe ) Ll Sl Erzen & Yurtuc (2013)
AL B 5900 agag ase ) clal Al (YY) samal) phde Ay sendl
2ana (LR 839 Gy sdan Ay (Al — AgV)) dpaapall DB L) e @iy
Ladag ¢« paad) ) aass cldlly 45850 8 595 agag axe ) coldl Allg (Y41Y)
) s ML ASEAY A g a5 N @il ) Teixerira et al., (2016)
Sy Leald ama laabluiy Lilalas ] A8 cllid 06— ¥o A pand) Adl) mllial jandl
— 14 o Al B U eaal) GOl el Lady ¢ calilaia¥) 3538 JNA Lgd )l
cylal Al Bluth et al (2016) Auay <M S85 (e dadise cilygio Lls ¥4
4 pand) Al pdlaal el ) aas GLY) ool culddly A38ED LB 59,8 agag )
GLYE Lale (19-1Y ) Dae S A paad) A8 A0, Lale (V1 —VY) L)
Al Al ol A88a) 8 8 cilygiae ¢ el dralad) aldlh (e has Sy
o OB Aaglat Jalsa B 0 (aa Las sl A pand)

AB80 el ol Aaglh 88 il wllaal (3,3 352 Adald)
O L) A iy cihlgal) Cra paally cialy Ml fas ST Cp An)
Ll elaal e cisil) e 808 A gl ogdl LaS AL caagag DA
LaS ¢ dapal) cilgian ¢ LS LgdpniS) ally Cijlaally cilblacal) dand oo Db dad Lial)
b Agse ST el giiand ol el cilbaatl) (e el Gayga O
Leal) Al Cra Yy Lt Laghiiy Sy 0glilphy 480 i)y Agalead) ) ga Jaladl
LRl o] b Bhalg Loy ST casal gl LS ¢ Lgle Bgudlly £ 2001 Sailly
aday Laa orgilsd o DRI Al (pe Yoy dcaladl Aludy) il (e g3 S0
ilalll gpaic B g Ga00 a5 aas oo WL caelie aly AY AS i )
STy cillail) ) S S Lgtngaay ) 0 ) @13 o Atial) AR il
Lelia oo il 3 Loy i) dllisy ol ey b Lgld aa pllall) o 5508
- lgaa gl ol LS of Wladial cpe Y o LaS Al

Lags cllgia s dsiliaa) Ao @)l G958 aagi ¥ 1ol (a,dl)

L UG AR ula o alad) [ ) ) Gaweddl) cilils

_QVY‘_

[



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

dosal) pdgyy (@) JLES) el casdia) (aydll daa ¢ (3iaill
cilagd cllaugia G Axilany) AVal cd (39 A0 Glaad (@) jLad) gl Ju
[ o )l Ganadil) el Lag A ABEAY (bl Ao diad) Ae )
(e
paadll) pital e dad) A clasd Jaugia o & JLER) @il (Yo ) Jsaa
40 Aqplly Wpnaling Ay ABBEY A (ale /8l ) (ol

ZJ‘M\ (6 5 ud ey a.-sg'é u!)A-N\ ku\g“\ Adad) . J.«A.'\ﬂ\
okl el
. . . 16. 1 j
016 |2.416| 339 [1639[ 318 [ ol [ o0
349 [17.17] 182 | L
.000 6.203 3.65 13.52| 318 Y &

4.45 |15.81| 182 e

157 | 1.416 | 2.77 [13.58] 318 | o | aalay
D e 3.211 [13.97] 182 | ae | Adspsal

.000 5.917 3.41 10.58| 318 s

A
379 [12.53] 182 |
102 1.636 3.12 |13.73] 318 " )
S SR

D e 3.02 |14.21] 182 s

2.67 [10.39| 318 s b By

0000 17768 13 40 [12.56] 182 | oa | Aused
000 | 6.427 | 1011 [78:22] 318 | (o | 4l Asua

17.86 [86.26| 182 | o | <l 4ssal

c(Yoer)= £9A a clajayg v 0 ) AN gl e o LAY Adgaal) Aedl)
(\.QV )= (~.~9) ..1.'\93

(+.00) sima dio Lilan) Al (@) dad o ¢ @ladl Jand) (e gy

ARl 400 Aqal) B (VALY Y) &l o) el pamaddl) clags Jaugia of
cualy adg o (AT alad) alall Gasadl) cilags hwgie il Lady ¢ )Ml
iy (100 ) sima sie Adgaad) e ST Ay (VL EYY) D) A
i il clbgie G bilas) A0 G952 agag (A e Laa (V.9V) iy
W maaling ol ABLAN B (e [ ) rabdl) paadidl) it s duayl)

_gVi_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

A il Alady) grais s La malad) )l Gasadal) il 408N 4a
A daaad) Gyl Jsady L iuall (apdll (ady ey 1iag . Aglial) A8
Gasd 352 A clil ally Yilmaz et al., (2016) Ll ae Al o2 (3
rlbaal il ASRAN B (398 2509 On Cua Gawddll ) aas M dBRaY b
Ot LS ¢ i) ey G gaapy Cpdl) DUl A58 pail) pnadly Cpiatial) CMUal
Ajlha al) 5,8 aedy () gyl Gl DU prllial )AL ABEEY B (59,0 a5
(samalad) by ) Aafyd pa S g L Gyl Sl ady () gy (el COUAIL
Alidty pawaddll ) e clMy LA A 558 a5 N coldl Sl (Ye14)
Erzen & 4l pa pajlaiiy sl il pllal culs 59,40 of b Lgaa
sl ) s Il ABBAY B 39,8 asag ae ) cldl ANy Yurteu (2013)
oasaddl) cldls (G clally A885Y B 558 259 Lol judly . pawddl Jlaa
Lo ) aa ol el caldl) Ganadil) allial ((male/ (8l ) sl
Iyl )y Aalad) cnldsl) 8 bl Lyl ) dalal) g Lially ) iall
ralad) Sl Ggaal el g Ge Sl ¢ Lghagnal Bplially Sl g G el
Lo gagay Lpra Glalayg Ogilgdy A8 ) (pgh 1M ¢ bl ial) Ja e Byadlly
iy o 3ola B el larie Lald oglladl 359 B ALl g0 gidia Jlayg
o glipe (g inay ey (alal) Qaaddl) @l of ) ALYl ¢ Aapaall ciblgall
i Ol ga ) Jalatl opgia ailivy 13ag g aailly Ludlial) b 48l ¢ gal)
Sl b ogilael (giad caliiy
Aia) ALY (g puaic B L) G908 299 pie Adald) iy
L 5 0 Abal) cblgally cig 8l ALE3 ) ol Il ol Agsidal) Ailaiyly
e A0SIL )} (il dagds (e LI (kg aaladl apal) Jals cldUal
S ALy Aalgall cpdll yasaa 3B IS ol oy Ao Ogsledy cilida Gelaay
O Agtlal) Aaall) cpdley 100 (gleagd Ll oo Jamy G5 118 B paddd aag
o Y Aalal) Aledy) cpdll g pia o4 AL Aalgall Glnd Gning 0 lsia
- lga gl gl 0gilgd Ao @MY JhadY)

il cllaugie G Ailaa) AV @l 3958 1agi ¥ taalil) (Al
Al Dbl (ulida o Al [ A6V el 43,80 cllta

_°V°_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

A gl pageg (<) JLES) Aald) Cuaadind ()il daa (e (@iaill
e )bl clas cllaugia G Adlaan) A¥a @ld (59,8 Glual (@) o) gl
(Al = A ) Al ABAN patiad b Apuddl) Ay (ubda Lo Gal)

S Gad) e clas clbugia g Gedl) Glual @ LER) @il (Y1) Jeia
(Aal = A ) Ll B il e Apuahl) Lald) ol

S 5ua ) 3),a3Y) X
'e dad bugiall | dall | Asgaaall | axyl)

aya @ lal

8.34 50.87 | 250 | da,
.109 A
. 1.608 . A
Qe 9.47 | 49.59 | 250 | 4uy), | LA

il

C(Y.00)= £84A A cilapiug o0 ) AV et die & LARY Adgand) daddl)
(V.4Y )= (+.+9) sy

sima e Liliaa) A o8 (@) dad ¢ 1 Galad) Jgaal) (e il
A0 daal) B (00 AY) A ) AB)8N cllls cilagd Jagia of (.0 Y)
Cialy aBg ((€9.09) dayll 488N cilills cla Jaugia Al Lady ¢ Apdil) Aald
g (rer) ) s sis dgand) e siealiag (1.0 0A) Dguaddl G A
e clags cillaugio G bilaa) A3 G908 259 a2 () sy Laa ((Y.00) caly
i 13y Al A e A (Aagll) — A ) Laahal) ABRY kil Tad Giad
Ludban &Gitimu 4l g Al oda (3dily 4dlaty g fall (aydll Jsd
s Aud) Loty il La byl B 55,8 a5 aas ) bl Al (2015)
Bosd 352 ase ) colal llg (YY) @l agan Ly b)) dial) )
oabiial) o ahtl) ial) e ) gas Apadil) Ll Ay i) Ay
. Jss

1929 (A colal Ally (Y01 8) madl Jay A ae Al 038 (e
Punia & Malaviya duuluy « S¥) 4 penl) 4d) milal 30 o Ligh 8 5958
ciual) Bl bl jandl ) e Leuddl Al B 59,8 dsag ) coldl Al
¢l Sl ¢ IR JDEY) Sl A J Y Chall oUay AGjlea LY )
Ny Roslan et al.,(2017) 4y ¢ (<IA Sy ¢ AY) e Aulay) clidial)
Lapag ¢ s S A pend) 45dl) pellial dpudl) Al A 558 52y 8 bl

_QV'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

L) (ot Lodil) Salacd) B (59,8 agag ) colil allg (Y0 10) gl glic
S Aalytg ¢ Al 48,80 Al mllaal (Al — (AgY)) dahal) Adajal) (389
Loyl 48,80 o il Balead) B (398 aga (8 ol Allg (Y14 9) Lalgd)
adalas aar ) A g Al Gyl Aol Galatiy . ) A8)8N By A3jlaa
el Y aeas Al L)l (3908 a5ag o bl Al (Y00 4) QuAly
Ll iy paad) B adill) o ) Apal) oLl By ¢ U jhual) 4 pend) 4dl) mllial
Al A, " (5o Lab Lale V€ (pa g pend) 4081 " Al ol dpadil) Aal)) o
Bosd 3529 A culal allg (Yo A) e e A o G Lad Lale V¥ Al
- (Al s jal) CDUay 455\8a a0aey) Das JBY) A pand) Adl) pllial Balad) 3

A ol Al A ) aas Aol Al B (3908 19ag pe Lald) iy
(BAaliall A8ajall ) gl Ale 2)HY Auilall) Aajall dagda ) daa) ¢S B Aail)
Slgraally alaadl) ¢ el daalall il L dalsi daja AU 358 a5 Al
= Erikson gswsy)) (slhal s celially el Nl & (s AL 8 Ay cils)pally
Lgsd e A1) Asgd) Al ddaje o lain) = ocadlll galll Jalia (e Al jall Gl
Laal) il ga Cisil) 5 Gliliua (pgSiy Aqgggd) o Eoadll ) Galall
1o Saaiadly galally dblal) JMELLST adly A gimal) Jandy A sl gamdl)
o1a JS) Sidda BaLall Jany Las 4Alage o uuliii Adga JLEAly Bl Cugiy

(0% T YO gl o) Ldil) el ggiaa o 5 el

Lo Islgla cfiald) o agand) o ) (VY0¥ 00 Y) dpana sady g
e A ganall Jalgadl of Igudal il Balacadly ) gandid) VA 8 aLEY) C (398
2= B A0 (3l e of (Say JAly A Latia¥) Dadly ¢ goill ¢ panl)
san AU o g oM doe Ladal) fpdipall A an slady) 11 Cijpe By Salaull
£ L) (Faimiall) il e Laiay) Al (e Ad)a sanally Ae Ladial) cliial)
Lol cptpl (o Balaw ST agleaty Gladd) A Lald JigS paally JAa (g5ima
Jualsad) o ) Ll G ¢ olad¥) 13h daca b s g Adaal) alual
Bl (e Al Al g Al (32 Y podalsia B Lt Ad)aganally Aelaiay)
o A lial) pllaias olad¥) 13 o (alhaly ¢ Salaadly gl ¥ axa B A8
. dalad)

A5 BLall Gyl ot Aaalal) Gelsda Jsd clilal) by Js8) (e
= Ay 7 gmadal) (g gina (gt ading Jiinall cilathiiy LS8 (gaad iy
1R Gahady Gedil) Jal (e nliall algialy agall g adall Jhy ) ogadas

—OVV—



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Loadly %A+ e ST paana Ao clalal) cldlall ca (A1 488N clilh
L sill) Balgdd) o alad) Gasadill Lailly %9+ (e S0y oY) claadall
A

las) Ogioa alind) Adlalld Jras SV a9 Aagld) ABEN el Auudlly
dap oo Eady Llel) SLall L8 (asdy A Glis] o (Gl 48 @l
G @l ) adly gl LRzl ada Glad 5 Aulia Jus
Oald) o b (usaid p AV ey slall Lo JUBY) ) cgady Laa Lgliaty
. Asudll)

Gl aldly CilaaY) Gadad Alaje b domaladl Lajall ol o Sayg
clathiy cilagahy adal gl dagllly AsY) 8,8 cldls of WS slal) o JLdY
o s e sy Lghiiad ) Cpmny gl Aaadlly Lgaanly (gdlan] Ailia (S5
Ot SR N
alajs clbagia o dsibaa) AVa @) 598 gl ¥ pdlal) ()l
cAgadil) Ayl ulda o aladl [ ) bl Qaweddl) aldla

Jesal) padagny (@) JLbd) Adalyd) crasiinl (sl daa G (3lailly
o cilagia (s Apibaa) AV @l 5ol Gluad (@) jLad) gl Ja)
[ ) bl panadill el Lag Leudil) Lald)l) (ubia o dad) L o)
(ale

o ) e clags cilbugia ¢ oAl qlual () JLad) gl (YY) Jesa
(ol [ i) bl paaddll padial led Apudil) Ll Gl

s | dad | capady)

bagiadl | ol | Gawddl | oaldall

| e | ke g
.380 879 8.57 50.50 | 318 ) 400 A
A Le | 9.56 | 49.76 | 182 | e | Al

_°VA_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

- ..n

-

(Y.°~)= £4A L"PQ‘,@J.\.\J v MYJ@J&MJ&Q@\,-\.L“ ;LA:@-“
(\.*V )= (~.~°) .ﬁﬁj«

Fia 1ie Lilaa) Lo o (@) Aad o ¢ Gilaad) Jgand) (e gl
= (00.00) Al ) mahdll panadl) il cilags agia ¢f 5 (1.1 9)
b)) Ganadil) el cilag Jagie Ay Lady ¢« Auddl) 4a 18,1 40<Y) 4 1)
sie Ldgaadl e JB1 g (2 AVS) gl @ Aad cidly By (£9.V1) sl
Lilaa) A3 (398 399 ade A jedy Laa (V.4Y) cidly allg (4200 ) ogia
2 (s [l ) bl panaddll pidal Lag dad) e clas clbgia (s
Aald g Al oda (3dig Allady gyhuall Gl Jod iy 130 Apudil) 40185
) s L) Salacd) B 398 asag axe 0o ol Al (Y41 F) Jlaad) Apan
Loadil) L)) 3 590 agag pae Liald) iy . (il — ale) Gasaddll
i Al Amalad) cilardl o ) gal &l ob AL bl gasedidl) L) aaus
A god e LRI (ady Lt b Agaldia 0o S a5Y) Asala B clilall
Bad ale gl Aol culls g g cldSlE ¢ Lgy dupal) daglay maaidll Ganadilly
Bl Juali simag aeally Jugail) G (ra Aaalal) §03) Job (e alaia) (udiy
GaAl 835 ) 3 Le sag Jalaally Lol o) Sagady (il Al plie]
- Agadil) Aty L8 cldUal)
o DA Lajd cldlall jhes Lalally 4pal) cldel) o ) A3l
Aailly ¢ M) pafiy 1860 Ggard (i Las Asgiia Bagaa qulad (agdy Aaddl)
G dganl) b AL s b (gl i LaS Rl SLATg Al glanall Juaaly Gudilly
Shg Ogaalge Apali o iUl e Ll LS ¢ Apgad sty 4adl)y A8 Abisl)
- Ot Bl e ) e L

clbugia O diban) AV @I G aagi Y ke galal) ()il
LAY 38 ulda o dagll) [ Y Laafal) A8)4N cldls iy
Jeiad podagry (@) JLEA) Adald) Claddind (il daa (e (el
clagd cilliugia Cp Apilany) AYal i §o 8l Glaad (@) Lol gl )
(bl = A1) A 88N paial lag JLEAY) (38 o Aial) o8
Gyl Ale il cllasgia Cm B0l Gluad @ LA mli (YA) Jgaa

_qu_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

(gl = 51 ) Dpul) AR il L LgaY) (38 b

s | L | dalai) ) ]
gy | o bagial | aad) | Acgasall | aad)
. . . . i
005 | 2.802 | 5.38 18.42 | 250 ?JJ sl
6.90 19.98 | 250 | day
. . .82 23.02 | 2 j
* 700' 385 5.8 3.0 50 ?Ja A laisy!
Qi e 6.02 23.23 | 250 | day
11.65 | 52.58 | 250 | dal)
,‘062, 1.870 ) 4'“'%“
Qe 13.97 54.73 | 250 day)) Gl
JLady)

(Y.°~)= 00 A clagig vao ) AN i Ao Al Al ddgaal) Aol
(\.ﬁV )= (~.~°) A g ¢

e aie Lilaaa) A 8 (@) A ¢ : i) Joaad) e gl

G Al Al b (oYL 0A) Aty Y ABEN cilags Jaugia oy (1.0 9)

Lgmnal) G da cidly aBy  (0£.VY) dagll) 488N Jaugia fly Lady LAY

iy Laa (1.9Y) cudly allg (420 0) ssiena e Adganll e JEI a9 (V.AY)

JLEAY) (38 B Ga) e clags gl oy Lilias) A3 (5508 4529 a2 )

B4 mllal J1a sgd z eVl s tae Lo (Amll) [ AGY) ) daalal) L840 ) aa
Al

Lia ) (il Jgoy L Aty gpinal) (ppdl) Jgud oy g

pas A culdl il (Y0 00) Aoty aba cipd Ay g Al oda (3TN

Aaalally Lnapdl) cilyginal) ) aags JLady) G8 L3 dulas) Ao <l 398 393

JLERY) 3B 3 59,8 aag pas ) cubdl Al (YY) (el Olgun Aulag

Clasbu Ay 8an (5 U Al ga plaslatiy o il Ciiall jodtia ) s

o) g Ay (5B b dlaa) A2 @l 3958 g ) culdl Al (Ye V)
- L Y bl 4apal) Adud)

sadal Lag SLaaY) 38 b Ll gy (3908 agag pre Al iy
e UL ¢ LWy cilbaatl 35S L) aags lld b (Al — A6Y)) Lealall A8
Lgalii (¥ Lgianh 00 ¥ ALIEIL agal) cilpas Ag¥) A8 00 b (glile

_QA._




AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

axal) il ol 5L aa Jalail) 488 gy ol LaS Lgilghy Lgadlsly Ay lay)
Gob dllisy A0 Al clilaia) Al cglen o kb ¢ gia s alddll g
Lagray Apalal) Al e Blgl Lygra (e (gililae ) ABLEYL ¢ sl
A By oad 138 Gy JAY) o aLailg Aally gy ) @) pRal
1) (a pdipe (ggina (Goiaty iy il o Jguanlly (gol) B (gidy
Oeiad oLy AR anay ¢ ey JUlly gl gl Jara (e 33 Laa panalsY)
- O Aaaal) o) B asa) e

Ofgalsd AN claatl) e agaad) gl SIS gd Lag))l) 488N cldUa L
G ¢ Opliiin oLy 3,20 Jlaly cilagals Ggaath g A0 qlie] o oyl Aalay
Ba Blaa (gl (s Laallia iy (pinan Sy Oglifiane ol iS04
o B Gl g g Ogulily Gl cilagal gl g Gleay gl LaS i
O hgudall Ga ey AL G be 0S8 Guulie pali o Jpaally Jr zladl
OF (o) Gl aayd Aagll) 48,80 il rllaal Lo iyl ay b 5500 352 o Ll
ADA e oy o M) Gl Ly platia¥) dnaal shalg Ley AT daglyll 488N el
Al el cliaieg) ual c Lab il (Jailly 7 Ladl) capmas
(R 2 YN el aludy) ) LCiBgall quind A A llg Cigdld)

Al AR il mlbal £ Llesi) aay 3 3908 3909 ol JsB ¢Sayg
Al Al oa oAl dgay G ogd Alajal) 020 LpadY gShaly (e () pa
Ol e aTa LY ol Al Aaa¥) 4500 Ll Las (Aigal) 5Ll
"‘:5‘4:-‘1 O 350 Laa dpuilia Adliy iay adlipe pali o Jguaalld (gl
o Eadlly rladl) b L) 1A B dpmaa of 0S5 e 1Y) dalig B8N (e
LORagay by S (gl ny Laa JdY)
Cillaugia G Adlaaa) A0 @) G958 aagi ¥ mde AL (il
G e o alal) [ )l (i) allh alae
LRy

Jssadl maagg (Q) QLA Adald) craddi) (il dAsa (e (&Aailly
o Gllwgia ¢ ilaay) AIVal) @l (598l Gluad (@) Lad) gl AL
(e [ i) (bl Ganaddl) paial i LGAY) B8 e dial) af
Gyl dle cilags clasgia (o () JLAd) gl ((¥9) Jo
(e [ ) bl paadil) paial g jLdy) s b

_0/\\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

X A.A*é iy | Jawgiall adll | Lamaddl) K]
e || e R
.000 [5.019| 626 | 18.16 | 318 | glexy

5.77 21.01 | 182 s

177 |1.352| 6.45 | 22.85 | 318 | . iy
W e 4.82 | 23.59 | 182 | _a

001 |3.413| 13.41 | 52.18 | 318 | o | adsh 4,
11.52 | 56.23 | 182 | _ale | _Lsayl sl

o alagig o) AV gt die AW Al 4lgaat) Aol

(Y-aV )= (+.v0) 2y (Y.00)= 0N

(+o0)) csime e Liluaa) A1 (@) dad ot Galad) Joaad) (e iy
G A A al (0N A) Al o) il panadil) cilags Jwgia oy
dad cialy aBg ¢ (7. YY) aladl bl (el il Jawgia Al Lady ¢ JLEAY)
cudly Sl (v ) gsia e Adgaad) o ST Ay (¥ ENY) Digaall G
o Gl e cila s cllasgia G Lilkaa) A3 398 3999 ) sada Laa (Y.04)
Aladiy) dey 1ae L (e [l ) bl pamadl) ) aa LAY B

oda (3ilig L i) Qaydl) o8y L duall aydl) (a8 ay 134y
1529 O il Al (Yo oV ) Gl Alas g Bian (3ot Al pa Aail)
daag ¢ Agalal) lylel) mllaal auhdl) Qavadil) ) g JLEAY) 3B 8 Gg,d
o aas JLEAY) G B 59,8 agag ) cplal g (Y01 8) HUaadl) dilae
Al bty GBlb ot JLEAY) (38 (g giuna £ LED) (i Cia maalall el
109 uldl) dana s a ety . agdall A0S bty GDay Ad)la Al
o aas JLEaY) 38 B 55,8 agag are ) cyldl Al (Y41 T) b sald
Cobd Sillg (Y01 0) Lail) Aliiady o)) Mas Aglay (il [ pale ) Al
699 O Jlad) cilale pladiouly Hlmdy) Gddy sl UJ TS RTEY) als (e
1929 a8 bl Sillg (Y0 1Y) s agn ulll Al ¢ Aty dpalell iluanaddl
- (] — o) o ) gt LSSY) 3B b b

_QA“_




AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

) Gl clil mlbal SLadY) 38 b 55,0 asag Aald) Sy
galial Aga ) aaly dld ol o) il Gasaddl) clllay 458 alal)
G e daua i) (e gliad Allg dalel) sl bl Wy Al @) Bally
Uy Aalad) ol yially galially A)Ea CilaaY) 58a5 Jal (e 3¢l Sl S
O Apalal) Slianadal) cigd (e cldlal) $Lila ) ALY ¢ ) Gavadl
o Sl Al Al cilawadal) clley A5)Ea i §) gy Wy gua Ady Jgiual)
i) ¢ Lgana Sy malially il Aygea 8 Atiatally ApepalsY) Jagial)
Cigdlly (apasall) Leale (3lay Al Al Jlas] cililadia) & Jiahy oMy paleal)
Bl B ) Ay b Jia g Ay pad Jaghidng Jdly laia¥) B GUAY) ¢
CEAL day Aulia Ailig o Jguan) B e pal e oglgaany Wil
o ALY ¢ i) o alaie¥) Aglaag « JaY) oo aliNlg A adl ¢ SUlaall
e i o Jgaanlly Gaiil) Ao Gajlualy (gl Jaidd dpmdlal) (g giaa g L))
O gl Jlug SUSIAN) (e 2yda ) gada Al Aedlial) g (gl (8 Sl
SR 3ty Aale By gy (B (gurd a5 Laa Glanal) (gdany o (3540 ol
. dald 5 guay

Lihate aas Al ol oL LdladiV) any B (5958 d9ag ae Aald) judly
Al ald dday SLAAY) 388 dale ddeay 381 0)81 (yety Laade 43 daydy
5 Jaxy s 1l Sympathetic sbizamd) DU ouaad) Slgad) 8l A sas
Bag s ¢ udlil) Jana Bali) g i) Cilypda £ by adll Jaiia £l Guad) dBaa Gl
¢ Aqgadl) Lo g¥) g Mall ) 48B4 aa cBllal) ) aal (505 Baly) )Y
Aoy JLaY) (3l dale Abuay (318 5180 o 3)d dagy ¥ 4 JGN) (e Ub (g
Al U A g e sy JSM) ABjla (e G Lty dlag O (0 duald
il asadill) Oormbin Y A8 e Sl A agy cudgl) il By i
Sigilly (31N iBlgal (il ie agd iaad Al A glgadl

.(VV I O I wﬁhﬁbﬁjﬂdﬂjwﬁy)

sAa i) Eigandly Cilua il
scluagil) @ Yl
W aiigly Athal) ALE Ayjlan Apaaly clallal) Ao il Jae (g cilgad 2o *

Loudll) daal) o lay) Wify clatly A8aa) dpaaly ellisy Aplay)
o)l Aslimd il Aald Aduay HLaY) (3889 dale dduay Bl oo g Sie *

- Adgalse sy

_QAY‘_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Loty i) aa Jualail) i o cildUal) as luse ciagind dyge 98 culgad Sie *
. Al

plal o g ) Jalgal) o Sl 89 ey il A g Liae] Aagt *
- lgle iy Lhgalsal (@b ) ) ) g cLEAY) & Ul

sda ji8al) ygant) Ll

o JREAY) (3B Cadant Ae) ABEY) el o Al Selu e galiy Ao ld *

Db oal AaalsY) hgidal) bas Ciddil AGal) 4080 o Al paliy el *
. Asalal)

doassal) clealall clils ol liisy )y dwdil) A5, pally LgBble g Alinl) dd234) *

i JLEAY) 3B il g Adiel) AR )l Aalil SEE) o ald)) galiy Adold *
. daalal) aldda

cAsalad) il oA Al ABEAY (g gt Gumad] A L) aliy dleld *

raall)

thal) oy SLEAY) (3BBg 1A B g8l 1(Y 1Y) Egdall Al Al .
L JAJQ‘Q.A&LHJ\ ZJAIAUEO.AU_&M\JJ” Jiaadl) addiag 2dip
VY AT Y Ll gl ghail A ad) Alaal)

vie Leudil) LAl :(Y 0 8) dpae oo AA ¢ L8] el Aialaa alyl LY
s . dilia ige Sl ol cilbliuly alll) auagl :Juilpu) A qual) Ll
A=Y VY daalall

¢ M) Al Aaaladl Al ool A M) AN (YN F) L Dlas saga Dl LY
R AR X2 S BN

_gAi_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Lgsidle g Aia ) A58 1(Y 4 YY) Qi il g2l €398 S la) 2aa] .
c(Y) YA il Ay A A . daalad) At ot alaill 1A adasilly
640 — €A

Sobe Jaaas L) A8 o i) Adeld: (Y41Y). &) oif dasa saal .
Lnaddd) il clgd aldlall gad  Jladly) aaiil) cligra (aid b Ja
ALY S ¢ medil) alEY) laa . bl i palel o o)y Agaal)
CTA =Y (V)0 ¢ ol

Lpa  alamil) play) B L) 43Ry alagd 51 :(Y 1Y) o8 adapland .
YA ¢ A s ApalaBy) apdadl Al ¢ ady daaly LS e 2ae B Ao
A B N A ‘('L/\)

Ll ot A6 dpadllly Aidle g jad) OIS :(Y 41 0) Cuua Jeslan) Jll .
NEE—Y LY (14 ¢ Bpandl Qla] s L daalad)

¢ oulaall B Adlally Balacadl (uapdi : JLEY) Qe alad : (Y0 0) Luiysa 0L
Ol GiSa ¢ aliyl) - Aagrad) A el AStaall L ASAN laali 2g)a daa s

-

ASlaall . s A€ Aani ¢ ag 0 AN AR : (YO 1V).cpla @l .
C o AiSa  Lagd) Ayl

GMUA’M‘JMQ&NSJONAY\@:(Y~\V) Lgé.ga.\.auwu,gl Ao
LON =AY (0F ¢ M ¢ Aswdilly Augu ) Eigant) Aaa L daalad) Al

e g S e Ll Ao g maludl) (Y01 €)  all Z38 jay Y)Y
408 (g8l o daaly  jpdide € iwale . Jila ddhaiad Al daall 3S)al)

-

A

i padd B olay ald) galin deld (Y4 11) Aslaa glay .Y
;\_AS u-s' Ot gdial) CUal e 2\_.\..’\9 PR I W A RTIPY Ol g LAY dﬁ
< (V) VY« gl ?J_M\HR_gaﬂ\ o) L ot A maly Ay il
AFY - 44

L) e clie o 4880 Salaud) Aail il : (YY), Lpara judy VY
AT Y Y Al Al aghal) A Adaa L Al

Gy ) il o ARl (YooY 0) LLadl) Aliiad ¢ el ayas LY
Bl e e can oSl Ay Analad) Al A0 Atk ale LAY
AAYY C(VA)VA ¢ Agalall il g

_QAQ_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

o) i QLESY) (e paldll) s (Y1) ghsba g hod ¢ b g LVe
aa il A el dalaial)

Alajal) Alla gad Gladia¥) 3B (Yo 1 V) ) o e Glgua Y
NN YVe (0 (ldy (Awdilly Ayl Eyganl) ddaa L Adacgiall

Balacdly AL Aaadl 1(Y 2 1Y) dana (gl OlaysE ¢ Gy Mada sdaa VY
Aol B alad) diad) Alaa L udpdCal) Bl gl agl) pIS3Y clataa
Yoy c(a) A

Lald g ABlaal) :(Y ) E) rapw Glad ¢ pla sl (0puly Jasa g3aa VA
¢ (Y) v ngJ:i 3..:.«.1.9‘3..3)33\ L:\SSK_‘QA a.!.dlej\ thg,—al.gc Lg-ﬂ w‘
Yva — vo¢

@&)\A@Jﬂ\&ﬁ‘s\ua: (Y+OV) -l dana G 39aa VA
Agagead) L al) Aslaally jo e Aipaa b A6 Adsjall Atk oot duddl
Yo — AT Y c@M‘g\ e}‘ﬂbdjﬂ\ay

Gl Gy Loy clil A8 A 1 (Y41 ¢) L pamalal) gl by .Y
(V) ¥ (e daaly Ay A Al daaly B e Al o Lpadldd)

Lo — Y
M gles L ) aladd) udld) ale :('f~\"l) alad) U ey, LYY
L alad) lasy)

Al Bual) :(Y o 1Y) L abaad) puly aile coalgd) Lo olise gl LYY

Algal) Adaal) - gy gLyl Alla g ot Alalal) Jofal §)lga b cadl) AdRy
AAT S VEY () £ Ayl Eigandl

Dl e A st AEdal) Salaed) C¥Aaa i (Y00 A) e gl au LYY

VAT E (Y)IA Al ciluh Adaa L Agililly Apalasy) s pal)

f Al Lllandaly Alady) Amadldd) (Y41 £) amlal dalgllue Gladu .Y e

c bl s BN L ) udll) ale W) B Ay,

=) Jamanilly Lo g Amdll) Salamaad) 1(Y 0V Y) Jland) aaaf L Y0

A0S Aoyt s Aldaa g daala DU oAl dmalad) Aufpal) gad sladVyg

.=y ¢ (YA) YA (B dmals ¢ A

_0/\'\_



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

o Jele sl ¢ daplss A gl ¢ dapl (0l dana Bypau

Yo cu.uﬁ.“ JL&J‘?\ ;\JQA u.’.dl.@.“ ‘.4“2"‘1"“ w\ a,}élé)“ wl:\h :(Y . \Y’)
VY - 146 dyY

L) Bolacad) (e cilBBlall ALY gl 2(Y 0V 0) L adilh gl dana adl .

Db gt dne LaiaY) Sailually cldl) afiy daddll oSl dadd) Jualgall
Fo . = YA AY (G5 drala Ay yill S Alaa . Analal)

iy Gaua 1(Y 0V Y) Jgahl rotas pla ¢ Jgall) ¢ adly gl dana )
Yo—Y (Ve ‘@J&}\

@Y Auadd) Jualsal) (s Jaug el gdiad) (Y40 4) L palgad) taal aiu
S il ALY e L Aralad) GO st Baleeally ) grodilly Aadlill
VA = FEY XY wddl) ALY

Gy Loy lagy) Adgpal) 1(Y 010 Ao aaal) b ¢ pila Jale iyl
Alal) daalay Laldd) A3l and B (e L 5 asals¥) Juadilly jLaaY)
CETE—EY) T8l aleg Ayl B dne clud U L Juad

Ao g JLaaY) 3B : (YY) Olasba Adidda ik ¢ Blas daaa Lk
- e Al AL GO st Al panal) cpitiall Gramgg eanalsY) o)L
Vo N . —NFY VeV (udil) ale Al

M QLusYL Aoy ¢ laall —wdil) 3gagl 1 (Y1 Y) . jlas 2w alh
— AV Y dll) ALY 3Spe ¢ o)) ALY Aaa L el At
gov.

Baile ¢ audll Geal) ae Al ¢ agena qalb daa] ¢ gl saal Gudllae
b Al A0 Aciadd) Jalgadl Gullial A al) 5ygaal) . (Y01 £) Alajsad) daal
- gsilly A (g LA pgua B Aralall DU (e Ao Lo Ailane A
AT Dl ALY S o ] ALY Ao
Cfiiial) Ganey 4Bl g LAY B8 :(Y0 1 ¢) HUaall) mlla o dilae
Ll Lo . Lagrd) 4y pad) Alaal) 8 dnalad) Atk 5 43850 gl
YE .-YYoo (¥)E4 ¢ Luddl alog Ayl B

_QAV_

i

Yv

YA

.Ya

Yo

Y

Yy

Y

Ye



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

Oma I pa®iy —udil) o Ligl) b Geunill (Y e 0 A) Laaa] )y cilde

ZJLHU . Lﬁym\ i yal) :\:\Aﬁu_b Labdwha BY-Y dalha ﬂ\ Cra Cmla)pall
Jdal) dmala ol ALS (5 gdiia 8 iuala

O Adie 5] Al Balaadly LEBle g daSall 1 (Y41 0) amal) all slis .

N SAAY (V)T B paghail Al Adaall L 38y daaly Al

Uary sgd b daalal) Ath ot ML ABRAY (Y1) L oduad) Qi gl .

00 =€) (YN (a3 drala Lo laial) aghal) Ana i picial)

s Laadl) Balacally Lgsidle g Atiall AR ¢ (Y4 1Y) sl tana 0 o

CYA ¢ Augl astall aNA @ lall Lnaly Adaa ¢ AIA Gl Lal Lraly 4l
JAA- €Y

M plaiey) 38 (add B Bl zoall A (YeV) el mle e
YYT Yo () 0 ¢ Al Ayl A0S Gilagf Al A A0S (O

Elaal) gad qullly ) sadlly My ABEEY : (Y411) Ol sae O e

Al Adgal) Aaall . gl dbaa Aelaiay) ABadall Jla cpeagal) cpailal)
Y1.-1¢(9) o¢ daadiall

UA’W\W\%&:(Y~\V) gana Ao mif&&ﬂ&«;j\d&uﬂ
Al Adaa ¢ Asalal) G (e Aie gt el LESY) (lee] (add
JNo—Y (Y ‘u..d.'d\

:dylanlly Aladiy £l Lo g A wdill) 4 ald)y)) :(Y ~\1) S 8
Alad) Adaa L gediad dmaly 8 A ) AN Atk e de ot Aane Ay
YEY. = YAV (V) V6 clygu cudll) aleg A all A al) Claalad)

Ll g al A audaiilly 4sBdle g AaL oLl 1(Y 4 V1), sl Guuna ABS
LNee—oY Y ¢ (40)Y Y Apulul) Al A4S s L daalyd)

) pudil) ale B aladiid A8 8aY Balaud) (Y v o) L olaasbi (isla

oAbl L s e Ly Al LAY (e liSay Le puall (ganl uanl)
C o A
G Aoy uptal) Aagill (YN Y) a8 paliliae ¢ uldl) ulad) dasa
Y e laiaYy Loludy) asdal) Al . 460 Adajal) Al gt oladial)
YA —¥14

_QAA_

Yo

ra

Yv

YA

Y4

L)

ey

ey

£¢

.£0



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Lo g Alal) 40381 :(Y 4 1Y) AUl daaa glay) ¢ Geadlae sud) dasa .

C AL A e At @hally s Ga 0SB daalal) Db o LSy
Lt —0 g *VchL&JQM})JMy

Sl AiCa: Sl . HLaAY) B8 Lulda : (199Y) culall Al ae dasa .
LM\
Sl SAlA L aeall e (il ade (Y41 Y) Gaig A S0
. A ypaall

Lalyl o omaY) FUally Adgal) Loyl 30 (Y0 ) 0) e daaa ciya
¢ & ¢ Bylailly St A alel) A taal) LA _dlase Ay Aol
Neog —Yauvs

QL) o seyall) L Jilall Slaagl) oL 1(Y V) Jbadl sl zlad sia

cEaaal)

oudll) ale b cile)d s Blal) o Sagaa il :(Y ) Y) laa Lihias
c o s G . 2y

Omaal) (600 Acdll) Ll iy Asile g o Laii¥) o(¥ 41 £) 4ds axiallae Jlia
N =4 (¥)Y 08 as Amala (Al A4S Al A Al agilil
Omeand] ¢ Ab)age e daagd ¢ GBI : (Y0 V1) Gusdile Ml ¢ Jiay) Ldiga
Cla¥ly sty ABEEL gl Calaall @il L la¥lg (o sddll

ORsdl palel padd b Al A maliy A0 :(YeYe) Lusdl aaaa Jil.

International Journal of .digall daals B (e A ad il
Research in Education and Psychology, 4 (2), 383-416 .

o Adiad) AL ASBe 5 Mlal) DY £ M 1(Y 0 1Y) daaf cpall and g

=) alad) jaipally alad) saal) Gale AUl ddaa Aalaey) Al
AV -y

O sl Alial) ALY LguBhe g Apadll) Aig palli(Y 2 1Y) Jisland i Alla
FFOYAY ¢ (V)0 ¢ omadil) 2LESY) Adaa L (A A ) Anil) A4S

) Jraailly bl adagas aidle g SLadY) 38 : (Y41 1) allu &) 4
FOA-TYA (V)Y ¢ Agal) aghal) Adya . Ayl AS il o

_QAQ_

13

1 2%

LEA

.£4

.90

oY

oV

o¢

X

.01

oV



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

DA Gaaag il e ghaia) Ladi 3 1 (Y1) Qi ale) Al oA
Lgasil) apdall Adgnl) Alaal) . Agill) Adajall B s byl A luaas
AoY—VYiAe wb

3-:‘;'}:1\:(\“\1) g ol ala ¢ S dgaaa glia ¢ W) olalie Bayg .04
CAgal B adadl o) Ao L Aalg i) e DSy Aad) ALY
Lo —Ye ((E)VY

(e liaal) dill gaglly P, ) A i) :(Y o °) GAA8a wga gy LT
Y4 (Y)W« dga il e}-\d\ué@-y:ﬂ sl ) s laday) deludly
YAE -

:AgiaY) aalal

1. Ahmadi , A. §2016) . Mindfulness among students . Sﬂringer_
Briefs in Well — Being and Quality of Life Research . doi
:10.100719781-1-10-2781-9-2.

2. Ahmadi , A., Mustaffa, M., Haghdoost , A. & Alavi , M.
(  2014). Mindfulness and related factors amon
undergreaduate students . Procedia — Social and Behaviora
Sciences, 159,20-24.

3. Akyurek,K., Kars,S., & Bumin ,G.(2018). The determinants of
occupational therapy students’ attitudes mindfulness and well-
being . Journal of Education and Learning, 7(3) ,242- 250 .

4. Alispahic, S., & Hasanbegovic- Anic, E. (2017). Mindfulness :
age and gender differences a bosnial sample . Psychological
Thought , 10 (1) , 155-166. doi : 10. . 5946/psyct . v 1011 .224 .

5. Altairi, M. (2014). The impact of mindfulness and test anxiety
on academic performance . (master’s theses) . College of Arts
& Sciences Senior Honors, University of Louisville .

6. Baer, R., Lykins, E. & peters , J . ( 2012). Mindfulness and
self — compassion as predictors of psychological wellbeing in

_QQ._



AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

10.

11.

12.

13.

14.

15.

long — term meditators and matched nonmeditators . The
Journal of Positive Psychology : Dedicated to Furthering
Research and Promating Food Practice , 7 (3) , 230 -238 .

Baer , R., Smith , G. & Allen , K. (2004). Assessment of
mindfulness by self — report : the kentucky inventory of
mindfulness skills . Assessment, 11 (3), 191 -206 .

Bajaj , B . & Pande , N. (2016) . Mediating role of resilience in
the impact of mindfulness of satisfaction and affect as indices
and subjective well — being . Personality and Individual
Differences, 93, 63-67 .

Bajaj , B.,, Gupta , R. & Pande , N. (2016). Self — esteem

mediates  the relationship between mindfulness and well —

gging édlournal of Personality and Individual Differences , 94 ,
—-100.

Barry, C., Loflin , D. & Ducette , H. (2015). Adolescent self —
compassion : association with narciss , self — esteem |,
aggression , and internalizing symptoms in — risk males .
Personality and Individual Differences, 77 , 188 — 123.

Bester,E., Naidoo,P. & Botha ,A. (2016) . The role of
mindfulness in the relationship between life satisfaction and
spiritual ~ wellbeing amongst the elderly. Social
Work/Maatskaplike Werk,52(2),245-267

Bluth , K. & Blanton , P. (2014) . Mindfulness and self —
compassion : exploring pathways to adolescent emotional well-
being . Journal Child Famiy Stiudies , 23 (7), 1298 -1309 .

Bluth , K., Campo, R., Futch, W. & Gaylord,S. (2016).Age and
gender difference in the associations of self — compassion and
emotional well — being in a large adolescent sample . Journal

of Youth and Adolessence, 46 (4), 840 — 853.
Brannon ,J. (2010). Mindfulness and test anxiety in college
students . (master’s thesis). Graduate School, Fort Hays

Ttate University.

Branstrom,R., Duncan, L. &Moskowitz , J. (2011).The
association between dispoitional mindfulness , psychological
well — being , and perceived health in a swedich population —
ts)ggedsféample . British Journal of Health Psychology 16 ,

_QQ\_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Brown, K.& Ryan, R.(2003). The benefits of being present :
mindfulness and its role in psychological well — belb% . Journal
of Personality and Social Psychology , 84 (4) , 22 -848 .

Brown,K., Ryan, R. & Creswell,J.(2007).Mindfulness
theoretical foundations and evidence for its salutary effects .
Psychological Inauiry, 18, (2) , 217 -237 .

Cash, M. & Whittingham,k. 120_10). What facets of
mindfulness contribute to psychological well — being and
depressive , anxious , and stress — related symptomatology ? .
Mindfulness , 1, 177 -182 .

Cernetic,M.(2016).The relationship between anxiety and
mindfulness: The role of mindfulness facets, implicit anxiety,
and the problem of measuring anxiety by self-report.
Psihologija, 49 (2), 169 - 183.

Chang,J. Huang,C.& Lin,Y.(2014). Mindfulness , basic
psychological needs fulfillment , and well being. Journal of
9Happin2ess Studies , doi: 10 . 100711 Slog02 - 014 -
551-2.

Charles , L.(2010). Mindfulness, self-compassion, self-
efficacy, and locus of control: examining relationships between
four distinct but theoretically related concepts .(Master's
thesis).College of Health Professions,PacificUniversity
Retrieved from: http// commons . pscificu .edu / spp/ 171.

Cho,H.,Ryu,S.,Noh,J.&L ee,J.(2016).Theeffectivenessof
dailymindful breathing practices on test anxiety of students.
Plos One, 11 (10), 1-10.

Creswell,D. & Lindsay, E. S2014). How does mindfulness
training affect health ? mindfulness- stress- buffering account .
Association For Psychological Science,1-7.doi : 10
1177/0963721414547415 cdps . sage pub.com .

Creswell , D.(2016).Mindfulness intervention. Annual Reviews
of Psychology,68,18.1-
18.28.doi:10.1146/annurev.psych.042716-051139.

Christopher,M.&Gilbert,B.(2010). Incremental validity of
Components of Mindfulness in the Prediction of Satisfaction
with Life and Depression. Current Psychology:A Journal for
Diverse Perspectives on Diverse Psychological ,29(1), 10-23.

Davis,D., &Hayes, J.(2011).what are the benefits of
mindfulness ? a practice review of psychotherapy - related
research . psychotherapy , 48 (6) , 198- 208 .

_QQ“_



27. Eirini, K.,Christose,P.,Michael , G. & Anastasios, S. (2017).
28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.
35.
36.

37.

AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

Validity, reliability and factorial structure of the self
compassion scal In the greek pOé)uIatlon . Journal of
Psychology & psychotherapy, 7(4) , 1-6.

Erzen, E.& Yurtuc, M.(2013).Compassion levels in terms of
age , gender perception of success,family income level and
branch variables.International Journal of Now Tends in Arts ,
Sports & Science Eduction , 2 (3) , 40 — 46.

Fairbanks,L.(2016).Self — compassion,mindfulness and
wellbeing in caunselors intraining (master’s thesis).Graduat
Faculty,Central Washington University.

Galante J ., Dufour,G. Vainre,M., WagnerA.,
Stochl,J.,Benton,A., Lathia,N.,Howarth,E. & Jones,P. (2018).
A mindfulness - based intervention to increase resilience to
stress in university students ﬁthe mindful student study) : a
rs)rggr%aitic randomised controlled trial . Lancet Public Health ,

Gantman,A.,Gollwitzer,P.&Oettingen,G.(2014).Mindful
mindlessness in goal pursuit in A. le., C. Ngoumen ,&E.
Langer (Ede.),The wiley Blackwell handbook of mindfulness
(pp. 236-257).New Yourk : John Wiley &Sons,Ltd.

Geiger , S., Otto , S. & Schrader , U. (2018). Mindfully green
and heatthy : an indirect path from mindfulness to ecological
hehavior . Frontiers in Psychology , 8, 1 -15.

Germer,C. &Neffk. (2013). Self - compassion in clinical
gggeég:; . Journal of Cilinical Psychology : in Session , 69 (8) ,

Greégoire, S., Bouffard , T. & Vezeau , C. ( 2012). Personal goal
setting as a mediator of the relationship between mindfulness
ggg 2v;_)/ce)llblng. International Journal of Wellbeing , 2 (3) ,

Hwang , S., kim , G, Yang , J. & Yang , E., (2016). The
moderating effects of age on the relationships of seld —
compassion , self esteem , and mental bealth . Japanese
psychological Research , 58(2),194 — 205 .

Hyland , P., Lee , A. & Mills , M. (2017). Mindfulness at work
. a new approach to improving individual and organizational
pg;gogrgzance . Industrial and Organizational Psychology , 8 (4)

Jayaraja , A., Aun , T. & Ramasamy , P. (2017). Predictin
role of mindfulness and procrastination on psychological we

_QQY‘_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

38.

39.

40.

41.

42.

— being among university students in Malaysia . Journal
Psikologi Malaysia , 31 (2),29-36.

Jennings, S. & Jennings , J. (2013).Peer — directed , brief
mindfulness training with adolescents : a pilot study .
Irét(ezr)nagi??ngl Journal of Belavioral Consultation and Therapy
1 ) - 5

Kabat - Zinn , J. (2009). Chinical handbook of mindfulness .
London , Springer Science , Business Media , LLC.

Kabat - Zinn , J., (2001). Mindfulness meditation for every day
life . London : Piatkus Books .

Kabat - Zinn , J.(2011). Mindfulness in plain English . Boston :
Bhante Henepola Gunaratana.

Kazemeini, T.,Hashem-Abadi,B.& Safarzadeh,A .(2013) .
Mindfulness based cognitive group therapy vs cognitive
behavioral group therapy as a treatment for driving anger and
aggression In iranian taxi drivers . Psychology,4,%8),638-644.
http://dx.doi.org/10.4236/psych.2013.48091.

43.Kim M. Lee K. Kim,B.,Choi,T. &Le, S.(2016). Impact of

44,

45.

46.

47.

48.

mindfulness-  based cognitive therapy on intolerance of
uncertainty in patients with panic disorder . Psychiatry
Investig, 13,(2), 196-202.

Kurilova,J.(2013).Exploration of resilience in relation to
mindfulness, self-compassion, and attachment styles

(Unpublished master’s thesis). Faculty of Graduate Studies,
University of Calgary .

Langer , E .& Mddoveanu , M. (2000). The constructs of
mindfulness . Journal of Social Issues, 56 (1), 1-9 .

Leong,C.&Rasli , A. (2013). Investigation of the langer's
mindfulness scale from an industry perspective and an
examination of the relationship between the variables . in
Proceedings of the Global Conference for Academic Research
on Economics and Business Management , 29 — 30 june , kuala
lumpur , Malaysia,1-6.

Loucks , E., Schuman — Olivier , S. Britton , W., Fresco ,
D. Desbordes, G., Brewer, J. &Fulwiler, C. (2015).
Mindfulness and cardiovascular disease risk: state of the
evidence, O[:Jlausible mechanisms, and theoretical framework.
Curr Cardiol Rep, 17 (12), 1 -20 .

Lu,S.& Lee,W.(2015). Mindfulness , non — attachment , and
emotional well — being in Korean adults . Journal of Advanced
Science and Technology Letters, 87,68 —72 .

_ggi_


http://dx.doi.org/10.4236/psych.2013.48091

AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

. Ludban , M. & Gitim, P.( 2015). Psychological well — being of

college students . Journal of The Undergraduate Research
Council for Human Sciences ,14(1),47-58.

Mahmoudzadeh,S., Mohammadkhani,P.,Dolatshahi , B.&
Moradi , S. (2015). Prediction of psychological well — being
based on dispositional mindfulness and cognitive emotin
regulation strategies in students. Practice in Clinica
Psychology , 3 (3) 193 - 200 .

Malkina — Pykh , 1. (2014). Predicting and increasing
subjective well — being : response function model and rhythmic
movement therapy .conference of the European society of
!—Iealth_psyohologiy " Beyond prevention and inter vention :
increasing well - bein , 26 — 30 August,
(pp 1-17).Innsbruck,Austria . doi: 0.13140/2.1.4118.0968.

Mantzios, M. & Egen,H. (2018). An exploratory examination
of mindfulness, sef-compassion, and mindful eating in relation
to motivations to eat palatable foods and body mass idex(bmi) .
health psychology report,1,1-9. doi:
https://doi.org/10.5114/hpr.2018.73052.

Mazahreh ,J. & Al Awamleh , A. (2016). The relationshir)
between mindfulness , self compassion and the level of skill
ggrf%%mance of gymnastics players . Sport Science 9 , 2 ,

Moradi ,M. & Samari , A. (2017) . Effectiveness of
mindfulness-based cognitive theraloy on clinical syndrome and
body image in women with bulimia nervosa . Journal of
Fundamentals of Mental Health , 19(5): 394-400.

Muchenje , k. (2016). Association between mindfulness and
test anxiety in community college students. (PhD.Dissertation).
Capella University.

Neff , K. (2003a) The development and validation of a scale to
measure self — compassion . Self and Identity , 2, 223 — 250.

Neff,K.(2003 b ).Self-compassion : an alternative
conceptualization of health attitude toward oneself . Self and
Identity , 2, 85- 101.

Neff, K. (2012). The science of self — compassion in Germer , C.
& Siegel , R.( Eds). Compassion and wisdom in psychotherapy
(pp. 79-92) .New yourk . Guilford Press.

Neff,K.&Costigon,A.(2014).Self-compassion,wellbing,and
happiness. Psychologin in Osterreich,213,117-119 .

_QQQ_


https://doi.org/10.5114/hpr.2018.73052

A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

60. Neff,K.(2015).The self-compassion scale is avalid and
theoreticall coherent measure of self- compassion. New
I(?Sug.a%lréger Science + Business Media. doi: 10.1007/s12671-

61. Neff, K. & Dahm , K. (2015) . Self - compassion : what it is ,
what it does , and how it relates to mindfulness . in M.
Robinson., B . Merier . &B.Ostafin (Eds.) handbook of
mindfulness and self — regulation .New Your . Springer.
(pp.121-137).

62. Neff, K.&Germer,C.(2017).Self-compassion and ]psychologi_cal
wellbeing. In J.doty (Ed). Oxford handbook of compassion
science, chap.27, NowYork. Oxford University Press.

63. Nejad ,M. &Saatchi,R.(2016). Impact of mindfulness-based
cognitive therapy on depression, anger and emotion regulation
of veterans’ spouses . Quarterly of Iranian Journal of War &
Public Health, 8(3),141-148 .

64. Nivenitha ,P. &Nagalakshmi , K. (2016). Influence of test
anxiety and mindfulness on academic performance among
adolescents . The International Journal of Indjan Psychology ,
3(4)43-39.

65. Nolte,K.,Steyn,B., kruger, P. & Fletcher,L.(2016) . Mindflness ,
psychologiacal well — beln? and doping in talented young high
—school athletes . South African Journal for Research in Sport
Physical Education and Recreation , 38 (2) , 153 — 165 .

66. Orellana — Rios, C. Radbruch, L., Kern, M ., Regel, y , Anton
, S. & Schmidt,S .(2018). mindfulness and compassion —
oriented practices at work reduce distress and enhance self —
care of plaaiative care teams : a mixed — method evaluation of
" on the job " program . Biomed Palliative Care , 17 (3) , 1- 15
. doi :10. 1186/s/2904 — 017 -0219-7 .

67. Ozpolat , A., Isgor, 1., & Sezer, F. (2012). Investigating
Fsychologlcal well being of university students according to
2|E1;t=,éstylz%sz. Procedia — Social and Behavioral Sciences , 47 |,

68. Pania, N., & Malaviya, R. (2015). Psychological well being of
first c?_/ea_r . Indian Journal of Education Studies : An
Interdiscipnary Journal , 2 (1) , 60 — 68 .

69.Park,T. Reilly- Spong,M. &Gross,C.(2013). Mindfulness: a
systematic review of instruments to measure an emergent
patientreported outcome (pro). Qual Life Res. 22(10),1-33.

doi :10.1007/s11136-013-0395-8.

_QQ'\_



70. Parto , M. & Besharat , M. (2011) . Mindfulness , psychological

71.

72.
73.
74.

75.

76.
77,
78.
79.

80.

81.

AY VA Al siley (DY) siad) 1Y) asall AR Amaly il A0S Ao

well — being and psychological distress in adolescent : assessing
the mediating variables and mechanisms of autonomy and self
— r8egule815|on — procesdia . Social and Behavioral Sciences , 30,
578 —582 .

Pidgeon, A. & keye, M . ( 2014). Relationship between
resilience , mindfulness , and psychological well — being in
university students . International Journal of Liberal Arts and
Social Science, 2 (5) 24 — 34.

Punia,N. & Malaviya,R.(2015). Psychological well being of
first year college students. Indian Journal of Educational
Studies: An Interdisciplinary Journal ,2(1) 60-68.

Rodrigues,M., Nardi,A. & Levitan, M.§ 2017). Mindfulness in
mood and anxiety disorders: a review of the literature. Trends
Psychiatry Psychother, 39(3), 207-215.

Roslan,S., Ahmad, N., Nabilla, N. & Ghiami, Z.(2017).
psychological well — being among postgraduate students . Act
Medica Bulgarica, Xliv, (1),35-41.

Ruiz, F. (2014% The relationship between low levels of

mindfulness skills and pathological worry : the mediating role

8{3 p%chological inflexibility . Anales de Psicologia , 30 (3) ,
7-897.

Ryff, C. (2014). Psychological well — being revisited : advances
in the science and practice of eudaimonia .Psychotherapy and
Psychosomatics, 83, 10 — 28 .

Ryff,C. &Singer,B.(2008).Know thyself and become what you
are: a eudaimonic approach to gsychologlcal well —
being . Journal of Happiness Studies, 9, 13 -39

Sauer , S., Lynch , S, Walach , H. & kohls , N. (2011)
Dialectice of mindfulness : implications for western medicine .
philosophy , Ethics and Humanities in Medicine , 6,1 -7 .

Seppala, E. (2011). Self — compassion : the secret to
empowered action is learning not to beat yourself up .
Spirituality & Heath , 1-6.

Sinha, A. (2012?. Explpring the relationship between
mindfulness , self — compassion , and ethnic identity

developmeut . (master’s thesis). University of North Texas .

Stewart — Brown , S. & janmohamed, k.( 2008). Wareic —
endinburg mental well — being sacale (wemwbs ) . University of
Warwick and University of Edinburgh, 1-27.

_ggv_



A VA Al galer (JY) s3ad) 1Y) asall AR Amaly Al A0S Alae

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Sunbul, Z . (2016). The Relationship between mindfulness and
resilience among adolesents : mediating role of self —
compassion and difficulties in emotion regulation.(PhD.
Dissertation). Middle East Technical University.

Teixeira, S., Simoes , T., Maraues , M.& Lemos,L . (2016). Self
— criticism and self — compassion role in the occurrence of
insomnia on college students . European Psychiatry , 33 , s 268

Ullah, F.(2017).Personality factors as determinants of
psychological —well-being among university students
International Journal of Indian Psychology, 4(2) ,5-16.

Vavrichek,J.(2012). The guige to compassion at assertiveness:
how to express your needs and deal with conflict while keeping
a kind heart . USA, New Harbinger Publications, Inc.

Yilmas, T., Top, E. & Akil , M.(2016). Determination and
evaluation of the self — compassion levels of students studyin
in the sport sciences faculties of universities . Journal o
Sports Science , 4,39 -44 .

Yousefi,F., Malaysia,S., Abu Talib,M. & Mansor,M.(2010).
The relationship between test-anxiety and academic
achievement among iranian adolescents

Zimmaro,L.,Salmon,P.,Naidu,H.,Rowe,J.&Phillips,K.(2016).
Association of dispositional mindfulness with stress , cortisol
g?g V\é%lé — being among university . Mindfulness , 7 (4) ,

_QQA_



