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  טحتياجاتࡧال؅فبوʈةࡧللمسن؈نࡧࡩʏࡧضوءࡧȊعضࡧالنظرʈاتࡧالمجتمعية

،ࡧمحمـــــدࡧالمــــصيلڍʏࡧمحمـــــدࡧســـــالم،ࡧالـــــسيدࡧمحمـــــدࡧعبـــــداللهࡧ1محمــــدࡧعطـــــاוࡧســـــليمانࡧالعطفـــــي
  خلف

ɸر1 ࡧال؅فبية،ࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧبالقاɸرة،ࡧجامعةࡧכ زقسمࡧأصو   ل
  com.gmail@02taallhmhmd: ال؄فيدࢫלلك؅فوɲيࢫللباحثࢫالرئʋس1

  :المستخلص

ɸدفࢫالبحثࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫأɸمࢫטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫللمسن؈ن،ࢫوالتعرفࢫعڴـʄࢫȊعـضࢫالنظرʈـاتࢫ
ɸم،ࢫواستخدمࢫالبحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلتحقيقࢫأɺࢫالمجتمعيةࢫالمفسرةࢫلʄدافـھ،ࢫومـنࢫثـمࢫالتوصـلࢫإڲـ

تبــاطࢫالــشديدࢫبالمــسن؈ن،ࢫɠـاـنࢫمــنࢫأɸمɺــا טحتياجــاتࢫ: رمجموعــةࢫمــنࢫטحتياجــاتࢫال؅فبوʈــةࢫذاتࢫט
 محيطـھ مـع ًمتوافقـا ʇعـʋش أن أجـل مـن مـعࢫכفـراد سـوʈة اجتماعيـة علاقـات ࢫلتɢـوʈنטجتماعيـة

بـــھࢫمـــنࢫכبنـــاءࢫࢫوخاصـــةࢫمـــنࢫقبـــلࢫالمحيطـــ؈نࢫ،ࢫوטحتياجـــاتࢫالنفـــسيةومؤســـساتھ ونظمـــھ بقيمـــھ
اࢫعڴــʄࢫإنجـــازࢫ الࢫقوʈــاࢫوقــاد ࢫبالإحــساسࢫبالنجــاحࢫوأنــھࢫمــا وכحفــاد،ࢫفالمــسنࢫࢭــʏࢫحاجــةࢫإڲــʄࢫالــشعو

ً ً
ر ز ر

،ࢫࢫســــــواءࢫمــــــنࢫقبــــــلࢫأســــــرɸمࢫأوࢫمؤســــــساتࢫالرعايــــــةࢫטجتماعيــــــة،ࢫوטحتياجــــــاتࢫالــــــܶݰيةכعمــــــال
 التنميـة عمليــات ࢭـʏ المــسن؈ن باشــ؅فاك كفيلـة نظــم ࢫمـنࢫخــلالࢫوضـعوטحتياجـاتࢫטقتــصادية

ʈّڈم إعـادة مـعࢫإمɢانيـة تخصـصاٮڈم مجـالات ࢭـʏ بخ؄ـفاٮڈم وטسـتفادة  تناسـب الۘـܣ כعمـال عڴـʄ رتـد
اٮڈم إمɢانيـاٮڈم  ࢭـʏ לســɺام طرʈـق ࢫعــن،ࢫكـذلكࢫטحتياجـاتࢫال؅فوʈحيـةوالعقليـة اݍݨـسمية روقـد

،ࢫمـواɸّڈم فيـھ ونو؄ʈـفز مـشاعرɸم عـن فيـھ ʇع؄ـفون والـذى إلـٕڈم المحبـب الɴـشاط ألـوان Ȋعـض
تتــاحࢫلɺـــمࢫفرصــةࢫللإســـɺامࢫࢭــʏࢫمـــسارࢫالتنميــةࢫوלنتـــاجࢫمـــاࢫياجــاتࢫالثقافيـــةࢫوالمعلوماتيــةࢫبـــأنࢫوטحت

ʈنࢫعڴʏࢫالعطا ،ࢫوأخ؈فاࢫטحتياجاتࢫالديɴيةردامواࢫقاد
ً

ࢫمنࢫخلالࢫإعدادࢫال؄فامجࢫالديɴيةࢫأوࢫالفقɺيـةࢫ
ʈةࢫوالمɺمةࢫبالɴسبةࢫللمسن؈ن ،ࢫوختاماࢫأوطۜܢࢫالبحثࢫبمجموعةࢫمـنࢫالتوصـياتࢫوالمق؅فحـاورالضر

َ
تࢫ

  .الۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫتلبيةࢫتلكࢫטحتياجاتࢫوتوف؈فɸاࢫللمسن؈ن

  .ࢫالنظرʈاتࢫالمجتمعية،ࢫكبارࢫالسن،ࢫטحتياجاتࢫال؅فبوʈة:الɢلماتࡧالمفتاحية
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The Educational Needs of the Elderly in Light of Some Societal 
Theories 
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ABSTRACT 
This research aimed to identify the most important educational needs 
of the elderly and some societal theories that explain such needs. To 
achieve the research objectives, the researcher used the descriptive 
approach. The research identified some educational needs that are 
related to the elderly; the most important of which were: the social 
needs to form social relations with individuals in order to live in 
harmony with his surroundings with his values, systems and 
institutions. The psychological needs especially by those surrounding 
him from the children and grandchildren as the elderly need to feel a 
sense of success and that s/he is still strong and able to accomplish 
work. The health needs, whether by their families or social care 
institutions. The economic needs through the elderly participation in 
the development processes and benefit from their expertise in their 
specialization with the possibility of retraining them in the work that 
suit their physical and mental abilities. The recreational needs by 
practicing some favorite recreational activities. in which they express 
their feelings and highlight their talents. The cultural and informational 
needs that they have an opportunity to contribute to the development 
and production as long as they are able to give. Finally, religious needs 
are summarized in preparing the necessary religious or jurisprudential 
programs for the elderly. The research made a series of 
recommendations and suggestions that contribute to meeting those 
needs and providing them for the elderly.  

Keywords: Educational Needs, the Elderly, Societal Theories. 
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  :مقدمـة

ࢫبطبيعـــــةࢫوســـــيɢولوجيةࢫ ࢫشـــــرʈحةࢫمɺمـــــةࢫمـــــنࢫالمـــــواطن؈نࢫالـــــذينࢫيȘـــــسمو نيمثـــــلࢫالمـــــسنو ن
خاصـــــةࢫȖـــــستلزمࢫالفɺـــــمࢫوالـــــوڤʏࢫالɢامـــــلࢫلاحتياجـــــاٮڈمࢫومتطلبـــــاٮڈمࢫمـــــنࢫحيـــــثࢫالعوامـــــلࢫوالمـــــؤثراتࢫ
المرتبطـــةࢫ٭ڈـــذهࢫالمرحلــــةࢫالعمرʈـــة،ࢫوذلــــكࢫلݏݰـــدࢫمــــنࢫالـــصعوȋاتࢫاݍݰياتيــــةࢫالۘـــܣࢫقــــدࢫيواجɺɺـــاࢫɸــــؤلاءࢫ

ࢫمنࢫخلالࢫ ࢫوالمـاديࢫنالمسنو يإيجـادࢫأɲـسبࢫوسـائلࢫالرعايـةࢫالۘـܣࢫتكفـلࢫاݍݰفـاظࢫعڴـʏࢫكيـاٰڈمࢫالمعنـو
ادتࢫأعـدادࢫ زوتوافقɺمࢫالܨݵظۜܣࢫوטجتماڤʏ،ࢫإڲʏࢫجانـبࢫالتمتـعࢫبنوعيـةࢫعاليـةࢫمـنࢫاݍݰيـاة،ࢫفɢلمـاࢫ
فࢫالمجتمــــــعࢫوأوضــــــاعھ،ࢫɠلمــــــاࢫأصــــــبحࢫظلمɺــــــمࢫواســــــتغلالɺمࢫ وكبــــــارࢫالــــــسنࢫبالإضــــــافةࢫاڲــــــʏࢫȖغ؈ــــــفࢫظــــــر

داࢫوقا وإɸمـــالɺمࢫأمـــراࢫوا
ً ً

ةࢫȊـــشرʈةࢫɸائلـــة،ࢫلمـــاࢫيمتلɢونـــھࢫمـــنࢫر ࢫإڲـــʏࢫجانـــبࢫذلـــكࢫثـــر وئمـــا،ࢫفɺـــمࢫيمثلـــو ن
ً

ࢫ نخ؄ــفاتࢫم؅فاكمــھ،ࢫوطاقـــةࢫبنــاءةࢫيمكــنࢫاســـتغلالɺاࢫوלفــادةࢫمٔڈــا،ࢫوإلاࢫفـــسʋنعكسࢫذلــكࢫوʈـــصبحو
عواملࢫɸدمࢫبدلاࢫمنࢫأنࢫيɢونواࢫعواملࢫبناءࢫࢭʏࢫالمجتمع

ً
.  

المجتمـعࢫوحـرصࢫعڴـʏࢫولقدࢫاɸـتمࢫלسـلامࢫبـأمرࢫكبـارࢫالـسنࢫوجعـلࢫلɺـمࢫمɢانـةࢫمرموقـةࢫࢭـʏࢫ
سنࢫالȘشرʉعاتࢫوالنصوصࢫاݍݰاثةࢫعڴʏࢫتكرʈمɺمࢫوتقديرɸمࢫوالعنايةࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈم،ࢫبماࢫيكفلࢫلɺمࢫ
حيــاةࢫآمنــة،ࢫخاصــةࢫوأنࢫɸــذهࢫالفئــةࢫمــنࢫأفــرادࢫالمجتمــعࢫيتــصفࢫأܵــݰا٭ڈاࢫبالــضعف،ࢫوحــاجْڈمࢫإڲــʏࢫ

ɴعـدةࢫعوامـلࢫنظـراࢫلمـاࢫيȊغبـاٮڈم،ࢫوتتـأثرࢫحيـاةࢫالمـسن؈نࢫ ךخرʈنࢫلرعايْڈمࢫوإشـباعࢫ
ً

تـابࢫتلـكࢫالمرحلـةࢫر
ــݰيةࢫواقتـصاديةࢫوعقليــةࢫوانفعاليــةࢫيمكــنࢫأنࢫتـؤثرࢫعڴــʏࢫفقــدانࢫمɢانتــھࢫ مـنࢫȖغ؈ــفاتࢫاجتماعيــةࢫوܵ
ʈجياࢫمـــنࢫشـــبɢاتࢫالعلاقـــاتࢫ טجتماعيـــة،ࢫכمـــرࢫالـــذيࢫيفـــرضࢫنفـــسھࢫعڴـــʏࢫالمـــسنࢫبـــأنࢫيɴـــܦݰبࢫتـــد

ً
ر

  ).45،ࢫ2012المخلفي،ࢫ( טجتماعية،ࢫوأنࢫيتخڴʄࢫعنࢫכدوارࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫɠانࢫʇشغلɺا،ࢫ

ɸـــــــذاࢫوتتعـــــــددࢫحاجـــــــاتࢫالمـــــــسن؈نࢫمـــــــنࢫحاجـــــــاتࢫاجتماعيـــــــةࢫممثلـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫȖعزʈـــــــزࢫعلاقـــــــاٮڈمࢫ
טجتماعيـــــة،ࢫوحاجـــــاتࢫاقتـــــصاديةࢫلتـــــوف؈فࢫالـــــدخلࢫالمناســـــبࢫلمɢـــــانْڈم،ࢫوحاجـــــاتࢫܵـــــݰيةࢫمرتبطـــــةࢫ
ʈحيـةࢫمرتبطـةࢫبوقـتࢫالفـراغࢫالمـصاحبࢫغالبـاࢫلɺـذهࢫالمرحلـةࢫ بطبيعةࢫالمرحلةࢫالعمرʈـة،ࢫوحاجـاتࢫتر

ً
و

وحاجـــــاتࢫثقافيـــــةࢫنظـــــراࢫلأ
ً

ةࢫلاࢫʇـــــسْڈانࢫ٭ڈـــــاࢫمـــــنࢫالمعلومـــــاتࢫواݍݵ؄ـــــفات،ࢫوحاجـــــاتࢫ ࢫثـــــر وٰڈـــــمࢫيمثلـــــو ن
سـالم،ࢫ( نفسيةࢫلإعدادࢫالتوافقࢫمعࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫوتقرʈبࢫالفجوةࢫبـ؈نࢫכجـدادࢫوךبـاءࢫوכحفـاد

2003،351.(  

فاحتياجاتࢫالمسن؈نࢫكث؈فةࢫومتنوعةࢫوإذاࢫلمࢫȖشبعࢫɸذهࢫטحتياجاتࢫفإنࢫذلكࢫيؤدىࢫإڲʄࢫ
رࢫوأدىࢫالقلــقࢫوטضــطرابࢫوا اࢫبالراحــةࢫوالــسر الࢫعــٔڈمࢫالقلــقࢫوالتــوترࢫوشــعر ولتــوترࢫوإذاࢫاشــبعتࢫ و ز

ࢫɸــــذهࢫ لذلــــكࢫإڲــــʄࢫتــــوافقɺمࢫטجتمــــاڤʏ،ࢫولقــــدࢫاتفقــــتࢫوجɺــــاتࢫنظــــرࢫטجتمــــاعي؈نࢫࢫوالنفــــسي؈نࢫࢫحــــو
: טحتياجـــــاتࢫولقـــــدࢫصـــــنفواࢫɸـــــذهࢫטحتياجـــــاتࢫإڲـــــʄࢫنـــــوع؈نࢫأحـــــدɸماࢫטحتياجـــــاتࢫالعامـــــةࢫوȖـــــشمل

ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫטستقرارࢫالعاطفي، رࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫטحتفاظࢫبالمɢانةࢫטجتماعية،ࢫواݍݰاجـةࢫإڲـʄࢫالـشعو
ـــــʄࢫالرعايــــــــةࢫالــــــــܶݰية،ࢫواݍݰاجــــــــةࢫإڲــــــــʄࢫالرعايــــــــةࢫטجتماعيــــــــةࢫ بــــــــاح؅فامࢫالــــــــذات،ࢫكــــــــذلكࢫاݍݰاجــــــــةࢫإڲـــ

اݍݰاجـــةࢫعڴـــʄࢫالتكيــــفࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫمـــوتࢫأحــــدࢫ: وטقتـــصادية،ࢫوךخـــرࢫטحتياجـــاتࢫاݍݵاصــــةࢫوȖـــشمل
ج؈ن،ࢫواݍݰاجةࢫإڲʄࢫالتكيفࢫمعࢫفقدࢫال   ).417،ࢫ416،ࢫ1998أبوࢫالمعاطي،( وظيفةࢫوالدخلࢫوالز

كمــاࢫȖعــددتࢫالمــداخلࢫالۘــܣࢫتفــسرࢫمرحلــةࢫالتقــدمࢫࢭــʏࢫالــسن،ࢫومــاࢫيتعــرضࢫلــھࢫكب؈ــفࢫالــسنࢫ
اتࢫوȖغ؈ـــفاتࢫࢭــــʏࢫجــــسدهࢫونفـــسھࢫوعلاقتــــھࢫمــــعࢫכخـــرʈنࢫوتكيفــــھࢫمعɺــــم،ࢫحيـــثࢫيوجــــدࢫࢭــــʏࢫ رمـــنࢫتطــــو

ࢫالــشيخوخةࢫوالتقــدمࢫࢭــʏࢫالــسنࢫȊعــضɺا ࢫنفــؠۜܣࢫوȌعــضɺاࢫلالوقــتࢫاݍݰاضــرࢫعــددࢫمــنࢫالنظرʈــاتࢫحــو
ࢫɸذهࢫالنظرʈاتࢫࢫتحديدࢫأنماطࢫالـسلوكࢫالمرتبطـةࢫ٭ڈـذهࢫ لاجتماڤʏࢫوȌعضɺاࢫنفؠۜܣࢫاجتماڤʏ،ࢫوتحاو
المرحلة،ࢫمعࢫتفس؈فࢫنوعيةࢫاݍݰياةࢫوتكيفࢫالمسنࢫمـعࢫالبʋئـةࢫالۘـܣࢫيɴت׿ـܣࢫالٕڈـا،ࢫإلاࢫأنࢫɸـذهࢫالنظرʈـاتࢫ
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ࢫالـــشيخوخةࢫتـــصفࢫلنـــاࢫ كيـــفࢫيتغ؈ـــفࢫلالمتاحـــةࢫحۘـــܣࢫךنࢫغ؈ـــفࢫɠاملـــة،ࢫولـــمࢫتوجـــدࢫنظرʈـــةࢫعامـــةࢫحـــو
ةࢫعــنࢫنظرʈــاتࢫتفــسرࢫجوانــبࢫمحــددةࢫمــنࢫ رالـسلوكࢫع؄ــفࢫالــزمن،ࢫوالواܷــݳࢫأنࢫɠــلࢫمــاࢫɸــوࢫمتـاحࢫعبــا

ࢫأɸـــمࢫالنظرʈـــاتࢫالمفـــسرةࢫلكبـــارࢫالـــسن ،ࢫ2005أبـــوࢫحطـــب،ࢫ( لɸـــذاࢫالـــسلوك،ࢫوفيمـــاࢫيڴـــʏࢫســـʋتمࢫتنـــاو
520.(  

اسة   :رمشɢلةࡧالد

ةࢫمتعــددةࢫȖعــدࢫقــضيةࢫالمــسن؈نࢫقــضيةࢫعالميــة،ࢫوۂــʏࢫمــنࢫالقــضاياࢫטɲــسانيةࢫوטجتماعيــ
جـةࢫتقـدمɺاࢫ راݍݨوانب،ࢫوالۘܣࢫفرضتࢫنفسɺاࢫࢭʏࢫوقتناࢫالراɸنࢫعڴʏࢫجميعࢫالمجتمعاتࢫعڴʏࢫاختلافࢫد
ةࢫטɲــــسانية،ࢫوأنࢫمعاݍݨــــةࢫ رࢫالــــزمن،ࢫوتقــــدمࢫاݍݰــــضا قٕڈــــا،ࢫفࢼــــܣࢫقــــضيةࢫتــــزدادࢫأɸميْڈــــاࢫمــــعࢫمــــر رو و ر

ࢫجـــزءاࢫمـــنࢫالـــسياسةࢫالعامـــةࢫللرعايـــةࢫטجتماعيـــةࢫللدولـــة،ࢫولـــ قـــضاياࢫالمـــسن؈نࢫيɴبڧـــʏࢫأنࢫيɢـــو
ً

ʋسࢫن
ʈْڈا،ࢫوɸذاࢫيتطلبࢫ ةرسياسةࢫمنعزلةࢫعٔڈاࢫلضمانࢫاستمرا ࢫمواجɺةࢫقضاياࢫالمسن؈نࢫلـʋسࢫعڴـʏࢫورضر

ɸاࢫالزاماࢫعڴʏࢫالمجتمعࢫبɢلࢫفئاتھࢫومؤسساتھ، أٰڈاࢫنوعࢫمنࢫال؄فࢫوטحسانࢫبلࢫباعتبا
ً

  . ر

وࢭــʏࢫضــوءࢫمــاࢫســبقࢫجــاءتࢫفكــرةࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏ،ࢫوالۘــܣࢫȖــسلطࢫالــضوءࢫعڴــʏࢫטحتياجــاتࢫ
اسةࢫࢭʏࢫכسئلةࢫךتيةال؅فبوʈةࢫللمسن؈ن،ࢫ   :رومنࢫثمࢫيمكنࢫتحديدࢫمشɢلةࢫالد

ࢫوالفلسفيࢫلمفɺومࢫالمسن؈ن؟ .1  يماࢫלطارࢫالفكر

 ماࢫأɸمࢫالنظرʈاتࢫالمجتمعيةࢫالمفسرةࢫللمسن؈ن؟ .2

تباطࢫبالمسن؈ن؟ .3  رماࢫأɸمࢫטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫذاتࢫט

اسة   :رأɸدافࡧالد

  :ʇسڥʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫإڲʏࢫتحقيقࢫכɸدافࢫךتية

ࢫوالفلسفيࢫلمفɺومࢫالمسن؈نتوضيحࢫלطا .1  .يرࢫالفكر

تباطࢫبالمسن؈ن .2  .رالتوصلࢫإڲʏࢫטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫذاتࢫט

 .التعرفࢫعڴʏࢫأɸمࢫالنظرʈاتࢫالمجتمعيةࢫالمفسرةࢫللمسن؈ن .3

اسة   : رأɸميةࡧالد

ʏاسةࡧفيماࡧيڴ   :رتكمنࡧأɸميةࡧالد

Ȍــعࢫمجمــوعࢫالــسɢان،ࢫحيــثࢫمــنࢫ - المتوقــعࢫرتــصاعدࢫأعــدادࢫكبــارࢫالــسنࢫࢭــʏࢫالعــالم،ࢫواحتلــتࢫɲــسبْڈمࢫ
ࢫمـــسنࢫعـــامࢫ550انࢫتـــصلࢫإڲـــʏࢫ م،ࢫلـــذلكࢫنحتـــاجࢫإڲـــʏࢫطرʈقـــةࢫتمكننـــاࢫمـــنࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫ2050نࢫمليـــو

ؤʈةࢫاݍݵرʈنࢫوالمجتمعࢫلɺم ؤʈْڈمࢫلأنفسɺمࢫو راحتياجاتࢫومشكلاتࢫوخصائصࢫالمسن؈نࢫو  .ر

ࢫ - ةࢫȖعديلࢫنظرةࢫأفرادࢫالمجتمعࢫنحوࢫفئةࢫالمسن؈نࢫعامة،ࢫنظراࢫلمـاࢫيتمتعـو نالقاءࢫالضوءࢫعڴʄࢫضر
ً

ور
فاتࢫسابقةࢫࢭʏࢫɠافةࢫالمجالات،ࢫوالعملࢫعڴʏࢫتلبيـةࢫاحتياجـاٮڈمࢫالنفـسية،ࢫحۘـܣࢫʇـساعدɸمࢫبھࢫمنࢫخ؄

ࢫبذاٮڈم  .رذلكࢫࢭʏࢫالشعو
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ࢫالرعايــةࢫأوࢫمــعࢫ - رالقــاءࢫالــضوءࢫعڴــʄࢫأɸميــةࢫاســȘثمارࢫوقــتࢫالفــراغࢫلــديࢫالمــسن؈نࢫســواءࢫɠـاـنواࢫࢭــʏࢫدو
ڤʏ،ࢫوعـــــدمࢫأســـــرɸمࢫلتلبيـــــةࢫاحتياجـــــاٮڈمࢫال؅فبوʈـــــة،ࢫولإحـــــداثࢫنـــــوعࢫمـــــنࢫالتوافـــــقࢫالنفـــــؠۜܣࢫوטجتمـــــا

ʏبعادࢫטجتماڤȘࢫبالاس  .رالشعو

ɸمࢫ - هࢫلــʋسࢫاعتبـــا ࢫɸـــامࢫࢭــʏࢫالمجتمــع،ࢫيمكــنࢫטســـتفادةࢫمنــھࢫواســȘثما دࢫȊــشر راعتبــارࢫالمــسن؈نࢫمــو ر ي ر
 .عبءࢫعڴʏࢫɠاɸلࢫالمجتمع

اســـةࢫاݍݨɺــــاتࢫالمعنيـــةࢫبرعايــــةࢫالمـــسن؈نࢫࢭـــʏࢫوضــــعࢫاݍݵطـــطࢫالمناســــبة،ࢫ - رقـــدࢫȖـــساعدࢫنتــــائجࢫɸـــذهࢫالد
  .واجɺةࢫمشكلاتࢫالمسن؈نࢫبماࢫيحققࢫأɸدافࢫالتنميةواختيارࢫכساليبࢫالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫم

اسة   :رمنݤݮࡧالد

استخدمࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫمنࢫأجلࢫלجابةࢫعڴʄࢫȖـساؤلاٮڈا،ࢫحيـثࢫيȘناسـبࢫ
اسـةࢫوɸـوࢫ اسـةࢫالواقـعࢫأوࢫالظـاɸرةࢫكمـاࢫتوجـدࢫࢭـʏࢫ"رɸذاࢫالمنݤݮࢫمعࢫأɸدافࢫالد رأسـلوبࢫʇعتمـدࢫعڴـʄࢫد

الواقـــــعࢫوȖــــــسɺمࢫبوصــــــفɺاࢫوصــــــفاࢫدقيقــــــاࢫوʉع؄ــــــف
ً

ࢫعٔڈــــــاࢫȖعب؈ــــــفاࢫكيفيــــــاࢫأوࢫكميــــــا،ࢫوذلــــــكࢫللتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫ
ً ً ً

مةࢫللمسن؈ن   .زטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫاللا

اسة اسة: رمصطݏݰاتࡧالد دةࡧࡩʏࡧالد رمنࡧأɸمࡧالمصطݏݰاتࡧالوا   .ر

 ةʈومࡧاݍݰاجاتࡧال؅فبوɺمف Educational Needs:    
مــــةࢫلبقــــاءࢫ: Ȗعــــرفࢫاݍݰاجــــة  زبأٰڈــــاࢫمتطلبــــاتࢫجــــسمية،ࢫنفــــسية،ࢫاقتــــصادية،ࢫواجتماعيــــةࢫلا

هࢫȊشɢلࢫمناسبࢫࢭʏࢫالمجتمع هࢫوقيامھࢫبدو رטɲسانࢫواستمرا ن،ࢫ( ر   ).81،ࢫ2011وعمرانࢫوآخر

 ومࡧالمسنɺمف: Elderly  
ʈـاࢫʇُ60عرفـھࢫالـبعضࢫɸـوࢫالفـردࢫالـذيࢫيبلـغࢫعمـرهࢫ ࢫعـامࢫفـأك؆ف،ࢫوتـركࢫوظيفتـھࢫسـواءࢫإجبا

ً
ر

هࢫعڴـʏࢫالعمـلࢫوالعطــاء،ࢫولاࢫيقـصدࢫبالمـ ʈـاࢫولديـةࢫقــد ȊُـسȎبࢫبلوغـھࢫسـنࢫالتقاعــدࢫأوࢫاختيا ر ر
ً

ّسنࢫذلــكࢫ

ࢫبـــܶݰةࢫ نלɲــسانࢫالــذيࢫدخـــلࢫࢭــʏࢫف؅ــفةࢫالـــشيخوخة،ࢫفɺنــاكࢫعــددࢫكب؈ـــفࢫمــنࢫالمــسن؈نࢫممـــنࢫيتمتعــو ّ

  ).155،ࢫ2007اݍݰاج،ࢫ( جسدية،ࢫوعقلية،ࢫونفسيةࢫسليمة

وʈمكــنࢫȖعرʈــفࢫטحتياجــاتࢫال؅فبوʈــةࢫللمــسن؈نࢫإجرائيــاࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالبحــثࢫبأٰڈــا
ً

مجموعــةࢫ: " 
טجتماعيــــةࢫوالــــܶݰيةࢫوالمعرفيــــةࢫوالثقافيـــــةࢫمــــنࢫالمتطلبــــاتࢫاݍݨــــسميةࢫوالنفــــسيةࢫوטقتــــصاديةࢫو

مةࢫلبقاءࢫالمـسن،ࢫومـساعدتھࢫعڴـʄࢫتحقيـقࢫالرفاɸيـةࢫوالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاة،ࢫوادماجـھࢫࢭـʏࢫ زوالديɴيةࢫاللا
   ".المجتمع،ࢫمعࢫالعملࢫعڴʏࢫتنظيمࢫواسȘثمارࢫوقتࢫفراغھࢫفيماࢫيفيدࢫ

اساتࡧالسابقة   :رالد

اسـةࡧɠاɲـسيلاࡧ  - اسـةࢫإڲـKinsella, 2004 ،ʏ)(رد  المجتمـع ࢭـʏ المـسن؈ن بقـضايا ɸتمـامל رȖـسڥʏࢫالد
سـة القـضايا ٭ڈـذه الـوڤʏ لزʈـادة وذلـك اسـة وأوصـت טجتماعيـة، اݍݵدمـة مɺنـة رࢭـʏࢫمما  رالد

ة  نيواجɺـو للمـسن؈نࢫالـذين خـدمات تقـدم الۘـܣ المحڴـʏ المجتمـع مؤسـسات مـشاركة وربـضر
اك زʈـادة عڴــʄ والعمـل متنوعــة، احتياجـات ياجــاتࢫاحت إشـباع بكيفيــة المؤسـسات ɸــذه رإد

 .المسن؈ن
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اســة - الۘــܣࢫاســْڈدفتࢫࢫالتعــرفࢫعڴــʏࢫخــصائصࢫواتجاɸــاتࢫكبــارࢫالــسنࢫمــنࢫحيــثࢫ) 2005ج؄فيــل (رد
ࢫالتعلــــيمࢫوالعمالــــةࢫࢭــــʏࢫمــــصرࢫ جيــــة،ࢫومــــستو ࢫالوفيــــات،ࢫاݍݰالــــةࢫالز يالوضــــعࢫالــــصڍʏࢫومــــستو وي

اســــةࢫعڴــــʏࢫبيانـــاتࢫȖعــــدادࢫعـــامࢫ2006 -2001للف؅ـــفةࢫ ࢫونتــــائجࢫمــــܦݳࢫ2006ر،ࢫواعتمــــدتࢫɸـــذهࢫالد
،ࢫكــــــــذلكࢫלحــــــــصاءاتࢫاݍݰيوʈــــــــةࢫلɴــــــــشرةࢫالمواليــــــــدࢫ2010وטســــــــْڈلاكࢫعــــــــامࢫالــــــــدخلࢫوלنفــــــــاقࢫ

اســةࢫخــصائصࢫكبــارࢫالــسنࢫ2011،ࢫ2006والوفيــاتࢫلعــاميࢫ ةࢫد اســةࢫبــضر ر،ࢫوقــدࢫأوصــتࢫالد ر ور
خاصــةࢫטجتماعيــةࢫوטقتــصاديةࢫمٔڈــا،ࢫلمـــاࢫلــھࢫأɸميــةࢫكب؈ــفةࢫࢭـــʏࢫالمجتمــع،ࢫوȖــܨݨيعࢫكبــارࢫالـــسنࢫ

شࢫخاصــةࢫ اٮڈمࢫمـنࢫخــلالࢫإɲـشاءࢫو رعڴـʏࢫتنميـةࢫمɺــا ʈّڈمࢫعڴــʏࢫر ر٭ڈـم،ࢫوالۘـܣࢫيمكــنࢫمـنࢫخلالɺــاࢫتـد
ɸـــوايْڈمࢫومـــساعداٮڈمࢫدائمـــاࢫلإبقـــا٬ڈمࢫࢭـــʏࢫحالــــةࢫمعنوʈـــةࢫمرتفعـــةࢫتمكـــٔڈمࢫمـــنࢫالعطـــاء،ࢫكــــذلكࢫ

ً

توســــــيعࢫالــــــشبكةࢫטجتماعيــــــةࢫللمــــــسن؈ن،ࢫوذلــــــكࢫبتــــــوف؈فࢫفــــــرصࢫالتفاعــــــلࢫوالمــــــشاركةࢫلȘــــــسɺيلࢫ
ࢫلھࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫعڴʏࢫ رحصولɺمࢫعڴʏࢫماࢫيحتاجونھࢫمنࢫخدماتࢫيمكنࢫأنࢫيɢو   .فاɸيْڈمن

اســـةࡧكرʉــــستال - ࢫالۘـــܣࢫاســــْڈدفتࢫالتعـــرفࢫعڴــــʏࢫاݍݵـــصائصࢫالديموغرافيــــةࢫ):Krystal, 2010(رد
ڈـــــــا،ࢫوالمــــــشكلاتࢫالۘــــــܣࢫتـــــــواجɺɺم،ࢫوتــــــمࢫܥــــــݰبࢫعينـــــــةࢫ للمتقاعــــــدين،ࢫواݍݵــــــدماتࢫالۘــــــܣࢫيحتاجوٰ

اســةࢫعڴــʏࢫأك؆ـــفࢫ500عــشوائيةࢫبلــغࢫعــددɸاࢫ رࢫمبحــوثࢫمــنࢫقائمـــةࢫالمتقاعــدين،ࢫكمــاࢫاعتمــدتࢫالد
تࢫمتمثلةࢫࢭʏࢫاسȘبانةࢫوالملاحظة،ࢫوكشفتࢫنتـائجࢫالتحليـلࢫالوصـفيࢫأنࢫمنࢫوسيلةࢫݍݨمعࢫالبيانا

ࢫ ،ࢫكمــاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫالمتقاعــدينࢫʇعــانو نالɴــسبةࢫالغالبــةࢫمــنࢫالمتقاعــدينࢫɸــمࢫمــنࢫالــذɠو ر
ʈـــادةࢫوقـــتࢫالفـــراغ،ࢫوتقلـــصࢫعلاقـــةࢫالمبحـــوثࢫȊعـــدࢫالتقاعـــدࢫ: مـــنࢫمـــشكلاتࢫمتعـــددة زتتمثـــلࢫࢭـــʏࢫ

ʏبمحيطھࢫטجتماڤ.  

اســـةࡧ -  احتياجـــاٮڈم وتحديـــد المـــسن؈ن والۘـــܣࢫاســـْڈدفتࢫمعرفـــةࢫأوضـــاع) م2010الفـــاݍݳ،ࡧ(رد
 منݤݨ؈ن استخدام تم المجتمعية،ࢫوقد التنمية جɺود ࢭʏ ودمجɺم حاجاٮڈم وإشباع ومشكلاٮڈم،

اسـة טجتمـاڤʏ،ࢫكمـاࢫاسـتخدمت ومـنݤݮࢫالمـܦݳ לحـصائية الـܦݨلات ࢫمـنݤݮ:ɸمـا ة رالد  راسـتما
ة عـرض تـم وقـد اسـتȎيان ʉس ɸيئـة أعـضاء نمـ خمـسة عڴـʄ رטسـتما  טجتمـاع بقـسم رالتـد

 לسـلامية سـعود بــن محمـد לمـام جامعــة טجتماعيـة العلـوم ɠليـة واݍݵدمـةࢫטجتماعيـة
اسـة بالـصدق ʇعـرف فيمـا بالرʈـاض ،ࢫوقـدࢫتوصـلتࢫالد رالظـاɸر  والۘـܣ التوصـيات مـن عـدد إڲـʄ ي

 وحـل اٮڈماحتياجــ تلبيـة ڤـʏ المـسن؈ن،ࢫوȖــساعد رعايــة خـدمات تطـوʈر ࢭــȖ ʏـسɺم أن يمكـن
ʈـة المتاȊعـة :مٔڈـا مـشكلاٮڈم، يمـز مقابـل أو مقابـل نوȋـدو للمـسن الـܶݰية رالدو نظـرا ر

ً
 لمـا 

 طبيـة مراكـز تـوف؈ف Ȋعـدࢫتقاعـدɸم، لɺـم جيـد غ؈ـف مـاڲʏ وضـع ظـل وࢭـʄ أمـراض مـن يـصيّڈم
 .لɺم المم؈قة الطبية اݍݵدمة توف؈ف ࢭʇ ʏساعد بما للمسن؈ن متخصصة

اســــة - فتࢫالتعــــرفࢫعڴــــʏࢫالمتغ؈ــــفاتࢫטجتماعيــــةࢫالمــــؤثرةࢫࢭــــʏࢫجــــودةࢫࢫالۘــــܣࢫɸــــد)م2012المخلفــــي،(  رد
ࢫالرضــــــــاࢫعــــــــنࢫاݍݰيــــــــاةࢫلــــــــدٱڈم،ࢫوالعوامــــــــلࢫ ياݍݰيــــــــاةࢫالذاتيــــــــةࢫلــــــــديࢫالمــــــــسن؈ن،ࢫومعرفــــــــةࢫمــــــــستو
اســـــــةࢫمـــــــنݤݮࢫالبحـــــــثࢫ رטجتماعيـــــــةࢫכك؆ـــــــفࢫتـــــــأث؈فاࢫࢭـــــــʏࢫجـــــــودةࢫحيـــــــاةࢫالمـــــــسن؈ن،ࢫواســـــــتخدمتࢫالد

ً

قࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫࢭـʏࢫ مـستوʈاتࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫبـ؈نࢫوטجتماڤʏࢫللتعرفࢫإذاࢫɠانࢫɸناكࢫفـر
المقيمـــ؈نࢫداخـــلࢫدارࢫالرعايـــةࢫטجتماعيـــة،ࢫوعينـــةࢫمـــعࢫالمقيمـــ؈نࢫمـــعࢫأســـرɸم،ࢫولتحقيـــقࢫأɸـــدافࢫ
اســةࢫ عــتࢫعڴــʏࢫأفــرادࢫالعينــةࢫمــنࢫالمــسن؈ن،ࢫوتوصــلتࢫالد اســةࢫتــمࢫتــصميمࢫاســȘبانةࢫو رتلــكࢫالد زر

ࢫلɺـــــاࢫتبـــــاينࢫالمـــــشكلاتࢫوالمتغ؈ـــــفاتࢫالۘـــــܣࢫيتعـــــرض: إڲـــــʏࢫعـــــددࢫمـــــنࢫالتوصـــــياتࢫوالمق؅فحـــــاتࢫأɸمɺـــــا
مـنࢫلأخـرࢫتبعـاࢫلاخـتلافࢫالتوجـھࢫטجتمـاڤʏࢫوالثقـاࢭʏ،ࢫبالإضـافةࢫ ࢫمنࢫمجتمعࢫلأخرࢫومنࢫ المسنو

ً
ز ن

ࢫالرعايــــــةࢫ ةࢫتقــــــديمࢫاݍݵــــــدماتࢫالنفــــــسيةࢫللمــــــسن؈نࢫبــــــصفةࢫعامــــــةࢫومــــــنࢫɸــــــمࢫࢭــــــʏࢫدو رإڲــــــʏࢫضــــــر رو
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مــةࢫلتنميــةࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدٱڈم،ࢫ شــاديةࢫاللا زטجتماعيــةࢫبــصفةࢫخاصــةࢫمــنࢫحيــثࢫال؄ــفامجࢫט ر
دةࢫاݍݰيـاهࢫلɺـم،ࢫكـذلكࢫטɸتمـامࢫبȘنميـةࢫالمجتمـعࢫومحاولـةࢫتـوف؈فࢫטمɢانـاتࢫوكذلكࢫتحس؈نࢫجـو

ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلديࢫالمسن؈نࢫȊشɢلࢫعام فعࢫمستو يالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫ   .ر

اســـــة - الۘـــــܣࢫاســــــْڈدفتࢫالتعـــــرفࢫعڴــــــʏࢫࢫتحديـــــدࢫأɸــــــمࢫالمـــــشكلاتࢫالنفــــــسية،ࢫ) م2013حــــــسʋناتࡧ (رد
مٔڈــــــاࢫكبــــــارࢫالــــــسن،ࢫوقــــــدࢫتɢونــــــتࢫعينــــــةࢫوالــــــܶݰية،ࢫوטجتماعيــــــة،ࢫوטقتــــــصاديةࢫالۘــــــܣࢫʇعــــــاɲيࢫ

اســةࢫمــن ࢫوالثــاɲيࢫ) 55(رالد اســة،ࢫولأجــلࢫלجابــةࢫعــنࢫالــسؤالࢫכو لفــرداࢫمــنࢫأفــرادࢫمجتمــعࢫالد ر
ً

ʈـــــــةࢫوالرتـــــــبࢫ٭ڈـــــــدفࢫتحديـــــــدࢫأɸـــــــمࢫ رتـــــــمࢫاســـــــتخدامࢫالمتوســـــــطاتࢫاݍݰـــــــسابيةࢫوטنحرافـــــــاتࢫالمعيا
ࢫتــمࢫاســـتخدامࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫʇعـــاɲيࢫمٔڈــاࢫكبـــارࢫالــسن،ࢫومـــنࢫأجــلࢫלجابــةࢫعـــنࢫالــسؤالࢫالثالـــث

قࢫبـ؈نࢫتلـكࢫالمـستوʈاتࢫالمختلفـةࢫOne Way ANOVAتحليـلࢫالتبـاينࢫכحـاديࢫࢫࢫ وࢫلفحـصࢫالفـر
مـــل( لݏݰالـــةࢫטجتماعيـــة ةࢫ)مطلــــق،ࢫمخلـــوعࢫ/ رأعـــزب،ࢫم؅ـــقوج،ࢫأ اســـةࢫبــــضر ر،وقـــدࢫأوصـــتࢫالد ور

ࢫمعɺـمࢫࢭـʏࢫ رالعملࢫعڴʏࢫȖـܨݨيعࢫטسـتفادةࢫمـنࢫخ؄ـفةࢫكبـارࢫالـسنࢫبـاختلافࢫتخصـصاٮڈمࢫوالȘـشاو
ࢫمـــنࢫأɸميـــْڈمࢫأمـــامࢫالمجتمـــعࢫواݍݨيـــلࢫاݍݨديـــدࢫمـــنࢫجɺــــة،ࢫمجـــالاتࢫاݍݰيـــاة زࢫالمختلفـــة،ࢫممـــاࢫʇعـــز

  .يوأمامࢫأنفسɺمࢫمنࢫجɺةࢫأخر

اســـةࡧ - ࢫفقـــدࢫحاولــــتࢫالتعـــرفࢫعڴــــʏࢫتحديـــدࢫاݍݰاجــــاتࢫالمختلفـــةࢫللمــــسن؈نࢫ):م2014مــــصطفي،ࡧ(رد
טجتماعيـــةࢫوالنفـــسيةࢫوالـــܶݰيةࢫوטقتـــصادية،ࢫوالوقـــوفࢫعڴـــʏࢫطبيعـــةࢫاݍݵـــدماتࢫالۘـــܣࢫتقـــدمࢫ

غبـــــــاٮڈ ࢫلـــــــھࢫمـــــــنࢫاســـــــȘبعادࢫاجتمـــــــاڤʏ،ࢫرلإشـــــــباعࢫ نمࢫتمɺيـــــــداࢫلتطوʈرɸـــــــاࢫومواجɺـــــــةࢫمـــــــاࢫيتعرضـــــــو
ً

اســــــــةࢫمــــــــنݤݮࢫالمــــــــܦݳࢫטجتمــــــــاڤʏ،ࢫواســــــــȘبانةࢫمطبقــــــــةࢫعڴــــــــʏࢫمɢاتــــــــبࢫالمراقبــــــــةࢫ رواســـــــتخدمتࢫالد
اســـــةࢫأنࢫاݍݵــــدماتࢫالمتاحـــــةࢫ روالملاحظــــةࢫטجتماعيــــةࢫبمحافظـــــةࢫقنــــا،ࢫوأســـــفرتࢫنتــــائجࢫتلــــكࢫالد

جـةࢫمتوسـطةࢫممـاࢫʇعكـسࢫ عـدمࢫإعطـاءࢫتلـكࢫالفئـةࢫالرعايـةࢫالɢافيـةࢫرلرعايةࢫالمسن؈نࢫمتوفرةࢫبد
اســةࢫ رغـمࢫأٰڈــاࢫشــرʈحةࢫلʋـستࢫبالقليلــةࢫوتنــدرجࢫضـمنࢫالفئــاتࢫכوڲــʏࢫبالرعايـة،ࢫلــذاࢫأوصــتࢫالد ر
ةࢫإقامـةࢫنـدواتࢫلتوعيـةࢫالمـسن؈نࢫباحتياجـاٮڈمࢫوكيفيـةࢫاشـباعɺا،ࢫوتـوف؈فࢫأنديـةࢫللمـسن؈نࢫ وربـضر

ذلــكࢫࢭــʏࢫالتكيــفࢫمــعࢫلــشغلࢫواســȘثمارࢫأوقــاتࢫفــراغɺمࢫȊــشɢلࢫســليمࢫومناســبࢫحۘــܣࢫʇــساعدɸمࢫ
 . مجتمعɺمࢫوإحداثࢫنوعࢫمنࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫلدٱڈم

اســـة - ن، (رد الۘـــܣࢫاســـْڈدفتࢫالوقـــوفࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫتواجـــھࢫ) م2015ومـــصباحࡧوآخـــر
كبــــارࢫالــــسنࢫبرʈـــــفࢫمحافظــــةࢫكفـــــرࢫالــــشيخ،ࢫوترتيّڈـــــاࢫوفــــقࢫأɸميْڈـــــاࢫالɴــــسȎيةࢫمـــــنࢫأجــــلࢫتحديـــــدࢫ

لتاڲʏࢫتحـس؈نࢫأوضـاعࢫكبـارࢫالـسنࢫبـالرʈفࢫࢭـʏࢫɸـذهࢫالمنـاڌʏ،ࢫأولوʈاتࢫمواجɺْڈاࢫوالتصديࢫلɺا،ࢫوȋا
اعيــةࢫواݍݰرفيــةࢫوالـصيديةࢫواݍݵدميــةࢫالــسائدةࢫبالمحافظــة ࢫعــشوائياࢫالز Ȍــعࢫقـر روتـمࢫاختيــارࢫأ

ً
ي . ر

Ȍعـة،ࢫوتــمࢫ245كمـاࢫتـمࢫاختيـارࢫعينـةࢫعـشوائيةࢫمنتظمـةࢫقوامɺــاࢫ رࢫمفـردهࢫتمثـلࢫɸـذهࢫכɲـشطةࢫכ
اتࢫ. ابلـــةࢫالܨݵـــصيةاســـȘيفاءࢫالبيانـــاتࢫمـــنࢫخـــلالࢫטســـتȎيانࢫبالمق رواســـتخدمتࢫȊعـــضࢫטختبـــا

اســة اســة،ࢫوأظɺــرتࢫنتـائجࢫتلــكࢫالد روכسـاليبࢫלحــصائيةࢫلتحليــلࢫبيانـاتࢫɸــذهࢫالد أنࢫجميــعࢫ: ر
جاتࢫمتفاوتـة،ࢫوالۘـܣࢫ سةࢫبصفةࢫعامةࢫولكـنࢫبـد ࢫمنࢫالمشاɠلࢫالثماɲيࢫالمدر ركبارࢫالسنࢫʇعانو و ن

لةࢫטقتــصاديةࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫכوڲــʏࢫ،ࢫالمــشɢ: أمكــنࢫترتيّڈــاࢫوفــقࢫכɸميــةࢫالɴــسȎيةࢫلɢــلࢫمٔڈــاࢫɠـاـلآȖي
تفاعࢫأسعارࢫالسلعࢫالغذائيةࢫوعدمࢫتوافرɸاࢫࢭʏࢫكث؈ـفࢫمـنࢫ روɠانتࢫأɸمࢫمشɢلةࢫداخلࢫɸذهࢫالفئةࢫا

ࢫثـــمࢫمـــشɢلةࢫتفكـــكࢫالعلاقـــاتࢫטجتماعيـــةࢫمــــعࢫ68.3כحيـــانࢫبالقرʈـــة،ࢫتلٕڈـــاࢫالمـــشاɠلࢫالـــܶݰيةࢫ
ࢫ61.3لبيةࢫتجـاهࢫكبـارࢫالـسنࢫ،ࢫࢫفالمشاɠلࢫالنفـسيةࢫوالمواقـفࢫالـس62.3أفرادࢫכسرةࢫوכصدقاءࢫ

ومــشاɠلࢫالتقاعـدࢫوتقلــصࢫمنظومــةࢫالمɢانــةࢫטجتماعيــةࢫ ،43.3،ࢫومـشاɠلࢫقــضاءࢫوقــتࢫالفــراغࢫ
 .عڴʄࢫال؅فتʋب37.3،ࢫوأخ؈فاࢫالمشاɠلࢫالديɴيةࢫ40.3
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اســةࡧ - ،(رد اســةࢫالتعــرفࢫعڴــʏࢫقــوان؈نࢫالتقاعــدࢫࢭــʏࢫليȎيــاࢫوعلاقْڈــاࢫ)  م2017يالɴɺــشر راســْڈدفتࢫالد
טقتـــــــصاديةࢫللمتقاعـــــــدين،ࢫوكـــــــذلكࢫالتعـــــــرفࢫعڴـــــــʄࢫטحتياجـــــــاتࢫبالاحتياجـــــــاتࢫטجتماعيـــــــةࢫو

טجتماعيـــةࢫوטقتـــصاديةࢫوالـــܶݰيةࢫوالنفـــسيةࢫلɺـــم،ࢫوتـــمࢫاســـتخدامࢫمـــنݤݮࢫالمـــܦݳࢫטجتمــــاڤʏࢫ
اســــةࢫمـــنࢫ ࢫوלنـــاث،ࢫومــــٔڈمࢫ) 500(رعـــنࢫطرʈـــقࢫالعينـــة،ࢫوتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رمتقاعـــدࢫمـــنࢫالـــذɠو

ࢫمـــنࢫالعمـــرࢫمتقاعـــدࢫمـــنࢫمدينـــ) 100(متقاعــدࢫمـــنࢫمدينـــةࢫطــرابلس،ࢫ) 400( نةࢫغرʈــانࢫ،ࢫوʈبلغـــو
ةࢫ) 60( اســـــةࢫفࢼـــــܣࢫاســـــتما رعامـــــاࢫفـــــأك؆ف،ࢫأمـــــاࢫכداةࢫالۘـــــܣࢫتمـــــتࢫعـــــنࢫطرʈقɺـــــاࢫجمـــــعࢫبيانـــــاتࢫالد ر

ً

اســـةࢫعــــنࢫالعديـــدࢫمــــنࢫالنتـــائجࢫمــــنࢫأɸمɺـــا قࢫذاتࢫدلالــــةࢫ: رטســـتȎيان،ࢫوأســــفرتࢫالد ووجــــودࢫفـــر
تعلــــقࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫقــــوان؈نࢫالتقاعـــدࢫوטحتياجــــاتࢫטجتماعيـــةࢫللمتقاعـــدينࢫوخاصــــةࢫفيمـــاࢫي

ɸمࢫبالعزلــةࢫبــ؈نࢫأɸلɺــمࢫوأحبــا٭ڈم،ࢫكــذلكࢫتجاɸــلࢫالقــائم؈نࢫبوضــعࢫالقــوان؈نࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫ رȊــشعو
اتࢫالمتقاعـــدينࢫوأنࢫɸـــذهࢫالقـــوان؈نࢫعـــاجزةࢫعـــنࢫكـــسبࢫ رالليۗـــܣࢫالعمـــلࢫعڴـــʄࢫتنميـــةࢫخ؄ـــفاتࢫومɺـــا
اســـــةࢫ ࢫالمطلــــوب،ࢫلـــــذاࢫأوصـــــتࢫالد ࢫالمـــــستو رثقــــةࢫالمتقاعـــــدينࢫلمـــــاࢫيقـــــدمࢫلɺــــمࢫمـــــنࢫخـــــدماتࢫدو ى ن

ةࢫتفعيـــــلࢫالـــــصن اديقࢫاݍݰɢوميـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمـــــساɸمةࢫࢭـــــʏࢫتأســـــʋسࢫوتطـــــوʈرࢫالمراكـــــزࢫال؅ففٕڈيـــــة،ࢫوربـــــضر
مࢫلɺا  .زبالإضافةࢫاڲʏࢫإɲشاءࢫأنديةࢫاجتماعيةࢫوثقافيةࢫوتوف؈فࢫالدعمࢫالماڲʏࢫاللا

اسـةࡧ - اســةࢫإڲـʏࢫࢫالتعــرفࢫعڴـʏࢫטحتياجــاتࢫالمعلوماتيـةࢫللمــسن؈نࢫ) م2018ابــراɸيم،ࡧ(رد رɸـدفتࢫالد
ࢫمساɸمةࢫجɺاتࢫالمعلوماتࢫالمتاحةࢫبمحافظةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫכقصر،ࢫوكذلكࢫالتعرفࢫعڴʏࢫمدي

ةࢫمــنࢫ اسـةࢫالمختـا رכقـصرࢫࢭـʏࢫتلبيــةࢫɸـذهࢫטحتياجـاتࢫالمعلوماتيــةࢫللمـسن؈ن،ࢫوتɢونـتࢫعينــةࢫالد ر
ࢫمــــــــسنࢫ30517ࢫمــــــــسنࢫمــــــــنࢫالمجتمــــــــعࢫالكڴــــــــʏࢫللمــــــــسن؈نࢫالبــــــــالغࢫعــــــــددɸمࢫ2136وعــــــــددɸمࢫ% 7

اســـــةࢫعڴـــــʏࢫالمـــــنݤݮࢫالميــــــداɲي،ࢫوقـــــدࢫتـــــمࢫاخت يــــــارࢫכدواتࢫربمحافظـــــةࢫכقـــــصر،ࢫوȖعتمـــــدࢫɸــــــذهࢫالد
اسـات،ࢫواســتخدمتࢫأدواتࢫטسـتȎيان،ࢫوالمقابلــة،ࢫوالملاحظـة،ࢫوكــشفتࢫ رالمناسـبةࢫلمثـلࢫɸــذهࢫالد
اســـةࢫعـــنࢫغيـــابࢫטɸتمـــامࢫبالمـــسن؈نࢫبمحـــافظࢫכقـــصرࢫمـــنࢫاݍݨانـــبࢫالمعلومـــاȖيࢫســـواءࢫɠــاـنࢫ رالد
اســةࢫإڲــʏࢫعــددࢫ رذلــكࢫمــنࢫاݍݨɺــاتࢫכساســيةࢫللمعلومــاتࢫأوࢫاݍݨɺــاتࢫالبديلــة،ࢫوقــدࢫتوصــلتࢫالد

ࢫالثقافــةࢫوالمكتبــاتࢫالعامــةࢫࢭــʏࢫتلبيــةࢫטحتياجــاتࢫالمعلوماتيــةࢫ: تــائجࢫأɸمɺــامــنࢫالن رأɸميــةࢫقــصو
  .الۘܣࢫيحتاجɺاࢫالمسن؈ن

اســـاتࡧالـــسابقة يȘبـــ؈ن    ࢫأنࢫفئـــةࢫالمـــسن؈نࢫكمجـــالࢫللبحـــثࢫقـــدࢫرمـــنࡧالعـــرضࡧالـــسابقࡧللد
اســــاتࢫاختلفــــتࢫࢭــــʏࢫ رلقــــيࢫȊعــــضࢫטɸتمــــامࢫمــــنࢫقبــــلࢫالبــــاحث؈نࢫخــــلالࢫالعقــــدينࢫالماضــــي؈ن،ࢫوأنࢫالد

اسـاتࢫتناولـتࢫكيفي ɸمࢫواحداࢫمـنࢫمجـالاتࢫȖعلـيمࢫالكبـار،ࢫفـبعضࢫالد ࢫفئةࢫالمسن؈نࢫباعتبا رةࢫتناو ر
َ

ل
اســـة اســـة)2018حـــسنࢫابـــراɸيم( رالتعـــرفࢫعڴـــʏࢫاحتياجـــاتࢫالمـــسن؈ن،ࢫمثـــلࢫد حـــسنࢫمـــصطفيࢫ(ر،ࢫود

نࢫ)م2014 اســـةࢫســـليمانࢫالفـــاݍݳࢫوآخـــر و،ࢫود اســـاتࢫتناولـــتࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫ)م2010ر ر،ࢫوȌعـــضࢫالد
اســــــةتواجــــــھࢫكبــــــارࢫالــــــسنࢫمثــــــلࢫ نࢫ( رد اســــــة)2015ومحمــــــودࢫمــــــصباحࢫوآخــــــر محمــــــدࢫحــــــسʋناتࢫ( ر،ࢫد

 ).م2013

ࢫأحــدࢫمــنࢫالبــاحث؈ن ȋــطࢫטحتياجــاتࢫال؅فبوʈــةࢫ-ࢫࢭــʏࢫحــدودࢫعلــمࢫالباحــث-قولــمࢫيتطــر رࢫإڲــʏࢫ
للمسن؈نࢫبالنظرʈاتࢫالمجتمعيةࢫالمفسرةࢫلɺمࢫلتلبيـةࢫاحتياجـاٮڈم،ࢫوتلـكࢫۂـʏࢫالنـواةࢫالۘـܣࢫانطلـقࢫمٔڈـاࢫ

ࢫذلكࢫالبحثࢫࢭʏࢫטتجاهࢫالܶݰيحࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالالبحثࢫاݍݰاڲʏ،ࢫلذاࢫيأملࢫالباحثࢫأ   .ننࢫيɢو
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اسة اسةࡧعڴʏࡧالنحوࡧالتاڲʏ: رمخططࡧالد تࡧالد رسا   :ر

ࢫכو لالمحو ࢫالفلسفيࢫللمسن؈ن: ر   .يלطارࢫالفكر

ࢫالثاɲي   ). للمسن؈نࢫوللاحتياجاتࢫ( النظرʈاتࢫالمجتمعيةࢫالمفسرةࢫ: رالمحو

ࢫالثالث تبا: رالمحو   .طࢫبالمسن؈نرטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫذاتࢫט

اسة ࡧللد رלطارࡧالنظر   :ي

أولا
َ

ࡧوالفلسفيࡧللمسن؈ن/    .يלطارࡧالفكر

ــــسرةࡧ (  ــــاتࡧالمفــ ــاٮڈمࡧوتــــــصɴيفاٮڈم،ࡧمــــــشكلاٮڈمࡧوخصائــــــصɺم،ࡧالنظرʈــ ــ ــــوم،ࡧفئــ المفɺــ
 ):لɺم

ࢫعڴــʄࢫ نʇعـدࢫمــصطݏݳࢫالــشيخوخةࢫأوࢫكبــارࢫالــسنࢫمــنࢫالمـصطݏݰاتࢫالۘــܣࢫلــمࢫيتفــقࢫالبــاحثو
تحديــدɸاࢫتحديـــداࢫبيولوجيــاࢫوفـــسيولوجياࢫ

ً ً ً
هࢫمـــصطݏݳࢫʇع؄ــفࢫعـــنࢫمرحلـــةࢫ رونفـــسياࢫواجتماعيــاࢫباعتبـــا

ً ً

فࢫمتعددةࢫومعقـدة،ࢫوʈختلـفࢫمفɺـومࢫكبـارࢫالـسنࢫࢭـʏࢫ ومɺمةࢫجداࢫمنࢫحياةࢫלɲسانࢫيتأثرࢫفٕڈاࢫبظر
ً

،ࢫوʈمكـنࢫ ࢫأوࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫالرʈفـيࢫأوࢫاݍݰـضر يכنماطࢫالمجتمعيةࢫالمختلفة،ࢫسواءࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالبـدو ي
  .يࢫوטصطلاڌʏࢫللمسن؈نتوضيحࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫعرضࢫالمفɺومࢫاللغو

ࡧوטصطلاڌʏࡧللمسن؈ن -  :يالمفɺومࡧاللغو

ًجـــاءࢫࢭـــʏࢫاللغـــةࢫالمـــسنࢫاســـمࢫفاعـــلࢫمـــنࢫأســـنࢫɸـــوࢫمـــنࢫاســـȘبانتࢫفيـــھࢫالـــسن،ࢫوظɺـــرࢫعليـــھࢫ

ُالـــشʋب،ࢫوك؄ـــفتࢫســـنࢫالرجـــل
،ࢫ)285،ࢫ2003الفراɸيـــدي،ࢫ( ʇُعۚـــܣࢫبـــھࢫالɺـــرم،ࢫوأســـنࢫالرجـــلࢫأيࢫك؄ـــف: ِ

اࢫعـــنࢫالɺـــرم،ࢫإذࢫالـــشيخوخةࢫمـــشتقةࢫمـــنࢫوتختلـــفࢫɠلمـــةࢫالـــشيخوخةࢫࢭـــʏࢫاللغـــةࢫالعرȋيـــةࢫࢭـــʏࢫمعناɸـــ
شــــــــاخࢫʇــــــــشيخࢫشــــــــيخا،ࢫوȖــــــــستعملࢫللدلالــــــــةࢫعڴــــــــʏࢫك؄ــــــــفࢫالــــــــسن،ࢫفيقــــــــال

ً
كࢫ" الــــــــشيخࢫ"  روɸــــــــوࢫمــــــــنࢫأد

،ࢫوɸـوࢫ زالشيخوخة،ࢫثمࢫالɺرمࢫوɸوࢫمنࢫبلـغࢫأقـظۜܣࢫالك؄ـفࢫوالـضعفࢫࢭـʏࢫاݍݰيـاة،ࢫوʉـس׿ܣࢫأيـضاࢫال݀ݨـو
ً

ݨزهࢫعنࢫالقيـامࢫبأعبـاءࢫاݍݰيـاةࢫوعـدمࢫ تـھࢫعلٕڈـاࢫلفظࢫمأخوذࢫمنࢫال݀ݨزࢫإذاࢫظɺرࢫضعفھࢫوܿ ابـنࢫ(رقد
،ࢫ  ).200،ࢫ2000رمنظو

ࢫ ࢫعـددࢫمـنࢫالبـاحث؈نࢫمفɺـومࢫالمـسن؈نࢫوطبيعـْڈمࢫمـنࢫمنظـو رواݍݨديرࢫبالذكرࢫأنھࢫقـدࢫتنـاو ل
مختلــف،ࢫســواءࢫمــنࢫالناحيــةࢫالطبيــةࢫأوࢫטجتماعيــةࢫأوࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالȘــشرʉعاتࢫوالقــوان؈نࢫأوࢫالمواثيــقࢫ

  :والȘشرʉعاتࢫالدوليةࢫوالتوضيحࢫɠالآȖي

 ࡧط    :ۗܣرمفɺومࡧالمسنࡧمنࡧمنظو
ʇــب،ࢫ(عرفـھࢫʈــةࢫالۘــܣࢫ) 322،ࢫ2006غرʈࢫالمرحلــةࢫالعمرʏࢫإڲـ نبــأٰڈمࢫכܧـݵاصࢫالــذينࢫيــصلو

نــــةࢫبالمراحــــلࢫ ࢫوتــــرديࢫاݍݰالــــةࢫالــــܶݰيةࢫوالنفــــسيةࢫوטجتماعيــــةࢫبــــصفةࢫعامــــةࢫمقا رتــــرتبطࢫبتــــدɸو ر
ةࢫعڴـــʏࢫ رالــسابقة،ࢫوتــرتبطࢫتلـــكࢫالمرحلــةࢫبالــضعفࢫوالـــوɸنࢫوטنخفــاضࢫالمݏݰــوظࢫࢭـــʏࢫالمناعــةࢫوالقــد

  .ضࢫللإصابةࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتالتحملࢫوالتعر

 ʏࡧاجتماڤ   :رمفɺومࡧالمسنࡧمنࡧمنظو
ࢫسـنࢫالتقاعـدࢫ) 448،ࢫ2010الɺيثم،ࢫ( ʇعرفھࢫ ࢫRetiringزبـأنࢫالمـسنࢫɠـلࢫمـنࢫتجـاو لࢫوتحـو

إڲʏࢫنمطࢫاعتماديࢫيتطلعࢫإڲʏࢫمساعدةࢫךخرʈنࢫأوࢫʇعʋشࢫعڴʏࢫنظمࢫالتأميناتࢫأوࢫۂʏࢫحالةࢫمنࢫݠݨرࢫ
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ࢫالعلاقـاتࢫטجتماعيـةࢫوכدوارࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫوכدوارࢫالۘܣ لࢫتطابقࢫمرحلةࢫالرشـدࢫفٕڈـاࢫقبـو
 .الۘܣࢫتطابقࢫالسنواتࢫالمتأخرةࢫمنࢫمرحلةࢫالرشد

  :فئاتࡧالمسن؈ن،ࡧوتصɴيفاٮڈم -

قࢫالفرديةࢫبيـٔڈمࢫكب؈ـفةࢫࢭـʏࢫ وكبارࢫالسنࢫلʋسواࢫفئةࢫواحدةࢫࢭʏࢫاݍݵصائصࢫالنفسية،ࢫوالفر
ࢫوט اتࢫالعقليـةࢫوسـماتࢫالܨݵــصيةࢫوالـدوافعࢫوالميـو لالقـد نفعــالاتࢫوטتجاɸـاتࢫوالقـيم،ࢫلأنࢫɠــلࢫر

فـــھࢫࢭـــʏࢫمراحـــلࢫالـــشبابࢫومنتـــصفࢫالعمـــرࢫوك؄ـــفࢫالـــسن،ࢫالۘـــܣࢫ وفــردࢫلـــھࢫاســـتعداداتھࢫالܨݵـــصيةࢫوظر
  Ȗسرعࢫبھࢫإڲʄࢫالشيخوخةࢫالنفسيةࢫأوࢫتؤخرɸا

كࢫبأمرɢʈـــاࢫȊـــسȎبࢫالزʈـــادةࢫالكب؈ـــفةࢫࢭـــʏࢫعــــددࢫ روقـــدࢫقـــامࢫمركـــزࢫطـــبࢫالـــشيخوخةࢫࢭـــʏࢫنيوʈـــو
واࢫالستʋنياتࢫم ࢫتقـسيمࢫزالمسن؈نࢫالذينࢫتجاو لنࢫالعمرࢫࢭʏࢫجميـعࢫالمجتمعـاتࢫלɲـسانيةࢫبɴـشرࢫجـدو

 :عڴʏࢫالنحوࢫךȖي) 10ت،ࢫ.عبدࢫالمنعم،ࢫد( المسن؈نࢫإڲʄࢫخمسࢫمجموعاتࢫأشارࢫالٕڈمࢫ

ࢫعاماࢫإڲʄࢫ60ࢫمنࢫYoung oldمجموعةࢫالشبابࢫالمسن؈نࢫ .أ 
ً

ࢫعاما65
ً

.  
ࢫعاماࢫإڲʄࢫ65مجموعةࢫالمسن؈نࢫالوسطࢫمنࢫ .ب 

ً
عاما ۷۰

ً
 . 

ماࢫإڲʄࢫعا ۷۰مجموعةࢫالمسن؈نࢫمنࢫ .ج 
ً

عاما ۸۰
ً

. 
ࢫعاماࢫإڲʄࢫ80ࢫمنࢫ Old oldمجموعةࢫشيوخࢫالمسن؈ن .د 

ً
ࢫعاما95

ً
. 

عاماࢫإڲʄࢫ ۹۰ࢫمجموعةࢫنخبةࢫالمسن؈نࢫ .ه 
ً

 ).مائةࢫوخمسةࢫأعوام( ࢫأعوامࢫ105

تصɴيفاࡧآخرࡧللمسن؈نࡧيتمثلࡧࡩʏ) 162،ࡧ2018رسلان،ࡧ( كماࡧأضاف
ً

:  

ةࡧعڴʄࡧاݍݰركة .1  :ࢫإڲʄࢫفئاتࢫثلاثوʈمكنࢫتقسيمࢫتلكࢫالمرحلة: رفئةࡧالمسن؈نࡧمنࡧحيثࡧالقد

وɸـــوࢫالـــذيࢫلاࢫيــــزالࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫܵـــݰيةࢫȖـــسمحࢫلــــھࢫبـــالتحركࢫخـــارجࢫنطـــاقࢫالبʋــــتࢫ: المتحـــركࢫالɴـــشط -
 .وלسɺامࢫࢭʏࢫمختلفࢫمجالاتࢫاݍݰياة

مࢫلبʋتــــھ - وɸــــوࢫالــــذيࢫلاࢫȖــــساعدهࢫحالتــــھࢫالــــܶݰيةࢫإلاࢫعڴــــʄࢫالتحــــركࢫداخــــلࢫبʋتــــھࢫ: زࢫالــــضعيفࢫالمــــلا
 .لقضاءࢫحاجتھࢫاليوميةࢫوʈحتاجࢫللمساعدةࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيان

مࢫلفراشـــھ - جــةࢫالۘــܣࢫأصـــبحࢫفٕڈــاࢫواɸنـــاࢫ: زالــواɸنࢫالمــلا وɸــوࢫالــذيࢫأضـــعفھࢫالمــرضࢫأوࢫأقعــدهࢫإڲـــʄࢫالد
ً

ر
ɸشاࢫلاࢫيقدرࢫعڴʄࢫءۜܣء

ً
.  

 :يمكنࢫتقسيمࢫتلكࢫالمرحلةࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ: منࡧحيثࡧالعمل فئةࡧالمسن؈ن  .2

وɸــوࢫالــذيࢫɠـاـنࢫʇعمــلࢫبالمؤســساتࢫاݍݵاصــةࢫأوࢫاݍݰɢومــةࢫوȋلــغࢫالــسنࢫالۘــܣࢫنــصتࢫعلٕڈـــاࢫ: المتقاعــد -
  . ʉعاتࢫالتقاعدȖشر

ࢫ–ࢫنجــارࢫ-كɺرȋـاǿيࢫ-سـباكࢫ(أوࢫاݍݰرࢭـʏࢫ) ࢫمحـام،ࢫوغ؈ـفهࢫكث؈ـف–طبʋـبࢫ( وɸـوࢫالم۶ـܣࢫ: العامـلࢫݍݰـسابھ -
ةࢫ) وغ؈ـفهࢫكث؈ــف رالـذيࢫلاࢫيتقيــدࢫȊـسنࢫمعينــةࢫللتقاعـدࢫوإنمــاࢫيظـلࢫʇعمــلࢫحۘـܢࢫتمنعــھࢫܵـݰتھࢫالمتــدɸو

  .منࢫטستمرارࢫࢭʏࢫالعمل

؈ـــفࢫولاࢫيـــرتبطࢫمـــعࢫصـــاحبࢫعمـــلࢫȊعينـــھࢫ،ࢫوɸـــوࢫعامـــلࢫاليوميـــةࢫالـــذيࢫʇعمـــلࢫلـــدىࢫالغ: כج؈ـــفࢫاݍݰـــر -
  .وʉستمرࢫكذلكࢫحۘܢࢫيصʋبھࢫالوɸن

ʉعɺا: ࢫصاحبࢫכملاك - ࢫعملاࢫȊعينھࢫوإنماࢫلديھࢫأملاكࢫʇعʋشࢫعڴʄࢫ رالذيࢫلاࢫيزاو  .ل
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 :يمكنࢫتقسيمࢫتلكࢫالمرحلةࢫإڲʄ: يفئةࡧالمسن؈نࡧمنࡧحيثࡧالوضعࡧכسر .3

  .الم؅قوجࢫومعھࢫأولاد -

  .الم؅قوجࢫولʋسࢫمعھࢫأولاد -

ملࢫومعھࢫأولا -   .درכ

ملࢫولʋسࢫمعھࢫأولاد -   .رכ

  .ࢫכعزبࢫوʉعʋشࢫمعࢫقرʈبࢫلھ -

כعزبࢫوʉعʋشࢫوحيدا -
ً

.  
،ࢫ ࢫوɴʈتجـــو نيتــܸݳࢫممـــاࢫســبقࢫأنࢫمعظـــمࢫكبـــارࢫالــسنࢫأܵـــݰاءࢫجـــسمياࢫونفــسيا،ࢫوʉعملـــو ن

ً ً

ࢫمـــعࢫأنفــسɺمࢫومــعࢫالمجتمـــع،ࢫولعــلࢫتلــكࢫالفئـــةࢫۂــʏࢫالمعنيـــةࢫ نولʋــسواࢫعالــةࢫعڴـــʄࢫךخــرʈن،ࢫومتوافقــو
اسة،ࢫلذاࢫيقتصرࢫال مةࢫللمسن؈ن،ࢫعلاوةࢫعڴـʏࢫربالبحثࢫوالد زبحثࢫعنࢫأɸمࢫטحتياجاتࢫال؅فبوʈةࢫاللا

تفــــــس؈فࢫذلــــــكࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫȊعــــــضࢫالنظرʈــــــاتࢫالمفــــــسرةࢫلɺــــــمࢫواحتياجــــــاٮڈم،ࢫأمــــــاࢫالقلــــــةࢫالباقيــــــةࢫفɺـــــــمࢫ
ࢫإڲʄࢫالرعايةࢫاݍݵاصةࢫࢭʏࢫכسرةࢫأوࢫࢭʏࢫالمسȘشفى ࢫالذينࢫيحتاجو نࢫأوࢫالمقعدو نالعاجز ن   .و

  :مشكلاتࡧالمسن؈نࡧوخصائصɺم -

منࢫ ࢫ) Carmen 2013،,1630,1633(رȖــــــش؈فࢫɠـــــاـ نإڲــــــʏࢫأنࢫمــــــشكلاتࢫالمــــــسن؈نࢫقــــــدࢫتɢـــــــو
مشكلاتࢫܵݰية،ࢫومالية،ࢫوفقر،ࢫوإدمان،ࢫواسȘبعادࢫاجتماڤʏ،ࢫومشكلاتࢫتقاعـد،ࢫوسـوءࢫمعاملـة،ࢫ
ࢫمـنࢫɸـذهࢫالمـشكلاتࢫإڲـʏࢫوضـعࢫالمـسنࢫࢭـʏࢫدارࢫالرعايـة،ࢫفقـرارࢫ يومـنࢫالممكـنࢫأنࢫتـؤديࢫمـشɢلةࢫأوࢫأخـر

ࢫالرعايـةࢫيتطلـبࢫالْڈيئـةࢫל ،ࢫخاصـةࢫروضـعࢫالمـسنࢫࢭـʏࢫدو رشـاديةࢫللمـسنࢫقبـلࢫإيداعـھࢫࢭـʏࢫتلـكࢫالـدو ر
טكتئــاب،ࢫوالعزلــة،ࢫوלعاقــةࢫالمعرفيــةࢫ: وأنࢫɸــذاࢫלيــداعࢫيمكــنࢫأنࢫيــؤديࢫإڲــʏࢫعواقــبࢫســلبيةࢫمثــل

  :وغ؈فɸاࢫكث؈ف،ࢫوʈمكنࢫتوضيحࢫأɸمࢫɸذهࢫالمشكلاتࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي

  :نࢫماࢫيڴʏࢫولعلࢫمنࢫأɸمࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫللمس:المشكلاتࡧטجتماعيةࡧللمسن؈ن .1

  :  Retirementࡧالتقاعدࡧ-

ࢫمشɢلةࢫالتقاعدࢫعنࢫالعملࢫمنࢫأɸمࢫالمشكلاتࢫالۘـܣࢫتواجـھࢫכفـرادࢫࢭـʏࢫمرحلـةࢫالعمـرࢫȖعد
،ࢫ(وȖـــــــش؈فࢫالمتقـــــــدم،ࢫ إڲـــــــʏࢫأنࢫالتقاعـــــــدࢫمرحلـــــــةࢫمـــــــنࢫالمراحـــــــلࢫالۘـــــــܣࢫʇعʋـــــــشɺاࢫ) 220،ࢫ2015يالـــــــسم؈ف

اࢫʇـستقبلɺاࢫȊعـضࢫכفـرادࢫࢭـʏࢫوʉعاʇشɺاࢫכفراد،ࢫإلاࢫأنࢫטستجابةࢫلɺاࢫتختلفࢫمنࢫفردࢫإڲʏࢫفرد،ࢫبʋنمـ
ࢫالفـــــردࢫࢭـــــʏࢫدوامـــــةࢫمـــــنࢫ عـــــۜܣ،ࢫبʋنمـــــاࢫȖـــــشɢلࢫعڴـــــʏࢫالـــــبعضࢫךخـــــرࢫعبئـــــاࢫوتـــــؤديࢫإڲـــــʏࢫدخـــــو لمـــــسرةࢫو

ً
ر

المـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫوالنفــــسيةࢫوالـــܶݰيةࢫلــــمࢫتكـــنࢫموجــــودةࢫمـــنࢫقبــــل،ࢫلـــذاࢫوجــــبࢫعڴـــʏࢫالدولــــةࢫ
اࢫللدخل،ࢫوحفاظاࢫعڴʏࢫالمɢانةࢫوالمركزࢫט هࢫمصد اسȘثمارࢫخ؄فاتࢫالمسن؈نࢫباعتبا

ً ً
ر جتمـاڤʏ،ࢫولإشـباعࢫر

 .رغباٮڈمࢫوتحقيقࢫاحتياجاٮڈم

- ʏࡧالتوافقࡧטجتماڤʏةࡧعڴ  :رعدمࡧالقد
ࢫʇعتمـــــدࢫالتوافـــــقࢫعنــــــدࢫالمـــــسن؈نࢫعڴـــــʏࢫعــــــدةࢫعوامـــــلࢫمٔڈـــــاࢫاݍݨوانــــــبࢫالـــــܶݰية،ࢫالــــــدخل،ࢫ
فࢫכســــرʈةࢫ ووܧݵـــصيةࢫالمــــسن،ࢫومـــديࢫاســــتعدادهࢫلمواجɺـــةࢫموقــــفࢫالتقاعـــد،ࢫبالإضــــافةࢫإڲـــʏࢫالظــــر

ʋعــʇࢫمــعࢫالمجتمــعࢫالمحــيطࢫبــھࢫإذاࢫلــمࢫتوجــدࢫالمحيطــةࢫبــھ،ࢫفالمــسنࢫيمكنــھࢫأنࢫʏࢫتوافــقࢫاجتمــاڤʏشࢫࢭــ
ࢫبــــالتوافقࢫوטɲــــܦݨامࢫטجتمــــاڤʏࢫمــــنࢫ رمـــشكلاتࢫࢭــــʏࢫواحــــدࢫمــــنࢫاݍݨوانــــبࢫالــــسابقة،ࢫوʉعــــدࢫالــــشعو
ࢫالمــــــشاعرࢫࢭــــــʏࢫتحقيــــــقࢫالوئــــــامࢫوال؅ــــــفابطࢫوالتɢافــــــلࢫبــــــ؈نࢫأفــــــرادࢫالمجتمــــــع،ࢫوɸنــــــاكࢫالكث؈ــــــفࢫمــــــنࢫ يأقــــــو
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ࢫإڲـʏࢫتɢـوʈنࢫعلاقـاتࢫايجابيـةࢫالتحدياتࢫالۘܣࢫتواجھࢫالفردࢫࢭʏࢫبيȁتھࢫטجتماع نية،ࢫلـذاࢫʇـسڥʏࢫالمـسنو
 ).255،ࢫ2008عسكر،(معࢫךخرʈنࢫلإحداثࢫنوعࢫمنࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫلدٱڈم

 :التعرضࡧللانْڈاكࡧوسوءࡧالمعاملة -
ࢫȖعـدࢫظــاɸرةࢫســوءࢫمعاملــةࢫكبــارࢫالــسنࢫ

ُ
Elder Abuseيࢫɲعــاʇلةࢫاجتماعيــةࢫخط؈ــفة،ࢫɢࢫمــش

اࢫمختلفــــةࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫمٔڈــــاࢫعديــــدࢫمــــنࢫالمجتمعــــاتࢫࢭــــʏࢫالوقــــتࢫ الــــراɸن،ࢫوتأخــــذࢫتلــــكࢫالظــــاɸرةࢫصــــو
ً
ر

ࢫ يالعـــدوانࢫالــــصرʈحࢫɠالعــــدوانࢫالبــــدɲي،ࢫومٔڈــــاࢫالعـــدوانࢫالمــــضمرࢫɠاݍݰــــسدࢫوالكراɸيــــة،ࢫومٔڈــــاࢫالرمــــز
سࢫࢭʏࢫسلوكࢫيرمـزࢫإڲـʏࢫاحتقـارࢫךخـر،ࢫأوࢫتوجيـھࢫטنȘبـاهࢫإڲـʏࢫإɸانـةࢫتݏݰـقࢫبـھ،ࢫأوࢫטمتنـاعࢫ رɠالذيࢫيما ُ

دࢫالسلامࢫع  ).373،ࢫ2003م؄فوك،ࢫ(ليھرعنࢫالنظرࢫإڲʏࢫالܨݵصࢫو

  :مشɢلةࡧالعلاقاتࡧטجتماعية -
ʈجياࢫمـــعࢫالتقـــدمࢫࢭـــʏࢫ ࢫبالفعـــلࢫمـــنࢫتحديـــدࢫنطـــاقࢫعـــالمɺمࢫטجتمـــاڤʏࢫتـــد ࢫʇعـــانو المـــسنو

ً
ر ن ن

مـلاءࢫالعمـل،ࢫكمـاࢫيحـدࢫمـنࢫمـشاركْڈمࢫטجتماعيـةࢫ زالعمر،ࢫفتقلࢫعلاقْڈمࢫטجتماعيةࢫȊـسȎبࢫفقـدࢫ
  ).119،ࢫ2011حسن،(ضعفࢫالܶݰةࢫوכحوالࢫالماليةࢫ

  . شكلاتࡧالܶݰيةࡧللمسن؈نالم .2
وʈزʈــدࢫمـــنࢫحــدةࢫالمـــشكلاتࢫالــܶݰيةࢫللمـــسن؈نࢫوجــودࢫȊعـــضࢫالمعوقــاتࢫالۘـــܣࢫقــدࢫترجـــعࢫاڲــʏࢫالمـــسن؈نࢫ

  :فيماࢫيڴʏ) 143،ࢫ1997ابراɸيم،ࢫ(أنفسɺم،ࢫوʈمكنࢫاجمالɺاࢫࢭʏࢫيڴʏࢫوذلكࢫحسبࢫماࢫأشارࢫالٕڈا

ي )1  .رعدمࢫاɸتمامࢫالمسن؈نࢫبالكشفࢫالطۗܣࢫالدو
ايةࢫالمسن؈نࢫبكيفيةࢫالوقا )2  .يةࢫمنࢫاݍݰوادثࢫالۘܣࢫقدࢫتؤثرࢫعڴʏࢫܵݰْڈمرعدمࢫد
ࢫالـذيࢫيحتاجونـھࢫ )3 يخوفࢫȊعضࢫالمسن؈نࢫمنࢫלيداعࢫࢭʏࢫالمسȘشفياتࢫوإȊعادɸمࢫعنࢫاݍݨوࢫכسر

 .وʈألفونھ
 .قلةࢫوڤʏࢫأسرࢫالمسن؈نࢫبأمراضࢫالشيخوخةࢫوالتقدمࢫࢭʏࢫالعمر،ࢫوعدمࢫتقديمࢫالرعايةࢫلɺم )4

  :المشكلاتࡧטقتصاديةࡧللمسن؈ن .3

اࢫأصـبحتࢫتمثـل ɸنـاكࢫأمـو
ً
ࢫعبئـار

ً
إضـافيا 

ً
جديـدا 

ً
للتقاعـدࢫ المـسنࢫالـذيࢫأحيـل إڲـʄ يـضاف 

ࢫعڴʏࢫالطعامࢫالɢاࢭʏ،ࢫɠلࢫذلكࢫيزʈد العلاج عبء ɸو  لوالدواء،ࢫوال݀ݨزࢫعنࢫتوف؈فࢫالمسكن،ࢫواݍݰصو
  .المسن؈ن لدي טقتصادية المشكلات حدة من

  :المشكلاتࡧال؅فوʈحيةࡧللمسن؈ن  .4

لۘܣࢫتواجھࢫالمـسن؈نࢫنȘيجـةࢫلتقاعـدهࢫʇعدࢫوقتࢫالفراغࢫمشɢلةࢫمنࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫا
هࢫטجتماعيـــــة،ࢫوכɲـــــشطةࢫ اتـــــھࢫالـــــܶݰية،ࢫوفقدانـــــھࢫللعديـــــدࢫمـــــنࢫأدوا رعـــــنࢫالعمـــــلࢫوانخفـــــاضࢫقد ر
اݍݰياتيـةࢫاليوميــةࢫالۘـܣࢫɠـاـنࢫيقــومࢫ٭ڈـاࢫســواءࢫفيمــاࢫيتعلـقࢫبالعمــلࢫأوࢫاݍݰيــاةࢫכسـرʈة،ࢫفالمــسنࢫʇــشعرࢫ

ســȘثمارࢫɸــذاࢫالوقــتࢫالطوʈــل،ࢫوʈزʈــدࢫبالملـلࢫالــشديدࢫوالفــراغࢫالقاتــلࢫإذاࢫلــمࢫتتــوافرࢫفـرصࢫايجابيــةࢫلا
اࢫ לحـــساسࢫبمـــشɢلةࢫوقـــتࢫالفـــراغࢫȊعـــدࢫالتقاعـــدࢫعــــنࢫالعمـــل،ࢫحيـــثࢫيجـــدࢫלɲـــسانࢫنفـــسھࢫمتحــــر

ً
ر
وحـــــراࢫمــــــنࢫأيࢫعمـــــل،ࢫوتزʈــــــدࢫحـــــدٮڈاࢫمــــــعࢫعـــــدمࢫتــــــوفرࢫالمؤســـــساتࢫטجتماعيــــــةࢫاݍݵاصـــــةࢫبالمــــــسن؈ن

ً
 )

  ).55،ࢫ2005الغرʈب،ࢫ
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  :المشكلاتࡧالنفسيةࡧللمسن؈ن .5
أنࢫɸنــــــاكࢫنــــــوع؈نࢫمــــــنࢫالمــــــشاɠلࢫالنفــــــسيةࢫبالɴــــــسبةࢫ) 458،ࢫ2010ابــــــنࢫالɺيــــــثم،ࢫ( يــــــذكر

ࢫ: للمـــسن؈نࢫأحـــدɸما رالمـــشاɠلࢫالناتجـــةࢫعـــنࢫטضـــطرابࢫالفـــسيولوڊʏࢫوالبيولـــوڊʏࢫالمتمثـــلࢫࢭـــʏࢫضـــمو
ʈــــادةࢫɲـــسبةࢫالــــسكر،ࢫوךخــــر اتࢫأوࢫضــــعفࢫالــــذاكرةࢫوتـــصلبࢫالــــشراي؈نࢫو زخلايـــاࢫونقــــصࢫࢭــــʏࢫالقـــد : ر

جتماعيــــةࢫوالۘـــܣࢫتحـــدثࢫنȘيجـــةࢫالتغ؈ــــفࢫالمـــشكلاتࢫالناتجـــةࢫعـــنࢫاضــــطرابࢫࢭـــʏࢫالناحيـــةࢫالنفـــسيةࢫوט
  .المفاڊȃࢫلكبارࢫالسنࢫȊعدࢫלحالةࢫعڴʏࢫالمعاشࢫوלحساسࢫبالفراغࢫوالعزلة

  .المشكلاتࡧالمعرفيةࡧللمسن؈ن .6
ȖعــدࢫܧݵــصيةࢫטɲــسانࢫɠــلࢫمتɢامــلࢫمتفاعــلࢫجوانّڈــاࢫمــعࢫȊعــضɺاࢫالــبعض،ࢫلــذاࢫفــإنࢫأيࢫ

لكࢫأنࢫɸناكࢫأثـراࢫلزʈـادةࢫالعمـرࢫاعاقةࢫتصʋبࢫأحدɸماࢫفإٰڈاࢫتؤثرࢫعڴʏࢫبقيةࢫاݍݨوانب،ࢫومماࢫيؤكدࢫذ
ً

ࢫכداءࢫيتـــأثرانࢫ اكࢫومـــستو يالزمۚـــܣࢫعڴـــʏࢫمعـــدلࢫانحـــدارࢫالمراحـــلࢫالمختلفـــةࢫلعمليـــةࢫالتعلـــيم،ࢫفـــالإد ر
ࢫالعقڴـــʏࢫوالتعلي׿ـــܣࢫللفـــرد،ࢫ ادࢫالمـــستو يتبعـــاࢫلزʈـــادةࢫالعمـــر،ࢫحيـــثࢫيقـــلࢫمعـــدلࢫانحـــدارࢫכداءࢫɠلمـــاࢫ ز

ً

ࢫالتعلي׿ـــܣࢫوالع قڴــʏࢫللفــرد،ࢫكمـــاࢫأنࢫɸنــاكࢫعامــلࢫمɺـــمࢫيوʈــزدادࢫمعــدلࢫטنحــدارࢫɠلمـــاࢫنقــصࢫالمــستو
يȘـسȎبࢫࢭــʏࢫإحــداثࢫضــعفࢫعمليـاتࢫالــتعلمࢫلــديࢫالمــسن؈نࢫوɸـوࢫالدافعيــة،ࢫوأنࢫالمتقــدم؈نࢫࢭــʏࢫالــسنࢫ

ࢫالدافعيةࢫلدٱڈمࢫأقلࢫممنࢫɸمࢫأصغرࢫسنا تɢو
ً

ءۜܣ،ࢫ( ن   ).342،ࢫ2005والعكر

ࡧالثاɲي   ):للمسن؈نࡧوللاحتياجات( النظرʈاتࡧالمجتمعيةࡧالمفسرةࡧ: رالمحو

ࢫالۘــܣࢫتفــسرࢫمرحلــةࢫالتقــدمࢫࢭــʏࢫالــسن،ࢫومــاࢫيتعــرضࢫلــھࢫكب؈ــفࢫالــسنࢫمــنࢫȖعــددتࢫالمــداخل
اتࢫوȖغ؈ــفاتࢫࢭــʏࢫجــسدهࢫونفــسھࢫوعلاقتــھࢫمــعࢫכخــرʈنࢫوتكيفــھࢫمعɺــم،ࢫحيــثࢫيوجــدࢫࢭــʏࢫالوقــتࢫ رتطــو
ࢫالـشيخوخةࢫوالتقـدمࢫࢭـʏࢫالـسنࢫȊعـضɺاࢫنفـؠۜܣࢫوȌعـضɺاࢫاجتمـاڤʏࢫ لاݍݰاضرࢫعددࢫمنࢫالنظرʈـاتࢫحـو

ࢫɸذهࢫالنظرʈات ࢫࢫتحديـدࢫأنمـاطࢫالـسلوكࢫالمرتبطـةࢫ٭ڈـذهࢫالمرحلـة،ࢫلوȌعضɺاࢫنفؠۜܣࢫاجتماڤʏ،ࢫوتحاو
،ࢫ)520،ࢫ2005أبـــوࢫحطــــب،ࢫ( مـــعࢫتفـــس؈فࢫنوعيـــةࢫاݍݰيـــاةࢫوتكيــــفࢫالمـــسنࢫمـــعࢫالبʋئـــةࢫالۘــــܣࢫيɴت׿ـــܣࢫالٕڈـــا

ࢫأɸمࢫɸذهࢫالنظرʈاتࢫࢭʏࢫךȖي   : لوʈمكنࢫتناو

أولا
ً

  :النظرʈاتࡧالمجتمعيةࡧالمفسرةࡧللمسن؈ن: 

 : النظرʈاتࡧالنفسيةࡧلكبارࡧالسن -1
تࢫعڴــــــʏࢫأɸــــــمࢫمراحــــــلࢫالنمــــــوࢫלɲــــــساɲيࢫبمــــــاࢫفٕڈــــــاࢫمرحلــــــةࢫالــــــشيخوخة،ࢫيمكــــــنࢫتركــــــزࢫɸــــــذهࢫالنظرʈــــــا

  :توضيحɺاࢫࢭʏࢫךȖي

 مات ࡧلتخطيࡧכ ʈكسو ʈكࡧإ زنظرʈةࡧإ ر  :نر
ࢫأܵـــــݰابࢫɸـــــذهࢫالنظرʈـــــةࢫأنࢫالنمـــــوࢫɸـــــوࢫتتـــــاȊعࢫلمراحـــــلࢫحرجـــــةࢫتتـــــألفࢫمـــــنࢫاحـــــداثࢫ ييـــــر

ࢫفٕ ڈـــاࢫنبيولوجيــةࢫواجتماعيـــةࢫونفــسية،ࢫحيـــثࢫيمكــنࢫأنࢫتمـــرࢫࢭــʏࢫمـــديࢫاݍݰيــاةࢫف؅ـــفاتࢫحــساسةࢫيɢـــو
مــــاتࢫالۘــــܣࢫȖــــستلزمࢫمواجɺــــةࢫ زלɲــــسانࢫمــــسْڈدفاࢫلأنࢫيواجــــھࢫȊعــــضࢫالــــصعوȋاتࢫأوࢫالمــــشكلاتࢫأوࢫכ

ً

وتوافقاࢫ
ً

  ).320،ࢫɸ2018اشم،ࢫ(

 :النظرʈاتࡧטجتماعيةࡧلكبارࡧالسن -2
وقدࢫاشتملتࢫعڴʏࢫعدةࢫنظرʈاتࢫفـسرتࢫɠـلࢫنظرʈـةࢫمرحلـةࢫالـشيخوخةࢫبطرʈقْڈـاࢫالعلميـةࢫاݍݵاصـةࢫ

ʏاتࢫفيماࢫيڴʈوتتمثلࢫتلكࢫالنظر:  
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  :Activity theory To Havicorstظرʈةࡧالɴشاطࡧوالفعاليةࡧن .أ 
ࢫنظرʈــةࢫࢭـʏࢫعلــمࢫاجتمـاعࢫالــشيخوخة،ࢫوتركـزࢫࢫعڴــʏࢫأɸميـةࢫالɴــشاطࢫטجتمـاڤʏࢫࢭــʏࢫ لȖعـدࢫأو

 أن يحيــــاةࢫالفــــردࢫمــــنࢫخــــلالࢫمواصــــلةࢫكبــــارࢫالــــسنࢫالمــــشاركةࢫࢭــــʏࢫالɴــــشاطاتࢫטجتماعيــــة،ࢫوتــــر
ࢫالفـردࢫمنخرطـا تتحقـق الـشيخوخة عنـدماࢫيɢـو

ً
تھ Ȗعـوض الۘـܣ لـسلوكياتا مـن وɴȋـشاط ن  ࢭـʏ رخـسا

جـة عڴـʄ يɢونـوا أن إڲـʄ بحاجـة الـسن كبـار أن ʇعۚـܣ טجتماعيـة،ࢫوɸـذا כدوار  טنـدماج مـن عاليـة رد
  )..Russell, 1990,190(والمشاركةࢫטجتماعية

 : Pullout or disengagement نظرʈةࡧטɲܦݰابࡧأوࡧטنفصال .ب 
ࢫأنࢫالــشيخوخةࢫعمليــةࢫاɲــܦݰابࢫمتبــادلࢫوحت׿ــܣ ࢫيــؤديࢫإڲــʏࢫقلــةࢫالتفاعــلࢫبــ؈نࢫالفــردࢫيتــر

ࢫ ࢫعـــامࢫKamengj and Henryيوالمجتمــع،ࢫوقـــدࢫوضــعࢫأســـسࢫɸـــذهࢫالنظرʈــةࢫكـــلاࢫمـــنࢫɠـاـمينجࢫوɸ؇ـــف
مࢫبحيـــــــثࢫʇعتقـــــــدانࢫأنࢫالفـــــــردࢫʇـــــــشɢلࢫمـــــــعࢫךخـــــــرʈنࢫمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫالعلاقـــــــاتࢫטجتماعيـــــــةࢫ1961

نࢫوالتفــــــاعلاتࢫטجتماعيــــــة،ࢫوحينمــــــاࢫيــــــصلࢫטɲــــــسانࢫإڲــــــʏࢫســــــنࢫالــــــشيخوخةࢫيبــــــدأࢫبالاɲــــــܦݰابࢫمــــــ
טɲــسياقࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوتتــضاءلࢫכɲــشطةࢫالۘــܣࢫɠـاـنࢫيقــومࢫ٭ڈــاࢫمــنࢫقبــل،ࢫوذلــكࢫلقلــةࢫالتفاعــلࢫبʋنــھࢫ

ابطࢫטجتماعيـــــــــة،ࢫ  .Russell, C(ووȋــــــــ؈نࢫالمجتمــــــــع،ࢫلأنࢫالـــــــــشيخوخةࢫمرحلــــــــةࢫضـــــــــعفࢫالــــــــر
2007,173,192.(  

مة .ج   : Crisis Theory زنظرʈةࡧכ
ࢫالم۶ـܣࢫللفــردࢫࢭـʏࢫالمجتمـ ع،ࢫوأنࢫالتقاعـدࢫوالــشيخوخةࢫرȖـش؈فࢫɸـذهࢫالنظرʈـةࢫإڲــʏࢫأɸميـةࢫالـدو

مــةࢫكب؈ــفةࢫبالɴــسبةࢫللمـــسن،ࢫحيــثࢫيــؤثرࢫذلــكࢫعڴــʏࢫعلاقـــةࢫالمــسنࢫبالأســرةࢫوالمجتمــع،ࢫكمـــاࢫ زيمــثلانࢫأ
ࢫ٭ڈــا،ࢫɸــذاࢫ ɸــمࢫالۘــܣࢫɠـاـنواࢫيقومــو مــاتࢫنȘيجــةࢫلتخلــٕڈمࢫعــنࢫأدوا نȖــش؈فࢫإڲــʄࢫمــاࢫيواجــھࢫالمــسن؈نࢫمــنࢫأ ر ز

مـاࢫʇ݀ݨـزࢫعـنࢫالتوافـقࢫمـعࢫالتخڴʏࢫالذيࢫيجعلھࢫيɴܦݰبࢫمنࢫالواقـعࢫفي݀ݨـزࢫعـنࢫتلبيـةࢫاحتياجاتـھࢫك
البʋئـــةࢫفيتجـــھࢫإڲـــʄࢫטɲغمـــاسࢫࢭـــʏࢫالـــذاتࢫوʈتجنـــبࢫالتحـــدياتࢫوʈميـــلࢫإڲـــʄࢫالعزلـــةࢫטجتماعيـــةࢫوقطـــعࢫ

ابطࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫɠانتࢫترȋطھࢫبذوʈھࢫومجتمعھ   ). 257،ࢫ2012الزʈود،ࢫ( وأواصرࢫالعلاقاتࢫوالر

ʈة .د    :Theory of continuity رالنظرʈةࡧטستمرا
ʈةࢫلتؤكـدࢫأɸميـةࢫالɴـشاطࢫمـنࢫناحيـة،ࢫوعڴʄࢫنمطࢫنظرʈةࢫالɴشاط رࢫتأȖيࢫالنظرʈةࢫטستمرا

وتـــــــضيفࢫأɸميــــــــةࢫטســـــــتقرارࢫالɴــــــــسۗܣࢫلــــــــلأدوارࢫالۘـــــــܣࢫأعتــــــــادࢫعلٕڈـــــــاࢫالفــــــــردࢫࢭــــــــʏࢫالـــــــسابقࢫمــــــــنࢫناحيــــــــةࢫ
ࢫالم۶ܣࢫبالɴسبةࢫللفـردࢫ)  Janov , 2006, 1033-1046(ىأخر ةࢫالدو مةࢫعڴʏࢫضر ر،ࢫوتؤكدࢫنظرʈةࢫכ رو ز

ʈةࢫࢭــʏࢫمرحلـــةࢫالـــشيخوخة،ࢫحيـــثࢫأنࢫقيــامࢫالـــ رܨݵصࢫالمـــسنࢫȊعمـــلࢫمــاࢫʇـــساعدهࢫذلـــكࢫعڴـــʏࢫاســـتمرا
ɲــܦݮࢫالعلاقــاتࢫטجتماعيــةࢫمــعࢫךخــرʈنࢫوʈكــسبھࢫɸوʈتــھ،ࢫممــاࢫيــؤديࢫإڲــʏࢫإحــداثࢫنــوعࢫمــنࢫالتوافــقࢫ

ʏوندةࢫسل׿ܣ،ࢫ( النفؠۜܣࢫوטجتماڤɠ201357،ࢫ.(  

  :Role Theory رنظرʈةࡧالدو .ه 
ࢫࢭــʏࢫعلــمࢫالــنفسࢫטجتمــاڤʏࢫأɸميــةࢫكب؈ــفة،ࢫوقــدࢫتوســعتࢫ إڲــʏࢫمفــاɸيمࢫرتحتــلࢫنظرʈــةࢫالــدو

،ࢫوالوضـع،ࢫوالمɢانـة،ࢫوالطبقـة ࢫɠالـدو رأساسيةࢫاخر ،ࢫوتɴت׿ـܣࢫɸـذهࢫ)  Roberta ,1999 , 87 – 100 (ي
ࢫالعـــشرʈنࢫ ســـةࢫالبنائيــةࢫالوظيفيـــةࢫلعلــمࢫטجتمـــاع،ࢫحيــثࢫظɺـــرتࢫࢭــʏࢫمطلـــعࢫالقــر نالنظرʈــةࢫإڲــʄࢫالمد ر

جتماعيـــةࢫوۂـــʏࢫمـــنࢫالنظرʈـــاتࢫاݍݰديثـــةࢫࢭـــʏࢫعلـــمࢫטجتمـــاع،ࢫوȖعتقـــدࢫبـــأنࢫســـلوكࢫالفـــردࢫوعلاقاتـــھࢫט
ࢫטجتمــاڤʏࢫ ࢫأوࢫכدوارࢫטجتماعيــةࢫالۘــܣࢫʇــشغلɺاࢫࢭــʏࢫالمجتمــع،ࢫوإنࢫɸــذاࢫالــدو رإنمــاࢫȖعتمــدࢫعڴــʄࢫالــدو ر
اࢫاجتماعيـــاࢫواحـــداࢫبـــلࢫʇـــشغلࢫعـــدةࢫ ،ࢫعلمـــاࢫبـــأنࢫالفـــردࢫلاࢫʇـــشغلࢫدو ࢫعڴـــʄࢫواجبـــاتࢫوحقـــو ينطـــو

ً ً ً ً
ر ق ي
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ࢫمȘـــساوʈةࢫࢭـــʏࢫالمؤســـسةࢫوحـــدɸا ࢫنأدوارࢫتقـــعࢫࢭـــʏࢫمؤســـساتࢫمختلفـــة،ࢫوɸـــذهࢫכدوارࢫلاࢫتɢـــو نࢫبـــلࢫتɢـــو
ࢫحلقةࢫوصلࢫب؈نࢫالفردࢫوالمجتمع   ).159،ࢫ2000ميخائيل،ࢫ(رمختلفة،ࢫفالدو

 : Social exchange theoryنظرʈةࡧالتبادلࡧטجتماع .و 
اتࢫ ࢫالمسن؈نࢫالمـالك؈نࢫللقـد رȖعتمدࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫعڴʏࢫفكرةࢫכخذࢫوالعطاء،ࢫبحيثࢫيحاو ل

ɺـــــةࢫالتبـــــادلࢫأوࢫالمـــــالࢫإقامـــــةࢫنـــــوعࢫمـــــنࢫالعلاقـــــاتࢫטجتماعيـــــةࢫالۘـــــܣࢫتحقـــــقࢫمـــــصاݍݰʈم،ࢫوتقـــــومࢫنظر
טجتمـــاڤʏࢫعڴـــʏࢫأنࢫɠـــلࢫܧـــݵصࢫʇـــسڥʏࢫإڲـــʏࢫتحقيـــقࢫاح؅ـــفامࢫالـــذاتࢫوالمɢانـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتفاعلـــھࢫمـــعࢫ
ךخرʈن،ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫטطارࢫتفسرࢫالعلاقةࢫالمتبادلةࢫب؈نࢫالمسن؈نࢫوالɴسقࢫטجتمـاڤʏࢫمـنࢫخـلالࢫعمليـةࢫ

  ).18،ࢫ2006سليمان،ࢫ(כخذࢫوالعطاءࢫالمتبادل؈ن

 :جتماعيةࡧلكبارࡧالسنالنظرʈاتࡧالنفسيةࡧט -3
لقـــدࢫشــــملتࢫالنظرʈــــاتࢫذاتࢫاݍݨانــــبࢫالنفــــؠۜܣࢫטجتمــــاڤʏࢫنظــــرʈت؈نࢫأساســــʋت؈نࢫأحــــدɸماࢫ
سࢫالفــردࢫكــܨݵصࢫوســطࢫبيȁتــھࢫטجتماعيــة،ࢫوךخــرࢫنظرʈـــةࢫ ڈــاࢫتــد رالنظرʈــةࢫالܨݵــصيةࢫنظــراࢫلɢوٰ

ً

ʏالتوافقࢫبنوعيھࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤ)Mellor.2000,3-7 (ʏمࢫفيماࢫيڴɺتمࢫبياٰڈمࢫوايضاحʋوس،:  

 : ʈPersonality Theoryةࡧالܨݵصيةࡧنظر .أ 
ٮڈـــدفࢫɸـــذهࢫالنظرʈــــةࢫإڲـــʏࢫتفـــس؈فࢫأنمــــاطࢫالتكيـــفࢫࢭــــʏࢫالـــسنواتࢫכخ؈ـــفةࢫمــــنࢫاݍݰيـــاةࢫعڴــــʏࢫ

ࢫȖعميمɺـاࢫمــنࢫخـلالࢫمــصطݏݳࢫالܨݵــصية،ࢫوعليـھࢫيــر يأسـاسࢫأنمــاطࢫالـسلوكࢫالۘــܣࢫيجــر  أنــصار ي
تنࢫ: (النظرʈـةࢫأمثـال ɸـذه راسـلࢫونيوجـا  العمـر ࢭـʏ التقـدم مـع التوافـق أن ) Russel & Neugartenر

نࢫإڲـʄ الفـرد، ܧݵـصية وسـمات بـنمط يـرتبط  أٰڈـا عڴـʄ العمـر ࢭـʏ للتقـدم المـصاحبة التغ؈ـفات ووʈنظـر
جيـةࢫوالتغ؈ـفات טجتماعيـة التغ؈ـفات بـ؈ن للتفاعـل نȘيجـة الداخليـة،ࢫطبقـا البيولوجيـة راݍݵا

ً
 لɺـذه 

ࢫتقـديمࢫأداءࢫأفـضل،ࢫلأٰ المتɢاملـة الܨݵـصيات يذو כفـراد فـإن النظرʈـة ࢫنʇـستطيعو  نڈـمࢫيملɢـو
جـةࢫعاليـةࢫمـنࢫضـبطࢫالـذات ات رد نـةࢫوالنـܸݮ روالقـد المقابـلࢫ والتفـتح،ࢫوࢭـʏ واݍݵ؄ـفة والمعرفيـة،ࢫوالمر

الـسيɢولوجيةࢫممـاࢫيȘـسȎبࢫ وظـائفɺم ࢭـʏ إعاقـات لـدٱڈم المتɢاملـة غ؈ـف الܨݵـصيات يفـإنࢫכفـرادࢫذو
ةࢫعڴʏࢫالتحكمࢫࢭʏࢫانفعالاٮڈمࢫȊشɢلࢫخاص   ).17،ࢫ2004اليحفوࢭʏ،( رلɺمࢫࢭʏࢫفقدࢫالقد

ثانيا
ً

  .النظرʈاتࡧالمجتمعيةࡧالمفسرةࡧللاحتياجات: 

كمـــاࢫȖعــــدࢫالنظرʈـــاتࢫالمفــــسرةࢫلاحتياجــــاتࢫالمـــسن؈نࢫدافعــــاࢫمݏݰــــاࢫʇـــساعدࢫالدولــــةࢫوالمɺتمــــ؈نࢫ
ً ً

بࢫعڴـــʏࢫتلبيْڈـــا،ࢫفالمـــسنࢫالـــذيࢫيجـــدࢫࢭـــʏࢫبʋئـــةࢫ وبرعايـــةࢫالمـــسن؈نࢫعڴـــʏࢫتفɺـــمࢫحاجـــاٮڈمࢫوالـــسڥʏࢫالـــدؤ
ࢫبـــالآمنࢫوالتقـــد يرࢫنجـــدهࢫمتوافقـــاࢫمـــعࢫنفـــسھࢫومتكيفـــاࢫمـــعࢫرمجتمعيـــةࢫȖـــساعدهࢫعڴـــʏࢫالنمـــوࢫوالـــشعو

ً ً

ʏاتࢫفيماࢫيڴʈمجتمعھ،ࢫوتتمثلࢫتلكࢫالنظر:  

أولا
ً

ايࢫوسيقتــــصرࢫ وȖـــشمل: نظرʈـــاتࡧטتجـــاهࡧالبيونفـــؠۜܣ:  رنظرʈــــةࢫالتحليـــلࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫونظرʈـــةࢫمـــو
ʏاݍݰديثࢫعٔڈمࢫفيماࢫيڴ:  

 :نظرʈةࡧالتحليلࡧالنفؠۜܣ .1
ࢫالعــشرʈن،ࢫɠاـنࢫنȘيجــةࢫواســتجابةࢫ ࢫمـنࢫالقــر ࢫالتحليــلࢫالنفـؠۜܣࢫࢭــʏࢫالعقــدࢫכو نإنࢫظɺـو ل ر
ʈةࢫجعلتــھࢫأنࢫ ࢫالتحليــلࢫالنفــؠۜܣࢫباســتمرا ســةࢫالطبيــةࢫالمعاصــرة،ࢫثــمࢫتطــو رحتميــةࢫلمــاࢫتطلبتــھࢫالمما رر
يــصبحࢫأساســاࢫلمنطلــقࢫجديــدࢫࢭــʏࢫمجــالࢫعلــمࢫالــنفس،ࢫلكــنࢫاســتخدامھࢫلــمࢫينحــصرࢫفقــطࢫعڴــʏࢫحــلࢫ

ً

سيةࢫبــــــــلࢫامتــــــــدࢫلمعاݍݨــــــــةࢫالمــــــــشاɠلࢫالۘــــــــܣࢫتجابــــــــھࢫالمجتمعــــــــاتࢫودينامكيْڈــــــــاࢫالمــــــــشاɠلࢫالطبيــــــــةࢫالنفــــــــ
ة،(المختلفة    ).4،3،ࢫ2015رمصاو
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اي .2 ࡧمو رنظرʈةࡧɸ؇ف   -):1893H. Murray(ي
اي الكـسندر يɸ؇ـف  ࢭـʏ إسـɺامات لـھ כمرɢʈـي الـنفس عـالم H. A. Murray, 1893 رمـو

 نظرʈة اݍݰاجات،ࢫفأساس أو الدوافع نظرʈة ناقشɺا الۘܣ الموضوعات أɸم ومن الܨݵصية، ميادين
اي ضـع الܨݵـصية ديناميـات اسـتعرض أنـھ رمـو ة وࢭـʏ رئʋـؠۜܣ ࢭـʏࢫمركـز اݍݰاجـة مفɺـوم فٕڈـا وو  ربـؤ
اي ʇعت؄ـف إذ نظرʈتـھ، اɸتمـام  موجـھ، إɲـساɲي سـلوك أي ࢭـʏ البدايـةࢫوטنطـلاق نقطـة اݍݰاجـة رمـو

دائمـا ʇـسڥʄ فالإɲـسان باݍݰاجـة سـلوكࢫمـرتبط ɸـو לɲـساɲي الـسلوك أن ىيـر حيـث
ً

 إڲـʄ وʈطمـع 
  ).479،ࢫ1998عبدࢫالرحمن،(اليوميةࢫ اݍݰياة ࢭʏ כساسية حاجاتھ إشباع

ثانيا
ً

ࢭʏ،ࢫونظرʈةࢫماࢫسلو،ࢫونظرʈةࢫمحـدداتࢫالـذاتࢫ: نظرʈاتࡧטتجاهࡧטɲساɲي:  روȖشملࢫنظرʈةࢫمو
ʏوسيقتصرࢫاݍݰديثࢫعٔڈمࢫفيماࢫيڴ:  

1. ʏࡩ  :رنظرʈةࡧمو
ʏࢲ ،اݍݰ טجتمـاڤʏ بـالمنݤݮ الܨݵـصية ࢭـʏ نظرʈتـھ رʇـس׿ܣࢫمـو  לɲـسان أن رلأنـھࢫيتـصو ييـو

ࢭʏࢫالܨݵــصيةࢫوســـلوكɺاࢫ Ȋعلاقـــة טجتماعيـــة الماديــة البʋئــة مــع يــرتبط رمتبادلـــة،ࢫوʈــصفࢫمـــو
ȌعـــــــةࢫعوامــــــلࢫيمكـــــــنࢫإجمـــــــالɺمࢫعڴـــــــʏࢫالنحــــــوࢫךȖـــــــي المواصـــــــفاتࢫالفرديـــــــةࢫ: رטجتمــــــاڤʏࢫمـــــــنࢫخـــــــلالࢫأ

اثيــــــــة،ࢫتــــــــأث؈فاتࢫالعوامـــــــلࢫטجتماعيــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫتفرضـــــــɺاࢫأوࢫتحبــــــــذɸاࢫࢭــــــــ ʏࢫإشــــــــباعࢫرالفʋـــــــسيولوجيةࢫالو
اتࢫبʋئـــــةࢫمحـــــددة،ࢫأســـــاليبࢫ زاݍݰاجـــــاتࢫالبيولوجيـــــة،ࢫטســـــتجابةࢫالۘـــــܣࢫتـــــمࢫȖعلمɺـــــاࢫبنـــــاءࢫعڴـــــʄࢫمفـــــر

اكࢫالفردي    ).113،ࢫ2015حمدان،(رטستقبالࢫوלد

  :Maslowنظرʈةࡧɸرمࡧاݍݰاجةࡧلماسلوࡧ. 2

ســــةࢫלɲــــسانية،ࢫكمــــاࢫȖعــــدࢫʇُAbraham Maslowعــــدࢫأبراɸــــامࢫمــــاࢫســــلوࢫࢫ ادࢫالمد رࢫأحــــدࢫر و
فــةࢫࢭـʏࢫعلـمࢫالــنفسࢫالۘـܣࢫفـسرتࢫحاجــاتࢫالفـردࢫوصــنفْڈاࢫنظرʈتـھࢫاݍݰاجـاتࢫࢭــ وʏࢫمـنࢫالنظرʈـاتࢫالمعر

ٮڈاࢫوأɸميْڈــــا،ࢫوأمـــدࢫمـــاࢫســــلوࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫباتجــــاهࢫجديـــدࢫوحركــــةࢫ ورحـــسبࢫأولوʈْڈـــاࢫمــــنࢫحيـــثࢫضـــر
ســت؈نࢫالـــسلوكيةࢫوالتحليــلࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫحۘــܣࢫأنـــھࢫقــسمɺاࢫȊـــشɢلࢫ رجديــدةࢫتختلــفࢫࢭـــʏࢫتناولɺــاࢫعـــنࢫالمد

جــة،ࢫوقــدࢫأعت ًمــدࢫمــاࢫســلوࢫࢭــʏࢫتنظيمــھࢫلݏݰاجــاتࢫطبقــاࢫلأɸميْڈــاࢫواݍݰاجــةࢫرɸرمـيࢫذيࢫمــستوʈاتࢫمتد

ࢭــʏࢫطلـــبࢫלشـــباع،ࢫولـــʋسࢫࢭــʏࢫشـــدٮڈاࢫأوࢫقوٮڈـــاࢫأوࢫȖعقيـــدɸا،ࢫفمــثلاࢫاݍݰاجـــاتࢫالفـــسيولوجيةࢫبـــالرغمࢫ
ً

ʈةࢫتحفــظࢫ ورمــنࢫأٰڈــاࢫȊــسيطةࢫبالɴــسبةࢫلݏݰاجــاتࢫטجتماعيــةࢫالمعقــدة،ࢫإلاࢫأٰڈــاࢫحاجــاتࢫمɺمــةࢫوضــر
ࢫحاجـــاتࢫ–ࢫحاجـــاتࢫטنتمـــاءࢫ–ȖيࢫȊعـــدɸاࢫحاجـــاتࢫכمـــنࢫبقـــاءࢫالنـــوعࢫوتـــاȖيࢫࢭـــʏࢫقاعـــدةࢫالɺـــرمࢫثـــمࢫتـــأ

  ).141ࢫ،ࢫ2014العلاق،ࢫ(ࢫحاجاتࢫالفɺمࢫوالمعرفة–ࢫحاجاتࢫتحقيقࢫالذاتࢫ–تقديرࢫالذاتࢫ

  :Self - Determination Theory ( SDT(نظرʈةࡧمحدداتࡧالذاتࡧ .3
Ȗعـــــــدࢫنظرʈـــــــةࢫمحـــــــدداتࢫالـــــــذاتࢫ

ُ
)S.D.T (Self-determination Theoryࢫمـــــــنࢫأحـــــــدثࢫ

جـــــالࢫالدافعيـــــةࢫوالܨݵـــــصية،ࢫحيـــــثࢫاعتمـــــدتࢫعڴـــــʄࢫمفɺـــــومࢫأك؆ـــــفࢫدقــــــةࢫلݏݰاجـــــاتࢫالنظرʈـــــاتࢫࢭـــــʏࢫم
ʄةࢫللفــردࢫوۂــʈ اݍݰاجــةࢫ: ورלɲــسانية،ࢫمــنࢫخــلالࢫتناولɺــاࢫلــثلاثࢫأنــواعࢫمــنࢫاݍݰاجــاتࢫالنفــسيةࢫالــضر

،ࢫوȖعت؄ــــفࢫالعوامـــــلࢫRelatedness،ࢫوטنتمــــاءࢫAutonomy،ࢫטســــتقلاليةࢫCompetenceإڲــــʏࢫالكفــــاءةࢫ
عࢫɸـذهࢫاݍݰاجـاتࢫتحفـظࢫوتـدعمࢫالـذاتࢫوتقوٱڈـا،ࢫبʋنمـاࢫتلـكࢫالعوامـلࢫالبيȁيةࢫوالܨݵصيةࢫالۘـܣࢫȖـشب

ࢫإشــباعࢫɸـذهࢫاݍݰاجـاتࢫفإٰڈــاࢫتـؤديࢫإڲـʏࢫالمــرض،ࢫوالـصراع،ࢫوטضـطراب ɠــوثر،ࢫ(قالۘـܣࢫتحـبطࢫأوࢫȖعـو
  ).36،ࢫ2017
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ࡧالثالث تباطࡧبالمسن؈ن: رالمحو   رטحتياجاتࡧال؅فبوʈةࡧذاتࡧט

 ).أɸميْڈا،ࡧخصائصɺا،ࡧاحتياجاٮڈمࡧال؅فبوʈة( 

دࢫيحتاجɺــاࢫالنـــاسࢫكــأفرادࢫمـــنࢫטح رتياجــاتࢫال؅فبوʈــةࢫبمفɺومɺـــاࢫالواســعࢫȖعـــدࢫبمثابــةࢫمـــوا
أجــــلࢫاݍݰيـــــاةࢫوالبقــــاءࢫومـــــنࢫأجــــلࢫכداءࢫטجتمـــــاڤʏࢫالمناســــبࢫࢭـــــʏࢫالمجتمــــع،ࢫوۂـــــʄࢫتختلــــفࢫبـــــاختلافࢫ
כفــرادࢫوالمواقــف،ࢫكمــاࢫتختلــفࢫبالɴــسبةࢫللفــردࢫالواحــدࢫبــاختلافࢫالمراحــلࢫالعمرʈــةࢫالۘــܣࢫيمــرࢫ٭ڈــاࢫࢭــʏࢫ

هࢫاݍݰياة، ࢫكماࢫتختلفࢫטحتياجاتࢫباختلافࢫالنمطࢫטجتمـاڤʏࢫالـسائدࢫوأسـلوبࢫاݍݰيـاةࢫوɲـسقࢫردو
ࢫاݍݨماعةࢫوالمجتمع   : ىالقيمࢫعڴʄࢫمستو

  :أɸميةࡧטحتياجات )1

Ȗعملࢫاݍݰاجاتࢫعڴʏࢫالمحافظةࢫعڴʏࢫالكيانࢫالبيولوڊʏࢫللإɲسانࢫبماࢫيمكنھࢫمنࢫטستمرارࢫ
،ࢫوالــدفاعࢫعـــنࢫɸـــ ذاࢫالوجـــودࢫوלبقـــاءࢫعڴـــʏࢫنوعـــھ،ࢫيࢭــʏࢫاݍݰيـــاة،ࢫأيࢫالمحافظـــةࢫعڴـــʏࢫوجـــودهࢫالعـــضو

کمــاࢫȖــسɺمࢫاݍݰاجــاتࢫالنفــسيةࢫوטجتماعيــةࢫإســɺاماࢫكب؈ــفاࢫࢭــʏࢫبنــاءࢫوȖــشكيلࢫالܨݵــصيةࢫלɲــسانيةࢫ
ً ً

سࢫعــدداࢫ ،ࢫȖــساعدࢫاݍݰاجــاتࢫלɲــسانࢫعڴــʄࢫإحــداثࢫالنمــوࢫالــسليم،ࢫحــ؈نࢫيمــا ونموɸــاࢫȊــشɢلࢫســو
ً

ر ي
ݍݰاجـةࢫȊـشɢلࢫمباشـر،ࢫمنࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإشباعࢫتلكࢫاݍݰاجـات،ࢫȊـشرطࢫأنࢫيـتمࢫإشـباعࢫا

اتࢫوإمɢانـــاتࢫ ࢫوســليم،ࢫȖــساعدࢫاݍݰاجـــاتࢫࢭــʏࢫالتعــرفࢫعڴــʏࢫمــاࢫلـــديࢫالفــردࢫمــنࢫقــد روȋأســلوبࢫســو ي
اكـــھࢫللإمɢانـــاتࢫ روطاقـــات،ࢫوذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫمـــاࢫʇـــشبعھࢫمٔڈـــا،ࢫوفـــقࢫɸـــذهࢫלمɢانـــات،ࢫفـــضلاࢫعـــنࢫإد

ً

ɺــــسȖـــذاࢫالمنطلــــقࢫɸــــذهࢫاݍݰاجـــات،ࢫومــــنࢫɸـــشبعࢫʇــــستمدࢫمٔڈـــاࢫمــــاࢫʇيـــةࢫالۘــــܣࢫتحـــيطࢫبــــھ،ࢫوالۘـــܣࢫȁمࢫالبي
اكـھࢫلواقعـھࢫبمـاࢫيمكنـھࢫمـنࢫإشـباعࢫحاجاتـھࢫوتحقيــقࢫ راݍݰاجـاتࢫࢭـʏࢫمـديࢫاسȘبـصارࢫالفـردࢫلذاتـھࢫوإد
تيــــاحࢫعقــــبࢫ جــــةࢫمــــنࢫالرضــــاࢫوט رغباتــــھࢫوفــــقࢫمــــاࢫلديــــھࢫمــــنࢫإمɢانــــات،ࢫوȋــــذلكࢫʇــــشعرࢫלɲــــسانࢫبد ر ر

غباتھ   ).22،21،ࢫ2018مختار،ࢫ( رإشباعࢫحاجاتھࢫو

 :خصائصࡧטحتياجات )2

جــاتࢫالمــسن؈نࢫعڴــʄࢫالوقــوفࢫعڴــʄࢫكيفيــةࢫالتعامــلࢫȖــساعدࢫمعرفــةࢫاݍݵــصائصࢫالمم؈ــقةࢫݍݰا
مــعࢫɸـــذهࢫالفئــةࢫومـــاࢫيتطلبونـــھࢫمــنࢫألـــوانࢫمــنࢫالرعايـــةࢫالـــܶݰيةࢫوالنفــسيةࢫوטجتماعيـــة،ࢫوȖـــساعدࢫ
ࢫأداءࢫاݍݨمعيــاتࢫوالمؤســـساتࢫالمنوطــةࢫبرعــايْڈم،ࢫɸــذاࢫوقــدࢫأضــافࢫɠـــلࢫ ىأيــضاࢫعڴــʄࢫتحــس؈نࢫمــستو

ً

دي،ࢫ( مـــنࢫ تبـــاطࢫعـــ) 124،ࢫ2019أبـــوࢫالنـــصر،ࢫ( ،ࢫ) 124،ࢫ2015والبـــار ردداࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫذاتࢫט
ً

ʏاࢫيتمثلࢫفيماࢫيڴɺمɸالشديدࢫباحتياجاتࢫالمسن؈نࢫولعلࢫأ:  

  .اݍݰاجاتࢫلاࢫٰڈائية -
  .اݍݰاجاتࢫمتجددة -
  .اݍݰاجاتࢫمتنوعة -
جة -   .راݍݰاجاتࢫمتد
جةࢫأɸميْڈا -   .راݍݰاجاتࢫمختلفةࢫࢭʏࢫد
 . اݍݰاجاتࢫمختلفةࢫباختلافࢫمراحلࢫالنموࢫعندࢫלɲسان -
  .افاتࢫوالمجتمعاتࢫالثقاݍݰاجاتࢫمختلفةࢫباختلاف -

حلـــةࢫ رفالمـــسنࢫࢭـــʏࢫحاجـــةࢫلفɺـــمࢫومـــشاركةࢫوجدانيـــةࢫوتقبـــلࢫالمجتمـــعࢫلɺـــمࢫحۘـــܢࢫʇـــستأنفواࢫ
حياٮڈمࢫࢭʏࢫجوࢫملائمࢫمنࢫלشباع،ࢫوعندماࢫيجدࢫكبـارࢫالـسنࢫتـوف؈فࢫالرعايـةࢫالۘـܣࢫܿݨـزتࢫعٔڈـاࢫכسـرةࢫ
بحيــــثࢫيـــــوفرࢫذلــــكࢫلɺـــــمࢫبʋئــــةࢫملائمـــــةࢫȖعمـــــلࢫعڴــــʄࢫحمـــــايْڈمࢫوســــعادٮڈمࢫࢭـــــʏࢫإشــــباعࢫحاجـــــاٮڈمࢫوحـــــلا
ً

ࢫ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )4(، الجزء )192: (العدد
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لمـــشاɠلɺمࢫʇـــܨݨعɺمࢫذلـــكࢫعڴـــʏࢫالتكيـــفࢫوتقـــديمࢫمـــاࢫلـــدٱڈمࢫمـــنࢫخ؄ـــفاتࢫم؅فاكمـــھࢫȖـــسɺمࢫࢭـــʏࢫخدمـــةࢫ
ةࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʏࢫحاجـــــاٮڈمࢫوخـــــصائصࢫتلـــــكࢫاݍݰاجـــــاتࢫ ورالمجتمـــــعࢫوتقدمـــــھ،ࢫأضـــــفࢫإڲـــــʏࢫذلـــــكࢫضـــــر

  .)18،ࢫ1999آمالࢫصادق،ࢫ( بالɴسبةࢫلɺم

  :احتياجاتࡧالمسن؈نࡧال؅فبوʈة )3

ࢫࢭـʏࢫȖعزʈـزࢫعلاقـاٮڈمࢫטجتماعيــة،ࢫوتتعـددࢫحاجـاتࢫالمـسن؈نࢫمـنࢫحاجـاتࢫاجتماعيـةࢫممثلـة
وحاجــاتࢫاقتــصاديةࢫلتــوف؈فࢫالــدخلࢫالمناســبࢫلمɢــانْڈم،ࢫوحاجــاتࢫܵــݰيةࢫمرتبطــةࢫبطبيعــةࢫالمرحلـــةࢫ
ʈحيةࢫمرتبطةࢫبوقتࢫالفراغࢫالمصاحبࢫغالباࢫلɺـذهࢫالمرحلـةࢫوحاجـاتࢫثقافيـةࢫ العمرʈة،ࢫوحاجاتࢫتر

ً
و

ةࢫلاࢫʇسْڈانࢫ٭ڈاࢫمنࢫالمعلومـاتࢫواݍݵ؄ـفات ࢫثر ونظراࢫلأٰڈمࢫيمثلو ن
ً

،ࢫوحاجـاتࢫنفـسيةࢫلإعـدادࢫالتوافـقࢫ
مـــعࢫالمرحلـــةࢫالعمرʈـــةࢫوتقرʈـــبࢫالفجـــوةࢫبـــ؈نࢫכجـــدادࢫوךبـــاءࢫوכحفـــاد،ࢫفاحتياجـــاتࢫالمـــسن؈نࢫكث؈ـــفةࢫ
ومتنوعــــةࢫوإذاࢫلــــمࢫȖــــشبعࢫɸــــذهࢫטحتياجــــاتࢫفــــإنࢫذلــــكࢫيــــؤدىࢫإڲــــʄࢫالقلــــقࢫوטضــــطرابࢫوالتــــوترࢫوإذاࢫ

رࢫوأدىࢫ اࢫبالراحةࢫوالسر الࢫعٔڈمࢫالقلقࢫوالتوترࢫوشعر واشبعتࢫ و   .ذلكࢫإڲʄࢫتوافقɺمࢫטجتماڤʏز

تبــاطࢫبالمـــسن؈نࢫ روʈمكــنࢫللبحــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫأنࢫيقــفࢫعڴـــʏࢫأɸــمࢫטحتياجــاتࢫال؅فبوʈـــةࢫذاتࢫט
ࢫومعاي؈فࢫالعصرࢫاݍݰاڲʏࢫعڴʏࢫالنحوࢫךȖي   :يوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫمعاي؈فࢫالمجتمعࢫالمصر

  :טحتياجاتࡧטجتماعيةࡧللمسن؈ن -1

مجموعــةࢫمــنࢫ) 2012لميــة،ࢫومنظمــةࢫالــܶݰةࢫالعا(،ࢫ)29،ࢫ2009الزȋيــدي،ࢫ(ُذكــرࢫɠــلࢫمــنࢫ
  :טحتياجاتࢫטجتماعيةࢫللمسن؈نࢫولعلࢫأɸمɺا

  .ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫدفءࢫاݍݰياةࢫכسرʈة-

ࢫوالمɢانةࢫטجتماعية-   .رࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫالصو

-ʏࢫالتوافقࢫوالتكيفࢫטجتماڤʄࢫاݍݰاجةࢫإڲ.  

  . ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫالعʋشࢫࢭʏࢫكنفࢫالقيمةࢫوالكرامة-

  .مايةࢫטجتماعيةࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫכمنࢫواݍݰ- 

 :ࡧللمسن؈نالنفسيةטحتياجاتࡧ -2

 رالـشعو إڲـʄ واݍݰاجـة التقـدير، إڲـʄ واݍݰاجـة بـالأمن رالـشعو ɸـذهࢫטحتياجـات أɸـم ومـن  
فالمـسنࢫيتطلـعࢫدائمـاࢫإڲـʏࢫاݍݰاجـة،ࢫللفـرد الوجـداɲي اݍݨانـب إشـباع أي بالعطفࢫوالمحبـة

ً
 للطمأنʋنـة 

ࢫبالرضـاࢫعـنࢫ بالـسعادة روالـشعو טسـتقرار إڲـʄ اݍݰاجـة اݍݵوف، من روالتحر ر،ࢫواݍݰاجـةࢫإڲـʄࢫالـشعو
الـذات،ࢫ عـن والـدفاع القـوة إڲـʄ واݍݰاجـة ،،ࢫواݍݰاجـةࢫإڲـʄࢫالمعاملـةࢫاݍݰـسنةࢫمـنࢫقبـلࢫاݍݨميـعةاݍݰيـا

الــنفس،ࢫواݍݰاجــةࢫإڲــʄࢫטنــدماجࢫࢭــʏࢫالɴــشاطࢫ عڴــʄ بالاعتمــاد روالــشعو טســتقلال إڲــʄ اݍݰاجــةو
 الـرأي توعية اݍݰاجةࢫإڲʄووالرعاية،ࢫ اݍݰماية إڲʄ اجةال؅فوмڍуࢫوالمشاركةࢫࢭʏࢫال؄فامجࢫال؅ففٕڈية،ࢫواݍݰ

برɠـاـت،ࢫ(،ࢫوʈــضيف) 210،ࢫ2010ݯݨــاج،ࢫ( الــسن لكبــار مــرʈح نفــؠۜܢ منــاخ تــوف؈ف بأɸميــة العـام
ȊعضاࢫمنࢫטحتياجاتࢫالنفسيةࢫعڴʏࢫالنحوࢫךȖي) 7،ࢫ2009

ً
:  

  .اݍݰاجةࢫإڲʄࢫفɺمࢫالنفس -
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ࢫباح؅فامࢫالذات -   .راݍݰاجةࢫإڲʄࢫالشعو

ࢫب -   .الثقةࢫࢭʏࢫالنفسراݍݰاجةࢫإڲʄࢫالشعو

ࢫباݍݰبࢫبالاستقرارࢫالعاطفي -  . راݍݰاجةࢫإڲʄࢫالشعو
  :ࡧטحتياجاتࡧالܶݰيةࡧللمسن؈ن-3

ʈةࢫلɢــلࢫإɲــسانࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫأيــاࢫ   ورȖعــدࢫالرعايــةࢫالــܶݰيةࢫمــنࢫالمتطلبــاتࢫכساســيةࢫوالــضر
ɠانࢫوضعھ؛ࢫلذلكࢫيفرضࢫعڴʄࢫالدولةࢫالقيامࢫبالإجراءاتࢫالوقائيةࢫوالعلاجࢫمـنࢫכمـراضࢫومɢافحـةࢫ

فــــــاتࢫواݍݨـــــــراثيمࢫوالعمــــــلࢫعڴـــــــʄࢫٮڈيئـــــــةࢫاݍݨــــــوࢫالـــــــصڍʏࢫالمناســـــــبࢫوتــــــوف؈فࢫالمسȘـــــــشفياتࢫودعمɺـــــــا،ࢫך
ࢫمــنࢫالــܶݰةࢫوالــسلامةࢫلأبنا٬ڈــا،ࢫوالعمــلࢫعڴــʏࢫ ىوالوحــداتࢫالعلاجيــةࢫمــنࢫأجــلࢫتحقيــقࢫأعڴــʄࢫمــستو

خفــضࢫɲــسبࢫالمــرضࢫوالوفيــاتࢫحيــثࢫʇعــدࢫذلــكࢫمؤشــراࢫللرࢮــʏࢫوالتقــدمࢫ
ً

)Bettencourt B. Ann 
2002,38,41.(   

إڲـــــʏࢫأنࢫأɸـــــمࢫ ) Abdul Mohsin ,2012,24,25(،ࢫ)5،ࢫȖ2012ـــــشان،(ࢫمـــــنࢫوʉـــــش؈فࢫɠـــــل  
تباطࢫبالمسن؈نࢫتتمثلࢫفيماࢫيأȖي   :رטحتياجاتࢫالܶݰيةࢫذاتࢫט

  .ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫالرعايةࢫالܶݰية-

تقاءࢫبالܶݰة-   .رࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫט

  .ࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫتوف؈فࢫالمصادرࢫالطبية-

شادࢫالطۗܣ-   . رࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫالتوجيھࢫوל

  .ࢫإڲʄࢫالتثقيفࢫالصڍʏࢫاݍݰاجة-

   :للمسن؈ن טقتصادية ࡧטحتياجات-4

 العمـل قـوة مـن نالمـسنو يɴـܦݰب حيـث טقتـصاديةࢫللأفـراد، اݍݰالـة عڴʄ السن ك؄ف يؤثر
ʏالتاڲȋمنࢫالمشاركة نيحرمو و ʏـذا عائـد مـن العادلـة فرصـْڈم أو واݍݵـدمات الـسلع إنتـاج ࢭـɸ ࢫלنتـاج،

 مٔڈا ʇستفيد الۘܣ טجتماڤʏ الضمان أنظمة تطبيق ݍݰاجةࢫإڲʄا  :ࢭʏ טقتصادية טحتياجات تتمثلو
 ࢭـʏ الزʈـادة مـع مناسـبࢫيȘناسـب دخـل عڴـʄ للݏݰصو المسن؈ن يكفل نظام إڲʄ اݍݰاجة المسن؈ن، جميع

عبئـا Ȗشɢل أصبحت والدواء العلاج تɢاليف أن وخاصة واݍݵدمات السلع أسعار
ً

كب؈ـفا 
ً

 ʄاݍݨانـب عڴـ 
ʏࢫاݍݰــس؈ن،ࢫ( المــسن؈ن حيــاة טقتـصاديࢫࢭــ טحتياجــاتࢫ) 205خليفــة،ࢫ( ࢫوʈجمــل،)61،ࢫ2019يȊــشر

  :טقتصاديةࢫللمسن؈نࢫومظاɸرɸاࢫفيماࢫيأȖي

  .التأم؈نࢫالمعاءۜܣࢫللمسن؈ن -

  . التأم؈نࢫטجتماڤʏࢫللمسن؈ن -

  . ࢫتحقيقࢫالضمانࢫטجتماڤʏࢫللمسن؈ن -

 . فتحࢫبابࢫاݍݵدماتࢫالمجانيةࢫللمسن؈ن -
ࢫالــذيࢫقـــدمواࢫلــھࢫعملɺـــمࢫوخ؄ــفٮڈمࢫࢭـــʏࢫيتــܸݳࢫممـــاࢫســبقࢫأنࢫمـــنࢫحــقࢫالمـــسن؈نࢫعڴــʏࢫالمجتمـــع

شــــدɸمࢫعڴــــʏࢫمــــديࢫعقــــودࢫمتتاليــــة،ࢫأنࢫيــــوفرࢫلɺــــمࢫالرعايــــةࢫالــــشاملةࢫوʈلۗــــܣࢫاحتياجــــاٮڈمࢫ رشــــبا٭ڈمࢫو
عايــةࢫ غبـاٮڈمࢫالܨݵــصيةࢫبɢافــةࢫمظاɸرɸــاࢫاݍݨــسميةࢫوالعقليــةࢫوטجتماعيــةࢫوالطبيــةࢫوالنفــسيةࢫ رو ر
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ࢫعڴــــʏࢫالدولــــةࢫواݍݨɺـــــاتࢫالمعنيــــةࢫبرعايــــةࢫالمـــــ سن؈نࢫوضــــعࢫنظــــمࢫكفيلـــــةࢫيمتɢاملــــة،ࢫومــــنࢫناحيــــةࢫأخـــــر
باش؅فاكࢫالمسن؈نࢫࢭʏࢫعملياتࢫالتنميـةࢫالشاملةࢫטقتصاديةࢫمٔڈاࢫوטجتماعيةࢫوטسـتفادةࢫبخ؄فاٮڈـمࢫ
اٮڈــمࢫ ʈّڈمࢫعـڴʄࢫכعمالࢫالۘܣࢫتناسـبࢫإمɢانياٮڈـمࢫوقد رࢭʏࢫمجـالاتࢫتخصصاٮڈمࢫمـعࢫإمɢانيـةࢫإعـادةࢫتد ر

ʈةࢫوجعلتــھࢫفرضـــاࢫقبــلࢫأنࢫȖعرفــھࢫالقـــوان؈نࢫاݍݨــسـميةࢫوالعقليـــة،ࢫوɸـــذاࢫمــاࢫأكدتــھࢫالـــشراǿعࢫالــسماو
ً

نࢫطوʈلة  .والوضعيةࢫبقر

  : ال؅فوʈحيةࡧللمسن؈ن טحتياجات -5
 ࢭـʏࢫأɲـشطة العمـل عـن التقاعـد Ȋعـد الم؅قايـدة فـراغɺم أوقـات شـغل إڲـʄ الـسن كبـار يحتـاج

ʈحيـة وȋـرامج ر الرضـا تـدخل وتر ناحيـةࢫ مـن وأɸيـْڈم بقيمـْڈم وȖـشعرɸم ناحيـة مـن علـٕڈم ووالـسر
، טحتياجـاتࢫ ،ࢫوʈمكـنࢫإبـرازࢫأɸـم)2498،ࢫ2011عبداݍݰميـد،ࢫ( الرفيـق فقـد عـن Ȗعوʈـضɺمو يأخـر

تباطࢫ   :Mayhem M. Sultan ,2017,87)(فيماࢫيڴʏ بالمسن؈ن رال؅فوʈحيةࢫذاتࢫט

 .اݍݰاجةࢫإڲʏࢫوجودࢫنادىࢫاجتماڤʏࢫللمسن؈نࢫتقامࢫفيھࢫاݍݰفلاتࢫوالمناسباتࢫالمختلفة -

 .الماعۜܣ خ؄فات ʇستدڤʄ الذى ال؅فوʈح إڲʄ اݍݰاجة -

سة إڲʄ اݍݰاجة  -   .טجتماعيةࢫوال؅ففٕڈية الɺوايات Ȋعض رمما

 والثقافيةࢫ والفنية טجتماعية الصبغة ذات الندوات إڲʄ اݍݰاجة -
 لإدخـال لمـصݏݰْڈم ʇـستخدم أن يمكـن طوʈـل فـراغ وقـت المـسن؈ن لـدى يتـܸݳࢫممـاࢫسـبقࢫأن

ر الرضا  والـذى إلـٕڈم المحبـب الɴـشاط ألـوان Ȋعـض ࢭـʏ לسɺام طرʈق عن إڲʄࢫأنفسɺم،ࢫوذلك ووالسر
مـواɸّڈم،ࢫحيـثࢫأنࢫاݍݵـدماتࢫال؅فوʈحيـةࢫلɺـاࢫتـأث؈فࢫإيجـاȌيࢫ فيـھ ونو؄ʈـفز مـشاعرɸم عـن فيـھ ʇع؄ـفون

نࢫ٭ڈا   .وعڴʄࢫܵݰةࢫالمسن؈ن،ࢫإذࢫتخففࢫمنࢫعبءࢫالضغوطࢫاݍݰياتيةࢫالۘܣࢫيمر

  :טحتياجاتࡧالثقافيةࡧوالمعلوماتيةࡧللمسن؈ن -6
اࢫغنيــــاࢫلݏݵ؄ــــفةࢫالم ʇعــــدࢫكبــــارࢫالــــسنࢫمــــصد

ً ً
ر ؅فاكمــــةࢫع؄ــــفࢫالــــسن؈نࢫالطوʈلــــة،ࢫومنبعــــاࢫللمعرفــــةࢫُ

ً

ʈـةࢫوלنتاجيـة،ࢫلـذلكࢫيɴبڧـʏࢫטɸتمـامࢫ٭ڈـم،ࢫوأنࢫتتـاحࢫلɺـمࢫفرصـةࢫللإســɺامࢫ رالعلميـةࢫوכدبيـةࢫوלدا
ʈنࢫعڴـʏࢫالعطـاء،ࢫوحۘـܣࢫȊعـدࢫالتقاعـدࢫيمكـنࢫטسـتفادةࢫمـنࢫ رࢭʏࢫمسارࢫالتنميةࢫوלنتاجࢫمـاࢫدامـواࢫقـاد

ʉسࢫوالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫࢫفقيمةࢫالمعلوماتࢫتزدادࢫأɸميْڈاࢫخ؄فٮڈمࢫࢭʏࢫمجالاتࢫمتعددةࢫɠال؅فجمةࢫوا رلتد
عنــــدماࢫيحــــرمࢫمٔڈــــاࢫالمــــستفيدࢫأوࢫلاࢫتــــصلھࢫࢭــــʏࢫالوقــــتࢫالــــذيࢫيحتاجɺــــا،ࢫوت؄ــــفزࢫأɸميــــةࢫالمعلومــــاتࢫࢭــــʏࢫ
تمكــــ؈نࢫכفـــــرادࢫمــــنࢫحـــــلࢫالمــــشكلاتࢫالۘـــــܣࢫتـــــواجɺɺمࢫوלلمــــامࢫبـــــالمتغ؈فاتࢫכساســــيةࢫالمختلفـــــةࢫلبنـــــاءࢫ

ࢫ منࢫقضاياࢫومشاɠلࢫوتʋس؈فࢫوصولɺمࢫإڲʄࢫماࢫيحتاجونـھࢫࢭـʏࢫنأحɢامࢫموضوعيةࢫعنࢫɠافةࢫماࢫيواجɺو
  ).2009حايك،ࢫ( حياٮڈمࢫوأعمالɺمࢫ

وɸنــــاكࢫالعديــــدࢫمــــنࢫالمعلومــــاتࢫالۘــــܣࢫتلۗــــܣࢫاحتياجــــاتࢫالمــــسن؈نࢫوȖــــساعدɸمࢫɠـــيـࢫʇعʋــــشواࢫ   
  ):8،9،ࢫ2018حس؈ن،ࢫ( حياةࢫمتوافقةࢫمنࢫأɸمɺا

 .المعلوماتࢫالۘܣࢫتتعلقࢫبالأمنࢫوتجنبࢫכلم -

  .ࢫبالأمنࢫטقتصاديالمعلوماتࢫالۘܣࢫتتعلق -

  .ࢫالمعلوماتࢫالۘܣࢫتبعثࢫعڴʏࢫالطمأنʋنة -

 .المعلوماتࢫالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتوطيدࢫالعلاقاتࢫטجتماعية -
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  .المعلوماتࢫالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫاسȘثمارࢫوقتࢫالفراغ -

  .المعلوماتࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫالمعرفةࢫوالفɺم -

 .المعلوماتࢫالۘܣࢫȖشعرࢫالمسنࢫبالتقدير -
اجـــــةࢫإڲــــــʏࢫفɺـــــمࢫطبيعــــــْڈمࢫوتقبـــــلࢫالمجتمــــــعࢫلɺـــــمࢫحۘــــــܢࢫيتـــــܸݳࢫممـــــاࢫســــــبقࢫأنࢫالمـــــسن؈نࢫࢭــــــʏࢫح

حلـــةࢫحيـــاٮڈمࢫࢭـــʏࢫجــوࢫملائـــمࢫمـــنࢫלشـــباع،ࢫوعنـــدماࢫʇــشعرࢫكبـــارࢫالـــسنࢫبمـــساندةࢫالمجتمـــعࢫ رʇــستأنفواࢫ
مـةࢫالۘـܣࢫܿݨـزتࢫعٔڈـاࢫכسـرةࢫفـإنࢫذلـكࢫيـوفرࢫلɺـمࢫبʋئـةࢫاجتماعيـةࢫ زالفعليةࢫࢭʏࢫتوف؈فࢫטحتياجاتࢫاللا

ٮڈمࢫࢭʏࢫإشباعࢫحاجاٮڈمࢫوحلاࢫلمشاɠلɺمȖعليميةࢫܵݰيةࢫملائمةࢫȖعملࢫعڴʄࢫحمايْڈمࢫوسعاد
ً

.  

اسة   :رتوصياتࡧالد

اسةࢫاݍݰاليةࢫبالعديدࢫمنࢫالتوصياتࢫوالمق؅فحات،ࢫلعلࢫمنࢫأɸمɺاࢫךȖي   :رتوطۜܣࢫالد

 .توف؈فࢫبʋئةࢫاجتماعيةࢫحاضنةࢫللمسن؈نࢫȖعملࢫعڴʏࢫتلبيةࢫاحتياجاٮڈمࢫواسȘثمارࢫوقتࢫفراغɺم -

ةࢫعڴـــʏࢫ،ࢫفɺـــࢫنظـــرةࢫأفـــرادࢫالمجتمــعࢫنحـــوࢫفئـــةࢫالمـــسن؈نࢫعامــةȖغي؈ــف - رمࢫأܵـــݰابࢫخ؄ــفةࢫولـــدٱڈمࢫالقـــد
 .مواصلةࢫالعطاءࢫشرʈطةࢫأنࢫتتاحࢫلɺمࢫفرصةࢫالمشاركة

إمـــــدادࢫصـــــاɲڥʏࢫالقـــــرارࢫوالمؤســـــساتࢫالمجتمعيـــــةࢫبآليـــــاتࢫإجرائيـــــةࢫلتـــــوف؈فࢫטحتياجـــــاتࢫال؅فبوʈـــــةࢫ -
 .للمسن؈نࢫࢭʏࢫضوءࢫלمɢانياتࢫالمتاحة

دمجࢫالمسن؈نࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوعدمࢫعزلɺمࢫحۘܢࢫيتفاعلواࢫنفـسياࢫواجتماعيـ -
َ

اࢫمـعࢫالمحيطـ؈نࢫلɺـمࢫومـعࢫ
ً

 .بʋئْڈمࢫالمحلية

- ʏࢫوטجتماڤ  .ىالمحافظةࢫعڴʄࢫالتواصلࢫب؈نࢫكبارࢫالسـنࢫومحيطɺمࢫכسر

Ȗــــܨݨيعࢫالمــــسن؈نࢫعڴــــʏࢫالمـــــشاركةࢫࢭــــʏࢫכɲــــشطةࢫטجتماعيـــــةࢫوالثقافيــــةࢫواݍݰɢوميــــةࢫوالتطوعيـــــةࢫ -
اٮڈم  .رحسبࢫإمɢاناٮڈمࢫوقد

 .معࢫوإبرازࢫقضاياɸمȖܨݨيعࢫوسائلࢫלعلامࢫعڴʄࢫטɸتمامࢫببالمسن؈نࢫࢭʏࢫالمجت -

وضـــعࢫنظـــمࢫضـــمانࢫاجتمـــاڤʏࢫتلۗـــܣࢫمـــستلزماتࢫتـــأم؈نࢫالعـــʋشࢫالكـــرʈمࢫللمـــسن؈نࢫوالمـــسناتࢫعڴـــʄࢫ -
  .السواء

ࢫقيامࢫالدولةࢫبمدࢫسنواتࢫالعملࢫȊعدࢫسنࢫالتقاعدࢫأوࢫماࢫʇعرفࢫبالمعـاش،ࢫوتـوف؈فࢫالعمـلࢫالـذيࢫ -
اتࢫالمـــــسنࢫاݍݨــــــسديةࢫوالـــــذيࢫيجعلـــــھࢫعـــــضواࢫفــــــاعلاࢫࢭـــــʏࢫالمجتمـــــعࢫلـــــھࢫكيا يȘناســـــبࢫمـــــعࢫقـــــد

ً ً
نــــــھࢫر

  وܧݵصʋتھࢫالمستقلةࢫوالذيࢫلاࢫʇعينھࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫوʉسدࢫحاجتھࢫولاࢫʇشعرهࢫبال݀ݨز

ࢫتـوفرࢫالدولـةࢫأدوارࢫبديلــةࢫللمـسن؈نࢫȊعــدࢫتقاعـدɸمࢫوȋلـوغɺمࢫســنࢫالمعـاشࢫتȘناســبࢫمـعࢫܵــݰْڈمࢫ -
هࢫفيماࢫلاࢫيفيد  .رحۘܢࢫلاࢫيخلقࢫلدٱڈمࢫوقتࢫفراغࢫلاࢫيمكنࢫاسȘثما
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  المراجـــعقائمةࡧ

  المراجعࡧالعرȋية: أولا

كلیѧѧة . الرعایѧѧة الاجتماعیѧѧة تѧѧشریعاتھا وخصائѧѧصھا). 2010( ابѧѧراھیم عبѧѧد المحѧѧسن ،جѧѧاجح
 .دار التعلم الجامعي: التربیة، جامعة الأزھر بالقاھرة

واقѧѧع حیѧѧاة المѧѧسنین فѧѧي مؤسѧѧسات الرعایѧѧة الاجتماعیѧѧة ).  2012( إسѧѧماعیل محمѧѧد ،الزیѧѧود
 القѧѧدس المفتوحѧѧة دراسѧѧة میدانیѧة، مجلѧѧة جامعѧѧة: الحكومیѧة والخاصѧѧة فѧѧي عمѧѧان

 .)1(للأبحاث والدراسات، العدد 

 :القѧاھرة.  نمو الإنسان مѧن مرحلѧة الجنѧین إلѧى مرحلѧة المѧسنین).1999( آمال وآخرون،صادق
 .مكتبة الأنجلو المصریة

 مجلѧة كلیѧة التربیѧة" . أسسھا وتجلیاتھѧا: عنایة الإسلام بالمسنین). 2006( أماني غریب ،كمال
 ).3(، العدد )12(لد ، جامعة عین شمس، مج"

ࢫ ࢫ). 2019(يعبدࢫاݍݰس؈ن،ࢫࢫȊشر نלساءةࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫالموجɺةࢫلكبـارࢫالـسنࢫممـنࢫʇعʋـشو
ࢫالدولـــــة ةࢫالتعلـــــيمࢫالعـــــاڲʏࢫوالبحـــــثࢫالعل׿ـــــܣ،ࢫمركـــــزࢫالبحـــــوثࢫالنفــــــسية،ࢫ. رࢭـــــʏࢫدو ا رو ز

 ).62(،ࢫالعددࢫ)16(مجلةࢫالبحوثࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية،ࢫمجلدࢫ

ةࢫالعلاقاتࢫالعامةت). 2014(العلاق،ࢫȊش؈فࢫعڴʏࢫ  .مكتبةࢫالعبيɢان: عمان. رنظيمࢫوإدا

مركѧز . اتجѧاه كبѧار الѧسن نحѧو الѧشیخوخة). 2018(بشري أحمد ،ࢫھاشم، بیداء محمد ، عثمان
ةࢫالتعليمࢫالعاڲʏࢫوالبحثࢫالعل׿ܣ ا رالبحوثࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈة،ࢫو  ).29(العددࢫ:  ز

ة،ࢫجɺـادࢫ ʈـدخمـسࢫمحاضـراتࢫࢭـʏࢫالتحليــلࢫالنفـؠۜܣࢫ). 2015(رمـصاو ترجمـةࢫنيفــ؈نࢫ. ولـسيجموندࢫفر
ࢫالقاɸرة رʈو  .مكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈة: ز

مكتبـاتࢫ. טحتياجاتࢫالمعلوماتيـةࢫللمـسن؈نࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫכقـصر). مࢫ2018( حس؈ن،ࢫحسنࢫأحمدࢫ
 ).2(،ࢫالعددࢫ)19(مجلدࢫ: نت،ࢫايȎسࢫɠوم

ڈمࢫأوضـــاعࢫالمـــسن؈نࢫبمدينـــةࢫالرʈـــاضࢫوتقـــديرࢫحاجـــاٮڈمࢫومـــشكلاٮ). 2014(حــسن،ࢫمـــصطفيࢫحـــسنࢫ
ʏبعادࢫטجتمـــــــاڤȘـــــــةࢫטســـــــɺاتـــــــبࢫالمراقبــــــــةࢫ. كمـــــــدخلࢫلمواجɢࢫمʏاســـــــةࢫمطبقـــــــةࢫࢫعڴـــــــ رد

اســــاتࢫࢭــــʏࢫاݍݵدمــــةࢫטجتماعيــــةࢫ" " والملاحظــــةࢫטجتماعيــــةࢫبمحافظــــةࢫقنــــا،ࢫ رمجلــــةࢫد
 ).3(،ࢫاݍݨزءࢫ)37(،ࢫالعددࢫ"والعلومࢫטɲسانيةࢫ

 .دار الكتب العلمیة: بیروت. كتاب العین). 2003(  الخلیل بن أحمد ،الفراھیدي

غــــــــدةࢫ وعلاقْڈــــــــاࢫبقلــــــــقࢫ) ࢫטســــــــتقلالية-ࢫטنتمــــــــاء-الكفــــــــاءة( اݍݰاجــــــــاتࢫالنفــــــــسيةࢫ). 2017(رɠــــــــوثر،ࢫ
اج اســةࢫميدانيــةࢫبمدينــةࢫتقــرت،ࢫ. والمــستقبلࢫلــديࢫالفتــاةࢫالمتــأخرةࢫعــنࢫالــز رســـالةࢫرد

قلةماجست؈ف  .ر،ࢫɠليةࢫالعلومࢫטɲسانيةࢫوטجتماعية،ࢫجامعةࢫقاصديࢫمرȋاحࢫو

اق :عمان .الشيخوخة النفس علم ).2009(  الزȋيديࢫعلوان ɠامل، ʉع رالو  .زللɴشرࢫوالتو
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نࢫ اسـةࢫ: أوضاعࢫالمسن؈نࢫوتقديرࢫحاجـاٮڈمࢫومـشكلاٮڈم). 2010(والفاݍݳ،ࢫسليمانࢫبنࢫقاسمࢫوآخر رد
" ࢫمركـــزࢫالɴـــشرࢫوال؅فجمـــة،ࢫ-جامعـــةࢫالمجمعـــة. وصـــفيةࢫعڴـــʏࢫالمـــسن؈نࢫبمدينـــةࢫالرʈـــاض

ʈةࢫ   ).8(،ࢫالعدد"رمجلةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوלدا

مجلـــةࢫטنتمــاءࢫטجتمـــاڤʏࢫوعلاقتــھࢫبالإذعــانࢫلـــديࢫالمــسن؈ن،ࢫ). ɺ)2008يلةࢫعبـــدࢫالرضــاࢫعــسكر،ࢫســ
 ).19(العدد) 5(مجلدࢫ: ،ࢫجامعةࢫȊغدادالبحوثࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية

. قѧѧѧضایا ومѧѧѧشكلات الرعایѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة: رعایѧѧѧة المѧѧѧسنین ).1999(سѧѧѧید سѧѧѧلامة ،ࢫإبѧѧѧراھیم
 ).2(التوزیع، الجزءالمكتب العلمي للكمبیوتر والنشر و: الإسكندریة

. " לعـــدادࢫللتقاعـــدࢫكمـــدخلࢫلرعايـــةࢫالمـــسن؈ن). 2011( عبـــدࢫاݍݰميـــد،ࢫعبـــدࢫالمحـــسنࢫعبـــدࢫاݍݰميـــدࢫ
اســــــــاتࢫࢭــــــــʏࢫاݍݵدمــــــــةࢫטجتماعيــــــــةࢫوالعلــــــــومࢫטɲــــــــسانيةࢫ ،ࢫɠليــــــــةࢫاݍݵدمــــــــةࢫ"رمجلــــــــةࢫد

 .)5(،ࢫجزء)30(العددࢫ: טجتماعية،ࢫجامعةࢫحلوان

تماعيــــةࢫللمــــسن؈نࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫالتغ؈ــــفاتࢫاݍݰــــضرʈة،ࢫالمɢانــــةࢫטج). 2005(الغرʈــــب،ࢫعبــــدࢫالعزʈــــزࢫعڴــــʏࢫ
 ).3(،ࢫالعددࢫسلسلةࢫالرسائلࢫاݍݨامعية،ࢫالرʈاض

اساتࢫࢭʏࢫسيɢولوجيةࢫالمسن؈ن). ت.د( خليفة،ࢫعبدࢫاللطيفࢫمحمدࢫ  .رمكتبةࢫالنو. رد

اســــاتࢫ: ســــوءࢫمعاملــــةࢫكبــــارࢫالــــسن). 2003(م؄ــــفوك،ࢫعــــزةࢫعبــــدࢫالكــــرʈمࢫفــــرجࢫ رכســــبابࢫوالنتــــائج،ࢫد
 ).3(،ࢫالعددࢫ)13(مجلدࢫ: ةنفسية،ࢫجامعةࢫالقاɸر

دراسѧة اجتماعیѧة میدانیѧة فѧي دار رعایѧة : مѧشكلات المѧسنین). 2010( فرح صباح ،بن الھیثم
 ).448( مجلة دیالي، العدد. المسنین في بغداد

مѧن مرحلѧة الجنѧین الѧي ( نمѧو الانѧسان). 2005(آمѧال ،ࢫ فؤاد عبد اللطیѧف ، صѧادق،أبو حطب
 . المصریة، مكتبة الأنجلو)مرحلة المسنین

اجبـــــــاٮڈمࢫࢭـــــــʏࢫטســـــــلام حقـــــــوقɺم: نالمـــــــسنو). ت. د( أحمـــــــد،ࢫفـــــــؤادࢫعبـــــــدࢫالمـــــــنعمࢫ ࢫبيـــــــانࢫاݍݰمايـــــــةࢫ-وو
 .النظاميةࢫلɺمࢫبالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية

ࢫاݍݵدمـةࢫטجتماعيـةࢫࢭــʏࢫتحقيـقࢫالتكيـفࢫلــديࢫالمـسن؈نࢫࢭـʏࢫمراكــزࢫ). 2013(سـل׿ܣ،ࢫɠونـدهࢫخالــدࢫ ردو
اســــةࢫميدانيــــةࢫبــــدارࢫכ: الرعايــــةࢫטجتماعيــــة ܧــــݵاصࢫالمــــسن؈نࢫوالمعــــوق؈نࢫبـــــصاݍݳࢫرد

ࢫجامعــــــةࢫ-،ࢫɠليــــــةࢫالعلـــــومࢫטɲــــــسانيةࢫوטجتماعيـــــةرســــــالةࢫماجـــــست؈ف. ࢫســـــطيف-بـــــاي
 .سطيف

 -المѧؤتمر الѧسنوي الثالѧث. التعلیم لدي كبار السن في الأردن). 2005( لبني سعید ،العكروشي
 جامعѧѧة عѧѧین -معلѧѧم الكبѧѧار فѧѧي القѧѧرن الحѧѧادي والعѧѧشرون،  مركѧѧز تعلѧѧیم الكبѧѧار

 .شمس والمنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم
نࢫ وفࢫوآخــــر وج؄فيــــل،ࢫلبۚــــܣࢫعبــــدࢫالــــر خــــصائصࢫواتجاɸــــاتࢫكبــــارࢫالــــسنࢫࢭــــʏࢫمــــصرࢫخــــلالࢫ). 2005(ؤ

اســــات. الــــسɢان) 2011-2006(الف؅ــــفة ࢫللتعبئــــةࢫربحــــوثࢫود ࢫالمــــصر ي،ࢫاݍݨɺــــازࢫالمركــــز ي
اساتࢫالسɢانية،ࢫالقاɸرة-العامةࢫوלحصاء  ).87(العددࢫ: رࢫمركزࢫالبحوثࢫوالد

غرʈـتࢫ  يـوم عالميـةࢫبخـصوص ࢫمـذكرة:الـسن؈ن إڲـʄ حيـاة تـضيف اݍݨيـدة الـܶݰة).2012(رȖـشان،ࢫما
 .العالمية .الܶݰة بمنظمة والɴشر الطباعة قسم: ࢫجنيف .العال׿ܣ الܶݰة
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ن ،ࢫمقدمــــةࢫࢭـــʏࢫالرعايـــةࢫטجتماعيــــةࢫواݍݵدمـــةࢫטجتماعيــــة). 1998(وعڴـــʄ،ࢫمـــاɸرࢫأبــــوࢫالمعـــاطيࢫوآخـــر
  .مةࢫטجتماعيةࢫبجامعةࢫحلوانحلوان،ࢫقسمࢫمجالاتࢫاݍݵد

 .دار صامت: بیروت. لسان العرب).  2000( محمد بن مكرم ،بن منظور

ʈـــــادࢫ اســـــةࢫ: تـــــصɴيفࢫونظرʈـــــةࢫللـــــسلوكࢫטجتمـــــاڤʏ). 2015(زحمـــــدان،ࢫمحمـــــدࢫ رنحـــــوࢫإطـــــارࢫعل׿ـــــܣࢫلد
اتࢫ: دمــــــــشق. وتنميــــــــةࢫטجتمــــــــاعࢫלɲــــــــساɲي ردارࢫال؅فبيــــــــةࢫاݍݰديثــــــــةࢫللɴــــــــشرࢫوטسȘــــــــشا

ʈب   .روالتد

النفـــسية،ࢫالـــܶݰية،ࢫ( مـــشكلاتࢫكبـــارࢫالـــسنࢫ). 2013( مـــدࢫمحـــسنࢫ،ࢫجبـــاڲʏ،ࢫصـــفيةࢫحــسʋنات،ࢫمح
،ࢫࢫ"مجلـةࢫالبحـوثࢫال؅فبوʈـةࢫوالنفـسيةࢫ. " منࢫوجɺةࢫنظـرɸم) טجتماعية،ࢫטقتصادية

،ࢫجامعةࢫالبلقاءࢫالتطبيقية،ࢫالعددࢫ  ).24(نɠليةࢫܿݨلو

ن؈نࢫالمتقاعـــــدينࢫالقلـــــقࢫالعـــــامࢫوטضـــــطراباتࢫاݍݨـــــسديةࢫلـــــديࢫالمـــــس). 2007(اݍݰـــــاج،ࢫمحمـــــدࢫنبـــــالࢫ
اساتࢫعرȋيةࢫ." والعامل؈نࢫȊعدࢫسنࢫالتقاعد  ).2(،ࢫعࢫ)6(مج: ،ࢫمصر"رمجلةࢫد

دراسѧѧة " تقѧѧدیر احتیاجѧѧات المѧѧسنین المتقاعѧѧدین عѧѧن العمѧѧل ). 2003( محمѧѧد نبیѧѧل سѧѧعد ،سѧѧالم
مطبقѧة علѧѧى النѧѧادي الفѧѧضي للمѧѧسنین، المѧѧؤتمر العلمѧѧي الѧѧسنوي الѧѧسادس عѧѧشر، 

 . مارس20-19 حلوان، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة

دراسѧѧة فѧي علѧѧم الاجتمѧѧاع : المجتمѧѧع والإسѧѧاءة لكبѧار الѧѧسن ).2006( محمѧѧود صѧادق ،سѧلیمان
مركѧѧѧѧز الإمѧѧѧѧارات للدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث : ابѧѧѧѧو ظبѧѧѧѧي. المѧѧѧѧشكلات الاجتماعیѧѧѧѧة

 .الاستراتیجیة

دراسѧة وصѧفیة لمѧشكلات كبѧار الѧسن بریѧف ). 2015(عبدالرحمن، محمود مصباح وآخرون 
 جامعѧة كفѧر الѧشیخ، - كلیѧة الزراعѧة-فѧرع المجتمѧع الریفѧي.  الشیخمحافظة كفر

 ).2(معھد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمیة الریفیة، العدد 
عوامѧѧل الѧѧصحة : الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧي دراسѧѧة المѧѧسنین). 2018( محمѧѧود یوسѧѧف ،رسѧѧلان

ي المجلѧة الدولیѧة لعلѧوم وتأھیѧل ذو. النفسیة الجیدة وعوامل مظاھر الاضطراب
الاحتیاجات الخاصة، المؤسѧسة العربیѧة للبحѧث العلمѧي والتنمیѧة البѧشریة، العѧدد 

)7.( 

دارࢫالكتــــبࢫالمــــصرʈة،ࢫ:  القـــاɸرة. الــــشبابࢫوصـــناعةࢫالمــــستقبل). 2019( أبـــوࢫالنــــصر،ࢫمـــدحتࢫفتڍــــʏࢫ
ʈب  .رالمجموعةࢫالعرȋيةࢫللɴشرࢫوالتد

ة میدانیѧة عѧن المتقاعѧدین دراسѧ: الحیاة الاجتماعیة لما بعد التقاعد). 2011( مرح مؤید ،حسن
 ).22(في مدینة الموصل، دراسات موصلیة، العدد 

. المتغ؈ــــفاتࢫטجتماعيــــةࢫالمــــؤثرةࢫࢭــــʏࢫجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلــــديࢫالمــــسن؈ن). 2012(المخلفــــي،ࢫمــــصعبࢫســــعدࢫ
اسةࢫميدانيةࢫعڴʏࢫࢫالمقيم؈نࢫࢭʏࢫدارࢫالرعاية ةرد  .ر،ࢫالمدينةࢫالمنو

دي،ࢫمنــــالࢫأحمــــدࢫ المجموعــــةࢫ: القــــاɸرة. الوجــــداɲيࢫللقائــــدࢫالــــصغ؈فالبنــــاءࢫالنفــــؠۜܣࢫو). 2015( والبـــار
ʈبةࢫوالɴشر  .رالعرȋيةࢫللتد
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". مـوجزࢫعـال׿ܣ. الܶݰةࢫاݍݨيدةࢫتضيفࢫحياةࢫإڲـʄࢫالـسن؈نࢫ). OMS 2012(منظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫ
متـــــوفرࢫعڴـــــʄࢫ. سوʉـــــسرا. جنيـــــف. قـــــسمࢫالطباعـــــةࢫوالɴـــــشرࢫبمنظمـــــةࢫالـــــܶݰةࢫالعالميـــــة

 http://wwwmassn. gov.dzالموقعࢫלلك؅فوɲي

نـةࢫالنفـسيةࢫ). م2015(ࢫنجاحࢫمحمدࢫ،يالسم؈ف والمشكلاتࢫالمرتبطةࢫبمرحلـةࢫالتقاعـدࢫوعلاقْڈـاࢫبالمر
 مجلةࢫالبحوثࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية" . لديࢫالمتقاعدينࢫالفلسطيɴي؈نࢫبمحافظاتࢫغزة

 ).46(،ࢫالعددࢫ"

ࢫ ࢫوالȘــــــشاؤمࢫلــــــديࢫالمــــــسن؈نࢫالمتقاعــــــدينࢫوالعــــــامل؈نࢫȊعــــــدࢫســــــنࢫ). 2004(ياليحفــــــوࢭʏ،ࢫنجــــــو لالتفــــــاؤ
اساتࢫعرȋيةࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفس. لتقاعدا  .)4(،ࢫالعددࢫ)3(،ࢫمجلدࢫرد

،ࢫنجيــــــــةࢫعڴــــــــʏࢫ قــــــــوان؈نࢫالتقاعــــــــدࢫࢭــــــــʏࢫليȎيــــــــاࢫوعلاقْڈــــــــاࢫباحتياجــــــــاتࢫالمتقاعــــــــدينࢫ). 2017(يالɴɺــــــــشر
اســـــةࢫميدانيــــــةࢫبمــــــدينۘܣ اه،ࢫد ســــــالةࢫدكتــــــو رטجتماعيـــــةࢫوטقتــــــصادية،ࢫ طــــــرابلسࢫ( رر

 .،ࢫليȎيا)وغرʈان

كلیѧة . مѧة الاجتماعیѧة فѧي مجѧال رعایѧة المѧسنینالخد). 2011( نѧصر خلیѧل وآخѧرون ،عمران
 .الخدمة الاجتماعیة جامعة حلوان

ࢫعڴـʄࢫ: وࢫכميـةࢫالمعلوماتيـةمحـ). 2009( حايك،ࢫɸيامࢫ لمخرجـاتࢫالتعلـيمࢫالعـاڲʏࢫومتطلبـاتࢫاݍݰـصو
  org.naseejacademy.Www،ࢫمتاحࢫعڴʏࢫأɠاديميةࡧɲسيج. وظيفة

أھمیة التدخل المھني لإعداد بѧرامج تلبѧي احتیاجѧات المѧسنین ). 2009( بركات، وجدي محمد 
ورشѧة العمѧل الخلیجیѧة للعѧاملین فѧي . جتماعیѧة لѧدمجھم فѧي المجتمѧعالنفسیة والا

كلیѧѧة الآداب، جامعѧѧة . مجѧѧال رعایѧѧة كبѧѧار الѧѧسن بѧѧدول مجلѧѧس التعѧѧاون الخلیجѧѧي
 .م2009-مایو/25-23في الفترة من : البحرین
أطلѧس للنѧشر والانتѧاج : الجیѧزة. كیѧف نѧشبع حاجѧات اطفالنѧا). 2018( مختار، وفیق صѧفوت 
 .الاعلامي

 .دار الغریب للطباعة والنشر والتوزیع. رعایة الشیخوخة). 2000(عد، یوسف میخائیل أس
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