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المجتمعية ات النظر عض ضوء ن للمسن ة بو ال   حتياجات

العطفـــــي ســـــليمان عطـــــا عبـــــدالله1محمــــد محمـــــد الـــــسيد ســـــالم، محمـــــد المــــصيل محمـــــد ،
  خلف

ر1 جامعة رة، بالقا بية ال لية بية، ال أصو زقسم   ل
س1 الرئ للباحث ي و لك يد   com.gmail@02taallhmhmd: ال

  :المستخلص

ـات النظر عـض ـ ع والتعرف ن، للمسن ة بو ال حتياجات م أ ع التعرف إ البحث دف
أ لتحقيق الوصفي المن البحث واستخدم م، ل المفسرة ـالمجتمعية إ التوصـل ثـم ومـن دافـھ،

ــا م أ مــن ـاـن ن، بالمــسن الــشديد تبــاط ذات ــة بو ال حتياجــات مــن حتياجــات: رمجموعــة
نجتماعيـة ـو ة اجتماعيـة علاقـات لت فـراد سـو ش أن أجـل مـن مـع  محيطـھ مـع ًمتوافقـا عـ

النفـــسيةومؤســـساتھ ونظمـــھ بقيمـــھ حتياجـــات و ن، المحيطـــ قبـــل مـــن بنـــاءوخاصـــة مـــن بـــھ
إنجـــاز ــ ع ا وقــاد ــا قو ال مــا وأنــھ بالنجــاح بالإحــساس الــشعو ــ إ حاجــة ــ فالمــسن حفــاد، و

ً ً
ر ز ر

يةعمــــــال الــــــ حتياجــــــات و جتماعيــــــة، الرعايــــــة مؤســــــسات أو م أســــــر قبــــــل مــــــن ،ســــــواء
قتــصادية حتياجـات وضـعو خــلال اك كفيلـة نظــم مـن ن باشــ  التنميـة عمليــات ـ المــسن

سـتفادة م و ا ـ م مجـالات ـ بخ انيـة تخصـصا إم م إعـادة مـع ـ رتـد ـ عمـال ع  تناسـب ال
م انيـا م إم ا ـسمية روقـد حيـةوالعقليـة ا و ال حتياجـات كـذلك ـق عــن، ام طر  ـ ســ

ـشاط ألـوان عـض م المحبـب ال ون والـذى إلـ ـ م عـن فيـھ ع ز مـشاعر ـ م فيـھ ونو ،مـوا
حت بـــأنو والمعلوماتيــة الثقافيـــة مـــاياجــات نتـــاج و التنميــة مـــسار ــ ام للإســـ فرصــة ـــم ل تتــاح

العطا ع ن قاد يةرداموا الدي حتياجات ا وأخ ،
ً

يـة الفق أو ية الدي امج ال إعداد خلال من
ن للمسن سبة بال مة والم ة حـاورالضر والمق التوصـيات مـن بمجموعة البحث أو وختاما ،

َ
ت

ن للمسن ا وتوف حتياجات تلك تلبية م س   .ال

المفتاحية لمات ة:ال بو ال السن،حتياجات المجتمعية،كبار ات   .النظر
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The Educational Needs of the Elderly in Light of Some Societal 
Theories 
Muhammad Atallah Suleiman Al-Atfi1, Mohammed Al-Moselhi 
Mohammed Salem, Mohammed Abdullah Khalaf, Department of 
1Fundamentals of Education, Faculty of Education in Cairo, Al-Azhar 
University. 

1Corresponding author E-mail: taallhmhmd02@gmail.com 

ABSTRACT 
This research aimed to identify the most important educational needs 
of the elderly and some societal theories that explain such needs. To 
achieve the research objectives, the researcher used the descriptive 
approach. The research identified some educational needs that are 
related to the elderly; the most important of which were: the social 
needs to form social relations with individuals in order to live in 
harmony with his surroundings with his values, systems and 
institutions. The psychological needs especially by those surrounding 
him from the children and grandchildren as the elderly need to feel a 
sense of success and that s/he is still strong and able to accomplish 
work. The health needs, whether by their families or social care 
institutions. The economic needs through the elderly participation in 
the development processes and benefit from their expertise in their 
specialization with the possibility of retraining them in the work that 
suit their physical and mental abilities. The recreational needs by 
practicing some favorite recreational activities. in which they express 
their feelings and highlight their talents. The cultural and informational 
needs that they have an opportunity to contribute to the development 
and production as long as they are able to give. Finally, religious needs 
are summarized in preparing the necessary religious or jurisprudential 
programs for the elderly. The research made a series of 
recommendations and suggestions that contribute to meeting those 
needs and providing them for the elderly.  

Keywords: Educational Needs, the Elderly, Societal Theories. 
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  :مقدمـة

ولوجية وســـــي بطبيعـــــة ـــــسمو ي الـــــذين ن المـــــواطن مـــــن مـــــة م حة شـــــر المـــــسنو نيمثـــــل ن
والمـــــؤثرات العوامـــــل حيـــــث مـــــن م ومتطلبـــــا م لاحتياجـــــا امـــــل ال والـــــو ـــــم الف ـــــستلزم خاصـــــة
ــــؤلاء ـــا يواج قــــد ـــ ال ياتيــــة ا ات الـــصعو مــــن ـــد ل وذلــــك ـــة، العمر المرحلــــة ـــذه المرتبطـــة

خلال من والمـادينالمسنو المعنـو م كيـا ـ ع فـاظ ا تكفـل ـ ال الرعايـة وسـائل ـسب أ يإيجـاد
أعـداد ادت لمـا ف يـاة، ا مـن عاليـة بنوعيـة التمتـع جانـب إ ، جتما و ال م زوتوافق
م واســــــتغلال ــــــم ظلم أصــــــبح لمــــــا وأوضــــــاعھ، المجتمــــــع ف ظــــــر ــــــ غ ــــــ ا بالإضــــــافة الــــــسن وكبــــــار

وقا دا وا أمـــرا م مـــال وإ
ً ً

مـــنر ونـــھ يمتل لمـــا ائلـــة، ة ـــشر ة ثـــر ذلـــك جانـــب ـــ إ يمثلـــو ـــم ف وئمـــا، ن
ً

ـــصبحو و ذلــك نعكس فـــس وإلا ــا، م فــادة و ا اســـتغلال يمكــن بنــاءة وطاقـــة اكمــھ، م ات ــ نخ
المجتمع بناء عوامل ونوا ي أن من بدلا دم عوامل

ً
.  

ـ مرموقـة انـة م ـم ل وجعـل الـسن كبـار بـأمر سـلام ـتم ا ـولقد ع وحـرص المجتمـع
م ل يكفل بما م، اصة ا والعناية م وتقدير م م تكر ع اثة ا والنصوص عات شر ال سن

ــ إ م وحــاج بالــضعف، ا ا ــ أ يتــصف المجتمــع أفــراد مــن الفئــة ــذه وأن خاصــة آمنــة، حيــاة
ي لمـا نظـرا عوامـل عـدة ن المـسن حيـاة وتتـأثر م، غبـا وإشـباع م لرعاي ن خر

ً
المرحلـةر تلـك تـاب

انتــھ م فقــدان ــ ع تـؤثر أن يمكــن وانفعاليــة وعقليــة واقتـصادية ية ــ و اجتماعيــة ات ــ غ مـن
العلاقـــات ات شـــب مـــن جيا تـــد ب ـــ ي بـــأن المـــسن ـــ ع نفـــسھ يفـــرض الـــذي مـــر جتماعيـــة،

ً
ر

ا، شغل ان ال سية الرئ دوار عن يتخ وأن   ).2012،45المخلفي،( جتماعية،

م علاقـــــــا ـــــــز عز ـــــــ ممثلـــــــة اجتماعيـــــــة حاجـــــــات مـــــــن ن المـــــــسن حاجـــــــات وتتعـــــــدد ـــــــذا
مرتبطـــــة ية ـــــ وحاجـــــات م، ـــــان لم المناســـــب الـــــدخل لتـــــوف اقتـــــصادية وحاجـــــات جتماعيـــــة،
المرحلـة ـذه ل غالبـا المـصاحب الفـراغ بوقـت مرتبطـة حيـة تر وحاجـات ـة، العمر المرحلة بطبيعة

ً
و

لأ نظـــــرا ثقافيـــــة وحاجـــــات
ً

وحاجـــــات ات، ـــــ وا المعلومـــــات مـــــن ـــــا ان ـــــس لا ة ثـــــر يمثلـــــو وـــــم ن
حفـاد و بـاء و جـداد ن بـ الفجوة ب وتقر ة العمر المرحلة مع التوافق لإعداد سـالم،( نفسية

2003،351.(  

إ يؤدى ذلك فإن حتياجات ذه شبع لم وإذا ومتنوعة ة كث ن المسن فاحتياجات
وا ضــطراب و وأدىالقلــق ر والــسر بالراحــة ا وشــعر والتــوتر القلــق م عــ ال اشــبعت وإذا ولتــوتر و ز

ــــذه حــــو ن والنفــــسي ن جتمــــاعي نظــــر ــــات وج اتفقــــت ولقــــد ، جتمــــا م تــــوافق ــــ إ لذلــــك
ـــــشمل و العامـــــة حتياجـــــات ما أحـــــد ن نـــــوع ـــــ إ حتياجـــــات ـــــذه صـــــنفوا ولقـــــد : حتياجـــــات

العاطفي، ستقرار إ اجة الـشعوا ـ إ اجـة وا جتماعية، انة بالم حتفاظ إ اجة روا
جتماعيــــــــة الرعايــــــــة ــــــــ إ اجــــــــة وا ية، الــــــــ الرعايــــــــة ـــــ ـــ إ اجــــــــة ا كــــــــذلك الــــــــذات، ام بــــــــاح

ـــشمل و اصــــة ا حتياجـــات خـــر و قتـــصادية، أحــــد: و مـــوت حالـــة ـــ التكيــــف ـــ ع اجـــة ا
ال فقد مع التكيف إ اجة وا ن، ج والدخلوالز المعاطي،( وظيفة   ).1998،416،417أبو

الــسن ــ كب لــھ يتعــرض ومــا الــسن، ــ التقــدم مرحلــة تفــسر ــ ال المــداخل عــددت كمــا
ــــ يوجــــد حيـــث ــــم، مع وتكيفــــھ ن خـــر مــــع وعلاقتــــھ ونفـــسھ جــــسده ــــ ات ـــ غ و ات تطــــو رمـــن

ا عــض الــسن ــ والتقــدم الــشيخوخة حــو ــات النظر مــن عــدد اضــر ا الالوقــت عــض و نفــ
ـذه المرتبطـة الـسلوك أنماط تحديد ات النظر ذه وتحاو ، اجتما نف ا عض و لاجتما
ـات النظر ـذه أن إلا ـا، ال ـ ت ي ـ ال ئـة الب مـع المسن وتكيف ياة ا نوعية تفس مع المرحلة،
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لنـــا تـــصف الـــشيخوخة حـــو عامـــة ـــة نظر توجـــد ولـــم املـــة، ـــ غ ن ـــ ح ـــلالمتاحـــة يتغ كيـــف
مــن محــددة جوانــب تفــسر ــات نظر عــن ة عبــا متـاح ــو مــا ــل أن ــ والوا الــزمن، ــ ع رالـسلوك

الـــسن لكبـــار المفـــسرة ـــات النظر ـــم أ تنـــاو تم ســـ ـــ ي وفيمـــا الـــسلوك، حطـــب،( لـــذا ،2005أبـــو
520.(  

اسة الد لة   :رمش

جتماعيــ و ــسانية القــضايا مــن ــ و عالميــة، قــضية ن المــسن قــضية متعــددةعــد ة
ا تقـدم جـة د اختلاف ع المجتمعات جميع ع ن الرا وقتنا ا نفس فرضت وال وانب، را
ــــة معا وأن ــــسانية، ة ــــضا ا وتقــــدم الــــزمن، ر مــــر مــــع ــــا مي أ تــــزداد قــــضية ــــ ف ــــا، ق رو و ر

ولـــ للدولـــة، جتماعيـــة للرعايـــة العامـــة الـــسياسة مـــن جـــزءا ـــو ي أن ـــ ب ي ن المـــسن قـــضايا
ً

سن
يتطلب ذا و ا، استمرا لضمان ا ع منعزلة ةرسياسة ـورضر ع س لـ ن المسن قضايا ة مواج

ومؤسساتھ، فئاتھ ل ب المجتمع ع الزاما ا باعتبا بل حسان و ال من نوع ا أ
ً

  . ر

حتياجــات ــ ع الــضوء ــسلط ــ وال ، ــا ا البحــث فكــرة جــاءت ســبق مــا ضــوء ــ و
ن، للمسن ة بو تيةال سئلة اسة الد لة مش تحديد يمكن ثم   :رومن

ن؟ .1 المسن وم لمف والفلسفي الفكر طار  يما

ن؟ .2 للمسن المفسرة المجتمعية ات النظر م أ  ما

ن؟ .3 بالمسن تباط ذات ة بو ال حتياجات م أ  رما

اسة الد داف   :رأ

تية داف تحقيق إ ا ا البحث   :س

طا .1 نتوضيح المسن وم لمف والفلسفي الفكر  .ير

ن .2 بالمسن تباط ذات ة بو ال حتياجات إ  .رالتوصل

ن .3 للمسن المفسرة المجتمعية ات النظر م أ ع  .التعرف

اسة الد مية   : رأ

ي فيما اسة الد مية أ   :رتكمن

مــن - حيــث ان، الــس مجمــوع ــع م ــسب واحتلــت العــالم، ــ الــسن كبــار أعــداد المتوقــعرتــصاعد
ـــ إ تـــصل عـــام550ان مـــسن مـــع2050نمليـــو التعامـــل مـــن تمكننـــا قـــة طر ـــ إ نحتـــاج لـــذلك م،

م ل والمجتمع ن ر ا ة ؤ و م لأنفس م ؤ و ن المسن وخصائص ومشكلات راحتياجات  .ر

يتمتعـو - لمـا نظرا عامة، ن المسن فئة نحو المجتمع أفراد نظرة عديل ة ضر ع الضوء نالقاء
ً

ور
خ من مبھ ـساعد ـ ح النفـسية، م احتياجـا تلبيـة ع والعمل المجالات، افة سابقة ات

م بذا الشعو  .رذلك
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مــع - أو الرعايــة دو ــ ـاـنوا ســواء ن المــسن لــدي الفــراغ وقــت ثمار اســ ميــة أ ــ ع الــضوء رالقــاء
جتمـــــا و النفـــــ التوافـــــق مـــــن نـــــوع ولإحـــــداث ـــــة، بو ال م احتياجـــــا لتلبيـــــة م وعـــــدمأســـــر ،

جتما بعاد بالاس  .رالشعو

م - اعتبـــا س لــ ه ثما واســ منــھ ســـتفادة يمكــن المجتمــع، ــ ـــام ــشر د مــو ن المــسن راعتبــار ر ي ر
المجتمع ل ا ع  .عبء

المناســــبة، - طـــط ا وضــــع ـــ ن المـــسن برعايــــة المعنيـــة ــــات ا اســـة الد ـــذه نتــــائج ـــساعد رقـــد
م ع ساعد ال ساليب التنميةواختيار داف أ يحقق بما ن المسن مشكلات ة   .واج

اسة الد   :رمن

ناسـب ي حيـث ا، ـساؤلا ع جابة أجل من الوصفي المن ا ا البحث استخدم
ـو و اسـة الد داف أ مع المن ـ"رذا توجـد كمـا رة الظـا أو الواقـع اسـة د ـ ع عتمـد رأسـلوب

ــــــ ع و دقيقــــــا وصــــــفا ا بوصــــــف م ــــــس و الواقـــــع
ً

ــــــ ع للتعــــــرف وذلــــــك كميــــــا، أو كيفيــــــا ا ــــــ عب ــــــا ع
ً ً ً

ن للمسن مة اللا ة بو ال   .زحتياجات

اسة الد ات اسة: رمصط الد دة الوا ات المصط م أ رمن   .ر

 ة بو ال اجات ا وم     :Educational Needs مف
اجــــة  ا لبقــــاء: عــــرف مــــة لا واجتماعيــــة اقتــــصادية، نفــــسية، جــــسمية، متطلبــــات ــــا زبأ

المجتمع مناسب ل ش ه بدو وقيامھ ه واستمرا رسان ن،( ر وآخر   ).2011،81وعمران

 المسن وم   Elderly :مف
عمـره يبلـغ الـذي الفـرد ـو الـبعض عرفـھ ـا60ُ إجبا سـواء وظيفتـھ وتـرك ، فـأك عـام

ً
ر

بالمـ يقـصد ولا والعطــاء، العمـل ـ ع ه قــد ولديـة ـا اختيا أو التقاعــد سـن بلوغـھ ب ُـس ر ر
ً

ذلــك ّسن

ة بـــ يتمتعــو ممـــن ن المــسن مــن ـــ كب عــدد نــاك ف الـــشيخوخة، ة ــ ف ــ دخـــل الــذي نــسان ّ

سليمة ونفسية وعقلية، اج،( جسدية،   ).2007،155ا

ــا بأ البحــث ــذا ــ إجرائيــا ن للمــسن ــة بو ال حتياجــات ــف عر مكــن و
ً

مجموعــة: " 
و قتــــصادية و والنفــــسية ــــسمية ا المتطلبــــات والثقافيـــــةمــــن والمعرفيــــة ية والــــ جتماعيــــة

ـ وادماجـھ يـاة، ا عـن والرضـا يـة الرفا تحقيـق ـ ع ومـساعدتھ المـسن، لبقاء مة اللا ية زوالدي
يفيد فيما فراغھ وقت ثمار واس تنظيم ع العمل مع    ".المجتمع،

السابقة اسات   :رالد

ـسيلا  - ا اسـة ـ، Kinsella, 2004)(رد إ اسـة الد ن بقـضايا تمـام رـس  المجتمـع ـ المـسن
ـادة وذلـك سـة القـضايا ـذه الـو لز مما نـة رـ دمـة م اسـة وأوصـت جتماعيـة، ا  رالد

ة ـ المجتمـع مؤسـسات مـشاركة وربـضر ـ المح الـذين خـدمات تقـدم ال ن ـو للمـسن  نيواج
ــ والعمـل متنوعــة، احتياجـات ـادة ع اك ز ياجــاتاحت إشـباع بكيفيــة المؤسـسات ــذه رإد

ن  .المسن
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اســة - يــل (رد حيــث) 2005ج مــن الــسن كبــار ــات واتجا خــصائص ــ ع التعــرف دفت اســ ــ ال
مــــصر ــــ والعمالــــة التعلــــيم ومــــستو جيــــة، الز الــــة ا الوفيــــات، ومــــستو الــــص يالوضــــع وي

ة ـــ عـــام2006 -2001للف عــــداد بيانـــات ــــ ع اســــة الد ـــذه واعتمــــدت مــــ2006ر، ونتــــائج
نفــــــــاق و عــــــــامالــــــــدخل لاك ســــــــ المواليــــــــد2010و ــــــــشرة ل ــــــــة يو ا حــــــــصاءات كــــــــذلك ،

لعــامي الــسن2006،2011والوفيــات كبــار خــصائص اســة د ة بــضر اســة الد أوصــت وقــد ر، ر ور
الـــسن كبــار يع ــ و المجتمــع، ـــ ة ــ كب ميــة أ لــھ لمـــا ــا، م قتــصادية و جتماعيــة خاصــة

خاصــة ش و ـشاء إ خــلال مـن م ا ــا م تنميـة ـ رع ــر ع م تـد ــا خلال مـن يمكــن ـ وال رـم،
كــــذلك العطـــاء، مـــن م تمكـــ مرتفعـــة ـــة معنو حالــــة ـــ م لإبقـــا دائمـــا م ومـــساعدا م ـــواي

ً

يل ــــــس ل والمــــــشاركة التفاعــــــل فــــــرص بتــــــوف وذلــــــك ن، للمــــــسن جتماعيــــــة الــــــشبكة توســــــيع
ع كب تأث لھ و ي أن يمكن خدمات من يحتاجونھ ما ع م رحصول من ي   .فا

ــــستال - كر اســـة الديموغرافيــــة):Krystal, 2010(رد ـــصائص ا ــــ ع التعـــرف دفت اســــ ـــ ال
عينـــــــة ب ــــــ وتــــــم م، تـــــــواج ــــــ ال والمــــــشكلات ـــــــا، يحتاجو ــــــ ال ــــــدمات وا للمتقاعــــــدين،

ا عــدد بلــغ ـــ500عــشوائية أك ــ ع اســة الد اعتمــدت كمــا المتقاعــدين، قائمـــة مــن رمبحــوث
البيانا مع وسيلة أنمن الوصـفي التحليـل نتـائج وكشفت والملاحظة، بانة اس متمثلة ت

عــانو المتقاعــدين أن النتــائج ــرت أظ كمــا ، و الــذ مــن ــم المتقاعــدين مــن الغالبــة ــسبة نال ر
متعـــددة مـــشكلات التقاعـــد: مـــن عـــد المبحـــوث علاقـــة وتقلـــص الفـــراغ، وقـــت ـــادة ـــ زتتمثـــل

جتما   .بمحيطھ

اســـة - ،(رد أوضـــاع) م2010الفـــا معرفـــة دفت اســـ ـــ ن وال م وتحديـــد المـــسن  احتياجـــا
م، م وإشباع ومشكلا م حاجا ود  ودمج وقد التنمية ج ن استخدام تم المجتمعية،  من

لات مـن:مـا المـ حـصائية الـ اسـتخدمت ومـن كمـا ، اسـة جتمـا ة رالد  راسـتما
يان ة عـرض تـم وقـد اسـت ـ رسـتما س يئـة أعـضاء نمـ خمـسة ع  جتمـاع بقـسم رالتـد

جتماعيـة دمـة  سـلامية سـعود بــن محمـد مـام جامعــة جتماعيـة العلـوم ليـة وا
ـاض اسـة بالـصدق عـرف فيمـا بالر الد توصـلت وقـد ، ر رالظـا ـ ي ـ التوصـيات مـن عـدد إ  وال

م أن يمكـن ر ــ ـس ــساعد رعايــة خـدمات تطـو و ن، ماحتياجــ تلبيـة ـ المـسن  وحـل ا
م، ـا مـشكلا عـة :م ـة المتا ية رالدو ـدو للمـسن الـ يمـز مقابـل أو مقابـل نو نظـرا ر

ً
 لمـا 

م ـ أمـراض مـن يـصي ـ مـا وضـع ظـل و ـم جيـد غ م، ل تقاعـد  طبيـة مراكـز تـوف عـد
ن متخصصة دمة توف  ساعد بما للمسن ة الطبية ا م المم  .ل

اســــة - ــــد)م2012المخلفــــي،(  رد ــــ جــــودةال ــــ المــــؤثرة جتماعيــــة ات ــــ المتغ ــــ ع التعــــرف فت
والعوامــــــــل م، لــــــــد يــــــــاة ا عــــــــن الرضــــــــا مــــــــستو ومعرفــــــــة ن، المــــــــسن لــــــــدي الذاتيــــــــة يــــــــاة يا
البحـــــــث مـــــــن اســـــــة الد واســـــــتخدمت ن، المـــــــسن حيـــــــاة جـــــــودة ـــــــ ا تـــــــأث ـــــــ ك رجتماعيـــــــة

ً

ـ احـصائية دلالـة ذات ق فـر ناك ان إذا للتعرف نوجتما بـ يـاة ا جـودة ات مـستو
ـــداف أ ولتحقيـــق م، أســـر مـــع ن المقيمـــ مـــع وعينـــة جتماعيـــة، الرعايـــة دار داخـــل ن المقيمـــ
اســة الد وتوصــلت ن، المــسن مــن العينــة أفــراد ــ ع عــت و بانة اســ تــصميم تــم اســة الد رتلــك زر

ـــــا م أ حـــــات والمق التوصـــــيات مـــــن عـــــدد ـــــ يتعـــــرض: إ ـــــ ال ات ـــــ والمتغ المـــــشكلات ـــــاتبـــــاين ل
بالإضـافة ، والثقـا جتمـا التوجـھ لاخـتلاف تبعـا لأخـر مـن ومن لأخر مجتمع من المسنو

ً
ز ن

الرعايــــــة دو ــــــ ــــــم ومــــــن عامــــــة بــــــصفة ن للمــــــسن النفــــــسية ــــــدمات ا تقــــــديم ة ضــــــر ــــــ رإ رو
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م، لــد الــذات ــوم مف لتنميــة مــة اللا شــادية امج ــ ال حيــث مــن خاصــة بــصفة زجتماعيــة ر
جـو ن تحس انـاتوكذلك م تـوف ومحاولـة المجتمـع نميـة ب تمـام كـذلك ـم، ل يـاه ا دة

عام ل ش ن المسن لدي ياة ا جودة مستو فع م س أن ا شأ من يال   .ر

اســـــة - نات (رد النفــــــسية،) م2013حــــــس المـــــشكلات ــــــم أ تحديـــــد ــــــ ع التعـــــرف دفت اســــــ ـــــ ال
ي عــــــا ــــــ ال قتــــــصادية و جتماعيــــــة، و ية، عينــــــةوالــــــ ونــــــت ت وقــــــد الــــــسن، كبــــــار ــــــا م

مــن اســة ي) 55(رالد والثــا و الــسؤال عــن جابــة ولأجــل اســة، الد مجتمــع أفــراد مــن لفــردا ر
ً

ـــــــم أ تحديـــــــد ـــــــدف والرتـــــــب ـــــــة المعيا نحرافـــــــات و ـــــــسابية ا المتوســـــــطات اســـــــتخدام رتـــــــم
الثالـــث الــسؤال عـــن جابــة أجــل ومـــن الــسن، كبـــار ــا م ي عـــا ــ ال اســـتخدامالمــشكلات تــم

حـادي التبـاين المختلفـةOne Way ANOVAتحليـل ات المـستو تلـك ن بـ ق الفـر ولفحـص
جتماعيـــة الـــة مـــل( ل أ وج، ـــ م مخلـــوع/ رأعـــزب، ة)مطلــــق، بــــضر اســـة الد أوصـــت ر،وقـــد ور

ـ ـم مع ـشاو وال م تخصـصا بـاختلاف الـسن كبـار ة ـ خ مـن سـتفادة يع ـ ع رالعمل
يـــاة ا ــــة،مجـــالات ج مـــن ديـــد ا يـــل وا المجتمـــع أمـــام م ميـــ أ مـــن عـــز ممـــا زالمختلفـــة،

أخر ة ج من م أنفس   .يوأمام

اســـة - ن):م2014مــــصطفي،(رد للمــــسن المختلفـــة اجــــات ا تحديـــد ــــ ع التعـــرف حاولــــت فقـــد
تقـــدم ـــ ال ـــدمات ا طبيعـــة ـــ ع والوقـــوف قتـــصادية، و ية والـــ والنفـــسية جتماعيـــة

غبـــــــا ،رلإشـــــــباع اجتمـــــــا بعاد اســـــــ مـــــــن لـــــــھ يتعرضـــــــو مـــــــا ـــــــة ومواج ـــــــا ر لتطو يـــــــدا تم نم
ً

المراقبــــــــة اتــــــــب م ــــــــ ع مطبقــــــــة بانة واســــــــ ، جتمــــــــا المــــــــ مــــــــن اســــــــة الد رواســـــــتخدمت
المتاحـــــة ــــدمات ا أن اســـــة الد تلــــك نتــــائج وأســـــفرت قنــــا، بمحافظـــــة جتماعيــــة روالملاحظــــة

عكـس ممـا متوسـطة جـة بد متوفرة ن المسن افيـةرلرعاية ال الرعايـة الفئـة تلـك إعطـاء عـدم
اســة الد أوصــت لــذا بالرعايـة، ــ و الفئــات ضـمن وتنــدرج بالقليلــة ـست ل حة شــر ــا أ رغـم ر
ن للمـسن أنديـة وتـوف ا، اشـباع وكيفيـة م باحتياجـا ن المـسن لتوعيـة نـدوات إقامـة ة وربـضر

م ــساعد ــ ح ومناســب ســليم ل ــش م فــراغ أوقــات ثمار واســ مــعلــشغل التكيــف ــ ذلــك
م لد جتما و النف التوافق من نوع وإحداث م  . مجتمع

اســـة - ن، (رد وآخـــر تواجـــھ) م2015ومـــصباح ـــ ال المـــشكلات عـــض ـــ ع الوقـــوف دفت اســـ ـــ ال
تحديـــــد أجــــل مـــــن ية ــــس ال ـــــا مي أ وفــــق ـــــا وترتي الــــشيخ، كفـــــر محافظــــة ـــــف بر الــــسن كبــــار

ا و ا، ل والتصدي ا مواج ات ،أولو المنـا ـذه ـ ف بـالر الـسن كبـار أوضـاع ن تحـس لتا
بالمحافظــة الــسائدة دميــة وا والـصيدية رفيــة وا اعيــة الز عــشوائيا قـر ــع أ اختيــار روتـم

ً
ي . ر

ــا قوام منتظمـة عـشوائية عينـة اختيـار تـم وتــم245كمـا عـة، ـشطة ـذه تمثـل رمفـرده
بالمق يان ســـت خـــلال مـــن البيانـــات يفاء ـــصيةاســـ ال ات. ابلـــة ختبـــا عـــض رواســـتخدمت

اســة الد تلــك نتـائج ــرت وأظ اســة، الد ــذه بيانـات لتحليــل حــصائية سـاليب رو جميــع: ر أن
ـ وال متفاوتـة، جات بـد ولكـن عامة بصفة سة المدر ي الثما ل المشا من عانو السن ركبار و ن

ي ـاـلآ ــا م ــل ل ية ــس ال ميــة وفــق ــا ترتي ،المــش: أمكــن ــ و المرتبــة ــ قتــصادية لة
مـن ـ كث ا توافر وعدم الغذائية السلع أسعار تفاع ا الفئة ذه داخل لة مش م أ انت رو

ية الـــ ل المـــشا ـــا تل ـــة، بالقر مــــع68.3حيـــان جتماعيـــة العلاقـــات تفكـــك لة مـــش ثـــم
صدقاء و سرة الـس62.3أفراد والمواقـف النفـسية ل فالمشا الـسن، كبـار تجـاه 61.3لبية

الفــراغ وقــت قــضاء ل ومـشا جتماعيــة ،43.3، انــة الم منظومــة وتقلــص التقاعـد ل ومــشا
ية40.3 الدي ل المشا ا وأخ ب37.3، ت ال  .ع
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اســة - ،(رد ــشر ــا)  م2017يال وعلاق يــا لي ــ التقاعــد ن قــوان ــ ع التعــرف اســة الد دفت راســ
و جتماعيـــــــة حتياجـــــــاتبالاحتياجـــــــات ـــــــ ع التعـــــــرف وكـــــــذلك للمتقاعـــــــدين، قتـــــــصادية

جتمــــا المـــ مـــن اســـتخدام وتـــم ـــم، ل والنفـــسية ية والـــ قتـــصادية و جتماعيـــة
مـــن اســــة الد عينـــة ونـــت وت العينـــة، ـــق طر م) 500(رعـــن ومــــ نـــاث، و و الـــذ مـــن رمتقاعـــد

طــرابلس،) 400( مدينـــة مـــن مدينـــ) 100(متقاعــد مـــن العمـــرمتقاعـــد مـــن بلغـــو و ، ــان غر نة
ة) 60( اســـــتما ـــــ ف اســـــة الد بيانـــــات جمـــــع ـــــا ق طر عـــــن تمـــــت ـــــ ال داة أمـــــا ، فـــــأك رعامـــــا ر

ً

ـــا م أ مــــن النتـــائج مــــن العديـــد عــــن اســـة الد وأســــفرت يان، دلالــــة: رســـت ذات ق فـــر ووجــــود
ي فيمـــا وخاصــــة للمتقاعـــدين جتماعيـــة حتياجــــات و التقاعـــد ن قــــوان ن بـــ تعلــــقإحـــصائية

المجتمــع ــ ن القــوان بوضــع ن القــائم ــل تجا كــذلك م، وأحبــا ــم ل أ ن بــ بالعزلــة م رــشعو
كـــسب عـــن عـــاجزة ن القـــوان ـــذه وأن المتقاعـــدين ات ـــا وم ات ـــ خ تنميـــة ـــ ع العمـــل ـــ راللي
اســـــة الد أوصـــــت لـــــذا المطلــــوب، المـــــستو دو خـــــدمات مـــــن ــــم ل يقـــــدم لمـــــا المتقاعـــــدين رثقــــة ى ن

الـــــصن تفعيـــــل ة يـــــة،وربـــــضر ف ال المراكـــــز ر وتطـــــو س تأســـــ ـــــ مة المـــــسا ـــــ وميـــــة ا اديق
ا ل م اللا الما الدعم وتوف وثقافية اجتماعية أندية شاء إ ا  .زبالإضافة

اسـة - يم،(رد ن) م2018ابــرا للمــسن المعلوماتيـة حتياجــات ـ ع التعــرف ـ إ اســة الد رـدفت
مدي ع التعرف وكذلك قصر، بمحافظةمحافظة المتاحة المعلومات ات ج مة مسا

مــن ة المختـا اسـة الد عينــة ونـت وت ن، للمـسن المعلوماتيــة حتياجـات ـذه تلبيــة ـ رقـصر ر
م% 7 م2136وعــــــــدد عــــــــدد البــــــــالغ ن للمــــــــسن ــــــــ الك المجتمــــــــع مــــــــن مــــــــسن30517مــــــــسن

اخت تـــــم وقـــــد ي، الميــــــدا المـــــن ـــــ ع اســـــة الد ــــــذه عتمـــــد و قـــــصر، دواتربمحافظـــــة يــــــار
وكــشفت والملاحظـة، والمقابلــة، يان، سـت أدوات واســتخدمت اسـات، الد ــذه لمثـل رالمناسـبة
ــاـن ســـواء ي المعلومـــا انـــب ا مـــن قـــصر بمحـــافظ ن بالمـــسن تمـــام غيـــاب عـــن اســـة رالد
عــدد ــ إ اســة الد توصــلت وقــد البديلــة، ــات ا أو للمعلومــات ساســية ــات ا مــن رذلــك

الن ــامــن م أ المعلوماتيــة: تــائج حتياجــات تلبيــة ــ العامــة والمكتبــات الثقافــة قــصو ميــة رأ
ن المسن ا يحتاج   .ال

ن    بـــ الـــسابقة ي اســـات للد الـــسابق العـــرض قـــدرمـــن للبحـــث كمجـــال ن المـــسن فئـــة أن
ــــ اختلفــــت اســــات الد وأن ن، الماضــــي العقــــدين خــــلال ن البــــاحث قبــــل مــــن تمــــام عــــض رلقــــي

تناولـتكيفي اسـات الد فـبعض الكبـار، علـيم مجـالات مـن واحدا م باعتبا ن المسن فئة تناو رة ر
َ

ل
اســـة د مثـــل ن، المـــسن احتياجـــات ـــ ع يم( رالتعـــرف ابـــرا اســـة)2018حـــسن ود مـــصطفي(ر، حـــسن

ن)م2014 وآخـــر الفـــا ســـليمان اســـة ود و، ـــ)م2010ر ال المـــشكلات تناولـــت اســـات الد عـــض و ر،
مثــــــل الــــــسن كبــــــار اســــــةتواجــــــھ ن( رد وآخــــــر مــــــصباح اســــــة)2015ومحمــــــود د نات( ر، حــــــس محمــــــد

 ).م2013

ن البــاحث مــن أحــد يتطــر الباحــث-قولــم علــم حــدود ــة-ــ بو ال حتياجــات ــط ــ رإ
ـا م انطلـق ـ ال النـواة ـ وتلـك م، احتياجـا لتلبيـة م ل المفسرة المجتمعية ات بالنظر ن للمسن

أ الباحث يأمل لذا ، ا ا المجالالبحث ذا يح ال تجاه البحث ذلك و ي   .نن
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اسة الد التا: رمخطط النحو ع اسة الد ت رسا   :ر

و لالمحو ن: ر للمسن الفلسفي الفكر   .يطار

ي الثا المفسرة: رالمحو المجتمعية ات وللاحتياجات( النظر ن   ). للمسن

الثالث تبا: رالمحو ذات ة بو ال نرحتياجات بالمسن   .ط

اسة للد النظر رطار   :ي

أولا
َ

ن/  للمسن والفلسفي الفكر   .يطار

ــــسرة (  المفــ ــــات ــ النظر م، وخصائــــــص م مــــــشكلا م، يفا وتــــــص م ــــا فئــ ــــوم، ــ المف
م  ):ل

ــ ع البــاحثو يتفــق لــم ــ ال ات المـصط مــن الــسن كبــار أو الــشيخوخة مــصط نعـد
وفـــسيولوجيا بيولوجيــا تحديـــدا ا تحديــد
ً ً ً

مرحلـــة عـــن ــ ع مـــصط ه باعتبـــا واجتماعيــا رونفـــسيا
ً ً

ـ الـسن كبـار ـوم مف ختلـف و ومعقـدة، متعددة ف بظر ا ف يتأثر سان حياة من جدا مة وم
ً

مكـن و ، ـضر ا أو فـي الر المجتمـع ـ أو البـدو المجتمع سواء المختلفة، المجتمعية ينماط ي
اللغو وم المف عرض خلال من ذلك نتوضيح للمسن صطلا و   .ي

ن - للمسن صطلا و اللغو وم  :يالمف

عليـــھ ـــر وظ الـــسن، فيـــھ بانت اســـ مـــن ـــو أســـن مـــن فاعـــل اســـم المـــسن اللغـــة ـــ ًجـــاء

الرجـــل ســـن ت ـــ وك ب، ُالـــش
ـــ: ِ ك أي الرجـــل وأســـن ـــرم، ال بـــھ ـــ ع يـــدي،( ُ ،)2003،285الفرا

ـــ معنا ـــ يـــة العر اللغـــة ـــ الـــشيخوخة لمـــة مـــنوتختلـــف مـــشتقة الـــشيخوخة إذ ـــرم، ال عـــن ا
فيقــــــــال الــــــــسن، ــــــــ ك ــــــــ ع للدلالــــــــة ــــــــستعمل و شــــــــيخا، ــــــــشيخ شــــــــاخ

ً
ك" الــــــــشيخ"  أد مــــــــن ــــــــو رو

ـو و ، ـو ال أيـضا ـس و يـاة، ا ـ والـضعف ـ الك أقـ بلـغ من و و رم ال ثم زالشيخوخة،
ً

وعـدم يـاة ا بأعبـاء القيـام عن زه و ضعفھ ر ظ إذا ز ال من مأخوذ ـالفظ عل تـھ ابـن(رقد
،  ).2000،200رمنظو

منظـو مـن م وطبيعـ ن المـسن ـوم مف ن البـاحث مـن عـدد تنـاو قـد أنھ بالذكر دير روا ل
المواثيــق أو ن والقــوان عات ــشر ال ضــوء ــ أو جتماعيــة أو الطبيــة الناحيــة مــن ســواء مختلــف،

ي الآ والتوضيح الدولية عات شر   :وال

 ط منظو من المسن وم    :رمف
ــب،(عرفـھ ــ) 2006،322غر ال ــة العمر المرحلــة ـ إ يــصلو الــذين اص ـ م نبــأ

بالمراحــــل نــــة مقا عامــــة بــــصفة جتماعيــــة و والنفــــسية ية الــــ الــــة ا وتــــردي و بتــــد رتــــرتبط ر
ـــ ع ة والقــد المناعــة ـــ ــوظ الم نخفــاض و ن والـــو بالــضعف المرحلــة تلـــك وتــرتبط رالــسابقة،

والتعر الوقتالتحمل نفس المختلفة للإصابة   .ض

 اجتما منظو من المسن وم   :رمف
يثم،( عرفھ التقاعـد) 2010،448ال سـن تجـاو مـن ـل المـسن لوتحـوRetiringزبـأن

ر من حالة أو التأمينات نظم ع ش ع أو ن خر مساعدة إ يتطلع اعتمادي نمط إ
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ال دوار و جتماعية دوارالعلاقات و جتماعيـة العلاقـات قبـو ـا ف الرشـد مرحلة لتطابق
الرشد مرحلة من المتأخرة السنوات تطابق  .ال

م - يفا وتص ن، المسن   :فئات

ـ ة ـ كب م بيـ الفردية ق والفر النفسية، صائص ا واحدة فئة سوا ل السن وكبار
و والميـو والـدوافع ــصية ال وسـمات العقليـة ات لالقـد ــلر لأن والقـيم، ـات تجا و نفعــالات

ـــ ال الـــسن، ـــ وك العمـــر ومنتـــصف الـــشباب مراحـــل ـــ فـــھ وظر ـــصية ال اســـتعداداتھ لـــھ وفــرد
ا تؤخر أو النفسية الشيخوخة إ بھ   سرع

عــــدد ـــ ة ـــ الكب ـــادة الز ب ـــس ـــا بأمر ك ـــو نيو ـــ الـــشيخوخة طـــب مركـــز قـــام روقـــد
م نيات الست وا تجاو الذين ن تقـسيمزالمسن جـدو ـشر ب ـسانية المجتمعـات جميـع العمر لن

م ال أشار مجموعات خمس إ ن د( المسن المنعم، ي) 10ت،.عبد النحو  :ع

ن .أ  المسن الشباب إ60منYoung oldمجموعة عاما
ً

عاما65
ً

.  
من .ب  الوسط ن المسن إ65مجموعة عاما

ً
عاما ۷۰

ً
 . 

من .ج  ن المسن إعا ۷۰مجموعة ما
ً

عاما ۸۰
ً

. 
ن .د  المسن شيوخ إ80من Old oldمجموعة عاما

ً
عاما95

ً
. 

ن .ه  المسن نخبة إ ۹۰مجموعة عاما
ً

أعوام( أعوام105 وخمسة  ).مائة

أضاف يتمثل) 2018،162رسلان،( كما ن للمسن آخر يفا تص
ً

:  

ركة .1 ا ع ة القد حيث من ن المسن المرحلة: رفئة تلك تقسيم مكن ثلاثو فئات  :إ

ـــشط - ال ــــت: المتحـــرك الب نطـــاق خـــارج بـــالتحرك لــــھ ـــسمح ية ـــ حالـــة ـــ يــــزال لا الـــذي ـــو و
ياة ا مجالات مختلف ام س  .و

تــــھ - لب م المــــلا تــــھ: زالــــضعيف ب داخــــل التحــــرك ــــ ع إلا ية الــــ حالتــــھ ــــساعده لا الــــذي ــــو و
حيان عض للمساعدة حتاج و اليومية حاجتھ  .لقضاء

لفراشـــھ - م المــلا ن نـــا: زالــوا وا ــا ف أصـــبح ــ ال جــة الد ـــ إ أقعــده أو المــرض أضـــعفھ الــذي ــو و
ً

ر
ء ع يقدر لا شا

ً
.  

ن  .2 المسن العمل فئة حيث ي: من ما إ المرحلة تلك تقسيم  :يمكن

ـــا: المتقاعــد - عل نــصت ــ ال الــسن لــغ و ومــة ا أو اصــة ا بالمؤســسات عمــل ـاـن الــذي ــو و
التقاعدشر   . عات

ـسابھ - ـ: العامـل الم ـو ـب( و ـ–طب كث ه ـ وغ ـ) محـام، ر ا ي-سـباك(أو ـا ر –نجــار-ك
ــ كث ه ـ ة) وغ و المتــد تھ ـ تمنعــھ ـ ح عمــل يظـل وإنمــا للتقاعـد معينــة ـسن يتقيــد لا رالـذي

العمل ستمرار   .من

ـــر - ا ـــ الغ: ج لـــدى عمـــل الـــذي اليوميـــة عامـــل ـــو ،و عينـــھ عمـــل صـــاحب مـــع يـــرتبط ولا ـــ
ن الو بھ يص ح كذلك ستمر   .و

ملاك - ا: صاحب ع ع ش ع أملاك لديھ وإنما عينھ عملا يزاو لا رالذي  .ل
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سر .3 الوضع حيث من ن المسن إ: يفئة المرحلة تلك تقسيم  :يمكن

أولاد - ومعھ وج   .الم

أولاد - معھ س ول وج   .الم

أولا - ومعھ   .درمل

أولاد - معھ س ول   .رمل

لھ - ب قر مع ش ع و   .عزب

وحيدا - ش ع و عزب
ً

.  
، تجـــو و عملـــو و ونفــسيا، جـــسميا اء ـــ أ الــسن كبـــار معظـــم أن ســبق ممـــا نيتــ ن

ً ً

المعنيـــة ــ الفئـــة تلــك ولعــل المجتمـــع، ومــع م أنفــس مـــع ومتوافقــو ن، خــر ـــ ع عالــة ــسوا نول
ال يقتصر لذا اسة، والد ـربالبحث ع علاوة ن، للمسن مة اللا ة بو ال حتياجات م أ عن زبحث

ـــــــم ف الباقيــــــة القلــــــة أمــــــا م، واحتياجــــــا ــــــم ل المفــــــسرة ــــــات النظر عــــــض ضــــــوء ــــــ ذلــــــك تفــــــس
شفى المس أو سرة اصة ا الرعاية إ يحتاجو الذين المقعدو أو ن نالعاجز ن   .و

م - وخصائص ن المسن   :مشكلات

من ـــــاـ ـــــــو) Carmen 2013،,1630,1633(رــــــش ت قــــــد ن المــــــسن مــــــشكلات أن ــــــ نإ
معاملـة، وسـوء تقاعـد، ومشكلات ، اجتما بعاد واس وإدمان، وفقر، ومالية، ية، مشكلات
فقـرار الرعايـة، دار ـ المـسن وضـع ـ إ المـشكلات ـذه مـن أخـر أو لة مـش تـؤدي أن الممكـن يومـن

يئـة ال يتطلـب الرعايـة دو ـ المـسن خاصـةروضـع ، الـدو تلـك ـ إيداعـھ قبـل للمـسن رشـادية ر
مثــل ســلبية عواقــب ــ إ يــؤدي أن يمكــن يــداع ــذا المعرفيــة: وأن عاقــة و والعزلــة، كتئــاب،

ي النحو ع المشكلات ذه م أ توضيح مكن و ، كث ا   :وغ

ن .1 للمسن جتماعية للمس:المشكلات جتماعية المشكلات م أ من يولعل ما   :ن

  :  Retirementالتقاعد-

العمـرعد مرحلـة ـ فـراد تواجـھ ـ ال المشكلات م أ من العمل عن التقاعد لة مش
ـــــــشالمتقـــــــدم، ،(و ا) 2015،220يالـــــــسم ـــــــش ع ـــــــ ال المراحـــــــل مـــــــن مرحلـــــــة التقاعـــــــد أن ـــــــ إ

نمـ ب فرد، إ فرد من تختلف ا ل ستجابة أن إلا فراد، ا ش عا ـو فـراد عـض ا ـستقبل ا
مـــــن دوامـــــة ـــــ الفـــــرد دخـــــو ـــــ إ وتـــــؤدي عبئـــــا خـــــر الـــــبعض ـــــ ع ل ـــــش نمـــــا ب ، ـــــ و لمـــــسرة

ً
ر

الدولــــة ـــ ع وجــــب لـــذا قبــــل، مـــن موجــــودة تكـــن لــــم ية والـــ والنفــــسية جتماعيـــة المـــشكلات
والمركز انة الم ع وحفاظا للدخل، ا مصد ه باعتبا ن المسن ات خ ثمار اس

ً ً
ر ولإشـباعر ، جتمـا

م احتياجا وتحقيق م  .رغبا

جتما - التوافق ع ة القد  :رعدم
الــــــدخل، ية، الـــــ وانــــــب ا ـــــا م عوامـــــل عــــــدة ـــــ ع ن المـــــسن عنــــــد التوافـــــق عتمـــــد
ة ســــر ف الظــــر ـــ إ بالإضــــافة التقاعـــد، موقــــف ـــة لمواج اســــتعداده ومـــدي المــــسن، ـــصية وو

عــ أن يمكنــھ فالمــسن بــھ، توجــدالمحيطــة لــم إذا بــھ المحــيط المجتمــع مــع اجتمــا توافــق ــ ش
مــــن جتمــــا ام ــــ و بــــالتوافق الــــشعو عــــد و الــــسابقة، وانــــب ا مــــن واحــــد ــــ رمـــشكلات
مــــــن ــــــ الكث نــــــاك و المجتمــــــع، أفــــــراد ن بــــــ افــــــل والت ابط ــــــ وال الوئــــــام تحقيــــــق ــــــ المــــــشاعر يأقــــــو
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جتماع تھ بي الفرد تواجھ ال ايجابيـةالتحديات علاقـات ن ـو ت ـ إ المـسنو ـس لـذا نية،
م لد جتما و النف التوافق من نوع لإحداث ن خر  ).2008،255عسكر،(مع

المعاملة - وسوء اك للان  :التعرض
الــسن كبــار معاملــة ســوء رة ظــا عـد

ُ
Elder Abuseي عــا ة، ــ خط اجتماعيــة لة مــش

الوقــــت ــــ المجتمعــــات مــــن عديــــد ــــا ــــم تتمثــــل مختلفــــة ا صــــو رة الظــــا تلــــك وتأخــــذ ن، الــــرا
ً
ر

الرمــــز ــــا وم يــــة، والكرا ــــسد ا المــــضمر العـــدوان ــــا وم ي، البــــد العــــدوان ح الــــصر يالعـــدوان
متنـاع أو بـھ، ـق ت انـة إ ـ إ بـاه ن توجيـھ أو خـر، احتقـار ـ إ يرمـز سلوك س يما رالذي ُ

ع السلام د و ص ال إ النظر وك،(ليھرعن  ).2003،373م

جتماعية - العلاقات لة   :مش
ـــ التقـــدم مـــع جيا تـــد جتمـــا م عـــالم نطـــاق تحديـــد مـــن بالفعـــل عـــانو المـــسنو

ً
ر ن ن

جتماعيـة م مـشارك مـن يحـد كمـا العمـل، مـلاء فقـد ب ـس جتماعية م علاق فتقل زالعمر،
المالية حوال و ة ال   ).2011،119حسن،(ضعف

نالم .2 للمسن ية ال   . شكلات
ن المـــسن ــ ا ترجـــع قــد ـــ ال المعوقــات عـــض وجــود ن للمـــسن ية الــ المـــشكلات حــدة مـــن ــد ز و

ا ال أشار ما حسب وذلك ي ا اجمال مكن و م، يم،(أنفس ي) 1997،143ابرا   :فيما

ي )1 الدو الط بالكشف ن المسن تمام ا  .رعدم
الوقا )2 بكيفية ن المسن اية د مرعدم ع تؤثر قد ال وادث ا من  .ية
يحتاجونـھ )3 الـذي سر و ا عن م عاد وإ شفيات المس يداع من ن المسن عض يخوف

ألفونھ  .و
م )4 ل الرعاية تقديم وعدم العمر، والتقدم الشيخوخة بأمراض ن المسن أسر و  .قلة

ن .3 للمسن قتصادية   :المشكلات

تمثـل أصـبحت ا أمـو نـاك
ً
عبئـار

ً
إضـافيا 

ً
جديـدا 

ً
ـ يـضاف  أحيـل إ الـذي للتقاعـد المـسن

يزد العلاج عبء و ذلك ل ، ا ال الطعام ع صو وا المسكن، توف عن ز وال  لوالدواء،
ن لدي قتصادية المشكلات حدة من   .المسن

ن  .4 للمسن حية و ال   :المشكلات

ا جتماعية المشكلات من لة مش الفراغ وقت لتقاعـدهعد يجـة ن ن المـسن تواجھ ل
ـــــشطة و جتماعيـــــة، ه أدوا مـــــن للعديـــــد وفقدانـــــھ ية، الـــــ اتـــــھ قد وانخفـــــاض العمـــــل رعـــــن ر
ــشعر فالمــسن ة، سـر يــاة ا أو بالعمــل يتعلـق فيمــا ســواء ـا يقــوم ـاـن ـ ال اليوميــة ياتيـة ا

لا ايجابيــة فـرص تتــوافر لــم إذا القاتــل والفــراغ الــشديد ــدبالملـل ز و ــل، الطو الوقــت ــذا ثمار ســ
ا متحــــر نفـــسھ ـــسان يجـــد حيـــث العمـــل، عــــن التقاعـــد عـــد الفـــراغ وقـــت لة بمـــش حـــساس
ً
ر
ن بالمــــــسن اصـــــة ا جتماعيــــــة المؤســـــسات تــــــوفر عـــــدم مــــــع ا حـــــد ــــــد وتز عمـــــل، أي مــــــن وحـــــرا

ً
 )

ب،   ).2005،55الغر
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ن .5 للمسن النفسية   :المشكلات
يــــــثم،( يــــــذكر ال ــــــسبة) 2010،458ابــــــن بال النفــــــسية ل المــــــشا مــــــن ن نــــــوع نــــــاك أن

ما أحـــد ن ضـــمو: للمـــسن ـــ المتمثـــل والبيولـــو الفـــسيولو ضـــطراب عـــن الناتجـــة ل رالمـــشا
خــــر و الــــسكر، ـــسبة ــــادة و ن الــــشراي وتـــصلب الــــذاكرة ضــــعف أو ات القـــد ــــ ونقــــص زخلايـــا : ر

و النفـــسية الناحيـــة ـــ اضــــطراب عـــن الناتجـــة ــــالمـــشكلات التغ يجـــة ن تحـــدث ـــ وال جتماعيــــة
والعزلة بالفراغ حساس و المعاش ع حالة عد السن لكبار   .المفا

ن .6 للمسن المعرفية   .المشكلات
أي فــإن لــذا الــبعض، ا عــض مــع ــا جوان متفاعــل امــل مت ــل ــسان ــصية عــد

ذ يؤكد ومما وانب، ا بقية ع تؤثر ا فإ ما أحد ب تص العمـراعاقة ـادة لز أثـرا ناك أن لك
ً

يتـــأثران داء ومـــستو اك فـــالإد التعلـــيم، لعمليـــة المختلفـــة المراحـــل انحـــدار معـــدل ـــ ع ـــ يالزم ر
للفـــرد، ـــ والتعلي ـــ العق المـــستو اد لمـــا داء انحـــدار معـــدل يقـــل حيـــث العمـــر، ـــادة لز يتبعـــا ز

ً

والع ـــ التعلي المــستو نقــص لمـــا نحــدار معــدل ــزداد ـــميو م عامــل نــاك أن كمـــا للفــرد، ــ ق
الــسن ــ ن المتقــدم وأن الدافعيــة، ـو و ن المــسن لــدي الــتعلم عمليـات ضــعف إحــداث ــ ب ـس ي

سنا أصغر م ممن أقل م لد الدافعية و ت
ً

،( ن   ).2005،342والعكر

ي الثا المفسرة: رالمحو المجتمعية ات وللاحتياجات( النظر ن   ):للمسن

المــداخل مــنعــددت الــسن ــ كب لــھ يتعــرض ومــا الــسن، ــ التقــدم مرحلــة تفــسر ــ ال
الوقــت ــ يوجــد حيــث ــم، مع وتكيفــھ ن خــر مــع وعلاقتــھ ونفــسھ جــسده ــ ات ــ غ و ات رتطــو

اجتمـا ا عـض و نفـ ا عـض الـسن ـ والتقـدم الـشيخوخة حـو ـات النظر من عدد اضر لا
ات النظر ذه وتحاو ، اجتما نف ا عض المرحلـة،لو ـذه المرتبطـة الـسلوك أنمـاط تحديـد

ـــا ال ـــ ت ي ــــ ال ئـــة الب مـــع المـــسن وتكيــــف يـــاة ا نوعيـــة تفـــس حطــــب،( مـــع ،)2005،520أبـــو
ي ات النظر ذه م أ تناو مكن   : لو

أولا
ً

ن:  للمسن المفسرة المجتمعية ات   :النظر

السن -1 لكبار النفسية ات  : النظر
ــــــا النظر ــــــذه يمكــــــنتركــــــز الــــــشيخوخة، مرحلــــــة ــــــا ف بمــــــا ي ــــــسا النمــــــو مراحــــــل ــــــم أ ــــــ ع ت

ي ا   :توضيح

 مات لتخطي كسو إ ك إ ة زنظر ر  :نر
احـــــداث مـــــن تتـــــألف حرجـــــة لمراحـــــل ع تتـــــا ـــــو النمـــــو أن ـــــة النظر ـــــذه اب ـــــ أ ييـــــر

ف ـــو ي حــساسة ات ـــ ف يــاة ا مـــدي ــ تمـــر أن يمكــن حيـــث ونفــسية، واجتماعيـــة ـــانبيولوجيــة
ــــة مواج ــــستلزم ــــ ال مــــات أو المــــشكلات أو ات الــــصعو عــــض يواجــــھ لأن دفا مــــس زــــسان

ً

وتوافقا
ً

  ).2018،320اشم،(

السن -2 لكبار جتماعية ات  :النظر
اصـة ا العلميـة ـا ق بطر الـشيخوخة مرحلـة ـة نظر ـل فـسرت ات نظر عدة ع اشتملت وقد

ي فيما ات النظر تلك   :وتتمثل
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والفعاليةن .أ  شاط ال ة   :Activity theory To Havicorstظر
ــ جتمـا ــشاط ال ميـة أ ــ ع وتركـز الــشيخوخة، اجتمـاع علــم ـ ــة نظر أو لعـد

وتــــر جتماعيــــة، ــــشاطات ال ــــ المــــشاركة الــــسن كبــــار مواصــــلة خــــلال مــــن الفــــرد  أن يحيــــاة
منخرطـا تتحقـق الـشيخوخة الفـرد ـو ي عنـدما

ً
ـشاط ن ـ لـسلوكياتا مـن و تھ عـوض ال  ـ رخـسا

ـذا دوار و ـ جتماعيـة، ـ بحاجـة الـسن كبـار أن ع ونـوا أن إ ـ ي جـة ع  نـدماج مـن عاليـة رد
جتماعية   )..Russell, 1990,190(والمشاركة

نفصال .ب  أو اب ة  : Pullout or disengagement نظر
ــ وحت متبــادل اب ــ ا عمليــة الــشيخوخة أن الفــرديتــر ن بــ التفاعــل قلــة ــ إ يــؤدي

ـــ و ـاـمينج مـــن كـــلا ــة النظر ـــذه أســـس وضــع وقـــد عـــامKamengj and Henryيوالمجتمــع،
جتماعيـــــــة1961 العلاقـــــــات مـــــــن مجموعـــــــة ن خـــــــر مـــــــع ل ـــــــش الفـــــــرد أن عتقـــــــدان بحيـــــــث م

مــــــ اب ــــــ بالا يبــــــدأ الــــــشيخوخة ســــــن ــــــ إ ــــــسان يــــــصل وحينمــــــا جتماعيــــــة، نوالتفــــــاعلات
نــھ ب التفاعــل لقلــة وذلــك قبــل، مــن ــا يقــوم ـاـن ــ ال ــشطة وتتــضاءل ، جتمــا ــسياق

جتماعيـــــــــة، ابط الــــــــر ضـــــــــعف مرحلــــــــة الـــــــــشيخوخة لأن المجتمــــــــع، ن ــــــــ  .Russell, C(وو
2007,173,192.(  

مة .ج  ة  : Crisis Theory زنظر
المجتمـ ـ للفــرد ـ الم الـدو ميـة أ ــ إ ـة النظر ـذه والــشيخوخةرـش التقاعـد وأن ع،

كمـــا والمجتمــع، بالأســرة المــسن علاقـــة ــ ع ذلــك يــؤثر حيــث للمـــسن، ــسبة بال ة ــ كب مــة أ زيمــثلان
ــذا ــا، يقومــو ـاـنوا ــ ال ــم أدوا عــن م لتخلــ يجــة ن مــات أ مــن ن المــسن يواجــھ مــا ــ إ نــش ر ز

ك احتياجاتـھ تلبيـة عـن ـز في الواقـع من ب ي يجعلھ الذي مـعالتخ التوافـق عـن ـز مـا
وقطـــع جتماعيـــة العزلـــة ـــ إ ميـــل و التحـــديات تجنـــب و الـــذات ـــ غمـــاس ـــ إ فيتجـــھ ئـــة الب

ومجتمعھ ھ بذو طھ تر انت ال جتماعية ابط والر العلاقات ود،( وأواصر   ). 2012،257الز

ة .د  ستمرا ة   :Theory of continuity رالنظر
شاط ال ة نظر نمط ناحيـة،وع مـن ـشاط ال ميـة أ لتؤكـد ة ستمرا ة النظر ي رتأ

ناحيــــــــة مــــــــن الـــــــسابق ــــــــ الفــــــــرد ـــــــا عل أعتــــــــاد ـــــــ ال لــــــــلأدوار ــــــــس ال ســـــــتقرار ميــــــــة أ وتـــــــضيف
للفـرد)  Janov , 2006, 1033-1046(ىأخر سبة بال الم الدو ة ضر ع مة ة نظر وتؤكد ر، رو ز

الـــ قيــام أن حيـــث الـــشيخوخة، مرحلـــة ةــ اســـتمرا ـــ ع ذلـــك ـــساعده مــا عمـــل المـــسن رص
التوافــق مــن نــوع إحــداث ــ إ يــؤدي ممــا تــھ، و كــسبھ و ن خــر مــع جتماعيــة العلاقــات ــ

جتما و ،( النف سل   ).2013،57وندة

الدو .ه  ة   :Role Theory رنظر
توســعت وقــد ة، ــ كب ميــة أ جتمــا الــنفس علــم ــ الــدو ــة نظر يمرتحتــل مفــا ــ إ

والطبقـة انـة، والم والوضـع، ، الـدو اخر رأساسية ـذه)  Roberta ,1999 , 87 – 100 (ي ـ ت وت ،
ن العـــشر القــر مطلـــع ــ ـــرت ظ حيــث جتمـــاع، لعلــم الوظيفيـــة البنائيــة ســـة المد ــ إ ــة نالنظر ر

وعلاقاتـــھ الفـــرد ســـلوك بـــأن عتقـــد و جتمـــاع، علـــم ـــ ديثـــة ا ـــات النظر مـــن ـــ جتماعيـــةو
جتمــا الــدو ــذا وإن المجتمــع، ــ ا ــشغل ــ ال جتماعيــة دوار أو الــدو ــ ع عتمــد رإنمــا ر

عـــدة ـــشغل بـــل واحـــدا اجتماعيـــا ا دو ـــشغل لا الفـــرد بـــأن علمـــا ، وحقـــو واجبـــات ـــ ع ينطـــو
ً ً ً ً

ر ق ي
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ا وحـــد المؤســـسة ـــ ة ـــساو م ـــو ت لا دوار ـــذه و مختلفـــة، مؤســـسات ـــ تقـــع ـــونأدوار ت نبـــل
والمجتمع الفرد ن ب وصل حلقة فالدو   ).2000،159ميخائيل،(رمختلفة،

جتماع .و  التبادل ة  : Social exchange theoryنظر
ات للقـد ن المـالك ن المسن يحاو بحيث والعطاء، خذ فكرة ع ة النظر ذه رعتمد ل

مـــــصا تحقـــــق ـــــ ال جتماعيـــــة العلاقـــــات مـــــن نـــــوع إقامـــــة المـــــال التبـــــادلأو ـــــة نظر وتقـــــوم م،
مـــع تفاعلـــھ خـــلال مـــن انـــة والم الـــذات ام ـــ اح تحقيـــق ـــ إ ـــس ص ـــ ـــل أن ـــ ع جتمـــا
عمليـة خـلال مـن جتمـا سق وال ن المسن ن ب المتبادلة العلاقة تفسر طار ذا و ن، خر

ن المتبادل والعطاء   ).2006،18سليمان،(خذ

النفسية -3 ات السنالنظر لكبار  :جتماعية
ما أحــــد ن ت أساســــ ن ت نظــــر جتمــــا النفــــ انــــب ا ذات ــــات النظر شــــملت لقـــد
ـــة نظر خــر و جتماعيــة، تــھ بي وســط ص كــ الفــرد س تــد ــا و ل نظــرا ــصية ال ــة رالنظر

ً

جتما و النف بنوعيھ ي) Mellor.2000,3-7(التوافق فيما م وايضاح م بيا تم   :،وس

صيةنظر .أ  ال  : Personality Theoryة
ــــ ع يـــاة ا مــــن ة ـــ خ الـــسنوات ــــ التكيـــف أنمــــاط تفـــس ـــ إ ــــة النظر ـــذه ـــدف

يــر وعليـھ ــصية، ال مــصط خـلال مــن ـا عميم يجــر ــ ال الـسلوك أنمــاط يأسـاس  أنــصار ي
أمثـال ـذه ـة تن: (النظر ونيوجـا راسـل  العمـر ـ التقـدم مـع التوافـق أن ) Russel & Neugartenر

ـ الفـرد، ـصية وسـمات بـنمط يـرتبط إ ن نظـر ات وو ـ ـ العمـر ـ للتقـدم المـصاحبة التغ ـا ع  أ
يجـة ن للتفاعـل ن ات بـ ـ ات جتماعيـة التغ ـ والتغ جيـة ا طبقـا البيولوجيـة را الداخليـة،

ً
ـذه   ل

ـة ـصيات يذو فـراد فـإن النظر املـة ال لأ المت أفـضل، أداء تقـديم ـونـستطيعو يمل  نـم
الـذات ضـبط مـن عاليـة جـة ات رد والنـ روالقـد نـة والمر ة والمعرفيـة، ـ ـ وا و المقابـل والتفـتح،

ذو فـراد ـصيات يفـإن ـ ال املـة غ م المت م ـ إعاقـات لـد ب وظـائف ـس ي ممـا ولوجية الـسي
خاص ل ش م انفعالا التحكم ع ة القد فقد م ،( رل   ).2004،17اليحفو

ثانيا
ً

للاحتياجات:  المفسرة المجتمعية ات   .النظر

ن تمــــ والم الدولــــة ـــساعد ــــا م دافعــــا ن المـــسن لاحتياجــــات المفــــسرة ـــات النظر عــــد كمـــا
ً ً

ئـــة ب ـــ يجـــد الـــذي فالمـــسن ـــا، تلبي ـــ ع ب الـــدؤ والـــس م حاجـــا ـــم تف ـــ ع ن المـــسن وبرعايـــة
والتقـــد بـــالآمن والـــشعو النمـــو ـــ ع ـــساعده مـــعرمجتمعيـــة ومتكيفـــا نفـــسھ مـــع متوافقـــا نجـــده ير

ً ً

ي فيما ات النظر تلك وتتمثل   :مجتمعھ،

أولا
ً

البيونفـــ:  تجـــاه ـــات ـــشمل: نظر وسيقتــــصر و اي مـــو ـــة ونظر ، النفـــ التحليـــل ــــة رنظر
ي فيما م ع ديث   :ا

النف .1 التحليل ة  :نظر
واســتجابة يجــة ن اـن ن، العــشر القــر مـن و العقــد ــ النفـ التحليــل ـو ظ نإن ل ر
أن جعلتــھ ة باســتمرا النفــ التحليــل تطــو ثــم المعاصــرة، الطبيــة ســة المما تطلبتــھ لمــا رحتميــة رر
حــل ــ ع فقــط ينحــصر لــم اســتخدامھ لكــن الــنفس، علــم مجــال ــ جديــد لمنطلــق أساســا يــصبح

ً

النفــــــــ الطبيــــــــة ل ــــــــاالمــــــــشا ودينامكي المجتمعــــــــات تجابــــــــھ ــــــــ ال ل المــــــــشا ــــــــة لمعا امتــــــــد بــــــــل سية
ة،(المختلفة    ).2015،4،3رمصاو
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اي .2 مو ة رنظر   -):1893H. Murray(ي
اي الكـسندر يـ ـي الـنفس عـالم H. A. Murray, 1893 رمـو امات لـھ مر  ـ إسـ

صية، ميادين م ومن ال ا ال الموضوعات أ ة ناقش فأساس أو الدوافع نظر اجات، ة ا  نظر
اي ـصية ديناميـات اسـتعرض أنـھ رمـو ضـع ال ـا وو ـوم ف اجـة مف مركـز ا ـ ـ ـ رئ ة و  ربـؤ
تمـام تـھ، ا ـ إذ نظر اي عت اجـة رمـو نطـلاق نقطـة ا و ي سـلوك أي ـ البدايـة ـسا  موجـھ، إ

ي الـسلوك أن ىيـر حيـث مـرتبط ـو ـسا اجـة سـلوك ـسان با دائمـا ـس فالإ
ً

طمـع  ـ و  إ
ياة  ساسية حاجاتھ إشباع الرحمن،(اليومية ا   ).1998،479عبد

ثانيا
ً

ي:  سا تجاه ات الـذات: نظر محـددات ة ونظر سلو، ما ة ونظر ، مو ة نظر شمل رو
ي فيما م ع ديث ا   :وسيقتصر

مو .1 ة  :رنظر
مـو تـھ رـس ـصية ـ نظر ،ا جتمـا بـالمن ال يتـصو ييـو  ـسان أن رلأنـھ

ئــة مــع يــرتبط ا علاقـــة جتماعيـــة الماديــة الب وســـلوك ــصية ال مـــو ــصف و رمتبادلـــة،
ـــــــي النحــــــو ـــــــ ع م إجمـــــــال يمكـــــــن عوامــــــل عـــــــة أ خـــــــلال مـــــــن الفرديـــــــة: رجتمــــــا المواصـــــــفات

ــــــــ ا تحبــــــــذ أو ا تفرضـــــــ ــــــــ ال جتماعيــــــــة العوامـــــــل ات تــــــــأث اثيــــــــة، الو ـــــــسيولوجية إشــــــــباعرالف
أســـــاليب محـــــددة، ئـــــة ب ات مفـــــر ـــــ ع بنـــــاء ـــــا علم تـــــم ـــــ ال ســـــتجابة البيولوجيـــــة، اجـــــات زا

الفردي اك د و    ).2015،113حمدان،(رستقبال

لماسلو. 2 اجة ا رم ة   :Maslowنظر

ســــلو مــــا ــــام أبرا عــــدAbraham Maslowعُــــد كمــــا ــــسانية، ســــة المد اد ر رأحــــد و
ــ اجـات ا تـھ انظر وصــنف الفـرد حاجــات فـسرت ـ ال الــنفس علـم ـ فــة المعر ـات النظر ومـن

وحركــــة جديـــد باتجــــاه الـــنفس علـــم ســــلو مـــا وأمـــد ــــا، مي وأ ا ضـــر حيـــث مــــن ـــا أولو ورحـــسب
ل ـــش ا قــسم أنـــھ ــ ح ، النفـــ والتحليــل الـــسلوكية ن ســت المد عـــن ــا تناول ـــ تختلــف رجديــدة

أعت وقــد جــة، متد ات مــستو ذي اجــةررمـي وا ــا مي لأ طبقــا اجــات ل تنظيمــھ ــ ســلو مــا ًمــد

بـــالرغم الفـــسيولوجية اجـــات ا فمــثلا ا، عقيـــد أو ـــا قو أو ا شـــد ــ س ولـــ شـــباع، طلـــب ــ
ً

تحفــظ ة وضــر مــة م حاجــات ــا أ إلا المعقــدة، جتماعيــة اجــات ل ــسبة بال ــسيطة ــا أ ورمــن
تـــأ ثـــم ـــرم ال قاعـــدة ـــ ي وتـــا النـــوع مـــنبقـــاء حاجـــات ا عـــد نتمـــاء–ي حاجـــات–حاجـــات

الذات الذات–تقدير تحقيق والمعرفة–حاجات م الف   ).2014،141العلاق،(حاجات

الذات .3 محددات ة   :Self - Determination Theory ( SDT(نظر
الـــــــذات محـــــــددات ـــــــة نظر عـــــــد

ُ
)S.D.T (Self-determination Theoryأحـــــــدث مـــــــن

م ـــــ ـــــات اجـــــاتالنظر ل دقــــــة ـــــ أك ـــــوم مف ـــــ ع اعتمـــــدت حيـــــث ـــــصية، وال الدافعيـــــة جـــــال
ــ و للفــرد ة الــضر النفــسية اجــات ا مــن أنــواع لــثلاث ــا تناول خــلال مــن اجــة: ورــسانية، ا

الكفــــاءة ــــ ســــتقلاليةCompetenceإ ،Autonomyنتمــــاء و ،Relatednessالعوامـــــل ــــ عت و ،
ـشب ـ ال صية وال ية العوامـلالبي تلـك نمـا ب ـا، وتقو الـذات وتـدعم تحفـظ اجـات ا ـذه ع

ضـطراب و والـصراع، المــرض، ـ إ تـؤدي ــا فإ اجـات ا ـذه إشــباع عـو أو تحـبط ـ ــوثر،(قال
2017،36.(  
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الثالث ن: رالمحو بالمسن تباط ذات ة بو ال   رحتياجات

ة(  بو ال م احتياجا ا، خصائص ا، مي  ).أ

مـــنح كــأفراد النـــاس ــا يحتاج د مـــوا بمثابــة عـــد الواســع ـــا وم بمف ــة بو ال رتياجــات
بـــــاختلاف تختلــــف ـــــ و المجتمــــع، ـــــ المناســــب جتمـــــا داء أجــــل ومـــــن والبقــــاء يـــــاة ا أجــــل

ــ ــا يمــر ــ ال ــة العمر المراحــل بــاختلاف الواحــد للفــرد ــسبة بال تختلــف كمــا والمواقــف، فــراد
ياة، ا ه ـسقردو و يـاة ا وأسـلوب الـسائد جتمـا النمط باختلاف حتياجات تختلف كما

والمجتمع ماعة ا مستو ع   : ىالقيم

حتياجات )1 مية   :أ

ستمرار من يمكنھ بما سان للإ البيولو الكيان ع المحافظة ع اجات ا عمل
ـــ عـــن والــدفاع ، العـــضو وجـــوده ـــ ع المحافظـــة أي يـــاة، ا نوعـــھ،يــ ـــ ع بقـــاء و الوجـــود ذا

ــسانية ــصية ال ــشكيل و بنــاء ــ ا ــ كب اما إســ جتماعيــة و النفــسية اجــات ا م ــس کمــا
ً ً

عــددا س يمــا ن حــ الــسليم، النمــو إحــداث ــ ع ــسان اجــات ا ــساعد ، ســو ل ــش ــا ونمو
ً

ر ي
ا إشـباع يـتم أن ـشرط اجـات، ا تلك إشباع إ دف ال شطة مباشـر،من ل ـش اجـة

انـــات وإم ات قــد مــن الفــرد لـــدي مــا ــ ع التعــرف ــ اجـــات ا ــساعد وســليم، ســو أســلوب رو ي
انـــات للإم اكـــھ إد عـــن فـــضلا انـــات، م ـــذه وفـــق ـــا، م ـــشبعھ مـــا خـــلال مـــن وذلـــك روطاقـــات،

ً

ــــس المنطلــــق ـــذا ومــــن اجـــات، ا ــــذه ـــشبع مــــا ـــا م ــــستمد ـــ وال بــــھ، تحـــيط ــــ ال يـــة مالبي
وتحقيــق حاجاتـھ إشـباع مـن يمكنـھ بمـا لواقعـھ اكـھ وإد لذاتـھ الفـرد بـصار اس مـدي ـ اجـات را
عقــــب تيــــاح و الرضــــا مــــن جــــة بد ــــسان ــــشعر ــــذلك و انــــات، إم مــــن لديــــھ مــــا وفــــق رغباتــــھ ر ر

غباتھ و حاجاتھ   ).2018،22،21مختار،( رإشباع

حتياجات )2  :خصائص

ا ة ــ المم ــصائص ا معرفــة التعامــلــساعد كيفيــة ــ ع الوقــوف ــ ع ن المــسن جــات
ـــساعد و جتماعيـــة، و والنفــسية ية الـــ الرعايـــة مــن ألـــوان مــن يتطلبونـــھ ومـــا الفئــة ـــذه مــع
ـــل أضــاف وقــد ــذا م، برعــاي المنوطــة والمؤســـسات معيــات ا أداء مــستو ن تحــس ــ ع ىأيــضا

ً

دي،( مـــن النـــصر،( ،) 2015،124والبـــار تبـــاطعـــ) 2019،124أبـــو ذات ـــصائص ا مـــن رددا
ً

ي فيما يتمثل ا م أ ولعل ن المسن باحتياجات   :الشديد

ائية - لا اجات   .ا
متجددة - اجات   .ا
متنوعة - اجات   .ا
جة - متد اجات   .را
ا - مي أ جة د مختلفة اجات   .را
سان - عند النمو مراحل باختلاف مختلفة اجات  . ا
باختلاف - مختلفة اجات والمجتمعاتالثقا   .افات

حلـــة ـــستأنفوا ـــ ح ـــم ل المجتمـــع وتقبـــل وجدانيـــة ومـــشاركة ـــم لف حاجـــة ـــ رفالمـــسن
سـرة ـا ع ـزت ـ ال الرعايـة تـوف الـسن كبـار يجد وعندما شباع، من ملائم جو م حيا
وحـــــلا م حاجـــــا إشــــباع ـــــ م وســــعاد م حمـــــاي ــــ ع عمـــــل ملائمـــــة ئــــة ب ـــــم ل ذلــــك يـــــوفر بحيــــث
ً
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خدمـــة ـــ م ـــس اكمـــھ م ات ـــ خ مـــن م لـــد مـــا وتقـــديم التكيـــف ـــ ع ذلـــك م ع ـــ م ل لمـــشا
اجـــــات ا تلـــــك وخـــــصائص م حاجـــــا ـــــ ع التعـــــرف ة ضـــــر ذلـــــك ـــــ إ أضـــــف وتقدمـــــھ، ورالمجتمـــــع

م ل سبة صادق،( بال   .)1999،18آمال

ة )3 بو ال ن المسن   :احتياجات

ممثلـة اجتماعيـة حاجـات مـن ن المـسن حاجـات جتماعيــة،وتتعـدد م علاقـا ـز عز ـ
المرحلـــة بطبيعــة مرتبطــة ية ــ وحاجــات م، ــان لم المناســب الــدخل لتــوف اقتــصادية وحاجــات
ثقافيـة وحاجـات المرحلـة ـذه ل غالبا المصاحب الفراغ بوقت مرتبطة حية تر وحاجات ة، العمر

ً
و

ات ـ وا المعلومـات من ا ان س لا ة ثر يمثلو م لأ ونظرا ن
ً

التوافـق لإعـداد نفـسية وحاجـات ،
ة ـــ كث ن المـــسن فاحتياجـــات حفـــاد، و بـــاء و جـــداد ن بـــ الفجـــوة ـــب وتقر ـــة العمر المرحلـــة مـــع
وإذا والتــــوتر ضــــطراب و القلــــق ــــ إ يــــؤدى ذلــــك فــــإن حتياجــــات ــــذه ــــشبع لــــم وإذا ومتنوعــــة

وأدى ر والسر بالراحة ا وشعر والتوتر القلق م ع ال واشبعت و جتماز م توافق إ   .ذلك

ن بالمـــسن تبــاط ذات ـــة بو ال حتياجــات ــم أ ـــ ع يقــف أن ـــا ا للبحــث مكــن رو
ي النحو ع ا ا العصر ومعاي المصر المجتمع معاي ضوء   :يوذلك

ن -1 للمسن جتماعية   :حتياجات

مــن ــل يــدي،(ُذكــر العا(،)2009،29الز ة الــ مــن) 2012لميــة،ومنظمــة مجموعــة
ا م أ ولعل ن للمسن جتماعية   :حتياجات

ة- سر ياة ا دفء إ اجة   .ا

جتماعية- انة والم الصو ع فاظ ا إ اجة   .را

جتما- والتكيف التوافق إ اجة   .ا

والكرامة- القيمة كنف ش الع إ اجة   . ا

وا-  من إ اجة جتماعيةا   .ماية

نالنفسيةحتياجات -2  :للمسن

ـم ومـن   حتياجـات أ اجـة بـالأمن رالـشعو ـذه ـ وا اجـة التقـدير، إ ـ وا  رالـشعو إ
والمحبـة انـب إشـباع أي بالعطف ي ا اجـة،للفـرد الوجـدا ا ـ إ دائمـا يتطلـع فالمـسن

ً
نـة   للطمأن

وف، من روالتحر اجـة ا ـ ا عـن بالـسعادة روالـشعو سـتقرار إ بالرضـا الـشعو ـ إ اجـة وا ر،
يـا ميـعةا ا قبـل مـن ـسنة ا المعاملـة ـ إ اجـة وا اجـة ،، ـ وا الـذات، عـن والـدفاع القـوة إ

اجــةو ــ ا ــ بالاعتمــاد روالــشعو ســتقلال إ ــشاط ع ال ــ نــدماج ــ إ اجــة وا الــنفس،
وا ية، ف ال امج ال والمشاركة و ماية إ اجةال إووالرعاية، ا اجة  الـرأي توعية ا

ميــة العـام ح نفــ منــاخ تــوف بأ ــضيف) 2010،210ــاج،( الــسن لكبــار مــر و ـاـت،(، بر
ي) 2009،7 النحو ع النفسية حتياجات من عضا

ً
:  

النفس - م ف إ اجة   .ا
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الذات - ام باح الشعو إ اجة   .را

ب - الشعو إ اجة النفسرا   .الثقة

العاطفي - بالاستقرار ب با الشعو إ اجة  . را
ن-3 للمسن ية ال   :حتياجات

أيــا   المجتمــع ــ ــسان إ ــل ل ة والــضر ساســية المتطلبــات مــن ية الــ الرعايــة ورعــد
افحـة وم مـراض مـن والعلاج الوقائية بالإجراءات القيام الدولة ع يفرض لذلك وضعھ؛ ان
ـــــــا، ودعم ـــــــشفيات المس وتــــــوف المناســـــــب الـــــــص ــــــو ا يئـــــــة ـــــــ ع والعمــــــل ـــــــراثيم وا فــــــات

ــ ع والعمــل ــا، لأبنا والــسلامة ة الــ مــن مــستو ــ أع تحقيــق أجــل مــن العلاجيــة ىوالوحــدات
والتقــدم ــ للر مؤشــرا ذلــك عــد حيــث والوفيــات المــرض ــسب خفــض

ً
)Bettencourt B. Ann 

2002,38,41.(   

ـــــل   ـــــش ـــــم ) Abdul Mohsin ,2012,24,25(،)2012،5ـــــشان،(مـــــنو أ أن ـــــ إ
ي يأ فيما تتمثل ن بالمسن تباط ذات ية ال   :رحتياجات

ية- ال الرعاية إ اجة   .ا

ة- بال تقاء إ اجة   .را

الطبية- المصادر توف إ اجة   .ا

الط- شاد و التوجيھ إ اجة   . را

اجة- الصا التثقيف   .إ

ن قتصادية حتياجات-4    :للمسن

الـة ع السن ك يؤثر للأفـراد، ا ب حيـث قتـصادية ـ  العمـل قـوة مـن نالمـسنو ي
التا المشاركة نيحرمو و ـدمات الـسلع إنتـاج ـ من م أو وا ،نتـاج ـذا عائـد مـن العادلـة فرصـ

إا  : قتصادية حتياجات تتمثلو ا ستفيد ال جتما الضمان أنظمة تطبيق اجة  م
ن، جميع اجة المسن ن يكفل نظام إ ا صو المسن ـ لل ناسـب دخـل ع ي ـادة مـع مناسـب  ـ الز

دمات السلع أسعار اليف أن وخاصة وا ل أصبحت والدواء العلاج ت عبئـا ش
ً

ا  ـ كب
ً

ـ  انـب ع  ا
ــ ن حيــاة قتـصادي ن،( المــسن ــس ا جمــل،)2019،61يــشر حتياجــات) 205خليفــة،( و

ي يأ فيما ا ر ومظا ن للمسن   :قتصادية

ن - للمسن المعا ن   .التأم

ن - للمسن جتما ن   . التأم

ن - للمسن جتما الضمان   . تحقيق

ن - للمسن المجانية دمات ا باب  . فتح
المجتمـــع ــ ع ن المـــسن حــق مـــن أن ســبق ممـــا ـــيتــ م ــ وخ ـــم عمل لــھ قـــدموا الــذي

م احتياجــــا ــــ ل و الــــشاملة الرعايــــة ــــم ل يــــوفر أن متتاليــــة، عقــــود مــــدي ــــ ع م شــــد و م رشــــبا
عايــة والنفــسية والطبيــة جتماعيــة و والعقليــة ــسمية ا ــا ر مظا افــة ب ــصية ال م غبـا رو ر
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المـــــ برعايــــة المعنيــــة ـــــات وا الدولــــة ــــ ع أخـــــر ناحيــــة ومــــن املــــة، كفيلـــــةيمت نظــــم وضــــع ن سن
ـم ا بخ سـتفادة و جتماعية و ا م قتصادية الشاملة التنميـة عمليات ن المسن اك باش
ــم ا وقد ـم انيا إم تناسـب ال عمال عـ م تد إعـادة انيـة إم مـع م تخصصا رمجـالات ر

الــسماو ع الـــشرا أكدتــھ مــا ـــذا و والعقليـــة، ــسـمية نا القـــوان عرفــھ أن قبــل فرضـــا وجعلتــھ ة
ً

لة طو ن بقر  .والوضعية

ن حتياجات -5 للمسن حية و   : ال
ـ الـسن كبـار يحتـاج م أوقـات شـغل إ ايـدة فـراغ ـشطة العمـل عـن التقاعـد عـد الم أ  ـ

ـرامج حيـة و ر الرضـا تـدخل وتر م ووالـسر م ناحيـة مـن علـ ـشعر م و م بقيمـ يـ ناحيـة مـن وأ
، مو يأخـر ـض ميـد،( الرفيـق فقـد عـن عو ـم)2011،2498عبدا أ إبـراز مكـن و حتياجـات ،

تباط ذات حية و ن رال ي بالمسن   :Mayhem M. Sultan ,2017,87)(فيما

المختلفة - والمناسبات فلات ا فيھ تقام ن للمسن اجتما نادى وجود إ اجة  .ا

اجة - ح إ ا و ات ستد الذى ال  .الما خ

اجة  - سة إ ا وايات عض رمما ية ال ف وال   .جتماعية

اجة -  والثقافية والفنية جتماعية الصبغة ذات الندوات إ ا
أن سـبق ممـا ن لـدى يتـ ـل فـراغ وقـت المـسن م ـستخدم أن يمكـن طو  لإدخـال لمـص

ر الرضا وذلك ووالسر م، أنفس ق عن إ ام طر ـشاط ألـوان عـض ـ س م المحبـب ال  والـذى إلـ
ون ـ م عـن فيـھ ع ز مـشاعر ـ ي فيـھ ونو إيجـا تـأث ـا ل حيـة و ال ـدمات ا أن حيـث م، مـوا

ا ن يمر ال ياتية ا الضغوط عبء من تخفف إذ ن، المسن ة   .وع

ن -6 للمسن والمعلوماتية الثقافية   :حتياجات
الم ة ــــ ل غنيــــا ا مــــصد الــــسن كبــــار عــــد

ً ً
ر للمعرفــــةُ ومنبعــــا لــــة، الطو ن الــــسن ــــ ع اكمــــة

ً

ام للإســ فرصـة ـم ل تتـاح وأن ـم، تمـام ـ ب ي لـذلك نتاجيـة، و ـة دا و دبيـة و رالعلميـة
مـن سـتفادة يمكـن التقاعـد عـد ـ وح العطـاء، ـ ع ن قـاد دامـوا مـا نتاج و التنمية رمسار

وا جمة ال متعددة مجالات م اخ مي أ تزداد المعلومات فقيمة ، العل والبحث س رلتد
ــــ المعلومــــات ميــــة أ ز ــــ وت ــــا، يحتاج الــــذي الوقــــت ــــ تــــصلھ لا أو المــــستفيد ــــا م يحــــرم عنــــدما

لبنـــــاء المختلفـــــة ساســــية ات بـــــالمتغ لمــــام و م تـــــواج ـــــ ال المــــشكلات حـــــل مــــن فـــــراد ن تمكــــ
و يواج ما افة عن موضوعية ام ـنأح يحتاجونـھ ما إ م وصول س وت ل ومشا قضايا من

م وأعمال م   ).2009حايك،( حيا

ــــشوا    ع ـــيـ م ــــساعد و ن المــــسن احتياجــــات ــــ تل ــــ ال المعلومــــات مــــن العديــــد نــــاك و
ا م أ من متوافقة ن،( حياة   ):2018،8،9حس

لم - وتجنب بالأمن تتعلق ال  .المعلومات

تتعلق - ال قتصاديالمعلومات   .بالأمن

نة - الطمأن ع تبعث ال   .المعلومات

جتماعية - العلاقات توطيد ع ساعد ال  .المعلومات
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الفراغ - وقت ثمار اس ع ساعد ال   .المعلومات

م - والف المعرفة إ تؤدي ال   .المعلومات

بالتقدير - المسن شعر ال  .المعلومات
ح ــــــ ن المـــــسن أن ســــــبق ممـــــا ــــــيتـــــ ح ـــــم ل المجتمــــــع وتقبـــــل م طبيعــــــ ـــــم ف ــــــ إ اجـــــة

المجتمـــع بمـــساندة الـــسن كبـــار ــشعر وعنـــدما شـــباع، مـــن ملائـــم جــو ـــ م حيـــا حلـــة رــستأنفوا
اجتماعيـة ئـة ب ـم ل يـوفر ذلـك فـإن سـرة ـا ع ـزت ـ ال مـة اللا حتياجات توف زالفعلية

وسعاد م حماي ع عمل ملائمة ية معليمية ل لمشا وحلا م حاجا إشباع م
ً

.  

اسة الد   :رتوصيات

ي ا م أ من لعل حات، والمق التوصيات من بالعديد الية ا اسة الد   :رتو

م - فراغ وقت ثمار واس م احتياجا تلبية ع عمل ن للمسن حاضنة اجتماعية ئة ب  .توف

ــ - عامــةغي ن المـــسن فئـــة نحـــو المجتمــع أفـــراد ـــنظـــرة ف ـــ، ع ة القـــد م ولـــد ة ــ خ اب ـــ أ رم
المشاركة فرصة م ل تتاح أن طة شر العطاء  .مواصلة

ـــــة - بو ال حتياجـــــات لتـــــوف إجرائيـــــة بآليـــــات المجتمعيـــــة والمؤســـــسات القـــــرار صـــــا إمـــــداد
المتاحة انيات م ضوء ن  .للمسن

واجتماعيـ - نفـسيا يتفاعلوا ح م عزل وعدم المجتمع ن المسن دمج
َ

ومـع ـم ل ن المحيطـ مـع ا
ً

المحلية م ئ  .ب

جتما - و سر م ومحيط السـن كبار ن ب التواصل ع  .ىالمحافظة

والتطوعيـــــة - وميــــة وا والثقافيــــة جتماعيـــــة ــــشطة ــــ المـــــشاركة ــــ ع ن المــــسن يع ــــ
م ا وقد م انا إم  .رحسب

المجت - ن ببالمسن تمام ع علام وسائل ميع قضايا وإبراز  .مع

ـــ - ع والمـــسنات ن للمـــسن م الكـــر ش العـــ ن تـــأم مـــستلزمات ـــ تل اجتمـــا ضـــمان نظـــم وضـــع
  .السواء

الـذي - العمـل وتـوف بالمعـاش، عرف ما أو التقاعد سن عد العمل سنوات بمد الدولة قيام
كيا لـــــھ المجتمـــــع ـــــ فــــــاعلا عـــــضوا يجعلـــــھ والـــــذي ــــــسدية ا المـــــسن ات قـــــد مـــــع ناســـــب ي

ً ً
نــــــھر

ز بال شعره ولا حاجتھ سد و ياة ا ع عينھ لا والذي المستقلة تھ ص   و

م - ــ مـع ناســب ت المعـاش ســن م لـوغ و م تقاعـد عــد ن للمـسن بديلــة أدوار الدولـة تـوفر
يفيد لا فيما ه ثما اس يمكن لا فراغ وقت م لد يخلق لا  .رح
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  المراجـــعقائمة

ية: أولا العر   المراجع

اجح سن ،ج د المح راھیم عب صھا). 2010( اب شریعاتھا وخصائ ة ت ة الاجتماعی ة . الرعای كلی
 .دار التعلم الجامعي: التربیة، جامعة الأزھر بالقاھرة

ود د ،الزی ماعیل محم ة ).  2012( إس ة الاجتماعی سات الرعای ي مؤس سنین ف اة الم ع حی واق
ان ي عم ة ف ة والخاص ة: الحكومی ة جامع ة، مجل ة میدانی ة دراس دس المفتوح  الق

 .)1(للأبحاث والدراسات، العدد 

سنین).1999( آمال وآخرون،صادق ة الم ى مرحل ین إل ة الجن اھرة.  نمو الإنسان من مرحل  :الق
 .مكتبة الأنجلو المصریة

ا: عنایة الإسلام بالمسنین). 2006( أماني غریب ،كمال ة" . أسسھا وتجلیاتھ ة التربی ة كلی  مجل
 ).3(، العدد )12(لد ، جامعة عین شمس، مج"

شر ن، س ا ـشو). 2019(يعبد ع ممـن الـسن لكبـار ة الموج جتماعية و النفسية نساءة
الدولـــــة دو النفــــــسية،. رـــــ البحـــــوث مركـــــز ، ـــــ العل والبحـــــث العـــــا التعلـــــيم ة ا رو ز

مجلد والنفسية، ة بو ال البحوث العدد)16(مجلة ،)62.( 

ع ش العامةت). 2014(العلاق، العلاقات ة وإدا ان: عمان. رنظيم العبي  .مكتبة

شیخوخة). 2018(بشري أحمد ،ھاشم، بیداء محمد ، عثمان و ال سن نح ار ال مركز . اتجاه كب
العل والبحث العا التعليم ة ا و ة، بو وال النفسية رالبحوث  ).29(العدد:  ز

ـاد ج ة، النفـ). 2015(رمـصاو التحليــل ـ محاضـرات ـدخمـس فر ن. ولـسيجموند نيفــ ترجمـة
رة القا رو ة: ز المصر نجلو  .مكتبة

أحمد حسن ن، قـصر). م2018( حس محافظـة ـ ن للمـسن المعلوماتيـة مكتبـات. حتياجات
وم س اي العدد)19(مجلد: نت، ،)2.( 

حـــسن مـــصطفي ومـــشكلا). 2014(حــسن، م حاجـــا وتقـــدير ـــاض الر بمدينـــة ن المـــسن مأوضـــاع
جتمـــــــا بعاد ســـــــ ـــــــة لمواج المراقبــــــــة. كمـــــــدخل اتـــــــب م ـــــــ ع مطبقـــــــة اســـــــة رد
قنــــا، بمحافظــــة جتماعيــــة جتماعيــــة" " والملاحظــــة دمــــة ا ــــ اســــات د رمجلــــة

سانية العدد"والعلوم زء)37(، ا ،)3.( 

 .دار الكتب العلمیة: بیروت. كتاب العین). 2003(  الخلیل بن أحمد ،الفراھیدي

غــــــــدة النفــــــــسية). 2017(رــــــــوثر، اجــــــــات بقلــــــــق) ســــــــتقلالية-نتمــــــــاء-الكفــــــــاءة( ا ــــــــا وعلاق
اج الــز عــن المتــأخرة الفتــاة لــدي تقــرت،. والمــستقبل بمدينــة ميدانيــة اســة رســـالةرد

قلةماجست و اح مر قاصدي جامعة جتماعية، و سانية العلوم لية  .ر،

علوان امل، يدي اق :عمان .الشيخوخة النفس علم ).2009(  الز ع رالو والتو شر  .زلل
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ن وآخر قاسم بن سليمان ، م). 2010(والفا ومـشكلا م حاجـا وتقدير ن المسن اسـة: أوضاع رد
ـــاض الر بمدينـــة ن المـــسن ـــ ع المجمعـــة. وصـــفية جمـــة،-جامعـــة وال ـــشر ال " مركـــز

ة دا و سانية العلوم العدد"رمجلة ،)8.(  

ســ الرضــاعــسكر، عبـــد ن،). 2008(يلة المــسن لـــدي بالإذعــان وعلاقتــھ جتمـــا مجلـــةنتمــاء
والنفسية ة بو ال غدادالبحوث جامعة  ).19(العدد) 5(مجلد: ،

راھیم لامة ،إب ید س سنین ).1999(س ة الم ة: رعای ة الاجتماعی شكلات الرعای ضایا وم . ق
 ).2(التوزیع، الجزءالمكتب العلمي للكمبیوتر والنشر و: الإسكندریة

ميـــد ا عبـــد المحـــسن عبـــد ميـــد، ا ن). 2011( عبـــد المـــسن لرعايـــة كمـــدخل للتقاعـــد . " عـــداد
ــــــــسانية والعلــــــــوم جتماعيــــــــة دمــــــــة ا ــــــــ اســــــــات د دمــــــــة"رمجلــــــــة ا ليــــــــة ،

حلوان جامعة جزء)30(العدد: جتماعية، ،)5(. 

ــــ ع ــــز العز عبــــد ــــب، ج). 2005(الغر انــــة ة،الم ــــضر ا ات ــــ التغ ضــــوء ــــ ن للمــــسن تماعيــــة
اض الر امعية، ا الرسائل العددسلسلة ،)3.( 

محمد اللطيف عبد ن). ت.د( خليفة، المسن ولوجية سي اسات النو. رد  .رمكتبة

فــــرج م الكــــر عبــــد عــــزة وك، ــــ الــــسن). 2003(م كبــــار معاملــــة اســــات: ســــوء د والنتــــائج، رســــباب
ر القا جامعة العدد)13(مجلد: ةنفسية، ،)3.( 

سنین). 2010( فرح صباح ،بن الھیثم شكلات الم ة : م ي دار رعای ة ف ة میدانی ة اجتماعی دراس
 ).448( مجلة دیالي، العدد. المسنین في بغداد

ال ، فؤاد عبد اللطیف ، صادق،أبو حطب سان). 2005(آم و الان ي ( نم ین ال ة الجن من مرحل
 . المصریة، مكتبة الأنجلو)مرحلة المسنین

المـــــــنعم عبـــــــد فـــــــؤاد م: نالمـــــــسنو). ت. د( أحمـــــــد، ســـــــلام حقـــــــوق ـــــــ م اجبـــــــا مايـــــــة-وو ا بيـــــــان
السعودية ية العر بالمملكة م ل  .النظامية

خالــد ونـده ، مراكــز). 2013(سـل ـ ن المـسن لــدي التكيـف تحقيـق ــ جتماعيـة دمـة ا ردو
جتماعيــــة بــــدار: الرعايــــة ميدانيــــة اســــة بـــــصارد ن والمعــــوق ن المــــسن اص ــــ

ماجـــــست. ســـــطيف-بـــــاي جتماعيـــــةرســــــالة و ــــــسانية العلـــــوم ليــــــة جامعــــــة-،
 .سطيف

ث. التعلیم لدي كبار السن في الأردن). 2005( لبني سعید ،العكروشي سنوي الثال ؤتمر ال  -الم
ار یم الكب ز تعل شرون،  مرك ادي والع رن الح ي الق ار ف م الكب ین -معل ة ع  جامع

 .شمس والمنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم
ن وآخــــر وف الــــر عبــــد ــــ لب يــــل، وج خــــلال). 2005(ؤ مــــصر ــــ الــــسن كبــــار ــــات واتجا خــــصائص

ة ــــ ان) 2011-2006(الف اســــات. الــــس ود للتعبئــــةربحــــوث المــــصر المركــــز ــــاز ا ي، ي
حصاء و رة-العامة القا انية، الس اسات والد البحوث  ).87(العدد: رمركز

ـت غر ما ة).2012(رـشان، يـدة الـ ـ حيـاة تـضيف ا ن إ بخـصوص مـذكرة:الـسن  يـوم عالميـة
ة شر الطباعة قسم: جنيف .العال ال ة بمنظمة وال  .العالمية .ال
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ن وآخـــر المعـــاطي أبــــو ر مـــا ، ـــ جتماعيــــة). 1998(وع دمـــة وا جتماعيــــة الرعايـــة ـــ ،مقدمــــة
د ا مجالات قسم حلوانحلوان، بجامعة جتماعية   .مة

 .دار صامت: بیروت. لسان العرب).  2000( محمد بن مكرم ،بن منظور

ـــــاد محمـــــد جتمـــــا). 2015(زحمـــــدان، للـــــسلوك ـــــة ونظر يف اســـــة: تـــــص لد ـــــ عل إطـــــار رنحـــــو
ي ــــــــسا جتمــــــــاع ات: دمــــــــشق. وتنميــــــــة ــــــــشا س و ــــــــشر لل ديثــــــــة ا بيــــــــة ال ردار

ب   .روالتد

مح نات، صـــفيةحــس ، جبـــا ، محـــسن الـــسن). 2013( مـــد كبـــار ية،( مـــشكلات الـــ النفـــسية،
قتصادية م) جتماعية، نظـر ة وج والنفـسية. " من ـة بو ال البحـوث ،"مجلـة

العدد التطبيقية، البلقاء جامعة ، لو  ).24(نلية

نبـــــال محمـــــد ـــــاج، المـــــس). 2007(ا لـــــدي ـــــسدية ا ضـــــطرابات و العـــــام المتقاعـــــدينالقلـــــق ن ن
التقاعد سن عد ن ية." والعامل عر اسات د مصر"رمجلة ع)6(مج: ، ،)2.( 

الم عد ،س ل س د نبی ل ). 2003( محم ن العم دین ع سنین المتقاع ات الم دیر احتیاج ة " تق دراس
شر،  سادس ع سنوي ال ي ال ؤتمر العلم سنین، الم ضي للم ادي الف ى الن ة عل مطبق

 . مارس20-19 حلوان، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة

ود صادق ،سلیمان سن ).2006( محم ار ال اءة لكب ع والإس اع : المجتم م الاجتم ي عل ة ف دراس
ة شكلات الاجتماعی ي. الم و ظب وث : اب ات والبح ارات للدراس ز الإم مرك

 .الاستراتیجیة

سن بریف ). 2015(عبدالرحمن، محمود مصباح وآخرون  ار ال شكلات كب ة وصفیة لم دراس
ي.  الشیخمحافظة كفر ع الریف رع المجتم ة-ف ة الزراع شیخ، - كلی ر ال ة كف  جامع

 ).2(معھد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمیة الریفیة، العدد 
لان ف ،رس ود یوس سنین). 2018( محم ة الم ي دراس ة ف ات الحدیث صحة : الاتجاھ ل ال عوام

ل ذو. النفسیة الجیدة وعوامل مظاھر الاضطراب وم وتأھی ة لعل ة الدولی ي المجل
دد  شریة، الع ة الب ث العلمي والتنمی ة للبح سة العربی الاحتیاجات الخاصة، المؤس

)7.( 

ــــ فت مـــدحت النــــصر، المــــستقبل). 2019( أبـــو وصـــناعة رة. الــــشباب ة،:  القـــا المــــصر الكتــــب دار
ب والتد شر لل ية العر  .رالمجموعة

ة عن المتقاعدین دراس: الحیاة الاجتماعیة لما بعد التقاعد). 2011( مرح مؤید ،حسن ة میدانی
 ).22(في مدینة الموصل، دراسات موصلیة، العدد 
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