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شاديࡧࡩʏࡧتخفي ونارفعاليةࡧبرنامجࡧا   رضࡧכليكسʋثمياࡧلدىࡧالمتعافياتࡧمنࡧكو

  ࡧࡩʏࡧمحافظةࡧالكرك
  .ࡧ،ࡧأحمدࡧعبدࡧاللطيفࡧأبوࡧأسعد1 رنادࡧمحمودࡧالشمايلة

دن شادࡧوال؅فبيةࡧاݍݵاصة،ࡧɠليةࡧالعلومࡧال؅فبوʈة،ࡧجامعةࡧمؤتة،ࡧכ رقسمࡧט   .ر

  renadshamaylah@yahoo.com: ࢫللباحثࢫالرئʋسال؄فيدࢫטلك؅فوɲي

  

المݏݵص
ّ

:  

اســ شــاديࢫࢭــʏࢫتخفــيضࢫכليكـــسʋثميارɸــدفتࢫالد لدىࢫرةࢫاݍݰاليــةࢫإڲــʄࢫللتحقــقࢫمــنࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫإ

دنيـةࢫالɺاشـمية، ونـاࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫالكـركࢫبالمملكـةࢫכ رالمتعافياتࢫمنࢫɠو ࢫومـنࢫأجـلࢫتحقيـقࢫأɸـدافࢫر

اســـةࢫ اســـةࢫعڴــــʄࢫعينـــةࢫوصــــفيةࢫبلغـــتࢫرالد ونــــا،ࢫوعينـــةࢫشــــبھࢫ) 72(رتـــمࢫتطبيــــقࢫالد رمتعافيــــةࢫمـــنࢫɠو

ونـــاࢫقـــسمتࢫعـــشوائياࢫإڲـــʄࢫمجمـــوعت؈ن،ࢫتجرȎʈيـــةࢫطبـــقࢫعڴـــʄࢫمتعا) 24(تجرȎʈيـــةࢫبلغـــتࢫ رفيـــةࢫمـــنࢫɠو

شــاديࢫوȋلــغࢫعــددɸاࢫ ونــا،ࢫومجموعــةࢫضــابطةࢫلــمࢫتخــضعࢫ) 12(رأفرادɸــاࢫال؄فنــامجࢫט رمتعــافࢫمــنࢫɠو

شــاديࢫوȋلــغࢫعــددɸاࢫ ونــا،ࢫوتــمࢫטعتمــادࢫعڴــʄࢫכدواتࢫالتاليــة) 12(رلأيࢫتــدخلࢫا تــمࢫ: رمتعــافࢫمــنࢫɠو

ࢫمــــــــــنࢫ،ࢫكمــــــــــاࢫتــــــــــمכليكــــــــــسʋثمياتطــــــــــوʈرࢫمقيــــــــــاسࢫ شــــــــــاديࢫمɢــــــــــو نࢫإعــــــــــدادࢫبرنــــــــــامجࢫا جلــــــــــسةࢫ) 16(ر

شـادية تــبࢫأفـرادࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـةࢫوأفــرادࢫ،وأظɺرتࢫالنتـائجࢫرا قࢫدالــةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫ روجــودࢫفـر و

المجموعــــةࢫالــــضابطةࢫعلىمقيــــاسࢫכليكــــسʋثمياࢫȊعــــدࢫتنفيــــذࢫال؄فنــــامجࢫمباشــــرةࢫولــــصاݍݳࢫالمجموعــــةࢫ

قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢫكمـاࢫتبـ؈نࢫمـכليكـسʋثميا،التجرȎʈيةࢫالۘܣࢫتحسنࢫلـدٱڈاࢫ ونࢫالنتـائجࢫعـدمࢫجـودࢫفـر

جــاتࢫأفــرادࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫعلىمقيــاسࢫכليكــسʋثمياࢫبــ؈نࢫالتطبيــقࢫالبعــديࢫ ربــ؈نࢫمتوســطيࢫد

اســــــةࢫمـــــــنࢫنتــــــائج،ࢫأوصـــــــتࢫالباحثــــــةࢫبمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫوالمؤجــــــل،ࢫ روࢭـــــــʏࢫضــــــوءࢫمـــــــاࢫتوصــــــلتࢫإليـــــــھࢫالد

شـــاديࢫاݍݰـــاڲʏࢫلمـــساعدةࢫا ɸـــاࢫاســـتخدامࢫال؄فنـــامجࢫט رالتوصـــيات،ࢫمـــنࢫأبر ونـــالمز ࢫࢭـــʏࢫرتعافيـــاتࢫمـــنࢫɠو

  .تخفيضࢫכليكسʋثميا

وناכليكسʋثميا،: الɢلماتࡧالمفتاحية شادي،ࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫɠو رࢫبرنامجࢫا   .ر
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The Effectiveness of a Counseling Program in Reducing 
Alexithymia among Corona Recoverees in Karak 

Governorate 
Ranad Mahmoud Shamayleh1, Ahmed Abdel-Latif Abu-Asaad 
Faculty of Educational Sciences, Mu'tah University, Jordan. 
1Corresponding author E-mail: renadshamaylah@yahoo.com 

ABSTRACT 
The current study aimed to identify the effectiveness of a counseling 
program in reducing alexithymia.To meet such end, the study was 
administered to a sample consisting of (72 individual) recoveredfrom 
corona, and a quasi-experimental sample (totaling 24) recovering from 
corona were divided randomly into two groups: experimental group 
(12) and a control onewho were not subject to any instructional 
intervention.Thealexithymia scale was developed, and an instructional 
program consisting of (16) sessions was prepared.The results showed 
that there were statistically significant differences between the ranks of 
the members of the experimental group and the control one on the 
alexithymia scale after the implementation of the program in favor of 
the experimental group whose alexithymia improved.The results 
showed that there were no statistically significant differences between 
the mean scores of the members of the experimental group on the 
Alexithymia scale between the post and followed administration.The 
researcher recommended a set of recommendations, the most 
prominent of which is use the current counseling program to help 
recovered Corona patients reduce alexithymia. 

Keywords:Alexithymia, Counseling Program, Corona Recoverees. 
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  :المقدمة

منࢫجائحـةࢫعالميـة،ࢫولعـلࢫالمـصاب؈نࢫɠاـنواࢫأك؆ـفࢫ) 2020(لقدࢫعاɲىࢫالعالمࢫأجمعࢫࢭʏࢫالسنةࢫ
عايـــــةࢫواɸتمـــــامࢫبɢافـــــةࢫالمجـــــالات،ࢫخاصـــــةࢫأنࢫ رالفئــــاتࢫالۘـــــܣࢫتـــــأثرتࢫنفـــــسيا،ࢫوأصـــــبحواࢫبحاجـــــةࢫاڲــــʄࢫ
Ȋعـــــضɺمࢫقـــــدࢫʇعـــــاودࢫלصـــــابةࢫمـــــنࢫجديـــــد،ࢫوȌعـــــضɺمࢫانخفـــــضࢫلـــــدٱڈمࢫالتعب؈ـــــفࢫعـــــنࢫالـــــذاتࢫȊـــــشɢلࢫ

،ࢫمناســب،ࢫوالمملكــ ࢫالۘــܣࢫحاولــتࢫتجنــبࢫاصــابةࢫכفــرادࢫلعــدةࢫشــɺو دنيــةࢫالɺاشــميةࢫمــنࢫالــدو رةࢫט ل ر
ادتࢫاݍݰالاتࢫȊسرعةࢫفائقة،ࢫوȖعاࢭʄࢫمئاتࢫכلوفࢫمنࢫכܧݵاص   .زولكنࢫبٔڈايةࢫالسنةࢫ

رࢫالمـصابࢫȊعـدةࢫمراحـلࢫمرضـيةࢫࢭـʏࢫالبدايـةࢫكـسيلانࢫכنـف،ࢫ ونـاࢫمـر ووʉسȎبࢫف؈فوسࢫɠو ر
جــاتࢫ تفــاعࢫد روالــسعال،ࢫوالْڈــابࢫاݍݰلــق،ࢫوا ة،ࢫوضــيقࢫالتــنفسࢫوالقــيء،ࢫوלســɺال،ࢫوتــصبحࢫر راݍݰــرا

ࢫʇعقبـھࢫتوقـفࢫࢭـʏࢫȊعـضࢫأجɺـزةࢫ3شرسةࢫȊعدࢫ ئو يࢫأيامࢫمنࢫלصابةࢫوتؤديࢫسرʉعاࢫݍݰدوثࢫالْڈابࢫ ر ً

مـــةࢫالتنفــسيةࢫاݍݰـــادةࢫالوخيمــةࢫالۘـــܣࢫتــؤديࢫإڲـــʄࢫالوفــاة،ࢫولكـــنࢫ زاݍݨــسمࢫاݍݰيوʈــةࢫمثـــلࢫالقلــبࢫوالمتلا
ࢫمــــنࢫأمــــراضࢫمزمنــــةࢫمثــــلࢫكبــــارࢫ جــــاتࢫنɸـــذاࢫفقــــطࢫممــــنࢫʇعــــانو تفــــاعࢫࢭــــʏࢫد رالــــسن،ࢫبالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫا ر

،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫاحتماليةࢫالوفاةࢫبɴسبةࢫ ة،ࢫكماࢫʇسȎبࢫمضاعفاتࢫخط؈فةࢫمٔڈاࢫالفشلࢫالɢلو ياݍݰرا ر
  ).2020وفاء،ࢫ(ّعاليةࢫومرتفعةࢫخاصةࢫلدىࢫكبارࢫالسنࢫ

المـسارࢫالمرعــۜܣࢫɸــوࢫلــʋسࢫمجــردࢫســردࢫسلـسلةࢫمــنࢫטحــداثࢫالمتتاليــةࢫبطرʈقــةࢫاليــةࢫبــلࢫإنࢫ
ࢫلمع اʇـشةࢫالمـرضࢫكنتـاجࢫاجتمـاڤʏࢫيقــومࢫعڴـʄࢫمجموعـةࢫمـنࢫالتفـاعلاتࢫالۘـܣࢫتحـدث،ࢫوفɺــمࢫلɸـوࢫتنـاو

ࢫࢭـــــʏࢫمحـــــيطɺمࢫטجتمـــــاڤʏࢫلمواجɺـــــةࢫטنȘـــــشارࢫالناجمـــــةࢫعـــــنࢫ نعمـــــلࢫالȘـــــسي؈فࢫالـــــذيࢫيخلقـــــھࢫالفـــــاعلو
المرعــــــــۜܣࢫوالتقليــــــــلࢫمــــــــنࢫحــــــــدةࢫالتɢلفــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫتتحــــــــددࢫبمتغ؈ــــــــفاتࢫبيولوجيــــــــةࢫنفــــــــسيةࢫواجتماعيــــــــةࢫ

)Varnum,& Grossman,2017.( 

ࢫالطۗــــܣࢫللـــــܶݰةࢫبالɴـــــسبةࢫوقــــد   ســـــونزࢫاڲــــʄࢫانࢫɸنـــــاكࢫاɸميـــــةࢫكب؈ــــفةࢫمـــــنࢫالمنظـــــو رࢫاشـــــارࢫبا ر
ســونزࢫانࢫالـܶݰةࢫۂـʏࢫحالــةࢫمـنࢫالطاقــةࢫالɢاملـةࢫللفـرد. للمجتمـع ࢫبا روʈقـو ʇــستطيعࢫࢭـʏࢫظلɺــاࢫاداءࢫ، ل

ةࢫمثاليـــة هࢫالۘـــܣࢫتɴـــشأࢫعڴـــʄࢫتأديْڈـــاࢫبـــصو رادوا والمـــرضࢫيمثـــلࢫعبئـــاࢫعڴـــʄࢫالمجتمـــعࢫولـــذلكࢫيجـــبࢫانࢫ، ر
دنـــاࢫللɴـــسقࢫטجتمـــاڤʏࢫانࢫ. يظـــلࢫتحـــتࢫالـــسيطرة ࢫاذاࢫا ر فࢫانࢫالـــܶݰةࢫمطلـــبࢫضـــر رومـــنࢫالمعـــر ي و و

  ).2017، فتيحة(يقومࢫبوظائفھࢫعڴʄࢫالوجھࢫטمثلࢫ

لقدࢫجذبࢫمفɺومࢫטليكسيȞيمياࢫاɸتمامࢫالكث؈فࢫمـنࢫالبـاحث؈نࢫࢭـʏࢫالمجـالࢫלɠليɴيɢـيࢫوحقـلࢫ
ࢫטضـــطراباتࢫالـــسيɢوسوماتية،ࢫوذلـــكࢫمنــــذࢫأنࢫقدمـــھࢫسيفنيوســـفيࢫأوائــــلࢫالـــسبعيناتࢫمـــ ننࢫالقــــر

ࢫالعوامـــــــــلࢫالمنȎئــــــــةࢫبالعديـــــــــدࢫمـــــــــنࢫטضــــــــطراباتࢫالنفـــــــــسيةࢫوالعقليـــــــــةࢫ هࢫمــــــــنࢫأبـــــــــر زالماعــــــــۜܣࢫباعتبـــــــــا ر
والــــسلوكية،ࢫومــــنࢫأك؆ــــفࢫالــــسماتࢫالܨݵــــصيةࢫالمــــؤثرةࢫࢭــــʏࢫفاعليــــةࢫجلــــساتࢫالعــــلاجࢫالنفــــؠۜܣࢫلــــبعضࢫ

 (Sifneos, 1972).טضطراباتࢫالسيɢوسوماتية

ࢫمــنࢫأســسࢫمفɺــومࢫטليكــسيȞيمياࢫȊعــضࢫعلمــاءࢫالــنف  سࢫالتحليڴــʏࢫالــذينࢫلاحظــواࢫلومــنࢫأو
ࢫصـعوȋةࢫبالغـةࢫࢭـʏࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫ نأنࢫȊعضࢫمرضاɸمࢫمنࢫالمصاب؈نࢫبالأمراضࢫالـسيɢوسوماتيةࢫيجـدو

) 1935(صـــــراعاٮڈمࢫالداخليـــــةࢫȊـــــشɢلࢫلفظـــــي،ࢫولعــــــلࢫالـــــدليلࢫعڴـــــʄࢫذلـــــكࢫمــــــاࢫذكـــــرهࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫدنبــــــارࢫ
ࢫللعـــــلاج،ࢫإذࢫأٰڈـــــ) 1950(وألكـــــسندرࢫ مࢫلاࢫنلـــــبعضࢫاݍݵـــــصائصࢫلɺـــــؤلاءࢫالمرعـــــۜܢࢫالـــــذينࢫلاࢫʇـــــستجيبو

ࢫوجـــداɲي،ࢫأيࢫإٰڈــــمࢫ نࢫأيࢫمــــشاعر،ࢫولـــʋسࢫلــــدٱڈمࢫأيࢫمخيلـــة،ࢫولــــʋسࢫلأحلامɺـــمࢫأيࢫمــــضمو نيـــذكر و
ࢫإڲـʄࢫتفرʉـغࢫطـاقْڈمࢫالوجدانيـةࢫ ࢫعٔڈـا،ࢫكمـاࢫأٰڈـمࢫيميلـو ࢫحياةࢫوجدانيـةࢫيتɢلمـو نباختصارࢫلاࢫيملɢو ن ن

 Ȋ Emotional Illiteracyــشɢلࢫبــدɲي،ࢫوعرفــتࢫتلــكࢫاݍݰالــةࢫࢭــʏࢫال؅ــفاثࢫالتحليڴــʏࢫبالأميــةࢫטنفعاليــة
 ).2003البنا،ࢫ(
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: ࢭـــʏࢫأصـــلھࢫלغرʈقـــيࢫإڲـــʄࢫمركـــبࢫممـــاࢫيڴـــAlexithymia ʄ وʉــش؈فࢫمـــصطݏݳࢫטليكـــسيȞيميا
Alexi :عۚــܣࢫعــدمࢫوجــودࢫأوࢫغيــابࢫالــآۜܣء،ࢫأمــاȖ :Thymiaمــنthymosعۚــܣࢫمــزاجࢫأوࢫعاطفــة،ࢫوعليــھࢫȖو

ةࢫعڴـʏࢫالتعب؈ــفࢫعـنࢫالعاطفـة،ࢫأوࢫصـعوȋةࢫالتعب؈ــفࢫ رتـصبحࢫالدلالـةࢫاللغوʈـةࢫللمـصطݏݳࢫۂــʏࢫغيـابࢫالقـد
مـنࢫالتعرʈفـاتࢫالقاموسيةللاليكـسيȞيمياࢫالتعرʈـفࢫالـذىࢫأشـارࢫإليـھࢫ). 2001الـشرȋيۚܣ،ࢫ(عنࢫالمـزاجࢫ
ʈرلاند ܿݨــزࢫالفــردࢫعــنࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫمــشاعرهࢫوحالتــھࢫالمزاجيــة،ࢫ: باٰڈــا (Sutherland, 1989) زســو

  .وʉشيعࢫɸذاࢫטضطرابࢫغالباࢫب؈نࢫمرعۜܢࢫالسيɢوسوماتيك

ةࢫعڴــʄࢫالتعب؈ــفࢫטنفعــاڲʏࢫعلاوȖعــد مــةࢫمــنࢫعلامــاتࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫللفــرد،ࢫوذلــكࢫرࢫالقــد
لأنࢫالكبـــتࢫيحـــدثࢫكث؈ــــفاࢫمـــنࢫטضـــطراباتࢫالۘــــܣࢫʇعـــاɲىࢫمٔڈـــاࢫالفــــردࢫفيمـــاࢫȊعـــد،ࢫلــــذلكࢫʇعـــدࢫالتعب؈ــــفࢫ

،ࢫحيــثࢫيخــرجࢫלɲــسانࢫɠــلࢫمــاࢫ)التــداڤʏࢫاݍݰــر(טنفعــاڲʏࢫمــنࢫأɸــمࢫأســسࢫالعــلاجࢫالنفــؠۜܣࢫالــديناميࢫ
  ).2002اليوسفي،ࢫ(بداخلھ،ࢫلɢيࢫيتخلصࢫمنھࢫ

ࢫࢭــــʏࢫرقــــصوࢫوجـــودࢫࢭــــʏࢫتتــــܸݳࢫ،معرفيـــةࢫوجدانيــــةࢫســــمةࢫ:بأٰڈـــاࢫ)2009( يبح؈ــــفالࢫوʈظɺرɸـــا
ةࢫࢭʏࢫيظɺرࢫ،وטنفعالاتࢫالمشاعرࢫمعࢫالتعامل ࢫوالتمي؈ـقࢫالذاتيـةࢫالمـشاعرࢫمعࢫالتعاملࢫࢭʏࢫصعوȋةࢫرصو

ࢫوכحاســـــʋسࢫالمــــشاعرࢫعـــــنࢫالتعب؈ــــفࢫصـــــعوȋةࢫأيࢫالوجــــداɲي،ࢫاللفظـــــيࢫالتواصــــلࢫࢭـــــʏࢫوصــــعوȋةࢫ،بئڈــــا
ࢫاݍݨɺـــازࢫࢭـــʏࢫاضـــطرابࢫوجـــودࢫعـــدمࢫمـــعࢫالمـــشاعر،ࢫلوصـــفࢫالملائمـــةࢫاتالɢلمـــࢫغيـــابࢫنȘيجـــةࢫ،للأخـــرʈن
ةࢫنقــصࢫإڲـــʄࢫبالإضــافةࢫوالكـــلام،ࢫالــسمعࢫحاســـۘܣࢫࢭــʏࢫضـــعفࢫأوࢫالــصوȖي ࢫالمـــرتبطࢫالتخيـــلࢫعڴــʄࢫرالقـــد

ةࢫࢭــــــʏࢫنقــــــصࢫإڲــــــʄࢫيــــــؤديࢫممــــــاࢫبالمــــــشاعر ࢫللإصــــــابةࢫًمɺيئــــــاࢫالفــــــردࢫنوɢʈــــــوࢫךخــــــرʈنࢫمــــــعࢫالتعامــــــلࢫرمɺــــــا
  .واݍݨسميةࢫالنفسيةࢫوטمراضࢫبالاضطرابات

ࢫ،مــــــشاعرهࢫعڴــــــʄࢫالتعــــــرفࢫࢭــــــʏࢫالفــــــردࢫيجـــــدɸاࢫصــــــعوȋةࢫ:بأٰڈــــــاࢫ)2014( النجــــــاࢫأبــــــوࢫوȖعرفɺـــــا
ڊʏࢫالمعرࢭʏࢫوالتوجھࢫاݍݵيال،ࢫومحدوديةࢫ،عٔڈاࢫوالتعب؈فࢫךخرʈنࢫومشاعر   .راݍݵا

ʏسيةࡧۂʋئ ࡧטليكسيȞيمياࡧمنࡧثلاثةࡧمكوناتࡧ روتتكو   :ن

ࢫإڲـʄࢫنقـصࢫكفـاءةࢫࢫʇش؈فࢫɸذاDifficulty Identifying Feelings: صعوȋةࢫتحديدࢫטحاسʋس-1 نࢫالمɢـو
ڈـاࢫأعـراضࢫجـسميةࢫʇغيـبࢫعٔڈـاࢫ الܨݵصࢫࢭـʏࢫتحديـدࢫأحاسʋـسھ،ࢫوالغالـبࢫعڴـʄࢫɸـذهࢫטحاسـʋسࢫɠوٰ

ةࢫمعرفيةࢫȖعطيࢫمعۚܢࢫلɺذاࢫטحساسࢫالذيࢫتتمࢫخ؄فتھࢫع؄فࢫاݍݨسد   رقد

ࢫإڲــــʄࢫنقــــصࢫDifficulty Describing Feelings: صــــعوȋةࢫوصــــفࢫטحاســــʋس-2 نࢫʇــــش؈فࢫɸــــذاࢫالمɢــــو
ࢫعـــنࢫטحاســـʋس،ࢫوʉعـــودࢫذلـــكࢫإڲـــʄࢫɸيمنـــةࢫالɴـــشاطࢫالعـــصۗܣࢫالكفـــاءةࢫفيمـــاࢫيتعلـــقࢫبـــ يالتعب؈فࢫاللغـــو

الفـــسيولوڊʏࢫعڴـــʄࢫטســـتجاباتࢫبالانفــــصالࢫعـــنࢫالنظـــامࢫالمعرࢭـــʏࢫوالــــذيࢫʇـــشملࢫالمخططـــاتࢫحيــــثࢫ
  يوجدࢫبداخلɺاࢫال؅فم؈قࢫالتخيڴʏࢫالۘܣࢫȖعطيࢫالوصفࢫوالمسمياتࢫللأحاسʋسࢫ

ࢫإڲـــʄࢫنقـــصࢫ Externally-Oriented Thinking :التفك؈ــفࢫالمتوجـــھࢫنحــوࢫاݍݵـــارج-3 نʇــش؈فࢫɸـــذاࢫالمɢــو
صـفࢫ والكفاءةࢫالتأمليةࢫلـدىࢫالـܨݵصࢫوȋالتـاڲʏࢫيتوجـھࢫتفك؈ـفهࢫلݏݵـارجࢫلـنقصࢫكفاءتـھࢫࢭـʏࢫتحديـدࢫو

  .)2016زʈنࢫالعابدينࢫ(أحاسʋسھࢫ

وʈفسرࢫالنموذجࢫالعـصۗܣࢫالمعرࢭـʏࢫأنࢫإصـابةࢫالمرعـۜܢࢫالـنفسࢫجـسدي؈نࢫȊ݀ݨـزࢫدمـاڦʏࢫوظيفـيࢫ
 (Olivier, 2001)إڲʄࢫمراكزࢫاللغةࢫࢭʏࢫقشرةࢫالدماغࢭʏࢫتوصيلࢫالمعلوماتࢫمراكزࢫالشمࢫمنࢫالمخࢫ
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ࢫالنمـــوذجࢫالـــديناميࢫلتفـــس؈ف טليكـــسيȞيمياࢫبـــنقصࢫࢭـــʏࢫ: טليكـــسيȞيميا ىوʈـــر وبأنـــھࢫيȘـــسمࢫذو
مفɺــومࢫالـــذات،ࢫوكبـــتࢫللعـــدوانࢫوالعواطـــفࢫȊـــشɢلࢫعـــام،ࢫممــاࢫيـــؤدىࢫࢭـــʏࢫحـــالاتࢫكث؈ـــفةࢫإڲـــʄࢫاكتئـــابࢫ

ةࢫلاࢫتظɺـرࢫفيــھࢫأعـراضࢫטكتئـ Depression Essential أسا؟ـۜܣ رابࢫטنفعاليــةࢫولكـنࢫتظɺــرࢫࢭـʏࢫصــو
ࢫالفـــــــــردࢫلديـــــــــةࢫاســـــــــتعدادࢫكب؈ـــــــــفࢫللإصـــــــــابةࢫبـــــــــالأمراضࢫالنفܦݨـــــــــسدية،ࢫأمـــــــــاࢫ نجــــــــسديةࢫحيـــــــــثࢫيɢـــــــــو
ࢫخط؈ــفࢫأوࢫالتعــرضࢫلعوامــلࢫ يטليكــسيȞيمياࢫكحالــةࢫفتɴــتجࢫعــنࢫاݍݵــوفࢫمــنࢫלصــابةࢫبمــرضࢫعــضو

نɢــارࢫلتجنــبࢫكئʋبــةࢫمحزنــھ،ࢫوȖعت؄ــفࢫטليكــسيȞيمياࢫطبقــاࢫلــذلكࢫآليــةࢫدفاعيــةࢫتركــزࢫعڴــʄࢫالــرفضࢫوל
 ,Allen, Lu, Tsao, Haye,&Zeltzer)الــܨݵصࢫاݍݵ؄ــفةࢫטنفعاليـــةࢫالمؤلمــةࢫࢭـــʏࢫمواقــفࢫالـــضعفࢫ

2011). 

عڴـــʄࢫيـــدࢫ(Affect Regulation): وʈفــسرࢫטليكـــسيȞيمياࢫࢭــʏࢫضـــوءࢫنمــوذجࢫالتنظـــيمࢫالوجــداɲي
ةࢫعڴـــʄࢫالتنظــــيمࢫالوجـــداɲي،ࢫو٭ڈــــذ (Taylor)رالباحـــثࢫالكنـــديࢫتيلــــو هࢫر،ࢫأٰڈــــاࢫحالـــةࢫمـــنࢫܿݨــــزࢫالقـــد

ࢫب؈نࢫمواصفاتࢫטليكسيȞيمياࢫجميعɺاࢫࢭʏࢫɠلمت؈نࢫ   ).2009أبوࢫالديار،ࢫ(رالنظرةࢫيجمعࢫتيلو

أماࢫالنظرʈةࢫالعصȎيةࢫالمعرفيةࢫيمكنࢫأنࢫتصفࢫوجɺةࢫالنظرࢫالموقعيـةࢫالفرضـيةࢫالۘـܣࢫتؤكـدࢫ
عڴــʄࢫأنࢫالنمــوࢫغ؈ــفࢫالɢامــلࢫللغــلافࢫاݍݨلــديࢫللأنــا،ࢫفاݍݨلــدࢫʇغلــفࢫالــسطحࢫبــ؈نࢫالــداخلࢫواݍݵــارجࢫمــاࢫ

،ࢫفɺـــــوࢫمـــــرتبطࢫبمبـــــدأࢫالفقـــــرࢫʇعــــادلࢫمـــــاࢫ ࢫواللاشـــــعو ࢫالـــــذيࢫيتواجـــــدࢫمـــــاࢫبــــ؈نࢫالـــــشعو رقبـــــلࢫالـــــشعو ر ر
ࢫوصــــــلتھࢫمـــــعࢫالــــــوڤʏࢫواللاوڤــــــʏࢫ ࢫالنمــــــوࢫالفق؈ـــــفࢫوفقــــــرࢫمــــــاࢫقبـــــلࢫالــــــشعو رالعلائقـــــيࢫالمبكــــــرࢫمـــــعࢫتطــــــو ( ر

(Corcos&Piriot, 2011.  

شـــاديࢫࢭـــʏࢫتخفـــيضࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫللعمـــلࢫعڴـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫفعاليـــةࢫبرنـــامجࢫا روتـــأȖيࢫالد ر
وناࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكركכليكسʋث   .رميالدىࢫعينةࢫمنࢫالمتعافياتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو

اسة  :رمشɢلةࡧالد

ࢫمــــاࢫ مــــةࢫعالميــــةࢫولʋــــستࢫعرȋيــــةࢫأوࢫمحليــــةࢫفقــــطࢫلاࢫاحــــدࢫيــــدر يɲعــــʋشࢫࢭــــʏࢫوقتنــــاࢫاݍݰــــاڲʏࢫأ ز
ࢫمـسالةࢫالــܶݰةࢫالبدنيـةࢫوتتعـدىࢫحــدودɸاࢫحۘـܢࢫتـصلࢫإڲــʄࢫمـسالةࢫالــܶݰةࢫ مـةࢫقــدࢫتتجـاو زٰڈايْڈـا،ࢫأ ز

مـةࢫقــدࢫأثـرتࢫعڴـʄࢫالعـالمࢫبأكملــھࢫسـواءࢫمـنࢫالناحيــةࢫوטضـطراباتࢫالنفـسية،ࢫفـلاࢫشــك زࢫأنࢫɸـذهࢫכ
טقتــــصاديةࢫوحۘـــــܢࢫטجتماعيـــــةࢫإذࢫأننــــاࢫنقـــــفࢫعڴـــــʄࢫأعتــــابࢫمـــــرضࢫاجتمـــــاڤʏࢫولــــʋسࢫوȋائيـــــاࢫفقـــــط،ࢫ
نــــــاتࢫטقتــــــصاديةࢫ طــــــةࢫمختلفــــــةࢫللتوا ʈخࢫجديــــــدࢫللȎــــــشرʈةࢫوترȖــــــسمࢫخا زفالعــــــالمࢫاليــــــومࢫيكتــــــبࢫتــــــا ر ر

ةࢫوטجتماعيـةࢫوالــسياسيةࢫللبلــدان،ࢫومـاࢫʇعʋــشھࢫا ونــاࢫɸــوࢫصــو رلعــالمࢫاليـومࢫاثــرࢫتفــآۜܣࢫف؈ـفوسࢫɠو ر
ʈخيةࢫمختلفة   .رمماثلةࢫلتداعياتࢫأك؆فࢫاݍݨائحاتࢫوכوȋئةࢫالۘܣࢫضرȋتࢫالȎشرʈةࢫع؄فࢫحقباتࢫتا

ࢫمــنࢫ دادتࢫمخــاوفࢫالكث؈ــفࢫمــنࢫالمتعــاف؈نࢫبالــذاتࢫمــنࢫأنࢫتــأث؈فࢫɸــذاࢫالوȋــاءࢫســيɢو نوقــدࢫا ز
نȘبـــاهࢫللنـــواڌʏࢫالنفـــسيةࢫالۘـــܣࢫȖعـــدࢫالناحيــةࢫטقتـــصاديةࢫوالدبلوماســـيةࢫوالـــܶݰيةࢫولـــمࢫʇع؈ــفواࢫأيࢫا

مـةࢫوحۘـܢࢫأثنا٬ڈـاࢫسـنجدࢫ زمنࢫاخطـرࢫالمـشاɠلࢫعڴـʄࢫالمجتمـع،ࢫوممـاࢫلاشـكࢫفيـھࢫانـھࢫȊعـدࢫانْڈـاءࢫɸـذهࢫכ
مــة،ࢫولاࢫɲــستطيعࢫإغفــالࢫכثــرࢫ زكث؈ــفاࢫمــنࢫالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫســتواجھࢫכفــرادࢫمــنࢫاثــرࢫɸــذهࢫכ

  .الكب؈فࢫلɺذهࢫטضطراباتࢫعڴʄࢫالمجتمع

ونـاࢫمـنࢫاɸـمࢫالمــشكلاتࢫالۘـܣࢫحـدثتࢫࢭـʏࢫالوقـتࢫاݍݰـاڲʏࢫفࢼـܣࢫȖعت؄ــفࢫوȖعـدࢫمـشɢلةࢫف؈ـف روسࢫɠو
ًجائحـــةࢫعالميـــةࢫاجتاحـــتࢫالعـــالمࢫبأكملـــھ،ࢫوɠــاـنࢫلɺـــاࢫتـــأث؈فاࢫكب؈ـــفاࢫعڴـــʄࢫجميـــعࢫفئـــاتࢫالمجتمـــعࢫالمحڴـــʏࢫ ً

ࢫتحديد وɸذاࢫالتـأث؈فࢫلـمࢫيقـفࢫعڴـʄࢫناحيـةࢫواحـدةࢫبـلࢫȖعـدىࢫاڲـʄࢫالنـواڌʏࢫ. نوالعرȌيࢫوالعال׿ܣࢫمنࢫدو
اســـةࢫטثـــرࢫالنفــــؠۜܣࢫلɺـــذاࢫالمـــرضࢫعڴـــʄࢫالمجتمــــعࢫȊـــشɢلࢫعـــامࢫوعڴــــʄࢫالنفـــسية،ࢫلـــذلكࢫوجـــبࢫع رلينــــاࢫد

ثࢫالوȋائيــــةࢫ. טســــرةࢫȊــــشɢلࢫخــــاص روقــــدࢫباتــــتࢫتلبيــــةࢫטحتياجــــاتࢫالنفــــسيةࢫللمجتمــــعࢫأثنــــاءࢫالɢــــوا
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ماتࢫالمختلفة،ࢫمنࢫاݍݰاجاتࢫכساسيةࢫࢭʏࢫمجـالࢫالمـساعدةࢫלɲـسانيةࢫالمجتمعيـة،ࢫحيـثࢫتأكـدࢫ ُوכ
ز

اساتࢫالنفسيةࢫ ثࢫالطبيعةرכبحاثࢫوالد ةࢫالدعمࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫحالةࢫانȘشارࢫכوȋئةࢫوالɢوا رضر   .ور

ʈفࢫودياɲيࢫ اسةࢫجو زكماࢫتوصلتࢫنتائجࢫد تباطࢫالقلقࢫمـعࢫ) Corling& Diane, 2010(ر ربا
مـــــــــــــــــــــــافوادزࢫ اســـــــــــــــــــــــةࢫɠـــــــــــــــــــــــلࢫمـــــــــــــــــــــــنࢫمانɢوفو تࢫنتـــــــــــــــــــــــائجࢫد والناحيـــــــــــــــــــــــةࢫالـــــــــــــــــــــــܶݰية،ࢫفيمـــــــــــــــــــــــاࢫاشـــــــــــــــــــــــا ر ر

)Manguvo&Mafuuadze, 2015 (ʄࢫالسيطرةࢫعڴʏࢫالتحدياتࢫࢭ ࢫانȘـشارࢫالمـرضࢫمقاومـةࢫزأنࢫمنࢫأبر
سـاتࢫالمحـددةࢫ ࢫالعلميةࢫالموصوفةࢫلمɢافحةࢫانتقـالࢫالف؈ـفوسࢫۂـʏࢫȖعـديلࢫالمما رمݏݰوظةࢫضدࢫالطر ق
اسـةࢫف؈فلـستࢫ رإڲـʄࢫمـستوʈاتࢫتجعلɺـاࢫضـمنࢫالمعـاي؈فࢫالمقبولـةࢫثقافيـا،ࢫوȋـنفسࢫלطـارࢫفقـدࢫتوصـلتࢫد

ً

ليامࢫوȋوتلسࢫ ࢫالفـرديࢫȖـستخدمࢫأنࢫالنماذجࢫعڴـʄࢫالمـ) Verelst., Willem &Beutels, 2016(وو ىستو
اتࢫכخ؈ـــــفة،ࢫوقـــــدࢫ. Ȋـــــشɢلࢫم؅قايـــــدࢫومفيـــــدةࢫلنمذجـــــةࢫالتغ؈ـــــفاتࢫالـــــسلوكية رعڴـــــʄࢫالـــــرغمࢫمـــــنࢫالتطـــــو

يࢫ ʈـكࢫو اسـةࢫلـونجࢫوجيـتࢫوا واسـتɴتجتࢫد ر ةࢫتحـس؈نࢫLeung., Jit., Eric, & Wu, 2017)(ر ورࢫإڲـʄࢫضـر
  .عملياتࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫللتخلصࢫمنࢫآثارࢫالف؈فوسات

نࢫأنࢫوȋــنفسࢫלطــارࢫفقــدࢫوجــدࢫبــا ࢫآخــر وحثو ٪ࢫمــنࢫإجمــاڲʏࢫالــسɢانࢫالبــالغ؈نࢫ15٪ࢫإڲــʄࢫ10ن
٪ࢫ17-٪ࢫ9ࢫوأشــارࢫȊعــضࢫالبــاحث؈نࢫإڲــʄࢫأنࢫݯݨــمࢫانȘــشارࢫالظــاɸرةࢫت؅ــفاوحࢫبــ؈نࢫ.المصابيɴبالأليكــسȞيميا

أماࢫعـــنࢫɲـــسبةࢫانȘـــشارࢫכليكـــسيȞيمياࢫعنـــدࢫكبـــارࢫ٪ࢫلـــدىࢫالɴـــساء،10-٪ࢫ5عنـــدࢫالرجـــالࢫوت؅ـــفاوحࢫبـــ؈نࢫ
ࢫو14.6الـسنࢫفتمثلـتࢫ  ,Parker,& Taylor, 2003; Ziolkowski)٪ࢫبـ؈نࢫالɴـساءࢫ17.3ر٪ࢫبـ؈نࢫالـذɠو

Gruss, &Rybakowski, 1995)  

دɲــــيࢫكغ؈ــــفهࢫمــــنࢫالمجتمعــــاتࢫȖعــــرضࢫولاࢫيــــزالࢫݍݨملــــةࢫمــــنࢫالتغ؈ــــفاتࢫ ركمــــاࢫانࢫالمجتمــــعࢫט
ࢫ، טجتماعيــــــةࢫوטقتــــــصاديةࢫوالثقافيــــــةࢫوحۘــــــܢࢫالــــــسياسيةࢫوטمنيــــــة لوالۘــــــܣࢫمــــــستࢫࢭــــــʏࢫالمقــــــامࢫטو

ونـــاحيـــثࢫتمكنـــت، خرʈطـــةࢫالـــܶݰة وذلـــكࢫ، رࢫمـــنࢫȖغي؈فɸـــاࢫباتجـــاهࢫטمـــراضࢫالعـــصرʈةࢫكف؈ـــفوسࢫɠو
دɲـيࢫࢭـʏࢫالعديـدࢫمـنࢫالمـراتࢫࢭـʏࢫوقـتࢫمـغۜܢࢫاڲـʄࢫטوȋئـةࢫالفتاكـةࢫوטمـراضࢫ رȊعدماࢫȖعرضࢫالمجتمـعࢫט

  ).2017، فتيحة(المعديةࢫ

ومنࢫخلالࢫعملࢫالباحثةࢫࢭʏࢫالمجالࢫالصڍʏࢫواݍݰقلࢫالطۗܣࢫفقدࢫȖعاملتࢫمعࢫالعديـدࢫمـنࢫ
ونـــــا،ࢫولاحظـــــتࢫȖغي؈ـــــفاتࢫعديـــــدةࢫنفـــــسيةࢫعلـــــٕڈم،ࢫولـــــذلكࢫتــــــمࢫالمرعـــــۜܢࢫالمتعـــــاف؈نࢫ رمـــــنࢫف؈ـــــفوسࢫɠو

شــاديࢫواݍݰاجــةࢫ ࢫالرغبــةࢫࢭــʏࢫטشـ؅فاكࢫب؄فنــامجࢫا اءࢫمجموعــةࢫمــنࢫالمتعـاف؈نࢫحــو رالقيامباسـتطلاعࢫآ لر
شـــاديࢫمـــنࢫقبـــلࢫالعديـــدࢫمـــنࢫ غبـــةࢫكب؈ـــفةࢫللاشـــ؅فاكࢫبال؄فنـــامجࢫט رإليـــھ،ࢫوقـــدࢫتبـــ؈نࢫحاجـــةࢫماســـةࢫو ر

شاديالمتعاف؈ن،ࢫحيثࢫابدواࢫטستعد   .رادࢫللانخراطࢫبال؄فنامجࢫט

ࢫأنࢫتتقـظۜܢࢫ اسـةࢫاݍݰاليـةࢫالۘـܣࢫتحـاو لوȋناءࢫعڴʄࢫكـذلكࢫفقـدࢫسـعتࢫالباحثـةࢫللقيـامࢫبالد ر
ونا شاديࢫࢭʏࢫتخفيضࢫכليكسʋثميالدىࢫعينةࢫمنࢫالمتعافياتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو رفعاليةࢫبرنامجࢫا   .ر

  

  

  

  



فعالیة برنامج ارشادي في تخفیض الألیكسیثمیا لدى المتعافیات من 
 كورونا في محافظة الكرك

  رناد محمود الشمایلة
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اسة   :رأسئلةࡧالد

  ʏࢫالـــــسؤالࢫالتـــــاڲ اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫحـــــو ࢫالد لتـــــدو ر شـــــاديࢫࢭـــــʏࢫتخفـــــيضࢫمـــــاࢫفعاليـــــةࢫب: ر ررنـــــامجࢫا
وناࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكرك؟   رכليكسʋثمياࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمتعافياتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو

اسةࢫعنࢫכسئلةࢫالتالية              :روتجيبࢫالد

ࢫالدلالـةࢫ .1 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫعنـدࢫمـستو ىɸلࢫتوجدࢫفر ،ࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫ)α=0.05(و
ࢫכليكــــــــسʋثميا ࢫلــــــــدىࢫعينــــــــةࢫمــــــــنࢫىأداءࢫأفــــــــرادࢫالمجموعــــــــةࢫالتجرȎʈيــــــــةࢫوالــــــــضابطةࢫࢭــــــــʏࢫمــــــــستو

شادي؟ ࢫلل؄فنامجࢫל وناࢫȖعز رالمتعافياتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو ى  ر

ࢫالدلالـةࢫ .2 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫعنـدࢫمـستو ىɸلࢫتوجدࢫفر ،ࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫ)α=0.05(و
ࢫכليكـــــسʋثمياࢫࢭــــʏࢫالقياســـــ؈نࢫالبعـــــديࢫوالتȘبڥـــــʏࢫ ىأداءࢫأفــــرادࢫالمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيـــــةࢫࢭــــʏࢫمـــــستو

ࢫلل؄فنامج؟  ىȖعز

اسة   :رأɸميةࡧالد

دنࢫانࢫاɸميـةࢫال ونـاࢫࢭــʏࢫט اسـةࢫاݍݰاليـةࢫتɴبـعࢫمـنࢫالمــشɢلةࢫالۘـܣࢫتناولْڈـاࢫوۂـʏࢫانȘـشارࢫɠو رد رر
اســــةࢫنفـــــسيةࢫاجتماعيــــة، والعــــالمࢫاجمــــع والۘـــــܣࢫȖعــــدࢫمـــــنࢫالموضــــوعاتࢫالɺامـــــةࢫلأٰڈــــاࢫتمـــــسࢫ. روۂـــــʏࢫد

دɲيࢫɠاملا ࢫالتوصلࢫاڲʄࢫبرنامجࢫعلاڊʏࢫلفئةࢫعانتࢫمـنࢫالف؈ـفوس،ࢫ، رشرʈحةࢫالمجتمعࢫט لولأٰڈاࢫتحاو
اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫالنقاطࢫטتيةوࢭʏࢫɸذاࢫטطارࢫت   : رب؈نࢫاɸميةࢫالد

ɸاࢫلفئةࢫمنࢫכܧݵاصࢫȖعافتࢫمنࢫالف؈فوس-1   .رت؄فزࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫاختيا

اسـةࢫࢭـʏࢫالتـدخلࢫمـنࢫامɢانيـةࢫטسـتفادة-2 ، جـلࢫȖغ؈ـفࢫالـسلوكࢫالـصڍʏࢫلـدىࢫטفــرادأرࢫمـنࢫنتـائجࢫالد
شــــــاديةࢫنفــــــسيةࢫاضــــــافيةࢫلــــــدىࢫטفــــــرادࢫتخفيفــــــاࢫللأعبــــــ اءࢫالنفــــــسيةࢫروكــــــذلكࢫࢭــــــʏࢫبنــــــاءࢫبــــــرامجࢫا

دن   .روטجتماعيةࢫوטقتصاديةࢫࢭʏࢫט

  .يمكنࢫأنࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫمتاȊعةࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫالف؈فوسࢫࢭʏࢫالنواڌʏࢫالنفسية-3

اســــةࢫلإحــــدىࢫالمــــشكلاتࢫالنفــــسيةࢫوɸـــوࢫטليكــــسيȞيما،والذيࢫيحتــــلࢫمــــسرحࢫاݍݰيــــاةࢫ-4 رتتـــصدىࢫالد
  .اليومية،ࢫوʈؤثرࢫعڴʄࢫالنواڌʏࢫالمعرفيةࢫوטنفعاليةࢫوالسلوكيةࢫللفرد

اسة  :رأɸدافࡧالد

شـاديࢫمق؅ـفحࢫعڴـʄࢫأعـضاءࢫ   اسةࢫاݍݰاليةࢫاڲʄࢫالعملࢫعڴـʄࢫاختبـارࢫفاعليـةࢫبرنـامجࢫا رٮڈدفࢫالد ر
المجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫتخفــيضࢫכليكــسʋثمياࢫلــدٱڈم،ࢫوالتحقــقࢫمــنࢫمحافظــةࢫاعــضاءࢫالمجموعــةࢫ

ʏبڥȘثمياࢫب؈نࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتʋࢫכليكس  .ىالتجرȎʈيةࢫعڴʄࢫمستو

اسةࡧومحد   :داٮڈارحدودࡧالد

ونــاࢫبــالف؅فةࢫ: اݍݰــدودࡧالȎــشرʈة -1 اســةࢫȊعينــةࢫقــصديةࢫمــنࢫالمتعافيــاتࢫمــنࢫف؈ــفوسࢫɠو رتتحــددࢫالد ر
ونــاࢫليــو) 50-40(العمرʈــةࢫبــ؈نࢫ مࢫأوࢫلأك؆ــفࢫرســنة،ࢫوممــنࢫدخلــنࢫالمسȘــشفىࢫعنــدࢫȖعــرضࢫלصــابةࢫبɢو

 .وكܦݨ؈نوحدثࢫلدٱڈنࢫنقصࢫࢭʏࢫכ
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دنيةࢫالɺاشميةتتحددࢫال: اݍݰدودࡧالمɢانية -3 اسةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكركࢫࢭʏࢫالمملكةࢫכ رد   .ر

اســــــةࢫباســــــتجابةࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫاڲــــــʄࢫفقــــــراتࢫטدواتࢫالمعــــــدةࢫ: اݍݰـــــدودࡧالموضــــــوعية -4 رتتحــــــددࢫالد
 .لأغراضɺا

اسة -5 ࢫ:رمحدداتࡧالد ونـاࢫعڴـʄࢫمـستو ىࢫالف؅فةࢫالۘܣࢫمرࢫ٭ڈاࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫمـنࢫانȘـشارࢫف؈ـفوسࢫɠو ر
دنيـةࢫالɺاشـميةࢫبالموجـ مࢫالعديـدࢫمـنࢫכܧـݵاصࢫمـنࢫإعــادةࢫرالمملكـةࢫכ زةࢫالثانيـة،ࢫواݍݵــوفࢫالـذيࢫلا

 .לصابةࢫمنࢫجديد

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

  Alexithymia  :כليكسʋثميا

ونـــاࢫࢭــʏࢫالمقيـــاسࢫ جـــةࢫالۘــܣࢫتحـــصلࢫعلٕڈــاࢫالمتعافيــاتࢫمـــنࢫف؈ــفوسࢫɠو رȖعــرفࢫإجرائيــاࢫبالد ر
اسةࢫاݍݰالية ࢫبالد رالمطو   .ر

ونا     :رف؈فوسࡧكو

ومــــنࢫ. تࢫالۘــــܣࢫقــــدࢫȖــــسȎبࢫالمــــرضࢫلݏݰيــــوانࢫوטɲــــسانۂــــʏࢫفــــصيلةࢫكب؈ــــفةࢫمــــنࢫالف؈فوســــا
ࢫاݍݨɺــازࢫالتنفــؠۜܣࢫالۘــܣࢫ ونــاࢫȖــسȎبࢫلــدىࢫالȎــشرࢫحــالاتࢫعــدو فࢫانࢫعــدداࢫمــنࢫف؈فوســاتࢫɠو ىالمعــر ر و
ࢫטوســطࢫ مــةࢫالــشر قت؅ــفاوحࢫحــدٮڈاࢫمــنࢫنــزلاتࢫال؄ــفدࢫالــشاǿعةࢫاڲــʄࢫטمــراضࢫטشــدࢫوخامــةࢫمثــلࢫمتلا ز

مةࢫالتنفسيةࢫاݍݰادةࢫالوخيمةࢫ سالس(زالتنفسيةࢫوالمتلا  ).2020منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ)( را

ونا   :رالمتعافياتࡧمنࡧكو

ɸــنࢫمجموعـــةࢫممـــنࢫتمـــثلنࢫللـــشفاءࢫبمحافظـــةࢫالكــرك،ࢫواللـــواȖيࢫܧݵـــصنࢫࢭـــʏࢫوقـــتࢫســـابقࢫ  
ࢫ لبـأٰڈنࢫȖعرضـنࢫللف؈ـفوس،ࢫوقــدࢫتخلـصنࢫمـنࢫالف؈ــفوسࢫȊعـدࢫف؅ـفة،ࢫوأدتࢫלصــابةࢫلـدٱڈنࢫاڲـʄࢫدخــو

  .المسȘشفى

شادي   : رال؄فنامجࡧט

اتࢫوأɲـشطةࢫنظرʈـةࢫوعمليـةࢫɠـلࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݵطواتࢫالم رنظمةࢫوالمـصممةࢫعڴـʄࢫɸيئـةࢫمɺـا
اسـة،ࢫوʈتطلـبࢫمـنࢫأفـرادࢫالعينــةࢫ ࢫعينـةࢫالد ةࢫمعينـةࢫلــدىࢫالمتعـافو رموضـوعࢫمٔڈـاࢫʇعـاݍݮࢫتنميـةࢫمɺـا نر
شـاديࢫاݍݰـاڲʏࢫعڴـʄࢫأسـسࢫعـدةࢫ رالس؈فࢫوفقاࢫلɺاࢫلتخفيضࢫטليكسيȞيماࢫلـدٱڈم،ࢫوʉـسȘندࢫال؄فنـامجࢫט

ً ً

شادية  .رنظرʈاتࢫا
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اساتࡧالس    :قةابرالد

اســاتࢫاݍݰديثـــةࢫ   اســاتࢫالــسابقةࢫفقـــدࢫتناولــتࢫالباحثــةࢫاɸــمࢫالد رمــنࢫخــلالࢫاســتعراضࢫالد ر
اسات ࢫכليكسʋثميا،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫاɸمࢫتلكࢫالد رحو   : ل

ʈل؅قير   اسـةࢫألـ؈نࢫوڲـʏࢫوȖـساوࢫوɸاʇـسو زحاولـتࢫد ) Zeltzer, &Haye, Tsao, Lu, Allen ,2011 (ر
بــــــــ؈نࢫכعـــــــراضࢫالبدنيــــــــةࢫالنفــــــــسيةࢫاستكـــــــشافࢫأعــــــــراضࢫטكتئـــــــابࢫكمتغ؈ــــــــفࢫوســــــــيطࢫࢭـــــــʏࢫالعلاقــــــــةࢫ

ࢫɸذهࢫالعلاقةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫɸـذاࢫالمتغ؈ـف،ࢫوتɢونـتࢫالعينـةࢫمـنࢫ ) 124(روטليكسيȞيمياࢫلمعرفةࢫمدىࢫتطو
فـردا،ࢫباســتخدامࢫمقيـاسࢫللاكتئــابࢫوטليكـسيȞيمياࢫوتقرʈــرࢫذاȖـيࢫعــنࢫכعـراضࢫالبدنيــةࢫالنفــسية،ࢫ

تباطيــةࢫبــ؈نࢫטليكــسيȞي تࢫأɸــمࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا روأشــا مياࢫوכعــراضࢫالبدنيــةࢫالنفــسية،ࢫر
ةࢫ روتوســطࢫטكتئــابࢫللعلاقــةࢫبــ؈نࢫالمتغ؈ــفينࢫخاصــةࢫعوامــلࢫטليكــسيȞيمياࢫوصــفࢫالمــشاعر،ࢫوالقــد

  . عڴʏࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالمشاعر

ʈيفيو اسةࢫ رأماࢫد ) Van , & Terwgot, Oosterveld, Rieffe وفانليوʈن وجتوت؈ف وست؈ففيلد ر
)2011, LeeuwenعـــــضࢫȊࢫ(الــــــسماتࢫالعاطفيـــــةࢫ،ࢫفقـــــدࢫحاولــــــتࢫالكـــــشفࢫعــــــنࢫʏࢫטنفعــــــاڲʏالــــــوڤ

ɸـــاࢫࢭــʏࢫمواجɺـــةࢫالمــشكلاتࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمــنࢫכطفـــالࢫتɢونــتࢫمـــنࢫ) وטليكــسيȞيميا ࢫفـــردا،) 110(رودو
ࢫاݍݨـــسميةࢫومجموعـــةࢫ ىوقـــسمتࢫالعينـــةࢫلمجمـــوعت؈نࢫمجموعـــةࢫتجرȎʈيـــةࢫȖعـــاɲيࢫمـــنࢫȊعـــضࢫالـــشɢاو

كتئـــابࢫومقيـــاسࢫضــابطةࢫمـــنࢫכطفـــالࢫכܵـــݰاء،ࢫباســـتخدامࢫاســتخبارࢫטليكـــسيȞيمياࢫومقيـــاسࢫט
قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالمجمـــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيـــــةࢫ ومواجɺــــةࢫالـــــضغوط،ࢫوكـــــشفتࢫالنتـــــائجࢫوجـــــودࢫفـــــر
ࢫالتــــوترࢫوالتأمــــل،ࢫولــــمࢫيوجــــدࢫ ىوالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫטليكــــسيȞيمياࢫخاصــــةࢫࢭــــʏࢫتمي؈ــــقࢫטنفعــــالاتࢫومــــستو

تباطࢫب؈نࢫטكتئابࢫواس؅فاتيجياتࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫלيجابية   .را

اســةࢫســيȎي الكــشفࢫعــنࢫטضــطراباتࢫالنفــسيةࢫ) Sepede ,2011 (ديرࢭــʏࢫحــ؈نࢫحاولــتࢫد
ࢫכمـــراضࢫالمزمنـــةࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫوجـــودࢫأعـــراضࢫ يالعـــضوʈةࢫوســـماتࢫטليكـــسيȞيمياࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫذو

ࢫ) 30(للاكتئــــابࢫوࢭـــــʏࢫحالـــــةࢫعــــدمࢫوجـــــودࢫأعـــــراضࢫللاكتئــــاب،ࢫوتɢونـــــتࢫالعينـــــةࢫمــــنࢫ ىحالـــــةࢫمـــــنࢫذو
ـݰيفة تࢫכمـراضࢫالمزمنـة،ࢫباسـتخدامࢫاسـتȎيانࢫטليكـسيȞيمياࢫوܵ رࢫالتقرʈـرࢫالـذاȖيࢫللمـرʈض،ࢫوأشـا

تبــــاطࢫטليكــــسيȞيمياࢫبالاضــــطراباتࢫالنفــــسيةࢫالعــــضوʈة،ࢫكمــــاࢫكــــشفتࢫ اســــةࢫإڲــــʄࢫا رأɸــــمࢫنتــــائجࢫالد ر
ࢫטليكسيȞيمياࢫࢭʏࢫحالةࢫوجودࢫטكتئاب تفاعࢫمستو ىالنتائجࢫعنࢫا   . ر

اســةࢫفــإنࢫديــرࢫفييــك لقيــاسࢫטليكــسيȞيمياࢫوالــوڤʏࢫ )Van der Veek ,2012 (روɸــدفتࢫد
ࢫاݍݨــــــسديةࢫטنفعــــــاڲʏࢫ ࢫالــــــشɢاو ىومواجɺــــــةࢫالــــــضغوطࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫכطفــــــالࢫذو اضــــــطراباتࢫ(ى

طفـلا،ࢫوتـمࢫاسـتخدامࢫمقيـاسࢫسـلوكࢫالمواجɺـةࢫواسـتخبارࢫ) 45(وتɢونتࢫالعينةࢫمـنࢫ) باطنيةࢫمعوʈة
ࢫטليكــــــسيȞيمياࢫلـــــــدىࢫعينـــــــةࢫ تفـــــــاعࢫمـــــــستو اســـــــةࢫإڲــــــʄࢫا تࢫأɸــــــمࢫنتـــــــائجࢫالد ىטليكــــــسيȞيميا،ࢫوأشـــــــا ر ر ر

اسة   .رالد
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اســــةࢫاحمــــدࢫ ࢫاݍݨــــسميةࢫ) 2013(روتناولـــتࢫد ىطبيعــــةࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫטليكــــسيȞيمياࢫوالــــشɢاو
ࢫالنــوعࢫ اســةࢫأيــضاࢫلاستكــشافࢫمــدىࢫتــأث؈فࢫɠــلࢫمتغ؈ــفࢫمــنࢫمتغ؈ــف يوالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫوɸــدفتࢫالد ر
ࢫاݍݨـــسمية،ࢫتɢونــــتࢫ ࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫعڴـــʄࢫɠـــلࢫمتغ؈ـــفࢫمـــنࢫمتغ؈ـــفاتࢫالبحـــثࢫوالـــشɢاو ىومـــستو ى

اســةࢫمــنࢫ مــنࢫالمرعــۜܢ،ࢫوعينـــةࢫ) 58(ࢫمجمــوعت؈نࢫتجرȎʈيــةࢫفــرداࢫوتــمࢫتقـــسيمɺمࢫاڲــʄ) 118(رعينــةࢫالد
ࢫ) 60(ضابطةࢫمنࢫכܵݰاءࢫتɢونتࢫمـنࢫ ىفـردا،ࢫتـمࢫاعـدادࢫمقيـاسࢫכليكـسيȞيمياࢫومقيـاسࢫالـشɢاو

اســـــــــةࢫإڲـــــــــʄࢫوجـــــــــودࢫعلاقـــــــــةࢫبـــــــــ؈نࢫ راݍݨـــــــــسمية،ࢫومقيـــــــــاسࢫالرضـــــــــاࢫعـــــــــنࢫاݍݰيـــــــــاة،ࢫتوصـــــــــلتࢫنتـــــــــائجࢫالد
قࢫبـــــــ؈نࢫ ࢫاݍݨـــــــسمية،ࢫوجـــــــودࢫفـــــــر وטليكــــــسيȞيمياࢫوالرضـــــــاࢫعـــــــنࢫاݍݰيـــــــاةࢫوالـــــــشɢاو جـــــــاتࢫالعينـــــــةࢫى رد

ࢫ ىالتجرȎʈيــةࢫوالعينـــةࢫالـــضابطةࢫࢭـــʏࢫכداءࢫعڴـــʄࢫمقيــاسࢫכليكـــسʋثمياࢫوالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫوالـــشɢاو
 .اݍݨسميةࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية

اســـةࢫمحمـــدࢫوɸليـــلࢫ إڲـــʄࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫالبɴيـــةࢫالعامليةللاليكـــسيȞيمياࢫ) 2014(ركمـــاࢫɸـــدفتࢫد
اســــيا،ࢫلــــذاࢫ لــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــةࢫالمتــــأخرʈنࢫد

ً
طبــــقࢫمقيــــاسࢫللاليكــــسيȞيمياࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫر

ســـبواࢫࢭـــʏࢫ) 267(قوامɺـــاࢫ اســـياࢫبالفرقـــةࢫכوڲـــʄࢫوالثانيـــةࢫمـــنࢫالـــذينࢫ رطالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫالمتـــأخرʈنࢫد ر
ً ً

اســــــــــيةࢫأوࢫأك؆ــــــــــف،ࢫوخلــــــــــصتࢫنتــــــــــائجࢫالتحليــــــــــلࢫالعــــــــــامڴʏࢫטستكــــــــــشاࢭʏࢫإڲــــــــــʄࢫȖــــــــــشبعࢫالبɴيــــــــــةࢫ رمــــــــــادةࢫد
Ȍعــةࢫعوامـل،ࢫعــلاوةࢫعڴــʄࢫتمتــعࢫالن ) النمــوذجࢫالرȋــاڤʏ(مـوذجࢫالمف؅ــفضࢫرالعامليةللاليكـسيȞيمياࢫعڴــʄࢫأ

بمؤشـــراتࢫملائمـــةࢫجيـــدةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫبيانـــاتࢫعينـــةࢫالبحـــث،ࢫممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫملائمـــةࢫالنمـــوذجࢫالرȋـــاڤʏࢫ
لعينـةࢫالبحــثࢫوملائمــةࢫالمقيـاسࢫالمبۚــܢࢫࢭــʏࢫضـوئھࢫوتمتعــھࢫبــصدقࢫتوكيـديࢫعــال،ࢫʇــسمحࢫباســتخدامࢫ

 .ɸذاࢫالمقياسࢫكأداةࢫȖܨݵيصيةࢫللاليكسيȞيمياࢫلدىࢫعينةࢫالبحث

اســـةࢫمحمـــدࢫوɸليــلࢫوالـــشيخࢫكمــاࢫɸـــد تحليــلࢫالمـــسارࢫللعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫ" إڲـــʄࢫعـــرض) 2015(رفتࢫد
اســــيا כفɢــــارࢫاللاعقلانيــــةࢫواللاليكــــسʋثمياࢫلــــديࢫعينــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــةࢫالمتــــأخرʈنࢫد
ً

وتɢونــــتࢫ". ر
اسةࢫمـنࢫ اسـياࢫبالفرقـةࢫכوڲـʏࢫوالثانيـةࢫمـنࢫ) 267(رعينةࢫالد رطالبـاࢫوطالبـةࢫمـنࢫالطـلابࢫالمتـأخرʈنࢫد

ســبواࢫ ا؟ــۜܣࢫɠامـــلࢫرالــذينࢫ ســبواࢫࢭـــʏࢫعــامࢫد اســيةࢫأوࢫأك؆ــفࢫوانتقلــواࢫ٭ڈـــاࢫللفرقــةࢫالثانيــةࢫأوࢫ رࢭــʏࢫمـــادةࢫد ر ر
اســـــةࢫࢭـــــʏࢫاســـــتخدامࢫمقيـــــاسࢫטليكـــــسيȞيميا،ࢫ). عـــــام،ࢫوأسا؟ـــــۜܣ(بɢليـــــةࢫال؅فبيـــــةࢫ روتمثلـــــتࢫأدواتࢫالد

اءࢫالمنȘـــــشرةࢫلـــــديࢫعينـــــةࢫ رومقيـــــاسࢫכفɢـــــارࢫاللاعقلانيـــــةࢫالمرتبطـــــةࢫبالاليكـــــسيȞيمياࢫللتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫך
اسة اسـةࢫمؤكـدةࢫعڴـʄࢫأنࢫכفɢـارࢫاللاعقلانيـةࢫالۘـܣࢫيتمـسكࢫ٭ڈـاࢫالفـردࢫتȘـشبعࢫ. رالد روجاءتࢫنتـائجࢫالد

مطالـــبࢫتــــرتبطࢫبالـــذات،ࢫمطالــــبࢫتـــرتبطࢫبــــالآخرʈن،ࢫ(عڴـــʄࢫثـــلاثࢫعوامــــلࢫȖعكـــسࢫمطالــــبࢫأساســـيةࢫ
فࢫاݍݰيــاة،ࢫفمــنࢫخــلالࢫالعديــدࢫمــنࢫالمؤشــراتࢫالدالــةࢫعڴــʄࢫجــودةࢫ وومطالــبࢫتــرتبطࢫبــالمجتمعࢫوظــر

فـــــضھࢫࢭـــــʏࢫضـــــو٬ڈاࢫوالۘـــــܣࢫȖعـــــرفࢫɸـــــذهࢫالمطابقـــــةࢫوالۘـــــܣࢫيـــــ ࢫالنمـــــوذجࢫالمف؅ـــــفضࢫللبيانـــــاتࢫأوࢫ رتمࢫقبـــــو ل
  . بمؤشراتࢫجودةࢫالمطابقة،ࢫحيثࢫوقعتࢫمؤشراتࢫجودةࢫالمطابقةࢫجميعɺاࢫࢭʏࢫالمديࢫالمثاڲʏࢫلɺا

ࢫحليمــــــةࢫ ࢫفعاليــــــةࢫبرنــــــامجࢫترȋيــــــةࢫܵــــــݰيةࢫࢭــــــʏࢫȖغي؈ــــــفࢫاݍݵطــــــرࢫ) 2016(ىأجــــــر اســــــةࢫحــــــو لد ر
اســةࢫمي"والتنميــةࢫالــوڤʏࢫالــصڍʏࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫ دانيــةࢫعڴــʄࢫعينــةࢫمــنࢫتلاميــذࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةࢫرد

وحــــدةࢫ: وقــــدࢫتــــمࢫبنــــاءࢫبرنــــامجࢫࢭــــʏࢫال؅فبيــــةࢫالــــܶݰيةࢫعڴــــʄࢫوحــــدت؈نࢫوɸمــــا. بانتــــة-بمدينـــةࢫعــــ؈نࢫالتوتــــة
حــــدةࢫࢭــــʏࢫاݍݰركـــــةࢫبركــــة : واعتمــــدتࢫالباحثــــةࢫعڴــــʄࢫمجموعــــةࢫטدواتࢫوۂـــــʏ، وܵــــݰتكࢫࢭــــʏࢫغــــذائكࢫو
ڍʏࢫايــضاࢫمــنࢫاعــدادࢫالباحثــةࢫومقيــاسࢫالــوڤʏࢫالــص، مقيــاسࢫســلوكياتࢫاݍݵطــرࢫمــنࢫاعــدادࢫالباحثــة

اســةࢫاڲــʄࢫانࢫɸنــاكࢫ. تــمࢫاســتخدامࢫالمــنݤݮࢫشــبھࢫالتجرʈۗــܣ. وȋرنــامجࢫࢭــʏࢫال؅فبيــةࢫالــܶݰية روتوصــلتࢫالد
جــــاتࢫافــــرادࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫوافــــرادࢫالمجموعــــةࢫ تــــبࢫد قــــاࢫدالــــةࢫاحــــصائياࢫبــــ؈نࢫمتوســــطࢫ رفر ر و
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صاݍݳࢫالمجموعــةࢫالـضابطةࢫࢭـʏࢫالقيــاسࢫالبعـديࢫعڴــʄࢫمقيـاسࢫاݍݵطــرࢫوعڴـʄࢫمقيــاسࢫالـوڤʏࢫالــصڍʏࢫلـ
  .التجرȎʈية

اســـةࢫمظلــــومࢫ تباطيــــةࢫبـــ؈نࢫتنظــــيمࢫ) 2017(روɸـــدفتࢫد رإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫطبيعـــةࢫالعلاقـــةࢫט
قࢫبـ؈نࢫاݍݨɴـس؈نࢫࢭــʏࢫ وטنفعـالࢫوכليكـسيȞيمياࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫطـلابࢫاݍݨامعــة،ࢫوالتعـرفࢫعڴـʄࢫالفـر

ليكــسيȞيمياࢫلــدىࢫɠــلࢫمــنࢫتنظــيمࢫטنفعــالࢫوכليكــسيȞيميا،ࢫوكــذاࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبالأ
اســــةࢫكɢـــــلࢫمــــنࢫخــــلالࢫتنظـــــيمࢫטنفعــــال،ࢫوכليكــــسيȞيميا اســـــةࢫ. رعينــــةࢫالد روقـــــدࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد

ٮڈاࢫالٔڈائيـــــةࢫمــــنࢫ : طالبـــــاࢫوطالبــــة،ࢫوتـــــمࢫتطبيــــقࢫכدواتࢫالـــــسيɢوم؅فية) 381(رالــــسيɢوم؅فيةࢫࢭـــــʏࢫصــــو
وتــمࢫإجــراءࢫ،ࢫ)الباحــث: إعــداد(،ࢫومقيـاسࢫכليكــسيȞيمياࢫ)الباحــث: إعــداد(مقيـاسࢫتنظــيمࢫטنفعــالࢫ

اسـةࢫלɠليɴيكيـةࢫعڴـʄࢫحــالت؈نࢫمـنࢫالعينـةࢫالɢليـةࢫ : وتـمࢫتطبيـقࢫכدواتࢫלɠليɴيكيــة) ذكــرࢫوأنۙـܢ(رالد
،ࢫوقــدࢫTAT .المقابلــةࢫالܨݵــصية،ࢫوالمقابلــةࢫاݍݰــرةࢫالطليقــة،ࢫوȌعــضࢫلوحــاتࢫاختبــارࢫتفɺــمࢫالموضــوع

جـاتࢫعينـ تباطيةࢫسالبةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫد اسةࢫوجودࢫعلاقةࢫا ربيɴتࢫنتائجࢫالد ر اسـةࢫكɢـلࢫر رةࢫالد
جــــاٮڈمࢫعڴـــــʄࢫمقيــــاسࢫכليكـــــسيȞيمياࢫ)إعــــادةࢫالتقيـــــيمࢫالمعرࢭــــʏ(عڴــــʄࢫمقيــــاسࢫتنظـــــيمࢫטنفعــــالࢫ ر،ࢫود

جـاتࢫعينــةࢫمقيـاسࢫכليكــسيȞيمياࢫ تباطيـةࢫموجبــةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبــ؈نࢫد جـودࢫعلاقــةࢫا روأȊعـاده،ࢫو ر و
  .وأȊعاده

ࢫوʈاســــ؈نࢫوســــيفࢫ اســــةࢫمɢـــــاو يكمــــاࢫتناولــــتࢫد راتࢫالكــــشفࢫعـــــنࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫمɺـــــا) 2019(ر
التفك؈ــــــــفࢫלيجــــــــاȌيࢫلعينــــــــةࢫمــــــــنࢫכمɺــــــــاتࢫوأعــــــــراضࢫכليكــــــــسيȞيمياࢫلأطفــــــــالɺنࢫالــــــــذاتوʈ؈نࢫبــــــــبعضࢫ
قࢫࢭـʏࢫأعـراضࢫטليكـسيȞيمياࢫلعينـةࢫمـنࢫ ومسȘشفياتࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫوكذلكࢫالكشفࢫعنࢫالفـر

ࢫالتعليمࢫلدىࢫأمɺاٮڈمࢫ ،ࢫوقدࢫتɢونـتࢫعينـةࢫ)ࢫمنخفض–مرتفعࢫ(ىכطفالࢫالذاتوʈ؈نࢫࢭʏࢫضوءࢫمستو
وقــــدࢫ. כمɺــــاتࢫوأطفــــالɺنࢫالــــذاتوʈ؈نࢫالم؅ــــفددينࢫعڴــــʄࢫȊعــــضࢫالمؤســــساتࢫالعلاجيــــة)65(البحــــثࢫمــــنࢫ

اتࢫالتفك؈ـــــفࢫלيجـــــاȌيࢫ تباطيـــــةࢫعكـــــسيةࢫدالـــــةࢫاحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫمɺـــــا رأظɺـــــرتࢫالنتـــــائجࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا ر
قࢫࢭـــــــــــʏࢫأعــــــــــــرضࢫ وللأمɺـــــــــــاتࢫوأعـــــــــــراضࢫכليكـــــــــــسيȞيمياࢫلأطفـــــــــــالɺنࢫالـــــــــــذاتوʈ؈ن،ࢫكمـــــــــــاࢫوجـــــــــــدتࢫفـــــــــــر

ࢫȖعليمࢫכم   ).ࢫمرتفع–منخفضࢫ(ɺاتࢫىכليكسيȞيمياوفقاࢫلمستو

اســةࢫســيوɲيࢫومؤمنــةࢫ ࢫالنفــؠۜܣࢫوعلاقتـــھࢫ) 2020(روتناولــتࢫد يالكــشفࢫعــنࢫالــصداعࢫالتــوتر
اســاتࢫالعليـاࢫبجامعــةࢫالملـكࢫعبــدالعزʈز،ࢫ ربجلـدࢫالــذاتࢫوכليكـسيȞيمياࢫلــدىࢫعينـةࢫمــنࢫطالبـاتࢫالد

ࢫ اسـةࢫمقيــاسࢫالـصداعࢫالتــوتر يوقـدࢫاســتخدمتࢫالد اءࢫ،ࢫمقيــاسࢫإيــذ)2003(زɴʈــبࢫشـق؈فࢫ) النفـؠۜܣ(ر
ɴʈبࢫشـق؈فࢫ ،ࢫولقـدࢫبلغـتࢫعينـةࢫ)2011(،ࢫمقيـاسࢫכليكـسيȞيمياࢫعـلاءࢫالـدينࢫكفـاࢭʏࢫ)2006(زالذاتࢫ

اسـةࢫ اسـةࢫاݍݰاليــةࢫ) 82(رالد اســاتࢫالعليـاࢫبجامعـةࢫالملـكࢫعبــدالعزʈز،ࢫتوصـلتࢫالد رمـنࢫطالبـاتࢫالد ر
ʏࢫعددࢫمنࢫالنتائجࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʄـلࢫوج: إڲɢࢫك تبـاطࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫالـصداعࢫالتـوتر ييوجدࢫا لـدࢫر

ࢫ ). ،ࢫوحرمانࢫالـذات)يالوجداɲيࢫوالفكر(לيذاءࢫاݍݨسدي،ࢫوלيذاءࢫ(رالذاتࢫكɢل،ࢫوكلاࢫمنࢫالمحاو
تبــاطࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالــصداعࢫالتوترʈوכليكــسيȞيمياࢫكɢــل،ࢫوكــلاࢫمــنࢫȊعــديࢫ صـــعوȋةࢫ(ريوجــدࢫا

قࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحـــــــصائيةࢫبـــــــ؈نࢫ). تحديـــــــدࢫכحاســـــــʋس،ࢫصـــــــعوȋةࢫوصـــــــفࢫכحاســـــــʋس ولاࢫتوجـــــــدࢫفـــــــر
هࢫلاخـــــتلافࢫمتغ؈ـــــفࢫالعمـــــر،ࢫمتوســــطاتࢫاســـــت ࢫجلـــــدࢫالــــذاتࢫبجميـــــعࢫمحـــــاو رجابةࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫحـــــو ل

ࢫإɸمــالࢫ. الوظيفــة قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫاســتجابةࢫأفــرادࢫالعينــةࢫحــو لتوجــدࢫفــر و
قࢫذاتࢫدلالـةࢫ. يلـصاݍݳࢫإدار) ࢫطالـب-يإدار(الذاتࢫلاختلافࢫمتغ؈فࢫالوظيفة،ࢫوذلكࢫب؈نࢫ وتوجـدࢫفـر

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫلمقيـــــاسࢫإيـــــذاءࢫالـــــذاتࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطاتࢫاســـــتجا ࢫالد ربةࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫحـــــو ل
ʈـــھࢫ ࢫلاخـــتلافࢫمتغ؈ـــفࢫاݍݰالـــةࢫטجتماعيـــةࢫلـــصاݍݳࢫ)לيـــذاءࢫاݍݨـــسدي،ࢫحرمـــانࢫالـــذات(رومحو ى،ࢫȖعـــز

ࢫ قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطاتࢫاســــــتجابةࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫحــــــو لأعــــــزب،ࢫولاࢫتوجــــــدࢫفــــــر و
هࢫلاختلافࢫمتغ؈فࢫالعمر،   . ࢫالوظيفة،ࢫالمؤɸلࢫالعل׿ܣرכليكسʋثمياࢫبجميعࢫمحاو
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اساتࡧالسابقة   : رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد

شــاديةࢫالنفــسيةࢫالموجɺــةࢫ   اســاتࢫالــسابقةࢫحداثــةࢫموضــوعࢫال؄ــفامجࢫט ريȘبــ؈نࢫمــنࢫخــلالࢫالد ر
اســاتࢫ ونــاࢫࢭـʏࢫتخفــيضࢫجوانــبࢫنفــسيةࢫوۂـʏࢫכليكــسʋثميا،ࢫواتجــاهࢫالد رللمتعـاف؈نࢫمــنࢫف؈ــفوسࢫɠو ر

اســـاتࢫالوصـــفية،ࢫوט اســـْڈاࢫوخاصـــةࢫالد راڲــʄࢫد اســـاتࢫالۘـــܣࢫعملـــتࢫعڴـــʄࢫاجـــراءࢫر رتباطيـــة،ࢫولكــنࢫالد ر
وناࢫɠانتࢫغ؈فࢫموجودةࢫحسبࢫعلـمࢫالباحثـة،ࢫولـذلكࢫ شاديةࢫنحوࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو ربرامجࢫا ر
شـاديࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫالكـركࢫوعڴـʄࢫعينـةࢫ اسـةࢫفعاليـةࢫبرنـامجࢫا ࢫد اسةࢫاݍݰاليةࢫاڲʄࢫتناو رسȘتجھࢫالد ر لر

ونــاࢫوɸـوࢫمــاࢫلــمࢫيــتمࢫت اســةࢫاݍݰاليــةࢫعــنࢫرمـنࢫالمتعافيــاتࢫمــنࢫف؈ــفوسࢫɠو رناولــھࢫمـنࢫقبــل،ࢫوتتم؈ــقࢫالد
شـــاديࢫمتɢامــــلࢫوقيـــاسࢫأثــــرهࢫࢭـــʏࢫتخفــــيضࢫ اســـاتࢫالـــسابقةࢫࢭــــʏࢫأٰڈـــاࢫســــْڈدفࢫإڲـــʄࢫبنــــاءࢫبرنـــامجࢫإ رالد ر
وناࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكرك،ࢫكماࢫأٰڈـاࢫسـȘتم؈قࢫࢭـʏࢫأدواٮڈـاࢫ رכليكسʋثميالدىࢫعينةࢫمنࢫالمتعافياتࢫمنࢫɠو

شـادي،ࢫومقيـاسࢫכليكـ ٱڈـا سʋثمياروالۘܣࢫسȘتمثلࢫبال؄فنامجࢫל اسـةࢫ. روالۘـܣࢫتـمࢫتطو رولاࢫشـكࢫأنࢫالد
ࢫمتعــددة،ࢫلعــلࢫمــنࢫأɸمɺــا اســاتࢫالــسابقةࢫࢭــʏࢫأمــو راݍݰاليــةࢫȖــستفيدࢫمــنࢫالد ،ࢫ: ر يبنــاءࢫכدبࢫالنظـــر

اسـاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫمناقـشةࢫ اسة،ࢫواختيارࢫالمنݤݨيـة،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫتوظيـفࢫالد روࢭʏࢫإعدادࢫأدواتࢫالد ر
 .النتائجࢫوتفس؈فɸا

اسة ضࡧالد رفر   :و

ضࢫالتالية              اسةࢫالفر وتضعࢫالد   :ر

ࢫالدلالــةࢫ - قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫمـــستو ىلاࢫتوجــدࢫفــر ،ࢫبــ؈نࢫمتوســـطاتࢫ)α=0.05(و
ࢫכليكــــسʋثمياࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫ ىأداءࢫأفــــرادࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫمــــستو

شادي ࢫلل؄فنامجࢫל وناࢫȖعز رالمتعافياتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو ى  .ر

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــصائي - ࢫالدلالــةࢫولاࢫتوجــدࢫفــر ،ࢫبــ؈نࢫمتوســـطاتࢫ)α=0.05(ىةࢫعنــدࢫمـــستو
ࢫכليكـسʋثمياࢫࢭـʏࢫالقياسـ؈نࢫالبعـديࢫوالتȘبڥـʏࢫ ىأداءࢫأفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمستو

ࢫلل؄فنامج  .ىȖعز

اسة  :رمنݤݨيةࡧالد

اســـــــةࢫاݍݰاليـــــــةࢫالمـــــــنݤݮࢫالوصـــــــفيࢫوشـــــــبھࢫالتجرʈۗـــــــܣࢫلمجـــــــوعت؈نࢫمتɢــــــــافئت؈نࢫ راعتمـــــــدتࢫالد
 ).تجرȎʈية،ࢫوضابطة(

اسة  :رمجتمعࡧالد

ونـــــاࢫࢭـــــʏࢫمحافظـــــةࢫالكـــــركࢫوالـــــذينࢫ اســـــةࢫمـــــنࢫجميـــــعࢫالمتعافـــــاتࢫمـــــنࢫɠو ࢫمجتمـــــعࢫالد رࢫتɢـــــو ر ن
مــــاتࢫ) 2130(ســــنةوالبالغࢫعــــددɸنࢫ) 50-40(ي؅ــــفاوحنࢫبــــ؈نࢫ زمتعافيــــةࢫحــــسبࢫاحــــصائياتࢫمركــــزࢫט

ونــاࢫعلــٕڈنࢫوأدىࢫإڲــʄࢫלدخــالࢫللمسȘــشفىࢫليــومࢫأوࢫأك؆ــف،ࢫوعانــتࢫ رالمحــدث،ࢫوقــدࢫأثــرتࢫלصــابةࢫبɢو
 . منࢫمشكلاتࢫبالتنفس

اسةع  :رينةࡧالد

اسةࢫمنࢫ ɸـاࢫ) 24(رࢫتɢونتࢫعينةࢫالد اسـةࢫالتجرȎʈيـة،ࢫوتـمࢫاختيا رمتعافيـةࢫلفحـصࢫنتـائجࢫالد ر
ࢫ شــــــادي،ࢫحيــــــثࢫɠـــــاـنࢫلــــــدٱڈنࢫمــــــستو غبــــــةࢫلݏݵــــــضوعࢫلل؄فنــــــامجࢫט ىبالطرʈقــــــةࢫالتطوعيــــــةࢫولــــــدٱڈنࢫ ر ر
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اسةࢫمنࢫ ࢫ) 72(رכليكسʋثميامرتفعࢫمنࢫعينةࢫالد يمتعافية،ࢫحيـثࢫتـمࢫتقـسيمɺنࢫعـشوائياࢫبالȘـساو ً

  . ࢭʏࢫالمجموعةࢫالضابطة) 12(ࢭʏࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫو) 12(مجموعةࢫتجرȎʈيةࢫوضابطةࢫبواقعࢫإڲʄࢫ

اسة  :رأدواتࡧالد

شـــاديࢫ اســـةࢫتـــمࢫتطــوʈرࢫمقيـــاسࢫכليكـــسʋثميا،ࢫواعــدادࢫبرنـــامجࢫا رلتحقيــقࢫأɸـــدافࢫɸــذهࢫالد ر
اسة   :روفيماࢫيڴʏࢫتوضيحاࢫلأدواتࢫالد

 .مقياسࡧכليكسʋثمياࡧمنࡧتطوʈرࡧالباحثة: أولا

ِللتعـــرف ࢫכليكـــسʋثمياّ ّتـــمࢫتطـــوʈرࢫالمقيـــاسࢫمـــنࢫخـــلالࢫטعتمـــادࢫعڴـــʄࢫכدبࢫ، ىࢫعڴـــʄࢫمـــستو

اســـــــــاتࢫالــــــــــسابقةࢫوأɸمɺــــــــــا ،ࢫ: (روالد ،ࢫ)2016؛ࢫالزɸراɲــــــــــي،ࢫ2016؛ࢫداود،ࢫ2018يإبــــــــــراɸيمࢫوالغــــــــــوʈر
ةࢫالمتعافيــــاتࢫعڴــــʄࢫوصـــفࢫالمــــشاعرࢫوتمي؈قɸـــاࢫوالتفك؈ــــفࢫالموجــــھࢫ روٱڈـــدفࢫالمقيــــاسࢫللتعـــرفࢫعڴــــʄࢫقـــد

  :فقرة،ࢫوثلاثةࢫأȊعادࢫۂʏ) 20(اتࢫالمقياسࢫحيثࢫبلغࢫعددࢫفقر. لݏݵارج

ومـــنࢫخلالـــھࢫيجـــدࢫالفـــردࢫصـــعوȋةࢫࢭـــʏࢫوصـــفࢫمـــشاعرهࢫنحـــوࢫ: صـــعوȋةࢫوصـــفࢫالمـــشاعر: لالبعـــدࡧכو
  .1-5ךخرʈن،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫمنࢫ

اࢫعڴـــʄࢫتحديـــدɸاࢫ: البعـــدࡧالثـــاɲي رصـــعوȋةࢫتمي؈ـــقࢫالمـــشاعرࢫومـــنࢫخلالـــھࢫيظɺـــرࢫالفـــردࢫمـــشاعرࢫلـــʋسࢫقـــاد
  .12-6منࢫȊشɢلࢫواܷݳ،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫ

التفك؈ـــفࢫالموجـــھࢫلݏݵـــارجࢫومـــنࢫخلالـــھࢫيجـــدࢫالفـــردࢫانࢫاستكـــشافࢫالمـــشاعرࢫيفيـــدهࢫࢭـــʏࢫ: البعـــدࡧالثالـــث
  . 20-13حلࢫمشاɠلھࢫالܨݵصية،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫمنࢫ

اســـة،ࢫتــمࢫاســـتخراجࢫ اســةࢫوالبʋئـــة،ࢫوɸــدفࢫالد روللتحقــقࢫمــنࢫمناســـبةࢫالمقيــاسࢫلعينـــةࢫالد ر
  دلالاتࢫالصدقࢫوالثباتࢫللمقياس

  :ࡧכليكسʋثمياصدقࡧمقياس: أولا

ࢫךتية قِࢫتمࢫإيجادࢫمؤشراتࢫصدقࢫالمقياسࢫباستخدامࢫالطر ِ ِ ِ ِ
ُ ّ:  

ࡧ-1   )المحكم؈ن(يࡧالصدقࡧالظاɸر

ࢫمــنࢫ      تھࢫכوليــة،ࢫوالمɢــو ،ࢫتــمࢫعــرضࢫالمقيــاسࢫبــصو نللتأكــدࢫمــنࢫصــدقࢫالمقيــاسࢫالظــاɸر ِي ِ ِ رِ ِ ِ
ُ ّ

ِ
ّ

ِ
ْ ّ

شـادࢫالن) 20( ࢫטختـصاصࢫࢭـʏࢫمجـالࢫל ّفقرةࢫعڴʄࢫعشرةࢫمحكمـ؈نࢫمـنࢫذو
ِ رِ ِ ِ ي ّ ِوعلـمࢫالـنفسࢫࢭـʏࢫ، ّفـؠۜܣُ ِ

دنيةࢫوقدࢫتمࢫاعتمادࢫɲـسبةࢫاتفـاقࢫ ّاݍݨامعاتࢫכ ُ ّ ّ ࢫȖعـديلࢫ%)80(ر ن،ࢫحيـثࢫاق؅ـفحࢫالمحكمـو ُ
فقـرة،ࢫ) 5(

ًوȋقيࢫعددࢫفقراتࢫالمقياسࢫمɢوناࢫمنࢫ فقرة) 20(ّ
ً

.  

2-ʏساقࡧالداخڴȖט  

ّتـــمࢫحـــسابࢫدلالاتࢫالمقيـــاسࢫمـــنࢫخـــلالࢫتطبيقـــھࢫعڴـــʄࢫعينةتـــضمࢫ ُ ّّ ِ ِ متعافيـــةࢫمـــنࢫنفـــسࢫ) 30(ِ
اسـةࢫومـنࢫخـارجࢫعينْڈـا،ࢫوقـدࢫتـمࢫال ɸنࢫمـنࢫمجتمـعࢫالد ّفئةࢫالعمرʈةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكرك،ࢫتمࢫاختيا ِّ ِ رِ ر

ّ ّ ُ

جةࢫ جةࢫعڴʄࢫɠلࢫفقرةࢫبالد تباطࢫب؈نࢫالد ِحسابࢫمعاملاتࢫט ٍ ِ رِ ر ّر ِ ّالɢليةࢫللمقيـاس،ࢫوقـدࢫتبـ؈نࢫأنࢫقـيمࢫُ
ِ

جـةࢫالɢليــةࢫقــدࢫتراوحـتࢫبــ؈نࢫ تبــاطࢫبــ؈نࢫفقـراتࢫالمقيــاسࢫمــعࢫالد ِمعـاملاتࢫט ِ ِ
ّ

ر ر
ّ

ِ ِ ّكمــاࢫتــمࢫ). 0.40-0.77(ِ

جـــةࢫعڴـــʄࢫɠـــلࢫفقـــرةࢫبالبعـــدࢫللمقيـــاسࢫوتبـــ؈نࢫأنࢫقـــيمࢫمعـــاملاتࢫ تبـــاطࢫبـــ؈نࢫالد ِحـــسابࢫمعـــاملاتࢫט ِ
ّ

ٍ ِ ِّ ر ر ُ

تبــاطࢫبــ؈نࢫفقــراتࢫالمقيــاسࢫمــعࢫכȊعــ ِט ِ ِ ٌوۂــʏࢫجميعــاࢫقــيمࢫ) 0.71-0.39(ادࢫالثلاثــةࢫقــدࢫتراوحــتࢫبــ؈نࢫر ً

ࢫ ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً ٌ ّ
)α=0.05 (ࢫصدقࢫכداةʄعت؄فࢫمؤشراتࢫجيدةࢫلݏݰكمࢫعڴȖو

ٌ ّ
 .  
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  ثباتࡧمقياسࡧכليكسʋثميا: ثانيا

ِتـــمࢫاســـتخلاصࢫمؤشـــراتࢫثبـــاتࢫالمقيـــاسࢫباســـتخدامࢫכســـاليبࢫالتاليـــة ِ ِ ُ ّטȖـــساقࢫالـــداخڴʏ،ࢫ: ّ ّ

ّومــــــنࢫثـــــمࢫتطبيــــــقࢫالمقيـــــاسࢫعڴــــــʄࢫالعينـــــةࢫטســــــتطلاعية،ࢫ، ّإعادتـــــھ،ࢫوالتجزئــــــةࢫالنـــــصفيةوטختبـــــارࢫو ّ ّ

مۚـــــܣࢫبلـــــغࢫ ٍوتطبيــــقࢫالمقيـــــاسࢫوإعـــــادةࢫتطبيقـــــھࢫعڴـــــʄࢫنفـــــسࢫالعينـــــةࢫبفاصـــــلࢫ
ّ ز ٍ

ّ ُيومـــــا،ࢫوتـــــمࢫإيجـــــادࢫ) 25(ِ ّ

نبـــــاخࢫألفـــــاࢫبلـــــغࢫ تبـــــاطࢫبطرʈقـــــةࢫكر تبـــــاطࢫبـــــ؈نࢫالتطبيقـــــ؈ن،ࢫوقـــــدࢫتبـــــ؈نࢫأنࢫمعامـــــلࢫט ومعـــــاملاتࢫט ر ر
ّ

ِ
،ࢫوȋاســــــــتخدامࢫالتجزئــــــــةࢫ)0.85(ʋنمــــــــاࢫبلــــــــغࢫمعامــــــــلࢫالثبــــــــاتࢫبطرʈقــــــــةࢫלعــــــــادةࢫللمقيــــــــاسࢫ،ࢫب)0.81(

  ).0.81(النصفيةࢫ

  تܶݰيحࡧمقياسࡧכليكسʋثميا

تھࢫالٔڈائيــةࢫمــنࢫ ࢫالمقيــاسࢫبــصو ّࢫيتɢــو ّّ
ِ ر ُ ِفقــرة،ࢫتــتمࢫלجابــةࢫعڴــʄࢫɠــلࢫفقــرةࢫوفــقࢫســـلمࢫ) 20(نُ ِ

ّ
ٍ ّ ُ ّ ً

ٍإجابـــاتࢫخما؟ـــۜܣࢫحـــسبࢫمقيـــاسࢫ
ّ رالـــذيࢫيتـــضمنࢫاݍݵيـــا) ليكـــرت(ٍ ّ ّ

دائمـــا،ࢫغالبـــا،ࢫأحيانـــا،ࢫ: اتࢫךتيـــة
ࢫالفقرةࢫعڴʄࢫالمتعافية،ࢫوقدࢫتمࢫتحوʈلࢫسـلمࢫלجابـاتࢫ ا،ࢫاطلاقا،ࢫوذلكࢫحسبࢫانطباقࢫمحتو ِناد ِ

َّ ُ ّ ِ ى ِ ر
جاتࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي ّإڲʄࢫد

ٍ اࢫ)3(،ࢫوأحيانـاࢫ)4(،ࢫوغالبـاࢫ)5(دائماࢫ: ر ،ࢫɸـذاࢫࢭـʏࢫ)1(،ࢫواطلاقـاࢫ)2(ر،ࢫونـاد
حـالࢫالفقــراتࢫלيجابيـة،ࢫوالۘــܣࢫȖـش

ّ جاتࢫّ ࢫمرتفــعࢫمـنࢫכليكــسʋثميا،ࢫوʈـتمࢫعكــسࢫالــد ِ؈فࢫإڲــʄࢫمـستو ر
ّ ُ ّ

ٍ ى ً

ࢫمــــنخفضࢫمــــنࢫכليكــــسʋثميا ࢫالفقــــرةࢫســــلبيةࢫأيࢫȖــــش؈فࢫإڲــــʄࢫمــــستو ٍلــــسلمࢫלجابــــاتࢫعنــــدماࢫتɢــــو ى ًن ً ُ
ِ
ّ

 .
جةࢫالɢليـةࢫالۘـܣࢫيمكـنࢫأنࢫتحـصلࢫعلٕڈـاࢫالمتعافيـةࢫعڴـʄࢫالمقيـاسࢫت؅ـفاوحࢫبـ؈نࢫمـاࢫبـ؈نࢫ ُوȋذلكࢫفإنࢫالد ُ

ِ
ْ ّ

ر
جــــة) 20-100( ࢫכليكــــسʋثمياࢫبــــدلالْڈاࢫالɢليــــةࢫإڲــــʄࢫثلاثــــةࢫمــــستوʈاتࢫولتــــص، رد ٍعـــــال،ࢫ(ىɴيفࢫمــــستو

جــــــةࢫبــــــ؈نࢫ)ّمتوســــــط،ࢫمــــــنخفض ࢫمــــــنخفضࢫمــــــنࢫ) 233-1(ر،ࢫحــــــسبࢫالمــــــدىࢫفالد ىʇــــــش؈فࢫإڲــــــʄࢫمــــــستو
جــةࢫبــ؈نࢫ جــةࢫ) 3.67-2.34(رטليكــسʋثميا،ࢫوالد ࢫمتوســطࢫمــنࢫטليكــسʋثميا،ࢫوالد رȖــش؈فࢫإڲــʄࢫمــستو ى

ࢫمرتفعࢫمنࢫט) 5-3.68(ب؈نࢫ   .ليكسʋثمياىȖش؈فࢫإڲʄࢫمستو

شاديࡧمنࡧاعدادࡧالباحثة: ثانيا ّال؄فنامجࡧל   .ر

ونـــاࢫالـــذينࢫ شــادࢫالمتنوعـــة،ࢫمعـــدࢫللمتعــاف؈نࢫمـــنࢫɠو رʇــسȘندࢫɸـــذاࢫال؄فنـــامجࢫإڲــʄࢫفنيـــاتࢫوأســـاليبࢫל ر
ࢫمنࢫ   .כليكسʋثمياىلدٱڈمࢫمستو

  :اݍݰاجةࡧإڲʄࡧالبـرنــامج

ࢫمن - وناࢫʇعانو اساتࢫأنࢫȊعضࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫɠو نأظɺرتࢫالعديدࢫمنࢫالد ر ࢫالضغوطࢫالنفـسيةࢫر
اسة   ).2020؛ࢫشوʈخ،ࢫ2020؛ࢫالسلامي،ࢫ2020السɢاࢭʏ،ࢫ: (رومٔڈاࢫد

ࢫمـــــنࢫ - اســـــاتࢫأنࢫȊعـــــضࢫטܧـــــݵاصࢫʇعـــــانو نكمـــــاࢫأظɺـــــرتࢫالعديـــــدࢫمـــــنࢫالد ومٔڈاࢫכليكـــــسʋثميار
اسة ʈنࢫالعابدين،ࢫ2020؛ࢫوسيوɲيࢫومؤمنة،ࢫ2013شاɸ؈ن،ࢫ: (رد  ).2016ز؛ࢫو

ࢫبتخفـــيضࢫכليكـــسʋثمياࢫمــنࢫخـــلالࢫ - اســـاتࢫأخـــر ىواɸتمــتࢫد اســـةࢫر شـــاديةࢫومٔڈـــاࢫد رال؄ـــفامجࢫט ر
 ).2002اݍݵالدي،ࢫ(

ࢭـʏࢫظــلࢫقلـةࢫال؄ــفامجࢫالمخصــصةࢫلɺـذهࢫالفئــةࢫوعــدمࢫتوجɺɺـاࢫللبʋئــةࢫالمحليــةࢫفاݍݰاجـةࢫتــدعوࢫإڲــʄࢫ -
 . إعدادࢫɸذاࢫال؄فنامجࢫلسدࢫالنقصࢫالموجودࢫࢭʏࢫحدودࢫعلمࢫالباحثة
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 :إعـدادࡧالبـرنـامج

  : تيةسارࢫبناءࢫال؄فنامجࢫوإعدادهࢫللتطبيقࢫوفقاࢫلݏݵطواتࢫך         

ونــا؛ࢫللوقــوفࢫعڴــʄࢫ - اســاتࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫف؈ــفوسࢫɠو رتــمࢫטطــلاعࢫعڴــʄࢫالعديــدࢫمــنࢫالمراجــعࢫوالد ر
اسةࢫ. طبيعْڈا،ࢫوالمتغ؈فاتࢫالمرتبطةࢫ٭ڈا،ࢫوالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫلɺا   ).2020وفاء،ࢫ(رومٔڈاࢫد

ࢫ2017مظلــوم،ࢫ(تــمࢫטطــلاعࢫعڴــʄࢫعــددࢫمــنࢫالمراجــعࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫכليكــسʋثمياࢫومٔڈــاࢫ - ي؛ࢫومɢــاو
ʈليلࢫوالشيخ،ࢫ2019اس؈نࢫوسيف،ࢫوɸ2015؛ࢫومحمدࢫو.( 

ࢫوعـددɸمࢫتمࢫعرض - شـادࢫالنفـؠۜܣࢫوال؅فبـو يࢫال؄فنامجࢫعڴʄࢫمحكمـ؈نࢫࢭـʏࢫל ،ࢫوטسـتفادةࢫمـنࢫ)6(ر
 .ملاحظاٮڈمࢫوتوجٕڈاٮڈم

فࢫالمناسبةࢫلتطبيقࢫال؄فنامجࢫمنࢫحيثࢫالزمانࢫوالمɢان -  .وتمࢫتحديدࢫالظر

اسةࢫعڴʄࢫأفـرادࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫ - ࢫأيࢫرتمࢫتطبيقࢫالد نفيمـاࢫبقيـتࢫالمجموعـةࢫالـضابطةࢫدو
 .تدخل

  :أɸدافࡧال؄فنامج

وناࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالكرك             . رٱڈدفࢫال؄فنامجࢫإلىتخفيضࢫכليكسʋثميالدىࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫɠو

ʏدافࡧالفرعيةࡧفتتمثلࡧفيماࡧيڴɸأماࡧכ:  

اتࢫܧݵصيةࢫȖعۚܢࢫ٭ڈم -   .رࢫأنࢫȖسȘبصرࢫالمتعافياتࢫبذاٮڈنࢫمنࢫخلالࢫامتلاكࢫمɺا

ࢫالمتعافيـــاتࢫ - اٮڈنࢫبحيـــثࢫيـــتمكنࢫمـــنࢫالتعامـــلࢫبفعاليـــةࢫأك؆ـــفࢫمـــعࢫالمـــستجداتࢫࢭـــʏࢫرأنࢫتطـــو رمɺـــا
 .حياٮڈن

ࢫالمتعافياتࢫمعلوماٮڈنࢫبحيثࢫيتمكنࢫمـنࢫالتعامـلࢫبفاعليـةࢫأك؆ـفࢫمـعࢫالمـستجداتࢫࢭـʏࢫ - رࢫأنࢫتطو
 .حياٮڈنࢫȊعدࢫالتعاف

ɸنࢫالــسلبيةࢫغ؈ـفࢫالمنطقيــةࢫبحيــثࢫيـتمكنࢫمــنࢫالتعامـلࢫبفاعليــةࢫأك؆ــفࢫ - رأنࢫȖغ؈ـفࢫالمتعافيــاتࢫأفɢـا
 .ستجداتࢫࢭʏࢫحياٮڈنࢫȊعدࢫالتعافمعࢫالم

ࢫال؄فنـــــامجࢫعڴـــــʄࢫ   دقيقـــــة،ࢫ) 60(جلـــــسة،ࢫوتـــــصلࢫمـــــدةࢫاݍݨلـــــسةࢫالواحـــــدةࢫإڲـــــʄࢫ) 16(ييحتـــــو
وتــــمࢫتنفيــــذࢫال؄فنــــامجࢫعڴــــʄࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫ. ســــنة) 50-40(وتطبــــقࢫعڴــــʄࢫالمتعافيــــاتࢫبــــ؈نࢫعمــــرࢫ

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫכليكسʋثميا،ࢫومدةࢫال؄فنامجࢫشɺر   .راݍݰاصلاتࢫعڴʄࢫد

  : اسةرتصميمࡧالد

اسـاتࢫشـّڈالتجرȎʈية اسةمنالد رȖعدɸذɸالد ر
ّ اسـةࢫعڴـʄࢫمجمــوعت؈نࢫ، َ ʉعأفرادالد رحيȞتمتو ز ّ

اســة،ࢫواختبــارࢫأســئلْڈا،ࢫتــمࢫاختيــارࢫتــصميمࢫعــامڴʏࢫ، )تجرȎʈيــة،ࢫوضــابطة( رللإجابــةࢫعڴــʄࢫأســئلةࢫالد
)x12 (جـــــةࢫ شــــادي،ࢫعڴـــــʄࢫالمتغ؈ـــــفࢫالتـــــاȊعࢫوɸـــــوࢫالد ســــةࢫأثـــــرࢫالمتغ؈ـــــفࢫالمـــــستقلࢫوɸـــــوࢫال؄فنـــــامجࢫל رلدا ر ر

  ).مقياسࢫכليكسʋثميا (عڴʄتحققةࢫالم
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اسة   :رمتغ؈فاتࡧالد

شادࢫاݍݨمڥʏ: المتغ؈فࡧالمستقل ّبرنامجࢫל   .ر

جاتࢫالمفحوصاتࢫࢭʏࢫالقياساتࢫالقبليةࢫوالبعديةࢫوالمتاȊعةࢫعلىمقياسࢫכليكسʋثمياࢫ: المتغ؈فاتࡧالتاȊعة ّد   .ر

اسةإ   :رجراءاتࡧالد

اسة                 : رتمࡧالقيامࡧبماࡧيأȖيࡧلتنفيذࡧالد

اســـــةࢫوȋــــــال؄فامجࢫ .1 اســـــاتࢫالـــــسابقةࢫذاتࢫالــــــصلةࢫبموضـــــوعࢫالد ࢫوالد رטطـــــلاعࢫعڴـــــʄࢫכدبࢫالنظــــــر ر ي
شاديةࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫاɸتمتࢫب  . الأليكسʋثميارל

اســـةࢫ .2 تࢫالباحثـــةࢫمقيـــاسࢫالد رȊعــدࢫالمراجعـــةࢫالـــسابقة،ࢫطـــو تمࢫالتأكـــدࢫمـــنࢫصـــدقࢫכليكـــسʋثميار
اســـة،ࢫعــــنࢫطرʈـــقࢫعرضـــɺاࢫعڴـــʄࢫمجموعــــةࢫمـــنࢫالمح كمـــ؈نࢫالمتخصـــص؈نࢫࢭــــʏࢫروثبـــاتࢫمقيا؟ـــۜܣࢫالد

دنيـــة،ࢫوذلـــكࢫلإبـــداءࢫ ࢫوالقيـــاسࢫوالتقـــوʈمࢫمـــنࢫأســـاتذةࢫاݍݨامعـــاتࢫכ شـــادࢫالنفـــؠۜܣࢫوכســـر رל ير
ࢫالمقياس؈ن  .لالرأيࢫحو

ࢫمنࢫ .3 شاديࢫوالمɢو نࢫتمࢫاعدادࢫال؄فنامجࢫט شادية) 16(ر  .رجلسةࢫا

شاديࢫمنࢫخلالࢫعرضھࢫعڴʄࢫ .4  .منࢫالمحكم؈ن) 6(رتمࢫالتحققࢫمنࢫمناسبةࢫال؄فنامجࢫל

ࢫعڴʄࢫȖسɺيلࢫالمɺمةࢫمنࢫاݍݨامعةࢫتمࢫاݍ .5  .لݰصو

 .ممرضة) 72(تمࢫتطبيقࢫالمقياس؈نࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫالمشارɠاتࢫمنࢫالمتعافياتࢫبلغࢫعددɸاࢫ .6

اســةࢫالتجرȎʈيــة،ࢫوالۘــܣࢫتɢونــتࢫمــنࢫ .7 متعافيــةࢫوʈمــثلنࢫأقــلࢫالمتعافيــاتࢫ) 24(رتــمࢫاختيــارࢫعينــةࢫالد
ࢫࢭـــــʏࢫטليكـــــسʋثمياࢫحيــــثࢫتـــــمࢫتقـــــسيمɺنࢫإڲـــــʄࢫمجمـــــ وعت؈نࢫכوڲـــــʄࢫىاللــــواȖيࢫحـــــصلنࢫعڴـــــʄࢫمـــــستو

مـــــشاركة،ࢫوالمجموعــــةࢫالثانيـــــةࢫضــــابطةࢫوȋلـــــغࢫعـــــددࢫ) 12(تجرȎʈيــــة،ࢫوȋلـــــغࢫعــــددࢫالمـــــشارɠاتࢫفٕڈــــاࢫ
 .مشاركة) 12(المشارɠاتࢫفٕڈاࢫ

ʈخࢫ .8 رتــــمࢫإجــــراءࢫالقيــــاسࢫالقبڴــــʏࢫبتــــا تـــــمࢫللتحقــــقࢫمــــنࢫالتɢــــافؤࢫللمجمــــوعت؈نࢫحيــــثࢫ) 3/5/2021(ّ
نــةࢫبــ؈نࢫمتوMann-Whitney Uࢫاختبــارࢫمــانࢫوتۚــܣࢫيــوࢫاسـتخدام تــبࢫرࢫللمقا المــشارɠاتࢫࢭــʏࢫرســطࢫ

ࢫכليكسʋثميا،المجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫلمقياسࢫ   :يب؈نࢫɸذهࢫالنتائج) 1(لࢫواݍݨدو
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ࡧ    ): 1(لاݍݨدو

تـــــبࡧMann-Whitney Uنتـــــائجࡧاختبـــــارࡧمـــــانࡧوتۚـــــܣࡧيـــــو قࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطࡧ رࡧلإيجـــــادࡧدلالـــــةࡧالفـــــر و
 المجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧعڴʄࡧالقياسࡧالقبڴʏכليكسʋثميا

 العدد وعةالمجم المقياس
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

متوسطࡧ
 الرتب

مجموعࡧ
 الرتب

  قيمة

U 

  قيمة

Z 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

صعوȋةࢫ 157.00 13.08 0.61 2.94 12 التجرȎʈية
وصفࢫ
 143.00 11.92 0.78 2.88 12 الضابطة المشاعر

65.00 0.41- 0.68 

صعوȋةࢫتمي؈قࢫ 136.50 11.38 0.53 303 12 التجرȎʈية
 163.50 13.63 0.56 3.15 12 الضابطة المشاعر

58.50 0.78- 0.43 

التفك؈فࢫ 157.50 13.13 0.43 3.39 12 التجرȎʈية
الموجھࢫ
 142.50 11.88 0.59 3.21 12 الضابطة لݏݵارج

64.50 0.43- 0.67 

جةࢫ 158.00 13.17 0.25 3.13 12 التجرȎʈية رالد
الɢليةࢫ

 142.00 11.83 0.39 3.08 12 الضابطةللالكʋسʋثميا
64.00 0.46- 0.64 

ࢫ ࢫلمقيـاسࢫللاليكــسʋثمياࢫɠانــتࢫغ؈ــفࢫدالــةࢫاحــصائياࢫUانࢫقــيمࢫمــانࢫوʈتۚــܣࢫ) 1(ليبـ؈نࢫاݍݨــدو
،ࢫوۂــʏࢫقــيمࢫغ؈ــفࢫدالــةࢫاحــصائيا،ࢫوɸــذاࢫ)64.00(حيــثࢫبلغــتࢫقيمــةࢫمــانࢫوʈتۚــܣࢫلمقيــاسࢫכليكــسʋثميا

جــــــاتࢫالق قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫاحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫد ريــــــدلࢫعڴــــــʄࢫعــــــدمࢫوجــــــودࢫفــــــر يــــــاسࢫالقبڴــــــʏࢫعلىمقيــــــاسࢫو
ʏࢫالقياسࢫالقبڴʄافؤࢫالمجموعت؈نࢫعڴɢࢫتʄثمياࢫمماࢫيدلࢫعڴʋכليكس. 

شـادي،ࢫبواقـعࢫ .9 اتࢫوفنيـاتࢫال؄فنـامجࢫל ʈبࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫعڴـʄࢫأɲـشطةࢫومɺـا رࢫتمࢫتـد ر ) 16(ر
شـــادية،ࢫلمـــدةࢫ Ȍـــعࢫجلـــساتࢫاســبوعيا،ࢫمـــدةࢫاݍݨلـــسةࢫ) 4(رجلــسةࢫإ ّأســابيعࢫبواقـــعࢫأ ً

دقيقـــة،ࢫ) 60(ر
 .خضعࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫلأيࢫتدخلبʋنماࢫلمࢫت

ࢫتــــــــــمࢫتطبيقمقيــــــــــاسࢫכليكــــــــــسʋثمياࢫكقيــــــــــاسࢫȊعــــــــــديࢫعڴــــــــــʄࢫاعــــــــــضاءࢫالمجمــــــــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــــــــــةࢫ .10
ʈخࢫ  ).3/6/2021(روالضابطة،ࢫوتمࢫإعادةࢫالتطبيقࢫعڴʄࢫالمجموعت؈نࢫبتا

اسةכليكـــــسʋثمياȊعدࢫشـــــɺرࢫكقيـــــاسࢫتȘبڥـــــʏࢫعڴـــــʄࢫاعـــــضاءࢫالمجموعـــــةࢫ .11 رتـــــمࢫتطبيـــــقࢫمقيا؟ـــــۜܣࢫالد
ʈخࢫ  ).3/7/2021(رالتجرȎʈيةࢫبتا

جࢫبالتوصياتࢫالمناسبةتمࢫاستخراج .12   .وࢫالنتائجࢫوتحليلɺاࢫوتفس؈فɸاࢫومناقشةࢫالنتائجࢫواݍݵر
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  :عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا

قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫعنــــدࢫ: ومناقــــشتھ لعــــرضࡧالنتــــائجࡧبالــــسؤالࡧכو وɸــــلࢫتوجــــدࢫفــــر

ࢫالدلالـــــــةࢫ بطةࢫࢭـــــــʏࢫ،ࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطاتࢫأداءࢫأفـــــــرادࢫالمجموعـــــــةࢫالتجرȎʈيـــــــةࢫوالـــــــضا)α=0.05(ىمـــــــستو
شادي ࢫلل؄فنامجࢫל وناࢫȖعز ࢫכليكسʋثمياࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمتعافاتࢫمنࢫف؈فوسࢫɠو رمستو ى  ؟رى

قࢫعڴــــــʄࢫالقيــــــاسࢫالبعــــــديࢫلمقيــــــاسࢫللإجابـــــةࢫعــــــنࢫالــــــسؤالࢫاݍݰــــــاڲʏࢫو   ومعرفــــــةࢫدلالـــــةࢫالفــــــر
ومتوســــطࢫالرتــــبࢫومجمــــوعࢫالرتبــــةࢫواســــتخدامࢫتمࢫاســــتخراجࢫالمتوســــطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫכليكــــسʋثميا

تــــبࢫכليكــــسʋثمياالمجموعةࢫالتجرȎʈيــــةࢫMann-Whitney Uاختبـــارࢫمــــانࢫوتۚــــܣࢫيـــوࢫ نــــةࢫبـــ؈نࢫ رࢫللمقا ر
ࢫ   :يب؈نࢫɸذهࢫالنتائج) 2(لوالضابطةࢫعڴʄࢫالقياسࢫالبعدي،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ): 2(لاݍݨدو

تــــــــــبࡧMann-Whitney Uنتــــــــــائجࡧاختبــــــــــارࡧمــــــــــانࡧوتۚــــــــــܣࡧيــــــــــو قࡧبــــــــــ؈نࡧ رࡧلإيجــــــــــادࡧدلالــــــــــةࡧالفــــــــــر و
  ديכليكسʋثمياالمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧعڴʄࡧالقياسࡧالبع

 العدد المجموعة المقياس
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

متوسطࡧ
 الرتب

مجموعࡧ
 الرتب

  قيمة

U 

  قيمة

Z 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

ݯݨمࡧ
 כثر

صعوȋةࢫ 115.50 9.63 0.19 2.32 12 التجرȎʈية
وصفࢫ
 184.50 15.38 0.75 2.91 12 الضابطة المشاعر

37.50 1.99- 0.04 0.24 

صعوȋةࢫتمي؈قࢫ 101.00 8.42 0.10 2.26 12 التجرȎʈية
 199.00 16.58 0.57 3.13 12 الضابطة عرالمشا

23.00 2.84- 0.01 0.55 

التفك؈فࢫ 106.00 8.83 0.44 2.65 12 التجرȎʈية
الموجھࢫ
 194.00 16.17 0.59 3.22 12 الضابطة لݏݵارج

28.00 2.55- 0.01 0.25 

جةࢫ 83.00 6.92 0.16 2.41 12 ةالتجرȎʈي رالد
الɢليةࢫ

 217.00 18.08 0.40 3.09 12 الضابطة للاليكسʋثميا
5.00 3.87- 0.00 0.57 

  0.05دالࢫإحصائياࢫعندࢫ*

ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫلمقيـاسࢫכليكـسʋثمياࢫعڴـʄࢫالقيـاسࢫUانࢫقيمࢫمانࢫوʈتۚـܣࢫ) 2(ليب؈نࢫاݍݨدو رࢫللد
ʈانـتࢫدالــةࢫاحـصائياࢫولـصاݍݳࢫالقيــاسࢫالبعـديࢫحيــثࢫبلغـتࢫقيمـةࢫمــانࢫوɠࢫ،)5.00(تۚـܣࢫالبعـديࢫʏوۂــ

ࢫالدلالـــةࢫלحــــصائيةࢫ ،ࢫوɠــاـنࢫɸنـــاكࢫȖغ؈ــــفࢫلـــدىࢫالمـــشارɠاتࢫأعــــضاءࢫ)0.05(ىقيمـــةࢫدالـــةࢫعنــــدࢫمـــستو
  .כليكسʋثمياࢭʏࢫ%) 57(المجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫبواقعࢫ

نــــةࢫمــــعࢫأفــــرادࢫ روتظɺــــرࢫالنتــــائجࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫالــــسؤالࢫتحــــسنࢫأفــــرادࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫمقا
ʋࢫטليكس شادي،ࢫممـاࢫىالمجموعةࢫالضابطةࢫحيثࢫقلࢫمستو رثمياࢫلدٱڈنࢫȊعدࢫاݍݵضوعࢫلل؄فنامجࢫט

ةࢫعڴـʄࢫالتعب؈ـفࢫטنفعـاڲʏࢫعلامـةࢫمـنࢫ شـاديࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالمجـال،ࢫحيـثࢫإنࢫالقـد ريؤكدࢫفعاليةࢫال؄فنامجࢫט ر
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علامـاتࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫللفـرد،ࢫوذلـكࢫلأنࢫالكبـتࢫيحــدثࢫكث؈ـفاࢫمـنࢫטضـطراباتࢫالۘـܣࢫʇعـاɲىࢫمٔڈــاࢫ
ࢫالمـــشاعرࢫعـــنࢫالتعب؈ـــفࢫصعوȋةتـــزدادࢫلديـــھࢫטليكــسʋثمياالفــردࢫفيمـــاࢫȊعـــد،ࢫوʈظɺــرࢫلـــدىࢫالفـــردࢫالــذيࢫ

ࢫاضــطرابࢫوجـودࢫعـدمࢫمـعࢫالمـشاعر،ࢫلوصـفࢫالملائمــةࢫالɢلمـاتࢫغيـابࢫنȘيجـةࢫ،للأخـرʈنࢫوכحاسـʋس
ʏــازࢫࢭـɺيࢫاݍݨȖࢫضــعفࢫأوࢫالـصوʏࢫبالإضـافةࢫوالكــلام،ࢫالــسمعࢫحاسـۘܣࢫࢭــʄةࢫنقــصࢫإڲــ ࢫالتخيــلࢫعڴــʄࢫرالقـد

ةࢫࢭـʏࢫنقــصࢫإڲـʄࢫيــؤديࢫممـاࢫبالمــشاعرࢫالمـرتبط ࢫللإصــابةࢫًمɺيئــاࢫالفـردࢫنوɢʈــوࢫךخـرʈنࢫمــعࢫتعامـلالࢫرمɺــا
مɢونـاتࢫصـعوȋةࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫ ࢭــʏࢫتحـسنࢫتبـ؈نࢫوقـدࢫواݍݨــسمية،ࢫالنفـسيةࢫوטمـراضࢫبالاضـطرابات

صــعوȋةࢫتحديــدࢫטحاســʋس،ࢫوصــعوȋةࢫوصــفࢫטحاســʋس،ࢫوالتفك؈ــفࢫ: وۂــʏ: )כليكــسʋثميا(المــشاعرࢫ
 .المتوجھࢫنحوࢫاݍݵارج

عرࢭʏࢫالذيࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫفرضـيةࢫإصـابةࢫالمرعـۜܢࢫالـنفسࢫوʈتفقࢫذلكࢫمعࢫالنموذجࢫالعصۗܣࢫالم
جـــسدي؈نࢫȊ݀ݨـــزࢫدمــــاڦʏࢫوظيفـــيࢫࢭـــʏࢫتوصــــيلࢫالمعلومـــاتࢫمراكـــزࢫالــــشمࢫمـــنࢫالمـــخࢫإڲــــʄࢫمراكـــزࢫاللغـــةࢫࢭــــʏࢫ
أىࢫأنࢫכليكــــسʋثمياࢫكحالــــةࢫتɴــــتجࢫعــــنࢫ رقــــشرةࢫالــــدماغ،ࢫكمــــاࢫيتفــــقࢫمــــعࢫالنمــــوذجࢫالتحليڴــــʏࢫالــــذيࢫ

ࢫخط؈فࢫأوࢫالتعرضࢫلعواملࢫك ئʋبةࢫمحزنھ،ࢫوȖعت؄فࢫכليكـسʋثمياࢫياݍݵوفࢫمنࢫלصابةࢫبمرضࢫعضو
طبقاࢫلـذلكࢫآليـةࢫدفاعيـةࢫتركـزࢫعڴـʄࢫالـرفضࢫوלنɢـارࢫلتجنـبࢫالـܨݵصࢫاݍݵ؄ـفةࢫטنفعاليـةࢫالمؤلمـةࢫࢭـʏࢫ
ࢫأܵـݰابࢫ ىمواقفࢫالضعف،ࢫكماࢫتفسرࢫכليكسʋثمياࢫࢭʏࢫضوءࢫنموذجࢫالتنظيمࢫالوجداɲي،ࢫكماࢫير

كࢫيــؤثرࢫࢭــʏࢫتواصــلھࢫمــعࢫךخــرʈن،ࢫالنمــوذجࢫالتنظــيمࢫالوجــداɲيࢫأنــھࢫعنــدماࢫيفتقــدࢫإڲــʄࢫכمــنࢫفــإنࢫذلــ
ࢫبداخلـــھࢫمـــنࢫأحاســـʋسࢫومـــشاعرࢫلـــسȎبࢫمـــاࢫ مـــةࢫللتعب؈ـــفࢫعمـــاࢫيـــدو روكــذلكࢫعنـــدماࢫيفقـــدࢫاللغـــةࢫاللا ز

ࢫ) سȎبࢫبيولوڊʏࢫأوࢫسȎبࢫمكȘسب( ىفإنھࢫيجدࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالتواصلࢫمعࢫךخرʈنࢫسواءࢫعڴـʄࢫالمـستو
ࢫالوجداɲي   .ىالمعرࢭʏࢫأوࢫالمستو

اســةࢫاݍݰاليــةࢫمــعࢫنȘيجــةࢫ اســةࢫروتتفــقࢫنȘيجــةࢫالد ســت؈ففيلدوت؈فوجتوفانليوʈنرد وʈيفيو  ر
)2011, Van Leeuwen, & Terwgot, Oosterveld, Rieffe(قࢫدالــةࢫ و،ࢫوالۘــܣࢫكــشفتࢫوجــودࢫفــر

إحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالمجمـــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيـــــةࢫوالـــــضابطةࢫࢭـــــʏࢫכليكـــــسʋثمياࢫخاصـــــةࢫࢭـــــʏࢫتمي؈ـــــقࢫטنفعـــــالاتࢫ
تبـــــاطࢫبـــــ؈نࢫטكتئـــــابࢫواســـــ؅ف ࢫالتـــــوترࢫوالتأمـــــل،ࢫولـــــمࢫيوجـــــدࢫا رومـــــستو اتيجياتࢫمواجɺـــــةࢫالـــــضغوطࢫى

اســـةࢫاحمــــدࢫ،ࢫومــــعࢫنȘيجــــةࢫלيجابيـــة تࢫإڲــــʄࢫ) 2013(رد جــــاتࢫالعينــــةࢫرالۘــــܣࢫأشـــا قࢫبــــ؈نࢫد روجــــودࢫفـــر و
ࢫ ىالتجرȎʈيــةࢫوالعينـــةࢫالـــضابطةࢫࢭـــʏࢫכداءࢫعڴـــʄࢫمقيــاسࢫכليكـــسʋثمياࢫوالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫوالـــشɢاو

  .اݍݨسميةࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية

نــةࢫمـعࢫالمجموعــةࢫالـضابطةࢫمــنࢫوʈمكـنࢫتفـس؈فࢫتحــسنࢫأعـضاءࢫالمجموعــةࢫال رتجرȎʈيـةࢫمقا
أىࢫأنࢫلـــدىࢫ(Affect Regulation): الناحيـــةࢫالنظرʈـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫنمـــوذجࢫالتنظـــيمࢫالوجـــداɲي رالـــذيࢫ

ةࢫعڴـــــʄࢫالتنظــــــيمࢫالوجـــــداɲي،ࢫكمـــــاࢫتؤكـــــدࢫالنظرʈــــــةࢫ ونـــــاࢫحالـــــةࢫمــــــنࢫܿݨـــــزࢫالقـــــد رالمتعافيـــــاتࢫمـــــنࢫɠو ر
ضـــيةࢫالۘـــܣࢫتؤكـــدࢫعڴـــʄࢫمـــشɢلࢫالعـــصȎيةࢫالمعرفيـــةࢫأنـــھࢫيمكـــنࢫأنࢫتـــصفࢫوجɺـــةࢫالنظـــرࢫالموقعيـــةࢫالفر

  .النموࢫغ؈فࢫالɢاملࢫللغلافࢫاݍݨلديࢫللأنا

تࢫاڲـــʄࢫتحـــسنࢫأعـــضاءࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫ ࢫالباحثـــةࢫالنȘيجـــةࢫاݍݰاليـــةࢫالۘـــܣࢫاشـــا روȖعـــز و
ࢫɸــؤلاءࢫالمــشارɠاتࢫخـــضعنࢫ نــةࢫمــعࢫالمجموعــةࢫالـــضابطةࢫࢭــʏࢫتخفــيضࢫכليكــسʋثمياࢫنظـــراࢫلɢــو نمقا ر

شاديࢫالذيࢫاشتملࢫعڴʄࢫعناصرࢫم  :تعددةࢫمٔڈارلل؄فنامجࢫט

ترابطࢫاݍݨلساتࢫمعاࢫوتɢاملɺاࢫوȖسلسلɺاࢫȊشɢلࢫمنطقيࢫبحيثࢫقدمࢫالفائدةࢫللمشارɠاتࢫ .1
  .ࢭʏࢫتخفيضࢫכليكسʋثميا

شادي .2   .رتفاعلࢫأعضاءࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫومشاركْڈنࢫלيجابيةࢫخلالࢫال؄فنامجࢫט
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شــــــاديࢫمــــــنࢫاســــــ؅فاتيجياتࢫمتنوعــــــةࢫمٔڈــــــاࢫتنميــــــةࢫȖغي؈ــــــفࢫכفɢــــــ .3 ارࢫرمــــــاࢫاحتــــــواهࢫال؄فنــــــامجࢫט
ʈـــادةࢫالـــوڤʏࢫباݍݰيــاة،ࢫوالمـــرحࢫوالدعابـــة،ࢫوالـــتخلصࢫمــنࢫالقلـــقࢫمـــنࢫخـــلالࢫ زاللاعقلانيــة،ࢫو

 .التأملࢫوטس؅فخاء،ࢫوالتمثيلࢫالمسرڌʏࢫواݍݰوارࢫالسقراطي

اتࢫســــــاɸمتࢫࢭــــــʏࢫتخفــــــيضࢫ .4 شـــــاديࢫمــــــنࢫأɲــــــشطةࢫمتعــــــددةࢫومɺـــــا رمـــــاࢫاحتــــــواهࢫال؄فنــــــامجࢫט ر
يجــــاȌيࢫالمنطقــــي،ࢫوحۘــــܢࢫטليكــــسʋثمياࢫمٔڈــــاࢫقائمــــةࢫبالإيجابيــــاتࢫوالــــسلبيات،ࢫوالɺــــدفࢫל

ࢫ لية،ࢫوالتعب؈ـــفࢫعـــنࢫטܿݨــــابࢫوטســـȘياء،ࢫواف؅ـــفضࢫأنࢫوالقـــصةࢫوالــــشعو رأتحمـــلࢫالمـــسؤ و
ࢫبالدعابـة،ࢫوموقـفࢫمـܸݰكࢫ ࢫبالدعابـة،ࢫوالرʈاضـةࢫوالـشعو ربالدعابة،ࢫوالرسمࢫوالشعو ر

ونا،ࢫوɲشاطࢫالموسيقى،ࢫوטس؅فخاءࢫوالتأمل  رأثناءࢫלصابةࢫبɢو

شاديࢫمن .5  .ࢫواجباتࢫبيȘيةࢫشاركتࢫفٕڈاࢫالɴساءࢫبفعاليةرماࢫاحتواهࢫال؄فنامجࢫט

طبيعـــــةࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالمـــــشارɠاتࢫأنفـــــسɺنࢫوالۘـــــܣࢫمـــــنࢫخلالɺـــــاࢫقـــــدمتࢫلبعـــــضɺنࢫالـــــدعمࢫ .6
 .والمساندة

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـصائيةࢫعنــدࢫ: النتـائجࡧالمتعلقـةࡧبالــسؤالࡧالثـاɲىࡧومناقـشتھ وɸــلࢫتوجـدࢫفـر

ࢫالدلالـــــــــةࢫ ࢫ،ࢫبـــــــــ؈نࢫمتوســـــــــطاتࢫأداءࢫأفـــــــــرادࢫالمجموعـــــــــةࢫال)α=0.05(ىمـــــــــستو ىتجرȎʈيـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫمـــــــــستو
ࢫلل؄فنامج   ؟ىכليكسʋثمياࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫȖعز

للإجابـــــةࢫعـــــنࢫɸـــــذاࢫالـــــسؤالࢫتـــــمࢫاســـــتخراجࢫمتوســـــطࢫالرتـــــبࢫومجمـــــوعࢫالرتـــــبࢫلࢫمقيـــــاسࢫ
قࢫتـــمࢫإجـــراءࢫטختبـــارࢫכليكـــسʋثمياࢫࢭـــʏࢫالقياســـ؈نࢫالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫولمعرفـــةࢫ ولمـــنࢫȖعـــودࢫɸـــذهࢫالفـــر

نــةࢫضــمنࢫاللامعلميولɢوكــسن  Wilcoxon Signed Ranksࢫللعينــاتࢫالم؅فابطــةࢫالمجموعــاترࢫللمقا
Testࢫ   :يب؈نࢫɸذهࢫالنتائج) 3(لࢫواݍݨدو

ࡧ   ): 3(لاݍݨدو

ࡧللعيناتࡧالم؅فابطـةࡧبـ؈نࡧטختبـارࡧالبعـديࡧوالتȘبڥـʏࡧلࡧمقيـاسࡧWilcoxonنتائجࡧاختبارࡧولكوكسن
  כليكسʋثميا

متوسطࡧ العدد المتغ؈فات المقياس
 الرتب

مجموعࡧ
 الرتب

  قيمة

Z 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 55.50 6.94 8 الرتبࢫטيجابية

 22.50 5.63 4 الرتبࢫالسلبية

 כليكسʋثميا

تباطات    0 رט

1.29- 0.20 

ࢫ قࢫبــــ؈نࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫعڴــــʄࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫ) 3(ليȘبــــ؈نࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ووجــــودࢫفــــر
وعنــدࢫ،ࢫ)1.29(ياࢫللاليكـسʋثم) Z(والمتاȊعـةࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫטليكـسʋثميا،ࢫحيـثࢫبيɴـتࢫالنتـائجࢫأنࢫقيمـةࢫ

ࢫيـدلࢫاسـتعراضࢫالدلالـةࢫלحـصائيةࢫيȘبـ؈نࢫأنࢫالدلالـةࢫלحـصائيةࢫɠانـتࢫغ؈ـفࢫدالـةࢫللمقياسـ؈ن،ࢫممـا
جــاتࢫالقيـاسࢫالبعــديࢫوالتȘبڥـʏࢫعڴــʄࢫمقيا؟ــۜܣࢫ قࢫذاتࢫدلالـةࢫاحــصائيةࢫبـ؈نࢫد رعڴـʄࢫعــدمࢫوجـودࢫفــر و



فعالیة برنامج ارشادي في تخفیض الألیكسیثمیا لدى المتعافیات من 
 كورونا في محافظة الكرك
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جـاتࢫالمــشارɠاتࢫȊعـدࢫالقيـاسࢫالتȘبڥـʏ،ࢫوʉـش ؈فࢫكـذلكࢫإڲــʄࢫرטليكـسʋثميا،ࢫوɸـذاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫاسـتقرارࢫد
  .محافظةࢫأعضاءࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫعڴʄࢫכثرࢫوالفعالية

دةࢫࢭــʏࢫالــسؤالࢫاݍݰـــاڲʏࢫأنࢫالمــشارɠاتࢫاســتمرࢫلــدٱڈنࢫטنخفــاضࢫســـواءࢫ روتظɺــرࢫالنتــائجࢫالــوا
ةࢫعــنࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫ رࢭــʏࢫטليكـــسʋثمياࢫأوࢫقلــقࢫالمـــستقبلࢫالـــصڍʏ،ࢫممــاࢫيظɺـــرࢫانࢫال؄فنــامجࢫɠــاـنࢫعبـــا

اتࢫولــمࢫيقتـصرࢫعڴــʄࢫمعلومـات ࢫنظرʈــةࢫفقـط،ࢫحيــثࢫاحتفظـتࢫالمــشارɠاتࢫبـالأثرࢫȊعــدࢫشـɺرࢫمــنࢫرالمɺـا
  .انْڈاءࢫال؄فنامج

شـاديࢫوالـذيࢫ ࢫالمشارɠاتࢫخضعنࢫلل؄فنامجࢫט ࢫالباحثةࢫالنȘيجةࢫاݍݰاليةࢫنظراࢫلɢو روȖعز ن و
اتࢫالمختلفــة،ࢫواســـتفدنࢫمـــنࢫالواجبـــاتࢫ رتفاعلــتࢫبـــھࢫجميـــعࢫالمـــشارɠات،ࢫوقمــنࢫȊعمـــلࢫتطـــوʈرࢫللمɺـــا

فدنࢫمـــنࢫطبيعـــةࢫالتفاعـــلࢫالـــذيࢫبقـــيࢫقائمـــاࢫبيـــٔڈنࢫࢭـــʏࢫمجموعـــاتࢫالبيȘيـــةࢫالمقدمـــةࢫلɺـــن،ࢫكمـــاࢫاســـت
شادي،ࢫمماࢫوفرࢫفرصةࢫلɺنࢫلتقديمࢫالدعمࢫوالمساندةࢫلبعضɺن   .رالك؅فونيةࢫȊعدࢫانْڈاءࢫال؄فنامجࢫט

  :التوصيات

اسةࢫاݍݰاليةࢫفإنࢫالباحثةࢫتخلصࢫإڲʄࢫالتوصياتࢫالتالية   :ربناءࢫعڴʄࢫنتائجࢫالد

شاديࢫاݍݰا - ونارטستفادةࢫمنࢫال؄فنامجࢫט  .رڲʏࢫلتخفيضࢫכليكسʋثمياࢫلدىࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫɠو

دنيـــــةࢫالɺاشـــــميةࢫ - ࢫالمملكـــــةࢫט ونـــــاࢫعڴـــــʄࢫمـــــستو رعقـــــدࢫمحاضـــــراتࢫتثقيفيـــــةࢫللمتعـــــاف؈نࢫمـــــنࢫɠو ى ر
ࢫכليكسʋثمياࢫ  .يلتعزʈزࢫɠافةࢫاݍݨوانبࢫالنفسيةࢫلدٱڈمࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫمتغ؈ف

اساتࢫمشا٭ڈةࢫ - ࢫכليكسʋثمياࢫࢭʏࢫظلࢫمتغ؈فاتࢫراجراءࢫد ࢫوʋȋئاتࢫألحو  .ىمɺنيةࢫأخرىخر
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  :قائمةࡧالمراجع

  :ࡧالمراجعࡧالعرȋية:أولا

،ࢫألاءࢫ دن). 2018(يابـــراɸيم،ࢫɸاشـــمࢫوالغــــوʈر . رטلكـــسʋثمياࢫوعلاقْڈـــاࢫبالــــسمنةࢫلـــدىࢫלنـــاثࢫࢭــــʏࢫכ
  .197-220،ࢫ)1(32،ࢫجامعةࢫالنجاحࢫالوطنية،ࢫمجلةࢫجامعةࢫالنجاحࢫللأبحاث

نـــةࢫبـــ؈نࢫכســـوʈاءࢫومرعـــۜܢࢫالفـــصامࢫوטكت). 2009(أبـــوࢫالـــديار،ࢫمـــسعدࢫنجـــاحࢫ اســـةࢫمقا رد ئـــابࢫࢭـــʏࢫر
اســـاتࢫالنفـــسية. أعـــراضࢫטليكـــسيȞيمياࢫوفعاليـــةࢫالـــذات ،ࢫ65) 19(،ࢫرالمجلـــةࢫالمـــصرʈةࢫللد

345- 372.  

اتࢫتنميـــــةࢫ).2014( أمينــــــةࢫالنجـــــا،ࢫأبـــــو ࢫلــــــدىࢫכليكـــــسʋثمياࢫحــــــدةࢫݍݵفـــــضࢫטنفعـــــاڲʏࢫالــــــذɠاءࢫرمɺـــــا
ࢫ،ال؅فبيــــــةࢫɠليـــــةࢫمجلـــــة .الـــــتعلمࢫصـــــعوȋاتࢫيذوࢫטبتدائيـــــةࢫالمرحلـــــةࢫاطفـــــالࢫمـــــنࢫمجموعـــــة

 .341 -261 ،)157( 4 ،زɸرטࢫجامعة

ࢫاݍݨـــــسميةࢫوالرضـــــاࢫعـــــنࢫ) 2013(حمـــــد،ࢫاحمـــــدࢫأ ىطبيعـــــةࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫטليكـــــسيȞيمياࢫوالـــــشɢاو
  .70-7،ࢫ46جامعةأسيوط،ࢫالمجلةࢫالعلميةࢫلɢليةࢫךداب،. اݍݰياة

، قࢫمحمـــدࢫيالبح؈ـــف ࢫلــــدىࢫبالأليكـــسʋثمياࢫالتɴبـــؤࢫࢭــــʏࢫالنفـــسيةࢫالمتغ؈ـــفاتࢫȊعــــضࢫإســـɺامࢫ).2009( زر
اســـــاتࢫمجلـــــة .موســـــيقياࢫالموɸـــــوȋ؈نࢫالقـــــراءةࢫȖعلـــــمࢫصـــــعوȋاتࢫيذوࢫلכطفـــــاࢫمـــــنࢫعينـــــة ࢫرد

 .883-815 ،19 ،نفسية

صـــــــفࢫالمـــــــشاعر(טليكـــــــسيȞيمياࢫ). 2003(البنـــــــا،ࢫإيمـــــــانࢫعبـــــــداࢫוࢫ وأنمـــــــاطࢫ) وصـــــــعوȋةࢫتحديـــــــدࢫو
 .55-15،ࢫ)31(،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫحوليةࢫɠليةࢫךداب. التعاملࢫمعࢫالضغوط

يةࢫܵݰيةࢫࢭـʏࢫȖغي؈ـفࢫاݍݵطـرࢫوالتنميـةࢫالـوڤʏࢫالـصڍʏࢫلـدىࢫفعاليةࢫبرنامجࢫترȋ).2016(القص، حليمة
اسـةࢫميدانيـةࢫعڴـʄࢫعينـةࢫمــنࢫتلاميـذࢫالمرحلـةࢫالمتوسـطةࢫبمدينـةࢫعـ؈نࢫالتوتــة"المـراɸق؈نࢫ -رد

ة. بانتة اهࢫغ؈فࢫمɴشو حةࢫدكتو راطر ر   .اݍݨزائر. و

شاديࢫࢭʏࢫتأكيدࢫالذاتࢫوخفضࢫقلـقࢫالمـستقبلࢫلـدىࢫ). 2002(اݍݵالدي،ࢫأملࢫإبراɸيمࢫ رأثرࢫبرنامجࢫإ
ة،ࢫɠليـةࢫال؅فبيـةࢫللبنـات،ࢫجامعـةࢫلباتࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫللبنات،ࢫطا رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ر

 .Ȋغداد

العلاقةࢫب؈نࢫטلكسʋثميمياࢫوأنماطࢫالتɴشئةࢫالوالديةࢫوالوضـعࢫטقتـصاديࢫ). 2016(داود،ࢫɲسيمةࢫ
دنيــــةࢫࢭــــʏࢫالعلــــومࢫال؅فبوʈــــة،ࢫטجتمــــاڤʏࢫوݯݨــــمࢫכســــرةࢫواݍݨــــɴس،ࢫ -415،ࢫ)4(12رالمجلــــةࢫכ

434.  

نتـــوࢫ). 2016(لزɸراɲــي،ࢫعبـــدࢫاللهࢫا للالكــسيȞيمياࢫلـــدىࢫعينـــةࢫ–راݍݵــصائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫلمقيــاسࢫتو
،ࢫ)1(63الرʈــــاض،ࢫالمجلــــةࢫالـــسعوديةࢫللعلــــومࢫالنفــــسية،ࢫ. مـــنࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫالملـــكࢫســــعود

113-129 .  

سࢫ رʈـــنࢫالعابـــدين،ࢫفـــا مجلـــةࢫاݍݨامعـــةࢫࢭـــʏࢫ. صـــعوȋةࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالمـــشاعرࢫכليكـــسʋثميا). 2016(ز
اسات اتࢫاݍݰياتية،ࢫࢫالنفسيةࢫوالعلومࢫال؅فبوʈةرالد ،ࢫجامعةࢫمحمدࢫبوضـيافࢫ3ر،ࢫخ؄فࢫالمɺا

  .المسيلة



فعالیة برنامج ارشادي في تخفیض الألیكسیثمیا لدى المتعافیات من 
 كورونا في محافظة الكرك

  رناد محمود الشمایلة
  . أحمد عبد اللطیف أبو أسعد/ د.أ

 

 

394 

ونــا،ࢫ). 2020(الـسɢاࢭʏ،ࢫفــاتنࢫ مــنࢫف؈ــفوسࢫɠو رتكيــفࢫטســرةࢫمــعࢫاݍݱݨــرࢫالـصڍʏࢫالم؇قڲــʏࢫࢭــʏࢫ مجلــةࢫز
  .30-9،ࢫ63،ࢫمركزࢫجيلࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫجيلࢫالعلومࢫטɲسانيةࢫوטجتماعية

نـاࢫوعلاقتـھࢫبـالأمنࢫالنفـؠۜܣࢫلـدىࢫطالبـاتࢫالمرحلـةࢫالقلـق). 2020(شمسࢫ، السلامي وࢫمـنࢫوȋـاءࢫالɢار
  .الثانوʈةࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودي

انࢫومؤمنـــــــة،ࢫدينــــــــاࢫ ࢫالنفــــــــؠۜܣࢫوعلاقتـــــــھࢫبجلـــــــدࢫالــــــــذاتࢫ). 2020(زســـــــيوɲي،ࢫســـــــو يالـــــــصداعࢫالتـــــــوتر
اساتࢫالعلياࢫبجامعةࢫالمل اسةࢫ: كࢫعبدالعزʈزروכليكسيȞيماࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫالد رد

تباطيــةࢫتحليليــة ،ࢫجامعــةࢫالملــكࢫعبــدࢫالعزʈـــز،ࢫمجلــةࢫجامعــةࢫالملــكࢫعبــدࢫالعزʈــز.روصــفيةࢫا
  .91-59،ࢫ)5(28

ࢫمجلـــة .اݍݨامعـــةࢫطلبـــةࢫمــنࢫعينـــةࢫلـــدىࢫاݍݰيـــاةࢫعــنࢫوالرضـــاࢫכليكـــسʋثمياࢫ).ɸ )2013يـــامࢫشــاɸ؈ن،
 .112-80 ،)96(24 ،مصرࢫ)بٔڈاࢫجامعة( ال؅فبيةࢫɠلية

 .دارࢫالٔڈضةࢫالعرȋية: ب؈فوت. موسوعةࢫالمصطݏݰاتࢫالنفسية). 2001(الشرȋيۚܣ،ࢫلطفيࢫ

اكࢫجائحــــــةࢫɠوفيــــــدࢫ). 2020(شــــــوʈخ،ࢫɸنــــــاءࢫ ࢫكحــــــدثࢫصــــــدميࢫوأثــــــرهࢫࢭــــــʏࢫȊعــــــضࢫטخــــــتلالاتࢫ19راد
اســــــاتࢫالنفــــــسيةالنفــــــسيةࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫالمــــــصرʈ؈ن،ࢫ ،ࢫاݍݨمعيــــــةࢫرالمجلــــــةࢫالمــــــصرʈةࢫللد

اساتࢫالنفسية،ࢫ   .78-41،ࢫ)30(109رالمصرʈةࢫللد

اســـــــــةࢫميدانيـــــــــةࢫ"المـــــــــسارࢫالمرعـــــــــۜܣࢫللمـــــــــصابةࢫȊـــــــــسرطانࢫعنـــــــــقࢫالـــــــــرحمࢫ). 2017(ثابـــــــــتࢫ، فتيحـــــــــة رد
امࢫالـسرطانيةࢫبمسȘـشفىࢫيـوڊʏࢫبمزعـزان رسـالةࢫ. مـستغانم-رسوسيولوجيةࢫبمـصݏݰةࢫטو

ة   .اݍݨزائر. رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

البنــــاءࢫالعــــامڴʏࢫللاليكــــسيȞيمياࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫ). 2014(محمــــد،ࢫمحمــــدࢫشــــعبانࢫوɸليــــل،ࢫمحمــــدࢫ
اسياطلبةࢫاݍݨامعةࢫالم تأخرʈنࢫد

ً
،ࢫ)3(3،ࢫمجلةࢫجامعـةࢫالفيـومࢫللعلـومࢫال؅فبوʈـةࢫوالنفـسية.ر

175-211.  

تحليــــــلࢫالمــــــسارࢫللعلاقــــــةࢫبــــــ؈نࢫכفɢــــــارࢫ). 2015(محمـــــد،ࢫمحمــــــدࢫوɸليــــــل،ࢫمحمــــــدࢫوالــــــشيخ،ࢫمحمــــــدࢫ
اســــــيا ،ࢫبحــــــثࢫراللاعقلانيـــــةࢫوכليكــــــسʋثمياࢫلـــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعــــــةࢫالمتـــــأخرʈنࢫد

اهࢫضــمنࢫمتطلبــ ســالةࢫدكتــو رمــشتقࢫمــنࢫ ࢫالفلــسفةࢫࢭــʏࢫال؅فبيــةࢫر جــةࢫدكتــو ࢫد راتࢫاݍݰــصو ر ل
مجلـــةࢫجامعــــةࢫالفيــــومࢫللعلـــومࢫال؅فبوʈــــةࢫوالنفــــسية،ࢫجامعــــةࢫ. تخـــصصࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسية

  .229-190،ࢫ)1(4الفيوم،ࢫ

تنظــــــيمࢫטنفعـــــالࢫوعلاقتــــــھࢫبالأليكـــــسيȞيمياࢫلـــــدىࢫعينــــــةࢫمـــــنࢫطــــــلابࢫ). 2017(مظلـــــوم،ࢫمـــــصطفىࢫ
اســـةࢫســـيɢوم؅فيةࢫاɠليɴيكيـــة: اݍݨامعــة اســـاتࢫعرȋيــة.رد ابطـــةࢫࢫࢭـــʏࢫال؅فبيـــةࢫوعلـــمࢫالـــنفسرد ر،ࢫ

  .212-143،ࢫ82ال؅فبوʈ؈نࢫالعرب،ࢫ

ȋابࢫ ،ࢫلمياءࢫوʈاس؈ن،ࢫحمديࢫوسيف،ࢫ رمɢاو اتࢫالتفك؈ـفࢫלيجـاȌيࢫللأمɺـاتࢫوأعـراضࢫ). 2019(ي رمɺـا
نــــة: כليكــــسيȞيمياࢫلأطفــــالɺنࢫالــــذاتوʈ؈ن تباطيــــةࢫمقا اســــةࢫا رد ر مجلــــةࢫالبحــــثࢫالعل׿ــــܣࢫࢭــــʏࢫ. ر

  .502-474،ࢫ)10(20جامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫךداب،ࢫ

ࢫصڍʏࢫشامل). 2020(منظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫ ا،ࢫالɴܦݵةࢫטوڲʄيدليلࢫتوعو   .و،ࢫטونر

 :https) 2020ࢫمــــــــــــــايوࢫ8(2020الوȋــــــــــــــاءࢫالـــــــــــــذيࢫاجتــــــــــــــاحࢫالعـــــــــــــالمࢫ).2020(وفـــــــــــــاء،ࢫجـــــــــــــودةࢫ
//elaph.com/Web/health-science/2020/04/1287607.html  

  .مطبعةࢫالعلم: المنيا. الܨݵصيةࢫوȌعضࢫأنماطɺا). 2002(اليوسفي،ࢫمش؈فةࢫ
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