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شاديࡧقائمفعاليةࡧبرنامجࡧ اماࡧلتنميةࡧטتجاهࡧنحوࡧࡧالسعڴʄ رإ ࡧاݍݰياةريكوࡧد

ɸرʈة  .زلديࡧعينةࡧمنࡧכطفالࡧالمنطوʈ؈نࡧࡩʏࡧȊعضࡧالمعاɸدࡧט
  ولاءࢫمحمدࢫعبدࢫالعزʈزࢫمحمدࢫالكدش

ʈاضࢫטطفال اساتࢫטɲسانية،رقسمࢫ ɸر،رࢫɠليةࢫالد   .ࢫمصر،ࢫالقاɸرة،زࢫجامعةࢫט

  dr.walaamohamed1982@azhar.edu.eg: ال؄فيدࡧלلك؅فوɲي

  :مستخلص

اماࢫ شاديࢫقائمࢫعڴʏࢫالسيɢوࢫد اسةࢫاݍݰاليةࢫاڲʏࢫالتعرفࢫعڴʏࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإ رɸدفتࢫالد ر ر

ʈةࢫال؄فنامج،ࢫوتɢونتࢫ رلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلديࢫعينةࢫمنࢫכطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫومديࢫاستمرا

اسةࢫمنࢫ سنة،ࢫ11 -7منࢫمحافظةࢫالقاɸرةࢫمنࢫسنࢫ) ࢫاناث3 -رذɠو 7(طفلاࢫوطفلةࢫ) 10(رعينةࢫالد

ࢫالتجرʈۗܣࢫذوࢫالمجموعةࢫالواحدة مستخدماࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫ. واستخدمࢫࢭʏࢫالبحثࢫالمنݤݮ

افن(اختبارࢫالمصفوفاتࢫالمتتاȊعةࢫالملونةࢫلقياسࢫالذɠاءࢫ(والتȘبڥʏ،ࢫوטدواتࢫالمستخدمةࢫ ࢫ رجو ) ن

/ ࢫللانطواءࢫJUNGS C .Gأعدࢫوفقࢫنموذجࢫ: ࢫטنطواءࢫاختبار-2016عمادࢫأحمدࢫحسن،ࢫ( ترجمةࢫ

شاديࢫالقائمࢫعڴʄࢫالسيɢوࢫ-ࢫاعدادࢫالباحثة–ࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ-טنȎساط رࢫال؄فنامجࢫט

ࢫ ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫטطفال ࢫلدى ࢫاݍݰياه ࢫنحو ࢫטتجاه ࢫلتنمية اما ࢫالباحثة–رد ࢫالمعاݍݨةࢫ) ࢫإعداد وȌعد

ࢫفعال ࢫمدى ʄࢫاڲ ࢫالنتائج ࢫتوصلت ࢫلتنميةࢫטحصائية اما ࢫد ࢫالسيɢو ʏࢫعڴ ࢫقائم شادي ࢫإ ࢫبرنامج رية ر

ɸرʈة،ࢫكماࢫتوصلتࢫإڲʏࢫ زטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلديࢫعينةࢫمنࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمعاɸدࢫט

ʏبڥȘࢫوالبعديࢫوالتʏجاتࢫالقياسࢫالقبڴ قࢫدالھࢫاحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد روجودࢫفر  .و

اما :الɢلماتࡧالمفتاحية   ࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈ن-ةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰيا-رالسيɢوࢫد
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The effectiveness of a counseling program based on 
psychodrama to develop the attitude towards life among 
a sample of children involved in some Azhar institutes 

Walaa Mohammad Abdul Aziz Mohammad Al-Kadash 
Kindergarten Department - College of Human Studies - Al-Azhar 
University - Cairo – Egypt 
Email: dr.walaamohamed1982@azhar.edu.eg 
Abstract:The current study aimed to identify the effectiveness of 
a counseling program based on psychodrama to develop the 
attitude towards life in a sample of introverted children and the 
extent of the program's continuity.The one-group experimental 
method was used in the research. Using the pre- and post-
measurement, and the tools used (John Raven's Colored 
Progressive Matrices Test to Measure Intelligence), translated by 
(Emad Ahmed Hassan, 2016 - Introversion test: prepared 
according to the JUNGS C.G model of introversion / 
extraversion - measure of attitude towards life - prepared by the 
researcher - the guiding program Based on psychodrama for 
developing the attitude towards life among children who are 
introverted (prepared by the researcher) and after statistical 
treatment, the results reached the extent of the effectiveness of a 
counseling program based on psychodrama to develop the 
attitude towards life among a sample of children involved in 
some Al-Azhar institutes, and also found that there are 
statistically significant differences between Average scores of 
pre, post and tracer measurements. 
Keywords: psychodrama, attitude towards life, introverted 
children. 
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اسة   :رمقدمةࡧالد

ࢫ ࢫالنموࢫلدي ࢫمراحل ࢫأɸم ࢫمن ࢫالطفولة ࢫمرحلة ࢫوʈنموࢫטࢫטɲسان،Ȗعد ࢫولاࢫيزدɸرࢫالمجتمع
ࢫ ࢫالܶݰة ࢫمن ࢫטدɲى ࢫاݍݰد ࢫنحوࢫالنفسية،بضمان ࢫايجاȌي ࢫاتجاه ࢫلدية ࢫالفرد ࢫتجعل ɸا ࢫبدو رࢫالۘܣ

ࢫاوࢫ. اݍݰياة ࢫالنفسية ࢫالناحية ࢫمن ࢫسواء ࢫالتأسʋس ࢫمرحلة ࢫلأٰڈا ࢫالمرحلة ࢫ٭ڈذه ࢫטɸتمام فيجب
  .العلميةلناحيةࢫا

ࢫ ࢫسلبا ࢫوʈؤثر ࢫتنموʈة ࢫعملية ࢫأي ࢫʇعيق ʏࢫوטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫأفرادࢫعڴʄࢫوغياب
ࢫ. المجتمع ࢫومع ࢫنفسھ ࢫمع ࢫوانفعاليا ࢫواجتماعيا ࢫنفسيا ࢫمتوافق ࢫالفرد ࢫيɢو ࢫوʉشعرࢫبيȁتھ،نفعندما

اࢫ ࢫقاد ربالسعادةࢫمعࢫنفسھࢫوɢʈو ࢫعڴʄن اتھࢫوامɢانياتھࢫحۘܣࢫيɢو نࢫتحقيقࢫذاتھࢫواستغلالࢫقد اࢫر رقاد
ࢫالمجتمعࢫ ʄࢫعڴ ࢫتنعكس ʏالتاڲȋࢫو ࢫسوʈة ࢫمتɢاملة ࢫܧݵصيھ ࢫوتɢوʈن ࢫاݍݰياة، ࢫمطالب ࢫمواجɺھ ʏعڴ

  .بالإيجاب

ࢫوʉعت؄فࢫانطواءࢫכطفالࢫالطفولة،ࢫوقدࢫتظɺرࢫטضطراباتࢫالنفسيةࢫعندࢫأفرادࢫالمجتمعࢫمنذࢫ
حوࢫمنࢫأحدࢫأɸمࢫɸذهࢫטضطراباتࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتؤثرࢫȊشɢلࢫسلۗܣࢫعڴʏࢫنموࢫכطفالࢫواتجاɺɸمࢫن

  اݍݰياهࢫȊشɢلࢫجيدࢫ

ةࢫعڴʏࢫبناءࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫ مماࢫ. روȖعدࢫالܨݵصيةࢫטنطوائيةࢫۂʏࢫܧݵصيةࢫغ؈فࢫقاد
ࢫل؅قايدࢫ ࢫنȘيجة ࢫالنفسية ࢫטضطرابات ࢫلɺذه ࢫأك؆فࢫعرضة ࢫيɢونوا ࢫالك؄فࢫحيث ࢫعند ࢫכطفال ʏيؤثرࢫعڴ

  .ࢫȊشɢلࢫعامالمتطلباتࢫטجتماعيةࢫالۘܢࢫيجبࢫانࢫيتفاعلࢫمعɺاࢫوʈؤثرࢫعڴʏࢫاتجاɺɸمࢫنحوࢫاݍݰياة

ࢫ ࢫטɲسان ࢫلھ ʏسڥʇࢫ ࢫأسا؟ۜܣ ࢫɸوࢫɸدف ࢫعلٕڈا ࢫوטقبال ࢫوالرغبة ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫالتوجھ ( وʉعد
ࢫصاݍݳ، ࢫالرحمن ࢫعبد ʏࢫلاࢫ)19: 2015عڴ ࢫلاٰڈم ࢫכطفال ࢫ٭ڈؤلاء ࢫטɸتمام ر ࢫالضر ࢫمن ࢫفɢان ي، و

ࢫɸؤلاءࢫ ࢫيɢو ࢫوأحيانا ࢫטɸتمام ࢫفرصة ࢫيفقدɸم ࢫمما ࢫنفسيھ ࢫمشاɠل ࢫأܵݰاب ࢫبأٰڈم نيصنفو ن
ࢫمواɸبࢫقدࢫتضيعࢫعلٕڈمࢫالفرصࢫنظراࢫݍݶݨلɺمࢫالم؅قايدࢫכطفالࢫمنࢫט   .نܧݵاصࢫالذينࢫيمتلɢو

ࢫجيدࢫ ࢫȊشɢل ࢫטطفال ࢫمع ࢫاستخدامɺا ࢫيمكن ࢫالۘܢ ࢫטساليب ࢫمن اما ࢫالسيɢود رࢫࢫࢫࢫواسلوب
ࢫغ؈فࢫمباشرࢫمماࢫ اماࢫوȌشɢل رحيثࢫيمكٔڈمࢫالتمثيلࢫوتنفʋسࢫماࢫلدٱڈمࢫمنࢫمخاوفࢫعنࢫطرʈقࢫالد

ࢫقيوديجعلࢫالطفلࢫلديةࢫاݍݰرʈةࢫࢭʏࢫالتعب؈   .نفࢫبدو

اسة   :رمشɢلةࡧالد

ࢫاحديࢫ ʏࢫࢭ ࢫوجدت ࢫبالقسم ࢫالميداɲي ʈب ࢫالتد ʏࢫࢭ ࢫالطالبات ʄࢫعڴ ࢫكمشرفة ʏࢫعمڴ ࢫخلال رمن
ࢫاوࢫالقيامࢫ س ࢫالدر ࢫاداء ࢫاثناء ࢫبمفردɸم ࢫيجلسو ࢫטطفال ࢫȊعض ࢫɸناك ࢫان س ࢫالمدا ʏࢫࢭ ات والزʈا ن ر ر

ࢫ ࢫالمختلفة،بالأɲشطة ࢫالرد ࢫɠان ࢫالمعلمة ࢫبالɺدوء( ࢫوȌسؤال ʈا) نيȘسمو ࢫ ࢫɠل ʏࢫنفسࢫزوࢫࢭ ࢫاجد رة
ا؟ۜܣࢫࢭʏࢫجميعࢫ رטطفالࢫبنفسࢫالطرʈقةࢫمماࢫجعلۚܢࢫاقومࢫبملاحظةࢫɸؤلاءࢫטطفالࢫطوالࢫاليومࢫالد

  .اݍݰصصࢫلدٱڈم

ࢫولاࢫيوجدࢫ ࢫالناس ࢫبأوجاع ࢫٱڈتمو ࢫغ؈فɸم ࢫمن ࢫأك؆فࢫطيبة ࢫاٰڈم ࢫمعɺم ࢫالتعامل ࢫمع نفوجدت
ࢫ ʏࢫࢭ ࢫاندماجɺم ࢫʇعو ࢫاوࢫما ࢫاوࢫالكلام ࢫالنطق ʏࢫࢭ ࢫاضطراب ࢫأي ࢫالمجتمع،قلدٱڈم ࢫࢫولكن نيȘسمو

  .اجتماڤʏبالانطواءࢫوعدمࢫالقيامࢫبأيࢫɲشاطࢫ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

ةمجلة التربی  
 م2021 لسنة أكتوبر، )4(، الجزء )192: (العدد

 

 

221 

ࢫانࢫيقدمࢫلɺؤلاءࢫכطفالࢫالوسائلࢫالعلاجيةࢫالمناسبةࢫالۘܢࢫȖساعدɸمࢫ ر يفɢانࢫمنࢫالضر و
اٮڈمࢫعڴʏࢫاݍݰياةࢫȊشɢلࢫطبيڥʏࢫمنࢫناحيةࢫالتواصلࢫ رعڴʄࢫتنميةࢫاتجاɺɸمࢫنحوࢫاݍݰياة،ࢫوتطوʈرࢫقد

ࢫ   .ݴݨلࢫنטجتماڤʏࢫ،ࢫتقبلࢫالذاتࢫوטخرʈنࢫ،ࢫالتعب؈فࢫبدو

اماࢫمنࢫטساليبࢫالۘܢࢫȖستخدمࢫࢭʏࢫعلاجࢫاوࢫȖعديلࢫسلوكࢫȊشɢلࢫسɺلࢫمعࢫ روȖعت؄فࢫالسيɢوࢫد
اسةࢫ اساتࢫكماࢫࢭʏࢫد ࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالد رטطفالࢫحيثࢫاستخدمت ʈاࢫايوبࢫ،ࢫ(ر حيثࢫ) 2019راند

ࢫاضطراباتࢫ ࢫذو ࢫטطفال ࢫلدى ࢫالتواصل ات ࢫمɺا ࢫتنمية ʏࢫࢭ اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫاستخدام ʄࢫاڲ ىɸدفت ر ر
ࢫكماࢫيؤ. النطق ࢫ claytonنكدࢫكلاࢫمنࢫكلايتو وɴȋسو نࢫو اماࢫࢫالۘܣࢫتقومࢫRobinsonر رࢫانࢫالسيɢوࢫد

ࢫاك؆فࢫتفاعلاࢫ ࢫتɢو ࢫاٰڈا ࢫحيث ࢫטطفال ࢫعلٕڈا ب ࢫيتد ࢫالۘܢ ࢫالوسائل ࢫاɲسب ࢫمن ࢫالدو ࢫلعب ʏنعڴ ر ر
)clayton, Robinson, 1971, 417- 418.(  

اسةࢫلأنھࢫȖعت؄فࢫمنࢫט اماࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد رࢫوقدࢫتمࢫاختيارࢫأسلوبࢫالسيɢوࢫد ساليبࢫالۘܢࢫيمكنࢫر
ࢫسɺلة ࢫعلاجية ࢫبطرʈقة ࢫכطفال ࢫمع ࢫولكنࢫ. استخدامɺا اسات ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ʏࢫࢭ ࢫاستخدمت روقد

ࢫاضطراباتࢫالنطقࢫاوࢫטطفالࢫالصمࢫولكنࢫعڴʄࢫحدࢫعلمࢫالباحثةࢫلمࢫȖستخدمࢫ ىمعࢫטطفالࢫذو
ࢫاضطرابࢫטنطواء(معࢫטطفالࢫالعادي؈ن اسةࢫحيثࢫقامتࢫالبا) ىذو حثةࢫروɸذاࢫماࢫتمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫטطفال ࢫلبعض ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ࢫتنمية ʏࢫࢭ اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫاسلوب رباستخدام
ɸرʈة   .زالمعاɸدࢫט

اسةࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧالتالية   :رࡧࡧࡧوȋناءاࡧعڴʏࡧماࡧسبقࡧتتحددࡧمشɢلةࡧالد

شاديࢫ -1 ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫقبل ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ق ࢫالفر رما ر و
جات ࢫنفسࢫالمجموعةࢫȊعدࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫعڴʏࢫأȊعادࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫرومتوسطاتࢫد

 اݍݰياه؟

جاتࢫטناثࢫȊعدࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫ -2 ࢫومتوسطاتࢫد جاتࢫالذɠو قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رماࢫالفر رر و
 عڴʏࢫاȊعادࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ؟

ࢫنحو -3 ࢫטتجاه ࢫمقياس ࢫأȊعاد ʏࢫعڴ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ق ࢫالفر رما ࢫو
  اݍݰياةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏ؟

اسة   :رɸدفࡧالد

اماࢫ شاديࢫقائمࢫعڴʏࢫالسيɢوࢫد اسةࢫاݍݰاليةࢫاڲʏࢫالتعرفࢫعڴʏࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإ رࢫࢫࢫɸدفتࢫالد ر ر
ʈةࢫال؄فنامج   .رلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلديࢫعينةࢫمنࢫכطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫومديࢫاستمرا

اسة   :رأɸميةࡧالد

  :טɸميةࡧالنظرʈة

ࢫفعا -1 ʏࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫࢭ ࢫالمتمثل ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫتنمية ʏࢫࢭ اما ࢫ(رليةالسيɢوࢫد ࢫ–نالتعاو
ࢫטخر ࢫ-لقبو ࢫ–ࢫטستقلالية ࢫȖعز ࢫحيث ࢫالمنطوʈ؈ن، ࢫטطفال ࢫلدى ࢫالرأي ࢫعن زࢫالتعب؈ف

توافقɺمࢫالنفؠۜܣࢫوتفاعلɺمࢫטجتماڤʏࢫواتجاɺɸمࢫטيجاȌيࢫنحوࢫاݍݰياهࢫࢫوȖساعدɸمࢫࢫايضاࢫ
ةࢫܧݵصياٮڈمࢫالمستقلةࢫوتحس؈نࢫق اٮڈمࢫالمتعددةرعڴʏࢫبلو اٮڈمࢫومɺا رد  . ر
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ࢫبالɴسبةࢫللأطفالࢫ -2 اماࢫوتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫȖعديلࢫالسلوكࢫالمنطو يالتعرفࢫعڴʏࢫاɸميةࢫالسيɢوࢫد ر
ࢫعيوبࢫالنطقࢫوالكلام  .ىالعادي؈نࢫكماࢫتمࢫاثباتࢫفاعليْڈاࢫللأطفالࢫذو

  :טɸميةࡧالتطبيقية

شاديࢫلاستخدامھࢫمعࢫכطفالࢫا -1 اماࢫࢭʏࢫالمجالࢫט رتوضيحࢫأسلوبࢫالسيɢوࢫد  .لمنطوʈ؈نر

شاديࢫلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلديࢫכطفالࢫالمنطوʈ؈ن -2 اماࢫا رتقديمࢫبرنامجࢫسيɢوࢫد   .ر

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

شاديࡧ   ) التعرʈفࡧטجراǿي( ربرنامجࡧا

ࢫטɲشطةࢫ ʄࢫعڴ ࢫتحتو ࢫالۘܢ شادية ࢫט ࢫاݍݨلسات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫالباحثة ىࢫࢫعرفتھ ر
ࢫالم ࢫوטجتماعيللأطفال ࢫالنفؠۜܣ ࢫالدعم ࢫلتقديم ࢫسن ࢫمن اتࢫ) 11-7(نطوʈ؈ن ࢫالمɺا ʄࢫعڴ رسنوات

ࢫ ࢫטخر– نالتعاو(טتية ࢫالنفس-ࢫتقبل ʄࢫعڴ ࢫوטعتماد ࢫومحاولةࢫ)ࢫالتعب؈فࢫاݍݰر-ࢫטستقلالية ،
ࢫمنھ ࢫטنطواءࢫالذيࢫʇعانو نالتخفيفࢫمنࢫمستو   .ى

اما   :رالسيكوࡧد

ࢫטȖي ࢫالتعرʈف ࢫتبۚܢ ࢫتم ࢫاعماقࢫ) Lotz,1990( قد ʄࢫإڲ ࢫللوصو ࢫالɴشطة ࢫالطرʈقة ʏلۂ
شاديةࢫال ࢫا ࢫوعلاجية ࢫنفسية ࢫأسس ʏࢫعڴ ࢫيقوم ࢫالنفس ࢫاستكشاف ࢫأشɢال ࢫمن ࢫشɢل ʄࢫوۂ رنفس

ʄجةࢫטوڲ   ) 122: 2003محمدࢫحسنࢫغانم،ࢫࢫ.( ربالد

  :טتجاهࡧنحوࡧاݍݰياة

  تجاهࡧنحوࡧاݍݰياهࡧلاالتعرʈفࡧטجراǿيࡧل

ࢫنحوࢫاݍݰياهࢫ  ( ࢫטتجاه ࢫمقياس ࢫفقرات ʏࢫعڴ ࢫأجابتھ ࢫمن ࢫالطفل ࢫعلٕڈا ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫالɢلية جة رالد
  ).لمعدࢫمنࢫقبلࢫالباحثةا

  :טطفالࡧالمنطوʈ؈ن

  :يالتعرʈفࡧטجراǿيࡧللطفلࡧالمنطو

اضطرابࢫنفؠۜܣࢫيصʋبࢫכطفالࢫلأسبابࢫمتعلقةࢫȊعواملࢫترȋوʈةࢫأوࢫاقتصاديةࢫ: טنطواء
  .أوࢫاجتماعية

ࡧالمنطو ࢫوغ؈فࢫ: يالطفل ࢫاجتماعية ࢫعلاقات ࢫبناء ʏࢫعڴ ة ࢫالقد ʏࢫيفتقرࢫاڲ ࢫالذي رɸوࢫالطفل
  .جتماڤʏࢫمعࢫטطفالࢫטخرʈنقادرࢫعڴʄࢫالتفاعلࢫט

اسة   :رمحدداتࡧالد

ɸمࢫماࢫب؈نࢫ: محدداتࡧȊشرʈة- ࢫسنةࢫ11- 7رعينةࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫمنࢫب؈نࢫטطفالࢫتراوحتࢫاعما
ࢫ ࢫمن ࢫ10تɢونت ࢫأسسࢫ)ࢫإناث3 -رࢫذɠو7(أطفال ࢫعده ࢫتحديد ʏࢫعڴ ࢫالباحثة ࢫحرصت ࢫوقد ،

ʏࢫالتاڲ ࢫالنحو ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫࢭʏ( رلاختيار ࢫالعينة ࢫافراد ࢫتنفيذࢫانتظام ࢫاثناء رࢫاݍݰضو
ࢫטتجاهࢫ ࢫتنمية ࢫبرامج ࢫمن ࢫبرنامج ࢫلأي ࢫقبل ࢫمن ࢫȖعرضوا ࢫقد ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫטࢫيɢو نال؄فنامج،

ࢫاقتصاديࢫوȖعلي׿ܣࢫمتوسط ࢫטطفالࢫواسرɸمࢫمنࢫمستو ىنحوࢫاݍݰياه،ࢫانࢫيɢو  .ن
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ɸر:محدداتࡧمɢانية- يࢫمعɺدࢫعقبةࢫبنࢫنافعࢫט  .ࢫمحافظةࢫالقاɸرة-ࢫטبتداǿي-ز

منية- ࡧ ࢫ: زمحددات ࢫٰڈايةࢫتم ࢫمن ࢫشɺرʈن ࢫوȌعد ࢫاسبوع ࢫɠل ࢫجلسات ࢫثلاث ࢫبواقع ࢫاݍݨلسات تطبيق
ا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫللعامࢫ  .2021رتطبيقࢫال؄فنامجࢫتمࢫتطبيقࢫالتȘبڥʏࢫوذلكࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد

 .تمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫذوࢫالمجموعةࢫالواحدةࢫ: محدداتࡧمنݤݨية-

 :محدداتࡧموضوعية-

ࢫ0 ࢫ)2015ࢫمھ، ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫ( لاتجاه ࢫטخرࢫقب–نالتعاو ࢫالرأي-ࢫטستقلالية-لو ( ࢫالتعب؈فࢫعن
  ) التعب؈فࢫاݍݰر

اماإعدادࢫالباحثة0   .رࢫبرنامجࢫالسيɢوࢫد

  :يࡧنظرإطار

ࢫفɺوࢫوسيلةࢫ ࢫوالمجتمع ࢫللفرد ࢫبالɴسبة ࢫטɸمية ࢫكب؈فࢫمن ࢫجانب ࢫلھ ࢫنحوࢫاݍݰياة טتجاه
راتھࢫيتعرفࢫفٕڈاࢫטɲسانࢫعڴʄࢫحياتھࢫوȋانھࢫܧݵصࢫلھࢫقيمتھࢫوɸوࢫالمجالࢫالذيࢫʇع؄فࢫفيھࢫعنࢫقد

ࢫبانةࢫيبديࢫنفعاࢫلمنࢫحولةࢫ،ࢫوȖعت؄فࢫمرحلةࢫالطفولةࢫمنࢫأɸمࢫالمراحلࢫالۘܢࢫيمكنࢫ رومواɸبةࢫوالشعو
ࢫ ࢫمنࢫטنطواءࢫ،ࢫولذلكࢫيȘناو لانࢫتن׿ܣࢫفٕڈاࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوخاصةࢫمعࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانو ن

اما، اسةࢫوۂʄࢫالسيɢوࢫد اسةࢫالمفاɸيمࢫטساسيةࢫالمتضمنةࢫبالد رɸذاࢫاݍݨزءࢫمنࢫالد ر ࢫטتجاهࢫنحوࢫر
  .اݍݰياه،ࢫטطفالࢫالمنطوʈن

اما: أولا   :رالسيكوࡧد

ࢫخاص،ࢫ ࢫȊشɢل ࢫوالطفل ࢫعام ࢫȊشɢل ࢫالفرد ࢫحياه ʏࢫࢭ ࢫɸاما ا ࢫدو اما ࢫالسيɢوࢫد رࢫࢫࢫࢫتلعب ر
ࢫيتمࢫ ࢫسوف ࢫالۘܢ ࢫכداة ࢫاعتبارࢫاٰڈا ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫɸذه ࢫسياق ʏࢫࢭ اما ࢫسيɢوࢫد ࢫɠلمھ ࢫتأȖي رحيث ر

ࢫכ ࢫلدي ࢫاݍݰياه ࢫنحو ࢫטتجاه ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالمنطوʈ؈ناستخدامɺا ࢫالرحمنࢫ.( طفال ࢫعبد ʏعڴ
  )2015صاݍݳ،

ࢫاللعبࢫ ࢫأثناءࢫحياٮڈمࢫاليوميةࢫباللعبࢫفأحياناࢫيɢو ࢫالباحثةࢫانࢫכطفالࢫيقومو نࢫࢫتر ن ي
ࢫلعبࢫטدوارࢫ نببعضࢫטلعابࢫالتفاعليةࢫ،ࢫوالبعضࢫטخرࢫعنࢫطرʈقࢫاللعبࢫטٱڈاميࢫحيثࢫيلعبو

ࢫمعلمات ࢫامɺات، ࢫ، ࢫأباء ڈم ࢫɠوٰ ʏࢫࢭ ࢫيصب.... المتمثل ࢫلɺمࢫحيث ࢫبالɴسبة ࢫاوجدوه ࢫالذي ࢫاݍݵيال ح
ࢫ ࢫʇس׿ܢ ࢫما ࢫوɸذا اما( حقيقة ࢫ) رالد ࢫالمجالات ࢫجميع ʏࢫࢭ اٮڈم ࢫقد ࢫتنمية ࢫ( روʈتم ʏالعقڴ–ʏࢫ-ࢫטنفعاڲ

ʏࢫاݍݨسدي-טجتماڤ. (  

اميةࢫ تجاليةࢫȖسڥʏࢫاڲʄࢫتقديمࢫمجموعةࢫمنࢫالمشاɸدࢫالد اماࢫطرʈقةࢫا رࢫࢫوȖعت؄فࢫالسيɢوࢫد ر ر
قائيةࢫ ظائفࢫɸامةࢫࢭʏࢫاݍݰفاظࢫوʉعۚܢࢫɸذاࢫا. ولوظيفةࢫعلاجيةࢫو اࢫايجابيةࢫو اماࢫأدوا ونࢫللسيɢوࢫد ر ر

ʈة ʈةࢫواللاشعو ࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫمنࢫالناحيت؈نࢫالشعو رعڴʄࢫتواز ر   .ن

اما    :رمفɺومࡧالسيكوࡧد

ࢫاداءࢫ - ࢫטܧݵاص ࢫمن ࢫيطلب ࢫحيث امية ࢫالد ࢫالتلقائية ʏࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫسيɢولوجية ࢫتقنية ʏرۂ
تباطࢫبكتابةࢫسابقةࢫاوࢫتحديدࢫللنص ࢫا رأدوارࢫدو  )67: 2003دينࢫحس؈ن،ࢫكمالࢫال.( ن
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اڲʄࢫانࢫبياجيھࢫأكدࢫعڴʏࢫانࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫاللعبࢫ) 50: 2002كمالࢫالدينࢫحس؈نࢫ،ࢫ(ʇش؈فࢫ -
ࢫذاتھࢫ.ٱڈيئالفرالܨݵصية ࢫحو ه ࢫوتمحو ࢫأنانʋتھ ࢫمن ࢫالتخلص ʏࢫعڴ ࢫالطفل ࢫȖساعد ࢫالۘܢ لة ر

ڊʏ،ࢫكماࢫ ʈڋʏࢫلاࢫʇشعرࢫالطفلࢫإثناءɸبأيࢫنوعࢫمنࢫالْڈديدࢫالداخڴʏࢫأوࢫاݍݵا روذلكࢫȊشɢلࢫتد ر
ࢫ،ࢫيوفر ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫاتجاɺɸم ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫللأطفال ࢫذɸبية ࢫفرصھ ࢫטسلوب ࢫ٭ڈذا ࢫاللعب

اتࢫالفرديةࢫللأطفالࢫ،ࢫوʉسامࢫࢭʏࢫاكȘشافࢫمواɸّڈمࢫالدفينة  .روʉساɸمࢫࢭʏࢫȖعزʈزࢫالقد

ࢫ - ن( يوʈر ࢫالستارࢫوآخر ࢫعبد ࢫتصوʈرʈاࢫ) وابراɸيم ࢫمسرحيا ࢫȖعت؄فࢫواقعا اما ࢫد ࢫالسيɢو ران
ۂʄࢫتأȖيࢫعڴʏࢫشɢلࢫȖعب؈فࢫحرࢫتلعبࢫالتلقائيةࢫفٕڈاࢫلمشكلاتࢫاجتماعية،ࢫنفسية،ࢫسلوكيةࢫو

ࢫوʉع؄فࢫ ࢫʇعمل، ࢫيفكر، ࢫ، ࢫينفعل ࢫتجعلھ ࢫمسئوليات ࢫالمفحوص س ࢫيما ࢫحيث ࢫטك؄ف، رالدو ر
ࢫمشاعرةࢫࢭʏࢫجوࢫيوڌʏࢫبالأمنࢫوالطمأنʋنةࢫ٭ڈدفࢫإحداثࢫأثرࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫ نبحرʈةࢫعنࢫمكنو

ن،ࢫ.  ( المفحوص  )85: 1993وابراɸيمࢫعبدࢫالستارࢫوآخر

اميةࢫمث؈فةࢫتتعاملࢫࢫۂMorenoعرفɺاࢫ - رʏࢫالعلمࢫالذيࢫيكشفࢫاݍݰقيقةࢫعنࢫطرʈقࢫأساليبࢫد
  )Casson,2004:67 (  .معࢫالعلاقاتࢫالܨݵصيةࢫ

اما   :رأɸدافࡧالسيكوࡧد

ࢫ جةࢫتجعلɺاࢫ) Johnson&Emunah,2009:406( يير اماࢫمناسبةࢫبد رانࢫتقنياتࢫالسيɢوࢫد ر
ةࢫعڴʄࢫلمسࢫالذاتࢫوتخليصɺاࢫ منࢫالوجعࢫالنفؠۜܣࢫحسبࢫرأك؆فࢫاɲسانيةࢫوأك؆فࢫشفافيةࢫ،ࢫفࢼܢࢫقاد

ࢫأɸدافࢫ Ȍعھ ࢫا ࢫلɺا اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫان ࢫالقو ࢫɲستطيع ࢫالوصف ࢫɸذا ࢫضوء ʄࢫوࢭ ʈنو، ࢫمو روصف ر ل ر
ح-ࢫمعرفة-ࢫسلوك-تأث؈ف( أساسيةࢫوۂʄࢫ   )وࢫر

ࢫ: تأث؈ف ࢫالɺدف ࢫالتأث؈فࢫيɢو ࢫمجال ʏࢫمنࢫ: نࢭ ࢫأنواع ࢫالمشاعرࢫوɸناك ࢫوالتعب؈فࢫعن التنفʋس
  التنفʋسࢫ

ࢫللتنفʋس: أولا ࢫعند: التنفʋس ࢫيحدث ࢫمؤلمةࢫفɺو ࢫخ؄فات ࢫباس؅فجاع ك ࢫالمشا ࢫيقوم رما
ࢫمواجɺھࢫ ࢫטسȘبصارࢫمن ࢫقيمة ʏࢫعڴ ࢫيحتو ࢫɸنا ࢫوالتنفʋس ب، ࢫالتجا ࢫتكرارࢫɸذه ࢫأوࢫاعادة يسابقة ر

  .ɸذهࢫالمشاɠل

ࢫ ࢫللتɢامل: ثانيا ࢫجديدࢫ: التɴتفʋس ࢫفɺم ࢫايجاد ʄࢫعڴ ا ࢫقاد ك ࢫالمشا ࢫيصبح ࢫعندما رفيɢو ر ن
ʏالتاڲȋࢫومستعدࢫلاتخاذࢫفعلࢫالتغي؈فࢫو،ʏࢫالشفاءللوضعࢫاݍݰاڲ.  

سةࢫسلوكࢫ:سلوك رࢫʇشعرࢫالناسࢫاحياناࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالعامةࢫȊعدمࢫטمانࢫواݍݵوفࢫمنࢫمما
سةࢫسلوكياتࢫ دࢫالمشارك؈نࢫبالأمانࢫالɢاࢭʏࢫلمما اماࢫتز بࢫماࢫ،ࢫوالسيɢوࢫد ࢫࢭʏࢫتجا رجديدࢫأوࢫالدخو ر ور ل

  .جديدةࢫ،ࢫفࢼܢࢫȖساعدɸمࢫعڴʄࢫالتعلم

ࢫا: معرفة ࢫبمعرفْڈم ࢫيرتقوا ࢫان ʄࢫعڴ ࢫالناس اما ࢫالد سةࢫرȖساعد ࢫع؄فࢫالمما ࢫاكȘسبوɸا رلۘܢ
  .ࢫفࢼܢࢫȖساعدɸمࢫعڴʄࢫالفɺمࢫالعميقࢫبموضوعࢫمع؈نوالتجرȋة،

ح ࢫ،ࢫ: والر ࢫمتفائلة ࢫخلاقة ࢫجديدة وح ࢫو ࢫبطاقة ࢫالناس ࢫܧݰن ʏࢫعڴ اما ࢫالسيɢوࢫد رȖعمل ر
ࢫوטحساسࢫبالذات   .رمبتݤݨةࢫ،ࢫفࢼܢࢫترفعࢫالشعو
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اما   :رالمعاݍݮࡧبالسيكوࡧد

ࢫ ࢫمنࢫانࢫالمعاݍݮ) Djuric & et al, 2007:11( يير اماࢫيجبࢫانࢫيɢو نࢫبأسلوبࢫالسيɢوࢫد ر
ࢫوقادرࢫعڴʄࢫ ࢫعليھ ࢫاݍݰفاظ ࢫوʈمكنھ ࢫجيد، ࢫوغ؈فࢫلفظي ࢫاتصالࢫلفظي ࢫتأسʋس ʏࢫعڴ ʈن ࢫالقاد رالناس

  .إظɺارࢫالتعاطفࢫوالتɢاملࢫمعࢫالمشارك؈نࢫ

اماࡧ   رعناصرࡧالسيكوࡧد

اميࢫمجموعةࢫمنࢫالعناصرࢫטساسيةࢫالۘܣࢫتمثلࢫجوɸرࢫالعلاجࢫ ريتضمنࢫالعلاجࢫالسيɢوࢫد
ࢫ ࢫنوتتɢو ئʋسية ࢫ ࢫمɢونات ࢫخمس ࢫالمساعدة- ࢫالممثل؈ن-ࢫالمجموعة-المخرج( رمن ࢫ-ࢫטدوات

،ࢫ)(المسرح   )32 :1992يمحمدࢫالشناو

ࢫ،ࢫ: المخرج -1 ات ࢫالقرا ࢫاتخاذ ʏࢫࢭ ࢫטخرʈن ࢫمساعدة ʏࢫࢭ ة ࢫوʈنحصرࢫدو ࢫالقائد ࢫدو ريلعب ر ر
ةࢫࢭʏࢫ ࢫوʈمكنࢫتݏݵيصࢫدو رטɸتمامࢫبالأفɢارࢫالمث؈فةࢫوʉساعدࢫالمجموعةࢫعڴʏࢫايجادࢫاݍݰلو ل

 :نقاطࢫטتيةال

 .ي۷ܡࢫالمɢانࢫوʈنظمࢫالوقت -

 .ʇساɸمࢫࢭʏࢫبناءࢫعلاقاتࢫمتبادلةࢫداخلࢫمناخࢫالمجموعة -

 . فظيࢫࢭʏࢫمحاولةࢫللتحليلࢫوالفɺم.يركزࢫعڴʄࢫالسلوكࢫمرʈحة -

 .يحافظࢫعڴʏࢫأجواءࢫمرʈحةࢫ -

كࢫالمجموعةࢫبخ؄فاتھ -  .رʇشا

 .يتم؈قࢫبالسرʈةࢫالتامة -

ࢫالو: المجموعة -2 ࢫالتفاعل ࢫɠان ࢫالمجموعة ࢫعدد ࢫقل ࢫفالبھ،عةࢫɠلما ʏࢫاعڴ ࢫوالمشاركة جداɲي
ࢫ،ࢫ ࢫإظɺارࢫعواطفھ ࢫمن ك ࢫمشا ࢫلɢل ࢫاݍݰق ࢫاعطاء ࢫيتم ࢫوفٕڈا ࢫ، امي ࢫالد ࢫالعمل ࢫقل ʏرۂ ر

س  .... روانفعالاتھࢫمعࢫטخرʈنࢫضدࢫטسرة،ࢫالمدير،ࢫטصدقاء،ࢫטب،ࢫالمد

ࢫخشبةࢫ: نالممثلو -3 ʏࢫڲ ࢫالعمل ࢫأحداث ࢫتتمركزࢫحولھ ࢫالذي ࢫɸوࢫالمرʈض ࢫɸنا ʇعت؄فࢫالبطل
ام ي،ࢫوɸوࢫيقومࢫبتمثيلࢫواقعࢫماࢫمرࢫبھࢫ،ࢫبقصدࢫالبحثࢫعنࢫحلࢫالعقدةࢫالۘܣࢫرالمسرحࢫالد

 . سبȎتࢫلھࢫטضطراب

ࢫالمساعدة -4 ࢫبقصدࢫ: טدوات ࢫواقعھ، ࢫفɺم ࢫعمليھ ʏࢫࢭ ࢫالبطل ࢫمساعدة ࢫمنھ ࢫيراد اصطلاح
ࢫيتقمصࢫ ࢫأن ࢫمثل ࢫمتنوعھ ࢫأساليب ࢫخلال ࢫمن ࢫلھ ࢫالدعم ࢫوتقديم ࢫبالمشɢلة تبص؈فه

 .الواقعيةࢫܧݵصيھࢫلɺاࢫعلاقھࢫبالبطلࢫʇعكسࢫحياتھࢫ

ʇعت؄فࢫالمسرحࢫالمɢانࢫالمناسبࢫللقيامࢫبالعمليةࢫالعلاجيةࢫعڴʏࢫضوءࢫأداءࢫטدوارࢫ،ࢫ: المسرح -5
اماࢫتوفرࢫجميعࢫ روغالباࢫʇش؅فطࢫبالمسرحࢫأوࢫمɢانࢫاɲعقادࢫטداءࢫالتمثيڴʏࢫللعلاجࢫبالسيɢوࢫد

طࢫالعملࢫوالسلامةࢫالܨݵصيةࢫللمعاݍݮࢫوالفرʈقࢫטداǿيࢫ فࢫوشر والظر   . و
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اميةمراحلࡧالعمليةࡧا   :رلسيكوࡧد

اميةࢫ ) 238: 2003عبدࢫالمنعمࢫاݍݰنفيࢫ،( يير رانࢫɸناكࢫثلاثࢫمراحلࢫأساسيةࢫللعمليةࢫالسيɢوࢫد
  ) الْڈيؤࢫ،ࢫالتمثيلࢫ،ࢫالمناقشة( وۂʄࢫ

ࢫ:الْڈيؤ - اماࢫMorenoࢫأكد ࢫالسيɢوࢫد ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن ࢫتجعل ڈا ࢫالْڈيؤࢫلɢوٰ ࢫمرحلة ࢫأɸمية ʏرࢫعڴ
ࢫࢭʏࢫالتجرȋةࢫ،ࢫفࢼܢࢫȖعت؄فࢫɠاستع دادࢫأوڲʄࢫوتجɺ؈قࢫللمراحلࢫالتالية،ࢫوتتمࢫلمستعدينࢫللدخو

ࢫموضوعࢫمع؈ن،ࢫمماࢫ لالْڈيئةࢫبأساليبࢫمتعددة،ࢫكأنࢫتبدأࢫمجموعةࢫالعلاجࢫࢭʏࢫالنقاشࢫحو
ࢫفيماࢫبئڈمࢫكماࢫيمكنࢫ ࢫمثارࢫاɸتمامɺمࢫ،ࢫومنࢫثمࢫيتفاعلو نيجذبࢫافرادࢫاݍݨماعة،ࢫوتɢو ن

ʈنࢫالمختلفةࢫانࢫتتمࢫالْڈيئةࢫعنࢫطرʈقࢫإطلاقࢫالدعابةࢫوالمزاحࢫوالܸݰك،ࢫوعنࢫطرʈقࢫا رلتما
حࢫࢭʏࢫآن  .والۘܣࢫȖعتمدࢫعڴʏࢫاݍݨسدࢫوالر

ࢫاݍݰاضرࢫأوࢫالمستقبلࢫ: التمثيل - ࢫ، ࢫالماعۜܣ ࢫمن ࢫموقف ࢫتجسيد ࢫفٕڈا ࢫيتم ࢫالتمثيل مرحلة
ࢫذاتھࢫ ࢫاكȘشاف ʏࢫࢭ ࢫالبطل ࢫلʋساعد ࢫفنية ࢫتقنيات ࢫباستخدام ࢫالمعاݍݮ ࢫوʈقوم ࢫ، المتوقع

ࢫتوفرࢫ ࢫجديدة ࢫونفسية ࢫاجتماعية ࢫومناطق ࢫمساحات ࢫلاࢫيجاد ࢫȊعيداࢫوالمحيط ࢫجيد ࢫفɺم لھ
تباكࢫ،ࢫحيثࢫانࢫتجسيدࢫטدوارࢫيȘيحࢫللفردࢫخ؄فةࢫالمشاɸدةࢫاݍݰيةࢫوالمباشرةࢫ رعنࢫالتوترࢫوט

ࢫأعڴʄࢫمنࢫטسȘبصار حيثࢫانࢫفعلࢫالتمثيلࢫبمثابةࢫالسلوكࢫالܨݵظۜܣࢫلماࢫ. ىوȋالتاڲʏࢫمستو
ࢫأدوارࢫ ʏࢫࢭ ࢫأوࢫالدخو ࢫمشاɸدة ࢫالبطل ࢫيȘيح ࢫمما ࢫحدة، ʏࢫعڴ ࢫفرد ࢫɠل ࢫʇع؄فࢫعنھ ࢫان ليرʈد

ددةࢫمتباينةࢫتقدمࢫوجɺاتࢫنظرࢫمختلفةࢫلواقعࢫالمشɢلةࢫالۘܣࢫʇعاɲىࢫمٔڈا،ࢫوȋالتاڲʏࢫʇشɢلࢫمتع
ࢫɸناࢫلابدࢫمنࢫالتأكيدࢫ טسȘبصارࢫوتقوʈةࢫالذاتࢫواتاحةࢫالفرصةࢫللتجرʈبࢫواختيارࢫטمثل،
ࢫטشɢاليةࢫ ࢫلواقع ࢫاݍݨديد اك ࢫوטد ࢫالمعرفة ࢫتوسيع ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫטدوارࢫالمختلفة ࢫان ʏرعڴ

ʏاميةموضوعࢫالمعاݍݨةࢫࢭ  .رࢫاݍݨلسةࢫالد

ࢫمنࢫ:المناقشة - ʏࢫيطڴ ࢫما ࢫوغالبا ࢫتمثيلɺا، ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫلݏݵ؄فة ࢫمتɢامل ࢫمعۚܣ ࢫإعطاء ʏࢫإڲ ࢫٮڈدف
اماࢫ٭ڈم تباطࢫطبيعةࢫالسيɢوࢫد رالمشارك؈نࢫاعطاءࢫملاحظاٮڈمࢫالܨݵصيةࢫعنࢫكيفيةࢫا وࢭʄࢫ. ر

ࢫحدو ʏࢫࢭ ࢫالنظرࢫالمتباينة جɺات ࢫوالمشاعرࢫو ࢫالعلاقات ࢫالتعب؈فࢫعن ࢫيتم اما وإطارࢫالسيɢوࢫد دࢫر
ࢫטسلوبࢫ ࢫ٭ڈذا ࢫللمعاݍݨة ʏࢫالنوڤ ࢫللموقف ࢫوطبقا ࢫاݍݨماعة، ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالمتبادل التفاعل
ࢫإڲʏࢫ ࢫالعلاجية ࢫللعملية ࢫدافعا امي ࢫالسيɢوࢫد ࢫالɴشاط ࢫيɢو ࢫأن ࢫالواܷݳ ࢫمن ࢫيصبح رفإنھ ن

ʈة،ࢫوذلكࢫلانࢫالمرɺࢫحدوثࢫالمواجʏܨݨعࢫعڴʇشاطࢫɴذاࢫالɸࢫטمام،ࢫحيثࢫأنࢫʏڥʉࢫو يضࢫير
ࢫفعليا ࢫيحدث ࢫح؈ن ࢫوʈرسلوكھ ࢫالنحوࢫبالذات، ࢫɸذا ʏࢫعڴ ࢫسلوكھ ࢫحدوث ࢫمن ࢫالɺدف  .ي

Tauvon,1998:40  

اما   :رمبادئࡧوتقنياتࡧالسيكوࡧد

اماࢫالنفسيةࢫفيماࢫيڴ1998ʏࢫعامࢫTauvonذكرتࢫ   رࢫمبادئࢫأساسيةࢫلفنࢫالعلاجࢫبأسلوبࢫالد

الɴشاطاتࢫטɲسانيةࢫȊشɢلࢫعامࢫتȘبعࢫمبدأࢫالȘܦݵ؈نࢫ،ࢫفأيࢫɲشاطࢫيقومࢫ: مبدأࡧالȘܦݵ؈ن -1
مرحلةࢫטوڲʄࢫعمليةࢫȖܦݵ؈نࢫأولية،ࢫتȘبعࢫخطواتࢫمحددة،ࢫفالȘܦݵ؈نࢫبھࢫالفردࢫيتطلبࢫࢭʏࢫ

ࢫטجواءࢫ ࢫٮڈيئة ʏࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫالȘܦݵ؈ن ࢫفعملية ࢫ، ࢫللتلقائية ࢫالوصو ʏࢫعڴ ࢫالܨݵص لʇساعد
ࢫالتلقائيةࢫوالعفوʈةࢫ   Karp&etal,1998 :30 .يالمناسبةࢫللأبداع،ࢫوترفعࢫمنࢫمستو

ࡧوالتلقائية -2 ࢫاݍݰاضر: טبداع ࢫبɴت ʏࢫۂ ࢫال-التلقائية ࢫإڲʏࢫࢫفࢼܣ ࢫטɲسان ࢫتدفع ࢫالۘܣ طاقة
ࢫ،ࢫ ࢫقبل ࢫمن ࢫيجرȋة ࢫأوࢫلم ࢫسلوكيا ࢫʇعتاده ࢫلم ࢫموقف ʏࢫࢭ ࢫوالܶݰيحة ࢫالنوعية טستجابة
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ࢫايضا ࢫالقو ࢫȖساعدࢫ: لوʈمكن ࢫالۘܣ ࢫالداخلية ࢫالطاقة ࢫȖسɺيل ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم أٰڈا
ࢫ ࢫلديھ ࢫمألوف ࢫموقف ʏࢫࢭ ࢫجديدة ࢫاستجابات ࢫابداع ʏࢫعڴ ࢫ. الܨݵص ࢫحدد ࡧ)(Morenoوقد

Ȍعةࡧخصائصࡧل  :لتلقائيةࡧɠالاȖيࡧرأ

- ʏࢫوأنماطࢫالسلوكࢫטجتماڤʏوثࢫالثقاࢭ  .رالتلقائيةࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʏࢫتحف؈قࢫالمو

ࢫ،ࢫ - ࢫواللاشعو رȖساعدࢫࢭʏࢫايجادࢫɠائنࢫجديد،ࢫبمعۚܣࢫטبتɢارࢫטبداڤʏࢫوإعادةࢫبناءࢫالشعو ر
 .وقدࢫيتخذࢫɸذاࢫأشɢالاࢫمختلفةࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫ،ࢫوࢭʄࢫخلقࢫأشɢالࢫمبتكرةࢫللبʋئةࢫالمحيطة

 .ڲʏࢫتɢوʈنࢫصيغةࢫحرةࢫللܨݵصيةالداعيةࢫا -

ࢫטستجاباتࢫالسوʈةࢫللمواقفࢫاݍݨديدة -  .نتɢو

html.psychodrama/net.drfadel.www://http  
ةࢫعڴʏࢫلقاءࢫטخرʈنࢫ: المواجɺة -3 اماࢫ،ࢫفɺوࢫʇعۚܣࢫالقد ࢫࢭʏࢫفلسفةࢫالسيɢوࢫد رʇعت؄فࢫمبدأࢫجوɸر ر ي

ࢫ اعياࢫبɢلࢫطاقتكࢫقدرࢫטمɢاننوأنࢫتɢو ࢫايضاࢫمدرɠاࢫعڴʏࢫ. ومتواجداࢫو نوانࢫɠلࢫفردࢫيɢو
ࢫטخرʈن ࢫامام ࢫيلعبھ ࢫالذي ة ࢫدو ࢫوعكس ࢫ، ࢫالذɸنية ࢫحالتھ ࢫتجرȋةࢫ.رعكس Ȗعت؄فࢫالمواجɺة

ࢫماࢫ ࢫبɢل ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالوقت ʏࢫࢭ ࢫنفسھ ࢫטɲسان ࢫيواجھ ࢫعندما ࢫتحدث ࢫنفسية ࢫعلاجية اɲسانية
ࢫآخرʈن ࢫمواجɺة ʏࢫࢭ ࢫʇستخدمɺا ࢫمعان ࢫمن ࢫخلالࢫيحملھ ࢫمن ࢫأوࢫʇعملو ࢫحياتھ، ʏࢫࢭ نࢫمɺم؈ن

ࢫتقوʈةࢫ ʏࢫعڴ ࢫʇعملو ࢫاݍݵاص ࢫعالمھ ࢫمن ࢫلھ ࢫالمساعدو ࢫوɢʈو ࢫ، اما ࢫد ࢫالسيɢو نجلسة ن ن ر
ࢫدواخلھࢫونزعاتھࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫ ندفاعاتھࢫالذاتية،ࢫوأحياناࢫوࢭʄࢫݍݰظاتࢫسرʉعةࢫقدࢫيكثفو

 )(Karp&et al,1998:32-33 .ݴݨلࢫأنࢫيظɺرɸاࢫلف؅فاتࢫطوʈلة

ࡧأوࡧالتحوʈل -4 ࢫȖ: الطرح ،ࢫTeleستخدم ࢫכخر ࢫטدوات ࢫمن ࢫوغ؈فɸا ࢫالمرǿي ࢫالɺاتف ࢫمجال ʏىࢫࢭ
وۂʏࢫɠلمةࢫمشتقةࢫمنࢫاللغةࢫטغرʈقيةࢫالقديمةࢫ،ࢫوȖعۚܣࢫالبعيد،ࢫأوࢫالتأث؈فࢫمنࢫمسافة،ࢫوۂʏࢫ
ࢫȖعت؄فࢫبمثابةࢫ ʏࢫوۂ ࢫللɢلمات، ࢫاݍݰاجة ࢫللمشاعرࢫدو ࢫالعام ࢫטسȘيعاب ʏࢫعڴ ة ࢫالقد نتمثل ر

ȋࢫآنࢫ،ࢫالذيࢫيرʏࢫࢭ ࢫوالܦݰر يالرابطࢫالسر اماࢫي رطࢫأعضاءࢫالمجموعةࢫالمنخرطةࢫࢭʏࢫالسيɢوࢫد
ࢫأوࢫ ࢫالطرح ࢫأما ࢫبھ، ࢫʇشعرࢫبالأخرࢫوʈحس ࢫطرف ࢫɠل ࢫأن ࢫبمعۚܣ ࢫاتجاɸ؈ن ࢫذات ࢫعملية ʏࢫوۂ ،
ࢫالتحليلࢫ ʏࢫࢭ ࢫنظرʈتھ ࢫإطار ʏࢫࢭ ʈد ࢫفر ࢫالعالم ࢫاستخدمھ ࢫاصطلاح ࢫفɺو والتحوʈل

 )(Moreno, J &Moreno Z,1970:53.النفؠۜܣ

ك -5 ࡧالمشا ࡧواللاشعو ك ࡧالمشا رالشعو رر ࢫ: ر ʈنوࢫɸوࢫان ࢫمو ࢫعند ࢫواللاشعو ࢫالشعو رمفɺوم ر ر
ࢫمش؅فك ࢫنظام ࢫداخل ࢫتحدث ࢫأك؆ف ࢫأو ࢫܧݵص؈ن ࢫب؈ن ࢫاتجاɸ؈ن ࢫذات  Karp&et .عملية

al,1998:37-38)(  

بࢫعڴʏࢫɸذهࢫ the double: رعكسࡧالدو -6 اماࢫأوࢫܧݵصࢫمد رࢫɸوࢫعضوࢫࢭʏࢫجماعةࢫالسيɢوࢫد ر
ࢫمعھ ࢫالعمل ࢫخلال ࢫآخرࢫمن ࢫܧݵص ࢫدو ࢫبأخذ ࢫوɸوࢫيقوم ࢫأن. رالتقنية ࢫʇعكسࢫلوɸوࢫيحاو

وʈمكنࢫتمثيلࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫتقنيةࢫ. الوضعࢫالنفؠۜܣࢫواݍݨس׿ܣࢫواݍݵ؄فاȖيࢫللܨݵصࢫטخر
الذيࢫيمتلكࢫفɺمࢫومعرفةࢫعنࢫالܨݵصࢫ) أ(المرآةࢫحيثࢫأنࢫتقنيةࢫالمرآةࢫمرتبطةࢫبالܨݵصࢫ

) أ(والمراياࢫاݍݵلفيةࢫمنࢫخلالࢫالعملࢫسمحتࢫبمشاɸدةࢫ) أ(قامࢫبنقلࢫܧݵصيةࢫ) ب(آخرࢫوࢫ
ࢫوʈتضمنࢫ). ب(ذيࢫقدمھࢫلܨݵصيةࢫمنࢫخلالࢫالعرضࢫال ࢫفɺوࢫينطو يأماࢫفعلࢫعكسࢫالدو ر

ࢫܧݵصࢫ ࢫɠل ࢫباكȘشاف ࢫʇسمح ࢫما ࢫوɸو ، ࢫأخر ࢫܧݵصية ࢫع ࢫوטوضاع ࢫטماكن يعكس



 السیكو دراما لتنمیة الاتجاه نحو الحیاه على إرشادي قائمفعالیة برنامج 
  ولاء محمد عبد العزیز محمد الكدش/ م.د.أ .لدي عینة من الأطفال المنطویین في بعض المعاھد الازھریة
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ࢫࢭʏࢫ ࢫنفسھ ࢫير ࢫالܨݵص ࢫان ࢫنقو ࢫɠان ࢫالتعب؈فࢫعنھ ࢫوɸوࢫيمكن ࢫوسلوكࢫטخر، يلܨݵصية ل
ࢫטخرʈنࢫ اماࢫوفق. نعيو ʈةࢫࢭʏࢫالعمليةࢫالسيɢوࢫد روȖعت؄فࢫɸذهࢫالتقنياتࢫɸامةࢫوضر ࢫور رࢫتصو

ʈنو   (Tauvon,1998:40-43). رمو

 : ࢫثلاثةࢫأدوارࢫأساسيةࢫوۂMorenoʏقدمࢫ: رالدو -7

ࢫטو - لالدو ࢫسلۗܣࢫحيثࢫʇعتمدࢫالرضيعࢫعڴʏࢫأمھࢫɠلياࢫɸنا: ر  .رɸوࢫأقربࢫטدوارࢫوɸوࢫدو

ࢫالثاɲي - ࢫمستمدةࢫمنࢫטب،ࢫولɺاࢫعلاقةࢫمباشرةࢫ: رالدو ࢫ،وۂʏࢫعادةࢫتɢو نفلھࢫعلاقةࢫبالأداء
ࢫט ، ࢫالقانو ࢫ، سةࢫنبالسيادة ࢫمما ࢫتحقيق ʏࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫ، ࢫبالنفس ࢫالثقة ʏࢫعڴ ࢫوتنطو رمن ر ي

 .السلطة

ࢫالثالث - ࢫالمɺتمةࢫ: رالدو ࢫاݍݰدود ࢫتوضيح ࢫوكذلك ࢫالمشاركة، ࢫ، ࢫالمنافسة ࢫاللعب، ࢫالفرد يتعلم
 .بفرضࢫالسيطرةࢫعڴʏࢫالممتلɢاتࢫالܨݵصيةࢫوטعتناءࢫبالذات

ࢫࢫࢫونظــــراࢫلطبيعـــــةࢫوخــــصائصࢫטطفـــــالࢫالمنطــــوʈ؈نࢫ،ࢫومـــــاࢫأكــــدهࢫכدب
ً

اســـــاتࢫ ࢫوالد رࢫال؅فبـــــو ي
امـــــــاࢫࢫʇــــــــستخدمࢫࢫȊـــــــشɢلࢫأفـــــــضلࢫمــــــــنࢫخـــــــلالࢫاللعـــــــبࢫفقــــــــدࢫ رالـــــــسابقةࢫمـــــــنࢫأنࢫاســــــــلوبࢫالـــــــسيɢوࢫد
امـــاࢫعڴـــʄࢫتنميـــةࢫטتجـــاهࢫنحــــوࢫ شـــاديࢫقـــائمࢫعڴــــʏࢫالـــسيɢوࢫد اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫبرنـــامجࢫا راســـتخدمتࢫالد ر ر

ɸرʈة   .زاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمعاɸدࢫט

  ياهטتجاهࡧنحوࡧاݍݰ: ثانياࡧ

  مفɺومࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧ

ࢫࢫانࢫטتجــــاهࢫنحــــوࢫاݍݰيــــاهࢫوالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوجɺــــانࢫلعملــــةࢫواحــــدةࢫ،ࢫفاتجــــاهࢫالفــــردࢫنحــــوࢫ
ةࢫعڴـʄࢫمواجɺـھࢫمطالـبࢫاݍݰيـاة،ࢫكمـاࢫʇعـدࢫ راݍݰياةࢫدالࢫعڴʏࢫمـديࢫتمتعـھࢫبالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫ،ࢫوالقـد

والطمأنʋنــةࢫوالرضـــاࢫالتوجــھࢫنحـــوࢫاݍݰيــاةࢫɸـــوࢫاݍݨــسرࢫالـــذيࢫيقــودࢫالفـــردࢫاڲــʏࢫحيـــاةࢫمليئــةࢫبالـــسعادةࢫ
  .لواݍݰبࢫوالتفاؤ

ʈـةࢫذاتيـةࢫايجابيــةࢫواسـتعدادࢫɠاـمنࢫلـديࢫالفــردࢫ ࢫ–ؤࢫࢫࢫفɺـوࢫسـمةࢫࢭـʏࢫالܨݵـصيةࢫتوســمࢫبأٰڈـاࢫر
طࢫمعينــة ࢫبالــسعادةࢫوعلاقْڈــاࢫبɢــلࢫمــاࢫɸــوࢫ-وغ؈ـفࢫمحــدودࢫȊــشر اكࢫالــشعو رࢫيمكنــھࢫتوقــعࢫاݍݵ؈ــفࢫ،ࢫوإد ر

ࢫاݍݰيــاةࢫاݍݨيــدةࢫوغ؈ــفࢫاݍݨيـدةࢫوذلــكࢫبɴــسبةࢫلݏݰاضــرࢫا . ( ݍݰــاڲʏࢫوالمــستقبلࢫالمقــادمࢫرايجـاȌيࢫمــنࢫأمــو
  )685: 2010عڴʏࢫفɺ׿ܢࢫ،ࢫ

  أȊعادࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياة

ࢫمــــــــنࢫعــــــــدةࢫ نࢫࢫࢫȖــــــــش؈فࢫمنظمــــــــةࢫالــــــــܶݰةࢫالعالميــــــــةࢫأنࢫمفɺــــــــومࢫالتوجــــــــھࢫنحــــــــوࢫاݍݰيــــــــاةࢫيتɢــــــــو
ࢫالمعتقــــداتࢫ-ࢫالرضــــاࢫعــــنࢫاݍݰيــــاة-ࢫالرضــــاࢫعــــنࢫالعمــــل-ࢫاݍݰالــــةࢫטنفعاليــــة-اݍݰالــــةࢫالنفــــسية:(اȊعــــاد

ࢫالتوجـــھࢫنحــوࢫاݍݰيـــاةࢫمــنࢫخـــلالࢫ) ࢫالـــدخلࢫالمــادي-تعلــيمࢫال-يࢫالتفاعــلࢫטســـر-الديɴيــة نو٭ڈـــذاࢫيتɢــو
ـــݰتھࢫاݍݨـــسمية،ࢫوقداتـــھࢫالوظيفيـــة،ࢫومـــديࢫفɺمـــھࢫ اكࢫالـــذاȖىࢫللفـــردࢫعـــنࢫحالتـــھࢫالعقليـــة،ࢫوܵ رטد

ࢫأبـــوࢫســـرʉع). 30: 2007ج؄فيـــل،ࢫ( للاعـــراضࢫالۘـــܣࢫȖع؅فيـــھࢫ ࢫانـــھࢫيمكـــنࢫتحديـــدࢫثمـــاɲيࢫ2009يبʋنمـــاࢫيـــر
ةࢫاݍݰيــــاةࢫاȊعــــادࢫعامــــھࢫتــــؤديࢫإڲــــʏࢫإمɢانيــــةࢫتقيــــي ࢫانࢫدو رمࢫالتوجــــھࢫنحــــوࢫاݍݰيــــاهࢫلɢــــلࢫاɲــــسانࢫ،ࢫوʈــــر ي

اࢫشـديدࢫטɸميـةࢫࢭـʏࢫ رواݍݵ؄فاتࢫالمتباينةࢫالۘܣࢫنتعرضࢫلɺاࢫࢭʏࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫمراحلࢫحياتناࢫتلعـبࢫدو
ࢫبـــأنࢫترتʋـــبࢫɸـــذهࢫטȊعــــادࢫ ࢫتوجɺنــــاࢫنحـــوࢫاݍݰيـــاة،ࢫومـــعࢫذلـــكࢫيمكــــنࢫالقـــو Șʈنـــاࢫحـــو لواقـــعࢫטمـــرࢫلر ل ؤ
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ɸــاࢫɸـــذاࢫالفــردࢫۂـــʏࢫحــسبࢫأولوʈاٮڈـــاࢫʇعتمــدࢫعڴـــʏࢫالثقافــةࢫا : 2006ابــوࢫســـرʉع،ࢫ:  ( رلۘـــܣࢫʇعــʋشࢫࢭـــʏࢫإطا
115(  

ࢫبالتوافقࢫالنفؠۜܣ -  .رالشعو

ࢫبالسلامةࢫوטمن -  .رالشعو

ةࢫالܨݵصيةࢫوטجتماعية - ࢫبالقيمةࢫواݍݨدا رالشعو  .ر

 .المشاركةࢫטجتماعية -

 .الرضاࢫوالسعادةࢫالداخلية -

 .טحساسࢫبالانتماءࢫاڲʏࢫטخرʈن -

 .ࢫوذاتࢫالمعۚܣأɲشطةࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫالɺادفة -

 .السلامةࢫالبدنيةࢫوالتɢاملࢫالبدɲيࢫالعام -

  .اݍݰياةࢫالمنظمةࢫالمقننة -

  :مظاɸرࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياة

ࢫوالذاتيةࢫ ࢫالموضوعية ࢫاݍݨوانب ࢫفٕڈا ࢫترتبط ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫللتوجھ ئʋسية ࢫمظاɸرࢫ ࢫخمسة رࢫࢫࢫɸناك
ʏالتاڲɠࢫʄوۂ:  

يــةࢫالۘــܣࢫيوفرɸــاࢫالمجتمــعࢫوȖـشملࢫاݍݵــدماتࢫالماد: العوامـلࢫالماديــةࢫوالتعب؈ــفࢫعــنࢫحــسنࢫاݍݰــال -1
جيـةࢫوالـܶݰيةࢫوالتعليميـةࢫوالۘـܣࢫتـؤديࢫ ولأفرادهࢫإڲـʏࢫجانـبࢫالفـردࢫوحاجاتـھࢫטجتماعيـةࢫوالز

 .إڲʏࢫحسنࢫاݍݰال

فعنــــدماࢫيــــتمكنࢫالفــــردࢫمــــنࢫإشــــباعࢫحاجاتــــھࢫכوليــــةࢫ: إشــــباعࢫاݍݰاجــــاتࢫوالرضــــاࢫعــــنࢫاݍݰيــــاة -2
ݍݰيـــــاةࢫʇعـــــدࢫأحـــــدࢫوالثانوʈــــة،ࢫفـــــأنࢫتوجɺـــــھࢫنحـــــوࢫحياتـــــھࢫيرتفـــــعࢫوʈــــزدادࢫ،ࢫبʋنمـــــاࢫالرضـــــاࢫعـــــنࢫا

اضياࢫفɺذاࢫʇعۚܢࢫانࢫحياتكࢫȖس؈فࢫكماࢫيɴبڧـʏࢫ راݍݨوانبࢫالذاتيةࢫللتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ،فɢونكࢫ
غباتھ،ࢫʇشعرࢫحئڈاࢫبالرضا  .ر،ࢫوعندماࢫʇشبعࢫالفردࢫɠلࢫتوقعاتھࢫ،ࢫاحتياجاتھ،ࢫو

ࢫوالمتــــــضمناتࢫاݍݰياتيــــــةࢫتزʈــــــدࢫمــــــنࢫاحــــــساسھࢫبمعۚــــــܣࢫاݍݰيــــــاة -3 اكࢫالفــــــردࢫالقــــــو يإد فالȎــــــشرࢫ: ر
ࢫحيـــاهࢫلابـــ ʈـــةࢫالɢامنـــةࢫنʇعʋــشو اتࢫوالطاقـــاتࢫوטɲـــشطةࢫטبتɢا ردࢫلɺـــمࢫمـــنࢫاســـتخدامࢫالقـــد ر

عاتࢫالɺادفـة،ࢫ وداخلɺمࢫمنࢫأجلࢫالقيامࢫبȘنميةࢫالعلاقاتࢫטجتماعية،ࢫوانࢫيɴـشغلواࢫبالمـشر
ةࢫعڴʏࢫالتخطيطࢫواسȘثمارࢫالوقتࢫ ࢫلدٱڈمࢫالقد روʈجبࢫأنࢫيɢو  .ن

ʏࢫللȎــــــشر،ࢫوالــــــܶݰةࢫٱڈــــــتمࢫبالبنــــــاءࢫالبيولــــــوڊ: الــــــܶݰةࢫوالبنــــــاءࢫوإحــــــساسࢫالفــــــردࢫبالــــــسعادة -4
ظائفɺـــــاࢫȊـــــشɢلࢫܵـــــݰيحࢫ واݍݨـــــسميةࢫȖعكـــــسࢫالنظـــــامࢫالبيولـــــوڊʏࢫ،ࢫلانࢫأداءࢫخلايـــــاࢫاݍݨـــــسمࢫو
يجعــــــلࢫاݍݨــــــسمࢫࢭــــــʏࢫحالــــــةࢫجيــــــدةࢫوســــــليمةࢫ،ࢫوȋالتــــــاڲʏࢫفــــــانࢫالــــــسعادةࢫتجعــــــلࢫالفــــــردࢫʇــــــشعرࢫ

ࢫبالبݤݨةࢫوטستمتاعࢫواللذة  .ربالسعادةࢫوالرضاࢫوالشعو
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يمتــھࢫومــنࢫخــلالࢫمــاࢫʇــستطيعࢫانࢫوۂــʄࢫاحــساسࢫالفــردࢫبوجــودهࢫوق: جــودةࢫاݍݰيــاةࢫالوجوديــة -5
يحـــــصلࢫعليـــــھࢫالفـــــردࢫمـــــنࢫعمـــــقࢫالمعلومـــــاتࢫالȎـــــشرʈةࢫالمرتبطـــــةࢫبالمعـــــاي؈فࢫوالقـــــيمࢫواݍݨوانـــــبࢫ

حيــــــةࢫوالديɴيـــــــةࢫالۘـــــــܣࢫيــــــؤمنࢫ٭ڈـــــــاࢫالفـــــــردࢫوالۘــــــܣࢫʇـــــــستطيعࢫمـــــــنࢫخلالɺــــــاࢫتحقيـــــــقࢫ                       . وجـــــــودةوالر
  )23 -13: 2005عبدࢫالمعطى،ࢫ( 

  مصادرࡧالتوجھࡧمحوࡧاݍݰياه

المصاقمنࢫایتحقةلحیاوانحجھولتا   لیهارإشاأمابلتاليحسوالنحاھيعلىولتالیةرد

ࢫטبداعية - ࢫحسيةࢫ: القيم ࢫخ؄فات ࢫمن ࢫטɲسان ࢫعليھ ࢫيحصل ࢫان ࢫيمكن ࢫما ࢫɠل وȖشمل
ࢫأوࢫ ࢫاݍݰقيقة ࢫعن ࢫالبحث ࢫمحاولات ࢫأو ࢫباݍݨمال ࢫטستمتاع ࢫخلال ࢫمن ࢫوخاصة ومعنوʈة

ࢫࢭʏࢫعلاقاتࢫإɲسانيةࢫمشبعھࢫɠاݍݰبࢫأوࢫالصداقة  .لالدخو

ترابخنمنلإنسااعلیھلیحصنأنمایمكلكنتتضم،وValuesExperiential:تیةرالخبمالقیا -
فيلوخدلأواةقیقحلانعثحبلاتلاواحموألامجلابعاتمتسلااللاخنمةصاخو،ةیونعموةیسح

 .قةدالصبأوانسانیةمشبعةكالحتإعلاقا

اءࢫمعاناتھࢫالۘܣࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫ: القيمࢫטتجاɸية - ࢫمنࢫالموقفࢫالذيࢫيتخذهࢫטɲسانࢫإ زوتتɢو ن
  )754: 2010عڴʏࢫالسيدࢫفɺ׿ܣ،ࢫ.( ڈاࢫɠالقدرࢫأوࢫالمرضࢫاوࢫالموتيتجنّ

  :نظرʈاتࡧالتوجھࡧنحوࡧاݍݰياة

يؤكدࢫࢭʏࢫنظرʈتھࢫعڴʏࢫ: life span and life space theory(supper1990)نظرʈةࢫسوȋرࢫ/ أ
ࢫ ࢫشعو ࢫخلق ʏࢫࢭ ࢫيȘسȎب ࢫان ࢫيمكن ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫدو ࢫأك؆فࢫمن ࢫب؈ن ࢫاݍݨمع ࢫيحاو ࢫعندما ࢫالفرد ران ر ل

ࢫمنࢫɸذهࢫبالرضاࢫوȋالقلقࢫو ةࢫبأɸميةࢫɠلࢫدو رالتوترࢫࢭʏࢫآنࢫواحدࢫ،ࢫوʈتوقفࢫذلكࢫعڴʏࢫمديࢫشعو ر
  .טدوارࢫومركزʈْڈاࢫࢭʏࢫحياتھ

تقومࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫعڴʄࢫاساسࢫ: social exchange theoryنظرʈةࢫالتبادلࢫטجتماڤʏࢫ/ ب
نظرʈاتࢫالتعلم،ࢫوɸوࢫيفسرࢫالسلوكࢫטجتماڤʏࢫبمصطݏݰاتࢫالتعزʈزࢫالذيࢫيȘبادلونھࢫالناسࢫفيماࢫ

  .ئڈمࢫب

ࢫ ࢫشعو ࢫاɸمية ࢫعن ࢫالسابقة اسات ࢫالد ࢫوȌعض ࢫטدبيات ࢫاليھ ت ࢫاشا ࢫما ʏࢫعڴ رࢫࢫوȋناءا ر ر
اسةࢫاݍݰاليةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫالمتمثلࢫࢭʏࢫ رالفردࢫبالاتجاهࢫטيجاȌيࢫنحوࢫاݍݰياهࢫفقدࢫتناولتࢫالد

ࢫטخر-نالتعاو(  ࢫالرأي-ࢫטستقلالية-لࢫقبو ࢫالعينة) ࢫالتعب؈فࢫعن ࢫݍݵصائص ࢫوفقا ࢫلتنميتھ ࢫوذلك
اسة   .  راݍݵاصةࢫبالد

  טنطواء: ثالثا

ࢫࢫࢫʇعت؄فࢫטنطواءࢫمنࢫأحدࢫالمشاɠلࢫالشاǿعةࢫب؈نࢫטطفالࢫوالمراɸق؈نࢫ،ࢫحيثࢫتظɺرࢫمظاɸرࢫ
ࢫ ࢫالمنطو ࢫالܨݵص ࢫانتماء ࢫمستو ࢫوʈقل ࢫטخرʈن، ࢫعن ࢫوטɲعزال ࢫ، ࢫاݍݶݨل ʏࢫࢭ ࢫعندɸم يטنطواء ي

ࢫטطفالࢫللمجموعةࢫ،ࢫوعادةࢫماࢫʇغوصࢫࢭʏࢫخيالاتھࢫ،ࢫʇستمتعࢫمعࢫاحلامࢫاليقظ نةࢫ،ࢫوعادةࢫماࢫيɢو
ࢫݴݨلɺمࢫ ࢫʇعرضɺم ࢫحيث ࢫטجتماعية، ࢫبحياٮڈم ࢫטستمتاع ʏࢫࢭ ࢫغ؈فɸمم ࢫمن ࢫوفرة ࢫأقل المنطوʈ؈ن
سࢫ،ࢫ رواɲܦݰا٭ڈمࢫاڲʏࢫضياعࢫالعديدࢫمنࢫالفرصࢫالمɺمةࢫبالɴسبةࢫلɺمࢫسواءࢫأɠانࢫذلكࢫࢭʏࢫقاعھࢫالد

  .أوࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫטجتماعية
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ࢫ، ࢫطيب؈ن ࢫأٰڈم ࢫنجد ࢫכطفال ࢫטحساسࢫࢫࢫࢫوȋالنظرࢫلɺؤلاء ࢫمرɸفي ࢫ، ࢫɠافية جة ࢫبد رࢫاذكياء
ࢫטࢫ ࢫܧݵصياٮڈم ʏࢫࢭ ࢫالمخ؅قلة ࢫטيجابية ࢫالصفات ࢫɸذه ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ ࢫɸادئ؈ن، ࢫȊغ؈فɸم، روالشعو

  .اٰڈمࢫטقلࢫوفرةࢫمنࢫغ؈فɸمࢫࢭʏࢫטستمتاعࢫبحياٮڈمࢫوالتفاعلࢫمعࢫمتغ؈فاتࢫاݍݰياةࢫȊشɢلࢫجيد

اسةࢫاݍݰاليةࢫبالأطفالࢫالمنط ɸرʈةࢫرࢫومنࢫɸذاࢫالمنطلقࢫاɸتمتࢫالد زوʈ؈نࢫࢭʏࢫاحدىࢫالمعاɸدࢫט
ࢫالسيɢوࢫ ࢫباستخدام شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫطرʈق ࢫعن ࢫمشاɠلɺم ࢫلتخفيف ࢫومحاولة ࢫمساعدٮڈم ربقصد

ʏلࢫطبيڥɢشȊسةࢫحياٮڈمࢫ اماࢫمنࢫاجلࢫمما رد   .ر

  :Ȗعرʈفࡧטنطواء

نمطࢫمنࢫالسلوكࢫيتم؈قࢫعادةࢫبإȊعادࢫالفردࢫنفسھࢫعنࢫ: عرفࢫم݀ݨمࢫعلمࢫالنفسࢫטنطواءࢫبأنھ -
ࢫاݍ ࢫبمɺمات ࢫيتضمنࢫالقيام ࢫكما ࢫ، ࢫأمل ࢫوتوترࢫوخيبة ࢫاحباط ࢫذلك ࢫوʈرافق ࢫالعادية، ݰياة

ࢫوعدمࢫ ࢫاݍݰياةࢫטجتماعيةࢫالعادية،ࢫوʈصاحبࢫذلكࢫعدمࢫالتعاو نטنطواءࢫטبتعادࢫعنࢫمجر ي
ࢫفيھ ࢫالذيࢫʇعʋش ࢫالواقع ࢫمن ࢫما جة ࢫد ʏࢫإڲ ب ࢫالɺر ࢫواحيانا لية ࢫبالمسؤ رالشعو و و  يڍʏ،خولةࢫ( .ر

2000 : 193(  

ࢫ ࢫلʋسࢫȊܨݵصࢫݴݨو لفالمنطو وɠونھࢫݴݨولاࢫلʋسࢫلھࢫعلاقةࢫتذكرࢫمعࢫɠونھࢫانطوائيا،ࢫي
  .فاݍݶݨلࢫعنصرࢫمنࢫعناصرࢫالتوترࢫوالتوجسࢫوالقلقࢫولكنࢫȊشɢلࢫعامࢫيصاحبࢫטنطواءࢫاݍݶݨل

  :ࡧأسبابࡧטنطواء

اȜيࢫ جةࢫاستعدادهࢫالو رتتوقفࢫإصابةࢫالطفلࢫاوࢫالمراɸقࢫبالانطوائيةࢫعڴʄࢫالتفاعلࢫب؈نࢫد ر
ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫيواجɺھ ʏࢫاڲ ࢫالضغط ࢫالتɴشئةࢫ. ومقدار ࢫوعوامل ࢫالبʋئة ࢫأثر ʏࢫإڲ ࢫטنطواء ࢫيرجع ولا

ࢫفقط ࢫللفرد.טجتماعية ʏࢫالبيولوڊ ࢫالتɢوʈن ࢫحيث ࢫمن اثة ࢫبالو ࢫايضا ࢫɸوࢫمرتبط والوظائفࢫ، ربل
ࢫأك؆فࢫ ࢫنفسية ࢫمشكلات ࢫوجود ʄࢫاڲ ࢫالمرعۜܣ ࢫʇش؈فࢫטنطواء ࢫوقد ࢫ، ࢫالدماغية ࢫللقشرة الفسيولوجية

  :ةࢫللانطواءࢫטȖيࢫۂȖʏعقيداࢫوشمولاࢫلديࢫالطفلࢫومنࢫטسبابࢫالمؤدي

،ࢫاوࢫخللࢫأوࢫاضطرابࢫࢭʏࢫعملࢫالɺرموناتࢫࢭʏࢫاݍݨسم -  .يوجودࢫتلفࢫࢭʏࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫالمركز

ࢫلتأسʋسࢫ - ࢫטساسية ࢫللقواعد ࢫالطفل ࢫمعرفة ࢫوعدم ࢫ، ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ʏࢫࢭ ࢫنقص روجود
 .علاقاتࢫناݯݨة

 .خرʈنخوفࢫالطفلࢫمنࢫך -

ضةࢫللاذيࢫوטلمࢫالذيࢫʇسȎبࢫلھࢫسلوɠاࢫعدمࢫاح؅فامࢫالطفلࢫوتجاɸلھࢫمنࢫقبلࢫטخرʈن،ࢫوȖعر -
اɲܦݰابياࢫ،ࢫحيثࢫلوحظࢫانࢫسلوكࢫטɲܦݰابࢫטجتماڤʏࢫأوࢫטنطواءࢫيظɺرࢫأك؆فࢫعنࢫכطفالࢫ

 )196: 2000خولةࢫيڍʏ،ࢫ.( الذينࢫȖعاɲيࢫأمɺاٮڈمࢫأوࢫابا٬ڈمࢫمنࢫاضطراباتࢫسلوكيةࢫ

ࢫبالنقصࢫȊسȎبࢫعاɸةࢫجسميةࢫاوࢫنȘيجةࢫݍݵ؄فاتࢫسلبيةࢫلدىࢫالطفل -  .رالشعو

ࢫا - ࢫعڴʏࢫفرض تھ ࢫقد ࢫمن ࢫوʈقلل ࢫטستقلال، ࢫبال݀ݨزࢫعند ࢫʇشعره ࢫالطفل ʄࢫعڴ ࢫالشديدة رلرقابة
ات  .راتخاذࢫالقرا
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ࢫالمبكرࢫ - ࢫالفقدان ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫمتعددة اسات ࢫد ࢫأكدت ࢫفلقد ࢫ، ࢫالمبكرࢫلݏݰب رالفقدان
لݏݰبࢫوȋ؈نࢫטنطواءࢫعندࢫכطفال،ࢫفلقدࢫاتܸݳࢫانࢫانفصالࢫالوالدينࢫȊسȎبࢫعدمࢫالتوافقࢫ

ࢫاڲ اجييؤدى ࢫفقدانࢫوالز ࢫعند ࢫيحدث ࢫأك؆فࢫمما ࢫالطفل ࢫعند ࢫوالعزلھ ࢫטنطواء ࢫحدوث تفاع ࢫا ʏر
 topic-209t/net.ahlamontada.2010montda://https . أحدࢫالوالدينࢫȊسȎبࢫالموت

  مظاɸرࡧטنطواء

ة،ࢫواداءࢫɲشاطاتࢫمش؅فكة،ࢫࢫࢫࢫتتمثلࢫمظاɸرࢫטنطواءࢫبالعزلة،ࢫاɲشغالࢫال ربا،ࢫتجنبࢫالمباد
ࢫمعɺم ࢫوالتفاعل ࢫטخرʈن، ࢫلمخالطة تياح ࢫט ࢫعدم ࢫالنفؠۜܣ، ࢫبالعبء رالشعو ࢫالسلوكࢫ. ر وɸذا

ࢫمثل ࢫالسلوكيات ࢫȊعض ࢫأخر ࢫأحيانا ࢫالكلام-ࢫالكسل-القلق: ييصاحبھ ʏࢫࢭ ࢫسɺولةࢫ-ࢫالتلعثم
ت؈ن-טنقياد ࢫالر ࢫللتغي؈ف-وࢫحب ࢫטستجابة ʏࢫࢭ ࢫبال- ࢫصعوȋة ࢫسلوكياتࢫ-نقصرࢫالشعو ࢫوجود ࢫمع

ࢫمثلࢫقضمࢫטظافر   .ࢫمصࢫטصاȊع-ياخر

ࢫمصدرࢫخطرࢫعڴʄࢫنفسھࢫولʋسࢫعڴʏࢫטخرʈنࢫ ࢫࢭʏࢫالعادةࢫيɢو نࢫࢫࢫالطفلࢫالمɴܦݰبࢫاوࢫالمنطو ي
المحيط؈نࢫبھ،ࢫفɺوࢫلاࢫيث؈فࢫالمشاɠلࢫولاࢫالضواءࢫداخلࢫغرفةࢫالصفࢫوكث؈فاࢫماࢫيتمࢫوصففةࢫمنࢫقبلࢫ

ࢫالتواص ʄࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴ ࢫطفل ࢫبأنھ ࢫטɲشطةࢫالمعلم؈ن ʏࢫࢭ ࢫيفضل ࢫما ࢫوعادة ࢫوحزʈن، ࢫݴݨو ࢫوانھ لل،
  .اݍݨماعيةࢫوࢭʄࢫتɢوʈنࢫعلاقاتࢫوصداقاتࢫمعࢫטخرʈن

ࢫטدوارࢫ ࢫتمثيل ʄࢫعڴ ة ࢫالقد ࢫوعدم ࢫ، ʏࢫטجتماڤ ࢫالنܸݮ ࢫعدم ʄࢫاڲ ࢫטنطواء رࢫࢫࢫوʈؤدي
ࢫتصلࢫ ࢫقد ࢫטنطواء ࢫمن ࢫالشديدة ࢫالمراحل ࢫأما ،ʏࢫالمعرࢭ ࢫوالنمو ࢫالتعلم ʏࢫࢭ ࢫونقص טجتماعية،

  )195 -193: 2000خولةࢫيڍʏࢫ،ࢫ(  .ʄࢫالتوحدبالطفلࢫاڲ

ࢫ٭ڈدفࢫ ࢫالمɴܦݰب ࢫالسلوك ࢫɸذا ࢫوʉسلك ࢫبنفسھ، ࢫالثقة ࢫضعيف ࢫطفل ࢫالمنطو يࢫࢫࢫوالطفل
تجنبࢫטحباطࢫטجتماڤʏ،ࢫوتجنبࢫالتعاملࢫمعࢫטخرʈن،ࢫومحاولةࢫالتوافقࢫمعࢫالمواقفࢫالمحبطةࢫ

عڴʏࢫعبدࢫالرحمن،ࢫ.( المحيطةࢫبھع؄فࢫتجنّڈاࢫوالبعدࢫعٔڈا،ࢫكماࢫيرفضࢫالمشاركةࢫטيجابيةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫ
2015 :7(  

  : مكوناتࡧالܨݵصيةࡧטنطوائية

ࢫالمفكر - ࢫטنȎساطي ࢫإڲʏࢫ: النمط ࢫأܵݰابھ ࢫوʈميل ࢫواقعيا ࢫعمليا ࢫيɢو ࢫان ࢫالنوع ࢫɸذا نيميل
ࢫاݍݰياهࢫ ʏࢫࢭ ࢫوتطبيقɺا ࢫالنتائج ࢫوأخذ ب ࢫالتجا ʏࢫعڴ ࢫوטعتماد ࢫالموضوعية جية ࢫاݍݵا راݍݰقائق ر

 .العمليةࢫالواقعية

- ǿࢫטنطوا ࢫالمفكرالنمط ࢫبالطاȊعࢫ: ي ࢫتȘسم ɸم ࢫافɢا ࢫبأن ࢫالنمط ࢫɸذا ࢫأܵݰاب ريتم؈ق
ࢫبالواقعࢫטࢫقليل،ࢫوʈميلواࢫاڲʄࢫالعزلةࢫوالبعدࢫعنࢫاقامھࢫعلاقاتࢫ ،ࢫالتأمل،ࢫفɺمࢫلاࢫٱڈتمو نالنظر ي

 .وديھࢫمعࢫטخرʈن

ࢫالوجداɲي - ࢫטنȎساطي ࢫالعالمࢫ: النمط ࢫمع ࢫטɲܦݨام ʄࢫاڲ ࢫالنمط ࢫɸذا ࢫأܵݰاب يميل
ࢫا ࢫتنمية ʄࢫواڲ ࢫ، ʏڊ ࢫوȋذلكࢫراݍݵا ࢫالغ؈فࢫ، ࢫمع ࢫالوجدانية ࢫوالمشاركة ࢫטخرʈن، ࢫمع ࢫالودية لعلاقات

ࢫنزعاٮڈمࢫטجتماعية  .نيحققو

ࢫالداخڴʏࢫ،ࢫولذلكࢫ: النمطࢫטنطواǿيࢫالوجداɲي - ࢫإڲʏࢫاقامةࢫטɲܦݨامࢫمعࢫعالمɺم نيميلو
ࢫعنيفةࢫ ࢫوجدانية ࢫحالات ʏࢫعڴ ࢫينطو ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫأܵݰاب ࢫونجد ࢫومشاعرɸم، ࢫبأحلامɺم يʇغرقو ن

ʈنࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫالنواڌʏࢫالوجدانيةࢫالشديدةࢫنظراࢫمنࢫاݍݰبࢫوا رلكراɸيةࢫ،ࢫومعࢫذلكࢫغ؈فࢫقاد
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ࢫالعزلةࢫ ʏࢫإڲ ࢫيميلو ࢫلذلك ࢫالتعب؈فࢫ، ࢫɸذا ࢫأداء ࢫمن ࢫيمكٔڈم ࢫاتصالا ࢫبالناس ࢫيتصلو ࢫلا نلاٰڈم ن
ࢫحياٮڈمࢫטنفعالية   .نوʈحبو

اساتࡧسابقة   رد

اساتࢫسابقةࢫتمتࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد راسةࢫولكنࢫنظراࢫلقھࢫرࢫࢫࢫࢫࢫȖعرضࢫالباحثةࢫد
اساتࢫسابقةࢫɠانتࢫالعينةࢫفٕڈاࢫ اساتࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫࢭʏࢫحدودࢫعلمࢫالباحثةࢫفقدࢫتمࢫوضعࢫد رالد ر
اسةࢫ ࢫالد ࢫواختيارࢫمتغ؈فات ࢫالمقايʋس ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫمٔڈا ࢫللاستفادة ࢫوذلك اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫسن رأك؄فࢫمن ر

ا: وتمࢫترتيّڈاࢫمنࢫטقدمࢫاڲʄࢫטحدثࢫ،ࢫوتمࢫتقسيمɺاࢫاڲʄࢫثلاثࢫمجموعاتࢫ ساتࢫتناولتࢫبرامجࢫرد
اساتࢫتناولتࢫظاɸرةࢫ اساتࢫتناولتࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياة،ࢫود اماࢫ،ࢫود شاديةࢫمرتبطةࢫبالسيɢوࢫد را ر ر ر

  .טنطواء

اما  - أ شاديةࡧمرتبطةࡧبالسيكوࡧد اساتࡧتناولتࡧبرامجࡧإ رد ر  ر

جبࡧعڴʄࡧ -1 اسةࡧعبدࡧالفتاحࡧ رɸدفتࡧد اڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫفاعليةࢫال؄فنامجࢫالمق؅فحࢫ )2002( ر
ࢫالم ࢫȊعض ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫטجتماعية ات ࢫטطفالࢫ) ࢫالصداقة-ࢫטستقلالية-نالتعاو( رɺا لدى

ɸمࢫب؈نࢫ اتࢫ) 12 -8(رالصمࢫممنࢫت؅فاوحࢫأعما اسةࢫمنࢫمقياسࢫالمɺا رسنةࢫوتمثلتࢫادواتࢫالد ر
اتࢫ-טجتماعيةࢫللأطفالࢫالصم اميࢫلتنميةࢫمɺا رࢫبرنامجࢫسيɢوࢫد ࢫ–ࢫטستقلاليةࢫ-نالتعاو( ر

ࢫ) الصداقة ࢫالصم ࢫטطفال ࢫت. لدى ࢫحيث ࢫمن ࢫالعينة سةࢫɢ24ونت ࢫمد ࢫوتلميذةࢫمن رࢫتلميذ
ʈقࢫࢭʏࢫالصفوفࢫالراȊع تࢫالنتائجࢫاڲʄࢫفاعليةࢫ-ࢫاݍݵامس-زטملࢫللصمࢫبالزقا رࢫالسادسࢫواشا

اتࢫטجتماعيةࢫلدىࢫטطفالࢫالصم اماࢫࢭʏࢫتنميةࢫالمɺا ربرنامجࢫالسيɢوࢫد  .ر

ࡧ -2 ࡧابراɸيم ࡧالغۚܣ ࡧعبد ࡧاحمد اسة ࡧد ت روأشا ࢫل)2003(ر ʉؠۜܣ ࢫتد ࢫبرنامج ࢫتقديم ʄلأطفالࢫرࢫاڲ
ࢫالمصو ࢫالɴشاط ࢫوجداو اما ࢫالسيɢود ࢫخلال ࢫمن ࢫعليھ ʈّڈم ࢫوتد رالصم ل ر ࢫاجلࢫ-ر ࢫمن

ࢫالتجرʈۗܣࢫ ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدام ࢫتم ࢫوقد ࢫ، ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالعدواɲي ࢫ ࢫسلوكɺم ࢫحدة ࢫمن التخفيف
ࢫ ࢫعينة ࢫ147وتحديد ࢫب؈ن ࢫما ɸم ࢫأعما ࢫت؅فاوح ࢫالرجلࢫ12 -9رࢫممن سم ࢫ ࢫواستخدم رࢫسنة

ࢫטجتم ʉسࢫاختبارࢫالمستو ىݍݨودانفࢫɸا ࢫللأسرةࢫر ࢫاعدادࢫ–راڤʏࢫטقتصاديࢫالثقاࢭʏࢫالمطو
ࢫنȎيلࢫ–،ࢫومقياسࢫع؈نࢫشمسࢫلقياسࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫاعدادࢫ2000محمدࢫبيومىࢫخليلࢫ

ࢫ ࢫونادرࢫقاسم ࢫالɴشاطࢫ1994حافظ ࢫوجداو اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫيتضمن ʈۗܣ ࢫالتد ࢫوال؄فنامج ل، ر ر
ࢫالباحث ࢫاعداد ࢫاحصائ-رالمصو ࢫدلالھ ࢫذات ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫدلت ࢫب؈نࢫوࢫوقد ية

ࢫالسيɢوࢫ س ࢫتما ࢫالۘܢ ࢫوالثالثة ࢫوالثانية ʄࢫטوڲ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعات ࢫأطفال تب ࢫ ࢫ رمتوسط ر
اماࢫوالمجموعةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫلصاݍݳࢫالمجموعاتࢫالتجرȎʈية  .رد

اسةࡧمحمدࡧالنوȌيࡧمحمدࡧ -3 عڴʏࢫالتعرفࢫعنࢫمديࢫفاعليةࢫالسيɢوࢫ )2004( ركماࡧاكدتࡧد
ࢫט ࢫاضطرابات ࢫحدة ࢫخفض ʏࢫࢭ اما ࢫالتوافقࢫرد ʏࢫࢭ ࢫواثرة ࢫ، ࢫالزائد ࢫبالɴشاط ࢫالمܶݰوب نȘباه

ࢫالسمعية ࢫטعاقة ࢫذو ࢫטطفال ࢫلدي ࢫذاتࢫ. ىالنفؠۜܣ ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫاڲ اسة ࢫالد ووتوصلت ر
ࢫلصاݍݳࢫ ࢫلل؄فنامج ࢫالتطبيق ࢫȊعد ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫافراد ࢫب؈ن ࢫاحصائية دلالھ

ࢫوم ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫلمياس ࢫبالɴسبة ࢫوكذلك ࢫالتجرȎʈية ࢫטنȘباهࢫالمجموعة ࢫاضطراب قياس
  المܶݰوبࢫبالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائد
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ࡧمحمدࡧجوادࡧاݍݵطيبࡧ -4 اسةࢫɸدفتࢫاڲʄࢫالتحققࢫمنࢫمدىࢫفاعليةࢫبرنامجࢫ)2007(يوأجر رد
ࢫنفؠۜܣࢫلتخفيفࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫلدىࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫالدنياࢫ شاديࢫترȋو يا ر

ࢫ ࢫأساليب ࢫباستخدام ࢫטبتداǿي ࢫوالثالث ࢫوالثاɲي ࢫטو ࢫلللصف اما-الفن( اللعب ࢭʏࢫ) رࢫالد
ࢫ ࢫبلغت ࢫالذɠو ࢫمن ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫɸذا ࢫطبق ࢫوقد ࢫالدولية ࢫالغوث ࢫوɠالة اس رمد ࢫ1121ر

ࢫوقدࢫاستخدمࢫالباحثࢫادات؈نࢫوɸماࢫقائمةࢫالمشكلاتࢫ1162تلميذࢫوعينةࢫمنࢫטناثࢫبلغتࢫ
ࢫ ʄࢫعڴ ࢫاشتملت ࢫالۘܢ ࢫ135السلوكية ࢫالنفؠۜܣ ࢫال؅فبو شادي ࢫט ࢫوال؄فنامج ࢫسلوكيا يࢫمظɺرا ( ر

ࢫالباحثةاع ࢫحدةࢫ) داد ࢫتخفيف ʏࢫࢭ ࢫتأث؈فه ࢫوقوة ࢫال؄فنامج ࢫنجاح ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫأكدت وقد
  . المشكلاتࢫالسلوكيةࢫادىࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائية

5- ʏࡧالسيدࡧاݍݨباڲ ࡧدالياࡧمصطفى اسة اڲʄࢫمحاولةࢫالقاءࢫالضوءࢫعڴʄࢫ)2010(ركماࡧتصدتࡧد
اماࢫمنࢫحيث ࢫاٰڈاࢫوسيلةࢫعلاجيةࢫرمفɺومࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلدىࢫטطفالࢫوأɸميةࢫالسيɢوࢫد

ɸاࢫالمتوقعࢫࢭʏࢫعلاجࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلدىࢫטطفال حيثࢫاستخدمتࢫالباحثةࢫ. رفعالةࢫودو
ࢫعڴʄࢫبياناتࢫعنࢫالمشكلاتࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫالواقع   .لالمنݤݮࢫالوصفيࢫلݏݰصو

اسةࡧلبۚܢࡧسيدࡧنظمىࡧ -6 اسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫفعاليةࢫالعلاجࢫ)2015(روࡩʄࡧد رɸدفتࢫالد
ࢫاض ʄࢫعڴ اما ࢫالعلماءࢫربالسيɢوࢫد ࢫإسɺامات ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالزائد ࢫالɴشاط طراب

ࢫ. العرب اما ࢫبالسيɢوࢫد ࢫأثرࢫالعلاج ࢫعن ࢫالكشف ࢫمحاولة ʄࢫإڲ ࢫالدو(روسعت ࢫ- ࢫالمرآة–رلعب
عڴʄࢫاضطرابࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائدࢫللأطفالࢫالمܶݰوبࢫبالاندفاعيةࢫونقصࢫ) البانتوميم

ࢫ ࢫأثرࢫا-טنȘباه ࢫعن ࢫالكشف ࢫومحاولة ࢫالɢلية، جة ࢫرࢫالد اما ࢫبالسيɢوࢫد ࢫ(رلعلاج ࢫالدو ࢫ-رلعب
ࢫضعفࢫטنȘباهࢫ-ࢫسلوكࢫטندفاعࢫ-عڴʄࢫɠلࢫمنࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالزائدࢫ) ࢫالبانتوميم-المرآةࢫ

اماࢫ ࢫ( رɠلࢫعڴʄࢫحدة،ࢫومعرفةࢫعندࢫأيࢫأسلوبࢫمنࢫأساليبࢫالسيɢوࢫد –ࢫالمرآةࢫ-رلعبࢫالدو
ࢫט) البانتوميم ࢫɸذا ࢫمن ࢫʇعانو ࢫالذين ࢫכطفال ࢫلɺؤلاء ࢫتحسن ࢫɸناك نيɢو ضطراب،ࢫن

ࢫاݍݰرɠيࢫ ࢫالɴشاط ࢫخفض ʄࢫإڲ ࢫأدى اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫأساليب ࢫمن ࢫأسلوب ࢫأي ࢫعن روالكشف
ࢫخفضࢫ ʄࢫإڲ ࢫأدى ࢫأفضل ࢫأسلوب ࢫوأي ࢫטنȘباه ʏࢫࢭ ࢫالتحسن ʄࢫإڲ ࢫأدى ࢫأسلوب ࢫوأي للأطفال

ࢫטندفاع ࢫالتجرʈۗܣ. سلوك ࢫالمنݤݮ اسة ࢫالد ࢫعينةࢫ. رواستخدمت ࢫمن اسة ࢫالد ࢫعينة روتɢونت
ࢫاضطرابࢫ ) CHILD ACADEMY (الɴشاطࢫالزائدࢫمنࢫمؤسسةيعشوائيةࢫمنࢫכطفالࢫذو

ࢫ ࢫوعددɸم ࢫ) 40(بمصرࢫاݍݨديدة ࢫب؈ن ࢫالعمرࢫالزمۚܣ ࢫو؅ʈفاوح وتمثلتࢫ. سنوات) 10-8(طفل،
ࢫ ࢫالذɠاء ࢫاختبار ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫبيɴيھ(رأدوات د ࢫטقتصاديࢫ)راستانفو ࢫالمستو ة ࢫواستما ى، ر

ࢫالسي ࢫوȋرنامج ࢫالزائد، ࢫالɴشاط ࢫاضطراب ࢫتقديرࢫأعراض ࢫومقياس ،ʏاماטجتماڤ ࢫد . رɢو
ࢫقيمة ࢫأن ࢫومٔڈا، ࢫالنتائج ࢫمن ࢫلعدد اسة ࢫالد ࢫ) z (روتوصلت ࢫمستو ࢫعند ࢫࢭʏࢫ0.001ىدالة

اماࢫ ࢫد ࢫبالسيɢو ࢫالعلاج ࢫفعالية ࢫيؤكد ࢫمما ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعات ࢫب؈ن نة رالمقا ر
ࢫعڴʄࢫ ࢫيدل ࢫوɸذا ࢫالضابطة ࢫعن ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعات ʏࢫࢭ ࢫالمتوسطات ࢫخفض ࢫيتܸݳ حيث

ࢫالتجر ࢫالمجموعات ࢫاستجابة اما ࢫبالسيɢوࢫد ࢫالعلاج ࢫتلقت ࢫالۘܣ ࢫ(رȎʈية ࢫالدو ࢫ-رلعب –المرآة
 .عڴʄࢫأȊعادࢫاضطرابࢫالɴشاطࢫالزائد) البانتوميم

ࡧ -7 ࡧال؄قنط ࡧايوب ʈا ࡧاند اسة ࡧد روɸدفت شاديࢫ)2019( ر ࢫإ ࢫبرنامج ࢫفاعلية ࢫمن ࢫالتحقق ʄرࢫاڲ
ࢫ ࢫالنطق ࢫاضطراب ࢫذو ضة ࢫالر ࢫأطفال ࢫلدى ࢫالتواصل ات ࢫمɺا ࢫتنمية ʏࢫࢭ اما ىوسيɢوࢫد و ر . ر

ࢫعين ࢫوتɢونت ࢫمن اسة ࢫالد ࢫטطفالࢫ30رة ࢫلرʈاض ࢫالثاɲي ࢫالصف ࢫأطفال ࢫمن ࢫوطفلة ࢫطفل
ࢫ ࢫب؈ن ɸم ࢫأعما ࢫت؅فاوح ࢫممن ࢫ، ࢫטبتدائية ضوان ࢫ سة ربمد ر ࢫ ) 7 -6(ر ࢫبمتوسط ࢫ6.26سنوات

ࢫ ࢫمعيار ࢫللوادينࢫ1.24يوانحراف شادي ࢫט ࢫوال؄فنامج ࢫ، ࢫشɺو ࢫثلاث ࢫال؄فنامج ࢫواستغر رࢫ، ر ق
ࢫ ࢫטدوات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالباحثة ࢫواستخدمت ࢫࢭʏشɺرʈن، ࢫالذɠاءࢫ: المتامثلة اختبار
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ࢫ اٱڈابࢫعبدࢫ/ اعدادࢫ( رللمصفوفاتࢫالمتتاȊعةࢫالعاديࢫلرافن،ࢫومقياسࢫكفاءةࢫالنطقࢫالمصو
ࢫ) يالعزʈزࢫالببلاو ࢫטطفال ࢫلدى ࢫالتواصل ات ࢫمɺا ࢫومقياس ࢫالباحثة–ر، وال؄فنامجࢫ. ࢫاعداد

ࢫ اما ࢫالباحثة–رالسيɢوࢫد ࢫ-ࢫاعداد ࢫللإباء شادي ࢫט ࢫالب–رࢫوال؄فنامج ةࢫ-احثةࢫاعدادا رࢫواستما
اسةࢫاݍݰالة قࢫذاتࢫدلالھࢫاحصائيةࢫ. ࢫاعدادࢫالباحثة-رد ووقدࢫاسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫفر

اتࢫالتواصلࢫلدىࢫטطفالࢫࢭʏࢫ جاتࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫعڴʏࢫمقياسࢫمɺا رب؈نࢫمتوسطىࢫد ر
ࢫدلالةࢫ ࢫذات ق ࢫفر ࢫلاࢫتوجد ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫ، ࢫالبعدي ࢫالقياس ࢫلصاݍݳ ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ والقياس؈ن

ࢫب؈ن ࢫلدىࢫاحصائية ࢫالتواصل ات ࢫمɺا ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة جات ࢫد رࢫمتوسطي ر
ʏبڥȘࢫالقياسࢫالبعديࢫوالتʏטطفالࢫࢭ. 

اساتࡧتناولتࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧ  - ب   رد

نࡧ -1 اسةࡧموكࡧوآخر وأكدتࡧد عڴʏࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلمقياسࢫ:)Mook et al) 1992ر
ࢫنحوࢫا ࢫالتوجھ ࢫمقياس ࢫخلال ࢫمن ࢫوالذيࢫيقاس ࢫوالȘشاؤم ࢫلالتفاؤ ࢫوشملت ࢫمنࢫ405ݍݰياة

ࢫ ɸم ࢫاعما ࢫت؅فاوح ࢫممن ࢫاݍݨامعة، قࢫ) 45 -19(رطلاب ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫعن ࢫوكشفت ࢫ، وسنة
ࢫوالȘشاؤم  .لب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫالتفاؤ

ࡧ -2 ࡧماير زوأجر ࢫاݍݰياةࢫ :Mayers1999ي ࢫنجو ࢫالتوجھ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫلبحث ࢫɸدفت اسة رد
ɸمࢫمنࢫ143وسمةࢫالقلقࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫ ࢫ،ࢫاذࢫ48 -18رࢫطالباࢫجامعياࢫتراوحتࢫأعما ࢫسنة

 .كشفتࢫالنتائجࢫانࢫمنخفضࢫالقلقࢫأك؆فࢫتوجɺɺاࢫنحوࢫاݍݰياة

ࡧومحمدࡧبدرࡧכنصار -3 ʏاسةࡧيڍ ࡧد ʏيوࡩ ɸدفتࢫللتعرفࢫعڴʏࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالتوجھࢫ: )2002(ر
ࢫاݍݨامعةࢫقوامɺاࢫ ࢫطالبࢫوࢫ300نحوࢫاݍݰياةࢫواݍݨɴسࢫومɢانࢫالسكن،ࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫطلاب

ق310 ࢫفر ࢫتوجد ࢫلا ࢫبانة اسة ࢫالد ࢫوتوصلت ࢫ، وࢫطالبة ࢫاݍݰياةࢫر ࢫنحو ࢫالتوجھ ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ
 ).ࢫحضر-الرʈف) ( الموقعࢫاݍݨغراࢭʏ( واݍݨɴسࢫومɢانࢫالسكنࢫ

ࡧ -4 ࡧفراج ࡧفرج اسة ࡧد ʈةࢫ):2004( روɸدفت ࢫواݍݰضا ࢫالثقافية ࢫالعوامل ࢫدو ࢫمعرفة ʄرࢫاڲ ر
ࢫطلبةࢫ ࢫمن ࢫعينة ʏࢫعڴ ࢫوالȘشاؤم ࢫوالتفاؤ ࢫاݍݰياة ࢫنحو ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɴسية ق لوالفر و

اسةࢫبأنھࢫلاࢫتوجدࢫاختلافࢫࢭʏࢫالتوجھࢫاݍݨامعاتࢫالمصرʈةࢫوالعمانيةࢫوقدࢫك رشفتࢫنتائجࢫالد
ࢫ ࢫالتفاؤ ʏࢫࢭ قا ࢫفر اسة ࢫالد ࢫنجد ࢫلم ࢫكما ࢫوعمان ࢫبمصر، ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫلدى لنحوࢫاݍݰياة و ر
ࢫوالȘشاؤمࢫ تبطࢫالتفاؤ قࢫبئڈاࢫࢭʏࢫالȘشاؤمࢫكماࢫا ࢫوטناث،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫɠانتࢫالفر لب؈نࢫالذɠو ر و ر

 .سلبا

ࡧ -5 م تر ࡧوȋا ࡧكرʈد ووقام ࢫɸدف:Creed&B 2008ر اسة ࢫنحوࢫرࢫبد ࢫالتوجھ ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫاڲ ت
ࢫمنࢫ ࢫتɢونت ࢫعينھ ʏࢫعڴ ࢫالوظيفي ࢫالقرارࢫوالنܸݮ ࢫصنع ʄࢫعڴ ࢫوالȘشاؤم ࢫوأثرࢫالتفاؤ لاݍݰياة

ࢫعنࢫ504 ʏࢫالعامڴ ࢫالتحليل ࢫوكشف ࢫعامليا ࢫالمقياس ࢫتحليل ࢫتم ࢫاذ ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمن
ࢫأك؆فࢫ ࢫالمتفائل ࢫان ࢫعن ࢫايضا اسة ࢫالد ࢫكشفت ࢫكما ࢫوآخرࢫللȘشاؤم ࢫللتفاؤ ࢫأحدɸما رعامل؈ن ل

ةࢫعڴʄࢫاتخاذࢫالقرارࢫ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫع؄فࢫالمȘشائمࢫعنࢫمستوʈاتࢫمنخفضةࢫثقة ࢫنفسھࢫوقد رࢫحو ل
 .   ࢭʏࢫصنعࢫالقرارࢫوتدɲىࢫمستواهࢫالتحصيڴʏࢫوʉعاɲىࢫمنࢫالضعفࢫالنفؠۜܣ

اسْڈاڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫالتوجھࢫטيجاȌيࢫ):2010( كماࡧاشارࡧعڴʏࡧالسيدࡧفɺمىࡧ -6 رࢫࢭʏࢫد
تباك،ࢫالثباتࢫ: نحوࢫاݍݰياةࢫȊسماتࢫالܨݵصيةࢫالتالية رטنفعاڲʏ،ࢫالسيطرة،ࢫטندفاعية،ࢫט
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ࢫ ࢫمن ࢫالعينة ࢫ120وتɢونت ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمن ࢫوطالبة ࢫاختبارࢫ. ࢫطالبا ࢫالباحث واستخدم
ࢫالنفؠۜܣ،ࢫ ࢫالتحليل ࢫمقايʋس ࢫمن ࢫفرعية ࢫمقايʋس Ȍعھ ࢫوا ࢫاݍݰياه، ࢫنحو ࢫלيجاȌي رالتوجھ

ࢫوأك؆ ࢫטناث، ࢫمن ࢫاݍݰياه ࢫنحو ࢫتوجɺا ࢫأك؆ف ࢫالذɠو ࢫان ࢫالة اسة ࢫالد روتوصلت ࢫثباتا،ࢫر ف
ࢫ،ࢫ ࢫواܷݰة ࢫטمو ʈة ࢫر ࢫفٕڈا ࢫلاࢫتɢو ࢫالۘܢ ࢫטوقات ʏࢫࢭ ࢫטفضل ࢫيتوقعو ࢫوɸم رواندفاعية ؤ ن ن
ࢫصاݍݰɺنࢫ ʏࢫࢭ ࢫȖس؈فࢫטمو ࢫان ࢫيتوقعن ࢫلا ࢫטناث ࢫوان ࢫمستقبلɺم، ࢫȊشأن ࢫمتفائلو رواٰڈم ن
دوما،ࢫكماࢫاثبȘتࢫالنتائجࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبɢلࢫمنࢫالثباتࢫטنفعاڲʏ،ࢫ

 .ندفاعيةوالسيطرةࢫوט

ࡧ -7 ࡧشبʋب ࡧأحمد اسة ࡧد ࢫالذɠاءࢫ):2018(روɸدفت ات ࢫمɺا ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄرࢫاڲ
ࢫمنࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتɴبؤࢫبالاتجاه ࢫيمكن ࢫɠان ࢫاذا ࢫما ࢫوȋيان ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫوטتجاه الوجداɲي
ࢫنحوࢫ ࢫטتجاه ʏࢫالتأث؈فࢫعڴ ʏࢫࢭ ࢫأك؆فࢫاسɺاما ات ࢫالمɺا ࢫɸذه ࢫواي ࢫ، ࢫالوجداɲي ࢫالذɠاء ات رمɺا ر

ࢫوتمث ࢫاݍݰياه، ʏࢫࢭ ࢫالقياس ࢫأدوات ࢫטتجاهࢫ( لت ࢫومقياس ࢫالوجداɲي ࢫالذɠاء ات ࢫمɺا رمقياس
ࢫ)نحوࢫاݍݰياة ࢫمن ࢫالعينة ࢫوتɢونت ࢫجامعةࢫ210، ࢫال؅فبية ࢫɠلية ࢫطلبة ࢫيمثلو ࢫوطالبة نࢫطالب

ا؟ۜܣࢫاݍݨامڥʏࢫ تࢫالنتائجࢫاڲʄࢫوجودࢫ2017 -2016رالسلطانࢫقابوسࢫࢭʏࢫالعامࢫالد رمࢫ،ࢫوأشا
تباطيةࢫدالةࢫ،ࢫكماࢫتب؈نࢫمنࢫالن Ȗيࢫرعلاقةࢫا ࢫالتفاعلࢫ-فɺمࢫانفعالاتࢫטخرʈن( رتائجࢫانࢫمɺا

 .ɠانتࢫأك؆فࢫالعواملࢫتأث؈فاࢫࢭʏࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياة) معࢫטخرʈن

اساتࡧتناولتࡧظاɸرةࡧטنطواء-ج   رࡧد

ࡧوتونȘيمان -1 ࡧميفل اسة ࡧد ʈبࢫMefull&Twentyman,1992رɸدفت ࢫالتد ࢫأثرࢫاستخدام ʏراڲ
ࢫو ࢫاݍݶݨل ࢫعلاج ʏࢫࢭ ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ʄࢫعڴ ࢫوقدࢫرالسلوɠى ࢫ، ࢫالطفولة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ טنطواء

جاتࢫمرتفعھࢫ ࢫمنࢫטنطواءࢫقدࢫܥݨلوࢫد اسةࢫانࢫטطفالࢫالذينࢫʇعانو رɠانࢫمنࢫنتائجࢫالد نر
 .عڴʄࢫمقياسࢫنقصࢫالطلاقةࢫاللفظيةࢫوانخفاضࢫكفاءةࢫטداء

اتࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫ:1996قامتࡧسɺامࡧعبدࡧاݍݰميدࡧ -2 ʈبࢫعڴʄࢫمɺا اسةࢫاثرࢫالتد ربد ر ر
ࢫטنط ࢫالسلوك ࢫعلاج ࢫالوالدية ࢫالرعاية ࢫمن م؈ن ࢫالمحر ࢫטطفال ࢫلدى ࢫࢭʏࢫ. وواǿي مستخدمة

ࢫטنطواءࢫ ࢫلتخفيف ࢫوالمعرفية ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ʄࢫعڴ ʈب ࢫوالتد ࢫ، ࢫالسلوɠى ࢫالعلاج رذلك ر
اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫعلاجࢫ. رعند ʏࢫࢭ ࢫالسلوɠى ࢫالعلاج ࢫفاعلية ࢫعن اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫاسفرت روقد

ࢫك ࢫ، ࢫטجتماعية ࢫوالعزلة ࢫوالقلق ࢫاݍݶݨل اتࢫحالات ࢫالمɺا ʄࢫعڴ ʈب ࢫالتد ࢫان ࢫعن ࢫاسفرت رما ر
 .טجتماعيةࢫوالمعرفيةࢫيجعلࢫالطلابࢫأك؅فࢫاندماجاࢫمعࢫטخرʈن

ࡧ -3 ࡧاݍݰميد ࡧعبد ࡧسɺام ت ࡧاشا ࢫࢭʏࢫ:1997ركما ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ʏࢫاڲ ࢫأخر اسة ࢫد ʏوࢫࢭ ي ر
ࢫ ࢫمن ࢫمɢونة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫبصرʈا ࢫالمعاق؈ن ࢫטطفال ࢫلدى ࢫالمعوق؈نࢫ100טنطواء ࢫمن ࢫطفل

ࢫأعم ࢫت؅فاوح ࢫبصرʈا ࢫب؈ن ࢫما ࢫالزمنية ɸم ࢫ12 -10را ࢫأك؆فࢫ. ࢫسنة ࢫالبنات ࢫان ʄࢫاڲ ࢫتوصلت وقد
 انطواءاࢫمنࢫالبن؈ن

ࡧ -4 ن ࡧوآخر نكوف ࡧا ووقدࡧاجر اسةࢫɠانࢫالɺدفࢫمٔڈاࢫالكشفࢫعنࢫࢫArnkoof et al,1997ري رࢫد
اسةࢫعنࢫ اتࢫטجتماعيةࢫࢭʏࢫعلاجࢫاݍݶݨلࢫوטنطواءࢫوقدࢫاسفرتࢫالد ʈبࢫعڴʄࢫالمɺا راثرࢫالتد ر ر

ةࢫمنࢫعددࢫمنࢫالنتائجࢫ،ࢫمٔڈاࢫ ࢫمنࢫالعزلةࢫوטنطواءࢫɠانواࢫاقلࢫقد رانࢫالطلابࢫالذينࢫʇعانو ن
ࢫذوࢫ ࢫالسلوɠى ࢫالعلاج ࢫان ʄࢫاڲ اسة ࢫالد ࢫتوصلت ࢫكما ࢫטخرʈن ࢫمع ࢫفعالة ࢫعلاقات ࢫإقامة رحيث
ʈبࢫعڴʄࢫ رفعاليةࢫواܷݰةࢫࢭʏࢫعلاجࢫحالاتࢫاݍݶݨلࢫوالقلقࢫوالعزلةࢫטجتماعيةࢫكماࢫانࢫالتد

اتࢫטجتماعيةࢫوالمعرفيةࢫتخففࢫمنࢫحد ࢫبالعزلةࢫرالمɺا   .رةࢫالشعو
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ࡧ -5 ࡧعيود ࡧصلاح اسة ࡧد ࢫࢭʏࢫ):2003(روتصدت ࢫبالموسيقى ʏࢫجماڤ شادي ࢫا ࢫبرنامج ࢫفاعلية ʏراڲ
اسةࢫاڲʄࢫتحديدࢫمديࢫفاعليةࢫبرنامجࢫ: تخفيفࢫحدةࢫטنطواءࢫلديࢫטطفال رɸدفتࢫɸذهࢫالد

ࢫטطفال ࢫلدى ࢫטنطواء ࢫمستو ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫالموسيقى ࢫتوظيف ࢫطرʈق ࢫعن ʏࢫجماڤ شادي يإ . ر
ɸمࢫماࢫب؈نࢫ20اسةࢫمنࢫروتɢونتࢫعينةࢫالد  -9رࢫطفلاࢫبالمرحلةࢫטبتدائيةࢫممنࢫتراوحتࢫأعما

ࢫالمصرʈةࢫ11 ࢫטجتماعيوטقتصاديللأسرة ࢫالمستو ࢫمقياس ࢫالباحث ࢫاستخدم ࢫوقد ࢫ، ىࢫسنة
ࢫ ࢫالعزʈزࢫالܨݵص ࢫعبد افن1995إعداد ࢫ ࢫل ࢫالمتتاȊعھ ࢫالمصفوفات ࢫمقياس ࢫسيدࢫ-ر، ࢫترجمة

ࢫ ࢫالعال ࢫالبا1998عبد ࢫاعداد ࢫء ࢫטنطواء ࢫومقياس ࢫوجودࢫ، ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫودلت رحث،
ࢫטناث،ࢫ ࢫلصاݍݳ ࢫטنطواء ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫטناث ࢫومتوسطات ࢫالذɠو ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ق رفر و
ࢫࢭʏࢫ ࢫטطفال جات ࢫد ࢫمتوسطات ʏࢫࢭ ࢫاحصائية ࢫدلالھ ࢫذات ࢫفردية ق ࢫفر ࢫوجود روكذلك و
ࢫلصاݍݳࢫ ࢫȖعز ࢫبالموسيقى شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫفعالية ʏࢫࢭ ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ىالمجموعت؈ن ر

 .نامجال؄ف

ʈادࢫبرɠاتࢫ -6 اسةࢫ زد الܨݵصيةࢫטنȎساطيةࢫوالعصابيةࢫوتأث؈فɸاࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫقص؈فةࢫ): 2010(ر
ࢫطولɢومɺدفتࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمفتوحة ࢫالقدس ࢫجامعة ࢫطلبة ࢫلدي ࢫالمدي ࢫطوʈلة ࢫوالذاكرة المدي
ࢫوטنفعاليةࢫ ࢫوטنطوائية ࢫטنȎساطية ࢫالܨݵصية ࢫتأث؈فࢫسمات ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫاڲ اسة رالد

ࢫ ࢫالذاكرة ʏࢫࢭ ࢫالقدسࢫوטتزانية ࢫجامعة ࢫطلبة ࢫمن ࢫعينة ࢫلدي ࢫالمدي ࢫوطوʈلة ࢫالمدي قص؈فة
ࢫ ࢫمن ࢫمɢونة ࢫعينة ࢫاخت؈فت ࢫالغرض ࢫلɺذا ࢫࢭʏࢫ200المفتوحة، اسة ࢫللد ࢫالملتحق؈ن ࢫالطلبة رࢫمن

ࢫ ࢫالمفتوحة ࢫالقدس Ȍعھࢫ–جامعة ࢫا ʄࢫاڲ ࢫالعينة ࢫتقسيم ࢫوتم ࢫ، ࢫالتعليمية ࢫطولɢوم رࢫمنطقة
ࢫ ࢫمȘساوʈة ࢫلد25مجموعات ࢫتبعا ࢫمجموعة ࢫلɢل ࢫوطالبة ࢫايزنكࢫࢫطالبا ࢫقائمة ʏࢫعڴ رجاٮڈم

للܨݵصيةࢫ،ࢫوȌعدࢫاستخدامࢫتحليلࢫالتباينࢫטحادىࢫتب؈نࢫانࢫالطلبةࢫטنȎساطي؈نࢫوالطلبةࢫ
ࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫقص؈فةࢫالمديࢫعڴʄࢫالطلبةࢫטنطوائي؈نࢫوטت؇قاني؈ن،ࢫبʋنماࢫ نטنفعالي؈نࢫيتفوقو

ࢫع ࢫالمدي ࢫطوʈلة ࢫالذاكرة ʏࢫࢭ ࢫטتزانيو ࢫوالطلبة ࢫטنطوائيو ࢫالطلبة نتفو ن ࢫالطلبةࢫق ʄڴ
 .טنفعالي؈نࢫوטنȎساطي؈ن

اساتࡧسابقةࡧومدىࡧטستفادةࡧمٔڈا   :رȖعليقࡧعامࡧعڴʄࡧد

ࢫعلٕڈاࢫسʋتمࢫمناقشْڈاࢫمنࢫ اساتࢫالسابقةࢫالۘܢࢫأمكنࢫاݍݰصو لࢫࢫࢫمنࢫخلالࢫاستعراضࢫالد ر
  :حيثࢫ

اما -1 شاديةࡧمرتبطةࡧبالسيكوࡧد اساتࡧتناولتࡧبرامجࡧإ رد ر  ر

ࢫففي:الɺدف  -  أ ࢫاخر ʄࢫاڲ اسة ࢫد ࢫمن ࢫטɸداف ىتنوعت ࢫر ࢫالفتاح ࢫعبد اسة ࢫɸدفتࢫ2002رࢫد
اتࢫטجتماعيةࢫ اسةࢫكلاࢫ) ࢫالصداقة-نࢫالتعاو–טستقلاليةࢫ( راڲʄࢫتنميةࢫالمɺا ر،ࢫبʋنماࢫࢭʏࢫد

اسةࢫدالياࢫمصطفىࢫ2003أحمدࢫعبدࢫالغۚܣࢫ( منࢫ ࢫɸدفتࢫاڲʄࢫالتخفيفࢫمنࢫ2010ر،ࢫود
ࢫ ࢫالنوȌي ࢫمحمد اسة ࢫد ʄࢫفڴ ࢫأما اما، ࢫالسيɢوࢫد ࢫوأɸمية ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك رحدة ،ࢫ2004ر

اماࢫࢭʏࢫتخفيفࢫحدةࢫاضطراباتࢫטنȘباهࢫ2015ولبۚܢࢫسيدࢫ رࢫɠانࢫالɺدفࢫفاعليةࢫالسيɢوࢫد
ࢫ ࢫاݍݵطيب ࢫجواد ࢫمحمد اسة ࢫد ʏࢫࢭ ࢫبʋنما ࢫ، ࢫالزائد ࢫبالɴشاط ࢫاستخدمࢫ2007رالمܶݰوب

اما–الفنࢫ( ال؄فنامجࢫلتخفيفࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫباستخدامࢫاللعبࢫ اسةࢫ) رࢫالد روࢭʄࢫد
ʈاࢫايوبࢫ اتࢫالتواصلࢫلاضطرابࢫالنطقࢫɸدفتࢫاڲʄࢫتنميةࢫم2019ɺراند  .را
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ࢫࢭʏࢫ:المنݤݮ  - ب ࢫكما ࢫالتجرʈۗܣ ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدم ࢫفقد ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدام ʏࢫࢭ اسات ࢫالد رࢫتنوعت
ࢫ ࢫمن ࢫكلا اسة ࢫ( رد جب ࢫ ࢫالفتاح ࢫ2002رعبد ࢫالغۚܢ ࢫعبد ࢫأحمد ࢫالنوȌيࢫ2003، ࢫمحمد ،

ʈاࢫايوبࢫ2015،ࢫلبۚܢࢫسيدࢫنظ׿ܣࢫ2007،ࢫمحمدࢫجوادࢫاݍݵطيبࢫ2004 بʋنماࢫ) 2019ر،ࢫاند
اسةࢫدالياࢫمصطفىࢫاستخدمࢫالمن  .2010رݤݮࢫالوصفيࢫࢭʏࢫد

اسة: טدوات-ج اساتࢫسابقةࢫɠلࢫحسبࢫمتغ؈فاتࢫالد رتنوعتࢫטدواتࢫࢭʏࢫد  .ر

اسةࢫعبدࢫالفتاحࢫ:طبيعةࡧوݯݨمࡧالعينة  -  د ࢫ2002رࢫاختلفتࢫطبيعةࢫوݯݨمࢫالعينةࢫففيࢫد
اسةࢫاحمدࢫعبدࢫالغۚܢࢫɠ8-12انتࢫالعينةࢫمنࢫسنࢫ ࢫ2003رࢫسنةࢫعڴʄࢫטطفالࢫالصم،ࢫود

اسةࢫمحمدࢫࢫسنة12 -9سنࢫ رࢫعڴʄࢫטطفالࢫالذينࢫʇعانواࢫالسلوكࢫالعدواɲي،ࢫبʋنماࢫࢭʏࢫد
ࢫ ࢫ2004النوȌي ࢫاݍݵطيب ࢫجواد ࢫمحمد اسة ࢫود ࢫسمعيا، ࢫالمعاق؈ن ࢫטطفال ʄࢫ2007رࢫعڴ

اسةࢫ رأطفالࢫالصفوفࢫטوڲʄࢫمنࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمشكلاتࢫسلوكيةࢫ،ࢫد
اسةࢫࢫسنواتࢫممنࢫʇعانواࢫمنࢫال10ɴ -8منࢫسنࢫ2015لبۚܢࢫسيدࢫ رشاطࢫالزائدࢫ،ࢫاماࢫࢭʏࢫد

ضةࢫسنࢫ ʈاࢫايوبࢫɠانتࢫالعينةࢫمنࢫاطفالࢫالر واند ࢫمنࢫاضطراباتࢫ7-6ر نࢫسنواتࢫʇعنو
 .ࢭʏࢫالنطق

ࢫاوࢫࢭʏࢫ : النتائج -ه اماࢫࢭʏࢫالتخفيف اساتࢫالسابقࢫذكرɸاࢫاڲʄࢫفاعليةࢫالسيɢوࢫد رتوصلتࢫالد ر
اسةࢫ   .رعلاجࢫجميعࢫمتغ؈فاتࢫالد

ࡧ ࡧالسابق ࡧالعرض ࡧضوء ʄࢫالوࡩ اسات ࢫالد ࢫان ࢫال؄فامجࢫرنجد ࢫتناولت ࢫقد ࢫذكرɸا سابق
ࢫ ࢫمختلفة ࢫلاضطرابات ࢫعلاج ࢫاٰڈا ʄࢫعڴ اما ࢫد ࢫبالسيɢو ࢫالمرتبطة شادية رט ࢫالعدواɲي( ر ࢫ-السلوك

ولمࢫȖستخدمࢫعڴʄࢫ) ࢫטطفالࢫالمعاق؈نࢫسمعيا-ࢫטطفالࢫالصم-ࢫاضطراباتࢫالنطق-الɴشاطࢫالزائد
ࢫטطفالࢫحدࢫعلمࢫالباحثةࢫمعࢫטطفالࢫالعادي؈نࢫ،ࢫحيثࢫɠانࢫمنࢫالداڤʏࢫࢭʏࢫɸذ اسةࢫتناو لهࢫالد ر

ࢫمماࢫ ࢫنفسية ࢫمشكلات ࢫأܵݰاب ࢫبأٰڈم ࢫيصنفو ࢫلا ࢫلاٰڈم ࢫوذلك ࢫبالانطواء ࢫالمصاب؈ن نالعادي؈ن
اسةࢫاݍݰالية ࢫɸؤلاءࢫטطفالࢫبالد ريفقدɸمࢫטɸتمامࢫ٭ڈمࢫטمرࢫالذيࢫأدىࢫإڲʏࢫتناو   .ل

اساتࡧالۘܢࡧتناولتࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياة -2  رالد

ࡧ  -  أ ࢫو: الɺدف ࢫموك اسة ࢫد ࢫففي ࢫטɸداف ࢫرتنوعت ن ࢫفراجࢫMook  1992وآخر ࢫفرج اسة رࢫود
ࢫࢭʏࢫ2004 ࢫاما ࢫ، ࢫوالȘشاؤم ࢫوالتفاؤ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫالتوجھ ࢫب؈ن تباط ࢫט اسة ࢫد ࢫالɺدف لࢫɠان ر ر

مࢫ تو اسةࢫكرʈدࢫوȋا رد ر ࢫɸدفتࢫاڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالتوجھࢫنحوࢫاݍݰياهࢫوأثرةࢫعڴʄࢫCreed 2008ر
ࢫوالȘشاؤمࢫعڴʄࢫصنعࢫالقرارࢫوالنܸݮࢫالوظيفي اسةࢫماير. لالتفاؤ زوࢭʄࢫد ࢫɸدفتࢫݍݰثࢫ1999ر

ࢫ ʏࢫيڍ اسة ࢫد ʄࢫوࢭ ࢫالقلق، ࢫوسمة ࢫاݍݰياه ʄࢫاڲ ࢫالتوجھ ࢫب؈ن ࢫالتوجھࢫ2002رالعلاقة ʄࢫاڲ ࢫɸدفت
اسةࢫسيدࢫفɺ׿ܢࢫ ࢫالتوجھࢫ2010رنحوࢫاݍݰياةࢫواݍݨɴسࢫومɢانࢫالسكن،ࢫاماࢫࢭʏࢫد ʄدفتࢫاڲɸࢫ

ࢫ ࢫالܨݵصية ࢫȊسمات ࢫوعلاقْڈا ࢫاݍݰياة ࢫ( نحو ʏࢫטنفعاڲ ࢫ-ࢫטندفاعية-ࢫالسيطرة–الثبات
تباك ا) رט ࢫد ʄࢫروࢭ ࢫشبʋب ࢫأحمد اتࢫ2018سة ࢫمɺا ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫاڲ رࢫɸدفت

 .الذɠاءࢫالوجداɲيࢫوטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياة

اساتࢫالسابقࢫذكرɸاࢫالمنݤݮࢫالوصفي:المنݤݮ  - ب  .رࢫاستخدمتࢫجميعࢫالد

اسةࢫحسبࢫمتغ؈فاٮڈا : ࡧטدوات-ج   .رتنوعتࢫטدواتࢫɠلࢫد

اساتࢫاستخدمتࢫالعينةࢫفٕ: طبيعةࡧوݯݨمࡧالعينة -د   ڈاࢫمنࢫطلابࢫوطالباتࢫاݍݨامعةرجميعࢫالد
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ࢫوȋ؈نࢫࢫ: النتائج -ه ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫايجاد ʄࢫاڲ ࢫذكرɸا ࢫالسابق اسات ࢫالد رتوصلت
اسةࢫ   .رجميعࢫمتغ؈فاتࢫالد

اساتࢫتناولتࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫمعࢫطلابࢫوࡩʄࡧضوءࡧالعرضࡧالسابقࡧ رنجدࢫانࢫجميعࢫالد
ࢫ ࢫالباحثة ࢫعلم ࢫحدود ʏࢫࢭ اسة ࢫد ࢫولاࢫيوجد ࢫالطفولةراݍݨامعة ࢫمرحلة ʄࢫعڴ ࢫالعينة ࢫمنࢫ. ɠانت فɢان

ࢫالقاءࢫالضوءࢫ ر يالضر   .ࢫɸذهࢫالفئةࢫلماࢫلɺذهࢫالمرحلةࢫمنࢫاɸميةࢫࢭʏࢫجميعࢫمراحلࢫنموࢫטɲسانعڴʄو

اساتࡧالۘܢࡧتناولتࡧטنطواء -3  رالد

ࢫ: الɺدف  -  أ ࢫوتونȘيمان ࢫميفل اسة ࢫد ݰت ࢫعڴʄࢫ1992راوܷ ࢫالسلوɠى ʈب ࢫالتد رࢫأثرࢫاستخدام
ࢫا ࢫعلاج ʏࢫࢭ ࢫטجتماعية ات ࢫرالمɺا ࢫوטنطواء ࢫ( ݍݶݨل ࢫاللفظية ࢫكفاءةࢫ–الطلاقة ࢫانخفاض

ࢫ) טداء ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫسɺام اسة ࢫالتفاعلࢫ1996رود ات ࢫمɺا ʄࢫعڴ ʈب ࢫالتد اسة ࢫلد رࢫɸدفت ر ر
اسةࢫ ࢫد ʄࢫوࢭ ࢫ، ࢫالوالدية ࢫالرعاية ࢫمن م؈ن ࢫالمحر ࢫטطفال ࢫلدي ࢫטنطواء ࢫعلاج ʏࢫࢭ ʏرטجتماڤ و

ࢫ ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫاݍݨɴس1997سɺام ࢫب؈ن ق ࢫالفر اسة ࢫد ʄࢫاڲ وࢫɸدفت ࢫوࢭʄࢫر ࢫ، ࢫטنطواء ʏࢫࢭ ؈ن
ࢫ ن ࢫوآخر نɢوف ࢫا اسة ود ر ࢫاݍݶݨلࢫ1997ر ࢫوعلاج ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ʄࢫعڴ ʈب ࢫالتد رࢫأثر ر

اسةࢫصلاحࢫ. وטنطواء شاديࢫبالموسيقيࢫ2003راماࢫࢭʏࢫد ࢫاستخدامࢫبرنامجࢫإ رࢫفɢانࢫالɺدف
ࢫכطفال ࢫلدى ࢫטنطواء ࢫحده ࢫ. لتخفيف ࢫبرɠات ʈاد ࢫ اسة ࢫد ʄزوࢭ اسةࢫ2010ر ࢫد ʄࢫاڲ رࢫɸدف

 .Ȏساطيةࢫوالعصابيةࢫوتأث؈فɸاࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫقص؈فةࢫالمديࢫوطوʈلةࢫالمدىالܨݵصيةࢫטن

 .ࢫتنوعࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫمنࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫوالمنݤݮࢫالوصفي:المنݤݮ  - ب

اسةࢫحسبࢫمتغ؈فاٮڈا: טدوات -ج   .رتنوعتࢫטدواتࢫɠلࢫد

اسةࢫ: طبيعةࡧوݯݨمࡧالعينة -د ࢫففيࢫد اسةࢫإڲʏࢫاخر راختلفتࢫطبيعةࢫوݯݨمࢫالعينةࢫمنࢫد ىر
ࢫمنࢫטنطواءࢫواݍݶݨل،ࢫ1992وتونȘيمانࢫميفلࢫ ضةࢫالذينࢫʇعانو نࢫɠانتࢫالعينةࢫأطفالࢫالر و

ࢫ ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫسɺام اسة ࢫد ࢫالوالدية،ࢫ1996ربʋنما ࢫالرعاية ࢫمن م؈ن ࢫالمحر ࢫטطفال ʄوࢫعڴ
ࢫ ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫسɺام اسة ࢫ1997رود ࢫسن ࢫטطفال ࢫمن ࢫالعينة ࢫالمعاق؈نࢫ12 -10ࢫɠانت ࢫسنة

ࢫ ࢫصلاح اسة ࢫد ʄࢫوࢭ ࢫ، ࢫࢫأطفال2003ربصرʈا ࢫسن ࢫبرɠاتࢫ11-9ࢫمن ʈاد ࢫ اسة ࢫد ʏࢫࢭ ࢫاما ࢫ، زࢫسنة ر
  .ɠانتࢫالعينةࢫمنࢫطلبةࢫاݍݨامعة

اسة: النتائج -ه اساتࢫالسابقࢫذكرɸاࢫعلاجࢫטنطواءࢫوȋ؈نࢫجميعࢫمتغ؈فاتࢫالد رتوصلتࢫالد   .ر

اساتࢫטنطواءࢫمعࢫعيناتࢫمختلفةࢫمثلࢫالمعاق؈نࢫوࡩʄࡧضوءࡧالعرضࡧالسابقࡧ رتناولتࢫالد
ࢫا ࢫمن م؈ن ࢫالمحر ࢫوטطفال ࢫمشɢلةࢫوبصرʈا ࢫاٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالعينة ࢫمع ࢫȖعاملوا ࢫحيث ࢫ، ࢫالوالدية لرعاية

اسةࢫاݍݰاليةࢫفقامتࢫالباحثةࢫبالتعاملࢫمعࢫטنطواءࢫعڴʄࢫانھࢫفرصةࢫ روʈجبࢫمعاݍݨْڈاࢫ،ࢫاماࢫࢭʏࢫالد
  .لإعادةࢫالبناءࢫمنࢫجديدࢫوانھࢫلاࢫʇعت؄فࢫمرضࢫࢭʏࢫحدࢫذاتھ

اماࢫࢭʏࢫعلاجࢫالعديدࢫموࡩʄࡧضوءࡧماࡧسبقࡧاتܸݳࡧأɸميةࡧ نࢫالمتغ؈فاتࢫراستخدامࢫالسيɢود
ࢫࢭʏࢫ ࢫالناݦݰة ࢫטساليب ࢫمن ࢫواٰڈا ࢫسليم ࢫȊشɢل ࢫالܨݵصية ࢫبناء ࢫاعادة ʄࢫقادرࢫعڴ ࢫاسلوب واٰڈا
اتࢫالمختلفةࢫومنࢫذلكࢫالمنطلقࢫفقدࢫوجدتࢫالباحثةࢫانࢫمنࢫ رالتفاعلࢫمعࢫالمشكلاتࢫوتنميةࢫالمɺا

ࢫالذ ࢫالعادي؈ن ࢫللأطفال ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫلتنمية ࢫكمدخل اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫاستخدام ينࢫرטɸمية
اسةࢫ ࢫد ࢫلاࢫتوجد ࢫانھ ࢫالباحثة ࢫعلم ࢫحد ʄࢫوعڴ ࢫ، ɸرʈة ࢫט ࢫالمعاɸد ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫטنطواء ࢫمن رʇعانو ز ن
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ɸرʈةࢫ اماࢫلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫلدىࢫטطفالࢫالمنطوʈنࢫࢭʏࢫالمعاɸدࢫט زتناولتࢫفٕڈاࢫالسيɢود ر
اسة   .رفɢانࢫذلكࢫداڤʏࢫلإجراءࢫɸذهࢫالد

ʏاسةࡧكماࡧيڴ ضࡧالد رومماࡧسبقࡧيمكنࡧصياغةࡧفر   :و

اسةتوج -1 ࢫالد ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رد ࢫتطبيقࢫ:و ࢫقبل ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة جات ࢫد رتب
ࢫأȊعادࢫ ʏࢫعڴ ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫȊعد ࢫالمجموعة ࢫنفس تب ࢫ ࢫومتوسطات شادي ࢫט رال؄فنامج ر

ࢫ- ࢫتقبلࢫטخر-ࢫالتعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية-التعب؈فࢫاݍݰر( مقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫ
 ).نالتعاو

ࢫا -2 ࢫدالة ق ࢫفر ࢫتوجد ࢫعينھࢫولا ʏࢫࢭ ࢫوטناث ࢫالذɠو جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن رحصائيا ر ر
ࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫمقياس ࢫاȊعاد ʏࢫعڴ شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫȊعد اسة رالد التعب؈فࢫ(ر

 ).نࢫالتعاو-ࢫتقبلࢫטخر-ࢫالتعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية-اݍݰر

ࢫالتجرȎʈي -3 ࢫالمجموعة جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالھ ق ࢫفر ࢫتوجد رلا ر ࢫࢭʏࢫو ة
ࢫالتعب؈فࢫعنࢫ-التعب؈فࢫاݍݰر(التطبيقࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʏࢫأȊعادࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياه

  .وعڴʏࢫטختبارࢫكɢل) نࢫالتعاو-ࢫتقبلࢫטخر-الذاتࢫوטستقلالية

اسة     رمنݤݮࡧواجراءاتࡧالد

اسة: أولا - ʏࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫذوࢫالمجموعةࢫالواحدةࢫ،ࢫوالذيࢫʇعتمدࢫعڴ: رمنݤݮࡧالد
ࢫافرادࢫ ࢫب؈ن ࢫالتɢافؤ ࢫتحقيق ࢫȊعد ࢫ، ࢫعلٕڈا ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫيتم ࢫتجرȎʈية ࢫواحدة مجموعة

ࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫوטتجاه ࢫالعمرࢫوالذɠاء ࢫمتغ؈فات ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فࢫالمستقلࢫ.المجموعة ࢫادخال ࢫيتم ثم
شادي-وحده ࢫט ࢫقبلࢫ-رࢫال؄فنامج ࢫالمجموعة ʏࢫعڴ ࢫالقياس ࢫيتم ࢫثم ࢫ، ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ʄࢫعڴ

اجعاࢫإڲʏࢫتأث؈فࢫالمتغ؈فࢫالمستقلوȌعدࢫتنفيذࢫال ࢫالقياس؈نࢫ ࢫفر ر؄فنامجࢫ،ࢫومنࢫثمࢫيɢو ق ومنࢫثمࢫ. ن
ࢫتصميمࢫ ʏࢫعڴ ࢫالقائم ࢫالواحدة ࢫالمجموعة ࢫذو ࢫالتجرʈۗܣ ࢫالمنݤݮ ʏࢫعڴ ࢫاݍݰالية اسة ࢫالد رȖعتمد

اسةࢫوۂʄࢫɠالاȖي) القبليةࢫوالبعدية( المعاݍݨاتࢫ  : رلمتغ؈فاتࢫالد

شادي  -  أ امارالمتغ؈فࢫالمستقلࢫوʈتمثلࢫࢭʏࢫال؄فنامجࢫט  .رࢫالقائمࢫعڴʄࢫالسيɢوࢫد

 .تنميةࢫטتجاهࢫحوࢫاݍݰياةࢫ: المتغ؈فࢫالتاȊعࢫ  - ب

جةࢫטنطواء: ࢫالمتغ؈فاتࢫالمتداخلةࢫالۘܢࢫيتمࢫضبطɺا-ج   . رالعمرࢫوالذɠاءࢫود

اسة: ثانيا ࡧࡩʏࡧالد رالمشاركو   : ن

اسةࡧטستطلاعية -1 ࡧࡩʏࡧالد رالمشاركو ٮڈاࢫטوليةࢫ: ن اسةࢫࢭʏࢫصو ࢫأدواتࢫالد رطبقتࢫالباحثة ر
ا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫلعامࢫ) 20(وعددɸمࢫ ɸمࢫ2021رطفلࢫوطفلةࢫوذلكࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد ر،ࢫت؅فاوحࢫأعما

ࢫ ࢫب؈ن ࢫ ) 11 -7(ما ࢫعمر ࢫبمتوسط ࢫ) 9(يسنوات ة ࢫقد ࢫمعيار روانحراف وقامتࢫ) 1,30(ي
ࢫالسيɢوم؅فيةࢫ ࢫاݍݵصائص ࢫݍݰساب ࢫالعينة ࢫɸذه ʏࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫأدوات ࢫبتطبيق رالباحثة

 .للأدواتࢫعلٕڈم

اسةࡧטساس-  2 ࡧالد ʏࡧࡩ رࡧالمشاركو ࢫالمنطوʈ؈نࢫمنࢫب؈نࢫטطفالࢫالذينࢫت؅فاوحࢫ: يةن عينةࢫטطفال
ɸمࢫماࢫ ،ࢫ) ࢫإناث3 -رࢫذɠو7(ࢫأطفالࢫ10سنواتࢫعينةࢫعمدية،تɢونتࢫمنࢫ )11 -  7(ب؈نراعما

ʏࢫالنحوࢫالتاڲ ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫلاختيارࢫعينة ࢫأسس ࢫعده ࢫتحديد ʏࢫعڴ ࢫالباحثة ࢫحرصت ( روقد
ࢫاثناءࢫتنفيذࢫال؄فنام ࢫأفرادࢫالعينةࢫقدࢫȖعرضواࢫرانتظامࢫافرادࢫالعينةࢫࢭʏࢫاݍݰضو نج،ࢫטࢫيɢو
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ࢫטطفالࢫواسرɸمࢫمنࢫ نمنࢫقبلࢫلأيࢫبرنامجࢫمنࢫبرامجࢫتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياه،ࢫانࢫيɢو
ࢫاقتصاديࢫوȖعلي׿ܣࢫمتوسط  .ىمستو

اسةم؄فراتࡧاختيارࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧ -1 ࢫتمࢫاختيارࢫعينةࢫمقصودةࢫبمساعدةࢫالمشرفةࢫوقد: رالد
عɺمࢫواعتماداࢫعڴʄࢫملفاٮڈمࢫالسلوكيةࢫحيثࢫتمࢫاختيارࢫטجتماعيةࢫوذلكࢫݍݵ؄فٮڈاࢫالطوʈلةࢫم

  . ࢫطفلࢫوطفلھࢫممنࢫʇعانواࢫمنࢫاݍݶݨلࢫوטنطواء10عينةࢫمɢونةࢫمنࢫ

  :ضبطࡧالمتغ؈فاتࡧالوسيطة: ثالثا

  :الباحثةࢫبتحقيقࢫالتجاɲسࢫب؈نࢫטطفالࢫࢭʏࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ/: أ

ࡧالتجرȎʈية ࡧالمجموعة ࡧداخل ࢫال: التجاɲس ࢫالمجموعةࢫقامت ࢫافراد ࢫب؈ن ࢫالتجاɲس ࢫبتحقيق باحثة
ࢫوالقياسࢫ ࢫاختبارࢫטنطواء، ʄࢫعڴ جة ࢫالد ࢫالذɠاء، ࢫمعامل ، ࢫبالشɺو ࢫالعمرࢫالزمۚܢ ʏࢫࢭ رالتجرȎʈية ر

  .القبڴʏࢫلمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ

  :العمرࡧالزمۚܣ/ : أ

ࡧ   )1( لجدو

جاتࡧטطفالࡧࡩʏࡧالعمرࡧالزمۚܢࡧن قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد ردلالھࡧالفر   10= و

טنحرافࢫ المتوسط فاتالمتغ؈ حدودࢫالدلالة
 يالمعيار

ࢫ ɠ2ا ىمستو
 الدلالة

جةࢫ رد
 اݍݰرʈة

0,01 0,05 

غ؈فࢫ 1,200 2,21 62,10 العمر
 دالة

4 13,277 9،488 

ࢫ ࢫࢭʏࢫ) 1(لʇش؈فࢫاݍݨدو ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود وعدم
  متغ؈فاتࢫالعمرࢫالزمۚܢ

افنتجاɲسࡧالعينةࡧمن/  : ب   :رࡧحيثࡧالذɠاءࡧعڴʄࡧمصفوفاتࡧ

  )2(لجدو

جاتࡧטطفالࡧࡩʏࡧالذɠاءࡧن قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد ردلالةࡧالفر   10= و

 .Cحدودࢫالدل
 المتوسط المتغ؈فات

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ɠ2ا
ࢫ ىمستو
 الدلالة

جةࢫ رد
 0,05 0,01 اݍݰرʈة

 1,200 4,04 95,90 الذɠاء
غ؈فࢫ
 دالة

6 16,812 592،12 

ࢫ ࢫࢭʏࢫ) 2(لʇش؈فࢫاݍݨدو ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود وعدم
  متغ؈فاتࢫالذɠاء



 السیكو دراما لتنمیة الاتجاه نحو الحیاه على إرشادي قائمفعالیة برنامج 
  ولاء محمد عبد العزیز محمد الكدش/ م.د.أ .لدي عینة من الأطفال المنطویین في بعض المعاھد الازھریة

 

 

242 

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫمتمثلة اسة ࢫالد ࢫمحل ࢫلتنميةࢫ( رالمقايʋس اما ࢫالسيɢوࢫد ʄࢫعڴ ࢫقائم شادي ࢫا ربرنامج ر
ɸرʈة   :كماࢫيڴʄ) زטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫࢫلديࢫعينةࢫمنࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫالمعاɸدࢫט

 .טنȎساط/ ࢫللانطواءࢫJUNGS C .Gفقࢫنموذجࢫأعدࢫو: اختبارࢫטنطواء -1

 .ࢫإعدادࢫالباحثة–سࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ/:ج -2

اماࢫ -3  ࢫإعدادࢫالباحثة–رال؄فنامجࢫالسيɢوࢫد

جةࡧعڴʄࡧمقياسࡧטنطواء/ : ج   :رتجاɲسࡧالعينةࡧمنࡧحيثࡧالد

  )3(لجدو

 دلالةحدودࢫال
 المتوسط المتغ؈فات

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ɠ2ا
ࢫ ىمستو
 الدلالة

جةࢫ رد
 0,05 0,01 اݍݰرʈة

 1,200 2,31 95,20 טنطواء
غ؈فࢫ
 دالة

6 16,812 592،12 

ࢫافرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمتغ؈فاتࢫ قࢫدالھࢫاحصائياࢫب؈ن ࢫعدمࢫوجودࢫفر ويلاحظࢫمنࢫالنتائج
جةࢫعڴʄࢫمقياسࢫטنطواءࢫ   .טنȎساط/ رالد

  تجاɲسࡧالعينةࡧمنࡧحيثࡧاȊعادࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧ/ : د

ࢫ   )4(لجدو

 حدودࢫالدلالة
 المتغ؈فات

טȊعادࢫ
 الفرعية

 المتوسط
טنحرافࢫ

 يالمعيار
 ɠ2ا

ࢫ ىمستو
 الدلالة

جةࢫ رد
 0,05 0,01 اݍݰرʈة

 

التعب؈فࢫ
 اݍݰر

4,60 0,84 3,200 
غ؈فࢫ
 دالة

2 9,210 5,991 

טعتمادࢫ
عڴʏࢫ
 الذات

4,40 0,51 0,400 
غ؈فࢫ
 دالة

2 9,210 5,991 

تقبلࢫ
 טخر

4,50 0,84 6,200 
غ؈فࢫ
 دالة

4 13,277 5,488 

مقياسࢫ
טتجاهࢫ

نحوࢫ
 اݍݰياه

 6,200 0,69 6,40 نالتعاو
غ؈فࢫ
 دالة

4 13,277 5,991 

ࢫ ࢫجدو ࢫمن ࢫوج) 4(ليتܸݳ ࢫعڴʏࢫ.Cعدم ࢫטطفال ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالھ ق وفر
ࢫɠانتࢫقيم ࢫטطفالࢫحيث ࢫɸؤلاء ࢫتجاɲس ʄش؈فࢫاڲʇࢫ ࢫمما ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫغ؈فࢫدالھࢫ2ࢫɠامقياس

  احصائيا
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اسة: راȊعا   :رادواتࡧالد

ࢫ -1 ࢫالذɠاء ࢫلقياس ࢫالملونة ࢫالمتتاȊعة افن(اختبارࢫالمصفوفات ࢫ رجو ࢫ) ن ࢫأحمدࢫ( ترجمة عماد
 ).2016حسن،ࢫ

 .טنȎساط/ ࢫللانطواءࢫJUNGS C .Gأعدࢫوفقࢫنموذجࢫ: اختبارࢫטنطواء -2

 .ࢫاعدادࢫالباحثة–مقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫ -3

ࢫ -4 شادي ࢫט ࢫטطفالࢫرال؄فنامج ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫلتنمية اما ࢫالسيɢوࢫد ʄࢫعڴ رالقائم
  .ࢫإعدادࢫالباحثة–المنطوʈ؈نࢫ

ࡧ -1 ࡧالذɠاء ࡧلقياس ࡧالملونة ࡧالمتتاȊعة افن(اختبارࡧالمصفوفات ࡧ رجو ࡧ) ن ࡧأحمدࡧ( ترجمة عماد
  ).2016حسن،ࡧ

  :وصفࡧטختبار

ࢫ ࢫعام ࢫمرة ࢫטختبارࢫلأو ࢫ1947لࢫࢫࢫࢫࢫظɺرࢫɸذا ࢫعام ࢫȖعديلھ ࢫإعدادهࢫࢫح1956ࢫوتم ࢫاستغر قيث
ʈةࢫالصاݍݰةࢫللتطبيقࢫ) 30(وتطوʈرهࢫحواڲʄࢫ اتࢫالع؄فࢫحضا رعامࢫ،ࢫوʉعت؄فࢫɸذاࢫטختبارࢫمنࢫטختبا ر

ࢫ ࢫيɢو ࢫعندما ࢫأي ࢫ، ʈة ࢫاݍݰضا ࢫالعوامل ࢫفɺوࢫاختبارࢫلاࢫيؤثرࢫفيھ ࢫ، ࢫوالثقافات ࢫالبʋئات ࢫمختلف ʏنࢭ ر
ࢫاڲ ࢫللوصو ࢫالمفحوص ʏࢫعڴ ࢫوالثقافة ࢫأثرࢫاللغة ࢫعن ࢫالبعد ࢫالتطبيق ࢫمن ࢫɠاملةࢫلالɺدف ة ࢫصو ʏر

ࢫالعلاقاتࢫ اك ࢫاد ʏࢫعڴ ة ࢫالقد ࢫقياس ʏࢫإڲ ࢫטختبارࢫٱڈدف ࢫɸذا ࢫوخاصة ࢫللفرد، ʏࢫالعقڴ رللɴشاط ر
المɢانيةࢫللفرد،ࢫوʈقومࢫɸذاࢫטختبارࢫعڴʏࢫنظرʈةࢫالعامل؈نࢫلسب؈فمانࢫحيثࢫوجدࢫمنࢫخلالࢫالعديدࢫ

  .منࢫטبحاثࢫالۘܣࢫطبقتࢫɸذاࢫטختبارࢫأنھࢫمȘشبعاࢫبالعاملࢫالعامࢫ

 سنة) 11-4(الۘܣࢫيطبقࢫعلٕڈاࢫɸذاࢫטختبارࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ -

 : مكوناتࡧטختبار -

ࢫɸذاࢫ ࢫيتɢو ࢫحيث ࢫعدمصفوفة،وفة، ʄࢫعڴ ࢫالملونة ࢫاختبارࢫالمصفوفات ࢫبطاقات نࢫࢫيحتو ى
  :טختبارࢫمنࢫثلاثࢫمجموعات

ࢫ  -  أ ࢫمستمرࢫوعندࢫ: Aالمجموعة ࢫنمط ࢫإكمال ʏࢫعڴ ࢫالطفل ة ࢫقد ʏࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫفٕڈا روالنجاح
 .طࢫمنࢫاتجاهࢫواحدࢫاڲʄࢫاتجاɸ؈نࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتٰڈايةࢫالمجموعةࢫيتغ؈فࢫɸذاࢫالنم

ࢫטشɢالࢫالمنفصلةࢫࢭʏࢫ: ABالمجموعةࢫ  - ب اك ةࢫالطفلࢫعڴʏࢫاد رالنجاحࢫفٕڈاࢫʇعتمدࢫعڴʏࢫقد ر
تباطࢫالمɢاɲي  .رنمطࢫكڴʏࢫعڴʏࢫأساسࢫט

النجاحࢫفٕڈاࢫʇعتمدࢫعڴʏࢫفɺمࢫالطفلࢫللقاعدةࢫالۘܣࢫتحكمࢫالتغ؈فاتࢫࢭʏࢫטشɢالࢫ: Bالمجموعةࢫ-ࢫࢫࢫج
ةࢫالطفلࢫعڴʏࢫالتفك؈فࢫالمجردالمرتبطةࢫمنطقياࢫ   .رأوࢫمɢانيا،ࢫوۂʏࢫتطلبࢫقد

ࢫ ࢫمن ࢫتتɢو ࢫالسابقة ࢫالمجموعات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫمصفوفةࢫ12نوɠل ࢫوɠل ࢫ، ࢫمصفوفة
ࢫ ʏࢫعڴ ࢫالمكملةࢫ6ىتحتو ʏࢫۂ ࢫلتɢو ࢫواحدة ࢫمصفوفة ࢫيختارࢫالمفحوص ࢫبحيث ࢫصغ؈فة نࢫمصفوفات

ةࢫمر   .تبةرللمصفوفةࢫالۘܣࢫبالأعڴʄࢫ،ࢫوالمجموعاتࢫالثلاثةࢫالسابقةࢫوضعتࢫࢭʏࢫصو
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  Ȗعليماتࡧتنفيدࡧטختبارࡧ

ࢫטختبارࢫ ࢫكتʋب ࢫيفتح ࢫثم ࢫومن ࢫטجابة قة ࢫو ʏࢫࢭ ࢫالمفحوص ࢫاسم ࢫبكتابة ࢫالفاحص رࢫࢫࢫيقوم
ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمفحوص ࢫاعڴʏࢫA1أمام ʏࢫࢭ ࢫטسا؟ۜܣ ࢫالشɢل ʏش؈فࢫاڲʉࢫو ࢫالشɢل ࢫɸذا ʏࢫانظرࢫاڲ ࢫلھ لࢫوʈقو

ࢫموجود ࢫالمقطوع ࢫاݍݨزء ࢫوɸذا ࢫجزء ࢫمنھ ࢫقطع ࢫالشɢل ࢫɸذا ࢫان ࢫتر ࢫكما ࢫقائلا، ࢫاحدࢫيالصفحة ʏࢫࢭ
ࢫ ࢫيقو ࢫטخرࢫثم ࢫȊعد ࢫواحدا ࢫالصفحة ࢫاسفل ࢫטجزاء ʄش؈فࢫاڲʉࢫو ࢫالشɢل ࢫأسفل ࢫالمرسومة لטجزاء
ࢫ للاحظࢫانࢫواحدࢫفقطࢫمنࢫɸذهࢫטجزاءࢫɸوࢫالذيࢫيصݏݳࢫلإكمالࢫالشɢلࢫטصڴʏࢫوȌعدࢫذلكࢫيقو
ࢫانظرࢫاڲʏࢫטشɢالࢫالصغ؈فةࢫنجدࢫانھࢫʇشبھࢫالشɢلࢫטصڴʏࢫࢭʏࢫטلوانࢫوالشɢلࢫ،ࢫولكنةࢫࢫغ؈فࢫمكتمل

ʏلࢫטصڴɢوࢫالذيࢫيكملࢫالشɸاذنࢫيوجدࢫجزءࢫواحدࢫفقطࢫ .  

 .Ȋعدࢫذلكࢫيتأكدࢫالفاحصࢫانࢫالطفلࢫوضعࢫاصبعھࢫعڴʏࢫالشɢلࢫالܶݰيح -

قةࢫالمعدةࢫلذلك -  .رثمࢫيقومࢫالفاحصࢫبȘܦݨيلࢫטجابةࢫࢭʏࢫالو

  .ثمࢫيɴتقلࢫالفاحصࢫȊعدࢫذلكࢫإڲʏࢫטشɢالࢫالتاليةࢫوʈلقيࢫنفسࢫالتعليمات -

  صدقࡧوثباتࡧالمقياس

ࢫɸذ اساتࢫࢫࢫࢫيتمتع ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ࢫتȘبع ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫ، ࢫجيد ࢫوثبات ࢫטختبارࢫبصدق را
  ) 0,91 -0,62( السابقةࢫالۘܣࢫقامتࢫباستخدامھ،ࢫحيثࢫتراوحتࢫمعاملاتࢫالثباتࢫب؈نࢫ

  طرʈقةࡧتܶݰيحࡧטختبار

قةࢫטجابةࢫ - رȊعدࢫانْڈاءࢫالمفحوصࢫمنࢫטجابةࢫعنࢫטسئلةࢫيتمࢫܥݰبࢫكراسةࢫטختبارࢫو
 .منࢫالطفل

جةࢫواحدةࢫلɢلࢫسؤالࢫܵݰيحࢫاجابࢫعنھࢫالمفحوصثمࢫيتمࢫوض -  .رعࢫد

ࢫبالفاحصࢫ - ࢫاݍݵاصة ࢫالتܶݰيح ࢫمفتاح قة ࢫو ࢫɸناك ࢫيɢو ࢫالܶݰيحة ࢫטجابات رولمعرفة ن
 .وۂʄࢫمرفقةࢫبكراسةࢫטسئلة

ࢫالɢليةࢫ - جة ࢫالد ࢫلمعرفة ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫحصل ࢫالۘܣ ࢫالܶݰيحة جات ࢫالد ࢫتجمع رثم ر
  .للمفحوصࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبار

  حسابࡧالذɠاء
ࢫمعرف ࢫالمعاي؈فࢫالمئيɴيةࢫࢫࢫࢫȊعد ࢫلقائمة ࢫنذɸب ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫحصل ࢫالۘܣ ࢫالɢلية جة ࢫالد رة

جةࢫمئيɴيھࢫوذلكࢫمعࢫمراعاةࢫ جةࢫاݍݵامࢫمنࢫد روۂʏࢫمرفقةࢫمعࢫالكراسةࢫ،ࢫلمعرفةࢫماࢫيقابلࢫɸذهࢫالد ر
جةࢫالمئيɴيةࢫالمناسبةࢫ جتھࢫتحتࢫالسنࢫالذيࢫيندرجࢫفيھࢫالمفحوص،ࢫوȌعدࢫمعرفةࢫالد رانࢫينظرࢫلد ر

ࢫنɴتق ࢫالعقڴʏࢫلعمرࢫالمفحوص ࢫللمستو ࢫتوصيف ࢫمن ࢫالمئيɴية جة ࢫالد ࢫɸذه ࢫيقابل ࢫما ࢫلمعرفة يل ر
  .وɲسبةࢫالذɠاء

اسةࡧاݍݰالية   :راݍݵصائصࡧالسيكوࡧم؅فيةࡧللاختبارࡧࡩʏࡧالد

ڊʏࢫوذلكࢫ: الصدق: أولاࢫ اسةࢫاݍݰاليةࢫباستخدامࢫصدقࢫالمحكࢫاݍݵا رقامتࢫالباحثࢫࢭʏࢫالد ر
ࢫ ࢫمن ࢫعينھ ࢫاداء ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫا) 20(ربحساب ʏسمࢫطفلاࢫعڴ ࢫاختبارࢫ ʏࢫعڴ ࢫوأداؤɸم رلمقياس

حيثࢫبلغࢫمعاملࢫالصدقࢫ) 2004محمدࢫفرغڴʏࢫ،ࢫصفيةࢫمجدي،ࢫمحمودࢫعبدࢫاݍݰليم،ࢫ( الرجلࢫ
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ࢫ) 0,71( ࢫمستو ࢫعند ࢫاحصائيا ࢫدال ࢫوصلاحيتھࢫ) 0,01(يوɸو ࢫטختبار ࢫصدق ʏࢫعڴ ࢫيؤكد مما
اسةࢫاݍݰالية   .رللاستخدامࢫࢭʏࢫالد

ثباتࢫباستخدامࢫثباتإعادةࢫالتطبيقࢫعڴʏࢫكماࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملࢫال:الثبات: ثانيا
ةࢫشɺر،ࢫوȋلغࢫمعاملࢫثباتࢫإعادةࢫالتطبيقࢫ) 20( وɸوࢫمعاملࢫثباتࢫ) 0,75(رطفلاࢫبفاصلࢫومۚܣࢫقد

ࢫالثقةࢫࢭʏࢫالمقياس   .زمرتفعࢫʇعز

 .טنȎساط/ ࡧللانطواءࡧJUNGS C.Gأعدࡧوفقࡧنموذجࡧ: اختبارࡧטنطواء -2

ࢫ ࢫاختبارࢫטنطواء ࢫاستخدام ࢫتم ࢫ/ لقد ࢫوفق ࢫטنȎساط ࢫيقʋسࢫJUNGS C .Gنموذج ࢫالذي
ࢫبالعناصرࢫ ࢫيبدأ ࢫانȎساطيا ࢫواما ࢫ، ࢫداخلھ ʏࢫࢭ ࢫيبحث ࢫانطوائيا ࢫܧݵصا ࢫيɢو ࢫان ࢫاما ࢫ، ࢫالمرء ناتجاه

جيةࢫوالدوافعࢫوالمحفزاتࢫفɺوࢫʇساعدࢫࢭʏࢫتحديدࢫموقعࢫالفردࢫماࢫب؈نࢫטنطوائيةࢫوטنȎساطية   .راݍݵا
ࢫمنࢫ:أولا ࢫالمشاعر،ࢫاتجاɸاتࢫטفرادࢫفقرةࢫ،ࢫوɸوࢫيقʋسࢫࢭʏࢫالمجملࢫالسلوكࢫ،) 20(نارࢫيتɢو

  .نحوࢫمواقفࢫمعينةࢫبقصدࢫتقديرࢫمستواɸمࢫوموقعɺمࢫالفعڴʏࢫماࢫب؈نࢫטنطواءࢫوטنȎساطࢫ
طفلࢫوطفلةࢫممنࢫت؅فاوحࢫ) 20(ࢫࢫࢫɸذاࢫوتمࢫتطبيقࢫטختبارࢫعڴʏࢫالعينھࢫטستطلاعيةࢫوقوامɺاࢫ

ɸمࢫماࢫب؈نࢫ اɸرةࢫ،ࢫوذلكࢫبقصدࢫسنھࢫ،ࢫمنࢫأطفالࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبمحافظةࢫالق) 11 -7( راعما
اسةࢫاݍݰاليةࢫ   .رالتحققࢫمنࢫثباتھࢫوصدقةࢫوȋالتاڲʏࢫاستخدامھࢫكأداةࢫࢭʏࢫالد

  :اݍݵصائصࡧالسيكوࡧم؅فيةࡧللمقياس

  / الصدق: ࡧࡧࡧأولاࡧ

ࡧ -  :يصدقࡧالمحتو

ةࢫالم؅فجمةࢫمنࢫالمقياسبأȊعادهࢫعڴʏࢫمتخصص؈نࢫ،ࢫوطلبࢫمٔڈمࢫتحديدࢫمديࢫ رتمࢫعرضࢫالصو
ࢫتحتھ، ࢫيندرج ࢫالذي ࢫللبعد ࢫالبند ࢫالمقياسࢫانتماء ࢫبنود ࢫان ʏࢫعڴ ࢫالمحكم؈ن ࢫموافقة ࢫɲسبة ࢫتقل ࢫولم

ݳࢫ. منࢫبنودࢫالمقياسࢫ% 85لأك؆فࢫمنࢫ% 80وȋلغتࢫالɴسبةࢫ% 60تندرجࢫتحتࢫاȊعادɸاࢫعنࢫ كماࢫاوܷ
ࢫبطرʈقةࢫ ࢫمصاغھ ࢫالبنود ࢫوأن ࢫالظاɸر ࢫالصدق ࢫمن ࢫمناسبة جة ࢫبد ࢫيتمتع ࢫالمقياس ࢫان يالمحكم؈ن ر

  .ࢫعڴʏࢫبنودɸاجيدةࢫوقص؈فةࢫومنࢫالسɺلࢫفɺمࢫȖعليماٮڈاࢫوטجابة
  :صدقࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس -

ʈةࢫللأȊعادࢫالفرعيةࢫوȌعضɺاࢫ جاتࢫالمعيا تباطࢫب؈نࢫالد رقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملاتࢫט ر ر
ࢫالذاتوʈةالبعض، ࢫمعامل ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫعلاقْڈاࢫمع ʏࢫࢭ تباطࢫ. رࢫوكذلك ࢫט ࢫمعاملات ࢫجميع روɠانت

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫدالھ ࢫالفرعية ࢫالمقايʋس ࢫمعا0,01يب؈ن جةࢫࢫوان ࢫبالد ࢫالمقايʋس ࢫɸذه تباط ࢫا رملات ر
ࢫ   .ࢫوɸوࢫماࢫʇعۚܣࢫاٰڈاࢫتقʋسࢫمɢوناتࢫفرعيةࢫللانطواء0,01ىالɢليةࢫدالࢫعندࢫمستو

  الثبات: ثانيا

ࡧالتطبيق- ࢫعڴʏࢫ: إعادة ࢫالثاɲي ࢫوالتطبيق ࢫטو ࢫالتطبيق جات ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫحساب لتم ر ر
مۚܣࢫ20= عينةࢫقوامɺاࢫن ࢫ0,87ࢫإڲʏࢫ0,77رتباطࢫب؈نࢫࢫمعاملاتࢫטأسبوع؈ن،ࢫف؅فاوحتزࢫبفاصلࢫ

ࢫ  .0,01يوɠلɺاࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
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  )5(لجدو

  10=ن  معاملࡧثباتࡧإعادةࡧالتطبيق

 ثباتࢫإعادةࢫالتطبيق المقياس

 0,87 -0,77 مقياسࢫטنطواء

نباخ - ࡧكر ࡧالفا ࢫ: ومعامل ࢫللأȊعاد ࢫالثبات ࢫمعاملات ࢫوɸوࢫماࢫ0,796بلغت ࢫالɢلية جة رࢫللد
جةࢫجيدةࢫمنࢫالثباتʇش؈فࢫإڲʏࢫتمتعࢫأȊعادࢫالمقياسࢫ  .ربد

  )6(لجدو

  10=ن  معاملࡧثباتࡧالفا

 ثباتࢫإعادةࢫالتطبيق المقياس

 0,796 مقياسࢫטنطواء

ࢫمنࢫ ࢫتجعل ࢫمم؈قة ࢫسيɢوࢫم؅فية ࢫبخصائص ࢫالمقياس ࢫتمتع ࢫيتܸݳ ࢫالسابق ࢫالعرض من
اسةࢫاݍݰاليةࢫأمراࢫمطمئنا   .راستخدامھࢫࢭʏࢫالد

 .ࡧاعدادࡧالباحثة–مقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧ -3
ࢫإعد - ࢫإجراءࢫتم ࢫȊعد ࢫالمنطوʈن ࢫטطفال ࢫلدي ࢫاݍݰياه ࢫنحو ࢫטتجاه ࢫقياس ࢫاختبار اد

ࢫالسابقةࢫ اسات ࢫالد ʏࢫاڲ ࢫوȋالرجوع ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫاݍݵ؄فاء ࢫمع ࢫاݍݨلسات ࢫمن رمجموعة
ةࢫتوجھࢫواܷݳࢫلصياغھࢫ روטدبياتࢫالمتعلقةࢫبموضوعࢫالقياسࢫمماࢫساعدࢫوساɸمࢫࢭʏࢫبلو

 .فقراتࢫטختبار
ࡧالمقياس ࡧمن ࢫتنمية:الɺدف ʏࢫاڲ ࢫטطفالࢫࢫٱڈدف ࢫمن ࢫعينھ ࢫلدي ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه

ɸرʈةࢫمنࢫسنࢫ   .سنھ) 11 -7( زالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمعاɸدࢫט
ئʋسيةࢫ: مكوناتࡧࡧالمقياس ȌعھࢫأȊعادࢫ ࢫالمقياسࢫمنࢫأ ريتɢو ر ࢫفقرةࢫوɸوࢫيقʋسࢫ46ࢫعددࢫ–ن

ةࢫا ةࢫتقبلࢫטخر،ࢫمɺا ةࢫטستقلاليةࢫوטعتمادࢫعڴʏࢫالذاتࢫ،ࢫمɺا ةࢫالتعب؈فࢫاݍݰرࢫ،ࢫمɺا رمɺا ر ر   .نلتعاور
  :مراحلࡧإعدادࡧالمقياس

ʄعادࢫالمقياسࢫטساسيةࢫ: المرحلةࡧטوڲȊةࢫالمبدئيةࢫللمقياسࢫوإعدادࢫأ رقامتࢫالباحثةࢫبإعدادࢫالصو
  .والفرعيةࢫ

اتࢫ:المرحلةࡧالثانية ةࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمختص؈نࢫللتعرفࢫعڴʏࢫمديࢫمناسبةࢫالعبا رࢫقامتࢫȊعرضࢫالصو ر
ࢫبالمنطقية ࢫوتمتعɺا ات ࢫالعبا ࢫوسلامة ࢫالفئة ࢫقامتࢫرلɺذه ࢫالمحكم؈ن ࢫالسادة ࢫتوجɺات ࢫضوء ʏࢫوࢭ

ʏالباحثةࢫبماࢫيڴ :  

ةࢫمȎسطة - اتࢫࢭʏࢫصو رإعادةࢫصياغھࢫȊعضࢫالعبا  .ر

اتࢫبحيثࢫتتضمنࢫموقفاࢫواܷݰا -  .رȖعديلࢫالعبا

اتࢫالمركبة -  .رفكࢫالعبا

ࡧالثالثة ࢫعينةࢫ: المرحلة ʏࢫعڴ ࢫللمقياس ࢫم؅فية ࢫالسيɢو ࢫاݍݵصائص ࢫبحساب ࢫالباحثة قامت
اسةࢫاݍݰاليةاستطلاعيةࢫ٭ڈدفࢫالتأكدࢫمنࢫصلا   رحيةࢫالمقياسࢫللاستخدامࢫࢭʏࢫالد
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اسةࡧاݍݰالية   رحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكوࡧم؅فيةࡧللاختبارࡧࡩʏࡧالد

ࢫטتية   قࢫࢫࢫࢫࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللمقياسࢫباستخدامࢫالطر

  الصدق: أولا

ȋاڤ: يالصدقࡧالتمي؈ق  - أ جاتࢫט قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رقامتࢫالباحثةࢫبإيجادࢫدلالھࢫالفر ر ʏࢫو
ȋاڤʏࢫכدɲىࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫاȊعادࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫ جاتࢫט رכعڴʄࢫومتوسطࢫد ر

 :ɠالاȖي

ࡧ   )7(لجدو
 20=ن

ʏࡧטعڴʏاڤȋ   رט

 20=ن

ȋاڤʏࡧכدɲى   رט

  

 20=ن
 טȊعاد

 1ع 1م 1ع 1م

ࡧالدلالة ت  ىمستو

ةࢫالتعب؈فࢫاݍݰر  34,5 1,47 13,5 1,41 40,4 رمɺا
ࢫ يدالھࢫعندࢫمستو

0,01 

ة ࢫטستقلاليةࢫرمɺا
وטعتمادࢫعڴʏࢫ

 الذات
28,2 1,16 13,3 1,4 40.8 

ࢫ يدالھࢫعندࢫمستو
0,01 

ةࢫتقبلࢫטخر  39,3 1,08 12,01 1,64 26,9 رمɺا
ࢫ يدالھࢫعندࢫمستو

0,01 

ةࢫالتعاو نمɺا  39,2 1,08 11,4 1,40 27,6 ر
ࢫ يدالھࢫعندࢫمستو

0,01 

ࢫ) ت(انࢫقيمةࢫ) 7( لاتܸݳࢫمنࢫجدو ةࢫ0,01يدالھࢫاحصائياࢫعندࢫمستو رࢫمماࢫʇش؈فࢫاڲʏࢫقـد
ࢫכعڴʄࢫوכدɲىࢫمماࢫيدلࢫعڴʏࢫصدقࢫالمقياس   يالمقياسࢫعڴʏࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالمستو

ࡧالداخڴʏ  - ب ࡧטȖساق ࢫعڴʏࢫ: صدق ࢫيقوم ࢫالذي ࢫالصدق ࢫانھ ʏࢫعڴ ʏࢫالداخڴ ࢫטȖساق ʇعرف
ࢫ،ࢫ ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫטستȎيان ࢫفقرات ࢫمن ࢫɠل ࢫب؈ن تباطات ࢫט ࢫحساب رأساس ر

تباطات ࢫט ࢫحساب ࢫالبعدࢫروكذلك ࢫمع تباطɺا ࢫوا ࢫȊعد ࢫلɢل ࢫالممثلھ ࢫالفقرات ࢫمن ࢫɠل رࢫب؈ن
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫɠلࢫȊعدࢫبالد جةࢫا رالمنتميةࢫلھࢫ،ࢫوكذلكࢫد ر  .  ر
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ࡧ   )8( لجدو
تباطࡧب؈نࡧɠلࡧفقرةࡧمنࡧفقراتࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياهࡧلديࡧטطفالࡧالمنطوʈ؈نࡧ رمعاملࡧט

جةࡧالɢليةࡧلھ  .روȋ؈نࡧالد
تباط البند تباطم البند رمعاملࢫט تباط البند رعاملࢫט  رمعاملࢫט

1 0,471 ** 15 0,435 ** 29 0,777 ** 

2 0,699 ** 16 0,519 ** 30 0,584 ** 

3 0,414 ** 17 0,311 ** 31 0,651 ** 

4 0,487 ** 18 0,599 ** 32 0,799 ** 

5 0,414 ** 19 0,429 ** 33 0,669 ** 

6 0,377 ** 20 0,364** 34 0,654 ** 

7 0,561 ** 21 0,471 ** 35 0,536 ** 

8 0,353 ** 22 0,391 ** 36 0,662 ** 

9 0,792 ** 23 0,361 ** 37 0,228 ** 

10 0,555 ** 24 0,533 ** 38 0,653 ** 

11 0,723 ** 25 0,724 ** 39 0,042 

12 0,620 ** 26 0,758 ** 40 0,554 ** 

13 0,556 ** 27 0,842 ** 41 0,693 ** 

14 0,516 ** 28 0,826 ** 42 0,590 ** 

ࢫحيثࢫ) 8(لʇش؈فࢫجدو ࢫ، ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫوȋ؈ن ࢫالمقياس ࢫفقرات ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمستو ʏراڲ ر ي
  يتܸݳࢫטȖي

جةࢫالɢليةࢫوɠانتࢫࢭʏࢫمجملɺاࢫدالھࢫعندࢫ - رمعظمࢫفقراتࢫالمقياسࢫحققتࢫترابطاࢫجيداࢫمعࢫالد
ࢫ  )0,01(ىمستو

تباطࢫضعيفࢫ - جاتࢫا جةࢫواحدةࢫمنࢫالد رܥݨلتࢫد ر بقا٬ڈاࢫنظراࢫلأٰڈاࢫمرتبطةࢫࢫوتمࢫا0,042ر
ࢫفقراتࢫ ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمستو ࢫان ʏࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا ࢫ، ࢫاليھ ࢫالمنتمية ࢫالبعد ࢫمع ࢫعالية جة ربد ير

ࢫجودةࢫالمقياس جةࢫالɢليةࢫɠانࢫقوʈاࢫوɸذاࢫʇعكسࢫمستو ىالمقياسࢫوȋ؈نࢫالد  .ر
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ࡧ   )9(لجدو

ࢫ تباطࢫب؈نࢫɠلࢫفقرةࢫمنࢫفقراتࢫالبعدࢫטو لمعاملࢫט ةࢫالتعب؈فࢫاݍݰر(ر טتجاهࢫنحوࢫࢭʏࢫمقياسࢫ) رمɺا
جةࢫالɢليةࢫللبعداݍݰياة   رࢫلدىࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫوȋ؈نࢫالد

تباط البند تباط البند رمعاملࢫט  رمعاملࢫט

1 0,707** 8 0,502** 

2 0,727** 9 0,833** 

3 0,775** 10 0,589** 

4 0,575** 11 0,781** 

5 0,547** 12 0,490** 

6 0,598**   

7 0,713**   

ࢫࢫدالھࢫعندࢫم** ࢫ *0,01ىستو   0,05ىࢫدالھࢫعندࢫمستو

ࢫ ࢫ) 8(لʇش؈فࢫجدو تباطࢫب؈نࢫɠلࢫفقرةࢫمنࢫفقراتࢫالبعدࢫטو لاڲʏࢫبيانࢫمعاملاتࢫט ةࢫ( ر رمɺا
ࢫجيداࢫ) التعب؈فࢫاݍݰر ࢫترابطا ࢫܥݨلت ࢫالفقرات ࢫجميع ࢫان ࢫيتܸݳ ࢫحيث ࢫللبعد، ࢫالɢلية جة ࢫالد روȋ؈ن

  .للبعدࢫالمنتميةࢫلھ

ࡧ   )10(لجدو

تباطࡧب؈نࡧɠلࡧفقرةࡧمنࡧفق ࡧرمعاملࡧט ةࡧטستقلاليةࡧوטعتمادࡧعڴʏࡧ( لراتࡧالبعدࡧטو رمɺا
جةࡧالɢليةࡧللبعد) الذات   رࡩʏࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياهࡧلدىࡧטطفالࡧالمنطوʈ؈نࡧوȋ؈نࡧالد

تباط البند تباط البند رمعاملࢫט  رمعاملࢫט

1  0,675** 8 0,523** 

2 0,777** 9 0,132 

3 0,740** 10 0,458** 

4 0,726**   

5 0,742**   

6 0,758**   

7 0,617**   

ࢫ** ࢫ *    0,01ىࢫدالھࢫعندࢫمستو   0,05ىࢫدالھࢫعندࢫمستو
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ࢫ ࢫ) 10(لʇش؈فࢫجدو ࢫטو ࢫالبعد ࢫفقرات ࢫمن ࢫفقرة ࢫɠل ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫبيان ʏلاڲ ر
ࢫالذات( ʏࢫعڴ ࢫوטعتماد ࢫטستقلالية ة ࢫجميعࢫ) رمɺا ࢫان ࢫيتܸݳ ࢫحيث ࢫللبعد، ࢫالɢلية جة ࢫالد روȋ؈ن

  .طاࢫجيداࢫللبعدࢫالمنتميةࢫلھالفقراتࢫܥݨلتࢫتراب

ࡧ   )11(لجدو

ࡧ تباطࡧب؈نࡧɠلࡧفقرةࡧمنࡧفقراتࡧالبعدࡧטو لمعاملࡧט ةࡧتقبلࡧטخر( ر ࡩʏࡧمقياسࡧטتجاهࡧ) رمɺا
جةࡧالɢليةࡧللبعد   رنحوࡧاݍݰياهࡧلدىࡧטطفالࡧالمنطوʈ؈نࡧوȋ؈نࡧالد

تباط البند  رمعاملࢫט

1 0,652** 

2 0,814** 

3 0,916** 

4 0,929** 

5 0,940** 

6 0,900** 

7 0,774** 

8 0,700** 

ࢫ** ࢫ *    0,01ىࢫدالھࢫعندࢫمستو   0,05ىࢫدالھࢫعندࢫمستو

ࢫ ࢫ) 11(لʇش؈فࢫجدو تباطࢫب؈نࢫɠلࢫفقرةࢫمنࢫفقراتࢫالبعدࢫטو لاڲʏࢫبيانࢫمعاملاتࢫט ةࢫ(ر رمɺا
ࢫטخر ࢫجيداࢫ) تقبل ࢫترابطا ࢫܥݨلت ࢫالفقرات ࢫجميع ࢫان ࢫيتܸݳ ࢫحيث ࢫللبعد، ࢫالɢلية جة ࢫالد روȋ؈ن
  .يةࢫلھللبعدࢫالمنتم

ࡧ   )12(لجدو

ࡧ تباطࡧب؈نࡧɠلࡧفقرةࡧمنࡧفقراتࡧالبعدࡧטو لمعاملࡧט ةࡧالتعاو( ر نمɺا ࡩʏࡧمقياسࡧטتجاهࡧ) ر
جةࡧالɢليةࡧللبعد   رنحوࡧاݍݰياهࡧلدىࡧטطفالࡧالمنطوʈ؈نࡧوȋ؈نࡧالد

تباط البند تباط البند رمعاملࢫט  رمعاملࢫט
1 0,700** 8 0,718**  
2 0,779** 9 0,757** 
3 0,738** 10 0,703** 
4 0,780** 11 0,768** 
5 0,757** 12 0,689** 
6 0,761**   
7 0,241**   

ࢫ** ࢫ *    0,01ىࢫدالھࢫعندࢫمستو   0,05ىࢫدالھࢫعندࢫمستو
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ࢫ ࢫ) 12(لʇش؈فࢫجدو تباطࢫب؈نࢫɠلࢫفقرةࢫمنࢫفقراتࢫالبعدࢫטو لاڲʏࢫبيانࢫمعاملاتࢫט ةࢫ( ر رمɺا
جةࢫالɢليةࢫللبعد،ࢫحيثࢫيتܸݳࢫانࢫ) نالتعاو جميعࢫالفقراتࢫܥݨلتࢫترابطاࢫجيداࢫللبعدࢫروȋ؈نࢫالد

  .المنتميةࢫلھ

  الثباتࡧ: ثانيا

ࡧالنصفية -1 ࡧالتجزئة ࡧبطرʈقة ࢫ: الثبات ࢫبرنامج ࢫالباحثة ࢫمعاملࢫspssاستخدمت ࢫحساب ʏࢫࢭ
ࢫالمقياسࢫ جةࢫثبات تباطࢫࢫللاستدلالࢫعڴʏࢫد رט مقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫ( ر

ɸ ،ࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيھࢫحيثࢫتمࢫحسابࢫ) رʈةزטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمعاɸدࢫט
جةࢫالɢليةࢫللمقياس جيةࢫوايجادࢫالعلاقةࢫبئڈماࢫوȋ؈نࢫالد اتࢫالمقياسࢫالفرديةࢫوالز رعبا  .ور

جةࡧالɢليةࡧللمقياسࡧ جيةࡧوالد اتࡧالفرديةࡧوالز تباطࡧب؈نࡧمجموعةࡧالعبا رمعاملࡧט ر   ور

ࢫالفردي ات ࢫالعبا ࢫمجموع ࢫمن ࢫɠل ࢫب؈ن ࢫقو تباط ࢫوا ࢫعلاقة رࢫࢫتوجد جةࢫير ࢫبالد تباطɺا ࢫوا رة ر
تࢫبـ جةࢫالɢليةࢫ) 0,825( رالɢليةࢫوالۘܣࢫقد تباطɺاࢫبالد جيةࢫوا اتࢫالز روكذلكࢫب؈نࢫالعبا ر ) 0,0825( ور

جيةࢫوالفرديةࢫ،ࢫ اتࢫالز جةࢫالɢليةࢫومجموعࢫɠلࢫالعبا تباطࢫقوʈةࢫب؈نࢫالد وɸذاࢫوʉش؈فࢫاڲʄࢫعلاقةࢫا ر ر ر
  .تجزئةࢫالنصفيةحيثࢫتدلࢫالɴسبࢫȊعدࢫالتحليلࢫبانࢫالمقياسࢫثابتࢫبقوةࢫبطرʈقةࢫال

نباخ -2 نباخࢫ: والثباتࡧبطرʈقةࡧألفاࡧكر وقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقةࢫالفاࢫكر
ࢫمنࢫ ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫاستخدام ࢫتم ࢫحيث ࢫ، ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫالفرعية ࢫטȊعاد ࢫمن رلɢل
ࢫلانࢫ ࢫللمقياسࢫنظرا ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫالفرعية ࢫטȊعاد ࢫب؈ن ࢫال؅فابط ࢫعلاقات ࢫݍݰساب رالمقايʋس

ࢫاوࢫالمجالاتࢫمعا ࢫטȊعاد ࢫذات ات ࢫטختبا ࢫثبات ࢫفحص ʏࢫࢭ ࢫʇستخدم نباخ ࢫكر ࢫالفا تباط ࢫا رمل ور
 .المتعددة

ࡧ   )13( لجدو
نباخࡧلمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياه   وحسابࡧمعاملࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧالفاࡧكر

 قيمةࢫالفا عددࢫالفقرات البعد

ةࢫالتعب؈فࢫاݍݰر  0,766 12 رمɺا

ةࢫالتعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية  0,0812 10 رمɺا

ةࢫتقبلࢫטخر  0,789 8 رمɺا

ةࢫالتعاو نمɺا  0,762 12 ر

 0,844 42 مجموعࢫטȊعاد

ࢫجدو ࢫالمقياسࢫ) 13(لʇش؈ف ࢫثبات ࢫلتقدير نباخ ࢫكر ࢫالفا ࢫمعاملات ࢫحساب ࢫان ʄواڲ
ࢫ) 0,762 -8,12( للأȊعادالفرعيةࢫقدࢫتراوحتࢫب؈نࢫ ( ،ࢫكماࢫانࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياسࢫكɢلࢫقدرࢫبـ

جةࢫوقوهࢫوثباتࢫالمقياسوɸذاࢫيدلࢫعڴ) 0,844   .رʏࢫثباتࢫعالࢫمماࢫʇعكسࢫد
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اماࡧ شاديࡧالقائمࡧعڴʏࡧالسيكوࡧد رال؄فنامجࡧט   ࡧإعدادࡧالباحثة–ر

ࢫممنࢫ ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫטطفال ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫטتجاه ࢫلتنمية ࢫال؄فنامج ࢫɸذا ࢫصمم
ࢫ ࢫمن ɸم ࢫاعما ࢫ) 11 -7(رتراوحت ࢫمن ࢫوɸوࢫمɢو ࢫالسيɢ) 14(نسنة ʏࢫعڴ ࢫمعتمد شادية ࢫا وࢫرجلسة

اما   .رد
ࢫ ࢫمثل ࢫטنطوائية ࢫالܨݵصية ࢫبتعرʈف ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫمن ࢫالعديد ࢫقام  carl and( ࢫࢫࢫحيث

freud (اࢫالذاتيةࢫ،ࢫɸ ةࢫعڴʏࢫبناءࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫ،ࢫمشغولةࢫبافɢا رباٰڈاࢫܧݵصيةࢫغ؈فࢫقاد ر
ࢫالعديدࢫمنࢫعلماءࢫالنفسࢫ يȖستمتعࢫبمجالسةࢫخيالاٮڈاࢫوعشقࢫاحلامࢫاليقظةࢫبداخلɺاࢫ،ࢫكماࢫير

ࢫوטج ࢫباٰڈم ࢫيتصفو ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫטطفال ࢫان ࢫوغ؈فࢫ: نتماع ، ࢫمɴܦݰبو ، ࢫمحبطو ࢫ، نȖعساء ن
ࢫضمائرɸمࢫ ࢫ، ࢫغ؈فɸم ࢫمن ࢫأك؆فࢫطيبة ࢫأٰڈم ࢫنر ࢫטطفال ࢫɸؤلاء ࢫنفوس ʏࢫࢭ ࢫوȋالتدقيق يمتفاعل؈ن،
ࢫعرضةࢫ ࢫأك؆ف ࢫيɢونوا ࢫטطفال ࢫɸؤلاء ࢫيك؄ف ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫ، ࢫكث؈فا ࢫالناس ࢫبأوجاع ࢫٱڈتمو نحيھ،

  . ɸناكࢫاɸتمامࢫخاصࢫ٭ڈمللاضطراباتࢫالنفسيةࢫانࢫلمࢫيكنࢫ

شادي   :رالتعرʈفࡧטجراǿيࡧلل؄فنامجࡧט

ࢫטɲشطةࢫ ʄࢫعڴ ࢫتحتو ࢫالۘܢ شادية ࢫט ࢫاݍݨلسات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫالباحثة ىعرفتھ ر
ࢫ ࢫسن ࢫمن ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫللأطفال ʏࢫوטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالدعم اتࢫ) 11-7(لتقديم ࢫالمɺا ʄࢫعڴ رسنوات

ࢫ( טتية ࢫטخر–نالتعاو ࢫوט-ࢫتقبل ࢫالنفسࢫטستقلالية ʄࢫعڴ ࢫومحاولةࢫ)ࢫالتعب؈فࢫاݍݰر-عتماد ،
ࢫمنھ ࢫטنطواءࢫالذيࢫʇعانو نالتخفيفࢫمنࢫمستو   .ى

ʇعدࢫالتحديدࢫالدقيقࢫللأɸدافࢫمنࢫأɸمࢫخطواتࢫال؄فنامج،ࢫلانࢫ: טɸدافࢫال؅فبوʈةࢫلل؄فنامج
ࢫعليھࢫسلوكࢫالطفلࢫȊعدࢫȖعرضھࢫواكȘسابھࢫ ةࢫعنࢫصياغھࢫȖع؄فࢫعنࢫماࢫسوفࢫيɢو نالɺدفࢫعبا ر

  .يةࢫاݍݵ؄فةࢫالتعليم

ࡧلل؄فنامج ࡧالعام اتࢫ: ( الɺدف ࢫمɺا ࢫوتنمية ࢫمستو فع ࢫ ʏࢫإڲ ࢫعام ࢫȊشɢل ࢫال؄فنامج رٱڈدف ير
ࢫטخر ࢫالذات- ࢫטستقلالية-تقبل ʏࢫعڴ ࢫטطفالࢫ-ࢫالتعب؈فࢫاݍݰر-ࢫטعتماد ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى نࢫالتعاو

ɸرʈة   )زالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمعاɸدࢫט

ɸوࢫوصفࢫلماࢫȖسڥʏࢫالباحثةࢫالɺدفࢫלجراǿيࢫاوࢫالسلوɠىࢫ: טɸدافࡧטجرائيةࡧالسلوكية
ࢫبماࢫ ࢫالتعلي׿ܣ ࢫبالموقف ɸم ࢫمر ࢫȊعد ࢫأدائھ ʏࢫعڴ ʈن ࢫقاد اسة ࢫالد ࢫعينھ ࢫטطفال ࢫيصبح ࢫأن ʏرإڲ ر ور
مۚܣࢫقص؈فࢫ شاديةࢫȖعدɸاࢫلɺم،ࢫوʈتطلبࢫتحقيقɺاࢫمديࢫ زيتضمنھࢫمنࢫخ؄فاتࢫوأɲشطةࢫȖعليميةࢫوا ر

  . ɸوࢫمدةࢫالموقفࢫالتعلي׿ܣ

شادي   :رטɸدافࡧالسلوكيةࡧلل؄فنامجࡧט

 .ࢫטطفالࢫبأنفسɺم،ࢫوجعلɺمࢫأك؆فࢫاندماجاࢫونفسياࢫماࢫأقراٰڈمتدعيمࢫثقة -

ࢫوالتقبلࢫوالتعب؈فࢫاݍݰر -  .نȖعزʈزࢫقيمࢫالتعاو

 ) ࢫטستقلالية-ࢫالتعب؈فࢫاݍݰر-نࢫالتعاو-تقبلࢫטخر( تنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫ -

ࢫبالقوةࢫالداخليةࢫللأطفال -  .رتنميةࢫالشعو
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  :زمنࡧتطبيقࡧال؄فنامجࡧومحتواه

ا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫللعامࢫطبقࢫال؄فنامجࢫט - رشاديࢫࢭʏࢫبدايةࢫالفصلࢫالد ࢫبواقعࢫ– 2021/ 2020ر
3ʏبڥȘرࢫمنࢫٰڈايةࢫال؄فنامجࢫتمࢫالتطبيقࢫالتɺعدࢫشȌࢫטسبوعࢫوʏࢫجلساتࢫࢭ. 

شاديࢫمنࢫ - ࢫال؄فنامجࢫט ريتɢو اماࢫ14ن شاديةࢫمصممةࢫحسبࢫاسلوبࢫالسيɢوࢫد رࢫجلسةࢫا ر
ࢫ ʏࢫاڲ ࢫمقسم ࢫوال؄فنامج ࢫ13، ࢫȖستغر ࢫجلسة ࢫɠل ࢫماع60قࢫجلسة ࢫاݍݨلسةࢫࢫدقيقة، دا

ࢫعڴʄࢫ ࢫتقوم ࢫ، ࢫصغ؈فة منية ࢫ ࢫفواصل ࢫفٕڈا ࢫفرعيھ ࢫجلسات ʄࢫاڲ ࢫمقسمة ࢫفࢼܣ زالعاشرة
ࢫال؄فنامجࢫانࢫʇساعدࢫטطفالࢫ اماࢫوȖعتمدࢫعڴʄࢫخ؄فاتࢫטطفالࢫوʈحاو لاساسࢫالسيɢوࢫد ر

ࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ات ࢫمɺا ࢫاكȘسا٭ڈم ʄࢫטخر( رعڴ ࢫ-ࢫטستقلالية-ࢫالتعب؈فࢫاݍݰر-تقبل
 ).نالتعاو

شاديضبطࡧوتحكيمࡧا   :رل؄فنامجࡧל

ࢫ    ࢫوعددɸم ࢫالمحكم؈ن ࢫטساتذة ࢫمن ࢫمجموعة ʏࢫعڴ ࢫال؄فنامج ࢫȊعرض ࢫالباحثة ࢫ10قامت
ࢫوטɲشطةࢫ ࢫاݍݨلسة ࢫمحتو ࢫاختيار ࢫمناسبة ࢫمدي ࢫحو ا٬ڈم ࢫآ ʏࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫȊغرض ىوذلك ل ر

ࢫ اسة ࢫالد ࢫموضوع ࢫالسɴية ࢫللمرحلة ࢫومناسبْڈا ࢫكماࢫ11-7روטɸداف ࢫالتحكيم ࢫنتائج ࢫسنةࢫوجاءت
ʄيڴ:  

ࡧ   )14(لجدو

 الɴسبةࢫالمئوʈة غ؈فࢫالموافق؈ن الموافق؈ن عددࢫالمحكم؈ن بنودࢫالتحكيم

 80% 1 4 5 טɸدافࢫالعامة

 80% 1 4 5 טɸدافࢫالسلوكية

ࢫال؄فنامج  %100 ــــ 5 5 ىمحتو

الفنياتࢫ
 المستخدمة

 %100 ـــــ 5 5

المديࢫالزمۚܢࢫ
 لل؄فنامج

 %100 ـــــ 5 5

المدىࢫالزمۚܢࢫ
 لݏݨلسة

 %100 ـــــ 5 5

ࢫ ࢫجدو ݳ ࢫوالعامةࢫ) 14(ليوܷ ࢫטجرائية ࢫللأɸداف ࢫبالɴسبة ࢫالمحكم؈ن ࢫاتفاق ࢫɲسبة ان
ࢫال؄فنامجࢫوالفنياتࢫالمستخدمةࢫوالمدىࢫالزمۚܢࢫلل؄فنامجࢫولɢلࢫجلسةࢫبلغتࢫمنࢫ اڲʄࢫ% 80ىومحتو

ࢫنحوࢫ% 100 ࢫטتجاه ࢫلتنمية اما ࢫالسيɢود ʄࢫعڴ ࢫالقائم شادي ࢫל ࢫال؄فنامج ࢫمحتو ࢫثبات ࢫيؤكد رمما ر ى
  ىࢫعينةࢫمنࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈ناݍݰياهࢫلد
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  :טسسࡧوالنظرʈاتࡧالۘܢࡧيقومࡧعلٕڈاࡧال؄فنامجࡧ

ࢫ- اما ࢫد ࢫالسيɢو ࢫטساسࢫ: رنظرʈات ࢫحيث ࢫمن اما ࢫد ࢫللسيɢو ࢫالمفسرة ࢫالنظرʈات ࢫتݏݵيص ريمكن
 :التدخڴʏࢫوالتقنياتࢫالمستخدمةࢫوالوظيفةࢫاڲʏࢫخمسࢫنظرʈاتࢫأساسيةࢫ

ࡧالعاطفية -1 ࡧالمشاɠل ࡧحل ࢫال: نظرʈة ات ࢫالقرا ࢫمن ࢫالنظرࢫࢭʏࢫركث؈فا ࢫتتطلب ࢫيوميا ࢫنواجɺɺا ۘܣ
ࢫ ࢫ٭ڈا ࢫالمحيطة ࢫالمشاɠلࢫ. العوامل ࢫنظرʈةࢫحل ࢫوȖعتمد ࢫالتأمل ات ࢫمɺا ࢫȖعلم ʄࢫاڲ ࢫيحتاج روɸذا

ࢫلتحديدࢫ ࢫالتوقعات ࢫوإɲشاء ࢫالܨݵصية ࢫالعلاقات ʏࢫࢭ ࢫטسȘبصار ࢫتنمية ʄࢫعڴ العاطفية
ࢫتحل ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫالسيɢوديناميكية ࢫأساليب ࢫوȋاستخدام ʈة ࢫاللاشعو ات رטختيا يلࢫر

ࢫالعاطفية ࢫالمشاɠل ࢫݍݰل ࢫالمختلفة ࢫفɺمࢫ. טȊعاد ʏࢫࢭ ࢫواܷݳ ࢫȊشɢل ࢫȖساعد ࢫالنظرʈة ɸذه
إɲشاءࢫالسياقࢫ: المشاعرࢫالداخليةࢫوȖعلمɺاࢫوالۘܣࢫيمكنࢫالنظرࢫالٕڈاࢫمنࢫخلالࢫنقطت؈نࢫטوڲʄࢫ

ࢫحلࢫالمشاɠل: الذيࢫيوفرࢫنمواࢫأفضلࢫللܨݵصيةࢫ،ࢫوالثانية  .قتحليلࢫجزǿيࢫلطر

ʏࢫاقامةࢫعلاقةࢫܵݰيةࢫوȖعتمدࢫعڴʄࢫعمليةࢫטيحاءࢫوטق؅فاحࢫȖعتمدࢫعڴ: نظرʈةࡧإطارࡧالنمو -2
ࢫعڴʏࢫمساعدةࢫ،ࢫانࢫاستخدامࢫالمعاݍݮࢫلاࢫسلوȋالسيɢوࢫديناميكيةࢫ لالۘܢࢫتجعلھࢫقابلࢫلݏݰصو
ࢫتنميةࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمعاݍݮ ࢫيبدأ ࢫعندما ࢫوخاصة ࢫالذات ࢫعن ࢫالفعال ࢫالكشف ࢫاحتمال ࢫمن يزʈد

ࢫ ࢫمثل ࢫللمجموعة ࢫفاعلھ ࢫقواعد ࢫ: وتأسʋس ࢫالذاتية-الصدق -ࢫالȘساɸل–التقبل ࢫ- ࢫالمراقبة
 . ࢫالمناقشةࢫالتفاعلية-توقعࢫاݍݵطر

ࡧالمشɢلة -3 ࡧايضاح ࢫالمشاعرࢫوטتجاɸاتࢫ: نظرʈة ࢫاكȘشاف ࢫان ࢫالنظرʈة ࢫɸذه ࢫاܵݰاب ʇعتقد
ࢫمثل ࢫالسيɢوديناميكة ࢫטساليب ࢫباستخدام ࢫممكن ࢫمشɢلة ࢫلأي ࢫأيࢫ: العاطفية ࢫعرض عند

ࢫ ࢫالمشɢلة ʏࢫࢭ ك ࢫالمشا ࢫالسلوك ࢫوتوضيح ࢫاكȘشاف ࢫيمكن ࢫمعظمࢫ. ࢫذاٮڈارمشɢلة ࢫيتجھ حيث
اميةࢫالۘܣࢫتفيدࢫوت؄فرࢫسلوكɺمࢫوالدفاعࢫعنھ  . رטبطالࢫاثناءࢫتأديةࢫטدوارࢫالسيɢوࢫد

ࢫانࢫ ࢫالعلاج ʏࢫࢭ اما ࢫد ࢫالسيɢو ࢫلاستخدام ࢫالمفسرة ࢫالنظرʈات ʏࢫعڴ ࢫטطلاع ࢫمن ريتܸݳ
ࢫاختيارࢫالمنݤݮࢫ ʏࢫࢭ ࢫטنتقائية ࢫمن ࢫقاعدة ʏࢫيركزࢫعڴ اما ࢫد ࢫالسيɢو ࢫلاستخدام ࢫالنظر رטساس ي

ࢫوالتعلي׿ܣا ࢫلتطوʈرࢫ. لنفؠۜܣ ࢫالعمل ࢫȖسɺيل ʏࢫࢭ ࢫمساɸمھ اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫاستخدام ࢫاحيانا روʈتم
ࢫاݍݵيال ࢫلاستخدام مة ࢫاللا ات ࢫالمɺا زوتوليد ࢫɠانࢫ. ر اسة ࢫالد ࢫɸذه ʏࢫࢭ اما ࢫالسيɢوࢫد ࢫاستخدام روان ر

اتࢫטساسيةࢫالۘܢࢫيبۚܢࢫعلٕڈاࢫاساسࢫטɲسانࢫࢭʏࢫمرحلةࢫ رلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوɸوࢫمنࢫالمɺا
  .فولةࢫالط

ࡧاݍݵاصةࡧبال؄فنامج   :رالمحاو

ࢫ اماࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫثلاثࢫمحاو رࢫࢫࢫࢫبرنامجࢫالسيɢود   :ر

ࡧטو لالمحو   الȘܦݵ؈ن: ر

ࢫاݍݨاɸزʈةࢫ ࢫمن ࢫجيد ࢫمستو ʏࢫاڲ ࢫالوصو ʏࢫࢭ ࢫȖساعد ࢫالۘܣ ࢫوالȘܦݵ؈ن ࢫالْڈيئة ʏيࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوۂ ل
  .والتلقائيةࢫالمولدةࢫللإبداعࢫالفرديࢫواݍݨماڤʏࢫداخلࢫالمجموعة

ࡧالثاɲي   اݍݰدث: رالمحو

ࢫالفعلࢫ ࢫʇعمل ࢫوɸنا ࢫللمشɢلة ࢫالمختلفة ࢫכوجھ ʏࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫعڴ ࢫاݍݰدث ࢫࢫࢫࢫࢫࢫتركزࢫنقطة
ࢫمنࢫ ࢫومعاݍݨْڈا ࢫݍݰ؈قࢫالمجموعة ࢫللأطفال ࢫالفردية ࢫالقصص ࢫاستحضارࢫأحد ʏࢫعڴ امي رالسيɢوࢫد
اميةࢫمنࢫخلالࢫ رخلالࢫجلسةࢫمɺيئةࢫلغرضࢫالتفاعلࢫمعɺا،ࢫومنࢫثمࢫاستخدامࢫالفنياتࢫالسيɢود



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

ةمجلة التربی  
 م2021 لسنة أكتوبر، )4(، الجزء )192: (العدد

 

 

255 

ࢫبا ࢫʇس׿ܣ ࢫاوࢫما ࢫأدوارࢫالمجموعة ࢫلعب ࢫخلال ࢫمن ࢫ ࢫالطفل ࢫبمساندة ࢫتقوم ࢫالۘܣ ࢫالمساعدة لأدوات
ࢫللقضيةࢫ ࢫالبطل اك ࢫإد ࢫتوسيع ʏࢫࢭ ࢫʇساɸم ࢫمما ࢫالتلقائية ʏࢫعڴ ࢫوȖعتمد ࢫمسبقا، ࢫغ؈فࢫم؄فمج روتدخل

ࢫالتفاعلࢫوالعملࢫعڴʏࢫالتعرفࢫعڴʏࢫقوتھࢫالداخليةࢫ   .رمحو

ࡧالثالث   التɢامل: رالمحو

ࢫالطفلࢫجاɸزࢫلإعادةࢫتوا زࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوفٕڈاࢫيɢو اتھࢫوȋقوتھࢫ. الباحثةن رمنࢫخلالࢫتنميةࢫטحساسࢫبقد
  .الداخليةࢫللتمكنࢫمنࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫمشاɠلھ

  :الفنياتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧال؄فنامجࡧ

ࢫالسلوكية ࢫوتأكيدࢫ: تكرارࢫال؄فوفة ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫʇساɸم ࢫوالذي ࢫالدو ࢫلعب ࢫأشɢال ࢫاحدي ʏرۂ
ࢫوۂ ࢫ، ࢫنحوࢫاݍݰياه ࢫبالاتجاه ࢫاݍݵاصة ات ࢫالمɺا ࢫȖعلم ʏࢫعڴ ب ࢫوالتد رالذات ࢫتمثيلࢫر ࢫامɢانية ࢫȖعۚܣ ʄ

ࢫوتقديمࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫمنࢫخلالࢫالتكرار   .يטدوارࢫمرةࢫأخر

ࢫالܨݵصية ࢫوɸذهࢫ: المɢونات ࢫالفرد، ࢫلنفس ࢫمختلفة ࢫنفسية ࢫمɢونات ࢫمع ࢫالعمل يتضمن
المɢوناتࢫيتمࢫادخالɺاࢫࢭʏࢫحوارࢫمعࢫטخرࢫ،ࢫحۘܣࢫيمكنࢫحصرࢫالمشɢلةࢫ،ࢫحيثࢫتقومࢫالباحثةࢫبتوجيھࢫ

ࢫو ࢫمȘسلسل ࢫمنࢫטدوارࢫȊشɢل ࢫللܨݵصية ࢫטساسية ࢫالمɢونات ࢫفɺم ࢫوʈمكن ࢫ، ࢫقطع ࢫدو نمتناغم
  : خلالࢫاستخدامࢫטساليبࢫטتية

ʇعتمدࢫɸذاࢫטسلوبࢫعڴʏࢫتحوʈلࢫالتناقضࢫالوجداɲي،ࢫوʉساɸمࢫࢭʏࢫ: טجزاءࢫالمتعددةࢫالذات -1
ࢫللتعب؈فࢫعنࢫ ࢫبھ ࢫموثو ࢫنموذج ʏࢫاڲ ࢫوتحوʈلɺا ࢫوȖعطيلɺا ࢫالسلبية، ࢫالعواطف ʏࢫࢭ قالتحكم

 .الذات

ࢫ -2 ࢫانفراداݍݰديث ʏࢫ:عڴʏࢫعڴ ࢫȖساعده ࢫحۘܣ ࢫانفراد ʏࢫعڴ ࢫطفل ࢫɠل ࢫمع ࢫالباحثة ࢫتتحدث ࢫحيث
ࢫטحراجࢫمنࢫטخرʈن ةࢫسليمةࢫدو نטفصاحࢫعنࢫمشاعرهࢫبصو  ر

ࢫالمقابلࢫ: رقلبࢫالدو -3  .رحيثࢫتق؅فحࢫفيھࢫالباحثةࢫعڴʏࢫالبطلࢫانࢫيقومࢫبالدو

ࢫتصر: النمذجة -4 ࢫنماذج ࢫخلال ࢫوטسȘبصارࢫمن ࢫالتعلم ʏࢫعڴ ࢫالطفل ࢫȖساعد ࢫطرʈقة ʏفاتࢫۂ
ࢫالمرآهࢫ ࢫمثل ʈن ࢫالتما ࢫمن ࢫمجموعة ࢫاستخدام ࢫوʈمكن ࢫفيھ ࢫالموجود ࢫالموقف ࢫلنفس رمغايرة

 .والبديل

ةࢫعنࢫمونولوجࢫمناجاهࢫالطفلࢫلنفسھࢫعڴʏࢫالمسرحࢫࢭʏࢫسياقࢫטداءࢫ: مناجاهࢫالنفس -5 رۂʏࢫعبا
امي ࢫالد ࢫالفعل ࢫأثناء ࢫالبطل ࢫبھ ࢫيقوم ࢫالذي ࢫالدو ࢫمن ࢫجزء ʏࢫوۂ امي رالسيɢود  .رر

)،   )31-30 :2000يسنار

  
  
  
  
  
  



 السیكو دراما لتنمیة الاتجاه نحو الحیاه على إرشادي قائمفعالیة برنامج 
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  :ال؄فنامجلتخطيطࡧالعامࡧݍݨلساتࡧا
ࡧ   )15(لجدو

رقمࢫ
 اݍݨلسة

عنوانࢫ
 اݍݨلسة

زمنࢫ
 اݍݨلسة

 الɴشاط الɺدفࢫمنࢫاݍݨلسة

ف 1  رالتعا
ࢫ60

 دقيقة

فࢫبـــــــــــــــــــــ؈نࢫ - رالتعــــــــــــــــــــا
المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةࢫ
والتعـــــــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــــــʏࢫ

 .الباحثةࢫ
التعـــــــــــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــــــــــʏࢫ -

 طبيعةࢫال؄فنامجࢫ
 

ف -  .رȖعا
توقعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتࢫ -

 المجموعة
 عرضࢫال؄فنامجࢫ -
تــــــــــــذك؈فࢫبقواعــــــــــــدࢫ -

 العمل
 لسةتقييمࢫاݍݨ -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

 الْڈيئة 2
ࢫ60

 دقيقة

فࢫ - رʈـــــــــــــــادةࢫالتعـــــــــــــــا ز
بـــــــــــــــ؈نࢫالمجموعـــــــــــــــةࢫ
وتطــــــــــــــوʈرࢫعلاقــــــــــــــةࢫ

 الثقةࢫ
التعـــــــــــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــــــــــʏࢫ -

اݍݵـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصائصࢫ
טيجابيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةࢫ
والمـــــــــــــــش؅فكةࢫبـــــــــــــــ؈نࢫ

 افرادࢫالمجموعةࢫ
ٮڈيئـــــــــةࢫالمجموعـــــــــةࢫ -

Ȋــــــــــــــــــــشɢلࢫاوســـــــــــــــــــــعࢫ
ࢫ لواعمــــــــقࢫللــــــــدخو
ࢭـــــــــــــــــــــــــــʏࢫال؄فنـــــــــــــــــــــــــــامجࢫ

شادي  رל

 احماء -
 نقاش -
سمࢫحلم -  رتمرʈنࢫ
 نقاش -
 تقييم -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

 ɺمࢫالذاتف 3
ࢫ60

 دقيقة

اكȘــــــــشافࢫالـــــــــذاتࢫ -
والتعـــــــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــــــʏࢫ
نقـــــــــــــــــــــــاطࢫالقـــــــــــــــــــــــوةࢫ

 والضعف
تحرʈــــــــــــــــرࢫالطاقــــــــــــــــةࢫ -

الɢامنةࢫمنࢫخلالࢫ
 المشاركة

تفعيـــــــــــــلࢫטجـــــــــــــواءࢫ -
بـــــــــــــــــــــــــــــــ؈نࢫافــــــــــــــــــــــــــــــــرادࢫ

  المجموعة
 

 احماء -
تمـــــــــــرʈنࢫالـــــــــــدɠانࢫ -

 يالܦݰر
 تمرʈنࢫالمشاركة -
 نقاش -
 اس؅فاحة -
 نقاشࢫالذاتࢫ -
تقيــــــــــــــــــــــــيمࢫســــــــــــــــــــــــ؈فࢫ -

 اݍݨلسةࢫ
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -
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4 

5 

تأكيدࢫ
الذاتࢫوفɺمࢫ

 טخر

ࢫ90
 دقيقة

كࢫ - رتطــــــــــــــوʈرࢫالمــــــــــــــدا
المعرفيـــــــــــــــــةࢫلـــــــــــــــــديࢫ

 .المشارك؈ن
تحف؈ـــــــــــــــقࢫالنقــــــــــــــــاطࢫ -

טيجابيـــــــــــــــةࢫنحـــــــــــــــوࢫ
 טخر

Ȗعزʈــــــــــزࢫالعلاقــــــــــاتࢫ -
 المبɴيةࢫعڴʏࢫالثقة

تأكيــــــــــــــــــــــدࢫالثقـــــــــــــــــــــــةࢫ -
 بالنفس

 טحماء -
التحـــــــــــــــدثࢫعــــــــــــــــنࢫ -

 صديق
 اس؅فاحة -
بࢫ - رنقـــــــــــــاشࢫتجـــــــــــــا

 المجموعة
 تقييم -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

6 

7  
  
  
 

 90 نالتعاو

تطـــــــــــــــــوʈرࢫســـــــــــــــــلوكࢫ -
ࢫ  نالتعاو

تقوʈـــــــــــــــــــةࢫالـــــــــــــــــــذاتࢫ -
تقوʈــــــــــــــــــةࢫالثقــــــــــــــــــةࢫو

 بالأخرʈن

 احماء -
 اݍݨسدࢫوالثقة -
 نقاش -
بࢫטطفال -  رتجا
 نقاش -
تقيــــــــــــــــــــــــيمࢫســــــــــــــــــــــــ؈فࢫ -

 اݍݨلسة
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

 60 التعب؈فࢫاݍݰر 8

تـــــــــــــــــــدعيمࢫالقـــــــــــــــــــوةࢫ -
اللفظيـــــــــةࢫوالقـــــــــوةࢫ
غ؈ـــــــــــــــــــــفࢫاللفظيـــــــــــــــــــــةࢫ

 للطفل
تخفيــــــــــــــــفࢫحـــــــــــــــــدهࢫ -

اݍݵــــــــــــــــــــــــوفࢫمــــــــــــــــــــــــنࢫ
المواجɺـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةࢫ
والتحــــــــــدثࢫللأخــــــــــرࢫ

 .وטختلافࢫمعھ

 احماء -
تمـــــــــــرʈنࢫاشـــــــــــعر،ࢫ -

تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصرف،ع؄فࢫ
 .....كأنك

 اس؅فاحة -
بࢫ - رنقـــــــــــــاشࢫتجـــــــــــــا

 טطفال
 تمرʈنࢫاس؅فخاء -
 تقييم -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

9 

اتࢫ ربناءࢫمɺا
טستقلاليةࢫ

واتخاذࢫ
ات  رالقرا

60 

كࢫ - رتوســــــــــــــيعࢫمــــــــــــــدا
טطفـــــــــــــــــــالࢫنحـــــــــــــــــــوࢫ
טتجاɸـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتࢫ
טيجابيـــــةࢫلتنميــــــةࢫ
ةࢫטسـتقلاليةࢫ رمɺـا
اتࢫ رواتخـــــــاذࢫالقـــــــرا

 ࢭʏࢫحياٮڈم
ʈبࢫ - رȖعلــــــــــــــيمࢫوتــــــــــــــد

 احماء -
تطـــــــــــــــــوʈرࢫقـــــــــــــــــصةࢫ -

 ومناقشɺاࢫ
 تمرʈنࢫاس؅فخاء -
 تقييمࢫاݍݨلسة -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -
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טطفــــــــــــــــــــالࢫعڴــــــــــــــــــــʏࢫ
كيفيــــــــــةࢫטعتمــــــــــادࢫ

مࢫعڴـــــــــــــــــــــــــʏࢫذواٮڈـــــــــــــــــــــــــ
واســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدامࢫ

 طاقاٮڈمࢫالɢامنة
Ȗعلـــــــــــــــمࢫخطـــــــــــــــواتࢫ -

اتخــــــــــــــــــــــاذࢫالقــــــــــــــــــــــرارࢫ
 .اݍݵاصࢫ٭ڈم

10 
تأكيدࢫ

اتࢫ رالمɺا
 المكȘسبة

60 

تـــــــــــــــــــــــــدعيمࢫثقـــــــــــــــــــــــــةࢫ -
اٮڈمࢫ رכطفــالࢫبقـــد
عڴــــــــــــــــــــــــــــــʏࢫانجــــــــــــــــــــــــــــــازࢫ

 المɺمات
توســـــــــــــــــــيعࢫدائــــــــــــــــــــرةࢫ -

التفاعـــــــــــــــــــــــلࢫمـــــــــــــــــــــــعࢫ
 أطفالࢫاخرʈن

ࢫ - يقيــــــــــــاسࢫمـــــــــــــستو
כطفـــالࢫࢭـــʏࢫتقـــدمࢫ

اتࢫالۘــــــܣࢫتــــــمࢫ رالمɺــــــا
 .ال؅فك؈قࢫعلٕڈا

اعطـــــــــــاءࢫטطفـــــــــــالࢫ -
فرصـــــــــــــــةࢫلمحاكـــــــــــــــةࢫ
الطبيعــــــةࢫوتطــــــوʈرࢫ
حاســـــــــــــــةࢫالـــــــــــــــسمعࢫ
ࢫ رواللمـسࢫوالــشعو
والتعب؈ـــــــــــــــــــــــفࢫمـــــــــــــــــــــــنࢫ

 .خلالɺما

 استقبال -
 التوجھࢫللبحرࢫ -
تمـــــــــــــرʈنࢫטع׿ـــــــــــــܢࢫ -

 والدليل
 اس؅فخاء -
 اس؅فاحةࢫغذاء -
تمـــــــــــــــــــــرʈنࢫبʋـــــــــــــــــــــتࢫ -

 السعادة
 تقييمࢫاݍݨلسة -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

11 
12 

13 

Ȗعميقࢫ
وتدعيمࢫ
اتࢫ رالمɺا
 المكȘسبة

60 

تأكيدࢫـالسلوكياتࢫ -
 טيجابية

احـــــــــــلالࢫمركبـــــــــــاتࢫ -
معرفيــةࢫوســلوكيةࢫ
ايجابيــــــــــــــــــــةࢫنحـــــــــــــــــــــوࢫ

اتࢫالمكȘسبة  رالمɺا
Ȗعزʈــــــــــــــــــزࢫوتقوʈـــــــــــــــــــةࢫ -

الـــذاتࢫع؄ـــفࢫتأكيــــدࢫ
ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكياٮڈاࢫ

 טيجابية

 احماء -
 قصصࢫذاتية -
 اس؅فاحة -
 تقييمࢫاليوم -
 تݏݵيصࢫوتذك؈ف -

14 
اٰڈاءࢫ

 ال؄فنامج
60 

ࢫاٰڈــــــــــــــــــاءࢫال؄فنــــــــــــــــــامج -
احة  ربأمانࢫو

اݍݨلـــسةࢫالٔڈائيــــةࢫ
مفتوحـــــــــــــةࢫوغ؈ـــــــــــــفࢫ
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ɸمࢫ - زتأكيـــــــــدࢫتجـــــــــاو
 للمشɢلةࢫ

تــــــــــــدعيمࢫمـــــــــــــاࢫتـــــــــــــمࢫ -
ȖعلمةࢫأوࢫاكȘسابھࢫ

 منࢫال؄فنامج

محــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددةࢫ
 טɲشطة

شادي   :رنموذجࡧݍݨلسةࡧمنࡧجلساتࡧال؄فنامجࡧט

  تأكيدࡧالذاتࡧوفɺمࡧטخرʈن: اݍݨلسةࡧالراȊعةࡧواݍݵامسةࡧ

فك؈قࢫمعࢫכطفالࢫعڴʏࢫتأكيدࢫالذاتࢫࢭʏࢫاݍݨلسةࢫالراȊعةࢫواݍݵامسةࢫسوفࢫيتمࢫال؅: مقدمة
وفɺمࢫטخر،ࢫحيثࢫيتمࢫال؅فك؈قࢫعڴʏࢫإظɺارࢫاݍݨوانبࢫטيجابيةࢫࢭʏࢫالطرفࢫטخر،ࢫوتحطيمࢫعلاماتࢫ
ࢫاݍݰاليةࢫ ࢫالمجموعة ࢫب؈ن ࢫالنوعية ࢫالثقة ابط ࢫر ࢫȖعزʈز ʏࢫعڴ ࢫالعمل ࢫوكذلك ࢫالمحتملة، والْڈديد

ࢫ ࢫللطفل ࢫالمحيط ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫɸ. والܨݵصيات ࢫكما ࢫȖس؈فࢫاݍݨلسة ʈنࢫسوف ࢫتما ࢫبوجود ݳ روࢫموܷ
  .טحماءࢫטولية

  :טɸدافࡧ

كࢫالمعرفيةࢫلدىࢫالمشارك؈ن -  رتطوʈرࢫالمدا

 تحف؈قࢫالنقاطࢫטيجابيةࢫنحوࢫטخر -

 Ȗعزʈزࢫالعلاقاتࢫالمبɴيةࢫعڴʏࢫالثقةࢫالمتبادلة -

 تأكيدࢫالثقةࢫبالنفسࢫوטخر -

  ࢫدقيقة60: المدةࢫالزمنية

ࡧس؈فࡧاݍݨلسةࡧ   )16(لجدو

 تטدوا טسلوب الɴشاط رقم

 لاࢫيوجد تمرʈنࢫتفاعڴʏ טحماء 1

 لاࢫيوجد عرضࢫتليفزʈوɲي التحدثࢫعنࢫصديق 2

   اس؅فاحة 3

بࢫالمجموعة 4  لاࢫيوجد نقاش رنقاشࢫتجا

اءࢫالمجموعة تقييم 5 قࢫبرستو را لو  ر

ةࢫللكتابةࢫ عرضࢫمباشر تݏݵيصࢫوتذك؈ف 6  رسبو

  :مرحلةࡧإدخالࡧومعاݍݨةࡧالبيانات

ࢫט ࢫטساليب ࢫالباحثة اسةࢫاستخدمت ࢫالد ض ࢫفر ࢫܵݰة ࢫتحقق ࢫالۘܣ ࢫالمناسبة رحصائية و
ʏࢫالتاڲʏاݍݰاليةࢫوتتمثلࢫࢭ:  
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نباخࢫللتحققࢫمنࢫثباتࢫالمقياسࢫ -  ومعاملࢫالفاࢫكر

تباطࢫاݍݵطيࢫ -  .نلب؈فسورمعاملاتࢫט

ʈة -  رالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا

قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫالرتبࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ - ࢫوذلكࢫݍݰسابࢫالفر واختبارࢫوʈلɢوكسو ن
 .اسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫوالتȘبڥʏࢭʏࢫالقي

 ɲسبةࢫالكسبࢫالمعدلةࢫلـࢫبليكࢫ -

ࢫاختبارࢫ - ࢫوʈتۚܣ جاتمان ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫمن رللتحقق ر ࢫو رࢫالذɠو
ࢫمقياسࢫ ʄࢫعڴ ࢫالبعدي ࢫوالقياس ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫمن روלناث

 .טتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوأȊعادهࢫالفرعية

اسةࡧومناقشْڈا ضࡧالد رفر   :و

ࡧטو ࡧعڴʏࡧ( :لالفرض ࡧالتجرȎʈية ࡧالمجموعة ࡧافراد جات ࡧد تب ࡧ ࡧمتوسطات ࡧب؈ن ق ࡧفر رتوجد ر و
ࡧטتجاهࡧ ʏࡧࡩ ࡧوالبعدي ʏࡧالقبڴ ࡧالقياس؈ن ʏࡧࡩ ࡧالɢلية جة ࡧوالد ࡧنحوࡧاݍݰياه ࡧטتجاه ࡧمقياس راȊعاد

ࢫللكشفࢫعنࢫ)القياسࡧالبعدي نوللتحققࢫمنࢫɸذاࢫالفرضࢫاستخدمتࢫالباحثةࢫاختبارࢫوʈلɢوكسو
ࢫ ق ࢫالفر ࢫواتجاه ࢫللمجموعةࢫودلالھ ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس؈ن جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطات رب؈ن ر

جةࢫالɢليةࢫ،ࢫوتمࢫحسابࢫ قࢫ zرالتجرȎʈيةࢫعڴʏࢫاȊعادࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫوالد وࢫلمعرفةࢫالفر
جةࢫالɢليةࢫ رب؈نࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللأȊعادࢫوذلكࢫبتطبيقࢫمقياسࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياهࢫوالد

ʈبࢫالمجموعةࢫا شاديروالۘܣࢫتمࢫتد   :وɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫيڴʏ. رلتجرȎʈيةࢫعلٕڈاࢫداخلࢫال؄فنامجࢫט

  

  )17(لجدو

 العدد الرتب نوعࡧالقياس כȊعاد
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 لدلالة

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

  

ةࢫالتعب؈فࢫ رمɺا
 اݍݰر

 ࢫȊعدي-قبڴʏࢫ

   صفر ةالمتعادل

2.55 
0.01  

 )دالة(

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

  

التعب؈فࢫعنࢫ
الذاتࢫ

 وטستقلالية

 ࢫȊعدي-قبڴʏࢫ

   صفر المتعادلة

2.53 
0.01  

 )دالة(

   صفر صفر صفر السالبة

 تقبلࢫטخر

 ࢫȊعدي-قبڴʏࢫ

 55.00 5.50 10 الموجبة

2.54 0.01  

 )دالة(
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 العدد الرتب نوعࡧالقياس כȊعاد
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 لدلالة

 صفر صفر صفر المتعادلة

   صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

ةࢫ رمɺا
 ࢫȊعدي-قبڴʏࢫ نالتعاو

 صفر صفر صفر المتعادلة

2.54 
0.01  

 )دالة(

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

جةࢫ رالد
الɢليةࢫ
لمقياسࢫ

טتجاهࢫنحوࢫ
 اݍݰياة

 ࢫȊعدي-قبڴʏࢫ
 صفر صفر صفر المتعادلة

2.52 
0.01  

 )دالة(

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫيڴʏ) 17(ليتܸݳ ࢫ: ما ࢫכو ࢫللبعد ࢫ) التعب؈فࢫاݍݰر(لبالɴسبة ࢫقيمة ࢫ(Z)بلغت
ࢫالقبڴʏࢫ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ق ࢫالفر رلدلالة ر و

ࢫدلالةࢫ)2.55(والبعديࢫعڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫ ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

وȋالɴسبةࢫ). 0.01(
تبࢫ(Z)بلغتࢫقيمةࢫ) التعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية (للبعدࢫالثاɲي قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رࢫلدلالةࢫالفر و

ࢫ ࢫالبعد ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫوۂʏࢫ)2.53(رد ،
ࢫدلالةࢫ ىقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ً
بلغتࢫقيمةࢫ) تقبلࢫטخر(وȋالɴسبةࢫللبعدࢫالثالثࢫ). 0.01(

(Z)ࢫࢫلدلاʏࢫالقبڴ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫد تب ࢫ ࢫب؈نࢫمتوسطي ق ࢫالفر رلة ر و
ࢫدلالةࢫ)2.54(والبعديࢫعڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫ ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ً
وȋالɴسبةࢫ). 0.01(

ةࢫالتعاو(للبعدࢫالراȊعࢫ نمɺا جاتࢫأطفالࢫ(Z)بلغتࢫقيمةࢫ) ر تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رࢫلدلالةࢫالفر ر و
ࢫال ࢫالمجموعة ࢫالبعد ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫدالةࢫ)2.54(تجرȎʈية ࢫقيمة ʏࢫوۂ ،

ࢫدلالةࢫ ىإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫبلغتࢫقيمةࢫ).  0.01( ࢫلدلالةࢫ(Z)روȋالɴسبةࢫللد
جاتࢫأطفالࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫعڴʄࢫ تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رالفر ر و

ࢫدلالةࢫ)2.52(טختبارࢫكɢلࢫ ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

وȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫ). 0.01(
جاتࢫأطفالࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫ تبࢫد قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ روجودࢫفر ر

ً
و

  .القبڴʏࢫوالبعديࢫلɢلࢫȊعدࢫوللاختبارࢫكɢلࢫلصاݍݳࢫالقياسࢫالبعدي

ࢫيف ࢫالمنطوʈ؈ن ࢫכطفال ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫيرجع ࢫذلك ࢫلدٱڈمࢫولعل ࢫتن׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫכɲشطة ʄࢫإڲ ن وتقر
ࢫالمختلفةࢫ ࢫاݍݨوانب ة ࢫلاسȘثا ࢫموجɺھ شادية ࢫا ࢫبرامج ʄࢫإڲ ࢫيتعرضو ࢫلا ࢫفɺم ࢫاݍݰياه، ʄࢫاڲ رטتجاه ر ن
ࢫالسيɢوࢫ ʏࢫعڴ ࢫالقائم شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫلɺم ࢫوفره ࢫوɸوࢫما ࢫنحوࢫاݍݰياه، ࢫטتجاه ࢫبȘنمية راݍݵاصة

اماࢫࢫمنࢫخلالࢫכɲشطةࢫالمطبقةࢫمنࢫخلالࢫال؄فنامجࢫט   .رشاديرد
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ࡧ   )18( لجدو

جةࡧالɢليةࡧ ࡧلأȊعادࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧوالد رالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧوטنحرافࡧالمعيار ي
  للمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالقياس؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعدي

ʏعدي قبڴȊ البعد 

טنحرافࡧ المتوسط
 يالمعيار

טنحرافࡧ المتوسط
  يالمعيار

 2,45 45,50 2,06 18,80 التعب؈فࢫاݍݰر

 2,40 48,40 2,07 19,90 عب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلاليةالت

 1,25 32,80 0,65 12,40 تقبلࢫטخر

 1,63 43,00 0,94 16,30 نالتعاو

ࢫالسابقࢫانࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫللقياسࢫالبعديࢫأعڴʏࢫمنࢫالمتوسطࢫ ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو
جةࢫالɢليةࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ،ࢫو ɸذاࢫʇعدࢫمؤشرࢫعڴʏࢫراݍݰساȌيࢫللقياسࢫالقبڴʏࢫࢭʏࢫטȊعادࢫوالد

اماࢫلتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫ ࢫعڴʏࢫالسيɢود شاديࢫالقائم ʈبࢫداخلࢫجلساتࢫال؄فنامجࢫט رفاعليةࢫالتد ر ر
  .اݍݰياهࢫلديࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫافرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية

ࢫ   )19(لجدو

  ɲسبةࢫالكسبࢫالمعدل

 ɲسبةࡧالكسبࡧالمعدل البعد

 1,36 التعب؈فࢫاݍݰر

 1,45 ليةالتعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلا

 1,42 تقبلࢫטخر

 1,20 نالتعاو

ࢫالسابقࢫانࢫɲسبةࢫالكسبࢫالمعدلࢫدالھࢫاحصائياࢫ   ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫوלناثࢫࢭʏࢫ( :الفرضࡧالثاɲي جاتࢫالذɠو تبࢫد قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ رلاࢫتوجدࢫفر رو ر
ً

ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ࢫمقياس ࢫأȊعاد ʄࢫعڴ شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫȊعد اسة ࢫالد رعينة التعب؈فࢫ  (ر
ࢫوטستقلالية-اݍݰر ࢫالذات ࢫטخر-ࢫالتعب؈فࢫعن ࢫكɢل) نࢫالتعاو-ࢫتقبل ࢫالمقياس ʄولاختبارࢫ". وعڴ

ࢫ ࢫوʈتۚܣ ࢫاختبارࢫمان ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫب؈نࢫMann-Whitney ܵݰة نة ࢫللمقا ام؅ف راللابا ير
ࢫمقياسࢫ ʄࢫعڴ ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫمن ࢫوלناث ࢫالذɠو جات ࢫد تب ࢫ رمتوسطات ر رر

نةࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫט رتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫࢫوأȊعادهࢫالفرعية،ࢫوكذلكࢫتمࢫاستخدامࢫɸذاࢫטختبارࢫللمقا
ࢫنحوࢫ ࢫالتجاه ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالبعدي ࢫالقياس ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫمن ࢫوלناث ࢫالذɠو جات ࢫد رتب ر رر

ʏࢫالتاڲ ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدو   :لاݍݰياةࢫࢫوأȊعادهࢫالفرعية،ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫɸوࢫموܷ
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ࡧ   )20(لجدو
جاتࡧمانࡧوʈتۚܣࡧبارࡧنتائجࡧاخت تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧ رلدلالةࡧالفر ر ࡧوלناثࡧمنࡧعينةࡧو رالذكو

اسةࡧࡩʏࡧالقياسࡧالبعديࡧعڴʄࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧوأȊعادهࡧالفرعية   رالد

 العدد النوع כȊعاد
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

U 

  قيمة

Z 

  ىمستو

 الدلالة

 التعب؈فࢫاݍݰر 62 5.86 7 رذɠو

 74 5.22 3 إناث

  

29 

  

0.27 

0.84  

 )غ؈فࢫدالة(

التعب؈فࢫعنࢫ 58 5.29 7 رذɠو
الذاتࢫ

 وטستقلالية
 78 5.67 3 إناث

  

30 

  

0.17 

0.91  

 )غ؈فࢫدالة(

   62.50 5.93 7 رذɠو

 73.50 5.17 3 إناث تقبلࢫטخر

  

28.50 

  

0.32 

0.76  

 )غ؈فࢫدالة(

 نالتعاو 61.50 5.79 7 رذɠو

 74.50 5.28 3 إناث

  

29.50 

  

0.21 

0.83  

 )غ؈فࢫدالة(

جةࢫ 62.50 5.15 7 رذɠو رالد
الɢليةࢫ

 للمقياس
 60.50 5.17 3 اناث

27,40 0,30 0.70  

 )غ؈فࢫدالة(

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫيڴʏ) 20(ليتܸݳ ࢫ: ما ࢫכو ࢫللبعد ࢫ) التعب؈فࢫاݍݰر(لبالɴسبة ࢫقيمة ࢫ(Z)بلغت
ࢫوלناثࢫ جاتࢫالذɠو تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رلدلالةࢫالفر رو وۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا) 0.27(ر

ً
 .

ࢫ ࢫالثاɲي ࢫللبعد ࢫوטستقلالية(وȋالɴسبة ࢫالذات ࢫ) التعب؈فࢫعن ࢫقيمة ࢫب؈نࢫ(Z)بلغت ق ࢫالفر وࢫلدلالة
ࢫ ࢫوלناث ࢫالذɠو جات ࢫد تب ࢫ رمتوسطي ر ࢫإحصائيا) 0.17(ر ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

ً
ࢫللبعدࢫ.  والɴسبة

قࢫب؈نࢫمت(Z)بلغتࢫقيمةࢫ) تقبلࢫטخر(الثالثࢫ ࢫوלناثࢫوࢫلدلالةࢫالفر جاتࢫالذɠو تبࢫد روسطيࢫ ر ر
ࢫإحصائيا) 0.32( ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

ً
ࢫ.  ࢫالراȊع ࢫللبعد ࢫ) نالتعاو(والɴسبة ࢫقيمة ࢫلدلالةࢫ(Z)بلغت

ࢫوלناثࢫ جاتࢫالذɠو تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رالفر رو وۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫوȋالɴسبةࢫ) 0.32(ر
ً

ࢫ ࢫقيمة ࢫبلغت ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ࢫلمقياس ࢫالɢلية جة تبࢫ(Z)رللد ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ق ࢫالفر رࢫلدلالة و
ࢫوלناثࢫ جاتࢫالذɠو رد وۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا) 0.30(ر

ً
وȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫ. 

ࢫالقياسࢫ ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫمن ࢫوלناث ࢫالذɠو جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ق رفر ر رر و
ً

جةࢫالɢليةࢫللاختبار   .رالبعديࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫالمقياسࢫوللد

ࡧالثالثا ࢫالمجموعةࢫ (:لفرض جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫتوجد رلا ر
ً

و
ࢫ ࢫنحوࢫاݍݰياة ࢫטتجاه ࢫمقياس ࢫأȊعاد ʄࢫعڴ ʏبڥȘࢫوالت ࢫالبعدي ࢫالتطبيق ʏࢫࢭ ࢫ–التعب؈فࢫاݍݰرࢫ(التجرȎʈية

ولاختبارࢫܵݰةࢫɸذاࢫ". وعڴʄࢫالمقياسࢫكɢل)نࢫالتعاو-ࢫتقبلࢫטخر-التعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية
ࢫ ࢫتم ࢫاختبارࢫوʈلɢوكسوالفرض تبࢫWilcoxon ناستخدام ࢫ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن نة ࢫللمقا ام؅ف راللابا ر ير
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ࢫنحوࢫ ࢫטتجاه ࢫمقياس ʄࢫعڴ ʏبڥȘࢫوالت ࢫالبعدي ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات رد
ʏࢫالتاڲ ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدو   :لاݍݰياةࢫوأȊعادهࢫالفرعية،ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ   )21(لجدو
ࡧلدلا جاتࡧننتائجࡧاختبارࡧوʈلكوكسو تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧ رلةࡧالفر ر أطفالࡧالمجموعةࡧو

  التجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالقياس؈نࡧالبعديࡧوالتȘبڥʏࡧعڴʄࡧمقياسࡧטتجاهࡧنحوࡧاݍݰياةࡧوأȊعادهࡧالفرعية

 כȊعاد
  نوع

 القياس
 العدد الرتب

  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 الدلالة

 0,00 0,00 0 السالبة

 1,00 1,00 1 الموجبة

  

 ࢫتȘبڥȊ–ʏعديࢫ التعب؈فࢫاݍݰر

   9 المتعادلة

 )غ؈فࢫدالة( 1,000

 0,00 0,00 0 السالبة

 0,00 0,00 0 الموجبة

  

التعب؈فࢫعنࢫ
الذاتࢫ

 وטستقلالية

 ࢫتȘبڥȊ-ʏعديࢫ
   10 المتعادلة

 )غ؈فࢫدالة( 0,00

 0,00 0,00 0 السالبة

 2 وجبةالم

  

 ࢫتȘبڥȊ-ʏعديࢫ تقبلࢫטخر

 8 المتعادلة

1,50  

 

3,00  

 

 )غ؈فࢫدالة( 1,414

 0,00 0,00 0 السالبة

 10,00 2.50 4 الموجبة

 نالتعاو

 ࢫتȘبڥȊ-ʏعديࢫ

   6 المتعادلة

 )غ؈فࢫدالة( 2,000

 0,00 0,00 0 السالبة

 6,00 2,00 3 الموجبة

جةࢫ رالد
 ࢫتȘبڥȊ-ʏعديࢫ الɢلية

   7 المتعادلة

 )غ؈فࢫدالة( 1,732

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫيڴʏ) 21(ليتܸݳ ࢫ: ما ࢫכو ࢫللبعد ࢫ) التعب؈فࢫاݍݰر(لبالɴسبة ࢫقيمة ࢫ(Z)بلغت
ࢫالبعديࢫ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ق ࢫالفر رلدلالة ر و

ࢫ ࢫالبعد ࢫɸذا ʄࢫعڴ ʏبڥȘࢫإحصائيا)0.47(والت ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيمة ʏࢫوۂ ،
ً

ࢫ.  ࢫالثاɲي ࢫللبعد التعب؈فࢫ(وȋالɴسبة
ࢫو ࢫالذات ࢫ) טستقلاليةعن ࢫقيمة ࢫأطفالࢫ(Z)بلغت جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ق ࢫالفر رࢫلدلالة ر و

،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫ)0.27(المجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫ
إحصائيا
ً

تبࢫ(Z)بلغتࢫقيمةࢫ) تقبلࢫטخر(وȋالɴسبةࢫللبعدࢫالثالثࢫ.  قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رࢫلدلالةࢫالفر و
جاتࢫأطفالࢫا ،ࢫوۂʏࢫ)0.36(لمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫرد

ࢫإحصائيا ࢫغ؈فࢫدالة قيمة
ً

ࢫ.  ࢫالراȊع ࢫللبعد ࢫ) نالتعاو(وȋالɴسبة ࢫقيمة ࢫب؈نࢫ(Z)بلغت ق ࢫالفر وࢫلدلالة
جاتࢫأطفالࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫ تبࢫد رمتوسطيࢫ ر

جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫبلغتࢫقيمةࢫ،ࢫوۂʏࢫ)0.36( رقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫوȋالɴسبةࢫللد
ً

(Z)ࢫلدلالةࢫ
ࢫوالتȘبڥʏࢫ ࢫالبعدي ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ق رالفر ر و

،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا)0.25(عڴʄࢫɸذاࢫالبعدࢫ
ً

قࢫ.  ووȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفر
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ࢫ ࢫإحصائيا دالة
ً

ࢫالبعديࢫ ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫأطفال جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي رب؈ن ر
جةࢫالɢليةࢫللمقياس   .روالتȘبڥʏࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫالمقياسࢫوللد

  :ࡩʏࡧضوءࡧالتحليلࡧالسابق

ࢫتطبيقࢫ ࢫتبʋنعند ࢫفقد شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫفعالية ࢫمدى ࢫمن ࢫالسابقة ࢫالنتائج ʄࢫاڲ ة ربالإشا ر
ࢫ ࢫטطفال ʏࢫعڴ ࢫالد( المقياس اتࢫ) اسةرعينة ࢫالمɺا ࢫمن ࢫالعديد ʏࢫاڲ ࢫيفتقدوا ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق رقبل

ࢫادا٬ڈمࢫ ࢫمن ࢫتب؈ن ࢫفقد ࢫטخرʈن، ࢫمع ࢫاݍݨيد ࢫوالتواصل ࢫטتصال ࢫمبدأ ࢫلتحقيق ࢫوالɺامة ʈة ورالضر
ࢫɠانتࢫ اٮڈمࢫࢭʏࢫטعتمادࢫعڴʏࢫالذاتࢫوالتعب؈فࢫاݍݰر،ࢫوتقبلࢫטخرʈنࢫوالتعاو نعڴʏࢫالمقياسࢫانࢫمɺا ر

ࢫانجازࢫمɺامɺمࢫضعيفةࢫ،ࢫحيثࢫانࢫטطفالࢫمنࢫخلا نلࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫأك؆فࢫميلاࢫللوحدةࢫوʈفضلو
ࢫمعࢫטخرʈنࢫولدٱڈمࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫبناءࢫصداقاتࢫمعࢫטخرʈنࢫومنࢫجانبࢫاخرࢫ ࢫالتعاو نبمفردɸمࢫدو ن
اتࢫلغوʈةࢫجيدةࢫولكنࢫتوظيفɺاࢫɠانࢫ ٮڈمࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫنفسɺمࢫضعيفةࢫمعࢫوجودࢫمɺا رɠانتࢫقد ر

  .ضعيف

ࢫتطبيق ࢫمن ࢫטنْڈاء ࢫȊعد ࢫأك؆فࢫࢫࢫࢫࢫࢫولكن ࢫأصبحوا ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ʄࢫعڴ ࢫال؄فنامج
ࢫافضلࢫوظɺرࢫ اٮڈم جاتࢫعاليةࢫوأصبحتࢫمɺا راɲسيابيةࢫوܥݨلتࢫنتائجɺمࢫعڴʄࢫالقياسࢫالبعديࢫد ر

ࢫخوفࢫاوࢫتوتر وʈرجعࢫذلكࢫاڲʏࢫ. نذلكࢫمنࢫخلالࢫȖعب؈فࢫטطفالࢫعنࢫذاٮڈمࢫȊشɢلࢫاك؆فࢫحرʈةࢫوȋدو
شاديࢫالمطبقࢫعلٕڈم   .رمدىࢫفعاليةࢫال؄فنامجࢫט

ࢫانࢫࢫࢫࢫࢫࢫك ࢫال؄فنامج ࢫانْڈاء ࢫمن ࢫاسابيع ࢫثلاث ࢫȊعد ࢫاجر ࢫالذي ʏبڥȘࢫالت ࢫاظɺرࢫالقياس يما
ࢫטطفالࢫ ࢫاتجاه ࢫلتنمية شادي ࢫט ࢫال؄فنامج ࢫلنجاح ࢫيرجع ࢫوɸذا ࢫالنتائج، ʏࢫࢭ ࢫɲسۗܣ ࢫثبات رɸناك

  .المنطوʈنࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوذلكࢫتحقيقاࢫلماࢫصممࢫلھࢫال؄فنامج

ࢫ ࢫالسابقومن ࢫوʉعكسالتحليل ࢫ، اسة ࢫالد ࢫفرضيات ࢫܵݰة ࢫال؄فنامجࢫرࢫيؤكد ࢫان ࢫɸذا
اسةࢫɠانࢫفاعلاࢫوناݯݨاࢫࢭʏࢫتنميةࢫטتجاهࢫنحوࢫاݍݰياةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫ شاديࢫالمقدمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد رט ( ر

ࢫ-ࢫتقبلࢫטخر-ࢫالتعب؈فࢫعنࢫالذاتࢫوטستقلالية-التعب؈فࢫاݍݰر لديࢫטطفالࢫالمنطوʈ؈نࢫࢭʏࢫ) نࢫالتعاو
فɺم ࢫمعا ࢫمستو فع ࢫ ʏࢫࢭ ࢫجيد ࢫȊشɢل ࢫوساɸم ɸرʈة، ࢫט ࢫالمعاɸد رȊعض ر ࢫمعࢫيز ࢫواتصالɺم اٮڈم رࢫومɺا

  .טخرʈنࢫوفɺمɺمࢫلذواٮڈم

  ࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫالٕڈاࢫالباحثةࢫيمكنࢫاق؅فاحࢫالتوصياتࢫכتية   :التوصيات

ࢫالتعليمࢫالمختلفة - اماࢫࢭʏࢫطر قاعتمادࢫالسيɢوࢫد  .ر

شاديةࢫونفسيةࢫمتخصصةࢫلاكȘشافࢫالمواɸبࢫالفرديةࢫ -  .رتطوʈرࢫبرامجࢫا

سةࢫاللعبࢫטٱڈاميࢫمعࢫأطفالɺمȖܨݨيعࢫטباءࢫوטمɺاتࢫعڴʏࢫ -   .رمما

  :טبحاثࡧالمق؅فحة

ࢫטطفالࢫ -1 ࢫلدي ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ࢫتنمية ʏࢫࢭ شادي ࢫا ࢫبرنامج ࢫفعالية ࢫحو اسة رد ر لر
 .التوحدي؈ن

ࢫمنࢫ -2 ࢫعينھ ࢫلدي ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ࢫȊعض ࢫلتنمية شادي ࢫا ࢫبرنامج ࢫفعالية اسة رد ر ر
 .טطفالࢫالمصاب؈نࢫبفرطࢫاݍݰركة
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