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برنامج قائمفعالية شادي نحوالسع رإ تجاه لتنمية اما د ياةريكو ا

ة ر د المعا عض ن المنطو طفال من عينة  .زلدي
الكدش محمد ز العز عبد محمد   ولاء

طفال اض سانية،رقسم اسات الد ر،رلية رة،زجامعة   .مصر،القا

ي و لك يد   dr.walaamohamed1982@azhar.edu.eg: ال

  :مستخلص

اما د و السي ع قائم شادي إ برنامج فعالية ع التعرف ا الية ا اسة الد ردفت ر ر

ونت وت نامج، ال ة استمرا ومدي ن المنطو طفال من عينة لدي ياة ا نحو تجاه رلتنمية

من اسة الد وطفلة) 10(رعينة و 7(طفلا سن) اناث3 -رذ من رة القا محافظة سنة،11 -7من

الواحدة المجموعة ذو التجر المن البحث والبعدي. واستخدم القب القياس مستخدما

المستخدمة دوات و ، ب اء(والت الذ لقياس الملونة عة المتتا المصفوفات افن(اختبار رجو ) ن

حسن،( ترجمة أحمد نموذج: نطواءاختبار-2016عماد وفق / للانطواءJUNGS C .Gأعد

ساط ياة-ن ا نحو تجاه الباحثة–مقياس و-اعداد السي ع القائم شادي نامج رال

ن المنطو طفال لدى ياه ا نحو تجاه لتنمية اما الباحثة–رد ة) إعداد المعا عد و

فعال مدى ا النتائج توصلت لتنميةحصائية اما د و السي ع قائم شادي إ برنامج رية ر

إ توصلت كما ة، ر د المعا عض ن المنطو طفال من عينة لدي ياة ا نحو زتجاه

ب والت والبعدي القب القياس جات د متوسطي ن ب احصائيا دالھ ق فر روجود  .و

المفتاحية لمات اما :ال د و يا-رالسي ا نحو ن-ةتجاه المنطو   طفال
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The effectiveness of a counseling program based on 
psychodrama to develop the attitude towards life among 
a sample of children involved in some Azhar institutes 

Walaa Mohammad Abdul Aziz Mohammad Al-Kadash 
Kindergarten Department - College of Human Studies - Al-Azhar 
University - Cairo – Egypt 
Email: dr.walaamohamed1982@azhar.edu.eg 
Abstract:The current study aimed to identify the effectiveness of 
a counseling program based on psychodrama to develop the 
attitude towards life in a sample of introverted children and the 
extent of the program's continuity.The one-group experimental 
method was used in the research. Using the pre- and post-
measurement, and the tools used (John Raven's Colored 
Progressive Matrices Test to Measure Intelligence), translated by 
(Emad Ahmed Hassan, 2016 - Introversion test: prepared 
according to the JUNGS C.G model of introversion / 
extraversion - measure of attitude towards life - prepared by the 
researcher - the guiding program Based on psychodrama for 
developing the attitude towards life among children who are 
introverted (prepared by the researcher) and after statistical 
treatment, the results reached the extent of the effectiveness of a 
counseling program based on psychodrama to develop the 
attitude towards life among a sample of children involved in 
some Al-Azhar institutes, and also found that there are 
statistically significant differences between Average scores of 
pre, post and tracer measurements. 
Keywords: psychodrama, attitude towards life, introverted 
children. 
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اسة الد   :رمقدمة

لدي النمو مراحل م أ من الطفولة مرحلة نموسان،عد و المجتمع ر يزد ولا
ة ال من ى د د ا نحوالنفسية،بضمان ي ايجا اتجاه لدية الفرد تجعل ا بدو رال

ياة او. ا النفسية الناحية من سواء س التأس مرحلة ا لأ المرحلة ذه تمام فيجب
  .العلميةلناحيةا

سلبا ؤثر و ة تنمو عملية أي عيق جتما و النف التوافق أفرادعوغياب
ومع. المجتمع نفسھ مع وانفعاليا واجتماعيا نفسيا متوافق الفرد و ي تھ،نفعندما شعربي و

ا قاد و و نفسھ مع ربالسعادة وعن ي ح انياتھ وام اتھ قد واستغلال ذاتھ نتحقيق ار رقاد
المجتمع ع تنعكس التا و ة سو املة مت صيھ ن و وت ياة، ا مطالب ھ مواج ع

  .بالإيجاب

منذ المجتمع أفراد عند النفسية ضطرابات ر تظ طفالالطفولة،وقد انطواء عت و
ن م واتجا طفال نمو ع سل ل ش تؤثر أن يمكن ال ضطرابات ذه م أ أحد حومن

جيد ل ش ياه   ا

جتماعية العلاقات بناء ع ة قاد غ صية نطوائية صية ال عد مما. رو
ايد ل يجة ن النفسية ضطرابات ذه ل عرضة أك ونوا ي حيث الك عند طفال ع يؤثر

ياة ا نحو م اتجا ع ؤثر و ا مع يتفاعل ان يجب ال جتماعية عامالمتطلبات ل   .ش

سان لھ س أسا دف و ا عل قبال و والرغبة ياه ا نحو التوجھ عد ( و
، صا الرحمن عبد لا)19: 2015ع م لا طفال ؤلاء تمام ر الضر من ان ف ي، و

ؤلاء و ي وأحيانا تمام فرصة م يفقد مما نفسيھ ل مشا اب أ م بأ نيصنفو ن
من ايدطفال الم م ل نظرا الفرص م عل تضيع قد ب موا و يمتل الذين   .ناص

جيد ل ش طفال مع ا استخدام يمكن ال ساليب من اما ود السي رواسلوب
مما مباشر غ ل ش و اما الد ق طر عن مخاوف من م لد ما س وتنف التمثيل م يمك رحيث

التعب ة ر ا لدية الطفل قيوديجعل   .نبدو

اسة الد لة   :رمش

احدي وجدت بالقسم ي الميدا ب التد الطالبات ع كمشرفة عم خلال رمن
القيام او س الدر اداء اثناء م بمفرد يجلسو طفال عض ناك ان س المدا ات ا والز ن ر ر

شطة الردالمختلفة،بالأ ان المعلمة سؤال دوء( و بال سمو ا) ني ل نفسزو اجد رة
جميع ا الد اليوم طوال طفال ؤلاء بملاحظة اقوم جعل مما قة الطر بنفس رطفال

م لد صص   .ا

يوجد ولا الناس بأوجاع تمو م غ من طيبة أك م ا م مع التعامل مع نفوجدت
م اندماج عو ما او الكلام او النطق اضطراب أي م سموولكنالمجتمع،قلد ني

شاط بأي القيام وعدم   .اجتمابالانطواء
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م ساعد ال المناسبة العلاجية الوسائل طفال ؤلاء ل يقدم ان ر الضر من ان يف و
التواصل ناحية من طبي ل ش ياة ا ع م ا قد ر وتطو ياة، ا نحو م اتجا تنمية رع

بدو التعب ، ن خر و الذات تقبل ،   .لنجتما

مع ل س ل ش سلوك عديل او علاج ستخدم ال ساليب من اما د و السي عت رو
اسة د كما اسات الد من العديد استخدمت حيث رطفال ،(ر ايوب ا حيث) 2019راند

اضطرابات ذو طفال لدى التواصل ات ا م تنمية اما د و السي استخدام ا ىدفت ر ر
يؤ. النطق كلايتوكما من كلا سو claytonنكد و نو تقومRobinsonر ال اما د و السي ران

تفاعلا اك و ت ا ا حيث طفال ا عل ب يتد ال الوسائل سب ا من الدو لعب نع ر ر
)clayton, Robinson, 1971, 417- 418.(  

من عت لأنھ اسة الد ذه اما د و السي أسلوب اختيار تم روقد يمكنر ال ساليب
لة س علاجية قة بطر طفال مع ا ولكن. استخدام اسات الد من العديد استخدمت روقد

ستخدم لم الباحثة علم حد ع ولكن الصم طفال او النطق اضطرابات ذو طفال ىمع
ن العادي طفال نطواء(مع اضطراب البا) ىذو قامت حيث اسة الد ذه تم ما ذا حثةرو

ن المنطو طفال لبعض ياة ا نحو تجاه تنمية اما د و السي اسلوب رباستخدام
ة ر د   .زالمعا

التالية ساؤلات ال اسة الد لة مش تتحدد سبق ما ع ناءا   :رو

شادي -1 نامج ال تطبيق قبل ية التجر المجموعة جات د متوسطات ن ب ق الفر رما ر و
جات د نحورومتوسطات تجاه مقياس عاد أ ع نامج ال تطبيق عد المجموعة نفس

ياه؟  ا

نامج -2 ال تطبيق عد ناث جات د ومتوسطات و الذ جات د متوسطات ن ب ق الفر رما رر و
؟ ياة ا نحو تجاه مقياس عاد ا  ع

نحو -3 تجاه مقياس عاد أ ع ية التجر المجموعة جات د متوسطات ن ب ق الفر رما و
؟ ب والت البعدي التطبيق ياة   ا

اسة الد   :ردف

اما د و السي ع قائم شادي إ برنامج فعالية ع التعرف ا الية ا اسة الد ردفت ر ر
نامج ال ة استمرا ومدي ن المنطو طفال من عينة لدي ياة ا نحو تجاه   .رلتنمية

اسة الد مية   :رأ

ة النظر   :مية

فعا -1 ع المتمثلالتعرف ياه ا نحو تجاه تنمية اما د و –نالتعاو(رليةالسي
خر عز–ستقلالية-لقبو حيث ن، المنطو طفال لدى الرأي عن زالتعب

ايضا م ساعد و ياه ا نحو ي يجا م واتجا جتما م وتفاعل النف م توافق
ق ن وتحس المستقلة م صيا ة بلو المتعددةرع م ا ا وم م ا رد  . ر
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للأطفال -2 سبة بال المنطو السلوك عديل ع ا وتأث اما د و السي مية ا ع يالتعرف ر
والكلام النطق عيوب ذو للأطفال ا فاعلي اثبات تم كما ن  .ىالعادي

التطبيقية   :مية

ا -1 طفال مع لاستخدامھ شادي المجال اما د و السي أسلوب رتوضيح نر  .لمنطو

ن -2 المنطو طفال لدي ياة ا نحو تجاه لتنمية شادي ا اما د و سي برنامج رتقديم   .ر

اسة الد ات   :رمصط

شادي ا ي( ربرنامج جرا ف   ) التعر

شطة ع تحتو ال شادية لسات ا من مجموعة انھ ع الباحثة ىعرفتھ ر
الم جتماعيللأطفال و النف الدعم سنلتقديم من ن ات) 11-7(نطو ا الم ع رسنوات

خر– نالتعاو(تية النفس-تقبل ع عتماد و ر-ستقلالية ا ومحاولة)التعب ،
منھ عانو الذي نطواء مستو من نالتخفيف   .ى

اما د   :رالسيكو

ي ف التعر تب تم اعماق) Lotz,1990( قد إ للوصو شطة ال قة لالطر
شاديةال ا وعلاجية نفسية أسس ع يقوم النفس استكشاف ال أش من ل ش و رنفس

و جة غانم،.( ربالد حسن   ) 122: 2003محمد

ياة ا نحو   :تجاه

ل ي جرا ف ياهلاالتعر ا نحو   تجاه

ياه  ( ا نحو تجاه مقياس فقرات ع أجابتھ من الطفل ا عل يحصل ال لية ال جة رالد
الباحثةا قبل من   ).لمعد

ن المنطو   :طفال

المنطو للطفل ي جرا ف   :يالتعر

اقتصادية: نطواء أو ة و تر عوامل متعلقة لأسباب طفال ب يص نف اضطراب
اجتماعية   .أو

المنطو وغ: يالطفل اجتماعية علاقات بناء ع ة القد ا يفتقر الذي الطفل رو
التفاعل ع نقادر خر طفال مع   .جتما

اسة الد   :رمحددات

ة- شر ن: محددات ب ما م اعما تراوحت طفال ن ب من ن المنطو طفال سنة11- 7رعينة
من ونت و7(أطفال10ت أسس)إناث3 -رذ عده تحديد ع الباحثة حرصت وقد ،

التا النحو ع اسة الد عينة العينة( رلاختيار افراد تنفيذانتظام اثناء ضو را
تجاه تنمية برامج من برنامج لأي قبل من عرضوا قد العينة أفراد و ي نامج، نال

متوسط علي و اقتصادي مستو من م واسر طفال و ي ان ياه، ا ىنحو  .ن
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انية- م ر:محددات نافع بن عقبة د يمع ي-ز رة-بتدا القا  .محافظة

منية- ايةتم: زمحددات من ن ر ش عد و اسبوع ل جلسات ثلاث بواقع لسات ا تطبيق
للعام ي الثا ا الد الفصل وذلك ب الت تطبيق تم نامج ال  .2021رتطبيق

ية- من الواحدة: محددات المجموعة ذو التجر المن استخدام  .تم

موضوعية-  :محددات

ياة)2015مھ،0 ا نحو خرقب–نالتعاو( لاتجاه الرأي-ستقلالية-لو عن ( التعب
ر ا   ) التعب

الباحثة0 اماإعداد د و السي   .ربرنامج

  :ينظرإطار

وسيلة و ف والمجتمع للفرد سبة بال مية من كب جانب لھ ياة ا نحو تجاه
قد عن فيھ ع الذي المجال و و قيمتھ لھ ص انھ و حياتھ ع سان ا ف راتھيتعرف

يمكن ال المراحل م أ من الطفولة مرحلة عت و ، حولة لمن نفعا يبدي بانة والشعو بة روموا
ناو ي ولذلك ، نطواء من عانو الذين طفال مع وخاصة ياة ا نحو تجاه ا ف تن لان ن

اما، د و السي و اسة بالد المتضمنة ساسية يم المفا اسة الد من زء ا رذا ر نحور تجاه
ن المنطو طفال ياه،   .ا

اما: أولا د   :رالسيكو

خاص، ل ش والطفل عام ل ش الفرد حياه اما ا دو اما د و السي رتلعب ر
يتم سوف ال داة ا ا اعتبار ع اسة الد ذه سياق اما د و سي لمھ ي تأ رحيث ر

لدي ياه ا نحو تجاه تنمية ا ناستخدام المنطو الرحمن.( طفال عبد ع
،   )2015صا

اللعب و ي فأحيانا باللعب اليومية م حيا أثناء يقومو طفال ان الباحثة نتر ن ي
دوار لعب يلعبو حيث امي اللعب ق طر عن خر والبعض ، التفاعلية لعاب نببعض

معلمات ات، ام ، أباء م و يصب.... المتمثل محيث ل سبة بال اوجدوه الذي يال ا ح
س ما ذا و اما( حقيقة المجالات) رالد جميع م ا قد تنمية تم -نفعا–العق( رو

سدي-جتما   ) .ا

امية الد د المشا من مجموعة تقديم ا س تجالية ا قة طر اما د و السي عت رو ر ر
قائية و علاجية ا. ولوظيفة ذا ع فاظو ا امة ظائف و ايجابية ا أدوا اما د و للسي ون ر ر

ة واللاشعو ة الشعو ن الناحيت من الطفل صية تواز رع ر   .ن

اما د السيكو وم    :رمف

اداء - اص من يطلب حيث امية الد التلقائية ع عتمد ولوجية سي رتقنية
للنص تحديد او سابقة بكتابة تباط ا دو رأدوار ال.( ن ن،كمال حس  )67: 2003دين
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،(ش - ن حس الدين اللعب) 50: 2002كمال من النوع ذا ان ع أكد بياجيھ ان ا
صية ذاتھ.يئالفرال حو ه وتمحو تھ أنان من التخلص ع الطفل ساعد ال لة ر

كما ، ا ا أو الداخ ديد ال من نوع بأي إثناء الطفل شعر لا تد ل ش روذلك ر
،يوفر ياه ا نحو م اتجا ع للتعرف للأطفال بية ذ فرصھ سلوب ذا اللعب

الدفينة م موا شاف اك سام و ، للأطفال الفردية ات القد ز عز م سا  .رو

ر - ن( يو وآخر الستار عبد يم ا) وابرا ر تصو مسرحيا واقعا عت اما د و السي ران
و سلوكية نفسية، اجتماعية، المشكلات ف التلقائية تلعب حر عب ل ش ع ي تأ

ع و عمل، يفكر، ، ينفعل تجعلھ مسئوليات المفحوص س يما حيث ، ك رالدو ر
صية أثر إحداث دف نة والطمأن بالأمن يو جو مشاعرة مكنو عن ة نبحر

ن،.  ( المفحوص وآخر الستار عبد يم  )85: 1993وابرا

ا - تتعاملMorenoعرف ة مث امية د أساليب ق طر عن قيقة ا يكشف الذي رالعلم
صية ال العلاقات   )Casson,2004:67 (  .مع

اما د السيكو داف   :رأ

ا) Johnson&Emunah,2009:406( يير تجعل جة بد مناسبة اما د و السي تقنيات ران ر
ا وتخليص الذات لمس ع ة قاد ف ، شفافية وأك سانية ا حسبرأك النف الوجع من

داف أ عھ ا ا ل اما د و السي ان القو ستطيع الوصف ذا ضوء و نو، مو روصف ر ل ر
و ح-معرفة-سلوك-تأث( أساسية   )ور

دف: تأث ال و ي التأث من: نمجال أنواع ناك و المشاعر عن والتعب س التنف
س   التنف

س: أولا للتنف س عند: التنف يحدث و مؤلمةف ات خ جاع باس ك المشا يقوم رما
ھ مواج من بصار س قيمة ع يحتو نا س والتنف ب، التجا ذه تكرار اعادة أو يسابقة ر

ل المشا   .ذه

امل: ثانيا للت س تف جديد: الت م ف ايجاد ع ا قاد ك المشا يصبح عندما و رفي ر ن
التا و التغي فعل لاتخاذ ومستعد ، ا ا   .الشفاءللوضع

سلوك:سلوك سة مما من وف وا مان عدم العامة ياة ا احيانا الناس رشعر
سلوكيات سة لمما ا ال بالأمان ن المشارك د تز اما د و والسي ، ما ب تجا الدخو أو رجديد ر ور ل

التعلم ع م ساعد ف ،   .جديدة

ا: معرفة م بمعرف يرتقوا ان ع الناس اما الد سةرساعد المما ع ا سبو اك رل
ة، نوالتجر مع بموضوع العميق م الف ع م ساعد   .ف

ح ،: والر متفائلة خلاقة جديدة وح و بطاقة الناس ن ع اما د و السي رعمل ر
بالذات حساس و الشعو ترفع ف ، ة   .رمبت
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اما د بالسيكو   :رالمعا

المعا) Djuric & et al, 2007:11( يير منان و ي ان يجب اما د و السي نبأسلوب ر
ع وقادر عليھ فاظ ا مكنھ و جيد، لفظي وغ لفظي اتصال س تأس ع ن القاد رالناس

ن المشارك مع امل والت التعاطف ار   .إظ

اما د السيكو   رعناصر

العلاج ر جو تمثل ال ساسية العناصر من مجموعة امي د و السي العلاج ريتضمن
و سيةنوتت ئ ونات م خمس ن-المجموعة-المخرج( رمن المساعدة- الممثل -دوات

،)(المسرح الشناو   )32 :1992يمحمد

،: المخرج -1 ات القرا اتخاذ ن خر مساعدة ة دو نحصر و القائد دو ريلعب ر ر
ة دو يص ت مكن و لو ا ايجاد ع المجموعة ساعد و ة المث ار بالأف رتمام ل

تيةال  :نقاط

الوقت - نظم و ان الم  .ي

المجموعة - مناخ داخل متبادلة علاقات بناء م  .سا

حة - مر السلوك ع م.يركز والف للتحليل محاولة  . فظي

حة - مر أجواء ع  .يحافظ

اتھ - بخ المجموعة ك  .رشا

التامة - ة بالسر  .يتم

الو: المجموعة -2 التفاعل ان المجموعة عدد قل فالبھ،عةلما اع والمشاركة ي جدا
، عواطفھ ار إظ من ك مشا ل ل ق ا اعطاء يتم ا وف ، امي الد العمل رقل ر

س المد ب، صدقاء، المدير، سرة، ضد ن خر مع  .... روانفعالاتھ

خشبة: نالممثلو -3 العمل أحداث حولھ تتمركز الذي ض المر و نا البطل عت
ام الد الرالمسرح العقدة حل عن البحث بقصد ، بھ مر ما واقع بتمثيل يقوم و و ي،

ضطراب لھ ت  . سب

المساعدة -4 بقصد: دوات واقعھ، م ف عمليھ البطل مساعدة منھ يراد اصطلاح
يتقمص أن مثل متنوعھ أساليب خلال من لھ الدعم وتقديم لة بالمش ه تبص

حياتھ عكس بالبطل علاقھ ا ل  .الواقعيةصيھ

،: المسرح -5 دوار أداء ضوء ع العلاجية بالعملية للقيام المناسب ان الم المسرح عت
جميع توفر اما د و بالسي للعلاج التمثي داء عقاد ا ان م أو بالمسرح ط ش روغالبا

ي دا ق والفر للمعا صية ال والسلامة العمل ط وشر ف والظر   . و
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ا العملية اميةمراحل د   :رلسيكو

،( يير نفي ا المنعم امية ) 238: 2003عبد د و السي للعملية أساسية مراحل ثلاث ناك ران
المناقشة( و ، التمثيل ، يؤ   ) ال

يؤ - اماMorenoأكد:ال د و السي ن المشارك تجعل ا و ل يؤ ال مرحلة مية أ رع
استع عت ف ، ة التجر للدخو وتتملمستعدين التالية، للمراحل وتج أو داد

مما ن، مع موضوع حو النقاش العلاج مجموعة تبدأ كأن متعددة، بأساليب يئة لال
يمكن كما م بي فيما يتفاعلو ثم ومن ، م تمام ا مثار و وت ماعة، ا افراد نيجذب ن

ا ق طر وعن ك، وال والمزاح الدعابة إطلاق ق طر عن يئة ال تتم المختلفةان ن رلتما
آن ح والر سد ا ع عتمد  .وال

المستقبل: التمثيل - أو اضر ا ، الما من موقف تجسيد ا ف يتم التمثيل مرحلة
ذاتھ شاف اك البطل ساعد ل فنية تقنيات باستخدام المعا قوم و ، المتوقع

توفر جديدة ونفسية اجتماعية ومناطق مساحات يجاد لا عيداوالمحيط جيد م ف لھ
والمباشرة ية ا دة المشا ة خ للفرد يح ي دوار تجسيد ان حيث ، تباك و التوتر رعن

بصار س من أع مستو التا لما. ىو ال السلوك بمثابة التمثيل فعل ان حيث
أدوار الدخو أو دة مشا البطل يح ي مما حدة، ع فرد ل عنھ ع ان د لير

لمتع ش التا و ا، م ى عا ال لة المش لواقع مختلفة نظر ات وج تقدم متباينة ددة
التأكيد من لابد نا مثل، واختيار ب للتجر الفرصة واتاحة الذات ة وتقو بصار س
الية ش لواقع ديد ا اك د و المعرفة توسيع م سا المختلفة دوار ان رع

ة المعا اميةموضوع الد لسة  .را

من:المناقشة - يط ما وغالبا ا، تمثيل يتم ال ة ل امل مت مع إعطاء إ دف
م اما د و السي طبيعة تباط ا كيفية عن صية ال م ملاحظا اعطاء ن رالمشارك و. ر

حدو المتباينة النظر ات ج و والمشاعر العلاقات عن التعب يتم اما د و السي وإطار در
سلوب ذا ة للمعا النو للموقف وطبقا ماعة، ا أفراد ن ب المتبادل التفاعل

إ العلاجية للعملية دافعا امي د و السي شاط ال و ي أن الوا من يصبح رفإنھ ن
المر لان وذلك ة، المواج حدوث ع ع شاط ال ذا أن حيث ومام، ير يض

فعليا يحدث ن ح رسلوكھ و بالذات، النحو ذا ع سلوكھ حدوث من دف ال  .ي
Tauvon,1998:40  

اما د السيكو وتقنيات   :رمبادئ

ي1998عامTauvonذكرت فيما النفسية اما الد بأسلوب العلاج لفن أساسية   رمبادئ

ن -1 ال يقوم: مبدأ شاط فأي ، ن ال مبدأ بع ت عام ل ش سانية شاطات ال
يتطلب الفرد نبھ فال محددة، خطوات بع ت أولية، ن عملية و مرحلة

جواء يئة ع عمل ن ال فعملية ، للتلقائية الوصو ع ص ال لساعد
ة والعفو التلقائية مستو من وترفع للأبداع،   Karp&etal,1998 :30 .يالمناسبة

والتلقائية -2 اضر: بداع ا ت ب ال-التلقائية إف سان تدفع ال طاقة
، قبل من ة يجر لم أو سلوكيا عتاده لم موقف يحة وال النوعية ستجابة



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

ةمجلة التربی  
 م2021 لسنة أكتوبر، )4(، الجزء )192: (العدد

 

 

227 

ايضا القو مكن ساعد: لو ال الداخلية الطاقة يل س م سا م سا ا أ
لديھ مألوف موقف جديدة استجابات ابداع ع ص حدد. ال )(Morenoوقد

ل خصائص عة يرأ الا  :لتلقائية

جتما - السلوك وأنماط الثقا وث المو تحف إ تؤدي ال  .رالتلقائية

- ، واللاشعو الشعو بناء وإعادة بدا ار بت بمع جديد، ائن ايجاد رساعد ر
المحيطة ئة للب مبتكرة ال أش خلق و ، التعب مختلفة الا أش ذا يتخذ  .وقد

ا - صيةالداعية لل حرة صيغة ن و  .ت

ديدة - ا للمواقف ة السو ستجابات و  .نت

html.psychodrama/net.drfadel.www://http  
ة -3 ن: المواج خر لقاء ع ة القد ع و ف ، اما د و السي فلسفة ر جو مبدأ رعت ر ي

و ت اننوأن م قدر طاقتك ل ب اعيا و ع. ومتواجدا ا مدر ايضا و ي فرد ل نوان
ن خر امام يلعبھ الذي ة دو وعكس ، نية الذ حالتھ ة.رعكس تجر ة المواج عت

ما ل ب ا ا الوقت نفسھ سان يواجھ عندما تحدث نفسية علاجية سانية ا
ن آخر ة مواج ا ستخدم معان من خلاليحملھ من عملو أو حياتھ، ن م نم

ة تقو ع عملو اص ا عالمھ من لھ المساعدو و و ، اما د و السي نجلسة ن ن ر
ال النفسية ونزعاتھ دواخلھ يكثفو قد عة سر ظات و وأحيانا الذاتية، ندفاعاتھ

لة طو ات لف ا ر يظ أن  )(Karp&et al,1998:32-33 .ل

ل -4 التحو أو ،Teleستخدم: الطرح خر دوات من ا وغ ي المر اتف ال ىمجال
و مسافة، من التأث أو البعيد، ع و ، القديمة قية غر اللغة من مشتقة لمة و

بمثابة عت و لمات، لل اجة ا دو للمشاعر العام يعاب س ع ة القد نتمثل ر
ير الذي ، آن ر وال السر يالرابط اماي د و السي المنخرطة المجموعة أعضاء رط

أو الطرح أما بھ، حس و بالأخر شعر طرف ل أن بمع ن اتجا ذات عملية و ،
التحليل تھ نظر إطار د فر العالم استخدمھ اصطلاح و ف ل والتحو

 )(Moreno, J &Moreno Z,1970:53.النف

ك -5 المشا واللاشعو ك المشا رالشعو رر وان: ر نو مو عند واللاشعو الشعو وم رمف ر ر
ك مش نظام داخل تحدث أك أو ن ص ن ب ن اتجا ذات  Karp&et .عملية

al,1998:37-38)(  

الدو -6 ذه the double: رعكس ع ب مد ص أو اما د و السي جماعة عضو رو ر
معھ العمل خلال من آخر ص دو بأخذ يقوم و و أن. رالتقنية يحاو و عكسلو

خر ص لل ي ا وا س وا النف تقنية. الوضع خلال من ذلك تمثيل مكن و
ص بال مرتبطة المرآة تقنية أن حيث ص) أ(المرآة ال عن ومعرفة م ف يمتلك الذي

و صية) ب(آخر بنقل دة) أ(قام بمشا سمحت العمل خلال من لفية ا ) أ(والمرايا
ال العرض خلال من صية قدمھل تضمن). ب(ذي و ينطو و ف الدو عكس فعل يأما ر

ص ل شاف باك سمح ما و و ، أخر صية ع وضاع و ماكن يعكس
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نفسھ ير ص ال ان نقو ان عنھ التعب يمكن و و خر، وسلوك صية يل ل
ن خر وفق. نعيو اما د و السي العملية ة وضر امة التقنيات ذه عت رو رتصوور

نو   (Tauvon,1998:40-43). رمو

وMorenoقدم: رالدو -7 أساسية أدوار  : ثلاثة

و - لالدو نا: ر ليا أمھ ع الرضيع عتمد حيث سل دو و و دوار أقرب  .رو

ي - الثا مباشرة: رالدو علاقة ا ول ب، من مستمدة و ت عادة ،و بالأداء علاقة نفلھ
، القانو ، سةنبالسيادة مما تحقيق ع ة والقد ، بالنفس الثقة ع وتنطو رمن ر ي

 .السلطة

الثالث - تمة: رالدو الم دود ا توضيح وكذلك المشاركة، ، المنافسة اللعب، الفرد يتعلم
بالذات عتناء و صية ال ات الممتل ع السيطرة  .بفرض

دب أكــــده ومـــــا ، ن المنطــــو طفـــــال وخــــصائص لطبيعـــــة ونظــــرا
ً

اســـــات والد بـــــو رال ي
فقــــــــد اللعـــــــب خـــــــلال مــــــــن أفـــــــضل ل ـــــــش ــــــــستخدم امـــــــا د و الـــــــسي اســــــــلوب أن مـــــــن رالـــــــسابقة
نحــــو تجـــاه تنميـــة ـــ ع امـــا د و الـــسي ــــ ع قـــائم شـــادي ا برنـــامج اليـــة ا اســـة الد راســـتخدمت ر ر

ة ر د المعا عض ن المنطو طفال من عينة لدى ياة   .زا

ا: ثانيا نحو   ياهتجاه

ياة ا نحو تجاه وم   مف

نحــــو الفــــرد فاتجــــاه ، واحــــدة لعملــــة ــــان وج النفــــسية ة والــــ يــــاه ا نحــــو تجــــاه ان
عـد كمـا يـاة، ا مطالـب ـھ مواج ـ ع ة والقـد ، النفـسية ة بالـ تمتعـھ مـدي ع دال ياة را

بالـــسعادة مليئــة حيـــاة ــ ا الفـــرد يقــود الـــذي ــسر ا ـــو يــاة ا نحـــو والرضـــاالتوجــھ نــة والطمأن
والتفاؤ ب   .لوا

الفــرد لـدي اـمن واسـتعداد ايجابيــة ذاتيـة ـة ر ـا بأ توســم ـصية ال ـ سـمة ـو –ؤف
معينــة ط ــشر محــدود ـ ــو-وغ مــا ــل ب ــا وعلاق بالــسعادة الــشعو اك وإد ، ــ ا توقــع ريمكنــھ ر

ا اضــر ل ــسبة ب وذلــك يـدة ا ــ وغ يــدة ا يــاة ا أمــو مــن ي المقــادمرايجـا والمــستقبل . ( ــا
، ف   )685: 2010ع

ياة ا نحو تجاه عاد   أ

عــــــــدة مــــــــن ــــــــو يت يــــــــاة ا نحــــــــو التوجــــــــھ ــــــــوم مف أن العالميــــــــة ة الــــــــ منظمــــــــة نــــــــش
عــــاد النفــــسية:(ا الــــة نفعاليــــة-ا الــــة العمــــل-ا عــــن يــــاة-الرضــــا ا عــــن المعتقــــدات-الرضــــا

يــة ســـر-الدي المــادي-تعلــيمال-يالتفاعــل خـــلال) الـــدخل مــن يـــاة ا نحــو التوجـــھ ــو يت ـــذا نو
مـــھ ف ومـــدي الوظيفيـــة، وقداتـــھ ـــسمية، ا تھ ـــ و العقليـــة، حالتـــھ عـــن للفـــرد ى الـــذا اك رد

يـــھ ع ـــ ال يـــل،( للاعـــراض ع). 30: 2007ج ســـر أبـــو يـــر نمـــا ي2009يب ثمـــا تحديـــد يمكـــن انـــھ
تقيــــي انيــــة إم ــــ إ تــــؤدي عامــــھ عــــاد يــــاةا ا ة دو ان ــــر و ، ــــسان ا ــــل ل يــــاه ا نحــــو التوجــــھ رم ي

ـ ميـة شـديد ا دو تلعـب حياتنا مراحل من مرحلة ل ا ل نتعرض ال المتباينة ات روا
عــــاد ـــذه ـــب ترت بـــأن القـــو يمكــــن ذلـــك ومـــع يـــاة، ا نحـــو نــــا توج حـــو نـــا لر مـــر لواقـــع ل ؤ
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ا الثقافــة ـــ ع عتمــد ـــا ا أولو ـــحــسب الفــرد ـــذا ــا إطا ـــ ش عــ ـــ ع،:  ( رل ســـر : 2006ابــو
115(  

النف - بالتوافق  .رالشعو

من - و بالسلامة  .رالشعو

جتماعية - و صية ال ة دا وا بالقيمة رالشعو  .ر

جتماعية -  .المشاركة

الداخلية - والسعادة  .الرضا

ن - خر ا بالانتماء  .حساس

ادفة - ال اليومية ياة ا شطة المعأ  .وذات

العام - ي البد امل والت البدنية  .السلامة

المقننة - المنظمة ياة   .ا

ياة ا نحو تجاه ر   :مظا

والذاتية الموضوعية وانب ا ا ف ترتبط ياة ا نحو للتوجھ سية ئ ر مظا خمسة رناك
التا   :و

ــال -1 ا حــسن عــن ــ والتعب الماديــة الماد: العوامـل ــدمات ا ـشمل المجتمــعو ــا يوفر ــ ال يــة
تـؤدي ـ وال والتعليميـة ية والـ جيـة والز جتماعيـة وحاجاتـھ الفـرد جانـب ـ إ ولأفراده

ال ا حسن  .إ

يــــاة -2 ا عــــن والرضــــا اجــــات ا وليــــة: إشــــباع حاجاتــــھ إشــــباع مــــن الفــــرد يــــتمكن فعنــــدما
ا عـــــن الرضـــــا نمـــــا ب ، ــــزداد و يرتفـــــع حياتـــــھ نحـــــو ـــــھ توج فـــــأن ــــة، أحـــــدوالثانو عـــــد يـــــاة

ـ ب ي كما س حياتك ان ع ذا ف اضيا ونك ،ف ياة ا نحو للتوجھ الذاتية وانب را
بالرضا ا حي شعر غباتھ، و احتياجاتھ، ، توقعاتھ ل الفرد شبع وعندما  .ر،

يــــــاة -3 ا ــــــ بمع احــــــساسھ مــــــن ــــــد تز ياتيــــــة ا والمتــــــضمنات القــــــو الفــــــرد اك يإد ــــــشر: ر فال
لابـــ حيـــاه ــشو امنـــةنع ال ـــة ا بت ـــشطة و والطاقـــات ات القـــد اســـتخدام مـــن ـــم ل رد ر

ادفـة، ال عات بالمـشر ـشغلوا ي وان جتماعية، العلاقات نمية ب القيام أجل من م وداخل
الوقت ثمار واس التخطيط ع ة القد م لد و ي أن جب رو  .ن

بالــــــسعادة -4 الفــــــرد وإحــــــساس والبنــــــاء ة البيولــــــو: الــــــ بالبنــــــاء ةــــــتم والــــــ ــــــشر، لل
يح ـــــ ل ـــــش ـــــا ظائف و ـــــسم ا خلايـــــا أداء لان ، البيولـــــو النظـــــام عكـــــس ـــــسمية وا
ــــــشعر الفــــــرد تجعــــــل الــــــسعادة فــــــان التــــــا و ، وســــــليمة جيــــــدة حالــــــة ــــــ ــــــسم ا يجعــــــل

واللذة ستمتاع و ة بالب والشعو والرضا  .ربالسعادة
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الوجوديــة -5 يــاة ا وق: جــودة بوجــوده الفــرد احــساس ــ انو ــستطيع مــا خــلال ومــن يمتــھ
وانـــــب وا والقـــــيم بالمعـــــاي المرتبطـــــة ة ـــــشر ال المعلومـــــات عمـــــق مـــــن الفـــــرد عليـــــھ يحـــــصل

تحقيـــــــق ــــــا خلال مـــــــن ـــــــستطيع ــــــ وال الفـــــــرد ـــــــا يــــــؤمن ـــــــ ال يـــــــة والدي حيــــــة                       . وجـــــــودةوالر
المعطى،(    )23 -13: 2005عبد

ياه ا محو التوجھ   مصادر

ایتحقةلحیاوانحجھولتا المصاقمن   لیهارإشاأمابلتاليحسوالنحاھيعلىولتالیةرد

بداعية - حسية: القيم ات خ من سان عليھ يحصل ان يمكن ما ل شمل و
أو قيقة ا عن البحث محاولات أو مال با ستمتاع خلال من وخاصة ة ومعنو

الصداقة أو ب ا مشبعھ سانية إ علاقات  .لالدخو

ترابخنمنلإنسااعلیھلیحصنأنمایمكلكنتتضم،وValuesExperiential:تیةرالخبمالقیا -
فيلوخدلأواةقیقحلانعثحبلاتلاواحموألامجلابعاتمتسلااللاخنمةصاخو،ةیونعموةیسح

 .قةدالصبأوانسانیةمشبعةكالحتإعلاقا

ية - تجا أن: القيم يمكن لا ال معاناتھ اء إ سان يتخذه الذي الموقف من و زوتت ن
الموتيتجن او المرض أو القدر ،.( ا ف السيد   )754: 2010ع

ياة ا نحو التوجھ ات   :نظر

ر/ أ سو ة ع: life span and life space theory(supper1990)نظر تھ نظر يؤكد
شعو خلق ب س ي ان يمكن ياة ا دو من أك ن ب مع ا يحاو عندما الفرد ران ر ل

و القلق و ذهبالرضا من دو ل مية بأ ة شعو مدي ع ذلك توقف و ، واحد آن رالتوتر ر
حياتھ ا ومركز   .دوار

جتما/ ب التبادل ة اساس: social exchange theoryنظر ع ة النظر ذه تقوم
فيما الناس بادلونھ ي الذي ز التعز ات بمصط جتما السلوك يفسر و و التعلم، ات نظر

مب   .ي

شعو مية ا عن السابقة اسات الد عض و دبيات اليھ ت اشا ما ع ناءا رو ر ر
المتمثل ياة ا نحو تجاه الية ا اسة الد تناولت فقد ياه ا نحو ي يجا بالاتجاه رالفرد

خر-نالتعاو(  الرأي-ستقلالية-لقبو عن العينة) التعب صائص وفقا لتنميتھ وذلك
اسة بالد اصة   .  را

  نطواء: ثالثا

ر مظا ر تظ حيث ، ن ق والمرا طفال ن ب عة الشا ل المشا أحد من نطواء عت
المنطو ص ال انتماء مستو قل و ن، خر عن عزال و ، ل ا م عند ينطواء ي

اليقظ احلام مع ستمتع ، خيالاتھ غوص ما وعادة ، طفالللمجموعة و ي ما وعادة ، نة
م ل م عرض حيث جتماعية، م بحيا ستمتاع مم غ من وفرة أقل ن المنطو
، س الد قاعھ ذلك ان أ سواء م ل سبة بال مة الم الفرص من العديد ضياع ا م ا روا

جتماعية ياة ا   .أو
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، ن طيب م أ نجد طفال ؤلاء ل النظر حساسو في مر ، افية جة بد راذكياء
م صيا لة المخ يجابية الصفات ذه من الرغم وع ن، ادئ م، غ روالشعو

جيد ل ش ياة ا ات متغ مع والتفاعل م بحيا ستمتاع م غ من وفرة قل م   .ا

المنط بالأطفال الية ا اسة الد تمت ا المنطلق ذا ةرومن ر د المعا احدى ن زو
و السي باستخدام شادي إ برنامج ق طر عن م ل مشا لتخفيف ومحاولة م مساعد ربقصد

طبي ل ش م حيا سة مما اجل من اما رد   .ر

نطواء ف   :عر

بأنھ - نطواء النفس علم م م عن: عرف نفسھ الفرد عاد بإ عادة يتم السلوك من نمط
ا مات بم يتضمنالقيام كما ، أمل وخيبة وتوتر احباط ذلك رافق و العادية، ياة

وعدم التعاو عدم ذلك صاحب و العادية، جتماعية ياة ا مجر عن بتعاد ننطواء ي
فيھ ش ع الذي الواقع من ما جة د إ ب ر ال واحيانا لية بالمسؤ رالشعو و و ،خولة( .ر  ي

2000 : 193(  

و ص س ل لفالمنطو انطوائيا،ي ونھ مع تذكر علاقة لھ س ل ولا ونھ و
ل ا نطواء يصاحب عام ل ش ولكن والقلق والتوجس التوتر عناصر من عنصر ل   .فا

نطواء   :أسباب

ي ا الو استعداده جة د ن ب التفاعل ع بالانطوائية ق المرا او الطفل إصابة رتتوقف ر
ياة ا ھ يواج ا الضغط شئة. ومقدار الت وعوامل ئة الب أثر إ نطواء يرجع ولا

فقط للفرد.جتماعية البيولو ن و الت حيث من اثة بالو ايضا مرتبط و والوظائف، ربل
أك نفسية مشكلات وجود ا المر نطواء ش وقد ، الدماغية للقشرة الفسيولوجية

المؤدي سباب ومن الطفل لدي وشمولا يعقيدا للانطواء   :ة

سم - ا رمونات ال عمل اضطراب أو خلل او ، المركز العص از ا تلف  .يوجود

س - لتأس ساسية للقواعد الطفل معرفة وعدم ، جتماعية ات ا الم نقص روجود
ة نا  .علاقات

من - الطفل نخوف  .خر

عر - و ن، خر قبل من لھ وتجا الطفل ام اح اعدم سلو لھ ب س الذي لم و للاذي ضة
طفال عن أك ر يظ نطواء أو جتما اب سلوك ان لوحظ حيث ، ابيا ا

سلوكية اضطرابات من م ابا أو م ا أم ي عا ،.( الذين ي  )196: 2000خولة

الطفل - لدى سلبية ات يجة ن او جسمية ة عا ب س بالنقص  .رالشعو

ا - عفرض تھ قد من قلل و ستقلال، عند ز بال شعره الطفل ع الشديدة رلرقابة
ات القرا  .راتخاذ
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المبكر - الفقدان ن ب علاقة وجود متعددة اسات د أكدت فلقد ، ب ل المبكر رالفقدان
التوافق عدم ب س الوالدين انفصال ان ات فلقد طفال، عند نطواء ن و ب ل

ا اجييؤدى فقدانوالز عند يحدث مما أك الطفل عند والعزلھ نطواء حدوث تفاع را
الموت ب س الوالدين  topic-209t/net.ahlamontada.2010montda://https . أحد

نطواء ر   مظا

ال شغال ا بالعزلة، نطواء ر مظا كة،تتمثل مش شاطات واداء ة، المباد تجنب ربا،
م مع والتفاعل ن، خر لمخالطة تياح عدم ، النف بالعبء رالشعو السلوك. ر ذا و

مثل السلوكيات عض أخر أحيانا الكلام-الكسل-القلق: ييصاحبھ ولة-التلعثم س
ن-نقياد ت الر للتغي-وحب ستجابة ة بال- صعو سلوكيات-نقصرالشعو وجود مع

ظافر قضم مثل ع-ياخر صا   .مص

ن خر ع س ول نفسھ ع خطر مصدر و ي العادة المنطو او ب الم نالطفل ي
قبل من وصففة يتم ما ا وكث الصف غرفة داخل الضواء ولا ل المشا يث لا و ف بھ، ن المحيط

التواص ع قادر غ طفل بأنھ ن شطةالمعلم يفضل ما وعادة ن، وحز و وانھ لل،
ن خر مع وصداقات علاقات ن و ت و ماعية   .ا

دوار تمثيل ع ة القد وعدم ، جتما الن عدم ا نطواء ؤدي رو
تصل قد نطواء من الشديدة المراحل أما ، المعر والنمو التعلم ونقص جتماعية،

ا ،(  .التوحدبالطفل ي   )195 -193: 2000خولة

دف ب الم السلوك ذا سلك و بنفسھ، الثقة ضعيف طفل المنطو يوالطفل
المحبطة المواقف مع التوافق ومحاولة ن، خر مع التعامل وتجنب ، جتما حباط تجنب

ئة الب يجابية المشاركة يرفض كما ا، ع والبعد ا تجن بھع الرحمن،.( المحيطة عبد ع
2015 :7(  

نطوائية صية ال   : مكونات

المفكر - ساطي ن إ: النمط ابھ أ ميل و واقعيا عمليا و ي ان النوع ذا نيميل
ياه ا ا وتطبيق النتائج وأخذ ب التجا ع عتماد و الموضوعية جية ا ا قائق را ر

الواقعية  .العملية

نطوا - المفكرالنمط ع: ي بالطا سم ت م ا اف بأن النمط ذا اب أ ريتم
علاقات اقامھ عن والبعد العزلة ا ميلوا و قليل، بالواقع تمو لا م ف التأمل، ، نالنظر ي

ن خر مع  .وديھ

ي - الوجدا ساطي ن العالم: النمط مع ام ا النمط ذا اب أ يميل
ا تنمية وا ، ا ذلكرا و ، الغ مع الوجدانية والمشاركة ن، خر مع الودية لعلاقات

جتماعية م نزعا  .نيحققو

ي - الوجدا ي نطوا ولذلك: النمط ، الداخ م عالم مع ام اقامة إ نيميلو
عنيفة وجدانية حالات ع ينطو النوع ذا اب أ ونجد م، ومشاعر م بأحلام يغرقو ن

وا ب ا نظرامن الشديدة الوجدانية النوا عن التعب ع ن قاد غ ذلك ومع ، ية رلكرا
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العزلة إ يميلو لذلك ، التعب ذا أداء من م يمك اتصالا بالناس يتصلو لا م نلا ن
نفعالية م حيا حبو   .نو

سابقة اسات   رد

الد ذه ا م ستفادة تمت سابقة اسات د الباحثة لقھرعرض نظرا ولكن راسة
ا ف العينة انت سابقة اسات د وضع تم فقد الباحثة علم حدود المجال ذا اسات رالد ر
اسة الد ات متغ واختيار س المقاي وضع ا م للاستفادة وذلك اسة الد عينة سن من رأك ر

مجموعات ثلاث ا ا تقسيم وتم ، حدث ا قدم من ا ترتي ا: وتم برامجرد تناولت سات
رة ظا تناولت اسات ود ياة، ا نحو تجاه تناولت اسات ود ، اما د و بالسي مرتبطة شادية را ر ر ر

  .نطواء

اما  - أ د بالسيكو مرتبطة شادية إ برامج تناولت اسات رد ر  ر

ع -1 جب الفتاح عبد اسة د ردفت ح )2002( ر المق نامج ال فاعلية ع التعرف ا
الم عض جتماعيةتنمية ات طفال) الصداقة-ستقلالية-نالتعاو( را لدى

ن ب م أعما اوح ت ممن ات) 12 -8(رالصم ا الم مقياس من اسة الد ادوات وتمثلت رسنة ر
الصم للأطفال ات-جتماعية ا م لتنمية امي د و سي ربرنامج –ستقلالية-نالتعاو( ر

الصم) الصداقة طفال ت. لدى منحيث العينة سة24ونت مد من وتلميذة رتلميذ
ع الرا الصفوف ق بالزقا للصم امس-زمل فاعلية-ا ا النتائج ت واشا رالسادس

الصم طفال لدى جتماعية ات ا الم تنمية اما د و السي ربرنامج  .ر

يم -2 ابرا الغ عبد احمد اسة د ت روأشا ل)2003(ر تد برنامج تقديم لأطفالرا
المصو شاط ال وجداو اما ود السي خلال من عليھ م وتد رالصم ل ر اجل-ر من

التجر المن استخدام تم وقد ، المجتمع ي العدوا م سلوك حدة من التخفيف
عينة ن147وتحديد ب ما م أعما اوح ت الرجل12 -9رممن سم واستخدم رسنة

جتم المستو اختبار س ا ىودانف للأسرةر المطو الثقا قتصادي اعداد–را
خليل بيومى اعداد2000محمد ي العدوا السلوك لقياس شمس ن ع ومقياس يل–، ن
قاسم ونادر شاط1994حافظ ال وجداو اما د و السي يتضمن التد نامج وال ل، ر ر

الباحث اعداد احصائ-رالمصو دلالھ ذات ق فر وجود ع النتائج دلت نووقد ب ية
و السي س تما ال والثالثة والثانية و ية التجر المجموعات أطفال تب رمتوسط ر

ية التجر المجموعات لصا البعدي القياس الضابطة والمجموعة اما  .رد

محمد -3 ي النو محمد اسة د اكدت و )2004( ركما السي فاعلية مدي عن التعرف ع
اضطرابات حدة خفض اما التوافقرد واثرة ، الزائد شاط بال وب الم باه ن

السمعية عاقة ذو طفال لدي ذات. ىالنف ق فر وجود ا اسة الد ووتوصلت ر
لصا نامج لل التطبيق عد والضابطة ية التجر المجموعة افراد ن ب احصائية دلالھ

وم النف التوافق لمياس سبة بال وكذلك ية التجر باهالمجموعة ن اضطراب قياس
الزائد ي ر ا شاط بال وب   الم
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طيب -4 ا جواد محمد برنامج)2007(يوأجر فاعلية مدى من التحقق ا دفت اسة رد
الدنيا بتدائية المرحلة تلاميذ لدى السلوكية المشكلات لتخفيف نف و تر شادي يا ر

أساليب باستخدام ي بتدا والثالث ي والثا و اما-الفن( اللعبلللصف ) رالد
بلغت و الذ من عينة ع البحث ذا طبق وقد الدولية الغوث الة و اس رمد 1121ر

بلغت ناث من وعينة المشكلات1162تلميذ قائمة ما و ن ادات الباحث استخدم وقد
ع اشتملت ال النف135السلوكية بو ال شادي نامج وال سلوكيا را يمظ ( ر

الباحثةاع حدة) داد تخفيف ه تأث وقوة نامج ال نجاح ع النتائج أكدت وقد
بتدائية المرحلة تلاميذ ادى السلوكية   . المشكلات

با -5 ا السيد مصطفى داليا اسة د تصدت ع)2010(ركما الضوء القاء محاولة ا
حيث من اما د و السي مية وأ طفال لدى ي العدوا السلوك وم علاجيةرمف وسيلة ا ا

طفال لدى ي العدوا السلوك علاج المتوقع ا ودو الباحثة. رفعالة استخدمت حيث
الواقع الية ا المشكلات عن بيانات ع صو ل الوصفي   .لالمن

نظمى -6 سيد لب اسة د العلاج)2015(رو فعالية مدى ع التعرف إ اسة الد ردفت
اض ع اما د و العلماءربالسي امات إس ضوء طفال لدى الزائد شاط ال طراب

اما. العرب د و بالسي العلاج أثر عن الكشف محاولة إ الدو(روسعت - المرآة–رلعب
ونقص) البانتوميم بالاندفاعية وب الم للأطفال الزائد ي ر ا شاط ال اضطراب ع

باه ا-ن أثر عن الكشف ومحاولة لية، ال جة امارالد د و بالسي الدو(رلعلاج -رلعب
الزائد) البانتوميم-المرآة ي ر ا شاط ال من ل ندفاع-ع باه-سلوك ن ضعف

اما د و السي أساليب من أسلوب أي عند ومعرفة حدة، ع الدو( رل –المرآة-رلعب
ذا) البانتوميم من عانو الذين طفال ؤلاء ل تحسن ناك و ني ضطراب،ن

ي ر ا شاط ال خفض إ أدى اما د و السي أساليب من أسلوب أي عن روالكشف
خفض إ أدى أفضل أسلوب وأي باه ن التحسن إ أدى أسلوب وأي للأطفال

ندفاع التجر. سلوك المن اسة الد عينة. رواستخدمت من اسة الد عينة ونت روت
اضطراب ذو طفال من مؤسسةيعشوائية من الزائد شاط ) CHILD ACADEMY (ال

م وعدد ديدة ا ن) 40(بمصر ب الزم العمر اوح و وتمثلت. سنوات) 10-8(طفل،
اء الذ اختبار اسة الد يھ(رأدوات بي د قتصادي)راستانفو المستو ة واستما ى، ر

السي رنامج و الزائد، شاط ال اضطراب أعراض تقدير ومقياس ، اماجتما د . رو
قيمة أن ا، وم النتائج من لعدد اسة الد مستو) z (روتوصلت عند 0.001ىدالة

اما د و بالسي العلاج فعالية يؤكد مما والضابطة ية التجر المجموعات ن ب نة رالمقا ر
ع يدل ذا و الضابطة عن ية التجر المجموعات المتوسطات خفض يت حيث

التجر المجموعات امااستجابة د و بالسي العلاج تلقت ال الدو(رية –المرآة-رلعب
الزائد) البانتوميم شاط ال اضطراب عاد أ  .ع

نط -7 ال ايوب ا اند اسة د دفت رو شادي)2019( ر إ برنامج فاعلية من التحقق را
النطق اضطراب ذو ضة الر أطفال لدى التواصل ات ا م تنمية اما د و ىوسي و ر . ر

عين ونت منوت اسة الد طفال30رة اض لر ي الثا الصف أطفال من وطفلة طفل
ن ب م أعما اوح ت ممن ، بتدائية ضوان سة ربمد ر بمتوسط ) 7 -6(ر 6.26سنوات

معيار للوادين1.24يوانحراف شادي نامج وال ، و ش ثلاث نامج ال واستغر ر، ر ق
دوات من مجموعة الباحثة واستخدمت ن، ر اء: المتامثلةش الذ اختبار
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المصو النطق كفاءة ومقياس لرافن، العادي عة المتتا عبد/ اعداد( رللمصفوفات اب ا
الببلاو ز طفال) يالعز لدى التواصل ات ا م ومقياس الباحثة–ر، نامج. اعداد وال
اما د و الباحثة–رالسي للإباء-اعداد شادي نامج الب–روال ة-احثةاعدادا رواستما
الة ا اسة الباحثة-رد احصائية. اعداد دلالھ ذات ق فر وجود عن النتائج اسفرت ووقد

طفال لدى التواصل ات ا م مقياس ع ية التجر المجموعة جات د متوسطى ن رب ر
دلالة ذات ق فر توجد لا ن ح ، البعدي القياس لصا والبعدي القب ن والقياس

ن ب لدىاحصائية التواصل ات ا م مقياس ع ية التجر المجموعة جات د رمتوسطي ر
ب والت البعدي القياس  .طفال

ياة  - ب ا نحو تجاه تناولت اسات   رد

ن -1 وآخر موك اسة د وأكدت لمقياس:)Mook et al) 1992ر ية وم السي صائص ا ع
ا نحو التوجھ مقياس خلال من يقاس والذي شاؤم وال وشملتلالتفاؤ من405ياة

م اعما اوح ت ممن امعة، ا ق) 45 -19(رطلاب فر وجود عدم عن وكشفت ، وسنة
شاؤم وال التفاؤ ن س ا ن  .لب

ماير -2 زوأجر ياة :Mayers1999ي ا نجو التوجھ ن ب العلاقة لبحث دفت اسة رد
من عينة ع القلق من143وسمة م أعما تراوحت جامعيا اذ48 -18رطالبا ، سنة

ياة ا نحو ا توج أك القلق منخفض ان النتائج  .كشفت

نصار -3 بدر ومحمد ي اسة د يو التوجھ: )2002(ر ن ب العلاقة ع للتعرف دفت
ا قوام امعة ا طلاب من عينة ع السكن، ان وم س وا ياة ا و300نحو طالب

ق310 فر توجد لا بانة اسة الد وتوصلت ، وطالبة ياةر ا نحو التوجھ من ل
السكن ان وم س غرا( وا ا ف) ( الموقع  ).حضر-الر

فراج -4 فرج اسة د دفت ة):2004( رو ضا وا الثقافية العوامل دو معرفة را ر
طلبة من عينة ع شاؤم وال والتفاؤ ياة ا نحو التوجھ سية ا ق لوالفر و

ك وقد والعمانية ة المصر امعات التوجھا اختلاف توجد لا بأنھ اسة الد نتائج رشفت
التفاؤ قا فر اسة الد نجد لم كما وعمان بمصر، امعة ا طلبة لدى ياة ا لنحو و ر

شاؤم وال التفاؤ تبط ا كما شاؤم ال ا بي ق الفر انت ن ح ناث، و و الذ ن لب ر و ر
 .سلبا

م -5 تر ا و د كر ووقام دف:Creed&B 2008ر اسة نحوربد التوجھ ع التعرف ا ت
من ونت ت عينھ ع الوظيفي والن القرار صنع ع شاؤم وال التفاؤ وأثر ياة لا

عن504 العام التحليل وكشف عامليا المقياس تحليل تم اذ امعة ا طلاب من
أك المتفائل ان عن ايضا اسة الد كشفت كما شاؤم لل وآخر للتفاؤ ما أحد ن رعامل ل

منخفضةثقة ات مستو عن شائم الم ع ن ح ، القرار اتخاذ ع ة وقد نفسھ رحو ل
النف الضعف من ى عا و التحصي مستواه ى وتد القرار  .   صنع

مى -6 ف السيد ع اشار ي):2010( كما يجا التوجھ علاقة ع التعرف ا اس رد
التالية صية ال سمات ياة ا تباك،الثبات: نحو ندفاعية، السيطرة، ، رنفعا
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من العينة ونت امعة120وت ا طلاب من وطالبة اختبار. طالبا الباحث واستخدم
، النف التحليل س مقاي من فرعية س مقاي عھ وا ياه، ا نحو ي يجا رالتوجھ

وأك ناث، من ياه ا نحو ا توج أك و الذ ان الة اسة الد روتوصلت ثباتا،ر
، ة وا مو ة ر ا ف و ت لا ال وقات فضل يتوقعو م و رواندفاعية ؤ ن ن
ن صا مو س ان يتوقعن لا ناث وان م، مستقبل شأن متفائلو م روا ن
، نفعا الثبات من ل ب ياة ا نحو التوجھ ن ب علاقة وجود النتائج ت اثب كما دوما،

و  .ندفاعيةوالسيطرة

ب -7 شب أحمد اسة د دفت اء):2018(رو الذ ات ا م ن ب العلاقة ع التعرف را
من ياة ا نحو بالاتجاه بؤ الت يمكن ان اذا ما يان و ياة ا نحو تجاه و ي الوجدا
نحو تجاه ع التأث اما اس أك ات ا الم ذه واي ، ي الوجدا اء الذ ات ا رم ر

وتمث ياه، القياسا أدوات تجاه( لت ومقياس ي الوجدا اء الذ ات ا م رمقياس
ياة ا من)نحو العينة ونت وت جامعة210، بية ال لية طلبة يمثلو وطالبة نطالب

ام ا ا الد العام قابوس وجود2017 -2016رالسلطان ا النتائج ت وأشا ، رم
الن من ن تب كما ، دالة تباطية ا يرعلاقة ا م ان ن( رتائج خر انفعالات م التفاعل-ف

ن خر ياة) مع ا نحو تجاه ا تأث العوامل أك  .انت

نطواء-ج رة ظا تناولت اسات   رد

يمان -1 وتون ميفل اسة د بMefull&Twentyman,1992ردفت التد استخدام أثر را
و ل ا علاج جتماعية ات ا الم ع ى وقدرالسلو ، الطفولة مرحلة نطواء

مرتفعھ جات د لو قد نطواء من عانو الذين طفال ان اسة الد نتائج من ران نر
داء كفاءة وانخفاض اللفظية الطلاقة نقص مقياس  .ع

ميد -2 ا عبد ام س جتما:1996قامت التفاعل ات ا م ع ب التد اثر اسة ربد ر ر
نط السلوك الوالديةعلاج الرعاية من ن م المحر طفال لدى ي مستخدمة. ووا

نطواء لتخفيف والمعرفية جتماعية ات ا الم ع ب والتد ، ى السلو العلاج رذلك ر
اسة الد عينة علاج. رعند ى السلو العلاج فاعلية عن اسة الد نتائج اسفرت روقد

ك ، جتماعية والعزلة والقلق ل ا اتحالات ا الم ع ب التد ان عن اسفرت رما ر
ن خر مع اندماجا أك الطلاب يجعل والمعرفية  .جتماعية

ميد -3 ا عبد ام س ت اشا ن:1997ركما س ا ن ب ق الفر ا أخر اسة ود ي ر
من ونة م عينة ع ا بصر ن المعاق طفال لدى ن100نطواء المعوق من طفل

أعم اوح ت ا نبصر ب ما الزمنية م أك. سنة12 -10را البنات ان ا توصلت وقد
ن البن من  انطواءا

ن -4 وآخر نكوف ا اجر ووقد عنArnkoof et al,1997ري الكشف ا م دف ال ان اسة رد
عن اسة الد اسفرت وقد نطواء و ل ا علاج جتماعية ات ا الم ع ب التد راثر ر ر

ا م ، النتائج من منعدد ة قد اقل انوا نطواء و العزلة من عانو الذين الطلاب ران ن
ذو ى السلو العلاج ان ا اسة الد توصلت كما ن خر مع فعالة علاقات إقامة رحيث

ع ب التد ان كما جتماعية والعزلة والقلق ل ا حالات علاج ة وا رفعالية
حد من تخفف والمعرفية جتماعية ات ا بالعزلةرالم الشعو   .رة
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عيود -5 صلاح اسة د بالموسيقى):2003(روتصدت جما شادي ا برنامج فاعلية را
طفال لدي نطواء حدة برنامج: تخفيف فاعلية مدي تحديد ا اسة الد ذه ردفت

طفال لدى نطواء مستو خفض الموسيقى توظيف ق طر عن جما شادي يإ . ر
الد عينة ونت منروت ن20اسة ب ما م أعما تراوحت ممن بتدائية بالمرحلة  -9رطفلا

ة11 المصر قتصاديللأسرة جتماعيو المستو مقياس الباحث استخدم وقد ، ىسنة
ص ال ز العز عبد افن1995إعداد ل عھ المتتا المصفوفات مقياس سيد-ر، ترجمة

العال البا1998عبد اعداد ء نطواء ومقياس وجود، ع اسة الد نتائج ودلت رحث،
ناث، لصا نطواء مقياس ع ناث ومتوسطات و الذ متوسطات ن ب ق رفر و

طفال جات د متوسطات احصائية دلالھ ذات فردية ق فر وجود روكذلك و
لصا عز بالموسيقى شادي نامج ال فعالية والضابطة ية التجر ن ىالمجموعت ر

 .نامجال

ات -6 بر اد اسة زد ة): 2010(ر قص الذاكرة ا وتأث والعصابية ساطية ن صية ال
دفت وم طول المفتوحة القدس جامعة طلبة لدي المدي لة طو والذاكرة المدي
نفعالية و نطوائية و ساطية ن صية ال سمات تأث ع التعرف ا اسة رالد

الذاكرة تزانية القدسو جامعة طلبة من عينة لدي المدي لة وطو المدي ة قص
من ونة م عينة ت اخت الغرض ذا ل اسة200المفتوحة، للد ن الملتحق الطلبة رمن

المفتوحة القدس عھ–جامعة ا ا العينة تقسيم وتم ، التعليمية وم طول رمنطقة
ة ساو م لد25مجموعات تبعا مجموعة ل ل وطالبة ايزنكطالبا قائمة ع م رجا

والطلبة ن ساطي ن الطلبة ان ن تب حادى التباين تحليل استخدام عد و ، صية لل
نما ب ن، اني ت و ن نطوائي الطلبة ع المدي ة قص الذاكرة يتفوقو ن ننفعالي

ع المدي لة طو الذاكرة تزانيو والطلبة نطوائيو الطلبة نتفو ن الطلبةق
ن ساطي ن و ن  .نفعالي

ا م ستفادة ومدى سابقة اسات د ع عام   :رعليق

من ا مناقش تم س ا عل صو ا أمكن ال السابقة اسات الد استعراض خلال لمن ر
  :حيث

اما -1 د بالسيكو مرتبطة شادية إ برامج تناولت اسات رد ر  ر

دف  -  أ ففي:ال اخر ا اسة د من داف ىتنوعت الفتاحر عبد اسة دفت2002رد
جتماعية ات ا الم تنمية كلا) الصداقة-نالتعاو–ستقلالية( را اسة د نما ب ر،

الغ( من عبد مصطفى2003أحمد داليا اسة ود من2010ر، التخفيف ا دفت
ي النو محمد اسة د ف أما اما، د و السي مية وأ ي العدوا السلوك رحدة ،2004ر

سيد باه2015ولب ن اضطرابات حدة تخفيف اما د و السي فاعلية دف ال ران
طيب ا جواد محمد اسة د نما ب ، الزائد شاط بال وب استخدم2007رالم

اللعب باستخدام السلوكية المشكلات لتخفيف نامج اما–الفن( ال اسة) رالد د رو
ايوب ا م2019راند تنمية ا النطقدفت لاضطراب التواصل ات  .را
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كما:المن  - ب التجر المن استخدم فقد المن استخدام اسات الد رتنوعت
من كلا اسة جب( رد الفتاح الغ2002رعبد عبد أحمد ي2003، النو محمد ،

طيب2004 ا جواد محمد نظ2007، سيد لب ايوب2015، ا اند نما) 2019ر، ب
المن مصطفىاستخدم داليا اسة د  .2010رالوصفي

اسة: دوات-ج الد ات متغ حسب ل سابقة اسات د دوات رتنوعت  .ر

العينة  -  د م و الفتاح:طبيعة عبد اسة د ففي العينة م و طبيعة 2002راختلفت
سن من العينة الغ12-8انت عبد احمد اسة ود الصم، طفال ع 2003رسنة

محمدسنة12 -9سن اسة د نما ب ي، العدوا السلوك عانوا الذين طفال رع
ي طيب2004النو ا جواد محمد اسة ود سمعيا، ن المعاق طفال 2007رع

اسة د ، سلوكية مشكلات م لد الذين بتدائية المرحلة من و الصفوف رأطفال
سيد سن2015لب ال10 -8من من عانوا ممن اسةسنوات د اما ، الزائد رشاط

سن ضة الر اطفال من العينة انت ايوب ا واند اضطرابات7-6ر من عنو نسنوات
 .النطق

او : النتائج -ه التخفيف اما د و السي فاعلية ا ا ذكر السابق اسات الد رتوصلت ر
اسة الد ات متغ جميع   .رعلاج

السابق العرض ضوء الو اسات الد ان امجرنجد ال تناولت قد ا ذكر سابق
مختلفة لاضطرابات علاج ا ا ع اما د و بالسي المرتبطة رشادية ي( ر العدوا -السلوك

الزائد شاط النطق-ال الصم-اضطرابات سمعيا-طفال ن المعاق ع) طفال ستخدم ولم
ذ الدا من ان حيث ، ن العادي طفال مع الباحثة علم طفالحد تناو اسة الد له ر

مما نفسية مشكلات اب أ م بأ يصنفو لا م لا وذلك بالانطواء ن المصاب ن نالعادي
الية ا اسة بالد طفال ؤلاء تناو إ أدى الذي مر م تمام م ريفقد   .ل

ياة -2 ا نحو تجاه تناولت ال اسات  رالد

دف  -  أ و: ال موك اسة د ففي داف نرتنوعت فراجMook  1992وآخر فرج اسة رود
اما2004 ، شاؤم وال والتفاؤ ياة ا نحو التوجھ ن ب تباط اسة د دف ال لان ر ر

م تو ا و د كر اسة رد ر عCreed 2008ر وأثرة ياه ا نحو التوجھ ع التعرف ا دفت
الوظيفي والن القرار صنع ع شاؤم وال ماير. لالتفاؤ اسة د زو ث1999ر دفت

ي اسة د و القلق، وسمة ياه ا ا التوجھ ن ب التوجھ2002رالعلاقة ا دفت
ف سيد اسة د اما السكن، ان وم س وا ياة ا التوجھ2010رنحو ا دفت

صية ال سمات ا وعلاق ياة ا نفعا( نحو -ندفاعية-السيطرة–الثبات
ا) رتباك د برو شب أحمد ات2018سة ا م ن ب العلاقة ع التعرف ا ردفت

ياة ا نحو تجاه و ي الوجدا اء  .الذ

الوصفي:المن  - ب المن ا ذكر السابق اسات الد جميع  .راستخدمت

ا : دوات-ج ا متغ حسب اسة د ل دوات   .رتنوعت

العينة -د م و ف: طبيعة العينة استخدمت اسات الد امعةرجميع ا وطالبات طلاب من   ا
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ن: النتائج -ه و ياة ا نحو تجاه ن ب العلاقة ايجاد ا ا ذكر السابق اسات الد رتوصلت
اسة الد ات متغ   .رجميع

السابق العرض ضوء طلابو مع ياة ا نحو تجاه تناولت اسات الد جميع ان رنجد
الباحثة علم حدود اسة د يوجد ولا امعة الطفولةرا مرحلة ع العينة من. انت ان ف

الضوء القاء ر يالضر سانعو نمو مراحل جميع مية ا من المرحلة ذه ل لما الفئة   .ذه

نطواء -3 تناولت ال اسات  رالد

دف  -  أ يمان: ال وتون ميفل اسة د ت ع1992راو ى السلو ب التد استخدام رأثر
ا علاج جتماعية ات ا نطواءرالم و اللفظية( ل كفاءة–الطلاقة انخفاض

ميد) داء ا عبد ام س اسة التفاعل1996رود ات ا م ع ب التد اسة لد ردفت ر ر
اسة د و ، الوالدية الرعاية من ن م المحر طفال لدي نطواء علاج رجتما و

ميد ا عبد ام س1997س ا ن ب ق الفر اسة د ا ودفت ور ، نطواء ن
ن وآخر وف ن ا اسة ود ر ل1997ر ا وعلاج جتماعية ات ا الم ع ب التد رأثر ر

نطواء صلاح. و اسة د بالموسيقي2003راما شادي إ برنامج استخدام دف ال ان رف
طفال لدى نطواء حده ات. لتخفيف بر اد اسة د زو اسة2010ر د ا ردف

ن صية المدىال لة وطو المدي ة قص الذاكرة ا وتأث والعصابية  .ساطية

الوصفي:المن  - ب والمن التجر المن من المن استخدام  .تنوع

ا: دوات -ج ا متغ حسب اسة د ل دوات   .رتنوعت

العينة -د م و اسة: طبيعة د ففي اخر إ اسة د من العينة م و طبيعة راختلفت ىر
يمانميفل ل،1992وتون وا نطواء من عانو الذين ضة الر أطفال العينة نانت و

ميد ا عبد ام س اسة د نما الوالدية،1996رب الرعاية من ن م المحر طفال وع
ميد ا عبد ام س اسة سن1997رود طفال من العينة ن12 -10انت المعاق سنة

صلاح اسة د و ، ا سنأطفال2003ربصر ات11-9من بر اد اسة د اما ، زسنة ر
امعة ا طلبة من العينة   .انت

اسة: النتائج -ه الد ات متغ جميع ن و نطواء علاج ا ذكر السابق اسات الد رتوصلت   .ر

السابق العرض ضوء نو المعاق مثل مختلفة عينات مع نطواء اسات الد رتناولت
ا من ن م المحر طفال و ا لةوبصر مش ا ا ع العينة مع عاملوا حيث ، الوالدية لرعاية

فرصة انھ ع نطواء مع بالتعامل الباحثة فقامت الية ا اسة الد اما ، ا معا جب رو
ذاتھ حد مرض عت لا وانھ جديد من البناء   .لإعادة

مية أ ات سبق ما ضوء مو العديد علاج اما ود السي اتراستخدام المتغ ن
ة النا ساليب من ا وا سليم ل ش صية ال بناء اعادة ع قادر اسلوب ا وا

من ان الباحثة وجدت فقد المنطلق ذلك ومن المختلفة ات ا الم وتنمية المشكلات مع رالتفاعل
الذ ن العادي للأطفال ياه ا نحو تجاه لتنمية كمدخل اما د و السي استخدام ينرمية

اسة د توجد لا انھ الباحثة علم حد وع ، ة ر د المعا عض نطواء من رعانو ز ن
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ة ر د المعا ن المنطو طفال لدى ياة ا نحو تجاه لتنمية اما ود السي ا ف زتناولت ر
اسة الد ذه لإجراء دا ذلك ان   .رف

ي كما اسة الد ض فر صياغة يمكن سبق رومما   :و

اسةتوج -1 الد ن ب احصائيا دالة ق فر رد تطبيق:و قبل ية التجر المجموعة جات د رتب
عاد أ ع نامج ال تطبيق عد المجموعة نفس تب ومتوسطات شادي نامج رال ر

ياه ا نحو تجاه ر( مقياس ا ستقلالية-التعب و الذات عن خر-التعب - تقبل
 ).نالتعاو

ا -2 دالة ق فر توجد عينھولا ناث و و الذ جات د تب متوسطات ن ب رحصائيا ر ر
ياه ا نحو تجاه مقياس عاد ا ع شادي نامج ال تطبيق عد اسة رالد التعب(ر

ر ستقلالية-ا و الذات عن خر-التعب  ).نالتعاو-تقبل

ي -3 التجر المجموعة جات د تب متوسطات ن ب احصائيا دالھ ق فر توجد رلا ر ةو
ياه ا نحو تجاه مقياس عاد أ ع ب والت البعدي ر(التطبيق ا عن-التعب التعب

ستقلالية و خر-الذات ل) نالتعاو-تقبل ك ختبار   .وع

اسة   الد واجراءات   رمن

اسة: أولا - الد ع: رمن عتمد والذي ، الواحدة المجموعة ذو التجر المن استخدام تم
افراد ن ب افؤ الت تحقيق عد ، ا عل نامج ال تطبيق يتم ية تجر واحدة مجموعة

ياة ا نحو تجاه و اء والذ العمر ات متغ المستقل.المجموعة المتغ ادخال يتم ثم
شادي-وحده نامج قبل-رال المجموعة ع القياس يتم ثم ، ية التجر المجموعة ع

ال تنفيذ عد المستقلو المتغ تأث إ اجعا ن القياس فر و ي ثم ومن ، رنامج ق ثم. ن ومن
تصميم ع القائم الواحدة المجموعة ذو التجر المن ع الية ا اسة الد رعتمد

ات والبعدية( المعا ي) القبلية الا و اسة الد ات  : رلمتغ

شادي  -  أ نامج ال تمثل و المستقل امارالمتغ د و السي ع  .رالقائم

ع  - ب التا ياة: المتغ ا حو تجاه  .تنمية

ا-ج ضبط يتم ال المتداخلة ات نطواء: المتغ جة ود اء والذ   . رالعمر

اسة: ثانيا الد رالمشاركو   : ن

ستطلاعية -1 اسة الد رالمشاركو ولية: ن ا صو اسة الد أدوات الباحثة رطبقت ر
م لعام) 20(وعدد ي الثا ا الد الفصل وذلك وطفلة م2021رطفل أعما اوح ت ر،

ن ب عمر ) 11 -7(ما بمتوسط ة) 9(يسنوات قد معيار روانحراف وقامت) 1,30(ي
ية وم السي صائص ا ساب العينة ذه ع اسة الد أدوات بتطبيق رالباحثة

م عل  .للأدوات

ساس-  2 اسة الد رالمشاركو اوح: يةن ت الذين طفال ن ب من ن المنطو طفال عينة
ما م نراعما من )11 -  7(ب ونت عمدية،ت عينة و7(أطفال10سنوات ،) إناث3 -رذ

التا النحو ع اسة الد عينة لاختيار أسس عده تحديد ع الباحثة حرصت ( روقد
نام ال تنفيذ اثناء ضو ا العينة افراد عرضوارانتظام قد العينة أفراد و ي نج،
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من م واسر طفال و ي ان ياه، ا نحو تجاه تنمية برامج من برنامج لأي قبل نمن
متوسط علي و اقتصادي  .ىمستو

ن -1 المشارك اختيار رات اسةم المشرفةوقد: رالد بمساعدة مقصودة عينة اختيار تم
م لة الطو ا وذلك اختيارجتماعية تم حيث السلوكية م ملفا ع واعتمادا م ع

من ونة م نطواء10عينة و ل ا من عانوا ممن وطفلھ   . طفل

الوسيطة: ثالثا ات المتغ   :ضبط

التا/: أ النحو ع ية التجر المجموعة طفال ن ب س التجا بتحقيق   :الباحثة

ية التجر المجموعة داخل س ال: التجا المجموعةقامت افراد ن ب س التجا بتحقيق باحثة
والقياس نطواء، اختبار ع جة الد اء، الذ معامل ، و بالش الزم العمر ية رالتجر ر

ياة ا نحو تجاه لمقياس   .القب

الزم/ : أ   :العمر

  )1( لجدو

ن الزم العمر طفال جات د متوسطات ن ب ق الفر ردلالھ   10= و

الدلالة نحراف المتوسط اتالمتغ حدود
 يالمعيار

ىمستو 2ا
 الدلالة

جة رد
ة ر  ا

0,01 0,05 

غ 1,200 2,21 62,10 العمر
 دالة

4 13,277 9،488 

دو ا ية) 1(لش التجر المجموعة أفراد ن ب إحصائيا دالة ق فر وجود وعدم
الزم العمر ات   متغ

من/  : ب العينة س افنتجا مصفوفات ع اء الذ   :رحيث

  )2(لجدو

ن اء الذ طفال جات د متوسطات ن ب ق الفر ردلالة   10= و

الدل  .Cحدود
ات  المتوسط المتغ

نحراف
 يالمعيار

 2ا
ىمستو

 الدلالة
جة رد

ة ر  0,05 0,01 ا

اء  1,200 4,04 95,90 الذ
غ

 دالة
6 16,812 592،12 

دو ا ية) 2(لش التجر المجموعة أفراد ن ب إحصائيا دالة ق فر وجود وعدم
اء الذ ات   متغ
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متمثلة اسة الد محل س لتنمية( رالمقاي اما د و السي ع قائم شادي ا ربرنامج ر
ة ر د المعا ن المنطو طفال من عينة لدي ياة ا نحو ي) زتجاه   :كما

نطواء -1 و: اختبار نموذجأعد ساط/ للانطواءJUNGS C .Gفق  .ن

ياة/:ج -2 ا نحو تجاه الباحثة–س  .إعداد

اما -3 د و السي نامج الباحثة–رال  إعداد

نطواء/ : ج مقياس ع جة الد حيث من العينة س   :رتجا

  )3(لجدو

ال  دلالةحدود
ات  المتوسط المتغ

نحراف
 يالمعيار

 2ا
ىمستو

 الدلالة
جة رد

ة ر  0,05 0,01 ا

 1,200 2,31 95,20 نطواء
غ

 دالة
6 16,812 592،12 

ات متغ ية التجر المجموعة افراد ن ب احصائيا دالھ ق فر وجود عدم النتائج من ويلاحظ
نطواء مقياس ع جة ساط/ رالد   .ن

ياة/ : د ا نحو تجاه مقياس عاد ا حيث من العينة س   تجا

  )4(لجدو

الدلالة  حدود
ات  المتغ

عاد
 الفرعية

 المتوسط
نحراف

 يالمعيار
 2ا

ىمستو
 الدلالة

جة رد
ة ر  0,05 0,01 ا

 

التعب
ر  ا

4,60 0,84 3,200 
غ

 دالة
2 9,210 5,991 

عتماد
ع

 الذات
4,40 0,51 0,400 

غ
 دالة

2 9,210 5,991 

تقبل
 خر

4,50 0,84 6,200 
غ

 دالة
4 13,277 5,488 

مقياس
تجاه

نحو
ياه  ا

 6,200 0,69 6,40 نالتعاو
غ

 دالة
4 13,277 5,991 

جدو من وج) 4(ليت ع.Cعدم طفال متوسطات ن ب إحصائيا دالھ ق وفر
قيم انت حيث طفال ؤلاء س تجا ا ش مما ياه ا نحو تجاه دالھ2امقياس غ

  احصائيا
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عا اسة: را الد   :رادوات

اء -1 الذ لقياس الملونة عة المتتا المصفوفات افن(اختبار رجو أحمد( ترجمة) ن عماد
 ).2016حسن،

نطواء -2 نموذج: اختبار وفق ساط/ للانطواءJUNGS C .Gأعد  .ن

ياة -3 ا نحو تجاه الباحثة–مقياس  .اعداد

شادي -4 نامج طفالرال لدى ياه ا نحو تجاه لتنمية اما د و السي ع رالقائم
ن الباحثة–المنطو   .إعداد

اء -1 الذ لقياس الملونة عة المتتا المصفوفات افن(اختبار رجو أحمد( ترجمة) ن عماد
  ).2016حسن،

ختبار   :وصف

عام مرة لأو ختبار ذا ر عام1947لظ عديلھ إعدادهح1956وتم استغر قيث
حوا ره للتطبيق) 30(وتطو ة الصا ة حضا الع ات ختبا من ختبار ذا عت و ، رعام ر

و ي عندما أي ، ة ضا ا العوامل فيھ يؤثر لا اختبار و ف ، والثقافات ئات الب نمختلف ر
ا للوصو المفحوص ع والثقافة اللغة أثر عن البعد التطبيق من دف املةلال ة رصو

العلاقات اك اد ع ة القد قياس إ دف ختبار ذا وخاصة للفرد، العق شاط رلل ر
العديد خلال من وجد حيث مان لسب ن العامل ة نظر ع ختبار ذا قوم و للفرد، انية الم

العام بالعامل شبعا م أنھ ختبار ذا طبقت ال بحاث   .من

ة - العمر ختبارالمرحلة ذا ا عل يطبق  سنة) 11-4(ال

ختبار -  : مكونات

ذا و يت حيث عدمصفوفة،وفة، ع الملونة المصفوفات اختبار بطاقات نيحتو ى
مجموعات ثلاث من   :ختبار

وعند: Aالمجموعة  -  أ مستمر نمط إكمال ع الطفل ة قد ع عتمد ا ف روالنجاح
النم ذا يتغ المجموعة الوقتاية نفس ن اتجا ا واحد اتجاه من  .ط

المنفصلة: ABالمجموعة  - ب ال ش اك اد ع الطفل ة قد ع عتمد ا ف رالنجاح ر
ي ا الم تباط أساس ع ك  .رنمط

ال: Bالمجموعة-ج ش ات التغ تحكم ال للقاعدة الطفل م ف ع عتمد ا ف النجاح
منطقيا المجردالمرتبطة التفك ع الطفل ة قد تطلب و انيا، م   .رأو

من و تت السابقة المجموعات من مجموعة ل مصفوفة12نو ل و ، مصفوفة
ع المكملة6ىتحتو و لت واحدة مصفوفة المفحوص يختار بحيث ة صغ نمصفوفات

مر ة صو وضعت السابقة الثلاثة والمجموعات ، بالأع ال   .تبةرللمصفوفة
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ختبار تنفيد   عليمات

ختبار ب كت يفتح ثم ومن جابة قة و المفحوص اسم بكتابة الفاحص ريقوم
ع المفحوص اعA1أمام سا ل الش ا ش و ل الش ذا ا انظر لھ قو لو

موجود المقطوع زء ا ذا و جزء منھ قطع ل الش ذا ان تر كما قائلا، احديالصفحة
يقو ثم خر عد واحدا الصفحة اسفل جزاء ا ش و ل الش أسفل المرسومة لجزاء
يقو ذلك عد و ص ل الش لإكمال يص الذي و جزاء ذه من فقط واحد ان للاحظ

مكتمل غ ولكنة ، ل والش لوان ص ل الش شبھ انھ نجد ة الصغ ال ش ا انظر
ص ل الش يكمل الذي و فقط واحد جزء يوجد   . اذن

يح - ال ل الش ع اصبعھ وضع الطفل ان الفاحص يتأكد ذلك  .عد

لذلك - المعدة قة الو جابة يل ب الفاحص يقوم  .رثم

التعليمات - نفس لقي و التالية ال ش إ ذلك عد الفاحص تقل ي   .ثم

المقياس وثبات   صدق

ذ اساتيتمتع الد من العديد بع ت خلال من وذلك ، جيد وثبات بصدق ختبار را
ن ب الثبات معاملات تراوحت حيث باستخدامھ، قامت ال   ) 0,91 -0,62( السابقة

ختبار يح ت قة   طر

جابة - قة و ختبار كراسة ب يتم سئلة عن جابة من المفحوص اء ان رعد
الطفل  .من

وض - يتم المفحوصثم عنھ اجاب يح سؤال ل ل واحدة جة د  .رع

بالفاحص - اصة ا يح الت مفتاح قة و ناك و ي يحة ال جابات رولمعرفة ن
سئلة بكراسة مرفقة  .و

لية - ال جة الد لمعرفة المفحوص ا عل حصل ال يحة ال جات الد تجمع رثم ر
ختبار ذا   .للمفحوص

اء الذ   حساب
معرف يةعد المئي المعاي لقائمة ب نذ المفحوص ا عل حصل ال لية ال جة الد رة

مراعاة مع وذلك يھ مئي جة د من ام ا جة الد ذه يقابل ما لمعرفة ، الكراسة مع مرفقة رو ر
المناسبة ية المئي جة الد معرفة عد و المفحوص، فيھ يندرج الذي السن تحت جتھ لد ينظر ران ر

تق ن المفحوص العقلعمر للمستو توصيف من ية المئي جة الد ذه يقابل ما لمعرفة يل ر
اء الذ سبة   .و

الية ا اسة الد للاختبار ية م السيكو صائص   :را

وذلك: الصدق: أولا ا ا المحك صدق باستخدام الية ا اسة الد الباحث رقامت ر
من عينھ اداء ن ب تباط معامل ا) 20(ربحساب ع سمطفلا اختبار ع م وأداؤ رلمقياس

ليم،( الرجل ا عبد محمود مجدي، صفية ، فرغ الصدق) 2004محمد معامل بلغ حيث
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مستو) 0,71( عند احصائيا دال و وصلاحيتھ) 0,01(يو ختبار صدق ع يؤكد مما
الية ا اسة الد   .رللاستخدام

ال:الثبات: ثانيا معامل بحساب الباحثة قامت عكما التطبيق ثباتإعادة باستخدام ثبات
التطبيق) 20( إعادة ثبات معامل لغ و ر، ش ة قد وم بفاصل ثبات) 0,75(رطفلا معامل و و

المقياس الثقة عز   .زمرتفع

نطواء -2 نموذج: اختبار وفق ساط/ للانطواءJUNGS C.Gأعد  .ن

نطواء اختبار استخدام تم وفق/ لقد ساط سJUNGS C .Gنموذجن يق الذي
بالعناصر يبدأ ساطيا ان واما ، داخلھ يبحث انطوائيا صا و ي ان اما ، المرء ناتجاه

ساطية ن و نطوائية ن ب ما الفرد موقع تحديد ساعد و ف والمحفزات والدوافع جية ا   .را
من:أولا و يت ،) 20(نار السلوك المجمل س يق و و ، فرادفقرة ات اتجا المشاعر،

ساط ن و نطواء ن ب ما الفع م وموقع م مستوا تقدير بقصد معينة مواقف   .نحو
ا وقوام ستطلاعية العينھ ع ختبار تطبيق وتم اوح) 20(ذا ت ممن وطفلة طفل

ن ب ما م الق) 11 -7( راعما بمحافظة بتدائية المرحلة أطفال من ، بقصدسنھ وذلك ، رة ا
الية ا اسة الد كأداة استخدامھ التا و وصدقة ثباتھ من   .رالتحقق

للمقياس ية م السيكو صائص   :ا

  / الصدق: أولا

المحتو -  :يصدق

مدي تحديد م م وطلب ، ن متخصص ع عاده المقياسبأ من جمة الم ة الصو عرض رتم
تحتھ، يندرج الذي للبعد البند المقياسانتماء بنود ان ع ن المحكم موافقة سبة تقل ولم

عن ا عاد ا تحت سبة% 60تندرج ال لغت من% 80و المقياس% 85لأك بنود او. من كما
قة بطر مصاغھ البنود وأن ر الظا الصدق من مناسبة جة بد يتمتع المقياس ان ن يالمحكم ر

جابة و ا عليما م ف ل الس ومن ة وقص اجيدة بنود   .ع
للمقياس - الداخ ساق   :صدق

ا عض و الفرعية عاد للأ ة المعيا جات الد ن ب تباط معاملات بحساب الباحثة رقامت ر ر
ةالبعض، الذاتو معامل لية ال جة الد مع ا علاق تباط. روكذلك معاملات جميع انت رو

مستو عند دالھ الفرعية س المقاي ن معا0,01يب جةوان بالد س المقاي ذه تباط ا رملات ر
مستو عند دال لية للانطواء0,01ىال فرعية ونات م س تق ا ا ع ما و   .و

  الثبات: ثانيا

التطبيق- ع: إعادة ي الثا والتطبيق و التطبيق جات د ن ب تباط معامل حساب لتم ر ر
ن ا قوام م20= عينة اوحتزبفاصل ف ن، نمعاملاتأسبوع ب 0,87إ0,77رتباط

مستو عند إحصائيا دالة ا ل  .0,01يو
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  )5(لجدو

التطبيق إعادة ثبات   10=ن  معامل

التطبيق المقياس إعادة  ثبات

نطواء  0,87 -0,77 مقياس

نباخ - كر الفا عاد: ومعامل للأ الثبات معاملات ما0,796بلغت و و لية ال جة رللد
المقياس عاد أ تمتع إ الثباتش من جيدة جة  .ربد

  )6(لجدو

الفا ثبات   10=ن  معامل

التطبيق المقياس إعادة  ثبات

نطواء  0,796 مقياس

من تجعل ة مم ية م و سي بخصائص المقياس تمتع يت السابق العرض من
مطمئنا أمرا الية ا اسة الد   .راستخدامھ

ياة -3 ا نحو تجاه الباحثة–مقياس  .اعداد
إعد - إجراءتم عد ن المنطو طفال لدي ياه ا نحو تجاه قياس اختبار اد

السابقة اسات الد ا الرجوع و المجال اء ا مع لسات ا من رمجموعة
لصياغھ وا توجھ ة بلو م وسا ساعد مما القياس بموضوع المتعلقة دبيات رو

ختبار  .فقرات
المقياس من دف تنمية:ال ا طفالدف من عينھ لدي ياه ا نحو تجاه

سن من ة ر د المعا عض ن   .سنھ) 11 -7( زالمنطو
المقياس سية: مكونات ئ عاد أ عھ أ من المقياس و ريت ر س46عدد–ن يق و و فقرة

ا ة ا م خر، تقبل ة ا م ، الذات ع عتماد و ستقلالية ة ا م ، ر ا التعب ة ا رم ر ر   .نلتعاور
المقياس إعداد   :مراحل

و ساسية: المرحلة المقياس عاد أ وإعداد للمقياس المبدئية ة الصو بإعداد الباحثة رقامت
  .والفرعية

الثانية ات:المرحلة العبا مناسبة مدي ع للتعرف ن المختص عض ع ة الصو عرض رقامت ر
بالمنطقية ا وتمتع ات العبا وسلامة الفئة ذه قامترل ن المحكم السادة ات توج ضوء و

ي بما   : الباحثة

سطة - م ة صو ات العبا عض صياغھ رإعادة  .ر

ا - وا موقفا تتضمن بحيث ات العبا  .رعديل

المركبة - ات العبا  .رفك

الثالثة عينة: المرحلة ع للمقياس ية م و السي صائص ا بحساب الباحثة قامت
صلا من التأكد دف اليةاستطلاعية ا اسة الد للاستخدام المقياس   رحية
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الية ا اسة الد للاختبار ية م السيكو صائص ا   رحساب

تية الطر باستخدام للمقياس ية وم السي صائص ا بحساب الباحثة   ققامت

  الصدق: أولا

التمي  - أ ا: يالصدق جات د متوسطات ن ب ق الفر دلالھ بإيجاد الباحثة رقامت ر و
ياه ا نحو تجاه مقياس عاد ا من عد ل ل ى د ا جات د ومتوسط رع ر

ي  :الا

  )7(لجدو
 20=ن

ع ا   ر

 20=ن

ى د ا   ر

  

 20=ن
 عاد

 1ع 1م 1ع 1م

الدلالة ت  ىمستو

ر ا التعب ة ا  34,5 1,47 13,5 1,41 40,4 رم
مستو عند يدالھ

0,01 

ة ا ستقلاليةرم
ع عتماد و

 الذات
28,2 1,16 13,3 1,4 40.8 

مستو عند يدالھ
0,01 

خر تقبل ة ا  39,3 1,08 12,01 1,64 26,9 رم
مستو عند يدالھ

0,01 

التعاو ة ا نم  39,2 1,08 11,4 1,40 27,6 ر
مستو عند يدالھ

0,01 

جدو من قيمة) 7( لات مستو) ت(ان عند احصائيا ة0,01يدالھ قـد ا ش رمما
المقياس صدق ع يدل مما ى د و ع المستو ن ب التمي ع   يالمقياس

الداخ  - ب ساق ع: صدق يقوم الذي الصدق انھ ع الداخ ساق عرف
، للمقياس لية ال جة والد يان ست فقرات من ل ن ب تباطات حساب رأساس ر

تباطات حساب البعدروكذلك مع ا تباط وا عد ل ل الممثلھ الفقرات من ل ن رب
لية ال جة بالد عد ل تباط ا جة د وكذلك ، لھ رالمنتمية ر  .  ر
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  )8( لجدو
ن المنطو طفال لدي ياه ا نحو تجاه مقياس فقرات من فقرة ل ن ب تباط رمعامل

لھ لية ال جة الد ن  .رو
تباط البند تباطم البند رمعامل تباط البند رعامل  رمعامل

1 0,471 ** 15 0,435 ** 29 0,777 ** 

2 0,699 ** 16 0,519 ** 30 0,584 ** 

3 0,414 ** 17 0,311 ** 31 0,651 ** 

4 0,487 ** 18 0,599 ** 32 0,799 ** 

5 0,414 ** 19 0,429 ** 33 0,669 ** 

6 0,377 ** 20 0,364** 34 0,654 ** 

7 0,561 ** 21 0,471 ** 35 0,536 ** 

8 0,353 ** 22 0,391 ** 36 0,662 ** 

9 0,792 ** 23 0,361 ** 37 0,228 ** 

10 0,555 ** 24 0,533 ** 38 0,653 ** 

11 0,723 ** 25 0,724 ** 39 0,042 

12 0,620 ** 26 0,758 ** 40 0,554 ** 

13 0,556 ** 27 0,842 ** 41 0,693 ** 

14 0,516 ** 28 0,826 ** 42 0,590 ** 

جدو حيث) 8(لش ، لية ال جة الد ن و المقياس فقرات ن ب تباط مستو را ر ي
ي   يت

عند - دالھ ا مجمل انت و لية ال جة الد مع جيدا ترابطا حققت المقياس فقرات رمعظم
 )0,01(ىمستو

ضعيف - تباط ا جات الد من واحدة جة د رلت ر ا0,042ر مرتبطةوتم ا لأ نظرا ا بقا
فقرات ن ب تباط مستو ان ع يدل ذا و ، اليھ المنتمية البعد مع عالية جة ربد ير

المقياس جودة مستو عكس ذا و ا قو ان لية ال جة الد ن و ىالمقياس  .ر
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  )9(لجدو

و البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط لمعامل ر(ر ا التعب ة ا نحومقياس) رم تجاه
ياة للبعدا لية ال جة الد ن و ن المنطو طفال   رلدى

تباط البند تباط البند رمعامل  رمعامل

1 0,707** 8 0,502** 

2 0,727** 9 0,833** 

3 0,775** 10 0,589** 

4 0,575** 11 0,781** 

5 0,547** 12 0,490** 

6 0,598**   

7 0,713**   

م** عند مستو *0,01ىستودالھ عند   0,05ىدالھ

جدو و) 8(لش البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط معاملات بيان لا ة( ر ا رم
ر ا جيدا) التعب ترابطا لت الفقرات جميع ان يت حيث للبعد، لية ال جة الد ن رو

لھ المنتمية   .للبعد

  )10(لجدو

فق من فقرة ل ن ب تباط ورمعامل البعد ع( لرات عتماد و ستقلالية ة ا رم
للبعد) الذات لية ال جة الد ن و ن المنطو طفال لدى ياه ا نحو تجاه   رمقياس

تباط البند تباط البند رمعامل  رمعامل

1  0,675** 8 0,523** 

2 0,777** 9 0,132 

3 0,740** 10 0,458** 

4 0,726**   

5 0,742**   

6 0,758**   

7 0,617**   

مستو** عند مستو *    0,01ىدالھ عند   0,05ىدالھ
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جدو و) 10(لش البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط معاملات بيان لا ر
الذات( ع عتماد و ستقلالية ة ا جميع) رم ان يت حيث للبعد، لية ال جة الد ن رو

تراب لت لھالفقرات المنتمية للبعد جيدا   .طا

  )11(لجدو

و البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط لمعامل خر( ر تقبل ة ا تجاه) رم مقياس
للبعد لية ال جة الد ن و ن المنطو طفال لدى ياه ا   رنحو

تباط البند  رمعامل

1 0,652** 

2 0,814** 

3 0,916** 

4 0,929** 

5 0,940** 

6 0,900** 

7 0,774** 

8 0,700** 

مستو** عند مستو *    0,01ىدالھ عند   0,05ىدالھ

جدو و) 11(لش البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط معاملات بيان لا ة(ر ا رم
خر جيدا) تقبل ترابطا لت الفقرات جميع ان يت حيث للبعد، لية ال جة الد ن رو
المنتم لھللبعد   .ية

  )12(لجدو

و البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط لمعامل التعاو( ر ة ا نم تجاه) ر مقياس
للبعد لية ال جة الد ن و ن المنطو طفال لدى ياه ا   رنحو

تباط البند تباط البند رمعامل  رمعامل
1 0,700** 8 0,718**  
2 0,779** 9 0,757** 
3 0,738** 10 0,703** 
4 0,780** 11 0,768** 
5 0,757** 12 0,689** 
6 0,761**   
7 0,241**   

مستو** عند مستو *    0,01ىدالھ عند   0,05ىدالھ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

ةمجلة التربی  
 م2021 لسنة أكتوبر، )4(، الجزء )192: (العدد

 

 

251 

جدو و) 12(لش البعد فقرات من فقرة ل ن ب تباط معاملات بيان لا ة( ر ا رم
ان) نالتعاو يت حيث للبعد، لية ال جة الد ن للبعدرو جيدا ترابطا لت الفقرات جميع

لھ   .المنتمية

  الثبات: ثانيا

النصفية -1 التجزئة قة بطر برنامج: الثبات الباحثة معاملspssاستخدمت حساب
المقياس ثبات جة د ع للاستدلال رتباط من( ر عينة لدى ياه ا نحو تجاه مقياس

د المعا عض ن المنطو ةزطفال حساب) ر تم حيث النصفيھ التجزئة قة بطر ،
للمقياس لية ال جة الد ن و ما بي العلاقة وايجاد جية والز الفردية المقياس ات رعبا  .ور

للمقياس لية ال جة والد جية والز الفردية ات العبا مجموعة ن ب تباط رمعامل ر   ور

الفردي ات العبا مجموع من ل ن ب قو تباط وا علاقة رتوجد جةير بالد ا تباط وا رة ر
بـ ت قد وال لية لية) 0,825( رال ال جة بالد ا تباط وا جية الز ات العبا ن ب روكذلك ر ) 0,0825( ور

، والفردية جية الز ات العبا ل ومجموع لية ال جة الد ن ب ة قو تباط ا علاقة ا ش و وذا ر ر ر
ال قة بطر بقوة ثابت المقياس بان التحليل عد سب ال تدل النصفيةحيث   .تجزئة

نباخ -2 كر ألفا قة بطر نباخ: والثبات كر الفا قة بطر المقياس ثبات بحساب الباحثة وقامت
من النوع ذا استخدام تم حيث ، للمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد من ل رل
لان نظرا للمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد ن ب ابط ال علاقات ساب س رالمقاي

المجالاتمعا او عاد ذات ات ختبا ثبات فحص ستخدم نباخ كر الفا تباط ا رمل ور
 .المتعددة

  )13( لجدو
ياه ا نحو تجاه لمقياس نباخ كر الفا قة بطر الثبات معامل   وحساب

الفقرات البعد الفا عدد  قيمة

ر ا التعب ة ا  0,766 12 رم

ستقلالية و الذات عن التعب ة ا  0,0812 10 رم

خر تقبل ة ا  0,789 8 رم

التعاو ة ا نم  0,762 12 ر

عاد  0,844 42 مجموع

جدو المقياس) 13(لش ثبات لتقدير نباخ كر الفا معاملات حساب ان وا
ن ب تراوحت قد عادالفرعية بـ) 0,762 -8,12( للأ قدر ل ك المقياس ثبات معامل ان كما ، )

ع) 0,844 يدل ذا المقياسو وثبات وقوه جة د عكس مما عال   .رثبات
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اما د السيكو ع القائم شادي نامج رال الباحثة–ر   إعداد

ممن ن المنطو طفال من عينة لدى ياه ا نحو تجاه لتنمية نامج ال ذا صمم
من م اعما من) 11 -7(رتراوحت و م و و السي) 14(نسنة ع معتمد شادية ا ورجلسة

اما   .رد
مثل نطوائية صية ال ف بتعر النفس علماء من العديد قام  carl and( حيث

freud (، الذاتية ا ا باف مشغولة ، جتماعية العلاقات بناء ع ة قاد غ صية ا ربا ر
النفس علماء من العديد ير كما ، ا بداخل اليقظة احلام وعشق ا خيالا بمجالسة يستمتع

ج مو با يتصفو ن المنطو طفال ان وغ: نتماع ، بو م ، محبطو ، نعساء ن
م ضمائر ، م غ من طيبة أك م أ نر طفال ؤلاء نفوس التدقيق و ن، يمتفاعل
عرضة أك ونوا ي طفال ؤلاء يك ن ح ، ا كث الناس بأوجاع تمو نحيھ،

يكن لم ان النفسية مللاضطرابات خاص تمام ا   . ناك

شادي نامج لل ي جرا ف   :رالتعر

شطة ع تحتو ال شادية لسات ا من مجموعة انھ ع الباحثة ىعرفتھ ر
سن من ن المنطو للأطفال جتما و النف الدعم ات) 11-7(لتقديم ا الم ع رسنوات

خر–نالتعاو( تية و-تقبل النفسستقلالية ع ر-عتماد ا ومحاولة)التعب ،
منھ عانو الذي نطواء مستو من نالتخفيف   .ى

نامج لل ة بو ال لان: داف نامج، ال خطوات م أ من داف للأ الدقيق التحديد عد
سابھ واك عرضھ عد الطفل سلوك عليھ و ي سوف ما عن ع صياغھ عن ة عبا دف نال ر

التعليم ة   .يةا

نامج لل العام دف ات: ( ال ا م وتنمية مستو فع إ عام ل ش نامج ال ردف ير
خر الذات- ستقلالية-تقبل ع ر-عتماد ا طفال-التعب من عينة لدى نالتعاو

ة ر د المعا عض ن   )زالمنطو

السلوكية جرائية ى: داف السلو او ي جرا دف الباحثةال س لما وصف و
بما التعلي بالموقف م مر عد أدائھ ع ن قاد اسة الد عينھ طفال يصبح أن رإ ر ور

قص م مدي ا تحقيق تطلب و م، ل ا عد شادية وا عليمية شطة وأ ات خ من زيتضمنھ ر
التعلي الموقف مدة   . و

شادي نامج لل السلوكية   :رداف

ثقة - متدعيم أقرا ما ونفسيا اندماجا أك م وجعل م، بأنفس  .طفال

ر - ا والتعب والتقبل التعاو قيم ز  .نعز

ياه - ا نحو تجاه خر( تنمية ر-نالتعاو-تقبل ا  ) ستقلالية-التعب

للأطفال - الداخلية بالقوة الشعو  .رتنمية
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ومحتواه نامج ال تطبيق   :زمن

نامج - ال للعامطبق ي الثا ا الد الفصل بداية رشادي بواقع– 2021/ 2020ر
ب3 الت التطبيق تم نامج ال اية من ر ش عد و سبوع  .جلسات

من - شادي نامج ال و ريت اما14ن د و السي اسلوب حسب مصممة شادية ا رجلسة ر
ا مقسم نامج وال ستغر13، جلسة ل ماع60قجلسة لسةدقيقة، ا دا

ع تقوم ، ة صغ منية فواصل ا ف فرعيھ جلسات ا مقسمة ف زالعاشرة
طفال ساعد ان نامج ال حاو و طفال ات خ ع عتمد و اما د و السي لاساس ر

ياة ا نحو تجاه ات ا م م سا اك خر( رع ر-تقبل ا -ستقلالية-التعب
 ).نالتعاو

ا وتحكيم شاديضبط نامج   :رل

م    وعدد ن المحكم ساتذة من مجموعة ع نامج ال عرض الباحثة 10قامت
شطة و لسة ا محتو اختيار مناسبة مدي حو م ا آ ع التعرف غرض ىوذلك ل ر

اسة الد موضوع ية الس للمرحلة ا ومناسب داف كما11-7رو التحكيم نتائج وجاءت سنة
  :ي

  )14(لجدو

التحكيم ن بنود المحكم ن عدد ن الموافق الموافق ة غ المئو سبة  ال

العامة  %80 1 4 5 داف

السلوكية  %80 1 4 5 داف

نامج ال  %100 ــــ 5 5 ىمحتو

الفنيات
 المستخدمة

 %100 ـــــ 5 5

الزم المدي
نامج  لل

 %100 ـــــ 5 5

الزم المدى
لسة  ل

 %100 ـــــ 5 5

جدو والعامة) 14(ليو جرائية داف للأ سبة بال ن المحكم اتفاق سبة ان
من بلغت جلسة ل ول نامج لل الزم والمدى المستخدمة والفنيات نامج ال ا% 80ىومحتو

نحو% 100 تجاه لتنمية اما ود السي ع القائم شادي نامج ال محتو ثبات يؤكد رمما ر ى
لد ياه نا المنطو طفال من عينة   ى
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نامج ال ا عل يقوم ال ات والنظر   :سس

اما- د و السي ات ساس: رنظر حيث من اما د و للسي المفسرة ات النظر يص ت ريمكن
أساسية ات نظر خمس ا والوظيفة المستخدمة والتقنيات  :التدخ

العاطفية -1 ل المشا حل ة ال: نظر ات القرا من ا النظرركث تتطلب يوميا ا نواج
ا المحيطة ل. العوامل المشا حل ة نظر عتمد و التأمل ات ا م علم ا يحتاج ذا رو

لتحديد التوقعات شاء وإ صية ال العلاقات بصار س تنمية ع العاطفية
تحل م سا ال وديناميكية السي أساليب استخدام و ة اللاشعو ات رختيا يلر

العاطفية ل المشا ل المختلفة م. عاد ف وا ل ش ساعد ة النظر ذه
و ن نقطت خلال من ا ال النظر يمكن وال ا علم و الداخلية السياق: المشاعر شاء إ

والثانية ، صية لل أفضل نموا يوفر ل: الذي المشا حل لطر ي جز  .قتحليل

النمو -2 إطار ة ع: نظر احعتمد ق و يحاء عملية ع عتمد و ية علاقة اقامة
ديناميكية و السي سلو لا المعا استخدام ان ، مساعدة ع صو ل قابل تجعلھ لال
تنمية المعا يبدأ عندما وخاصة الذات عن الفعال الكشف احتمال من د يز

مثل للمجموعة فاعلھ قواعد س ل–التقبل: وتأس سا الذاتية-الصدق -ال - المراقبة
طر ا التفاعلية-توقع  . المناقشة

لة -3 المش ايضاح ة ات: نظر تجا و المشاعر شاف اك ان ة النظر ذه اب ا عتقد
مثل وديناميكة السي ساليب باستخدام ممكن لة مش لأي أي: العاطفية عرض عند

لة المش ك المشا السلوك وتوضيح شاف اك يمكن لة ارمش معظم. ذا يتجھ حيث
عنھ والدفاع م سلوك ر وت تفيد ال امية د و السي دوار تأدية اثناء  . ربطال

ان العلاج اما د و السي لاستخدام المفسرة ات النظر ع طلاع من ريت
المن اختيار نتقائية من قاعدة ع يركز اما د و السي لاستخدام النظر رساس ي

والتعليا ر. لنف لتطو العمل يل س مھ مسا اما د و السي استخدام احيانا تم رو
يال ا لاستخدام مة اللا ات ا الم زوتوليد ان. ر اسة الد ذه اما د و السي استخدام روان ر

مرحلة سان اساس ا عل يب ال ساسية ات ا الم من و و ياة ا نحو تجاه رلتنمية
  .فولةالط

نامج بال اصة ا   :رالمحاو

محاو ثلاث ع عتمد اما ود السي ربرنامج   :ر

و لالمحو ن: ر   ال

ة ز ا ا من جيد مستو ا الوصو ساعد ال ن وال يئة ال يو ل
المجموعة داخل ما وا الفردي للإبداع المولدة   .والتلقائية

ي الثا دث: رالمحو   ا

الفعل عمل نا و لة للمش المختلفة وجھ ع التعرف ع دث ا نقطة تركز
من ا ومعا المجموعة للأطفال الفردية القصص أحد استحضار ع امي د و رالسي
خلال من امية ود السي الفنيات استخدام ثم ومن ا، مع التفاعل لغرض يئة م جلسة رخلال
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با س ما او أدوارالمجموعة لعب خلال من الطفل بمساندة تقوم ال المساعدة لأدوات
للقضية البطل اك إد توسيع م سا مما التلقائية ع عتمد و مسبقا، مج م غ روتدخل

الداخلية قوتھ ع التعرف ع والعمل التفاعل   .رمحو

الثالث امل: رالمحو   الت

توا لإعادة ز جا الطفل و ي ا زوف قوتھ. الباحثةن و اتھ بقد حساس تنمية خلال رمن
لھ مشا ع السيطرة من للتمكن   .الداخلية

نامج ال المستخدمة   :الفنيات

السلوكية وفة ال وتأكيد: تكرار تنمية م سا والذي الدو لعب ال أش راحدي
و ، ياه ا نحو بالاتجاه اصة ا ات ا الم علم ع ب والتد رالذات تمثيلر انية ام ع

التكرار خلال من الراجعة التغذية وتقديم أخر مرة   .يدوار

صية ال ونات ذه: الم و الفرد، لنفس مختلفة نفسية ونات م مع العمل يتضمن
بتوجيھ الباحثة تقوم حيث ، لة المش حصر يمكن ح ، خر مع حوار ا ادخال يتم ونات الم

و سلسل م ل ش مندوار صية لل ساسية ونات الم م ف مكن و ، قطع دو نمتناغم
تية ساليب استخدام   : خلال

الذات -1 المتعددة م: جزاء سا و ي، الوجدا التناقض ل تحو ع سلوب ذا عتمد
عن للتعب بھ موثو نموذج ا ا ل وتحو ا عطيل و السلبية، العواطف قالتحكم

 .الذات

ديث -2 انفرادا ع:ع ساعده ح انفراد ع طفل ل مع الباحثة تتحدث حيث
ن خر من حراج دو سليمة ة بصو مشاعره عن نفصاح  ر

الدو -3 المقابل: رقلب بالدو يقوم ان البطل ع الباحثة فيھ ح تق  .رحيث

تصر: النمذجة -4 نماذج خلال من بصار س و التعلم ع الطفل ساعد قة فاتطر
المرآه مثل ن التما من مجموعة استخدام مكن و فيھ الموجود الموقف لنفس رمغايرة

 .والبديل

النفس -5 داء: مناجاه سياق المسرح ع لنفسھ الطفل مناجاه مونولوج عن ة رعبا
امي الد الفعل أثناء البطل بھ يقوم الذي الدو من جزء و امي ود رالسي  .رر

)،   )31-30 :2000يسنار
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لساتا العام نامجلتخطيط   :ال
  )15(لجدو

رقم
لسة  ا

عنوان
لسة  ا

زمن
لسة  ا

لسة ا من دف شاط ال  ال

ف 1  رالتعا
60

 دقيقة

ن - بـــــــــــــــــــــ ف رالتعــــــــــــــــــــا
المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـــــــــــــــــ ع والتعـــــــــــــــــرف
 .الباحثة

ـــــــــــــــــــــ - ع التعـــــــــــــــــــــرف
نامج ال  طبيعة

 

ف -  .رعا
توقعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات -

 المجموعة
نامج - ال  عرض
بقواعــــــــــــد - تــــــــــــذك

 العمل
ا -  لسةتقييم
وتذك - يص  ت

يئة 2  ال
60

 دقيقة

ف - التعـــــــــــــــا رـــــــــــــــادة ز
المجموعـــــــــــــــة ن بـــــــــــــــ
علاقــــــــــــــة ر وتطــــــــــــــو

 الثقة
ـــــــــــــــــــــ - ع التعـــــــــــــــــــــرف

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصائص ا
يجابيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
ن بـــــــــــــــ كة والمـــــــــــــــش

المجموعة  افراد
المجموعـــــــــة - يئـــــــــة

اوســـــــــــــــــــــع ل ــــــــــــــــــــش
للــــــــدخو لواعمــــــــق

نـــــــــــــــــــــــــــامج ال ـــــــــــــــــــــــــــ
 رشادي

 احماء -
 نقاش -
حلم - سم ن  رتمر
 نقاش -
 تقييم -
وتذك - يص  ت

الذاتف 3  م
60

 دقيقة

الـــــــــذات - ــــــــشاف اك
ـــــــــــــــــ ع والتعـــــــــــــــــرف

القـــــــــــــــــــــــوة نقـــــــــــــــــــــــاط
 والضعف

الطاقــــــــــــــــة - ــــــــــــــــر تحر
خلال من امنة ال

 المشاركة
جـــــــــــــواء - تفعيـــــــــــــل

افــــــــــــــــــــــــــــــــراد ن بـــــــــــــــــــــــــــــــ
  المجموعة

 

 احماء -
ان - الـــــــــــد ن تمـــــــــــر

ر  يال
المشاركة - ن  تمر
 نقاش -
احة -  اس
الذات -  نقاش
ســــــــــــــــــــــــ - تقيــــــــــــــــــــــــيم

لسة  ا
وتذك - يص  ت
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4 

5 

تأكيد
م وف الذات

 خر

90
 دقيقة

ك - المــــــــــــــدا ر رتطــــــــــــــو
لـــــــــــــــــدي المعرفيـــــــــــــــــة

ن  .المشارك
النقــــــــــــــــاط - ـــــــــــــــ تحف

نحـــــــــــــــو يجابيـــــــــــــــة
 خر

العلاقــــــــــات - ــــــــــز عز
الثقة ع ية  المب

الثقـــــــــــــــــــــــة - تأكيــــــــــــــــــــــد
 بالنفس

 حماء -
عــــــــــــــــن - التحـــــــــــــــدث

 صديق
احة -  اس
ب - تجـــــــــــــا رنقـــــــــــــاش

 المجموعة
 تقييم -
وتذك - يص  ت

6 

7  
  
  
 

 90 نالتعاو

ســـــــــــــــــلوك - ر تطـــــــــــــــــو
 نالتعاو

الـــــــــــــــــــذات - ـــــــــــــــــــة تقو
الثقــــــــــــــــــةو ــــــــــــــــــة تقو

ن  بالأخر

 احماء -
والثقة - سد  ا
 نقاش -
طفال - ب  رتجا
 نقاش -
ســــــــــــــــــــــــ - تقيــــــــــــــــــــــــيم

لسة  ا
وتذك - يص  ت

ر 8 ا  60 التعب

القـــــــــــــــــــوة - تـــــــــــــــــــدعيم
والقـــــــــوة اللفظيـــــــــة
اللفظيـــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــ غ

 للطفل
حـــــــــــــــــده - تخفيــــــــــــــــف

مــــــــــــــــــــــــن ــــــــــــــــــــــــوف ا
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المواج
للأخــــــــــر والتحــــــــــدث

معھ ختلاف  .و

 احماء -
اشـــــــــــعر، - ن تمـــــــــــر

تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصرف،ع
 .....كأنك

احة -  اس
ب - تجـــــــــــــا رنقـــــــــــــاش

 طفال
خاء - اس ن  تمر
 تقييم -
وتذك - يص  ت

9 

ات ا م ربناء
ستقلالية

واتخاذ
ات  رالقرا

60 

ك - مــــــــــــــدا رتوســــــــــــــيع
نحـــــــــــــــــــو طفـــــــــــــــــــال
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات تجا
لتنميــــــة يجابيـــــة
سـتقلالية ة ـا رم
ات القـــــــرا رواتخـــــــاذ

م  حيا
ب - وتــــــــــــــد رعلــــــــــــــيم

 احماء -
قـــــــــــــــــصة - ر تطـــــــــــــــــو

ا  ومناقش
خاء - اس ن  تمر
لسة - ا  تقييم
وتذك - يص  ت
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ــــــــــــــــــــ ع طفــــــــــــــــــــال
عتمــــــــــاد كيفيــــــــــة

ـــــــــــــــــــــــــ ذوا ـــــــــــــــــــــــــ مع
واســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدام

امنة ال م  طاقا
خطـــــــــــــــوات - علـــــــــــــــم

القــــــــــــــــــــــرار اتخــــــــــــــــــــــاذ
م اص  .ا

10 
تأكيد

ات ا رالم
سبة  المك

60 

ثقـــــــــــــــــــــــــة - تـــــــــــــــــــــــــدعيم
م ا بقـــد رطفــال
انجــــــــــــــــــــــــــــــاز ــــــــــــــــــــــــــــــ ع

مات  الم
دائــــــــــــــــــــرة - توســـــــــــــــــــيع

مـــــــــــــــــــــــع التفاعـــــــــــــــــــــــل
ن اخر  أطفال

مـــــــــــــستو - يقيــــــــــــاس
ـــتقـــدم طفـــال

تــــــم ــــــ ال ات ــــــا رالم
ا عل ك  .ال

طفـــــــــــال - اعطـــــــــــاء
لمحاكـــــــــــــــة فرصـــــــــــــــة
ر وتطــــــو الطبيعــــــة
الـــــــــــــــسمع حاســـــــــــــــة
والــشعو رواللمـس

مـــــــــــــــــــــــن ـــــــــــــــــــــــ والتعب
ما  .خلال

 استقبال -
للبحر -  التوجھ
ـــــــــــــ - ع ن تمـــــــــــــر

 والدليل
خاء -  اس
غذاء - احة  اس
ـــــــــــــــــــــت - ب ن تمـــــــــــــــــــــر

 السعادة
لسة - ا  تقييم
وتذك - يص  ت

11 
12 

13 

عميق
وتدعيم
ات ا رالم

سبة  المك

60 

ـالسلوكيات - تأكيد
 يجابية

مركبـــــــــــات - احـــــــــــلال
وســلوكية معرفيــة
نحـــــــــــــــــــــو ايجابيــــــــــــــــــــة
سبة المك ات ا  رالم

ـــــــــــــــــــة - وتقو ــــــــــــــــــز عز
تأكيــــد ـــ ع الـــذات
ا ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكيا

 يجابية

 احماء -
ذاتية -  قصص
احة -  اس
اليوم -  تقييم
وتذك - يص  ت

14 
اء ا

نامج  ال
60 

نــــــــــــــــــامج - ال ــــــــــــــــــاء ا
احة و  ربأمان

ائيــــة ال لـــسة ا
ـــــــــــــ وغ مفتوحـــــــــــــة
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م - تجـــــــــاو زتأكيـــــــــد
لة  للمش

تـــــــــــــم - مـــــــــــــا تــــــــــــدعيم
سابھ اك أو علمة

نامج ال  من

محــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددة
 شطة

شادي نامج ال جلسات من لسة   :رنموذج

امسة وا عة الرا لسة ن: ا خر م وف الذات   تأكيد

ال: مقدمة يتم سوف امسة وا عة الرا لسة الذاتا تأكيد ع طفال مع ك
علامات وتحطيم خر، الطرف يجابية وانب ا ار إظ ع ك ال يتم حيث خر، م وف
الية ا المجموعة ن ب النوعية الثقة ابط ر ز عز ع العمل وكذلك المحتملة، ديد وال

للطفل المحيط المجتمع صيات كما. وال لسة ا س نسوف تما بوجود مو رو
ولية   .حماء

  :داف

ن - المشارك لدى المعرفية ك المدا ر  رتطو

خر - نحو يجابية النقاط  تحف

المتبادلة - الثقة ع ية المب العلاقات ز  عز

خر - و بالنفس الثقة  تأكيد

الزمنية   دقيقة60: المدة

لسة ا س   )16(لجدو

شاط رقم  تدوا سلوب ال

تفاع حماء 1 ن يوجد تمر  لا

صديق 2 عن ي التحدث و تليفز يوجد عرض  لا

احة 3    اس

المجموعة 4 ب تجا يوجد نقاش رنقاش  لا

المجموعة تقييم 5 اء برستو را ق لو  ر

وتذك 6 يص مباشر ت للكتابة عرض ة  رسبو

البيانات ة ومعا إدخال   :مرحلة

ساليب الباحثة اسةاستخدمت الد ض فر ة تحقق ال المناسبة رحصائية و
التا وتتمثل الية   :ا
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المقياس - ثبات من للتحقق نباخ كر الفا  ومعامل

طي - ا تباط سورمعاملات  .نلب

ة - المعيا نحرافات و  رالمتوسطات

ية - التجر للمجموعة الرتب متوسطات ن ب ق الفر ساب وذلك وكسو ل و واختبار ن
بالقي والت والبعدي القب  .اس

بليك - لـ المعدلة الكسب  سبة

تاختبار - و جاتمان د تب متوسطات ن ب ق الفر دلالة من رللتحقق ر وو رالذ
مقياس ع البعدي والقياس القب القياس من ل اسة الد عينة من ناث رو

الفرعية عاده وأ ياة ا نحو  .تجاه

ا ومناقش اسة الد ض رفر   :و

و ع( :لالفرض ية التجر المجموعة افراد جات د تب متوسطات ن ب ق فر رتوجد ر و
تجاه والبعدي القب ن القياس لية ال جة والد ياه ا نحو تجاه مقياس عاد را

البعدي عن)القياس للكشف وكسو ل و اختبار الباحثة استخدمت الفرض ذا من نوللتحقق
ق الفر واتجاه للمجموعةودلالھ والبعدي القب ن القياس جات د تب متوسطات ن رب ر

حساب وتم ، لية ال جة والد ياه ا نحو تجاه مقياس عاد ا ع ية ق zرالتجر الفر ولمعرفة
لية ال جة والد ياه ا نحو تجاه مقياس بتطبيق وذلك عاد للأ والبعدي القب ن القياس ن رب

ا المجموعة ب تد تم شاديروال نامج ال داخل ا عل ية ي. رلتجر كما النتائج انت   :و

  

  )17(لجدو

القياس عاد  العدد الرتب نوع
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 لدلالة

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

  

التعب ة ا رم
ر  ا

 عدي-قب

   صفر ةالمتعادل

2.55 
0.01  

 )دالة(

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

  

عن التعب
الذات

ستقلالية  و

 عدي-قب

   صفر المتعادلة

2.53 
0.01  

 )دالة(

   صفر صفر صفر السالبة

خر  تقبل

 عدي-قب

 55.00 5.50 10 الموجبة

2.54 0.01  

 )دالة(
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القياس عاد  العدد الرتب نوع
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 لدلالة

 صفر صفر صفر المتعادلة

   صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

ة ا رم
 عدي-قب نالتعاو

 صفر صفر صفر المتعادلة

2.54 
0.01  

 )دالة(

 صفر صفر صفر السالبة

 55.00 5.50 10 الموجبة

جة رالد
لية ال
لمقياس

نحو تجاه
ياة  ا

 عدي-قب
 صفر صفر صفر المتعادلة

2.52 
0.01  

 )دالة(

دو ا من ي) 17(ليت و: ما للبعد سبة ر(لبال ا قيمة) التعب (Z)بلغت
القب ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة ر و

البعد ذا ع دلالة)2.55(والبعدي مستو عند إحصائيا دالة قيمة و ى،
ً

سبة). 0.01( ال و
ي الثا ستقلالية (للبعد و الذات عن قيمة) التعب تب(Z)بلغت متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة و

البعد ذا ع والبعدي القب ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات و)2.53(رد ،
دلالة مستو عند إحصائيا دالة ىقيمة

ً
الثالث). 0.01( للبعد سبة ال خر(و قيمة) تقبل بلغت

(Z)القبلدلا ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلة ر و
البعد ذا ع دلالة)2.54(والبعدي مستو عند إحصائيا دالة قيمة و ى،

ً
سبة). 0.01( ال و

ع الرا التعاو(للبعد ة ا نم قيمة) ر أطفال(Z)بلغت جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة ر و
ال البعدالمجموعة ذا ع والبعدي القب ن القياس ية دالة)2.54(تجر قيمة و ،

دلالة مستو عند ىإحصائيا
ً

قيمة).  0.01( بلغت للمقياس لية ال جة للد سبة ال لدلالة(Z)رو
ع والبعدي القب ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب ق رالفر ر و

ل ك دلالة)2.52(ختبار مستو عند إحصائيا دالة قيمة و ى،
ً

إ). 0.01( النتائج ذه ش و
ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب إحصائيا دالة ق فر روجود ر

ً
و

البعدي القياس لصا ل ك وللاختبار عد ل ل والبعدي   .القب

يف ن المنطو طفال أن إ يرجع ذلك مولعل لد تن ال شطة إ ن وتقر
المختلفة وانب ا ة ثا لاس ھ موج شادية ا برامج إ يتعرضو لا م ف ياه، ا ا رتجاه ر ن
و السي ع القائم شادي نامج ال م ل وفره ما و و ياه، ا نحو تجاه نمية ب اصة را

نامج ال خلال من المطبقة شطة خلال من اما   .رشاديرد
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  )18( لجدو

لية ال جة والد ياة ا نحو تجاه مقياس عاد لأ المعيار نحراف و ي سا ا رالمتوسط ي
والبعدي القب ن القياس ية التجر   للمجموعة

 البعد عدي قب

نحراف المتوسط
 يالمعيار

نحراف المتوسط
  يالمعيار

ر ا  2,45 45,50 2,06 18,80 التعب

ستقلاليةالت و الذات عن  2,40 48,40 2,07 19,90 عب

خر  1,25 32,80 0,65 12,40 تقبل

 1,63 43,00 0,94 16,30 نالتعاو

المتوسط من أع البعدي للقياس ي سا ا المتوسط ان السابق دو ا من ليت
و ، ية التجر للمجموعة لية ال جة والد عاد القب للقياس ي سا عرا مؤشر عد ذا

نحو تجاه لتنمية اما ود السي ع القائم شادي نامج ال جلسات داخل ب التد رفاعلية ر ر
ية التجر المجموعة افراد ن المنطو طفال لدي ياه   .ا

  )19(لجدو

المعدل الكسب   سبة

المعدل البعد الكسب  سبة

ر ا  1,36 التعب

ستقلا و الذات عن  1,45 ليةالتعب

خر  1,42 تقبل

 1,20 نالتعاو

احصائيا دالھ المعدل الكسب سبة ان السابق دو ا من   ليت

ي الثا ناث( :الفرض و و الذ جات د تب متوسطات ن ب إحصائيا دالة ق فر توجد رلا رو ر
ً

ياة ا نحو تجاه مقياس عاد أ ع شادي نامج ال تطبيق عد اسة الد رعينة التعب  (ر
ر ستقلالية-ا و الذات عن خر-التعب ل) نالتعاو-تقبل ك المقياس ولاختبار". وع

ت و مان اختبار استخدام تم الفرض ذا نMann-Whitney ة ب نة للمقا ام راللابا ير
مقياس ع القب القياس اسة الد عينة من ناث و و الذ جات د تب رمتوسطات ر رر
متوسطات ن ب نة للمقا ختبار ذا استخدام تم وكذلك الفرعية، عاده وأ ياة ا نحو رتجاه
نحو التجاه مقياس ع البعدي القياس اسة الد عينة من ناث و و الذ جات د رتب ر رر

التا دو ا مو و كما النتائج انت و الفرعية، عاده وأ ياة   :لا
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  )20(لجدو
اخت تبارنتائج و جاتمان د تب متوسطات ن ب ق الفر رلدلالة ر عينةو من ناث و رالذكو

الفرعية عاده وأ ياة ا نحو تجاه مقياس ع البعدي القياس اسة   رالد

 العدد النوع عاد
  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

U 

  قيمة

Z 

  ىمستو

 الدلالة

و ر 62 5.86 7 رذ ا  التعب

 74 5.22 3 إناث

  

29 

  

0.27 

0.84  

دالة(  )غ

و عن 58 5.29 7 رذ التعب
الذات

ستقلالية  و
 78 5.67 3 إناث

  

30 

  

0.17 

0.91  

دالة(  )غ

و    62.50 5.93 7 رذ

خر  73.50 5.17 3 إناث تقبل

  

28.50 

  

0.32 

0.76  

دالة(  )غ

و  نالتعاو 61.50 5.79 7 رذ

 74.50 5.28 3 إناث

  

29.50 

  

0.21 

0.83  

دالة(  )غ

و جة 62.50 5.15 7 رذ رالد
لية ال

 للمقياس
 60.50 5.17 3 اناث

27,40 0,30 0.70  

دالة(  )غ

دو ا من ي) 20(ليت و: ما للبعد سبة ر(لبال ا قيمة) التعب (Z)بلغت
ناث و و الذ جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة رو إحصائيا) 0.27(ر دالة غ قيمة و

ً
 .

ي الثا للبعد سبة ال ستقلالية(و و الذات عن قيمة) التعب ن(Z)بلغت ب ق الفر ولدلالة
ناث و و الذ جات د تب رمتوسطي ر إحصائيا) 0.17(ر دالة غ قيمة و

ً
للبعد.  سبة وال

خر(الثالث قيمة) تقبل مت(Z)بلغت ن ب ق الفر ناثولدلالة و و الذ جات د تب روسطي ر ر
إحصائيا) 0.32( دالة غ قيمة و

ً
ع.  الرا للبعد سبة قيمة) نالتعاو(وال لدلالة(Z)بلغت

ناث و و الذ جات د تب متوسطي ن ب ق رالفر رو سبة) 0.32(ر ال و إحصائيا دالة غ قيمة و
ً

قيمة بلغت ياة ا نحو تجاه لمقياس لية ال جة تب(Z)رللد متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة و
ناث و و الذ جات رد إحصائيا) 0.30(ر دالة غ قيمة و

ً
وجود.  عدم إ النتائج ذه ش و

القياس اسة الد عينة من ناث و و الذ جات د تب متوسطي ن ب إحصائيا دالة ق رفر ر رر و
ً

للاختبار لية ال جة وللد المقياس عاد أ من عد ل ل   .رالبعدي

الثالثا المجموعة (:لفرض جات د تب متوسطات ن ب إحصائيا دالة ق فر توجد رلا ر
ً

و
ياة ا نحو تجاه مقياس عاد أ ع ب والت البعدي التطبيق ية ر(التجر ا –التعب

ستقلالية و الذات عن خر-التعب ل)نالتعاو-تقبل ك المقياس ذا". وع ة ولاختبار
تم وكسوالفرض ل و اختبار تبWilcoxon ناستخدام متوسطات ن ب نة للمقا ام راللابا ر ير
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نحو تجاه مقياس ع ب والت البعدي ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات رد
التا دو ا مو و كما النتائج انت و الفرعية، عاده وأ ياة   :لا

  )21(لجدو
لدلا لكوكسو و اختبار جاتننتائج د تب متوسطات ن ب ق الفر رلة ر المجموعةو أطفال

الفرعية عاده وأ ياة ا نحو تجاه مقياس ع ب والت البعدي ن القياس ية   التجر

 عاد
  نوع

 القياس
 العدد الرتب

  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

  قيمة

)Z( 

  ىمستو

 الدلالة

 0,00 0,00 0 السالبة

 1,00 1,00 1 الموجبة

  

ر ا ب–عدي التعب  ت

   9 المتعادلة

دالة( 1,000  )غ

 0,00 0,00 0 السالبة

 0,00 0,00 0 الموجبة

  

عن التعب
الذات

ستقلالية  و

ب-عدي  ت
   10 المتعادلة

دالة( 0,00  )غ

 0,00 0,00 0 السالبة

 2 وجبةالم

  

خر ب-عدي تقبل  ت

 8 المتعادلة

1,50  

 

3,00  

 

دالة( 1,414  )غ

 0,00 0,00 0 السالبة

 10,00 2.50 4 الموجبة

 نالتعاو

ب-عدي  ت

   6 المتعادلة

دالة( 2,000  )غ

 0,00 0,00 0 السالبة

 6,00 2,00 3 الموجبة

جة رالد
لية ب-عدي ال  ت

   7 المتعادلة

دالة( 1,732  )غ

دو ا من ي) 21(ليت و: ما للبعد سبة ر(لبال ا قيمة) التعب (Z)بلغت
البعدي ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة ر و

البعد ذا ع ب إحصائيا)0.47(والت دالة غ قيمة و ،
ً

ي.  الثا للبعد سبة ال التعب(و
و الذات قيمة) ستقلاليةعن أطفال(Z)بلغت جات د تب متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة ر و

البعد ذا ع ب والت البعدي ن القياس ية التجر دالة)0.27(المجموعة غ قيمة و ،
إحصائيا
ً

الثالث.  للبعد سبة ال خر(و قيمة) تقبل تب(Z)بلغت متوسطي ن ب ق الفر رلدلالة و
ا أطفال جات البعدرد ذا ع ب والت البعدي ن القياس ية التجر و)0.36(لمجموعة ،

إحصائيا دالة غ قيمة
ً

ع.  الرا للبعد سبة ال قيمة) نالتعاو(و ن(Z)بلغت ب ق الفر ولدلالة
البعد ذا ع ب والت البعدي ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب رمتوسطي ر

و)0.36( قيمة، بلغت للمقياس لية ال جة للد سبة ال و إحصائيا دالة غ رقيمة
ً

(Z)لدلالة
ب والت البعدي ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن ب ق رالفر ر و

البعد ذا إحصائيا)0.25(ع دالة غ قيمة و ،
ً

ق.  فر وجود عدم إ النتائج ذه ش وو
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إحصائيا دالة
ً

البعدي ن القياس ية التجر المجموعة أطفال جات د تب متوسطي ن رب ر
للمقياس لية ال جة وللد المقياس عاد أ من عد ل ل ب   .روالت

السابق التحليل   :ضوء

تطبيق نعند تب فقد شادي نامج ال فعالية مدى من السابقة النتائج ا ة ربالإشا ر
طفال ع الد( المقياس ات) اسةرعينة ا الم من العديد ا يفتقدوا نامج ال تطبيق رقبل

م ادا من ن تب فقد ن، خر مع يد ا والتواصل تصال مبدأ لتحقيق امة وال ة ورالضر
انت والتعاو ن خر وتقبل ر، ا والتعب الذات ع عتماد م ا ا م ان المقياس نع ر

خلا من طفال ان حيث ، مضعيفة ام م انجاز فضلو و للوحدة ميلا أك القب القياس نل
اخر جانب ومن ن خر مع صداقات بناء ة صعو م ولد ن خر مع التعاو دو م نبمفرد ن
ان ا توظيف ولكن جيدة ة لغو ات ا م وجود مع ضعيفة م نفس عن التعب ع م قد رانت ر

  .ضعيف

تطبيق من اء ن عد أكولكن أصبحوا ية التجر المجموعة ع نامج ال
ر وظ افضل م ا ا م وأصبحت عالية جات د البعدي القياس ع م نتائج لت و سيابية را ر

توتر او خوف دو و ة حر اك ل ش م ذا عن طفال عب خلال من ا. نذلك ذلك رجع و
م عل المطبق شادي نامج ال فعالية   .رمدى

انك نامج ال اء ان من اسابيع ثلاث عد اجر الذي ب الت القياس ر اظ يما
طفال اتجاه لتنمية شادي نامج ال لنجاح يرجع ذا و النتائج، س ثبات رناك

نامج ال لھ صمم لما تحقيقا وذلك ياة ا نحو ن   .المنطو

السابقومن عكسالتحليل و ، اسة الد فرضيات ة نامجريؤكد ال ان ذا
المتمثلة ياة ا نحو تجاه تنمية ا ونا فاعلا ان اسة الد ذه المقدم رشادي ( ر

ر ا ستقلالية-التعب و الذات عن خر-التعب ن) نالتعاو-تقبل المنطو طفال لدي
م ف معا مستو فع جيد ل ش م وسا ة، ر د المعا رعض ر معيز م واتصال م ا ا روم

م لذوا م م وف ن   .خر

تية   :التوصيات التوصيات اح اق يمكن الباحثة ا ال توصلت ال النتائج   ضوء

المختلفة - التعليم طر اما د و السي قاعتماد  .ر

الفردية - ب الموا شاف لاك متخصصة ونفسية شادية ا برامج ر  .رتطو

ع - ات م و باء ميع أطفال مع امي اللعب سة   .رمما

حة المق   :بحاث

طفال -1 لدي جتماعية ات ا الم تنمية شادي ا برنامج فعالية حو اسة رد ر لر
ن  .التوحدي

من -2 عينھ لدي جتماعية ات ا الم عض لتنمية شادي ا برنامج فعالية اسة رد ر ر
ركة ا بفرط ن المصاب  .طفال
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  المراجع

ية: أولا العر باللغة  المراجع
ن وآخر الستار عبد يم حياتھ). 1993( وابرا من ونماذج أساليب للطفل ي السلو "العلاج

ت و ال المعرفة، دار ، النفس علم  .سلسلة

ن وآخر أسامھ ع سر تلاميذ).2006(وأبو لدي ا وجود ياه ا د تجو ياتية ا ات ا الم رأثر
ب التعليم س الكرمدا رة ياه. ىالقا ا جودة مؤتمر ع عمان.وقا قابوس الملك جامعة

سم19 -17  .د

شماجست طلبھ..أحمد لدي ياه ا نحو بالاتجاه المرتبطة ي الوجدا اء الذ ات ا م رعض
قابوس السلطان جامعة بية ال عمانلية  .سلطنة

يم ابرا الغ عبد د). 2003(أحمد السيكو من ل المصوفعالية شاط ال وجداو راما ل ر
الصم طفال لدي ي العدوا السلوك من د المجلةا ة، شو م اه دكتو سالة ر، ر ر

يناير عشر، الثامن العدد ة، بو ،2003ال الوادي جنوب جامعة ، بية ال لية ،
ية العر مصر ة و  .رجم

ايوب أنو ا رأند اما). 2019(ر د وسيكو شادي ا برنامج رفاعلية لدير التواصل ات ا م رتنمية
النطق اضطرابات ذو ضة الر يأطفال طفالو اض لية ، ة اسكند جامعة ر،  .ر

عماد يل لم). 2007( ج مر من ن فئت لدي صية ال ات المتغ عض و ياه ا جودة
اء بالأ نھ مقا ماجست. رالمزمن مصر. رسالة المنوفية، جامعة ، النفس علم  .قسم

ي نفعالية). 2000(خولة و السلوكية ع،ضطرابات والتو شر وال للطباعة الفكر دار ز،
دن ،  .رعمان

با ا مصطفي اما) 2010(داليا د ة/ مصر .رسيكو المصر نجلو مكتبة رة،  .القا

ات بر اد المدي). 2010(ز ة قص الذاكرة ا وتأث والعصابية ساطية ن صية ال
طولكموالذاكرة المفتوحة القدس جامعة طلبة لدي المدي لة اسة" طو رد
ة شو ن"رم فلسط المفتوحة القدس جامعة ،. 

ميد ا عبد ام أطفال). 1996(س لدي السلوكية المشكلات عض لعلاج برامج م وتقو اعداد
بتدائية شمس،المرحلة ن ع جامعة البنات لية ة، شو م غ اه دكتو سالة ر، ر ر

رة  .القا

ا).1997(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بصر ن المعاق طفال لدي نطواء ن س ا ن ب ق اساتوالفر د ر،
رة القا حلوان، جامعة بية ال لية ي، الثا العدد الثالث، المجلد واجتماعية، ة و  .تر

سنار الدين بدر ان يسو اما).2000(ز د والسيكو اللعب ما ا شاد أساليب رعض ر
عقليا ن المعاق من عينة لدي ساطية ن سمة تنمية ا غوفعالي ماجست سالة ر،

السعودية جدة، مدينة ، القر ام جامعة ، ة شو يم  .ر
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عيود نطواء). 2003(صلاح حده تخفيف بالموسيقي جما شادي ا برنامج لديرفاعلية
العددطفال شمس ن ع جامعة ، بية ال لية مجلھ ، ة شو م اه دكتو سالة ر، ر ،27ر

ع الرا زء  .ا

جب الفتاح لدي).2002(رعبد جتماعية ات ا الم عض تنمية اما د السيكو رفاعلية ر
النفسالصم عليم قسم ، ة شو م غ اه دكتو سالة ر، ر رة. ر القا  .جامعة

المعطي المعاصر). 2005( عبد المجتمع ياه ا وجوده النف ةرشاد شو م عمل قة و ر، ر
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