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؟ۜܣࡧوعلاقتھࡧبتقديرࡧالذاتࡧلدىࡧتلاميذࡧاݍݰلقةࡧכوڲʄࡧمنࡧ َسلوكࡧالتنمرࡧالمد ر
  التعليمࡧכسا؟ۜܣ

ȋيع1حس؈نخالدࢫعڴʄࢫعبدࢫالسميعࢫ    .ࢫالنعيمࢫعرفھࢫمحموديوɲس،ࢫعبدࢫشعبانࢫعبدࢫالعليمࢫر،ࢫ

ɸر،ࢫمصر-قسمࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبن؈نࢫبالقاɸرةࢫ   زجامعةࢫכ

 Khaledhussin1557.el@azhar.edu.eg  : الرئیسالبرید الالكتروني للباحث1

 :ملخص

ࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫɸدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫإڲʄࢫ    ىتقظۜܢࢫالعلاقةࢫب؈نࢫسلوكࢫالتنمرࢫومستو
ࢫ ࢫقوامɺا ࢫعينة ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫوطبقت ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالتعليم ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫاݍݰلقة تلميذاࢫ) 210(رتلاميذ

ࢫبم ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالتعليم ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫاݍݰلقة ࢫتلاميذ ࢫمن ࢫوالشɺداءࢫوتلميذة ࢫعمر، ق ࢫالفار وعɺدي
ࢫ ࢫب؈ن ɸم ࢫأعما ࢫتراوحت ، ɸر ࢫכ ࢫטبتداǿي Ȍعة رכ ز ࢫ) 12-9(ير ࢫعمر ࢫبمتوسط عاماࢫ) 10.7(يعاما

ً

ࢫ سلوɠاتࢫالتنمر،ࢫتقديرࢫ: ࢫمقيا؟ۜܣوݍݨمعࢫالبيانات،ࢫقامࢫالباحثࢫبإعداد. )1.03(يوȋانحرافࢫمعيار
ࢫ. الذات ࢫعن اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫأسفرت ࢫإحصائيا، ࢫالبيانات ࢫسالبةࢫوجروȋمعاݍݨة تباطية ࢫا ࢫعلاقة رود

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫ) 0.01(ىذات ࢫسلوك ࢫب؈ن ࢫتقديرࢫالذات، جودࢫىالتنمرࢫومستو وو
ࢫوالتنمرࢫ ࢫللتنمر ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ق رفر ر و

قࢫذاتࢫدلالةࢫإ. راݍݨس׿ܣ،ࢫوالتعديࢫعڴʄࢫالممتلɢات،ࢫلصاݍݳࢫالذɠو حصائيةࢫب؈نࢫوبʋنماࢫلاࢫتوجدࢫفر
ࢫتوجدࢫ ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫوالتنمرࢫالنفؠۜܣ، ࢫوالتنمرࢫاللفظي ʏࢫالتنمرࢫטجتماڤ ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫوטناث رالذɠو

ࢫتقديرࢫالذاتࢫلصاݍݳࢫלناث ࢫوטناثࢫࢭʏࢫمستو قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠو ىفر ر وأمكنࢫ. و
جةࢫالɢليةࢫلتقديرࢫالذات   .رالتɴبؤࢫȊسلوكࢫالتنمرࢫبمعلوميةࢫالد

؟ۜܣࢫا:ࡧالɢلماتࡧالمفتاحية   .ࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ،ࢫتقديرࢫالذات،رلتنمرࢫالمد
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School Bullying Behavior and Its Correlation with Self-
esteem among the First Cycle Basic Education Pupils 

Khaled Ali Abdel Samie Hussein 1 ،Rabie Shaaban Abdel Alim 
Younes ،Abdel Naim Arafa Mahmoud. 
Department of Mental Health, College of Education for Boys, 
Cairo - Al-Azhar University, Egypt 
 1 Email of the Corresponding Author: Khaledhussin1557.el@azhar.edu.eg 
ABSTRACT 
The current study aimed at investigating the correlation between 
bullying behavior and level of self-esteem among pupils at the first 
cycle of basic education. The study was conducted on a sample of 
(210) male and female from the first cycle of basic education, at the 
Al-Farouq Omar Institute, and the Four Martyrs of Al-Azhari Primary 
School. Their ages ranged between (9-12) years with an average age of 
(10.7) years and a standard deviation of (1.03). To collect data, the 
researcher prepared both scales of bullying behaviors and self-esteem. 
The results of the research revelaed that there was a statistically 
significant negative correlation (a= 0.01) between bullying behavior 
and level of self-esteem. There were statistically significant 
differences between males and females in both total scores as well as 
both subscales of physical bullying and damaging property, in favor of 
the males. However, there were no statistically significant differences 
between males and females in social, verbal and psychological 
bullying. There were statistically significant differences between males 
and females in level of self-esteem, in favor of the females. Finally, 
bullying behavior could be predicted through total score of self-
esteem. 
Keywords: School Bullying, Self-esteem, Pupils of the First Cycle of 
Basic Education. 
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  :مقدمةࡧالبحث

أصبحࢫטɸتمامࢫبالمشكلاتࢫالطلابيةࢫأمراࢫمݏݰا،ࢫولمࢫʇعدࢫنوعاࢫمنࢫال؅فف،ࢫࢭʏࢫظلࢫالرغبةࢫ
ً

ࢫوالتكنولوجيةࢫ ࢫوטجتماعية ࢫטقتصادية ࢫالمتغ؈فات ࢫتلك ࢫظل ʏࢫوࢭ ࢫالتعليم، ࢫبمستو ࢫالٔڈوض ʏىࢭ
ࢫالعديدࢫمنࢫالتعقيداتࢫوالصعوȋاتࢫاݍݰياتيةࢫوالۘܣࢫألقتࢫ عةࢫوالۘܣࢫأدتࢫإڲʄࢫظɺو رالمȘسا بظلالɺاࢫر

ࢫכسا؟ۜܣࢫ ࢫالتعليم ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫاݍݰلقة ࢫتلاميذ ʏࢫوࢭ ࢫعام ࢫȊشɢل ࢫوال؅فبوʈة ࢫالتعليمية ࢫالمنظومة ʄعڴ
ࢫمرحلةࢫ ʏࢫوۂ ࢫالعمرʈة ࢫالمراحل ࢫمن ࢫمرحلت؈ن ࢫب؈ن ࢫتجمع ࢫالمرحلة ࢫتلك ࢫلأن ࢫوذلك ࢫخاص، Ȋشɢل

  .الطفولةࢫالوسطىࢫوالمتأخرة

ࢫا ࢫوأخطرࢫالمراحل ࢫأɸم ࢫمن ࢫوالمتأخرة ࢫالوسطى ࢫالطفولة ࢫمرحلۘܣ ࢫטɲسانࢫوȖعد ࢫيمرࢫ٭ڈا لۘܣ
ࢫࢭʏࢫ ات ࢫالمɺا ࢫمن ࢫالعديد ࢫاكȘساب ʏࢫࢭ ࢫوʈبدأ ࢫالطفل، ࢫعالم ࢫفٕڈا ࢫيȘسع ࢫحيث ه، ࢫتطو ࢫمراحل رخلال ر
جميعࢫالنواڌʏࢫالمعرفيةࢫواݍݰركيةࢫوالفنية،ࢫوʈبدأࢫحياتھࢫטجتماعية،ࢫحيثࢫيرتبطࢫبصداقاتࢫمعࢫ

ࢫعڴ تھ ࢫوقد ࢫاستقلالھ ʄࢫعڴ ࢫالتأكيد ࢫدائما ࢫوʈحاو ࢫכسرة، ࢫنطاق ࢫخارج رملائھ ًز ࢫمعࢫل ࢫالتكيف ʄ
  .المجتمع

ࢫالعديدࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫوالسلوكية،ࢫوالۘܣࢫتختلفࢫࢭʏࢫ روتȘسمࢫتلكࢫالمرحلت؈نࢫبظɺو
نوعɺاࢫوشدٮڈاࢫتبعاࢫلاختلافࢫالعواملࢫالمحيطةࢫبالطفلࢫسواءࢫɠانتࢫعواملࢫܧݵصية،ࢫأوࢫعواملࢫ

؟ۜܣࢫوالۘܣࢫألقتࢫبظلالɺاࢫمن منࢫȊعيدࢫربيȁية،ࢫومنࢫتلكࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫمشɢلةࢫالتنمرࢫالمد زذࢫ
ʈادةࢫכثارࢫالم؅فتبةࢫعلٕڈا ɸا،ࢫو زولكن،ࢫحظيتࢫباɸتمامࢫبالغࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫالراɸنةࢫلزʈادةࢫانȘشا   .ر

ادࢫטɸتمامࢫبظاɸرةࢫسلوكࢫالتنمرࢫعڴʄࢫمدىࢫالسنواتࢫالماضية؛ࢫحيثࢫأصبحتࢫمشɢلةࢫ زو
ݰاياɸم،ࢫوۂʏࢫمشɢلةࢫمعقدةࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫ ȖسȎبࢫأعراضاࢫܵݰيةࢫوعقليةࢫخط؈فةࢫب؈نࢫالمتنمرʈنࢫوܷ

ً

نࢫךثارࢫالمدمرةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫ سࢫير لوࢫالمدا وʇسɺمࢫفٕڈاࢫعاملࢫواحدࢫفقط،ࢫوقدࢫبدأࢫךباءࢫومسؤ رو ُ

ࢫךثارࢫالدائمةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتحدثࢫنȘيجةࢫلتلكࢫ نيحدٯڈاࢫسلوكࢫالتنمر،ࢫإلاࢫأٰڈمࢫعادةࢫلاࢫيدرɠو
  .الظاɸرة

ࢫ ʏڋʈࢫال؇فو ࢫالباحث ࢫيد ʄࢫالتنمرࢫعڴ ࢫظاɸرة اسة ࢫبد ࢫטɸتمام ࢫعندماࢫ Olweus,1978روȋدأ ،
اسةࢫمشɢلةࢫ ࢫبد ࢫأخر ࢫحملةࢫوطنيةࢫلݏݰدࢫمنࢫالتنمر،ࢫثمࢫأعقبھࢫاɸتمامࢫدو رأطلقتࢫال؇فوʈجࢫأو ي ل ل

ࢫ ࢫأواخرࢫعام ʏࢫوࢭ ࢫواليابان، ࢫوإيرلندا، ࢫالمتحدة، ࢫوالمملكة ࢫفنلندا، ࢫمنظمةࢫ1980التنمرࢫمثل ࢫأجرت
س،ࢫومنࢫثمࢫأصبحتࢫتلكࢫالظاɸر اساتࢫشاملةࢫللتنمرࢫب؈نࢫطلابࢫالمدا رالܶݰةࢫالعالميةࢫد ر

ً
ةࢫتلقىࢫٍ

اࢫ اɸتماماࢫم؅قايداࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫبلدانࢫالعالم،ࢫمثلࢫالولاياتࢫالمتحدة،ࢫ،ࢫوفنلندا،ࢫواتخذتࢫمɢاناࢫبار
ً ً ً ً
ز

ࢫالبلدانࢫالعرȋيةࢫقامتࢫȊعضࢫ ىࢭʏࢫالساحةࢫالبحثيةࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫɸذهࢫالبلدان،ࢫأماࢫعڴʄࢫمستو
اسةࢫتلكࢫالظاɸرةࢫمثل ࢫد رالدو ْمصر،ࢫوالسعودية،ࢫوالعراقࢫ: ل

،ࢫ2019ھࢫمحمود،ࢫعبدالنعيمࢫعرف(ِ
756(  

إڲʄࢫأنࢫظاɸرةࢫالتنمرࢫ) 13-2013،12(وʉش؈فࢫعڴʄࢫمو؟ۜܢࢫالصبح؈ن،ࢫومحمدࢫفرحانࢫالقضاةࢫ
ࢫانࢫ ࢫحيث ࢫالظاɸرة، ࢫتلك ࢫمن ࢫلݏݰد ࢫالمستوʈات ࢫɠافة ʄࢫعڴ ࢫمحاولات ࢫɸناك ࢫوأن ࢫمستمر، ࢫتزايد ʏࢭ
ࢫȊعضࢫ ࢫɸناك ࢫوان ࢫللتنمر، ࢫمتنمرࢫأوࢫܷݰية ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫيصنف ࢫطلاب ࢫسبعة ࢫɠل ࢫمن ࢫطالب ɸناك

اس ࢫرالد ࢫب؈ن ࢫت؅فاوح ࢫɲسبة ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ت ࢫأشا ࢫالۘܣ ࢫ% 10رات ʄࢫالعالمࢫ% 15إڲ ࢫحو ࢫכطفال لمن
ࢫيذكرࢫ ࢫحيث ࢫللتنمر، ࢫ) (Stewin & math ,2001(نيتعرضو ࢫالولاياتࢫ% 25أن ʏࢫࢭ ࢫכطفال من

وأسبانياࢫ%) 17(وࢭʏࢫاس؅فالياࢫ%) 15(المتحدةࢫכمرʈكيةࢫاع؅ففواࢫبأٰڈمࢫܷݰاياࢫالتنمر،ࢫوࢭʏࢫاليابانࢫ
)10.(%  
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سࢫي؅فاوحࢫب؈نࢫوأش تࢫלحصائياتࢫالدوليةࢫإڲʄࢫانࢫمعدلࢫانȘشارࢫالتنمرࢫࢭʏࢫالمدا را إڲʄࢫ% 10ر
وانࢫɸذاࢫالمعدلࢫيختلفࢫمنࢫبلدࢫإڲʄࢫبلد،ࢫفعڴʄࢫسȎيلࢫالمثالࢫࢭʏࢫاليابانࢫيبلغࢫمعدلࢫالܸݰاياࢫ% 15
سࢫטبتدائية،ࢫو% 22 سࢫالمتوسطة،ࢫو% 13رࢭʏࢫالمدا اسࢫالثانوʈة،ࢫوتقلࢫقليلاࢫ% 6رࢭʏࢫالمدا رࢭʏࢫالمد

مسعدࢫأبوࢫالديارࢫ(تقرʈباࢫ% ʏ20ࢫالمرحلةࢫاݍݨامعية،ࢫوࢭʏࢫانجل؅فاࢫيبلغࢫمعدلࢫܷݰاياࢫالتنمرࢫحواڲʏࢫࢭ
  ).36،ࢫ2012:

ࢫكب؈فࢫيؤثرࢫعڴʄࢫ ࢫمصدرࢫقلق ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫوʈنظرࢫإلٕڈا ࢫدولية، ࢫقضية س ࢫالمدا ʏࢫالتنمرࢫࢭ روأصبح
  ). Boyle, & Gina Nicole, 2015,5(כطفالࢫࢭʏࢫجميعࢫجوانبࢫحياٮڈم

ȋيــــــــــعࢫࢫࢫࢫو ســــــــــلانࢫرʈــــــــــذكرࢫ ɸنــــــــــاكࢫعوامــــــــــلࢫكث؈ــــــــــفةࢫتــــــــــؤثرࢫأنࢫ) 95: 2016(رشــــــــــعبانࢫومحمــــــــــودࢫ
مــــــاࢫɸــــــوࢫܧݵــــــظۜܣࢫʇعـــــــودࢫإڲــــــʄࢫالطفــــــلࢫذاتــــــھࢫوذلـــــــكࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫعمـــــــره،ࢫأوࢫ: ࢭــــــʏࢫســــــلوكࢫالتنمــــــرࢫمٔڈـــــــا

رفاقـــــــــھࢫأوࢫذɠائـــــــــھ،ࢫأوࢫȖعليمـــــــــھ،ࢫأوࢫمـــــــــستواهࢫالمعʋـــــــــآۜܣࢫوالتɢـــــــــوʈنࢫالنفـــــــــؠۜܣࢫوטجتمـــــــــاڤʏࢫلـــــــــھࢫومٔڈـــــــــاࢫ
لɺما،ࢫبالإضــــــــــافةࢫإڲـــــــــــʄࢫالعلاقـــــــــــاتࢫمــــــــــاࢫʇعـــــــــــودࢫإڲـــــــــــʄࢫכســــــــــرةࢫمـــــــــــنࢫخـــــــــــلالࢫعمــــــــــلࢫالوالـــــــــــدينࢫواɲـــــــــــشغا

جيةࢫɠوسائلࢫלعلامࢫالمختلفة   .رכسرʈةࢫالضعيفة،ࢫومٔڈاࢫماࢫʇعودࢫإڲʄࢫعواملࢫخا

ɸاࢫ) Storey & Slaby, 2008,44(وʉش؈فࢫ ࢫآثا ࢫلɺا ࢫسلوكية ࢫمشɢلة ؟ۜܣ ࢫالتنمرࢫالمد ࢫأن ʄرإڲ ر
ࢫم ࢫالمتنمرʈن ࢫטطفال ࢫʇعاɲي ࢫحيث ࢫأوࢫܷݰايا ࢫمتنمرʈن ࢫɠانوا ࢫسواء ࢫכطفال ʄࢫعڴ ࢫتدɲىࢫاݍݵط؈فة ن

ࢫللذات،ࢫ ࢫالشديد ࢫواللوم ࢫטجتماعية، ࢫالمواقف ࢫمن ࢫوטɲܦݰاب ࢫوالقلق، ، ࢫواݍݰز نتقديرࢫالذات
ࢫمنࢫ ࢫالتنمر ࢫܷݰايا ࢫכطفال ࢫʇعاɲى ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫטصدقاء، ࢫوقلة ࢫטجتماعية ات ࢫالمɺا ʏࢫࢭ روقصو ر

؟ۜܣ ࢫࢭʏࢫتقديرࢫالذاتࢫوالغيابࢫالمد رمشكلاتࢫاݍݵوفࢫوالعزلةࢫטجتماعيةࢫوالقلقࢫوقصو   .ر

    :حثمشɢلةࡧالب

اࢫواسعاࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فة،ࢫونظراࢫللآثارࢫ ȖعدࢫمشɢلةࢫالتنمرࢫمنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫلاقتࢫانȘشا
ً ً ً

ر
ُالسلبيةࢫلɺذهࢫالظاɸرةࢫفقدࢫأولتࢫاݍݨɺاتࢫالمعنيةࢫمنࢫالمختص؈نࢫوغ؈فɸمࢫمنࢫوسائلࢫטعلامࢫجلࢫ

ࢫظاɸرةࢫيجبࢫالتصديࢫلɺا؛ࢫوذلكࢫمنࢫمنطلقࢫ أنࢫلטɸتمام،ࢫواعت؄فتھࢫالعديدࢫمنࢫسياساتࢫالدو
ࢫالبحثࢫ ࢫمقدمة ʏࢫࢭ ࢫعرضھ ࢫتم ࢫما ࢫخلال ࢫومن ه، دɸا ࢫوا ࢫوسرࢫتقدمھ ࢫالمستقبل ࢫنواة ࢫɸم رالتلاميذ ز
ࢫتقديرࢫالذات،ࢫ ࢫمستو ࢫانخفاض ࢫأɸمɺا ࢫعلٕڈم ࢫالسʋئة ࢫالنفسية ه ࢫاثا ࢫالتنمرࢫلھ ࢫسلوك ࢫأن ىيȘب؈ن ر
ࢫمنࢫ ࢫوالمزʈد ،ʏࢫالداخڴ ࢫوالصراع ࢫالتحصيل، ࢫانخفاض ࢫمثل ࢫالسʋئة ࢫالنفية ࢫכثار ࢫمن وغ؈فɸا

ࢫالن ࢫلتقظۜܢࢫالضغوط ࢫحاجة ࢫفɺناك ࢫوعليھ ࢫالسرقة، ʄࢫعڴ غام ࢫوטب؅قازࢫوט ࢫوטكتئاب، رفسية،
ࢫالتعليمࢫ ࢫمن ʄࢫטوڲ ࢫاݍݰلقة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالذات ࢫتقدير ࢫومستو ࢫالتنمر ࢫسلوك ࢫب؈ن ىالعلاقة

ʄࢫالتاڲ   : لכسا؟ۜܣ،ࢫوتتمثلࢫمشɢلةࢫالبحثࢫࢭʏࢫטجابةࢫعڴʄࢫالȘساؤ

ࢫتقديرࢫالذاتࢫ لدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫטوڲʄࢫىماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫسلوكࢫالتنمرࢫومستو
  منࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ؟

  : أɸميةࡧالبحث

ࢫتقديرࢫالذاتࢫ ࢫالتنمرࢫومستو ࢫسلوك ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫفɺم ࢫمحاولة ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫأɸمية ىتكمن
شاديةࢫالۘܣࢫ رلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ،ࢫوȋناءࢫعليھࢫيمكنࢫإعدادࢫال؄فامجࢫט

Ȗࢫتقديرࢫالذاتࢫلدٱڈمتقللࢫمنࢫسلوكࢫالتنمر،ࢫو ࢫمنࢫمستو ىعز   .ز
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   :أɸدافࡧالبحث

ʄࢫإڲʏٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲ:  

ࢫاݍݰلقةࢫ -1 ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫتقديرࢫالذات ࢫالتنمرࢫومستو ࢫسلوك ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ىالكشف
 .כوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

ࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫاݍݨɴس؈نࢫ -2 ࢫ(ىالتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫسلوكࢫالتنمرࢫومستو - رذɠو
 ݍݰلقةࢫכوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣࢫمنࢫتلاميذࢫا) إناث

ࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫ -3 ىمدىࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫȊسلوكࢫالتنمرࢫمنࢫخلالࢫمستو
  .כوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

اسة   رمصطݏݰاتࡧالد

ࡧכسا؟ۜܣ ࡧالتعليم ࡧمن ʄࡧכوڲ ࡧاݍݰلقة ࢫالمرحلةࢫ:تلاميذ ʏࢫࢭ اسيا ࢫد ࢫالمقيدو ࢫכطفال رࢫɸم ن
ɸمࢫب؈نࢫטبتدائيةࢫوالذينࢫت؅فاوحࢫ عاما) 12-6(راعما

ً
.  

ةࢫعنࢫمجموعةࢫمنࢫالسلوɠاتࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫيقومࢫ: سلوكࡧالتنمر رʇعرفھࢫالباحثࢫعڴʄࢫأنھࢫعبا
ةࢫࢭʏࢫجوانبࢫ ةࢫمتكر ࢫبزملائھࢫعنࢫقصدࢫوȋصو ر٭ڈاࢫالتلميذࢫالمتنمرࢫ٭ڈدفࢫإڲʄࢫاݍݰاقࢫכذىࢫوالضر ر ر

ࢫ ࢫمثل ࢫعڴ(مختلفة ࢫوالتعدي ࢫالنفؠۜܣ، ،ʏࢫטجتماڤ ࢫاللفظي، ࢫاݍݨس׿ܣ، ࢫالممتلɢاتالتنمر ʄ (معࢫ
ࢫبʋنھࢫوȋ؈نࢫܷݰاياه ࢫالقو ىاختلالࢫتواز   .ن

ࢫيضعɺاࢫ:تقديرࡧالذات ࢫالۘܣ ࢫالتقييمات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫعن ة ࢫعبا ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالباحث رࢫʇعرفھ
ࢫونحوࢫטخرʈنࢫ ࢫنحوࢫذاتھ، ه ࢫبمقدارࢫشعو ࢫمتأثرا ࢫأوࢫسلبية، ࢫإيجابية ࢫأɠانت ࢫسواء ࢫلذاتھ رالتلميذ

ً

  .ةࢫوטجتماعيةࢫوכسرʈةوعلاقةࢫטخرʈنࢫبھ،ࢫوتقديرهࢫنحوࢫذاتھࢫالܨݵصي

اساتࡧالسابقة ࡧوالد رלطارࡧالنظر   :ي

ࢫمنࢫ ࢫوتقديرࢫالذات، ࢫالتنمر، ࢫسلوك ࢫتتضمن ࢫوالۘܣ ࢫالبحث ࢫمتغ؈فات ࢫاستعراض ࢫيتم سوف
ࢫالصلةࢫ ࢫذات اسات ࢫالد ࢫلبعض ࢫعرضا ࢫثم ࢫالصلة، ࢫذات ࢫوالنظرʈات ࢫبالمفɺوم ࢫالتعرʈف رحيث

َ

ضࢫالبحثࢫوأدواتھبمتغ؈فاتࢫ والبحث،ࢫوانْڈاءࢫبفر ً.  

أولا
ً

  :ࡧسلوكࡧالتنمر

  :مفɺومࡧسلوكࡧالتنمر-أ

ࢫ ࢫمصطݏݳ ࢫحيثࢫBullyingترجم ࢫمن ࢫوتتفق ࢫالشɢل ࢫحيث ࢫمن ࢫتختلف ࢫم؅فادفات ࢫعدة ʄࢫإڲ
ࢫإڲʄࢫحدࢫما،ࢫمٔڈا   :نالمعۚܢࢫوالمضمو

 ن،ࢫ: التنمرʈࢫآخر ࢫبأطفال ࢫأوࢫجسدي ࢫمعنو ࢫأذى ࢫכطفال ࢫȊعض ࢫإݍݰاق ࢫ٭ڈا يوʈقصد
 .فتنمرࢫالܨݵصࢫأيࢫȖشبھࢫبالنمرࢫࢭʏࢫطبعھࢫوقلدهࢫࢭʏࢫشراستھ

 وࢫالمشاكسࢫمث؈فࢫالشغب: المشاغبɸةࢫالف؅نࢫوالولدࢫالمشاغبࢫ  .روȖعۚܢࢫٮڈيجࢫالشرࢫوإثا
 ࢫفرضࢫ: البلطجة ࢫمحاولا ࢫالمجتمع ࢫلقيم ࢫالمضاد ࢫالܨݵص ࢫɸو ʏࢫالبلطڋ فالܨݵص

ࢫمراعاةࢫللقيمࢫأوࢫالقوان؈نࢫأوࢫכخلاقيات،ࢫولغوʈاࢫۂʏࢫɠلمھࢫتركيةࢫ نالسيطرةࢫوالنفوذࢫدو
  )8-7: 2016: مجديࢫمحمدࢫالدسوࢮɲ)ʏسȎتھࢫإڲʄࢫآلةࢫحادهࢫلتقطيعࢫכܧݨارࢫ
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ࢫ ࢫمصطݏݳ د ࢫالمو ʏروࢭBullyࢫ ࢫمنھ ࢫɸوࢫأضعف ࢫمن ʄࢫعڴ ࢫالمتنمرࢫوɸوࢫالمستأسد من؈فࢫ(ࢫبمعۚܢ
  )169: 2008:البعلبɢيࢫ

ࢫ ࢫأولʋس ࢫدان ࢫ )Dan Olweus(وʉعرفھ ࢫحو ࢫللأبحاث ࢫɸوࢫالمؤسس ࢫʇعد ࢫوالذي ʏڋʈلࢫال؇فو
؟ۜܣࢫبانھࢫ ميذࢫأوࢫأك؆فࢫبإݍݰاقࢫכذىࢫبتلميذࢫأفعالࢫسالبةࢫمتعمدةࢫمنࢫجانبࢫتل" رمفɺومࢫالتنمرࢫالمد

ࢫبالɢلماتࢫ ࢫالسالبة ࢫטفعال ࢫɸذه ࢫتɢو ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫالوقت ࢫوطوال ࢫ، ة ࢫمتكر ة ࢫبصو ࢫوʈتم نأخر، ر ر
مثلا
ً

ࢫɠالضربࢫ:  ࢫاݍݨسدي ࢫبالاحتɢاك ࢫيɢو ࢫان ࢫوʈمكن ࢫوالشتائم، ࢫלغاظة ࢫالتوȋيخ، نبالْڈديد،
ࢫأوࢫالتعر ࢫالɢلمات ࢫاستخدام ࢫبدو ࢫكذلك ࢫتɢو ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫوالرɠل نوالدفع ࢫمثلࢫن ࢫاݍݨسدي ض

فضࢫטستجابةࢫ اتࢫغ؈فࢫاللائقة،ࢫبقصدࢫوȖعمدࢫعزلھࢫمنࢫالمجموعةࢫأوࢫ رالتكش؈فࢫوȋالوجھࢫاوࢫטشا ر
ةࢫسعدࢫالقحطاɲي".(لرغبتھ   ).237: 2013: رنو

اندالࢫ ࢫ) Randall, 1997, 24(رواتفقࢫكلاࢫمنࢫ عڴʄࢫȖعرʈفࢫالتنمرࢫ) Mellor, 1990, 2(روميلو
؈فࢫمȘساوʈ؈نࢫࢭʏࢫالقوة،ࢫوʈقومࢫب؈نࢫفردࢫاوࢫمجموعةࢫمنࢫنوعࢫمنࢫالȘشاجرࢫب؈نࢫفردينࢫغ"عڴʄࢫانھࢫ

ࢫجسدياࢫأوࢫنفسيا כفرادࢫضدࢫفردࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫالدفاعࢫعنࢫنفسھ،ࢫوقدࢫيɢو
ً

  ".ن

ࢫإ ࢫوإʇسيداوࢫ0وعرفھ اءࢫ) ʇ)Espelage & Asidao, 2001, 50سبلاج ࢫآ ࢫاستطلاع ࢫخلال رمن
ࢫ ࢫبأنھ ࢫأبحاثھ ࢫأحد ʏࢫࢭ ࢫاݍ"المشارك؈ن ࢫأو ࢫاللفظي ࢫטضطɺاد ʏࢫࢭ ط ࢫوالْڈديدات،ࢫرالتو ݨسدي،

  ".والتلاعب،ࢫوɲشرࢫטشاعات،ࢫوتدم؈فࢫملكيةࢫכخرʈن،ࢫوأخذࢫملكيةࢫכخر،ࢫوȖعمدࢫالثأرࢫأوࢫטنتقام

 أو فرد عڴʄ כذى إيقاع إڲʄࢫالتنمرࢫعڴʄࢫأنھ) Solberg, M; Olweus, D. 2003:245(وʈنظرࢫ
بدنيا أك؆ف

ً
نفسيا أو 

ً
عاطفيا أو 

ً
ࢫوʈتضمن أو  لفظيا،

ً
أوࢫ وטب؅قاز، بالسلاح البدɲي بالأذى الْڈديد 

ࢫومحاولات ضمن العمل أو والضرب، טعتداء أو المدنية، قاݍݰقو مخالفة  أو القتل عصابات،
ʄؠۜܣ التحرش الْڈديد،ࢫبالإضافةࢫإڲɴاݍݨ. 

ࢫوأشɢالࢫالتنمرࢫوالۘܣࢫ روȋالنظرࢫإڲʄࢫتلكࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫوجدࢫالباحثࢫأٰڈاࢫتضمنتࢫصو
ݨسدي،ࢫوتدم؈فࢫالممتلɢات،ࢫوالنفؠۜܣ،ࢫوالعاطفي،ࢫواݍݨɴؠۜܣ،ࢫولكٔڈاࢫتمثلتࢫࢭʏࢫالتنمرࢫاللفظي،ࢫواݍ

ࢫمواقعࢫالتواصلࢫטجتماڤʏ،ࢫومنࢫثمࢫ رلمࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالتنمرࢫלلك؅فوɲيࢫوالذيࢫظɺرࢫمؤخراࢫمعࢫظɺو
ً

ةࢫمعࢫعدمࢫوجودࢫ"ʇعرفࢫالباحثࢫالتنمرࢫبأنھࢫ رإݍݰاقࢫفردࢫأوࢫجماعةࢫטذىࢫبفردࢫأخرࢫبصفةࢫمتكر
ࢫب؈نࢫالطرف؈نࢫوʈت ࢫللقو ىتواز اࢫمختلفةࢫمٔڈاࢫاللفظي،ࢫواݍݨسدي،ࢫوالنفؠۜܣ،ࢫن ضمنࢫأشɢالاࢫوصو

ً
ر

  ".وלلك؅فوɲي،ࢫوتدم؈فࢫالممتلɢات،ࢫوالعاطفي،ࢫواݍݨɴؠۜܣ،ࢫوالنفؠۜܣ

ʏࢫتتمثلࢫࢭ،   :يوأيضاࢫɸناكࢫثلاثةࢫمعاي؈فࢫلɢيࢫيوصفࢫالسلوكࢫبأنھࢫسلوكࢫتنمر

 رقصدࢫالضر. 
 التكرار. 
 ࢫم؈قانࢫالقوةʏטختلالࢫࢭ. 

  :ࡧمظاɸرࡧسلوكࡧالتنمر–بࡧ 

ئʋسةࢫوۂSmith, 2001,47  (ʏ(قسمࢫ   :رالتنمرࢫإڲʄࢫعدةࢫمظاɸرࢫ

- ʏةࢫوלذلالࢫوالتحدثࢫبقصصࢫ: انفعاڲʈذاࢫالنمطࢫالْڈديدࢫوالشتائمࢫوالܦݵرɸتضمنࢫʈو
 .مزʈفةࢫمخزʈةࢫوغ؈فɸا
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 .ࢫوʈتضمنࢫالدفعࢫوالضربࢫوالرɠلࢫوسرقةࢫالممتلɢاتࢫاݍݵاصة:جسدي -

ࢫࢭʏ: يعنصر - ࢫللأخرʈن ࢫوالقذف ࢫوالسب ࢫوالتلميحات ࢫטيماءات ࢫأوࢫدئڈمࢫمثل ࢫأɲسا٭ڈم
ةࢫمتعمدة  .روذلكࢫبصو

  .مثلࢫالتعليقاتࢫالمݷݨلةࢫوالتحرشࢫاݍݨɴؠۜܣࢫلɺم: جɴؠۜܣ -

ࢫ ࢫالقضاة ࢫفرحان ࢫومحمد ࢫالصبح؈ن، ࢫمو؟ۜܢ ʄࢫعڴ ࢫ مظاɸر) 11-10: 2013(وʈضيف ىأخر
  :يڴʏ كما عرضɺا يمكن للتنمر

 ة، أو واللعن، والشتم ࢫالسب:التنمرࡧاللفظي ࢫأو أو رלثا  شاعاتל أو التعنيف، الْڈديد،
 .عرقية Ȗسمية إعطاء أو ومسمياتࢫللفرد، ألقاب إعطاء أو الɢاذبة،

 ʏعض منع :טجتماعية العلاقات التنمرࡧࡩȊ عض من כفرادȊسةࢫ  أو بإقصا٬ڈم טɲشطة رمما
 .عنࢫآخرʈن ɲشرࢫشاǿعات أو صداقْڈم رفض

 التعدي ʄات عڴɢوࢫأخذ:الممتلɸن أشياء ࢫوʈࢫعٔڈم والتصرف ךخر  أو جاعɺارا عدم أو فٕڈا
ࢫوɸنا ࢫכشɢال إن لالقو من لابد اتلافɺا، معا ترتبط قد السابقة ɸذه

ً
 الشɢل يرتبط فقد 

  .غ؈فɸا أو טجتماڤʏ مع اݍݨسدي أو معࢫاݍݨسدي اللفظي

 :مظاɸرࢫالتنمر من مجموعة (Chan, 2006,353) نجو وʉعرض

 من مجموعة أو فرد بإيذاء يقوم واحد ٍمعتد أو حالةࢫمتنمر ࢭʏ وɸو الفردي التنمر: لכو -
س وɸوࢫأك؆فࢫכنماطࢫشيوعاࢫࢭʏ כفراد   .رالمدا

ࢫعندما:المتجاɲس غ؈ف اݍݨماڤʏ التنمر: الثاɲي -  معتد أو متنمر من أك؆ف يقوم ࢫوذلك
ʄو الܸݰية، بالاستقواءࢫعڴɸالتنمر من حديث نوع و. 

 نالمتنمرʈ כطفال من مجموعة يتضمن النمط المتجاɲسࢫوɸذا اݍݨماڤʏ التنمر:الثالث -
سو العائلة منࢫنفس نيما  .כفراد من مجموعة أو فرد عڴʄ التنمر ر

  : أشɢالࢫالتنمرࢫࢭʏࢫنمط؈نࢫأساسي؈ن،ࢫɸما) 758: 2019(فيماࢫحددࢫعبدࢫالنعيمࢫعرفھࢫمحمودࢫ

 الࢫالتنمرࢫالۘܣࢫتوجھࢫنحوࢫالܸݰيةࢫمباشرةࢫ:التنمرࡧالمباشرɢتضمنࢫجميعࢫأشʈمثلࢫ(ࢫو
 ).التنمرࢫالبدɲي،ࢫوالمادي،ࢫوالنفؠۜܣ،ࢫواللفظي

 الࢫالتنمرࢫالۘܣࢫلاࢫتوجھࢫمباشرةࢫنحوࢫالܸݰيةࢫ: التنمرࡧغ؈فࡧالمباشرɢتضمنࢫجميعࢫأشʈو
ً

ࢫاللفظي( ࢫغ؈ف ࢫوالتنمر ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالتنمر ࢫالمتنمرʈنࢫ)مثل ࢫכفراد ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ،
ࢫمثلࢫاستخدامɺمࢫللإن؅فنتࢫ ࢫالتقدمࢫالتكنولوڊʏࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫسلوكɺمࢫالتنمر يʇستخدمو ن

ࢫومواقع( ࢫالوʈب، ࢫصفحات ࢫوالرسائلࢫع؄ف ࢫלلك؅فوɲي، ࢫوال؄فيد ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل
ࢫ ࢫبالتنمرࢫ) إݍݸ... النصية، ࢫʇس׿ܢ ࢫفيما ࢫبܸݰاياɸم، ࢫالضر ࢫإݍݰاق ࢫ٭ڈدف روذلك
  .לلك؅فوɲي

ثانيا
ً

  :تقديرࡧالذات: 

ࢫ مفɺوم بدأ ࢫࢭʏ ࢫيمثلSelfالذات  وʈليام كتابات خلال نفؠۜܣ كمفɺوم النفس علم مɢانة
ࢫالذ) 1890( جيمس ࢫالشɺ؈ف ࢫالفصل ʏࢫࢭ ࢫالنفس ࢫعلم ࢫمبادئ ʏࢫࢭ ࢫكتبھ ࢫللنظرʈاتࢫ(ي الطرʈق

نظرʈاتࢫعلمࢫالنفسࢫتȘبۚܢࢫمفɺومࢫالذاتࢫاوࢫ معظم أخذت العشرʈن نالقر بداية ومنذ) المعاصرة
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ʈدࢫوعدࢫالذاتࢫمركزࢫ اسةࢫالܨݵصيةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣ،ࢫوجاءࢫفر وטناࢫالتجرȎʈيةࢫكمفɺوم؈نࢫࢭʏࢫد ر
ʈةࢫواللاشعو راݍݨɺازࢫالنفؠۜܣࢫب؈نࢫمɢوناٮڈاࢫالشعو ࢫ(ʈةࢫر ࢫولنذر يɸو   )597،ࢫ1969ل

ࢫإڲʄࢫأنࢫالذاتࢫلɺاࢫعدةࢫخصائصࢫمٔڈا جر زوʉش؈فࢫر أٰڈاࢫتنموࢫمنࢫتفاعلࢫالɢائنࢫالڍʏࢫمعࢫ: و
البʋئة،ࢫأٰڈاࢫقدࢫتمتصࢫقيمࢫטخرʈنࢫوتدركɺاࢫبطرʈقةࢫمشوɸھ،ࢫأنࢫالذاتࢫت؇قعࢫإڲʄࢫטȖساق،ࢫوأنࢫ

كࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫالܨݵصࢫʇسلكࢫبأساليبࢫتȘسقࢫمعࢫذاتھ،ࢫوأنࢫاݍݵ؄فاتࢫالۘܣࢫلاࢫتȘسقࢫمعࢫالذا رتࢫتد
ࢫ ࢫوالتعلم ࢫللنܸݮ ࢫنȘيجة ࢫوتتغ؈فࢫالذات ٮڈديدا،

ً
ࢫسلامھ( ࢫأحمد ࢫمحمد ʈۚܣ، ࢫعبدالعزʈزࢫالد : رحس؈ن

  ).488،ࢫ1982

اسْڈا العلماء أتجھ الۘܣ المفاɸيم ومن ࢫوشاع بتقدير ʇعرف ما رلد  ɸذا استخدام الذات،
ࢫأعمال المفɺومࢫمنذ يࢫعامࢫ رظɺو  عن ʉع؄فࢫتقديرࢫالذاتالنفس،ࢫو علماء من ،ࢫوغ؈فه)1966(رديجو

ك الذي כسلوب  المتعلقة المفاɸيم من بالآخرʈن،ࢫكماࢫأنھࢫʇعت؄ف علاقاٮڈم ࢭʏ أنفسɺم כفراد بھ ريد
 כȊعاد تلك أك؆ف من العلماء وʉعت؄فه بل للܨݵصية، الɺامة כȊعاد أحد وʉعد לɲسان، Ȋܨݵصية

وتأث؈فاࢫࢭʏ أɸمية
ً

فɺما نحقق أن يمكن السلوك،ࢫفلا 
ً

واܷݰا 
ً

 بوجھ לɲساɲي السلوك أو للܨݵصية 
،ࢫ1990:محمودࢫفتڍʄࢫعɢاشة(الذاتࢫ تقدير مفɺوم الوسطية متغ؈فاتنا ضمن ɲشمل أن نعام،ࢫدو

9.(  

ت" ىوʈر ࢫتقدير "رالبو  كما للفرد، الوجدانية واݍݨوانب السمات ɠل ࢭʏ يدخل الذات أن
اردو يلعب لذاتھ الفرد تقدير أو تقييم أن ࢫإڲGerganʄج؈فينࢫ" ʇش؈ف

ً
أساسيا 

ً
 ʏسلوكھ تحديد ࢭ. 

جر زوʉش؈فࢫر  ىكماࢫير . وتحسئڈا الذات تحقيق ɸو للإɲسان כسا؟ۜܣ الدافع أن ࢫإڲRogers "ʄ" و
شاʇعࢫ(الذاتࢫ لرفعࢫتقدير محاولة ɸو الɴشاط أنواع لɢل כسا؟ۜܣ الغرض أن ɸ Hayakawaاياɠاوا

ʄ67،ࢫ2013: عبداللهࢫمجڴ.(  

ʈن؄فجࢫ  טح؅فام عن ʇع؄ف الذي التقييم ࢫتقديرࢫالذاتࢫبأنھ(Rosenberg, 1965, 5) وزوعرفࢫر
 لمقبو غ؈ف أو لمقبو اتجاه عن ʇع؄ف لأنھ معتاد عليھࢫȊشɢل يحافظ والذي لذاتھ الفرد يكنھ الذي
  .الذات نحو

ʈلرࢫ ࢫ ࢫخلالࢫ) Ziller,et, al, 1969 ,84(زوʉعرف ࢫمن ࢫوʈتطو ࢫيɴشأ ࢫتقييم ࢫبأنھ رتقديرࢫالذات
  .לطارࢫטجتماڤʏࢫللفرد

 ʇعطٕڈا الۘܣ القيمة ࢫبأنھ(Mc Gandless, and Ellis, 1973, 25 ) رفھࢫجاندلʋس،ࢫوإلʋسࢫوʉع
ه وسلوكھ الفردࢫلنفسھ سلبا عليھ وحكمھ الܨݵص بتɢوʈن ذاتھ، تجاه روشعو

ً
إيجابا،ࢫوʈتصل أو 

ً
 

حميما اتصالا الذات تقدير
ً

 عن الفرد ماࢫيتعلمھ متضمنة القيمية الفرد أحɢام لأن الذات بمفɺوم 
  .اليومي سلوكھ أو بأوصافھ يتعلق فيما سواء نحوه ךخرʈن أفعال ردود وكذلك سھ،نف

ࢫ ɠوȋر وʉش؈ف ࢫالذي بأنھ الذات تقدير إڲCooper smith, 1967 (ʄ(سميث  يضعھ التقييم
ࢫوʉعمل ࢫوȋنفسھ ࢫلنفسھ السلبيةࢫ أو לيجابية الفرد اتجاɸات وʈتضمن عليھ المحافظة عڴʄ الفرد

ݳ كما ذاتھ، نحو ɸوࢫ الذات تقدير أن أي وكفء، وناݦݳ وɸام قادر بأنھ الفرد اعتقاد دىم يوܷ
ةࢫعن جھ عڴʄ حكمࢫالفرد رعبا  نفسھ نحو الفرد اتجاɸات عن ʇع؄ف كماࢫأنھ الܨݵصية، كفاءتھ رد

 باستخدام ךخرʈن إڲʄ الفرد ينقلɺا ذاتية خ؄فة بمثابة الذات تقدير نومنࢫثمࢫيɢو عٔڈا، ومعتقداتھ
  ).484،ࢫ1982: حس؈نࢫعبدالعزʈزࢫالرديۚܣ،ࢫمحمدࢫأحمدࢫسلامھ(المختلفةࢫ التعب؈فية أساليب
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ࢫالنفؠۜܣࢫ ࢫوالتحليل ࢫالنفس ࢫعلم ࢫم݀ݨم ʏࢫࢭ ࢫتقديرࢫالذات ࢫعبدالفتاح ࢫɠامل ࢫمصطفى وعرف
ࢫ1989( ࢫاݍݨوانبࢫ) 138، ࢫمن ࢫالذات ࢫتقديرࢫɸذه ࢫومدى ࢫذاتھ ࢫنحو ࢫواتجاɸھ ࢫالفرد ࢫنظرة بأنھ

ɴࢫواݍݨ ࢫوالم۶ܣ ࢫوالمركزࢫכسر ࢫɠالدو ىالمختلفة ࢫالعلاقةࢫر ࢫمجال ʏࢫࢭ سɺا ࢫيما ࢫכدوارࢫالۘܣ ࢫوȋقية رؠۜܣ
  .بالواقعࢫوȖشكيلࢫتوظيفاࢫأوࢫȖعديلاࢫأوࢫانحرافاࢫࢭʏࢫعلاقةࢫالفردࢫبذاتھ

ࢫ ʏࢫكفاࢭ ࢫالدين ࢫعلاء ࢫ1989(وʈنظرࢫإليھ ࢫأنھ) 100، ʄك الذي כسلوب عڴ  כفراد بھ ريد
ة ʇعرف أن وʈمكن ךخرʈن مع علاقاٮڈم ࢭʏ أنفسɺم  نفسھ إڲʄ לيجابية الفرد نظرة عن ربأنھࢫعبا

جة الثقةࢫبالنفس تتضمن نظرة ذاتھ إڲʄ الفرد ينظر أن بمعۚܢ  الفرد إحساس وتتضمن ɠافية ربد
تھ بكفايتھ   .اݍݨديدة اݍݵ؄فات لتقبل واستعداده روجدا

  :وȋتحليلࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫوجدࢫالباحثࢫأنࢫتقديرࢫالذاتࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫ

 .اتجاɸاتࢫالفردࢫعنࢫذاتھ -

 .نحوࢫالفرداتجاɸاتࢫכخرʈنࢫ -

 .علاقاتࢫالفردࢫبالأخرʈن -

 .أدوارࢫالفردࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫبھ -

 .الكفاءةࢫالܨݵصيةࢫللفرد -

ࢫɠانࢫ ࢫسواء ࢫلذاتھ ࢫالفرد ࢫيضعھ ࢫالذي ࢫالتقييم ࢫبأنھ ࢫتقديرࢫالذات ࢫȖعرʈف ࢫيمكن ʏالتاڲȋو
ࢫטخرʈن،ࢫ ࢫمع ࢫوعلاقاتھ ࢫنحوه، ࢫטخرʈن ࢫواتجاɸات ࢫذاتھ، ࢫعن ࢫباتجاɸاتھ ࢫمتأثرا ࢫأوࢫسلبيا، إيجابيا

ً

هࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫبھ   .روكفاءتھࢫࢭʏࢫأدوا

  العواملࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧتقديرࡧالذات

ʏࢫتقديرࢫالفردࢫلذاتھࢫوۂʏناكࢫمجموعةࢫمنࢫالعواملࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭɸ :  

1- ʏعواملࡧذاتيةࡧوتتمثلࡧࡩ: 
 ࡧاݍݨسم ة ةࢫاݍݨسمࢫلɺاࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫ) 211،ࢫ1993(ࢫديȎسࢫعبدࢫاللهࢫيذكرࢫ:رصو رأنࢫصو

ࢫالعيو ࢫان ࢫحيث ࢫلذاتھ ࢫبالنقصࢫتقديرࢫالفرد ࢫالشعو ʄࢫإڲ ࢫتؤدى ࢫقد ࢫاݍݨسمية ࢫوالعاɸات رب
 .والدونيةࢫفالفردࢫيتأثرࢫبنظرةࢫכخرʈنࢫللإعاقةࢫأك؆فࢫمنࢫتأثرهࢫبالإعاقةࢫنفسɺا

 اءɠش؈فࢫحامدࢫ:الذʇرانࢫعبدࢫالسلامࢫɸ اكھࢫ) 229،ࢫ1997(زࢫ رإڲʄࢫتأث؈فࢫذɠاءࢫالفردࢫعڴʄࢫإد
اكھࢫللعواقبࢫالۘܣࢫت اكࢫاتجاɸاتࢫטخرʈنࢫنحوه،ࢫوإد رلذاتھ،ࢫوإد  .واجɺھࢫوالفرصࢫالمتاحةࢫلھر

اتࢫعقليةࢫمثلࢫالذɠاءࢫوالتذكرࢫوالتفكرࢫوטنȘباهࢫ رفالفردࢫالذيࢫʇعتقدࢫبأنھࢫيحملࢫخصائصࢫوقد
ࢫوعڴʄࢫ ࢫمرتفع، ࢫتقديرࢫللذات ࢫلديھ ࢫيتɢو ࢫوالثقافية ࢫالعلمية ࢫبالموضوعات ࢫواɸتمام اك، نوטد ر

ࢫمحمود،ࢫ(العكسࢫمنࢫذلكࢫ   ).24،ࢫ1997يغاز

 ࡧالفسيولوجية ࢫ:التغ؈فات ࢫنȘيجةࢫࢫوʈقصد ࢫللفرد ࢫاݍݨسمية ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫالتغ؈فات ٭ڈا
ࢫالمحيطةࢫ ࢫالبʋئة ࢫنȘيجةࢫلأحداث ࢫاݍݨسم ࢫأعضاء ʏࢫࢭ ࢫȖغ؈فات ࢫمن ࢫيحدث ࢫأوࢫما ࢫالنمو، لعوامل

 ).48،ࢫ1998،ࢫمɴؠۜܣحسنࢫ. (بالفردࢫمنࢫشاٰڈاࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫتقديرࢫالفردࢫلذاتھ
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جية -2   تتمثلࡧࡩʏ: رعواملࡧخا
 ةʈعمليةࢫלش:عواملࡧأسرȊࢫمنࢫتقومࢫʏࢫࢫفالأسرةࢫۂʏࢫالنموࢫالنفؠۜܣࢫللطفلࢫوتؤثرࢫࢭʄرافࢫعڴ

تɢوʈنࢫܧݵصʋتھࢫوأسلوبࢫحياتھ،ࢫوتوجھࢫسلوكھࢫمنذࢫالطفولةࢫالمبكرة،ࢫولاسيماࢫأنࢫعلاقةࢫ
ࢫتقديرࢫ ʏࢫوࢭ ࢫنموࢫالذات ʏࢫࢭ ࢫɸاما ا ࢫدو ࢫتلعب ࢫوȋإخوتھ ࢫوȋالطفل ࢫالبعض ࢫببعضɺما رالوالدين

ɸران(الطفلࢫلذاتھࢫ  ).77،ࢫ1997: زحامدࢫعبدࢫالسلامࢫ

ʄࢫإڲ ࢫسميث ࢫɠوȋر ࢫبنموࢫوʉش؈ف ࢫترتبط ࢫالوالدية ࢫالمعاملة ࢫمن ࢫأساليب ࢫثلاثة ࢫɸناك ࢫأن
ʏاتࢫالمرتفعةࢫمنࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫכطفالࢫوۂʈالمستو :  

 .تقبلࢫכطفالࢫمنࢫجانبࢫךباء -

 .تدعيمࢫسلوكࢫכطفالࢫלيجاȌيࢫمنࢫجانبࢫךباء -

ࢫالتعب؈فࢫ - ʏࢫࢭ ࢫوحرʈْڈم ࢫכطفال ة ࢫمباد ࢫسليمان(راح؅فام ࢫسيد ࢫالرحمن ࢫ1999: عبد ،97 -
98.( 

 سية ࡧمد ࢫتحتوʈھࢫ:رعوامل ࢫلما ࢫوذلك ࢫلذاتھ، ࢫتقديرࢫالطفل ʏࢫࢭ ا ࢫبار ا ࢫدو سة ࢫالمد زࢫتلعب ر
ً

ر
ࢫوأقرانھ،ࢫ ࢫالطفل ࢫوȋ؈ن ࢫوالطفل، ࢫالمعلم ࢫب؈ن ࢫوالعلاقة ؟ۜܣ، ࢫالمد ࢫالنظام ࢫنمط ࢫمن سة رالمد ر

ࢫالطفلࢫعنࢫذاتھࢫ ࢫتقدمࢫالطفلࢫࢭʏࢫالتحصيل،ࢫɠلࢫذلكࢫلھࢫتأث؈فهࢫࢭʏࢫتصو رومستو محمودࢫ(ى
 ).36،ࢫ1990،ࢫعɢاشة

 ࡧالرفاقجما ࢫذاتھ،ࢫ:عة ࢫعن ࢫومفɺومھ ࢫܧݵصʋتھ ࢫتɢوʈن ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫالرفاق ࢫجماعة ࢫȖساعد
سةࢫ ࢫمما ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݨس׿ܣ ࢫنموه ʏࢫࢭ ࢫȖساعده ࢫكما ࢫ٭ڈم، ࢫȊعلاقاتھ ࢫلذاتھ ࢫتقديره ʏتأثرࢫࢭʈرو
ࢫجماعةࢫ ࢫمع ࢫإلا ࢫتتاح ࢫلا ࢫلمواقف ࢫالتعرض ࢫخلال ࢫمن ʏࢫوالنموࢫטنفعاڲ ࢫالرʈاضية، טɲشطة

ࢫجيدةࢫɠانࢫتأث؈فɸاࢫإيجابيا،ࢫوإنࢫɠانتࢫسʋئةࢫɠانࢫتأث؈فɸاࢫالرفاق،ࢫوɠلماࢫɠانتࢫجماعةࢫالرفاق
ɸران،ࢫعبدࢫالسلامحامدࢫ. (سلبيا   ).78،ࢫ1997زࢫ

  :مستوʈاتࡧتقديرࡧالذات

 بحثھ وذلكࢫمنࢫخلال مستوʈات، الذاتࢫإڲʄࢫثلاثة تقدير" " Cooper Smithسميثࢫ قسم
  وۂʏࢫ طفل، ١٧٠٠ عڴʄ ىأجر الذي الذات تقدير عن

ࢫʇعت؄فون المرتفع اتالتقديرࡧالذ يذو כܧݵاص -1 ࢫالذين ذوࢫأɸميةࢫ ًأܧݵاصا أنفسɺم وɸم
 لما وɠافية محددة فكرة لدٱڈم أن وטعتبار،ࢫبالإضافةࢫإڲʄ والتقدير טح؅فام نعاليةࢫوʉستحقو

  .الشدائد عن نيضرȋو بالتحديࢫولا نيتمتعو أٰڈم كما ًصوابا، يظنونھ
ࢫأنفسɺم ،للذات المنخفض التقدير وذو כܧݵاص -2 ࢫوغ؈ف غ؈ف وʉعت؄فون ࢫأɸمية  ذي

نࢫبانࢫماࢫلدٱڈمࢫأقلࢫمما يفعلھ مما أشياء فعل نʇستطيعو ولا محبوȋ؈ن،  والكث؈فونࢫوʉشعر
 .ךخرʈن لدى

ࡧذو -3 ࡧ المتوسط التقدير ىכܧݵاص شاʇعࢫ. (الصفات من النوع؈ن ɸذين ب؈ن وɸمللذات
ʄ69- 68،ࢫ2013: عبداللهࢫمجڴ.( 

  

  



َسلوك التنمر المدرسي وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى تلامیذ الحلقة 
 ..الأولى من التعلیم الأساسي

  خالد على عبد السمیع حسین/ أ
  ربیع شعبان عبد العلیم یونس/ د.أ

 عبد النعیم عرفھ محمود/ د.أ
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اساتࡧسابقة   :رد

ࢫا ࢫالسابقة اسات ࢫالد ࢫȊعض ࢫعرض ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫريمكن ࢫسلوك ࢫتناولت ࢫلدىلۘܣ ࢫالذات
  :كماࢫيڴʏ التلاميذ

اسةࢫ اعۜܣ،ࢫ(رɸدفتࢫد قࢫب؈نࢫالتلاميذࢫܷݰاياࢫالتنمرࢫ) 2001رفوقيةࢫمحمدࢫ وإڲʄࢫمعرفةࢫالفر
ࢫإڲʄࢫ ࢫبالإضافة ࢫالنفسية ࢫوالوحدة ࢫوטكتئاب، ࢫتقديرࢫالذات ࢫمتغ؈فات ʏࢫࢭ ࢫغ؈فࢫالܸݰايا والتلاميذ

ا؟ۜ ࢫالد ࢫوالصف ࢫاݍݨɴس ࢫأثرࢫمتغ؈ف رمعرفة ࢫعينةࢫي ࢫوتɢونت ࢫللتنمرࢫ، ࢫكܸݰية ࢫالفرد ࢫوقوع ʄࢫعڴ ܣ
ࢫمن اسة ࢫ) 503( رالد ʄࢫإڲ ࢫمقسم؈ن ࢫالدقɺلية ࢫمحافظة ࢫمن ࢫوتلميذة ࢫ) 240(تلميذ ࢫالذɠو رمن

هࢫ ࢫ) 11.12(ربمتوسطࢫعمرࢫقد ࢫ) 263(،ࢫوࢫ)1.8(يعامࢫوȋانحرافࢫمعيار يمنࢫטناثࢫبمتوسطࢫعمر
ࢫ ه ࢫ) 11.2(رقد ࢫمعيار ࢫالد)1.47(يوȋانحراف ࢫأدوات ࢫواشتملت ࢫتقديرࢫالذاتࢫر، ࢫمقياس ʄࢫعڴ اسة

ࢫعندࢫטطفال،ࢫومقياسࢫالوحدةࢫالنفسيةࢫللأطفال،ࢫوأسفرتࢫنتائجࢫ للأطفال،ࢫومقياسࢫטكتئاب
ࢫܷݰاياࢫ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫبالوحدة ࢫوالشعو ࢫوטكتئاب ࢫتقديرࢫالذات ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعن اسة رالد و ر

ࢫلمتغ؈ ࢫإحصائيا ࢫأثرࢫدال ࢫوجود ࢫالتنمر، ࢫغ؈فࢫܷݰايا ࢫالتلاميذ ࢫلدى ࢫوالصفࢫالتنمرࢫعنھ ࢫالنوع يف
جاتࢫالتلاميذࢫعڴʄࢫمقياسࢫالطفلࢫالܸݰيةࢫ ا؟ۜܣࢫوالتفاعلࢫبئڈماࢫعڴʄࢫد رالد   ر

ࢫ اسة ࢫد ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذاتࢫ) Kokkinos & Panayiotou,2004(روتقصت ࢫب؈ن العلاقة
ࢫعينةࢫ ࢫوشملت ࢫالسلوك، ࢫواضطرابات ، ࢫالفوضو ࢫوالسلوك ا؟ۜܣ، ࢫالد ࢫوالتحصيل يوטستعطاف، ر

ࢫ اسة ࢫوطالبھ) 202(رالد ࢫطالب ࢫب؈ن ɸم ࢫاعما ࢫوتمࢫ) 15-12(رࢫت؅فاوح ࢫق؄فص، س ࢫمدا ʏࢫࢭ رسنة
ࢫنتائجࢫ ࢫوأسفرت ࢫوالعادي؈ن، ࢫالمتنمرʈن، ࢫوالܸݰايا ࢫوالܸݰايا، ࢫالمتنمرʈن، ࢫفئات Ȍع ࢫأ ʄࢫإڲ رتصɴيفɺم
ࢫمتدɲىࢫمنࢫتقديرࢫالذات،ࢫكماࢫانࢫتقديرࢫ اسةࢫإڲʄࢫأنࢫالطلابࢫالمتنمرʈنࢫجميعɺاࢫلدٱڈمࢫمستو ىالد ر

ࢫالمنخفضࢫيɴبأࢫبȘنمرࢫعڴʄࢫך خرʈن،ࢫكماࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫعلاقھࢫذاتࢫدلالةࢫب؈نࢫالتنمرࢫوتدɲىࢫالذات
ا؟ۜܣ   .رالتحصيلࢫالد

اسةࢫ ؟ۜܣࢫوتقديرࢫالذاتࢫ) Spade, 2007(رواستكشفتࢫد رالعلاقةࢫب؈نࢫسلوكياتࢫالتنمرࢫالمد
ࢫ ࢫالصفوف ʏࢫࢭ ࢫالمتوسطة ࢫטبتدائية س ࢫالمدا ࢫابتدائيةࢫ)5-3(رلطلاب سة ࢫمد ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫوطبقت ر، ر

ɸمࢫب؈نࢫ197أوɸايوࢫعڴʄࢫرʈفيةࢫصغ؈فةࢫࢭʏࢫشمالࢫغربࢫ رࢫطالباࢫت؅فاوحࢫأعما
ً

سنة،ࢫحيثࢫتمࢫ) 13ࢫو8(
ࢫالمتنمر ࢫأولʋس ࢫاستȎيان ࢫباستخدام ࢫ (BVQ) الܸݰية/استقصاؤɸم ࢫمن ࢫيتألف ةࢫ39الذي رࢫعبا

ࢫوالمتنمرࢫ ࢫالܸݰية ࢫمن ࢫالتنمرࢫلɢل ࢫسلوكيات جة ࢫتواترࢫود ࢫ(رقʋست ࢫطبقࢫ)2004أولʋس، ࢫكما ،
ࢫمستوʈا ࢫلقياس ࢫللتقديرࢫالذات ن؄فج ࢫر ࢫلذاٮڈموزمقياس ࢫتقديرࢫالطلاب اسةࢫ. ت ࢫالد ࢫɸذه روتألفت

اتࢫكشفتࢫعنࢫقيمةࢫالطالبࢫالذاتية،ࢫوالرضاࢫعنࢫنفسھ10منࢫ وɠانࢫالطلابࢫعموماࢫتقديرࢫ. رࢫعبا
ࢫإيجابية ࢫأنࢫ. الذات ࢫوʈتمنو ࢫכحيان، ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫالفائدة ࢫعدي׿ܣ ࢫالطلاب ࢫʇشعرࢫȊعض ࢫذلك، نومع

ࢫا اسة ࢫد ࢫوعند ࢫلأنفسɺم، ࢫטح؅فام ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫلدٱڈم ريɢو ࢫالتنمرࢫوࢫتقديرࢫن ࢫسلوكيات ࢫب؈ن لعلاقة
تب؈نࢫوࢫجودࢫعلاقةࢫمتبادلةࢫسلبيةࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈فࢫب؈نࢫسلوكياتࢫالتنمرࢫللܸݰاياࢫوࢫالمتنمرʈنࢫ، الذات

وࢫوجدࢫأيضاࢫاختلافࢫكب؈فࢫب؈نࢫسلوكياتࢫالتنمرࢫللܸݰاياࢫࢭʏࢫالصفࢫالثالثࢫوࢫ. وࢫوتقديرɸمࢫلذاٮڈم
ࢫالراȊع ࢫمست. الصف ࢫاݍݵامس ࢫالصف ʏࢫࢭ ࢫأظɺرࢫالطلاب ࢫتقديرࢫالذاتࢫوقد ࢫبكث؈فࢫمن ࢫأقل وʈات

نةࢫبالطلابࢫࢭʏࢫالصف؈نࢫالثالثࢫوࢫالراȊع تࢫالنتائجࢫأيضاࢫبأنࢫالطلابࢫࢭʏࢫالصفࢫالراȊعࢫ. رمقا روࢫأشا
بࢫالتنمرࢫعڴʄࢫحدࢫسواء ࢫبأعڴʄࢫمستوʈاتࢫتقديرࢫالذاتࢫوࢫبأدɲىࢫمستوʈاتࢫتجا ريتمتعو ʈادةࢫ. ن زومعࢫ

ࢫانخفاضࢫمستوʈاتࢫتقديرࢫالذاتࢫكماࢫأدى. سلوكياتࢫالتنمر،ࢫانخفضتࢫمستوʈاتࢫتقديرࢫالذات
ࢫالتنمر ࢫسلوكيات ʈادة ࢫ ʄࢫسلوكياتࢫ. زإڲ ࢫانخفضت ࢫتقديرࢫالذات، ʈادة ࢫ ࢫمع ࢫذلك، ʄࢫإڲ زوȋالإضافة

  .التنمرࢫلɢلࢫمنࢫالܸݰيةࢫوالمتنمر



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )3(لجزء ، ا)192: (العدد

 

 

551 

ࢫ اسة ࢫد ࢫب؈نࢫ) Pollastri,Cardemil & O, Doonnell, 2010(روɸدفت ࢫالعلاقة ࢫفحص ʄإڲ
ࢫ ࢫالمتنمرʈن ࢫلدى ࢫالتنمر ࢫوالسلوك ࢫيتقديرࢫالذات ࢫمن اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫمنࢫ307روالܸݰايا

ࢫالمتدɲيࢫ ࢫتقديرࢫالذات ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعن اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫوأسفرت ࢫالمتوسطة، س ࢫالمدا رطلاب ر
،ࢫ ࢫالذɠو ࢫلدى ࢫالتنمر ࢫوالسلوك ࢫتقديرࢫالذات ࢫب؈ن تباط ࢫا ࢫيوجد ࢫلا ࢫبʋنما ࢫטناث روالتنمرࢫلدى ي ر

ࢫوטناثࢫࢭʏࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈نࢫالذɠو روتوجدࢫفر   .التنمرࢫاللفظيࢫلصاݍݳࢫטناثو

ࢫ اسة ࢫد ࢫمن ࢫالغرض ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذات،ࢫ) Cistaro, 2011(روɠان ࢫب؈ن ࢫالعلاقة اسة رɸوࢫد
ࢫأوࢫمساعدࢫ ࢫأوࢫܷݰية ࢫمتنمرʈن ࢫɠانوا ࢫالتنمرࢫسواء ʏࢫࢭ ࢫمشاركْڈم ࢫتحديد ࢫالمشارك؈ن ࢫمن وطلب

سةࢫטبتدائيةࢫ) ܧݵصࢫيتقدمࢫلمساعدةࢫالܸݰيةࢫأثناءࢫحدوثࢫالبلطجة( والثانوʈة،ࢫتمࢫرأثناءࢫالمد
ࢫللتقديرࢫالذاȖي ن؄فج ࢫر ࢫمقياس ࢫمن ࢫمعدلة ࢫɲܦݵة ࢫباستخدام ࢫتقديرࢫالذات ࢫتدعمࢫ. وزقياس ولم

ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذات ࢫب؈ن ࢫالعلاقة اسة ࢫالد ࢫɸذه ࢫب؈نࢫ. رنتائج ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫدعمت وقد
ࢫوࢫتقديرࢫال ࢫالܸݰايا ࢫب؈ن ࢫعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالعثو ࢫتم ࢫأنھ ࢫيث؈فࢫالدɸشة ࢫومما ذاتࢫرالمتنمرࢫوالܸݰية،

ࢫأيضاࢫإڲʄࢫتقديرࢫ، وࢫعڴʄࢫوجھࢫالتحديد. الرفيع نفإنࢫأولئكࢫالذينࢫأبلغواࢫعنࢫȖعرضɺمࢫللتنمرࢫيميلو
جةࢫعالية   .رذاٮڈمࢫبد

ࢫ اسة ࢫد ا؟ۜܣࢫ) Sušanj,2014(رواستقصت ࢫوטنجازࢫالد ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذات ࢫب؈ن رالعلاقة
ࢫ ࢫمن اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫטبتدائية، ࢫالمرحلة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫ 170روالتعاطف ࢫالفر ࢫتلاميذ قمن

قࢫࢭʏࢫالتنمرࢫطبقاࢫلعامڴʏࢫ اسيةࢫمنࢫاݍݵامسةࢫوحۘܢࢫالثامنة،ࢫوأسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫفر والد ر
اسيةࢫالعليا،ࢫ ࢫالد ࢫوࢭʏࢫالفر تفعتࢫمعدلاتࢫالتنمرࢫلدىࢫالذɠو اسية،ࢫحيثࢫا رالنوعࢫوالفرقةࢫالد ر قر ر

ࢫالنوع ࢫولʋس اسية ࢫالد ࢫلمتغ؈فࢫالفرقة ࢫتبعا ࢫتقديرࢫالذات ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫɸناك روɠانت تفعتࢫو ࢫا ࢫحيث ر،
ࢫالصغار،ࢫ ࢫمن ࢫبأقراٰڈم نة ࢫمقا ࢫالعليا اسية ࢫالد ࢫالفر ʏࢫࢭ ࢫالتلاميذ ࢫلدى ࢫتقديرࢫالذات رمستوʈات ر ق
ࢫטناثࢫ ࢫɠانت ࢫحيث اسية، ࢫالد ࢫوالفرقة ࢫالنوع ʏࢫلعامڴ ɸا ࢫعز ࢫأمكن ࢫالتعاطف ʏࢫࢭ ق ࢫفر جدت رو و و و

ࢫט ࢫلدى ࢫטنجازࢫטɠادي׿ܣ ࢫمعدلات تفعت ࢫوا ࢫכصغرࢫأك؆فࢫȖعاطفا، اسية ࢫالد ࢫالفر ʏروࢭ ر طفالࢫق
ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫ ࢫوȋ؈ن ࢫالتنمرࢫوالتعاطف ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ࢫسالبة ࢫعلاقة جدت ࢫو وכصغرࢫسن،

  .الذاتࢫلدىࢫالتلاميذࢫمنࢫكلاࢫاݍݨɴس؈ن

ࢫ اسة ࢫد ࢫالعلاقةࢫ) (Tsaousis, 2016روأجرت ࢫتحديد ࢫحاولت ࢫالۘܣ اسات ࢫللد ࢫȊعدى رتحليل
ࢫالتنمرࢫ ࢫوسلوك ࢫتقديرࢫالذات ࢫو) الܸݰية- المتنمرࢫ(ب؈ن ࢫכطفال ࢫالتحليلࢫلدى ࢫواشتمل المراɸق؈ن،

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰالية،ࢫ121البعدي اسة ࢫالد ʏࢫࢭ ࢫالتضم؈ن ࢫمحɢات ࢫعلٕڈا ࢫانطبقت ࢫالۘܣ اسات ࢫالد رࢫمن ر
تباطࢫالتنمرࢫبتقديرࢫالذاتࢫعڴʄࢫنحوࢫسالبࢫدالࢫإحصائياࢫلدىࢫالܸݰايا،ࢫوɸوࢫ ݰتࢫالنتائجࢫا روأوܷ

تباطࢫɠانࢫأعڴʄࢫلدىࢫالܸݰ   . ايارنفسࢫالآۜܣءࢫبالɴسبةࢫللمتنمرʈنࢫإلاࢫأنࢫمعاملࢫט

اسةࢫ علاقةࢫتقديرࢫالذاتࢫبالتنمرࢫלلك؅فوɲيࢫلدىࢫ) 2018: محمودࢫɠاملࢫمحمد(روȋحثتࢫد
ࢫتقديرࢫ ʏࢫࢭ ࢫوالܸݰايا ࢫالمتنمرʈن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫالسمع، ࢫوضعاف ࢫالصم والمراɸق؈ن

المتنمرʈنࢫوࢫ: الذات،ࢫوࢫبحثࢫأثرࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالديمجرافيةࢫعڴʄࢫالتنمرࢫלلك؅فوɲيࢫلدىࢫɠلࢫمن
ࢫالܸݰاياالܸݰاي ࢫوالمتنمرʈن ࢫالدينامياتࢫ. ا ʏࢫࢭ ࢫاݍݨوɸرʈة ق ࢫالفر ࢫأɸم ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ووɸدفت

ࢫإلك؅فونياࢫوࢫالܸݰاياࢫ ࢫالمتنمرʈن ࢫمن ࢫالطرفية ࢫاݍݰالات ࢫلدى ࢫمنࢫ. النفسية اسة ࢫالد ࢫعينة رتɢونت
ࢫ) ۱۰( ࢫب؈ن ࢫما ɸم ࢫأعما ࢫتراوحت ࢫوطالبة، ࢫ) ۱۹-۱۳(رطالبا ࢫعمر ࢫبمتوسط سنة،ࢫ) 15.83(يعاما،

ࢫ ࢫمعيار ࢫ). 2.09(يوانحراف ࢫלلك؅فوɲي ࢫالتنمر ࢫمقياس ࢫالباحث ). الܸݰية- المتنمر(استخدم
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ࢫالديمجرافيةࢫ ࢫالبيانات ة ࢫواستما ࢫالسمع، ࢫوضعاف ࢫالصم ࢫللمراɸق؈ن ࢫالذات ࢫتقدير رومقياس
ࢫالباحث ࢫإعداد ࢫمن ࢫوجميعɺا ࢫ. כولية، ࢫالموضوع ࢫاختبارࢫتفɺم ࢫاستخدم ࢫ) TAT(كما ࢫɸ؇ف يإعداد

ࢫ اي ࢫ). ۱۹۵۰(رمو ࢫأن ࢫالنتائج ࢫوأنࢫ%) 21.2(أظɺرت ࢫإلك؅فونيا، ࢫمتنمرʈن ࢫɠانوا ࢫالعينة ࢫأفراد من
تباطيةࢫسالبةࢫ. ɠانواࢫمتنمرʈنࢫܷݰايا%) 20(بʋنماࢫ. ɠانواࢫܷݰاياࢫ% ) 12( روأظɺرتࢫوجودࢫعلاقةࢫا

ࢫالܸݰايا،ࢫ ࢫلدى ࢫالتنمرࢫלلك؅فوɲي ࢫكܸݰية ࢫטسْڈداف جة ࢫود ࢫتقديرࢫالذات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ردالة
ࢫإح ࢫدلالة ࢫذات تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫلدىࢫروعدم ࢫوالتنمرࢫלلك؅فوɲي ࢫتقديرࢫالذات ࢫب؈ن صائية

ࢫالمتنمر ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالتنمرࢫ. المتنمرʈن ʄࢫعڴ ࢫالعمرʈة ࢫالفئة ࢫو ࢫالنوع ࢫأثرࢫلمتغ؈ف ࢫيوجد ࢫلا يكما
ࢫالمتنمرʈن ࢫلدي ࢫللتنمرࢫ. לلك؅فوɲي ࢫكܸݰية ࢫטسْڈداف جة ࢫد ʄࢫعڴ ࢫأثرࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫيوجد ربʋنما

ࢫمن ࢫɠل ࢫلدى ࢫوالمتنمرʈ: לلك؅فوɲي ࢫלناثالܸݰايا ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ࢫالܸݰايا ࢫدينامياتࢫ. ن ࢫتختلف كما
ࢫالطرفيةࢫللطلابࢫالمتنمرʈنࢫالك؅فونياࢫوࢫالܸݰايا،ࢫحيثࢫʇعاɲيࢫالܸݰاياࢫ الܨݵصيةࢫب؈نࢫاݍݰالات

فضࢫכقران ࢫטɲܦݰابية،ࢫو ࢫبالوحدةࢫالنفسية،ࢫوࢫالقلقࢫטجتماڤʏ،ࢫوالعيو ʈادةࢫالشعو رمنࢫ نر . ز
ࢫ ʏࢫࢭ ࢫوالفشل ࢫبالعناد، ن ࢫالمتنمر ࢫيتصف ࢫوتقصࢫوبʋنما ࢫوالمجتمع، ࢫللأسرة ࢫالمعاي؈فࢫכخلاقية تبۚܣ

ࢫبالتعاطفࢫمعࢫךخرʈن اتࢫحلࢫالمشكلاتࢫمعࢫכقران،ࢫونقصࢫالشعو رمɺا   .ر

اساتࡧالسابقة   رȖعقيبࡧعامࡧعڴʄࡧالد

  منࡧحيثࡧالɺدفࡧ  - أ

ࢫتقديرࢫالذاتࢫ ࢫمستو ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫوɸوࢫتقظۜܢ ࢫواحد ࢫɸدف ʄࢫعڴ اسات ࢫالد ࢫɠل ىاتفقت ر
اسةࢫ وسلوكࢫالتنمر،ࢫفيماࢫعدا اعۜܣ،ࢫف(رد قࢫ) 2001روقيةࢫمحمدࢫ ووالۘܣࢫɸدفتࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالفر

ب؈نࢫالتلاميذࢫܷݰاياࢫالتنمرࢫوالتلاميذࢫغ؈فࢫالܸݰاياࢫࢭʏࢫمتغ؈فاتࢫتقديرࢫالذاتࢫوטكتئاب،ࢫوالوحدةࢫ
ࢫ اسة ࢫود ࢫمحمد(رالنفسية، ࢫɠامل ࢫالتنمرࢫ) 2018: محمود ࢫب؈ن ࢫالعلاقة اسة ࢫد ʄࢫإڲ ࢫɸدفت رحيث

  .לلك؅فوɲيࢫوتقديرࢫالذات

  منࡧحيثࡧالعينة  - ب

 ق؈نɸالمرا :)Kokkinos & Panayiotou,2004(ࡧ ،) Pollastri,Cardemil & O, Doonnell, 
 .)2018: محمودࢫɠاملࢫمحمدࢫ (،ࡧ)2010

 الطفولة) :Spade, 2007(ࢫ،)اعۜܣ،ࢫ  ).2001رفوقيةࢫمحمدࢫ
 قةɸالطفولةࡧوالمرا) :Cistaro, 2011(ࢫࢫ،)Sušanj,2014(ࢫ،Tsaousis, 2016).( 

  ࡧمنࡧحيثࡧטدوات-جـࡧ

 )Spade, 2007. (لأولʋس) المتنمرࢫوالܸݰية(ࢫالتنمرࢫمقياس -1
ʈن؄فجࢫ -2  ).Cistaro, 2011(،ࢫ)Spade, 2007. (وزࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫلر

  منࡧحيثࡧالنتائج
ࢫ -1 اسة ࢫد ࢫنتائج ݰت ࢫ(رأوܷ اعۜܣ، ࢫ ࢫمحمد ࢫتقديرࢫالذاتࢫ) 2001رفوقية ࢫمستو ʏࢫࢭ ࢫتدɲى ىوجود

 .لدىࢫכطفالࢫܷݰاياࢫالتنمرࢫعنࢫכطفالࢫمنࢫغ؈فࢫܷݰاياࢫالتنمر
ࢫ -2 ࢫمن ࢫɠل اسة ࢫد ࢫأثبȘت ࢫح؈ن ʏرࢫࢭTsaousis, 2016)(ࢫ ،)Sušanj,2014(ࢫ ،)Spade, 2007(ࢫ،

ࢫمحمد( ࢫɠامل ࢫتقديرࢫ) 2018: محمود ࢫالتنمرࢫومستو ࢫب؈ن ࢫسالبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ىوجود ر
اسةࢫ  Pollastri,Cardemil(رالذاتࢫلدىࢫɠلࢫمنࢫالمتنمرࢫوالܸݰية،ࢫوɸذاࢫماࢫأكدتࢫوجودهࢫد

& O, Doonnell, 2010 (اسةࢫولكنࢫلدىࢫ ،ࢫوأضافتࢫد ࢫالذɠو رטناثࢫفقطࢫدو ر  Kokkinos(ن
& Panayiotou,2004 (نʈࢫכخرʄبأࢫبحدوثࢫالتنمرࢫعڴɴبأنࢫتقديرࢫالذاتࢫالمنخفضࢫي. 
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اسةࢫ -3   . العلاقةࢫب؈نࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذات) Cistaro, 2011(رولمࢫتدعمࢫنتائجࢫد

ضࡧالبحث   :وفر

ضࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي   :وࢫتمࢫصياغةࢫالفر

ࢫتقديرࢫالذاتࢫوالتنمرࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫتوجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلال -1 ىةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمستو
 .טوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

ࢫ -2 جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ق ࢫفر رلاࢫتوجد ࢫ(و ࢫسلوكࢫ) לناث-رالذɠو ʏࢭ
 .التنمرࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫטوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد -3 رلاࢫتوجدࢫفر ࢫ(جاتࢫو ࢫ) לناث-رالذɠو ىࢭʏࢫمستو
 .تقديرࢫالذاتࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫטوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

ࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫטوڲʄࢫمنࢫ -4 ىيمكنࢫالتɴبؤࢫȊسلوكࢫالتنمرࢫمنࢫخلالࢫمستو
 .التعليمࢫכسا؟ۜܣ

  :إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

ࡧࡩʏࡧالبحث:    :نالمشاركو

 فيةࡧلأدواتࡧالبحثعينةࡧالتحققࡧمنࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم؅: 

تلميذࢫوتلميذةࢫمنࢫتلاميذࢫاݍݰقلةࢫכوڲʄࢫمنࢫ) 100(تɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫטستطلاعيةࢫمنࢫ
ࢫ ࢫب؈ن ɸم ࢫاعما ࢫت؅فاوح ،ʏࢫنصرࢫالنموذڊ ࢫمدينة ࢫمعاɸد ࢫبمجمع ࢫכسا؟ۜܣ عاما،ࢫ) 12-9(رالتعليم

ࢫ ࢫعمر ࢫ) 4,10(يبمتوسط ࢫمعيار ࢫوȋانحراف ࢫاݍݵصائصࢫ) 07,1(يعاما، ࢫمن ࢫالتحقق ٭ڈدف
اسة   .رالسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالد

 ࢫالبحثࢫכسا؟ۜܣࢫ: כساسية عينةࡧالبحثʏكࢫࢭ ࢫوتلميذةࢫمنࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫاتلميذ) 210(رشا
ࢫ ɸر ࢫכ ࢫטبتداǿي Ȍعة ࢫכ ࢫوالشɺداء ࢫعمر، ق ࢫالفار ࢫبمعɺدي ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالتعليم ࢫمن ʄيכوڲ ز ر و

ɸمࢫب؈نࢫ ࢫعاماࢫبمتوسطࢫ) 12-9(روتراوحتࢫأعما ࢫ) 10.7(يعمر يعاماࢫوȋانحرافࢫمعيار
ً

)1.03 (
اسة ضࢫالد ر٭ڈدفࢫالتحققࢫمنࢫفر   .و

  :ثانياࡧأدواتࡧالبحث

  .مقياسࢫسلوɠاتࢫالتنمر،ࢫومقياسࢫتقديرࢫالذات: قامࢫالباحثࢫبإعدادࢫمقيا؟ۜܣࢫالبحثࢫوɸما

  )إعدادࡧالباحث(مقياسࡧسلوɠاتࡧالتنمرࡧ -1

  :قامࢫالباحثࢫبإعدادࢫمقياسࢫسلوɠاتࢫالتنمرࢫللم؄فراتࢫالتالية

 ࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣʄاسةࢫوعينْڈاࢫمنࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲ  .رليناسبࢫɸدفࢫالد
 اتࢫالتنمـــــرࢫɠسࢫالموجــــــودةࢫلـــــسلوʋࢫحـــــدودࢫإطـــــلاعࢫالباحــــــث(معظـــــمࢫالمقـــــايʏࢫمــــــنࢫ) ࢭــــــ نتتɢـــــو

اسة اتࢫكث؈فةࢫلاࢫتȘناسبࢫمعࢫخصائصࢫعينةࢫالد رعبا  .ر

 اســـةࢫاݍݰال يـــةࢫمثـــلࢫركمـــاࢫانࢫ٭ڈـــاࢫȊعـــضࢫمـــنࢫأشـــɢالࢫالتنمـــرࢫالۘـــܣࢫلاࢫتȘناســـبࢫمـــعࢫعينـــةࢫالد
 .التنمرࢫاݍݨɴؠۜܣ،ࢫوالتنمرࢫלلك؅فوɲي
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  :وقدࢫمرࢫإعدادࢫالمقياسࢫباݍݵطواتࢫالتالية

اســــــةࢫ  - أ اســــــاتࢫالـــــسابقةࢫࢭــــــʏࢫمجــــــالࢫالتنمـــــرࢫمثــــــلࢫد ࢫوالد رتـــــمࢫטطــــــلاعࢫعڴــــــʄࢫלطـــــارࢫالنظــــــر ر ي
)Spade, 2007(ࢫ،)Cistaro, 2011.( 

 : טطلاعࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمقايʋسࢫاݍݵاصةࢫȊسلوɠاتࢫالتنمرࢫمثل  - ب

ࢫللأطفالࢫوالمراɸق؈نࢫࢫمقياسࢫالسلوكࢫالت-   ).2016:مجديࢫمحمدࢫالدسوࢮʏ(ينمر

: عڴʄࢫمو؟ۜܢࢫالصبح؈ن،ࢫمحمدࢫفرحـانࢫالقـضاة(ࢫمقياسࢫسلوكࢫالتنمرࢫعندࢫטطفالࢫوالمراɸق؈نࢫ-
2013.(  

ࢫ-   ).2011: مسعدࢫأبوࢫالديار(يࢫمقياسࢫالسلوكࢫالتنمر

  .راساتࢫالسابقةقامࢫالباحثࢫبتحديدࢫمɢوناتࢫالمقياسࢫاݍݰاڲʏࢫبناءࢫعڴʄࢫمدىࢫتواترهࢫࢭʏࢫالد-جـࢫ

تھࢫ-د اتࢫالمقيـاسࢫࢭـʏࢫصـو اتࢫلɢلࢫمقيـاسࢫفرڤـʏࢫبحيـثࢫوصـلࢫعـددࢫعبـا رتمࢫحشدࢫعددࢫمنࢫالعبا ر ر
عتࢫعڴʄࢫمɢوناتࢫالمقياسࢫكتاڲʄ) 32(כوليةࢫ ةࢫو زعبا   :ر

ࡧ   )1(لجدو

اتࡧالمقايʋسࡧالفرعيةࡧلمقياسࡧسلوɠاتࡧالتنمر  رعددࡧعبا

ʏات  المقياسࡧالفرڤ   رعددࡧالعبا

  6  التنمرࢫاݍݨس׿ܣ

  6  اللفظيالتنمرࢫ

ʏ6  التنمرࢫטجتماڤ  

  7  التنمرࢫالنفؠۜܣ

  7  التنمرࢫعڴʄࢫالممتلɢات

ࢫ ࢫ–ه ʏࢫوۂ ࢫالمقياس ʄࢫعڴ ࢫטستجابات ࢫتحديد ࢫلا(ࢫتم ࢫأحيانا، ɲعم،
ً

ࢫ)  جات ࢫالد ) 1-2-3(روʈقابلɺا
اتࢫטيجابية،ࢫو اتࢫالسالبة) 3-2-1(رللعبا   .رللعبا

  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس

تلميذࢫوتلميذةࢫللوقوفࢫ) 100(ࢫعڴʄࢫعينةࢫاستطلاعيةࢫقوامɺاࢫقامࢫالباحثࢫبتطبيقࢫالمقياس
اتࢫوݍݰسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫوصدقࢫوثباتࢫالمقياس   .رعڴʄࢫمدىࢫفɺمࢫالعبا

 :טȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس

جةࢫالمقياسࢫالفرڤʏࢫالتاȊعةࢫلھࢫوكذلكࢫ ةࢫود جةࢫالعبا تباطࢫب؈نࢫد رتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫט ر ر ر
جةࢫالمقياسࢫا تباطࢫب؈نࢫد رمعاملࢫט جةࢫالɢليةࢫللمقياسر   . رلفرڤʏࢫوالد
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  )2(لجدو

جةࡧالمقياسࡧالفرڤʏࡧالتاȊعةࡧلھࡧن ةࡧود تباطࡧب؈نࡧالعبا رمعاملاتࡧט ر   )100=(ر

المقياسࡧالفرڤʏࡧ
ࡧ   لטو

  التنمرࡧاݍݨسمي

المقياسࡧالفرڤʏࡧ
  الثاɲي

  التنمرࡧاللفظي

المقياسࡧالفرڤʏࡧالثالثࡧ

ʏالتنمرࡧטجتماڤ  

المقياسࡧالفرڤʏࡧالراȊع

  التنمرࡧالنفؠۜܣࡧ

المقياسࡧالفرڤʏࡧاݍݵامسࡧ

  التعديࡧعڴʄࡧالممتلɢات

  رقم

  ࡧع
تباط   رט

  رقمࡧ

  ع
تباط   رט

  رقمࡧ

  ع
تباط   رט

  رقمࡧ

  ع
تباط   رט

  رقم

  ࡧع
تباط   رט

1  0.468**  2  0.479**  3  0.704**  4  0.420**  5  0.640**  

6  0.367**  7  0.588**  8  0.659**  9  0.425**  10  0.658**  

11  0.215*  12  0.691**  13  0.571**  14  0.535**  15  0.681**  

16  0.499**  17  0.592**  18  0.576**  19  0.628**  20  0.623**  

21  0.668**  22  0.552**  23  0.690**  24  0.614**  25  0.521**  

26  0.499**  27  0.588**  28  0.630**  29  0.423**  30  0.672**  

            31  0.571**  32  0.634**  

P*   ≥0.05        P**  ≥ 0.01  

تباطࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫقيمࢫمعاملاتࢫט ريتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو وۂʏࢫ) 0.704ࢫ،ࢫ0.21(ل
يقيمࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ً
  ).0.05(،ࢫ) 0 ,01(

  )3(لجدو

جةࡧالɢليةࡧللمقياسࡧن جةࡧالمقياسࡧالفرڤʏࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر   )100=(ر

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧسلوɠاتࡧالتنمر  المقايʋسࡧالفرعية   رالد

  **0.702  التنمرࢫاݍݨس׿ܣ

  **0.338  التنمرࢫاللفظي

ʏ0.486  التنمرࢫטجتماڤ**  

  **0.363  التنمرࢫالنفؠۜܣ

  **0.608  التنمرࢫعڴʄࢫالممتلɢات

       P**  ≥ 0.01  
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ࢫ ࢫجدو ࢫمن ࢫ) 2(ليتܸݳ جةࢫ) 3(لوجدو ࢫود ة ࢫالعبا جة ࢫد ࢫب؈ن تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫɸناك رأن ر ر ر
ࢫمست ࢫعند ࢫدالة ࢫلھ ࢫالتاȊعة ʏࢫالفرڤ ࢫالمقياس ࢫ) 0.01(ىو ࢫمستو ࢫعلاقةࢫ)0.05(ىوعند ࢫتوجد ࢫكما ،

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫدالة ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫوȋ؈ن ʏࢫفرڤ ࢫمقياس ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباطية ىا ر ر ) 0.01(ر
  .وɸذهࢫالنتائجࢫتؤكدࢫعڴʄࢫالتجاɲسࢫوטȖساقࢫب؈نࢫالمفرداتࢫوالمقايʋسࢫالفرعيةࢫللمقياس

مي-ج تباطࢫب:زࡧالصدقࡧالتلا جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫسلوɠاتࢫرࢫقامࢫالباحثࢫبحسابࢫمعاملࢫט ر؈نࢫالد
ࢫللأطفالࢫوالمراɸق؈نࢫإعدادࢫ مجدىࢫ(يالتنمرࢫالذيࢫأعدهࢫالباحثࢫاݍݰاڲʏࢫومقياسࢫالسلوكࢫالتنمر

ʏࢫالدسوࢮ ࢫمن) 2016:محمد ࢫيتɢو ʈجࢫ) 40(نوالذي ࢫلتد ࢫوفقا ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫʇستجيب ة، رعبا ر
ً

ࢫ ࢫكث؈(خما؟ۜܣ ࢫيتكر ࢫما، ࢫحد ʄࢫإڲ ࢫيتكر ࢫأحيانا، ࢫيحدث ࢫمطلقا، رلاࢫيحدث ر
ً

ࢫجدا ࢫكث؈فا ࢫيتكر ،ࢫ)رفا،
تباطࢫب؈نࢫالمقياس؈ن  ) 0.01( ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو) 0.704(رحيثࢫبلغࢫمعاملࢫט

  .مماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمقياس

  الثبات - د

  :قامࢫالباحثࢫبحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقت؈نࢫɸما

نباخࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ -1  ࡧطرʈقةࡧجوتمان-2وطرʈقةࡧألفاࡧكر

ࢫاست ࢫثباتࢫتم ࢫݍݰساب ࢫوجوتمان نباخ، ࢫكر ࢫألفا ࢫمعامل ࢫبطرʈقۘܢ ࢫالثبات ࢫمعامل وخدام
تفاعࢫمعاملࢫألفاࢫʇعطيࢫدلالةࢫ رالمقياس،ࢫحيثࢫانھࢫʇعطيࢫاݍݰدࢫכقظۜܢࢫلمعاملࢫالثباتࢫومنࢫثمࢫفا

ࢫ  ):4(لواܷݰةࢫعڴʄࢫأنࢫمفرداتࢫالمقياسࢫمتجاɲسة،ࢫوʈتܸݳࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫجدو

ࡧ   )4(لجدو

ࡧالتنمر ࡧسلوɠات ࡧمقياس ࡧثبات ࡧمعاملات ࡧمعامل ࡧ(ࡧباستخدام نباخ–ألفا = ن)(جوتمان(و)وكر
100(  

ات البعد معاملࡧألفاࡧ  رعددࡧالعبا
نباخ   وكر

  جوتمان

  0.664  0.656  6  التنمرࢫاݍݨس׿ܣ

  0.715  0.705  6  التنمرࢫاللفظي

ʏ0.645 0.620  6  التنمرࢫטجتماڤ  

  0.610  0.611  7  التنمرࢫالنفؠۜܣ

  0.645  0.650  7  التنمرࢫعڴʄࢫالممتلɢات

جة   0.849 0.854  32 ࡧالɢليةࡧللمقياسرالد

ࢫمنࢫ ʏࢫفرڤ ࢫمقياس ࢫبɢل ࢫاݍݵاصة ࢫالمقياس ࢫثبات ࢫمعاملات ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ليتܸݳ
ࢫ ࢫب؈ن ࢫتراوحت ࢫوالۘܣ نباخ ࢫكر ࢫألفا ࢫبطرʈقة ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫالفرعية، والمقايʋس ࢫ0.611(ر

ࢫ)0.854و ࢫب؈ن ࢫتراوحت ࢫوالۘܣ ࢫجوتمان ࢫوطرʈقة ࢫمرت)0.849ࢫو0.610(، ࢫقيم ࢫɠلɺا ࢫيدلࢫ، ࢫمما فعة،
جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات ࢫ.رعڴʄࢫأنࢫالمقياسࢫيتمتعࢫبد تھࢫالٔڈائيةࢫيتɢو نࢫوȋالتاڲʏࢫظلࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو ر

ة) 32(منࢫ   .رعبا
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  :إعدادࡧالباحث: مقياسࡧتقديرࡧالذات -2

  :قامࢫالباحثࢫبإعدادࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫللم؄فراتࢫالتالية

 ࢫمنʄاسةࢫوعينْڈاࢫمنࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲ  .ࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣرليناسبࢫɸدفࢫالد

 سࢫالموجودةࢫلتقديرࢫالذاتࢫʋࢫحدودࢫإطلاعࢫالباحث(معظمࢫالمقايʏاتࢫكث؈فةࢫ) ࢭ ࢫمنࢫعبا رتتɢو ن
اسة  .رلاࢫتȘناسبࢫمعࢫخصائصࢫعينةࢫالد

 اࢫقديمࢫلاࢫيتفقࢫمعࢫالتغ؈فاتࢫטجتماعيةࢫوטقتصاديةࢫالمحيطةࢫبالفردɺعضȌو. 
 ࢫيق ࢫما ࢫومٔڈا ࢫلتقديرࢫالذات، ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫيقʋس ࢫما ࢫلتقديرࢫالذاتࢫرومٔڈا ࢫمعينة ࢫأȊعاد ʋس

ࢫغ؈فɸا  .ندو

  :وقدࢫمرࢫإعدادࢫالمقياسࢫباݍݵطواتࢫالتالية

اسةࢫ  - أ ࢫد ࢫمثل ࢫتقديرࢫالذات ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالسابقة اسات ࢫوالد ࢫלطارࢫالنظر ʄࢫعڴ ࢫטطلاع رتم ر ي
)Spade, 2007(ࢫ،)Cistaro, 2011.( 

 : טطلاعࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمقايʋسࢫاݍݵاصةࢫبتقديرࢫالذاتࢫمثل  - ب

ࢫاختبارࢫتقديرࢫالذ - ࢫللأطفال ࢫدسوࢮɠ :1967 :ʏوȋرࢫسميث(ات ࢫمحمد ࢫمو؟ۜܢ، ق ࢫفار : وȖعرʈب
1991.(  

  )Ȗ :2004عرʈبࢫمجديࢫالدسوࢮʏ: 1994:نإعدادࢫɸودسو(ࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫ-

  ).2014: إعدادࢫسناءࢫفراج(ࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫ-

  )1992: عبدالرحمنࢫسليمان(ࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫللأطفالࢫ-

اساتࢫالسابقةقامࢫالباحثࢫبتحديدࢫمɢون-جـࢫ   .راتࢫالمقياسࢫاݍݰاڲʏࢫبناءࢫعڴʄࢫمدىࢫتواترهࢫࢭʏࢫالد

تھࢫ-د اتࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو اتࢫلɢلࢫمقياسࢫفرڤʏࢫبحيثࢫوصلࢫعددࢫعبا رتمࢫحشدࢫعددࢫمنࢫالعبا ر ر
عتࢫعڴʄࢫمɢوناتࢫالمقياسࢫكتاڲʏ) 18(כوليةࢫ ةࢫو زعبا   :ر

ࡧ   )5(لجدو

اتࡧالمقايʋسࡧالفرعيةࡧلمقياسࡧتقديرࡧالذات   رعددࡧعبا

ʏات  المقياسࡧالفرڤ   رعددࡧالعبا

  7  تقديرࢫالذاتࢫالܨݵظۜܣ

ʏ5  تقديرࢫالذاتࢫטجتماڤ  

  6  ىتقديرࢫالذاتࢫכسر

ࢫ ࢫ–ه ʏࢫوۂ ࢫالمقياس ʄࢫعڴ ࢫטستجابات ࢫتحديد ࢫلا(ࢫتم ࢫأحيانا، ɲعم،
ً

ࢫ)  جات ࢫالد ) 1-2-3(روʈقابلɺا
اتࢫטيجابية،ࢫو اتࢫالسالبة) 3-2-1(رللعبا   .رللعبا
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   :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس

  :بالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللمقياسࢫبالطرائقࢫךتيةقامࢫالباحثࢫ

اءࡧاݍݵ؄فاء  ) أ(   :رآ

ʄࢫعڴ ࢫכولية تھ ࢫصو ʏࢫࢭ ࢫالمقياس ࢫعرض ʉسࢫ) 5(رࢫتم ࢫالتد ࢫɸيئة ࢫأعضاء ࢫالسادة رمن
المتخصص؈نࢫࢭʏࢫمجاڲʏࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوعلمࢫالنفسࢫالتعلي׿ܣ،ࢫوقدࢫأشارࢫȊعضࢫاݍݵ؄فاءࢫبتعديلࢫ

اتࢫلتناسبࢫعينةࢫالبح اڤʄࢫالباحثࢫذلكرصياغةࢫȊعضࢫالعبا   .رثࢫوقدࢫ

 :טȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس) ب( 

جةࢫالمقياسࢫالفرڤʏࢫالتاȊعةࢫلھ،ࢫ ةࢫود جةࢫɠلࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد رتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫט ر ر ر
ࢫȊعدࢫ ࢫوذلك ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ʏࢫفرڤ ࢫمقياس ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات روكذلك ر ر

ʄࢫعڴ ࢫ) 100(تطبيقھ ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫباݍݰلقة ࢫوتلميذة اسةࢫتلميذ ࢫد ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن ࢫכسا؟ۜܣ رالتعليم
ࢫךȖي اسة،ࢫواݍݨدو لاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالد جةࢫ) 4(ر تباطࢫب؈نࢫد ݳࢫمعاملاتࢫט ريوܷ ر

جةࢫالمقياسࢫالفرڤʏࢫالتاȊعةࢫلھ ةࢫود رɠلࢫعبا   :         ر

  )6(لجدو

جةࡧالمقياسࡧالفرڤʏࡧالتاȊعةࡧلھࡧن ةࡧود جةࡧالعبا تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر ر   )100=(ر

  لياسࡧالفرڤʏࡧכوالمق

  تقديرࡧالذاتࡧالܨݵظۜܣ

  المقياسࡧالفرڤʏࡧالثاɲي

ʏتقديرࡧالذاتࡧטجتماڤ  

  المقياسࡧالفرڤʏࡧالثالث

  ىتقديرࡧالذاتࡧכسر

تباط  )ع(رقمࡧ تباط  )ع(رقمࡧ  رט تباط  )ع(رقمࡧ  رט   رט

1  0.506**  2  0.58**  3  0.497**  

4  0.734**  5  0.699**  6  0.448**  

7  0.358*  8  0.634**  9  0.483**  

10  0.700** 11  0.726**  12  0.462**  

13  0.610**  14  0.453**  15  0.487**  

16  0.474**      17  0.691**  

18  0.641**          

  P**  ≥ 0.01  

ࢫךȖيࢫ جةࢫالɢليةࢫ) 7(لواݍݨدو جةࢫɠلࢫمقياسࢫفرڤʏࢫوالد تباطࢫب؈نࢫد ݳࢫمعاملاتࢫט ريوܷ ر ر
  .للمقياس
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  )7(لجدو

جةࡧɠلࡧ تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט جةࡧالɢليةࡧللمقياسࡧنر   )100=(رمقياسࡧفرڤʏࡧوالد

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧتقديرࡧالذاتࡧ  المقايʋسࡧالفرعية   رالد

  **0.630  تقديرࢫالذاتࢫالܨݵظۜܣ

ʏ0.435  تقديرࢫالذاتࢫטجتماڤ**  

  **0.590  ىتقديرࢫالذاتࢫכسر

ࢫ ࢫالسابقة ࢫاݍݨداو ࢫمن ةࢫ) 7) (6(ليتܸݳ ࢫعبا ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫقيم رأن ر ر
جةࢫالمقياسࢫالفرڤʏࢫالتاȊعةࢫلھࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫو وۂʏࢫقيمࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫ) 0.734،ࢫ0.358(رد

ً

ࢫ ࢫللمقياسࢫ)0 ,01(يمستو ࢫالɢلية جة ࢫوالد ʏࢫفرڤ ࢫمقياس ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫومعاملات ر، ر ر
ࢫ) 0.630،ࢫ0.435(تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ يوۂʏࢫقيمࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ً
)01, 0.(  

مي-)ج(   :زࡧالصدقࡧالتلا

جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫالذيࢫأعدهࢫ تباطࢫب؈نࢫالد رقامࢫالباحثࢫبحسابࢫمعاملࢫט ر
والذيࢫ) 1992: عبدࢫالرحمنࢫسليمان(الباحثࢫاݍݰاڲʏࢫومقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫللأطفالࢫالذيࢫأعدهࢫ

ࢫ ʈجࢫخما؟ۜܣࢫ) 40(منࢫنيتɢو ة،ࢫʇستجيبࢫعلٕڈاࢫالمفحوصࢫوفقاࢫلتد رعبا ر
ً

لاࢫيحدثࢫمطلقا،ࢫيحدثࢫ(
ࢫيتك أحيانا،

ً
ࢫجدا ࢫكث؈فا ࢫيتكر ࢫكث؈فا، ࢫيتكر ࢫما، ࢫحد ʄࢫإڲ رر ر ࢫب؈نࢫ)ر تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫحيث ر،

ࢫ) 0.659(المقياس؈ن   .مماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمقياس) 0.01(ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

  :ࡧالثبات- د

  :ࢫبحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقت؈نࢫɸماالباحثقامࢫ

نباخࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ -1   ࡧطرʈقةࡧجوتمان-2 وطرʈقةࡧألفاࡧكر

ࡧ    )8( لجدو

ࡧ ࡧمعامل ࡧباستخدام ࡧتقديرࡧالذات ࡧمقياس ࡧثبات ࡧ(معاملات نباخ–ألفا = ن)(جوتمان(و)وكر
100(  

ʏات المقياسࡧالفرڤ معاملࡧألفاࡧ  رعددࡧالعبا
نباخ   وكر

  جوتمان

  0.875  0.825  7  تقديرࢫالذاتࢫالܨݵظۜܣ

ʏ0.805  0.764  5  تقديرࢫالذاتࢫטجتماڤ  

  0.795  0.750  6  ىتقديرࢫالذاتࢫכسر

  0.866  0.850  18  المقياس
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ࢫمنࢫ ʏࢫفرڤ ࢫمقياس ࢫبɢل ࢫاݍݵاصة ࢫالمقياس ࢫثبات ࢫمعاملات ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ليتܸݳ
ࢫ ࢫب؈ن ࢫتراوحت ࢫوالۘܣ نباخ ࢫكر ࢫألفا ࢫبطرʈقة ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫالفرعية، والمقايʋس ࢫ0.750(ر

ࢫ)0.850و ࢫب؈ن ࢫتراوحت ࢫوالۘܣ ࢫجوتمان ࢫوطرʈقة ࢫقيم)0.875ࢫو0.795(، ࢫɠلɺا ࢫيدلࢫ، ࢫمما ࢫمرتفعة،
جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات،ࢫ ࢫرعڴʄࢫأنࢫالمقياسࢫيتمتعࢫبد تھࢫالٔڈائيةࢫيتɢو نوȋالتاڲʏࢫظلࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو ر

ة) 18(منࢫ   .رعبا

  : خطواتࡧتطبيقࡧادواتࡧالبحث

تلميذࢫوتلميذةࢫباݍݰلقةࢫטوڲʄࢫمنࢫ) 100(قوامɺاࢫقامࢫالباحثࢫبتطبيقࢫادواتࢫالبحثࢫعڴʄࢫعينةࢫ -
 .التعليمࢫכسا؟ۜܣ

تلميذࢫوتلميذةࢫباݍݰلقةࢫ) 290(ادواتࢫالبحثࢫعڴʄࢫعينةࢫالبحثࢫטساسيةࢫوالۘܣࢫبلغتࢫتمࢫتطبيقࢫ -
ضࢫالبحث  .وטوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ،ࢫ٭ڈدفࢫالتحققࢫمنࢫفر

ࡧ   :ومناقشْڈالنتائجࡧالفرضࡧכو

ࢫعڴـــʄࢫأنـــھ جـــةࡧɠـــلࡧ " ليــنصࢫالفـــرضࢫכو تباطيــةࡧذاتࡧدلالـــةࡧإحـــصائيةࡧبـــ؈نࡧد رتوجـــدࡧعلاقـــةࡧا ر
ࡧتقديرمنࡧ    "ࡧالذاتࡧلديࡧتلاميذࡧاݍݰلقةࡧטوڲʄࡧمنࡧالتعليمࡧכسا؟ۜܣىالتنمرࡧومستو

جـاتࢫالتلاميـذࢫ ࢫبـ؈نࢫد تباطࢫالȎسيطࢫلب؈فسو روللتحققࢫمنࢫɸذاࢫالفرضࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫט نر
جــاٮڈمࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫ تقــديرࢫالــذاتࢫلــديࢫتلاميــذࢫاݍݰلقــةࢫטوڲــʄࢫمــنࢫالتعلـــيمࢫرعڴــʄࢫمقيــاسࢫالتنمــرࢫود

تباطࢫكمכسا؟ۜܣ ࢫالتاڲʏر،ࢫوقدࢫجاءتࢫقيمࢫمعاملاتࢫט ݰةࢫباݍݨدو   :لاࢫۂʏࢫموܷ

قمࡧ ࡧ رجدو   )9(ل

تباطࡧب؈نࡧ   التنمرࡧوتقديرࡧالذاتࡧلديࡧتلاميذࡧاݍݰلقةࡧטوڲʄࡧمنࡧالتعليمࡧכسا؟ۜܣرمعاملاتࡧט

تقديرࡧ  
الذاتࡧ

 الܨݵظۜܣ

تقديرࡧالذاتࡧ
ʏטجتماڤ 

تقديرࡧالذاتࡧ
  يטسر

جةࡧالɢليةࡧ رالد
  لتقديرࡧالذات

جةࡧالɢليةࡧللتنمر   **0.804-  **0.819-  **0.688-  **0.855-  رالد

ࡧ   :السابقليȘب؈نࡧمنࡧاݍݨدو

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫسالبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ىوجود ࢫ 0 ,0 1ر ࢫسلوك التنمرࢫب؈ن
ࢫ ࢫمستو تفع ࢫا ࢫفɢلما ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالتعليم ࢫمن ʄࢫטوڲ ࢫاݍݰلقة ࢫتلاميذ ࢫلدي ࢫتقديرࢫالذات ىومستو رى

ࢫم ࢫذلك ࢫوʈتفق ࢫܵݰيح، ࢫوالعكس ࢫتقديرࢫالذات ࢫمستو ࢫمنࢫىالتنمرࢫانخفض ࢫالعديد ࢫنتائج ع
ࢫ اسة ࢫد ࢫمثل اسات رالد ࢫ)Kokkinos & Panayiotou,2004(ر اسة ࢫوࢫد اسةࢫ) Spade, 2007(ر، روࢫد

)Sušanj,2014 (اسةࢫ ࢫتقديرࢫالذاتࢫ)(Tsaousis, 2016روࢫد ى،ࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫذلكࢫبأنࢫכطفالࢫذو
ࢫالتغلبࢫعڴʄࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫטعتداءࢫعڴʄࢫטخرʈن،ࢫوذلكࢫ ɸمࢫنالمنخفضࢫغالباࢫماࢫيحاولو رلشعو

ࢫوك؈فكɺامࢫ ࢫأومو ࢫمن ࢫɠل ࢫعليھ ࢫيؤكد ࢫما ࢫوɸو ࢫ، ࢫجدو ࢫبلا ࢫحياٮڈم ࢫوأن ࢫالفائدة ࢫعدي׿ܣ ربأٰڈم ى
)O’Moore, M., & Kirkham, C., 2001, 272 (ࢫوتقديرࢫالذاتࢫ ࢫالذات ࢫمفɺوم ࢫأن ʄࢫإڲ ا ࢫأشا رحيث

ࢫوإماࢫ ࢫمتنمرا ࢫإما ࢫيجعلھ ࢫلذاتھ ࢫلتقديره ࢫالفرد ࢫفقدان ࢫالتنمرࢫوان ࢫسلوك ʏࢫࢭ ࢫأساسيان عاملان
ً

ࢫمثلࢫܷݰي ࢫوالنفسية ࢫالسلوكية ࢫالمشكلات ࢫمن ࢫالعديد ࢫالمتنمرࢫلديھ ࢫفإن ࢫأخر ࢫناحية ࢫومن ىة،
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ࢫتقديرࢫ ࢫمستو ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫالمؤدية ࢫالذاتية ࢫالعوامل ࢫمن ࢫوɠلɺا ࢫטستقرارࢫالنفؠۜܣ ࢫوعدم ىالقلق
  الذات

  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲيࡧومناقشْڈا

ࡧ -5 ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالثاɲي ࡧالفرض ࡧب؈" ينص ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ق ࡧفر ࡧتوجد ࡧمتوسطاتࡧولا ن
ࡧ جات ࡧ(رد ࡧالتعليمࡧ) לناث-رالذكو ࡧمن ʄࡧטوڲ ࡧاݍݰلقة ࡧتلاميذ ࡧلدى ࡧالتنمر ࡧسلوك ʏࡩ
  .כسا؟ۜܣ

ࢫ ࢫالنوع ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫاتجاه ࢫ) اناث/ رذɠو(وولمعرفة ࢫقيمة ࢫبحساب ࢫالباحث ࢫ" قام لعيɴت؈نࢫ" ت
ࢫالتنمر ࢫسلوك ʏࢫࢭ ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫלحصائية ࢫودلالْڈا ࢫ.  مستقلت؈ن ࢫجدو ݳ قيمةࢫ) 10(لوʈوܷ

ࢫوלناثࢫعڴʄࢫالتنمرࢫواȊعاده T –test" تࢫ" بارࢫاخت  رودلالْڈاࢫלحصائيةࢫب؈نࢫالذɠو

ࡧ   )10(لجدو

قࡧࡩʏࡧالتنمرࡧواȊعادهࡧتبعاࡧلاختلافࡧالنوعࡧ" ت"ࡧقيمةࡧ ودلالْڈاࡧלحصائيةࡧللفر
ً

  ).اناث/ رذكو(و

  المتوسط  لعدداا  المجموعة  
  טنحراف

  يالمعيار

  يمةقق

  "ت" 

ࢫ ىمستو
  الدلالة

التنمرࢫ 3.251 13.34  205  رلذɠوا
 1.947 11.60  85  טناث  اݍݨس׿ܣ

5.601  0.01  

التنمرࢫ 3.137 12.52  205  رالذɠو
 2.572 11.93  85  טناث  اللفظي

  غ؈فࢫدالة  1.657

التنمرࢫ 3.315 13.29  205  رالذɠو
ʏ2.675 13.99  85  טناث  טجتماڤ 

  غ؈فࢫدالة  1.887

التنمرࢫ 4.014 12.73  205  رالذɠو
 2.176 12.16  85  טناث  النفؠۜܣ

  غ؈فࢫدالة  1.534

التنمرࢫ 3.852 14.07  205  رالذɠو
عڴʄࢫ

  0.01  5.319 2.176 12.16  85  טناث  الممتلɢات

جةࢫ 14.182 65.94    رالذɠو رالد
الɢليةࢫ
  0.01  2.984 8.731 61.85    טناث  للتنمر
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ࡧ ࡧجدو ࡧمن ࢫ)10(ليتܸݳ ࢫقيمة ࢫوט" ت"ࢫأن ࢫالذɠو ࢫب؈ن ق رللفر ࢫو ࢫسلوك ʏࢫࢭ التنمرࢫناث
ࢭʏࢫ" ت" وȋلغتࢫقيمةࢫ) 5.319(،ࢫوȋلغتࢫࢭʏࢫالتنمرࢫعڴʄࢫالممتلɢاتࢫالعامةࢫ)5.601(بلغتࢫاݍݨس׿ܣࢫ

ࢫ ࢫالɢلية جة ࢫ)2.984(رالد ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيم ʏࢫوۂ ࢫاتجاهࢫ)0,01(ى، ࢫأن ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ؛
ʏࢫࢭ ق ࢫالمم والفر ʄࢫوالتنمرࢫعڴ ࢫالتنمرࢫاݍݨس׿ܣ ࢫȊعدي ʏࢫࢭ ࢫللنوع ࢫترجع ࢫالعامةࢫالتنمرࢫالۘܣ تلɢات

جةࢫالɢليةࢫلسلوكࢫالتنمرࢫۂʏࢫلصاݍݳࢫالذɠو روالد قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫ.  ر وكماࢫلاࢫتوجدࢫفر
ࢫالنتائجࢫ ࢫتلك ࢫوʈفسرࢫالباحث ࢫوالنفؠۜܣ، ࢫواللفظي ʏࢫالتنمرࢫטجتماڤ ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ الذɠوࢫوטناث

ࢫ ة ࢫالقد ࢫضعف ࢫمن ࢫʇعانو ࢫبالإناث نة ࢫمقا ࢫالذɠو ࢫللتنمرࢫفإن ࢫالɢلية جة ࢫللد ربالɴسبة ر نر  عڴʄر
 ךخرʈن،ࢫوالۘܣ بمشاعر وלحساس الوڤʏ أو معࢫךخرʈن التعاطف טنفعالات،ࢫوقلة ࢭʏ التحكم

ࢭʏࢫالتنمر،ࢫأماࢫبالɴسبةࢫللتنمرࢫاݍݨسديࢫوالتعديࢫعڴʄࢫالممتلɢاتࢫ مشاركْڈم احتمال من تزʈد قد
ࢫمنࢫحيثࢫالقوةࢫاݍݨسديةࢫوالميلࢫإڲʄࢫالتعديࢫبالأ قࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالذɠو ࢫتلكࢫالفر ريمكنࢫعز و يديࢫو

ࢫالمضايقةࢫ ࢫسلوɠات ࢫمن ࢫوغ؈فه ʏࢫטجتماڤ ࢫالعز ࢫأو ࢫبالألفاظ ࢫالتعدي ࢫأك؆فࢫمن ࢫכخرʈن، ʄلعڴ
  .للأخرʈن

  :نتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧومناقشْڈا

جاتࡧ" ينصࡧالفرضࡧالثالثࡧعڴʄࡧأنھࡧ قࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد رلاࡧتوجدࡧفر و
ࡧ( ࡧتقديرࡧالذاتࡧلدىࡧتلاميذࡧاݍݰلقةࡧ) לناث-رالذكو  .טوڲʄࡧمنࡧالتعليمࡧכسا؟ۜܣىࡩʏࡧمستو

ࢫولمعرفة ࢫالۘܣ ق ࢫالفر ࢫللنوعوࢫاتجاه ࢫ) اناث/ رذɠو (ترجع ࢫقيمة ࢫبحساب ࢫالباحث ࢫ" قام " ت
ࢫࢭʏࢫتقديرࢫالذات ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫלحصائية ࢫودلالْڈا ࢫمستقلت؈ن ࢫ.  لعيɴت؈ن ࢫجدو ݳ ) 11(لوʈوܷ

ࢫوלناثࢫعڴ"  T –test"تࢫ" قيمةࢫاختبارࢫ ࢫتقديرࢫالذاتࢫرودلالْڈاࢫלحصائيةࢫب؈نࢫالذɠو ىʄࢫمستو
  واȊعاده

ࡧ   )11(لجدو
ࡧ ࡧالنوعࡧ" ت"قيمة ࡧلاختلاف ࡧتبعا ࡧواȊعاده ࡧتقديرࡧالذات ࡧمستو ʏࡧࡩ ق ࡧللفر ࡧלحصائية ودلالْڈا

ً
ى و

  ).اناث/ رذكو(

  المتوسط  العدد  المجموعة  
  טنحراف

  يالمعيار
  قيمة

  "ت" 
ࢫالدلالة   ىمستو

 3.993 13.00  205  رالذɠو
  تقديرࢫالذاتࢫالܨݵظۜܣ

 1.584 14.73  85  טناث
-5.265  0.01  

 3.089 10.32  205  رالذɠو
ʏتقديرࢫالذاتࢫטجتماڤ  

 1.043 13.65  85  טناث
-13.648  0.01  

 3.279 12.17  205  رالذɠو
  يتقديرࢫالذاتࢫטسر

 1.383 14.41  85  טناث
-8.187  0.01  

 9.807 35.76  205  رالذɠو
جةࢫالɢليةࢫلتقديرࢫالذات   رالد

 3.468 42.82  85  טناث
-9.044  0.01  

ࡧ ࢫوטناثࢫ" ت"ࢫأنࢫقيمةࢫ)11(ليتܸݳࡧمنࡧجدو قࢫب؈نࢫالذɠو رللفر ࢫتقديرࢫالذاتࢫو ىمستو
ࢫ ࢫوأȊعاده ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫ5.265-(بلغت ࢫ13.648- ، ࢫ8.187-، ࢫعندࢫ)9.044، ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيم ʏࢫوۂ ،
ࢫ ࢫࢭʏ)0,01(ىمستو ق ࢫالفر ࢫاتجاه ࢫأن ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫتقدير و؛ ࢫۂʏࢫىمستو ࢫللنوع ࢫترجع ࢫالۘܣ ࢫالذات

ࢫأسلوبࢫ ࢫاختلاف ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫالباحث ࢫوʈرجع ࢫلذواٮڈم ࢫأك؆فࢫتقديرا ࢫלناث ࢫأن ࢫأي ࢫלناث، لصاݍݳ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )3(لجزء ، ا)192: (العدد

 

 

563 

ࢫوالتقدير،ࢫ ࢫبالاɸتمام ࢫيȘسم ࢫوالذي ࢫالذɠو ࢫعن ࢫלناث ࢫمع ࢫوالمجتمع ࢫכسرة ࢫقبل ࢫمن رالتعامل
ʈادةࢫالثقةࢫبالنفسࢫلدٱڈ ا؟ۜܣࢫو ࢫالد زبالإضافةࢫإڲʄࢫحرصࢫלناثࢫعڴʄࢫالتفو ر   .رمࢫعنھࢫلدىࢫالذɠوق

  :نتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتفس؈فɸاࡧومناقشْڈا

ࢫ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالراȊع ࢫالفرض ࢫخلالࢫ"ينص ࢫمن ࢫدטࢫإحصائيا ࢫالتنمرࢫتɴبؤا ࢫالتɴبؤࢫȊسلوك يمكن
ً ًً

  ".تقديرࢫالذاتࢫلدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫטسا؟ۜܣ

ࢫטنحدار، ࢫتحليل ࢫباستخدام ࢫالباحث ࢫقام ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن ࢫࢫࢫࢫࢫوللتحقق ࢫجدو ࢫمن ࢫيتܸݳ لࢫكما
)12 (  

ࡧ   ) 12(لجدو

ࡧالتعليمࡧ ࡧمن ʄࡧכوڲ ࡧاݍݰلقة ࡧتلاميذ ࡧلدى ࡧالذات ࡧتنظيم ࡧخلال ࡧالتنمرࡧمن ࡧالتɴبؤࡧȊسلوك دلالة
  )290= ن(טسا؟ۜܣࡧ

المتغ؈فࡧ
المتɴبأࡧبھ

ُ
  

  المصدر
مجموعࡧ
  المرȌعات

جاتࡧ رد
  اݍݰرʈة

متوسطࡧ
  المرȌعات

قيمةࡧ
  )ف(

ࡧ يمستو
  الدلالة

 31310.065 1 31310.065  رטنحدا

ʏ59.479 288 17130.017  البواࡪ 
جةࡧ رالد
الɢليةࡧ
  للتنمر

ʏ167.612 289 48440.083  الكڴ 

526.403  01,0  

سةࢫالۘܣࢫدخلتࢫمعادلةࢫטنحدار* جاتࢫاݍݰرʈةࢫلعددࢫالمتغ؈فاتࢫالمدر ود   .ر

ࡧ   :ماࡧيڴʏ) 12(ليتܸݳࡧمنࡧجدو

لدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫذاتࡧتقديرࡧاللمعرفةࢫدلالةࢫالتɴبؤࢫȊسلوكࢫالتنمرࢫبمعلوميةࢫ) ف(أنࢫقيمةࢫ -
وۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫ 526.403כوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫטسا؟ۜܣࢫلديࢫالعينةࢫالɢليةࢫبلغتࢫ

ً

ࢫ ࢫالتنمرࢫ01,0يمستو ࢫلسلوك ࢫالɢلية جة ࢫالتɴبؤࢫبالد ʏࢫࢭ ࢫتقديرࢫالذات ࢫفاعلية ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ر،
 . لدىࢫتلاميذࢫاݍݰلقةࢫכوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫטسا؟ۜܣ

قمࢫ ࢫالتاڲʏࢫ رواݍݨدو ݳࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫبتقديرࢫالذاتࢫوإسɺامھࢫࢭʏࢫسلوكࢫالتنمر) 13(ل   .يوܷ
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ࡧ   )13(لجدو

ࡧلدىࡧتلاميذࡧاݍݰلقةࡧכوڲʄࡧمنࡧالتعليمࡧࡧלسɺامࡧالɴسۗܣࡧلتقديرࡧالذاتࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧȊسلوكࡧالتنمر
  )290= ن (טسا؟ۜܣ

المتغ؈فࡧالمتɴبأࡧ
ُ

  بھ
  المتغ؈فات
  ࡧالمتنȎئة

ࡧالنموذج2  2ر  ر
  قيمةࡧ
  الثابت

  معامل
  Bטنحدارࡧ

Beta  ت  
  ىمستو

  الدلالة

جةࡧالɢليةࡧ رالد
  للتنمر

جةࡧالɢليةࡧ رالد
  لتقديرࡧالذات

0.804  0.646  0.645  108.280  -1.151  -0.804  -22.943  0.01  

  

ࢫ جةࢫالɢليةࢫلسلوكࢫالتنمرࢫماࢫيڴʏ) 13(ليتܸݳࢫمنࢫجدو   :ربالɴسبةࢫللد

جةࡧالɢليةࡧلتقديرࡧالذات"أنࢫࢫ - جةࢫالɢليةࢫلسلوكࢫ"رالد التنمر؛ࢫحيثࢫرࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالد
ࢫ 22.943-بلغتࢫقيمتھࢫالتɴبؤʈةࢫ ،ࢫكماࢫبلغࢫمعاملࢫ0.01ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫ ࢫللنموذج ࢫטنحدارࢫ) ࢫالنموذج2ر(التفس؈فࢫالٔڈاǿي ࢫنموذج ʄࢫإڲ ࢫالمتغ؈فات ࢫلدخو لالمصاحب
جةࡧالɢليةࡧلتقديرࡧالذات"،ࢫوتدلࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫعڴʄࢫأنࢫ0.645الȎسيطࢫ ʇسɺمࢫبɴسبةࢫ " رࡧالد

ࢫالتɴبؤࢫبالدجةࢫ% 65 ࢫمعادلة ࢫتمثيل ࢫيمكن ࢫكما ࢫالتنمر، ࢫلسلوك ࢫالɢلية جة ࢫالتɴبؤࢫبالد ʏرࢭ
ʏليةࢫلسلوكࢫالتنمرࢫكماࢫيڴɢال:  

جةࢫالɢليةࢫلسلوكࢫالتنمرࢫ جةࢫالɢليةࢫلتقديرࢫالذاتࢫ × 1.151-= رالد  رالد

 +108.280  

اسةࢫ تࢫإڲKokkinos & Panayiotou,2004 (ʄ(روتتفقࢫنȘيجةࢫɸذاࢫالفرضࢫمعࢫد ࢫروالۘܣࢫأشا
ࢫوʈرجعࢫالباحثࢫذلكࢫإڲʄࢫأɸميةࢫتقديرࢫأنࢫتقديرࢫالذاتࢫالمنخفضࢫيɴبأࢫبحدوثࢫالتنمرࢫعڴʄࢫכخرʈن

ࢫوɸذاࢫ ࢫإيذا٬ڈم، ࢫبقصد ࢫعلٕڈم ࢫوȖعديھ ࢫכخرʈن ʄࢫعڴ ࢫتنمره ࢫومٔڈا ࢫسلوكياتھ ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫلذاتھ الفرد
ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫ ࢫسلوك ࢫب؈ن ࢫسالبة ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ت ࢫأشا ࢫالۘܣ ࢫטو ࢫالفرض ࢫنتائج ࢫمع ريتماءۜܢ ل

  .لذاتا

اسة   :رȖعقيبࡧعامࡧعڴʄࡧنتائجࡧالد

ࢫإڲʄࢫ اسةࢫنجدɸاࢫمȘسقةࢫمعࢫȊعضɺاࢫالبعضࢫحيثࢫأشارࢫالفرضࢫטو ضࢫالد لبالنظرࢫإڲʄࢫنتائجࢫفر ر و
ࢫ ࢫمستو ࢫالتنمرࢫقل تفع ࢫا ࢫɠلما ࢫانھ ࢫاى ࢫالتنمرࢫوتقديرࢫالذات، ࢫسلوك ࢫب؈ن ࢫسالبة ࢫعلاقة ىوجود ر

ࢫ ࢫوالثالث ࢫالثاɲي ࢫالفرض ࢫنتائج ࢫغليھ ت ࢫأشا ࢫما ࢫوɸذا ࢫسلوكࢫرتقديرࢫالذات ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫأن وحيث
ࢫتقديرࢫالذاتࢫɠانتࢫلصاݍݳࢫלناثࢫأىࢫ قࢫࢭʏࢫمستو ࢫبʋنماࢫɠانتࢫالفر ىالتنمرࢫɠانتࢫلصاݍݳࢫالذɠو و ر
ࢫلدىࢫ ࢫمرتفع ࢫتقديرࢫالذات ࢫبʋنما ࢫטناث ࢫلدى ࢫومنخفض ࢫالذɠو ࢫلدى ࢫالتنمرࢫمرتفع ࢫسلوك ران

،ࢫكماࢫاكدتࢫنتائجࢫالفرضࢫالراȊعࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫالسال بةࢫب؈نࢫسلوكࢫرלناثࢫومنخفضࢫلدىࢫالذɠو
ࢫتقديرࢫالذات،ࢫحيثࢫجاءࢫمعاملࢫטنحدارࢫسالبا التنمرࢫومستو
ً

  .ى
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   :توصياتࡧالبحث

  :يڴʏمنࢫخلالࢫنتائجࢫالبحثࢫيوطۜܢࢫالباحثࢫبماࢫ

 .أɸميةࢫتقديرࢫالذاتࢫࢭʏࢫالوقايةࢫمنࢫالتنمر -1
ةࢫטɸتمامࢫبأساليبࢫالمعاملةࢫالوالديةࢫالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫتن׿ܢࢫتقديرࢫإيجاȌيࢫللذات -2  .ورضر
3- ɸࢫט ة ࢫسلوكࢫورضر سة ࢫمما ࢫمن ࢫلوقايْڈم ࢫכسا؟ۜܣ ࢫالتعليم ࢫمن ʄࢫטوڲ ࢫاݍݰلقة ࢫبتلاميذ رتمام

 .التنمرࢫأوࢫوقوعɺمࢫܷݰاياࢫللتنمر،ࢫللتقليلࢫمنࢫحالاتࢫاݍݨنوحࢫࢭʏࢫمراحلࢫعمرʈھࢫلاحقة
ݰاياɸمࢫمنࢫأجلࢫالعملࢫعڴʄࢫتلاءۜܣࢫالسلبيات،ࢫواݍݰاقɺمࢫ -4 أɸميةࢫاكȘشافࢫحالاتࢫالتنمرࢫوܷ

 .بمراكزࢫإعادةࢫالتأɸيل
5- ȋةࢫالر ةࢫسلوكࢫورضر سࢫواݍݨɺاتࢫالمختصة،ࢫوالتوعيةࢫالمستمرةࢫللطلابࢫبخطو رطࢫب؈نࢫالمدا ر

 .التنمرࢫوכثارࢫالم؅فتبةࢫعليھ

  بحوثࡧمق؅فحة

ࢫباݍݰلقةࢫ -1 ࢫالمتنمرʈن ࢫالتلاميذ ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫتقديرࢫالذات ࢫمستو ࢫلتنمية شادي ࢫإ ىࢫبرنامج ر
 .טوڲʄࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

2- ʏسۗܣࢫلبعضࢫالمتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫࢭɴامࢫالɺق؈نלسɸࢫسلوكࢫالتنمرࢫلدىࢫالمرا. 
ݰاياɸم -3 اسةࢫال؄فوفيلࢫالنفؠۜܣࢫللتلاميذࢫالمتنمرʈنࢫوܷ  .رد
ݰاياɸم -4 اسةࢫالدينامياتࢫالنفسيةࢫللتلاميذࢫالمتنمرʈنࢫوܷ   رد
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  :مراجعࡧالبحث

 المراجعࡧالعرȋية

ɸرانࢫ شادࢫالنفؠۜܣ). 1997(زحامدࢫعبدالسلامࢫ   .عالمࢫالكتب. القاɸرة. 3ط. رالتوجيھࢫوט

  .ࢫ،ࢫمكتبةࢫالعكبية،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية2ط. ࢫالܶݰةࢫالنفسية).1998(حسنࢫمɴؠۜܢࢫ

قياسࢫتقـديرࢫالـذاتࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫالقطرʈـة،ࢫ). 1982(حس؈نࢫعبدࢫالعزʈزࢫالرديۚܣ،ࢫمحمدࢫأحمدࢫسلامھࢫ
ࢫالنفسية،ࢫم اساتࢫטتجاɸاتࢫوالميو لبحوثࢫود  .،ࢫاݍݨزءࢫالثاɲي)7(ر

ســــلانࢫ رȋيــــعࢫشــــعبانࢫيـــــوɲس،ࢫمحمــــودࢫيوســـــفࢫ . טطفـــــالࢫالــــسلوكيةࢫوالنفـــــسيةمــــشكلاتࢫ). 2009(ر
  .دارࢫالمتنۗܣࢫللɴشر. الدمام،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية
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