
 
 

 
ِلاغتراب الثقافي وعلاقته بمحل التبعة ا

َ

  لدى طلاب جامعة الأزهر) الخارجي/الداخلي(
  
  

  إعـداد
  مصطفى رمضان محمـد بسيوني/أ

  مدرس مساعد بقسم علم النفس التعليمي
   جامعة الأزهر-  كلية التربية بنين بالقاهرة -والإحصاء التربوي 

  
  عبد الفتاح عيسى إدريس/ د.أ

لنفس التعليمي أستاذ علم ا
  التربية كلية لوالعميــد الأسبق

  جامعة الأزهر
  

سماعيـل إجمال فرغــل / د.أ 
  الهـواري

ووكيل أستاذ علم النفس التعليمي 
  –بنين بالقاهرة  التربية كلية

  جامعة الأزهر
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ِטغ؅فابࡧالثقاࡩʏࡧوعلاقتھࡧبمحلࡧالتبعةࡧ
َ

)ʏالداخڴ/ʏڊ   )راݍݵا

ɸرلدىࡧ   زطلابࡧجامعةࡧכ
مضانࢫمحمـدࢫȊسيوɲي  ʉس،*رمصطفىࢫ   .سماعيـلإࢫجمالࢫفرغــلࢫ،رࢫعبدࢫالفتاحࢫعʋؠۜܢࢫإد

ɸرࢫبالقاɸرة،ࢫال؅فبيةةࢫɠلي،علمࢫالنفسࢫالتعلي׿ܣقسمࢫ   .زࢫجامعةࢫכ

  : ال؄فيدࡧלلك؅فوɲي

  مستخلص

اســـــــةࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫטغ؅ـــــــفابࢫالثقـــــــاࢭʏࢫومحـــــــلࢫالتبعـــــــةࢫ ɸِـــــــدفࢫالبحـــــــثࢫإڲـــــــʄࢫد
َ

الـــــــداخڴʏࢫ(ر

ࢫمحلࢫالتبعةࢫ)رڊʏاݍݵا/ قࢫب؈نࢫذو ɸر،ࢫومعرفةࢫالفر ِ،ࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ
َ يّ و ڊʏ/الـداخڴʏ(ز ) راݍݵـا

ࢫأدواتࢫالبحثࢫعڴʄࢫ ًطالباࢫمنࢫطـلابࢫɠليـةࢫال؅فبيـةࢫبنـ؈نࢫ) 147(نࢭʏࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏ،ࢫوطبقࢫالباحثو

ʏــــر،ࢫوتمثلــــتࢫأدواتࢫالبحــــثࢫࢭــــɸ مقيــــاسࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫلطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫ: زبالقــــاɸرةࢫجامعــــةࢫכ

ِ،ࢫمقياسࢫمحلࢫالتبعة)نالباحثو :إعداد(
َ)ʏالـــداخڴ /ʏڊ تـرࢫ) راݍݵـــا عـلاءࢫالـدينࢫ: ترجمـة" (Rotter"ولر

وجـــــودࢫ: عـــــنالبحـــــثࢫࢫنتـــــائجࢫ،ࢫوȋاســـــتخدامࢫכســـــاليبࢫלحـــــصائيةࢫالمناســـــبةࢫأســـــفرت)1982كفـــــاࢭʏ،ࢫ

ࢫ تباطيــــةࢫموجبــــةࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫعنــــدࢫمــــستو ىعلاقــــةࢫا جــــاتࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫ) 0,01(ر ربــــ؈نࢫد

ɸــــر جــــةࢫالɢليــــة(ࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫزכ ڊʏ) رכȊعــــادࢫوالد رومحــــلࢫالتبعــــةࢫاݍݵــــا ِ
جــــودࢫَ و،ࢫو

ࢫ تباطيةࢫسالبةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستو ىعلاقةࢫا ɸـرࢫ) 0,01(ر جاتࢫطلابࢫجامعةࢫכ زب؈نࢫد ر

جـــــةࢫالɢليـــــة(عڴــــʄࢫمقيـــــاسࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫ ِومحـــــلࢫالتبعـــــةࢫ) رכȊعـــــادࢫوالد
الـــــداخڴʏ،ࢫكمـــــاࢫأظɺـــــرتࢫَ

ࢫالنتـــــا قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫعنـــــدࢫمـــــستو ىئجࢫوجـــــودࢫفـــــر כȊعـــــادࢫ(ࢭـــــʏࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫ) 0,01(و

جةࢫالɢلية ࢫلمتغ؈فࢫ) روالد ِمحلࢫالتبعةࢫىȖعز
َ)ʏداخڴ-ʏڊ ࢫ) رࢫخا ِمحلࢫالتبعةࢫيلصاݍݳࢫذو

َʏڊ   .راݍݵا

ِࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏ،ࢫمحلࢫالتبعةࢫ:الɢلماتࢫالمفتاحية
ڊʏ/ الــداخڴʏࢫ(َ   .،ࢫطلابࢫاݍݨامعة)راݍݵــا

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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ABSTRACT 

The current research aimed to investigate the correlation between 
cultural alienation and locus of control (internal/external) among Al-
Azhar University students and to identify the differences between 
those with the locus of control (internal/external) in cultural alienation. 
The research instruments were administered to 147 students studying 
at the Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-Azhar University. 
The search instruments were the scale of the locus of control 
(internal/external) developed by Rotter (Translated by: Aladdin Kafafi, 
1982), and the scale of cultural alienation for university students 
(developed by the researcher). The results of the research revealed that 
there is a statistically significant positive correlation at (0.01) level 
between the scores of Al-Azhar University students on the scale of 
cultural alienation (dimensions and the total degree) and the external 
locus of control. There was also a statistically significant negative 
correlation at the level of (0.01) between the scores of Al-Azhar 
University students on the scale of cultural alienation (dimensions and 
the total degree) and the internal locus of control. The results also 
showed that there were statistically significant differences at the level 
of (0.01) in cultural alienation (dimensions and the total degree) due to 
t the locus of control (internal/external) in favor of those with external 
locus of control. 

Keywords: Cultural Alienation, Locus of Control (Internal/External),  
University Students. 
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  : مقدمةࡧالبحث

تࢫعڴــʄࢫظـواɸرࢫالــسلبيةࢫالۘـܣࢫانȘـشرتࢫحــاɸرةࢫטغ؅ـفابࢫالثقــاࢭʏࢫمـنࢫالȖعـدࢫظـ رديثا،ࢫوقـدࢫتبلـو ً

مــــدىࢫســــنواتࢫعديــــدة،ࢫوأخــــذتࢫمظاɸرɸــــاࢫتختلــــفࢫࢭــــʏࢫشــــدٮڈاࢫبــــ؈نࢫالماعــــۜܣࢫوȋــــ؈نࢫمــــاࢫۂــــʏࢫعليــــھࢫࢭــــʏࢫ
ࢫواخ؅ـفاقࢫثقـاࢭʏ،ࢫوانȘــشارࢫ ࢫفكــر افقɺــاࢫمـنࢫغـز ياݍݰاضـرࢫࢭـʏࢫظــلࢫالعولمـةࢫبأȊعادɸـاࢫالمختلفــة،ࢫمـعࢫمـاࢫ و ر

ســـائلࢫالتوســـائلࢫכعـــلامࢫبأ الظـــاɸرةࢫاشـــتداداࢫواصـــلࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫوتـــزدادࢫɸـــذهࢫونواعɺـــاࢫالمختلفـــة،ࢫو
ࢫالتكنولوڊʏ،ࢫولمࢫتقتصرࢫآثارࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫعڴـʄࢫمجتمـعࢫȊعينـھ؛ࢫبـلࢫانȘـشرتࢫ روحدةࢫتبعاࢫللتطو ً

ࢭــʏࢫمعظــمࢫالمجتمعــات،ࢫوعــاɲىࢫمٔڈــاࢫأفــرادࢫكث؈ــفونࢫخاصــةࢫࢭــʏࢫالمجتمعــاتࢫالعرȋيــة،ࢫوإنࢫɠـاـنࢫɸنــاكࢫ
  .نࢫمجتمعࢫوآخررɸاࢫوشدةࢫوقعɺاࢫعڴʄࢫالنفسࢫب؈تفاوتࢫࢭʏࢫانȘشا

أنࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫعمليـــةࢫمتعلمـــةࢫمـــنࢫ )1(*)34،ࢫ2001مجـــديࢫعبـــدࢫالله،ࢫ(ࢫɠـــلࢫمـــنىوʈـــر
جࢫعــــنࢫ والواقـــعࢫالثقــــاࢭʏࢫوטجتمــــاڤʏࢫالــــذيࢫʇعʋــــشھࢫالفــــردࢫࢭـــʏࢫمجتمعــــھ،ࢫوأنࢫحـــــالاتࢫالتمــــردࢫواݍݵــــر

ࢫالــــرفضࢫالثقافيــــةࢫللمجتمــــع،ࢫبـــــلכعــــرافࢫوالقــــيمࢫوالتقاليــــدࢫالمجتمعيــــة،ࢫإنمــــاࢫȖع؄ــــفࢫعــــنࢫأســــاليبࢫ
ʏࢫبـــالاغ؅فابࢫالثقـــاࢭ فـــضࢫالɺوʈـــةࢫالثقافيـــةࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫروالـــشـعو ࢫ ر،ࢫومـــنࢫصـــو ࢫالعديـــدࢫمـــنࢫ" ر رظɺـــو

ليةࢫاݍݨماعيــة،ࢫوتمركــزࢫالفــردࢫ: الــسلوكياتࢫغ؈ــفࢫالمقبولــة،ࢫمثـــل والعزلـــةࢫوضــعفࢫالمــشاركةࢫࢭــʏࢫالمــسؤ
ࢫذاتــــھ،ࢫوטɲغـــلاقࢫࢭــــʏࢫدائــــرةࢫכɸـــدافࢫوالمــــصاݍݳࢫالܨݵـــصـية ࢫالنظـــرࢫللمــــصاݍݳࢫالعامــــة،ࢫد لحـــو نو

  .ماعيةࢫوالثقافيةࢫالسليمةفضࢫالقوان؈نࢫوالمعاي؈فࢫטجترو

ــݳࢫ ࢫالفــردࢫبالوحــدةࢫErbas, M. , 2014, 17) ࢫوأوܷ رࢫأنࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫشــعو
انفـــصالࢫالفــردࢫعـــنࢫذاتـــھ؛ࢫȊـــسȎبࢫ،ࢫووالغرȋــةࢫالمعرفيـــةࢫوالثقافيـــة،ࢫوضـــعفࢫالعلاقــاتࢫمـــعࢫךخـــرʈن

غטɲـــشغالࢫالعقڴــــʏࢫبـــ اةࢫ ةࢫمجــــا رالمجردات،ࢫوȋــــضر ر مࢫטجتماعيــــةࢫبـــاتࢫךخــــرʈن،ࢫومــــاࢫتمليـــھࢫالــــنظور
اكࢫاݍݵــاطئࢫتظɺــرࢫفيــھ فــةࢫمــنࢫقبــلࢫ رالغرȋيـة،ࢫكمــاࢫأنــھࢫضــربࢫمــنࢫלد والمواقــفࢫوכܧــݵاصࢫالمعر

وكأٰڈاࢫمستغرȋةࢫأوࢫغ؈فࢫمألوفـة،ࢫولعـلࢫذلـكࢫجـراءࢫالفجـوةࢫبـ؈نࢫالمثـلࢫوالواقـعࢫטجتمـاڤʏ،ࢫوȋـ؈نࢫقـيمࢫ
غباتࢫوطمو    .حاتࢫכفرادرالمجتمعࢫو

ࢫالبـــــاحثو نوʈــــر ظــــاɸرةࢫنفـــــسيةࢫثقافيــــةࢫاجتماعيـــــةࢫتɴــــشأࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالثقـــــاࢭʏࢫࢫأنࢫטغ؅ــــفابࢫى
خ؄فاتࢫالفردࢫالمشوɸةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈا،ࢫوʉغلبࢫعلٕڈاࢫטɲܦݰابࢫوالتمردࢫوטحتجاج،ࢫوالرفضࢫلɢلࢫمـاࢫ

تعــددةࢫحولـھࢫمـنࢫقـيمࢫاخلاقيـةࢫومعــاي؈فࢫاجتماعيـة،ࢫكمـاࢫأٰڈـاࢫظـاɸرةࢫلʋــستࢫأحاديـةࢫالبعـد،ࢫوإنمـاࢫم
ۘــܣࢫتحــددࢫملامحــھࢫوتــضعھࢫࢭــʏࢫإطــارࢫʇــسɺلࢫموعــةࢫمــنࢫכȊعــادࢫכساســيةࢫالכȊعــاد،ࢫȖــشتملࢫعڴــʄࢫمج

ʏاســــتھࢫوقياســــھ،ࢫوۂــــ ࢫال݀ݨــــزࢫ–ࢫفقــــدانࢫالمعــــاي؈فࢫ-ࢫغمــــوضࢫכɸــــدافࢫ–ࢫالȘــــشيؤࢫ–التمــــردࢫ: (رمعــــھࢫد
ࢫبالعزلة-المتعلمࢫ   ).رࢫࢫالشعو

ࢫأنࢫالبɴيــةࢫالثقافيـةࢫטجتماعيـةࢫالمبɴيـةࢫعڴــʄࢫ ࢫالبـاحثو نكمـاࢫيـر مفـاɸيمࢫومعـاي؈فࢫȊعيـدةࢫعــنࢫى
قــــــةࢫالȎــــــشرʈةࢫفٕڈــــــاࢫعــــــنࢫالمجتمعــــــاتࢫالۘــــــܣࢫȖــــــس؈فࢫأنظمْڈــــــاࢫوضــــــوعية،ࢫيختلــــــفࢫنظــــــامࢫضــــــبطࢫالطاالم

טجتماعيةࢫوفقࢫأسسࢫعلميةࢫوموضـوعية،ࢫبمـاࢫࢭـʏࢫذلـكࢫنظـامࢫכسـرة،ࢫوطبيعـةࢫالعلاقـاتࢫالقائمـةࢫ
ࢫثقافيــاࢫمتــأ ًبــ؈نࢫأفرادɸــاࢫوأنمــاطࢫتɴــشئةࢫכفــرادࢫبــداخلɺا،ࢫفــالأفرادࢫالمغ؅فبــو نࢫȊعــاداتࢫوتقاليــدࢫن وثر

ࢫالعرȋيــةࢫوטســلامية،ࢫوכخــذࢫمـنࢫالغــربࢫاݍݨانــبࢫالمــادي،ࢫنࢫالقــيمࢫכخلاقيــةࢫللمجتمعـاتغرʈبـةࢫعــ
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اءࢫכخــرʈن،ࢫولاࢫ ࢫبـ؈نࢫالثقـةࢫࢭـʏࢫࢫقـيمɺمࢫوامɢانـاٮڈم،ࢫوالتـأثرࢫبـآ ،ࢫفɺـمࢫم؅ـفددو روتـركࢫاݍݨانـبࢫالمعنـو ن ي
؛ࢫوɸذاࢫماࢫʇعرفࢫبمحلࢫالتب ࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫمجرʈاتࢫכمو ِيملɢو

َ ر   .عةࢫن

ِتبعـةࢫࢫوقـدࢫانȎثـقࢫمفɺـومࢫمحـلࢫال
َ Locus of Controlࢫݍݨوليـانࢫʏـةࢫالـتعلمࢫטجتمــاڤʈمـنࢫنظر

تـر ليتھࢫالܨݵـصيةࢫعمـاࢫيحـصلࢫلــھ،ࢫ(Rotter) ور ࢫ٭ڈاࢫالفـردࢫمـسؤ جةࢫالۘܣࢫʇعز وࢫحيثࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫالد و ر
ࢫتقعࢫخارجࢫسيطرتھ   ).391،ࢫ2016عفافࢫالمحمدي،ࢫ(ىأوࢫأنࢫيɴسبࢫذلكࢫإڲʄࢫقو

ࢫالأنࢫمفɺــومࢫمحـلࢫال) 540،ࢫ1994 ماʇـسةࢫالنيـال،(ىوتـر رتبعـةࢫيتحـددࢫمــنࢫخـلالࢫدو ِ
فـردࢫࢭــʏࢫَ

جيــــة؛ࢫممــــاࢫيدفعــــھࢫللقيــــامࢫ رحياتــــھࢫالنفــــسيةࢫوטجتماعيــــة،ࢫمــــنࢫحيــــثࢫتفاعلــــھࢫمــــعࢫالــــضغوطࢫاݍݵا
ًبالعديدࢫمنࢫالـسلوكياتࢫالمختلفـةࢫالۘـܣࢫيقتنـعࢫ٭ڈـا،ࢫأوࢫلاࢫيرعـۜܢࢫعٔڈـاࢫولكـنࢫيقـومࢫ٭ڈـاࢫمـدفوعاࢫبـذلكࢫ

ڊʏ،ࢫمعتم ࢫالفـرددًاࢫعڴʄࢫالـصدفةࢫواݍݰـظ،ࢫوךخـرالنوعࢫمنࢫالضبطࢫاݍݵا لرʈن،ࢫوكث؈ـفاࢫمـاࢫيحـاو ࢫأنࢫً
يـــتحكمࢫࢭـــʏࢫכحـــداثࢫبطرʈقـــةࢫذاتيـــةࢫداخليـــةࢫبمـــاࢫلديـــھࢫمـــنࢫجɺـــودࢫوخ؄ـــفات،ࢫولɢـــلࢫفـــردࢫطرʈقتـــھࢫࢭـــʏࢫ

جيةࢫومحاولةࢫالسيطرةࢫعلٕڈا رضبطࢫذاتھࢫداخليا،ࢫوȋيȁتھࢫاݍݵا ً.  

ِإڲـʄࢫأنࢫمحـلࢫالتب)٢٠٠٤قـʋسࢫعڴـʏ،ࢫ((Rockstraw ,2007)وʉش؈فࢫɠـلࢫمـنࢫ
عـةࢫʇعـدࢫأســلوبࢫأوࢫَ

اعتقاداتــــــھࢫبالنجــــــاحࢫاوࢫالفـــــــشلࢫࢭــــــʏࢫالمواقـــــــفࢫاݍݰياتيـــــــةࢫًرفيـــــــةࢫʇعمـــــــمࢫالفــــــردࢫوفقــــــاࢫلɺـــــــاࢫطرʈقـــــــةࢫمع
ࢫمحـلࢫالتبعــةࢫ ِالمختلفـة،ࢫوذلـكࢫبمـاࢫيȘناســــبࢫمـعࢫميولـھࢫوتوجɺاتــھࢫࢭـʏࢫتفــس؈فࢫכحــداث،ࢫفـالأفرادࢫذو

َ و ُّ

نࢫا ࢫأنࢫالنتــائجࢫترجمــةࢫلــسـلوكياٮڈم،ࢫومـــنࢫثــمࢫʇعـــز والــداخڴʏࢫʇعتقــدو لنجــاحࢫوالفـــشلࢫإڲــʄࢫعوامــــلࢫن
ࢫعـنࢫالنتـائجࢫخلية،ࢫɠاݍݨɺدࢫوالكفـاءة،ࢫوכدا ࢫأنࢫالمـسئو ڊʏࢫʇعتقـدو ࢫمحـلࢫالتبعـةࢫاݍݵـا لفـرادࢫذو ن ر ِ

َ و
جيةࢫɠاݍݰظࢫوالقدر   .رعواملࢫخا

ࢫ ࢫيمينــة،ࢫ(ىوʈــر اࢫمɺمــاࢫلتفــس؈فࢫالــسلوك،ࢫ) 2016يغــس؈ف ًأنࢫمفɺــومࢫمحــلࢫالتبعــةࢫʇعــدࢫمحــو رً ِ
َ

اݍݨــــــانب؈نࢫالنفــــــؠۜܣࢫً؈ــــــفࢫالفــــــردࢫوســــــلوكھ،ࢫوخاصــــــةࢫࢭــــــʏࢫوذلــــــكࢫلمــــــاࢫلــــــھࢫمــــــنࢫتــــــأث؈فاتࢫعديــــــدةࢫعڴــــــʄࢫتفك
،ʏدافــــــھࢫوטجتمــــــاڤɸلࢫعــــــنࢫتحقيــــــقࢫأ وࢫفمتغ؈ــــــفࢫمحــــــلࢫالتبعــــــةࢫيتعلــــــقࢫباعتقــــــادࢫالفــــــردࢫأنــــــھࢫالمــــــسؤ ِ

َ

جيــــةࢫعـــنࢫכحـــداثࢫاݍݰياتيــــةࢫ روطموحاتـــھ،ࢫونجاحـــھࢫوفـــشلھ،ࢫأوࢫاعتقــــادهࢫبمـــسئوليةࢫالعوامـــلࢫاݍݵا
ادرࢫࢫأوࢫاݍݰـــظࢫأوࢫغ؈ــفࢫذلـــكࢫمــنࢫالمـــصالۘــܣࢫيتعـــرضࢫلɺــا،ࢫأيࢫمـــنࢫقبيــلࢫمـــاࢫʇــسميھࢫכفـــرادࢫبالــصدفة،

جية،ࢫوȋناءࢫعڴʄࢫɸذ ًاݍݵا ِاࢫيتحددࢫنوعࢫمحلࢫالتبعةࢫلدىࢫالفردر
َ.  

إڲـʄࢫأنࢫإشــɢاليةࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫلــدىࢫطـلابࢫاݍݨامعــةࢫ) 260،ࢫ2015إيمـانࢫالطــاǿي،ࢫ(وȖـش؈فࢫ
ࢫاصـــــــبحتࢫتطـــــــرحࢫنفـــــــسɺاࢫࢭـــــــʏࢫɲـــــــسقࢫالمـــــــشكلاتࢫالنفـــــــسيةࢫ-ࢫوالۘـــــــܣࢫتقـــــــومࢫعڴـــــــʄࢫالتبعيـــــــةࢫللأخـــــــرʈن–

اتࢫالــسرʉعةوטجتماعيــ ࢫالثقافيــةࢫوالتكنولوجيــةࢫࢫالمتلاحقــةࢫࢭــʏࢫميــادينࢫاݍݰيــاةرة،ࢫفقــدࢫأدتࢫالتطــو
نـــةࢫبالثقافـــاتࢫ رإڲـــʄࢫȖغ؈ـــفاتࢫعميقـــةࢫࢭـــʏࢫذɸـــنࢫالطالـــبࢫوتفك؈ـــفهࢫونظرتـــھࢫاڲـــʄࢫثقافتـــھࢫنظـــرةࢫدونيـــةࢫمقا
،ࢫوʈظɺـرࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫمـنࢫخـلالࢫالعديـدࢫمـنࢫالـسلوكياتࢫغ؈ـفࢫالمقبولـةࢫاجتماعيـاࢫوفكرʈـاࢫ ًכخر ً ى

ركةࢫࢭـــــʏࢫטɲـــــشطةࢫالتعليميـــــةࢫטɲـــــܦݰابࢫטجتمـــــاڤʏࢫمـــــنࢫالمـــــشاعتمـــــادࢫعڴـــــʄࢫכخـــــرʈن،ࢫالعزلـــــةࢫوɠالا
ࢫدائرةࢫالمصاݍݳࢫالܨݵصية ࢫالذات،ࢫوטɲغلاقࢫحو لوטجتماعية،ࢫوالتمركزࢫحو   .ل

ِوتــرتبطࢫɸــذهࢫالــسلوكياتࢫبمحــلࢫالتبعــةࢫلـــدىࢫכفــراد،ࢫخاصــةࢫوأنࢫلمحــلࢫالتبعــةࢫموضـــع؈ن ِ
َ ًَ :

ʏࢫ: موضـــعࢫداخڴـــ ليةࢫأفعالـــھࢫونتــــائجىوʈتحقـــقࢫاذاࢫعــــز ســــاتوالفـــردࢫمـــسؤ اتـــھࢫومـــاࢫيتعلـــقࢫبمما رࢫقرا ھࢫر
اتــھࢫوتخطيطــھࢫوامɢانياتـــھࢫالܨݵــصيةࢫوأفــرادهࢫمــنࢫالمحتمــلࢫأنࢫيɢونـــواࢫ تــھࢫالــسلوكيةࢫإڲــʄࢫقد روخيا ر

ʏڊ رأقـــلࢫاغ؅فابــــاࢫثقافيـــا،ࢫوموضــــعࢫخـــا فࢫ: ً اتــــھࢫلظــــر ليةࢫأفعالـــھࢫوقرا ࢫالفـــردࢫمــــسؤ ووʈظɺــــرࢫإذاࢫعــــز رو ى
ةࢫلھࢫعڴʄࢫالت جيةࢫلاࢫقد روعواملࢫخا ةࢫوالقـدرࢫلٕڈاࢫɠاݍݰظࢫوالصدفوضبطɺاࢫوالسيطرةࢫع حكمࢫفٕڈا،ر
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ࢫالـــــسلطةࢫوالنفـــــوذࢫوغ؈فɸـــــا ادةࢫالفـــــردࢫوتــــــدب؈فهࢫ يوذو رمـــــنࢫالعوامـــــلࢫوالمــــــصادرࢫالۘـــــܣࢫتقـــــعࢫخـــــارجࢫإ
ࢫالعلاقــــــــــــــةࢫبــــــــــــــ؈نࢫטغ؅ــــــــــــــفابࢫالثقــــــــــــــاࢭʏࢫومحــــــــــــــلࢫالتبعــــــــــــــة ِوتخطيطــــــــــــــھࢫوتحكمــــــــــــــھ،ࢫفمــــــــــــــاذاࢫســــــــــــــتɢو

َ  ن
)ʏالداخڴ/ʏڊ   ).راݍݵا

  :مشɢلةࡧالبحث

ةࢫًࢭـــــʏࢫالمجتمعـــــاتࢫالمختلفـــــةࢫوخاصـــــبࢫالثقـــــاࢭʏࢫبـــــ؈نࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫانȘــــشرتࢫظـــــاɸرةࢫטغ؅ـــــفا
العرȋيـــة،ࢫȊـــسȎبࢫك؆ـــفةࢫالتحـــدياتࢫالۘـــܣࢫتـــواجɺɺم؛ࢫوذلـــكࢫجـــراءࢫالفجـــوةࢫالɺائلـــةࢫبـــ؈نࢫالتقـــدمࢫالمـــاديࢫ
؛ࢫכمــرࢫ ࢫالـذيࢫʇــس؈فࢫبمعـدلࢫبطـيءࢫمــنࢫجɺـةࢫأخـر ىالـسرʉعࢫمـنࢫجɺــة،ࢫوȋـ؈نࢫالتقـدمࢫالقي׿ــܣࢫوالمعنـو ي

ࢫالطالبࢫبالاغ؅ف ده،ࢫوأصبحࢫيتمسكࢫبالثقافـاتࢫابࢫتجاهࢫثقافتھࢫوقيمھࢫوتقاليرالذيࢫنتجࢫعنھࢫشعو
ࢫوʈقلدɸا،ࢫوʈنظرࢫإڲʄࢫثقافةࢫمجتمعھࢫوكأٰڈاࢫغرʈبةࢫعنھכ   .ىخر

ɸ؈ـف،ࢫأسـماءࢫخليـل،ࢫ(وɸـذاࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھ  & Arlene, M & Birman, D(؛)57،ࢫ2009زعـلاءࢫ
Shannon, Z., 2009, 89)ــشعرࢫبــالاغ؅فاʇيــةࢫȋࢫالمجتمعــاتࢫالعرʏࢫإمــاࢫࢫمــنࢫأنࢫالــشبابࢫࢭــ،ʏبࢫالثقــاࢭ

ࢫثق غباتـــھ،ࢫوإمـــاࢫلــــضعفࢫافـــةࢫمجتمعـــھࢫࢭــــʏࢫإتمـــامࢫمطالبـــھࢫرȊـــسȎبࢫقـــصو روتحقيـــقࢫميولــــھࢫوإشـــباعࢫ
ࢫʇعتقدࢫ ا؛ࢫمماࢫيدفعھࢫإڲʄࢫالݏݨوءࢫلثقافاتࢫأخر ࢫثقافةࢫمجتمعھ؛ࢫوۂʏࢫכك؆فࢫانȘشا ىوعيھࢫبمضمو رًن

ࢫبـض عفࢫטنتمـاء،ࢫرأٰڈاࢫتلۗܣࢫمطالبـھ،ࢫكمـاࢫأنࢫوسـائلࢫטعـلامࢫتـؤثرࢫࢭـʏࢫبɴيـةࢫالقـيمࢫوالɺوʈـة،ࢫوالـشعو
ࢫغرʈبــة؛ࢫأســɺمتࢫࢭـʏࢫاغ؅ــفابࢫالــشبابࢫوانفــصالɺمࢫࢫمـنࢫأفɢــارࢫوســلوكياتࢫلمجتمعـاتوذلـكࢫلمــاࢫتحوʈــھ

نࢫبالتنــاقضࢫبــ؈نࢫالواقــعࢫوȋــ؈نࢫمــاࢫ ࢫعڴــʄࢫمعــاي؈فɸمࢫטجتماعيــة،ࢫوʉــشعر وعــنࢫمجــتمعɺم؛ࢫفيتمــردو ن
  .ىȖعرضھࢫوسائلࢫטعلامࢫمنࢫأفɢارࢫمستوحاةࢫمنࢫمجتمعاتࢫأخر

ʈـــةࢫمختـــار،ࢫ(وȖـــش؈فࢫ ࢫعـــصرʈةࢫبتعقيـــداٮڈاࢫومـــشكلاٮڈا؛إڲـــʄࢫأنـــھࢫنȘيجـــةࢫلݏݰيـــاةࢫال) 4 ،2011زفو
لياٮڈا،ࢫممـــاࢫ تـــھࢫعڴـــʄࢫمجا٭ڈـــةࢫاݍݰيـــاةࢫوأعبا٬ڈـــاࢫومـــسؤ وʇـــشعرࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫبـــضعفࢫقد ر
اتࢫحاســمةࢫࢭــʏࢫحياتــھ،ࢫممــاࢫيɴــتجࢫ ريجعلɺـمࢫمعرضــ؈نࢫللقلــق،ࢫخاصــةࢫوأٰڈــاࢫمرحلــةࢫاتخــاذࢫالفـردࢫلقــرا ً

ࢫتفاعلɺمࢫטجتماڤʏ،ࢫًعنھࢫمعاناةࢫالطلبةࢫنفسيا،ࢫمماࢫيؤثرࢫࢭ   . وقلقɺمࢫمنࢫالمستقبلىʏࢫمستو

ࢫ اكࢫالعلاقــــــــةࢫبــــــــ؈نࢫכســـــــبابࢫ) 3،ࢫ2012فتڍـــــــʏࢫܧـــــــݰاده،ࢫ(ىوʈــــــر رأنࢫاخـــــــتلافࢫכفـــــــرادࢫࢭـــــــʏࢫإد
ࢫ ࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫلديـــــɺمࢫداخڴــــʏ،ࢫيمتلɢــــو نوالنتــــائجࢫيــــنعكسࢫࢭــــʏࢫأنمـــــاطࢫســــلوكɺم،ࢫفمــــٔڈمࢫمـــــنࢫيكـــــو ِن

َ

اتࢫعقلـيةࢫتمكٔڈمࢫمنࢫتحقيقࢫأɸدافɺم،ࢫولـدٱڈمࢫدا ضل،ࢫومــٔڈمࢫفعيةࢫمنࢫأجلࢫأداءࢫأɠادي׿ܣࢫأفـرقد
ࢫمحلࢫال ࢫأكثــرࢫانــصياعا،ࢫوأســɺلࢫإقناعــاࢫوأقـلࢫدافعيــة،ࢫممـاࢫنمـنࢫيكـو ڊʏ،ࢫيɢونـو ًتبعةࢫلديــɺمࢫخـا ً ن ر ِ

َ

دࢫالفعــــلࢫالــــذاȖيࢫلــــدٱڈم،ࢫوالــــسيطرةࢫعليــــھࢫبــــدلاࢫممــــاࢫɸــــوࢫســــائدࢫلــــدٱڈمࢫمــــنࢫتــــوتر،ࢫ يتطلــــبࢫضــــبطࢫ
ً

ر
ɺࢫمواجʏنࢫعندࢫالفشلࢫࢭʈࢫכخرʄةࢫالتحدياتࢫالمختلفةوإلقاءࢫاللومࢫعڴ.  

ةࢫࢭـــʏࢫالبحـــوثࢫالـــسابقةࢫالۘـــܣࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫبحـــثࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫىࢫالبـــاكمـــاࢫيـــر ࢫوجـــودࢫنـــد رحثو ن
ِטغ؅ـــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫومحــــلࢫالتبعــــةࢫ

َ)ʏڊ ڊʏ/ راݍݵـــا ɸــــر،ࢫحيــــثࢫلاࢫيوجــــدࢫ) راݍݵــــا زلــــدىࢫطــــلابࢫجامعـــةࢫכ
ɸر-ࢫࢭʏࢫحدودࢫاطلاعࢫالباحث؈ن-بحث ࢫالعلاقةࢫبئڈماࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ زࢫتناو   .ل

ȋࢫماࢫسبقࢫيمكنࢫصياغةࢫوʄساًناءࢫعڴȘࢫالʏࢫࢭʏلةࢫالبحثࢫاݍݰاڲɢؤلاتࢫךتيةمش :  

تباطيةࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫومحـلࢫالتبعـةࢫالـ - ɸِلࢫتوجدࢫعلاقةࢫا
َ

اخڴʄࢫدر
ɸر؟  زلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة رأكتوب، )3(، الجزء )192: (العدد

 

 

473 

تباطيةࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫومحـلࢫالتبعـةࢫاݍݵـا - رɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫا ِر
ڊʏࢫَ

ɸر؟  زلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫࢭــʏࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏلɸــ - جــةࢫالɢليــة،ࢫوכȊعــاد(وࢫتوجــدࢫفــر ࢫ) رالد ىȖعـــز
ِلمحلࢫالتبعةࢫ

ڊʏ/ الداخڴʏࢫ(َ ɸر؟) راݍݵا  زلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ

  :ɸدفࡧالبحث

ِࢫࢫࢫࢫࢫࢫɸـــدفࢫالبحــــثࢫاݍݰــــاڲʏࢫإڲـــʄࢫالكــــشفࢫعــــنࢫالعلاقـــةࢫبــــ؈نࢫטغ؅ــــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫومحــــلࢫالتبعــــةࢫ
َ

ڊʏ/اخڴʄدلــــــــــــا( قࢫࢭــــــــــــʏࢫטغ؅ــــــــــــفابࢫالثقــــــــــــاࢭʏࢫا،ࢫومعرفــــــــــــةࢫالفــــــــــــ)راݍݵــــــــــــا ࢫلمحــــــــــــلࢫالتبعــــــــــــةور ِلۘــــــــــــܣࢫȖعــــــــــــز
َ  ى

ڊʏ/اخڴʄدال( ɸر) راݍݵا   .زلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ

  :أɸميةࡧالبحث

  :يمكنࢫتوضيحࢫأɸميةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمنࢫخلال

أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈة: 

ةࢫالعنايـــةࢫبتوظيــ )1 ِمحـــلࢫالتبعـــةࢫفࢫورتوجيــھࢫنظـــرࢫالقــائم؈نࢫعڴـــʄࢫالمؤســساتࢫالتعليميـــةࢫإڲـــʄࢫضــر
َ

اتࢫالـسليمةتخـاذࢭــʏࢫااخڴʄࢫدالـ نࢫبمتغيــراتࢫتــؤثرࢫࢭــʏࢫرࢫالقــرا و،ࢫخاصــةࢫوأنࢫطــلابࢫاݍݨامعـةࢫيمــر ً

  .طرʈقـةࢫتفك؈فɸـم
ࢫ )2 محــــلࢫنكـــشفࢫومعاݍݨــــةࢫاݍݨوانـــبࢫالــــسلبيةࢫࢭـــʏࢫܧݵــــصيةࢫالطالـــبࢫاݍݨــــامڥʏ،ࢫوالۘـــܣࢫمٔڈــــاࢫɠـــو

اءɸم،ࢫمماࢫيتولدࢫلدٱڈمࢫش اٮڈمࢫوأ ڊʏ،ࢫوٮڈمʋشࢫقد رالتبعةࢫلديھࢫخا ر ر ِ
ࢫبالاَ  .غ؅فابࢫالثقاࢭʏرعو

  :ةميةࡧالتطبيقيכɸ: ًثانيا

ةࢫمواقــفࢫســـلوكيةࢫيمكــنࢫأنࢫيمــرࢫ٭ڈـــاࢫ )1 ريــوفرࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫمقياســـاࢫللاغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏࢫࢭـــʏࢫصــو ً

 .الطالبࢫأوࢫيتعرضࢫلɺاࢫࢭʏࢫحياتھࢫالتعليميةࢫأوࢫכɠاديميةࢫأوࢫالثقافية
طـوʈرࢫإعـدادࢫטستفادةࢫمنࢫنتائجࢫالبحثࢫࢭـʏࢫتقـديمࢫمجموعـةࢫتوصـياتࢫȖـساعدࢫالمعنيـ؈نࢫعڴـʄࢫت )2

ِمحــــلࢫالتبعــــةࢫالـــــزʈـــــزࢫعوȖࢫنحـــــوࢫتقــــوʈمࢫالطــــلاب؛ࢫوتــــوجٕڈɺم
هࢫمقومـــــاࢫمɺمــــاࢫمـــــنࢫ،ࢫاخڴʄدَ ًباعتبــــا ً ر

ڊʏࢫمقوماتࢫالܨݵصية ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا ر،ࢫوتوجيھࢫذو ِ
َ ًࢫتوجٕڈاࢫسليماطلابࢫاݍݨامعةمنࢫي ً. 

  :التعرʈفاتࡧלجرائيةࡧلمصطݏݰاتࡧالبحث

 ʏטغ؅فابࢫالثقاࢭ :Cultural Alienation 

ࢫبأنــــھʇعرفــــھࢫالبــــ   ةࢫالطالــــمجموعــــةࢫالــــسلوكيا: ناحثو بࢫعڴــــʄࢫرتࢫالدالــــةࢫعڴــــʄࢫضــــعفࢫقــــد
هࢫبــال݀ݨزࢫ رالتكيـفࢫوالتفاعــلࢫمـعࢫالبɴيــةࢫالثقافيـةࢫالــسائدةࢫࢭـʏࢫمؤســساتࢫالمجتمـعࢫالمختلفــة،ࢫوشـعو
جيـــة،ࢫوالميـــلࢫللعزلــــةࢫعـــنࢫأɲـــشطةࢫالمجتمــــعࢫ ࢫخا ادتـــھࢫتحـــددɸاࢫقــــو هࢫأنࢫإ روتوقـــعࢫالفـــشل،ࢫوشــــعو ىر ر

ࢫحولــھ،ࢫوفقـــد ࢫبالȘـــشيؤࢫانࢫالمعـــاي؈فࢫالۘـــܣࢫتــنظمࢫســـلوكھروضــعفࢫالتـــأثرࢫبمـــاࢫيـــدو رࢫوتوجɺـــھ،ࢫوالـــشعو
للامبـــالاةࢫومحدوديـــةࢫالطموحـــاتࢫالمـــستقبلية،ࢫوالتمـــردࢫالـــذاȖيࢫعڴـــʄࢫأنظمـــةࢫالمجتمـــعࢫومؤســـساتھࢫوا

ʏࢫمقياسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʄجةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالمستجيبࢫعڴ   " .رالمختلفة،ࢫوʉع؄فࢫعنھࢫبالد

  



ِالاغتراب الثقافي وعلاقتھ بمحل التبعة    )الخارجي/اخليالد(َ
   لدى طلاب جامعة الأزھر

 

  مصطفى رمضان محمـد بسیوني/ أ
  عبد الفتاح عیسى إدریس/ د.         أ

 جمال فرغــل إسماعیـل/ د.أ
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 ِمحلࢫالتبعةࢫ
َ :Locus of Control  

تر"Ȗعرʈفࢫ نࢫالباحثوتبۚܢ اكࢫ: وɸو)1982علاءࢫالدينࢫكفاࢭʏ،ࢫ(وȖعرʈبࢫةࢫترجم" ور جةࢫإد رد ر
ليتھࢫ ليةࢫࢭــʏࢫأحــداثࢫحياتــھࢫونتائجɺــا،ࢫومــدىࢫاقتناعــھࢫبمــسؤ ࢫمــصدرࢫالمــسؤ والفــردࢫواعتقــادهࢫحــو و ل

ࢫمقيـــاسࢫ تـــر"نمـــنࢫضـــعفɺاࢫفيمـــاࢫيقـــعࢫلـــھࢫمـــنࢫنجـــاحࢫوفـــشل،ࢫكمـــاࢫتبۚـــܢࢫالبـــاحثو الـــذيࢫيـــصنفࢫ" ور
ࢫعڴʄࢫɸذاࢫالم   :قياسࢫإڲʄࢫفئت؈ننالمستجيبو

ِمحلࢫالتبع  - أ
َʏلࢫعـنࢫمـاࢫيحـدثࢫلـھࢫمـنࢫأحـداثࢫ: ةࢫالداخڴ ووɸوࢫمدىࢫاعتقادࢫالطالـبࢫبأنـھࢫمـسؤ

اتـھࢫوجɺـودهࢫاݍݵاصـة اتـھࢫومɺا رإيجابيةࢫأوࢫسلبيةࢫࢭʏࢫحياتھࢫاݍݨامعيـة،ࢫاعتمـاداࢫعڴـʄࢫقد ر ،ࢫوɸـمࢫً
جاتࢫت؅فاوحࢫب؈ ࢫعڴʄࢫد رالذينࢫيحصلو  ).8 -صفرࢫ(نࢫن

ڊʏ   - ب رمحــلࢫالتبعـــةࢫاݍݵـــا ِ
لࢫوɸـــوࢫمـــدىࢫاع: َ عــنࢫمـــاࢫيحـــدثࢫلـــھࢫمـــنࢫوتقــادࢫالطالـــبࢫبأنـــھࢫغ؈ـــفࢫمـــسؤ

أيـھࢫالـسلطةࢫأوࢫالقـدرࢫأوࢫأحداثࢫإيجا ربيةࢫأوࢫسلبيةࢫࢭʏࢫحياتـھࢫاݍݨامعيـة،ࢫالۘـܣࢫيحكمɺـاࢫحـسبࢫ
جاتࢫت؅فاوحࢫب؈نࢫالصدفةࢫواݍݰظ، ࢫعڴʄࢫد رࢫوɸمࢫالذينࢫيحصلو  .)23 - 9(ن

هࢫلتعرʈفࢫومقياسࢫ  تر"رو؄ʈفرࢫالباحثࢫاختيا   ).علاءࢫالدينࢫكفاࢭȖ)ʏعرʈبࢫ" ور

ࢫومقياسࢫ - تر"يʇعدࢫȖعر  .سابقةًك؆فࢫاستخداماࢫࢭʏࢫالبحوثࢫالכ" ور

 .تمࢫالتأكدࢫمنࢫخصائصھࢫالسيɢوم؅فيةࢫࢭʏࢫأك؆فࢫالبحوثࢫالسابقة -

تـــر"اســـȘنادࢫالتعرʈـــفࢫواشـــتقاقھࢫمـــنࢫنظرʈـــةࢫالـــتعلمࢫטجتمـــاڤʏࢫ - ومـــنࢫثـــمࢫبنـــاءࢫالمقـــاسࢫࢭـــʏࢫ" ولر
 .ضوئھ

  . العقليةمناسȎتھࢫللمشارك؈نࢫࢭʏࢫالبحثࢫمنࢫطلابࢫاݍݨامعة،ࢫوݍݵصائصɺمࢫ -

ࡧللب   :حثيלطارࡧالنظر

أولا
ً

 :ʏטغ؅فابࡧالثقاࡩ ::Cultural Alienation  

ʏـــومࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭɺعـــدࢫمفʇ ࢫ لمـــنࢫأك؆ـــفࢫالمفـــاɸيمࢫتـــداولاࢫࢭـــʏࢫالكتابـــاتࢫال؅فبوʈـــةࢫالۘـــܣࢫتȘنـــاو ً

ʇعت؄ــفࢫࢭــʏࢫنظــرࢫكث؈ــفࢫمــنࢫالمفكــرʈنࢫأحــدࢫالنقــاطࢫاݍݨوɸرʈــةࢫ مــشكلاتࢫالمجتمــع،ࢫوعڴــʄࢫالــرغمࢫمــنࢫأنــھ
ࢫ ࢫالــذيࢫʇــس؈فࢫكنولــوڊʏࢫالــسرʉعࢫوالتقــدمࢫالقيحولɺــاࢫالــصراعࢫبــ؈نࢫالتقــدمࢫالترالۘــܣࢫيــدو ي׿ــܣࢫوالمعنــو

بمعــدلࢫبطــيء،ࢫإلاࢫأنࢫمفɺــومࢫטغ؅ــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫلاࢫيــزالࢫبــھࢫكث؈ــفࢫمـــنࢫالغمــوض،ࢫومــنࢫɸنــاࢫاختلفـــتࢫ
ࢫȖعرʈـــــفࢫإجراǿــــيࢫللاغ؅ــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫࢭــــʏࢫال؅ــــفاثࢫالـــــسيɢولوڊʏ،ࢫوɸــــذاࢫمــــاࢫيمكـــــنࢫ اءࢫالبــــاحث؈نࢫحــــو لآ ر

 :سابقةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏلࢫاستعراضࢫȖعرʈفاتࢫالبحوثࢫالتوضيحھࢫمنࢫخلا

،)(140،ࢫ2016خ؈فيـــةࢫأحمـــد،ࢫ(حيـــثࢫȖعـــرفࢫɠـــلࢫمـــن ،ࢫ2016يســـلطانيةࢫبلقاســـم،ࢫإيمـــانࢫنـــو
ࢫمٔڈــاࢫ: عڴــʄࢫȖعرʈــفࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏࢫبأنــھ)218 فــضɺاࢫوالنفــو رابتعــادࢫالفــردࢫعــنࢫثقافــةࢫمجتمعــھࢫو ر

هࢫومحاɠاتھࢫلكـلࢫمـاࢫɸــوࢫغرʈـبࢫوأجنۗـܣࢫمـنࢫعنا اةࢫوالنظـامࢫصـرࢫالثقافـةࢫوخاصـةࢫأسـلوبࢫاݍݰيـروانّڈا
ھࢫعلـــىࢫمـــاࢫɸـــوࢫمحڴــʏ،ࢫومـــنࢫכمثلــةࢫوالــشواɸدࢫعڴــʄࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏࢫاســـتخدامࢫטجتمــاڤʏࢫوتفــضيل

ࢫالـــسياحيةࢫوالمؤســــساتࢫטنتاجيـــةࢫوغ؈ـــفࢫذلــــكࢫمـــنࢫوســـائلࢫالتقليــــدࢫ ىأســـماءࢫأجنȎيـــةࢫللمــــدنࢫوالقـــر
  .כع׿ܢࢫللغرب
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ةࢫالفـــــردࢫعڴـــــʄࢫ) 353،ࢫ2017ســـــناءࢫجـــــسام،ࢫ(ًكمـــــاࢫȖعرفـــــھࢫأيـــــضاࢫ التواصـــــلࢫربأنـــــھࢫضـــــعفࢫقـــــد
ةࢫعڴـــʄࢫتفـــس؈فࢫوטɲـــܦݨامࢫمـــعࢫالبۚـــܢࢫ رالثقافيـــةࢫالـــسائدةࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــع،ࢫوالميـــلࢫللعزلـــة،ࢫوضـــعفࢫالقـــد

ࢫأنࢫاݍݰياةࢫلاࢫمعۚܢࢫلɺا   .رכحداثࢫȊشɢلࢫموضوڤʏࢫوالشعو

يتــــܸݳࢫممـــــاࢫســــبقࢫȖعـــــددࢫوجɺــــاتࢫنظـــــرࢫالبــــاحث؈نࢫࢫللاغ؅ـــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫومـــــنࢫثــــمࢫȖعرʈفاتـــــھࢫࢭـــــʏࢫ
ࢫاشـــــــــتمالالبحـــــــــوثࢫالـــــــــسا و نبقة،ࢫإلاࢫأٰڈـــــــــمࢫيقـــــــــر ࢫبـــــــــال݀ݨزࢫھࢫعڴـــــــــʄࢫالعزلـــــــــةࢫטجتماعيـــــــــة،ࢫوار رلـــــــــشعو

واللامبــــالاة،ࢫوלخفــــاقࢫࢭــــʏࢫالتكيــــفࢫمــــعࢫمعــــاي؈فࢫالمجتمــــع،ࢫوالتمــــردࢫوضــــعفࢫטنتمــــاء،ࢫكمــــاࢫاســــتɴتجࢫ
ʏالتاڲɠاࢫɺࢫعدةࢫنقاطࢫيمكنࢫتوضيح   :نالباحثو

والمعــــــــــاي؈فࢫتختلــــــــــفࢫطبيعــــــــــةࢫمفɺــــــــــومࢫטغ؅ــــــــــفابࢫالثقــــــــــاࢭʏࢫبــــــــــاختلافࢫالمجتمعــــــــــاتࢫوالثقافــــــــــات،ࢫ -
وتتعــــددࢫȖعرʈفــــاتࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫلاخــــتلافࢫوجɺــــاتࢫنظــــرࢫالبــــاحث؈ن،ࢫة،ࢫטجتماعيــــةࢫالــــسائد

 .وȖعددࢫأȊعادهࢫوأسبابھ

טغ؅ــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫلــʋسࢫمعنـــاهࢫالغرȋــة،ࢫفـــالاغ؅فابࢫالثقــاࢭʏࢫأعـــمࢫوأشــملࢫمـــنࢫالغرȋــة،ࢫحيـــثࢫإنࢫ -
ةࢫفقـط،ࢫأمـاࢫטغ؅ـفابࢫالغرȋةࢫيقصدࢫ٭ڈاࢫالبعدࢫالمɢـاɲيࢫعـنࢫכɸـلࢫوالمجتمـعࢫفࢼـܣࢫغرȋـةࢫجغرافيـ

ʏتࢫواالثقاࢭʋࢫداخلࢫالفردࢫوالب غمࢫتواجدࢫالفـردࢫفٕڈـاࢫȊـشɢلࢫنࢫفيɢو رݍݨامعةࢫوالمجتمعࢫبأكملھࢫ
 .يومي

ࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫبأنــــھ ةࢫ: نʇعــــرفࢫالبــــاحثو رمجموعــــةࢫالــــسلوكياتࢫالدالــــةࢫعڴــــʄࢫضــــعفࢫقــــد
لمختلفــــة،ࢫالطالــــبࢫعڴــــʄࢫالتكيــــفࢫوالتفاعــــلࢫمــــعࢫالبɴيــــةࢫالثقافيــــةࢫالــــسائدةࢫࢭــــʏࢫمؤســــساتࢫالمجتمــــعࢫا

هࢫبـــال݀ݨزࢫوتوقـــ ادتـــھࢫتروشـــعو هࢫأنࢫإ رعࢫالفـــشل،ࢫوشـــعو جيـــة،ࢫوالميـــلࢫللعزلـــةࢫعـــنࢫر ࢫخا رحـــددɸاࢫقـــو ى
ࢫحولـــھ،ࢫوفقــــدانࢫالمعــــاي؈فࢫالۘـــܣࢫتــــنظمࢫســــلوكھࢫوتوجɺــــھ،ࢫ رأɲـــشطةࢫالمجتمــــعࢫوضــــعفࢫالتـــأثرࢫبمــــاࢫيــــدو
ࢫبالȘـــــشيؤࢫواللامبـــــالاةࢫومحدوديـــــةࢫالطموحـــــاتࢫالمــــستقبلية،ࢫوالتمـــــردࢫالـــــذاȖيࢫعڴـــــʄࢫأنظمـــــةࢫ روالــــشعو

  .جتمعࢫومؤسساتھالم

  :ابࡧالثقاࡩʏأسبابࡧטغ؅ف

ࢫنȘيجــــةࢫلعوامــــلࢫ   ةࢫيɢـــو نȖعـــددتࢫأســــبابࢫטغ؅ـــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫࢭـــʏࢫالمجتمعــــاتࢫالعرȋيـــة،ࢫفتــــا ر
ࢫنȘيجـــةࢫلعوامـــلࢫاجتماعيـــةࢫمرتبطـــةࢫ ةࢫيɢـــو ننفــسيةࢫمرتبطـــةࢫبتɢـــوʈنࢫالفـــردࢫونمـــوهࢫالܨݵـــظۜܣ،ࢫوتــا ر

ࢫنȘيجــةࢫلعوامــلࢫثقافيــةࢫ ةࢫيɢــو نبــالمجتمعࢫالــذيࢫʇعــʋشࢫفيــھࢫالفــرد،ࢫوتــا منȘــشرةࢫوســائدةࢫࢭــʏࢫالبʋئـــةࢫر
حدثࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫنȘيجةࢫالتفاعلࢫب؈نࢫȊعضࢫɸـذهࢫכسـباب،ࢫܣࢫيɴشأࢫوʉعʋشࢫبداخلɺا،ࢫكماࢫيالۘ

ممـــاࢫيجعـــلࢫالفـــردࢫغ؈ـــفࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫمواجɺـــةࢫتحـــدياتࢫاݍݰيـــاة،ࢫومـــنࢫأوࢫטنـــدماجࢫࢭـــʏࢫاݍݰيـــاةࢫالثقافيـــةࢫ
ݳࢫأɸمࢫأسبابࢫانȘشارࢫטغ؅فابࢫا ࢫالتاليةࢫتوܷ   .لثقاࢭʏروטجتماعية،ࢫوالسطو

إڲـʄࢫإنࢫأɸـمࢫأسـبابࢫومـصادرࢫטغ؅ـفابࢫ(Daugherty , T. & Lintor, J. , 2003) حيـثࢫʇـش؈فࢫ
ʏࢫتتمثـــــلࢫࢭـــــʏࢫاتخـــــاذࢫ: الثقـــــاࢭʏࢫالمـــــشاركةࢫالفعليـــــةࢫࢭـــــʏـــــسانࢫࢭـــــɲضـــــعفࢫטســـــتقرارࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫوفـــــشلࢫל

القـــرار،ࢫوتــــراكمࢫخ؄ــــفةࢫالفقــــرࢫواɲعــــدامࢫالعدالــــةࢫטجتماعيــــة،ࢫوتبعيــــةࢫالفكــــرࢫوضــــعفࢫטســــتقلالية،ࢫ
  .يطرةࢫالمراكزࢫלنتاجيةࢫفحسبوظيفࢫالتكنولوجياࢫلمزʈدࢫمنࢫسوت

أنࢫ) 39،ࢫ2003عبـدࢫاللطيـفࢫخليفـة،ࢫ(؛)William, C. Sanderson,. ,2000) وʈتفـقࢫɠـلࢫمـن
טغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫيرجــعࢫلعوامـلࢫنفـسيةࢫمرتبطــةࢫبنمـوࢫالفـرد،ࢫوعوامــلࢫاجتماعيـةࢫمرتبطـةࢫبــالمجتمعࢫ

دثࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫبࢫعڴـʄࢫمـشكلاتࢫاݍݰيـاة،ࢫكمـاࢫيحـالذيࢫʇعʋشࢫفيھࢫتجعلھࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫالتغل



ِالاغتراب الثقافي وعلاقتھ بمحل التبعة    )الخارجي/اخليالد(َ
   لدى طلاب جامعة الأزھر

 

  مصطفى رمضان محمـد بسیوني/ أ
  عبد الفتاح عیسى إدریس/ د.         أ

 جمال فرغــل إسماعیـل/ د.أ
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Șيجــــةࢫالتفاعــــلࢫالــــسلۗܣࢫبــــ؈نࢫالعوامــــلࢫالنفــــسيةࢫوטجتماعيــــة،ࢫومــــنࢫأɸــــمࢫمــــصادرࢫטغ؅ــــفابࢫًأيـــضاࢫن
ࢫࢭʏࢫاݍݰيـاةࢫالمعاصـرة،ࢫ يالثقاࢭʏࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫاݍݵاطئة،ࢫوالتغي؈فࢫטجتماڤʏࢫوالتقدمࢫاݍݰضار

ةࢫالفردࢫعڴʄࢫالقيامࢫبالأدوار   .ࢫטجتماعيةࢫȊسɺولةروضعفࢫقد

والـــذيࢫ) 2011محمـــدࢫاݍݰـــسʋنات،ࢫحــس؈نࢫاݍݵزاڤـــʏ،ࢫيوســـفࢫاݍݵطايبـــة،ࢫ(لـــكࢫبحـــثوʈؤʈــدࢫذ
: ɸدفࢫإڲʄࢫمعرفةࢫأسبابࢫטغ؅فابࢫالثقـاࢭʏࢫومظـاɸرهࢫعنـدࢫطلبـةࢫجامعـةࢫال؈فمـوك،ࢫوأظɺـرتࢫالنتـائج

غمــــــــوضࢫכɸــــــــداف،ࢫ: أنࢫالــــــــشبابࢫاݍݨــــــــامڥʏࢫʇعــــــــاɲيࢫمــــــــنࢫȊعــــــــضࢫمظــــــــاɸرࢫטغ؅ــــــــفابࢫالثقــــــــاࢭʏࢫمثــــــــل
ةࢫعڴـــــʄࢫالتغيࢫبــــــال݀ݨز،ࢫوفقــــــدانࢫالـــــسيطرة،ࢫواوטحـــــساس ࢫبــــــضعفࢫالقــــــد رلــــــشعو ؈ــــــفࢫأوࢫالتــــــأث؈فࢫࢭــــــʏࢫر

جيـــةمجرʈـــاتࢫכحـــداث،ࢫوȖعـــودࢫɸـــذهࢫالمظـــاɸرࢫإڲـــʄࢫ ࢫتتعلـــقࢫبـــالمؤثراتࢫالثقافيـــةࢫللعولمـــة،ࢫ:رأســـبابࢫخا
ةࢫטتـــصالاتࢫوتكنولوجيــــاࢫالمعلومــــات،ࢫ ࢫداخليــــةروآثـــارࢫثــــو عايــــةࢫالــــشباب،ࢫ: ىوأخـــر رتــــرتبطࢫبـــضعفࢫ

مةࢫالمتغوغيابࢫسبلࢫטندما   .؈فاتࢫالمعقدةزجࢫالنفؠۜܣࢫلɺمࢫوسطࢫأ

ࢫأنࢫɸناكࢫمجموعةࢫمنࢫכسبابࢫالۘܣࢫأدتࢫإڲʄࢫظɺو ࢫالباحثو روʈر ن   :ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫوۂʏى

ࢫכجنȎيــةࢫ: البعثــاتࢫإڲــʄࢫبــلادࢫالغــرب - ࢫالݤݨــرةࢫإڲــʄࢫالــدو لفكث؈ــفࢫمــنࢫالــشبابࢫأصــبحࢫɸــدفɺمࢫכو ل
اࢫȊعـاداتࢫوتقاليـدࢫالغـ اࢫࢫوانّڈـر والمختلفـة،ࢫولكـٔڈمࢫتـأثر ࢫوڤـʏࢫوȌغـضࢫاو لنظـرࢫنرب،ࢫوتقليـدɸاࢫدو

 .العرȋيةࢫوטسلامية؛ࢫمماࢫأدىࢫإڲʄࢫانȘشارࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫلدٱڈمعنࢫاȖساقࢫذلكࢫمعࢫالقيمࢫ

اٮڈم،ࢫوكــــفࢫحرʈــــاٮڈمࢫࢭــــʏࢫالتعب؈ــــفࢫعــــنࢫ - ࢫࢭــــʏࢫاحتــــواءࢫالــــشبابࢫواح؅ــــفامࢫامɢانــــاٮڈمࢫوقــــد رالقــــصو ر
اءɸـــــمࢫممـــــاࢫقـــــدࢫيـــــؤديࢫإڲــــʄࢫانȘـــــشارࢫاݍݨمـــــودࢫالف ɸمࢫوانفعـــــالاٮڈمࢫوأ رأفɢــــا ࢫوضـــــعفࢫثقـــــْڈمࢫر يكـــــر

 .بأنفسɺم

لـــوازعࢫالـــديۚܣࢫوالقـــيمࢫالديɴيـــةࢫوטɲـــسانيةࢫوضـــعفࢫטɸتمـــامࢫ٭ڈـــاࢫࢭـــʏࢫأســـلوبࢫالتɴـــشئةࢫبࢫاغيـــا -
سࢫכجنȎيــةࢫࢭــʏࢫ سࢫاݍݰɢوميــة،ࢫوانȘــشارࢫالمــدا ࢫال؅فبيــةࢫالديɴيــةࢫࢭــʏࢫالمــدا رטجتماعيــة،ࢫغيــابࢫدو ر ر

المجتمعــاتࢫالعرȋيــة،ࢫכمــرࢫالــذيࢫقــدࢫينظــرࢫإليــھࢫالــبعضࢫعڴــʄࢫأنــھࢫدلــيلاࢫعڴــ
ً

ʄࢫالرࢮــʏࢫوالتحــضر،ࢫ
ًڴـــʄࢫالɺوʈـــةࢫالعرȋيـــةࢫوלســـلامية،ࢫوتɢـــوʈنࢫاتجاɸـــاࢫكࢫمـــنࢫآثـــارࢫســـلبيةࢫࢭـــʏࢫالغالـــبࢫعرغـــمࢫمـــاࢫلـــذل

 .ًسلبياࢫتجاهࢫاللغةࢫالعرȋيةࢫوالعاداتࢫوالتقاليدࢫالمجتمعية

ࢫانȘــــشارࢫاللݤݨــــاتࢫالغرʈبــــةࢫوȌعــــضࢫالɢلمــــاتࢫטجنȎيــــةࢫعڴــــʄࢫاللغــــةࢫכمࢫللمجتمعــــاتࢫالعرȋيــــة،ࢫ -
ȎʈيـــةࢫوتثقيفيـــةࢫȖــساعدࢫوقلــةࢫوجـــودࢫبـــرامجࢫتأɸيل ابࢫالـــشبابࢫعڴـــʄࢫالـــتخلصࢫمـــنࢫטغ؅ـــفريـــةࢫوتد

ʏالثقاࢭ . 

ࢫتقـــــوʈم،ࢫواتبــــاعࢫالموضـــــةࢫࢭــــʏࢫالملـــــȎسࢫوالمأɠـــــلࢫ - نتبعيــــةࢫالفـــــردࢫلɢــــلࢫمـــــاࢫتȎثــــھࢫوســـــائلࢫלعــــلامࢫدو
  .والمشرب،ࢫوتقليدࢫالغربࢫࢭʏࢫمعظمࢫالنواڌʏࢫالسلوكيةࢫوالمظاɸرࢫالܨݵصية

ʏعادࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩȊأ:  

قةࢫالۘـܣࢫ؅فابࢫالثقـاࢭʏ،ࢫوالبحـوثࢫالـسابࢫمفـاɸيمࢫأساسـيةࢫمتعلقـةࢫبـالاغمـنًبناءࢫعڴʄࢫماࢫسـبقࢫ
ࢫɸـــــــذهࢫالظـــــــاɸرة،ࢫكبحـــــــوثࢫɠـــــــلࢫ ة،ࢫ(،)2014خالـــــــدࢫأبـــــــوࢫشـــــــع؈فة،ࢫ(مـــــــنࢫلأجرʈـــــــتࢫحـــــــو رســـــــميةࢫعمـــــــا

2014)(، عڴـــــʏࢫالزɸراɲـــــي،ࢫلطيفــــــةࢫ(،)2017ســـــناءࢫأحمــــــد،ࢫ(،)2016يســـــلطانيةࢫبلقاســـــم،ࢫإيمــــــانࢫنـــــو
ࢫحدد) 2017صاݍݳ،ࢫ ࢫ-ضࢫכɸـدافࢫغمـو–ࢫالȘـشيؤ–التمـرد: (ʏࢫوۂـʏأȊعـادࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭنࢫالبـاحثو

ࢫبالعزلـــــة-ال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلم –فقـــــدانࢫالمعـــــاي؈ف ،ࢫوʈمكـــــنࢫتوضـــــيحࢫȖعرʈفـــــاتࢫأȊعـــــادࢫטغ؅ـــــفابࢫ)رࢫالـــــشعو
ʏࢫكماࢫيڴʏالثقاࢭ:  
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  Rebelliousness: التمرد  - أ

ࢫبأنـــھ جࢫالطالـــبࢫعـــنࢫالمــــألوف،ࢫ: نࢫوʉعرفـــھࢫالبـــاحثو ومجموعــــةࢫالـــسلوكياتࢫالدالـــةࢫعڴـــʄࢫخــــر
فضࢫالمشاركةࢫלُوȌعدهࢫعنࢫالواقعࢫوال ة،ࢫوكراɸيـةࢫɠـلࢫيجابيةࢫࢭʏࢫכɲـشطةࢫالمجتمعيـرتذمرࢫعليھ،ࢫو

ةࢫ ورمـــاࢫيحـــيطࢫبـــھࢫمـــنࢫعــــاداتࢫوقـــيمࢫوتقاليـــدࢫوטحتجـــاجࢫعلٕڈـــا،ࢫوقلــــةࢫטل؅ـــقامࢫ٭ڈـــاࢫلاقتناعـــھࢫبــــضر
  .Ȗغي؈فɸاࢫلضعفࢫمناسبْڈاࢫللعصرࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھ

  Reidentification: الȘشيؤ -ب

ࢫبأنھ تھࢫعنࢫفࢫعنࢫɸوʈتھ؛ࢫالطالبتخڴʏ :نوʉعرفھࢫالباحثو ࢫقد رࢫلقصو ࢫ،ࢫوإحـساسھɺمࢫذاتھر
اتࢫوضـعفࢫوسيطرةࢫاݍݨوانبࢫالماديةࢫعڴʄࢫمجرʈـاتࢫاݍݰيـاة،ࢫ،ࢫربالمللࢫوالفتو اكـھࢫلإمɢانـاتࢫوقـد رإد ر

ࢫالعلاقـاتࢫטɲـسانيةࢫ لنفسھࢫوכخرʈنࢫمنࢫحولھ؛ࢫمماࢫيجعلھࢫم؅ـفدداࢫݍݵوفـھࢫمـنࢫالمـستقبل،ࢫوتحـو
ً

  .حسبفلܨݵصيةࢫإڲʄࢫعلاقاتࢫماديةࢫتقومࢫعڴʄࢫتبادلࢫالمصاݍݳࢫا

  Objectives Ambiguity : فࡧغموضࡧכɸدا-ج

تــــــھࢫعڴــــــʄࢫتحديــــــدࢫ: نوʉعرفــــــھࢫالبــــــاحثو ʈــــــةࢫالطالــــــبࢫاݍݵاصــــــةࢫبــــــھ،ࢫوضــــــعفࢫقد ربــــــاختلاطࢫر ؤ
وتخطــيطࢫכɸــدافࢫالمــستقبليةࢫســواءࢫالتعليميــةࢫأوࢫטجتماعيــةࢫأوࢫالمɺنيــة،ࢫومحدوديــةࢫالطموحــاتࢫ

هࢫعڴـــʄࢫݍݰظتـــھࢫالراɸنـــة،ࢫوضـــعفࢫرالܨݵـــصية،ࢫونقـــصࢫالتواصـــلࢫبـــ؈نࢫاݍݰاضـــرࢫوالمـــستقبلࢫلاقتـــصا
ڊʏ،ࢫوغيـــــابࢫالـــــدوافعࢫلتحقيـــــقࢫالنجـــــاحࢫوالتقـــــدمࢫࢭـــــʏࢫجوانـــــبࢫɸتمـــــامࢫبموضـــــوعاتࢫالعـــــالمࢫاݍݵـــــט را

  .اݍݰياةࢫالمختلفة

  Normlessness: ࡧفقدانࡧالمعاي؈ف-د

ࢫبـــــضعفࢫال؅ـــــقامࢫوتمـــــسكࢫالطالـــــبࢫبـــــالقيمࢫوالمبـــــادئࢫالۘـــــܣࢫتـــــنظمࢫســـــلوكھࢫ نʇعرفـــــھࢫالبـــــاحثو
خلاقيــــةࢫغ؈ــــفࢫمجديــــةࢫلتحقيــــقࢫعــــرافࢫטجتماعيــــةࢫوالقــــيمࢫכوتــــضبطھࢫوتوجɺــــھ،ࢫواعتقــــادهࢫبــــأنࢫכ

هࢫࢭــʏࢫטل؅ــقامࢫبــضوابطࢫأɸد عة،ࢫوقــصو رافــھ؛ࢫلأنࢫالغايــةࢫعنــدهࢫت؄ــفرࢫالوســيلةࢫوإنࢫɠانــتࢫغ؈ــفࢫمــشر و
هࢫبثقافـــةࢫالغــربࢫوتقليـــدɸا،ࢫوا؅ɸــقازࢫثقتـــھࢫࢭــʏࢫمؤســـساتࢫمجتمعـــھࢫ رثقافتــھࢫلقلـــةࢫانتمائــھࢫلɺـــا،ࢫوانّڈــا

  .المختلفة

  Learning disability: ࡧال݀ݨزࡧالمتعلم-ه

هࢫاݍݵ؄ــــف: نࢫبأنــــھʇعرفــــھࢫالبــــاحثو رةࢫالمتمثلــــةࢫࢭــــʏࢫضــــعفࢫســــيطرةࢫالطالــــبࢫعڴــــʄࢫمجرʈــــاتࢫأمـــــو
ࢫ ادتــھࢫتحــددɸاࢫقــو ࢫبــأنࢫإ ىاݍݵاصـة،ࢫوتوقــعࢫالفــشلࢫنȘيجــةࢫانخفـاضࢫحالــةࢫالمثــابرةࢫلديــھ،ࢫوالـشعو ر ر
تھࢫعنࢫتوقعࢫماࢫسيحدثࢫلھࢫمستقبلاࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫوالتحـدياتࢫالۘـܣࢫ ࢫقد جية،ࢫوقصو رخا رر

لمــاࢫيحــدثࢫلــھࢫمــنࢫȖغ؈ــفاتࢫالــھࢫأوࢫإيجــادࢫتفــس؈فاتࢫمقنعــةࢫࢫلɺــا،ࢫوقلــةࢫضــبطࢫتــصرفاتھࢫوأفعيتعــرض
  .حاضرة

ࡧبالعزلة-و   Isolation Feeling: رࡧالشعو

ࢫبأٰڈا مجموعةࢫالسلوكياتࢫالۘܣࢫتدلࢫعڴʄࢫماࢫʇشعرࢫبھࢫالطالبࢫمنࢫوحدةࢫ: نوʉعرفɺاࢫالباحثو
فࢫعــــنࢫالمــــشاركةࢫࢭــــʏࢫُوفــــراغࢫنفــــؠۜܣ،ࢫوȌعــــدࢫوانفــــصالࢫعــــنࢫثقافــــةࢫوقــــيمࢫومعــــاي؈فࢫمجتمعــــھ،ࢫ ووالعــــز
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مࢫכخـــــرʈنࢫوتفـــــاعلɺم،ࢫوטفتقـــــارࢫإڲـــــʄࢫכمـــــنࢫالنفـــــؠۜܣࢫوتفاعـــــلࢫشطةࢫالۘـــــܣࢫعـــــادةࢫمـــــاࢫتث؈ـــــفࢫاɸتمـــــاכɲـــــ
  .العلاقاتࢫטجتماعيةࢫمعࢫךخرʈنࢫمنࢫحولھ،ࢫوقلةࢫالتواصلࢫمعɺمࢫلاضطرابࢫعلاقتھࢫ٭ڈم

ِمحلࡧالتبعة: ًثانيا
َ

:  

ࢫ،ࢫف؅فجمـھࢫ ȖLocus of Controlعـددتࢫوجɺـاتࢫنظـرࢫالبـاحث؈نࢫࢭـʏࢫترجمـةࢫوȖعرʈـبࢫمـصطݏݳࢫ
ɸــــران،:(الـــضبطࢫكمــاࢫࢭـــʏࢫبحــوثلــبعضࢫلوجɺــةࢫا عفــافࢫالمحمـــدي،ࢫ(؛)2009زنــايفࢫاݍݰرȌـــي،ࢫنيفـــ؈نࢫ

،ࢫكمـاࢫترجمـھࢫȊعـضࢫالبــاحث؈نࢫإڲـʄࢫمركـزࢫالـضبطࢫاوࢫالـتحكمࢫكمـاࢫࢭــʏࢫ)2017مباركـةࢫحلتـيم،(؛)2016
ʈــــــــــــــــــةࢫمختــــــــــــــــــار،(؛)2011فاطمــــــــــــــــــةࢫعڴــــــــــــــــــʏ،ࢫأحمــــــــــــــــــدࢫاݍݰــــــــــــــــــسن،ࢫ: (بحــــــــــــــــــوث أمحمــــــــــــــــــديࢫ(؛)2011زفو

،ʄࢫ(&)2013عڴــــ، ࢫمــــصطݏݳ؛ࢫإلا)2015وفيــــاضࢫبــــنࢫكــــر ࢫســــيȘبنو نࢫأنࢫالبــــاحثو ِࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫلأنــــھࢫن
َ

  .ِال؅فجمةࢫالܶݰيحةࢫالمعتمدةࢫمنࢫقبلࢫمجمعࢫاللغةࢫالعرȋية

ِوقــدࢫظɺــرࢫمفɺــومࢫمحــلࢫالتبعــةࢫ
َ)ʏالــداخڴ /ʏڊ ࢭــʏࢫالعلـــومࢫالنفــسـيةࢫوال؅فبوʈــةࢫࢭــʏࢫٰڈايـــةࢫ) راݍݵــا

ࢫالعــــشرʈن،ࢫوʉع؄ــــفࢫعــــنࢫمــــديࢫشــــعو راݍݵمــــسʋناتࢫمــــنࢫالقــــر حكم،ࢫأوࢫࢫالفــــردࢫالمتعلــــقࢫبإمɢانيــــةࢫالــــتن
جيــةࢫوالتحـدياتࢫالواقعيـةࢫالۘـܣࢫتواجɺـھࢫوʈمكـنࢫأنࢫتــؤثرࢫضـعفࢫإمɢانيـةࢫالـتحكمࢫ رࢭـʏࢫכحــداثࢫاݍݵا

تـر"ࢭـʏࢫســلوكھࢫونتــائجࢫأعمالـھࢫالۘــܣࢫيقــومࢫ٭ڈـا،ࢫوʉعــدࢫ ࢫمــنࢫقــدمࢫمفɺـومࢫمحــلࢫالتبعــةࢫ" وجوليــانࢫر ِأو
َ ل

عࢫبــــ؈نࢫجتمــــاڤʏ،ࢫوالۘــــܣࢫتركــــزࢫعڴــــʏࢫاݍݨمــــࢭـــʏࢫɲــــسقࢫمتɢامــــل،ࢫوذلــــكࢫمــــنࢫخــــلالࢫنظرʈتـــــھࢫࢭـــʏࢫالــــتعلمࢫט
  ).42،ࢫ2016عفافࢫالمحمدي،ࢫ(عرفيةࢫوالدافعيةࢫفـيࢫإطارࢫواحدࢫثابتࢫالنظرʈاتࢫالسلوكيةࢫوالم

ࢫأɸميـــةࢫ) 14،ࢫ200٣محمــــدࢫأبـــوࢫبكـــر،ࢫ(ىوʈـــر ڊʏࢫʇعطـــو ࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫاݍݵـــا نأنࢫכفـــرادࢫذو ري ِ
َ

جيــةࢫمثــل فࢫاݍݵا ركب؈ــفةࢫللعوامـــلࢫوالظــر عنــدࢫȖعليــلࢫمــاࢫ) ʄࢫכخــرʈنࢫטعتمــادࢫعڴــ-ࢫوالقــدر-اݍݰــظ:(و
ࢫأɸميةࢫوقيمةࢫللعواملࢫثࢫلɺمࢫعواقب،ࢫࢭʏࢫحـ؈نࢫأنࢫכيحد ࢫمحلࢫالتبعةࢫالداخڴʏࢫʇعطو نفرادࢫذو ِي

َ

ࢫعامةࢫأوࢫخاصة-ࢫالكفاءةࢫ-الداخليةࢫɠاݍݨɺد   .رࢫالمثابرة،ࢫعندࢫȖعليلࢫماࢫيحدثࢫلɺمࢫمنࢫأمو

ʈـــــةࢫمختـــــار،ࢫ(وȖعـــــرفࢫ ِمحـــــلࢫالتبعـــــةࢫبأنـــــھ) 13،ࢫ2011زفو
مـــــدىࢫتحكمɺـــــمࢫاعتقـــــادࢫכفـــــرادࢫب: َ

ليةࢫࢭـــــʏࢫأحـــــبالأحـــــداثࢫالمحيطـــــة داثࢫحيــــــاٮڈمࢫونتائجɺـــــاࢫمــــــنࢫنجـــــاحࢫوفــــــشل،ࢫوࢫ٭ڈــــــم،ࢫومـــــصدرࢫالمــــــسؤ
اٮڈمࢫ ࢫأنࢫכحـداثࢫتɴـتجࢫعـنࢫسـلوكɺمࢫوأعمـالɺمࢫوقــد ࢫمحـلࢫالتبعـةࢫالـداخڴʏࢫʇعتقـدو رفـالأفرادࢫذو ن ِي

َ

ࢫأنࢫכحـــداثࢫتɴــــتجࢫعـــنࢫالــــصدفةࢫ ڊʏࢫفيعتقـــدو ࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫاݍݵــــا نالܨݵـــصية،ࢫأمـــاࢫכفــــرادࢫذو ري ِ
َ

جيو   .ةرالقدرࢫوךخرʈنࢫوعواملࢫخا

ِمحلࢫالتبعـة) 2017مباركةࢫحلتيم،ࢫ(؛)14،ࢫɸ2015اجرࢫعبدࢫالصادق،ࢫ(وعرفࢫɠلࢫمن
بأنـھࢫ :َ

ȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫالܨݵصية،ࢫيɴشأࢫانطلاقاࢫمنࢫمصدرࢫالتعزʈـزࢫࢭـʏࢫالمواقـفࢫטيجابيـةࢫأوࢫالـسلبية،ࢫأيࢫ
ً ُ

اكࢫالفردࢫللعلاقةࢫب؈نࢫسلوكھࢫوماࢫيتلوهࢫمنࢫنت   :ائج،ࢫوɸوࢫنوع؈نرمنࢫخلالࢫكيفيةࢫإد

 ِمحــلࢫالتبعـــ
َʏاتـــھࢫ: ةࢫالـــداخڴ اتـــھࢫونجاحاتــھࢫواخفاقاتـــھࢫإڲـــʄࢫقد ࢫانجا روɸـــوࢫقيــامࢫالـــܨݵصࢫȊعـــز ز و

اءࢫمواقفࢫاݍݰياة اتࢫإ زوجɺودهࢫالمبذولةࢫمنࢫطرفھࢫوماࢫيتخذهࢫمنࢫقرا  .ر

 ʏڊ رمحــلࢫالتبعــةࢫاݍݵــا ِ
اتــھࢫونجاحاتــھࢫأوࢫفــشلھࢫواخفاقاتــھࢫإڲـــʄࢫ: َ ࢫانجا زɸــوࢫقيــامࢫالــܨݵصࢫȊعــز و

جيةࢫɠا   .لصدفةࢫوالقدرࢫواݍݰظرعواملࢫخا

ࢫممـــاࢫســـبقࢫأنࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫيكȘـــشفࢫمـــنࢫخـــلالࢫملاحظـــةࢫتوجـــھࢫاعتقـــادࢫالبـــاحثســـتɴتجࢫا ُو
ِ
َ ن

جيـة،ࢫوȋــذلكࢫ اتࢫالداخليـةࢫȊـسلوكياتھ،ࢫأوࢫأٰڈــاࢫتتعلـقࢫȊعوامــلࢫخا ࢫعلاقـةࢫالمعــز روتوقـعࢫالفـردࢫحــو ز ل
تـھࢫعڴـʄࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫ ࢫقد رفإنࢫمحلࢫالتبعةࢫجزءࢫمنࢫمنظومةࢫטعتقاداتࢫلدىࢫالفـردࢫحـو ل ِ

כحـداثࢫَ
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تھࢫعڴʄࢫالتحكمࢫفٕڈا،ࢫفالأالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫأوࢫضعف ࢫخ؄ـفٮڈمࢫرࢫقد ࢫمحـلࢫالتبعـةࢫالـداخڴʏࢫتȘبلـو رفرادࢫذو ِو
َ

لȘساعدɸمࢫعڴʄࢫتذليلࢫالصعابࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫماࢫيواجɺɺمࢫمـنࢫصـعوȋاتࢫواشـɢاليات،ࢫبـلࢫوتوجيـھࢫ
  .سلوكɺم،ࢫومساعدٮڈمࢫعڴʄࢫتقبلࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫ٭ڈم

ِكماࢫاستخلصࢫأنࢫمحلࢫالتبعة
َ َ ِ

ُ ُ
ࢫ يࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫاݍݨɺةࢫالۘܣࢫʇعز   إلٕڈاࢫالفردࢫالسȎبࢫࢭʏࢫالسلوكُ

ࢫأنࢫالتــدعيماتࢫלيجابيــةࢫأوࢫالــسلبيةࢫ ࢫمحــلࢫالتبعــةࢫالــداخڴʏࢫʇعتقــدو نࢫالــصادرࢫمنــھ،ࢫفــالأفرادࢫذو ِ
َ و

الۘــܣࢫتحــدثࢫلɺــمࢫࢭــʏࢫاݍݰيــاةࢫتــرتبطࢫȊعوامــلࢫداخليــة،ࢫأوࢫعوامــلࢫتتعلــقࢫȊــسماٮڈمࢫالܨݵــصيةࢫالمم؈ــقةࢫ
ة،: لɺــــــمࢫمثـــــــل ڊʏࢫأوࢫالدافعيـــــــة،ࢫࢭــــــʏࢫحـــــــ؈نࢫأنࢫכرالـــــــذɠاء،ࢫأوࢫالمɺـــــــا ࢫوجɺـــــــةࢫالـــــــضبطࢫاݍݵـــــــا رفـــــــرادࢫذو ࢫو

ࢫأنࢫالتــدعيماتࢫלيجابيــةࢫأوࢫالــسلبيةࢫالۘــܣࢫتحــدثࢫلɺــمࢫࢭــʏࢫحيــاٮڈمࢫأوࢫمــاࢫيحــدثࢫلɺــمࢫمــنࢫ نʇعتقــدو
جيـــــــةࢫغ؈ـــــــفࢫܧݵـــــــصيةࢫمثـــــــلࢫ ࢫأوࢫاݍݰـــــــظ،ࢫأوࢫالفـــــــرص،رحـــــــوادثࢫطيبـــــــةࢫأوࢫســـــــʋئةࢫتـــــــرتبطࢫȊعوامـــــــلࢫخا

اࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫأوࢫتأث؈فࢫךخرʈن،ࢫوأٰڈاࢫمنࢫأɸمࢫالعوامالصدفة، ًلࢫالۘܣࢫتؤديࢫدو   .ࢫحياٮڈمرً

ِالعواملࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧمحلࡧالتبعةࡧ
َ

)ʏالداخڴ /ʏڊ  ):راݍݵا

إڲــــʄࢫأنࢫالعديــــدࢫمـــــنࢫ) 42،ࢫ2017مباركــــةࢫحليȘــــيم،ࢫ(؛ࢫ)2013أمحمــــديࢫعڴـــــʄ،(أشــــارࢫɠــــلࢫمــــنࢫ
ݰتࢫأنࢫمحلࢫالتبعـةࢫيخـضعࢫلتـأث؈فࢫالعديـدࢫمـنࢫالعوامـل ِالبحوثࢫالسابقةࢫأوܷ

كأسـاليبࢫالمعاملـةࢫ: َ
ࢫטالوالدية،ࢫ ،ࢫوالمستو يواݍݰرمانࢫכسر   :توضيحɺاࢫɠالآȖيجتماڤʏࢫوטقتصادي،ࢫوʈمكنࢫي

  :أساليبࡧالمعاملةࡧالوالدية -1

إڲʄࢫأنࢫכسرةࢫȖعدࢫالنـواةࢫوالمـصدرࢫالرئʋـؠۜܣࢫلتɴـشئةࢫ) 24،ࢫɸ2015اجرࢫعبدࢫالصادق،ࢫ(Ȗش؈فࢫ
غباتـــھࢫوحاجاتـــھ،ࢫوفٕڈــــاࢫيكȘـــسبࢫخ؄فاتـــھࢫوعاداتـــھࢫوأɸـــمࢫالقـــيمࢫوالمعتقــــ دات،ࢫرالفـــرد،ࢫفمنيـــاࢫʇـــشبعࢫ

ࢫلدىࢫالف ࢫتـوفرࢫللطفـلࢫإحـساسࢫبـالأمنࢫوالطمأنʋنـةࢫردࢫمصدرࢫالضبط،ࢫفالأسرةࢫالۘܣنوȋالتاڲʏࢫيتɢو
تحـــــركࢫدوافعـــــھࢫللــــــتعلمࢫوالتجرʈـــــب،ࢫوالـــــسلوكࢫלيجــــــاȌيࢫالــــــذيࢫʇعتمــــــدࢫعلـــــــىࢫטســـــتقلالࢫالــــــذاȖي،ࢫ

ࢫلد جيـةࢫبحرʈــةࢫوجــرأة،ࢫوتطـو روטعتمادࢫعڴʏࢫالـنفسࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫالمواقـفࢫوأحـداثࢫالبʋئـةࢫاݍݵا يـھࢫر
عايـةࢫمـنࢫقبــلࢫالوالـــدينࢫُعكـسࢫܵـݰيحࢫمـعࢫالطفـلࢫالـذيࢫي؅ـفاعتقـاداتࢫضـبطࢫداخليـة،ࢫوال ࢫ ركࢫدو ن

فــــــيࢫمواجɺـــــةࢫالمواقـــــفࢫالبيȁيـــــة؛ࢫتفقـــــدهࢫالثقـــــةࢫبـــــالنفس،ࢫوضـــــعفࢫالكفـــــاءةࢫࢭـــــʏࢫمواجɺـــــةࢫالمواقــــــفࢫ
جية ࢫلديھࢫاعتقاداتࢫخاطئةࢫأوࢫتوقعاتࢫضبطࢫخا جيـة،ࢫوتطو راݍݵا   .رر

  :العمرࡧالزمۚܣ -2

ِيتـــأثرࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫ
اࢫࢭـــʏࢫًࢫفالـــضبطࢫالـــداخڴʏࢫيبـــدوࢫمنخفـــضوʈتغ؈ـــفࢫبـــاختلافࢫمراحـــلࢫالعمـــر،َ

مرحلةࢫالطفولة،ࢫثمࢫيزدادࢫمعࢫالتقدمࢫࢭʏࢫالعمرࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫثمࢫࢭʏࢫمرحلـةࢫالـشبابࢫوالرشـد،ࢫ
ࢫلديـھࢫاعتقـادࢫ ةࢫإيجابيةࢫعنࢫذاتـھ،ࢫوȋالتـاڲʏࢫيɢـو ࢫصو نكماࢫأنࢫعاملࢫنموࢫالذاتࢫيجعلࢫالفردࢫيɢو رن

لࢫعــنࢫכحــداثࢫ وبأنــھࢫمــسؤ
ّ

ࢫةࢫɸــذهࢫכحــداث،ࢫوɸــذاࢫمــاࢫʇــس׿ܢالۘــܣࢫتحــدثࢫȊغــضࢫالنظــرࢫعــنࢫطبيعــ
بفئــةࢫالــضبطࢫالــداخڴʏ،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫيميــلࢫالفــردࢫذوࢫالتقــديرࢫالــسلۗܣࢫلذاتــھࢫإڲــʄࢫטعتقــادࢫȊعــدمࢫتحمـــلࢫ
ʏعتقـــــــــــــــــــــــــــدࢫࢭـــــــــــــــــــــــــــʇࢫʏالتـــــــــــــــــــــــــــاڲȋجيـــــــــــــــــــــــــــة،ࢫو ࢫخا ليةࢫכحـــــــــــــــــــــــــــداثࢫالۘـــــــــــــــــــــــــــܣࢫتحكميـــــــــــــــــــــــــــاࢫقـــــــــــــــــــــــــــو رمـــــــــــــــــــــــــــسؤ ى  و

ةࢫفاشلةࢫعنࢫذاتھࢫ ڊʏࢫلكنھࢫيحملࢫصو رفئةࢫالضبطࢫاݍݵا   ).21،ࢫ2015و،ࢫفياضࢫبنࢫكر(ر
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ࡧטجت -3   :ديماڤʏࡧوטقتصايالمستو

؟ـــۜܣ،ࢫ(أشـــارࢫ ࢫטجتمـــاڤʏࢫوטقتـــصاديࢫمـــنࢫالعوامــــلࢫ) 21،ࢫ2006رحامـــدࢫالد يإڲـــʄࢫأنࢫالمــــستو
ِالمؤثرةࢫࢭʏࢫمحلࢫالتبعةࢫ،ࢫوقدࢫأكدتࢫذلكࢫنتائجࢫبحث

تل(َ تر–ربا ݰتࢫأنࢫمحـلࢫالتبعـةࢫ) وࢫر ِالۘܣࢫأوܷ
َ

ࢫטجتمـاڤʏࢫوט تباطـاࢫإيجابيـاࢫبالمـستو ىيرتبطࢫا
ً ً

ࢫقتـصاديࢫللأفـراد،ࢫحيـثࢫإنࢫכر ࢫالمـسـتو ىفـرادࢫذو ي
غبــــاٮڈمࢫوميــــولɺم،ࢫعڴــــʄࢫטقتـــصـاد ڊʏࢫلإشـــباعࢫ ࢫإڲــــʄࢫالــــضبطࢫاݍݵــــا ريࢫטجتمــــاڤʏࢫالمــــنخفضࢫيميلـــو ر ن

ʏࢫللضبطࢫالداخڴ ࢫטقتصاديࢫטجتماڤʏࢫالمرتفعࢫيميلو ࢫالمستو نعكسࢫכفرادࢫذو ي   .ي

ࢫ ࢫإڲـــــʄࢫمــــاࢫســـــبقࢫغيــــابࢫالــــوازعࢫالـــــديۚܣࢫوٮڈمــــʋشࢫدو ريــــضيفࢫالبــــاحثو ال؅فبيـــــةࢫالديɴيــــةࢫلـــــدىࢫن
أسـاليبࢫالتɴــشئةࢫטجتماعيــة،ࢫفإســنادࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫالــصدفةࢫࢫوالۘــܣࢫيجــبࢫטɸتمــامࢫ٭ڈــاࢫࢭــʏࢫالـشباب،

أوࢫاݍݰــــظ،ࢫوالتقــــاعسࢫعـــــنࢫالتخطــــيطࢫوטجْڈـــــادࢫࢭــــʏࢫالتنفيــــذࢫمـــــنࢫبــــابࢫالتواɠـــــل،ࢫومحاولــــةࢫإيجـــــادࢫ
ࢫبــــ؈نࢫالرغبـــاتࢫأوࢫ لية،ࢫوغيــــابࢫالتـــواز نم؄ـــفراتࢫوɸميــــةࢫتخـــرجɺمࢫمــــنࢫدائـــرةࢫالمــــسؤ כɸــــدافࢫوȋــــ؈نࢫو

اتࢫالعقليـــ د،ࢫوضـــعفࢫكفــاءٮڈم،ࢫأوجـــدࢫلــدٱڈمࢫموضـــعࢫضـــبطࢫةࢫوטمɢانــاتࢫالܨݵـــصيةࢫللأفــرارالقــد
ࢫعنھ ڊʏࢫࢭʏࢫت؄فيرࢫالفشلࢫبأنھࢫخارجࢫعنࢫطاقاٮڈم،ࢫومنࢫثمࢫلاࢫʇسألو نخا   .ر

ʏࡧمحلࡧالتبعةࡧالداخڴ ِخصائصࡧכفرادࡧذو
َ

  :و

اٮڈمࢫعڴـʄࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫכ  حـداث،ࢫومـدىࢫتحملɺـمرينعكسࢫاختلافࢫכفرادࢫࢭʏࢫمـدىࢫثقـْڈمࢫبقـد
لية قــاࢫاتجاɺɸــا،والمــسؤ ࢫســواءࢫɠانــتࢫɸــذهࢫכحــداثࢫناݦݰــةࢫأوࢫفاشــلة،ࢫفــإنࢫذلــكࢫلابــدࢫأنࢫيɴــتجࢫفر

ً
 و

  .مɺمةࢫࢭʏࢫأنماطࢫسلوكࢫכفرادࢫوخصائصɺم

أɸـــــمࢫاݍݵـــــصائصࢫالۘـــــܣࢫيتم؈ـــــقࢫ٭ڈـــــاࢫأفـــــرادࢫفئـــــةࢫالـــــضبطࢫ) 1989صـــــلاحࢫأبـــــوࢫناɸيـــــة،ࢫ(وݍݵـــــصࢫ 
ʏࢫوتتمثلࢫࢭ،ʏالداخڴ:  

بفعاليــةࢫࢭـʏࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫࢫإڲــʄࢫالمعلومــات،ࢫواسـتخدامɺاࢫلالبحـثࢫوטستكــشافࢫللوصـو  -
ةࢫعڴــʄࢫالۘــܣ رࢫȖع؅فضــɺمࢫࢭــʏࢫالبʋئــة،ࢫوالمــودةࢫوالــصداقةࢫࢭــʏࢫعلاقــاٮڈمࢫمــعࢫךخــرʈن،ࢫوالقــد

 .تأجيلࢫלشباعࢫכɠادي׿ܣ

ا؟ــۜܣࢫوأســاليّڈمࢫ - ࢫتحـصيلɺمࢫالد تفــاعࢫمــستو رالتحـصيلࢫوכداءࢫכɠـاـدي׿ܣ،ࢫحيــثࢫتبـ؈نࢫا ىر َ

ࢭـʏࢫحـلࢫالمـشكلات،ࢫكمــاࢫأٰڈـمࢫأك
ّ

نـةࢫࢭـʏࢫالتفك و؆ـفࢫانفتاحــاࢫومر ً؈ـف،ࢫكمــاࢫأٰڈـمࢫأك؆ـفࢫإشــباعاࢫً

 .مرضاࢫعنࢫعملɺو

ضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫ - رتــوافرࢫالتوافــقࢫالنفــؠۜܣࢫوالــܶݰةࢫالنفــسية،ࢫفɺــمࢫأك؆ــفࢫتقــديراࢫللــذاتࢫو ً

ًوأك؆فࢫɸدوء،ࢫوثقةࢫبالنفس،ࢫوأقلࢫقلقاࢫواكتئابا،ࢫوإصابةࢫبالأمراضࢫالنفسية ً ً. 

أٰڈـمࢫ) ɸ2015اجرࢫعبدࢫالـصادق،ࢫ)( (Kutanis, R& Mwsci, M. & Ovdur, Z, 2011وʈضيف
ࢫبحـــــذرࢫ دهࢫبمعلومــــــاتࢫمفيــــــدةࢫلـــــسـلوكھࢫنيȘــــسمو وأوࢫانȘبـــــاهࢫللنـــــواڌʏࢫالمختلفـــــةࢫمـــــنࢫالبʋئــــةࢫالۘـــــܣࢫتـــــز

ࢫ ࢫخطــواتࢫتتم؈ـقࢫبالفاعليــةࢫلتحــس؈نࢫحالــةࢫبيȁتــھ،ࢫوʈــضعو نالمـستقبلۗܣࢫوالتعلي׿ــܣࢫوالم۶ــܣ،ࢫوʈأخــذو ن
ࢫأك؆ـــــــف ةࢫأوࢫכداء،ࢫوɢʈـــــــو نقيمـــــــةࢫكب؈ـــــــفةࢫلتعزʈـــــــزاتࢫالمɺـــــــا اتــــــــɺمࢫوȖعزʈزɸـــــــار ،ࢫوȋفـــــــشـلɺمࢫرࢫاɸتمامـــــــاࢫبقد

  .عليھومقومتھࢫوالتغلبࢫ

ࢫأنࢫمــــــصدرࢫالنجــــــاحࢫأوࢫالفــــــشلࢫتكمــــــنࢫࢭــــــʏࢫ ࢫمحــــــلࢫالتبعــــــةࢫالــــــداخڴʏࢫʇعتقــــــدو نفــــــالأفرادࢫذو ِ
َ و

  .ذواٮڈم،ࢫلثقْڈمࢫࢭʏࢫانفسɺم،ࢫوتحملࢫالمسئولية،ࢫومواجɺةࢫالتحدياتࢫالمتخلفةࢫبكفاءة
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ʏڊ ࡧمحلࡧالتبعةࡧاݍݵا رخصائصࡧכفرادࡧذو ِ
َ

  :و

ࢫ(Ahangi, A. & Sharaf, Z., 2013 ))56،ࢫ2000زʈـادࢫبرɠاـت،ࢫ(ɠـلࢫمـنࢫʇـش؈فࢫ نࢫإڲـʄࢫأٰڈـمࢫيلقـو
جيــــةࢫمثــــل ليةࢫوقــــوعࢫכحـــــداثࢫعڴــــʄࢫعوامـــــلࢫخا رمــــسؤ القـــــدرࢫأوࢫاݍݰــــظࢫأوࢫالـــــصدفة،ࢫوɸنــــاكࢫمـــــنࢫ: و

ڊʏࢫأك؆فࢫسلبية،ࢫوضعفࢫمشاركةࢫاجتماعيةࢫوأقـلࢫتفـاعلا،ࢫ ࢫالضبطࢫاݍݵا النتائجࢫماࢫتفيدࢫبأنࢫذو
ً

ر ي
جـــــةࢫ ليةࢫالܨݵـــــصيةࢫروتـــــنخفضࢫلـــــدٱڈمࢫد مࢫعـــــنࢫنتـــــائجࢫأفعـــــالɺمࢫاݍݵاصـــــة،ࢫفɺـــــوלحـــــساسࢫبالمـــــسؤ

ࢫ ࢫالــــضبطࢫالܨݵــــظۜܣ،ࢫومـــــنࢫثمــــةࢫفــــإنࢫعـــــز ࢫاݍݰــــوادثࢫלيجابيـــــةࢫأوࢫالــــسلبيةࢫإڲــــʄࢫمـــــاࢫدو ويرجعــــو ن ن
ًכحداثࢫالسلبيةࢫيرتبطࢫلدٱڈمࢫبالاعتمادية،ࢫولدٱڈمࢫاستعداداࢫأك؄ـفࢫللقلـقࢫوטكتئـابࢫوטسـتجابةࢫ

ࢫا جــةࢫأعڴــʄࢫࢭــʏࢫيالعـصابيةࢫللــضغوط،ࢫلــذلكࢫيتمتــعࢫذو اســ؅فاتيجيةࢫالتفــاوض،ࢫرلــضبطࢫالــداخڴʏࢫبد
ضعࢫحل ڊʏوو ࢫالضبطࢫاݍݵا نةࢫبذو ࢫللصراعات،ࢫمقا رو ير   .ل

ࢫأنࢫכحــــداثࢫ ڊʏࢫɸـــمࢫالـــذينࢫʇعتقـــدو ࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫاݍݵـــا نيتـــܸݳࢫممـــاࢫســـبقࢫأنࢫأفـــرادࢫذو ري ِ
َ

ڈاࢫلʋــــــستࢫنȘيجــــــةࢫســــــلوكɺمࢫوخــــــصوصياٮڈمࢫالذاتيــــــة،ࢫبــــــلࢫنȘيجــــــةࢫللــــــصدفة،ࢫوالقــــــدرࢫ الۘــــــܣࢫʇعʋــــــشوٰ
ةࢫتحواݍݰــظ،ࢫوآخــر ࢫمــٔڈمࢫوتتعــدىࢫقــد رʈنࢫأقــو بطࢫالــداخڴʏࢫكمɺــم،ࢫكمــاࢫيتــܸݳࢫأنࢫأܵــݰابࢫالــضى

ةࢫعڴʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالـسلوكࢫوضـبطھ،ࢫبـلࢫوتحمـلࢫ ࢫࢭʏࢫوجɺةࢫالنظرࢫإڲʄࢫمدىࢫالقد ڊʏࢫيختلفو رواݍݵا نر
ليةࢫالفعـــل،ࢫوالـــسڥʏࢫإڲـــʄࢫȖغي؈ـــفࢫوتكييـــفࢫمـــاࢫيɴبڧـــʏࢫȖغي؈ـــفهࢫأوࢫتكيفـــھ،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫفالܨݵـــصياتࢫ ومـــسؤ

ࢫ ࢫالــضبطࢫالــداخڴʏࢫيحبــو نذو ࢫجɺــداࢫعاليــاࢫي ًعملɺــمࢫوʈبــذلو ً ڊʏࢫن ࢫالــضبطࢫاݍݵــا رفيــھ،ࢫأمــاࢫذو فɺــمࢫي
ضاࢫכخرʈنࢫعنࢫأداءɸم ࢫسعادٮڈمࢫمنࢫ ࢫالتوجيھࢫمنࢫכخرʈن،ࢫوʉستمدو ريحبو ن   .ن

اساتࡧسابقة   :ربحوثࡧود

  ʏالتاڲɠماࢫɺن،ࢫيمكنࢫتوضيحʈ ࢫȊعرضࢫالبحوثࢫالسابقةࢫمنࢫخلالࢫمحو رقامࢫالباحثو   :ن

أولا
ً

 :ʏبحوثࡧتناولتࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩ:  

اسࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫإڲــــʄࢫبنــــاءࢫمقيــــ) 2008صــــاݍݳ،ࢫنــــوالࢫ(ɸــــدفࢫبحــــثࢫ
ࢫטغ؅ــفابࢫالثقـــاࢭʏ،ࢫوتɢونــتࢫعينـــةࢫالبحــثࢫمـــن طالــبࢫوطالبـــةࢫ) 500(ىȊغــداد،ࢫوالتعـــرفࢫعڴــʄࢫمـــستو

مـــنࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــة،ࢫوتـــمࢫالتأكـــدࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسيɢوࢫم؅فيـــةࢫللمقيـــاس،ࢫوأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫأنࢫ
تࢫنالظـــــواɸرࢫالـــــسلبيةࢫالموجـــــودةࢫࢭـــــʏטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫإحـــــدىࢫ تـــــائجࢫرࢫالوســـــطࢫاݍݨـــــامڥʏ،ࢫكمـــــاࢫأشـــــا

جــــاتࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫلاࢫتتـــــأثرࢫبــــاختلافࢫاݍݨــــɴسࢫوالتخــــصص،ࢫولكــــنࢫتختلـــــفࢫ رالبحــــثࢫإڲــــʄࢫأنࢫد
Ȍعة اسيةࢫט رباختلافࢫالصفوفࢫالد   .ر

ȋڍـــــــʏ،ࢫ(وɸــــــدفࢫبحــــــثࢫ ɸ؈ــــــف،ࢫأســــــماءࢫ رعــــــلاءࢫ إڲــــــʄࢫمعرفــــــةࢫأســــــبابࢫטغ؅ــــــفابࢫالثقـــــــاࢭʏࢫ) 2009ز
كࢫࢭــʏࢫالبحـثࢫلــشبابࢫاݍݨـامڥʏࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظـرɸمومظـاɸرهࢫلــدىࢫا ࢫوطالبــةࢫمــنࢫطالــب) 100(ر،ࢫوشــا

طــلابࢫجامعــةࢫال؈فمـــوك،ࢫوتمثلــتࢫأداةࢫالبحـــثࢫࢭــʏࢫاســȘبانةࢫݍݨمـــعࢫمعلومــاتࢫوȋيانـــاتࢫعــنࢫטغ؅ـــفابࢫ
ʄࢫمـــــنࢫالطـــــلاب،ࢫوتوصـــــلتࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʏࢫ: الثقـــــاࢭʏيࢫمـــــنࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭɲعـــــاʇࢫʏأنࢫالـــــشبابࢫاݍݨـــــامڥ

ࢫالـشبئلࢫלعـلامࢫللـشبابࢫعڴـʄࢫتقليـدȖܨݨيعࢫوسا: للأسبابࢫالتالية ابࢫرࢫالغـرب،ࢫوضـعفࢫتفعيـلࢫدو
ʄـــــساعدࢫالـــــشبابࢫعڴــــــȖيـــــةࢫȎʈ ࢫرالثقـــــاࢭʏࢫࢭـــــʏࢫاݍݨامعـــــةࢫوالمجتمـــــع،ࢫوضـــــعفࢫوجــــــودࢫبـــــرامجࢫوأɲـــــشطةࢫتد

ࢫالــــشبابࢫاݍݨـــــامڥʏࢫبـــــالاغ؅فابࢫ قࢫࢭــــʏࢫشـــــعو اٮڈم،ࢫوʈبــــ؈نࢫالبحـــــث،ࢫوعــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر راكȘــــشافࢫقـــــد و ر
ا؟ۜܣ،ࢫ ࢫالد رالثقاࢭʏࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫوالمستو ى قࢫتبعاࢫلمتغ؈ً ًبʋنماࢫتوجدࢫفر ا؟ۜܣو   .رفࢫالتخصصࢫالد
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إڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫظـــاɸرةࢫטغ؅ـــفابࢫࢭـــʏࢫالɴـــسقࢫ) 2014خالـــدࢫأبـــوࢫشـــع؈فة،ࢫ(كمـــاࢫɸـــدفࢫبحـــثࢫ
،ࢫواســـــــتخدمࢫ نالتعلي׿ــــــܣࢫلــــــدىࢫالـــــــشبابࢫاݍݨــــــامڥʏ،ࢫواعتمــــــدࢫالبحـــــــثࢫعڴــــــʄࢫالمــــــنݤݮࢫالوصـــــــفيࢫالمقــــــار

ࢫاســــȘبانةࢫمɢونـــةࢫمــــنࢫ عــــتࢫعڴــــʄࢫأȊعـــادࢫטغ؅ــــفابࢫ) 50(نالبـــاحثو الثقـــاࢭʏ،ࢫوتــــمࢫتطبيــــقࢫأداةࢫزفقـــرةࢫو
اســـــية،ࢫ) 203(حـــــثࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫالب رطالبـــــاࢫوطالبـــــةࢫوفقـــــاࢫلمتغ؈ـــــفاتࢫالنـــــوع،ࢫوالـــــسنةࢫالد

ً ً

جـةࢫأقـلࢫ تࢫنتـائجࢫالبحـثࢫإڲـʄࢫأنࢫمظـاɸرࢫטغ؅ـفابࢫعڴـʄࢫالمقيـاسࢫجـاءتࢫبد روالمعدلࢫال؅فاك׿ܣ،ࢫوأشـا ر
ڲــʄࢫيليــھࢫفقــدانࢫالــسيطرة،ࢫثــمࢫمــنࢫالمتوســطة،ࢫوعڴــʄࢫɠافــةࢫכȊعــادࢫجــاءࢫفقــدانࢫالمعــاي؈فࢫبالمرتبــةࢫכو

تࢫإڲــʄࢫقـدانࢫالمعۚــܢ،ࢫفالعزلــةࢫטجتمف راعيــة،ࢫفــاغ؅فابࢫضــعفࢫטنتمــاء،ࢫوأخ؈ــفاࢫاللامبــالاة،ࢫكمــاࢫأشــا ً

ࢫالتعلي׿ــܣࢫوالمعــدلࢫ ࢫللمــستو قࢫȖعــز جــودࢫفــر ࢫللنــوع،ࢫو قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫȖعــز ىعــدمࢫوجــودࢫفــر ى وى و ًو

  . ال؅فاك׿ܣ

ࢫ بحثــاࢫɸــدفࢫإڲــʄࢫ) 2015حــسنࢫســيد،ࢫوطنيــةࢫأم؈ــف،ࢫ(ىوأجــر
ً

ࢫטغ؅ــفابࢫ ىالتعــرفࢫعڴــʄࢫمــستو
ࢫبـالاغ؅فابࢫالثقـاࢭʏࢫلثقاࢭʏࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫوما شادي؈نࢫࢭـʏࢫخفـضࢫالـشعو رعرفةࢫأثرࢫبرنامج؈نࢫا ر

كࢫࢭـــʏࢫالبحـــثࢫ طالـــبࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــة،ࢫوتمثلـــتࢫأدواتࢫالبحـــثࢫࢭــــʏࢫ) 300(رلـــدٱڈم،ࢫوشـــا
شـــــادي؈ن،ࢫمقيـــــاسࢫטغ؅ــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫ : ،ࢫوأظɺـــــرتࢫالنتـــــائج)2008نــــوالࢫصـــــاݍݳࢫ/ إعـــــداد(ربرنــــامج؈نࢫا

تفـــــــاعࢫمـــــــ ࢫטغ؅ــــــــفابࢫالثقـــــــاࢭʏࢫلــــــــدىࢫطرا لبـــــــةࢫاݍݨامعــــــــة؛ࢫنȘيجـــــــةࢫأنࢫاݍݰيــــــــاةࢫاݍݨامعيـــــــةࢫمليئــــــــةࢫىستو
بالــــــضغوطࢫاݍݰياتيــــــةࢫࢭــــــʏࢫاݍݨوانــــــبࢫالنفــــــسيةࢫوטجتماعيــــــةࢫوال؅فبوʈــــــة،ࢫوافتقــــــارࢫالبʋئــــــةࢫالتعليميــــــةࢫ

ماࢫيؤديࢫ٭ڈمࢫإڲʄࢫلعناصرࢫالتمك؈نࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏ،ࢫوال؄فامجࢫوالندواتࢫالثقافيةࢫوטجتماعيةࢫم
ࢫטغ؅ــــفابࢫثقــــاࢭʏ،ࢫكمــــاࢫأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫأثــــטغ؅ــــفابࢫال شــــادي؈نࢫࢭــــʏࢫخفــــضࢫمــــستو ىرࢫلل؄فنــــامج؈نࢫט ر

ʏالثقاࢭ.  

ࢫالوجـوديࢫوטغ؅ـفابࢫ) 2017سناءࢫأحمـد،ࢫ(ࢭʏࢫح؈نࢫɸدفࢫبحثࢫ رإڲـʄࢫبنـاءࢫمقياسـ؈نࢫلݏݰـضو
ࢫالنوعࢫ سࢫالثانوʈةࢫوفقࢫمتغ؈ف ؟ۜܣࢫالمدا يالثقاࢭʏࢫلدىࢫمد ر ࢫ،ࢫثـمࢫالت)ࢫانـاث-رذɠـو(ر ىعـرفࢫعڴـʄࢫمـستو

سࢫࢭـʏࢫمديرʈـةࢫترȋيـةࢫالرصـافة،ࢫبواقـعࢫ) 200(البحـثࢫاࢭʏ،ࢫوȋلـغࢫعـددࢫالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫטغ؅فابࢫالثق رمـد
ســـا،ࢫ115 ًࢫمد ࢫمقيـــاسࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫمـــنࢫ85ر ســـة،ࢫوتɢـــو نࢫمد فقـــرة،ࢫوأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫأنࢫ) 28(ر

ࢫأك؆فࢫاغ؅فا ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏ،ࢫوأنࢫالذɠو تفاعࢫمستو ࢫمنࢫا س؈نࢫʇعانو رالمد ى رن   .  بًاࢫمنࢫטناثر

ِمحلࡧالتبعةࡧوثࡧتناولتࡧبح: ًثانيا
َ

ڊʏ/ الداخڴʏࡧ(   ):راݍݵا

ࢫɠلࢫمـنࢫ ɸـران،ࢫ(ىأجر بحثـاࢫɸـدفࢫإڲـʄࢫفحـصࢫعلاقــةࢫفاعليــةࢫ) 2009زنــايفࢫاݍݰرȌـي،ࢫنيفــ؈نࢫ
ً

ــــة(الـــذاتࢫبوجɺــــةࢫالـــضبط جيــ ــــةࢫواݍݵا ࢫ) رالداخليــ ــــيةࢫوالمــــــستو اســ ࢫالمرحلـــــةࢫالد ــــر ــــوءࢫمتغيــ ىفـــــيࢫضــ ري
؈نࢫכولـــىࢫوالراȊعـــةࢫبɢليـــةࢫال؅فبيـــةࢫللبنـــاتࢫىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطالبـــاتࢫالفـــرقتجتمـــــاڤʏࢫوטقتـــصاديࢫلـــدט

ة،ࢫوȋلغࢫعددࢫالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫالبحـث طالبــة،ࢫمـــــنࢫذواتࢫالمـــــستوʈاتࢫטجتماعيـــــةࢫ) ٢٨٠(ربالمدينـةࢫالمنـو
تبــاطࢫاعتقــاטقتـــــصاديةࢫالمرتفعـــــةࢫوالمنخفـــضةࢫفقـــط،ࢫوأظɺـرتࢫن دࢫכفــرادࢫبفعاليـــةࢫرتـــائجࢫالبحــثࢫا

جــاتࢫطالبــاتࢫالـذاتࢫ قࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫد جيـة،ࢫكمــاࢫتبــ؈نࢫوجــودࢫفــر رسـلبياࢫبوجɺـةࢫالـضبطࢫاݍݵا ور ե

ـــــةࢫللفرقــــــةࢫכولــــــىࢫوالفرقــــةࢫالراȊعــــةࢫࢭــــʏࢫتȎنـــــيࢫوجɺـــــةࢫضـــــبطࢫداخليــــة،ࢫوذلــــكࢫلــــصاݍݳࢫطالبــــاتࢫ الɢليـ
  .الفرقةࢫالراȊعة

ࢫكمــــا حثــــاࢫɸــــدفࢫإڲــــʄࢫمعرفــــــةࢫالعلاقب) ٢٠٠٩محمــــدࢫخالــــــد،ࢫ(ىࢫأجــــر
ً

ـــــةࢫالــــــضبطࢫ ـــــ؈نࢫوجɺـ ـــــةࢫبـ ـ
ࢫالتحـصيلࢫכكـادي׿ܣࢫلـدىࢫطلبـةࢫɠليـةࢫالعلــومࢫال؅فبوʈــةࢫفــيࢫجامعــةࢫآلࢫالبيــت،ࢫحيــثࢫبلـغࢫ ىومــستو

ࢫمقيــــاسࢫ) ١٨٠(عـــددࢫالمـــشارك؈نࢫ تــــر(نطالــــبࢫوطالبــــة،ࢫوقــــدࢫاســــتخدمࢫالبـــاحثو ɺــــةࢫلتحديــــدࢫوج) ور
ࢫفـيࢫوجɺـةࢫالالضبط،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫت ࢫالمشارɠو نفـو ڊʏ،ࢫكمـاࢫأظɺــــرتࢫعـدمࢫوجــــودࢫق رـضبطࢫاݍݵـا
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ــــــــــــــــــــضبطࢫ ـــــــــــــــــــــةࢫالـــ ـــــــــــــــــــــ؈نࢫوجɺــ ڊʏ/داخلـــــــــــــــــــــيࢫ(علاقــــــــــــــــــــــةࢫبــ ـــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــصيلࢫ)رخـ ࢫالتحــ ــــــــــــــــــــستو ـــــــــــــــــــــنࢫمــ ىࢫوأيࢫمـ
ا؟ۜܣ)أنۙܢ/ذكر(،أوࢫاݍݨــɴس)متــدɲي/مرتفــع(כكــادي׿ܣ ࢫالد رأوࢫالمستو   . ى

ʈــــةࢫ(أعـــدتࢫو بحثــــاࢫɸــــدفࢫإڲـــʄࢫ) 2011مختـــار،ࢫزفو
ً

ࢫالــــضبطࢫ / خڴــــʏدا( ىالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫمـــستو
ʏڊ ࢫالـضبطࢫ) رخا قࢫبـ؈نࢫذو ،ࢫوالتعـرفࢫعڴـʄࢫالفـر يلدىࢫطلابࢫجامعةࢫبنغـاز ڊʏࢫ(وي ࢭـʏࢫ) رداخڴـʏࢫـࢫخـا

كࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫ طالبــاࢫوطالبــة،ࢫوتــمࢫتطبيــقࢫمقيــاسࢫمركــزࢫالــضبطࢫللكبــار) 280(رالقلــق،ࢫوشــا
ً

رشــادࢫ(
قࢫلالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫوجــو: ،ࢫوتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʄ)1987مو؟ــۜܢ،ࢫوصــلاحࢫالــدينࢫابــوࢫناɸيــة،ࢫ ًدࢫفــر و

قࢫمج ڊʏࢫلـــصاݍݳࢫمجموعـــةࢫالـــضبطࢫالــــداخڴʏ،ࢫوعـــدمࢫوجـــودࢫفــــر ومـــوعۘܣࢫالـــضبطࢫالـــداخڴʏࢫواݍݵــــا ر
ڊʏ/ داخڴʏ( ࢭʏࢫمصدرࢫالضبطࢫ) التخصص(؛)اݍݨɴس(ًدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫ   ). رخا

ࢫمركـــزࢫالـــضبطࢫ)ɸ2015ـــاجرࢫعبـــدࢫالـــصادق،ࢫ(وɸـــدفࢫبحـــث ࢫ-داخڴʏالـــ(ىࢫࢫإڲـــʄࢫمعرفـــةࢫمـــستو
ʏڊ ࢫحـــسبࢫمتغلـــدىࢫتلاميـــذࢫ) راݍݵـــا ࢫاݍݨـــɴسࢫوالعوامـــلࢫالمـــؤثرةࢫࢭـــʏࢫتحديـــدࢫيالـــسنةࢫالثالثـــةࢫثـــانو ي؈ـــف

ࢫ)512(رغبةࢫالتلميذࢫنحوࢫالنجاح،ࢫواعتمـدࢫالبحـثࢫعڴـʄࢫاسـتȎيانࢫݍݨمـعࢫالبيانـات،ࢫتـمࢫتطبيقـھࢫعڴـʄࢫ
قࢫࢭــــʏࢫمركــــزࢫالــــضبطࢫتبعــــاࢫلـــــࢫ"ت"ًطالبــــاࢫوطالبــــة،ࢫوتــــمࢫاســــتخدامࢫاختبــــارࢫ -اݍݨــــɴس(و،ࢫلبحــــثࢫالفــــر

قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫࢭـــــʏࢫمركـــــزࢫالـــــضبطࢫ: ،ࢫوتوصـــــلتࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʄ)عـــــادةל وعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
)ʏالداخڴ- ʏڊ   .لدىࢫالمعيداتࢫوغ؈فɸن،ࢫوالمعيدينࢫوغ؈فɸم) راݍݵا

إڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫمــــدىࢫتـــــأث؈فࢫوجɺـــــةࢫالـــــضبطࢫ )2016عفـــــافࢫالمحمــــدي،ࢫ(كمــــاࢫɸـــــدفࢫبحـــــث
ڊʏ/الـــداخڴʏࢫ( ا؟ـــۜܣࢫلط) راݍݵـــا ،ࢫروفعاليـــةࢫالـــذاتࢫعڴـــʄࢫالتحـــصيلࢫالد يالبـــاتࢫالـــصفࢫالثالـــثࢫالثـــانو

البــة،ࢫوطبـقࢫعلــٕڈنࢫمقيـاسط) ٣٧٤(حيــثࢫطبـقࢫالبحـثࢫعلــىࢫ
ُ

)  (Rotterـرتࢫɺـةࢫالــضبط،ࢫوأظɺلوج
ڊʏ،ࢫكمــــاࢫاتــــܸݳࢫمــــنࢫ ــــصاݍݳࢫوجɺــــةࢫالـــــضبطࢫاݍݵــــا اســـــيࢫلـ ــــصيلࢫالد قࢫࢭــــʏࢫالتحـ رالنتـــــائجࢫوجـــــودࢫفـــــر ر و

ࢫلوجɺـــةࢫالــــضبطࢫ قࢫࢭـــʏࢫفعاليـــةࢫالـــذاتࢫȖعــــز ىالنتـــائجࢫعـــدمࢫوجــــودࢫفـــر ڊʏداخڴـــʏ(و ،ࢫوإمɢانيـــةࢫ)رࢫوخـــا
اسـيࢫالتɴبـؤࢫ   .لطالباتࢫالثانوʈـةࢫمـنࢫوجɺـةࢫالضبطربالتحـصيلࢫالد

  :Ȗعليقࡧعڴʄࡧالبحوثࡧالسابقة

ࢫممــــاࢫســـــبقࢫ - ࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫلـــــدىࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫكمـــــاࢫناســــتɴتجࢫالبـــــاحثو تفــــاعࢫمـــــستو ىا ر
تࢫنتـــائجࢫبحـــوث ȋڍـــʏ،ࢫ:(رأشـــا ɸ؈ـــف،ࢫأســـماءࢫ رعـــلاءࢫ ࢫحـــسن(؛)2014خالـــدࢫأبـــوࢫشـــع؈فة،ࢫ(؛)2009ز

 ).2017عڴʏࢫالزɸراɲي،ࢫلطيفةࢫصاݍݳ،ࢫ(&)2017ناءࢫحسام،ࢫس(؛)2015ࢫأم؈ف،ࢫ سيد،ࢫوطنية
ࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫטغ؅ــــفابࢫ-ࢫࢭــــʏࢫحــــدودࢫاطــــلاعࢫالبــــاحث؈ن–ࢫبحــــثࢫعرȌــــيࢫأوࢫأجنۗــــܣࢫيوجــــدلاࢫ - لࢫتنــــاو

ɸر زالثقاࢭʏࢫومحلࢫالتبعةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫכ ِ
َ.  

ࢫࢭــʏࢫتحديــدࢫالمرحكمــاࢫ - ࢫכو ࢫمــنࢫبحــوثࢫالمحــو لاســتفادࢫالبــاحثو لــةࢫالتعليميــةࢫالمناســبة،ࢫوۂــʏࢫرن
حـوثࢫالــسابقةࢫɠانــتࢫعينْڈـاࢫمــنࢫطــلابࢫاݍݨامعـة،ࢫوتحديــدࢫأȊعــادࢫالمرحلـةࢫاݍݨامعيــة،ࢫفــأك؆فࢫالب

 .مقياسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫالذيࢫأعدهࢫلقياسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫلطلابࢫاݍݨامعة
ِمحــــلࢫالتبعــــةࢫ ࢫأنࢫمعظــــمࢫالبحــــوثࢫالــــسابقةࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫمعرفــــةࢫعلاقــــةنواســــتɴتجࢫالبــــاحثو -

َ

ࢫلــمࢫيكــنࢫمــنࢫبئڈــاࢫبمت ًࢫعــاملاࢫمɺمــاࢫࢭــʏࢫالتــأث؈فࢫعڴــʄࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏ،ࢫɠونــھࢫʇــشɢلىغ؈ــفاتࢫأخــر ً

 .أداءࢫالفرد
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ࢫأنࢫمتغ؈ــــــفࢫمحـــــلࢫالتبعــــــةࢫقـــــائمࢫعڴــــــʄࢫȊعـــــدينࢫأساســــــي؈نࢫࢭـــــʏࢫالبحــــــوثࢫاســــــتɴتجكمـــــاࢫ - ِࢫالبـــــاحثو
َ ن

ڊʏ/ الـداخڴʏ:(السابقة،ࢫومـنࢫخـلالࢫɸـذينࢫالبعـدين ضـعھࢫࢭـʏࢫإطـارࢫ) راݍݵـا وتحـددتࢫملامحـھ،ࢫو
استھࢫوقياسھʇسɺلࢫمعھ  .رࢫد

ضࡧالبحث   :وفر

ضࢫالتاليةࢫ   وʇسڥʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫإڲʄࢫاختبارࢫالفر

جـاتࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫ - تباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫبـ؈نࢫد رلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫا ر
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫ ِمحلࢫالتبعةࢫرטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫود

َʏالداخڴ. 

جـاتࢫ - تباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫبـ؈نࢫد رلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫا طـلابࢫاݍݨامعـةࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫر
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمטغ ِمحلࢫالتبعةࢫقياسࢫر؅فابࢫالثقاࢭʏࢫود

َʏڊ   .راݍݵا

قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫࢭـʏࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫ - جـةࢫالɢليـة(ولاࢫتوجدࢫفر لـدىࢫ) رכȊعـادࢫوالد
ࢫلم ىطلابࢫاݍݨامعةࢫȖعز ُ

ِحلࢫالتبعة
َ) ʏالداخڴ-ʏڊ   ).رࢫاݍݵا

  :منݤݨيةࡧوإجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :منݤݮࡧالبحث: 

ࢫالمــــنݤݮࢫالوصــــ تبــــاطي،ࢫالــــذيࢫيخــــتصࢫبجمــــناســــتخدمࢫالبــــاحثو عࢫالبيانــــاتࢫوتــــصɴيفɺاࢫرفيࢫט
  :وتبوʈّڈا،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫتحليلɺا،ࢫومعرفةࢫالعلاقةࢫبئڈا،ࢫثمࢫتفس؈فࢫالنتائجࢫالۘܣࢫيتمࢫالتوصلࢫإلٕڈا

ࡧࡩʏࡧالبحث: ًثانيا  :نالمشاركو

ࢫجامعــةࢫ- ࢫبنـ؈نࢫبالقــاɸرةࢫɠليــةࢫال؅فبيــةتـمࢫاختيــارࢫالمـشارك؈نࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫاݍݰـاڲʏࢫمــنࢫبــ؈نࢫطـلاب
ࢫشـــعبةࢫمكتبـــاتࢫ-ًطالبـــاࢫمــنࢫطـــلابࢫالفرقـــةࢫالراȊعــة) 147(وتــــمࢫتطبيــــقࢫأدواتࢫالبحـــثࢫعڴـــʄࢫɸــر،ࢫزכ

ɸمࢫبـ؈نࢫ سـنة،ࢫوانحـرافࢫ) 05 22(سـنة،ࢫبمتوسـطࢫ) 25 -21(روتكنولوجياࢫالتعلـيم،ࢫوتراوحـتࢫأعمـا

ࢫ ا؟ـــــــۜܣࢫالثـــــــاɲيࢫمـــــــنࢫالعـــــــامࢫاݍݨـــــــامڥʏࢫ)03 1(يمعيـــــــار م،ࢫو؄ʈـــــــفرࢫ2020/2021ر،ࢫخـــــــلالࢫالفـــــــصلࢫالد
ࢫاختيــا ࢫغ؈فɸــا؛ࢫنالبــاحثو لتــوافرࢫȊعــضࢫالعناصــرࢫالمــساعدةࢫࢭــʏࢫتنفيــذࢫالبحــثࢫنرࢫشــعبةࢫالمكتبــاتࢫدو

حيـــــثࢫȖـــــشتملࢫالـــــشعبةࢫعڴـــــʄࢫعـــــددࢫكب؈ـــــفࢫʇـــــسمحࢫبـــــإجراءࢫاݍݵـــــصائصࢫ) كفايـــــةࢫݯݨـــــمࢫالعينـــــة: (مثــــل
الـــسيɢوم؅فية،ࢫوكـــذلكࢫوجـــودࢫوقـــتࢫلـــدٱڈمࢫʇـــسمحࢫبتطبيـــقࢫأدواتࢫالبحـــثࢫعلـــٕڈمࢫࢭـــʏࢫســـɺولةࢫوʉـــسرࢫ

ࢫל   .ضرارࢫبمحاضراٮڈمندو

ثالثا
ً

 :وخصائصɺاࡧالسيكوم؅فيةواتࡧالبحثࡧأد: 

  :نࢫوɸماࢫɠالآȖيتتمثلࢫأدواتࢫالبحـثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫمقياس؈

 ࡧلطلابࡧاݍݨامعةمقياسࡧʏنالباحثو: إعداد. (טغ؅فابࡧالثقاࡩ (  

  :ّمرࢫإعدادࢫمقياسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫȊعدةࢫخطواتࢫيمكنࢫتوضيحɺاࢫكماࢫيأȖي

 دفࢫمنࢫالمقياسɺࢫقياسࢫטغ؅فابࢫال:تحديدࢫالʏتمثلࢫࢭʈࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫوʏثقاࢭ. 
 عـــــضࢫȊࢫʄو البحــــوثࢫالـــــسابقةטطــــلاعࢫعڴــــʏسࢫالۘــــܣࢫتناولـــــتࢫטغ؅ــــفابࢫالثقـــــاࢭʋࢫمــــنࢫحيـــــثࢫالمقــــاي

محمـــــــــدࢫ(؛)2003عبـــــــــدࢫاللطيـــــــــفࢫخليفـــــــــة،ࢫ:(مظـــــــــاɸرهࢫومؤشـــــــــراتھࢫوأســـــــــبابھ،ࢫوقياســـــــــھ،ࢫمثـــــــــل
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ن،ࢫ ɸيـــــــف،ࢫحـــــــسنࢫســـــــيد،ࢫوطنيـــــــ(؛)2014خالـــــــدࢫأبـــــــوࢫشـــــــع؈فة،ࢫ(؛)2011واݍݰــــــسʋناتࢫوآخـــــــر رةࢫ
 ).2017سناءࢫجسام،ࢫ(&)2016ي،ࢫسم،ࢫإيمانࢫنوسلطانيةࢫبلقا(؛)2015

 ࢫضـــوءࢫاݍݵطـــواتࢫالـــسابقة،ࢫʄࢫبنـــاءࢫوࢭـــʏࢫعليـــھࢫࢭـــ ࢫʇعتمـــدو ࢫنظـــر ࢫبوضـــعࢫتـــصو نقـــامࢫالبـــاحثو ي رن
ࢫ-ࢫغمـــــوضࢫכɸـــــداف–ࢫالȘـــــشيؤ–التمــــرد:(المقيــــاسࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫأȊعــــادࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫךتيـــــة

ࢫ-ࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلم–فقــدانࢫالمعــاي؈ف ࢫاخ)بالعزلــةرࢫالــشعو ɸمࢫلɺــذهࢫכȊعــادࢫن،ࢫو؄ʈــفرࢫالبــاحثو رتيــا
  :بالآȖي

 سࢫالسابقةʋࢫالبحوثࢫوالمقايʏاࢫࢭ  . رًأنࢫɸذهࢫכȊعادࢫۂʏࢫכك؆فࢫتكرا
 ʏࢫالعملࢫاݍݨامڥʏادي׿ܣࢫࢭɠعادࢫبالأداءࢫכȊذهࢫכɸتباطࢫ  .را
 عـــــادࢫمـــــعࢫالعمـــــرࢫالزمۚـــــܣࢫواݍݵـــــصائصࢫالعقليـــــةࢫللمـــــشارك؈نࢫمـــــنࢫطـــــلابࢫȊـــــذهࢫכɸتناســـــبࢫ

  .اݍݨامعة

 ࢫضʏعادࢫوخـصائصࢫاوࢭȊفاتࢫכʈعرȖࢫوءࢫ ًموقفـاࢫسـلوكياࢫيمكـنࢫ) 60(نلمـشارك؈نࢫصـاغࢫالبـاحثو ً

ُأنࢫتواجـــــھࢫالطـــــلابࢫࢭــــــʏࢫحيـــــاٮڈمࢫטجتماعيــــــةࢫأوࢫכɠاديميـــــة،ࢫوخــــــصصࢫلɢـــــلࢫȊعــــــدࢫمـــــنࢫأȊعــــــادࢫ ُ

جة  .رטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫعشرةࢫمواقف،ࢫوȘʈبعࢫɠلࢫموقفࢫثلاثࢫاستجاباتࢫمتد
 ࢫمجموعʄتھࢫכوليةࢫعڴ مجـاڲʏࢫعلـمࢫةࢫمنࢫכساتذةࢫالمتخصص؈نࢫࢭـʏࢫرتمࢫعرضࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو

ɸــرࢫبنــ؈ن(سيةࢫبɢليــاتࢫال؅فبيــةࢫالــنفسࢫوالــܶݰةࢫالنفــ ɸــرࢫبنــات-زترȋيــةࢫכ ࢫترȋيــةࢫعــ؈نࢫ-زࢫترȋيــةࢫכ
ࢫالمقيــاسࢫمـعࢫإمɢانيــةࢫלضــافةࢫأوࢫاݍݰــذفࢫ) 15(،ࢫوعــددɸم)شـمس لمحكمــا؛ࢫلإبـداءࢫالــرأيࢫحــو ً

نھࢫمناسبا؛ࢫوȋناءࢫعليھࢫتمࢫȖعديلࢫصياغة ًأوࢫالتعديلࢫلماࢫير ً  .ࢫȊعضࢫالمواقفࢫوȌعضࢫالبدائلو
 مࢫɸرةࢫوعــــددɸليـــةࢫال؅فبيــــةࢫبنـــ؈نࢫبالقـــاɠࢫمجموعـــةࢫمــــنࢫطـــلابࢫʄ190(تـــمࢫتطبيـــقࢫالمقيــــاسࢫعڴـــ (

ʏالتاڲɠاࢫɺمكنࢫتوضيحʈوم؅فيةࢫللمقياس،ࢫوɢًطالبا؛ࢫݍݰسابࢫاݍݵصائصࢫالسي: 

  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس 

أولا
ً

  :الصدق: 

  :صدقࡧالمحكم؈ن  - أ

ࢫمنࢫכساتذةࢫالمتخصـص؈نࢫًمحكما) 15(رتھࢫכوليةࢫعڴʄࢫحيثࢫعرضࢫالباحثࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو
ࢫعناصــرࢫالتحكـــيمࢫࢭــʏࢫم لجــاڲʏࢫعلـــمࢫالــنفسࢫالتعلي׿ـــܣ،ࢫوالــܶݰةࢫالنفـــسية؛ࢫوذلــكࢫلإبـــداءࢫالــرأيࢫحـــو

ࢫ دةࢫࢭʏࢫجدو لالوا نھࢫمناسبا) 1(ر ًمعࢫإمɢانيةࢫלضافةࢫأوࢫاݍݰذفࢫأوࢫالتعديلࢫلماࢫير   .و

ࢫ   )1(لجدو

ࡧعناصرࡧالتحكيمࡧع   ڴʄࡧمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩʏࡧلɲسبࡧاتفاقࡧالمحكم؈نࡧحو

ɲـــــــــــــــــــــــــــسبةࢫ  عناصرࢫالتحكيم  م
  טتفاق

   % 393.                 مدىࢫدقةࢫصياغةࢫمواقفࢫالمقياسࢫوالبدائلࢫالمرتبطةࢫبɢلࢫموقف  1

  %100.               مدىࢫانتماءࢫɠلࢫموقفࢫمنࢫمواقفࢫالمقياسࢫللبعدࢫالذيࢫيɴت׿ܣࢫإليھ  2
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ࢫالمـــــشارك؈نࢫࢭـــــʏࢫمناســـــبةࢫلغـــــة  3 ʈبࢫىࢫوفقـــــراتࢫالمقيـــــاسࢫلمـــــستو طـــــلابࢫ(رالتـــــد
    .)اݍݨامعة

393 %   

4  ʏعادࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭȊعدࢫمنࢫأȊلࢫɢ80 .ُمناسبةࢫعددࢫالمواقفࢫل%  

ࢫالــــــسابقࢫ  - % 80(أنࢫɲــــــسبࢫاتفــــــاقࢫالمحكمــــــ؈نࢫتراوحــــــتࢫمــــــاࢫبــــــ؈نࢫ): 1(ليتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو
التعـــديلاتࢫالۘــܣࢫاق؅فحɺــاࢫالـــسادةࢫوۂــʏࢫɲــسبࢫاتفـــاقࢫمرتفعــة،ࢫوقــامࢫالباحـــثࢫبــإجراءࢫȊعــضࢫ%) 100

  المحكم؈ن

  : العامڴʏالصدقࢫ  - ب

ࢫبحـــسابࢫالـــصدقࢫالعــامڴʏࢫ لمقيـــاسࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫࢭـــʏࢫ Factorial Validityنقــامࢫالبـــاحثو
تباطيـــــةࢫ تھࢫכوليـــــةࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالمـــــصفوفةࢫט رصـــــو جاتࢫر مـــــشارɠا،ࢫ) 190(رلـــــد

ً
ࢫ نكمـــــاࢫقـــــامࢫالبـــــاحثو

حيـثࢫKMO Test) (ࢫالعـامڴʏࢫباستخـــدامࢫاختبـارࢫبحسابࢫمدىࢫكفايةࢫݯݨـمࢫالعينـةࢫلإجـراءࢫالتحليـل
اوحࢫࢫقيمـــــــةࢫɸـــــــذاࢫטختبـــــــارࢫبـــــــ؈نࢫالـــــــصفرࢫوالواحـــــــدࢫالـــــــܶݰيح،ࢫوȋلغـــــــتࢫقيمتـــــــھࢫࢭـــــــʏࢫتحليـــــــلࢫɸـــــــذاࢫت؅ـــــــف

ممــاࢫʇعۚــܣࢫكفايــةࢫ)50,0(Kaiser ࢫوۂــʏࢫأك؄ــفࢫمــنࢫقيمــةࢫاݍݰــدࢫכدɲــىࢫالــذيࢫاشــ؅فطھࢫ)923,0(المقيــاس
ʏ2008أسامةࢫأم؈ن،ࢫ(ݯݨمࢫالعينةࢫلإجراءࢫالتحليلࢫالعامڴ.(  

تبــــاطࢫبط رʈقــــةࢫالمɢونــــاتࢫכساســــيةࢫباســـــتخدامࢫروتــــمࢫإجــــراءࢫالتحليــــلࢫالعــــامڴʏࢫلمــــصفوفةࢫט
دࢫلمعرفــــةࢫحــــدࢫالدلالــــةࢫלحــــصائيةࢫ)SPSS(לحــــصائيةࢫاݍݰزمــــةࢫ ࢫبمحــــكࢫجيلفــــو ر،ࢫوأخــــذࢫالبــــاحثو ن

ʄــــشبعاتࢫالۘــــܣࢫتــــصلࢫإڲــــȘــــشعبات،ࢫواعتبــــارࢫالȘــــشبعاتࢫدالــــةࢫإحــــصائيا،ࢫولإعطــــاءࢫ) 30,0(للȖًأوࢫأك؆ــــفࢫ

ًلمɢونــاتࢫالمـــستخرجةࢫتــمࢫتـــدوʈرɸاࢫتــدوʈراࢫمتعامـــدمعۚــܢࢫســـيɢولوڊʏࢫل
ِ  Kaiserاࢫباســتخدامࢫطرʈقـــةً

Varimax يࢫاســـتخلصࢫالبـــاحثوǿࢫضــوءࢫنتـــائجࢫالتحليـــلࢫלحــصاʏونــات6(ن،ࢫوࢭـــɢـــسة،ࢫاݍݨـــذرࢫ) مʋرئ
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   :لالɢامنࢫلɢلࢫمٔڈاࢫࢫأك؄فࢫمنࢫالواحدࢫالܶݰيح،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ) 2(لجدو

ʈعدࡧالتدوȊشبعاتࡧالعواملࡧالمستخرجةࡧȖʏرࡧالمتعامدࡧلمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩ:  

  الموقف
عاملࡧال

  لכو
العاملࡧ

  الثاɲي
العاملࡧ
  الثالث

العاملࡧ
  الراȊع

العاملࡧ
  اݍݵامس

العاملࡧ
  السادس

  الموقف
العاملࡧ

  لכو
العاملࡧ

  الثاɲي
العاملࡧ
  الثالث

العاملࡧ
  الراȊع

العاملࡧ
  اݍݵامس

العاملࡧ
  السادس

1        0,434     31        0,351     
2        0,532     32        0,470     
3        0,673     33    0,563          
4            0,531 34  0,661            
5            0,458 35  0,568            
6            0,350 36        0,569      
7            0,350 37  0,649            
8            0,542 38  0,468            
9          0,555    39  0,464            

10            0,442 40  0,324            
11            0,535 41      0,424        
12            0,416 42      0,513        
13            0,364 43      0,460       
14          0,379    44      0,437       
15          0,488    45      0,689       
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  الموقف
عاملࡧال

  لכو
العاملࡧ

  الثاɲي
العاملࡧ
  الثالث

العاملࡧ
  الراȊع

العاملࡧ
  اݍݵامس

العاملࡧ
  السادس

  الموقف
العاملࡧ

  لכو
العاملࡧ

  الثاɲي
العاملࡧ
  الثالث

العاملࡧ
  الراȊع

العاملࡧ
  اݍݵامس

العاملࡧ
  السادس

16        0,451      46      0,476       
17          0,385   47      0,581       
18          0,427   48      0,597       
19          0,429   49         0,407    
20          0,663   50      0,484       
21  0,410            51    0,583          
22      0,463        52  0,446            
23  0,448            53    0,538          
24    0,437          54    0,348          
25    0,565          55    0,484          
26  0,432            56        0,471      
27    0,645          57  0,404            
28    0,575          58          0,405    
29  0,550            59    0,348          
30        0,370      60    0,422          

  3,104  3,929  4,286  4,914  6,135  6,264  اݍݨذرࡧالɢامن
  ɲ  10,44  10,22  8,19  7,14  6,54  5,17سبةࡧالتباين

ࢫالسابقࢫ  : ماࢫيڴʏ )2(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫعڴـʄࢫ -1 ًموقفـاࢫȖـشبعتࢫȖـشبعاࢫدטࢫإحـصائيا،ࢫحيـثࢫتر) 12( لاشـتملࢫالعامـلࢫכو ًً اوحـتࢫقيمْڈـاࢫً
عڴــــʄࢫأنࢫɸــــذاࢫالعامــــلࢫلــــھࢫدلالــــةࢫإحــــصائية،ࢫوȋفحــــصࢫ،ࢫممــــاࢫيــــدلࢫ)0.661(،ࢫ)0.324(مــــاࢫبــــ؈نࢫ

ࢫمواقــــفࢫɸــــذاࢫالعامــــلࢫيمكــــنࢫȖــــسميتھࢫ ؛ࢫوذلــــكࢫلأٰڈــــاࢫالــــصفةࢫالغالبــــةࢫعڴــــʄࢫ)بــــالتمرد(ىمحتــــو
  . مواقفھ

ًموقفاࢫȖشبعتࢫȖشبعاࢫدטࢫإحـصائيا،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمْڈـاࢫ) 11( اشتملࢫالعاملࢫالثاɲيࢫعڴʄࢫ -2 ًً ً

عامــــلࢫلــــھࢫدلالــــةࢫإحــــصائية،ࢫوȋفحــــصࢫ،ࢫممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫأنࢫɸــــذاࢫال)0.645(،ࢫ)0.348(اࢫبــــ؈نࢫمــــ
ࢫمواقـــفࢫɸــــذاࢫالعامـــلࢫيمكـــنࢫȖــــسميتھࢫ ؛ࢫوذلـــكࢫلأٰڈــــاࢫالـــصفةࢫالغالبـــةࢫعڴــــʄࢫ)بالȘـــشيؤ(ىمحتـــو

  .مواقفھ

ًمواقــــفࢫȖــــشبعتࢫȖــــشبعاࢫدטࢫإحــــصائيا،ࢫحيــــثࢫتراوحــــتࢫ) 10( اشــــتملࢫالعامــــلࢫالثالــــثࢫعڴــــʄࢫ -3 ًً

ية،ࢫوȋفحــصࢫ،ࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫأنࢫɸــذاࢫالعامــلࢫلــھࢫدلالــةࢫإحــصائ)0.597(؛)0.424(قيمْڈـاࢫبــ؈نࢫ
ࢫمواقفࢫɸذاࢫالعاملࢫيمكنࢫȖسميتھࢫ ؛ࢫوذلـكࢫلأٰڈـاࢫالـصفةࢫالغالبـةࢫ)غمـوضࢫכɸـداف(ىمحتو

 .عڴʄࢫمواقفھ

4- ʄـعࢫعڴــȊـشبعاࢫدטࢫإحــصائيا،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمْڈــاࢫ) 9( اشـتملࢫالعامـلࢫالراȖـشبعتࢫȖًمواقـفࢫ ًً

ࢫىʄࢫأنࢫɸذاࢫالعاملࢫلھࢫدلالةࢫإحصائية،ࢫوȋفحصࢫمحتو،ࢫمماࢫيدلࢫعڴ)0.673(،ࢫ)0.351(ب؈نࢫ
؛ࢫوذلــــكࢫلأٰڈــــاࢫالــــصفةࢫالغالبــــةࢫعڴــــʄࢫ)بفقــــدانࢫالمعــــاي؈ف(مواقــــفࢫɸــــذاࢫالعامــــلࢫيمكــــنࢫȖــــسميتھࢫ

  .مواقفھ

5- ʄـعࢫعڴــȊـشبعاࢫدטࢫإحــصائيا،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمْڈــاࢫ) 9( اشـتملࢫالعامـلࢫالراȖـشبعتࢫȖًمواقـفࢫ ًً

ࢫ،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫɸذاࢫالع)0.663(،ࢫ)0.379(ب؈نࢫ ىاملࢫلھࢫدلالةࢫإحصائية،ࢫوȋفحصࢫمحتو
؛ࢫوذلـــــكࢫلأٰڈـــــاࢫالــــصفةࢫالغالبـــــةࢫعڴـــــʄࢫ)بـــــال݀ݨزࢫالمــــتعلم(لعامـــــلࢫيمكــــنࢫȖـــــسميتھࢫمواقــــفࢫɸـــــذاࢫا
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  .مواقفھ

ًمواقفࢫȖـشبعتࢫȖـشبعاࢫدטࢫإحـصائيا،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمْڈـاࢫ) 9( اشتملࢫالعاملࢫالراȊعࢫعڴʄࢫ -6 ًً

لــــةࢫإحــــصائية،ࢫوȋفحـــــصࢫ،ࢫممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫأنࢫɸـــــذاࢫالعامــــلࢫلــــھࢫدلا)0.535(؛)0.350(مــــاࢫبــــ؈نࢫ
ࢫمواقفࢫɸذاࢫالعامـلࢫيمكـن ࢫبالعزلـة(ࢫȖـسميتھࢫىمحتو ؛ࢫوذلـكࢫلأٰڈـاࢫالـصفةࢫالغالبـةࢫ)ربالـشعو

  .عڴʄࢫمواقفھ

ȖًــشبعتࢫجميـــعࢫمواقـــفࢫالمقيــاسࢫȖـــشبعاࢫموجبـــاࢫودטࢫإحـــصائيا،ࢫوتــمࢫحـــسابࢫاݍݨـــذرࢫالɢـــامنࢫ -7 ً ًً

ࢫالسابق ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدو  .لوɲسبةࢫالتباينࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  :טȖساقࡧالداخڴʏ: ًثانيا

ࢫبحسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫلمواقفࢫمقي   :اسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫعنࢫطرʈقنقامࢫالباحثو

جةࡧالبعدࡧالـذيࡧيɴتمـيࡧإليـھࡧكمـاࡧࡩـʏࡧ  - أ جةࡧɠلࡧموقفࡧود تباطࡧب؈نࡧد ُحسابࡧمعاملࡧט ر ر ر
ࡧالتاڲʏࡧ   ):3(لاݍݨدو

ࡧ   )3(لجدو

جةࡧالبعدࡧالذيࡧيɴتميࡧإليھࡧلمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقا جةࡧɠلࡧموقفࡧود تباطࡧب؈نࡧد رمعاملࡧט ر   :ࡩʏر

  البعدࢫالسادس  البعدࢫاݍݵامس  عدࢫالراȊعالب  البعدࢫالثالث  البعدࢫالثاɲي  لالبعدࢫכو

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

21  0,631**  24  0,639**  22  0,555**  1  0,585**  9  0,569**  4  0,556**  

23  0,728**  25  0,726**  41  0,651**  2  0,659**  14  0,668**  5  0,600**  

26  0,649**  27  0,690**  42  0,709**  3  0,689**  15  0,675**  6  0,579**  

29  0,703**  28  0,665**  43  0,666**  16  0,687**  17  0,665**  7  0,596**  

34  0,772**  33  0,641**  44  0,675**  30  0,683**  18  0,674**  8  0,597**  

35  0,664**  51  0,681**  45  0,711**  31  0,621**  19  0,672**  10  0,576**  

37  0,709**  53  0,709**  46  0,657**  32  0,622**  20  0,680**  11  0,660**  

38  0,680**  54  0,652**  47  0,700**  36  0,673**  49  0,666**  12  0,630**  

39  0,681**  55  0,665** 48  0,703**  56  0,624**  58  0,627**  13  0,646**  
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40  0,598**  59  0,646** 50  0,621**              

52  0,621**  60  0,684**                 

57  0,591**                      

ࢫ جــةࢫالبعــدࢫالــذيࢫ) 3(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو جــةࢫɠــلࢫموقــفࢫود تبــاطࢫبــ؈نࢫد رأنࢫقــيمࢫمعــاملاتࢫט ر ر
ࢫ ىتɴت׿ܣࢫإليھࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ً
  .اسمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫللمقي، )0,01(

جــــــةࡧɠــــــلࡧموقــــــفࡧوالد  - ب تبــــــاطࡧبــــــ؈نࡧد رحــــــسابࡧمعامــــــلࡧט رجــــــةࡧالɢليــــــةࡧللمقيــــــاسࡧكمــــــاࡧر
ʏࡧالتاڲ ݰھࡧاݍݨدو   :ليوܷ

ࡧ   )4(لجدو

ʏليةࡧلمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩɢجةࡧال جةࡧɠلࡧموقفࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملࡧט ر   :ر

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

  م
معاملࢫ
تباط   رט

1  0,458**  13  0,618**  25  0,662**  37  0,608**  49  0,600**  

2  0,528**  14  0,630**  26  0,579**  38  0,634**  50  0,569**  

3  0,488**  15  0,597**  27  0,571**  39  0,655**  51  0,611**  

4  0,356*  16  0,608**  28  0,566**  40  0,559**  52  0,593**  

5  0,462**  17  0,605**  29  0,653**  41  0,580**  53  0,655**  

6  0,471**  18  0,600**  30  0,630**  42  0,621**  54  0,604**  

7  0,519**  19  0,582**  31  0,592**  43  0,611**  55  0,582**  

8  0,417**  20  0,532**  32  0,578**  44  0,610**  56  0,532**  

9  0,435**  21  0,578**  33  0,572**  45  0,544**  57  0,531**  

10  0,384**  22  0,560**  34  0,660**  46  0,587**  58  0,558**  

11  0,530** 23  0,677** 35  0,564** 47  0,586** 59  0,628** 

12  0,571** 24  0,566** 36  0,574** 48  0,592** 60  0,648** 
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ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫللمقيــاسࢫ) 4(ليتـܸݳࢫمـنࢫجـدو جـةࢫɠـلࢫموقــفࢫوالد تبـاطࢫبــ؈نࢫد رأنࢫقــيمࢫمعـاملاتࢫט ر ر
ࢫ ىدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو

ً
جــةࢫعا، )0,01( ليــةࢫمــنࢫטȖــساقࢫرممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫالمقيــاسࢫيتمتــعࢫبد

ʏالداخڴ.  

جـةࡧالɢليـةࡧللمقيـاسࡧ  - ج جـاتࡧכȊعـادࡧمـعࡧȊعـضɺاࡧالـبعضࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رحسابࡧمعاملࡧט ر ر
ʏࡧالتاڲ  :لكماࡧࡩʏࡧاݍݨدو

ࡧ   ) 5(لجدو

ʏليةࡧلمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩɢجةࡧال تباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧوȌعضɺاࡧوالد رمعاملاتࡧט  :ر

  الȘشيؤ  التمرد  Ȋعادכ
غموضࢫ
  כɸداف

فقدانࢫ
  ي؈فالمعا

ال݀ݨزࢫ
  المتعلم

ࢫ رالشعو
  بالعزلة

جةࢫ رالد
  الɢلية

              -  التمرد

            -  **0,769  الȘشيؤ

غموضࢫ
  כɸداف

0,775**  0,734  -          

فقدانࢫ
  المعاي؈ف

0.731**  0,751**  0,662**  -        

ال݀ݨزࢫ
  المتعلم

0,752**  0,730**  0,704**  0,671**  -      

ࢫ رالشعو
  بالعزلة

631**  0,648**  0,585**  0,644**  0,684**  -    

جةࢫ رالد
  الɢلية

0,909**  0,901**  0,865**  0,853**  0,869**  0,789**  -  

ࢫࢫيتــــܸݳࢫمــــنࢫ جــــةࢫ) 5(لجــــدو تبــــاطࢫبــــ؈نࢫכȊعــــادࢫوȌعــــضɺا،ࢫوȋئڈــــاࢫوȋــــ؈نࢫالد رأنࢫمعــــاملاتࢫט ر
الɢليـــــةࢫدالـــــةࢫاحـــــصائياࢫعنـــــدࢫ

ً
ࢫ إحـــــصائيا،ةࢫوۂـــــʏࢫقـــــيمࢫمقبولـــــ) 0,01(ىمـــــستو

ً
ࢫممـــــاࢫيـــــدلࢫعڴـــــʄࢫتمتـــــعࢫ

جةࢫعا   .ليةࢫمنࢫטȖساقࢫالداخڴʏرالمقياسࢫبد

ثالثا
ً

  :الثبات: 

نبـــاخࢫݍݰـــسابࢫثبـــاتࢫمقيـــاسࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏ،ࢫ ࢫباســـتخدامࢫمعامـــلࢫألفـــاࢫكر وقـــامࢫالبـــاحثو ن
ࢫךȖــيࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫلɢــلࢫȊعــدࢫمــنࢫأȊعــادࢫ) 190(وذلــكࢫȊعــدࢫتطبيقــھࢫعڴــʄࢫ ــݳࢫاݍݨــدو ُطالبــا،ࢫوʈوܷ ل ً

جةࢫالɢليةوالالمقياسࢫ   :               رد

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة رأكتوب، )3(، الجزء )192: (العدد
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ࡧ   ) 6(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩʏمعاملات نباخࡧللأȊعادࡧوالد رࡧثباتࡧألفاࡧكر   :و

  معاملࢫالثبات  כȊعاد  م

  0,887  التمرد  1

  0,878  الȘشيؤ  2

  0,860  غموضࢫכɸداف  3

  0,828  فقدانࢫالمعاي؈ف  4

  0,841  ال݀ݨزࢫالمتعلم  5

ࢫبالعزلة  6   0,778  رالشعو

جةࢫالɢلية   0,964  رالد

ࢫ جــــةࢫالɢليــــةࢫلمقيــــاسࢫטغ؅ــــفابࢫأن) 6(ليتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو رࢫمعــــاملاتࢫالثبــــاتࢫللأȊعــــادࢫوالد
وجميعɺـــاࢫمعـــاملاتࢫثبـــاتࢫمرتفعـــةࢫومقبولـــةࢫإحـــصائيا) 0,887 : 0,778(الثقـــاࢭʏࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ

ً
ممـــاࢫ، 

جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات   .ريدلࢫعڴʄࢫأنࢫمقياسࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫيتمتعࢫبد

 ِلࡧالتبعةࡧمقياسࡧمح
َ

)ʏالـداخڴ/ʏڊ تـر) "راݍݵـا  ).1982علاءࡧالدينࡧكفاࡩʏ،ࡧ (Ȗعرʈب" ولر

ࢫمـنࢫ ت؈ن،ࢫإحــداɸماࢫȖــش؈فࢫإلــىࢫمحلࢫالتبعةࢫ) 23(نࢫوʈتكـو ِفقـرة،ࢫكـلࢫواحـدةࢫمٔڈـاࢫتتـضمنࢫعبــا
َ

ر
ڊʏ،ࢫوقدࢫأضيفتࢫإڲʄࢫالثلاثࢫوالعشرʈنࢫف رالـداخڴʏ،ࢫوالثانيــةࢫȖــش؈فࢫإلــىࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵـا ِ

ُّقرةࢫســتࢫَ

ࢫالمفحــــوصࢫɸــــدفࢫالمقيــــاسفقـــــراتࢫتموٱڈيــــة،ࢫوضــــعتࢫحتـــــىࢫلاࢫيكȘــــشفࢫ ر،ࢫولتقليــــلࢫاحتمــــالࢫظɺــــو
ــــــةࢫعــــــنࢫالمقيــــــاسࢫبــــــأنࢫيختــــــارࢫالطالـــــبࢫًטســــتعدادࢫللاســــتجابةࢫالمرغوȋــــةࢫاجتماعيــــا،ࢫ وطرʈقــــــةࢫלجابـ

ࢫأٰڈــاࢫتȘناســبࢫمـعࢫوجɺـةࢫنظـره،ࢫوʈـصنفࢫ ج،ࢫوۂʏࢫالۘـܣࢫيــر ىإحــدىࢫالفقرت؈نࢫمنࢫɠلࢫز ࢫو نالمـستجيبو
  :لɺذاࢫالمقياسࢫإڲʄࢫفئت؈ن

- ʄ8 –صفر (من: כوڲ (ʏࢫمحلࢫالتبعةࢫالداخڴ جاتࢫوɸمࢫذو ِد
َ و   .ر

ڊʏ) ٢٣ࢫــࢫ٩( من: الثانية - ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا جةࢫوɸمࢫذو رد ِر
َ   .و

،ࢫفقــــــراتࢫتموٱڈيــــــةࢫلــــــمࢫتحــــــسبࢫلɺــــــاࢫ)27 -24 –19 –14 – 8 –1:(حيــــــثࢫȖعت؄ــــــفࢫالفقــــــرات -
  .علامة

قــــــــ - جـــــــةࢫواحــــــــدة) 29 -25 -2٣ -21 -20 -18 -17 -16 -9 -7 -6 -2:(مروالفقـــــــراتࢫ ࢫرȖعطــــــــىࢫد
  ).ب(ً،ࢫوȖعطىࢫصفراࢫعندࢫלجابةࢫبالرمزࢫ)أ(لكـلࢫفقرةࢫعندࢫלجابةࢫعٔڈاࢫبالرمز

قــم - جـةࢫواحـــدةࢫ)28 -26 -22 -15 -١٣ -12 -11 -10 -5 -4 -٣: (رأمـــاࢫالفقــراتࢫ ر،ࢫفتعطـــىࢫد
  .)أ(عندࢫלجابةࢫبالرمزً،ࢫوȖعطىࢫصفراࢫ)ب(لكــلࢫفقرةࢫعندࢫלجابةࢫعٔڈاࢫبالرمزࢫ
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  :مقياساݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧلل

أولا
ً

  :الصدق: 

Ȋعــــدࢫترجمــــةࢫالمقيــــاسࢫإڲــــʄࢫاللغــــةࢫالعرȋيــــةࢫبتطبيقــــھࢫعڴــــʄࢫ) 1982عــــلاءࢫالــــدينࢫكفــــاࢭʏ،ࢫ(قــــامࢫ
ࢫوالمنطقـيࢫللمقيـاسࢫࢭـʏࢫطالـبࢫوطالبـة) 106( يࢫمـنࢫطـلابࢫجامعـةࢫالفيـومࢫݍݰـسابࢫالـصدقࢫالظـاɸر

ʉسࢫبقــسمࢫعڴـــʄࢫالـــنفسالبʋئــةࢫالعرȋيـــة،ࢫوتـــمࢫعرضــھࢫعڴـــʄࢫســـبعةࢫ ࢫجامعـــةࢫ-رأعـــضاءࢫمــنࢫɸيئـــةࢫالتـــد
ت؈نࢫȖع؄ـــــفࢫعــــنࢫمحـــــلࢫالتبعــــةࢫالـــــداخڴʏ،ࢫوأٱڈمــــاࢫȖـــــش؈فࢫإڲــــʄࢫمحـــــلࢫالتبعـــــةࢫا ِلفيــــوم؛ࢫلتحديـــــدࢫأيࢫالعبــــا ِ

َ َ
ر

ـــــݰتࢫالنتـــــائج ةࢫࢭـــــʏࢫالتعب؈ــــفࢫعـــــنࢫالمعۚـــــܢࢫالمقــــصود،ࢫوأوܷ ڊʏ،ࢫوكـــــذلكࢫمـــــدىࢫصــــدقࢫالعبـــــا راݍݵــــا أنࢫ: ر
اتࢫصــــــادقةࢫوتقــــــʋسࢫمــــــاࢫوضــــــعتࢫلقياســـــھ،ࢫكمــــــاࢫأنࢫتــــــ صɴيفࢫالمحكمــــــ؈نࢫطابقــــــتࢫتــــــصɴيفࢫرالعبـــــا

اتࢫࢭــــʏࢫالمقيــــاس ڊʏ،ࢫكمــــاࢫقــــامࢫبحــــسابࢫالــــصدقࢫالــــذاȖيࢫرالعبــــا رࢫبــــ؈نࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫالــــداخڴʏࢫواݍݵــــا ِ
َ

  ،ࢫمما)0ࢫ،786(للمقياسࢫوقدࢫبلغࢫ

جةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق   .رࢫʇعۚܣࢫالثقةࢫࢭʏࢫنتائجࢫالمقياس؛ࢫلتمتعھࢫبد

نــةࢫ) ١٩٨٩ة،ࢫصــلاحࢫالـدينࢫأبــوࢫناɸيـ(كمـاࢫقـامࢫ الطرفيــةࢫلإيجـادࢫصــدقࢫربحـسابࢫطرʈقــةࢫالمقا
ʏِمقيـــاسࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫالـــداخڴ

َ-ʏڊ ةࢫعڴـــʏࢫالتمي؈ـــقࢫبــــ؈نࢫ،ࢫوتوصـــلࢫإڲـــʄࢫأنࢫالمقيـــاسࢫلراݍݵــــا رديــــھࢫالقـــد
ِمرتفڥــʏࢫومنخفــغۜܣࢫمحــلࢫالتبعــةࢫالــداخڴʏࢫـــــــــــ

ڊʏ،ࢫ َ فاطمــةࢫأحمــد،ࢫأحمــدࢫ(كمــاࢫتحقــقࢫɠــلࢫمــنࢫراݍݵــا
ʈةࢫمختار،ࢫ(؛)2011اݍݰسن،ࢫ ࢫ)2016عفـافࢫالمحمـدي،ࢫ(؛)ɸ2015ـاجرࢫعبـدࢫالـصادقࢫ،(؛)2011زفو

ࢫللمقيـــاس،ࢫبتطبيقــھࢫعڴـــʄࢫع ينــاتࢫمختلفـــةࢫمــنࢫحيـــثࢫالعــدد،ࢫوعرضـــھࢫعڴـــʄࢫيمــنࢫالـــصدقࢫالظــاɸر
مجموعـــةࢫمحكمــــ؈نࢫمــــنࢫأســـاتذةࢫعلــــمࢫالــــنفس؛ࢫلإبـــداءࢫوجɺــــةࢫنظــــرɸمࢫمـــنࢫحيــــثࢫصــــلاحيةࢫتطبيــــقࢫ
تࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫصـــلاحيتھࢫمـــعࢫإجـــراءࢫȊعـــضࢫالتعـــديلاتࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫ رالمقيــاسࢫوȖعمـــيمࢫنتائجـــھ،ࢫوأشـــا

جـةࢫ،ࢫومـنࢫثـمࢫفالم)اݍݰذف،ࢫإعادةࢫالصياغة،ࢫوالدمج(يلࢫالبنودࢫوشملࢫɸذاࢫالتعد رقيـاسࢫيتمتـعࢫبد
 .عاليةࢫمنࢫالصدق

  :الثبات: ًثانيا

ِثبـاتࢫمقيـاسࢫمحـلࢫالتبعـةࢫبحسابࢫ) 1982علاءࢫالدينࢫكفاࢭʏ،ࢫ(قامࢫ
َ)ʏالـداخڴ/ʏڊ ࢭـʏࢫ) راݍݵـا

ࢫعڴــʄࢫعينــةࢫبلـــ غࢫلالبʋئــةࢫالمــصرʈةࢫعــنࢫطرʈــقࢫإعــادةࢫالتطبيــقࢫȊعـــدࢫســبعةࢫأســابيعࢫمــنࢫالتطبيــقࢫכو
تبـــــ) 106(قوامɺـــــاࢫ كمـــــاࢫتـــــمࢫحـــــسابࢫ) 0,619(اطࢫبـــــ؈نࢫالتطبيقـــــ؈نࢫرطالـــــبࢫوطالبـــــة،ࢫوȋلـــــغࢫمعامـــــلࢫט

تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫنــــــصفيࢫטختبــــــارࢫ ) 0,528(رטȖــــــساقࢫعــــــنࢫطرʈــــــقࢫالتجزئــــــةࢫالنــــــصفية،ࢫوȋلــــــغࢫمعامــــــلࢫט
انࢫبلـغࢫالمعامـلࢫ–وȋاسـتخدامࢫمعامـلࢫتـܶݰيحࢫسـب؈فمانࢫ وۂـʏࢫمعـاملاتࢫمرضـية؛ࢫتـدلࢫ) 0,691(وࢫبـر

جةࢫثباتࢫ   .مقنعةࢫللمقياسࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمصرʈةرعڴʄࢫد

،ࢫفياضࢫ(وتحققࢫ نباخࢫȊعدࢫتطبيقھࢫعڴـʄࢫ) 2015وبنࢫكر ومنࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقةࢫألفاࢫكر
،ࢫوȋلـــغࢫمعامـــلࢫالثبـــات) 47( مباركـــةࢫ(ًأيـــضاࢫ،ࢫكمـــاࢫتحققـــتࢫ)0,703(يطالبـــةࢫبالـــصفࢫالثالـــثࢫالثـــانو

ࢫقـــــسمࢫعلـــــمࢫالـــــنفسࢫًطالبـــــاࢫوطالبـــــةࢫمـــــن) 30(ࢫمـــــنࢫثبـــــاتࢫالمقيـــــاسࢫبتطبيقـــــھࢫعڴـــــʄࢫ)2017حليȘـــــيم،ࢫ
ســــتخدامࢫطرʈقــــةࢫالتجزئــــةࢫالنــــصفية،ࢫوȋلــــغࢫمعامــــلࢫالثبــــاتࢫبجامعــــةࢫمحمــــدࢫبوضــــيافࢫبالمــــسلة،ࢫبا

  ،ࢫ)0,930(

ࢫبــــالتحققࢫمــــنࢫثبــــاتࢫمقيــــاسࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫ ࢫاݍݰــــاليو ِوقــــامࢫالبــــاحثو
َ ن ڊʏ/الــــداخڴʏ(ن ) راݍݵــــا

ࢫ-باســــتخدامࢫمعادلـــــةࢫكيــــودر دسو Șʈـــــشا نࢫ ر اتࢫالۘـــــܣࢫت) 20(ر قـــــدرࢫر،ࢫحيــــثࢫإٰڈـــــاࢫتȘناســــبࢫمـــــعࢫטختبــــا
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ࢫ-لكيـــــودر) 21(رًاࢫلأنࢫالـــــصيغةࢫونظـــــלجابـــــةࢫعڴـــــʄࢫبنودɸـــــاࢫبـــــصفرࢫأوࢫواحـــــدࢫܵـــــݰيح؛ࢫ دسو Șʈـــــشا نࢫ ر ر
ࢫجميــــعࢫمفـــــرداتࢫטختبـــــارࢫفـــــي ࢫ ىʇــــش؅فطࢫلاســــتخدامɺاࢫȖـــــساو جــــةࢫصــــعوȋْڈاࢫأوࢫعلـــــىࢫכقـــــلࢫيكـــــو ند ر

ات،ࢫɸــــذاࢫالـــــشرطࢫفـــــيࢫكث؈ـفࢫمـنࢫטخت ولــصعوȋةࢫتحقــق) ٠,٥٠(متوسـطࢫصـعوȋةࢫجميعࢫالمفــردات ربـا
ـــــصيغة ات Ȗعت؄ـــــفࢫأك؆ـــــفࢫملاءمـــــةࢫلɺـــــذه)٢٠(فـــــإنࢫالـ ؛ࢫلـــــذاࢫ)164،ࢫ2015صـــــلاحࢫالـــــدينࢫعـــــلام،ࢫ(رטختبـــــا

ࢫطرʈقــةࢫ ࢫ-كيـــودرناســتخدمࢫالبــاحثو دسو Șʈــشا نࢫ ر ݍݰــسابࢫثبــاتࢫالمقيـــاسࢫȊعــدࢫتطبيقــھࢫعڴـــʄࢫ) 20(ر
)147 (ʏلغࢫمعاملࢫالثباتࢫلمحلࢫالتبعةࢫالداخڴȋا،ࢫوɠِمشار

َ ً
حـلࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغࢫمعامـلࢫالثبـاتࢫلم) 0,731(

ڊʏࢫ رالتبعــةࢫاݍݵــا ِ
ثبــاتࢫمرتفعــةࢫومقبولــةࢫإحــصائياوجميعɺــاࢫمعــاملاتࢫ،ࢫ)0,694(َ

ً
ممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫ، 

جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات   .رالمقياسࢫيتمتعࢫبد

ضࡧالبحثࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸا   :ونتائجࡧفر

ضࢫ ࢫنتــــائجࢫالتحليـــلࢫלحــــصاǿيࢫلبيانــــاتࢫالبحــــثࢫاݍݰـــاڲʏ؛ࢫللتحقــــقࢫمــــنࢫفــــر ࢫالبــــاحثو وتنـــاو ن ل
المفــــــاɸيمࢫכساســـــــية،ࢫڴــــــʄࢫȖــــــساؤلاتھ؛ࢫومناقــــــشةࢫالنتـــــــائجࢫوتفــــــس؈فɸاࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫالبحــــــثࢫوלجابــــــةࢫع

والبحــوثࢫالــسابقةࢫذاتࢫالــصلةࢫبمتغ؈ــفاتࢫالبحــث،ࢫوتقــديمࢫȊعــضࢫالتوصــياتࢫالمــستمدةࢫمــنࢫنتــائجࢫ
  .البحث،ࢫواق؅فاحࢫȊعضࢫالبحوثࢫالمستقبليةࢫالۘܣࢫتحتاجࢫإڲʄࢫمزʈدࢫمنࢫالبحثࢫوالبحث

  :لنتائجࡧالفرضࡧכو

جــاتلاࢫتو" وʈـنصࢫعڴــʄࢫأنــھ تباطيــةࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبـ؈نࢫد رجــدࢫعلاقـةࢫا ࢫطــلابࢫجامعــةࢫر
جـاٮڈمࢫعڴــʄࢫمقيـاسࢫ ɸـرࢫعڴـʄࢫمقيــاسࢫטغ؅ـفابࢫالثقــاࢭʏࢫود رכ ِمحــلࢫالتبعـةࢫز

َʏࢫوللتحقـقࢫمــنࢫ"الــداخڴ،
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ ࢫواݍݨدو تباطࢫب؈فسو ࢫمعاملࢫا لɸذاࢫالفرضࢫاستخدمࢫالباحثو ن   :رن

ࡧ   )7(لجدو

جـــــاتࡧأفــــراد تبـــــاطࡧبــــ؈نࡧد رمعــــاملاتࡧט ࡧالعينـــــةࡧعڴـــــʄࡧمقيا؟ــــۜܣࡧטغ؅ـــــفابࡧالثقــــاࡩʏࡧومحـــــلࡧالتر
َ

بِعـــــةࡧ
  )72=ن(الداخڴʏࡧ

ʏטغ؅فابࢫالثقاࢭ  ʏِمحلࢫالتبعةࢫالداخڴ
ࢫالدلالة  َ   ىمستو

  0,01  **0,532-  التمرد

 0,01  **0,601-  الȘشيؤ

 0,01  **0,582-  غموضࢫכɸداف

 0,01  **0,440-  فقدانࢫالمعاي؈ف

 0,01  **0,515-  ال݀ݨزࢫالمتعلم

ࢫبالعزلة  0,01  **0,554-  رالشعو

 0,01  **0,699-  جةࢫالɢليةرالد

ࢫ ࢫ) 7(ليتــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو تبـــــاطࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫعنـــــدࢫمـــــستو ىأنࢫجميـــــعࢫمعـــــاملاتࢫט ر
ɸـــــرࢫعڴـــــʄࢫ)0,01( جـــــاتࢫطـــــلابࢫجامعـــــةࢫכ تباطيـــــةࢫســـــالبةࢫبـــــ؈نࢫد ز؛ࢫممـــــاࢫيـــــدلࢫعڴـــــʄࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا ر ر
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جــــةࢫالɢليــــةכȊعــــادࢫوا(مقيا؟ــــۜܣࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫ ِومحــــلࢫالتبعــــةࢫالــــداخڴʏ،ࢫوɸــــذاࢫʇعۚــــ) رلد
فــــضࢫَ رܣࢫ

ࢫالفرضࢫالبديل ࢫوقبو لالفرضࢫالصفر   .ي

والۘـܣࢫكــشفتࢫ) 2011فاطمـةࢫأحمــد،ࢫأحمـدࢫاݍݰــسن،ࢫ(وتتفـقࢫɸــذهࢫالنȘيجـةࢫمــعࢫنتـائجࢫبحــثࢫ
تباطيـةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫمحـلࢫالتبعـةࢫومفɺـومࢫالـذات،ࢫحيـثࢫتبـ؈نࢫأنࢫכفـرادࢫالــذينࢫ ِعـنࢫوجـودࢫعلاقـةࢫا

َ
ر

جــ جــرحــصلواࢫعڴــʄࢫد ڊʏࢫحــصلواࢫعڴــʄࢫد راتࢫمرتفعــةࢫباتجــاهࢫالــتحكمࢫاݍݵــا اتࢫمتدنيــةࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫر
  . مفɺومࢫالذات،ࢫوالعكسࢫܵݰيح

حيـــثࢫأظɺـــرتࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫ) 2012فتڍـــʏࢫܧـــݰاده،ࢫ(بحـــثࢫكمــاࢫتـــدعمࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫنتـــائجࢫ
ࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫذاتࢫ ࢫمحــلࢫ) 0,05(ىمــستو وبــ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجــداɲيࢫومحــلࢫالتبعــة،ࢫوأظɺــرࢫذو ِ

َ

ِالتبعة
ࢫمحلࢫالتَ جةࢫذɠاءࢫوجداɲيࢫأعڴʄࢫمنࢫذو َࢫالداخڴʏࢫد ي ڊʏر ربعةࢫاݍݵا ِ .  

ɸـــــرࢫعڴـــــʄࢫ جـــــاتࢫطـــــلابࢫجامعــــةࢫכ تباطيـــــةࢫســـــالبةࢫبــــ؈نࢫد ࢫوجـــــودࢫعلاقــــةࢫا زوʈفــــسرࢫالبـــــاحثو ر ر ن
جـــةࢫالɢليــــة(الثقـــاࢭʏࢫمقيـــاسࢫטغ؅ــــفابࢫ ِ،ࢫومقيـــاسࢫمحــــلࢫالتبعـــةࢫالــــداخڴʏ،ࢫبـــأنࢫذلــــكࢫ)رכȊعــــادࢫوالد

َ

اتࢫالطـلابࢫذ راجـعࢫللثقـةࢫالɢاملـةࢫࢭـʏࢫقــد ࢫمحـلࢫالتبعـةࢫالـداخڴʏ،ࢫوضــعفࢫالتـأثرࢫبمـاࢫيـصدر ّو ُ
ِ
َ رࢫلɺــمࢫي

ًمـــــنࢫتحـــــدياتࢫوصـــــعوȋات،ࢫولـــــدٱڈمࢫمـــــنࢫالكفـــــاءةࢫمـــــاࢫيـــــؤɸلɺمࢫلمواجɺْڈـــــا،ࢫفɺـــــمࢫأقـــــلࢫتـــــأثراࢫبمـــــصادرࢫ

ʏڊ ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا روأسبابࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏ،ࢫȊعكسࢫالطلابࢫذو ِ
َ   .و

ࢫمحـلࢫالت ࢫɸـذهࢫالنȘيجــةࢫࢭــʏࢫضـوءࢫخــصائصࢫالطــلابࢫذو َكمـاࢫيفــسرࢫالبــاحثو ي بِعــةࢫالــداخڴʏࢫن
اكࢫالفـــــــردࢫللعلاقـــــــةࢫا لقائمـــــــةࢫبــــــ؈نࢫכســـــــبابࢫوالنتـــــــائج،ࢫʇعكـــــــسࢫȊعـــــــضࢫכنمـــــــاطࢫرمــــــنࢫحيـــــــثࢫإنࢫإد

ليةࢫأعمــــالɺمࢫســــواءࢫࢭــــʏࢫأوقــــاتࢫنجــــاحɺمࢫأوࢫفــــشلɺم،ࢫ ࢫمــــسؤ والــــسلوكيةࢫلديــــھ،ࢫكمــــاࢫأٰڈــــمࢫيتحملــــو ن
ࢫأنــھࢫبإمɢــاٰڈمࢫتقرʈــرࢫأوࢫالتɴبــؤࢫمــاࢫيمكــنࢫأنࢫيحــدثࢫلɺــمࢫمــستقبلا؛ࢫوȋالتــاڲʏࢫفɺــمࢫقــادر ووʉعتقــدو

ً
نࢫن

ةࢫعڴـــʄࢫتحديـــدࢫمـــص؈فɸمࢫعڴـــʄࢫالـــتحكمࢫوالـــسيطرةࢫعڴـــʄࢫכحـــداثࢫالبيȁيـــةࢫالم رختلفـــة،ࢫومـــنࢫثـــمࢫالقـــد
ʏجية،ࢫومنࢫثمࢫالتخلصࢫمنࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭ ࢫالتعرضࢫلضغوطࢫخا ربأنفسɺمࢫدو   .ن

وʈمكــنࢫتفــس؈فࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫأســاليبࢫالتɴــشئةࢫטجتماعيــةࢫالــسليمةࢫلــدىࢫכفـــرادࢫ
ࢫمحلࢫالتبعةࢫالداخڴʏ،ࢫفت ِذو

َ جابيـة،ࢫوالرغبـةࢫعدࢫبم؇قلةࢫحـافزࢫيـدفعࢫالطالـبࢫللقيـامࢫȊـسلوكياتࢫإيو
ࢫبــال݀ݨزࢫوغمــوضࢫכɸــداف،ࢫومــنࢫثــمࢫالــتخلصࢫ رࢭــʏࢫتحقيــقࢫالنجــاح،ࢫوالبعــدࢫعــنࢫالتعــرضࢫللــشعو

ʏمنࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭ.  

ࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫالــــداخڴʏࢫ ࢫأيـــضاࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتـــأثرࢫالطـــلابࢫذو ِوʈفـــسرࢫالبـــاحثو
َ و ً ن

ɸرʈــــ ࢫالɢليــــاتࢫכ زبــــدو لفــــرصࢫأمــــامɺمࢫلإطــــلاقࢫةࢫࢭــــʏࢫتقوʈــــةࢫالــــوازعࢫالــــديۚܣࢫلــــدىࢫالطــــلاب،ࢫواتاحــــةࢫار
اٮڈمࢫوطاقــــاٮڈمࢫالɢامنــــة،ࢫومـــنحɺمࢫاݍݰرʈــــةࢫالɢاملــــةࢫࢭــــʏࢫالتعب؈ـــفࢫعــــنࢫɠــــلࢫمــــاࢫبــــداخلɺم،ࢫ رالعنـــانࢫلقــــد
ِوعـــدمࢫاݍݵـــوفࢫمـــنࢫاݍݵطـــأࢫأوࢫכحـــراجࢫأوࢫالنقـــد؛ࢫɠـــلࢫذلـــكࢫســـاعدࢫࢭـــʏࢫȖعزʈـــزࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫالـــداخڴʏࢫ

َ

ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏلدٱڈم،ࢫومنࢫثمࢫانخفاضࢫمست   .ىو

اتࢫكمــــاࢫتفـــــسرࢫɸــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫࢭــــʏࢫ ࢫبـــــ؈نࢫالرغبــــاتࢫوכɸـــــداف،ࢫوالقـــــد رضـــــوءࢫتحقيـــــقࢫالتــــواز ن
ࢫمناسـبࢫمـنࢫ ڊʏ،ࢫوامـتلاكࢫمـستو ࢫمحلࢫالتبعـةࢫاݍݵـا ىالعقليةࢫوטمɢاناتࢫالܨݵصيةࢫللأفرادࢫذو ري ِ

َ

ɺــدافɸــسندࢫإلــٕڈم،ࢫوטجْڈــادࢫللنجــاحࢫفٕڈــا،ࢫوذلــكࢫلوضــوحࢫأȖــامࢫالۘــܣࢫɺࢫالكفــاءةࢫلأداءࢫالم ىم،ࢫومــستو
ɺطموحاٮڈمࢫالمستقبلية،ࢫبدلاࢫمنࢫטج

ً
ࢫبال݀ݨز   .رادࢫࢭʏࢫمحاولةࢫإيجادࢫم؄فراتࢫللإخفاقࢫأوࢫالشعو
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  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲي

جـاتࢫطـلابࢫجامعـةࢫ" وʈنصࢫعڴʄࢫأنـھࢫ تباطيـةࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫبـ؈نࢫد رلاࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫا ر
جــاٮڈمࢫعڴـʄࢫمقيــاسࢫمحـلࢫالتب ɸـرࢫعڴــʄࢫمقيـاسࢫטغ؅ــفابࢫالثقـاࢭʏࢫود ِכ

َ
ر ڊʏز ،ࢫوللتحقــقࢫمــنࢫ"رعــةࢫاݍݵـا

ݳࢫذلكɸذاࢫالفرضࢫاستخدمࢫالب ࢫالتاڲʏࢫيوܷ ،ࢫواݍݨدو تباطࢫب؈فسو ࢫمعاملࢫا لاحثو ن   :رن

ࡧ   )8(لجدو

جـــــاتࡧأفــــرادࡧالعينـــــةࡧعڴـــــʄࡧمقيا؟ــــۜܣࡧטغ؅ـــــفابࡧالثقــــاࡩʏࡧومحـــــلࡧالتبعـــــةࡧ تبـــــاطࡧبــــ؈نࡧد ِمعــــاملاتࡧט
َ

ر ر
ڊʏࡧ   )75=ن(راݍݵا

ʏטغ؅فابࢫالثقاࢭ  ʏڊ رمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا ِ
ࢫالدلالة  َ   ىمستو

  0,01  **0,648  التمرد

 0,01  **0,586  الȘشيؤ

 0,01  **0,417  غموضࢫכɸداف

 0,01  **0,667  فقدانࢫالمعاي؈ف

 0,01  **0,562  ال݀ݨزࢫالمتعلم

ࢫبالعزلة  0,01  **0,518  رالشعو

جةࢫالɢلية  0,01  **0,802  رالد

ࢫ تبـــــاطࢫذاتࢫدلالـــــةࢫ) 8(ليتــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو ࢫرأنࢫجميـــــعࢫمعـــــاملاتࢫט ىإحـــــصائيةࢫعنـــــدࢫمـــــستو
جــاتࢫطــلابࢫجامعــةࢫ؛ࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫوجــودࢫعلا)0,01( تباطيــةࢫموجبــةࢫودالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫد رقــةࢫا ًر

ʏࢫمقيا؟ــۜܣࢫטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʄــرࢫعڴــɸ جــةࢫالɢليــة(زכ ڊʏ،ࢫوɸــذاࢫʇعۚــܣࢫ) رכȊعــادࢫوالد رومحــلࢫالتبعــةࢫاݍݵــا ِ
َ

ࢫالفرضࢫالبديل ࢫوقبو لفضࢫالفرضࢫالصفر ي   .ر

ࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫا ɸــــرࢫعڴــــʄنوʈفــــسرࢫالبــــاحثو جــــاتࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫכ زتباطيــــةࢫموجبــــةࢫبــــ؈نࢫد ر ࢫر
جـــةࢫالɢليـــة(مقيا؟ـــۜܣࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫ اجـــعࢫإڲـــʄࢫ) رכȊعـــادࢫوالد ڊʏ،ࢫبـــأنࢫذلـــكࢫ رومحـــلࢫالتبعـــةࢫاݍݵـــا ر ِ

َ

ڊʏࢫلضغوطࢫوتحدياتࢫاݍݰياة،ࢫوتوقـعࢫالفـشلࢫقبـلࢫتحمـلࢫ ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا راسȘسلامࢫכفرادࢫذو ِ
َ و

لية،ࢫوɲــــــسبةࢫنجــــــاحɺمࢫأوࢫفــــــشلɺمࢫإڲــــــ جيــــــة،ࢫممــــــاࢫيجعلɺــــــمࢫعرضــــــةࢫوأيــــــةࢫمــــــسؤ ࢫوعوامــــــلࢫخا رʄࢫقــــــو ى
ف،ࢫ ࢫبالاغ؅فابࢫالثقاࢭʏوللظر   .روفقدانࢫɸوʈْڈم،ࢫومنࢫثمࢫالشعو

ࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫبـــــ ڊʏࢫمـــــنࢫطـــــلابࢫنكمـــــاࢫيفـــــسرࢫالبـــــاحثو ࢫمحـــــلࢫالتبعـــــةࢫاݍݵـــــا رأنࢫכفـــــرادࢫذو ِ
َ و

نࢫبماࢫتȎثھࢫوسائلࢫטعلامࢫمنࢫغ؈فࢫتمي؈قࢫأوࢫتقييم،ࢫوتقليدࢫومحاɠاةࢫɠلࢫيـصدرࢫإ ّاݍݨامعةࢫيتأثر ُ لـٕڈمࢫو
ࢫوڤـــــʏ؛ࢫممــــــاࢫنـــــتجࢫعٔڈــــــاࢫانفـــــصالɺمࢫعــــــنࢫمـــــنࢫأفɢــــــارࢫومعتقـــــداتࢫوســــــلوكياتࢫلمجتمعـــــاتࢫغرʈبــــــ نةࢫدو

ɸمࢫبالاغ؅فابࢫثقافيا ًمجتمعɺمࢫوشعو   .ر

ڊʏࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫأنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫتفسرࢫࢭʏࢫضوءࢫخصائص ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵـا رࢫالطلابࢫذو ِ
َ ي

ڈمࢫ أك؆فࢫسلبية،ࢫوضعفࢫمشاركةࢫاجتماعية،ࢫوأقـلࢫتفـاعلا،لɢوٰ
ً

جـةࢫלحـساسࢫࢫوتـنخفضࢫ رلـدٱڈمࢫد
ليةࢫالܨݵـــصيةࢫعــنࢫنتـــائ ࢫاݍݰـــوادثࢫלيجابيــةࢫأوࢫالـــسلبيةࢫإڲــʄࢫمـــاࢫوبالمــسؤ نجࢫأفعــالɺم،ࢫفɺـــمࢫيرجعــو
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ࢫכحـــداثࢫالــسلبيةࢫيـــرتبطࢫلـــدٱڈمࢫبالاعتماديـــ ࢫالــضبطࢫالܨݵـــظۜܣ،ࢫومـــنࢫثـــمࢫعـــز ودو ةࢫعڴـــʄࢫالغ؈ـــف،ࢫن
  . السلبياتࢫت؅فجمࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏومنࢫثمࢫفإنࢫɸذهࢫ

فࢫالبيȁيةࢫالۘܣࢫʇعʋـشɺاࢫالطلبـًوتفسرࢫأيضاࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫ ة،ࢫوخاصـةࢫوࢭʏࢫضوءࢫصعوȋةࢫالظر
ʈنࢫ ڊʏࢫغ؈ـــفࢫقـــاد ࢫمحـــلࢫالتبعــةࢫاݍݵـــا ࢫטجتمـــاڤʏࢫوالثقــاࢭʏࢫوטقتـــصادي،ࢫفـــالأفرادࢫذو رعڴــʄࢫالمـــستو ر ِ

َ و ى
ࢫ نعڴـʄࢫالــسيطرةࢫوالــتحكمࢫبالأحــداثࢫالۘـܣࢫتــواجɺɺم،ࢫوטفتقــارࢫإڲــʄࢫטنـدماجࢫمــعࢫالبʋئــةࢫالۘــܣࢫʇعʋــشو

غبـاٮڈمࢫوȋـ؈نࢫأوضـاعࢫحيـاٮڈم،ࢫممـاࢫنـفٕڈا؛ࢫنȘيجـةࢫܿݨـزɸمࢫعـنࢫتحقيـق تفـاعࢫرࢫالتوافـقࢫبـ؈نࢫ رتجࢫعنـھࢫا
ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫلدٱڈم   .ىمستو

ࢫ ڊʏࢫبمـاࢫيطلعـو ࢫمحـلࢫالتبعـةࢫاݍݵـا ࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫانّڈارࢫالطـلابࢫذو ࢫالباحثو نكماࢫʇعز رن ِ
َ و و

ثرةࢫعليھࢫمنࢫشبكةࢫטن؅فنتࢫومـاࢫيȘبعɺـاࢫمـنࢫشــبɢاتࢫالتواصـلࢫטجتمـاڤʏࢫالتــيࢫȖعـدࢫقـوةࢫدافعـةࢫمـؤ
ࢫمــــعࢫأنفــــسɺم،ࢫولاࢫمــــعࢫࢭــــʏࢫســــلوكياٮڈم؛ࢫوإســــاءةࢫاســــتخدامɺاࢫجعلɺــــمࢫمغ؅ف ࢫثقافيــــاࢫلاࢫيتوافقــــو نبــــو ًن

نࢫبالتنــاقضࢫ ࢫعڴـʄࢫالمعـاي؈فࢫوالتقاليــدࢫטجتماعيـة،ࢫوʉـشعر ࢫفيــھ؛ࢫفيتمـردو والمجتمـعࢫالـذيࢫʇعʋـشو ن ن
  .ىب؈نࢫالواقعࢫوȋ؈نࢫماࢫȖعرضھࢫɸذهࢫالوسائلࢫمنࢫأفɢارࢫوقيمࢫمستوحاةࢫمنࢫمجتمعاتࢫأخر

ࢫɸـــذهࢫالنȘيجــةࢫإڲـــʄࢫضــعفࢫالـــوازعࢫالــديۚܣࢫكمــاࢫʇعـــز نࢫالبــاحثو والقـــيمࢫوטɲــسانية،ࢫوٮڈمـــʋشࢫو
ࢫال؅فبيــــــةࢫالديɴيــــــةࢫلــــــدىࢫالـــــــشباب،ࢫفإســــــنادࢫالنتــــــائجࢫإڲــــــʄࢫالـــــــصدفةࢫأوࢫاݍݰــــــظ،ࢫوالتقــــــاعسࢫعـــــــنࢫ ردو
التخطــــيطࢫلɺــــاࢫوטجْڈــــادࢫࢭــــʏࢫتنفيـــــذɸاࢫمــــنࢫبــــابࢫالتواɠــــل،ࢫوטعتمـــــادࢫعڴــــʄࢫإيجــــادࢫم؄ــــفراتࢫوɸميـــــةࢫ

لي ࢫטغ؅ـفابࢫالثقـاࢭʏࢫلـدىࢫכوتخرجɺمࢫمنࢫدائرةࢫالمسؤ تفاعࢫمـستو ىة،ࢫومنࢫثمࢫا ࢫالـضبطࢫر وفـرادࢫذو
ʏڊ   .راݍݵا

  :نتائجࡧالفرضࡧالثالث

قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫࢭــــʏࢫטغ؅ــــفابࢫالثقــــاࢭʏࢫ" وʈــــنصࢫعڴــــʄࢫأنــــھࢫ   כȊعــــادࢫ(ولاࢫتوجــــدࢫفــــر
جــةࢫالɢليـــة ࢫلمحــلࢫالتبعـــةࢫ) روالد ِلـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫȖعـــز

َ ڊʏ-داخڴـــʏ(ى ،ࢫوللتحقـــقࢫمـــنࢫɸـــذاࢫ)"رࢫخـــا
ࢫاختبارࢫالفرض ࢫالتاڲʏࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈نࢫ" ت"نࢫاستخدمࢫالباحثو ݳࢫذلك) 9(لواݍݨدو   :يوܷ

ࡧ   )9(لجدو

ࡧمحـــــــلࡧ" ت"قيمــــــةࡧ جــــــاتࡧطـــــــلابࡧاݍݨامعــــــةࡧذو قࡧبـــــــ؈نࡧمتوســــــطيࡧد وودلالْڈــــــاࡧלحـــــــصائيةࡧللفــــــر رو
ِالتبعة

َ
)ʏالداخڴ-ʏڊ   ࡩʏࡧטغ؅فابࡧالثقاࡩʏ) رࡧاݍݵا

ِمحلࢫالتبعة  כȊعاد
  العدد  َ

المتوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يلمعيارا

  

  "ت"قيمةࢫ

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ʏ4,041  16,458  72  داخڴ  
  التمرد

ʏڊ   4,710  24,693  75  رخا
11,354**  

0,01  

  

ʏ4,601  16,402  72  داخڴ  
  الȘشيؤ

ʏڊ   3,666  24,986  75  رخا
12,534**  

0,01  

  

  0,01  **10,127  4,408  14,972  72  داخڴʏغموضࢫ
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ِمحلࢫالتبعة  כȊعاد
  العدد  َ

المتوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يلمعيارا

  

  "ت"قيمةࢫ

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ڊʏ  כɸداف   3,543  21,640  75  رخا

ʏنࢫفقدا  3,179  12,430  72  داخڴ
ڊʏ  المعاي؈ف   3,525  18,400  75  رخا

10,941**  
0,01  

  

ʏال݀ݨزࢫ  3,163  13,180  72  داخڴ
ڊʏ  المتعلم   3,525  19,386  75  رخا

11,217**  
0,01  

  

ʏࢫ  3,296  13,597  72  داخڴ رالشعو
ڊʏ  بالعزلة   3,280  18,453  75  رخا

8,951**  
0,01  

  

ʏجةࢫ  17,637  87,041  72  داخڴ رالد
ڊʏ  الɢلية   15,776  127,560  75  رخا

14,693**  
0,01  

  

ࢫ ࢫ) 9(ليتـܸݳࢫمــنࢫجــدو قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنـدࢫمــستو ىوجـودࢫفــر ࢭــʏࢫטغ؅ــفابࢫ) 0,01(و
جــــةࢫالɢليــــة(الثقــــاࢭʏࢫ ࢫلمتغ؈ــــفࢫمحــــلࢫالتبعــــة) رכȊعــــادࢫوالد Ȗِعــــز

َ ڊʏ-داخڴــــʏ(ى ࢫمحــــلࢫ) رࢫخــــا يلــــصاݍݳࢫذو
ڊʏ،ࢫحيــــــــثࢫبلغــــــــتࢫقــــــــيمࢫ رالتبعــــــــةࢫاݍݵــــــــا ِ

 -10,941 -10,127 -12,534 -11,354(ل؅فتʋــــــــبࢫعڴــــــــʄࢫا" ت"َ
ࢫ) 14,693 -8,951 -11,217 ىوۂــــــʏࢫقــــــيمࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫعنــــــدࢫمــــــستو

ً
فـــــــضࢫ)0,01( ر،ࢫوɸــــــذاࢫʇعۚــــــܣࢫ

ࢫالفرضࢫالبديل،ࢫمماࢫʇعۚܣࢫأنࢫمرتفڥʏࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫمنࢫطـلابࢫجامعـةࢫ ࢫوقبو لالفرضࢫالصفر ي
جيا ࢫمحلࢫالتبعةࢫلدٱڈمࢫخا ɸرࢫيɢو ًכ ر ِز

َ   .ن

ʈـــةࢫمختـــار،ࢫ(جـــةࢫمـــعࢫنتـــائجࢫبحـــثوتختلـــفࢫɸـــذهࢫالنȘي  )2016مـــدي،ࢫعفـــافࢫالمح(؛)2011زفو
قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫموضعࢫالتحكمࢫ ڊʏ–داخڴʏࢫ(ومنࢫحيثࢫوجودࢫفر والقلـقࢫكحالـةࢫ) رࢫخا

ࢫالمتوســـــطࢫوتحتـــــھ( ࢫدلالـــــةࢫ) قفـــــو ࢫالــــــضبطࢫ) 0,01(ىلـــــدىࢫعينـــــةࢫالبحـــــثࢫعنـــــدࢫمـــــستو يلـــــصاݍݳࢫذو
ࢫالمتوسـطࢫالداخڴʏ،ࢫحيثࢫɠانتࢫɲسبةࢫالذينࢫلدٱڈمࢫتحكمࢫداخڴʏࢫ وۂـʏࢫ ،)35(قࢭʏࢫالقلقࢫكحالةࢫفو

ࢫأعڴـــــــʄࢫمـــــــنࢫ ڊʏࢫحيـــــــثࢫɠانـــــــتࢫɲـــــــسبْڈمࢫࢭـــــــʏࢫالقلـــــــقࢫكحالـــــــةࢫفـــــــو قɲـــــــسبةࢫالـــــــذينࢫلـــــــدٱڈمࢫتحكـــــــمࢫخـــــــا ر
قࢫبʋنــــــھࢫوȋــــــ؈ن)12(المتوســــــط ــــــصاݍݳࢫوجɺـــــــةࢫالـــــــضبطو،ࢫوكــــــذلكࢫوجــــــودࢫفــــــر اســـــــيࢫلـ ــــــصيلࢫالد  رࢫالتحـ

ʏڊ   .راݍݵا

،ࢫ(ًوتتفــــقࢫأيــــضاࢫمــــعࢫنتــــائجࢫبحــــثࢫ قࢫدالــــةࢫإحــــ )2015وفيــــاضࢫكــــر ًصائياࢫࢭــــʏࢫومــــنࢫوجــــودࢫفــــر

ࢫمحـلࢫ ࢫوالسلوكࢫالعـدواɲيࢫبـ؈نࢫالطـلابࢫذو نࢫبالعـدل،ࢫوالطـلابࢫذو والتبعـةࢫالـداخڴʏࢫالـذينࢫʇـشعر و ِ
َ

ʏڊ ࢫمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا نࢫباللاعدلࢫلصاݍݳࢫذو ڊʏࢫالذينࢫʇشعر رمحلࢫالتبعةࢫاݍݵا ِر ِ
َ يَ   .و

ࢫيمينــة،ࢫ(؛)2016عفــافࢫالمحمــدي،ࢫ(ًكمــاࢫتختلــفࢫأيــضاࢫمــعࢫنتــائجࢫبحــثࢫ مــنࢫ) 2016يغــس؈ف
جـــاتࢫمتغ؈ـــفاتࢫعـــدمࢫوجـــودࢫحيـــث قࢫࢭـــʏࢫد رفـــر ال،ࢫوالتوافـــقࢫࢭـــʏࢫالعلاقـــةࢫفعاليــــةࢫالــــذات،ࢫوטتـــص: و

ࢫإڲʄࢫنوعࢫمحلࢫالتبعةࢫ اجيةࢫعڴʄࢫالمقياس؈نࢫȖعز ِالز
َ ى ڊʏ /ʏࢫلداخڴا(و   .)راݍݵا
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قࢫدالـــــةࢫإحــــصائياࢫعنـــــدࢫمـــــستو ࢫوجـــــودࢫفـــــر ىوʈفــــسرࢫالبـــــاحثو ًن ࢭـــــʏࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقـــــاࢭʏࢫ) 0,01(و
جـــةࢫالɢليـــة-כȊعـــادࢫ( ࢫلمتغ؈ـــفࢫمحـــلࢫ) رࢫالد ِالتبعـــةࢫىȖعـــز

َ)ʏداخڴـــ-ʏڊ ࢫمحـــلࢫالتبعـــ) رࢫخـــا ِلـــصاݍݳࢫذو
َ ةࢫي

جيـة،ࢫوأك؆ـفࢫاعتمـاداࢫعڴـʄࢫغ؈ـفɸمࢫࢭـʏࢫ ڊʏ؛ࢫبأنࢫالمغ؅فب؈نࢫثقافياࢫأك؆فࢫعرضةࢫللتأثرࢫبالمصادرࢫاݍݵا ًاݍݵا ر ُر ً

اٮڈمࢫســـــــلبية،ࢫ ٮڈمࢫعـــــــنࢫأنفـــــــسɺمࢫوقـــــــد بࢫمٔڈـــــــا،ࢫومـــــــنࢫثـــــــمࢫفـــــــإنࢫصـــــــو لياتࢫوالɺـــــــر رتحمـــــــلࢫالمـــــــسؤ ر و و
ࢫأنࢫمص؈فɸمࢫخاضعࢫلغ؈فɸمࢫوتحددهࢫق جيةنوʉعتقدو ࢫخا رو   .ى

ࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمــــنࢫخـــ لالࢫالتغ؈ـــفاتࢫالـــسرʉعةࢫوالمتعـــددةࢫࢭـــʏࢫاݍݨوانــــبࢫنكمـــاࢫيفـــسرࢫالبـــاحثو
ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫمـسايرٮڈا،ࢫوجـدتࢫحالـةࢫ رטجتماعيةࢫوالثقافيةࢫوטقتصادية؛ࢫوالۘܣࢫأدتࢫلـضعفࢫقـد
هࢫبذاتھࢫوقيمھࢫوɸوʈتھࢫالثقافية،ࢫوغموضࢫأɸدافھ،ࢫوטɲعزالࢫعنࢫךخرʈن، تباكࢫࢭʏࢫشعو رمنࢫט ࢫر

؛ࢫم ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏيوضعفࢫعلاقاتھࢫטجتماعية،ࢫوטɲغلاقࢫالفكر تفاعࢫمستو ىماࢫأثرࢫعڴʄࢫا   .ر

ࢫثقافيــــاࢫمحــــلࢫ ࢫכفــــرادࢫالمغ؅فبــــو ࢫأنــــھࢫمــــنࢫالمنطقــــيࢫأنࢫيɢــــو ࢫالبــــاحثو ًوʈــــر ن ن ن ِالتبعــــةى
ࢫلــــدٱڈمࢫَ

اءࢫالۘܣࢫتخالفɺم،ࢫومـنࢫثـمࢫسـرعانࢫ ضةࢫך ةࢫعڴʄࢫمقاومةࢫومعا ࢫالقد ڊʏ،ࢫحيثࢫإٰڈمࢫلاࢫيملɢو رخا ر ر نر
ࢫلغ؈ـــفɸمࢫخوفــاࢫمـــنࢫالمواجɺـــة،ࢫوذلــكࢫلأٰمــ اࢫʇسȘـــسلمو

ً ڈـــمࢫاعتـــادواࢫعڴــʄࢫمبـــدأࢫטعتماديـــةࢫلنظـــرٮڈمࢫن
ࢫمحـــــلࢫالتبعـــــةࢫالـــــداخڴʏࢫلـــــدٱڈمࢫمـــــنࢫالثقـــــةࢫبـــــالنفس،ࢫ اٮڈم،ࢫࢭـــــʏࢫحـــــ؈نࢫأنࢫכفـــــرادࢫذو ِالـــــسلبيةࢫلقـــــد

َ و ر
ʏةࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭɺُوטستقلاليةࢫماࢫيمكٔڈمࢫمنࢫمواج.  

ࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــة ڊʏࢫنࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمــــاࢫيفــــسرࢫالبــــاحثو ࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫاݍݵــــا ࢫالطــــلابࢫذو رࢫبــــأنࢫشــــعو ِ
َ و ر

اجعࢫإڲʄࢫبالا اسȘسلامɺمࢫلضغوطࢫوتحدياتࢫاݍݰياة،ࢫوتوقعࢫالفشلࢫقبلࢫتحمـلࢫأيـةࢫرغ؅فابࢫالثقاࢭʏ؛ࢫ
ࢫوعوامــــلࢫ ࢫأيࢫȖغي؈ـــفࢫࢭـــʏࢫســـلوكɺمࢫإڲـــʄࢫقـــو لية،ࢫوتـــرجيحࢫɲـــسبةࢫفـــشلɺمࢫعڴـــʄࢫنجـــاحɺم،ࢫوعـــز ىمـــسؤ و و

فࢫلفقدانࢫɸوʈْڈم جية،ࢫمماࢫيجعلɺمࢫعرضةࢫللظر وخا   .ر

ࢫإڲــʄࢫمـــاࢫســبقࢫمـــنࢫتفــس؈فࢫلɺـــذهࢫالنȘيجــةوʈــضيف غبــةࢫالطـــلابࢫالمغ؅ـــفب؈نࢫضـــ: نࢫالبـــاحثو رعفࢫ
فلɢــيࢫيــصلࢫالطالــبࢫإڲــʄࢫتحقيــقࢫأɸدافــھࢫيجــبࢫعليــھࢫأنࢫيقتنــعࢫ: ًثقافيــاࢫࢭــʏࢫالتغي؈ــفࢫوالتطــوʈرࢫالــذاȖي

ةࢫالتغي؈ف؛ࢫ ࢫبـ؈نࢫטحتياجـاتࢫالܨݵـصيةࢫوروʈقنعࢫךخرʈنࢫبضر نبالإضافةࢫإڲʄࢫضعفࢫتحقيقࢫالتواز
ةࢫعڴــــʄࢫتحديــــدࢫنقــــاطࢫالــــضعفࢫوكيفيــــوالمعــــاي؈فࢫטجت ةࢫمعاݍݨْڈــــا،ࢫبــــدلاࢫمــــنࢫرماعيــــة،ࢫوضــــعفࢫالقــــد

ً

ɸمࢫوטسȘسلامࢫلغ؈فɸم   .رٮڈمʋشࢫدو

اࢫبالثقافــاتࢫالغرȋيــةࢫمــنࢫخــلالࢫ ڊʏࢫيتــأثر ࢫمحــلࢫالتبعــةࢫاݍݵــا وبالإضــافةࢫإڲــʄࢫأنࢫالطــلابࢫذو ر ِ
َ ي

ࢫتࢫشـــعردونـــھࢫمـــنࢫملاȊـــسࢫممزقـــةࢫوضـــيقة،ࢫوسلاســـل،ࢫوقـــصاتيمـــاࢫيرفً،ࢫوظɺـــرࢫذلـــكࢫجليـــاࢫטن؅فنـــت
 ع׿ـܢًتقليـدɸاࢫتقليـداࢫأࢫטنّڈارࢫبثقافةࢫالغـربࢫوسȎبࢫذلكࢫɸوغرʈبة،ࢫولݤݨاتࢫكلاميةࢫغ؈فࢫمألوفة،ࢫو

 .ڈاࢫللقيمࢫטسلامية،ࢫفأصبحواࢫمرتفڥʏࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏفْࢫالنظرࢫإڲʄࢫمخالندو

  :توصياتࡧالبحث
  ʏࢫبماࢫيڴ   :نࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫيوطۜܣࢫالباحثو

ةࢫتفعيـــــل - شـــــاديࢫࢭـــــʏࢫاݍݨامعـــــاتࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫوحـــــدةࢫالرورضـــــر شـــــادࢫرࢫاݍݨانـــــبࢫל رʈـــــادةࢫوל
ʏڊ رالطلاȌيࢫلمساعدةࢫالطلابࢫعڴʄࢫالتخلصࢫمنࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫومحلࢫالتبعةࢫاݍݵا ِ

َ. 

ِטɸتمـــامࢫببحـــثࢫوتنميــــةࢫכســـاليبࢫال؅فبوʈـــةࢫلمحــــلࢫالتبعـــةࢫالـــداخڴʏࢫلــــدىࢫطـــلابࢫجامعــــةࢫ -
َ

ʏونواࢫعرضةࢫللاغ؅فابࢫالثقاࢭɢرࢫحۘܢࢫلاࢫيɸ  زכ
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ࢫمــــنࢫمحــــلࢫالتبــــرامجعــــدادࢫإ - ȎʈيــــةࢫȖــــسɺمࢫࢭــــʏࢫالتحــــو َࢫتد ل ِبعــــةࢫالــــداخڴʏࢫإڲــــʄࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫر ِ
َ

ڊʏ،ࢫوخفض ࢫטغ؅فابࢫالثقاࢭʏࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةراݍݵا  .ىࢫمستو

توجيــھࢫالوالــدينࢫلمتاȊعــةࢫأبنــا٬ڈمࢫوتحــس؈نࢫتɴــشئْڈمࢫتɴــشئةࢫديɴيــةࢫواجتماعيــةࢫܵــݰيحة،ࢫ -
اءࢫכخرʈن،ࢫومنࢫثمࢫال رحۘܢࢫلاࢫيɢونواࢫعرضةࢫللتأثرࢫبآ ُʏࢫبالاغ؅فابࢫالثقاࢭ  .رشعو

  :بحوثࡧمق؅فحة

اتࢫטجتماعيــــةࢫࢭــــʏࢫمحــــلࢫالتبعــــةࢫالــــداخڴʏࢫفاعليــــةࢫا - ʈبࢫعڴــــʄࢫالمɺــــا ِلتــــد
َ

ر ڊʏࢫلــــدىࢫ/ ر راݍݵــــا
ࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫ-طلابࢫɠليةࢫال؅فبية ɸرࢫذو يࢫجامعةࢫכ  .ز

نـةࢫالمعرفيــةࢫ - ونمذجـةࢫالعلاقــاتࢫالـسبȎيةࢫبــ؈نࢫטغ؅ـفابࢫالثقــاࢭʏࢫوالتفك؈ـفࢫטســ؅فاتيڋʏࢫوالمر
ɸرʈةلدىࢫطلا  .زبࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫכ

ِمحــــــلࢫالتبعــــــةࢫوȌعــــــضࢫاســــــ؅فاتيجياتࢫالــــــتعلمࢫالɴــــــشطࢫࢭــــــʏࢫالتحــــــصيلࢫأثــــــرࢫالتفاعــــــلࢫبــــــ؈نࢫ -
َ

ا؟ۜܣࢫوفاعليةࢫالذاتࢫכɠاديميةࢫ  رالد

شـــاديࢫمعرࢭـــʏࢫࢭـــʏࢫȖعـــديلࢫȊعـــضࢫمظـــاɸرࢫטغ؅ـــفابࢫالثقـــاࢭʏࢫلـــدىࢫطـــلابࢫ - رفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫإ
 اݍݨامعة
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  :قائمةࡧالمراجع

أولا
ً

  :لعرȋيةالمراجعࡧا: 

ȋيـــــــعࢫأمـــــــ؈نࢫ مكتبـــــــةࢫכنجلـــــــوࢫ: ،ࢫالقـــــــاɸرة)SPSS(اǿيࢫباســـــــتخدامࢫالتحليـــــــلࢫלحـــــــص). 2008(رأســـــــامةࢫ
،ࢫط   .2لالمصرʈة،ࢫࢫاݍݨزءࢫכو

ʄࢫטعتمـادࢫ).2013(أمحمديࢫعڴʏيـࢫوعلاقتـھࢫبمركـزࢫ–כسلوبࢫالمعرࢭɠا رࢫטسـتقلالࢫعـنࢫالمجـالࢫלد
نــــــةࢫعڴــــــʄࢫالـــــضبطࢫعڴــــــʄࢫضـــــوءࢫمتغ؈ــــــفࢫاݍݨـــــɴسࢫوالتخــــــصصࢫوالبʋئـــــة،ࢫمــــــذكرةࢫبحـــــثࢫ رمقا

ࢫ ࢫالـــسنةࢫالثانيـــةࢫثـــانو يمـــستو ،ࢫقـــسمࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫوعلـــومࢫال؅فبيـــة،ࢫ)لماجـــست؈فرســـالةࢫا(ى
  .ɠليةࢫالعلومࢫטجتماعية،ࢫوɸران،ࢫاݍݨزائر

؟ـــۜܣࢫ ا؟ـــۜܣࢫلـــدىࢫ). 2006(رحامـــدࢫم؄ـــفوكࢫالد رعلاقـــةࢫفاعليـــةࢫالـــذاتࢫومركـــزࢫالـــتحكمࢫبالتحـــصيلࢫالد
ךداب،ࢫجامعــــــةࢫةࢫيــــــ،ࢫɠل)رســــــالةࢫماجــــــست؈ف(عينــــــةࢫمــــــنࢫطلبــــــةࢫالثانوʈــــــاتࢫالتخصــــــصية،ࢫ

ʈوɲس   . رقا

ɸيفࢫأم؈فحسنࢫعڴʏࢫسيد،ࢫوطنية ࢫبـالاغ؅فابࢫالثقـاࢭʏࢫلـدىࢫ). 2015(رࢫ رأثرࢫأسلوȋ؈نࢫݍݵفـضࢫالـشعو
مجلـــةࢫכســـتاذ،ࢫɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫࢫللعلـــومࢫטɲـــسانية،ࢫجامعـــةࢫȊغـــداد،ࢫ. طلبـــةࢫجامعـــةࢫȊغـــداد

2)214.(  

بابࢫاݍݨـــامڥʏࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫטغ؅ـــفابࢫࢭـــʏࢫالɴـــسقࢫالتعلي׿ـــܣࢫلـــدىࢫالـــش). 2014(خالـــدࢫمحمـــدࢫأبـــوࢫشـــع؈فةࢫ
جامعــةࢫحائــل،ࢫ. دانيــةࢫعڴــʄࢫعينــةࢫمــنࢫطلبــةࢫɠليــةࢫال؅فبيــةبحــثࢫحالــةࢫمي: Ȋعــضࢫالمتغ؈ــفات

  .271 -241،ࢫ)1 (15مجلةࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية،ࢫ

الـــذɠاءࢫכخلاࢮــــʏࢫوعلاقتـــھࢫبـــالاغ؅فابࢫالنفــــؠۜܣࢫلـــدىࢫعينــــةࢫمـــنࢫطلبــــةࢫ ).2016(خ؈فيـــةࢫمحمـــدࢫأحمــــدࢫ
،ࢫالعــــددࢫ)83(ࢫــــــࢫالمجلــــدࢫࢫمجلــــةࢫجامعــــةࢫالبعــــثشق،ࢫɠليۘــــܣࢫالعلــــومࢫوال؅فبيــــةࢫبجامعــــةࢫدمــــ

)55.(  

ڊʏࢫوعلاقتــھࢫباتجاɸــاتࢫالمعلمــ؈نࢫنحــوࢫمɺنــةࢫ-مركــزࢫالــضبطࢫالــداخڴʏ). 2000(زʈـادࢫأمــ؈نࢫبرɠـاـت راݍݵـا
سࢫوɠالـــةࢫالغــــوثࢫ-التعلـــيم سࢫاݍݰɢوميـــةࢫومـــدا نـــةࢫبـــ؈نࢫمعل׿ـــܣࢫالمـــدا ربحـــثࢫتحليليـــةࢫمقا ر ر

    .الدولية،ࢫجامعةࢫالقدسࢫالمفتوحة،ࢫمركزࢫاݍݵرطوم

ࢫســ بحــثࢫميدانيـــةࢫ: قــاࢭʏࢫعنـــدࢫالطلبــةࢫاݍݨـــامعي؈نטغ؅ـــفابࢫالث). 2013(يلطانيةࢫبلقاســم،ࢫإيمـــانࢫنــو
مجلـــةࢫالعلـــومࢫטɲـــسانيةࢫوטجتماعيـــة،ࢫ. عڴـــʄࢫعينـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫالقطـــبࢫاݍݨـــامڥʏࢫȊـــسكرة

قلة،ࢫاݍݨزائر   .30 -19،ࢫ)11(،ࢫرجامعةࢫقاصديࢫمرȋاح،ࢫو

ࢫالوجـوديࢫوعلاقتـھࢫبـالا). 2017(سناءࢫأحمـدࢫجـسامࢫ سࢫراݍݰـضو ؟ـۜܣࢫالمـدا رغ؅فابࢫالثقـاࢭʏࢫلـدىࢫمد ر
رةࢫכســــتاذ،ࢫɠليــــةࢫال؅فبيــــة،ࢫاݍݨامعــــةࢫالمسȘنــــصرʈة،ࢫقــــسمࢫטشــــادࢫالنفــــؠۜܣࢫمجلــــ. الثانوʈــــة

،ࢫ    ).221 (2يوالتوجيھࢫال؅فبو

ِتقنـــ؈نࢫمقيـــاسࢫمحـــلࢫالتبعـــةࢫالــــداخڴʏ). ١٩٨٩(صـــلاحࢫالـــدينࢫمحمـــدࢫأبـــوࢫناɸيـــة
ڊʏࢫللأطفـــالࢫ-َ رࢫاݍݵــــا

. حلــةࢫטبتدائيــةࢫࢭــʏࢫالبʋئــةࢫالفلــسطيɴيةࢫبقطــاعࢫغـــزةوالمـــراɸق؈نࢫࢭــʏࢫالــصفوفࢫالعليــاࢫبالمر
  .122 -113،ࢫصࢫ)9(،ࢫمصر،ࢫعࢫمجلةࢫعلمࢫالنفس: القاɸرة
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اســــــاتࢫࢭــــــʏࢫســــــيɢولوجيةࢫטغ؅ــــــفاب). 2003(عبـــــدࢫاللطيــــــفࢫمحمــــــدࢫخليفــــــةࢫ دارࢫغرʈــــــبࢫللطباعــــــةࢫ. رد
ʉع،ࢫالقاɸرة،ࢫط   . 55 -39،ࢫ1زوالɴشرࢫوالتو

ڊʏ(تــــأث؈فࢫوجɺــــةࢫالــــضبطࢫ). 2016(عفــــافࢫســــالمࢫالمحمــــديࢫ وفعاليــــةࢫالــــذاتࢫعڴــــʄࢫ) رالــــداخڴʏࢫواݍݵــــا
ا؟ۜܣࢫلطالباتࢫالمرحلةࢫالثانوʈـة،ࢫقـسمࢫعلـمࢫالـنفسالتحصيلࢫا ࢫجامعـةࢫ-ࢫɠليـةࢫال؅فبيـة-رلد
  .الملكࢫسعود

ʏرة). 1982(علاءࢫالدينࢫكفاࢭɸةࢫالضبط،ࢫالقاɺةمقياسࢫوجʈࢫمكتبةࢫטنجلوࢫالمصر،.  

ȋڍـʏࢫخليــلࢫ اشـدة،ࢫأســماءࢫ ɸ؈ــفࢫالر رعـلاءࢫ טغ؅ـفابࢫالثقــاࢭʏࢫلـدىࢫالــشبابࢫأسـبابࢫومظــاɸرࢫ). 2009(وز
ࢫسـعيد،ࢫ. عولمـةࢫوعلاقْڈـاࢫبـبعضࢫالمتغ؈ـفاتاݍݨامڥʏࢫࢭʏࢫضوءࢫال  3رمجلـةࢫɠليـةࢫال؅فبيـةࢫببـو

  .89-56،ࢫ)6(

ࢫالزɸراɲــــي،ࢫلطيفـــةࢫصــــاݍݳࢫالزɸراɲــــيࢫ التماســــكࢫטجتمـــاڤʏࢫوعلاقتــــھࢫبɢــــلࢫمــــنࢫ). 2017(رعڴـــʏࢫمــــستو
مــةࢫالɺوʈــةࢫوالقــيمࢫכخلاقيــةࢫلــدىࢫطــلابࢫ . وطالبــاتࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةزטغ؅ــفابࢫالثقــاࢭʏࢫوأ

  ).3 (6بوʈةࢫالمتخصصة،ࢫالمجلةࢫالدوليةࢫال؅ف

ࢫيمينــةࢫ اڊـــʏࢫوعلاقتــھࢫبɢــلࢫمـــنࢫمــصدرࢫالـــضبطࢫالعــامࢫوȌعـــضࢫ ).2016(يغــس؈ف ووجɺـــةࢫالــضبطࢫالز
اجيـــــة،ࢫبحـــــثࢫميدانيـــــةࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫم؅ـــــقوج؈نࢫمـــــنࢫ والمتغ؈ــــفاتࢫالتفاعليـــــةࢫࢭـــــʏࢫالعلاقـــــةࢫالز

  ).ًࢫأنموذجا–مدينةࢫȊسكرةࢫ(כسرةࢫاݍݨزائرʈةࢫ

قࢫࢭــʏࢫمركــزࢫالــتحكمࢫومفɺــومࢫالــذاتࢫبــ؈نࢫال). 2011(فاطمــةࢫأحمــدࢫعڴــʏ،ࢫأحمــدࢫمحمــدࢫاݍݰــسنࢫ وفــر
  ).3(،ࢫعقالمجلةࢫالعرȋيةࢫلتطوʈرࢫالتفو. الموɸوȋ؈نࢫوالعادي؈نࢫمنࢫتلاميذࢫمرحلةࢫכساس

الذɠاءࢫالوجداɲيࢫوعلاقتھࢫبمركزࢫالضبطࢫلـدىࢫمعل׿ـܣࢫوɠالـةࢫالغـوثࢫ). 2012(فتڍʏࢫمحمدࢫܧݰادهࢫ
َّ

ࢫوالن. ݍݵليــلࢭــʏࢫمنطقــةࢫا شــادࢫال؅فبــو حــةࢫماجــست؈فࢫࢭــʏࢫל يأطر ر فــؠۜܣࢫدائــرةࢫال؅فبيــةࢫوعلــمࢫو
اساتࢫالعليا–النفسࢫ   جامعةࢫالقدس-رࢫعمادةࢫالد

ʈةࢫحس؈نࢫمختار ࢫفــرعࢫ ).2011(زفو يمركزࢫالتحكمࢫوعلاقتھࢫبقلقࢫاݍݰالـةࢫلــدىࢫطلبـةࢫجــامعةࢫبنــغاز
سالةࢫماجست؈ف   .بɢليةࢫךدابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫوعلمࢫالنفس" رالمرج،ࢫ

ࢫف ࢫباللاعدلࢫوالعدوانيةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمركزࢫالتحكمࢫوا).2015(وياضࢫبنࢫكر اسـاتࢫ. رلشعو رمجلـةࢫد
ساتࢫالنفسيةࢫوࢫال؅فبوʈة   ).15(،ࢫعرنفسيةࢫوترȋوʈة،ࢫمخ؄فࢫتطوʈرࢫالمما

ʏسࢫمحمدࢫعڴʋࢫلـدىࢫطلبـةࢫ). 2004( قʏࢫداخڴـʄࢫإڲـʏڊ ࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫموقعࢫالضبطࢫاݍݵـا رأثرࢫبرنامجࢫترȋو ي
سالة اه،ࢫɠليةࢫال؅فبيةرالمرحلةࢫלعدادية،ࢫ   .ࢫجامعةࢫالموصل،ࢫالعراق-رࢫدكتو

مــصدرࢫالــضبطࢫوعلاقتــھࢫبɢــلࢫمــنࢫقــوةࢫכنــاࢫوالعــصابيةࢫوטنȎــساطࢫ). 1994(ماʇــسةࢫأحمــدࢫالنيــالࢫ
نـة: (لدىࢫعينةࢫمنࢫطلبةࢫوطالباتࢫاݍݨامعـةࢫبدولـةࢫقطـر حوليـةࢫɠليـةࢫ). ربحـثࢫعـامڴʏࢫمقا

  .ࢫجامعةࢫقطر-ال؅فبية

اتࢫالميتــاࢫمعرفيـةࢫلـدىࢫطلبـوجɺـةࢫالــضبطࢫو). 2017(مباركـةࢫحلتـيمࢫ ةࢫقــسمࢫرعلاقْڈـاࢫبتوظيـفࢫالمɺـا
  .ࢫجامعةࢫالمسيلة-بحثࢫميدانيةࢫبɢليةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية. علمࢫالنفس
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،ࢫטغ؅ــــفابࢫعــــنࢫالــــذاتࢫوالمجتمــــعࢫوعلاقتــــھࢫبالــــسماتࢫالܨݵــــصية). 2001(مجـــديࢫأحمــــدࢫعبــــدࢫاللهࢫ
ف،ࢫصࢫ: القاɸرة   .34ردارࢫالمعا

ʉــــــسࢫأبــــــوȋكر  ـيࢫوعلاقتـــــــھטســــــتقلالࢫعــــــنࢫالمجـــــــالࢫكأســـــــلوبࢫمعرفــــــ/ ࢫטعتمــــــادࢫ).2003(رمحمــــــدࢫإد
ســــالةࢫ ʈوɲس،ࢫ ربــــاݍݨɴسࢫوالتخــــصصࢫومركــــزࢫالــــتحكمࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫقــــا ر

  .ماجست؈ف،ࢫɠليةࢫךداب

טغ؅ـــــفابࢫ). 2011(محمــــدࢫمحمــــدࢫاݍݰــــسʋنات،ࢫحــــس؈نࢫعمـــــرࢫاݍݵزاڤــــʏ،ࢫيوســــفࢫضــــامنࢫاݍݵطايبــــةࢫ 
  ).58 (1 رࢫاتحادࢫاݍݨامعاتࢫالعرȋية،ࢫטدن،مجلة. الثقاࢭʏࢫعندࢫطلبةࢫجامعةࢫال؈فموك

ࢫالتحـــصيلࢫכɠــاـدي׿ܣࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫ).2009(ࢫســـليمانࢫخالـــدمحمـــد ىمركـــزࢫالـــضبطࢫوعلاقتـــھࢫبمـــستو
  .2ع) 17(جمجلةࢫاݍݨامعةࢫלسلامية،ࢫɠليةࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫجامعةࢫآلࢫالبʋت،ࢫ

ɸـــران الــضبطࢫࢭــʏࢫ ْڈـــاࢫبوجɺـــةفاعليـــةࢫالـــذاتࢫوعلاق). 2009(زنـــايفࢫمحمـــدࢫاݍݰرȋـــي،ࢫنيفـــ؈نࢫمحمـــدࢫ
ةضــوءࢫعــددࢫمــنࢫالمتغ؈ــفاتࢫلــدى ،ࢫرࢫعينــةࢫمــنࢫطالبــاتࢫɠليــةࢫال؅فبيــةࢫللبنــاتࢫبالمدينــةࢫالمنـــو

ʈة)المجلـةࢫالعلميةࢫݍݨامعةࢫالملكࢫفيصل   .) 11( مجلدࢫ. رالعلومࢫטɲسانيةࢫوࢫטدا

مجلـــــةࢫالعلــــــومࢫ ،قيــــــاسࢫטغ؅ـــــفابࢫالثقــــــاࢭʏࢫلـــــدىࢫطلبــــــةࢫجامعـــــةࢫȊغــــــداد). 2008(نـــــوالࢫجبــــــارࢫصـــــاݍݳࢫ
  . 34 -27) 7 (1ائر،ࢫɲسانيةࢫوטجتماعية،ࢫجامعةࢫقاصديࢫمرȋاح،ࢫاݍݨزט

ڊʏ-الداخڴʏࢫ(مركزࢫالضبطࢫ). ɸ)2015اجرࢫعبدࢫالصادق  -يلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫالثالثةࢫثـانو )رࢫاݍݵا
نـــةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫمـــنࢫتلاميـــذࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة ࢫ ربحـــثࢫميدانيـــةࢫوصـــفيةࢫمقا يحـــسبࢫمتغ؈ـــف

  ).ࢫלعادة–اݍݨɴسࢫ(

ع العربیة مترجمةالمراج: ًثانیا  
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