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التبعة بمحل وعلاقتھ الثقا اب ِغ
َ

ا/الداخ(   )را

رلدى جامعة   زطلاب
ي  سيو محمـد مضان س،*رمصطفى إد ع الفتاح فرغــل،رعبد   .سماعيـلإجمال

التعليقسم النفس بيةةلي،علم رة،ال بالقا ر   .زجامعة

ي و لك يد   : ال

  مستخلص

التبعـــــــة ومحـــــــل الثقـــــــا اب ـــــــ غ ن بـــــــ العلاقـــــــة اســـــــة د ـــــــ إ البحـــــــث ِـــــــدف
َ

الـــــــداخ(ر

ا/ التبعة)را محل ذو ن ب ق الفر ومعرفة ر، جامعة طلاب لدى ،ِ
َ يّ و ـا/الـداخ(ز ) را

ع البحث أدوات الباحثو وطبق ، الثقا اب ن) 147(نغ بنـ بيـة ال ليـة طـلاب من ًطالبا

ــــ البحــــث أدوات وتمثلــــت ــــر، جامعــــة رة امعــــة: زبالقــــا ا لطــــلاب الثقــــا اب ــــ غ مقيــــاس

التبعة)نالباحثو :إعداد( محل مقياس ،ِ
ـــا/ الـــداخ(َ تـر) را الـدين: ترجمـة" (Rotter"ولر عـلاء

، أســـــفرت)1982كفـــــا المناســـــبة حـــــصائية ســـــاليب اســـــتخدام و وجـــــود: عـــــنالبحـــــثنتـــــائج،

مــــستو عنــــد إحــــصائية دلالــــة ذات موجبــــة تباطيــــة ا ىعلاقــــة جامعــــة) 0,01(ر طــــلاب جــــات د ن ربــــ

ــــر الثقــــاز اب ــــ غ مقيــــاس ــــ ليــــة(ع ال جــــة والد ــــا) رعــــاد ا التبعــــة رومحــــل ِ
جــــودَ و و،

مستو عند إحصائية دلالة ذات سالبة تباطية ا ىعلاقة ـر) 0,01(ر جامعة طلاب جات د ن زب ر

الثقـــــا اب ـــــ غ مقيـــــاس ــــ ليـــــة(ع ال جـــــة والد التبعـــــة) رعـــــاد ِومحـــــل
ـــــرتَ أظ كمـــــا ، الـــــداخ

مـــــستوالنتـــــا عنـــــد إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر وجـــــود ىئج الثقـــــا) 0,01(و اب ـــــ غ عـــــاد(ـــــ

لية ال جة لمتغ) روالد التبعةىعز ِمحل
ذو) رخا-داخ(َ التبعةيلصا ِمحل

اَ   .را

المفتاحية لمات التبعة:ال محل ، الثقا اب ِغ
ــا/ الــداخ(َ امعة)را ا طلاب ،.  
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ABSTRACT 

The current research aimed to investigate the correlation between 
cultural alienation and locus of control (internal/external) among Al-
Azhar University students and to identify the differences between 
those with the locus of control (internal/external) in cultural alienation. 
The research instruments were administered to 147 students studying 
at the Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-Azhar University. 
The search instruments were the scale of the locus of control 
(internal/external) developed by Rotter (Translated by: Aladdin Kafafi, 
1982), and the scale of cultural alienation for university students 
(developed by the researcher). The results of the research revealed that 
there is a statistically significant positive correlation at (0.01) level 
between the scores of Al-Azhar University students on the scale of 
cultural alienation (dimensions and the total degree) and the external 
locus of control. There was also a statistically significant negative 
correlation at the level of (0.01) between the scores of Al-Azhar 
University students on the scale of cultural alienation (dimensions and 
the total degree) and the internal locus of control. The results also 
showed that there were statistically significant differences at the level 
of (0.01) in cultural alienation (dimensions and the total degree) due to 
t the locus of control (internal/external) in favor of those with external 
locus of control. 

Keywords: Cultural Alienation, Locus of Control (Internal/External),  
University Students. 
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البحث   : مقدمة

ظـ العـد مـن الثقــا اب ـ غ رة حــا ـشرت ان ـ ال الــسلبية ر ــظـوا ع ت تبلـو وقـد رديثا، ً

ــــ عليــــھ ــــ مــــا ن ــــ و ــــ الما ن بــــ ا شــــد ــــ تختلــــف ــــا ر مظا وأخــــذت عديــــدة، ســــنوات مــــدى
ــشار وان ، ثقـا اق ـ واخ فكــر غـز مـن ــا افق مـا مـع المختلفــة، ـا عاد بأ العولمـة ظــل ـ اضـر يا و ر

بأ عـــلام التوســـائل ســـائل و المختلفـــة، ـــا ـــذهونواع وتـــزداد ، جتمـــا اشـــتداداواصـــل رة الظـــا
ـشرت ان بـل عينـھ؛ مجتمـع ـ ع الثقا اب غ آثار تقتصر ولم ، التكنولو للتطو تبعا روحدة ً

نــاك ـاـن وإن يــة، العر المجتمعــات ــ خاصــة ون ــ كث أفــراد ــا م ى وعــا المجتمعــات، معظــم ــ
شا ان بتفاوت النفس ع ا وقع وشدة ا وآخرر مجتمع   .ن

ـــر مـــنىو الله،(ـــل عبـــد مـــن )1(*)2001،34مجـــدي متعلمـــة عمليـــة الثقـــا اب ـــ غ أن
عــــن ج ــــر وا التمــــرد حـــــالات وأن مجتمعــــھ، ـــ الفــــرد ــــشھ ع الــــذي جتمــــا و الثقــــا والواقـــع

أســــاليب عــــن ــــ ع إنمــــا المجتمعيــــة، والتقاليــــد والقــــيم بـــــلعــــراف للمجتمــــع، الثقافيــــة الــــرفض
الثقـــا اب بـــالاغ المجتمـــعروالـــشـعو ـــ الثقافيـــة ـــة و ال فـــض صـــو ومـــن ر، مـــن" ر العديـــد ـــو رظ

مثـــل المقبولــة، ــ غ الفــرد: الــسلوكيات وتمركــز ماعيــة، ا لية المــسؤ ــ المــشاركة وضــعف والعزلـــة
ـــصـية ال والمــــصا ـــداف دائــــرة ــــ غـــلاق و ذاتــــھ، العامــــة،د لحـــو للمــــصا النظـــر نو

جترو والمعاي ن القوان السليمةفض والثقافية   .ماعية

ــ بالوحــدةErbas, M. , 2014, 17) وأو الفــرد شــعو ــ إ ــش الثقــا اب ــ غ رأن
ن خـــر مـــع العلاقــات وضـــعف والثقافيـــة، المعرفيـــة ــة ووالغر ب، ـــس ذاتـــھ؛ عـــن الفــرد انفـــصال

بـــ ــــ العق غـــشغال اة مجــــا ة ــــضر و رالمجردات، ر الــــنظور تمليـــھ ومــــا ن، خــــر جتماعيــــةبـــات م
فيــھ ــر تظ ــاطئ ا اك د مــن ضــرب أنــھ كمــا يـة، قبــل رالغر مــن فــة المعر اص ــ و والمواقــف

قـيم ن ـ و ، جتمـا والواقـع المثـل ن بـ الفجـوة جـراء ذلـك ولعـل مألوفـة، غ أو ة مستغر ا وكأ
وطمو غبات و فرادرالمجتمع    .حات

البـــــاحثو ــــر نو ابى ــــ غ خـــــلالالثقـــــاأن مـــــن ــــشأ ت اجتماعيـــــة ثقافيــــة نفـــــسية رة ظــــا
مـا ل ل والرفض حتجاج، و والتمرد اب ا عل غلب و ا، يمر ال ة المشو الفرد ات خ

م وإنمـا البعـد، أحاديـة ــست ل رة ظـا ـا أ كمـا اجتماعيـة، ومعــاي اخلاقيـة قـيم مـن تعــددةحولـھ
مج ــ ع ــشتمل العــاد، ساســية عــاد مــن لموعــة ــس إطــار ــ وتــضعھ ملامحــھ تحــدد ــ

ــــ و وقياســــھ، اســــتھ د ــــشيؤ–التمــــرد: (رمعــــھ ــــداف–ال المعــــاي-غمــــوض ــــز–فقــــدان ال
بالعزلة-المتعلم   ).رالشعو

ــ ع يـة المب جتماعيـة الثقافيـة يــة الب أن البـاحثو يـر نكمـا عــنى عيـدة ومعـاي يم مفـا
الطاالم ضــــــبط نظــــــام يختلــــــف ــــــاوضــــــوعية، أنظم ــــــس ــــــ ال المجتمعــــــات عــــــن ــــــا ف ة ــــــشر ال قــــــة

القائمـة العلاقـات وطبيعـة سـرة، نظـام ذلـك ـ بمـا وموضـوعية، علمية أسس وفق جتماعية
متــأ ثقافيــا بــو المغ فــالأفراد ا، بــداخل فــراد ــشئة ت وأنمــاط ــا أفراد ن ًبــ وتقاليــدن عــادات ن وثر

عــ بـة للمجتمعـاتغر خلاقيــة القــيم المــادي،ن انــب ا الغــرب مـن خــذ و ســلامية، و يــة العر

                                                
زم 1(*) احثون يلت ي الب ق ف عا توثي ة لمراج سخة الأجنبي سادسة بالن د ال ة لقواع ة الجمعي م الأمريكي نفس لعل  ال

APA) (، العربية والمراجع) الصفحة ورقم النشر، وسنة والأخير، الأول بالاسم.(  
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ولا ن، خــر اء بـآ والتـأثر م، انـا وام م قـيم ـ الثقـة ن بـ ددو ـ م ـم ف ، المعنـو انـب ا روتـرك ن ي
التب بمحل عرف ما ذا و ؛ مو ات مجر ع السيطرة و ِيمل

َ ر   .عةن

ال محـل ـوم مف ثـق ان ِتبعـةوقـد
َ Locus of Controlوليـان جتمــا الـتعلم ـة نظر مـن

تـر لــھ،(Rotter) ور يحـصل عمـا ـصية ال ليتھ مـسؤ الفـرد ا عز ال جة الد إ ش وحيث و ر
سيطرتھ خارج تقع قو إ ذلك سب ي أن المحمدي،(ىأو   ).2016،391عفاف

النيـال،(ىوتـر ـسة ال) 1994،540 ما محـل ــوم مف الأن دو خـلال مــن يتحـدد رتبعـة ِ
ــَ فـرد

للقيــــام يدفعــــھ ممــــا جيــــة؛ ا ا الــــضغوط مــــع تفاعلــــھ حيــــث مــــن جتماعيــــة، و النفــــسية رحياتــــھ
بـذلك مـدفوعا ـا يقـوم ولكـن ـا ع ـ ير لا أو ـا، يقتنـع ـ ال المختلفـة الـسلوكيات من ًبالعديد

معتم ، ا ا الضبط من خـرالنوع و ـظ، وا الـصدفة ع الفـرددًا يحـاو مـا ا ـ وكث ن، لر أنً
ـــ قتـــھ طر فـــرد ـــل ول ات، ـــ وخ ـــود ج مـــن لديـــھ بمـــا داخليـــة ذاتيـــة قـــة بطر حـــداث ـــ يـــتحكم

ا عل السيطرة ومحاولة جية ا ا تھ ي و داخليا، ذاتھ رضبط ً.  

مـن ـل ش ،((Rockstraw ,2007)و ـ ع س التب)٢٠٠٤قـ محـل أن ـ ِإ
أوَ أســلوب عـد عـة

مع قـــــــة ـــــــاطر ل وفقــــــا الفــــــرد عمـــــــم ياتيـــــــةًرفيـــــــة ا المواقـــــــف ــــــ الفـــــــشل او بالنجــــــاح اعتقاداتــــــھ
التبعــة محـل ذو فـالأفراد حــداث، تفــس ـ اتــھ وتوج ميولـھ مـع ناســــب ي بمـا وذلـك ِالمختلفـة،

َ و ُّ

ا ن عـــز ثــم ومـــن م، لــسـلوكيا ترجمــة النتــائج أن عتقــدو والــداخ عوامــــلن ــ إ والفـــشل لنجــاح
ودا والكفـاءة، د ا النتـائجخلية، عـن المـسئو أن عتقـدو ـا ا التبعـة محـل ذو لفـراد ن ر ِ

َ و
والقدر ظ ا جية خا   .رعوامل

ــر يمينــة،(ىو الــسلوك،) 2016يغــس لتفــس مــا م ا محــو عــد التبعــة محــل ــوم مف ًأن رً ِ
َ

تفك ــــــ ع عديــــــدة ات تــــــأث مــــــن لــــــھ لمــــــا ــــــوذلــــــك وخاصــــــة وســــــلوكھ، الفــــــرد النفــــــًــــــ ن ــــــانب ا
، جتمــــــا دافــــــھو أ تحقيــــــق عــــــن ل المــــــسؤ أنــــــھ الفــــــرد باعتقــــــاد يتعلــــــق التبعــــــة محــــــل ــــــ وفمتغ ِ

َ

ياتيــــة ا حـــداث عـــن جيــــة ا ا العوامـــل بمـــسئولية اعتقــــاده أو وفـــشلھ، ونجاحـــھ روطموحاتـــھ،
بالــصدفة، فـــراد ــسميھ مـــا قبيــل مـــن أي ــا، ل يتعـــرض ــ المـــصال مــن ذلـــك ــ غ أو ـــظ ا ادرأو

ذ ع ناء و جية، ا ًا الفردر لدى التبعة محل نوع يتحدد ِا
َ.  

ـش ي،(و الطــا امعــة) 2015،260إيمـان ا طـلاب لــدى الثقـا اب ـ غ الية إشــ أن ـ إ
ن– للأخـــــــر التبعيـــــــة ـــــــ ع تقـــــــوم ـــــــ النفـــــــسية-وال المـــــــشكلات ـــــــسق ـــــــ ا نفـــــــس تطـــــــرح اصـــــــبحت

جتماعيــ عةو الــسر ات التطــو أدت فقــد يــاةرة، ا ميــادين ــ والتكنولوجيــةالمتلاحقــة الثقافيــة
بالثقافـــات نـــة مقا دونيـــة نظـــرة ثقافتـــھ ـــ ا ونظرتـــھ ه ـــ وتفك الطالـــب ـــن ذ ـــ عميقـــة ات ـــ غ ـــ رإ
ـا وفكر اجتماعيـا المقبولـة ـ غ الـسلوكيات مـن العديـد خـلال مـن الثقـا اب ـ غ ـر ظ و ، ًخر ً ى

والا العزلـــــة ن، خـــــر ـــــ ع المـــــشاعتمـــــاد مـــــن جتمـــــا اب التعليميـــــةـــــ ـــــشطة ـــــ ركة
صية ال المصا دائرة حو غلاق و الذات، حو والتمركز جتماعية، لو   .ل

ن موضـــع التبعــة لمحــل وأن خاصــة فــراد، لـــدى التبعــة بمحــل الــسلوكيات ــذه ِوتــرتبط ِ
َ ًَ :

ـــ داخ عــــز: موضـــع اذا تحقـــق ونتــــائجىو أفعالـــھ لية مـــسؤ ســــاتوالفـــرد بمما يتعلـــق ومـــا اتـــھ رقرا ھر
ونـــوا ي أن المحتمــل مــن وأفــراده ــصية ال انياتـــھ وام وتخطيطــھ اتــھ قد ــ إ الــسلوكية تــھ روخيا ر

خـــا وموضــــع ثقافيـــا، ابــــا اغ رأقـــل ف: ً لظــــر اتــــھ وقرا أفعالـــھ لية مــــسؤ الفـــرد عــــز إذا ــــر ظ وو رو ى
الت ع لھ ة قد لا جية خا روعوامل ا،ر ف ع حكم والسيطرة ا والصدفوضبط ظ ا ا والقـدرل ة
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ـــــا وغ والنفـــــوذ الـــــسلطة ه يوذو وتــــــدب الفـــــرد ادة إ خـــــارج تقـــــع ـــــ ال والمــــــصادر العوامـــــل رمـــــن
التبعــــــــــــــة ومحــــــــــــــل الثقــــــــــــــا اب ــــــــــــــ غ ن بــــــــــــــ العلاقــــــــــــــة و ســــــــــــــت فمــــــــــــــاذا وتحكمــــــــــــــھ، ِوتخطيطــــــــــــــھ

َ  ن
ا/الداخ(   ).را

البحث لة   :مش

ا ـــــ غ رة ظـــــا ــــشرت امعـــــةان ا طــــلاب ن بـــــ الثقـــــا وخاصـــــب المختلفـــــة المجتمعـــــات ةًـــــ
المـــادي التقـــدم ن بـــ ائلـــة ال الفجـــوة جـــراء وذلـــك م؛ تـــواج ـــ ال التحـــديات ة ـــ ك ب ـــس يـــة، العر
مــر ؛ أخـر ـة ج مــن بطـيء بمعـدل ــس الـذي والمعنـو ــ القي التقـدم ن ـ و ــة، ج مـن ع ىالـسر ي

بالاغ الطالب شعو عنھ نتج وتقاليرالذي وقيمھ ثقافتھ تجاه بالثقافـاتاب يتمسك وأصبح ده،
عنھ بة غر ا وكأ مجتمعھ ثقافة إ نظر و ا، قلد و   .ىخر

إليـھ أشـار مـا ـذا خليـل،(و أسـماء ، ـ  & Arlene, M & Birman, D(؛)2009،57زعـلاء
Shannon, Z., 2009, 89)ا بــالاغ ــشعر يــة العر المجتمعــات ــ الــشباب أن إمــامــن ، الثقــا ب

ثق قـــصو ب مطالبـــھرـــس إتمـــام ــــ مجتمعـــھ لــــضعفافـــة وإمـــا غباتـــھ، وإشـــباع ميولــــھ روتحقيـــق
عتقد أخر لثقافات وء ال إ يدفعھ مما ا؛ شا ان ك و مجتمعھ؛ ثقافة بمضمو ىوعيھ رًن

بـض والـشعو ـة، و وال القـيم يـة ب ـ تـؤثر عـلام وسـائل أن كمـا مطالبـھ، تل ا نتمـاء،رأ عف
ــھ تحو لمــا لمجتمعـاتوذلـك وســلوكيات ــار أف ممـن وانفــصال الــشباب اب ــ اغ ـ مت أســ بــة؛ غر

مــا ن ــ و الواقــع ن بــ بالتنــاقض ن ــشعر و جتماعيــة، م معــاي ــ ع فيتمــردو م؛ مجــتمع وعــن ن
أخر مجتمعات من مستوحاة ار أف من علام وسائل   .ىعرضھ

ـــش مختـــار،(و ـــة ال) 4 ،2011زفو يـــاة ل يجـــة ن أنـــھ ـــ ا؛إ ومـــشكلا ا بتعقيـــدا ة عـــصر
ممـــا ا، ليا ومـــسؤ ـــا وأعبا يـــاة ا ـــة مجا ـــ ع تـــھ قد بـــضعف امعـــة ا طـــلاب مـــن ـــ كث وـــشعر ر
ــتج ي ممــا حياتــھ، ــ حاســمة ات لقــرا الفـرد اتخــاذ مرحلــة ــا وأ خاصــة للقلــق، ن معرضــ ـم ريجعل ً

يؤثر مما نفسيا، الطلبة معاناة ،ًعنھ جتما م تفاعل المستقبلىمستو من م   . وقلق

ــــــر اده،(ىو ـــــــ ـــــــ ســـــــباب) 2012،3فت ن بــــــــ العلاقــــــــة اك إد ـــــــ فـــــــراد اخـــــــتلاف رأن
ــــو يمتل ، ــــ داخ م لديـــــ التبعــــة محــــل يكـــــو مـــــن م فمــــ م، ســــلوك أنمـــــاط ــــ يــــنعكس نوالنتــــائج ِن

َ

دا م ولـد م، داف أ تحقيق من م تمك عقلـية ات أفـرقد ادي أ أداء أجل من مفعية ومــ ضل،
ال محل يكـو ممـانمـن دافعيــة، وأقـل إقناعــا ل وأســ انــصياعا، أكثــر ونـو ي ، خـا م لديــ ًتبعة ً ن ر ِ

َ

تــــوتر، مــــن م لــــد ســــائد ــــو ممــــا بــــدلا عليــــھ والــــسيطرة م، لــــد ي الــــذا الفعــــل د ضــــبط يتطلــــب
ً

ر
مواج الفشل عند ن خر ع اللوم المختلفةوإلقاء التحديات   .ة

يـــر البـــاكمـــا نى بـــ العلاقـــة بحـــث ـــ إ ـــدفت ـــ ال الـــسابقة البحـــوث ـــ ة نـــد وجـــود رحثو ن
التبعــــة ومحــــل الثقــــا اب ـــ ِغ

ـــا(َ ــــا/ را يوجــــد) را لا حيــــث ــــر، جامعـــة طــــلاب زلــــدى
ن-بحث الباحث اطلاع ر-حدود جامعة طلاب لدى ما بي العلاقة زتناو   .ل

صياغةو يمكن سبق ما ع ساًناء ال ا ا البحث لة تيةمش   : ؤلات

الـ - التبعـة ومحـل الثقـا اب ـ غ ن بـ إحـصائية دلالـة ذات تباطية ا علاقة توجد ِل
َ

اخدر
ر؟ جامعة طلاب  زلدى
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ـا - ا التبعـة ومحـل الثقـا اب ـ غ ن بـ إحـصائية دلالـة ذات تباطية ا علاقة توجد رل ِر
َ

ر؟ جامعة طلاب  زلدى

الثقــالــ - اب ــ غ ــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر عــاد(وتوجــد و ليــة، ال جــة ىعـــز) رالد
التبعة ِلمحل

ا/ الداخ(َ ر؟) را جامعة طلاب  زلدى

البحث   :دف

التبعــــة ومحــــل الثقـــا اب ــــ غ ن بــــ العلاقـــة عــــن الكــــشف ـــ إ ــــا ا البحــــث ِـــدف
َ

ــــــــــــا/اخدلــــــــــــا( الفــــــــــــ)را ومعرفــــــــــــة ا، الثقــــــــــــا اب ــــــــــــ غ ــــــــــــ ق التبعــــــــــــةور لمحــــــــــــل عــــــــــــز ــــــــــــ ِل
َ  ى

ا/اخدال( ر) را جامعة طلاب   .زلدى

البحث مية   :أ

خلال من ا ا البحث مية أ توضيح   :يمكن

أولا
ً

ة:  النظر   :مية

بتوظيــ )1 العنايـــة ة ضــر ـــ إ التعليميـــة المؤســسات ـــ ع ن القــائم نظـــر التبعـــةفورتوجيــھ ِمحـــل
َ

ااخدالـ الـسليمةتخـاذــ ات ــرالقــرا تــؤثر بمتغيــرات ن يمــر امعـة ا طــلاب وأن خاصــة و، ً

ـم تفك قـة   .طر
ـــو )2 ــــا م ـــ وال ، ــــام ا الطالـــب ــــصية ـــ الــــسلبية وانـــب ا ــــة ومعا محــــلنكـــشف

ش م لد يتولد مما م، اء وأ م ا قد ش م و ، خا لديھ رالتبعة ر ر ِ
بالاَ الثقارعو اب  .غ

التطبيقي: ًثانيا   :ةمية

ـــا )1 يمــر أن يمكــن ســـلوكية مواقــف ة صــو ـــ الثقــا اب ــ للاغ مقياســـا ــا ا البحــث ريــوفر ً

الثقافية أو اديمية أو التعليمية حياتھ ا ل يتعرض أو  .الطالب
ت )2 ـ ع ن المعنيـ ـساعد توصـيات مجموعـة تقـديم ـ البحث نتائج من إعـدادستفادة ر طـو

م وتــــوج مالطــــلاب؛ تقــــو ـــــزعونحـــــو الـــــز التبعــــة ِمحــــل
مـــــن،اخدَ مــــا م مقومـــــا ه ًباعتبــــا ً ر

صية ال امقومات ا التبعة محل ذو وتوجيھ ر، ِ
َ امعةمني ا سليماطلاب ا ًتوج ً. 

البحث ات لمصط جرائية فات   :التعر

 الثقا اب  Cultural Alienation: غ

البــــ   بأنــــھعرفــــھ الــــسلوكيا: ناحثو الطالــــمجموعــــة ة قــــد ضــــعف ــــ ع الدالــــة ــــرت ع ب
ز بــال ه وشـعو المختلفــة، المجتمـع مؤســسات ـ الــسائدة الثقافيـة يــة الب مـع والتفاعــل رالتكيـف
المجتمــــع ـــشطة أ عـــن للعزلــــة والميـــل جيـــة، خا قــــو ا تحـــدد ادتـــھ إ أن ه وشــــعو الفـــشل، روتوقـــع ىر ر

وفقـــد حولــھ، يـــدو بمـــا التـــأثر ســـلوكھروضــعف تــنظم ـــ ال المعـــاي ـــشيؤان بال والـــشعو ـــھ، روتوج
ومؤســـساتھوا المجتمـــع أنظمـــة ـــ ع ي الـــذا والتمـــرد المـــستقبلية، الطموحـــات ومحدوديـــة للامبـــالاة

الثقا اب غ مقياس ع المستجيب ا عل يحصل ال جة بالد عنھ ع و   " .رالمختلفة،
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 التبعة ِمحل
َ :Locus of Control  

ف نالباحثوتب تر"عر بةترجم" ور عر ،(و كفا الدين و)1982علاء اك: و إد جة رد ر
ليتھ بمــسؤ اقتناعــھ ومــدى ــا، ونتائج حياتــھ أحــداث ــ لية المــسؤ مــصدر حــو واعتقــاده والفــرد و ل

مقيـــاس البـــاحثو ـــ تب كمـــا وفـــشل، نجـــاح مـــن لـــھ يقـــع فيمـــا ا ضـــعف تـــر"نمـــن يـــصنف" ور الـــذي
الم ذا ع ننالمستجيبو فئت إ   :قياس

التبع  - أ ِمحل
الداخَ أحـداث: ة مـن لـھ يحـدث مـا عـن ل مـسؤ بأنـھ الطالـب اعتقاد مدى و وو

اصـة ا ـوده وج اتـھ ا وم اتـھ قد ـ ع اعتمـادا امعيـة، ا حياتھ سلبية أو رإيجابية ر ـمً و ،
ب اوح ت جات د ع يحصلو رالذين  ).8 -صفر(نن

ـــا   - ب ا التبعـــة رمحــل ِ
اع: َ مـــدى ـــو لو مـــسؤ ـــ غ بأنـــھ الطالـــب مـــنوتقــاد لـــھ يحـــدث مـــا عــن

إيجا أوأحداث القـدر أو الـسلطة أيـھ حـسب ـا يحكم ـ ال امعيـة، ا حياتـھ سلبية أو ربية
ظ، وا نالصدفة ب اوح ت جات د ع يحصلو الذين م رو  .)23 - 9(ن

ومقياس  ف لتعر ه اختيا الباحث ر تر"رو ب" ور كفا(عر الدين   ).علاء

ومقياس - عر تر"يعد ال" ور البحوث استخداما  .سابقةًك

السابقة - البحوث أك ية وم السي خصائصھ من التأكد  .تم

جتمـــا - الـــتعلم ـــة نظر مـــن واشـــتقاقھ ـــف التعر ناد تـــر"اســـ ـــ" ولر المقـــاس بنـــاء ثـــم ومـــن
 .ضوئھ

م - صائص و امعة، ا طلاب من البحث ن للمشارك تھ   . العقليةمناس

للب النظر   :حثيطار

أولا
ً

الثقا:  اب   Cultural Alienation:: غ

الثقـــا اب ـــ غ ـــوم مف نـــاو عـــد ت ـــ ال ـــة بو ال الكتابـــات ـــ تـــداولا يم المفـــا ـــ أك لمـــن ً

أنــھ مــن الــرغم ــ وع المجتمــع، ــة مــشكلات ر و ا النقــاط أحــد ن المفكــر مــن ــ كث نظــر ــ ــ عت
يــدو ــ الترال التقــدم ن بــ الــصراع ــا القيحول والتقــدم ع الــسر ــسكنولــو الــذي والمعنــو يــ

اختلفـــت نــا ومــن الغمــوض، مـــن ــ كث بــھ يــزال لا الثقـــا اب ــ غ ــوم مف أن إلا بطــيء، بمعــدل
يمكـــــن مــــا ــــذا و ، ولو الـــــسي اث ــــ ال ــــ الثقـــــا اب ــــ للاغ ــــي إجرا ـــــف عر حــــو ن البــــاحث اء لآ ر

خلا من التوضيحھ البحوث فات عر استعراض التال النحو ع  :سابقة

مـــن ـــل عـــرف أحمـــد،(حيـــث يـــة ،)(2016،140خ نـــو إيمـــان بلقاســـم، ،2016يســـلطانية
بأنــھ)218 الثقــا اب ــ غ ــف عر ــ ــا: ع م والنفــو ا فــض و مجتمعــھ ثقافــة عــن الفــرد رابتعــاد ر

عنا مـن ـ وأجن ـب غر ــو مـا لكـل اتھ ومحا ه ا يـروان ا أسـلوب وخاصـة الثقافـة والنظـامصـر اة
وتفــضيل اســـتخدامجتمــا الثقــا اب ــ غ ــ ع د والــشوا مثلــة ومـــن ، ــ مح ـــو مـــا علـــى ھ

التقليــــد وســـائل مـــن ذلــــك ـــ وغ نتاجيـــة والمؤســــسات الـــسياحية والقـــر للمــــدن يـــة أجن ىأســـماء
للغرب   .ع
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أيـــــضا عرفـــــھ جـــــسام،(ًكمـــــا ـــــ) 2017،353ســـــناء ع الفـــــرد ة قـــــد ضـــــعف التواصـــــلربأنـــــھ
ـــ الب مـــع ام ـــ تفـــسو ـــ ع ة القـــد وضـــعف للعزلـــة، والميـــل المجتمـــع، ـــ الـــسائدة رالثقافيـــة

ا ل مع لا ياة ا أن والشعو موضو ل ش   .رحداث

ـــــ فاتـــــھ عر ثــــم ومـــــن الثقــــا اب ـــــ للاغ ن البــــاحث نظـــــر ــــات وج عـــــدد ســــبق ممـــــا يتــــ
الـــــــــسا اشـــــــــتمالالبحـــــــــوث و يقـــــــــر ـــــــــم أ إلا نبقة، وار جتماعيـــــــــة، العزلـــــــــة ـــــــــ ع زھ بـــــــــال رلـــــــــشعو

تج اســــت كمــــا نتمــــاء، وضــــعف والتمــــرد المجتمــــع، معــــاي مــــع التكيــــف ــــ خفــــاق و واللامبــــالاة،
التا ا توضيح يمكن نقاط عدة   :نالباحثو

والثقافــــــــــات، - المجتمعــــــــــات بــــــــــاختلاف الثقــــــــــا اب ــــــــــ غ ــــــــــوم مف طبيعــــــــــة والمعــــــــــايتختلــــــــــف
الــــسائد ن،ة،جتماعيــــة البــــاحث نظــــر ــــات وج لاخــــتلاف الثقــــا اب ــــ غ فــــات عر وتتعــــدد

وأسبابھ عاده أ عدد  .و

إن - حيـــث ــة، الغر مـــن وأشــمل أعـــم الثقــا اب فـــالاغ ــة، الغر معنـــاه س لــ الثقـــا اب ــ غ
جغرافيـ ـة غر ـ ف والمجتمـع ـل عـن ي ـا الم البعد ا يقصد ة ابالغر ـ غ أمـا فقـط، ة

واالثقا ت والب الفرد داخل و لنفي ـش ـا ف الفـرد تواجد غم بأكملھ والمجتمع رامعة
 .يومي

بأنــــھ الثقــــا اب ــــ غ البــــاحثو ة: نعــــرف قــــد ضــــعف ــــ ع الدالــــة الــــسلوكيات رمجموعــــة
ا المجتمــــع مؤســــسات ــــ الــــسائدة الثقافيــــة يــــة الب مــــع والتفاعــــل التكيــــف ــــ ع لمختلفــــة،الطالــــب

وتوقـــ ز بـــال ه تروشـــعو ادتـــھ إ أن ه وشـــعو الفـــشل، رع عـــنر للعزلـــة والميـــل جيـــة، خا قـــو ا رحـــدد ى
ــــھ، وتوج ســــلوكھ تــــنظم ـــ ال المعــــاي وفقــــدان حولـــھ، يــــدو بمــــا التـــأثر وضــــعف المجتمــــع ـــشطة رأ
أنظمـــــة ـــــ ع ي الـــــذا والتمـــــرد المــــستقبلية، الطموحـــــات ومحدوديـــــة واللامبـــــالاة ـــــشيؤ بال روالــــشعو

ومؤسساتھالم   .جتمع

غ الثقاأسباب   :اب

لعوامــــل   يجــــة ن ـــو ي ة فتــــا يـــة، العر المجتمعــــات ـــ الثقــــا اب ـــ غ أســــباب نعـــددت ر
مرتبطـــة اجتماعيـــة لعوامـــل يجـــة ن ـــو ي ة وتــا ، ـــ ال ونمـــوه الفـــرد ن ـــو بت مرتبطـــة ننفــسية ر

ثقافيــة لعوامــل يجــة ن ــو ي ة وتــا الفــرد، فيــھ ش عــ الــذي نبــالمجتمع ئـــةر الب ــ وســائدة ــشرة من
يال كما ا، بداخل ش ع و شأ سـباب،ي ـذه عض ن ب التفاعل يجة ن الثقا اب غ حدث

الثقافيـــة يـــاة ا ـــ نـــدماج أو ومـــن يـــاة، ا تحـــديات ـــة مواج ـــ ع قـــادر ـــ غ الفـــرد يجعـــل ممـــا
ا اب غ شار ان أسباب م أ تو التالية والسطو جتماعية،   .لثقارو

ـش اب(Daugherty , T. & Lintor, J. , 2003) حيـث ـ غ ومـصادر أسـباب ـم أ إن ـ إ
ـــــ تتمثـــــل اتخـــــاذ: الثقـــــا ـــــ الفعليـــــة المـــــشاركة ـــــ ـــــسان وفـــــشل ، النفـــــ ســـــتقرار ضـــــعف

ســــتقلالية، وضــــعف الفكــــر وتبعيــــة جتماعيــــة، العدالــــة عــــدام وا الفقــــر ة ــــ خ وتــــراكم القـــرار،
سوت من د لمز التكنولوجيا فحسبوظيف نتاجية المراكز   .يطرة

مـن ـل تفـق خليفـة،(؛)William, C. Sanderson,. ,2000) و اللطيـف أن) 2003،39عبـد
بــالمجتمع مرتبطـة اجتماعيـة وعوامــل الفـرد، بنمـو مرتبطــة نفـسية لعوامـل يرجــع الثقـا اب ـ غ

التغل ع قادر غ تجعلھ فيھ ش ع يحـالذي كمـا يـاة، ا مـشكلات ـ ع الثقـاب اب ـ غ دث
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ن ابًأيـــضا ــــ غ مــــصادر ــــم أ ومــــن جتماعيــــة، و النفــــسية العوامــــل ن بــــ الــــسل التفاعــــل يجــــة
المعاصـرة، يـاة ا ضار ا والتقدم جتما والتغي اطئة، ا جتماعية شئة الت يالثقا

بالأدوار القيام ع الفرد ة قد ولةروضعف س   .جتماعية

ذ ــد ؤ بحـــثو طايبـــة،(لـــك ا يوســـف ، ـــ زا ا ن حــس نات، ـــس ا والـــذي) 2011محمـــد
النتـائج ـرت وأظ مـوك، ال جامعـة طلبـة عنـد ره ومظـا الثقـا اب غ أسباب معرفة إ : دف

مثــــــــل الثقــــــــا اب ــــــــ غ ر مظــــــــا عــــــــض مــــــــن ي عــــــــا ــــــــام ا الــــــــشباب ــــــــداف،: أن غمــــــــوض
حـــــساس واو الـــــسيطرة، وفقــــــدان ز، التغيبــــــال ـــــ ع ة القــــــد بــــــضعف رلــــــشعو ــــــر التــــــأث أو ــــــ

ـــ إ ر المظـــا ـــذه عـــود و حـــداث، ـــات جيـــةمجر خا للعولمـــة،:رأســـباب الثقافيـــة بـــالمؤثرات تتعلـــق
المعلومــــات، وتكنولوجيــــا تـــصالات ة ثــــو داخليــــةروآثـــار الــــشباب،: ىوأخـــر عايــــة بـــضعف رتــــرتبط

ندما سبل المتغوغياب مة أ وسط م ل النف المعقدةزج   .ات

و ظ إ أدت ال سباب من مجموعة ناك أن الباحثو ر رو ن وى الثقا اب   :غ

الغــرب - بــلاد ــ إ يــة: البعثــات جن الــدو ــ إ ــرة ال و م ــدف أصــبح الــشباب مــن ــ لفكث ل
الغـ وتقاليـد عـادات ا ـر وان ا تـأثر م ولكـ والمختلفـة، او غـض و ـ و دو ا وتقليـد لنظـرنرب،

القيم مع ذلك ساق ا معن لد الثقا اب غ شار ان إ أدى مما سلامية؛ و ية  .العر

عــــن - ــــ التعب ــــ م ــــا حر وكــــف م، ا وقــــد م انــــا ام ام ــــ واح الــــشباب احتــــواء ــــ رالقــــصو ر
الف مـــــود ا ـــــشار ان ــــ إ يـــــؤدي قـــــد ممـــــا ـــــم اء وأ م وانفعـــــالا م ــــا رأف مر ثقـــــ وضـــــعف يكـــــر

م  .بأنفس

اغيـــا - ـــشئةب الت أســـلوب ـــ ـــا تمـــام وضـــعف ـــسانية و يـــة الدي والقـــيم الـــدي لـــوازع
ــ يــة جن س المــدا ــشار وان وميــة، ا س المــدا ــ يــة الدي بيــة ال دو غيــاب رجتماعيــة، ر ر

ــ ع دلــيلا أنــھ ــ ع الــبعض إليــھ ينظــر قــد الــذي مــر يــة، العر المجتمعــات
ً

والتحــضر، ــ الر
لـــذل مـــا عرغـــم الغالـــب ـــ ســـلبية آثـــار مـــن ـــاك اتجا ن ـــو وت ســـلامية، و يـــة العر ـــة و ال ًـــ

المجتمعية والتقاليد والعادات ية العر اللغة تجاه  .ًسلبيا

يــــة، - العر للمجتمعــــات م اللغــــة ــــ ع يــــة جن لمــــات ال عــــض و بــــة الغر ــــات الل ــــشار ان
يل تأ بـــرامج وجـــود ــساعدوقلــة وتثقيفيـــة يـــة وتد ـــريـــة غ مـــن الـــتخلص ـــ ع ابالـــشباب

 . الثقا

ـــــل - والمأ س الملـــــ ــــ الموضـــــة واتبــــاع م، تقـــــو دو عــــلام وســـــائل ثــــھ ت مـــــا ــــل ل الفـــــرد نتبعيــــة
صية ال ر والمظا السلوكية النوا معظم الغرب وتقليد   .والمشرب،

الثقا اب غ عاد   :أ

سـبق ما ع بـالاغمـنًبناء متعلقـة أساسـية يم الـسابمفـا والبحـوث ، الثقـا ـاب ال قة
ـــــــل كبحـــــــوث رة، الظـــــــا ـــــــذه حـــــــو ـــــــت ة،(مـــــــنلأجر شـــــــع أبـــــــو ة،(،)2014خالـــــــد عمـــــــا رســـــــمية

2014)(، نـــــو إيمــــــان بلقاســـــم، أحمــــــد،(،)2016يســـــلطانية لطيفــــــة(،)2017ســـــناء ـــــي، را الز ـــــ ع
، الثقـانالبـاحثوحدد) 2017صا اب ـ غ عـاد ـأ ـشيؤ–التمـرد: (و ـدافغمـو–ال -ض

المعـــــاي المـــــتعلم –فقـــــدان ـــــز بالعزلـــــة-ال اب)رالـــــشعو ـــــ غ عـــــاد أ فـــــات عر توضـــــيح مكـــــن و ،
ي كما   :الثقا
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  Rebelliousness: التمرد  - أ

بأنـــھ البـــاحثو عرفـــھ المــــألوف،: نو عـــن الطالـــب ج خــــر ـــ ع الدالـــة الـــسلوكيات ومجموعــــة
وال الواقع عن عده المشاركةُو فض و عليھ، المجتمعيـرتذمر ـشطة ـليجابية يـة وكرا ة،

ة بــــضر لاقتناعـــھ ـــا ام ـــ ل وقلــــة ـــا، عل حتجـــاج و وتقاليـــد وقـــيم عــــادات مـــن بـــھ يحـــيط ورمـــا
فيھ ش ع الذي للعصر ا مناسب لضعف ا   .غي

شيؤ -ب   Reidentification: ال

بأنھ الباحثو عرفھ تھ؛الطالبتخ :نو و فعن عن تھ قد رلقصو ذاتھر وإحـساسھم ،
والفتو يـاة،،ربالملل ا ـات مجر ع المادية وانب ا اتوضـعفوسيطرة وقـد انـات لإم اكـھ رإد ر

ـسانية العلاقـات وتحـو المـستقبل، مـن وفـھ ددا ـ م يجعلھ مما حولھ؛ من ن خر و لنفسھ
ً

ا المصا تبادل ع تقوم مادية علاقات صيةإ   .حسبفل

دا-ج   Objectives Ambiguity : فغموض

البــــــاحثو عرفــــــھ تحديــــــد: نو ــــــ ع تــــــھ قد وضــــــعف بــــــھ، اصــــــة ا الطالــــــب ــــــة ر ربــــــاختلاط ؤ
الطموحــات ومحدوديــة نيــة، الم أو جتماعيــة أو التعليميــة ســواء المــستقبلية ــداف وتخطــيط

لاقتـــصا والمـــستقبل اضـــر ا ن بـــ التواصـــل ونقـــص ـــصية، وضـــعفرال نـــة، الرا ظتـــھ ـــ ع ه
ـــــ ا العـــــالم بموضـــــوعات جوانـــــبتمـــــام ـــــ والتقـــــدم النجـــــاح لتحقيـــــق الـــــدوافع وغيـــــاب ، را

المختلفة ياة   .ا

المعاي-د   Normlessness: فقدان

ســـــلوكھ تـــــنظم ـــــ ال والمبـــــادئ بـــــالقيم الطالـــــب وتمـــــسك ام ـــــ ال بـــــضعف البـــــاحثو نعرفـــــھ
بــــأن واعتقــــاده ــــھ، وتوج والقــــيموتــــضبطھ جتماعيــــة لتحقيــــقعــــراف مجديــــة ــــ غ خلاقيــــة

د بــضوابطأ ام ــ ل ــ ه وقــصو عة، مــشر ــ غ انــت وإن الوســيلة ر ــ ت عنــده الغايــة لأن رافــھ؛ و
مجتمعـــھ مؤســـسات ــ ثقتـــھ از ــ وا ا، وتقليـــد الغــرب بثقافـــة ه ــا وان ـــا، ل انتمائــھ لقلـــة رثقافتــھ

  .المختلفة

المتعلم-ه ز   Learning disability: ال

البــــاحثو بأنــــھعرفــــھ ــــ: ن ها أمـــــو ــــات مجر ــــ ع الطالــــب ســــيطرة ضــــعف ــــ المتمثلــــة رة
قــو ا تحــدد ادتــھ إ بــأن والـشعو لديــھ، المثــابرة حالــة انخفـاض يجــة ن الفــشل وتوقــع اصـة، ىا ر ر

ـ ال والتحـديات الضغوط ة مواج مستقبلا لھ سيحدث ما توقع عن تھ قد وقصو جية، رخا رر
وأفعيتعــرض تــصرفاتھ ضــبط وقلــة ــا، مقنعــةل ات تفــس إيجــاد أو اتالــھ ــ غ مــن لــھ يحــدث لمــا
  .حاضرة

بالعزلة-و   Isolation Feeling: رالشعو

ا بأ الباحثو ا عرف وحدة: نو من الطالب بھ شعر ما ع تدل ال السلوكيات مجموعة
مجتمعــــھ، ومعــــاي وقــــيم ثقافــــة عــــن وانفــــصال عــــد و ، نفــــ ــــُوفــــراغ المــــشاركة عــــن ف ووالعــــز
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تمـــــاـــــ ا ـــــ تث مـــــا عـــــادة ـــــ ال وتفاعـــــلشطة النفـــــ مـــــن ـــــ إ فتقـــــار و م، وتفـــــاعل ن خـــــر م
م علاقتھ لاضطراب م مع التواصل وقلة حولھ، من ن خر مع جتماعية   .العلاقات

التبعة: ًثانيا ِمحل
َ

:  

مـصط ـب عر و ترجمـة ـ ن البـاحث نظـر ـات وج جمـھ Locus of Controlعـددت ف ،
ــةا لوج بحــوثلــبعض ـــ كمــا ــــران،:(الـــضبط ن نيفـــ ـــي، ر ا المحمـــدي،(؛)2009زنــايف عفــاف

حلتـيم،(؛)2016 ــ)2017مباركـة كمـا الـتحكم او الـضبط مركـز ـ إ ن البــاحث عـض ترجمـھ كمـا ،
ــــــــــــــــــسن،: (بحــــــــــــــــــوث ا أحمــــــــــــــــــد ، ــــــــــــــــــ ع مختــــــــــــــــــار،(؛)2011فاطمــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــة أمحمــــــــــــــــــدي(؛)2011زفو

، ــــ ،(&)2013ع كــــر بــــن إلا)2015وفيــــاض مــــصط؛ بنو ســــي البــــاحثو نأن لأنــــھن التبعــــة ِمحــــل
َ

ية العر اللغة مجمع قبل من المعتمدة يحة ال جمة   .ِال

التبعــة محــل ــوم مف ــر ظ ِوقــد
ــا/ الــداخ(َ ايـــة) را ــ ــة بو وال النفــسـية العلـــوم ــ

شــــعو مــــدي عــــن ــــ ع و ن، العــــشر القــــر مــــن نات مــــس را الــــتن انيــــة بإم المتعلــــق أوالفــــرد حكم،
الـتحكم انيـة إم تــؤثرضـعف أن مكـن و ـھ تواج ـ ال الواقعيـة والتحـديات جيــة ا ا حــداث رـ

عــد و ـا، يقــوم ــ ال أعمالـھ ونتــائج ســلوكھ تـر"ـ ر التبعــة" وجوليــان محــل ـوم مف قــدم مــن ِأو
َ ل

الــــتعلم ـــ تـــــھ نظر خــــلال مــــن وذلــــك امــــل، مت ــــسق مـــــــ ا ــــ ع تركــــز ــــ وال ، نجتمــــا بــــ ع
والم السلوكية ات ثابتالنظر واحد إطار فـي والدافعية المحمدي،(عرفية   ).2016،42عفاف

ـــر بكـــر،(ىو أبـــو ميـــة) 200٣،14محمــــد أ عطـــو ـــا ا التبعـــة محـــل ذو فـــراد نأن ري ِ
َ

مثــل جيــة ا ا ف والظــر للعوامـــل ة ــ ركب ــظ:(و ــ-والقــدر-ا ع نعتمــاد مــا) خــر عليــل عنــد
أنيحد ن حـ عواقب، م ل للعواملث وقيمة مية أ عطو الداخ التبعة محل ذو نفراد ِي

َ

د ا خاصة-الكفاءة-الداخلية أو عامة أمو من م ل يحدث ما عليل عند   .رالمثابرة،

عـــــرف مختـــــار،(و ـــــة بأنـــــھ) 2011،13زفو التبعـــــة ِمحـــــل
ب: َ فـــــراد ـــــماعتقـــــاد تحكم مـــــدى

المحيطـــــة أحـــــبالأحـــــداث ـــــ لية المــــــسؤ ومـــــصدر وفــــــشل،وــــــم، نجـــــاح مــــــن ـــــا ونتائج م حيــــــا داث
م ا وقــد م وأعمـال م سـلوك عـن ـتج ت حـداث أن عتقـدو الـداخ التبعـة محـل ذو رفـالأفراد ن ِي

َ

الــــصدفة عـــن ــــتج ت حـــداث أن فيعتقـــدو ــــا ا التبعـــة محـــل ذو فــــراد أمـــا ـــصية، نال ري ِ
َ

جيو خا وعوامل ن خر و   .ةرالقدر

من ل الصادق،(وعرف عبد حلتيم،(؛)2015،14اجر التبعـة) 2017مباركة ِمحل
بأنـھ :َ

أي الـسلبية، أو يجابيـة المواقـف ـ ـز التعز مصدر من انطلاقا شأ ي صية، ال عاد أ من عد
ً ُ

نت من يتلوه وما سلوكھ ن ب للعلاقة الفرد اك إد كيفية خلال نرمن نوع و و   :ائج،

 التبعـــ ِمحــل
الـــداخَ اتـــھ: ة قد ـــ إ واخفاقاتـــھ ونجاحاتــھ اتـــھ انجا عـــز ص الـــ قيــام ـــو رو ز و

ياة ا مواقف اء إ ات قرا من يتخذه وما طرفھ من المبذولة وده زوج  .ر

 ــا ا التبعــة رمحــل ِ
ـــ: َ إ واخفاقاتــھ فــشلھ أو ونجاحاتــھ اتــھ انجا عــز ص الــ قيــام زــو و

ا جية خا ظرعوامل وا والقدر   .لصدفة

تجا اعتقـــادالبـــاحثســـت توجـــھ ملاحظـــة خـــلال مـــن ـــشف يك التبعـــة محـــل أن ســـبق ممـــا ُو
ِ
َ ن

ــذلك و جيـة، خا عوامــل تتعلـق ــا أ أو ـسلوكياتھ، الداخليـة ات المعــز علاقـة حــو الفـرد روتوقـع ز ل
ـ الـتحكم ـ ع تـھ قد حـو الفـرد لدى عتقادات منظومة من جزء التبعة محل رفإن ل ِ

حـداثَ
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ضعف أو ا يمر فالأال ا، ف التحكم ع تھ مرقد ـ خ بلـو ت الـداخ التبعـة محـل ذو رفراد ِو
َ

وتوجيـھ بـل اليات، واشـ ات صـعو مـن م يواج ما ع والتغلب الصعاب تذليل ع م ساعد ل
م المحيطة ئة الب تقبل ع م ومساعد م،   .سلوك

التبعة محل أن استخلص ِكما
َ َ ِ

ُ ُ
عز ال ة ا إ يش السلوكُ ب الس الفرد ا   إل

الــسلبية أو يجابيــة التــدعيمات أن عتقــدو الــداخ التبعــة محــل ذو فــالأفراد منــھ، نالــصادر ِ
َ و

ة ــ المم ــصية ال م ــسما تتعلــق عوامــل أو داخليــة، عوامــل تــرتبط يــاة ا ــ ــم ل تحــدث ــ ال
مثـــــــل ــــــم ة،: ل ـــــــا الم أو اء، أنرالـــــــذ ن حـــــــ ــــــ الدافعيـــــــة، ـــــــاأو ا الـــــــضبط ـــــــة وج ذو رفـــــــراد و

مــن ــم ل يحــدث مــا أو م حيــا ــ ــم ل تحــدث ــ ال الــسلبية أو يجابيــة التــدعيمات أن نعتقــدو
مثـــــــل ـــــــصية ـــــــ غ جيـــــــة خا عوامـــــــل تـــــــرتبط ئة ســـــــ أو طيبـــــــة أوالفـــــــرص،رحـــــــوادث ـــــــظ، ا أو

العوامالصدفة، م أ من ا وأ ن، خر تأث اأو كب ا دو تؤدي ال ًل مرً   .حيا

التبعة محل المؤثرة ِالعوامل
َ

ا/ الداخ(  ):را

مــــن ــــل ،(أشــــار ـــــ ع ــــيم،(؛)2013أمحمــــدي حلي مـــــن) 2017،42مباركــــة العديــــد أن ــــ إ
العوامـل مـن العديـد لتـأث يخـضع التبعـة محل أن ت أو السابقة ِالبحوث

المعاملـة: َ كأسـاليب
والمستوالوالدية، ، سر رمان يوا مكني و قتصادي، و يجتما الآ ا   :توضيح

الوالدية -1 المعاملة   :أساليب

الصادق،(ش عبد ـشئة) 2015،24اجر لت ـ الرئ والمـصدر النـواة عد سرة أن إ
والمعتقــــ القـــيم ـــم وأ وعاداتـــھ اتـــھ خ ـــسب يك ــــا وف وحاجاتـــھ، غباتـــھ ـــشبع فمنيـــا دات،رالفـــرد،

الف لدى و يت التا النو فالأسرة الضبط، مصدر نـةرد والطمأن بـالأمن إحـساس للطفـل تـوفر
ي، الــــــذا ســـــتقلال علـــــــى عتمــــــد الــــــذي ي يجــــــا والـــــسلوك ـــــب، والتجر للــــــتعلم دوافعـــــھ تحـــــرك

لد وتطـو وجــرأة، ــة بحر جيـة ا ا ئـة الب وأحـداث المواقـف ـة مواج ـ الـنفس ع عتماد رو يـھر
وال داخليـة، ضـبط ـاعتقـادات ي الـذي الطفـل مـع يح ـ الوالـــدينُعكـس قبــل مـن عايـة دو رك ن

المواقــــــف ـــــة مواج ـــــ الكفـــــاءة وضـــــعف بـــــالنفس، الثقـــــة تفقـــــده يـــــة؛ البي المواقـــــف ـــــة مواج فــــــي
جية خا ضبط توقعات أو خاطئة اعتقادات لديھ وتطو جيـة، ا را   .رر

الزم -2   :العمر

التبعـــة محـــل ِيتـــأثر
العمـــر،َ مراحـــل بـــاختلاف ـــ تغ منخفـــضو يبـــدو الـــداخ ـــًفالـــضبط ا

والرشـد، الـشباب مرحلـة ثم قة المرا مرحلة العمر التقدم مع يزداد ثم الطفولة، مرحلة
اعتقـاد لديـھ ـو ي التـا و ذاتـھ، عن إيجابية ة صو و ي الفرد يجعل الذات نمو عامل أن نكما رن

حــداث عــن ل مــسؤ وبأنــھ
ّ

طبيعــ عــن النظــر غــض تحــدث ــ ــسال مــا ــذا و حــداث، ــذه ة
تحمـــل عــدم عتقــاد ــ إ لذاتــھ الــسل التقــدير ذو الفــرد يميــل ن حــ ــ ، الــداخ الــضبط بفئــة

ـــــــــــــــــــــــــــ عتقـــــــــــــــــــــــــــد التـــــــــــــــــــــــــــا و جيـــــــــــــــــــــــــــة، خا قـــــــــــــــــــــــــــو تحكميـــــــــــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــــــــــ ال حـــــــــــــــــــــــــــداث لية رمـــــــــــــــــــــــــــسؤ ى  و
ذاتھ عن فاشلة ة صو يحمل لكنھ ا ا الضبط رفئة كر(ر بن   ).2015،21و،فياض

  

  



ِالاغتراب الثقافي وعلاقتھ بمحل التبعة    )الخارجي/اخليالد(َ
   لدى طلاب جامعة الأزھر

 

  مصطفى رمضان محمـد بسیوني/ أ
  عبد الفتاح عیسى إدریس/ د.         أ

 جمال فرغــل إسماعیـل/ د.أ
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جت -3 قتصايالمستو و   :ديما

،(أشـــار ـــ الد العوامــــل) 2006،21رحامـــد مـــن قتـــصادي و جتمـــا المــــستو أن ـــ يإ
بحث نتائج ذلك أكدت وقد ، التبعة محل ِالمؤثرة

تل(َ تر–ربا التبعـة) ور محـل أن ت أو ِال
َ

و جتمـا بالمـستو إيجابيـا تباطـا ا ىيرتبط
ً ً

إنر حيـث للأفـراد، المـسـتوقتـصادي ذو ىفـراد ي
ــــقتـــصـاد ع م، وميــــول م غبــــا لإشـــباع ــــا ا الــــضبط ــــ إ يميلـــو المــــنخفض جتمــــا ري ر ن

الداخ للضبط يميلو المرتفع جتما قتصادي المستو ذو فراد نعكس ي   .ي

دو ش مــــ و الـــــدي الــــوازع غيــــاب ســـــبق مــــا ـــــ إ البــــاحثو ريــــضيف لـــــدىن يــــة الدي بيـــــة ال
ــالـشباب، ــا تمــام يجــب ــ الــصدفةوال ــ إ النتــائج فإســناد جتماعيــة، ــشئة الت أسـاليب

إيجـــــاد ومحاولــــة ـــــل، التوا بــــاب مـــــن التنفيــــذ ــــ ـــــاد ج و التخطــــيط عـــــن والتقــــاعس ــــظ، ا أو
أو الرغبـــات ن بــــ التـــواز وغيــــاب لية، المــــسؤ دائـــرة مــــن م تخـــرج ميــــة و رات ـــ نم نو ــــ و ــــداف

العقليـــ ات للأفــرارالقــد ـــصية ال انــات م و ضـــبطة موضـــع م لــد أوجـــد م، كفــاء وضـــعف د،
عنھ سألو لا ثم ومن م، طاقا عن خارج بأنھ الفشل ير ت نخا   .ر

الداخ التبعة محل ذو فراد ِخصائص
َ

  :و

ـ الـتحكم ـ ع م ا بقـد م ثقـ مـدى فراد اختلاف ـمرينعكس تحمل ومـدى  حـداث،
لية ــا،والمــسؤ قــااتجا فر ــتج ي أن لابــد ذلــك فــإن فاشــلة، أو ــة نا حــداث ــذه انــت ســواء

ً
 و

م وخصائص فراد سلوك أنماط مة   .م

ـــــص  يـــــة،(و نا أبـــــو الـــــضبط) 1989صـــــلاح فئـــــة أفـــــراد ـــــا ـــــ يتم ـــــ ال ـــــصائص ا ـــــم أ
وتتمثل ،   :الداخ

للوصـو  - ستكــشاف و الالبحـث واسـتخدام المعلومــات، ــ المــشكلاتإ حــل ـ بفعاليــة
ــ ــال ع ة والقــد ن، خــر مــع م علاقــا ــ والــصداقة والمــودة ئــة، الب ــ م ضــ رع

ادي شباع  .تأجيل

م - وأســالي ــ ا الد م تحـصيل مــستو تفــاع ا ن تبـ حيــث ، ـاـدي داء و رالتحـصيل ىر َ

أك ـم أ كمــا المـشكلات، حـل ـ
ّ

التفك ـ نـة ومر انفتاحــا وـ إشــباعاً ـ أك ـم أ كمــا ، ًـ

عملو عن  .مرضا

يــاة، - ا عــن ضــا و للــذات تقــديرا ــ أك ــم ف النفــسية، ة والــ النفــ التوافــق رتــوافر ً

النفسية بالأمراض وإصابة واكتئابا، قلقا وأقل بالنفس، وثقة دوء، ًوأك ً ً. 

ضيف الـصادق،)( (Kutanis, R& Mwsci, M. & Ovdur, Z, 2011و عبد ـم) 2015اجر أ
بحـــــذر ــــسمو لـــــسـلوكھني مفيــــــدة بمعلومــــــات ده تـــــز ـــــ ال ئــــة الب مـــــن المختلفـــــة للنـــــوا بـــــاه ان وأو

ــضعو و تــھ، بي حالــة ن لتحــس بالفاعليــة ـ تتم خطــوات أخــذو و ، ــ والم ــ والتعلي نالمـستقبل ن
ـــــــ أك ـــــــو و داء، أو ة ـــــــا الم ـــــــزات لتعز ة ـــــــ كب نقيمـــــــة ـــــــار ز عز و م اتــــــــ بقد تمامـــــــا مرا فـــــــشـل و ،

والتغلب   .عليھومقومتھ

ــــــ تكمــــــن الفــــــشل أو النجــــــاح مــــــصدر أن عتقــــــدو الــــــداخ التبعــــــة محــــــل ذو نفــــــالأفراد ِ
َ و

بكفاءة المتخلفة التحديات ة ومواج المسئولية، وتحمل م، انفس م لثق م،   .ذوا
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ا ا التبعة محل ذو فراد رخصائص ِ
َ

  :و

مـنـش اـت،(ـل بر ـاد يلقـو(Ahangi, A. & Sharaf, Z., 2013 ))2000،56ز ـم أ ـ نإ
مثــــل جيــــة خا عوامـــــل ــــ ع حـــــداث وقــــوع لية رمــــسؤ مـــــن: و نــــاك و الـــــصدفة، أو ــــظ ا أو القـــــدر

تفـاعلا، وأقـل اجتماعية مشاركة وضعف سلبية، أك ا ا الضبط ذو بأن تفيد ما النتائج
ً

ر ي
جـــــة د م لـــــد ـــــصيةروتـــــنخفض ال لية بالمـــــسؤ ـــــوحـــــساس ف اصـــــة، ا م أفعـــــال نتـــــائج معـــــن

عـــــز فــــإن ثمــــة ومـــــن ، ــــ ال الــــضبط دو مـــــا ــــ إ الــــسلبية أو يجابيـــــة ــــوادث ا ويرجعــــو ن ن
سـتجابة و كتئـاب و للقلـق ـ أك استعدادا م ولد بالاعتمادية، م لد يرتبط السلبية ًحداث

ا ذو يتمتــع لــذلك للــضغوط، ــيالعـصابية ــ أع جــة بد الــداخ التفــاوض،رلــضبط اتيجية اســ
حل ضع اوو ا الضبط بذو نة مقا للصراعات، رو ير   .ل

حــــداث أن عتقـــدو الـــذين ـــم ـــا ا التبعـــة محـــل ذو أفـــراد أن ســـبق ممـــا نيتـــ ري ِ
َ

والقــــــدر للــــــصدفة، يجــــــة ن بــــــل الذاتيــــــة، م وخــــــصوصيا م ســــــلوك يجــــــة ن ــــــست ل ا ــــــشو ع ــــــ ال
وآخــر ــظ، تحوا ة قــد وتتعــدى م مــ أقــو رن الــضى اب ــ أ أن يتــ كمــا ــم، الــداخكم بط

وتحمـل بـل وضـبطھ، الـسلوك التحكم ع ة القد مدى إ النظر ة وج يختلفو ا روا نر
ـــصيات فال التـــا و تكيفـــھ، أو ه ـــ غي ـــ ب ي مـــا وتكييـــف ـــ غي ـــ إ والـــس الفعـــل، لية ومـــسؤ

يحبــو الــداخ الــضبط نذو عاليــاي ــدا ج بــذلو و ــم ًعمل ً ــان ا الــضبط ذو أمــا رفيــھ، ــمي ف
م أداء عن ن خر ضا من م سعاد ستمدو و ن، خر من التوجيھ ريحبو ن   .ن

سابقة اسات ود   :ربحوث

التا   ما توضيح يمكن ن، محو خلال من السابقة البحوث عرض الباحثو رقام   :ن

أولا
ً

الثقا:  اب غ تناولت   :بحوث

بحــــث ،نــــوال(ــــدف مقيــــ) 2008صــــا بنــــاء ــــ جامعــــةإ طلبــــة لــــدى الثقــــا اب ــــ غ اس
مـــن البحــث عينـــة ونــت وت ، الثقـــا اب ــ غ مـــستو ــ ع والتعـــرف وطالبـــة) 500(ىغــداد، طالــب

أن النتـــائج ـــرت وأظ للمقيـــاس، يـــة م و الـــسي ـــصائص ا مـــن التأكـــد وتـــم امعـــة، ا طـــلاب مـــن
إحـــــدى الثقـــــا اب ـــــ ـــــغ الموجـــــودة الـــــسلبية ر نالظـــــوا ت أشـــــا كمـــــا ، ـــــام ا تـــــائجرالوســـــط

تختلـــــف ولكــــن والتخــــصص، س ــــ ا بــــاختلاف تتـــــأثر لا الثقــــا اب ــــ غ جــــات د أن ــــ إ رالبحــــث
عة اسية الد الصفوف رباختلاف   .ر

بحــــــث ــــــدف ،(و ـــــــ أســــــماء ، ــــــ رعــــــلاء الثقـــــــا) 2009ز اب ــــــ غ أســــــباب معرفــــــة ــــــ إ
ا لــدى ره مومظـا نظـر ــة وج مــن ـام ا البحـثلــشباب ــ ك وشــا مــنطالــب) 100(ر، وطالبــة

اب ـــ غ عــن يانـــات و معلومــات مـــع بانة اســ ــ البحـــث أداة وتمثلــت مـــوك، ال جامعــة طــلاب
ـــــ إ النتـــــائج وتوصـــــلت الطـــــلاب، مـــــن الثقـــــا: الثقـــــا اب ـــــ غ مـــــن ي عـــــا ـــــام ا الـــــشباب أن

التالية وسا: للأسباب تقليـديع ـ ع للـشباب عـلام الـشبئل دو تفعيـل وضـعف ابرالغـرب،
ــــــ ع الـــــشباب ـــــساعد يـــــة تد ـــــشطة وأ بـــــرامج وجــــــود وضـــــعف والمجتمـــــع، امعـــــة ا ـــــ رالثقـــــا

اب بـــــالاغ ـــــام ا الــــشباب شـــــعو ــــ ق فـــــر وجـــــود وعــــدم البحـــــث، ن بــــ و م، ا قـــــد ــــشاف راك و ر
، ا الد والمستو س ا لمتغ تبعا رالثقا ى لمتغً تبعا ق فر توجد نما ًب او الد   .رالتخصص
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بحـــث ـــدف ة،(كمـــا شـــع أبـــو ـــسق) 2014خالـــد ال ـــ اب ـــ غ رة ظـــا ـــ ع التعـــرف ـــ إ
واســـــــتخدم ، المقــــــار الوصـــــــفي المــــــن ــــــ ع البحـــــــث واعتمــــــد ، ــــــام ا الـــــــشباب لــــــدى ــــــ نالتعلي

مــــن ونـــة م بانة اســــ اب) 50(نالبـــاحثو ــــ غ عـــاد أ ــــ ع عــــت و أداةزفقـــرة تطبيــــق وتــــم ، الثقـــا
مـــــنالب ونـــــة م عينـــــة ـــــ ع اســـــية،) 203(حـــــث الد والـــــسنة النـــــوع، ات ـــــ لمتغ وفقـــــا وطالبـــــة رطالبـــــا

ً ً

أقـل جـة بد جـاءت المقيـاس ـ ع اب ـ غ ر مظـا أن ـ إ البحـث نتـائج ت وأشـا ، اك ال روالمعدل ر
و بالمرتبــة المعــاي فقــدان جــاء عــاد افــة ــ وع المتوســطة، ثــممــن الــسيطرة، فقــدان يليــھ ــ

جتمف فالعزلــة ، ــ المع ــقـدان إ ت أشــا كمــا اللامبــالاة، ا ــ وأخ نتمــاء، ضــعف اب فــاغ راعيــة، ً

والمعــدل ــ التعلي للمــستو عــز ق فــر جــود و للنــوع، عــز إحــصائيا دالــة ق فــر وجــود ىعــدم ى وى و ًو

اك   . ال

،(ىوأجــر ــ أم وطنيــة ســيد، ــ) 2015حــسن إ ــدف بحثــا
ً

اب ــ غ مــستو ــ ع ىالتعــرف
وما امعة، ا طلبة لدى الثقـالثقا اب بـالاغ الـشعو خفـض ـ ن شادي ا ن برنامج أثر رعرفة ر

البحـــث ـــ ك وشـــا م، ــــ) 300(رلـــد البحـــث أدوات وتمثلـــت امعـــة، ا طلبـــة مـــن وطالبـــة طالـــب
الثقـــــا اب ــــ غ مقيـــــاس ن، شـــــادي ا ن صـــــا/ إعـــــداد(ربرنــــامج النتـــــائج)2008نــــوال ـــــرت وأظ ، :

مـــــــ تفـــــــاع طرا لــــــــدى الثقـــــــا اب ــــــــ غ مليئــــــــةىستو امعيـــــــة ا يــــــــاة ا أن يجـــــــة ن امعــــــــة؛ ا لبـــــــة
التعليميــــــة ئــــــة الب وافتقــــــار ــــــة، بو وال جتماعيــــــة و النفــــــسية وانــــــب ا ــــــ ياتيــــــة ا بالــــــضغوط

م جتماعية و الثقافية والندوات امج وال ، جتما و النف ن التمك إلعناصر م يؤدي ما
ال اب ــــ أثــــغ النتــــائج ــــرت أظ كمــــا ، ابثقــــا ــــ غ مــــستو خفــــض ــــ ن شــــادي ن نــــامج لل ىر ر

  .الثقا

بحث دف ن أحمـد،(ح اب) 2017سناء ـ غ و الوجـودي ـضو ل ن مقياسـ بنـاء ـ رإ
النوع متغ وفق ة الثانو س المدا مد لدى يالثقا ر ـو(ر الت)انـاث-رذ ثـم مـستو، ـ ع ىعـرف

الثق اب ـغ ن المـشارك عـدد لـغ و ، بواقـع) 200(البحـثا الرصـافة، يـة تر ـة مدير ـ س رمـد
ســـا،115 ًمد مـــن85ر الثقـــا اب ـــ غ مقيـــاس ـــو وت ســـة، نمد أن) 28(ر النتـــائج ـــرت وأظ فقـــرة،

ا اغ أك و الذ وأن ، الثقا اب غ مستو تفاع ا من عانو ن س رالمد ى رن ناثر من   .  بًا

تناولتبح: ًثانيا التبعةوث ِمحل
َ

ا/ الداخ(   ):را

مـن ل ـران،(ىأجر ن نيفــ ـي، ر ا فاعليــة) 2009زنــايف علاقــة فحـص ـ إ ـدف بحثـا
ً

الـــضبط ــــة بوج ــــة(الـــذات جيــ ا وا ــــة والمــــــستو) رالداخليــ ــــية اســ الد المرحلـــــة ــــر متغيــ ــــوء ضــ ىفـــــي ري
لـــد قتـــصادي و ـــا الفـــرقتجتمــ طالبـــات مـــن عينـــة للبنـــاتى بيـــة ال ليـــة ب عـــة والرا ولـــى ن

البحـث ـ ن المـشارك عدد لغ و ة، المنـو جتماعيـــــة) ٢٨٠(ربالمدينـة ات المـــــستو ذوات مـــــن طالبــة،
ن ـرت وأظ فقـــط، والمنخفـــضة المرتفعـــــة اعتقــاقتـــــصادية تبــاط ا البحــث بفعاليـــةرتـــائج فــراد د

طالبــاتالـذات جــات د متوســطات ن بــ ق فــر وجــود ن تبــ كمــا جيـة، ا ا الـضبط ـة بوج رسـلبيا ور
طالبــــات لــــصا وذلــــك داخليــــة، ضـــــبط ـــــة وج نـــــي ت ــــ عــــة الرا والفرقــــة ولــــــى للفرقــــــة ـــــة ليـ ال

عة الرا   .الفرقة

خالــــــد،(ىأجــــركمــــا العلاقب) ٢٠٠٩محمــــد معرفــــــة ــــ إ ــــدف حثــــا
ً

الــــــضبط ـــــة ـ وج ن ـــــ بـ ـــــة ـ
بلـغ حيــث البيــت، آل جامعــة فــي ــة بو ال العلــوم ليـة طلبـة لـدى كـادي التحـصيل ىومــستو

ن المـــشارك مقيــــاس) ١٨٠(عـــدد البـــاحثو اســــتخدم وقــــد وطالبــــة، تــــر(نطالــــب وج) ور ــــةلتحديــــد
ت النتائج رت وأظ الالضبط، ـة وج فـي و المشار نفـو وجــــودق عـدم ــــرت أظ كمـا ، ـا ا رـضبط
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ــــــــــــــــــــضبط الـــ ـــــــــــــــــــــة ــ وج ن ـــــــــــــــــــــ بــ ـــــــــــــــــــــا/داخلـــــــــــــــــــــي(علاقــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــصيل)رخـ التحــ ــــــــــــــــــــستو مــ ـــــــــــــــــــــن مـ ىوأي
ي/مرتفــع(كــادي س)متــد ــ ا ا)أن/ذكر(،أو الد المستو رأو   . ى

ــــة(أعـــدتو ـــ) 2011مختـــار،زفو إ ــــدف بحثــــا
ً

الــــضبط مـــستو ــــ ع ــــدا( ىالتعــــرف / خ
الـضبط) رخا ذو ن بـ ق الفـر ـ ع والتعـرف ، بنغـاز جامعة طلاب يلدى خـا(وي ـ ـ ـ) رداخ

البحــث ــ ك وشــا للكبــار) 280(رالقلــق، الــضبط مركــز مقيــاس تطبيــق وتــم وطالبــة، طالبــا
ً

رشــاد(
يــة، نا ابــو الــدين وصــلاح ، ــ ــ)1987مو إ النتــائج وتوصــلت نوجــو: ، بــ إحــصائيا لالــة ق فــر ًد و

قمج فــــر وجـــود وعـــدم ، الــــداخ الـــضبط مجموعـــة لـــصا ــــا وا الـــداخ الـــضبط ومـــوع ر
ن ب إحصائيا س(ًدالة الضبط) التخصص(؛)ا   ). رخا/ داخ( مصدر

بحـــث ـــدف الـــصادق،(و عبـــد الـــضبط)2015ـــاجر مركـــز مـــستو معرفـــة ـــ -داخالـــ(ىإ
ـــا تلاميـــذ) را متغلـــدى حـــسب ثـــانو الثالثـــة تحديـــديالـــسنة ـــ المـــؤثرة والعوامـــل س ـــ ا يـــ

ـ ع تطبيقـھ تـم البيانـات، مـع يان اسـت ـ ع البحـث واعتمـد النجاح، نحو التلميذ )512(رغبة
اختبــــار اســــتخدام وتــــم وطالبــــة، لـــــ"ت"ًطالبــــا تبعــــا الــــضبط مركــــز ــــ ق الفــــر لبحــــث س(و، ــــ -ا

ـــــ)عـــــادة إ النتـــــائج وتوصـــــلت الـــــضبط: ، مركـــــز ـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر وجـــــود وعـــــدم
ا -الداخ( م) را وغ والمعيدين ن، وغ المعيدات   .لدى

بحـــــث ـــــدف المحمــــدي،(كمــــا الـــــضبط )2016عفـــــاف ـــــة وج تـــــأث مــــدى ـــــ ع التعـــــرف ـــــ إ
ـــا/الـــداخ( لط) را ـــ ا الد التحـــصيل ـــ ع الـــذات ،روفعاليـــة الثـــانو الثالـــث الـــصف يالبـــات

علــى البحـث طبـق مقيـاسط) ٣٧٤(حيــث ن علــ وطبـق البــة،
ُ

)  (Rotterـرت وأظ الــضبط، ـة لوج
مــــن اتــــ كمــــا ، ــــا ا ــــضبط الـ ــــة وج ــــصا لـ اســـــي الد ــــصيل التحـ ــــ ق فـــــر وجـــــود رالنتـــــائج ر و

الــــضبط ـــة لوج عــــز الـــذات فعاليـــة ـــ ق فـــر وجــــود عـــدم ىالنتـــائج ـــ(و انيـــة)روخـــاداخ وإم ،
بـؤ اسـيالت الد الضبطربالتحـصيل ـة وج مـن ـة الثانو   .لطالبات

السابقة البحوث ع   :عليق

ســـــبق - ممــــا البـــــاحثو تج كمـــــاناســــت امعـــــة ا طــــلاب لـــــدى الثقــــا اب ـــــ غ مـــــستو تفــــاع ىا ر
بحـــوث نتـــائج ت ،:(رأشـــا ـــ أســـماء ، ـــ رعـــلاء ة،(؛)2009ز شـــع أبـــو حـــسن(؛)2014خالـــد

وطنية ، سيد، حسام،س(؛)2015أم ،(&)2017ناء صا لطيفة ي، را الز  ).2017ع
ــــيوجــــدلا - أجن أو ــــي عر ن–بحــــث البــــاحث اطــــلاع حــــدود اب-ــــ ــــ غ ن بــــ العلاقــــة لتنــــاو

ر جامعة طلاب لدى التبعة ومحل زالثقا ِ
َ.  

المرحكمــا - تحديــد ــ و المحــو بحــوث مــن البــاحثو لاســتفاد ــرن و المناســبة، التعليميــة لــة
الب فــأك امعيــة، ا عــادالمرحلـة أ وتحديــد امعـة، ا طــلاب مــن ـا عين انــت الــسابقة حـوث

امعة ا لطلاب الثقا اب غ لقياس أعده الذي الثقا اب غ  .مقياس
البــــاحثو - تج علاقــــةنواســــت معرفــــة ــــ إ ــــدفت الــــسابقة البحــــوث معظــــم التبعــــة أن ِمحــــل

َ

ــابمت بي مــن يكــن لــم أخــر ات ــ لىغ ــش ونــھ ، الثقــا اب ــ ــغ ع التــأث ــ مــا م ًعــاملا ً

الفرد  .أداء
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تجكمـــــا - البحــــــوثاســــــت ـــــ ن أساســــــي عـــــدين ــــــ ع قـــــائم التبعــــــة محـــــل ــــــ متغ أن ِالبـــــاحثو
َ ن

البعـدين ـذين خـلال ومـن ـا/ الـداخ:(السابقة، إطـار) را ـ ضـعھ و ملامحـھ، وتحـددت
معھ ل وقياسھس استھ  .رد

البحث ض   :وفر

التالية ض الفر اختبار إ ا ا البحث   وس

مقيـاس - ـ ع امعـة ا طـلاب جـات د ن بـ احصائية دلالة ذات تباطية ا علاقة توجد رلا ر
مقياس ع م جا ود الثقا اب التبعةرغ ِمحل

 .الداخَ

جـات - د ن بـ احصائية دلالة ذات تباطية ا علاقة توجد رلا مقيـاسر ـ ع امعـة ا طـلاب
مغ ع م جا ود الثقا التبعةقياسراب ِمحل

اَ   .را

الثقـا - اب ـ غ ـ إحـصائية دلالـة ذات ق فر توجد ليـة(ولا ال جـة والد لـدى) رعـاد
لم عز امعة ا ىطلاب ُ

التبعة ِحل
ا-الداخ (َ   ).را

البحث وإجراءات ية   :من

أولا
ً

البحث:    :من

الوصــــ المــــن البــــاحثو بجمــــناســــتخدم يخــــتص الــــذي تبــــاطي، ارفي يف وتــــص البيانــــات ع
ا إل التوصل يتم ال النتائج تفس ثم ا، بي العلاقة ومعرفة ا، تحليل إ بالإضافة ا،   :وتبو

البحث: ًثانيا  :نالمشاركو

طـلاب ن بــ مــن ـا ا البحــث ــ ن المـشارك اختيــار بيــةتـم ال رةليــة بالقــا ن جامعــة- بنـ
ـــــر،ز ع البحـــث أدوات تطبيــــق عــة) 147(وتــــم الرا الفرقـــة طـــلاب مــن مكتبـــات-ًطالبـــا شـــعبة

ن بـ م أعمـا وتراوحـت التعلـيم، بمتوسـط) 25 -21(روتكنولوجيا وانحـراف) 05 22(سـنة، سـنة،

ـــــــام)03 1(يمعيـــــــار ا العـــــــام مـــــــن ي الثـــــــا ـــــــ ا الد الفـــــــصل خـــــــلال ر2020/2021ر، ـــــــ و م،
اختيــا ــا؛نالبــاحثو غ دو المكتبــات شــعبة البحــثنر تنفيــذ ــ المــساعدة العناصــر عــض لتــوافر

العينـــــة: (مثــــل ـــــم ـــــصائص) كفايـــــة ا بـــــإجراء ـــــسمح ـــــ كب عـــــدد ـــــ ع الـــــشعبة ـــــشتمل حيـــــث
ـــسر و ولة ســـ ـــ م علـــ البحـــث أدوات بتطبيـــق ـــسمح م لـــد وقـــت وجـــود وكـــذلك ية، وم الـــسي

مندو بمحاضرا   .ضرار

ثالثا
ً

البحثأد:  يةوات السيكوم ا  :وخصائص

مقياس ا ا البحـث أدوات يتتمثل الآ ما و   :ن

 امعةمقياس ا لطلاب الثقا اب   ) نالباحثو: إعداد. (غ

ي يأ كما ا توضيح يمكن خطوات عدة الثقا اب غ مقياس إعداد   :ّمر

 المقياس من دف ال ال:تحديد اب غ قياس تمثل امعةو ا طلاب لدى  .ثقا
 عـــــض ــــ ع الـــــسابقةطــــلاع الثقـــــاو البحــــوث اب ــــ غ تناولـــــت ــــ ال س حيـــــثالمقــــاي مــــن

مثـــــــــل وقياســـــــــھ، وأســـــــــبابھ، ومؤشـــــــــراتھ ره خليفـــــــــة،:(مظـــــــــا اللطيـــــــــف محمـــــــــد(؛)2003عبـــــــــد
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ن، وآخـــــــر نات ــــــس ة،(؛)2011وا شـــــــع أبـــــــو وطنيـــــــ(؛)2014خالـــــــد ســـــــيد، يـــــــف،حـــــــسن رة
بلقا(؛)2015 نوسلطانية إيمان جسام،(&)2016ي،سم،  ).2017سناء

 ،الـــسابقة طـــوات ا ضـــوء ـــ بنـــاءو ـــ عليـــھ عتمـــدو نظـــر تـــصو بوضـــع البـــاحثو نقـــام ي رن
تيـــــة الثقـــــا اب ـــــ غ عــــاد أ خـــــلال مـــــن ـــــشيؤ–التمــــرد:(المقيــــاس ـــــداف–ال -غمـــــوض

المعــاي المــتعلم–فقــدان ــز اخ)بالعزلــةرالــشعو-ال البــاحثو ر ــ و عــادن، ــذه ل م رتيــا
ي   :بالآ

 السابقة س والمقاي البحوث ا تكرا ك عاد ذه  . رًأن
 ام ا العمل ادي بالأداء عاد ذه تباط  .را
 طـــــلاب مـــــن ن للمـــــشارك العقليـــــة ـــــصائص وا ـــــ الزم العمـــــر مـــــع عـــــاد ـــــذه تناســـــب

امعة   .ا

 ض او وخـصائص عاد فات عر البـاحثووء صـاغ ن يمكـن) 60(نلمـشارك سـلوكيا ًموقفـا ً

عــــــاد أ مـــــن عــــــد ـــــل ل وخــــــصص اديميـــــة، أو جتماعيــــــة م حيـــــا ــــــ الطـــــلاب تواجـــــھ ُأن ُ

جة متد استجابات ثلاث موقف ل بع و مواقف، عشرة الثقا اب  .رغ
 مجموع ع ولية تھ صو المقياس عرض ـرتم ن المتخصص ساتذة من علـمة مجـا

النفــ ة والــ بيــةالــنفس ال ليــات ب ن(سية بنــ ــر يــة بنــات-زتر ــر يــة ن-زتر عــ يــة تر
م)شـمس وعــدد ــذف) 15(، ا أو ضــافة انيــة إم مـع المقيــاس حــو الــرأي لإبـداء لمحكمــا؛ ً

صياغة عديل تم عليھ ناء و مناسبا؛ نھ ير لما التعديل ًأو ً البدائلو عض و المواقف  .عض
 م وعــــدد رة بالقـــا ن بنـــ بيــــة ال ليـــة طـــلاب مــــن مجموعـــة ـــ ع المقيــــاس تطبيـــق ) 190(تـــم

التا ا توضيح مكن و للمقياس، ية وم السي صائص ا ساب  :ًطالبا؛

للمقياس  ية السيكوم صائص   :ا

أولا
ً

  :الصدق: 

ن  - أ المحكم   :صدق

صو المقياس الباحث عرض عحيث ولية نًمحكما) 15(رتھ المتخصـص ساتذة من
م التحكـــيمــ عناصــر حـــو الــرأي لإبـــداء وذلــك النفـــسية؛ ة والــ ، ـــ التعلي الــنفس علـــم لجــا

جدو دة لالوا مناسبا) 1(ر نھ ير لما التعديل أو ذف ا أو ضافة انية إم ًمع   .و

  )1(لجدو

ع التحكيم عناصر حو ن المحكم اتفاق الثقالسب اب غ   مقياس

التحكيم  م ـــــــــــــــــــــــــــسبة  عناصر
  تفاق

موقف  1 ل ب المرتبطة والبدائل المقياس مواقف صياغة دقة    % 393.                 مدى

إليھ  2 ت ي الذي للبعد المقياس مواقف من موقف ل انتماء   %100.               مدى
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لغـــــة  3 ـــــمناســـــبة ن المـــــشارك لمـــــستو المقيـــــاس بىوفقـــــرات طـــــلاب(رالتـــــد
امعة     .)ا

393 %   

الثقا  4 اب غ عاد أ من عد ل ل المواقف عدد   %80 .ُمناسبة

الــــــسابق ــــــدو ا مــــــن ن): 1(ليتــــــ بــــــ مــــــا تراوحــــــت ن المحكمــــــ اتفــــــاق ــــــسب  - % 80(أن
عــض%) 100 بــإجراء الباحـــث وقــام مرتفعــة، اتفـــاق ــسب ــ الـــسادةو ــا ح اق ــ ال التعـــديلات

ن   المحكم

  : العامالصدق  - ب

العــام الـــصدق بحـــساب البـــاحثو ـــ Factorial Validityنقــام الثقـــا اب ـــ غ لمقيـــاس
تباطيـــــة المـــــصفوفة خـــــلال مـــــن وليـــــة تھ رصـــــو جاتر ا،) 190(رلـــــد مـــــشار

ً
البـــــاحثو قـــــام نكمـــــا

التحليـل لإجـراء العينـة ـم كفاية مدى اختبـاربحساب باستخـــدام حيـثKMO Test) (العـام
ـــــــ ـــــــذات تحليـــــــل ـــــــ قيمتـــــــھ لغـــــــت و يح، الـــــــ والواحـــــــد الـــــــصفر ن بـــــــ ختبـــــــار ـــــــذا قيمـــــــة اوح

طھ)923,0(المقيــاس اشــ الــذي ــى د ــد ا قيمــة مــن ــ أك ــ كفايــة)Kaiser)50,0 و ــ ع ممــا
العام التحليل لإجراء العينة ن،(م أم   ).2008أسامة

بط تبــــاط لمــــصفوفة العــــام التحليــــل إجــــراء باســـــتخدامروتــــم ساســــية ونــــات الم قــــة ر
زمــــة حــــصائية)SPSS(حــــصائيةا الدلالــــة حــــد لمعرفــــة د جيلفــــو بمحــــك البــــاحثو وأخــــذ ر، ن

ــــ إ تــــصل ــــ ال ــــشبعات ال واعتبــــار ــــشعبات، ولإعطــــاء) 30,0(لل إحــــصائيا، دالــــة ــــشبعات ــــ أك ًأو

ل ولو ســـي ــ متعامـــدمع را تــدو ا ر تـــدو تــم المـــستخرجة ونــات ًلم
ِ قـــةً طر باســتخدام  Kaiserا

Varimax البـــاحثو اســـتخلص ي حــصا التحليـــل نتـــائج ضــوء ـــ و ونــات6(ن، ـــذر) م ا ـــسة، رئ
ذلك يو التا دو وا يح، ال الواحد من أك ا م ل ل امن   :لال

  ) 2(لجدو

التدو عد المستخرجة العوامل الثقاشبعات اب غ لمقياس المتعامد   :ر

  الموقف
عاملال

  لو
العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل
امس   ا

العامل
  السادس

  الموقف
العامل

  لو
العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل
امس   ا

العامل
  السادس

1        0,434     31        0,351     
2        0,532     32        0,470     
3        0,673     33    0,563          
4            0,531 34  0,661            
5            0,458 35  0,568            
6            0,350 36        0,569      
7            0,350 37  0,649            
8            0,542 38  0,468            
9          0,555    39  0,464            

10            0,442 40  0,324            
11            0,535 41      0,424        
12            0,416 42      0,513        
13            0,364 43      0,460       
14          0,379    44      0,437       
15          0,488    45      0,689       
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  الموقف
عاملال

  لو
العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل
امس   ا

العامل
  السادس

  الموقف
العامل

  لو
العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل
امس   ا

العامل
  السادس

16        0,451      46      0,476       
17          0,385   47      0,581       
18          0,427   48      0,597       
19          0,429   49         0,407    
20          0,663   50      0,484       
21  0,410            51    0,583          
22      0,463        52  0,446            
23  0,448            53    0,538          
24    0,437          54    0,348          
25    0,565          55    0,484          
26  0,432            56        0,471      
27    0,645          57  0,404            
28    0,575          58          0,405    
29  0,550            59    0,348          
30        0,370      60    0,422          

امن ال ذر   3,104  3,929  4,286  4,914  6,135  6,264  ا
التباين   5,17  6,54  7,14  8,19  10,22  10,44  سبة

السابق دو ا من ي )2(ليت  : ما

ـ -1 ع و العامـل تر) 12( لاشـتمل حيـث إحـصائيا، د ـشبعا ـشبعت ًموقفـا ًً ـاً قيم اوحـت
ن بــــ يــــدل)0.661(،)0.324(مــــا ممــــا فحــــص، و إحــــصائية، دلالــــة لــــھ العامــــل ــــذا أن ــــ ع

ــــسميتھ يمكــــن العامــــل ــــذا مواقــــف ــــ)بــــالتمرد(ىمحتــــو ع الغالبــــة الــــصفة ــــا لأ وذلــــك ؛
  . مواقفھ

ع -2 ي الثا العامل ـا) 11( اشتمل قيم تراوحـت حيـث إحـصائيا، د شبعا شبعت ًموقفا ًً ً

نمــــ بــــ ال)0.645(،)0.348(ا ــــذا أن ــــ ع يــــدل ممــــا فحــــص، و إحــــصائية، دلالــــة لــــھ عامــــل
ــــسميتھ يمكـــن العامـــل ــــذا مواقـــف ـــشيؤ(ىمحتـــو ــــ)بال ع الغالبـــة الـــصفة ــــا لأ وذلـــك ؛

  .مواقفھ

ــــ -3 ع الثالــــث العامــــل تراوحــــت) 10( اشــــتمل حيــــث إحــــصائيا، د ــــشبعا ــــشبعت ًمواقــــف ًً

ن بــ ـا إحــصائ)0.597(؛)0.424(قيم دلالــة لــھ العامــل ــذا أن ــ ع يــدل ممــا فحــص، و ية،
سميتھ يمكن العامل ذا مواقف ـداف(ىمحتو الغالبـة)غمـوض الـصفة ـا لأ وذلـك ؛

مواقفھ  .ع

ــ -4 ع ـع الرا العامـل ــا) 9( اشـتمل قيم تراوحـت حيـث إحــصائيا، د ـشبعا ـشبعت ًمواقـف ًً

ن ع)0.673(،)0.351(ب يدل مما محتو، فحص و إحصائية، دلالة لھ العامل ذا ىأن
ــــسميتھ يمكــــن العامــــل ــــذا المعــــاي(مواقــــف ــــ)بفقــــدان ع الغالبــــة الــــصفة ــــا لأ وذلــــك ؛

  .مواقفھ

ــ -5 ع ـع الرا العامـل ــا) 9( اشـتمل قيم تراوحـت حيـث إحــصائيا، د ـشبعا ـشبعت ًمواقـف ًً

ن الع)0.663(،)0.379(ب ذا أن ع يدل مما محتو، فحص و إحصائية، دلالة لھ ىامل
ا ـــــذا ـــــسميتھمواقــــف يمكــــن المــــتعلم(لعامـــــل ز ـــــ)بـــــال ع الغالبـــــة الــــصفة ـــــا لأ وذلـــــك ؛
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  .مواقفھ

ع -6 ع الرا العامل ـا) 9( اشتمل قيم تراوحـت حيـث إحـصائيا، د ـشبعا ـشبعت ًمواقف ًً

ن بــــ دلا)0.535(؛)0.350(مــــا لــــھ العامــــل ـــــذا أن ــــ ع يــــدل ممــــا فحـــــص، و إحــــصائية، لــــة
يمكـن العامـل ذا مواقف بالعزلـة(ـسميتھىمحتو الغالبـة)ربالـشعو الـصفة ـا لأ وذلـك ؛

مواقفھ   .ع

ـــامن -7 ال ـــذر ا حـــساب وتــم إحـــصائيا، ود موجبـــا ـــشبعا المقيــاس مواقـــف جميـــع ًــشبعت ً ًً

السابق دو ا مو و كما التباين سبة  .لو

الداخ: ًثانيا   :ساق

مقي لمواقف الداخ ساق بحساب الباحثو قنقام طر عن الثقا اب غ   :اس

ـ  - أ كمـا إليـھ تمـي ي الـذي البعد جة ود موقف ل جة د ن ب تباط معامل ُحساب ر ر ر
التا دو   ):3(لا

  )3(لجدو

الثقا اب غ لمقياس إليھ تمي ي الذي البعد جة ود موقف ل جة د ن ب تباط رمعامل ر   :ر

و ي  لالبعد الثا الثالث  البعد عالب  البعد الرا امس  عد ا السادس  البعد   البعد

  م
معامل

  رتباط
  م

معامل
  رتباط

  م
معامل

  رتباط
  م

معامل
  رتباط

  م
معامل

  رتباط
  م

معامل
  رتباط

21  0,631**  24  0,639**  22  0,555**  1  0,585**  9  0,569**  4  0,556**  

23  0,728**  25  0,726**  41  0,651**  2  0,659**  14  0,668**  5  0,600**  

26  0,649**  27  0,690**  42  0,709**  3  0,689**  15  0,675**  6  0,579**  

29  0,703**  28  0,665**  43  0,666**  16  0,687**  17  0,665**  7  0,596**  

34  0,772**  33  0,641**  44  0,675**  30  0,683**  18  0,674**  8  0,597**  

35  0,664**  51  0,681**  45  0,711**  31  0,621**  19  0,672**  10  0,576**  

37  0,709**  53  0,709**  46  0,657**  32  0,622**  20  0,680**  11  0,660**  

38  0,680**  54  0,652**  47  0,700**  36  0,673**  49  0,666**  12  0,630**  

39  0,681**  55  0,665** 48  0,703**  56  0,624**  58  0,627**  13  0,646**  
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40  0,598**  59  0,646** 50  0,621**              

52  0,621**  60  0,684**                 

57  0,591**                      

جــدو مــن الــذي) 3(ليتــ البعــد جــة ود موقــف ــل جــة د ن بــ تبــاط معــاملات قــيم رأن ر ر
مستو عند إحصائيا دالة إليھ ت ىت

ً
للمقي، )0,01( الداخ ساق إ ش   .اسمما

والد  - ب موقــــــف ــــــل جــــــة د ن بــــــ تبــــــاط معامــــــل رحــــــساب كمــــــار للمقيــــــاس ليــــــة ال رجــــــة
التا دو ا ھ   :ليو

  )4(لجدو

الثقا اب غ لمقياس لية ال جة والد موقف ل جة د ن ب تباط رمعامل ر   :ر

  م
معامل

  رتباط
  م

معامل
  رتباط

  م
معامل

  رتباط
  م

معامل
  رتباط

  م
معامل

  رتباط

1  0,458**  13  0,618**  25  0,662**  37  0,608**  49  0,600**  

2  0,528**  14  0,630**  26  0,579**  38  0,634**  50  0,569**  

3  0,488**  15  0,597**  27  0,571**  39  0,655**  51  0,611**  

4  0,356*  16  0,608**  28  0,566**  40  0,559**  52  0,593**  

5  0,462**  17  0,605**  29  0,653**  41  0,580**  53  0,655**  

6  0,471**  18  0,600**  30  0,630**  42  0,621**  54  0,604**  

7  0,519**  19  0,582**  31  0,592**  43  0,611**  55  0,582**  

8  0,417**  20  0,532**  32  0,578**  44  0,610**  56  0,532**  

9  0,435**  21  0,578**  33  0,572**  45  0,544**  57  0,531**  

10  0,384**  22  0,560**  34  0,660**  46  0,587**  58  0,558**  

11  0,530** 23  0,677** 35  0,564** 47  0,586** 59  0,628** 

12  0,571** 24  0,566** 36  0,574** 48  0,592** 60  0,648** 
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جـدو مـن للمقيــاس) 4(ليتـ ليـة ال جـة والد موقــف ـل جـة د ن بــ تبـاط معـاملات قــيم رأن ر ر
مــستو عنــد إحــصائيا ىدالــة

ً
عا، )0,01( جــة بد يتمتــع المقيــاس أن ــ إ ــش ــساقرممــا مــن ليــة

  .الداخ

للمقيـاس  - ج ليـة ال جـة والد الـبعض ا عـض مـع عـاد جـات د ن ب تباط معامل رحساب ر ر
التا دو ا  :لكما

  ) 5(لجدو

الثقا اب غ لمقياس لية ال جة والد ا عض و عاد ن ب تباط رمعاملات  :ر

شيؤ  التمرد  عاد   ال
غموض
  داف

فقدان
  يالمعا

ز ال
  المتعلم

رالشعو
  بالعزلة

جة رالد
لية   ال

              -  التمرد

شيؤ             -  **0,769  ال

غموض
  داف

0,775**  0,734  -          

فقدان
  المعاي

0.731**  0,751**  0,662**  -        

ز ال
  المتعلم

0,752**  0,730**  0,704**  0,671**  -      

رالشعو
  بالعزلة

631**  0,648**  0,585**  0,644**  0,684**  -    

جة رالد
لية   ال

0,909**  0,901**  0,865**  0,853**  0,869**  0,789**  -  

مــــن جــــة) 5(لجــــدويتــــ الد ن ــــ و ــــا ي و ا، عــــض و عــــاد ن بــــ تبــــاط معــــاملات رأن ر
عنـــــد احـــــصائيا دالـــــة ليـــــة ال

ً
مقبولـــــ) 0,01(ىمـــــستو قـــــيم ـــــ إحـــــصائيا،ةو

ً
تمتـــــع ـــــ ع يـــــدل ممـــــا

عا جة بد الداخرالمقياس ساق من   .لية

ثالثا
ً

  :الثبات: 

، الثقـــا اب ـــ غ مقيـــاس ثبـــات ـــساب نبـــاخ كر ألفـــا معامـــل باســـتخدام البـــاحثو وقـــام ن
ــ ع تطبيقــھ عــد عــاد) 190(وذلــك أ مــن عــد ــل ل الثبــات معامــل ــي ــدو ا ــ و و ُطالبــا، ل ً

ليةوالالمقياس ال جة   :               رد
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  ) 6(لجدو

الثقامعاملات اب غ لمقياس لية ال جة والد عاد للأ نباخ كر ألفا رثبات   :و

الثبات  عاد  م   معامل

  0,887  التمرد  1

شيؤ  2   0,878  ال

داف  3   0,860  غموض

المعاي  4   0,828  فقدان

المتعلم  5 ز   0,841  ال

بالعزلة  6   0,778  رالشعو

لية ال جة   0,964  رالد

جــــدو مــــن ابأن) 6(ليتــــ ــــ غ لمقيــــاس ليــــة ال جــــة والد عــــاد للأ الثبــــات رمعــــاملات
ن بـــ تراوحـــت إحـــصائيا) 0,887 : 0,778(الثقـــا ومقبولـــة مرتفعـــة ثبـــات معـــاملات ـــا وجميع

ً
ممـــا، 

الثبات من عالية جة بد يتمتع الثقا اب غ مقياس أن ع   .ريدل

 مح التبعةمقياس ِل
َ

ـا/الـداخ( تـر) "را ب" ولر ، (عر كفا الدين  ).1982علاء

مـن تكـو التبعة) 23(نو محل إلــى ــش ما إحــدا ن، ت عبــا تتـضمن ـا م واحـدة كـل ِفقـرة،
َ

ر
ف ن والعشر الثلاث إ أضيفت وقد ، ـا ا التبعة محل إلــى ــش والثانيــة ، رالـداخ ِ

ســتَ ُّقرة

ــــشف يك لا حتـــــى وضــــعت يــــة، تمو المقيــــاسفقـــــرات ــــدف ــــوالمفحــــوص ظ احتمــــال ولتقليــــل ر،
اجتماعيــــا، ــــة المرغو للاســــتجابة الطالـــــبًســــتعداد يختــــــار بــــــأن المقيــــــاس عــــــن ــــــة جابـ قــــــة وطر

ـصنف و نظـره، ـة وج مـع ناســب ت ــا أ يــر ـ ال و ج، ز ل من ن الفقرت ىإحــدى نالمـستجيبوو
ن فئت إ المقياس ذا   :ل

الداخ) 8 –صفر (من: و - التبعة محل ذو م و جات ِد
َ و   .ر

ا) ٢٣ــ٩( من: الثانية - ا التبعة محل ذو م و جة رد ِر
َ   .و

الفقــــــرات - ــــــ عت ــــــا)27 -24 –19 –14 – 8 –1:(حيــــــث ل تحــــــسب لــــــم يــــــة تمو فقــــــرات ،
  .علامة

قــــــــ - واحــــــــدة) 29 -25 -2٣ -21 -20 -18 -17 -16 -9 -7 -6 -2:(مروالفقـــــــرات جـــــــة د رعطــــــــى
بالرمز ا ع جابة عند فقرة بالرمز)أ(لكـل جابة عند صفرا عطى و   ).ب(ً،

قــم - الفقــرات واحـــدة)28 -26 -22 -15 -١٣ -12 -11 -10 -5 -4 -٣: (رأمـــا جـة د فتعطـــى ر،
بالرمز ا ع جابة عند فقرة صفرا)ب(لكــل عطى و بالرمزً، جابة   .)أ(عند
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لل ية السيكوم صائص   :مقياسا

أولا
ً

  :الصدق: 

،(قــــام كفــــا الــــدين ــــ) 1982عــــلاء ع بتطبيقــــھ يــــة العر اللغــــة ــــ إ المقيــــاس ترجمــــة عــــد
وطالبـة) 106( ـطالـب للمقيـاس والمنطقـي ر الظـا الـصدق ـساب الفيـوم جامعـة طـلاب يمـن

ســـبعة ـــ ع عرضــھ وتـــم يـــة، العر ئــة الـــنفسالب ـــ ع بقــسم س التـــد يئـــة مــن جامعـــة-رأعـــضاء
التبعـــــةا محـــــل ــــ إ ـــــش مــــا وأ ، الـــــداخ التبعــــة محـــــل عــــن ـــــ ع ن ت العبــــا أي لتحديـــــد ِلفيــــوم؛ ِ

َ َ
ر

النتـــــائج ت ـــــ وأو المقــــصود، ـــــ المع عـــــن ــــ التعب ـــــ ة العبـــــا صــــدق مـــــدى وكـــــذلك ، ــــا را أن: ر
تــــــ أن كمــــــا لقياســـــھ، وضــــــعت مــــــا س وتقــــــ صــــــادقة ات يفرالعبـــــا تــــــص طابقــــــت ن المحكمــــــ يف ص

المقيــــاس ــــ ات يرالعبــــا الــــذا الــــصدق بحــــساب قــــام كمــــا ، ــــا وا الــــداخ التبعــــة محــــل ن ربــــ ِ
َ

بلغ وقد مما)786،0(للمقياس ،  

الصدق من عالية جة بد لتمتعھ المقياس؛ نتائج الثقة   .رع

قـام يـ(كمـا نا أبــو الـدين نــة) ١٩٨٩ة،صــلاح المقا قــة طر صــدقربحـساب لإيجـاد الطرفيــة
الـــداخ التبعـــة محـــل ِمقيـــاس

ــــا-َ لرا المقيـــاس أن ـــ إ وتوصـــل ن، بــــ ـــ التمي ـــ ع ة القـــد رديــــھ
ـــــــــــ الــداخ التبعــة محــل ومنخفــ ــ ِمرتف

َ ، ــا مــنرا ــل تحقــق أحمــد(كمــا أحمــد، فاطمــة
سن، مختار،(؛)2011ا ة ،(؛)2011زفو الـصادق عبـد المحمـدي،(؛)2015ـاجر )2016عفـاف

ع ـــ ع بتطبيقــھ للمقيـــاس، ر الظــا الـــصدق ـــيمــن ع وعرضـــھ العــدد، حيـــث مــن مختلفـــة ينــات
تطبيــــق صــــلاحية حيــــث مـــن م نظــــر ــــة وج لإبـــداء الــــنفس؛ علــــم أســـاتذة مــــن ن محكمــــ مجموعـــة
عـــض ـــ ع التعـــديلات عـــض إجـــراء مـــع صـــلاحيتھ ـــ إ النتـــائج ت وأشـــا نتائجـــھ، عمـــيم و رالمقيــاس

التعد ذا وشمل والدمج(يلالبنود الصياغة، إعادة ذف، فالم)ا ثـم ومـن جـة، بد يتمتـع رقيـاس
الصدق من  .عالية

  :الثبات: ًثانيا

،(قام كفا الدين التبعـةبحساب) 1982علاء محـل مقيـاس ِثبـات
ـا/الـداخ(َ ـ) را

بلـــ عينــة ــ ع و التطبيــق مــن أســابيع ســبعة عـــد التطبيــق إعــادة ــق طر عــن ة المــصر ئــة غلالب
ـــــا تبـــــ) 106(قوام معامـــــل لـــــغ و وطالبـــــة، نرطالـــــب التطبيقـــــ ن بـــــ حـــــساب) 0,619(اط تـــــم كمـــــا

ختبــــــار نــــــصفي ن بــــــ تبــــــاط معامــــــل لــــــغ و النــــــصفية، التجزئــــــة ــــــق طر عــــــن ) 0,528(رــــــساق
مان سـب يح تـ معامـل اسـتخدام المعامـل–و بلـغ ان تـدل) 0,691(وبـر مرضـية؛ معـاملات ـ و

ثبات جة د ةرع المصر ئة الب للمقياس   .مقنعة

،فياض(وتحقق كر ـ) 2015وبن ع تطبيقھ عد نباخ كر ألفا قة بطر المقياس ثبات ومن
الثبـــات) 47( معامـــل لـــغ و ، الثـــانو الثالـــث بالـــصف تحققـــت)0,703(يطالبـــة كمـــا مباركـــة(ًأيـــضا،

ـــــيم، ـــــ)2017حلي ع بتطبيقـــــھ المقيـــــاس ثبـــــات مـــــن) 30(مـــــن وطالبـــــة الـــــنفسًطالبـــــا علـــــم قـــــسم
با بالمــــسلة، بوضــــياف محمــــد الثبــــاتبجامعــــة معامــــل لــــغ و النــــصفية، التجزئــــة قــــة طر ســــتخدام

)0,930(،  

التبعــــة محــــل مقيــــاس ثبــــات مــــن بــــالتحقق ــــاليو ا البــــاحثو ِوقــــام
َ ن ــــا/الــــداخ(ن ) را

كيــــودر معادلـــــة دسو-باســــتخدام نـــــشا ر ت) 20(ر ـــــ ال ات ختبــــا مـــــع ناســــب ت ـــــا إ حيــــث قـــــدرر،



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة رأكتوب، )3(، الجزء )192: (العدد

 

 

493 

يح؛ ـــــ واحـــــد أو بـــــصفر ـــــا بنود ـــــ ع الـــــصيغةونظـــــجابـــــة لأن دسو-لكيـــــودر) 21(رًا نـــــشا ر ر
فـــــي ختبـــــار مفـــــردات جميــــع ـــــساو ا لاســــتخدام ط يكـــــو ىــــش قـــــل علـــــى أو ا صــــعو جــــة ند ر

المفــردات جميع ة صـعو تحقــق) ٠,٥٠(متوسـط ة خت ولــصعو مـن ـ كث فـــــي الـــــشرط ات،ــــذا ربـا
ـــــصيغة الـ ـــــذه)٢٠(فـــــإن ل ملاءمـــــة ـــــ أك ـــــ ات عت عـــــلام،(رختبـــــا الـــــدين لـــــذا)2015،164صـــــلاح ؛

قــة طر البــاحثو دسو-كيـــودرناســتخدم نــشا ر ـــ) 20(ر ع تطبيقــھ عــد المقيـــاس ثبــات ــساب
الداخ) 147( التبعة لمحل الثبات معامل لغ و ا، ِمشار

َ ً
لم) 0,731( الثبـات معامـل بلغ ن حـلح

ــا ا رالتبعــة ِ
معــاملات،)0,694(َ ــا إحــصائياوجميع ومقبولــة مرتفعــة ثبــات

ً
أن،  ــ إ ــش ممــا

الثبات من عالية جة بد يتمتع   .رالمقياس

ا وتفس ا ومناقش البحث ض فر   :ونتائج

ض فــــر مــــن للتحقــــق ؛ ـــا ا البحــــث لبيانــــات ي حــــصا التحليـــل نتــــائج البــــاحثو وتنـــاو ن ل
ع جابــــــة و ضــــــوءالبحــــــث ــــــ ا وتفــــــس النتـــــــائج ومناقــــــشة ــــــساؤلاتھ؛ ساســـــــية،ــــــ يم المفــــــا

نتــائج مــن المــستمدة التوصــيات عــض وتقــديم البحــث، ات ــ بمتغ الــصلة ذات الــسابقة والبحــوث
والبحث البحث من د مز إ تحتاج ال المستقبلية البحوث عض اح واق   .البحث،

و الفرض   :لنتائج

أنــھ ــ ع ـنص تو" و جــاتلا د ن بـ احــصائية دلالــة ذات تباطيــة ا علاقـة رجــد جامعــةر طــلاب
مقيـاس ــ ع م جـا ود الثقــا اب ـ غ مقيــاس ـ ع رـر التبعـةز ِمحــل

مــن"الــداخَ وللتحقـق ،
ذلك يو التا دو وا سو ب تباط ا معامل الباحثو استخدم الفرض لذا ن   :رن

  )7(لجدو

أفــــراد جـــــات د ن بــــ تبـــــاط رمعــــاملات التر ومحـــــل الثقــــا اب ـــــ غ ــــ مقيا ـــــ ع العينـــــة
َ

بِعـــــة
  )72=ن(الداخ

الثقا اب الداخ  غ التبعة ِمحل
الدلالة  َ   ىمستو

  0,01  **0,532-  التمرد

شيؤ  0,01  **0,601-  ال

داف  0,01  **0,582-  غموض

المعاي  0,01  **0,440-  فقدان

المتعلم ز  0,01  **0,515-  ال

بالعزلة  0,01  **0,554-  رالشعو

ليةرالد ال  0,01  **0,699-  جة

جـــــدو مـــــن مـــــستو) 7(ليتــــ عنـــــد إحـــــصائية دلالـــــة ذات تبـــــاط معـــــاملات جميـــــع ىأن ر
ـــــ)0,01( ع ـــــر جامعـــــة طـــــلاب جـــــات د ن بـــــ ســـــالبة تباطيـــــة ا علاقـــــة وجـــــود ـــــ ع يـــــدل ممـــــا ز؛ ر ر
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الثقــــا اب ــــ غ ــــ وا(مقيا ليــــةعــــاد ال جــــة ــــ) رلد ع ــــذا و ، الــــداخ التبعــــة ِومحــــل
رفــــضَ

البديل الفرض وقبو الصفر لالفرض   .ي

بحــث نتـائج مــع يجـة الن ــذه ــسن،(وتتفـق ا أحمـد أحمــد، كــشفت) 2011فاطمـة ـ وال
الــذين فـراد أن ن تبـ حيـث الـذات، ـوم ومف التبعـة محـل ن بـ سـالبة تباطيـة ا علاقـة وجـود ِعـن

َ
ر

جــ د ــ ع جــرحــصلوا د ــ ع حــصلوا ــا ا الــتحكم باتجــاه مرتفعــة رات مقيــاسر ــ ع متدنيــة ات
يح والعكس الذات، وم   . مف

نتـــائج يجـــة الن ـــذه تـــدعم اده،(بحـــثكمــا ـــ ـــ علاقـــة) 2012فت وجـــود ـــرت أظ حيـــث
عنــدذات إحــصائية محــل) 0,05(ىمــستودلالــة ذو ــر وأظ التبعــة، ومحــل ي الوجــدا اء الــذ ن وبــ ِ

َ

ِالتبعة
التَ محل ذو من أع ي وجدا اء ذ جة د َالداخ ي ار ا ربعة ِ .  

ـــــ ع ـــــر جامعــــة طـــــلاب جـــــات د ن بــــ ســـــالبة تباطيـــــة ا علاقــــة وجـــــود البـــــاحثو فــــسر زو ر ر ن
اب ــــ غ ليــــة(الثقـــامقيـــاس ال جـــة والد ذلــــك)رعــــاد بـــأن ، الــــداخ التبعـــة محــــل ومقيـــاس ،ِ

َ

ذ الطـلاب ات قــد ـ املـة ال للثقـة راجـع يـصدر بمـا التـأثر وضــعف ، الـداخ التبعـة محـل ّو ُ
ِ
َ ــمي ل ر

بمـــــصادر تـــــأثرا أقـــــل ـــــم ف ـــــا، لمواج م ل يـــــؤ مـــــا الكفـــــاءة مـــــن م ولـــــد ات، وصـــــعو تحـــــديات ًمـــــن

ا ا التبعة محل ذو الطلاب عكس ، الثقا اب غ روأسباب ِ
َ   .و

الت محـل ذو الطــلاب خــصائص ضـوء ــ يجــة الن ـذه البــاحثو يفــسر َكمـا ي الــداخن بِعــة
ا للعلاقـــــــة الفـــــــرد اك إد إن حيـــــــث نمـــــــاطرمــــــن عـــــــض عكـــــــس والنتـــــــائج، ســـــــباب ن بــــــ لقائمـــــــة

م، فــــشل أو م نجــــاح أوقــــات ــــ ســــواء م أعمــــال لية مــــسؤ يتحملــــو ــــم أ كمــــا لديــــھ، والــــسلوكية ن
قــادر ــم ف التــا و مــستقبلا؛ ــم ل يحــدث أن يمكــن مــا بــؤ الت أو ــر تقر م ــا بإم أنــھ عتقــدو وو

ً
نن

الم يـــة البي حـــداث ـــ ع والـــسيطرة الـــتحكم ـــ مع مـــص تحديـــد ـــ ع ة القـــد ثـــم ومـــن رختلفـــة،
الثقا اب غ من التخلص ثم ومن جية، خا لضغوط التعرض دو م ربأنفس   .ن

فـــراد لــدى الــسليمة جتماعيــة ــشئة الت أســاليب ضــوء ــ يجــة الن ــذه تفــس مكــن و
فت ، الداخ التبعة محل ِذو

َ إيو ـسلوكيات للقيـام الطالـب يـدفع حـافز لة بم والرغبـةعد جابيـة،
الــتخلص ثــم ومــن ــداف، وغمــوض ز بــال للــشعو التعــرض عــن والبعــد النجــاح، تحقيــق رــ

الثقا اب غ   .من

الــــداخ التبعـــة محـــل ذو الطـــلاب تـــأثر خـــلال مـــن يجـــة الن ـــذه أيـــضا البـــاحثو فـــسر ِو
َ و ً ن

ــــ ر ليــــات ال زبــــدو ار واتاحــــة الطــــلاب، لــــدى الــــدي الــــوازع ــــة تقو ــــ لإطــــلاقة م أمــــام لفــــرص
م، بــــداخل مــــا ــــل عــــن ـــ التعب ــــ املــــة ال ــــة ر ا م ومـــنح امنــــة، ال م وطاقــــا م ا لقــــد رالعنـــان

الـــداخ التبعـــة محـــل ـــز عز ـــ ســـاعد ذلـــك ـــل النقـــد؛ أو حـــراج أو طـــأ ا مـــن ـــوف ا ِوعـــدم
َ

مست انخفاض ثم ومن م، الثقالد اب غ   .ىو

ــــ يجـــــة الن ــــذه تفـــــسر اتكمــــا والقـــــد ـــــداف، و الرغبــــات ن بـــــ التــــواز تحقيـــــق رضـــــوء ن
مـن مناسـب مـستو وامـتلاك ، ـا ا التبعـة محل ذو للأفراد صية ال انات م و ىالعقلية ري ِ

َ

ــداف أ لوضــوح وذلــك ــا، ف للنجــاح ــاد ج و م، إلــ ــسند ــ ال ــام الم لأداء ومــستوالكفــاءة ىم،
ج من بدلا المستقبلية، م طموحا

ً
ز بال الشعو أو للإخفاق رات م إيجاد محاولة   .راد
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ي الثا الفرض   :نتائج

أنـھ ع نص جامعـة" و طـلاب جـات د ن بـ احـصائية دلالـة ذات تباطيـة ا علاقـة توجـد رلا ر
التب محـل مقيــاس ـ ع م جــا ود الثقـا اب ــ غ مقيـاس ــ ع ِـر

َ
ر ـاز ا مــن"رعــة وللتحقــق ،

الب استخدم الفرض ذلكذا يو التا دو وا ، سو ب تباط ا معامل لاحثو ن   :رن

  )8(لجدو

التبعـــــة ومحـــــل الثقــــا اب ـــــ غ ــــ مقيا ـــــ ع العينـــــة أفــــراد جـــــات د ن بــــ تبـــــاط ِمعــــاملات
َ

ر ر
ا   )75=ن(را

الثقا اب ا  غ ا التبعة رمحل ِ
الدلالة  َ   ىمستو

  0,01  **0,648  التمرد

شيؤ  0,01  **0,586  ال

داف  0,01  **0,417  غموض

المعاي  0,01  **0,667  فقدان

المتعلم ز  0,01  **0,562  ال

بالعزلة  0,01  **0,518  رالشعو

لية ال جة  0,01  **0,802  رالد

جـــــدو مـــــن دلالـــــة) 8(ليتــــ ذات تبـــــاط معـــــاملات جميـــــع مـــــستورأن عنـــــد ىإحـــــصائية
علا)0,01( وجــود ــ ع يــدل ممــا جامعــة؛ طــلاب جــات د ن بــ إحــصائيا ودالــة موجبــة تباطيــة ا رقــة ًر

الثقــا اب ــ غ ــ مقيا ــ ع ــر ليــة(ز ال جــة والد ــ) رعــاد ع ــذا و ، ــا ا التبعــة رومحــل ِ
َ

البديل الفرض وقبو الصفر الفرض لفض ي   .ر

ا علاقــــة وجــــود البــــاحثو فــــسر ــــنو ع ــــر جامعــــة طــــلاب جــــات د ن بــــ موجبــــة زتباطيــــة ر ر
الثقـــا اب ـــ غ ـــ ليـــة(مقيا ال جـــة والد ـــ) رعـــاد إ اجـــع ذلـــك بـــأن ، ـــا ا التبعـــة رومحـــل ر ِ

َ

تحمـل قبـل الفـشل وتوقـع ياة، ا وتحديات لضغوط ا ا التبعة محل ذو فراد سلام راس ِ
َ و

ــــــ إ م فــــــشل أو م نجــــــاح ــــــسبة و لية، مــــــسؤ عرضــــــةوأيــــــة ــــــم يجعل ممــــــا جيــــــة، خا وعوامــــــل رقــــــو ى
ف، الثقاوللظر اب بالاغ الشعو ثم ومن م، و   .روفقدان

بـــــ يجـــــة الن ـــــذه البـــــاحثو يفـــــسر طـــــلابنكمـــــا مـــــن ـــــا ا التبعـــــة محـــــل ذو فـــــراد رأن ِ
َ و

إ يـصدر ل اة ومحا وتقليد تقييم، أو تمي غ من علام وسائل ثھ ت بما ن يتأثر امعة ّا ُ مو لـ
بــــــ غر لمجتمعـــــات وســــــلوكيات ومعتقـــــدات ــــــار أف عــــــنمـــــن م انفـــــصال ــــــا ع نـــــتج ممــــــا ؛ ـــــ و دو نة

ثقافيا اب بالاغ م وشعو م ًمجتمع   .ر

خصائص ضوء تفسر يجة الن ذه أن إ ـابالإضافة ا التبعة محل ذو رالطلاب ِ
َ ي

م و تفـاعلا،ل وأقـل اجتماعية، مشاركة وضعف سلبية، أك
ً

حـساسوتـنخفض جـة د م رلـد
نتـــائ عــن ـــصية ال لية مـــاوبالمــسؤ ــ إ الـــسلبية أو يجابيــة ـــوادث ا يرجعــو ـــم ف م، أفعــال نج
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بالاعتماديـــ م لـــد يـــرتبط الــسلبية حـــداث عـــز ثـــم ومـــن ، ـــ ال الــضبط ودو ،ن ـــ الغ ـــ ع ة
ذه فإن ثم الثقاومن اب غ جم ت   . السلبيات

يجة الن ذه أيضا الطلبـًوتفسر ا ـش ع ال ية البي ف الظر ة صعو وخاصـةوضوء ة،
ن قـــاد ـــ غ ـــا ا التبعــة محـــل ذو فـــالأفراد قتـــصادي، و والثقــا جتمـــا المـــستو ــ رع ر ِ

َ و ى
ــشو ع ــ ال ئــة الب مــع نـدماج ــ إ فتقــار و م، تــواج ـ ال بالأحــداث والــتحكم الــسيطرة ـ نع

تحقيـق عـن م ـز يجـة ن ا؛ نـف ممـا م، حيـا أوضـاع ن ـ و م غبـا ن بـ تفـاعرالتوافـق ا عنـھ رتج
م لد الثقا اب غ   .ىمستو

يطلعـو بمـا ـا ا التبعـة محـل ذو الطـلاب ار ان إ يجة الن ذه الباحثو عز نكما رن ِ
َ و و

مـؤ دافعـة قـوة عـد التــي جتمـا التواصـل ات شــب مـن ـا بع ي ومـا نت ن شبكة من ثرةعليھ
مغ ــــم جعل ا اســــتخدام وإســــاءة م؛ ســــلوكيا مــــعــــ ولا م، أنفــــس مــــع يتوافقــــو لا ثقافيــــا نبــــو ًن

بالتنــاقض ن ـشعر و جتماعيـة، والتقاليــد المعـاي ـ ع فيتمـردو فيــھ؛ ـشو ع الـذي والمجتمـع ن ن
أخر مجتمعات من مستوحاة وقيم ار أف من الوسائل ذه عرضھ ما ن و الواقع ن   .ىب

عـــز الــديكمــا الـــوازع ضــعف ـــ إ يجــة الن ـــذه نالبــاحثو شو مـــ و ــسانية، و والقـــيم
عـــــــن والتقــــــاعس ــــــظ، ا أو الـــــــصدفة ــــــ إ النتــــــائج فإســــــناد الـــــــشباب، لــــــدى يــــــة الدي بيــــــة ال ردو
ميـــــة و رات ــــ م إيجــــاد ــــ ع عتمـــــاد و ــــل، التوا بــــاب مــــن ا تنفيـــــذ ــــ ــــاد ج و ــــا ل التخطــــيط

لي المسؤ دائرة من م لـدىوتخرج الثقـا اب ـ غ مـستو تفاع ا ثم ومن ىة، الـضبطر ذو وفـراد
ا   .را

الثالث الفرض   :نتائج

أنــــھ   ــــ ع ــــنص الثقــــا" و اب ــــ غ ــــ إحــــصائية دلالــــة ذات ق فــــر توجــــد عــــاد(ولا
ليـــة ال جــة التبعـــة) روالد لمحــل عـــز امعـــة ا طـــلاب ِلـــدى

َ ـــ(ى ـــذا)"رخـــا-داخ مـــن وللتحقـــق ،
اختبارالفرض الباحثو ن" ت"ناستخدم مستقلت ن ت التالعي دو ذلك) 9(لوا   :يو

  )9(لجدو

محـــــــل" ت"قيمــــــة ذو امعــــــة ا طـــــــلاب جــــــات د متوســــــطي ن بـــــــ ق للفــــــر حـــــــصائية ــــــا وودلال رو
ِالتبعة

َ
ا-الداخ( الثقا) را اب   غ

التبعة  عاد ِمحل
  العدد  َ

المتوسط
ي سا   ا

نحراف
  يلمعيارا

  

  "ت"قيمة

ىمستو
  الدلالة

  4,041  16,458  72  داخ
  التمرد

  4,710  24,693  75  رخا
11,354**  

0,01  

  

  4,601  16,402  72  داخ
شيؤ   ال

  3,666  24,986  75  رخا
12,534**  

0,01  

  

  0,01  **10,127  4,408  14,972  72  داخغموض
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التبعة  عاد ِمحل
  العدد  َ

المتوسط
ي سا   ا

نحراف
  يلمعيارا

  

  "ت"قيمة

ىمستو
  الدلالة

  3,543  21,640  75  رخا  داف

نفقدا  3,179  12,430  72  داخ
  3,525  18,400  75  رخا  المعاي

10,941**  
0,01  

  

ز  3,163  13,180  72  داخ ال
  3,525  19,386  75  رخا  المتعلم

11,217**  
0,01  

  

رالشعو  3,296  13,597  72  داخ
  3,280  18,453  75  رخا  بالعزلة

8,951**  
0,01  

  

جة  17,637  87,041  72  داخ رالد
لية   15,776  127,560  75  رخا  ال

14,693**  
0,01  

  

جــدو مــن مــستو) 9(ليتـ عنـد إحــصائية دلالــة ذات ق فــر ىوجـود اب) 0,01(و ــ غ ــ
ليــــة(الثقــــا ال جــــة والد التبعــــة) رعــــاد محــــل ــــ لمتغ ِعــــز

َ ــــ(ى محــــل) رخــــا-داخ ذو يلــــصا
قــــــــيم بلغــــــــت حيــــــــث ، ــــــــا ا رالتبعــــــــة ِ

ا" ت"َ ــــــــ ــــــــبع ت  -10,941 -10,127 -12,534 -11,354(ل
مــــــستو) 14,693 -8,951 -11,217 عنــــــد إحــــــصائيا دالــــــة قــــــيم ــــــ ىو

ً
فـــــــض)0,01( ــــــ ع ــــــذا و ر،

جامعـة طـلاب من الثقا اب غ مرتف أن ع مما البديل، الفرض وقبو الصفر لالفرض ي
جيا خا م لد التبعة محل و ي ًر ر ِز

َ   .ن

ي الن ـــذه بحـــثوتختلـــف نتـــائج مـــع مختـــار،(جـــة ـــة المح(؛)2011زفو  )2016مـــدي،عفـــاف
التحكم موضع ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر وجود حيث كحالـة) رخا–داخ(ومن والقلـق

وتحتـــــھ( المتوســـــط دلالـــــة) قفـــــو مـــــستو عنـــــد البحـــــث عينـــــة الــــــضبط) 0,01(ىلـــــدى ذو يلـــــصا
داخ تحكم م لد الذين سبة انت حيث ، المتوسـطالداخ فو كحالة ـ ،)35(قالقلق و

مـــــــن ـــــــ فـــــــوأع كحالـــــــة القلـــــــق ـــــــ م ـــــــسب انـــــــت حيـــــــث خـــــــا تحكـــــــم م لـــــــد الـــــــذين قـــــــسبة ر
ن)12(المتوســــــط ــــــ و نــــــھ ب ق فــــــر وجــــــود وكــــــذلك الـــــــضبطو، ـــــــة وج ــــــصا لـ اســـــــي الد ــــــصيل  رالتحـ

ا   .را

بحــــث نتــــائج مــــع أيــــضا ،(ًوتتفــــق كــــر إحــــ )2015وفيــــاض دالــــة ق فــــر وجــــود ــــومــــن ًصائيا

محـل ذو الطـلاب ن بـ ي العـدوا ذووالسلوك والطـلاب بالعـدل، ن ـشعر الـذين الـداخ والتبعـة و ِ
َ

ا ا التبعة محل ذو لصا باللاعدل ن شعر الذين ا ا التبعة رمحل ِر ِ
َ يَ   .و

بحــث نتــائج مــع أيــضا تختلــف المحمــدي،(ًكمــا يمينــة،(؛)2016عفــاف مــن) 2016يغــس
وجـــودحيـــث اتعـــدم ـــ متغ جـــات د ـــ ق رفـــر تـــص: و و الــــذات، العلاقـــةفعاليــــة ـــ والتوافـــق ال،

التبعة محل نوع إ عز ن المقياس ع اجية ِالز
َ ى ا/ لداخا(و   .)را
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مـــــستو عنـــــد إحــــصائيا دالـــــة ق فـــــر وجـــــود البـــــاحثو فــــسر ىو ًن الثقـــــا) 0,01(و اب ـــــ غ ـــــ
ليـــة-عـــاد( ال جـــة محـــل) رالد ـــ لمتغ ِالتبعـــةىعـــز

ـــ(َ التبعـــ) رخـــا-داخ محـــل ذو ِلـــصا
َ ةي

ـ م ـ غ ـ ع اعتمـادا ـ وأك جيـة، ا ا بالمصادر للتأثر عرضة أك ثقافيا ن ب المغ بأن ؛ ا ًا ر ُر ً

ســـــــلبية، م ا وقـــــــد م أنفـــــــس عـــــــن م صـــــــو فـــــــإن ثـــــــم ومـــــــن ـــــــا، م ب ـــــــر وال ليات المـــــــسؤ رتحمـــــــل ر و و
ق وتحدده م لغ خاضع م مص أن عتقدو جيةنو خا رو   .ى

خـــ مــــن يجـــة الن ـــذه البـــاحثو يفـــسر وانــــبنكمـــا ا ـــ والمتعـــددة عة الـــسر ات ـــ التغ لال
حالـة وجـدت ا، مـساير ـ ع الفـرد ة قـد لـضعف أدت وال قتصادية؛ و والثقافية رجتماعية
ن، خر عن عزال و دافھ، أ وغموض الثقافية، تھ و و وقيمھ بذاتھ ه شعو تباك رمن ر

م ؛ الفكر غلاق و جتماعية، علاقاتھ الثقايوضعف اب غ مستو تفاع ا ع أثر ىما   .ر

محــــل ثقافيــــا بــــو المغ فــــراد ــــو ي أن المنطقــــي مــــن أنــــھ البــــاحثو ــــر ًو ن ن ن ِالتبعــــةى
مَ لــــد

سـرعان ثـم ومـن م، تخالف ال اء ضة ومعا مقاومة ع ة القد و يمل لا م إ حيث ، رخا ر ر نر
لأمــ وذلــك ـــة، المواج مـــن خوفــا م ـــ لغ ـــسلمو س ا

ً من لنظـــر عتماديـــة مبـــدأ ــ ع اعتـــادوا ـــم
بـــــالنفس، الثقـــــة مـــــن م لـــــد الـــــداخ التبعـــــة محـــــل ذو فـــــراد أن ن حـــــ ـــــ م، ا لقـــــد ِالـــــسلبية

َ و ر
الثقا اب غ ة مواج من م يمك ما ستقلالية   .ُو

يجــــة الن ــــذه البــــاحثو يفــــسر ــــانكمــــا ا التبعــــة محــــل ذو الطــــلاب شــــعو ربــــأن ِ
َ و ر

إبالا اجع ؛ الثقا اب أيـةرغ تحمـل قبل الفشل وتوقع ياة، ا وتحديات لضغوط م سلام اس
وعوامــــل قـــو ـــ إ م ســـلوك ـــ ـــ غي أي وعـــز م، نجـــاح ـــ ع م فـــشل ـــسبة وتـــرجيح لية، ىمـــسؤ و و

م و لفقدان ف للظر عرضة م يجعل مما جية، وخا   .ر

ــضيف يجــةو الن ـــذه ل تفــس مـــن ســبق مـــا ــ إ نضـــ: نالبـــاحثو ب ـــ المغ الطـــلاب غبــة رعف
ي الــذا ر والتطــو ــ التغي ــ يقتنــع: ًثقافيــا أن عليــھ يجــب دافــھ أ تحقيــق ــ إ الطالــب يــصل ــي فل

؛ التغي ة بضر ن خر قنع ـصيةورو ال حتياجـات ن بـ التواز تحقيق ضعف إ نبالإضافة
جت وكيفيــــوالمعــــاي الــــضعف نقــــاط تحديــــد ــــ ع ة القــــد وضــــعف مــــنرماعيــــة، بــــدلا ــــا، معا ة

ً

م لغ سلام س و م دو ش   .رم

خــلال مــن يــة الغر بالثقافــات ا يتــأثر ــا ا التبعــة محــل ذو الطــلاب أن ــ إ وبالإضــافة ر ِ
َ ي

نـــت جليـــان ذلـــك ـــر وظ يرفً، وقـــصاتيمـــا وسلاســـل، وضـــيقة، ممزقـــة ـــس ملا مـــن شـــعردونـــھ ت
و مألوفة، غ كلامية ات ول بة، وغر ذلك ب وس الغـرب بثقافة ار أن تقليـدا ا ـًتقليـد  ع

مخالندو إ الثقافالنظر اب غ مرتف فأصبحوا سلامية، للقيم  .ا

البحث   :توصيات
ي   بما الباحثو يو ا ا البحث ا إل توصل ال النتائج   :نضوء

تفعيـــــل - ة الرورضـــــر وحـــــدة خـــــلال مـــــن امعـــــات ا ـــــ شـــــادي انـــــب شـــــادرا و رـــــادة
ا ا التبعة ومحل الثقا اب غ من التخلص ع الطلاب لمساعدة ي رالطلا ِ

َ. 

جامعــــة - طـــلاب لــــدى الـــداخ التبعـــة لمحــــل ـــة بو ال ســـاليب وتنميــــة ببحـــث ِتمـــام
َ

الثقا اب للاغ عرضة ونوا ي لا ح ر  ز
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التبــــرامجعــــدادإ - محــــل مــــن التحــــو ــــ م ــــس يــــة َتد ل التبعــــةر محــــل ــــ إ الــــداخ ِبعــــة ِ
َ

وخفض ، ا امعةرا ا طلاب لدى الثقا اب غ  .ىمستو

يحة، - ــ واجتماعيــة يــة دي ــشئة ت م ــشئ ت ن وتحــس م أبنــا عــة لمتا الوالــدين توجيــھ
ال ثم ومن ن، خر اء بآ للتأثر عرضة ونوا ي لا رح الثقاُ اب بالاغ  .رشعو

حة مق   :بحوث

ا - الــــداخفاعليــــة التبعــــة محــــل ــــ جتماعيــــة ات ــــا الم ــــ ع ب ِلتــــد
َ

ر لــــدى/ ر ــــا را
بية ال لية التعلم-طلاب ات صعو ذو ر يجامعة  .ز

المعرفيــة - نـة والمر اتي ســ ـ والتفك الثقــا اب ـ غ ن بــ ية الـسب العلاقــات ونمذجـة
طلا ةلدى ر ة الثانو المرحلة  .زب

ن - بــــــ التفاعــــــل التحــــــصيلأثــــــر ــــــ ــــــشط ال الــــــتعلم اتيجيات اســــــ عــــــض و التبعــــــة ِمحــــــل
َ

اديمية الذات وفاعلية ا  رالد

طـــلاب - لـــدى الثقـــا اب ـــ غ ر مظـــا عـــض عـــديل ـــ ـــ معر شـــادي إ برنـــامج رفاعليـــة
امعة  ا
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المراجع   :قائمة

أولا
ً

ا:  يةالمراجع   :لعر

ن أمـــــــ يـــــــع حـــــــص). 2008(رأســـــــامة باســـــــتخدامالتحليـــــــل ي رة)SPSS(ا القـــــــا نجلـــــــو: ، مكتبـــــــة
ط ، و زء ا ة،   .2لالمصر

ع عتمـاد).2013(أمحمدي المعر بمركـز–سلوب وعلاقتـھ يـ ا د المجـال عـن رسـتقلال
بحـــــث مــــــذكرة ئـــــة، والب والتخــــــصص س ـــــ ا ــــــ متغ ضـــــوء ــــــ ع ــــــالـــــضبط ع نــــــة رمقا

ثـــانو الثانيـــة الـــسنة يمـــستو ا(ى بيـــة،)لماجـــسترســـالة ال وعلـــوم الـــنفس علـــم قـــسم ،
زائر ا ران، و جتماعية، العلوم   .لية

ـــ الد وك ـــ م لـــدى). 2006(رحامـــد ـــ ا الد بالتحـــصيل الـــتحكم ومركـــز الـــذات فاعليـــة رعلاقـــة
التخصــــــصية، ــــــات الثانو طلبــــــة مــــــن ماجــــــست(عينــــــة ل)رســــــالة جامعــــــةةيــــــ، داب،

س و   . رقا

وطنية سيد، ع أمحسن يف لـدى). 2015(ر الثقـا اب بـالاغ الـشعو فـض ن أسلو رأثر
غـــداد جامعـــة غـــداد،. طلبـــة جامعـــة ـــسانية، للعلـــوم بيـــة ال ليـــة ســـتاذ، مجلـــة

2)214.(  

ة شـــع أبـــو محمـــد الـــش). 2014(خالـــد لـــدى ـــ التعلي ـــسق ال ـــ اب ـــ ضـــوءغ ـــ ـــام ا باب
ات ــ المتغ مي: عــض حالــة بيــةبحــث ال ليــة طلبــة مــن عينــة ــ ع حائــل،. دانيــة جامعــة

والنفسية، ة بو ال العلوم   .271 -241،)1 (15مجلة

أحمــــد محمـــد يـــة طلبــــة ).2016(خ مـــن عينــــة لـــدى النفــــ اب بـــالاغ وعلاقتـــھ ــــ خلا اء الـــذ
دمــــ بجامعــــة بيــــة وال العلــــوم ــــ البعــــثشق،لي جامعــــة المجلــــدمجلــــة العــــدد)83(ــــــ ،

)55.(  

ـاـت بر ن أمــ ـاد الــداخ). 2000(ز الــضبط نــة-مركــز م نحــو ن المعلمــ ــات باتجا وعلاقتــھ ـا را
الغــــوث-التعلـــيم الـــة و س ومـــدا وميـــة ا س المـــدا ـــ معل ن بـــ نـــة مقا تحليليـــة ربحـــث ر ر

رطوم ا مركز المفتوحة، القدس جامعة     .الدولية،

نــوســ إيمـــان بلقاســم، الث). 2013(يلطانية اب ـــ نغ ـــامعي ا الطلبــة عنـــد ميدانيـــة: قــا بحــث
ـــسكرة ـــام ا القطـــب طلبـــة مـــن عينـــة ـــ جتماعيـــة،. ع و ـــسانية العلـــوم مجلـــة

زائر ا قلة، و اح، مر قاصدي   .30 -19،)11(،رجامعة

جـسام أحمـد بـالا). 2017(سناء وعلاقتـھ الوجـودي ـضو سرا المـدا ـ مد لـدى الثقـا اب رغ ر
ــــة النفــــمجلــــ. الثانو شــــاد قــــسم ة، نــــصر المس امعــــة ا بيــــة، ال ليــــة ســــتاذ، رة

، بو ال    ).221 (2يوالتوجيھ

يـــة نا أبـــو محمـــد الـــدين الــــداخ). ١٩٨٩(صـــلاح التبعـــة محـــل مقيـــاس ن ِتقنـــ
للأطفـــال-َ ــــا را

بالمر العليــا الــصفوف ــ ن ق غـــزةوالمـــرا بقطــاع ية الفلــسطي ئــة الب ــ بتدائيــة . حلــة
رة النفس: القا علم عمجلة مصر، ص)9(، ،113- 122.  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة رأكتوب، )3(، الجزء )192: (العدد

 

 

501 

خليفــــــة محمــــــد اللطيــــــف اب). 2003(عبـــــد ــــــ غ ولوجية ســــــي ــــــ اســــــات للطباعــــــة. رد ــــــب غر دار
ط رة، القا ع، والتو شر   . 55 -1،39زوال

المحمــــدي ســــالم الــــضبط). 2016(عفــــاف ــــة وج ــــا(تــــأث وا ــــ) رالــــداخ ع الــــذات وفعاليــــة
ا الـنفسالتحصيل علـم قـسم ـة، الثانو المرحلة لطالبات ا بيـة-رلد ال جامعـة-ليـة
سعود   .الملك

كفا الدين رة). 1982(علاء القا الضبط، ة وج ةمقياس المصر نجلو مكتبة ،.  

خليــل ـ أســماء اشـدة، الر ــ رعـلاء ر). 2009(وز ومظــا الــشبابأسـباب لـدى الثقــا اب ـ غ
ال ضوء ام اتا ـ المتغ بـبعض ـا وعلاق سـعيد،. عولمـة ببـو بيـة ال ليـة  3رمجلـة

)6(،56-89.  

ــــي را الز صــــا لطيفـــة ــــي، را الز مــــستو ـــ مــــن). 2017(رع ــــل ب وعلاقتــــھ جتمـــا التماســــك
طــلاب لــدى خلاقيــة والقــيم ــة و ال مــة وأ الثقــا اب ــ ــةزغ الثانو المرحلــة . وطالبــات

ال الدولية المتخصصة،المجلة ة   ).3 (6بو

يمينــة عـــض ).2016(يغــس و العــام الـــضبط مــصدر مـــن ــل ب وعلاقتــھ ـــ ا الز الــضبط ـــة ووج
مـــــن ن وج ـــــ م عينـــــة ـــــ ع ميدانيـــــة بحـــــث اجيـــــة، الز العلاقـــــة ـــــ التفاعليـــــة ات ــــ والمتغ

ة زائر ا سكرة(سرة   ).ًأنموذجا–مدينة

ــسن ا محمــد أحمــد ، ــ ع أحمــد نال). 2011(فاطمــة بــ الــذات ــوم ومف الــتحكم مركــز ــ ق وفــر
ساس مرحلة تلاميذ من ن والعادي ن و رالتفو. المو لتطو ية العر عقالمجلة ،)3.(  

اده محمد الغـوث). 2012(فت الـة و ـ معل لـدى الضبط بمركز وعلاقتھ ي الوجدا اء الذ
َّ

ا منطقــة والن. ليــلــ بــو ال شــاد ــ ماجــست حــة يأطر ر وعلــمو بيــة ال دائــرة فــ
العليا–النفس اسات الد القدس-رعمادة   جامعة

مختار ن حس ة فــرع ).2011(زفو بنــغاز جــامعة طلبـة لــدى الـة ا بقلق وعلاقتھ التحكم يمركز
ماجست سالة النفس" رالمرج، وعلم بية ال قسم داب لية   .ب

كرف بن وا).2015(وياض التحكم مركز ن ب والعدوانيةالعلاقة باللاعدل اسـات. رلشعو د رمجلـة
ة بو ال و النفسية سات رالمما تطو مخ ة، وترو عرنفسية ،)15.(  

ع محمد س طلبـة). 2004( ق لـدى ـ داخ ـ إ ـا ا الضبط موقع غي و تر برنامج رأثر ي
سالة عدادية، بيةرالمرحلة ال لية اه، العراق-ردكتو الموصل،   .جامعة

النيــال أحمــد ــسة ــساط). 1994(ما ن و والعــصابية نــا قــوة مــن ــل ب وعلاقتــھ الــضبط مــصدر
قطـر بدولـة امعـة ا وطالبات طلبة من عينة نـة: (لدى مقا عـام ليـة). ربحـث حوليـة

بية قطر-ال   .جامعة

حلتـيم و). 2017(مباركـة الــضبط ـة طلبـوج لـدى معرفيـة الميتــا ات ـا الم بتوظيـف ـا قــسمرعلاق ة
النفس جتماعية. علم و سانية العلوم لية ب ميدانية المسيلة-بحث   .جامعة
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الله عبــــد أحمــــد ــــصية). 2001(مجـــدي ال بالــــسمات وعلاقتــــھ والمجتمــــع الــــذات عــــن اب ــــ ،غ
رة ص: القا ف، المعا   .34ردار

كر أبــــــو ــــــس إد معرفــــــ/ عتمــــــاد).2003(رمحمــــــد كأســـــــلوب المجـــــــال عــــــن وعلاقتـــــــھســــــتقلال  ـي
ســــالة س، و قــــا جامعــــة طلبــــة مــــن عينــــة لــــدى الــــتحكم ومركــــز والتخــــصص س ربــــا ر

داب لية ،   .ماجست

طايبــــة  ا ضــــامن يوســــف ، ــــ زا ا عمـــــر ن حــــس نات، ــــس ا محمــــد اب). 2011(محمــــد ـــــ غ
موك ال جامعة طلبة عند دن،مجلة. الثقا ية، العر امعات ا   ).58 (1 راتحاد

خالـــدمحمـــد طلبـــة).2009(ســـليمان لـــدى ــاـدي التحـــصيل بمـــستو وعلاقتـــھ الـــضبط ىمركـــز
ت، الب آل جامعة ة بو ال العلوم سلامية،لية امعة ا   .2ع) 17(جمجلة

ـــران محمـــد ن نيفـــ ـــي، ر ا محمـــد وعلاق). 2009(زنـــايف الـــذات ـــةفاعليـــة بوج ــ ـــا الــضبط
لــدى ات ــ المتغ مــن عــدد ةضــوء المنـــو بالمدينــة للبنــات بيــة ال ليــة طالبــات مــن ،رعينــة

فيصل الملك امعة العلمية ة)المجلـة دا و سانية   .) 11( مجلد. رالعلوم

صـــــا جبــــــار غــــــداد). 2008(نـــــوال جامعـــــة طلبــــــة لـــــدى الثقــــــا اب ـــــ غ العلــــــوم ،قيــــــاس مجلـــــة
ز ا اح، مر قاصدي جامعة جتماعية، و   . 34 -27) 7 (1ائر،سانية

الصادق عبد الضبط). 2015(اجر ا-الداخ(مركز ثـانو )را الثالثة السنة تلاميذ  -يلدى
ـــة الثانو المرحلـــة تلاميـــذ مـــن عينـــة ـــ ع نـــة مقا وصـــفية ميدانيـــة ـــ ربحـــث متغ يحـــسب

س(   ).عادة–ا

ع العربیة مترجمةالمراج: ًثانیا  
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