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ةࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧالمراɸق؈نࡧ   رלسɺامࡧالɴسۗܣࡧلمؤشراتࡧاݍݵطو

  مدمۚܣࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

ق،ࢫمحمدࢫالنوȌيࢫمحمدࢫ1رضاࢫعبدࢫاݍݰميدࢫمتوڲʏࢫحسان؈ن ࢫمحمدࢫر ز،ࢫالسعيدࢫغاز   .عڴʏي

ɸر،ࡧɠليةࡧال؅فبية،ࡧالܶݰةࡧالنفسيةقسمࡧ   .ࡧبالقاɸرة،ࡧمصرزجامعةࡧכ
  RedaHassanein.el20@azhar.edu.eg:  الرئیسالبرید الالكتروني للباحث1

 مݏݵص:
 ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫمؤشرɸدف ࢫمن ࢫالمرتفعة ࢫلدىࢫࢫالمستوʈات ة ࢫاݍݵطو رات

ࢫالنفؠۜܣࢫلدٱڈمࢫ قࢫࢭʏࢫالبناء ࢫالكشفࢫعنࢫالفر ࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ،ࢫمع والمراɸق؈نࢫمدمۚܣ

ࢫالتعاطيࢫ ىوفقاࢫلمستو منࢫالمراɸق؈نࢫ) 238(،ࢫبلغࢫعددࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالبحثࢫ)ࢫمنخفض–مرتفع(ً

ɸمࢫمنࢫ هࢫعام،ࢫبمتوسطࢫعم) 21 -14(رمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫتراوحتࢫأعما ࢫقد رر ي

ࢫ) 17.44( ࢫمعيار ࢫوانحراف يتقرʈبا، ࢫ)4.60(ً ࢫتطبيق ࢫخلال ࢫومن ࢫלدمانࢫ، ة ࢫمؤشرࢫخطو رمقياس

ࢫ ࢫالدوڲBrodey et al., ʏ) (2008إعداد ࢫالܨݵصية ࢫاضطراب ࢫمقياس ࢫالباحث، إعدادࢫ ترجمة

Loranger et al., 1997)  (ࢫ ࢫالك؄ف ࢫاݍݵمسة ࢫللعوامل ࢫالعرȋية ࢫالقائمة ࢫالباحث، ىترجمة

جاءتࢫࢭʏࢫ) כحوالࢫالنفسية(أنࢫ،ࢫأسفرتࢫالنتائجࢫب2020ࢫأحمدࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ:إعداد: للܨݵصية

ࢫ ࢫɲسۗܣ ن ࢫبو ʄࢫכوڲ ࢫ%)53.90(زالمرتبة ࢫالثانية ࢫالمرتبة ʏࢫوࢭ ࢫכسرʈة(، نࢫ) טجتماعية/כحوال زبو

نࢫɲسۗܣࢫ) الدعم/التوظيف(،ࢫثمࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫ%)ɲ)51.50سۗܣࢫ ،ࢫثمࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫ%)38.50(زبو

نࢫɲسۗܣࢫ) ضاعࢫالقانونيةכو(الراȊعةࢫ قࢫلصاݍݳࢫمنخفغۜܣࢫالتعاطيࢫ%) " 33.40(زبو ووɠانتࢫالفر

انوʈدية قࢫلصاݍݳࢫمرتفڥʏࢫالتعاطيࢫࢭʏࢫȊعدࢫالܨݵصيةࢫالبا ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫɠانتࢫالفر رࢭʏࢫȊعدࢫالقبو ُ وُ   . ل

ة،טســــــɺامࢫالɴـــــــسۗܣ: لمــــــاتࢫالمفتاحيـــــــةࢫالɢ:الɢلمــــــاتࡧالمفتاحيـــــــة ،ࢫࢫالمـــــــراɸق؈ن،رࢫمؤشــــــراتࢫاݍݵطـــــــو

  .تࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣالموادࢫذان،ࢫטدما
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The Relative Contribution of Addition Severity 
Indexes among a Sample of Adolescent Substance-

Users 
Reda Abdul-Hameed Metwally1, AL-Saeed Ghazi Mohammad2, 
Mohammad El-Nubi Mohammad3 

Department of Mental Health, Faculty of Education, Al-Azhar 
University, Egypt 
1Corresponding author E-mail: RedaHassanein.el20@azhar.edu.eg. 
ABSTRACT 
This research aimed at identifying high levels of addiction severity 
indexes among adolescent substance-users. It also sought to 
investigate differences in their psychological structure according to 
level of substance use (high - low). The participants were (238) 
adolescent substance-users between (12) and (21) years of age (mean 
age= 17.44; SD= 4.60). Addiction severity index (ASI) (Brodey et al., 
2008: translated by the researcher), the International Personality 
Disorder Examination (IPDE) and the Arabic big five personality 
factors checklist (Abdul-Khaleq, 2020) were administered. Results 
indicated that psychiatric status was of first rank (relative mean 
weight= 53.90%). Family/social status was ranked second (relative 
mean weight= 51.9500%). Employment and support came third 
(relative mean weight= 83.50%) followed by legal status which was 
ranked fourth (relative mean weight= 33.40%). Differences were in 
favor of those with lower levels of substance use in the acceptance 
sub-scale, whereas differences in the paranoid personality one were in 
favor of those with higher levels of substance use. 
Keywords: Relative Contribution, Severity Indexes, Adolescents, 
Addiction, Psychoactive Substances.  
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  :مقدمھ

Ȗًعت؄فࢫفئةࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫالفئاتࢫכك؆فࢫȖعرضاࢫلݏݵطرࢫنȘيجةࢫلميلɺمࢫللانخراطࢫࢭʏࢫسلوكياتࢫ

ࢫمبكرة،ࢫ ࢫسن ʏࢫࢭ ࢫغ؈فࢫךمن ࢫاݍݨɴؠۜܣ ࢫوטتصال ات ࢫالمخد ࢫȖعاطي ࢫمثل ࢫومتعددة، ࢫخط؈فة رسلبية
اتࢫ ࢫوالمخد ةࢫللقلقࢫالشديدࢫتتمركزࢫࢭʏࢫإدمانࢫالمراɸق؈نࢫللكحو روالمشɢلةࢫالرئʋسيةࢫכك؆فࢫإثا وماࢫلر

سةࢫوالȘسربࢫواݍݨرʈمةࢫوטنحرافࢫ رترتبࢫعڴʄࢫذلكࢫمنࢫכمراضࢫالمنقولةࢫجɴسيا،ࢫوالفشلࢫࢭʏࢫالمد ً

ࢫتقديرࢫالذات ࢫوضعف فتتأثرࢫɸذهࢫ .) American Psychological Association, 2002)والعنف
ࢫماࢫʇعاɲيࢫمنھࢫالمجتمعࢫكɢلࢫ ࢫالمحيطة،ࢫومنࢫثمࢫفإن ف اتࢫوالظر والفئةࢫبɢافةࢫالتغ؈فاتࢫوالتطو ر

ࢫفعڴʄࢫʇعا ࢫالمراɸق؈ن، ʏࢫࢭ ࢫكب؈فة جة ࢫبد ࢫتɢو ࢫالمعاناه ࢫولكن ࢫمɢوناتھ، ࢫمن ࢫكجزء ࢫالمراɸق؈ن ࢫمنھ رɲي ن
ࢫوالفاعليةࢫ ࢫالكفاءة ʄࢫإڲ ࢫتحتاج ࢫوالقيادة ࢫالقرʈب، ࢫالمستقبل ʏࢫࢭ ࢫכمة ࢫقيادة ࢫأمانة ࢫتلقى ُعاتقɺم

ࢫالمجت ࢫوتطو ࢫتقدم ʄࢫعڴ ࢫللعمل ࢫالفعالة ࢫالواعية ࢫטيجابية ࢫوالمشاركة ࢫالمجتمع، ࢫمع مع،ࢫروטندماج
ࢫوالمالࢫ ࢫالعميق ࢫوלيمان ࢫالثابت ࢫالمسȘن؈فࢫوالذɸن ࢫالعقل ࢫخاصة ࢫالفئة ࢫɸذه ࢫمن ࢫيتطلب وذلك

اتࢫ ࢫيضعفɺاࢫبلࢫيدمرɸاࢫȖعاطيࢫالمخد راݍݰلال،ࢫوۂʏࢫأمو   ). 2007زɴʈبࢫسالم،ࢫ( ر

ةࢫ ࢫالمخد ࢫالمواد ࢫȖعاطي ࢫمشɢلة ࢫالسن ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمراɸق؈ن ࢫلɺا ࢫيتعرض ࢫالۘܣ ࢫالمشكلات رومن
ࢫ ʄࢫكب؈فࢫعڴ ࢫيؤثرࢫȊشɢل ࢫكث؈فةࢫالذي ࢫقانونية ࢫمشكلات ʏࢫࢭ ࢫيقعو ࢫفيجعلɺم ࢫالمستقبل، ʏࢫࢭ نالشباب

ࢫقدࢫ ࢫجناǿي ࢫܥݨل ࢫلديھ ࢫفيɢو ࢫوالمداينات، ࢫלٮڈامات ࢫوك؆فة ࢫوטتجارࢫغ؈فࢫالقانوɲي، ࢫ ࢫالبيع نمثل
ࢫ ࢫالسفرࢫلݏݵارج ࢫأوࢫعند ࢫالمحتمل؈ن، ࢫالعمل ȋاب ࢫأ ࢫمع ࢫذلك ࢫȊعد ࢫعقبة ࢫلھ  Government ofريمثل

Canada, 2014).( ࢫو ࢫاضطرابات ࢫوالسياقࢫʉعكس ࢫللبلوغ ࢫالبيولوجية ࢫالتغ؈فات ات ࢫالمخد رȖعاطي
ࢫɸذهࢫ ࢫخلال ࢫللمراɸق؈ن ࢫاليومية ࢫכɲشطة ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫالشباب، ࢫينموࢫفيھ ࢫالذي ʏטجتماڤ
ࢫمرحلةࢫ ࢫخلال ࢫتɴشأ ࢫالۘܣ ࢫبالܶݰة ࢫالمرتبطة ࢫالسلوكيات ࢫمن ࢫالعديد ࢫأن ࢫكما ࢫحياٮڈم، ࢫمن الف؅فة

ࢫاݍݰ ࢫوالنمو ࢫالܶݰة ࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫآثار ࢫلɺا ࢫالمراɸقة ࢫللمراɸق؈ن ʏࢫوالمستقبڴ ʏاڲTaghizadeh (
)2016, .et al, Moghaddam .  

ࢫلاࢫ ࢫمعاناة ࢫوȖسȎب ࢫعام، ࢫالȎشرࢫɠل ࢫملاي؈ن ࢫٮڈدرࢫطاقة ࢫمشɢلة ة ࢫالمخد ࢫالمواد فتعاطي
ُ ُ ر

ࢫ عة ࢫوغ؈فࢫمشر عة ࢫمشر ࢫعقاق؈فࢫنفسية ࢫتناو ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫأن ࢫيمكن وتوصف، و ،ࢫ(ل ࢫالكحو لمثل
،ࢫوقدࢫحانࢫ)سكناتࢫכلم،ࢫوالقنب،ࢫوالوصفاتࢫالطبيةالنيɢوت؈ن،ࢫالموادࢫכفيونية،ࢫالمɴشطات،ࢫم

ࢫɸذهࢫ ࢫلمɢافحة ࢫشاملة ࢫتطوʈرࢫإس؅فاتيجية ࢫأجل ࢫمن ࢫךليات ࢫمن ࢫواسعة ࢫمجموعة اسة ࢫلد رالوقت
ࢫ ࢫباحۙܣࢫࢫو.)West,112013:(المشɢلة ࢫقبل ࢫمن ࢫالمفضلة ࢫالتقييم ࢫɸوࢫآداة ة رʉعت؄فࢫمؤشرࢫاݍݵطو

ࢫاستخد ࢫتم ࢫفقد ࢫالعالم، ࢫأنحاء ࢫجميع ʏࢫࢭ ات ࢫالمخد ࢫأنحاءࢫرȖعاطي ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫواسع ࢫنطاق ʄࢫعڴ امھ
ࢫداخلࢫ ࢫوالبحۙܣ ࢫالɢليɴيɢي ࢫالفرʈق ࢫقبل ࢫمن ࢫʇستخدم ࢫما ࢫوكث؈فا ، ࢫأخر ࢫوȋلدان ࢫالمتحدة ِالولايات

ُ ً ى
et al. ,(مؤسساتࢫالعلاج،ࢫلتقييمࢫطبيعةࢫوشدةࢫمشكلاتࢫالمرعۜܢࢫعندࢫدخولɺمࢫللعلاجࢫوالمتاȊعةࢫ

2009 Graña.( عادࢫمثلࢫوȊسࢫالمؤشرࢫعدةࢫمجالاتࢫأوࢫأʋقʈ)عȖࢫכوضاعࢫ، اتࢫوالكحو لاطيࢫالمخد ر
ࢫכسرʈة ࢫכحوال ࢫالتوظيف/ القانونية، ࢫالنفسية، ࢫכحوال  et al. ,2008) (الدعم/ טجتماعية،

Brodey .(  

  :البحث مشɢلة

ࢫالباحــــثࢫأحــــدࢫالمــــؤتمراتࢫعــــنࢫȖعــــاطيࢫ اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫمــــنࢫخــــلالࢫحــــضو َنبعــــتࢫمــــشɢلةࢫالد ر ر
ات،ࢫفلاحظࢫالباحثࢫبأنࢫɸنـاكࢫإقبـالࢫمـنࢫȊعـضࢫ כفـرادࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫوخاصـةࢫفئـةࢫالمـراɸق؈نࢫرالمخد

اسةࢫمثلࢫɸـذهࢫالمـشɢلة؛ࢫ ة،ࢫومنࢫثمࢫطرأࢫعڴʄࢫذɸنھࢫمدىࢫإمɢانيةࢫد رعڴʄࢫȖعاطيࢫȊعضࢫالموادࢫالمخد ر
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ومرحلــةࢫالمراɸقــةࢫمــنࢫالمراحـــلࢫ. وذلــكࢫلمــاࢫي؅فتــبࢫعلٕڈــاࢫمــنࢫآثــارࢫســلبيةࢫخط؈ــفةࢫعڴــʄࢫالفــردࢫوالمجتمــع
اتࢫســـرʉعةࢫࢭـــʏࢫܧݵـــصية ࢫالفـــرد،ࢫفيتعـــرضࢫالفـــردࢫفٕڈـــاࢫلكث؈ـــفࢫمــــنࢫرالۘـــܣࢫيحـــدثࢫفٕڈـــاࢫȖغ؈ـــفاتࢫوتطـــو

ʈـــــادةࢫوقـــــتࢫ فقـــــاءࢫالـــــسوء،ࢫوقلـــــةࢫفــــرصࢫالعمـــــل،ࢫو زالمخــــاطرࢫمثـــــلࢫوســـــائلࢫالتواصـــــلࢫטجتمــــاڤʏ،ࢫو ر
،ࢫوغ؈ـــفࢫذلـــكࢫمـــنࢫالمـــشكلاتࢫوالتحـــديات،ࢫالۘـــܣࢫترتـــبࢫعلٕڈـــاࢫوقـــوعࢫالفـــردࢫ يالفـــراغ،ࢫوالتـــصدعࢫכســـر

اســــةࢫمــــستوʈا ة،ࢫوعنــــدماࢫيقــــومࢫالباحــــثࢫبد رܷـــݰيةࢫلتعــــاطيࢫالمــــوادࢫالمخــــد ةࢫلــــدىࢫɸــــذهࢫر رتࢫاݍݵطــــو
ُالفئــة،ࢫيمكــنࢫمــنࢫخلالɺـــاࢫالتوصــلࢫإڲــʄࢫقـــدرࢫكب؈ــفࢫمــنࢫالمعلومــاتࢫعـــنࢫܧݵــصيةࢫالمــراɸق؈نࢫمتعـــاطيࢫ

ࢫفٕڈـــــا،ࢫومـــــاࢫيحـــــيطࢫ٭ڈـــــمࢫمـــــنࢫمخـــــاطرࢫقـــــدࢫتـــــؤثرࢫعلـــــٕڈمࢫحاليـــــاࢫأوࢫ ات،ࢫوالبʋئـــــةࢫالۘـــــܣࢫʇعʋـــــشو ًالمخـــــد ُ ن ر
مــــستقبلا،ࢫوȋالتـــــاڲʏࢫأصـــــبحࢫمــــنࢫכɸميـــــةࢫبمɢـــــانࢫالتعــــرفࢫعڴـــــʄࢫالمـــــستوʈاتࢫالمرتفعــــةࢫمـــــن

ً
ࢫمؤشـــــراتࢫ

ةࢫلـــــــدىࢫɸـــــــذهࢫالفئـــــــةࢫســـــــواءࢫمـــــــنࢫالنـــــــواڌʏࢫالقانونيـــــــة،ࢫכســـــــرʈة טجتماعيـــــــة،ࢫالنفـــــــسية،ࢫ/ راݍݵطـــــــو
ةࢫ/ التوظيــف اســـاتࢫإڲـــʄࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫمؤشـــرࢫاݍݵطـــو رالـــدعم،ࢫحيـــثࢫتوصـــلتࢫالعديــدࢫمـــنࢫالد ر

اســةࢫ  ,.Watanabe et alࢫ،ࢫet al., 2009)  (GrañaروȖعــاطيࢫالمــوادࢫذاتࢫالتــأث؈فࢫالنفــؠۜܣࢫومٔڈــاࢫد
،ࢫ)(Simoneau & Brochu, 2017،ࢫ)Fernández (et al., 2012،ࢫ)(Hubicka et al., 2010،ࢫ)(2009

Hubicka et al., 2010) (ࢫ،Kwon et al., 2013)(،  Ogai et al., 2015)(ࢫ،Padyab et al., 2018)(ࢫ،
Abol et al., 2019)(ࢫ،Jemberie et al., 2020)(ࢫ،(Reckers-Droog et al., 2020)ࢫ،(Díaz et al., 

ࢫأنࢫטندفاعيــة،ࢫوالــسڥʏࢫنحــوࢫ).   (Grahn & Padyab, 2020،ࢫ(2008 اســاتࢫأخــر ىوتوصــلتࢫد ر
ةࢫ ةࢫبتعـــاطيࢫالمـــوادࢫالمخـــد ة،ࢫومفɺـــومࢫالـــذات،ࢫوالـــسلوكياتࢫالمـــضادةࢫللمجتمـــعࢫعوامـــلࢫخطـــو رלثـــا رر

  ). Llorens et al., 2005(لدىࢫالمراɸق؈نࢫ

  :وتتمثلࡧمشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧالتالية

 ࢫ ࢫذاتࢫɸل ࢫالمواد ࢫمدمۚܣ ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ة ࢫاݍݵطو ࢫمؤشرات ࢫمن ࢫمرتفعة ࢫمستوʈات رتوجد
 التأث؈فࢫالنفؠۜܣ؟

 ࢫوفقاࢫ ࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ ࢫذات ࢫالمواد ࢫمدمۚܣ ࢫللمراɸق؈ن ࢫالنفؠۜܣ ࢫالبناء ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫتوجد وɸل
ࢫالتعاطيࢫ    )."مرتفعࢫمنخفض(ىلمستو

  :أɸدافࡧالبحث

 ʄࢫإڲʏٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲ: 

 اتࢫالمرʈࢫالمـــستوʄق؈نࢫمـــدمۚܣࢫالمـــوادࢫذاتࢫالتعـــرفࢫعڴـــɸةࢫلـــدىࢫالمـــرا رتفعـــةࢫمـــنࢫمؤشـــراتࢫاݍݵطـــو
 . التأث؈فࢫالنفؠۜܣ

 ق؈نࢫمـــدمۚܣࢫالمــــوادࢫذاتࢫالتـــأث؈فࢫالنفـــؠۜܣࢫوفقــــاࢫɸࢫالبنـــاءࢫالنفــــؠۜܣࢫللمـــراʏقࢫࢭـــ ًالكـــشفࢫعـــنࢫالفــــر و
ࢫالتعاطيࢫ   ). ࢫمنخفض–مرتفع(ىلمستو

  : أɸميــةࡧالبحث

  :تتܸݳࢫأɸميةࢫالبحثࢫمنࢫجانب؈ن

أولا
ً

 : כɸميةࡧالنظرʈة: 

 قـة؛ࢫنظـراࢫلـسرعةࢫمـاࢫيحـدثࢫال؅ɸࢫمرحلـةࢫالمراʏـة،ࢫوۂـʈمࢫالمراحلࢫالعمرɸࢫمرحلةࢫمنࢫأʄفك؈قࢫعڴ
ً

ات،ࢫومدىࢫتأث؈فࢫذلكࢫࢭʏࢫالذاتࢫوالعلاقةࢫبالآخرʈن  .رفٕڈاࢫمنࢫȖغ؈فات،ࢫوتطو



الإسھام النسبي لمؤشرات الخطورة لدى عینة من المراھقین 
  مدمني المواد ذات التأثیر النفسي

 

 .رضا عبد الحمید متولي حسانین السعید/ أ
  .غازي محمد رزق/ د.أ
 .محمد النوبي محمد علي/ د 

 

 

578 

 ࢫʄةࢫكب؈ــــفةࢫعڴــــ اتࢫلɺــــاࢫخطــــو رأɸميــــةࢫالموضــــوعࢫالــــذيࢫتȘناولــــھ،ࢫوذلــــكࢫلأنࢫظــــاɸرةࢫإدمــــانࢫالمخــــد ر
 .فةࢫخاصةالمجتمعࢫبصفةࢫعامةࢫوعڴʄࢫالفردࢫبص

 عـــاده،ࢫالـــذيࢫȊافـــةࢫأɢةࢫب رإلقـــاءࢫالـــضوءࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫالمفـــاɸيمࢫالنظرʈـــةࢫوخاصـــةࢫمؤشـــرࢫاݍݵطـــو
 . ʇًعدࢫمنࢫالمفاɸيمࢫالنظرʈةࢫاݍݰديثةࢫɲسȎيا

  :כɸميةࡧالتطبيقية: ًثانيا

 شــاديةࢫلݏݰـــدࢫ اســاتࢫالتدخليــةࢫوال؄ــفامجࢫל ࢫبــإجراءࢫالد رقــدࢫتفيــدࢫالعــامل؈نࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫال؅فبـــو ر ي ُ

ةࢫ  .دىࢫالمراɸق؈نࢫمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣلرمنࢫمؤشراتࢫاݍݵطو

 شـــــادࢫالنفـــــؠۜܣࢫبالمـــــشكلاتࢫوכخطـــــارࢫالۘـــــܣࢫٮڈــــــدد ُقـــــدࢫتخـــــدمࢫالعـــــامل؈نࢫࢭـــــʏࢫالمجـــــالࢫالطۗــــــܣࢫوל  ر
 .المراɸق؈نࢫمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫوالعملࢫعڴʄࢫعلاجɺاࢫأوࢫاݍݰدمٔڈا

  : مصطݏݰاتࡧالبحث

 ة مؤشــر ةࢫعـــنࢫمقابلــةࢫشــبھࢫمنظمـــةࢫexAddiction Severity Ind: לدمــان رخطـــو رࢫعبــا
،ࢫכوضــــاعࢫ(يقـــʋسࢫعـــدةࢫمجـــالاتࢫأوࢫأȊعــــادࢫوۂـــʏࢫ ًقـــص؈فةࢫɲـــسȎيا، اتࢫوالكحـــو لȖعـــاطيࢫالمخـــد ر

ُ،ࢫتــوفرࢫɸــذهࢫ)الــدعم/ טجتماعيــة،ࢫכحــوالࢫالنفــسية،ࢫالتوظيــف/ القانونيــة،ࢫכحــوالࢫכســرʈة

ɸاࢫࢭــʏࢫالمجـالاتࢫمعلومـاتࢫɠافيـةࢫعـنࢫالمـشكلاتࢫالۘـܣࢫيتعــرضࢫلɺـاࢫالفـرد،ࢫومـدىࢫشـدٮڈا رࢫوانȘـشا
ةࢫلــدىࢫالفــرد تفعــتࢫمؤشــراتࢫاݍݵطــو ادتࢫכعــراضࢫأوࢫالمــشكلاتࢫɠلمــاࢫا رɠــلࢫمجــال،ࢫوɠلمــاࢫ ر . ز

ʏعادࢫكماࢫيڴȊةࢫعدةࢫأ ِوʉشملࢫمؤشرࢫاݍݵطو   :ر

اتࡧوالكحـــو .1 لȖعــاطيࡧالمخــد ةࢫســواءࢫɠانـــتࢫ: ر ࢫالفـــردࢫلمــوادࢫمخـــد رتنــاو ُ ࢫأوࢫمɺُبطـــة،ࢫأوࢫمɴُــشطة،ل
ثࢫالــــشدةࢫوטنȘــــشارࢫوذلــــكࢫخـــــلالࢫࢫأوࢫشــــربࢫالكحوليــــات،ࢫومعــــدلاتࢫذلــــكࢫمــــنࢫحيــــمɺُلوســــة،

  . ًالثلاث؈نࢫيوماࢫכخ؈فة
،ࢫنتجࢫعٔڈاࢫإداناتࢫأوࢫ: כوضاعࡧالقانونية .2 نقيامࢫالفردࢫبفعلࢫمخالفاتࢫيحاسبࢫعلٕڈاࢫالقانو ِ

ُ 
عقوȋــاتࢫٮڈــددࢫحياتــھࢫومــستقبلھ،ࢫكإلقــاءࢫالقــبضࢫعليــھ،ࢫوقــضاءࢫمــدةࢫࢭــʏࢫاݍݰــȎسࢫأوࢫاݍݱݨــز،ࢫ

ةࢫذلكࢫعڴʄࢫالفردࢫوالمجتمع   .رومدىࢫتكرارࢫوخطو
ســـــــةࢫومــــــــعࢫ أي: טجتماعيــــــــة/ כوضـــــــاعࡧכســـــــرʈة .3 رالمنـــــــاخࢫالعــــــــامࢫالـــــــسائدࢫداخـــــــلࢫכســــــــرةࢫوالمد

ُ

هࢫبالراحــةࢫوالطمأنʋنــةࢫمــنࢫنــاحيْڈم،ࢫوســلوكياتھࢫ رכصــدقاء،ࢫوعلاقــةࢫالفــردࢫ٭ڈــم،ࢫومــدىࢫشــعو ِ
معɺــم،ࢫبالإضــافةࢫإڲـــʄࢫالمــشكلاتࢫالۘـــܢࢫيتعــرضࢫلɺـــاࢫالفــرد،ࢫومـــدىࢫشــدةࢫכضـــرارࢫبتلــكࢫالعلاقـــةࢫ

 .وتواترɸا
ِمبʋنــــاࢫشــــدةࢫȖعرضــــھࢫلمــــشكلاتࢫنفــــسيةࢫ وصــــفࢫالفــــردࢫݍݰالتــــھࢫالنفــــسية،: والࡧالنفــــسيةࡧכحــــ .4

ً

ةࢫ،ࡧمعينة ،ࢫاݍݵوف،ࢫصعوȋةࢫال؅فك؈ق،ࢫومدىࢫخطو هࢫبالتوتر،ࢫالوحدة،ࢫاليأس،ࢫاݍݰز ركشعو نر
 . وتكرارࢫɸذهࢫالمشكلاتࢫعڴʄࢫالفردࢫوعڴʄࢫغ؈فه

ه: الــــدعم/التوظيــــف -5 ࢫبالرضــــاهࢫعنــــھ،ࢫرالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫأوضــــاعࢫالفــــردࢫالــــسائدةࢫࢭــــʏࢫالعمــــل،ࢫوشــــعو
ةࢫالناتجــةࢫعـنࢫذلــك،ࢫومـصادرࢫالــدعمࢫبالɴــسبةࢫ روالمـشكلاتࢫالۘــܣࢫȖعـرضࢫلɺــاࢫࢭـʏࢫعملــھ،ࢫومــدىࢫخطـو

   (,.Brodey et  .al) 2008. للفرد

ʇــش؈فࢫالمفɺــومࢫȊــشɢلࢫعــامࢫإڲــʄࢫأيࢫمــادةࢫ Psychoactive substances: المــوادࡧذاتࡧالتــأث؈فࡧالنفــؠۜܣ
،ࢫوʉـــــــستخدمࢫȊعــــــضࢫالكتـــــــابࢫالمـــــــصطݏݳࢫكيميائيــــــةࢫلɺـــــــاࢫتـــــــأث؈فࢫواܷــــــݳࢫࢭـــــــʏࢫاݍݨɺـــــــازࢫالعــــــصۗܣࢫالم ركـــــــز

ُ ي
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"Psychoactive "ـــــشطاتࢫɴيةࢫالعليـــــاࢫمثـــــلࢫالمȎࢫالمراكـــــزࢫالعـــــصʏـــــلࢫالمـــــوادࢫالمـــــؤثرةࢫࢭــــɠࢫʄمــــش؈فينࢫبـــــھࢫإڲـــــ
ࢫتـأث؈فࢫɸـذهࢫالمـادةࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫالتɴـشيط،ࢫأوࢫوכفيوناتࢫوالمنوماتࢫوالمɺبطـاتࢫوالكحوليـات،ࢫ نوقـدࢫيɢـو

  ).  36: 2004مصطفيࢫسوʈف،( أوࢫإحداثࢫȊعضࢫالɺلاوس التخميد،

ࢫالمجلــسࢫالقــوميࢫلمɢافحـةࢫوعــلاجࢫלدمــانࢫبمــصرࢫAddiction: לدمـان أنࢫالمــدمنࢫ) 20: 2018(ىࢫيــر
ࢫȖعاطيھࢫإڲʄࢫتبعيةࢫنفسيةࢫأوࢫجسديةࢫأوࢫטثن؈نࢫ ةࢫأياࢫɠانتࢫفيتحو لɸوࢫɠلࢫفردࢫيتعاطىࢫمادةࢫمخد ً ر

لإدمـانࢫɸـوࢫًمعا،ࢫكماࢫيɴـتجࢫعـنࢫذلـكࢫتـصرفاتࢫوسـلوكياتࢫلاࢫاجتماعيـةࢫولاࢫأخلاقيـةࢫمـنࢫجانبـھ،ࢫفا
   .اݍݰدࢫالذيࢫتفسدࢫمعھࢫاݍݰياةࢫטجتماعيةࢫوالمɺنيةࢫللفرد

 البنـاءࡧالنفـؠۜܣࡧstructure   Psychological عـرفࢫإجرائيـاࢫبأنـھࢫمجموعـةࢫمـنࢫاݍݵـصائصࢫʉًو ُ

ࢫغ؈ــفɸم،ࢫوذلــكࢫمــنࢫ نالۘــܣࢫتتم؈ــقࢫ٭ڈــاࢫܧݵــصيةࢫالمــراɸق؈نࢫمــدمۚܣࢫالمــوادࢫذاتࢫالتــأث؈فࢫالنفــؠۜܣࢫدو
et alLoranger . ,إعـدادࢫ اضــطرابࢫالܨݵـصيةࢫالــدوڲʏࢫ) أ(خـلالࢫاسـتجاباٮڈمࢫعڴــʄࢫمقيا؟ـۜܣࢫ

ࢫعڴـــــــــʄࢫالمقـــــــــايʋسࢫالفرعيـــــــــةࢫالتاليـــــــــةترجمـــــــــةࢫالباحـــــــــثࢫ) (1997 اضـــــــــطرابࢫ -1:يوالـــــــــذيࢫيحتـــــــــو
انوʈديــــة ࢫࢫاضــــطرابࢫالܨݵـــــصيةࢫ-Paranoid personality disorder 2 :رالܨݵــــصيةࢫالبا

 ࢫبــالمجتمعࢫࢫاضـطرابࢫالܨݵـصيةࢫالمـسْڈينة-Schizoid personality disorder  3  الفـصامية
Dissocial personality disorder4-ࢫنمـطࢫالܨݵـصيةࢫטندفاعيـة:  Impulsive personality 

type 5- نمــطࢫالܨݵـصيةࢫاݍݰديــة :Borderline personality type 6-ࢫاضــطرابࢫالܨݵــصيةࢫ
ࢫاضــــــــطرابࢫالܨݵــــــــصيةࢫالقــــــــسرʈةࢫ-Histrionic personality disorders 7الɺــــــــست؈فيةࢫ
 disorderAnankastic personality 8-  يـة(اضــطرابࢫالܨݵـصيةࢫالقلقــةࢫȎالتجن (Anxious 

(avoidant) personality disorder 9-ࢫࢫاضــــطرابࢫالܨݵـــصيةࢫטعتماديــــةࢫDependent 
personality disorder .)ࢫللܨݵــصيةࢫ) ب : إعــدادىوالقائمــةࢫالعرȋيــةࢫللعوامــلࢫاݍݵمــسࢫالك؄ــف

ية،ࢫטنȎـــساط،ࢫالتفــــتح،ࢫالعـــصاب :ࢫوȖـــشملࢫخمــــسࢫعوامـــلࢫوۂـــʏ.م2020أحمـــدࢫعبـــدࢫاݍݵـــالقࢫ
،ࢫטتقان  . لالقبو

 قـــوɸنالمرا :Adolescents مجموعـــةࢫمـــنࢫכفـــرادࢫمـــدمۚܣࢫالمـــوادࢫذاتࢫالتـــأث؈فࢫالنفـــؠۜܣࢫتراوحـــتࢫ
ɸمࢫب؈نࢫ  . عام) 21 -14(رأعما

  :حدودࡧالبحث 

مــــنࢫالمــــراɸق؈نࢫمــــدمۚܣࢫالمــــوادࢫذاتࢫ) 237(ࢫبلــــغࢫعــــددࢫالمــــشارك؈نࢫࢭــــʏࢫالبحــــثࢫ:ࡧاݍݰـــدودࡧالȎــــشرʈة- 1
ɸمࢫمــــنࢫالتــــأث؈فࢫالنفــــؠۜ هࢫ) 21 -14(رܣࢫتراوحــــتࢫأعمــــا ࢫقــــد رعــــام،ࢫبمتوســــطࢫعمــــر ًتقرʈبــــا،ࢫ) 17.44(ي

ࢫ ) 74(ومـنࢫحيـثࢫالمـوادࢫذاتࢫالتـأث؈فࢫالنفـؠۜܣࢫاشـتملتࢫالعينـةࢫعڴـʄࢫعـددࢫ). 4.60(يوانحرافࢫمعيار
مــــــــنࢫمــــــــدمۚܣࢫ) 61(مــــــــنࢫمــــــــدمۚܣࢫالɺ؈ــــــــفوʈن،ࢫوعــــــــددࢫ) 102(فــــــــردࢫمــــــــنࢫمــــــــدمۚܣࢫاݍݰــــــــشʋش،ࢫوعــــــــددࢫ

 . مدمن؈نࢫللموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣًتمࢫȖܨݵيصɺمࢫطبياࢫبأٰڈمࢫ. טس؅فوكس

ࢫتــمࢫتطبيـــقࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫمــنࢫخـــلالࢫالمسȘــشفياتࢫالتاȊعــةࢫللأمانــةࢫالعامـــةࢫ:ࡧاݍݰــدودࡧالمɢانيــة- 2
مسȘــــشفىࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫبحلــــوان،ࢫمسȘــــشفىࢫ(  :للــــܶݰةࢫالنفــــسية،ࢫومــــنࢫɸــــذهࢫالمسȘــــشفيات

ݵانكــة،ࢫمسȘـــشفىࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫبالعباســية،ࢫمسȘــشفىࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوعــلاجࢫלدمــانࢫباݍ
وذلـــكࢫȊعــــدࢫإجـــراءاتࢫالموافقـــةࢫمــــنࢫכمانـــةࢫالعامــــةࢫللـــܶݰةࢫالنفــــسية،ࢫ) المطـــارࢫللـــܶݰةࢫالنفــــسية

 . وݍݨنةࢫأخلاقياتࢫالبحثࢫالعل׿ܣࢫعڴʄࢫإجراءࢫالبحث
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  . م2021ࢫتمࢫتطبيقࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫمنࢫشɺرࢫنوفم؄فࢫإڲʄࢫف؄فايرࢫ:ࡧاݍݰدودࡧالزمنية-3

اساتࡧالسابقة ࡧوالد رالعرضࡧالنظر   :ي

  : الموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

اتࢫأيـاࢫɠاـنࢫنوعɺـاࢫأٰڈـاࢫȖـساعدࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالـتخلصࢫمـنࢫمـشكلاتھࢫ ًيتوɸمࢫمنࢫيتعاطىࢫالمخـد ر
بࢫمــنࢫالواقــعࢫالمــؤلم،ࢫوɸــذاࢫيȘنــاࢭʄࢫتمامــاࢫمــعࢫمــاࢫيــنجمࢫعٔڈــاࢫمــنࢫآثــارࢫمتعــددةࢫعڴــʄࢫالفــردࢫ ًأوࢫالɺــر و

ʄࢫȖعاطٕڈـــاࢫانحرافـــاتࢫوعڴـــʄࢫأســـرتھࢫومجتمعـــھࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫأوࢫغ؈ـــفࢫمباشـــر،ࢫلـــذلكࢫقـــدࢫي؅فتـــبࢫعڴـــ
المجلـسࢫالقــوميࢫلمɢافحــةࢫ(عديـدةࢫɠالــسرقةࢫوטغتـصابࢫوالقتــلࢫوטعتـداءࢫعڴــʄࢫحرمـاتࢫالمجتمــعࢫ

ࢫ). 81: 2018وعلاجࢫלدمان،ࢫ نࢫأٰڈـمࢫلاࢫʇـستطيعو اتࢫفـإٰڈمࢫʇـشعر نوعنـدماࢫيـدمنࢫالنـاسࢫالمخـد و ر ُ

ࢫإڲــʄࢫ ࢫمعظــمࢫوقــْڈمࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫعٔڈــاࢫواســتخدامɺا،ࢫوʈحتــاجو ڈا،ࢫوʈقــضو نالعمــلࢫبــدوٰ المزʈــدࢫمٔڈــاࢫن
ࢫعڴʄࢫنفسࢫالتأث؈فࢫوتجنبࢫآثارࢫ   ). (Government of Canada, 2014: 10טɲܦݰابࢫللݏݰصو

  :Ȗعرʈفࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

ࢫفولɢوࢫ اتࢫموادࢫكيميائيةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫالدماغࢫمنࢫخلالVolkow)،2014:17(ىير   رࢫأنࢫالمخد

لايــاࢫالعــصȎيةࢫالۘــܣࢫȖعمــلࢫعڴــʄࢫࢫטســتفادةࢫمــنࢫنظــامࢫטتــصالࢫاݍݵــاصࢫبــھࢫوالتــدخلࢫࢭــʏࢫطرʈقــةࢫاݍݵ
ʈجوانــــــاࢫوالɺ؈ــــــفوʈن،ࢫ ســــــالࢫواســــــتقبالࢫومعاݍݨــــــةࢫالمعلومــــــات،ࢫوʈمكــــــنࢫلــــــبعضࢫכدوʈــــــة،ࢫمثــــــلࢫالما رإ ر

ʏيࢫللناقلࢫالعصۗܣࢫالطبيڥǿيةࢫلأنࢫذلكࢫيمثلࢫال؅فكيبࢫالكيمياȎشيطࢫاݍݵلاياࢫالعصɴت.  

ســـلانࢫ ةࢫبأٰڈـــاࢫɠـــلࢫمـــادةࢫȖغ؈ـــفࢫوظيفـــةࢫأوࢫ) 17: 2015(روʉعـــرفࢫشـــاɸ؈نࢫ أك؆ـــفࢫمـــنࢫرالمـــادةࢫالمخـــد
ةࢫمتـــصلةࢫأوࢫ روظـــائفࢫالɢـــائنࢫالڍـــʏࢫعنـــدࢫȖعاطٕڈـــا،ࢫوʈـــرتبطࢫלدمـــانࢫبـــالإفراطࢫࢭـــʏࢫטســـتعمالࢫبـــصو

ʈةࢫبمحضࢫاختيارࢫالمتعاطي   . ردو

اتࢫɠــلࢫ ) 18: 2018( وʉـش؈فࢫالمجلــسࢫالقـوميࢫلمɢافحــةࢫوعـلاجࢫלدمــانࢫࢭـʏࢫمــصرࢫ رإڲـʄࢫأنࢫالمخــد
فࢫأحاسʋــسھࢫوتــصرفاتھࢫوȌعــضࢫمــادةࢫطبيعيــةࢫأوࢫمــصنعةࢫȖعمــلࢫࢭــʏࢫجــسمࢫלɲــسانࢫوتــؤثرࢫفيــھࢫفتغ؈ــ

وظائفــھࢫوɴʈــتجࢫعــنࢫاســتمرارࢫاســتعمالࢫɸــذهࢫالمــادةࢫنتــائجࢫخط؈ــفةࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫاݍݨــسديةࢫوالعقليــةࢫ
  . وكذلكࢫتأث؈فࢫسلۗܣࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫوכسرة

  : تصɴيفࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

ɺـــازࢫذاتࢫالتـــأث؈فࢫالنفـــؠۜܣࢫمـــنࢫحيـــثࢫتأث؈فɸـــاࢫعڴـــʄࢫɲـــشاطࢫاݍݨ ɸنـــاكࢫتقـــسيماتࢫعديـــدةࢫلأنـــواعࢫالمـــواد
ʏالعصۗܣࢫوۂ :  

أولاࡧالمثبطــاتࡧ
ُ ً

المɺبطــات(
ُ

وتتم؈ــقࢫɸــذهࢫالمجموعــةࢫبتأث؈فɸــاࢫالمɺــبطࢫللɴــشاط،ࢫوۂــʏࢫمختلفــةࢫכصــلࢫ): 
ُ

  :والمɴشأ،ࢫفمٔڈاࢫالمثبطاتࢫالطبيعية،ࢫوالنصفࢫتصɴيعيةࢫوالتصɴيعية

ف؈نࢫوالɢـــــــوداي؈ن نɠــــــاـلأفيو( :مثبطــــــاتࢫطبيعيـــــــة .1 ࢫلɢـــــــلࢫ: نفـــــــالأفيو) روالمـــــــو لʇعـــــــدࢫالمـــــــصدرࢫכو ُ

ًࢫالطبيعيــــــة،ࢫوʉــــــستخرجࢫمــــــنࢫܧــــــݨرةࢫاݍݵـــــܨݵاش،ࢫيجعــــــلࢫالمتعــــــاطيࢫʇــــــشعرࢫوقتيــــــاࢫالمثبطـــــات ُ

ࢫأعراضࢫنفسيةࢫوجسميةࢫتؤديࢫ تياحࢫالزائف،ࢫوȘʈسȎبࢫتكرارࢫȖعاطيھࢫࢭʏࢫظɺو ربالɴشوةࢫوט ر
ࢫحالــــــةࢫالفـــــرد،ࢫوحــــــ؈نࢫيتوقـــــفࢫعـــــنࢫالتعــــــاطيࢫتظɺـــــرࢫأعــــــراضࢫטɲـــــܦݰاب ُوʉعــــــدࢫ. رإڲـــــʄࢫتـــــدɸو

ف؈ن ࢫاݍݵــام،ࢫوʈــتم :رالمــو ًࢫاستخلاصــھࢫأيــضاࢫمــنࢫنبــاتࢫاݍݵــܨݵاش،ࢫنالمركــبࢫכسا؟ــۜܣࢫللأفيــو

ࢫالموادࢫالمؤثرةࢫࢭـʏࢫتخفيـفࢫךلامࢫ ىواستخدمࢫعلاجياࢫعڴʄࢫنطاقࢫواسع،ࢫفلذلكࢫʇعت؄فࢫمنࢫأقو ً
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ࢫأبـــيض،ࢫأوࢫعڴـــʄࢫɸيئـــةࢫكتــلࢫمكعبـــة،ࢫأوࢫࢭـــʏࢫشـــɢلࢫمحاليـــلࢫ قوʈــتمࢫإنتاجـــھࢫعڴـــʄࢫشـــɢلࢫمــܦݰو
 ). 24: 2018المجلسࢫالقوميࢫلمɢافحةࢫوعلاجࢫלدمان،ࢫ (.لݏݰقن

ُࢫالـــــذيࢫʇعت؄ـــــفࢫأحـــــدࢫمـــــشتقاتࢫHeroin)الɺ؈ـــــفوʈنࢫ(ࢫتـــــصɴيعيةࢫوذلـــــكࢫمثـــــلࢫُࢫمثبطـــــاتࢫنـــــصف .2

ف؈ن،ࢫحيــثࢫتــمࢫتــصɴيعھࢫمــنࢫخــلال ةࢫȖــسك؈نࢫأك؄ــف،ࢫولاࢫيولــدࢫ رالمــو ُכبحــاث،ࢫفɺــوࢫيمتــازࢫبقــد ر
ف؈ن،ࢫوʉـــستخدمࢫمـــنࢫالناحيـــةࢫالطبيـــةࢫࢭـــʏࢫتخـــديرࢫالمرعـــۜܢࢫ ردودࢫالفعـــلࢫالـــسʋئةࢫكمـــاࢫࢭـــʏࢫالمـــو ر

ࢫوف يلإجراءࢫالعملياتࢫاݍݨراحية،ࢫلكنھࢫسمࢫقو تاك،ࢫحۘܢࢫأنࢫכطباءࢫʇستعملونھࢫبقليـلࢫمـنࢫُ
سلان،ࢫشاɸ؈ن(اݍݰذرࢫ  ). 35: 2015رࢫ

ةࢫعـــــنࢫ: ُࢫمثبطـــــاتࢫتـــــصɴيعية .3 رۂـــــʏࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫالعقـــــاق؈فࢫيـــــتمࢫتحـــــض؈فɸاࢫࢭـــــʏࢫالمعامـــــل،ࢫعبـــــا
 مُركبات

ࢫعڴʄࢫأيࢫمادةࢫطبيعية،ࢫولكنࢫلɺاࢫتأث؈فاتࢫمɺبطةࢫلݏݨɺازࢫالعصۗܣࢫوتـؤديࢫ .4 ُࢫكيماوʈةࢫلاࢫتحتو ي
جاتࢫمتف ف؈ن: اوتــــھ،ࢫومــــنࢫأشــــɺرࢫɸــــذهࢫالمɺبطــــاترإڲــــʄࢫלدمــــانࢫبــــد ɠالــــدم؈فولࢫ( ربــــديلاتࢫالمــــو

ࢫوال؄فولوكـــــــسف؈ن ࢫوالـــــــسوسيجو ࢫوالنالوكـــــــسو نوالميثـــــــادو ن الـــــــسيɢونالࢫ(والمنومـــــــاتࢫمثـــــــلࢫ) ن
اكسࢫوالميتــــــــاɠوالو نوالف؈فونـــــــالࢫالمانــــــــد اللي؄فيــــــــوم،ࢫالفــــــــاليوم،ࢫ(والمɺــــــــدئاتࢫومــــــــنࢫأشــــــــɺرɸاࢫ) ر

 ). 26: 2018لاجࢫלدمان،ࢫالمجلسࢫالقوميࢫلمɢافحةࢫوع) (لכتيفان،ࢫالرɸيʋنو

المɴشطات: ًثانيا
ُ

:  

وɸــذهࢫالمجموعــةࢫمــنࢫالعقــاق؈فࢫعڴــʄࢫعكــسࢫالمــوادࢫالــسابقةࢫتتم؈ــقࢫبتأث؈فɸــاࢫالمɴــشطࢫلݏݨɺــازࢫالعــصۗܣ،ࢫ
ُ

ʏيڥɴࢫوךخرࢫمنࢫأصلࢫتصʏذهࢫالموادࢫمنࢫأصلࢫطبيڥɸعضࢫȌو.  

 : ومنࢫɸذهࢫالمɴشطاتࢫالطبيعيةࢫمايڴʏ: مɴشطاتࡧطبيعية -1
 ــاـي؈نɠةࢫعـــن :الكو اقࢫنبــــاتࢫالɢوɠــاـࢫمــــادةࢫ رعبــــا ࢫعڴـــʄࢫأو رفعالـــةࢫتحتــــو ࢫ،Erythroxylon cocaي

ࢫبالتعــبࢫواݍݨـوع،ࢫوʈوجــدࢫالɢوɠـاـي؈نࢫالنقـيࢫعڴــʄࢫشــɢلࢫ الـةࢫالــشعو اقࢫلإ رحيـثࢫيــتمࢫمــضغࢫכو زر
اࢫمــــاࢫيذيبــــھࢫࢭــــʏࢫالمــــاءࢫوʈحقــــنࢫنفــــسھࢫبــــھࢫࢭــــʏࢫ ࢫأبــــيضࢫنــــاعمࢫʇستɴــــشقھࢫالمتعــــاطيࢫونــــاد ُمــــܦݰو رً ق

ʈـــــادةࢫاݍݰر ࢫباݍݵفـــــةࢫوالɴــــشاطࢫو ʈــــد،ࢫوʉـــــسȎبࢫالــــشعو زالو ر المجلـــــسࢫ(كــــةࢫوالـــــسلوكࢫالعــــدواɲيࢫر
  ).27: 2018القوميࢫلمɢافحةࢫوعلاجࢫלدمان،ࢫ

 عــــاطيࢫ: القـــاتȖـــتمࢫʈࢫســـطحࢫالبحــــر،ࢫوʄࢫالمنــــاطقࢫالمرتفعـــةࢫعڴــــʏܧـــݨرةࢫدائمــــةࢫاݍݵـــضرةࢫتنمــــوࢫࢭـــ
ُ

اࢫɸـــائلاࢫɸـــذهࢫכيـــامࢫومــــنࢫ اقࢫالطرʈـــة،ࢫوانȘـــشرࢫانȘــــشا القـــاتࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫالمــــضغࢫوȋخاصـــةࢫכو
ً

رً ر
هࢫقرʈبـةࢫمـنࢫأخطـارࢫنبـاتࢫالɢوɠاـ،ࢫوʈـؤديࢫȖعاطيـھࢫالصعبࢫלقلاعࢫعنـھࢫعنـدࢫمتعاطيـ رھࢫوأخطـا

ةࢫعڴـʄࢫטنȘبـاهࢫوضـعفࢫالـذاكرةࢫ ةࢫالعقليـةࢫمـعࢫفقـدانࢫالقـد ࢫالقـد رإڲـʄࢫخمـو ر ســلان،ࢫشـاɸ؈ن(ل رࢫ
2015 :51 .( 

Ȗعــدࢫכمفيتامينـــاتࢫمــنࢫأɸـــمࢫالمɴــشطاتࢫالتـــصɴيعية؛ࢫ): כمفيتامينـــات(مɴــشطاتࡧتــصɴيعيةࡧ -2
ُ

ٮڈاࢫعڴـــʄࢫمـــساعدةࢫالفـــردࢫللتغلـــ ɸـــاقࢫوטٰڈـــاكࢫوالنعـــاس،ࢫوقـــدࢫانȘـــشرتࢫروذلـــكࢫلقـــد ربࢫعڴـــʄࢫט
ࢫ٭ڈـاࢫللـسɺرࢫࢭـʏࢫטسـتذɠار،ࢫوكـذلكࢫالـسائق؈نࢫ) كـسوءࢫاسـتخدام(ب؈نࢫالطلبـةࢫ نالـذينࢫʇـستعينو

ࢫللمɴشطاتࢫʇـسȎبࢫحالـةࢫمـنࢫ اتࢫلمسافاتࢫطوʈلة،ࢫفالاستخدامࢫالمتكر ࢫالسيا ُالذينࢫيقودو ر ر ن
راصࢫأوࢫكȎـسولات،ࢫكمـاࢫتوجـدࢫالɺبوطࢫالۘܣࢫȖعقبࢫحالةࢫالɴشاط،ࢫوʈـتمࢫȖعاطٕڈـاࢫعڴـʄࢫɸيئـةࢫأقـ

ࢫʇــــس׿ܢࢫ ت(نعڴـــʄࢫɸيئــــةࢫســـائلࢫأصــــفرࢫاللـــو ࢫفــــو رالماكـــستو ࢫ) ن قوɸـــوࢫســــائلࢫيحـــضرࢫمحليــــاࢫبطــــر ً ُ

  ).27: 2018المجلسࢫالقوميࢫلمɢافحةࢫوعلاجࢫלدمان،ࢫ(بدائيةࢫوʈؤخذࢫباݍݰقنࢫ
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ثالثـاࡧالمɺلوســات
ً

ُوۂـʏࢫمــاࢫȖعــرفࢫȊعقـاق؈فࢫالɺلوســة،ࢫوۂــʏࢫمجموعـةࢫمــنࢫمــوادࢫغ؈ـفࢫمتجاɲــسةࢫتحــدثࢫ:  ُ

اك،ࢫوتɴــــتجࢫعٔڈــــاࢫɸــــلاوسࢫوتخــــيلاتࢫبحيــــثࢫاضــــط رراباࢫࢭــــʏࢫالɴــــشاطࢫالــــذɸۚܣ،ࢫوخلــــلاࢫࢭــــʏࢫالتفك؈ــــفࢫوלد
ً ً

حلـــةࢫمـــنࢫכوɸـــام،ࢫ قـــة،ࢫوʉـــشعرࢫالمتعـــاطيࢫمـــنࢫخلالɺـــاࢫبأنـــھࢫࢭـــʏࢫ اتࢫخا ريخيـــلࢫللمتعـــاطيࢫأنࢫلـــھࢫقـــد ر ر ُ

وترتبطࢫبالسلوكࢫالعنيفࢫوالتعرضࢫلݏݰوادث،ࢫوȌعضࢫɸذهࢫالمɺلوساتࢫطبيعيةࢫمثلࢫحبوبࢫمجـدࢫ
ࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫمــصرࢫɸـــوࢫالــصباحࢫوȌعــضࢫ ُالــذيࢫʇــستخرجࢫمـــنࢫ) المــسɢال؈ن(رأنــواعࢫعــشࢫالغـــراب،ࢫوالمــشɺو

نبــاتࢫصــبارࢫالمــسɢال،ࢫوللمɺلوســاتࢫأثــرࢫخط؈ــفࢫعڴــʄࢫܵــݰةࢫלɲــسانࢫوʈمتــدࢫتأث؈فɸــاࢫلعــدةࢫأســابيعࢫأوࢫ
  ).28: 2018المجلسࢫالقوميࢫلمɢافحةࢫوعلاجࢫלدمان،ࢫ(شɺرࢫ

ًاȊعـــاࡧاݍݰــــشʋش ُࢫعـــشۗܣࢫخــــشنࢫالملمــــسࢫومجــــوفࢫيؤخــــذࢫاݍݰـــشʋشࢫمــــنࢫنبــــاتࢫالقنـــب،ࢫوɸــــوࢫنبــــات: ر

،ࢫوʉــستخدمࢫȊعــدةࢫ ࢫعڴــʄࢫمــوادࢫذاتࢫتــأث؈فࢫمخــدرࢫقــو اقࢫمــشرشرةࢫاݍݰافــة،ࢫوʈحتــو ُالــساقࢫولــھࢫأو ي ي ر
ࢫمٔڈا قطر

ُ
ةࢫأوࢫبالܦݨائر،ࢫȊغليھࢫࢭʏࢫالقɺوة،ࢫواݍݰشʋشࢫلھࢫتأث؈فࢫمزدوجࢫعڴʄࢫاݍݨɺازࢫ:  زالتدخ؈نࢫباݍݨو

ًتظɺــــــرࢫعڴـــــʄࢫالفـــــردࢫطبقــــــاࢫالعـــــصۗܣࢫفقـــــدࢫيـــــؤديࢫإڲــــــʄࢫالتنȎيـــــھࢫأوࢫالتثȎـــــيط،ࢫوتتوقــــــفࢫכعـــــراضࢫالۘـــــܣࢫ

ࢫمفعولـھࢫȊعـدࢫف؅ـفةࢫمـنࢫالـزمنࢫت؅ـفاوحࢫبـ؈نࢫ رلܨݵـصʋتھࢫوقوتـھࢫالبدنيـةࢫوحالتـھࢫالمزاجيـة،ࢫوʈبـدأࢫظɺـو
ȌًــعࢫالــساعةࢫإڲـــʄࢫالــساعةࢫتقرʈبــاࢫوذلـــكࢫȊعــدࢫȖعاطيــھࢫبـــالفم،ࢫأمــاࢫإذاࢫاســتعملࢫعـــنࢫطرʈــقࢫالتـــدخ؈نࢫ ر

اࢫࢭــʏࢫاݍݰـــالࢫ ࢫأســرعࢫكث؈ـــفا،ࢫوقــدࢫيظɺــرࢫمفعولـــھࢫفــو رًفــإنࢫتــأث؈فهࢫســـوفࢫيɢــو ً : 2013محمــدࢫالـــسيد،ࢫ(ن
32.(  

  : أسبابࡧȖعاطيࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

اتࢫسـواءࢫɠانـتࢫأسـبابࢫتتعلـقࢫبـالفردࢫ رتتعددࢫכسـبابࢫالۘـܣࢫتـؤديࢫإڲـʄࢫȖعـاطيࢫכفـرادࢫللمخـد
فࢫالمحيطــةࢫالۘـܣࢫتحـدثࢫࢭــʏࢫالمجتمـعࢫوذلــكࢫ ةࢫوتأث؈فɸـاࢫعڴـʄࢫالفــردࢫأوࢫبـالظر ونفـسھ،ࢫأوࢫبالمـادةࢫالمخــد ر

ʏمنࢫخلالࢫماࢫيڴ: 

ࢫفول ࢫإڲʄࢫالتعاطيࢫلأسبابࢫمتعددةࢫمٔڈا) ɢ )3:2014, Volkowوىف؈ف   :نإڲʄࢫأنࢫכفرادࢫيݏݨأو

ࢫالفــــردࢫباللــــذة،ࢫوɸــــذاࢫ: לحــــساسࡧبالɴــــشوة )1 ةࢫلɺــــاࢫتــــأث؈فࢫكب؈ــــفࢫࢭــــʏࢫشــــعو رفمعظــــمࢫالمــــوادࢫالمخــــد ر
ࢫمتعـــددةࢫتبعـــــــاࢫلنوعيـــةࢫالمـــادةࢫالۘـــܣࢫيتعاطاɸـــاࢫ לحـــساسࢫכوڲـــʏࢫبالɴـــشوةࢫيتلـــوهࢫتـــأث؈فاتࢫأخـــر

ً
ى

ةࢫعڴــʄࢫالفــرد؛ࢫفعڴــʄࢫســȎي رلࢫالمثــالࢫʇــشعرࢫالفــردࢫȊعــدࢫȖعــاطيࢫالمــوادࢫالمɴــشطةࢫɠالɢوɠـاـي؈نࢫبالقــد
ࢫالمــــوادࢫ ࢫالتـــاڲʏࢫلتنـــاو ʈـــادةࢫالطاقـــة،ࢫوɸــــذاࢫيȘنـــاقضࢫمـــعࢫالـــشعو لالـــسيطرةࢫوالثقـــةࢫبـــالنفسࢫو ر ز

المثبطةࢫɠالɺ؈فوʈنࢫممثلاࢫࢭʏࢫלحساسࢫبالاس؅فخاءࢫوالرضا
ً

.  
ࢫمـنࢫȊعـضࢫט: تحس؈نࡧاݍݰالةࡧالمزاجيـة )2 ضـطراباتࢫɠاـلقلقࢫטجتمـاڤʏ،ࢫنفـالأفرادࢫالـذينࢫʇعـانو

ةࢫكمحاولـــةࢫ ࢫإڲـــʄࢫȖعـــاطيࢫالمـــوادࢫالمخـــد روטضـــطراباتࢫالمتعلقـــةࢫبالـــضغوط،ࢫوטكتئـــابࢫيݏݨئـــو ن
لتخفيـــفࢫحـــدةࢫלٰڈــــاكࢫالنفـــؠۜܣࢫالنـــاجمࢫعــــنࢫטضـــطراباتࢫســـالفةࢫالــــذكر،ࢫومـــنࢫثـــم،ࢫيمكــــنࢫ

ࢫكب؈ــــفࢫࢭـــــʏࢫݍݨــــوءࢫالفــــردࢫللتعــــاطي،ࢫأوࢫטســــتمرارࢫࢭــــʏࢫالتعـــــاط ࢫبــــأنࢫالــــضغوطࢫلɺــــاࢫدو رالقــــو يࢫأوࢫل
ʏعدࢫالتعاࢭȊاسࢫɢטنت. 

ةࢫسـȎيلاࢫلتحـس؈نࢫכداءࢫ: السڥʏࡧنحوࡧتحس؈نࡧכداء )3 ࢫمـنࢫالمـوادࢫالمخـد فبعضࢫכفرادࢫيتخذو
ً

ر ن
 .المعرࢭʏࢫأوࢫالبدɲيࢫلɺم

وɸناࢫنجدࢫأنࢫالمـراɸق؈نࢫعڴـʄࢫوجـھࢫاݍݵـصوصࢫأك؆ـفࢫالفئـاتࢫ: حبࡧטستطلاعࡧأوࡧتقليدࡧךخرʈن )4
بࢫعرضـــةࢫلـــضغوطࢫכقـــرانࢫوتـــأث؈فɸمࢫوטفتتـــانࢫ٭ڈـــمࢫࢭـــ ࢫد رʏࢫɸـــذاࢫالـــصدد؛ࢫفتجـــدɸمࢫʇـــسلɢو ن

اࢫ ɸمࢫأوࢫتحــر رًالتعــاطيࢫȊــسȎبࢫافتتــاٰڈمࢫبأصــدقا٬ڈمࢫأوࢫȖعب؈ــفاࢫعــنࢫاســتقلالɺمࢫعــنࢫأوليــاءࢫأمــو ر ً

 . منࢫقيودࢫالمعاي؈فࢫالمجتمعية
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رࢫأوࢫ) West,532013:(وʈتفــقࢫɸـــذاࢫمـــعࢫمـــاࢫأشـــارࢫإليـــھࢫوʉـــستࢫ وࢫأنࢫלدمـــانࢫيɴـــشأࢫبـــدافعࢫالـــسر
عڴـــʄࢫכقــــل،ࢫوȌـــسȎبࢫالمـــشاركةࢫمــــعࢫךخـــرʈنࢫالمنخـــرط؈نࢫࢭــــʏࢫًتجنـــبࢫالـــضيقࢫأوࢫטنزعـــاجࢫولــــوࢫجزئيـــاࢫ

 . سلوكࢫלدمان

  Ȗ:  Addictionعرʈفࡧלدمان

לدمـانࢫبأنـھࢫاݍݰالـةࢫالنفـسيةࢫأوࢫالعـضوʈةࢫالۘـܣࢫتɴـتجࢫ) WHO(عرفتࢫمنظمةࢫالـܶݰةࢫالعالميـةࢫ
  ).31: 2010حس؈نࢫعڴʏ،ࢫ(عنࢫتفاعلࢫالعقارࢫࢭʏࢫجسمࢫלɲسانࢫ

ةࢫعڴــʄࢫالــرغمࢫלدمــا ʇُ)(West,2013:23عـرفࢫوʉــستࢫ رنࢫبأنــھࢫטســتخدامࢫالمـستمرࢫللمــوادࢫالمخــد
ࢫعڴـʄࢫفقـدانࢫالـسيطرة،ࢫوقـدࢫȖــش؅فكࢫ مـنࢫךثـار ةࢫالناجمــةࢫعٔڈـا،ࢫوغالبـاࢫمـاࢫينطـو يالـسلبيةࢫالمتكـر ً ر

معࢫالعواملࢫالبيولوجيةࢫللاستعدادࢫللإدمانࢫالنواڌʏࢫالفسيولوجيةࢫواݍݨسديةࢫأوࢫاݍݰالةࢫالنفـسيةࢫ
مةࢫט   .ɲܦݰابࢫعندماࢫتقلࢫالمادةࢫأوࢫتتوقفزللاعتمادࢫعڴʄࢫالمواد،ࢫومتلا

ࢫمحمـدࢫالــسيدࢫ غبـةࢫمݏݰــةࢫ) 14: 2013(ىوʈـر رأنࢫלدمـانࢫحالــةࢫʇعـاɲيࢫفٕڈـاࢫלɲــسانࢫمـنࢫوجــودࢫ
ࢫبـــالفردࢫ) ســـواءࢫطبيعيـــةࢫأوࢫمـــصنعة(مـــنࢫȖعـــاطيࢫمـــادةࢫمـــاࢫ ʈـــةࢫتݏݰـــقࢫالـــضر ةࢫمتـــصلةࢫأوࢫدو ربـــصو ر ر

ࢫبآثــارࢫنفــسيةࢫمعينــة،ࢫأ غبــةࢫࢭــʏࢫالــشعو اءࢫɸــذاࢫالتعــاطيࢫ روالمجتمــع،ࢫو رو ݨــةࢫعنــدࢫر وࢫلتجنــبࢫآثــارࢫمزܿ
  .عدمࢫاستعمالࢫالمادة

بأنـھࢫ )American Psychiatric Association, 2013 (للطبࢫالنفؠۜܣعرفتھࢫاݍݨمعيةࢫכمرʈكيةࢫو
ࢫلɺــــا،ࢫכمــــرࢫالــــذيࢫيȘــــسȎبࢫࢭــــʏࢫ ةࢫيحــــدثࢫنȘيجــــةࢫטســــتخدامࢫالمتكــــر رنمــــطࢫمــــنࢫȖعــــاطيࢫالمــــوادࢫالمخــــد ر

ةࢫعڴـʄࢫإتمــامࢫ ʈةࢫ؇المɺـامࢫالمرحـدوثࢫȊعـضࢫالمخرجـاتࢫالــسالبةࢫكعـدمࢫالقـد سـيةࢫواســتمرا رقليـةࢫأوࢫالمد ر
  .التعرضࢫللمخاطر

ࢫفولɢـــــوࢫ ࢫبـــــأنࢫלدمـــــانࢫمـــــرضࢫمـــــزمنࢫࢭـــــʏࢫالـــــدماغࢫيتم؈ـــــقࢫبالاســـــتخدامࢫVolkow)،2014:5(ىوʈـــــر
ࢫ ة،ࢫوɸــــذهࢫالتغ؈ــــفاتࢫࢭــــʏࢫالــــدماغࢫيمكــــنࢫأنࢫتɢــــو ࢫللــــدواء،ࢫعڴــــʄࢫالــــرغمࢫمــــنࢫالعواقــــبࢫالــــضا نالقɺــــر ري

ةࢫللأܧݵاصࢫالمتعاط؈نطوʈلةࢫכمد،ࢫوʈمكنࢫأنࢫتؤديࢫإڲʄࢫالسلوكياتࢫالض  . را

  : أعراضࡧלدمان

ࢫفولɢــو ࢫ Volkow)،2014:21 (ىيـر ࢫمــنࢫלدمـانࢫغالبــاࢫمـاࢫʇعــانو نأنࢫכܧـݵاصࢫالــذينࢫʇعـانو ُن ً

منࢫمشكلاتࢫطبيةࢫخط؈فة،ࢫوالۘـܣࢫقـدࢫȖـشملࢫأمـراضࢫالرئـةࢫأوࢫالقلـبࢫوכوعيـةࢫالدموʈـة،ࢫوالـسكتةࢫ
تࢫالطبيــــــةࢫوכشــــــعةࢫالــــــسيɴيةࢫُالدماغيــــــةࢫوالــــــسرطانࢫوטضــــــطراباتࢫالنفــــــسية،ࢫوتظɺــــــرࢫالفحوصــــــا

ةࢫللعقارࢫطوʈلࢫכمدࢫࢭʏࢫجميعࢫأنحاءࢫاݍݨسم اتࢫالدمࢫךثارࢫالضا رواختبا   .ر

ࢫالطبيڥـــــʏࢫبالـــــسعادةࢫࢭـــــʏࢫ ةࢫالفـــــردࢫعڴـــــʄࢫالـــــشعو ࢫف؅ـــــفةࢫȖعـــــاطيࢫالمخـــــدرࢫتـــــنخفضࢫقــــد رومــــعࢫطـــــو ر ل
سـاتࢫالعـاداتࢫالۘـܣࢫمـنࢫشـأٰڈاࢫ رمواقفࢫتتعلقࢫبقضاءࢫأوقاتࢫسعيدةࢫمـعࢫכصـدقاءࢫوכسـرةࢫأوࢫمما

سعادة،ࢫوȋــدلاࢫمــنࢫɸــذاࢫيحتــاجࢫالفــردࢫلكميــاتࢫوافــرةࢫمــنࢫالــدوȋام؈نࢫوالۘــܣࢫلاࢫيحــصلࢫعلٕڈــاࢫجلــبࢫالــ
ً

 National)إلاࢫمـنࢫخـلالࢫالمخـدرࢫليـصلࢫإڲـʄࢫالمعـدلاتࢫالۘـܣࢫيحتاجɺـاࢫالمـخࢫنȘيجـةࢫȖعـاطيࢫɸـذاࢫالمخـدر
Institute on Drug Abuse, 2016) .  

نࢫ وأشـار سـآۜܣࢫوآخـر وإ اتࢫظɺـرࢫכإڲـʄࢫأنࢫ) et al, Ersche. ,10422006:(ر رفـرادࢫمتعـاطيࢫالمخـد
،ࢫوظɺــرࢫذلــكࢫ اك،ࢫوالــنمطࢫالبــصر ࢫواܷــݳࢫࢭــʏࢫالتمي؈ــقࢫالمɢــاɲي،ࢫوذاكــرةࢫالتعــرف،ࢫלد يعلــٕڈمࢫقــصو ر ر
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بوضــــوحࢫلــــدىࢫمــــستخدميࢫכمفيتـــــام؈نࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫمــــستخدميࢫכفيونيـــــات،ࢫممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫضـــــعفࢫ
ʏـذاࢫيتفـقࢫمـعࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫ. اݍݨانـبࢫالمعرࢭـɸدو )  chardBlan& McNeely ,2010 (رمـاكنيڴʏࢫوȋلانɢـا

اتࢫعنــدࢫالمــراɸق؈نࢫȖــشتملࢫعڴــʄࢫبــطءࢫنمــوࢫالوظــائفࢫالتنفيذيــةࢫمثــلࢫاݍݰكـــمࢫأنࢫ رآثــارࢫȖعــاطيࢫالمخــد
،ࢫوالتخطيط،ࢫوإنجازࢫالمɺام،ࢫوتحقيقࢫכɸداف  Lubman et)ومعࢫماࢫأشـارࢫإليـھࢫلوȋمـانࢫ. رعڴʄࢫכمو

al., 2008: 316)ࢫʄةࢫيؤثرࢫسلبـــــاࢫعڴ ࢫأنࢫȖعاطيࢫالمراɸق؈نࢫللموادࢫالمخد
ً

ךداءࢫالـوظيفيࢫالمعرࢭـʏࢫلɺـم،ࢫر
ࢫɸذاࢫإڲʄࢫماࢫيحدثھࢫالتعاطيࢫمنࢫ ࢫךداءࢫوالمشاركةࢫכɠاديمية،ࢫوʉعز هࢫʇعملࢫعڴʄࢫتدɸو ُوɸذاࢫبدو ي ر ر
ــــــاࢫعڴـــــʄࢫȊعـــــضࢫالوظـــــائفࢫالمعرفيـــــةࢫ Ȗغ؈ـــــفاتࢫكب؈ـــــفةࢫࢭـــــʏࢫכنظمـــــةࢫالمخيـــــة،ࢫכمـــــرࢫالـــــذيࢫيـــــنعكسࢫسلبــــــ

ً

نࢫ. ɠالــذاكرةࢫوטنȘبــاه اســةࢫبــوȌيࢫوآخــر ووأســفرتࢫنتــائجࢫد إڲــʄࢫوجــودࢫ) Pope et al., 2003: 303(ر
ࢫالمعرࢭــʏࢫممــثلاࢫࢭــʏࢫ علاقــةࢫدالــةࢫإحــصائيــةࢫبــ؈نࢫȖعــاطيࢫاݍݰــشʋشࢫقبــلࢫســنࢫالــساȊعةࢫعــشرࢫوالقــصو

ً
ر

  . الذاكرةࢫالبصرʈةࢫالمɢانية،ࢫوالذاكرةࢫاللفظية،ࢫوالذɠاءࢫاللفظي

اساتࡧسابقة   :رد

اســــةࡧ ةࢫاݍݵاصــــ )Díaz et al. ,2008(رɸـــدفتࡧد ةࢫرإڲــــʄࢫالكـــشفࢫعــــنࢫمؤشــــراتࢫاݍݵطــــو
اسـةࢫمـنࢫ. بالإدمانࢫلدىࢫالمـراɸق؈ن ةࢫ) 80(روتألفـتࢫعينـةࢫالد رمـنࢫالمـراɸق؈نࢫالمتعـاط؈نࢫللمـوادࢫالمخـد

هࢫ) 17 - 12(وغ؈فࢫالمتعاط؈نࢫلɺا،ࢫࢭʏࢫالفئةࢫالعمرʈةࢫمنࢫ ࢫقـد رعامـــــــاࢫبمتوسطࢫعمر ي
ً

وانحـرافࢫ) 14.5(
ࢫ ةࢫ).  1.48(يمعيـــــار ʈـــــةࢫقيـــــاسࢫ٭ڈـــــاࢫمؤشـــــرࢫخطـــــو روتـــــمࢫجمـــــعࢫالبيانـــــاتࢫباســـــتخدامࢫبطا ࢫ–التعـــــاطيࢫر

ة،ࢫ رɲــܦݵةࢫالمــراɸق؈ن،ࢫوالبيانــاتࢫالديموجرافيــة،ࢫقائمــةࢫالــسلوكࢫالطفڴــʏ،ࢫوالتعــاطيࢫللمــوادࢫالمخـــد
ا؟ــــۜܣ ،ࢫوالتحــــصيلࢫالد روالمنــــاخࢫכســــر ةࢫ. ي تبــــاطࢫمقيــــاسࢫȖعــــاطيࢫالمــــوادࢫالمخــــد ــــݰتࢫالنتــــائجࢫا روأوܷ ر

ةࢫלدمــانࢫعڴــʄࢫنحــوࢫدال جــدتࢫعلاقــةࢫدالــةࢫإحــصائيــــــاࢫبــ؈نࢫجم. ربمقيــاسࢫمؤشــرࢫخطــو و
ً

يــعࢫأȊعــادࢫو
ةࢫלدمــــانࢫ ࢫبجميــــعࢫالمــــشكلاتࢫالــــسلوكيةࢫعڴــــʄࢫقائمــــةࢫ–ࢫفيمــــاࢫعــــداࢫالبعــــدࢫالنفــــؠۜܣࢫ-رمؤشــــرࢫخطــــو

ʏق؈نࢫالمتعــاط؈نࢫوغ؈ــفࢫ. الــسلوكࢫالطفڴــɸةࢫלدمــانࢫالتمي؈ــقࢫبــ؈نࢫالمــرا روأمكــنࢫمــنࢫخــلالࢫمؤشــرࢫخطــو
ة   .   رالمتعاط؈نࢫللموادࢫالمخد

اســـةࡧ قࢫبـــ؈نࢫالܨݵـــصيةࢫال) et al Graña. ,2009(روتقـــصتࡧد ࢫ)الـــسوʈة(طبيعيـــةࢫوالفـــر
ࢫللعـلاج،ࢫوذلــكࢫبنـوع؈نࢫمــنࢫالمتعــاط؈نࢫ اتࢫيخــضعو نوالمرضـيةࢫوذلــكࢫلـدىࢫعينــةࢫمـنࢫمــدمۚܣࢫالمخـد ر

ࢫʇــس׿ܢࢫبـــالنمطࢫࢫ تɢونـــتࢫالعينـــةࢫ). مـــدمنࢫمـــزمن (Bوالثـــاɲيࢫʇــس׿ܢࢫبـــالنمطࢫ) مـــدمنࢫوظيفـــي (Aلכو
ةࢫלدمـــان) 533(مــنࢫ ࢫللتقيــيمࢫʇــشتملࢫعڴــʄࢫمؤشــرࢫخطــو توɠـــو ات،ࢫوتــمࢫتطبيــقࢫبر رمــدمنࢫمخــد لو  ر

وȌــي( ،ࢫ)NEO-FFI(واســتȎيانࢫالعوامــلࢫاݍݵمــسةࢫ Addiction Severity Index )Europ ASI) (رכو
ʏــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫأفــرادࢫالــنمطࢫ. واختبــارࢫاضــطرابࢫالܨݵــصيةࢫالــدوڲɺوأظ" A "ࢫ ىɠـاـنࢫلــدٱڈمࢫمــستو

اسة(أɠادي׿ܣࢫمرتفعࢫ ،ࢫودخلɺـمࢫعـادةࢫيـأȖيࢫمـنࢫȊعـضࢫأنـواعࢫالعمـل)رسنواتࢫكث؈فةࢫبالد
ً

ࢭـʏࢫحـ؈نࢫأنࢫ. 
الوظيفــة،ࢫ(ɠـاـنࢫمــستواɸمࢫכɠـاـدي׿ܣࢫأقــل،ࢫودخلɺــمࢫمــنࢫمــصادرࢫغ؈ــفࢫمتجاɲــسةࢫ" ب"دࢫࢫالــنمطࢫأفــرا

). ىכصــــدقاء،ࢫومـــصادرࢫأخــــر/כســـرةࢫ/ ومعاشـــاتࢫالتقاعـــد،ࢫأوࢫالمــــساعداتࢫטجتماعيـــة،ࢫوالرفــــاقࢫ
ࢫوלدمــانࢫالمــزدوجࢫAوفيمــاࢫيتعلــقࢫبالتعــاطيࢫتم؈ــقࢫࢫأفــرادࢫالــنمطࢫ لࢫبتعــاطيࢫɲــسبةࢫأعڴــʄࢫمــنࢫالكحــو

ةࢫالرئʋـسيةࢫ Bوعڴʄࢫالنقيضࢫمنࢫذلكࢫذكرࢫأفرادࢫالنمطࢫ. نوالɢوɠاي؈ رࢫعادةࢫأنࢫمـشɢلةࢫالمـادةࢫالمخـد
ۂـــʏࢫالɺ؈ــــفوʈنࢫوלدمــــانࢫالمتعــــدد،ࢫوأٰڈــــمࢫتلقــــواࢫعلاجــــاࢫبــــديلاࢫإڲــــʄࢫحــــدࢫكب؈ــــف

ً وفيمــــاࢫيتعلــــقࢫȊــــسنواتࢫ. ً
ةࢫɠاـنࢫأفـرادࢫالـنمطࢫ ࢫأعڴـʄࢫȊـشɢلࢫواܷـݳ،ࢫبقـيمࢫأعڴـʄࢫمـنࢫأفـرادࢫ" B "رȖعاطيࢫالمـوادࢫالمخـد ىمـرةࢫأخـر

ة،ࢫباســـتȞناءࢫالكحـــو" A"مطࢫالـــن لࢭـــʏࢫجميـــعࢫالمـــوادࢫالمخـــد ةࢫלدمـــانࢫ. ر روعنـــدࢫتقيـــيمࢫمؤشـــراتࢫخطـــو
ةࢫأعڴـــــــʄࢫࢭـــــــʏࢫالمـــــــشكلاتࢫالطبيـــــــة،ࢫوȋـــــــالتوظيف) ب(تبـــــــ؈نࢫأنࢫأفـــــــرادࢫالـــــــنمطࢫ الـــــــدعم،ࢫ/رأظɺـــــــرࢫخطـــــــو

ات،ࢫومشكلاتࢫقانونية،ࢫوأسرʈة ةࢫإجماليـةࢫ. اجتماعية،ࢫونفسية/رومشكلاتࢫمتعلقةࢫبالمخد روȋصو
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نـــةࢫ) Aنمــطࢫ(نࢫالـــوظيفي؈نࢫتبــ؈نࢫأنࢫالمتعــاط؈ جــاتࢫمرتفعـــةࢫࢭــʏࢫטنȎـــساطࢫوטɲــܦݨامࢫمقا رلـــدٱڈمࢫد ر
جـــــــاتࢫمرتفعـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫســـــــماتࢫاضـــــــطراباتࢫ)Bنمـــــــطࢫ(بالمتعـــــــاط؈نࢫالمـــــــزمن؈نࢫ ر،ࢫوɠــــــاـنࢫللـــــــنمطࢫכخ؈ـــــــفࢫد

  .الܨݵصيةࢫوخاصةࢫالنمطࢫالفصاميࢫوالمنحرفةࢫاجتماعيا

اســةࡧ لمرتبطـــةࢫࢫإڲــʄࢫالكـــشفࢫعــنࢫالمــشكلاتࢫا)Watanabe et al. ,2009(ربʋنمــاࡧســعتࡧد
ࢫونـزلاءࢫالمسȘـشفياتࢫالعلاجيـةࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالـشأن نـةࢫبـ؈نࢫنـزلاءࢫالـܦݨو نبإدمانࢫالميثامفيتام؈ن،ࢫوالمقا . ر

ࢫ ࢫإحداɸماࢫمنࢫنزلاءࢫالܦݨو اسةࢫمنࢫمجموع؈نࢫمنࢫالذɠو نوتألفتࢫعينةࢫالد ر ࢫ)52= ن(ر ى،ࢫوכخـر
ةࢫ). 55= ن(لتأɸيــــلࢫاݍݵاصـــــةࢫبالإدمــــانࢫمــــنࢫالمقيمـــــ؈نࢫبمراكــــزࢫالعـــــلاجࢫوا روتـــــمࢫتطبيــــقࢫمؤشـــــرࢫخطـــــو

ࢫالت. לدمــان ࢫالعمـــلࢫࢭــʏࢫوظــائفࢫالـــدوامࢫىوȋيɴــتࢫالنتـــائجࢫانخفــاضࢫالمــستو تفــاعࢫمــستو ىعلي׿ـــܣ،ࢫوا ر
ســـةࢫاݍݨـــɴس،ࢫوك؆ـــفةࢫالـــܦݨلاتࢫלجراميـــةࢫلـــدىࢫالمتعـــاط؈نࢫنـــزلاءࢫ رالɢامـــل،ࢫوالعـــʋشࢫمـــعࢫشـــرʈكࢫلمما

نــــــةࢫبــــــالمقيم؈نࢫبالمسȘــــــشفياتࢫا ࢫمقا رالــــــܦݨو لعلاجيــــــة،ࢫوانخفــــــضتࢫأعــــــراضࢫטضــــــطرابࢫالنفــــــؠۜܣࢫن
،ࢫبʋنمـــــاࢫشــــــاعࢫ ࢫعـــــنࢫأفــــــرادࢫالمجموعـــــةࢫכخــــــر ىɠالاكتئـــــابࢫوالقلــــــقࢫوالɺلوســـــةࢫلــــــدىࢫنـــــزلاءࢫالــــــܦݨو ن

ةࢫعڴʄࢫضبطࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫࢭʏࢫɠلتاࢫالمجموعت؈ن ࢫالقد ࢫوقصو رالسلوكࢫטنتحار ر   .ي

اســةࡧ لاتࢫاݍݵـــصائصࢫالــنفسࢫاجتماعيــة،ࢫوالـــܦݨ) Hubicka et al. ,2010(روتقــصتࡧد
اتࢫمــــــنࢫالــــــسائق؈نࢫبالــــــسوʈد وتــــــمࢫالقيــــــاسࢫ. رלجراميــــــةࢫوالمنȎئــــــاتࢫبالانتɢــــــاسࢫلــــــدىࢫمــــــدمۚܣࢫالمخــــــد

ࢫعڴــــʄࢫ ةࢫالتعــــاطي،ࢫواختبــــارࢫتحديــــدࢫاضــــطراباتࢫالتعــــاطي،ࢫوتــــمࢫاݍݰــــصو لباســــتخدامࢫمؤشــــرࢫخطــــو ر
البيانــــــــاتࢫاݍݵاصــــــــةࢫبالــــــــܦݨلاتࢫלجراميــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫاݍݵمـــــــــسࢫســــــــنواتࢫالماضــــــــيةࢫمــــــــنࢫالمركــــــــزࢫالرســـــــــ׿ܣࢫ

ࢫمــــــنࢫ. لــــــسوʈدلإحــــــصائياتࢫاݍݨرʈمــــــةࢫبا نوأظɺــــــرتࢫالنتــــــائجࢫأنࢫحــــــواڲʏࢫنــــــصفࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫʇعــــــانو
ةࢫوأقـــلࢫ رمـــشكلاتࢫنفـــسيةࢫاجتماعيـــةࢫبجانـــبࢫالتعـــاطي،ࢫوɠانـــتࢫלنـــاثࢫأك؆ـــفࢫȖعاطيـــــــاࢫللمـــوادࢫالمخـــد

ً

نــــــةࢫبالــــــذɠو ـــــــاࢫلݏݨرʈمــــــة،ࢫوظɺــــــرࢫعلــــــٕڈنࢫمــــــشكلاتࢫنفــــــسيةࢫواجتماعيــــــةࢫمقا تɢابـــ را ر ر
ً

وɠـــــاـنࢫمتعــــــاطيࢫ. 
لمـشكلاتࢫالقانونيــةࢫوالمɺنيـةࢫوأقـلࢫتلقيـــــاࢫللـدعمالɺ؈ـفوʈنࢫȊـشراɸةࢫأك؆ـفࢫعرضـةࢫل

ً
وɠانـتࢫالمــشكلاتࢫ. 

القانونيــة،ࢫوכســـرʈةࢫوטجتماعيـــةࢫأك؆ـــفࢫالمنȎئـــاتࢫبالانتɢــاسࢫبʋنمـــاࢫɠانـــتࢫالمـــشكلاتࢫالطبيـــةࢫبمثابـــةࢫ
  .عاملࢫوقاǿيࢫࢭʏࢫɸذاࢫالصدد

اســـةࡧ ࢫإڲـــʄࢫالتعــــرفࢫعڴـــʄࢫمــــدىࢫانȘـــشارࢫســــلوكياتࢫ)et al Fernández. ,2012(روســـعتࡧد
اتࢫالعنــــفࢫ نـــــةࢫبــــ؈نࢫالمرعــــۜܢࢫمــــدمۚܣࢫالمخـــــد ات،ࢫوإجــــراءࢫمقا ࢫالمخــــد رلــــدىࢫالمرعــــۜܢࢫالـــــذينࢫيــــدمنو ر ر ن

ࢫسـلوكياتࢫعنــفࢫࢭــʏࢫالعديـدࢫمــنࢫالمتغ؈ـفات،ࢫحيــثࢫتـمࢫتقيــيمࢫعينــةࢫ نȊـسلوكياتࢫعنــفࢫبـالأفرادࢫبــدو
،ࢫ203(مــــرʈضࢫمــــدمنࢫ) 252(مــــنࢫ ممـــــنࢫســــعواࢫللعــــلاجࢫࢭــــʏࢫالعيـــــاداتࢫ) ࢫمــــنࢫלنــــاث49رࢫمـــــنࢫالــــذɠو

جيــة ةࢫלدمــانࢫوتــمࢫتطبيــقࢫالɴــܦ. راݍݵا وȋيــةࢫلمؤشــرࢫخطــو رݵةࢫכو  Addiction Severity Indexر
(Europ-ASI)المنقحـــةࢫ כعـــراض(المقيمـــةࢫبقائمـــةࢫ ،ࢫوالعوامـــلࢫالمرضـــيةࢫالنفـــسيةSCL-90-R(، 

ࢫ(المقيمـــةࢫبقائمـــةࢫ ومتغ؈ـــفاتࢫالܨݵـــصية ࢫالɢليɴيكيـــةࢫمتعـــددةࢫالمحـــاو رميلـــو  Millon Clinicalن
Multiaxial Inventory [MCMI-II] .(ࢫوأشـʄࢫالـسيطرةࢫعڴـ تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫأنࢫالمرعـۜܢࢫلاࢫʇـستطيعو نا ر

טندفاعاتࢫالعنيفةࢫࢭʏࢫכماكنࢫالمختلفةࢫسواءࢫمـعࢫالعائلـة،ࢫأوࢫכصـدقاء،ࢫأوࢫشـرɠاءࢫاݍݰيـاةࢫمـدمۚܣࢫ
ات ࢫعڴــــʄࢫأمــــوالࢫلــــشراءࢫ. رالمخــــد لوظɺــــرࢫالعنــــفࢫلــــدىࢫȊعــــضࢫاݍݰــــالاتࢫࢭــــʏࢫأمــــاكنࢫاݍݨرʈمــــةࢫلݏݰــــصو

اتࢫ ة(رالمخــــــد ات،ࢫإݍـــــــݸرمـــــــثلا،ࢫالɴـــــــشل،ࢫوالـــــــسرقة،ࢫوتجـــــــا وفيمـــــــاࢫيتعلـــــــقࢫبمجـــــــالاتࢫمؤشـــــــرࢫ). رࢫالمخــــــد
ةࢫ جـــاٮڈمࢫأعڴــʄࢫبكث؈ــفࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ــفاتࢫالمتعلقـــةࢫEurop-ASIراݍݵطــو رࢫɠـاـنࢫالمرعــۜܢࢫȊــسلوكياتࢫالعنــفࢫد

وɠـــاـنࢫاضــــطرابࢫالܨݵــــصيةࢫ. بالوضــــعࢫالقــــانوɲيࢫوالعلاقــــاتࢫטجتماعيــــةࢫواݍݰاجــــةࢫللعــــلاجࢫالنفــــؠۜܣ
اࢫب؈نࢫالمرعـۜܢࢫالمـرتبط؈نࢫبمـشاɠلࢫعنـفࢫɸـ وࢫاضـطرابࢫالܨݵـصيةࢫالـسلبيةࢫالعدوانيـة،ࢫرًכك؆فࢫانȘشا
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ًوɠـاـنࢫاضــطرابࢫالܨݵــصيةࢫכك؆ــفࢫشــيوعاࢫ. ثـمࢫاضــطراباتࢫالܨݵــصيةࢫالمعاديــةࢫللمجتمــعࢫوالـسادية

ࢫعنفࢫɸوࢫاضطرابࢫالܨݵصيةࢫטعتمادية   . نلدىࢫالمرعۜܢࢫبدو

اسةࡧ ࢫ) Kwon et al. ,2013(روحاولتࡧد يالكـشفࢫعـنࢫالعوامـلࢫالمـؤثرةࢫࢭـʏࢫالتفك؈ـفࢫטنتحـار
ةلمــــدمۚܣࢫالمــــ اســـــةࢫ. روادࢫالمخــــد مــــنࢫכفــــرادࢫالــــذينࢫســــبقࢫتلقــــيࢫاݍݵـــــدماتࢫ) 523(روشــــملتࢫعينــــةࢫالد

ࢫالــܦݨن،ࢫأوࢫمـنࢫɸـمࢫتحـتࢫالرقابـةࢫالوقائيــة،ࢫ لالعلاجيـةࢫاݍݵاصـةࢫبالإدمـانࢫبالمسȘـشفيات،ࢫأوࢫدخـو
ة وتــمࢫجمــعࢫ. ࢫذاتࢫالتــأث؈فࢫالنفــؠۜܣ،ࢫوخاصـةࢫاݍݰــشʋشروجمـيعɺمࢫɠـاـنواࢫمــنࢫالمتعــاط؈نࢫللمـوادࢫالمخــد

ةࢫלدمــــانالبيانــــاتࢫباســــتخد مــــنࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫقــــدࢫ%) 41(وأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫأنࢫ. رامࢫمؤشــــرࢫخطــــو
ࢫمــــنࢫخــــلالࢫالمــــشكلاتࢫالۘــــܣࢫعاʇــــشوɸاࢫبالبʋئــــةࢫכســــرʈةࢫأوࢫ زخططــــواࢫللانتحــــارࢫســــابقا،ࢫوɸــــوࢫمــــاࢫȖعــــز ً

ٮڈمࢫعڴــــʄࢫضــــبطࢫســــلوكياٮڈمࢫالعدوانيـــةࢫنحــــوࢫךخــــرʈن وقــــامࢫ. رטجتماعيـــة،ࢫوטكتئــــاب،ࢫوغيــــابࢫقـــد
ࢫالرقابــةࢫالوقائيــةࢫلɺــم،ࢫمــنࢫɸــؤلاءࢫبمحــاولاتࢫ%) 56( تبطــتࢫبقــصو ɸاࢫا رانتحــارࢫفعليــةࢫوɸــذهࢫبــدو رر

ةࢫعڴʄࢫالضبطࢫالسلوɠي   . رالتعرضࢫللإساءةࢫاݍݨسديةࢫوالمشكلاتࢫטنفعاليةࢫوعدمࢫالقد

اســـةࡧ ࢫإڲـــʄࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫخ؄ـــفةࢫלســـاءةࢫࢭـــʏࢫ)Ogai et al. ,2015(روɸـــدفتࡧد
وتمثلــتࢫ. لمـشكلاتࢫالۘـܣࢫʇعـاɲيࢫمٔڈـاࢫالمتعـاط؈نالطفولـةࢫوشـدةࢫالتعـاطي،ࢫɸـذاࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫتحديــدࢫا

اســـةࢫࢭــʏࢫ ࢫاݍݵـــدماتࢫالعلاجيـــةࢫ) 111(رعينــةࢫالد نمـــنࢫالمتعـــاط؈نࢫالمقيمــ؈نࢫبالمسȘـــشفياتࢫومـــنࢫيتلقــو
جيـةࢫللتعـاطي ةࢫالتعـاطي،ࢫوالمقـابلاتࢫالܨݵـصيةࢫ. راݍݵا اسـةࢫمقيـاسࢫمؤشـرࢫخطـو رواسـتخدمتࢫالد ر

نࢫمعانــــــاةࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫלنــــــاثࢫوكــــــشفتࢫالنتــــــائجࢫعــــــ. للكــــــشفࢫعــــــنࢫخ؄ــــــفاتࢫלســــــاءةࢫࢭــــــʏࢫالطفولــــــة
ةࢫ تبطـتࢫبزʈـادةࢫشـدةࢫȖعـاطيࢫالمـوادࢫالمخـد اسةࢫݍݵ؄فاتࢫלساءةࢫࢭʏࢫالطفولةࢫوالۘܣࢫا رالمشارɠاتࢫبالد ر ر

نــــةࢫبــــأقراٰڈنࢫمــــنࢫالــــذɠو رمقا وȖعرضــــتࢫࢫɸــــؤلاءࢫלنــــاثࢫللعديــــدࢫمــــنࢫالمــــشكلاتࢫטجتماعيــــةࢫعڴــــʄࢫ. ر
جɺـــــاࢫمــــعࢫכصــــدقاءࢫوغ؈ـــــفɸم ࢫכســــرةࢫوخا رمــــستو ࢫالعديـــــدࢫمــــنࢫالمـــــشكلاتࢫكمــــاࢫعانـــــتࢫɸــــؤلاءࢫمــــن. ى

  .النفسيةࢫاݍݰادة

اســةࡧ ةࢫ)  Brochu& Simoneau ,2017(روحاولــتࡧد فيــلࢫمؤشــرࢫخطــو رالكــشفࢫعــنࢫبر و
ࢫ نـــــــةࢫبمــــــنࢫيتلقـــــــو ةࢫالمنتكــــــس؈نࢫمقا ࢫاضــــــطرابࢫȖعــــــاطيࢫالمـــــــوادࢫالمخــــــد نלدمــــــانࢫلــــــدىࢫכفـــــــرادࢫذو ري ر

ʄࢫ. اݍݵـــــدماتࢫالعلاجيــــــةࢫلاضـــــطرابࢫالتعــــــاطيࢫللمـــــرةࢫכوڲــــــʏاســـــةࢫࢭــــــ مــــــنࢫ) 6651(روتمثلـــــتࢫعينــــــةࢫالد
ةࢫبثلاثــةࢫمراكــزࢫعلاجيــةࢫوتأɸيليــة،ࢫحيـثࢫتــمࢫجمــعࢫالبيانــاتࢫاݍݵاصــةࢫ٭ڈــمࢫمــنࢫ رمتعـاطيࢫالمــوادࢫالمخــد
ࢫعڴــــʄࢫࢫبيانـــاتࢫنتــــائجࢫالمقـــابلاتࢫالܨݵــــصيةࢫمـــعࢫɸــــؤلاءࢫباســـتخدامࢫمؤشــــرࢫ يخـــلالࢫقاعـــدةࢫ٭ڈــــاࢫتنطـــو

ةࢫالتعـــــاطي ࢫاضـــــطرابࢫالتعـــــاطيࢫبمجموعـــــةࢫ. رخطـــــو جـــــاتࢫכفـــــرادࢫذو تفـــــاعࢫد يوأظɺـــــرتࢫالنتـــــائجࢫا ر ر
ةࢫالتعاطيࢫعنࢫأفرادࢫالمجموعةࢫכخرالمنتك ىس؈نࢫعڴʄࢫجميعࢫالمشكلاتࢫالمتضمنةࢫبمؤشرࢫخطو   .ر

اســـةࡧ التحقـــقࢫمـــنࢫشـــدةࢫالتعـــاطيࢫكمـــاࢫتقـــاسࢫࢫإڲـــʄࢫ)(Padyab et al., 2018روɸـــدفتࡧد
ةࢫالتعـــاطيࢫكمنۗـــܡࢫبالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫالمتعـــاط؈ن اســـةࢫمــــنࢫ. ربمؤشـــرࢫخطـــو روتألفـــتࢫعينـــةࢫالد

ࢫاضــــطرابࢫȖعــــاطيࢫالمــــوا) 213( ةيمـــنࢫذو وتــــمࢫجمــــعࢫالبيانــــاتࢫباســــتخدامࢫمقيــــاسࢫمؤشــــرࢫ. ردࢫالمخــــد
ةࢫالتعــاطي،ࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫف؅ـفت؈نࢫبئڈمــاࢫ تࢫالنتـائجࢫإڲــʄࢫأنࢫحــواڲʏࢫثلۙــܣࢫأفــرادࢫ. ســنوات) 9(رخطـو روأشــا

مــــــــنࢫالمتعــــــــاط؈نࢫقــــــــدࢫتلقــــــــواࢫاݍݵـــــــــدماتࢫالعلاجيــــــــةࢫالنفــــــــسيةࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫלقامـــــــــةࢫ%) 63(العينــــــــةࢫ
رࢫســــبعࢫســــنوات ࢫالمنȎئــــاتࢫ. لࢫمـــنࢫالقيــــاسࢫכووبالمسȘـــشفياتࢫمــــرةࢫعڴــــʄࢫכقــــلࢫȊعـــدࢫمــــر زوɠانــــتࢫأبــــر

رࢫبتلـكࢫاݍݵ؄ـفةࢫࢭـʏࢫالماعـۜܣ،ࢫتلْڈـاࢫ وبالإقامةࢫبالمسȘشفياتࢫلتلقيࢫاݍݵدماتࢫالنفسيةࢫالعلاجيةࢫɸوࢫالمر
ةࢫالتعاطيࢫمثلࢫ الناحيةࢫالنفسيةࢫوכوضاعࢫالوظيفيةࢫوȖعاطيࢫ(رȊعضࢫכȊعادࢫالمɢونةࢫلمؤشرࢫخطو
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ات ࢫوالمخـــــد رالكحــــو ةࢫعـــــنࢫشــــد) ل ةࢫالتعـــــاطيࢫبـــــ؈نࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫممـــــاࢫتɴبـــــأࢫروكـــــشفࢫمؤشـــــرࢫاݍݵطـــــو
سية   . ربمشكلاتࢫخط؈فةࢫوخاصةࢫࢭʏࢫالناحيةࢫالقانونيةࢫوالمشكلاتࢫכسرʈةࢫوالمد

اسـةࡧ ࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫاݍݵـصائصࢫالنفـسيةࢫטجتماعيــةࢫ)(Abol et al., 2019ربʋنمـاࡧɸـدفتࡧد
جـــةࢫالكفــاءةࢫטجتماعيـــةࢫلـــدٱڈن اتࢫوتقيـــيمࢫد رللɴــساءࢫالمعتمـــداتࢫعڴـــʄࢫالمخــد اســـةࢫتــمࢫتطب. ر ريـــقࢫالد

ةࢫتـمࢫ) 30(ࢫعامࢫ25- 15منࢫالمشارɠاتࢫࢭʏࢫسنࢫي؅فاوحࢫب؈نࢫ) 60(عڴʄࢫ رمٔڈمࢫʇعتمدنࢫعڴʄࢫالموادࢫالمخد
ɸمࢫمــنࢫالمسȘــشفياتࢫوالعيــاداتࢫاݍݵاصــةࢫبالإدمــان ࢫكمتطوعــاتࢫلاࢫ ) 30(وتــمࢫاختيــار. راختيــا ىأخــر

ȋاتࢫومطلقاتࢫوعاطلاتࢫعنࢫالعمل قـدمتࢫ. زʇعتمدنࢫعڴʄࢫالموادࢫكعينةࢫضابطة،ࢫɠانࢫمعظمɺنࢫعا
ࢫالــــــدليلࢫالȘܨݵيـــــــظۜܣࢫ رجميــــــعࢫالمـــــــشارɠاتࢫالموافقــــــةࢫالمـــــــسȘن؈فة،ࢫالمقابلــــــةࢫالـــــــسرʈرʈةࢫالمنظمــــــةࢫلمحـــــــو
ةࢫלدمــــــــان،ࢫاســــــــتȎيانࢫالــــــــدعمࢫטجتمــــــــاڤʏ،ࢫمقيــــــــاسࢫالكفــــــــاءةࢫ ،ࢫومؤشــــــــرࢫخطــــــــو روלحــــــــصاǿيࢫכو ل

اتࢫ. טجتماعيــة ةࢫלدمـــانࢫأنࢫمعظـــمࢫاݍݰـــالاتࢫɠانـــتࢫشـــديدةࢫȖعـــاطيࢫالمخـــد روكـــشفࢫمؤشـــرࢫخطـــو ر
،ࢫوظ ɺرࢫعلٕڈنࢫمشاɠلࢫنفـسيةࢫخط؈ـفة،ࢫومـشاɠلࢫكب؈ـفةࢫࢭـʏࢫالعلاقـاتࢫטجتماعيـة،ࢫوʉعـان؈نࢫلوالكحو

ات،ࢫبالإضــــافةࢫإڲـــــʄࢫكفــــاءةࢫاجتماعيـــــةࢫ رمــــنࢫمـــــشاɠلࢫطبيــــةࢫوقانونيـــــةࢫشــــديدةࢫȊـــــسȎبࢫإدمــــانࢫالمخـــــد
وɠاـنࢫטضـطرابࢫטكتئـاȌيࢫواضـطرابࢫمـاࢫȊعـدࢫالـصدمةࢫمـنࢫأك؆ـفࢫטضـطراباتࢫالنفـسيةࢫ. منخفـضة

ةًشيوعاࢫلدىࢫالɴساءࢫالمعتم   . رداتࢫعڴʄࢫالموادࢫالمخد

اسـةࡧ ةࢫלدمـانࢫ)  Padyab& Grahn ,2020 (روحاولـتࡧد ةࢫمقيـاسࢫخطـو رالتحقـقࢫمـنࢫقـد ر
ةࢫالܦݨنࢫࢭـʏࢫالمـستقبل ࢫمتعاطيࢫالموادࢫالمخد رعڴʄࢫالتɴبؤࢫبدخو وذلـكࢫȊعـدࢫضـبطࢫعوامـلࢫالـسن،ࢫ، ل

ࢫالتعلي׿ـــــܣࢫوالنـــــوع لــــــسوʈدࢫوتـــــمࢫاســـــتخدامࢫالبيانـــــاتࢫاݍݵاصـــــةࢫبأحـــــدࢫالمـــــسوحࢫالمحليـــــةࢫبا. ىوالمـــــستو
وتــمࢫجمـعࢫتلــكࢫالبيانــاتࢫباســتخدامࢫمقيــاسࢫمؤشــرࢫ. مــنࢫالمتعــاط؈نࢫبالــسوʈد) 14.914(واݍݵاصـةࢫبـــࢫ

ةࢫالتعاطي تبـاطࢫدالࢫإحـصائيــــاࢫبـ؈نࢫجميـعࢫכȊعـادࢫالمɢونـةࢫلمؤشـرࢫ. رخطو ݰتࢫالنتـائجࢫوجـودࢫا وأوܷ
ً

ر
ة ࢫالمتعــاط؈نࢫللمــوادࢫالمخــد ࢫالتعلي׿ــܣࢫوالنــوعࢫبــدخو ةࢫלدمــان،ࢫوالــسن،ࢫوالمــستو رخطــو ل ى ࢫالــܦݨنࢫر

مستقبلا
ً

،ࢫالبطالة،ࢫوالنوعࢫ.   ).رالذɠو(لوɠانتࢫأك؆فࢫالمنȎئاتࢫبذلكࢫȖعاطيࢫالموادࢫغ؈فࢫالكحو

ســةࡧ ڈدفتࡧدا ةࢫالمرتبطــةࢫ )(Jemberie et al., 2020رواسـْـ رالكــشفࢫعــنࢫعوامــلࢫاݍݵطــو
اســـــةࢫڤـــــʄࢫعينـــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ. لبالتعـــــاطيࢫالـــــشرهࢫللكحـــــو مـــــنࢫمتعـــــاطيࢫ) 1747(روأجرʈـــــتࢫتلـــــكࢫالد

ࢫعڴـʄࢫنحـوࢫشــ ࢫ،ࢫ1255(،ࢫوɠاـنࢫɸـؤلاءࢫمــنࢫكـلاࢫاݍݨɴـس؈نࢫ)مـرهࢫعڴـʄࢫכقـلࢫࢭــʏࢫاليـوم(رهࢫلالكحـو رࢫذɠــو
ةࢫالتعــاطي). ࢫإنــاث492 ـــݰتࢫالنتـــائجࢫأنࢫɸنـــاكࢫ. روتـــمࢫجمـــعࢫالبيانــاتࢫباســـتخدامࢫمؤشـــرࢫخطـــو وأوܷ

ࢫعڴــــʄࢫنحــــوࢫشــــرهࢫوۂــــʏࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫכداءࢫالــــوظيفيࢫ ةࢫتــــرتبطࢫبتعــــاطيࢫالكحــــو لخمــــسࢫعوامــــلࢫخطــــو ر
تɢابࢫاݍݨرائمࢫالقانونية،ࢫمشكلاتࢫالعملالنفسࢫاجتماڤʏ،ࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣ،ࢫ   .رالعنف،ࢫا

اســةࡧ التحقــقࢫمــنࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢوم؅فيةࢫ (Reckers-Droog et al., 2020)روȋحثـتࡧد
ࢫمـشكلاتࢫالتعـاطيࢫ تـھࢫعڴـʄࢫالتمي؈ـقࢫبـ؈نࢫالمـراɸق؈نࢫذو ةࢫלدمانࢫلدىࢫالمـراɸق؈ن،ࢫوقد يلمؤشرࢫخطو ر ر

اســةࢫعڴـʄࢫعينـةࢫمɢ. وغ؈ـفɸمࢫمـنࢫغ؈ــفࢫالمتعـاط؈ن مـنࢫالمــراɸق؈نࢫࢭـʏࢫالفئــةࢫ) 167(ونــةࢫمـنࢫروأجرʈـتࢫالد
ࢫاݍݵـدماتࢫالعلاجيـةࢫللتعـاطيࢫسـواءࢫمـنࢫخـلالࢫלقامـةࢫ) 17 - 12(العمرʈةࢫمنࢫ نعامــــــا،ࢫممـنࢫيتلقـو

ً

ࢫטختبـــــارࢫ. بالمسȘــــشفياتࢫأمࢫلاࢫ٭ڈولنــــدا ࢫ–قوتــــمࢫحــــسابࢫاݍݵــــصائصࢫالــــسيɢوم؅فيةࢫمــــنࢫخــــلالࢫطــــر
Ȍيࢫمــنࢫخــلا) ݍݰــسابࢫالثبــات(إعــادةࢫטختبــارࢫ ةࢫالتعــاطيࢫروالــصدقࢫالتقــا ࢫ–رلࢫتطبيــقࢫمؤشــرࢫخطــو

ࢫمـــنࢫכȊعـــادࢫالتاليـــة ســـة،ࢫالعمـــل،ࢫכســـرة،ࢫ: نɲـــܦݵةࢫالمـــراɸق؈نࢫوالمɢـــو ة،ࢫالمد رȖعـــاطيࢫالمـــوادࢫالمخـــد ر
وɠـاـنࢫم؈ــقانࢫ. العلاقــاتࢫטجتماعيــة،ࢫטســتقامةࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوإعــادةࢫتطبيقــھࢫȊعــدࢫأســبوع؈ن
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ʄࢫלطــلاقࢫإڲــʄلةࢫك؄ــفالتــܶݰيحࢫخما؟ــۜܣࢫي؅ــفاوحࢫمــنࢫلاࢫتوجــدࢫمــشكلاتࢫعڴــɢࢫ. ىࢫتمثــلࢫمــش قواســتغر
والـــذينࢫاتفقـــواࢫعڴـــʄࢫســـɺولةࢫ%) 70أك؆ـــفࢫمـــنࢫ(ࢫدقـــائقࢫلـــدىࢫغالبيـــةࢫالمـــشارك؈نࢫ10تطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫ

اتھࢫوإمɢانيةࢫفɺمɺاࢫلغوʈـــــا عبا
ً

تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫتراوحࢫقيمࢫمعاملࢫالثباتࢫعنࢫطرʈـقࢫטختبـارࢫ. ر ࢫ–روأشا
Ȍيࢫمــاࢫبــ؈نࢫ،ࢫوتراوحــتࢫقــيمࢫمعامــل)0.55ࢫ،ࢫ0.26(إعــادةࢫטختبــارࢫبــ؈نࢫ ) 0.50ࢫ،ࢫ0.30(رࢫصــدقࢫالتقــا

تــھࢫعڴــʄࢫقيــاسࢫالمــشكلاتࢫالمرتبطــةࢫ روɸــوࢫمــاࢫʇعطــيࢫدلالــةࢫڤــʄࢫتمتــعࢫالمقيــاسࢫبالثبــاتࢫوالــصدقࢫوقد
  .بالتعاطيࢫلدىࢫالمراɸق؈ن

ضࡧالبحث  : وفر

 ق؈نࢫمــــدمۚܣࢫالمـــــوادࢫذاتࢫɸةࢫلــــدىࢫالمـــــرا رتوجــــدࢫمــــستوʈاتࢫمرتفعـــــةࢫمــــنࢫمؤشـــــراتࢫاݍݵطــــو
 . التأث؈فࢫالنفؠۜܣ

 ࢫلاࢫيختلـــفࢫالبنــــاء ىࢫالنفـــؠۜܣࢫللمــــراɸق؈نࢫمــــدمۚܣࢫالمـــوادࢫذاتࢫالتــــأث؈فࢫالنفـــؠۜܣࢫوفقــــاࢫلمــــستو
   )."مرتفعࢫمنخفض(التعاطيࢫ

  :إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  .اقتغۜܣࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫضوءࢫأɸدافھࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفي: منݤݮࡧالبحث: 

ثانيـا
ً

ذاتࢫالتــأث؈فࢫمـنࢫالمـراɸق؈نࢫمــدمۚܣࢫالمـوادࢫ) 237(بلـغࢫعـددࢫالمــشارك؈نࢫࢭـʏࢫالبحــثࢫ: عينـةࡧالبحــث: 
ɸمࢫمــنࢫ هࢫ) 21 -14(رالنفــؠۜܣࢫتراوحـــتࢫأعمـــا ࢫقـــد رعـــام،ࢫبمتوســـطࢫعمــر ًتقرʈبـــا،ࢫوانحـــرافࢫ) 17.44(ي

ࢫ فـــردࢫمـــنࢫ) 74(ومـــنࢫحيـــثࢫالمـــوادࢫذاتࢫالتـــأث؈فࢫالنفـــؠۜܣࢫاشـــتملتࢫالعينـــةࢫعڴـــʄࢫعـــددࢫ). 4.60(يمعيـــار
تــــمࢫ. مــــنࢫمــــدمۚܣࢫטســــ؅فوكس) 61(مــــنࢫمــــدمۚܣࢫالɺ؈ــــفوʈن،ࢫوعــــددࢫ) 102(مـــدمۚܣࢫاݍݰــــشʋش،ࢫوعــــددࢫ

  .  ًيصɺمࢫطبياࢫبأٰڈمࢫمدمن؈نࢫللموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣȖܨݵ

  : أدواتࡧالبحث

ةࢫإعدادࢫ .1  . ࢫالباحثࡧترجمة,.Brodey et al) (2008رمقياسࢫمؤشرࢫاݍݵطو
2. ʏإعدادࢫ مقياسࢫاضطرابࢫالܨݵصيةࢫالدوڲLoranger et al., 1997) (ࢫالباحثترجمة . 
ࢫللܨݵصية .3  2020أحمدࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ: إعداد: ىالقائمةࢫالعرȋيةࢫللعواملࢫاݍݵمسةࢫالك؄ف

  :عرضࡧوتفس؈فࡧالنتائج

 ࡧأنـــــھʄࡧعڴــــ ةࢫلـــــدىࢫ"  ليــــنصࡧالفـــــرضࡧכو رتوجـــــدࢫمــــستوʈاتࢫمرتفعـــــةࢫمـــــنࢫمؤشــــراتࢫاݍݵطـــــو
 ". المراɸق؈نࢫمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ

نࢫ ʈـــةࢫوالـــو زوللتحقـــقࢫمـــنࢫܵـــݰةࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطاتࢫوטنحرافـــاتࢫالمعيا ر
ةࢫלدمــ انࢫوأȊعـــادࢫالمقيـــاسࢫɠـــلࢫعڴــʄࢫحـــده،ࢫوʈتـــܸݳࢫذلـــكࢫمـــنࢫرالɴــسۗܣࢫلمقيـــاسࢫمؤشـــرࢫخطـــو

ࢫ   ):1(لخلالࢫاݍݨدو
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ࡧ    )1(لجدو

ةࡧלدمان انࡧالɴسȎيةࡧلمقياسࡧمؤشرࡧخطو ʈةࡧوכو رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ز   ر

ةࡧלدمان  م   رمؤشرࡧخطو
عددࡧ

ات   رالعبا
جةࡧ رالد

  الɢلية
  المتوسط

טنحرافࡧ
  يالمعيار

نࡧ* زالو
  %الɴسۗܣࡧ

  ال؅فتʋب

  
ةࡧمؤش جةࡧ(ررࡧاݍݵطو رالد

  )الɢلية
36  111  50.68  14.71  45.65%    

  1  53.90%  6.05  17.25  32  8  כحوالࡧالنفسية  1

2  
כحوالࡧ

  טجتماعية/כسرʈة
10  40  20.60  6.05  51.50%  2  

  3  38.50  1.45  2.31  6  6  الدعم/التوظيف  3

  4  33.40%  1.85  1.67  5  5  כوضاعࡧالقانونية  4

نࢫالɴــ* جــةࢫالɢليــةࢫلɢــلࢫȊعــدࢫثــمࢫضـــربࢫزيــتمࢫحــسابࢫالــو رسۗܣࢫبقــسمةࢫالمتوســطࢫاݍݰـــساȌيࢫعڴــʄࢫالد
 100الناتجࢫࢭʏࢫ

ࢫ ةࢫلــــدىࢫالمــــراɸق؈نࢫمــــدمۚܣࢫالمــــوادࢫ) 1(ليتـــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو جــــاتࢫمؤشــــرࢫاݍݵطــــو رأنࢫمتوســــطࢫد ر
ࢫ) 50.68(ذاتࢫالتــأث؈فࢫالنفــؠۜܣࢫبلــغࢫ جــةࢫبــانحرافࢫمعيــار يد نࢫɲــسۗܣࢫ)14.71(ر وȋمــاࢫ%). 45.65(ز،ࢫبــو

ࢫمــن ةࢫيتɢــو نأنࢫمؤشــرࢫاݍݵطــو احتــلࢫالمرتبــةࢫ) כحــوالࢫالنفــسية(ِࢫعــدةࢫأȊعــادࢫفقــدࢫلــوحظࢫأنࢫȊعــدࢫر
ࢫ) 17.25(כوڲʄࢫبمتوسطࢫ نࢫɲسۗܣࢫ) 6.05(يوانحرافࢫمعيار ،ࢫوʈليھࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫ%)53.90(زبو

ࢫ) 20.60(بمتوســــــطࢫ) טجتماعيــــــة/כحــــــوالࢫכســــــرʈة(Ȋعـــــدࢫ نࢫɲــــــسۗܣࢫ) 6.05(يوانحــــــرافࢫمعيــــــار زبــــــو
ࢫ) 2.31(بمتوســـــطࢫ) الــــدعم/التوظيـــــف(لثــــةࢫȊعـــــدࢫ،ࢫثــــمࢫࢭـــــʏࢫالمرتبـــــةࢫالثا%)51.50( يوانحـــــرافࢫمعيـــــار
نࢫɲــسۗܣࢫ) 1.45( ) 1.67(بمتوســطࢫ) כوضــاعࢫالقانونيــة(،ࢫثــمࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالراȊعــةࢫȊعــدࢫ%)38.50(زبــو

ࢫ نࢫɲــسۗܣࢫ) 1.85(يوانحـرافࢫمعيــار ،ࢫوȋنـاءࢫعڴــʄࢫذلــكࢫفـإنࢫالفــرضࢫقـدࢫتحقــقࢫبɴــسبةࢫ%)33.40(زبـو
ةࢫمثـــلࢫالمــــشكلاتࢫالنفـــسية،ࢫومــــشكلاتࢫمــــستوʈاتࢫمرتفعـــةࢫمـــنࢫمؤشــــروتوجـــدࢫ" كب؈ـــفةࢫ راتࢫاݍݵطـــو

 ". ࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣטجتماعية/כسرʈةخاصةࢫبالناحيةࢫ

اسـاتࢫكـلاࢫمـنࢫ وتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫد
ً

 ,.et al،ࢫGraña)  (et al., 2009،ࢫ)(Abol  et al., 2019ر
2012) Fernández(ࢫ،Jemberie et al., 2020)(ࢫ،Grahn & Padyab, 2020)(ࢫ،Simoneau & 

Brochu, 2017)(ࢫ،Ogai et al., 2015)(ࢫ،Kwon et al. (2013)(ࢫ،Hubicka et al., 2010) .(والۘـܣࢫ
تفــــاعࢫالمــــشكلاتࢫالنفــــسية،ࢫوכســــرʈة تࢫإڲــــʄࢫا رأشــــا טجتماعيــــة،ࢫومــــشكلاتࢫالعمــــلࢫلــــدىࢫכفــــرادࢫ/ ر

ة اسـةࢫ. رمتعاطيࢫالموادࢫالمخد وجودعلاقـةࢫ،ࢫوالۘـܣࢫتوصـلتࢫ)(Díaz et al., 2008ربʋنماࢫاختلفتࢫمـعࢫد
ةࢫبالتعـاطيࢫفيمــاࢫعـداࢫالبعــدࢫالنفـؠۜܣ ردالـةࢫإحــصائيــــــاࢫبـ؈نࢫجميــعࢫأȊعـادࢫمؤشــرࢫاݍݵطــو

ً
تࢫ.  ركمــاࢫأشــا

כدبيــاتࢫالبحثيــةࢫإڲــʄࢫأنࢫטɸمــالࢫالوالــديࢫممــثلاࢫࢭــʏࢫغيــابࢫלشــرافࢫوالرقابــةࢫوعــدمࢫتــوافرࢫالــدعمࢫ
ً

تــبطࢫبالمــستوʈاتࢫالمرتفعــةࢫمــ ةࢫرטنفعـاڲʏࢫقــدࢫا -Clark et al., 2004, 365(رنࢫȖعـاطيࢫالمــوادࢫالمخــد
366 .(  

تفـــاعࢫɲـــسبةࢫالمـــشكلاتࢫالنفـــسية،ࢫوכســـرʈة ࢫالباحـــثࢫبـــأنࢫا روʈـــر טجتماعيـــةࢫلـــدىࢫالمـــراɸق؈نࢫ/ ى
ةࢫɸـذهࢫالنȘيجــةࢫȖعت؄ـفࢫمنطقيـةࢫوذلـكࢫمــنࢫواقـعࢫاحتɢـاكࢫالباحـثࢫبالعينــةࢫلأنࢫ رمتعـاطيࢫالمـوادࢫالمخـد

ا ʈـــــادةࢫوכفــــرادࢫالمتعــــاط؈نࢫمــــنࢫأجــــلࢫأنࢫʇــــشعر نࢫإڲــــʄࢫ زࢫبالراحـــــةࢫوالــــسعادةࢫوالمــــزاجࢫالعــــاڲʏࢫيــــضطر و
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ࢫمــنࢫ ࢫمــدةࢫالتعــاطيࢫتــزدادࢫلـدٱڈمࢫالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫفيعــانو ،ࢫومــعࢫطـو ناݍݨرعـةࢫوالــشربࢫالمتكــر ُل ر
ࢫباليأس،ࢫوأنࢫاݍݰياهࢫعديمةࢫالقيمـة،ࢫممـاࢫيـنعكسࢫ ،ࢫوטكتئاب،ࢫوالشعو رالضيقࢫوالتوتر،ࢫواݍݰز ن

إڲʄࢫحدوثࢫمشكلاتࢫوصراعاتࢫأسرʈةࢫكب؈فةࢫبئڈمࢫوȋ؈نࢫذلكࢫبالسلبࢫعڴʄࢫالنواڌʏࢫכسرʈةࢫوʈؤديࢫ
جࢫكث؈فاࢫمنࢫالبʋت ًوالدٱڈمࢫȊسȎبࢫالتعاطيࢫوالتضʋيقࢫعلٕڈمࢫȊعدمࢫاݍݵر   . و

لاࢫيختلـــفࢫالبنـــاءࢫالنفـــؠۜܣࢫللمـــراɸق؈نࢫمـــدمۚܣࢫالمـــوادࢫذاتࢫ "ࡧيـــنصࡧالفـــرضࡧالثـــاɲيࡧعڴـــʄࡧأنـــھࡧ-2
ࢫالتعاطيࢫ  )."ࢫمنخفض-مرتفع(ىالتأث؈فࢫالنفؠۜܣࢫوفقاࢫلمستو

لعيɴتـــــ؈نࢫمـــــستقلت؈نࢫكمـــــاࢫࢭـــــʏࢫ" ت"ܵـــــݰةࢫɸـــــذاࢫالفـــــرضࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫاختبـــــارࢫوللتحقـــــقࢫمـــــنࢫ
ࢫالتاڲʏࢫ   )2(لاݍݨدو

ࡧ   )2(لجدو

قࡧبـــــ؈نࡧالمــــــرتفع؈نࡧوالمنخفـــــض؈نࡧࡩــــــʏࡧالتعـــــاطيࡧࡩــــــʏࡧالبنــــــاءࡧ" ت"قيمـــــةࡧ  وودلالْڈــــــاࡧלحـــــصائيةࡧللفــــــر
  النفؠۜܣࡧللمراɸق؈نࡧمدمۚܣࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣ

  المتوسط  العدد  المجموعة  البناءࡧالنفؠۜܣ
نحرافࡧט

  يالمعيار

  قيمة

  "ت"

ࡧ ىمستو
  الدلالة

  2.68 12.87  64  المرتفع؈ن
  טنȎساطية

  3.10  12.20  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  1.310

  3.42  12.78  64  المرتفع؈ن
  العصابية

  3.28  12.06  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  1.211

  3.99  11.95  64  المرتفع؈ن
  لالقبو

  3.72  13.35  64  المنخفض؈ن
2.059  0.05  

  3.42  11.04  64  المرتفع؈ن
  التفتح

  3.45  11.89  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  1.388

  4.11  10.50  64  المرتفع؈ن
  לتقان

  3.83  11.57  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  1.533

الܨݵصيةࡧ  1.26  4.21  64  المرتفع؈ن
انوʈدية   1.50  3.67  64  المنخفض؈ن  رالبا

2.227  0.05  

الܨݵصيةࡧ  1.27  5.31  64  المرتفع؈ن
  1.43  5.17  64  المنخفض؈ن  صاميةالف

  غ؈فࡧدالة  0.588

  غ؈فࡧدالة  0.736  1.13  3.78  64  المرتفع؈نالܨݵصيةࡧ
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  المتوسط  العدد  المجموعة  البناءࡧالنفؠۜܣ
نحرافࡧט

  يالمعيار

  قيمة

  "ت"

ࡧ ىمستو
  الدلالة

  1.48  3.60  64  المنخفض؈ن  المسْڈينةࡧبالمجتمع

الܨݵصيةࡧ  1.18  3.92  64  المرتفع؈ن
  1.33  3.54  64  المنخفض؈ن  טندفاعية

  غ؈فࡧدالة  1.682

  1.12  2.93  64  المرتفع؈ن
  ةࡧاݍݰديةالܨݵصي

  1.07  2.84  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  0.483

الܨݵصيةࡧ  1.20  4.21  64  المرتفع؈ن
  1.16  3.89  64  المنخفض؈ن  الɺست؈فية

  غ؈فࡧدالة  1.565

الܨݵصيةࡧ  1.49  5.48  64  المرتفع؈ن
  1.59  5.32  64  المنخفض؈ن  القسرʈة

  غ؈فࡧدالة  0.573

  1.24  4.45  64  المرتفع؈ن
  الܨݵصيةࡧالقلقة

  1.39  4.15  64  المنخفض؈ن
  غ؈فࡧدالة  1.270

الܨݵصيةࡧ  1.14  4.60  64  المرتفع؈ن
 1.30  4.18  64  المنخفض؈ن  טعتمادية

  غ؈فࡧدالة  1.938

ࢫ   :ماࢫيڴʏ) 2(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ةࢫࢭـʏࢫالمɢونـاتࢫالتاليــ - قࢫدالـةࢫإحــصائياࢫبـ؈نࢫمرتفڥـʏࢫومنخفـغۜܣࢫمقــدارࢫاݍݵطـو رأنࢫɸنـاكࢫفـر ةࢫًو
انوʈديــــــة(للبنـــــاءࢫالنفـــــؠۜܣࢫ ،ࢫالܨݵـــــصيةࢫالبا رالقبـــــو عڴـــــʄࢫال؅فتʋــــــبࢫ" ت"،ࢫحيـــــثࢫبلغـــــتࢫقيمـــــةࢫ)ل

ࢫ،ࢫ)2.227(،ࢫ)2.059( ىوۂـــــʏࢫقــــــيمࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫعنـــــدࢫمــــــستو قࢫ). 0.05(ً ووɠانــــــتࢫɸــــــذهࢫالفــــــر
قࢫࢭــʏࢫاتجــاهࢫمرتفڥــʏࢫ ،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫɠانــتࢫالفــر ولــصاݍݳࢫمنخفــغۜܣࢫمقــدارࢫالتعــاطيࢫࢭــʏࢫȊعــدࢫالقبــو ل

انوʈديةمقدارࢫالتعاطيࢫࢭʏࢫȊعدࢫالܨݵص  . ريةࢫالبا

قࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائياࢫبـــــــ؈نࢫمرتفڥـــــــʏࢫومنخفـــــــغۜܣࢫمقـــــــدارࢫالتعـــــــاطيࢫࢭـــــــʏࢫأȊعـــــــادࢫ - ًعـــــــدمࢫوجـــــــودࢫفـــــــر و
טنȎـــــساطية،ࢫالعـــــصابية،ࢫالتفـــــتح،ࢫלتقـــــان،ࢫالܨݵـــــصيةࢫالفـــــصامية،ࢫالܨݵـــــصيةࢫالمـــــسْڈينةࢫ(

بـــالمجتمع،ࢫالܨݵـــصيةࢫטندفاعيـــة،ࢫالܨݵـــصيةࢫاݍݰديـــة،ࢫالܨݵـــصيةࢫالɺـــست؈فية،ࢫالܨݵـــصيةࢫ
غ؈ــــــفࢫدالــــــةࢫ" ت"حيــــــثࢫɠانــــــتࢫقيمــــــةࢫ) قلقــــــة،ࢫالܨݵــــــصيةࢫטعتماديــــــةالقــــــسرʈة،ࢫالܨݵــــــصيةࢫال

 . ًإحصائيا
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ݳࡧالبناءࡧالنفؠۜܣࡧللمراɸق؈نࡧمدمۚܣࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧ) 1(والرسمࡧالبياɲيࡧالتاڲʏࡧ يوܷ
ࡧࡧالتعاطيࡧ   ).ࡧمنخفض–مرتفع(ىالنفؠۜܣࡧباختلافࡧمستو

  ()شɢلࡧ

ࡧالتعاطيࡧالبناءࡧالنفؠۜܣࡧللمراɸق؈نࡧمدمۚܣࡧالموادࡧذاتࡧالتأث؈فࡧالنفؠۜܣࡧبا ىختلافࡧمستو
  )ࡧمنخفض–مرتفع(

ࢫالفرضࢫالسابقةࢫبأنࢫالفرضࢫقدࢫتحققࢫبɴسبةࢫكب؈فةࢫوتتفقࢫɸذهࢫ وɲستخلصࢫمنࢫنتائج
اسةࢫ ࢫلدىࢫالمتعاط؈ن،ࢫ)Kuo et al., 2002(رالنتائجࢫمعࢫد ࢫالقبو تفاعࢫمستو تࢫإڲʄࢫا ل،ࢫوالۘܣࢫأشا ى ر ر

ࢫ اسة ࢫسما) (Habersaat et al., 2018رود ࢫأبر ࢫمن ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫتوصلت ࢫالمرتبطةࢫزوالۘܣ ࢫالܨݵصية ت
انوʈا ࢫالبا تفاعࢫمستو ةࢫا ربتعاطيࢫالموادࢫالمخد ر المجلسࢫالقوميࢫلمɢافحةࢫوعلاجࢫومعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫ. ىر

ةࢫعڴʄࢫتقديرࢫالزمانࢫوالمسافة،ࢫوالتعرضࢫ) 83: 2018(לدمانࢫ رأنࢫالمدمنࢫʇعاɲيࢫمنࢫضعفࢫالقد
ࢫا ࢫوكذلك ࢫاݍݰاد، ࢫالذɸۚܣ ࢫواݍݵلط انوʈا ࢫɠالبا ࢫمرضية ࢫبحالات ࢫوالقلقࢫرللإصابة ࢫوالɺلع لفصام

  . وטضطراباتࢫטɲشقاقية
ࢫالباحثࢫبأنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمنطقيةࢫفالأفرادࢫمنخفغۜܣࢫشدةࢫالتعاطيࢫترتفعࢫلدٱڈمࢫ ىوʈر
ࢫךخرʈن،ࢫومخالطْڈم،ࢫوإقامةࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫمعɺم،ࢫوטɸتمامࢫ لالنواڌʏࢫלيجابيةࢫمٔڈاࢫقبو

ًطيࢫلاࢫيؤثرࢫعلٕڈمࢫتأث؈فاࢫسلبياࢫكب؈فا،ࢫ٭ڈم،ࢫومساعدٮڈم،ࢫوالوقوفࢫبجانبࢫالضعيفࢫمٔڈم،ࢫفالتعا ًً

ࢫالناسࢫ ࢫبأن ࢫفيعتقدو ࢫبالآخرʈن، ࢫالظن ࢫوسوء ࢫالشك ࢫلدٱڈم ࢫيرتفع ࢫالمرتفع؈ن ࢫכܧݵاص نأما
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ࢫلشدةࢫ ࢫنȘيجة ࢫوذلك ࢫنحوɸم ࢫالعنف سو ࢫوʈما ࢫعلٕڈم، ࢫيحقدو ʏالتاڲȋࢫو ࢫضدɸم، ࢫ ن نيتآمر رن و
  . التعاطيࢫالذيࢫيمثلࢫلɺمࢫمشكلاتࢫنفسيةࢫكب؈فة

:التوصيات  

 ࢫʄةࢫالعملࢫعڴ شاديةࢫلݏݰدࢫمنࢫمؤشراتࢫاݍݵطو اساتࢫالتدخليةࢫوال؄فامجࢫל رإجراءࢫالد ر ر
 .لدىࢫالمراɸق؈نࢫمدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ

 ࢫ ʏࢫالوڤ ࢫلتنمية ࢫوندوات ࢫمؤتمرات ࢫعقد ة ةورضر ࢫخطو رحو ࢫذاتࢫ ل ࢫالمواد ʏࢫعڴ טعتماد
ɸ ࢫباعتبا ࢫالمراɸق؈ن ࢫفئة ࢫلدى ࢫعٔڈا، ࢫالناتجة ة ࢫاݍݵطو ࢫومؤشرات رالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ ࢫأك؆فࢫر ا

 .  الفئاتࢫالمسْڈدفةࢫللوقوعࢫࢭʏࢫبراثنࢫالتعاطيࢫوלدمان

ثالثا
ً

:بحوثࡧمق؅فحة:   
 ةࢫ شــــاديࢫلݏݰــــدࢫمــــنࢫمؤشــــراتࢫاݍݵطــــو رفاعليــــةࢫبرنــــامجࢫإ لــــدىࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالمــــراɸق؈نࢫر

 . مدمۚܣࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ

 ارࢫاللاعقلانيةࢫلدىࢫعينةɢيࢫلݏݰدࢫمنࢫالمعتقداتࢫوכفɠࢫسلوʏࢫمنࢫفاعليةࢫبرنامجࢫمعرࢭ
 . المراɸق؈نࢫالمعرض؈نࢫݍݵطرࢫלدمان

 ࢫالمتوقف؈نࢫ ࢫالمراɸق؈ن ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫלيجابية ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ʏامڴɢࢫت ࢫبرنامج ࢫفاعلية مدى
 . عنࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالموادࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ
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