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  وأثره في تنمية  برنامج مقترح قائم على ما وراء الذاكرة
  التفكير الهندسي ومهارات ما وراء الذاكرة

  لدى طلاب المرحلة الثانوية
  

 عبدالناصر فايز محمود أحمد/ د

  ن جامعة أسوا–كلية التربية ، مدرس المناهج وطرق تدريس الرياضيات

  
  :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من أثر برنامج مقترح قائم على ما وراء الـذاكرة فـي تنمیـة     
 الذاكرة لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة، لـذلك قـام الباحـث بإعـداد التفكیر الهندسي ومهارات ما وراء

 أنــشطة تــضمنإعــداد برنــامج قــائم علــى مــا وراء الــذاكرة : (مــواد وأدوات الدراســة التــي تمثلــت فــي
ریاضیة وهندسیة، بحیث كل نشاط أو مجموعة من الأنشطة مخصصة لتنمیة مهارة من مهارات ما 

وتــم التأكـد مــن ) إعــداد اختبـار التفكیــر الهندسـي –وراء الـذاكرة  إعــداد مقیـاس مــا -وراء الـذاكرة 
  .صدق وثبات هذه الأدوات

ًطالبـا مـن ) 31(واتبع الباحث المنهجین الوصفي وشـبه التجریبـي، وكانـت العینـة المـستخدمة     
طلاب الصف الأول الثـانوي بمحافظـة حفـر البـاطن بالمملكـة العربیـة الـسعودیة، وذلـك فـي الفـصل 

  .2012/2013اسي الأول من العام الدراسي الدر
تم قیـاس التفكیـر الهندسـي ومهـارات مـا وراء الـذاكرة قبـل وبعـد تطبیـق البرنـامج، وباسـتخدام      

،حجـم التـأثیر، ومعامـل ارتبـاط "بـلاك"،ومعـدل الكـسب لــ "ت" عن طریق اختبار المعالجة الإحصائیة
  ".بیرسون"

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة    
 فـي التفكیـر الهندســي بـین التطبیــق 0.01توجـد فـروق ذات دلالــة إحـصائیة عنـد مــستوى -1

  .القبلي والبعدي لاختبار التفكیر الهندسي لصالح التطبیق البعدي
  .للبرنامج المقترح فاعلیة على تنمیة التفكیر الهندسي لدى الطلاب عینة الدراسة -2
  .دسي لدى الطلاب عینة الدراسةللبرنامج حجم تأثیر كبیر في تنمیة التفكیر الهن -3
 فــي مهــارات مــا وراء الــذاكرة بــین 0.01توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى  -4

  . التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس ما وراء الذاكرة، لصالح التطبیق البعدي
  .للبرنامج المقترح فاعلیة على تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلاب عینة الدراسة -5
  .برنامج حجم تأثیر كبیر في تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلاب عینة الدراسةلل -6
 بین التفكیر الهندسي ومهارات مـا 0.01 عند مستوى ًتوجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا -7

  .وراء الذاكرة
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  :مقدمة
وامــل  تتــأثر بالعدیــد مــن الع- باعتبارهــا ظــاهرة ســلوكیة -عنــد التلمیــذ  الــتعلم عملیــة    

المركبة، سواء أكانت خارجیة مثل المعلم، والمنهج بمكوناته المختلفة مـن محتـوى وطـرق 
تدریس ووسائل تعلیمیة وتقویم، وكذلك البیئة المدرسیة بنظمها وقوانینها،إضافة إلى ذلـك 
فإنه یتأثر بعوامل داخلیة تـرتبط بعقلیتـه ومعالجتـه لمعلوماتـه وتنظیمهـا وكیفیـة الاسـتفادة 

ًتذكرها عند الحاجة إلیها،إلا أن النسیان وعدم التذكر لما تم تعلمه یقف حـاجزا أمـام منها و
إلا إذا كـان ً العدید من التلامیـذ عنـد حـل المـشكلات التـي تـواجههم، فـالتعلم لا یكـون فعـالا

هناك قدرة على تذكر واسترجاع المعلومات وتوظیفها في مواقف جدیدة، خاصـة فـي عـصر 
والثورة المعلوماتیة التي تفرض متطلبات ثقیلة علـى ذاكـرة الفـرد، تجعلـه الانفجار المعرفي 

على تعلم وسائل تمكنه من استخدام ذاكرته بكفاءة عالیة وقدرة على اسـتدعاء مـا ً حریصا
  . فیها

    فالمتعلم الذي یدرك العدید من استراتیجیات الذاكرة یكون لدیه القدرة على اسـتخدامها، 
 عال في توظیف ما لدیه من معارف وقدرة على تـذكرها بفعالیـة وكفـاءة،مما یكون له أثر ف

ــــــــن  ــــــــه م ــــــــا لدی ــــــــه لاســــــــترجاع م ــــــــادة قدرت ــــــــى زی ــــــــك عل ــــــــساعده ذل ــــــــالي ی وبالت
،لــذا جـــاء اهتمــام العدیـــد مــن العلمـــاء بــذاكرة المـــتعلم )*()Meyer,2000,163(معلومــات

ن خـلال دراســات والـسعي لرفـع كفاءتهــا،وظهر الاتجـاه الــذي یبحـث فـي مــا وراء الـذاكرة مــ
الذي یرى بأن مـا وراء الـذاكرة تعنــي وعــي الفـرد ومعرفتـه بقـدرات Flavell 1971 وأبحاث

  ).Flavell,1979( ذاكرته وبعملیاتها المعرفیة ونواتـجـها وبكل ما یرتبط بتلك المعرفة
  

      )2011الـــشیماء قطـــب،)(2007حـــسني النجـــار، ( :    وقـــد أشـــارت بعـــض الدراســـات
ـــــــا صـــــــلاح الـــــــدین،(  &Kuhn,2000( )DeMarie( )2000م مـــــــصطفى،وٕام

Ferron,2003( )Yacoby et al,2015 ( بـأن مـا وراء الـذاكرة یعـد مـن الاسـتراتیجیات
وذلك لأنها تزید من دافعیته  الهامة التي تساعد على تحـسـین ذاكرة المتعلم ورفع كفاءتها،

  .ووعیه باستراتیجیات التذكر المناسبة
تــذكر مــا تعلمــه تجعلــه یخفــق فــي تحــصیل المــادة الدراســیة،     فعــدم قــدرة المــتعلم علــى 

 نحو تعلمها، وتعاني الریاضـیات بـصفة عامـة ًوبالتالي یجد من الصعوبة التي تقف حاجزا
ــصفة خاصــة مــن  ــیم الهندســة ب ــاتج عــن عــدم قــدرة بعــض آوتعل ــار هــذه الــصعوبات، الن ث

ًوأحیانـا  ن والمسائل الهندسـیة،المتعلمین عن تـذكر القوانین الهندسیة اللازمة لحل التماری

                                                        
 )اسم المؤلف،سنة النشر، الصفحات إن وجدت(ابین القوسین یدل علىم) *(
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عــدم قدرتهم على استخدام استراتیجیات تنظم ما لـدیهم مـن معرفـة تـساعدهم علـى تـذكرها 
  .واستخدامها

وبالتالي فإن تعلم الهندسة یمثل صعوبة كبیـرة عنـد الكثیـر مـن التلامیـذ فیخفقـون         
ولأسالیب البرهـان الریاضـي في تحصیلها من جهة، ویفتقرون للتفكیر الهندسي ومهاراته، 

محمــــــــود (هــــــــامــــــــن جهــــــــة أخــــــــرى، ممــــــــا یكــــــــون اتجاهــــــــات ســــــــلبیة نحــــــــو تعلم
 unlu, 2010((Idris,2009))((Battista& Borrow, 2001).)2007،239أحمد،

Kosa,2010(  
ولإدراك أهمیة تعلیم وتعلم الهندسة فقد جعلها المجلس القومي لمعلمـي الریاضـیات        

 National Council of Teachers of( مریكیــــةبالولایــــات المتحــــدة الأ
Mathematics (NCTM,2000 مــن أهــم فــروع الریاضــیات المدرســیة، ومــن أبــرز 

ــي ًمعــاییر تقویمهــا، نظــرا ــدهم ف ــذ مــن معلومــات هندســیة تفی ــا تقدمــه الهندســة للتلامی  لم
البرهنـة أنها تنمـي مهـارات التفكیـر وطـرق  المواقف المختلفة لحیاتهم الیومیة، إضافة إلى

  .لدیهم
 بـأن تنمیـة ً    ویحتل التفكیر الهندسي مكانـة بـارزة فـي مجـال البحـث والبـاحثین، اقتناعـا

التفكیر الهندسي لدى التلامیذ یعد من الأهداف الرئیسیة في تعلیم وتعلم الریاضیات، الأمر 
مــا الـذي یحــتم ضــرورة الاهتمـام بأســالیب التــدریس التـي تنمــي مهــارات التفكیـر عنــدهم، م

یــسهم فــي تنمیــة قـــدرتهم علــى التعامــل ومواجهــة المواقـــف الجدیــدة بدرجــة عالیــة مـــن 
  .)93، 2001على إسماعیل،(الكفاءة

    ولما كان استدعاء المعلومات المناسبة للحل هـو مـن أسـباب إخفـاق التلامیـذ فـي حـل 
م علـى التمارین الهندسیة، وتكوین اتجاه سلبي نحو دراستها، فـإن وجـود برنـامج یـساعده

 لهم في الحل، لتكون تنمیة الذاكرة واستخدام ما ًكیفیة تذكر ما یحتاجونه ربما یكون معینا
  .وراء الذاكرة هي المحك الأساسي الذي یتمركز حوله هذا البرنامج

  :مشكلة الدراسة
   یعــاني عالمنــا الحــالي مــن منعطــف تتــضاعف فیــه المعرفــة بــصورة یــصعب حــسابها أو 

ت المتسارعة وتدفق المعلومات والانفجار المعرفي وتطبیقاتـه التكنولوجیـة إدراكها، فالتحولا
الهائلة، فرضت على مؤسسات التعلیم مسئولیة مواكبة هذا كلـه، وقـد یـصعب تحقیـق ذلـك 
دون تنمیة التفكیر لـدى الأفـراد، والریاضـیات بـصفة عامـة والهندسـة بـصفة خاصـة تحتـل 

ما تتمیز به طبیعة المادة مـن أسـالیب تـساعد علـى مكانة متمیزة في تنمیة التفكیر،وذلك ل
  .ذلك
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لقـد أصــبحت الحاجـة إلــى انتهـاج أســالیب علمیـة للتفكیــر مـن ضــروریات الحیـاة فــي      
الوقت الحاضر، حیث لـم یعـد هنـاك مكـان أو وقـت للمحاولـة والخطـأ، فـالتغیر فـي مختلـف 

وتقــادم خبـــرات ت غــدت صــفة ملازمـــة للعــصر، آ، والمفاجــًمنــاحي الحیــاة أصــبح ســـریعا
 صار أسرع مما یتخیله البشر، وفي هذه الحالـة - حتى في مجال العلم والتقانة -الإنسان

لا یبقى للإنسان كي یواجه هذه الحیاة المتغیرة ثوابتها، المتسارعة خطواتها، إلا أن یتسلح 
بمهارات التفكیر المبني على أسس علمیة، ویتدرب على استخدامها في المدرسـة، ویكـون 
هناك توجه شامل لإعداد أجیال تجید استخدام عقولها، تجید التفكیر العلمي، ویتحمل تعلیم 
ــصیب الأوفــى، لأن الریاضــیات تربــة خــصبة لغــرس هــذا التفكیــر  الریاضــیات فــي هــذا الن

  ).184، 2007محمود أحمد ، (
التفكیــر ً متمیــزا لاكتـساب أنــواع ً   والهندسـة كأحــد فـروع الریاضــیات الهامــة تعتبـر میــدانا

المختلفة، فالتفكیر الهندسي من هذه الأنواع التي ینبغي تنمیتها عند الطلاب، ولقد أشارت 
ـــــراهیم أحمـــــد ،:(بعـــــض الدراســـــات ـــــسمیع،(و)2005إب مـــــصطفى (،و)2007عـــــزة عبدال

 لوجود علاقة ارتباطیه موجبة بین تحـصیل التلامیـذ والتفكیـر الهندسـي )2007عبدالقوي،
  .لدیهم

 في تنمیة التفكیـر ، إلا أنهـا مـن أكثـر أفـرع ً هاماً زالت الهندسة مجالا وكما كانت وما    
أحمــد محــي ( )2001أیمــن الأشــقر،( :الریاضــیات صــعوبة وهــذا مــا أشــارت إلیــه دراســات

، وربما یكون الـسبب فـي )Chan et al,2006(و )Kao et al,2007 ( )2009الدین، 
ــدر ــد تعلمهــا مــن ق ــه عن ــا تتطلب ــك طبیعتهــا المجــردة، وم ــات ذل ــى إدراك العلاق ــب عل ة الطال

ــرتبط  ــسبها للحــل الــصحیح،وربما یكــون الــسبب لعوامــل ت ــار أن والحقــائق والنظریــات واختی
بطریقــة تدریــسها التــي تعتمــد علــى التلقــین، وربمــا لأســباب تعــود للتلمیــذ الــذي تعطــى لــه 

  . على تذكرها وتوظیفها وقت الحاجة إلیهاًالقواعد والقوانین ولكنه یكون عاجزا
   ومن هنـا جـاءت الحاجـة للدراسـة الحالیـة كمحاولـة للبحـث عـن أسـلوب یـساعد الطالـب 
علـى تــذكر مـا تعلمــه مـن قــوانین ونظریــات وقواعـد یــستخدمها عنـد مواجهتــه لأي مــشكلة 
هندسیة، وكان من أهم الأسالیب الحدیثة في هذا المجال هـو مـا وراء الـذاكرة الـذي ینـدرج 

 )2007حـسني زكریـا الـسید، (: شـارت العدیـد مـن الدراسـاتولقـد أ تحت ما وراء المعرفة،
)Tajika& et al,2007( و) ،بكر حسین فضل، (و )2010موفق بشارة، وخالد العطیات

ــذاكرة ودوره الایجــابي فــي معالجــة المعلومــات وتحــسین أداء )2012 ــة مــا وراء ال  لفاعلی
ولقـد كـشفت .التذكر المناسبةالذاكرة ورفع كفاءتها لدى الطالب وزیادة وعیه باستراتیجیات 

إحدى الدراسات بأن العلاقـة بـین مـا وراء الـذاكرة وأداء الـذاكرة علاقـة ارتباطیـه ذات دلالـة 
، فالـذاكرة عملیـة مركبــة تعتبـر مـن محــددات )Pierce & Lange, 2000( إحـصائیة

الجانــب العقلــي فــي ســلوك الفــرد، وهــى تبــدأ وتمتــد مــن المواقــف التــي تتطلــب الاســتدعاء 
المباشر للمعلومات، إلى المواقف التـي تتـضمن الظـواهر التـي یمكـن إخـضاعها للملاحظـة 



 م 2016أكتوبر لسنة )  الجزء السادس170: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -235-

ــدل،( الإكلینیكیــة ــدما  ).147، 2004 عــادل محمــد الع ــذ یتحــسن عن ــم التلامی ــا أن تعل كم
یكونـون واعـین بتفكیـرهم أثنـاء قـراءتهم وكتــابتهم وحلهـم للمـشكلات، وبـذلك یكـون أداؤهــم 

  ).149، 2008 مندور عبدالسلام، (قدم في دراستهمأفضل، مما یساعدهم على الت
ـــة التقـــى بمجموعـــة مـــن معلمـــي      ولتـــدعیم إحـــساس الباحـــث بمـــشكلة الدراســـة الحالی
الریاضــیات بالمرحلــة الثانویــة، وكــذلك دخــول بعــض الفــصول ومناقــشتهم عــن دراســتهم 

الهندسـیة، للریاضیات بصفة عامة والهندسة بصفة خاصة وكیفیة التفكیر وتذكر القوانین 
  : هذه المقابلات على ما یليوقد أسفرت

  .عدم إدراك الطلاب لأهمیة الهندسة في الحیاة -1
  .صعوبة فهم الكثیر من الموضوعات الهندسیة -2
استخدام الطرق التقلیدیة في التدریس وقیام المعلـم بحـل التمـارین دون مـشاركة  -3

  .فعالة من الطلاب
  .ظریات وتطبیقها في الحلصعوبة تذكر الطلاب لبعض القوانین أو الن -4
  .عدم القدرة على كیفیة الاحتفاظ بالمعلومة الهندسیة -5
  .استخدام المطلوب كمعطیات عند حل العدید من التمارین الهندسیة -6
عــدم القــدرة علــى ترجمــة الــصیغة اللفظیــة والرمــوز الهندســیة لرســم یعبــر عنهــا  -7

  .بطریقة صحیحة
  .ناسب لحل المسألة الهندسیةعدم القدرة على تحدید واختیار القانون الم -8

 على ما سبق فقد جاءت الدراسة الحالیة لتؤكد على ضرورة إعداد برنـامج قـائم ً بناء     
على ما وراء الذاكرة لتنمیة التفكیر الهندسي ومهارات ما وراء الذاكرة لـدى طـلاب المرحلـة 

  .الثانویة
 :تساؤلات الدراسة

  : عن الأسئلة التالیةلیة الإجابةحاولت الدراسة الحا         
  ما صورة برنامج مقترح قائم على ما وراء الذاكرة لطلاب المرحلة الثانویة؟ -1
  ما فاعلیة البرنامج المقترح على التفكیر الهندسي لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ -2
ــدى طــلاب  -3 ــذاكرة ل ــا وراء ال ــى تنمیــة مهــارات م ــرح عل ــامج المقت ــة البرن ــا فاعلی م

  المرحلة الثانویة؟ 
العلاقـة بـین التفكیـر الهندسـي ومهــارات مـا وراء الـذاكرة لـدى طـلاب المرحلــة مـا  -4

  الثانویة ؟ 
  

  :أهمیة الدراسة
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   تأتي أهمیة  الدراسة الحالیة من خلال الاهتمام بأهمیة التفكیـر الهندسـي، ودور مـا    
  : یمكن سردها في النقاط التالیةوراء الذاكرة في تنمیته والتي

بـالتعلیم الثـانوي عـن طریـق إعـداد مقیـاس لمهـارات مـا وراء مـساعدة المهتمـین  -1
  .الذاكرة ومعرفة مستوى اكتساب طلابهم لهذه المهارات

قد تفید الدراسة الحالیة في وجود برنامج یمكـن الاسـتعانة بـه فـي تنمیـة مهـارات  -2
  .ما وراء الذاكرة

دسـي لـدى ًإعداد اختبار للتفكیر الهندسـي، قـد یكـون مـصدرا لقیـاس التفكیـر الهن -3
  .طلاب المرحلة الثانویة

قد تفید نتائج الدراسة الحالیة القائمین على التعلیم الثانوي في إدراك العلاقة بین  -4
التفكیــر الهندســي ومهــارات مــا وراء الــذاكرة، ممــا یجعلهــم علــى درایــة بعــلاج 

  . القصور في أي منهما
  :أهداف الدراسة

ر برنـامج قـائم علـى مـا وراء الـذاكرة فـي  تهدف الدراسـة الحالیـة إلـى التحقـق مـن أثـ     
 مـن تنمیة التفكیر الهندسي ومهارات مـا وراء الـذاكرة لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة، وذلـك

  :خلال تحقیق الأهداف التالیة
  .إعداد برنامج قائم على ما وراء الذاكرة -1
  .إعداد مقیاس ما وراء الذاكرة -2
  .إعداد اختبار التفكیر الهندسي -3
  .لبرنامج وفاعلیته على التفكیر الهندسي لدى طلاب المرحلة الثانویةمعرفة أثر ا -4
 .التعرف على أثر البرنامج وفاعلیته على تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة -5
التعرف على العلاقة بین التفكیـر الهندسـي ومهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدى طـلاب  -6

  .المرحلة الثانویة
  :حدود الدراسة

  :سة الحالیة على الحدود التالیةالدرالقد اقتصرت           
مختـار أحمـد ( )2004فوقیـة عبـدالفتاح، (مهارات مـا وراء الـذاكرة للأبعـاد التالیـة -1

  :)أ2006 الكیال،
  الوعي بتقدیر سعة الذاكرة  - أ
  .تشخیص مدى الوعي بسهولة وصعوبة معالجة المهام  -  ب
  .یعة المهام الوعي بانتقاء واستخدام إستراتیجیة التذكر الملائمة لطب-جـ 
  . استبیان الوعي بمراقبة وتنظیم وتقویم الذات خلال عملیات الذاكرة-د 
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 "فــان هایــل"لمــستویات الأربعــة الأولــى مــن مــستویات  لًالتفكیــر الهندســي تبعــا -2
 - العلاقــات أو الاســتدلال غیــر الــشكلي- التحلیلــي-البــصري أو الإدراكــي(وهــى

  . الدراسة الحالیة، لمناسبتها للطلاب عینة)الاستدلال الشكلي
 ًلأنه الصف الذي یكون فیه مقرر الریاضیات مقتصرا(طلاب الصف الأول الثانوي -3

 بالمملكــــــــة العربیــــــــة –بحفــــــــر البــــــــاطن) علــــــــى الموضــــــــوعات الهندســــــــیة
  محل عمل الباحث............ السعودیة

  .الطلاب بمدارس البنین فقط -4
  :الأسالیب الإحصائیة

ـــض الأســـالیب ا      ـــل المتوســـط الحـــسابي،والانحراف اســـتخدم الباحـــث بع لإحـــصائیة مث
، إضـافة إلـى معادلـة SPSSلفـروق المتوسطات،بالاسـتعانة ببـرامج " ت"المعیاري واختبار 

، وحجــم التأثیر،ومعــدل الكــسب لــبلاك )ƞ2(لإیجــاد معامــل الثبــات،مربع إیتــا"كرونبــاخ ألفــا"
  ".بیرسون" لمعرفة فاعلیة البرنامج، بالإضافة لمعامل ارتباط 

  :نهج الدراسةم
اعتمــدت الدراســة الحالیــة علــى المــنهج الوصــفي فــي تناولهــا للإطــار النظــري، كمــا        

  .استخدمت المنهج شبه التجریبي عند إجراء الدراسة المیدانیة
  :مصطلحات الدراسة

  :   Metamemoryما وراء الذاكرة
ما یتعلـق معرفة الفرد عن ذاكرته وكل  ": بأنها)(Perez& Garcia,2002,96   یعرفها 

بالتشفیر والتخزین واسترجاع المعلومات، بما یمكنه من التعرف علـى مـا یحتاجـه الموقـف 
سـواء مـن مجهـود كبیـر أو صـغیر كـي یـتم اكتـسابه، وتحدیـد الإسـتراتیجیة الأكثـر ملائمــة 

  ".للمهمة أو لخصائص الفرد المعرفیة 
ــدالرحیم، (    ویعرفهــا  ــصیر، وعمــاد عب ــع الن ــرد عــن " نهــا  بأ)190، 2003راف معرفــة الف

ذاكرته من حیث كیفیة عملها أو فشلها في العمل في مواقف التعلم والاحتـفاظ بالمعلومـات 
ــذاتي  ــوعي ال ــذات وال ــة ال ــات المرتبطــة بمراقب ــى العملی ــشتمل هــذا المفهــوم عل وتــذكرها، وی

  "بالكیفیة التي یسیر بها الأداء في موقف معین وكذلك بعملیات الذاكرة والتعلم
المعرفـــــة عـــــن قـــــدرات ":  بأنهـــــا)Pannu&Kaszniak,2005,109(  كمـــــا یعرفهـــــا 

ومعرفـة العملیـات  واستراتیجیات الذاكرة لدى الفـرد والتـي یمكـن أن تعمـل كمعینـات للـذاكرة،
 )Dunlosky &et al,2007,137(ویعرفهـا ". المتضمنة في المراقبة الذاتیة لذاكرة الفـرد

وهي أحـد أوجـه مـا وراء المعرفـة التـي تهـتم بمراقبـة معارف الفرد حول ذاكرته " على أنها 
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" فیـرى أنهـا ) (Rehman,2011, 46أمـا ". وضـبط الأفـراد لعملیـات تعلمهـم واسـترجاعها
وعـي التلمیــذ بالاسـتراتیجیات المــستخدمة والتــي یجـب اســتخدامها فــي بعـض المهــام فهــى 

  "لخاصة بها تتضمن المعرفة والمعلومات حول أنظمة الذاكرة والاستراتیجیات ا
معرفــة الفـرد عـن ذاكرتــه وكیفیـة عملهــا فـي الاحتفــاظ : ً ویمكـن تعریفهـا إجرائیــا بأنهـا    

 علــى ًبالمعلومــات، وقدرتــه علــى تنظیمهــا فــي بنیتــه المعرفیــة بالطریقــة التــي تجعلــه قــادرا
  .استدعاء هذه المعلومات وتوظیفها حسب الموقف الذي یواجهه

  :Geometric Thinking  التفكیر الهندسي
 بأنه شكل من أشكال التفكیـر أو )128، 2003حسن شحاتة، وزینب النجار،(یعرفه       

النشاط العقلي الخاص بالهندسة والذي یعتمد على مجموعة من العملیات العقلیة المتمثلة 
في قدرة التلامیذ على القیـام بمجموعـة مـن الأنـشطة الخاصـة بكـل مـستوى مـن مـستویات 

ـــر الهندســـي التا ـــةالتفكی ـــل-التـــصور: (لی ـــشكلي- التحلی ـــر ال  الاســـتدلال - الاســـتدلال غی
  ). التجرید-الشكلي

نشاط عقلـي یـرتبط بالهندسـة ویعتمـد علـى مجموعـة مـن :    ویمكن تعریفه إجرائیا بأنه  
العملیــات العقلیــة، والتــي یــستدل علیهــا مــن قــدرة التلمیــذ علــى القیــام بــبعض الأنــشطة 

  .تي یحصل علیها التلمیذ في الاختبار المعد لهذا الغرضالهندسیة، ویعبر عنها بالدرجة ال
  :أدوات الدراسة

  -:   تمثلت أدوات الدراسة فیما یلي
  إعداد الباحث ........................... برنامج قائم على ما وراء الذاكرة  -1
  إعداد الباحث ..................................... مقیاس ما وراء الذاكرة  -2
 إعداد الباحث...................................  التفكیر الهندسي اختبار -3

  :عینة الدراسة
طـلاب الـصف الأول الثـانوي، بمحافظـة مـن ًا طالبـ) 31 (فـي عینة الدراسـة تمثلت        

  .حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة
  :فروض الدراسة

  :وض التالیة   سعت الدراسة الحالیة للتحقق من صحة الفر     
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي التفكیـر الهندسـي بـین التطبیقـین القبلـي  -1

 . والبعدي لطلاب الصف الأول الثانوي
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لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي مهــارات مــا وراء الــذاكرة بــین التطبیقــین  -2
 . القبلي والبعدي لطلاب الصف الأول الثانوي

  .ًیا بین التفكیر الهندسي ومهارات ما وراء الذاكرةلا توجد علاقة دالة إحصائ -3
  :خطة الدراسة

ها اتبــع الباحــث الخطــوات  أهــدافوالــسعي لتحقیــق  للإجابــة عــن تــساؤلات الدراســة      
  :التالیة
  .تناولتما وراء الذاكرة، وتطورها،ومكوناتها ، وفوائدهادراسة نظریة  -1
یاته،، والانتقـال بـین هـذه دراسة نظریة عن التفكیر الهندسي، وخصائـصه ومـستو -2

  .المستویات
ــ -3 ــسابقة مراجعــة ل ــب والدراســات والبحــوث ال ــصلةبعض الكت  بموضــوع الدراســة المت

 .والاستفادة منها لتحقیق أهداف هذه الدراسةالحالیة،
  الـسادةوعرضـه علـى مجموعـة مـن برنامج لتنمیة مهـارات مـا وراء الـذاكرة إعداد -4

 لإبـداء " ولغـة عربیـة-س ریاضـیات وطـرق تـدری-علم نفـس" تخصص المحكمین
  .ٕضوء أهداف الدراسة الحالیة، واجراء التعدیلات اللازمة في ذلكالرأي في 

ـــسادة  -5 ـــاس مهـــارات مـــا وراء الـــذاكرة، وعرضـــه علـــى مجموعـــة مـــن ال إعـــداد مقی
لإبـداء "  ولغـة عربیـة- وطـرق تـدریس ریاضـیات-علم نفـس"المحكمین تخصص 

ــاس لطــلاب  ــرأي حــول مناســبة المقی ــانوي، ومناســبته لقیــاس ال الــصف الأول الث
  .رائهمإٓمهارات ما وراء الذاكرة، واجراء التعدیلات وفق 

إعــداد اختبــار التفكیــر الهندســي، وعرضــه علــى مجموعــة مــن الــسادة المحكمــین  -6
لإبـداء الـرأي حـول مناسـبة الاختبـار لقیــاس " طـرق تـدریس الریاضـیات"تخـصص 

ٕالثانوي، واجراء التعدیلات التي أسـفرت التفكیر الهندسي لدى طلاب الصف الأول 
  .راء السادة المحكمینآعن 

  .حساب صدق وثبات اختبار التفكیر الهندسي، ومقیاس ما وراء الذاكرة -7
تطبیق مقیاس ما وراء الذاكرة، وكذلك اختبار التفكیر الهندسي على الطلاب عینة  -8

  .الدراسة قبل تطبیق البرنامج
  .طلاب عینة الدراسةتطبیق البرنامج المقترح على ال -9
ــى  -10 ــار التفكیــر الهندســي عل ــذاكرة، وكــذلك اختب تطبیــق مقیــاس مهــارات مــا وراء ال

  .الطلاب عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامج
  .ًتفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیا -11
  .الحصول على النتائج وتفسیرها، والتحقق من فروض الدراسة الحالیة -12
 .فر عنه الدراسة من نتائجتقدیم بعض التوصیات في ضوء ما تس -13
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  :الإطار النظري للدراسة
  :مفهوم ما وراء الذاكرة وتطوره ومكوناته وفوائده: ًأولا
 :مفهوم ما وراء الذاكرة )1

  

 والــذي Flavell مـن خــلال أفكـار 1971لقـد ظهــر مفهـوم مــا وراء الـذاكرة عــام 
وراء الذاكرة لیست منفصلة تناول فیه معرفة الفرد بالعملیات التي تتم داخل الذاكرة، وأن ما 

  .عن الجوانب العقلیة الأخرى ، مما جعله یضع ما وراء الذاكرة ضمن ما وراء المعرفة
ــــه  ــــرد عــــن ذاكرت ــــه الف ــــا یدرك ــــه كــــل م ــــذاكرة بأن ــــوم مــــا وراء ال ــــضمن مفه وت

ـــى إدراك )Flavell&Wellman,1977,3(الخاصـــة ـــدهم قـــدرة عل ـــراد الـــذین عن ، لأن الأف
ــرتهم یكــون لــدیهم ال ــذاكرة عنــد مواجهــة المواقــف ذاك ــى اســتخدام اســتراتیجیات ال ــدرة عل ق

  ).Henry&Norman,1996,177(المختلفة

ــل مــن ــا وراء )Karably&Zabrucky,2009 (ویــشیر ك ــي دراســتهما أن م  ف
ٕالذاكرة یتبع ما وراء المعرفة، ومعرفة الفرد عن ذاكرته وادراكه لهـا یـساعده علـى تـذكر مـا 

ما وراء الذاكرة والتذكر عند الفرد، كما أن ما وراء الـذاكرة ینمـو بها، لأن هناك علاقة بین 
  .بنمو الفرد وخبرته، وذلك یساعده على انتقاء واستخدام الإستراتیجیة المناسبة للحل

ــة لتطــویر )Flavell,2004,275( أشــارًوبعــد أكثــر مــن ثلاثــین عامــا  فــي محاول
معلومات الفرد عن ذاكرتـه وعـن كـل "عن تعریف ما وراء الذاكرة بأن ما وراء الذاكرة عبارة 

ما یـرتبط بعملیـة تـشفیر المعلومـات واكتـشافها وتخزینهـا والتعامـل معهـا بحیـث تـسمح لـه 
بالانخراط والتدریب على سلسلة من الاستراتیجیات التي تسهم في حل مشكلات الذاكرة عند 

  ".مواجهته لأي موقف في الحیاة 
كرة یعنـي وعــي الفــرد بمنظومـة الــذاكرة لدیــه لـذلك یمكــن القــول بـأن مــا وراء الــذا

والـوعي بعملیاتهـا وكیفیـة تنظیمهـا، والتــي تـشمل الـوعي بالاسـتراتیجیات وكیفیـة توظیفهــا 
 واستخدامها ومراقبة مدى فعالیتها وكفاءة نشاطها المعرفي عنـد مواجهـة المهـام المختلفـة

  )118، 2005فوقیة عبدالفتاح، وجابر عبدالحمید،(
  :اء الذاكرةتطور ما ور )2

 فـــي Flavell فـــي دراســات )Metacognition(    لقــد ظهـــر مفهــوم مـــا وراء المعرفــة
سبعینیات القرن الماضي، بهدف كیفیة فهم المتعلم لنفسه، من خلال قدرته على التخطیط 

 أن مـا وراء المعرفـة هـو )Flavell,1976(والاستمرار والمتابعة والتقویم لما تعلمـه، ویـرى
  . ملیاته المعرفیة ونواتجها وما یرتبط بهذه المعرفةمعرفة الفرد بع
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إذا أدركت بأنك في "  مفهوم ما وراء المعرفة بقولهً موضحا)Costa,1991,211(   ویشیر
حالة حوار مع عقلك، وأنك تراجع قرارك الذي تتخذه عنـد حـل المـشكلة التـي أمامـك فبـذلك 

 دراسة )Ozsya&Ataman,2009( ولقد أجرى". أنت تكون قد مارست ما وراء المعرفة 
أشارت إلى أن استراتیجیات ما وراء المعرفة كان لها تأثیر فعال فـي حـل الطـلاب للمـسائل 

 دراسـة توصـلت إلـى أن اسـتراتیجیات مـا )Bayat&Tarmizi,2010(اللفظیة،كما أجرى 
  . وراء المعرفة لها أثر إیجابي عند حل الطلاب لمسائل الجبر

  

مـا : ء المعرفة هو الأساس الـذي انبثقـت منـه بعـض المفـاهیم مثـل     ولقد أصبح ما ورا
مـا ویرجـع مفهـوم .  ما وراء الـذاكرة- ما وراء الإدراك - ما وراء الاستیعاب-وراء الدافعیة
النمـو الاجتمـاعي "، عنـدما عقـد مـؤتمر البحـث فـي 1971 عـام Flavellإلـى وراء الذاكرة

مـا الـذي : ل فـي الإجابـة علـى الـسؤال التـالي، وكـان الهـدف مـن هـذا المـؤتمر یتمثـ"للطفل
 "معرفة الأطفـال بـذاكرتهم": یساعد على نمو الذاكرة وتطورها؟، ثم جاء عرض بحث بعنوان

)(Kreutzer, Leonard & flavell,1975 ومنـذ هـذا التـاریخ نـال مفهـوم مـا وراء ،
  .الذاكرة اهتمام العدید من الباحثین

مـا وراء الـذاكرة لیـست منفـصلة أو بمعـزل بـأن  )Flavell &et al,2002( ویؤكـد       
عن العملیات العقلیة الأخرى، وبذلك یمكن تصنیف ما وراء الذاكرة بأنها جزء مـن مـا وراء 

  .المعرفة
  :مكونات ما وراء الذاكرة )3

) Wilson,2001, 44 )(Miller,1990,103)(697، 2010موفـق، وخالـد،(     یوضـح
  :بأن لما وراء الذاكرة ثلاث مكونات هي

  
  
  :  Awareness الوعي   -أ

وتعني وعي الفرد بحاجته للتذكر ومعرفة شئ ما مثل أبعاد القوة والضعف بذاكرته،        
وقدرته على تحدید الاستراتیجیات المناسـبة للمهـام سـواء الـسهلة أو الـصعبة، بمـا یجعلـه 

 ًقادرا على تحدید ما یمكنه تذكره وما لا یستطیع تذكره 

  :Diagnosis التشخیص     -ب 
ام أصـعب فـي تـذكرها مـن         ویعني تقـدیر الـصعوبة فـي مهـام التـذكر، لأن هنـاك مهـ

 ویتم التذكر بصور مختلفة مثلا عن طریق التعرف، أو الاسترجاع، أو تذكر شفوي غیرها،
  .أو تحریري بواسطة الكتابة
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  :Monitoring المراقبة   -جـ  
اصر الموقف التعلیمي التي یـستطیع ویـتمكن مـن إدخالهـا     وتعني قدرة الفرد ووعیه بعن

  .وتخزینها في ذاكرته واسترجاعها بكفاءة عالیة
  :الذاكرة یتكون من خمس مكونات هيفیرى أن ما وراء ) Van Ede,1993,246(   أما 

  معتقدات الفرد بكفاءة ذاكرته -
  .لقدراتمعرفة قدرات الآخرین على التذكر والمقارنة بینها في ضوء هذه ا -
  .معرفة الذاكرة بوجه عام -
  .معرفة استراتیجیات الذاكرة والمهام الخاصة بها -
 .التنظیم والمراقبة لمعالجة وتنظیم المعلومات بهدف تذكرها -

         یتضح من مكونـات مـا وراء الـذاكرة أنهـا تعتمـد علـى وعـي الفـرد بأنـه فـي حاجـة 
لـى قدرتـه علـى تحدیـد الإسـتراتیجیة التـي لتذكر معلومات یدرك أهمیتها في الحل، إضـافة إ

 الأسـلوب الأمثـل لعملیـة التذكر،وعنـده القـدرة بـادراك ًتتوافق مع هـذه المعلومـات ، ومحـددا
 علــى اســترجاع مــا فــي ذاكرتــه مــن ًعناصــر الموقــف التعلیمــي ككــل، حتــى یكــون قــادرا

  . معلومات
  :فوائد ما وراء الذاكرة )4

لى وعي الفرد بذاكرته وكیف تعمـل ومـا العوامـل لما كانت ما وراء الذاكرة تشیر إ          
فــإن لــذلك .)Flavell& et al,2002,24(المـؤثرة فیهــا عنــد قیامهــا بالعمــل واســتخدامها

  : وهي)Perez&Garcia,2002,96(العدید من الفوائد حددها
  

  .المساعدة على تحدید النشاط والجهد اللازم لأداء المهام التي تقابل الفرد -
  .دید الاستراتیجیات المناسبة واختیار الأفضل منهاالمساعدة على تح -
  .تحسین أدائها بمرور الفرد بخبرات ومع زیادة عمره -
 .المساعدة علي معرفة خصائص الفرد المعرفیة، وخصائص المهام التي یؤدیها -

  

        أي أن ما وراء الذاكرة تجعل الفرد على درایة بالنشاط والاستراتیجیات اللازمة لأداء 
هام التي تقابله، كما یمكن للفرد أن یحسن من أدائه كلما مر بخبرات تتـیح لـه الفرصـة الم

ــه  لــذلك، إضــافة لمعرفتــه لخصائــصه المعرفیــة وخــصائص المهــام التــي تقابلــه، ممــا یجعل
  .داء المهام التي تواجههمستثمرا لنشاطه وللاستراتیجیات اللازمة لأ

 :هالتفكیر الهندسي ومستویاته وخصائصً :ثانیا



 م 2016أكتوبر لسنة )  الجزء السادس170: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -243-

ــر التفكیــر الهندســي أحــد أنــواع التفكیــر العلمــي ، التــي یجــب : التفكیــر الهندســي یعتب
الاهتمام بها، فتنمیته عند التلامیذ تعتبر من أهم أهداف تعلـیم وتعلـم الریاضـیات، لـیعكس 
ذلك جهود المهتمین بتعلیم الریاضیات لتبني أسالیب تعلیم وتعلم تسهم في تنمیـة مهـارات 

طـلاب، بمـا یـسمح لهـم بتنمیـة قـدراتهم علـى التفاعـل مـع المواقـف الجدیـدة التفكیر عنـد ال
  )93، 2001على إسماعیل، (والتكیف معها

فـان هایـل وزوجتـه دیانـا فـان (        ولقد كان السبق في الاهتمام بـالتفكیر الهندسـي لــ 
تعلیم فـي ، حیث أجریا العدید من الأبحاث عن الهندسة والتفكیر الهندسي، وأهمیة ال)هایل

تنمیة مستویات التفكیر الهندسي، وقد توصلا إلى أن الطلاب یتعلمون الهندسة من خـلال 
 التفكیـر شـبه - التفكیـر التحلیلـي-التفكیـر الـشمولي( سلسلة من المـستویات للتفكیـر هـى

، وقـد تـضمنت نظریـة فـان هایـل ثلاثـة ) التفكیـر المجـرد- التفكیر الاسـتدلالي-الاستدلالي
 ومراحـل الانتقـال إلـى المـستویات، - ومـستویات التفكیـر-الاستبـصار: یة هي أقسام رئیس

وكان الاستبصار عنده مأخوذ من نظریة الجشطالت المعروفة، ویـرى أن الاستبـصار یوجـد 
ٕ، ویتفـق وعلمـاء الجـشطالت وان كانـت ٍعنـدما یقـوم الطالـب بموقـف جدیـد علـى نحـو كـاف
 ,Van Hiele .(مـــدلول واحـــدكلمـــات كـــل منهمـــا مختلفـــة عـــن الآخـــر ولكـــن ب

  ).189، 2008رمضان مسعد، )(1986,24
  :مسـتـویـات التـفكــیر الهـندسـي 

أن التفكیر الهندسي یتكون من خمسة مستویات متدرجة من الأدنى " فان هایل"  یرى     
للأعلى، وهذه المستویات ذات طبیعـة هرمیـة، وفیهـا لا یـستطیع الطالـب أن یـتقن مـستوى 

یـتقن المــستوى الـسابق لـه، فكــل مـستوى لا یعتمـد فقــط علـى عمـر الطالــب معـین قبـل أن 
الزمنــي، بــل أیــضا علــى خبراتــه التعلیمیــة، لأن كــل مــستوى لــه خــصائص ومفــاهیم معینــة 

 277، 2011عبــاس نــاجي،( )6-5، 2012لینــا فــؤاد،(تـسهم فــي إتقانــه مــن قبــل الطالـب 
، )2011رضاأحمد،(، )182-177، 2009رفعت محمد ،)(12-11، 2007أمل خصاونة،)(
)Wirzup,1976,75-97( ،وهذه المراحل)هى) المستویات:-  
  :Visualization Level المستوى البصري أو الإدراكي   -أ
وفیـه یلاحــظ الطالــب الــشكل الهندســي دون أن یــدرك خواصــه،كما یمكنــه أن یمیــز         

ولــیس شــكل هندســي معــین بــین مجموعــة مــن الأشــكال، وینظــر إلــى الــشكل كتكــوین كلــي 
كعناصر لها خصائص جزئیـة، فمـثلا قـد یتعـرف الطالـب علـى المربـع لأنـه یـشبه الـشباك، 
والمــستطیل لأنــه شــبه البــاب ، ولكنــه لا یــستطیع أن یحــدد خــصائص أي شــكل منهمــا ولا 

كما یمكنه فـي . الربط بین الخصائص، ولكن بالنسبة له فإن المربع یختلف عن المستطیل
  .لأشكال الهندسیة البسیطة، ویسمیهاهذا المستوى أن یعد بعض ا

  :Analysis Level  المستوى التحلیلي   -ب 
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، وفیـه یحلـل الطالـب خـواص descriptiveویطلق علیه أحیانا المستوى الوصـفي        
الشكل الهندسي بدلالة مكوناته والعلاقة بین هذه المكونات، ویستخدم الخصائص فـي حـل 

 له أربعة أضلاع وأربع زوایا قائمة، ویقارن بـین المسائل ، فمثلا یفكر في المربع على أن
الأشكال بناء على الخصائص ولیس على الشكل العام ، فمثلا یقارن بـین المربـع والمثلـث 
ــربط بــین  ــي هــذا المــستوى ال ــب ف ــى عــدد الأضــلاع، ولكــن لا یــستطیع الطال ــاد عل بالاعتم

  .زي أضلاعخصائص الأشكال الهندسیة، فمثلا لا یستنتج أن المربع هو متوا
  :Level Relationship مستوى العلاقات   -جـ 

، وهــو Level  Informalویطلــق علیــه أحیانــا مــستوى الاســتدلال غیــر الــشكلي       
 علـى إعطـاء تعریـف ًیتضمن وعي الطالب بالعلاقات بین الأشكال الهندسـیة، ویكـون قـادرا

لنظریـات عـن للشكل الهندسي، وترتیب خصائصه بـشكل منطقـي، ویثبـت صـحة القواعـد وا
 على الرسم والأدوات الهندسیة، كمـا یمكنـه تكملـة برهـان ًطریق براهین غیر شكلیة معتمدا

ولكــن لا یــستطیع أن یــستنتج البرهــان بنفــسه، كمــا یمكنــه تــصنیف الأشــكال بــشكل هرمــي 
بتحلیل خصائـصها والقیـام بمناقـشات غیـر شـكلیة، مثـال ذلـك أن المربـع هـو معـین، فهـو 

  .خصائص إضافیةمعین غیر أن له 
  :   Formal deduction Level مستوى الاستدلال الشكلي -د 

وفیه یستخدم الطالب الفروض والمسلمات لبرهنـة بعـض العلاقـات، ویتمیـز بالقـدرة         
علــى الاســتنتاج وبنــاء البــراهین الریاضــیة البــسیطة مــن خــلال فهمــه وتوظیفــه للمــسلمات 

لبرهان، ویكون على درایة بالعلاقات المتداخلة والتعریفات والنظریات واستخدامها للوصول ل
بین النظریات والمسلمات، كما یمكنه إنشاء البراهین ولیس تكملتها فقـط، وأیـضا یـستطیع 
أن یقـارن البــراهین المختلفـة لنظریــة واحــدة، فمـثلا یــستطیع برهنــة تكـافؤ مجمــوعتین مــن 

  .الخصائص التي تحدد تعریف متوازي الأضلاع
  :Rigor Levelجرید  مستوى الت-هـ 
ویعتمد هذا المستوى على المنطق في فهم أصول العلاقات، وفهم دور البرهان غیر        

( المباشــر، وفیــه أیــضا یــستنتج الطالــب نظریــات فــي مختلــف أنظمــة المــسلمات الهندســیة
، وابتكار أسالیب لحل التمارین الهندسیة،كما یمكنه ....)-الهندسة الإقلیدیة  واللا إقلیدیة

  .لم باستحداث مسلمات جدیدة معتمدا على النظام الهندسيالتع
 :يندسهر الیكات الـتـفص مسـتـویائخـص

كمـا " فـان هایـل"خصائص مستویات التفكیر الهندسي ل  )Usiskin,1982( یذكر        
  -:یلي
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  :  Fixed Sequenceالتتابع الثابت - أ
رة أن یمــــر الطالــــب  وبقــــصد بــــه ضــــروhierarchical     ویــــسمى أحیانــــا بالهرمیــــة 

 السابق قبـل أن یـصل إلـى المـستوى التـالي، أي أن التقـدم فـي المـستویات یمـر بالمستوى
  .بالترتیب

  :Adjacency التجاوز -ب
  فـي المـستوىً في مستوى التفكیر السابق یصیر صریحاًویقصد به أن كل ما كان ضمنیا

  . التالي
  :Distinction التمیز -جـ 

ن مستویات التفكیر رموزه الخاصة ولغته وعلاقاته التي تربط بـین هـذه  أي لكل مستوى م
  .الرموز

  :Separation د ـ الفصل 
ویعني أنه لن یتمكن شخصان في مستویین مختلفین من التفكیر من یفهم أحدهما الأخر 
، فمثلا إذا كان الطالب في مستوى التفكیر الثاني والمعلم یشرح في المستوى الثالث، فلن 

  )Fuys &et al,1988( . تطیع الطالب فهم ما یقوله المعلمیس
  :  Attainment الاكتساب-هـ 

وتعني أن عملیة التعلیم " فان هایل، ودینا فان هایل"وهذه الخاصیة ذكرها الزوجان        
  .خریمكن أن تنقل الطالب من مستوى تفكیر إلى مستو آ

  
  :الانتقال بین المستویات

 أن الانتقـال مـن مـستوى تفكیـر إلـى )Van Hiele, 1999,310-316( یـرى فـان هایـل
  :خر یتم من خلال خمس مراحل وهيآمستوى 

  .ویجب فیه تقدیم معلومات ومواد للطالب حتى تقوده للاكتشاف:  المعلومات-أ
ًوهى أن تقدم المهام للطلاب وتقوم بأسلوب یجعل ما یتعلموه مألوفا  : التوجیه المباشر-ب

  .لدیهم
یه یتم تقدیم المعلومات والمصطلحات الهندسیة من المعلم، الـذي بـدوره وف: الوضوح-جـ 

  .یقوم بتشجیع الطلاب على استخدامها في حصص الهندسة
 ق مختلفــة، ویكتــسب الطــلاب خبــراتویقــدم المعلــم مهــام للطــلاب بطــر: التوجیــه الحــر-د 

  .م السابقةجدیدة من خلال حل التمارین بمفردهم مستخدمین معلوماته
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ــتم تــوفیر فــرص للطــلاب كــي یجمعــوا مــا درســوه ویــصمموا بعــض  : التكامــل-هـــ  وفیــه ی
الأنـشطة بأنفــسهم، وفــي هــذه المرحلــة یقتـصر دور المعلــم علــى تخطــیط المهــام وتوجیــه 
انتباه الطـلاب لخـصائص الأشـكال الهندسـیة واسـتخدام المـصطلحات الهندسـیة، وتـشجیع 

  .دسیةالطلاب على حل التمارین الهن
    ولقد راعى الباحث الالتزام بهذه المراحل عند تطبیق الأنشطة المختلفة للبرنامج علـى 

  .  الطلاب عینة الدراسة
  :إجراءات الدراسة

 أدواتو  موادإعداد:  
برنــامج تنمیــة مهــارات مــا وراء الــذاكرة، ومقیــاس مهــارات مــا وراء الــذاكرة،     تــم إعــداد 

  -:ما یليواختبار التفكیر الهندسي، ك
  :برنامج تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة :أولا

ـــي تناولـــت بـــرامج مـــا وراء الـــذاكرة منهـــا        ـــى بعـــض الدراســـات الت  بعـــد الاطـــلاع عل
بكــر )(2007فتـون محمــود، )(2007الـسید، وولیــد، ) (2006مختــار أحمـد الكیــال، (دراسـة

لبرنامج وفقا لما ، قام الباحث بإعداد ا)2013محمود فتحي، ومنى جمیل، )(2012حسین، 
  :یلي
  
  

  :مراحل إعداد البرنامج
  : للخطوات التالیةً    تم استخدام البرنامج تبعا

في ضوء الاطلاع على الكتابات والدراسات التي تناولت ما وراء الذاكرة، تـم إعـداد  -1
ــذاكرة فــي صــورة أنــشطة  البرنــامج والبطاقــات الخاصــة بتنمیــة مهــارات مــا وراء ال

  .ندسیة بصفة خاصةریاضیة بصفة عامة وه
عرض البرنامج والبطاقات على مجموعـة مـن الـسادة المحكمـین لإبـداء الـرأي فـي  -2

المحتوى بصفة عامة، ومحتوى كل نشاط، ومـدى مناسـبته  لطـلاب الـصف الأول 
راء الـسادة المحكمـین آالثانوي عینة الدراسـة، وقـد تـم عمـل التعـدیلات فـي ضـوء 

  .منیة لبعض الأنشطةوالتي من أهمها تعدیل في المدة الز
  :لبرنامج ویتضمن الخطوات التالیةتقدیم ا
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قیام الباحث بتقدیم فكـرة للطـلاب عـن البرنـامج وأهدافـه، ومـا یجـب علـى الطـلاب  -1
  .القیام به

توزیـع البرنــامج علـى أنــشطة بحیـث یكــون كـل نــشاط أو عـدة أنــشطة مخصــصة  -2
الوعي بسهولة - الذاكرةتقدیر سعة(لتنمیة مهارة من مهارات ما وراء الذاكرة مثل 

 الـــوعي بانتقـــاء واســـتخدام الاســـتراتیجیات الملائمـــة -وصـــعوبة معالجـــة المهـــام
حیــــث أكــــدت ). تــــدریب ومراقبــــة وتنظــــیم الــــذات وتقویمهــــا-لمتطلبــــات المهــــام

بأن التدریب على ما وراء الذاكرة یتیح الفرصة للطلاب ) Gunnig,2005(دراسة
یة المناسـبة وقـدرتهم علـى تـذكرها وتطویرهـا، بزیادة وعیهم في اختیار الإستراتیج

  .حیث یساعدهم ذلك على معالجة المواقف عقلیا
اقتصر دور الباحث فـي بدایـة (قیام الباحث بتوجیه الطلاب في حالة الحاجة لذلك -3

  ).الأنشطة على التمهید وتوضیح أهداف النشاط
  .التعزیز عند الوصول للهدف  بنجاح -4
شاط، للوقـوف علـى مـدى تقـدم التلامیـذ فـي أهـداف تقویم الطلاب في نهایة كل ن -5

  .ومهام النشاط
  .التقویم بعد الانتهاء من البرنامج -6
اقتــصر دور الباحــث علــى التمهیــد فــي بدایــة النــشاط، وتوجیــه الطــلاب والتعزیــز  -7

 .اللفظي أثناء قیامهم بالعمل

  
  
  

  :محتوى البرنامج
ــ          ــار، مــع التركیــز عل ــى العدیــد مــن الأفك ــامج عل ــار المرتبطــة اشــتمل البرن ى الأفك

 إلیه في دراسته بأن الـصعوبات )Munro,2003(بالریاضیات، مع الاستناد لما أشار إلیه
التي تواجه الطلاب في تعلم الریاضیات ترجع إلـى قـصور فـي معالجـة وتجهیـز المعلومـات 

 معرفة ترتیـب - تشفیر الجمل العددیة والریاضیة-المعالجة الحسابیة(الریاضیة لدیهم مثل
  ) إجراء العملیات الحسابیة-لأعدادا

راء الـذاكرة ومـن   وقد تـضمن محتـوى البرنـامج بطاقـات الهـدف منهـا تنمیـة مهـارات مـا و
  :أمثلتها ما یلي
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 -549 -674 -125: بعض البطاقات المدون علیها مجموعة مـن الأعـداد مثـل -1
د ، ومطلوب من الطالب أن یكتب العدد الذي تكرر في سلسلة الأعـدا438-674

  674السابقة وهو 
ــرقم الــذي تكــرر فــي جمیــع الأعــداد مثــل -2  -873-715-457-187: أن یكتــب ال

  7 وهو 374
سـم، 5سـم، 8سـم، 3: إذا كانت أمامك دائرة بها أربعة أوتار مختلفـة الطـول وهـى -3

الحل هو الوتر الذي ...سم فأي من الأوتار السابقة یمكن أن یمثل قطر الدائرة2
  . سم8طوله 

شـكال هندسـیة مثـل الـدوائر والمثلثـات والمربعـات وعلـى الطالـب أن بطاقات بها أ -4
  .ًیسجل عدد الدوائر في البطاقة أو عدد المثلثات مثلا

بطاقــات بهــا مــصطلحات ومفــاهیم ریاضــیة مختلفــة والمطلــوب مــن الطالــب تــذكر  -5
  كلمة أو كلمات منها 

  .ینظر الطالب لمحتوى البطاقة -6
  .یتم إخفاء محتوى البطاقة عنه -7
  .یجیب عن السؤال الخاص بالبطاقة -8
  :مقیاس ما وراء الذاكرة :ثانیا

بعد الاطلاع علـى الكتابـات والدراسـات التـي تناولـت مقـاییس مـا وراء الـذاكرة، قـام         
 عینـة -الباحث بإعداد مقیاس ما وراء الذاكرة، والذي كان الهدف منه معرفة وعي الطلاب

 صـعوبة وسـهولة المهـام وكیفیـة معالجتهـا،  بسعة الذاكرة لدیهم، والتعـرف علـى-الدراسة 
ومعرفـة قـدرتهم علـى اختیــار الاسـتراتیجیات اللازمـة لتــذكر المعلومـات وتوظیفهـا، ومراقبــة 

  .وتنظیم وتقویم الذات
مختـار أحمـد )(2004فوقیـة عبـدالفتاح، ( الأبعـاد التالیـة ًوتم إعـداد المقیـاس بنـاء        
 تـشخیص مـدى الـوعي بـسهولة ومعالجـة – الوعي بتقـدیر سـعة الـذاكرة(-:)أ2006الكیال،
اسـتبیان - الـوعي بانتقـاء واسـتخدام إسـتراتیجیة التـذكر الملائمـة لطبیعـة النـشاط -المهام

  )الوعي بمراقبة وتنظیم وتقویم الذات خلال عملیات الذاكرة
  :الوعي بتقدیر سعة الذاكرة -1

ن المفـردات،  وهو یسعى لقیاس سعة الذاكرة عند الطـلاب، عـن طریـق عـرض مجموعـة مـ
ویطلب منهم الباحث عدد المفـردات التـي یـستطیعون تـذكرها مـن مجموعـة المفـردات التـي 

، مع تسجیل ذلك في المكان المخصص له، ثـم تعـرض علـیهم )وهو الأداء المتوقع(أمامهم
المفردات لمدة تتراوح مـا بـین دقیقـة ودقیقتـین لحفظهـا، وبعـدها یـتم إخفـاء هـذه المفـردات 

، ثم تحسب درجـة واحـدة لكـل مفـردة )الأداء الفعلي(تذكروا ما حفظوه ویسجلوهوعلیهم أن ی
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تم تذكرها، ویتم حساب الفرق بین درجة الأداء الفعلي ودرجة الأداء المتوقـع مـن المعادلـة 
درجــة الأداء ) م(درجــة الأداء الفعلــي، و) ف(درجــة الطالــب، ) د( ، حیــث l م - ف l= د

، ومعنى ذلك أنه كلما انخفضت درجـة ًلقة لیكون الفرق موجباالقیمة المط) l l(المتوقع،و 
) صـفر(الطالب كان ذلك دلیلا على الوعي المرتفع بـسعة الـذاكرة عنـده، وأعلـى درجـة هـى 

وذلك عنـدما یتـساوى الأداء الفعلـي مـع الأداء المتوقع،وأقـل درجـة هـى التـي تـساوي قیمـة 
  . ي مفردةالأداء المتوقع عندما لا یستطیع الطالب تذكر أ

  :تشخیص مدى الوعي بسهولة ومعالجة المهام -2
وفیها یتم تحدید وعي الطالب بالعوامل التي تجعل عملیة التذكر سـهلة أو صـعبة بالنـسبة 
له، وذلك عن طریق عرض المفردات على الطلاب لمدة دقیقتین، ویطلب من كل طالـب أن 

 سـبب السهولة،ویحـصل ًمعللایضع علامة في خانة یعتقد أنها أسهل في حفظها وتذكرها، 
، وعلى درجتین إذا كان اختیاره لمفـردات ًالطالب على درجة واحدة إذا كان اختیاره عشوائیا

ــة أو  ــاره لمفــردات مألوف غیــر مألوفــة أو غیــر مترابطــة، وعلــى ثــلاث درجــات إذا كــان اختی
  .مترابطة

  :اطالوعي بانتقاء واستخدام إستراتیجیة التذكر الملائمة لطبیعة النش -3
        وفیها یتم تحدید وعـي الطالـب باختیـاره الإسـتراتیجیة المناسـبة للتـذكر، وذلـك عـن 
طریق عرض المفردات على الطلاب لمدة دقیقتین، وعلیهم حفظها، ثم یطلب منهم الباحث 
تــذكرها ویقومــون بتــسجیل ذلــك، ویــسألهم بعــدها عــن الإســتراتیجیة التــي اســتخدموها فــي 

ـــذك ـــان "لا توجـــد إســـتراتیجیه"ر، وتعطـــى درجـــة واحـــدة للاختیـــارعملیـــة الحفـــظ والت  ودرجت
إستراتیجیة التصنیف أو إسـتراتیجیة "، وثلاث درجات للاختیار"إستراتیجیة التسمیع"للاختیار

  ". التصور البصري
  :استبیان الوعي بتنظیم ومراقبة وتقویم الذات خلال عملیات الذاكرة -4

  -:  وتنقسم إلى ثلاث مهام هي
 وعـن طریقهــا یــتم تحدیــد وعـي الطالــب بــالخطوات التــي :بــالتنظیم الــذاتيالـوعي   -أ 

علیه إتباعها لعملیة التذكر، حیث تعرض علیه المفردات لمدة دقیقتـین، ویطلـب 
هــل هنــاك خطــوات : منـه الباحــث اســترجاعها وتـسجیل ذلــك، وبعــدها یــتم سـؤاله

 هــذه الخطــوات علیــه ذكــر" نعــم"معینــة اتبعتهــا للحفــظ؟، فــإذا كانــت الإجابــة بـــ 
ــي حالــة  ــة درجتــان ودرجــة واحــدة ف ــي هــذه الحال وتكــون الدرجــة المخصــصة ف

  ".لا"الإجابة بـ 
والهـدف منهـا وعـي الطالـب لمـا حفظـه، ومـا لـم یـستطع :الوعي بالمراقبة الذاتیـة  - ب 

حفظه، وما المتطلبات اللازمة لیستطیع الحفظ والتذكر بسهولة، وذلـك مـن خـلال 
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 لمــدة دقیقتــین وحفظهــا، ثــم اســترجاعها وتــسجیل عــرض المفــردات علــى الطالــب
ذلك، ثم یتم سؤاله ما الذي علیه فعله بالنسبة للمفردات التي نسیها ولم یتذكرها، 
وتعطى درجة واحدة إذا كانت إجابته تدل على عدم معرفته لما یجب علیـه فعلـه، 

ا كانت أحاول استرجاعها مرة أخرى، وثلاث درجات إذ: ودرجتان إذا كانت إجابته 
سأحاول تحدید ما تم حفظه وما لـم اسـتطع حفظـه، وسـأحدد مـا أحتـاج : إجابته 

  .إلیه لأستكمل حفظها وتذكرها بسهولة ویسر
ویتمثل في قـدرة الطالـب علـى الملاحظـة الدقیقـة والواعیـة :الوعي بالتقویم الذاتي  -ج 

لمعرفة مصادر الخطـأ لدیـه، وكیفیـة الـتخلص منها،حیـث تعـرض المفـردات علـى 
لطالب لمدة تتراوح بین دقیقة ودقیقتین، وباستخدام إستراتیجیة التـصنیف یطلـب ا

الباحث منه استرجاعها وتسجیل ما تذكره،ویتم توجیه سـؤال لـه عمـا یجـب علیـه 
القیام به عند تـصنیفه للمفـردات بطریقـة خاطئـة، وتعطـى درجـة واحـدة إذا كانـت 

: درجتـان إذا كانـت إجابتـه لا أستطیع أن أحـدد مـا یجـب علـي عملـه، و: إجابته 
سـأدرس : سأحاول أتذكرها واسترجاعها مرةُ ثانیة، وثلاث درجات إذا كانت إجابته

القائمة مرة ثانیة وأصنفها بطریقة أفضل، وأحكم على المفـردة بانتمائهـا أو عـدم 
انتمائها للقائمة حسب الخاصیة التـي تـضم هـذه المفـردات والمراجعـة للتأكـد مـن 

  .صنیفهصحة ما قمت بت
  .ثم قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من السادة المحكمین          

 ثبات المقیاس:  
 مـن ًطالبـا) 56(      تم حساب ثبات المقیاس عن طریق إعادة تطبیقه على عینة قوامها

طــلاب الــصف الأول الثــانوي وهــي غیــر العینــة الأساســیة للدراســة الحالیــة، وكانــت المــدة 
، .‚86، وكـان معامـل الارتبـاط بـین التطبیقـین هـو ًستة عشر یوماالفاصلة بین التطبیقین 

، وبــذلك یعتبــر ‚01، وكلهــا دالــة عنــد مــستوى ‚88 وبلغــت  " ألفــاكرونبــاخ"معادلــة وأیــضا 
   یسمح باستخدامهًمعامل ثبات المقیاس مرتفعا

 صدق المقیاس: 

مــن الــسادة المحكمــین أعــضاء هیئــة التــدریس تــم عــرض المقیــاس علــى مجموعــة        
الریاضـیات،وقد أشـاروا إلـى وعلم النفس وطرق تدریس الجامعة تخصصات اللغة العربیة،ب

  .وضوح الأسئلة وسلامتها اللغویة ومناسبتها للهدف الذي وضعت من أجله
بنـاء علـى ثبـات الاختبـار 0‚93كما تم حـساب الـصدق الـذاتي للمقیـاس والـذي بلـغ        

ت الاختبــار النـــاتج مــن اســـتخدام بنــاء علــى ثبـــا0‚94بطریقــة إعــادة تطبیقـــه، كمــا بلـــغ 
  ".كرونباخ ألفا"معادلة
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  :اختبار التفكیر الهندسي: ثالثا
ــر      ــارات للتفكی ــي أعــدت اختب ــى بعــض البحــوث والدراســات الت   بعــد اطــلاع الباحــث عل

صـــــباح )(2005إبـــــراهیم أحمـــــد ،)(2004عـــــوض التـــــودري،(الهندســـــي مثـــــل دراســـــات
 قـام الباحـث بإعــداد ،)2007ل عبـداالله، عــاد)(2007مـصطفى عبـدالقوي،( )2005عبـداالله،

اختبار التفكیر الهندسي وعرضه على مجموعة من السادة المحكمین، وتم عمل التعدیلات 
مفـردة، وتعطـى  ) 36(رائهم، وتكون الاختبار في صـورته النهائیـة مـن آاللازمة في ضوء 

ت الإجابــة درجــة واحــد لكــل مفــردة یجیــب علیهــا الطالــب إجابــة صــحیحة ، وصــفر إذا كانــ
  .خاطئة
 ثبات الاختبار:  

ــة اســتطلاعیة قوامهــا ــار علــى عین ــا) 50(تــم تطبیــق الاختب ــصف الأول ًطالب  مــن طــلاب ال
الثانوي من غیر العینة الأساسیة للدراسة الحالیة، وعن طریق إعادة تطبیـق الاختبـار بعـد 

 كرونبـاخ"ة معادلـ،وأیـضا باسـتخدام  0‚89، كان معامل الارتبـاط بینهمـا ًخمسة عشر یوما
، وهــى نـسب مرتفعــة تـسمح بتطبیــق ‚01، وكلهــا دالـة عنــد مـستوى ‚90 التــي كانـت "ألفـا

  .الاختبار
 صدق الاختبار:  

مـن الـسادة المحكمـین أعـضاء هیئـة التـدریس تم عرض الاختبار علـى مجموعـة          
الریاضـیات،وقد أشـاروا إلـى وعلم النفس وطرق تدریس بالجامعة تخصصات اللغة العربیة،

  . وسلامتها اللغویة ومناسبتها للهدف الذي وضعت من أجلهمفردات الاختباروضوح 
بنـاء علـى ثبـات الاختبـار 0‚94كما تم حساب الصدق الـذاتي للاختبـار والـذي بلـغ         

بنــاء علــى ثبـــات الاختبــار النـــاتج مــن اســـتخدام 0‚95بطریقــة إعــادة تطبیقـــه، كمــا بلـــغ 
  ".كرونباخ ألفا"معادلة

  

  لتطبیقه على عینة الدراسةًوصدق الاختبار أصبح صالحاوبعد التأكد من ثبات .  
 عینــة الصــدق أدوات الدراســة قــام الباحــث بتطبیقهــا علــى وثبــات  بعــد التأكــد مــن

 .مختارةال
 

  .قبل تنفیذ البرنامج وبعدهتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  -
 فـــي بالطـــلالإیجـــاد الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات " ت"اســتخدام اختبـــار -

  .ما وراء الذاكرةمقیاس 
الطلاب في اختبار لإیجاد الفروق بین متوسطات درجات " ت"استخدام اختبار -

  .التفكیر الهندسي
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حساب معدل الكسب لبلاك لمعرفـة فاعلیـة البرنـامج علـى تنمیـة مهـارات مـا  -
وراء الــذاكرة، وأیــضا فاعلیتــه علــى التفكیــر الهندســي لــدى الطــلاب عینــة 

 .الدراسة
درجــات الطــلاب فــي مقیــاس مــا وراء الــذاكرة، معامــل الارتبــاط بــین إیجــاد  -

  .ودرجاتهم في اختبار التفكیر الهندسي
  .مناقشة النتائج وتفسیرها -

  :ةدراسج الـئاتن
ما صورة برنامج مقترح قائم على ما وراء :"للإجابة عن السؤال الأول الذي مؤداه -

ـــذاكرة ل ـــة؟ المرحطـــلابال ـــة الثانوی ـــى البحـــوث "ل ـــام الباحـــث بعـــد الاطـــلاع عل ، ق
والدراسات السابقة بإعداد البرنامج الذي سبق الحدیث عنه وعن خطواته،كما هو 

  ).1(موضح في ملحق 
ما فاعلیة البرنـامج المقتـرح علـى " :للإجابة عن السؤال الثاني الذي مؤداه -

جابـة عـن الـسؤال مـن  الإتمـت"  التفكیر الهندسي لدى طلاب المرحلـة الثانویـة ؟
 :خلال ما یلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة "الذي نصه صحة الفرض الأول  التحقق من: أولا
، قام " في التفكیر الهندسي بین التطبیقین القبلي والبعدي لدى طلاب الصف الأول الثانوي

ق اسـتخدام اختبـار الباحث بتطبیق اختبار التفكیر الهندسي قبل وبعد البرنـامج، وعـن طریـ
لحساب دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب فـي التفكیـر الهندسـي للتطبیقـین "  ت"

  )1(القبلي والبعدي للبرنامج، كما هو موضح في الجدول التالي 
  )1(جدول

  للطلاب عینة الدراسة في اختبار التفكیر الهندسي قبل وبعد البرنامج" ت"دلالة اختبار

 المتوسط القیاس
  الانحراف

 المعیاري 
متوسط 
 "ت"دلالة "ت"قیمة  الفروق

  6.14 قبلي

 30.22 بعدي

12.4  
 

 عند دالة 10.64 24.08
 0.01مستوى

الجدولیــة ، " ت"المحــسوبة أكبــر مــن قیمــة " ت"أن قیمــة ) 1(یتــضح مــن جــدول          
 فـي التفكیـر الهندسـي 0.01وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

ن التطبیق القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي، مما یشیر إلى ارتفاع متوسط درجات بی
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الطـلاب فـي اختبـار التفكیـر الهندسـي بعـد تطبیـق البرنـامج مقارنـة بمتوسـط درجـاتهم قبــل 
تطبیــق البرنــامج، وتــشیر هــذه النتیجــة علــى أن المتغیــر المــستقل والمتمثــل فــي البرنــامج 

 وراء الذاكرة له أثـر دال علـى التفكیـر الهندسـي لـدى الطـلاب عینـة المقترح القائم على ما
  :الدراسة، ویمكن أن یعزى ذلك إلى

  .ٕ البرنامج یركز على نشاط الطالب وایجابیته، ولیس تلقین للمعلومات من قبل المعلم-1
 أنشطة البرنامج احتـوت علـى معلومـات ریاضـیة وهندسـیة كـان لهـا أثـر إیجـابي علـى -2

  .لابذاكرة الط
 تنظیم الأنشطة ومراعاة مستویات التفكیر الهندسي من جهة، والانتقال بین مـستویات -3

التفكیر الهندسي من جهة أخرى، ساعدت الطلاب على تنظیم معلوماتهم الهندسیة وزیادة 
  .قدرتهم على تذكرها

 توجیهـات الباحـث للطــلاب مـن خـلال توضــیح بعـض الاستفـسارات، إضــافة إلـى تركیــز -4
  .   نشطة على الجانب الهندسي، قد یكون أسهم في تنمیة تفكیرهم الهندسيالأ

  .ً    وبناء على ما سبق یتم رفض الفرض الصفري السابق
  
  

 :بالنسبة للتفكیر الهندسي" بلاك"لكسب لـ معدل ا :ثانیا
للتأكد من فاعلیة البرنامج المقترح بالنسبة للتفكیر الهندسي لدى الطلاب عینـة 

  یوضح ذلك) 2(، والجدول التالي " بلاك " ة، تم استخدام معادلة الكسب المعدل لـ الدراس
  في اختبار التفكیر الهندسي" لبلاك"یوضح معدل الكسب لــ ) 2(جدول

النهایة العظمى  المتوسط القیاس
 للاختبار

معدل الكسب لـ 
  )1.2"(بلاك"

  فاعلیة
 البرنامج

  6.14 قبلي

 له فاعلیة  1.48 36  30.22 بعدي

، وهو أعلى من 1.48أن معدل الكسب لبلاك هو  )2( یتضح من الجدول السابق         
 مما یدل على أن البرنامج المقترح له فاعلیة في نمـو 1.2وهى " بلاك"القیمة التي حددها 

  -:التفكیر الهندسي لدى الطلاب عینة الدراسة،وقد یرجع ذلك إلى
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یر ســـعة الــــذاكرة، وتنظـــیم وانتقــــاء  محتـــوى البرنـــامج الــــذي تـــضمن الاهتمــــام بتقـــد-1
  .الإستراتیجیة المناسبة للتذكر

 وعي الطالب بـسهولة وصـعوبة المفـردات قبـل اختیارهـا، وكـذلك وعیـه بتنظـیم ومراقبـة -2
  .وتقویم ذاته

ٕ وقد یكون تدریب الطلاب واكسابهم بعـض مهـارات مـا وراء الـذاكرة سـاعدهم فـي تـذكر -3
  .مختلفةالقوانین والمعارف الهندسیة ال

 أنشطة البرنامج قد تكون ساعدت الطلاب في تنظیم معلومـاتهم قبـل اسـتخدامها، ممـا -4
  .  كان له أثر فعال في استجاباتهم على أسئلة اختبار التفكیر الهندسي

 تركیز البرنامج على معلومات هندسیة وتنظیمها بطریقة جیـدة، ربمـا كـان لـه أثـر فـي -5
  .  ثمار تفكیرهم الهندسيزیادة دافعیة الطلاب نحو است

  :حجم تأثیر البرنامج على التفكیر الهندسي: ًثالثا
 للتأكد من حجم تأثیر البرنـامج وفاعلیتـه علـى التفكیـر الهندسـي، اسـتعان الباحـث بمربـع 

حجم تأثیر البرنـامج (التي تعبر عن حجم التأثیر " d"، والاستعانة بها لإیجاد قیمة"n2إیتا "
  یوضح ذلك) 3(، والجدول التالي)يعلى التفكیر الهندس

  
  )3(جدول

  ومقدار حجم تأثیر البرنامج على التفكیر الهندسي" d"وقیمة ، " ƞ2"یوضح قیمة

مقدار حجم   "d"قیمة  "ƞ2"قیمة  المتغیر التابع  المتغیر المستقل
  التأثیر

التفكیر   برنامج ما وراء الذاكرة
  كبیر 2.74  0.79  الهندسي

ــي ) 3(یتــضح مــن الجــدول الــسابق           ــذاكرة ف ــا وراء ال ــأثیر لبرنــامج م أن حجــم الت
  -:وقد یشیر ذلك إلى. 0.84أكبر من " d"التفكیر الهندسي كبیر، لأن قیمة 

 أن برنامج ما وراء الذاكرة ومحتویاته أثـرت بـشكل كبیـر فـي تنظـیم معلومـات الطـلاب، -1
  .الأمر الذي أنعكس على إجاباتهم على اختبار التفكیر الهندسي



 م 2016أكتوبر لسنة )  الجزء السادس170: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -255-

ءات ممارسة الأنشطة أتسمت بـروح التعـاون بـین الباحـث والطـلاب، ممـا كـان لـه  إجرا-2
  .أثر إیجابي على أداءهم

 حماس الطلاب وعدم شعورهم بالصعوبة والإحباط أسهم في ممارسة التفكیر الهندسـي -3
  .لدیهم بطریقة جیدة ومنظمة

ح علـى مـا فاعلیـة البرنـامج المقتـر" للإجابة عن السؤال الثالث الذي مـؤداه -
تمت الإجابة عـن الـسؤال " تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلاب المرحلة الثانویة؟

 -:من خلال ما یلي

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة " الــذي نـــصه صـــحة الفـــرض الثـــاني  التحقــق مـــن: أولا
إحـصائیة فـي مهــارات مـا وراء الـذاكرة بــین التطبیقـین القبلـي والبعــدي لـدى طـلاب الــصف 

ــا ــى ، "نويالأول الث ــه عل ــام بتطبیق ــذاكرة ق ــا وراء ال ــاس مهــارات م ــد إعــداد الباحــث لمقی بع
لحـساب دلالـة الفـروق " ت " الطلاب عینة الدراسة قبل وبعد البرنامج، وباسـتخدام اختبـار 

ــي والبعــدي  ــین القبل ــذاكرة  للتطبیق ــا وراء ال ــي مهــارات م بــین متوســطي درجــات الطــلاب ف
  )4(ل التالي للبرنامج، كما هو موضح في الجدو

  
  
  
  )4(جدول

  للطلاب عینة الدراسة في مقیاس ما وراء الذاكرة قبل وبعد البرنامج" ت"دلالة اختبار

متوسط  المعیاري الانحراف المتوسط القیاس
 "ت"دلالة "ت"قیمة  الفروق

 14.35 قبلي

 62.26 بعدي
 عند دالة  15.39 47.91 17.05

 0.01مستوى
  

الجدولیة، " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"یمة أن ق) 4(یوضح الجدول السابق          
 فــي مهـارات مــا وراء 0.01وبـذلك یتـضح وجــود فـروق ذات دلالـة إحــصائیة عنـد مـستوى 

الذاكرة لدى عینة الدراسة بین التطبیـق القبلـي والبعـدي لمقیـاس مهـارات مـا وراء الـذاكرة، 
  -:لصالح التطبیق البعدي، وقد یعزى ذلك إلى ما یلي

  .برنامج كان له تأثیر إیجابي على مهارات ما وراء الذاكرة للطلاب عینة الدراسة أن ال-1 
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 تنظیم البرنامج وآلیات تطبیقه أسهمت في نمو مهارات مـا وراء الـذاكرة للطـلاب عینـة -2
  .الدراسة

  .وبذلك یتم رفض الفرض الصفري السابق         
  :ذاكرةبالنسبة لمهارات ما وراء ال" بلاك  " معدل الكسب لـ: ًثانیا

تـم اسـتخدام    للتأكد من فاعلیـة البرنـامج فـي تنمیـة مهـارات مـا وراء الـذاكرة  
  یوضح ذلك) 5(، والجدول التالي " بلاك " معادلة الكسب المعدل لـ 

  )5(جدول
  في مقیاس ما وراء الذاكرة" بلاك" معدل الكسب لـ

النهایة العظمى  المتوسط القیاس
 للمقیاس

معدل الكسب لـ 
 فاعلیة البرنامج  )1.2"(بلاك"

 14.35 قبلي

 62.26 بعدي
 له فاعلیة 1.43 75

  

 ، مما  1.2، وهى أكبر من 1.43أن معدل الكسب) 5(یتضح من الجدول السابق          
یشیر إلى فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة، وقد یعزى ذلك إلى ما 

  -:یلي
 تضمن البرنامج على أنشطة لتدریب الطلاب لسعة الذاكرة والـوعي بـسهولة وصـعوبة -1 

  .المفردات، مما كان له تأثیر في تنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدیهم
 استخدام الإستراتیجیة المناسبة للتذكر وانتقائها، كان له دور فعال فـي طریقـة تفكیـر -2 

  . ركة الإیجابیة والفعالة في ممارسة الأنشطة المختلفةالطلاب واستثمار الوقت في المشا
ً وعي الطلاب بمراقبة وتنظیم وتقویم الذات، أثر إیجابیـا فـي تنمیـة هـذه المهـارات لـدى -3

  . الطلاب عینة الدراسة
  حجم تأثیر البرنامج على مهارات ما وراء الذاكرة: ًثالثا



 م 2016أكتوبر لسنة )  الجزء السادس170: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -257-

هارات ما وراء الـذاكرة، تـم حـساب مربـع للتأكد من حجم تأثیر البرنامج وفاعلیته على م   

حجم تـأثیر البرنـامج (التي تعبر عن حجم التأثیر " d"، والاستعانة به لإیجاد قیمة"ƞ2ایتا "

  یوضح ذلك) 6(، والجدول التالي)على مهارات ما وراء الذاكرة
  

  )6(جدول

  كرةومقدار حجم تأثیر البرنامج على مهارات ما وراء الذا" d"، وقیمة " ƞ2"قیمة

  مقدار حجم التأثیر  "d"قیمة  "ƞ2"قیمة  المتغیر التابع  المتغیر المستقل

برنامج ما وراء 
  الذاكرة

مهارات ما وراء 
  كبیر 4.02 0.89  الذاكرة

  

أن حجـم التـأثیر للبرنـامج فـي مهـارات مـا وراء ) 6(یتضح مـن الجـدول الـسابق           
  -:لى ما یلي، وقد یشیر ذلك إ0.84أكبر من " d"الذاكرة كبیر، لأن قیمة 

 محتــوى البرنــامج وتنظیمــه بطریقــة منطقیــة كــان لــه دور فــي تحفیــز الطــلاب وتنمیــة -1
  .مهاراتهم

 إجراءات تطبیق البرنامج التي أتسمت بالمرونة والتعاون، كان تأثیرها كبیر وفعال على -2
  .مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلاب عینة الدراسة

ا وراء الـــذاكرة مـــن خـــلال التركیـــز علـــى الأنـــشطة  تسلـــسل التـــدریب علـــى مهـــارات مـــ-3
  .ًالریاضیة بصفة عامة والهندسیة بصفة خاصة، قد یكون سببا في نمو هذه المهارات

ما العلاقة بین التفكیر الهندسـي ومهـارات مـا : "للإجابة عن السؤال الرابع الذي مؤداه -
" بیرسـون"امـل ارتبـاط اسـتخدم الباحـث مع،"وراء الذاكرة لدى طلاب المرحلة الثانویـة ؟

ــذاكرة لــدى التلامیــذ عینــة  لإیجــاد العلاقــة بــین التفكیــر الهندســي ومهــارات مــا وراء ال
  :یوضح ذلك) 7(الدراسة، والجدول التالي

  )7(جدول
  یوضح الدلالة الإحصائیة لمعامل الارتباط بین التفكیر الهندسي ومهارات ما وراء الذاكرة
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  دلالة معامل الارتباط  رتباطمعامل الا  عدد التلامیذ  المجموعة

تلامیذ الصف الأول 
دالة عند مستوى  0.513 31  ثانوي

0.01  
، بــین 0.01ًوجــود ارتبــاط موجــب دال إحــصائیا عنــد مــستوى ) 7(یوضــح الجــدول الــسابق

مهارات التفكیر الهندسي لدى الطلاب عینة الدراسة وبـین مهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدیهم، 
اع مستوى مهـارات التفكیـر الهندسـي یتبعهـا ارتفـاع فـي مهـارات مـا مما یشیر إلى أن ارتف

. وراء الذاكرة، وأیضا نمو مهارات ما وراء الذاكرة یتبعها نمو في مهارات التفكیر الهندسـي
مما یشیر إلى أن البرنامج ومحتواه وما تضمنه من معلومـات وطریقـة إیجابیـة للإجـراءات 

  .كان لها أثر في هذا الارتباط
  

ــصهوبــذ ــذي ن ــتم رفــض  الفــرض الــصفري ال ــر الهندســي  :لك ی ــة بــین التفكی لا توجــد علاق
  .ومهارات ما وراء الذاكرة

  :خلاصة النتائج
  

 فــي التفكیــر الهندســي بــین 0.01توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى -8
  .التطبیق القبلي والبعدي لاختبار التفكیر الهندسي لصالح التطبیق البعدي

  .قترح فاعلیة على تنمیة التفكیر الهندسي لدى الطلاب عینة الدراسةللبرنامج الم -9
  .للبرنامج حجم تأثیر كبیر في تنمیة التفكیر الهندسي لدى الطلاب عینة الدراسة -10
 فـي مهـارات مـا وراء الـذاكرة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحـصائیة عنـد مـستوى  -11

  .  لصالح التطبیق البعديبین التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس ما وراء الذاكرة،
للبرنامج المقترح فاعلیـة علـى تنمیـة مهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدى الطـلاب عینـة  -12

  .الدراسة
للبرنامج حجـم تـأثیر كبیـر فـي تنمیـة مهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدى الطـلاب عینـة  -13

  .الدراسة
 بــین التفكیــر الهندســي 0.01 عنــد مــستوى ًتوجــد علاقــة ارتباطیــه دالــة إحــصائیا -14

  .ومهارات ما وراء الذاكرة
  :توصیات الدراسة

  -:في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج یمكن اقتراح بعض التوصیات كما یلي
ضرورة الاهتمام بوضع برامج لتنمیـة التفكیـر الهندسـي لطـلاب المراحـل التعلیمیـة  -1

  .المختلفة
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ل التعلیمیـــة الاهتمـــام بتنمیـــة مهـــارات مـــا وراء الـــذاكرة لـــدى الطـــلاب فـــي المراحـــ -2
  .المختلفة، من خلال وضع برامج تسهم في ذلك

الاهتمام باستخدام طرق تدریس تساعد الطالب على تنمیة التفكیر الهندسي لدیـه  -3
  . من طرق التلقین والحفظًبدلا

مشاركة المعلمین لطلابهم أثناء الحل وعدم وضعهم في قوالب معینـة للتفكیـر فـي  -4
  .حل المسائل

، ومراحله، حتى یستطیعوا "فان هایل"تویات التفكیر الهندسي لإدراك المعلمین لمس -5
معرفة المستوى الذي ینتمي إلیه طلابهم في ضوء المرحلة الدراسیة التي یدرسون 

  .فیها، لیتمكنوا من تحدید المستوى قبل البدء في مستوى جدید
ـــى  -6 ـــذاكرة وأهمیتهـــا، والحـــرص عل ـــة المعلمـــین بمهـــارات مـــا وراء ال ضـــرورة توعی

  .خدامها وتنمیتها لدى طلابهماست
توجیـه المرشـد الطلابـي بالمـدارس بــضرورة توعیـة الطـلاب بـذاكرتهم ، وبمــا وراء  -7

  .الذاكرة ودورها في تقدمهم الدراسي
  :دراسات وبحوث مقترحة

  -:یمكن إجراء بعض البحوث التالیة         
) حفر البـاطن(إجراء دراسة مشابهة على إحدى مدارس البنات في نفس المحافظة -1

  .المملكة العربیة السعودیةب
إجراء دراسة لمعرفة أثر برنامج مقترح لتنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلاب  -2

  .ذوي صعوبات التعلم في الریاضیات وتنمیتها
إجراء دراسة لمعرفة أثر برنامج مقترح لتنمیة مهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلاب  -3

  .المعاقین
ة الدراسة الحالیة وقیاس مهارات ما وراء الذاكرة والتفكیر القیام بدراسة تتبعیه لعین -4

  .الهندسي لدیهم
ــا وراء  -5 ــام بدراســة لمعرفــة الطالبــات المعلمــات تخــصص ریاضــیات بمهــارات م القی

بالمملكـة العربیـة ) حفـر البـاطن(الذاكرة ، والتفكیر الهندسـي، فـي نفـس المحافظـة
  .السعودیة

یـــر الهندســـي لـــدى المعلمـــین، ومقارنتهـــا القیـــام بدراســـة لمعرفـــة مـــستویات التفك -6
  .بمستویات التفكیر لدى طلابهم

ــة لمنــاهج الریاضــیات لمعرفــة مراعاتهــا لمــستویات التفكیــر  -7 إجــراء دراســة تقویمی
 .الهندسي بصفة خاصة، والتفكیر الریاضي بصفة عامة
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  :المراجع
 في يالمدخل المنظومفاعلیة برمجیة تعلیمیة قائمة على  ")2005(غنیمأحمد إبراهیم  -1

الرســـم الفنـــي علـــى التفكیـــر الهندســـي وبقـــاء أثـــر الـــتعلم لـــدى طـــلاب كلیـــة التعلـــیم 
  .الثاني، كلیة التربیة، جامعة أسیوط ، العدد21، المجلد مجلة كلیة التربیة، "الصناعي

صــعوبات تعلــم الهندســة التحلیلیــة الفراغیــة ")2009( عبــداالله محــي الــدین أحمــدأحمــد -2
،رســـالة " لـــدى طلبـــة الـــصف الحـــادي عـــشر العلمـــياتـــرح لعلاجهـــمقووضـــع تـــصور 

 .الجامعة الإسلامیة،غزة كلیة التربیة،ماجستیر غیر منشورة،
برنامج تدریبي لتنمیة ) "2007(السید عبدالخالق عبدالمعطي، ولید السید أحمد خلیفة -3

میــذ مهــارات مــا وراء الــذاكرة وأثــره فــي عملیــات الــذاكرة والتحــصیل الدراســي لــدى التلا
ــا ــتعلم(العــادیین والمتخلفــین عقلی ــة المــصریة للدراســات النفــسیة، )"القــابلین لل ، المجل

 .56، العدد 17المجلد
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فاعلیة برنامج في مـا وراء الـذاكرة وأثـره علـى  ")2011(الشیماء قطب عوض الشریف -4
، رســالة دكتــوراه غیــر "فعالیــة الــذات والدافعیــة للــتعلم لــدى طالبــات الاقتــصاد المنزلــي

  .شورة، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیةمن
مــستویات التفكیــر فــي الهندســة الفــضائیة لــدى طلبــة الــصف ")2007(أمــل خــصاونة -5

  .1عدد،،3 ،مجلدالمجلة الأردنیة في العلوم التربویة، "العاشر
صعوبات تعلـم الهندسـة التحلیلیـة لـدى طلبـة الـصف العاشـر " ، )2001(أیمن الأشقر -6

  .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الأقصى"ة غزةالأساسي بمحافظ
فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدى " )2012(بكر حسین فضل -7

  .،كلیة التربیة ابن رشد، جامعة بغداد203، العدد الأستاذ، "طلبة المرحلة الإعدادیة
، القاهرة،  والنفسیة معجم المصطلحات التربویة،)2003(حسن شحاتة، وزینب النجار -8

  .الدار المصریة اللبنانیة
ثــر برنــامج تــدریبي لمــا وراء الــذاكرة علــى أ" ، )2007(حــسني زكریــا الــسید النجــار -9

عملیات الذاكرة وبعض استراتیجیات تجهیز المعلومات لدى تلامیذ الحلقـة الأولـى مـن 
 . كفر الشیخ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة"التعلیم الأساسي

ــل عبــدالرحمن المعایطــة -10   الأردن، دار الفكــر–، عمــان الموهبــة والتفــوق).2003(خلی
  .للطباعة والنشر والتوزیع

ـــدالرحیم الزغلـــول -11 ـــنفس المعرفـــي، )2003(رافـــع النـــصیر الزغلول،وعمـــاد عب ـــم ال ، عل
  . الأردن، دار الشروق للنشر والتوزیع-عمان

دام نموذج بولیا لحل المشكلات في تدریس فاعلیة استخ")2011(رضا أحمد عبدالحمید -12
الهندســة فــي اكتــساب تلامیــذ المرحلــة الإعدادیــة الأزهریــة مهــارات البرهــان الریاضــي 

  .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة المنیا"وتنمیة تفكیرهم الهندسي
قـاهرة، دار ، الالإبـداع والإقنـاع: طـرق تعلـیم الریاضـیات)2009(رفعت محمـد الملیجـي -13

  .السحاب للنشر والتوزیع
تـــضمین التفكیـــر الریاضـــي فـــي بـــرامج الریاضـــیات ).2008(رمـــضان مـــسعد بـــدوي -14

  . الأردن،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع-، عمانالمدرسیة
ــدالعظیم -15 ــداالله عب ــة "، )2005(صــباح  عب ــى تنمی ــاهیم عل ــة اســتخدام خــرائط المف فاعلی

، "مرحلة الإعدادیة وفقـا لمـستویات الـسعة العقلیـة لهـمالتفكیر الهندسي لدى تلامیذ ال
، الجمعیـة المـصریة لتربویـات الریاضـیات، كلیـة 8، المجلـد مجلة تربویات الریاضیات

  التربیة، جامعة بنها، 
مـــدى فعالیـــة برنـــامج تـــدریبي ")2000(إمـــام مـــصطفى ســـید وصـــلاح الـــدین الـــشریف -16

ثـره فـي التحـصیل الأكـادیمي واتجاهـات لإستراتیجیة ما وراء الـذاكرة عنـد الاسـتذكار وأ
،كلیــة 16،الجزء الأول،العــدد مجلــة كلیــة التربیــة،"الطــلاب المعرفیــة نحــو الإســتراتیجیة

  .التربیة،جامعة أسیوط
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مستویات التفكیر الهندسي لدى طلاب كلیة التربیة وفقا ")2003(عادل عبداالله القدسي -17
  .ة التربیة، جامعة صنعاء، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلی"لنموذج فان هیل

  .، القاهرة، دار الصابوني للنشر والتوزیـعالعملیات المعرفیة)2004(عادل محمد العدل -18
،عمان طرائق ونماذج تعلیمیة في تدریس الریاضیات) 2011(عباس ناجي المشهداني -19

  . الأردن، دار الیازوري للنشر والتوزیع–
ــائي لتــدریس المفــاهیم فاعلیــة اســتخدام نمــوذج ا" )2007(عــزة عبدالــسمیع -20 ــتعلم البن ل

، "الهندسیة في تنمیة التحصیل والتفكیر الهندسي لدى تلامیذ الصف الأول الإعـدادي
  .، كلیة التربیة، جامعة عین شمس31،الجزء الأول،عدد مجلة كلیة التربیة

فاعلیـة اسـتخدام أسـلوب الكمبیـوتر كمـساعد تعلیمـي " ).2001(علي إسماعیل سـرور -21
یات التفكیـر الهندسـي وحـل المـشكلات الهندسـیة لـدى طـلاب الـصف في تنمیـة مـستو
، 91، العـدد مجلـة التربیـة للبحـوث التربویـة والنفـسیة والاجتماعیـة، "الثاني الإعدادي

  .كلیة التربیة، جامعة الأزهر
مدخل حل المشكلات وأسلوب التقویم التشخیصي وأثرهما على ")2004(عوض التودري -22

مجلــة كلیــة ، "ق الهندســي لــدى تلامیــذ المرحلــة الإعدادیــةالتحــصیل والتفكیــر والقلــ
  .، العدد الثاني، كلیة التربیة، جامعة أسیوط24، المجلد التربیة

فعالیة برنامج تدریبي لمـا وراء الـذاكرة وأثـره علـى أداء " )2007(فتون محمود خرنوب -23
 مــن الــذاكرة لــدى الأطفــال مرتفعــي ومنخفــضي التحــصیل الدراســي مــن الحلقــة الأولــى

، معهــد الدراســات التربویــة، جامعــة "، رســالة دكتــوراه غیــر منــشورة"التعلــیم الأساســي
  .القاهرة

فعالیـة برنـامج مقتـرح لتحـسین الـوعي بنـسق " )2004(  عبـدالفتاح أحمد السیدفوقیة -24
 ،المجلـد المجلـة المـصریة للدراسـات النفـسیة، "الذاكرة لدى عینة من طالبات الجامعة

  .45العدد  ،14
علـم الـنفس المعرفـي ،)2005( عبـدالفتاح، وجـابر عبدالحمیـد جـابرأحمد الـسید فوقیة -25

  .،القاهرة، دار الفكر العربيبین النظریة والتطبیق
مستویات التفكیر الهندسي لدى طلبة قسم الریاضیات في كلیة ")2012(لینا فؤاد جواد -26

، العــدد فـسیةمجلــة البحـوث التربویـة والن، "التربیـة الأساسـیة بالجامعـة المستنـصریة 
  .، كلیة التربیة ابن الهیثم، جامعة بغداد31

، الریاض، 4، طالاتجاهات الحدیثة في تدریس الریاضیات).2007(محمود أحمد شوق -27
  .دار المریخ للنشر

فعالیـة برنـامج تـدریبي لتنمیـة "، )2013( محمود فتحـي عكاشـة، ومنـى جمیـل عمـارة -28
املـة أثنـاء حـل المـشكلة لـدى عینـة مـن مهارات ما وراء الـذاكرة علـى أداء الـذاكرة الع

، مركــز 6،المجلــد الرابــع، العــدد المجلــة العربیــة لتطــویر التفوق،"طــلاب كلیــة التربیــة 
  .الیمنتطویر التفوق،
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أثر مقدار معلومات مـا وراء الـذاكرة فـي فاعلیـة وتـصمیم ")أ2006(مختار أحمد الكیال -29
،المــؤتمر الــسابع "اســة تجریبیــةدر: اســتخدام المــتعلم لاســتراتیجیات الــتعلم المعرفیــة
  .للبحوث بجامعة الإمارات العربیة المتحدة، العین

فاعلیــة برنــامج لتحــسین مقــدار معلومــات الــوعي بمــا  ")ب2006(مختــار أحمــد الكیــال -30
وراء الذاكرة،وأثره في تحـسین كفـاءة منظومـة التجهیـز المعرفـي بالـذاكرة العاملـة لـدى 

  .تمر الدولي لصعوبات التعلم، الریاض،المؤ"لتعلم االتلامیذ ذوي صعوبات
ــدالقويمحمــد مــصطفى  -31 فاعلیــة إســتراتیجیة التــدریس بحــل المــشكلة فــي " )2007(عب

دراســات فــي ، "تنمیـة التفكیــر الهندســي والتحــصیل لــدى تلامیـذ الــصف الأول الثــانوي
  .125، العدد المناهج وطرق التدریس

ــتح االله -32 ــب : كیــرتنمیــة مهــارات التف)2008(منــدور عبدالــسلام ف الإطــار النظــري والجان
  .، الریاض، دار النشر الدولي للنشر والتوزیعالتطبیقي

أثر مقدار المعلومات فـي تنمیـة مـا وراء الـذاكرة ")2010(وخالد العطیات موفق بشارة، -33
، العلـوم الإنـسانیة: مجلـة جامعـة النجـاح للأبحـاث، "لدى عینة من الطلبة الجـامعیین

 .3،عدد 24مجلد 
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