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المناعةࡧالنفسيةࡧوعلاقْڈاࡧبالتوجھࡧالديۚܣࡧوالمشكلاتࡧالنفسيةالم؅فتبةࡧعڴʄࡧجائحةࡧف؈فوسࡧ
وناࡧالمستجدࡧ ɸرࡧوطالبات ࡧلدىࡧطلابcovied - 19ركو   زࡧجامعةࡧכ

  ࡩʏࡧضوءࡧȊعضࡧالمتغ؈فاتࡧالديموجرافية

ࡧࡧࡧ يسومةࡧأحمدࡧمحمدࡧاݍݰضر  

اساتࡧלɲسانيɠلية،ࡧعلمࡧالنفستخصصࡧ ɸر،ةࡧبالقاɸرةرࡧالد .ࡧمصر،زࡧجامعةࡧכ  

  SomaElhadary.56@azhar.edu.eg: ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي

:مݏݵصࡧالبحث  

ɸــدفࢫالبحــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴـــʄࢫالعلاقــةࢫبـــ؈نࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫوالتوجـــھࢫالــديۚܣࢫوالمـــشكلاتࢫ
ࢫ–ࢫالكـدرࢫالنفـؠۜܣࢫ–ࢫלكتئـابࢫ-ࢫاضطراباتࢫכɠـل-ࢫاضطراباتࢫالنوم–لوحدةࢫالنفسيةࢫا(النفسيةࢫ

ࢫ ونـــــاࢫالمـــــستجدلدىࢫ) ࢫالمخـــــاوفࢫלجتماعيــــة–يالوســــواسࢫالقɺـــــر رالم؅فتبـــــةࢫعڴـــــʄࢫجائحــــةࢫف؈ـــــفوسࢫɠو
ɸــــــر قࢫࢭــــــʏࢫالمناعــــــةࢫالنفــــــسيةࢫوالتوجــــــھࢫالــــــديۚܣࢫ.زطــــــلابࢫوطالبــــــاتࢫجامعــــــةࢫכ ووالكــــــشفࢫعــــــنࢫالفــــــر

وناࢫالمستجدوالمشكلاتࢫالنفسيةࢫالم؅فتب تɢونـتࢫعينـةࢫالبحـثࢫכساسـيةࢫ ،رةࢫعڴʄࢫجائحةࢫف؈فوسࢫɠو
ɸــــــر) 400(مـــــنࢫ ࢫالٔڈائيــــــة زمــــــنࢫطــــــلابࢫوطالبــــــاتࢫجامعــــــةࢫכ ،ࢫطبــــــقࢫعلــــــٕڈمࢫمقيــــــاسࢫالمناعــــــةࢫقبــــــالفر

ُ

ࢫ،إعـدادࢫالفقـي(ࢫومقيـاسࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫ،)إعـدادࢫالباحثـة(ࢫومقيـاسࢫالتوجـھࢫالـديۚܣࢫ،النفسية
تباطيـــةࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢫوأســـفرتࢫنتـــائ،)2020 ،وأبــوࢫالفتـــوح ًجࢫالبحـــثࢫعـــنࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫا ر

ࢫدلالــةࢫ جــةࢫالɢليــةࢫ) 0,05ࢫوࢫ،0,01(ىعنــدࢫمــستو جــةࢫالɢليــةࢫلمقيــاسࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫوالد ربــ؈نࢫالد ر
ࢫ بʋنمــــاࢫɠانــــتࢫالعلاقــــةࢫ. يلمقيـــاسࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫوȋــــ؈نࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫوالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫاݍݨــــوɸر

تࢫالنتـــــائجࢫإڲــــʄࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫ. يھࢫالـــــديۚܣࢫالظــــاɸرســــالبةࢫبـــــ؈نࢫالمناعــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالتوجــــ ركمـــــاࢫأشــــا
ونـــاࢫ تباطيـــةࢫســـالبةࢫبـــ؈نࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫوالمـــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫالم؅فتبـــةࢫعڴـــʄࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو را ر

قࢫدالـةࢫ. المـستجد قࢫوجــدتࢫفــر ووعــنࢫدلالــةࢫالفـر ࢫدلالــةࢫإو ىحــصائياࢫعنــدࢫمـستو ࢭــʏࢫالمناعــةࢫ) 0,01(ً
ࢫالــــــصمودࢫوالــــــصلابةࢫ،يجــــــاȌي،ࢫלبــــــداعࢫوحــــــلࢫالمــــــشكلاتالتفك؈ــــــفࢫל(النفــــــسيةࢫوأȊعادɸــــــاࢫالفرعيــــــةࢫ

قࢫࢭʏࢫإتجاهࢫالذɠو) ࢫضبطࢫالنفس،النفسية ࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫوɠانتࢫالفر رȖعز و ى ُ
قࢫدالـةࢫ، وࢫلمࢫتوجدࢫفر

قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫ ࢫلمتغ؈ــفࢫالنــوعࢫوالتخــصصࢫبʋنمــاࢫɠانــتࢫالفــر ًإحـصائياࢫࢭــʏࢫالتوجــھࢫالــديۚܣࢫȖعــز وً ى ُ

ʏقࢫࢭــــ كمـــاࢫأســــفرتࢫالنتـــائجࢫعــــنࢫ. تجـــاهࢫالطـــلابࢫمقي׿ــــܣࢫالرʈـــفࢫاومتغ؈ـــفࢫمحـــلࢫלقامــــةࢫوɠانـــتࢫالفـــر
ࢫدلالـةࢫ قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمـستو ىوجودࢫفر ً ࢭـʏࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫالم؅فتبـةࢫعڴـʄࢫجائحـةࢫ) 0,01(و

قࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫלنـــاثࢫومتغ؈ـــفࢫالتخـــصصࢫ ࢫلمتغ؈ـــفࢫالنـــوعࢫوɠانـــتࢫالفـــر ونـــاࢫالمـــستجدࢫȖعـــز وف؈ـــفوسࢫɠو ىر ُ

قࢫࢭــʏࢫاتجــاهࢫالتخــصصࢫالعل׿ــܣࢫ ࢫبʋن. ووɠانــتࢫالفــر قࢫࢭــʏࢫالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫȖعــز ىمــاࢫلــمࢫتوجــدࢫفــر ُ
و

تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫإمɢانيــةࢫ،)ࢫحــضر–رʈــفࢫ(لمتغ؈ــفࢫمحــلࢫלقامــةࢫ رࢫوأخ؈ــفاࢫأشــا التɴبــؤࢫبالمناعــةࢫالنفــسيةࢫً
  .منࢫخلالࢫالتوجھࢫالديۚܣ

ࢫجائحـــــةࢫف؈ـــــفوسࢫ،ࢫالمـــــشكلاتࢫالنفـــــسية،ࢫالتوجـــــھࢫالـــــديۚܣ،المناعـــــةࢫالنفـــــسية: الɢلمـــــاتࡧالمفتاحيـــــةࡧ
وناࢫالمستجد   .  رɠو
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Psychological immunity and its relationship to religious 
orientation and psychological problems caused by 

CoronavirusCovied-19 among students of Al-Azhar 
University in light of some demographic variables 

Soma Ahmed Mohamed El-Hadary 
Majoring in Psychology, Faculty of Human Studies in Cairo, 
Al-Azhar University, Egypt. 
Email: SomaElhadary.56@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The current research aims to identify the relationship between psychological 
immunity, religious orientation and psychological problems (psychological 
loneliness - sleep disorders - eating disorders - depression - psychological 
distress - obsessive-compulsive disorder - social fears) caused by 
Coronavirusamong students of Al-Azhar University. And to reveal the 
differences in psychological immunity, religious orientation and 
psychological problems caused by Coronavirus, the basic research sample 
consisted of (400)male and female students of Al-Azhar University with the 
final teams, they were applied to the psychological immunity scale, the 
religious orientation scale (the researcher's preparatioand the psychological 
problems scale (preparation of Al-Feki and Abu Al-Fotouh, 2020), and the 
results of the research resulted in the existence of a positive, statistically 
significant correlation at the level of significance (0,01, and 0.05) between 
the total score of the psychological immunity scale and the total score of the 
religious orientation scale and between psychological immunity and Intrinsic 
Religions Orientation. While the relationship was negative between 
psychological immunity and Extrinsic Religions Orientation. The results also 
indicated that there is a negative correlation between psychological immunity 
and the psychological problems caused by Coronavirus. Regarding the 
significance of the differences, there were statistically significant differences 
at the level of significance (0.01) in psychological immunity and its sub-
dimensions (positive thinking, creativity, problem solving, resilience and 
psychological hardness, self-control) due to the gender variable and the 
differences were in the direction of males. There were no statistically 
significant differences in Religious orientation is attributed to the variable of 
gender and specialization. while the differences were statistically significant 
in the variable of residence, and the differences were in the direction of 
students who are residing in the countryside. The results also resulted in the 
presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) in the psychological problems caused by Coronavirus due to the 
gender variable, and the differences were in the direction of females and the 
variable of specialization, and the differences were in the direction of 
scientific specialization. While there were no differences in psychological 
problems attributed to the variable of residence (countryside-Hadar), And 
finally the results indicated the possibility of predicting psychological 
immunity through religious orientation. 
Keywords: psychological immunity, religious orientation, psychological 
problems, caused by Coronavirus. 
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 : مقدمةࡧالبحث

خلــقࢫاللهࢫســبحانھࢫوȖعــاڲʄࢫالȎــشرࢫلعبادتــھࢫوكتــبࢫعلــٕڈمࢫלبــتلاءࢫلاختبــارࢫقــوٮڈمࢫعڴــʄࢫࢫلقــدࢫ
لࢫبالإɲـسانࢫȊعـضࢫالنوائـبࢫوכمــراضࢫࢫوɠاـنࢫمـنࢫɸـذهࢫלبـتلاءاتࢫأنࢫي؇ـق،التحمـلࢫوالتـأقلمࢫوالـص؄ف

ُكماࢫقدࢫيȎتڴʄࢫببعضࢫالمـشكلاتࢫوالتـوتراتࢫوالـصراعاتࢫ. ضغوطاتࢫوأنࢫتصʋبھࢫالسراءࢫوالضراءوال

ࢫواݍݵـــوفࢫ النفـــسية نالۘـــܣࢫتخرجـــھࢫمـــنࢫعـــالمࢫالفـــرحࢫوالـــسعادةࢫوالطمأنʋنـــةࢫإڲـــʄࢫعـــالمࢫالكآبـــةࢫواݍݰـــز
هࢫوɸــذاࢫولɺــذاࢫفɺــوࢫمطالـبࢫبالامتثــا ،باݍݰيـاة والتعاسـةࢫوفقــدࢫטســتمتاع رلࢫلأوامــرࢫاللهࢫوقـضائھࢫوقــد

اضــــياࢫونفـــــساࢫمطمئنــــةࢫتتـــــوافرࢫفٕڈـــــاࢫمعــــاي؈ف ًيتطلــــبࢫقلبـــــاࢫ ً ࢫالــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫوالتوافـــــقࢫومقومـــــات رً
ࢫوالتحص؈نࢫ،النفؠۜܣࢫمعࢫمستجداتࢫاݍݰياةࢫواحتوا٬ڈاࢫوتخطٕڈاࢫȊآۜܣءࢫمنࢫاݍݰكمةࢫوالص؄فࢫوال؅فوي

ʈــــادةࢫالدا بــــالتفك؈فࢫלيجــــاȌي فࢫو زوضــــبطࢫלنفعــــالاتࢫوتحــــديࢫالظــــر ُفعيــــةࢫوɸــــوࢫمــــاࢫʇعــــرفࢫباســــمࢫو

  Psychological Immuneالمناعةࢫالنفسية
ًوȖعــــدࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫالمفــــاɸيمࢫاݍݰديثــــةࢫɲــــسȎياࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫعلــــمࢫالــــنفسࢫاݍݰــــديثࢫ ُ

وʈتـــــضمنࢫمعۚـــــܢࢫالمناعـــــةࢫالتحــــص؈نࢫوالوقايـــــةࢫوالقـــــوةࢫࢭـــــʏࢫمواجɺـــــةࢫالـــــضغوطࢫ. والــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫ
وتتفـاوتࢫتلــكࢫ. ࢫلɺـاࢫלɲــسانࢫࢭـʏࢫحياتـھࢫاليوميــةࢫوالمواقـفࢫوכحـداثࢫالمؤلمــةࢫوالمحبطـةࢫالۘـܣࢫيتعــرض

قايْڈــاࢫمــنࢫךثــارࢫالــسلبيةࢫلمواقــفࢫالــضغطࢫوכحــداثࢫغ؈ــفࢫ ةࢫعڴــʄࢫتحــص؈نࢫالــنفسࢫو والقــوةࢫوالقــد ر
ةࢫمـــــنࢫفـــــردࢫإڲـــــʄࢫآخـــــرࢫ ًوࢫلɺـــــذاࢫقـــــدࢫيتعـــــرضࢫأفـــــرادࢫلمـــــستوʈاتࢫصـــــغ؈فةࢫɲـــــسȎياࢫمـــــنࢫالتحـــــدياتࢫ. رالـــــسا

ࢫمـــنࢫالتعامـــلࢫمعɺـــا نࢫفرʉـــسةࢫللـــصراعࢫوالقلـــقࢫوלكتئـــابࢫࢫفيقعـــو،نوالـــصعوȋاتࢫلكـــٔڈمࢫلاࢫيتمكنـــو
والــبعضࢫךخـرࢫقــدࢫيجـدࢫࢭــʏࢫتلــكࢫالـصعوȋاتࢫوالمواقــفࢫاݍݰرجـةࢫࢭــʏࢫحياتـھࢫمناخــاࢫللتحــدي.إݍـݸࢫ.....

ً
ࢫ،

ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالفرد. وȖعزʈزࢫالثقةࢫبالنفسࢫ أبـوࢫ(ىفɺذهࢫלستجاباتࢫأوࢫتلكࢫيحددɸاࢫمستو
  ).30،ࢫصࢫ2018 ،الوفا

ُاســــــةࢫمــــــاࢫʇــــــس׿ܢࢫبنظــــــامًوقــــــدࢫتزايــــــدࢫטتجــــــاهࢫمــــــؤخراࢫنحــــــوࢫد  المناعــــــةࢫالنفـــــــسية) جɺــــــاز( ر
Psychological ImmuneSystemــــازࢫالمناعـــــةࢫɺࢫمــــعࢫج يࢫوɸــــوࢫاݍݨɺــــازࢫالمنــــاڤʏࢫالــــذيࢫʇعمــــلࢫبــــالتواز

ࢫ وʈتفاعـــــلࢫمعـــــھࢫولاࢫيقـــــلࢫأɸميـــــةࢫعنـــــھࢫݍݰيـــــاةࢫלɲـــــسانࢫفكلاɸمـــــاࢫلـــــھࢫوظـــــائفࢫ) البيولـــــوڊʏ(ياݍݰيـــــو
ࢫࢭـــʏࢫموا،دفاعيـــةࢫوقائيـــة جɺـــةࢫالف؈فوســـاتࢫوכجـــسامࢫالمـــضادةࢫيࢫفكمـــاࢫيقـــفࢫاݍݨɺـــازࢫالمنـــاڤʏࢫاݍݰيـــو

ࢫفــــإنࢫاݍݨɺـــــازࢫالمنــــاڤʏࢫالنفـــــؠۜܣࢫيح׿ــــܣࢫלɲـــــسانࢫمــــنࢫלصـــــابةࢫ،الۘــــܣࢫٮڈــــاجمࢫלɲـــــسانࢫوٮڈــــددࢫܵـــــݰتھ
ࢫبالإجɺـــادࢫوالـــضغطࢫوالقلـــقࢫ ربـــالأمراضࢫالنفـــسيةࢫوالعقليـــةࢫوʈـــوفرࢫالقـــوةࢫوالطاقـــةࢫلمواجɺـــةࢫالـــشعو

ࢫبمثابــــةࢫالف؈فوســـاتࢫوכجــــسامࢫ المــــضادةࢫالنفـــسيةࢫالۘــــܣࢫٮڈــــددࢫنوالتـــوترࢫوכفɢــــارࢫالــــسʋئةࢫالۘـــܣࢫتɢــــو
ةࢫالفــــردࢫعڴـــʄࢫمواجɺــــةࢫالــــضغوطࢫ.الـــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫللإɲـــسانࢫ روʈــــدعمࢫاݍݨɺـــازࢫالمنــــاڤʏࢫالنفــــؠۜܣࢫقـــد

مـــــاتࢫالنفــــــسيةࢫعــــــنࢫطرʈــــــقࢫ زالنفـــــسيةࢫوלٰڈــــــاكࢫالنفــــــؠۜܣࢫوלحباطـــــاتࢫوالْڈديــــــداتࢫوالمخــــــاطرࢫوכ
ʈـادةࢫفاعليـةࢫالتحص؈نࢫالنفؠۜܣࢫبالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوضبطࢫלنفعالاتࢫوלبـداعࢫࢭـʏࢫحـلࢫالمـشكلا زتࢫو

ࢫ فࢫوȖغي؈فɸـاࢫوالتكيـفࢫمـعࢫالبʋئـةࢫلتحقيـقࢫالتـواز نالذاتࢫوترك؈قࢫاݍݨɺـدࢫنحـوࢫالɺـدفࢫوتحـديࢫالظـر و
  .Kagan, 2006)(والܶݰةࢫالنفسيةࢫ

وʉعتقـدࢫعلمــاءࢫالــܶݰةࢫالنفـسيةࢫأنــھࢫلاࢫتوجــدࢫاسـ؅فاتيجيةࢫثابتــةࢫلمواجɺــةࢫالــضغوطࢫوأنࢫ
ࢫوأنࢫعمليـةࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫȖـستلزمࢫأفضلࢫاس؅فاتيجيةࢫۂʏࢫتلكࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالفـردࢫمـنࢫنفـسھ

دࢫومٔڈـــا رعـــدداࢫمـــنࢫالمـــوا دࢫاجتماعيـــةࢫكعلاقـــاتࢫالفـــردࢫ: ً نـــةࢫومـــوا رالȘـــسامحࢫالـــديۚܣࢫوالمعتقـــداتࢫوالمر و
دࢫجــــسديةࢫوۂــــʏࢫ،טجتماعيــــةࢫوالمــــساندةࢫטجتماعيــــة دࢫماليــــةࢫومــــوا رࢫومــــوا ࢫ-جɺــــازࢫالمناعــــةࢫالــــذاȖي–ر
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تـــھࢫعڴــــʄࢫالتح ࢫصࢫ،2015ࢫوجــــاɲيࢫ،ســــلمان(مـــلروʉـــشملࢫܵــــݰتھࢫاݍݨـــسميةࢫوالنفــــسيةࢫوطاقتــــھࢫوقد
178.(  

اࢫللــسعادةࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫPargament(2002,p.44)وأشــارࢫ رًࢫإلىــأنࢫالــدينࢫʇعــدࢫمــصد ُ

دɸمࢫالنفــسيةࢫوالعــضوʈة كمــاࢫأشــارࢫ. روʈفيــدࢫࢭــʏࢫالمواقــفࢫالــضاغطةࢫالۘــܣࢫتــدفعࢫכفــرادࢫلتقيــيمࢫمــوا
شكلاتࢫالنفــسيةȊعدࢫأنࢫاݍݨɺــازࢫالمنــاڤʏࢫلــدىࢫכفــرادࢫالـذينࢫتظɺــرࢫعلــٕڈمࢫالمــ) 14ࢫصࢫ،2002(صـاݍݳࢫ

ࢫضـعيفاࢫوإنࢫضـعفࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫيجعـلࢫכفـرادࢫعـاجزʈنࢫعـنࢫ ًالتعرضࢫللضغطࢫالنفؠۜܣࢫيɢو ن
ࢫفɺــوࢫالموجـــھࢫلــسلوكɺمࢫࢭـــʏࢫشـــۘܢࢫ،مɺــمࢫࢭـــʏࢫحيــاةࢫالنـــاس ركمــاࢫيقـــومࢫالــدينࢫبـــدو. مواجɺــةࢫالـــضغوطࢫ

ًࢫمخرجاࢫمناڌʏࢫاݍݰياةࢫوࢭʏࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫمراحلࢫحياةࢫالفردࢫحيثࢫيݏݨأࢫإليھࢫالفردࢫɠيࢫʇستمدࢫمنھ

ࢫبداخلــھࢫ ࢫبــالأمنࢫالــذيࢫيفتقــدهࢫȊــسȎبࢫالــصراعاتࢫالۘــܣࢫتــدو رلمــشكلاتھࢫوســنداࢫيحقــقࢫلــھࢫالــشعو ر ً )
  ).103ࢫصࢫ،2006 ،اݍݰس؈ن

مــــنࢫأɸــــمࢫالعناصـــــرࢫالمــــؤثرةࢫࢭــــʏࢫלتجـــــاهࢫ Religious orientationُوʉعــــدࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫ
ࢫففـــيࢫبدايــــةࢫاݍݰيـــاةࢫالȎــــشرʈةࢫɠانـــتࢫכمــــراضࢫالنفـــسيةࢫȖ،النفـــؠۜܣࢫلـــدىࢫלɲــــسان

ُ
ࢫإڲـــʄࢫأســــبابࢫ ىعــــز

ȎيجــةࢫتلــȘانــتࢫتفـسرࢫכمــراضࢫالنفـسيةࢫواݍݨــسميةࢫبأٰڈـاࢫنɠࢫأســبابࢫطبيعيـةإذࢫʄيـةࢫوأحيانــاࢫإڲـɴُدي سࢫً
ةࢫالفردࢫعڴʄࢫ ࢫقد رלɲسانࢫبالشيطانࢫأوࢫباݍݨنࢫࢫأماࢫعلمࢫالنفسࢫفɺوࢫينظرࢫإڲʄࢫالدينࢫعڴʄࢫأنھࢫيقو ي

ࢫوʉـــساعدࢫعڴــــʄࢫ،الـــتحكمࢫࢭـــʏࢫغرائـــزهࢫودوافعــــھࢫوʈحيمـــھࢫمـــنࢫטكتئــــابࢫوʈقلـــلࢫمـــنࢫإحــــساسھࢫبـــالقلق
اتــــھࢫטجتماعيــــةࢫوȖعـــديلࢫســــلوكھࢫטجتمــــاڤʏࢫلɢـــيࢫيتحقــــقࢫلــــھࢫالتكيـــفࢫالنفــــؠۜܣࢫبجميــــعࢫ رصـــقلࢫمɺا

 ).p,2003.Koenig, Cohen.216(أȊعادهࢫ

تࢫاݍݨمعيـــــةࢫכمرʈكيـــــةࢫللطـــــبࢫالنفـــــؠۜܣ   أنࢫالتعـــــرضࢫللـــــضغوطࢫوלجɺـــــادࢫ) 2013(روأشـــــا
ماتࢫيقودࢫإڲʄࢫكث؈فࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفـسية رࢫبالأ زالنفؠۜܣࢫوالمر قـدأعلنتࢫمنظمـةࢫالـܶݰةࢫالعالميـةࢫو.و

ونــاࢫالمــستجدࢫ سࢫ11ࢫجائحــةࢫعالميـةࢫࢭــʏࢫ(Covid-19)رانȘـشارࢫف؈ــفوسࢫɠو ࢭــʏࢫجائحــةࢫۂــʏࢫ) 2020(رࢫمــا
ࢫ. כسـوأࢫعڴــʄࢫלطـلاق ȋــاكࢫأك؄فכنظمـةࢫالــܶݰيةࢫوטقتـصاديةࢫوالتعليميــةࢫحــو لفقــدࢫȖـسبȎتࢫࢭــʏࢫا ر

ࢫالمتقدمــةࢫوالناميــةࢫعڴــʄࢫالــسواءࢫ صاب؈نࢫ٭ڈــذاࢫالوȋــاءࢫحــسبࢫتقرʈــرࢫوȋلـغࢫعــددࢫالمــ. لالعـالمࢫلــدىࢫالــدو
ࢫالعــالمࢫ) (2021(منظمــةࢫالــܶݰةࢫالعالميــةࢫࢭــʏࢫينــايرࢫ ࢫاɲــسانࢫحــو ࢫمليــو لخمــسةࢫوســتو ن كمــاࢫبلــغࢫ) ن

ࢫونصفࢫإɲسان(عددࢫالوفيات  .(WHO,2020a)) نمليو

ونــــاࢫالمــــستجدࢫلــــدىࢫأبنــــاءࢫالــــشعوبࢫعامــــةࢫمــــنࢫمخــــاوفࢫ رونȘيجــــةࢫلمــــاࢫأحدثــــھࢫف؈ــــفوسࢫɠو
أتࢫالباحثـةࢫأ اسـةࢫɸـذهࢫالمتغ؈ـفاتࢫمتمثلـةࢫࢭـʏࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫرواضطراباتࢫوقلقࢫوتوجسࢫ رɸميـةࢫد

ونـــــاࢫ روعلاقْڈـــــاࢫبالتوجـــــھࢫالـــــديۚܣࢫوȌعـــــضࢫالمـــــشكلاتࢫالنفـــــسيةالۘܣࢫترتȎـــــتࢫعڴـــــʄࢫجائحـــــةࢫف؈ـــــفوسࢫɠو
ࢫالمــــستجدࢫࢭــــʏࢫمحاولــــةࢫللتعــــرفࢫعڴــــʄࢫɸــــذهࢫالمتغ؈ــــفاتࢫلــــدىࢫطــــلابࢫوطالبــــاتࢫجامعــــة ɸــــرࢫبـــــالفر قࢫכ ز

  .الٔڈائية

  :مشɢلةࡧالبحث

ونـا ࢫف؈ـفوسࢫɠو رࢫأثـارࢫظɺـو ࢫالعـالمࢫالۘــܣࢫر لࢫجـدلاࢫواسـعاࢫوȖــساؤلاتࢫعديـدةࢫࢭـʏࢫكث؈ـفࢫمـنࢫدو ً ً

ࢫمــصدرࢫالمــرضࢫوأســبابھࢫ. انȘـشرࢫ٭ڈــاࢫالوȋــاءࢫبــلࢫࢭـʏࢫالعــالمࢫأجمــعࢫ اءࢫوכقـوالࢫحــو ȋتࢫכ لفقــدࢫتــضا ر ر
تفــــاعࢫمعــــدلاتࢫלصــــابةࢫالظــــاɸرةࢫبʋنمــــاࢫلاࢫتــــزالࢫכســــبابࢫ رخاصــــةࢫࢭــــʏࢫظــــلࢫتزايــــدࢫعــــددࢫالوفيــــاتࢫوا

ࢫالعــالمࢫمــاࢫ حــاتࢫالعــلاجࢫالفعـالمجɺولـةࢫالɺوʈــةࢫوكــذلكࢫأســاليبࢫولقا لوأصــبحࢫالــشاغلࢫכك؄ــفࢫلــدو
ةࢫأك؄فࢫأمࢫلاࢫ   .رإذاࢫɠانࢫالف؈فوسࢫسوفࢫينȘشرࢫبصو



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

475 

اࢫو ونـــاࢫالمـــستجدࢫࢭـــʏࢫمختلـــفࢫأنحـــاءࢫالعـــالمࢫوجـــودࢫأثـــا رًقـــدࢫترتـــبࢫعڴـــʄࢫانȘـــشارࢫف؈ـــفوسࢫɠو ر
ࢫاݍݨوانبࢫטقتصاديةࢫوטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫمتمثلةࢫࢭʏࢫالܶݰةࢫالنفسيةللفرد ࢫىقوʈةࢫعڴʄࢫمستو

ȋالاكتئابࢫ ࢫالمــــــــشكلاتࢫالنفـــــــسيةالمتمثلةࢫࢭــــــــʏࢫالقلـــــــقࢫواݍݵــــــــوفࢫوالــــــــشعو روالۘـــــــܣࢫنتجــــــــتࢫعـــــــنࢫظɺــــــــو ر
ࢫوالـذعرࢫواݍݵـوفࢫوالɺلـع،ومنࢫثـمࢫمواجɺـةࢫضـغوطࢫمـاࢫ يواضطراباتࢫالنومࢫوכɠلوالوسـواسࢫالقɺـر

تࢫوלجــــراءات Ȋعــــدࢫالــــصدمةࢫכمــــرࢫالـــــذيࢫتطلــــبࢫاتخــــاذࢫالكث؈ـــــفࢫمــــنࢫالتــــداب؈فࢫ ࢫ زوטح؅ـــــفا زالۘــــܣࢫȖعـــــز
ࢫبالاكتئــــابࢫًإيجابيـــاࢫمــــنࢫ رالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫوالــــصمودࢫالنفــــؠۜܣࢫللفــــردࢫللتخفيــــفࢫمــــنࢫحــــدةࢫالــــشعو

  .والقلقࢫ٭ڈدفࢫتحس؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالنفسيةࢫوالܶݰيةࢫلدىࢫכفرادࢫ

ًولاࢫشــــــــكࢫأنࢫطـــــــــلابࢫاݍݨامعـــــــــةࢫمــــــــنࢫأك؆ـــــــــفࢫالفئـــــــــاتࢫלجتماعيــــــــةتفاعلاࢫوتـــــــــأثراࢫبـــــــــاݍݰر ً
كࢫا

ࢫبحاجــــــةࢫللاɸتمــــــامࢫبرصــــــدࢫمــــــاࢫوכحــــــداثࢫלجتماعيــــــةࢫوלقتــــــصاديةࢫوالثقافيــــــةࢫوالــــــسياسيةࢫفɺــــــم
ا٬ڈــــا ؤʈــــْڈمࢫلɺــــاࢫومــــواقفɺمࢫإ زيـــواجɺɺمࢫمــــنࢫمــــشكلاتࢫحياتيــــةࢫمــــنࢫواقــــعࢫوجɺـــةࢫنظــــرɸمࢫاݍݵاصــــةࢫو . ر

ومــدىࢫتــأثرɸمࢫࢭــʏࢫجميــعࢫالمجــالاتࢫɸــوࢫالــسȎيلࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫحاجــاٮڈمࢫالنفــسيةࢫوȋالتــاڲʏࢫالعمــلࢫ
  ).1051،ࢫصࢫ2020 ،ࢫوࢫأبوࢫالفتوح،الفقي(عڴʄࢫإشباعɺاࢫ

اسـة تࢫد روأشـا مـةࢫטلْڈـابࢫالتنفــؠۜܣࢫ Du &Zhai )2020 (ر زإڲـʄࢫأنࢫانȘـشارࢫف؈ــفوسࢫمتلا
س(اݍݰادࢫ هࢫࢭʏࢫالـص؈نࢫࢭـʏࢫنـوفم؄ف) رسا عڴـʄࢫسـȎيلࢫالمثـالࢫقـدࢫترتـبࢫعليـھࢫالعديـدࢫ) 2019(رإبانࢫظɺو

لــــدىࢫفئــــةࢫالــــشبابࢫوخاصــــةࢫالطــــلابࢫوالمتمثلــــةࢫࢭــــʏࢫاݍݵــــوفࢫوالقلــــقࢫ. مــــنࢫךثــــارࢫالنفــــسيةࢫالوخيمــــة
ࢫبالإضـــــافةࢫإڲـــــʄࢫالكث؈ـــــفࢫمـــــنࢫأعـــــراضࢫاضـــــطرابࢫمـــــاࢫȊعـــــدࢫوטكتئــــابࢫوכمـــــراضࢫالنفـــــسيةࢫاݍݨـــــسدية

ɸاࢫȊشɢلࢫعميقࢫلف؅فاتࢫطوʈلةࢫلدىࢫɠافةࢫأفـرادࢫالمجتمـعࢫمـنࢫمـراɸق؈نࢫ رالصدمةࢫوالۘܣࢫاستمرتࢫآثا
مـــاتࢫالنفــسية ࢫومـــنࢫثــمࢫفـــإنࢫ،زوشــبابࢫوحۘـــܢࢫكبــارࢫالـــسنࢫممــاࢫأدىࢫ٭ڈـــمࢫللعديــدࢫمـــنࢫالمــشكلاتࢫوכ

 .لܶݰةࢫالعقليةࢫوالنفسيةɸًؤلاءࢫالطلابࢫأك؆فࢫاحتياجاࢫإڲʄࢫتلبيةࢫاحتياجاتࢫا

ʈجياࢫإڲــʄࢫاٰڈيــارࢫمقاومــةࢫالفــرد ًكمــاࢫأنࢫاســتمرارࢫالتعــرضࢫإڲــʄࢫالــشدائدࢫوالمحــنࢫيــؤديࢫتــد . ر
ةࢫعڴــــʄࢫالمقاومــــةࢫوالمواجɺــــةࢫوʈــــصبحࢫإɲــــساناࢫضــــعيفاࢫذاࢫܵــــݰةࢫمɺــــددةࢫومعنوʈــــاتࢫ ًوأنــــھࢫيفقــــدࢫالقــــد ً

ر
ࢫبـــھࢫممــــاࢫيجعلـــھࢫســـلبي ًمنخفـــضةࢫوʈـــصبحࢫعـــاجزاࢫعــــنࢫالتوافـــقࢫوالتواصـــلࢫمــــعࢫمـــنࢫيحيطـــو ن اࢫكث؈ــــفࢫً

ࢫبمــاࢫ اتــھࢫכخــر ࢫوالقلــقࢫمــنࢫالمــستقبلࢫوتــصʋبࢫɸــذهࢫالــضغوطࢫمــشاعرࢫלɲــسانࢫوɠــلࢫقد ىالــشɢو رى
اكــــــــــــــھࢫلنفــــــــــــــسھࢫوللعــــــــــــــالمࢫالمحــــــــــــــيطࢫبــــــــــــــھ ةࢫعڴــــــــــــــʄࢫالمواجɺــــــــــــــةࢫوالتفك؈ــــــــــــــفࢫالـــــــــــــسليمࢫوإد رفٕڈـــــــــــــاࢫالقــــــــــــــد                                          ر

)54.p, 2005,  Amini.(  

أنࢫ)and Bagdy, Tothfalusi, Molnar, azaryL, Gonda, Pap)361.p, 2010كمـاࢫأشـار
ࢫɸــوࢫכقــلࢫتــأثراࢫبالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫوأنࢫنظــامࢫالمناعــةࢫالنفــؠۜܣࢫɸــوࢫ ًاݍݨɺــازࢫالمنــاڤʏࢫالنفــؠۜܣࢫالقــو ي
النظـــامࢫالــــذيࢫيقلــــلࢫمـــنࢫלجɺــــادࢫوʈمكــــنࢫأنࢫʇـــساعدࢫࢭــــʏࢫتنفيــــذࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالتكيــــفࢫفالتــــأث؈فاتࢫ

تحـــــددࢫنمـــــطࢫاݍݰيـــــاةࢫوʉـــــساعدࢫنظـــــامࢫالمناعـــــةࢫالديناميكيـــــةࢫوالمتبادلـــــةࢫݍݵ؄ـــــفاتࢫالطفولـــــةࢫۂـــــʏࢫالۘـــــܣࢫ
النفــــــؠۜܣࢫعڴــــــʄࢫمقاومــــــةࢫלجɺــــــادࢫالنــــــاتجࢫعــــــنࢫالــــــضغوطࢫالــــــسلبيةࢫوȖــــــساعدهࢫعڴــــــʄࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫ

  .والتفس؈فࢫלيجاȌيࢫلɺا

أنࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫۂـــــʏࢫךليــــةࢫالۘــــܣࢫيــــتمࢫبواســــتطɺاࢫحمايـــــةࢫ) 2009(ࢫاحــــسانࢫضــــافوأ
ً؈فاࢫوȖعزʈـــــزوجعلɺــــاࢫأقــــلࢫتــــأث. الفــــردࢫمــــنࢫالمــــشاعرࢫالــــسلبيةࢫالمتطرفـــــةࢫ ةࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫالمواجɺـــــةࢫ ً رالقــــد

بࢫوتحمــــلࢫالــــصعوȋاتࢫومقاومــــةࢫכفɢــــارࢫالــــسلبيةࢫالۘــــܣࢫتــــؤديࢫإڲــــʄࢫ مــــاتࢫوالكــــر ووالــــصمودࢫأمــــامࢫכ ز
  .القلقࢫوטضطراب
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ةࢫتكيفيــةࢫطبيعيــةࢫشــاملةࢫݍݨميــعࢫBarbanell (2009)وأشـار رإڲــʄࢫأنࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫقــد
ʈاࢫطبقـــاࢫلن ًاݍݨوانـــبࢫלنفعاليـــةࢫوȖعمـــلࢫلاشـــعو ً ظـــامࢫمعقـــدࢫومـــنظمࢫلمواجɺـــةࢫالـــضغوطࢫالوجدانيـــةࢫر

جيـــــة  & Wilsonࢫوأضـــــاف،روحمايــــةࢫالفـــــردࢫمـــــنࢫטعتـــــداءاتࢫالنفـــــسيةࢫالداخليـــــةࢫوالبʋئـــــةࢫاݍݵا
Gilber(2005)ࢫاســتخدامࢫآليــاتࢫمعرفيــةࢫتوافقيــةࢫتح׿ــܣࢫالفــردࢫʄࢫيقــومࢫعڴــʏــذاࢫالنظــامࢫالمنــاڤɸࢫأنࢫ

ࢫبالمعانـــــاةࢫوتحـــــسنࢫاݍݰالـــــةࢫالمزاجيـــــةࢫݍݨعـــــلࢫاݍݰالـــــةࢫال راɸنـــــةࢫأك؆ـــــفࢫاحتمـــــالاࢫللموقـــــفࢫرمـــــنࢫالـــــشعو
ً

ʏࢫنطـــــاقࢫ،اݍݰـــــاڲʏلـــــھࢫࢭـــــɠـــــذاࢫɸـــــتمࢫʈمـــــةࢫو ةࢫعڴـــــʄࢫتوليـــــدࢫالبـــــدائلࢫالمـــــساعدةࢫࢭـــــʏࢫتخطـــــيࢫכ زࢫوأك؆ـــــفࢫقـــــد ر
عيھ اكࢫالفردࢫو ࢫȊعيداࢫعنࢫإد واللاشعو رر

ً.  

اࢫأساسـياࢫࢭــʏࢫتوافـقࢫالفـردࢫمـعࢫنفــسھࢫومـعࢫبيȁتـھࢫومجتمعـھ،ࢫوتحقيــقࢫ ًكمـاࢫأنࢫللتـدينࢫدو رً
حࢫالمعنوʈــــ تفــــاعࢫالــــر وטســــتقرار،ࢫوا ةࢫࢭــــʏࢫمواجɺــــةࢫالــــصعابࢫوالمــــشكلاتࢫوالــــضغوطࢫوالنوائــــبࢫالۘــــܣࢫر

ࢫب؈نࢫماࢫ ڌʏࢫالذيࢫʇشبعھࢫبالݏݨوءࢫللدينࢫوتحقيقࢫالتواز نيتعرضࢫلɺاࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاݍݨانبࢫالر و
يرغـــبࢫتحقيقــــھࢫوʈفعلــــھࢫومـــالاࢫʇــــستطيعࢫࢫمــــنࢫخــــلالࢫعلاقتـــھࢫبرȋــــھࢫومــــنࢫخـــلالࢫالــــدينࢫالــــذيࢫʇعت؄ــــفࢫ

ھࢫيتحقــــقࢫللفــــردࢫالتــــوانࢫالنفــــؠۜܣࢫوטجتمــــاڤʏࢫالقاعـــدةࢫכساســــيةࢫلɢــــلࢫجوانــــبࢫاݍݰيــــاةࢫومــــنࢫخلالـــ
ʏنــةࢫوالـــسلامࢫالنفــؠۜܣࢫالـــداخڴʋࢫبالطمأن اســةࢫســـلمانترࢫوأشــا،روالــشعو إڲـــʄࢫأنࢫ) 2015(ࢫوجــاɲيࢫ،رࢫد

مـنࢫأɸــمࢫالمتغ؈ـفاتࢫالۘــܣࢫتـرتبطࢫبالتوجــھࢫالـديۚܣࢫۂــʏࢫالمناعـةࢫالنفــسيةࢫحيـثࢫأنࢫלيمــانࢫبـاוࢫوالمثــلࢫ
حيـــةࢫȖعـــدࢫمـــنࢫالمـــصادرࢫالمɺمـــة العليـــاࢫوالقـــيمࢫالر

ُ
اســـةࢫعـــنࢫو ࢫالمـــصاعبࢫوقـــدࢫأســـفرتࢫالد رࢫࢭـــʏࢫتجـــاو ز

تباطيةࢫإيجابيةࢫقوʈةࢫب؈نࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوالمناعةࢫالنفسيةࢫ   .روجودࢫعلاقةࢫإ

ࢫ روʉعت؄ـــــــفࢫضـــــــعفࢫالـــــــوازعࢫالـــــــديۚܣࢫمـــــــنࢫأɸـــــــمࢫأســـــــبابࢫضـــــــعفࢫالمقاومـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫوظɺـــــــو ُ

اســـــةࢫ تࢫد رالمــــشكلاتࢫالنفـــــسيةࢫالمتمثلــــةࢫࢭـــــʏࢫالقلـــــقࢫوלكتئــــاب،ࢫفقـــــدࢫأشــــا Forouhari ,) 2019(ر
Tabei , Fallahzadeh, Mahmoodabad, Ehrampoush, eshnizlTــةࢫبــ؈نࢫʈنــاكࢫعلاقــةࢫقوɸأنࢫ

ةࢫمعرفةࢫכفـرادࢫبمزايـاࢫالتوجـھࢫ اسةࢫبضر رالتوجھࢫالديۚܣࢫوالقلقࢫالنفؠۜܣࢫوטكتئابࢫوأوصتࢫالد ور
ࢫالقـــوةࢫלيجابيـــةࢫالۘـــܣࢫأودعɺـــاࢫاللهࢫ. الـــديۚܣ ࢫعڴـــʄࢫدو رولـــذلكࢫفـــإنࢫالكث؈ـــفࢫمـــنࢫالمتخصـــص؈نࢫيؤكـــدو ن

كࢫو ةࢫوالكفـــاءةࢫࢭـــʏࢫالتعامــــلࢫ. Ȗعـــاڲʄࢫࢭـــʏࢫطبيعـــةࢫالܨݵـــصيةࢫלɲـــسانيةرتبـــا رفقـــدࢫمـــنحࢫלɲـــسانࢫالقـــد
ࢫالنفــــؠۜܣࢫوالمناعــــةࢫ ࢫفقــــدࢫالتــــواز فࢫالــــصعبةࢫلݏݰيلولــــةࢫدو نלيجــــاȌيࢫمــــعࢫضــــغوطࢫاݍݰيــــاةࢫوالظــــر ن و

  ).431،ࢫص2017العكيڴʏ،ࢫ(النفسية

ونـاࢫالمـستجد رونظـراࢫلمـاࢫنـتجࢫعـنࢫانȘـشارࢫف؈ـفوسࢫɠو ً) covied- 19(غ؈ـفاتࢫࢭـȖࢫاݍݰيـاةࢫمـنࢫʏ
ضــــعࢫقيــــودࢫعڴــــʄࢫ وלجتماعيــــةࢫࢫوالۘــــܣࢫتمثلــــتࢫࢭــــʏࢫتــــضʋيقࢫســــبلࢫالعــــʋشࢫوغلــــقࢫالمحــــالࢫوالمــــساجدࢫو ُ

ࢫحɢومـةࢫوشــعباࢫوأفـراداࢫوالــذيࢫ ًالتجـوالࢫواݍݰركـةࢫممــاࢫأثـرࢫإقتـصادياࢫونفــسياࢫعڴـʄࢫالمجتمــعࢫالمـصر ً يً ً

ࢫȊعضࢫأفرادࢫالمجتمعࢫبالضيقࢫوالتوترࢫوלكتئاب هࢫإڲʄࢫشعو رأدىࢫبدو ݨامعـةɸمࢫولماࢫɠانࢫطلابࢫاݍ. ر
ࢫفقــــدࢫنــــالɺمࢫمــــنࢫالــــصعابࢫجــــزءاࢫكب؈ــــفاࢫمثــــلࢫ ًعــــدةࢫالمــــسقبلࢫوجــــزءࢫلاࢫيتجــــزأࢫمــــنࢫالمجمتــــعࢫالمــــصر ً ي ُ

اســةࢫوۂـــʏࢫظــاɸرةࢫلــمࢫʇعتـــادࢫ. غ؈ــفɸمࢫمــنࢫأفـــرادࢫالمجتمــع ࢫترتʋــتࢫأوࢫتوقــعࢫتـــمࢫȖعليــقࢫالد رحيــثࢫبـــدو ن
ࢫأمࢫلاࢫ ࢫلمقاعــدɸمࢫبɢليــاٮڈمࢫمــرةࢫأخــر ىعلٕڈــاࢫالطــلابࢫمنــذࢫســنواتࢫوɸــلࢫســيعودو ࢫلوإذاࢫ٭ڈــمࢫتتحــو.ن

ًالبʋئـــــةࢫالتعليميــــــةࢫفجــــــأةࢫمــــــنࢫبʋئــــــةࢫمباشــــــرةࢫوجɺـــــاࢫلوجــــــھࢫإڲــــــʄࢫبʋئــــــةࢫالك؅فونيــــــةࢫينقــــــصɺاࢫالتفاعــــــلࢫ

ُوɠـاـنࢫטɲــشغالࢫכك؄ــفࢫلــذɸنࢫالطــلابࢫكيــفࢫســتعقدࢫטمتحانــاتࢫوɸــمࢫࢭــʏࢫحالــةࢫتــوجسࢫ. والɴــشاط

ُࢫوإذاࢫلــمࢫȖعقـــدࢫفمــاࢫمــص؈فࢫمعـــدلاتناࢫال؅فاكميــةࢫوكيــفࢫستحـــسب،وخــوف ُ
ࢫبالإضــافةࢫإڲــʄࢫالـــسنواتࢫ،

ࢫالٔڈائيــــةࢫو ɸمࢫخوفــــاࢫمــــنࢫالعــــدو ىاɲــــشغالɺمࢫبتخــــرجɺمࢫوتــــركࢫمتعلقــــاٮڈمࢫࢭــــʏࢫأمــــاكنࢫإقــــامْڈمࢫوفــــرا ً
ر

ʈنࢫعڴـــــʄࢫالعزلـــــةࢫوأخـــــذࢫالتـــــداب؈فࢫواݍݰيطـــــةࢫ،والمـــــرضࢫلɺـــــمࢫولـــــذوٱڈم رࢫوأصـــــبحࢫجميـــــعࢫالطـــــلابࢫمجبـــــو
وأصـــبحتࢫوســـائلࢫالتواصـــلࢫלجتمـــاڤʏࢫۂـــʏࢫالمنفـــذࢫالوحيـــدࢫالـــذيࢫيȘـــنفسࢫفيـــھࢫالطـــلابࢫولكنـــھࢫأثـــرࢫ
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ࢫ،عاتࢫوالْڈوʈـــلࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫصـــدقࢫوكـــذبًعلـــٕڈمࢫكث؈ـــفاࢫبك؆ـــفةࢫלشـــا لࢫفـــشعرࢫالطـــلابࢫبمـــستقبلࢫمجɺـــو
ࢫالٔڈائيةࢫ   . قوخاصةࢫطلابࢫالفر

اســــــــةࢫمثــــــــلࢫɸـــــــــذهࢫالمتغ؈ــــــــفاتࢫلـــــــــدىࢫ أتࢫالباحثــــــــةࢫأɸميـــــــــةࢫد روانطلاقــــــــاࢫمــــــــنࢫممـــــــــاࢫســــــــبقࢫ ر
ً

ࢫوطالبــاتطلاب اســـاتࢫوإعـــدادࢫبحـــوثࢫأخـــر ىࢫاݍݨامعـــةمماࢫيوجـــھࢫانȘبـــاهࢫالبـــاحث؈نࢫإڲـــʄࢫاســـتكمالࢫالد ر
ونـــاࢫالمـــستجدتتعلـــقࢫبـــالتغ؈فاتࢫالۘـــܣࢫت ࢭـــʏࢫحـــدودࢫمـــاࢫ(ࢫوأنـــھࢫ،خاصـــة. ررتȎـــتࢫعڴـــʄࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو

اســةࢫعرȋيــةࢫتناولــتࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫوعلاقْڈــاࢫبالتوجــھࢫالــديۚܣࢫ) اطلعــتࢫعليــھࢫالباحثــة رلاࢫتوجــدࢫد
ɸــرࢫ ونــاࢫالمــستجدࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعــةࢫכ زوالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫترتȎــتࢫعڴــʄࢫجائحــةࢫف؈ــفوسࢫɠو ر

ࢫالٔڈائية  .قبالفر

  :ةࡧمشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧךتيةوʈمكنࡧصياغ

ɸر؟ .1  زماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالتوجھࢫالديۚܣࢫلدىࢫطلابࢫوطالباتࢫجامعةࢫכ

ونـــــاࢫ .2 رمــــاࢫالعلاقـــــةࢫبــــ؈نࢫالمناعـــــةࢫالنفــــسيةࢫوالمـــــشكلاتࢫالنفــــسيةࢫالم؅فتبـــــةࢫعڴــــʄࢫجائحـــــةࢫف؈ــــفوسࢫɠو
ɸر؟  زالمستجدلدىࢫطلابࢫوطالباتࢫجامعةࢫכ

قࢫفيا.3 .3 ɸرȋـــــــــاختلافمتغ؈فࢫوɸـــــــــلࢫتوجـــــــــدࢫفـــــــــر زلمناعـــــــــةࢫالنفـــــــــسيةࢫلـــــــــدىطلابࢫوطالبـــــــــاتࢫجامعـــــــــةࢫכ
  ؟)ࢫحضر–رʈفࢫ(ࢫمحلࢫלقامةࢫ،)يࢫنظر،عل׿ܣ(،ࢫالتخصص)ࢫإناث،رذɠو(النوع

قࢫفيالتوجــــــھࢫالـــــديۚܣࢫلــــــدى.4 .4 ɸـــــر طــــــلابࢫوطالبـــــات وɸـــــلࢫتوجــــــدࢫفـــــر بــــــاختلافࢫمتغ؈ــــــفࢫ زجامعــــــةࢫכ
  ؟)رࢫحض–رʈفࢫ(ࢫمحلࢫלقامةࢫ،)يࢫنظر،عل׿ܣ( ،ࢫالتخصص)ࢫإناث،رذɠو(النوع

5. 5.ʏقࢫࢭــــــ ونــــــاࢫالمــــــستجدࢫ وɸــــــلࢫتوجــــــدࢫفــــــر رالمــــــشكلاتࢫالنفــــــسيةࢫالم؅فتبــــــةࢫعڴــــــʄࢫجائحــــــةࢫف؈ــــــفوسࢫɠو
ɸـــر ࢫ،عل׿ــــܣ(،ࢫالتخـــصص)ࢫإنـــاث،رذɠـــو( بـــاختلافࢫمتغ؈ــــفࢫالنـــوع زلـــدىطلابࢫوطالبـــاتࢫجامعـــةࢫכ

 ؟)ࢫحضر–رʈفࢫ(محلࢫלقامةࢫ) ينظر

 فسية؟ࢫɸلࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوالمشكلاتࢫالن. 6 .6

:أɸدافࡧالبحث  

           ʄࡧإڲʏٱڈدفࡧالبحثࡧاݍݰاڲ  

ɸـر.1 ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫوطالبـاتࢫجامعـةࢫכ زالتعرفࢫعڴʄࢫمستو أثنـاءࢫجائحـةࢫف؈ـفوسࢫ ى
وناࢫالمستجد   .رɠو

والمــــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫ التعـــرفࢫعڴــــʄࢫالعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫوالتوجـــھࢫالــــديۚܣ.2
ɸرࢫ وناࢫالمستجدزوطالباتࢫجامعةࢫכ   .رأثناءࢫجائحةࢫف؈فوسࢫɠو

قࢫࢭـــــــʏࢫالمناعـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫوالتوجـــــــھࢫالـــــــديۚܣࢫوالمـــــــشكلاتࢫالنفـــــــسيةلدىࢫطـــــــلابࢫ.3 واستكـــــــشافࢫالفـــــــر
ɸر   .زوطالباتࢫجامعةࢫכ

  . بالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوالمشكلاتࢫالنفسية إمɢانيةࢫالتɴبؤࢫ.4
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:أɸميةࡧالبحثࡧ  

ࡧوךخرࡧتطبيقيتتمثلࡧأɸميةࡧالبحثࡧ             :ياݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧجانب؈نࡧأحدɸماࡧنظر  

أولاࡧ
ً

:تتمثلࡧכɸميةࡧالنظرʈةࡧللبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏ :כɸميةࡧالنظرʈة:   

اســةࢫوالبحــثࢫلــدىࢫطــلابࢫوطالبــات.  1 ࢫمفɺــومࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫبالد رتنــاو ɸــر ل ࢭــʏࢫظـــلࢫ زجامعــةࢫכ
ونــاࢫالمــستجدࢫومــاࢫتحملــھࢫɸــذهࢫالف؅ــفةࢫمــنࢫضــغوطاتࢫوصــعاب ࢫثقلــتࢫعــاتقࢫرانȘــشارࢫف؈ــفوسࢫɠو

  .ɸؤلاءࢫالشباب

2 .ʏࢫالشبابࢫاݍݨامڥʏࢫعينةࢫتتمثلࢫࢭ ࢭʏࢫضـوءࢫȊعـضࢫالمتغ؈ـفاتࢫالديموجرافيـةࢫوالۘـܣࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫ لتناو
  .وصفࢫلطبيعةࢫوخصائصࢫفئةࢫمنࢫأɸمࢫفئاتࢫالمجتمعࢫ

اســـــاتࢫالۘـــــܣࢫتناولـــــتࢫالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالمـــــشكلاتࢫ. 3 ةࢫالد رتــــأȖيࢫأɸميـــــةࢫɸـــــذاࢫالبحـــــثࢫࢭـــــʏࢫظـــــلࢫنــــد ر
اســةࢫوالبحـثࢫوالتحليـلالنفـسيةࢫالم؅فتبـةࢫع ونـاࢫالمـستجدࢫبالد رڴـʄࢫجائحــةࢫف؈ـفوسࢫɠو ࢫومـنࢫثــمࢫ،ر

ࢫɸذهࢫالمتغ؈فاتࢫࢭʏࢫعلاقْڈاࢫبمتغ؈فاتࢫأخر ىيمكنࢫتوجيھࢫإنȘباهࢫالباحث؈نࢫإڲʄࢫأɸميةࢫتناو  .ل

ةࢫواقعيــةࢫɠاملـة -4 عــنࢫسـماتࢫالــشبابࢫاݍݨـامڥʏࢫخــلالࢫ رقـدࢫتفيـدࢫنتــائجࢫɸـذاࢫالبحــثࢫࢭـʏࢫوضــعࢫصـو
بࢫوالـــصعاب مـــاتࢫوالكــــر وف؅ـــفاتࢫכ ࢫومـــدىࢫإســــɺامࢫاݍݨانـــبࢫالـــديۚܣࢫࢭــــʏࢫتقوʈـــةࢫاݍݨɺـــازࢫالمنــــاڤʏࢫ،ز

ماتࢫوماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫإضطراباتࢫنفسية  .زالنفؠۜܣࢫلمواجɺةࢫمثلࢫɸذهࢫכ

  : تتمثلࡧأɸميةࡧالبحثࡧالتطبيقيةࡧࡩʏ: כɸميةࡧالتطبيقيةࡧ: ًثانياࡧ
لـدىࢫتوجيھࢫטنȘباهࢫإڲʄࢫɲشرࢫالـوڤʏࢫالـصڍʏࢫوالـدعمࢫالنفـؠۜܣࢫلتحـص؈نࢫاݍݨɺـازࢫالمنـاڤʏࢫالنفـؠۜܣࢫ .1

ࢫالطبية  . قفئاتࢫالمجتمعࢫالمختلفةࢫوخاصةࢫالفر

ࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫ .2 شــاديةࢫلتحــس؈نࢫمــستو ىتوجيــھࢫانȘبــاهࢫالبــاحث؈نࢫإڲــʄࢫأɸميــةࢫإعــدادࢫبــرامجࢫإ ر
هࢫوقايــــــةࢫوعلاجــــــاࢫللــــــشبابࢫاݍݨــــــامڥʏࢫمــــــنࢫ شــــــادࢫوالتحــــــص؈نࢫالــــــديۚܣࢫباعتبــــــا ًبالإضــــــافةࢫإڲــــــʄࢫל ر ر

 .لفئاتࢫالمجتمعࢫالمختلفة المشكلاتࢫالنفسيةࢫوكذلك

ةࢫعقـــــــدࢫالنـــــــدواتࢫوالمحاضـــــــراتࢫتحف .3 ࢫإڲـــــــʄࢫضـــــــر شـــــــادࢫالوقـــــــاǿيࢫوالتوعـــــــو ر؈ـــــــقࢫالمختـــــــص؈نࢫبالإ ور ي
ʈـة شـاديةࢫوالتوعوʈـةࢫذاتࢫכɸـدافࢫالوقائيـةࢫوالنمائيــةࢫبـصفةࢫدو رל وɲـشرࢫالثقافـةࢫالنفــسيةࢫ ر

شاديࢫالوقاǿيࢫب؈نࢫالطلابࢫࢭʏࢫمختلفࢫالمراحلࢫالتعليمية  .روالوڤʏࢫالنفؠۜܣࢫوالصڍʏࢫوל

اســـــــــةࢫوالبحــــــــثࢫلـــــــــدىࢫتوجيــــــــھࢫانȘبــــــــاهࢫالبـــــــــاحث؈نࢫإڲــــــــ .4 ࢫمفɺـــــــــومࢫالمناعــــــــةࢫالنفــــــــسيةࢫبالد رʄࢫتنــــــــاو ل
ࢫלعاقاتࢫالمختلفة   .يذوʈالأمراضࢫالمزمنةࢫوذو

 : حدودࡧالبحث

ɸــرࢫ) 400(ࢫتɢونـتࢫعينــةࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫمــنࢫ:اݍݰـدودࡧالȎـشرʈةࡧ زطالبـاࢫوطالبـةࢫمــنࢫطـلابࢫجامعـةࢫכ ً

ࢫالٔڈائيـة  ،يتخـصصࢫنظــر) 200 (،تخـصصࢫعل׿ـܣ) 200(إنـاثࢫوࢫ) 214 (،رذɠـو) 186(بواقـعࢫ قبـالفر
  .حضر) 167(ࢫوࢫ،رʈف) 233(

اتࢫعڴــــــــــʄࢫنمــــــــــاذجࢫ( ًتــــــــــمࢫتطبيــــــــــقࢫأدواتࢫالبحــــــــــثࢫالك؅فونيــــــــــا :اݍݰـــــــــدودࡧالمɢانيــــــــــة ربتــــــــــصميمࢫטختبــــــــــا
  ).google formsلجوج

  م2020/ 2019ࢫتمࢫتطبيقࢫأدواتࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫخلالࢫالعامࢫاݍݨامڥʏࢫ:اݍݰدودࡧالزمنيةࡧ
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  :التحديدࡧלجراǿيࡧلمصطݏݰاتࡧالبحثࡧ

  Psychological immunity: لنفسيةالمناعةࡧا

دࢫالܨݵـــــــصيةࢫالمرتبطـــــــةࢫ "Ȗعرفɺــــــاࡧالباحثـــــــةࡧبأٰڈـــــــا رنظـــــــامࢫوقـــــــاǿيࢫمتɢامـــــــلࢫمتعـــــــددࢫכȊعـــــــادࢫلمـــــــوا
مـاتࢫوالمحـنࢫ زباݍݨوانبࢫالمعرفيةࢫوالدافعيةࢫوالسلوكيةࢫʇعملࢫعڴʄࢫتقوʈةࢫوȖعزʈزࢫالـذاتࢫلمواجɺـةࢫכ

بࢫوتحمــــلࢫالـــضغوطاتࢫوالــــصعوȋات مـــشاعرࢫغــــضبࢫوضــــعفࢫࢫومـــاࢫيɴــــتجࢫعٔڈــــاࢫمـــنࢫأفɢــــارࢫو،ووالكـــر
ʈـــــــادةࢫالدافعيـــــــةࢫوالـــــــتحكمࢫࢭـــــــʏࢫטنفعـــــــالات ࢫو زواســـــــȘبدالɺاࢫبـــــــالتفك؈فࢫלيجـــــــاȌيࢫوالمقاومـــــــةࢫوالتفـــــــاؤ  ل

  ".وטتزانࢫالنفؠۜܣ

جـــةࢫالۘـــܣࢫيحـــصلࢫعلٕڈـــاࢫالطالـــب روتتحـــددࢫإجرائيـــاࢫبالد الطالبـــةࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫ/ً
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏالمستخدمࢫࢭ.  

  Religious orientation : التوجھࡧالديۚܣ

ًכسلوبࢫالذيࢫيتخذهࢫالفردࢫمسلɢاࢫلمعʋـشةࢫحياتـھࢫمتـضمناࢫɠافـةࢫכسـاليبࢫ : "Ȗعرفھࡧالباحثةࡧبأنھ ً

ه حانيـــــــةࢫالۘـــــــܣࢫʇـــــــستخدمɺاࢫلȘـــــــسي؈فࢫأمـــــــو رالمعرفيـــــــةࢫوالـــــــسلوكيةࢫوالوجدانيـــــــةࢫوالر ًاݍݰياتيـــــــةࢫوفقـــــــاࢫ و

  ."لمعتقداتھࢫالديɴيةࢫالظاɸرʈةࢫواݍݨوɸرʈة

جــــةࢫالۘــــܣࢫيحــــصلࢫعلٕ روʈتحــــددࢫإجرائيــــاࢫبالد الطالبــــةࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫ/ڈــــاࢫالطالــــبً
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏالمستخدمࢫࢭ.  

 Psychological Probelms: المشكلاتࡧالنفسية

مجموعـةࢫمتنوعـةࢫمــنࢫالـسلوكياتࢫالمرتبطــةࢫ" بأٰڈــاࢫ) 1053،ࢫص2020(ࢫوأبــوࢫالفتـوحࢫ،عرفْڈـاࢫالفقـي
ةࢫطبيعيـــــة رباݍݨوانــــبࢫالنفـــــسيةࢫالۘـــــܣࢫȖعيــــقࢫלɲـــــسانࢫعـــــنࢫاݍݰيــــاةࢫبـــــصو

ُ
ࢫࢫوتــــؤ، رديࢫبـــــھࢫإڲـــــʄࢫالـــــشعو

ࢫ،يࢫوالوسـواسࢫالقɺـر،ࢫومٔڈاࢫالكـدرࢫالنفـؠۜܣ،باݍݰ؈فةࢫوالغموضࢫواݍݰاجةࢫالمݏݰةࢫللتفس؈فࢫوالتوضيح
  ".ࢫواضطراباتࢫכɠل،ࢫواضطراباتࢫالنوم،ࢫوالܸݨر،ࢫوالمخاوفࢫלجتماعية،والوحدةࢫالنفسية

جـــةࢫالۘـــܣࢫيحـــصلࢫعلٕڈـــاࢫالطالـــب روتتحـــددࢫإجرائيـــاࢫبالد تࢫالنفــــسيةࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالمـــشكلا الطالبـــة/ ً
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏوناࢫالمستجدࢫالمستخدمࢫࢭ   .رالم؅فتبةࢫعڴʄࢫجائحةࢫف؈فوسࢫɠو

وناࡧالمستجدࡧ  Covied – 19رف؈فوسࡧكو

مــــرضࢫمــــنࢫכمــــراضࢫالمعديــــةࢫ" بأنــــھࢫWorld Health Organizationعرفتــــھࢫمنظمــــةࢫالــــܶݰةࢫالعالميــــة
المكȘــشفةࢫحــديثا

ً
،Ȋࢫʏــازࢫالتنفــؠۜܣࢫللفــردࢫبــلࢫتــؤديࢫࢭــɺࢫاݍݨʄࢫإحــداثࢫࢫوالۘــܣࢫتــؤثرࢫعڴــʄعــضࢫכحيــانࢫإڲــ

ظائفࢫجسمࢫלɲسان   ".وفشلࢫɠاملࢫࢭʏࢫأعضاءࢫو
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  :يלطارࡧالنظر

أولاࡧ
ً

  Psychological immunity: المناعةࡧالنفسية: 

عندماࢫيواجھࢫالفردࢫࢭʏࢫحياتھࢫاليوميةࢫأحداثاࢫمؤلمةࢫأوࢫمقلقـةࢫلاࢫʇـستطيعࢫتحملɺـا
ً

ࢫفɺـوࢫ،
تـــھࢫعڴـــʄࢫالـــصمودࢫيحتـــاجࢫإڲـــʄࢫمـــاࢫʇعينـــھࢫعڴـــʄࢫاحتـــواءࢫمـــشاعرهࢫالـــسلبيةࢫوالت ركيـــفࢫمعɺـــاࢫوȖعزʈـــزࢫقد

ࢫأوࢫمعانــــاةࢫכلــــمࢫالنفــــؠۜܣࢫفɺــــوࢫࢭـــʏࢫحاجــــةࢫإڲــــʄࢫمــــاࢫيــــدعمࢫ نوالمواجɺـــةࢫوإذاࢫمــــاࢫأصــــابھࢫالكــــدرࢫأوࢫاݍݰـــز
ࢫوɸـــوࢫجɺـــازࢫ ࢫالمحنـــةࢫوȖـــسرʉعࢫالــشفاءࢫوالعـــودةࢫإڲــʄࢫحالـــةࢫالتــواز تــھࢫعڴـــʄࢫتخطــيࢫالموقـــفࢫوتجــاو نقد ز ر

وحۘـܢࢫ. النفـسية،ࢫومقاومـةࢫمـسȎباٮڈاالمناعةࢫالنفـؠۜܣࢫالـذيࢫٱڈـدفࢫإڲـʄࢫتحـص؈نࢫالفـردࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫ
ɸـــــاࢫوȋــــذلكࢫيتحقــــقࢫللفــــردࢫالتوافـــــقࢫ الْڈــــاࢫوالعمــــلࢫعڴـــــʄࢫضــــبطɺاࢫوالتقليــــلࢫمــــنࢫآثا رقبــــلࢫحــــدوٯڈاࢫوإ ز

  ).42،ࢫص2018 ،دنقل(والܶݰةࢫالنفسية

إڲــʄࢫأنࢫجɺـــازࢫالمناعــةࢫالنفــؠۜܣࢫʇعمــلࢫكمرܧــݰاتࢫللرســـائلࢫp.95)(Kagan , 2006وأشــارࢫ
ࢫفعنــدماࢫ،أحــداثࢫحياتـھࢫاليوميــةࢫوʈحـددࢫكيـفࢫيتعامــلࢫمعɺـاטنفعاليـةࢫالۘـܣࢫʇــستقبلɺاࢫالفـردࢫأثنـاءࢫ

تظɺـــرࢫمـــشاعرࢫاݍݵـــوفࢫأوࢫالقلـــقࢫأوࢫالْڈـــيجࢫنȘيجـــةࢫالتعـــرضࢫلأحـــداثࢫمɺـــددةࢫأوࢫضـــاغطةࢫɸنـــاࢫيـــؤديࢫ
اكࢫواقڥــʏࢫلݏݰقــائقࢫوغ؈ـفࢫمبــالغࢫفيــھࢫ رجɺـازࢫالمناعــةࢫالنفـؠۜܣࢫوظيفتــھࢫمحــاولاࢫمـساعدةࢫالفــردࢫعڴـʄࢫإد

ً

دودࢫأفعالـــــــــھࢫتجــــــــاهࢫتلــــــــكࢫכ اكࢫاݍݰــــــــدثࢫوتقيـــــــــيمࢫ .حــــــــداثروʉــــــــسمحࢫلــــــــھࢫبتقيــــــــيمࢫ روعنـــــــــدماࢫيــــــــتمࢫإد
وɸـذاࢫمـاࢫʇـس׿ܢࢫبـالتعزʈزࢫ. ًטستجاباتࢫيصبحࢫɸذاࢫمحـدداࢫللاسـتجاباتࢫالقادمـةࢫࢭـʏࢫأحـداثࢫمـشا٭ڈة

  .الطبيڥʏࢫݍݨɺازࢫالمناعةࢫالنفسية

ࢫالعــشرʈنࢫوȋدايــةࢫכلفيــةࢫ نوظɺرمفɺــومࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫٰڈايــةࢫالȘــسعيناتࢫمــنࢫالقــر
تࢫالۘــܣࢫأطلقـــتࢫعڴــʄࢫɸـــذاࢫالمفɺــومࢫمٔڈــاࢫࢫوقــدࢫȖعـــددتࢫالمــسميا،اݍݨديــدة

ُ
ࢫ،نظـــامࢫالمناعــةࢫالـــسلوكية: 

ࢫنظــامࢫالمناعـــةࢫ،ࢫالمناعــةࢫالوجدانيــة،ࢫالمناعـــةࢫלنفعاليــة،ࢫكفــاءةࢫالمناعــةࢫالنفــسية،والمناعــةࢫالعقليــة
ࢫمــنࢫأشـارࢫإڲـʄࢫمــصطݏݳࢫ،ࢫنظـامࢫالمناعـةࢫالوجدانيــة،לنفعاليـة لࢫنظـامࢫالمناعـةࢫالنفــسيةࢫوɠاـنࢫمـنࢫأو

اســــةࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫ Gilbertالمناعــــةࢫالنفــــسية مــــلاؤهࢫولكــــنࢫمــــنࢫكــــرسࢫجɺــــودهࢫوȋحوثــــھࢫلد رࢫو ز
  ).817ࢫصࢫ،2013 ،زʈدان (ɸOlahو

وȖعـــدࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫاݍݵـــصائصࢫالنفــــسيةࢫالمɺمــــةࢫللفــــردࢫحيـــثࢫأٰڈــــاࢫتحميــــھࢫمــــنࢫ
ُ

ماتࢫوتجعلھࢫيواجھࢫماࢫيتعرضࢫلھࢫمنࢫع؆فاتࢫȊشɢلࢫمناسبࢫوتقيھࢫمـنࢫالوقـوعࢫࢭـʏࢫ زالصدماتࢫوכ
مــاتࢫوالـــصدماتࢫالۘــܣࢫيتعـــرضࢫلɺـــاࢫɸاوʈــةࢫטضـــ زطرابࢫالنفــؠۜܣࢫوלٰڈيـــارࢫالنــاتجࢫعـــنࢫالـــضغوطࢫوכ

  ) .441،ࢫصࢫ2016،محمد(الفردࢫمنࢫح؈نࢫلآخر

ࢫ،فالمناعــةࢫالنفــسيةࢫۂـــʏࢫأɸــمࢫمتطلبـــاتࢫاݍݰيــاةࢫوۂـــʏࢫالــسȎبࢫاݍݰقيقـــيࢫݍݨودٮڈــاࢫالنفـــسية
ࢫ٭ڈاࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫمنࢫفردࢫإڲـʄࢫآخـرࢫومـنࢫمرحلـةࢫعمرʈـةࢫإڲـʄࢫأ ومـنࢫثقافـةࢫ ىخـررولكنࢫيختلفࢫالشعو

ࢫ،وכك؆ــفࢫمــنࢫذلــكࢫأنࢫمــصادرࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫقــدࢫتȘبــاينࢫمــنࢫفــردࢫإڲــʄࢫآخــر. ىإڲــʄࢫأخــر نࢫفقــدࢫيɢــو
اࢫللمناعةࢫالنفسيةࢫلفردࢫمـا اسـةࢫ .رًتأكيدࢫالذاتࢫمصد جيـةࢫوالد ࢫالنجـاحࢫࢭـʏࢫاݍݰيـاةࢫالز ربʋنمـاࢫيɢـو و ن

ࢫبالاســــتقرارࢫوכ،والعمــــلࢫقمــــةࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫآخــــر مــــنࢫوالرضــــاࢫعــــنࢫرࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫأنࢫالــــشعو
اݍݰيـــاةࢫɸمـــاࢫالمناعـــةࢫالنفــــسيةࢫȊعئڈـــاࢫلـــدىࢫثالــــثࢫولـــذلكࢫتظـــلࢫالمناعـــةࢫالنفــــسيةࢫمـــنࢫأɸـــمࢫأɸــــدافࢫ

  ). 222،ࢫص2019،ࢫيوسف(לɲسانࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫإڲʄࢫتحقيقɺاࢫ

وحـدةࢫمتɢاملـةࢫ " :المناعـةࢫالنفـسيةࢫبأٰڈـاOláh , Nagy and Tóth (2010, p.654)وعـرف
دࢫالܨݵـصيةࢫالمر تبطـةࢫباݍݨوانـبࢫالمعرفيـةࢫوالدافعيـةࢫوالـسلوكيةࢫتʋـسرࢫللفــردࢫرمتعـددةࢫכȊعـادࢫلمـوا
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اتࢫالتكيفيـــةࢫ رالتعامـــلࢫمـــعࢫالـــضغوطࢫومقاومْڈـــاࢫوتـــدعمࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتنميـــةࢫالقـــد
  ". الۘܣࢫتوفقࢫب؈نࢫمبادئࢫالفردࢫومتطلباتࢫبيȁتھ

مجموعــــــةࢫمــــــنࢫالعوامــــــلࢫالɢامنــــــةࢫلإثــــــراءࢫ"ࢫعڴــــــʄࢫأٰڈــــــاࢫتمثــــــلࢫBona(2014)بʋنمــــــاࢫعرفɺــــــاࢫ
ســةࢫوالتعقـلࢫࢭـʏࢫاســتخدامࢫ. كɢـلالܨݵـصيةࢫ ࢫعڴـʄࢫالمعرفـةࢫوالمما ربحيـثࢫȖــساعدࢫالفـردࢫࢭـʏࢫاݍݰــصو ل

المصادرࢫالمتاحةࢫخلالࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫمماࢫʇساعدࢫالفردࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫالـضغوطࢫوالعوامـلࢫ
  ".الۘܣࢫقدࢫٮڈددࢫالܨݵصية

ةࢫ: " بأٰڈـــاBhardwaj & Agrawal(2015,p.8)وعرفɺـــاࢫ القـــوةࢫأوࢫنظـــامࢫاݍݰمايــــةࢫ/ رالقـــد
لعقليـــةࢫالــــذيࢫيـــوفرࢫللفــــردࢫالقـــوةࢫالɢافيــــةࢫلمɢافحــــةࢫלجɺـــادࢫواݍݵــــوفࢫواɲعـــدامࢫכمــــنࢫوלحــــساسࢫا

ࢫالعقڴʏࢫمنࢫخلالࢫالدفاعاتࢫالقوʈةࢫمثـلࢫ ȋةࢫכفɢارࢫالسلبيةࢫوإقامةࢫالتواز نبالدونيةࢫومحا الثقـةࢫ: ر
  ".ࢫالنܸݮࢫלنفعاڲʏ–ࢫالتوافق–بالنفس

ࢫوقــاǿيࢫʇعمــلࢫعڴــʄࢫوقايــةࢫالــذاتࢫنظــامࢫمتɢامــل:" بأٰڈــاBredacs(2016, p. 120)وعرفɺــاࢫ
ʈنࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالضغوط  ".رحيثࢫأنࢫمɢوناتھࢫتجعلࢫכفرادࢫقاد

نظــامࢫمتعــددࢫכȊعــادࢫتتɢامــلࢫفيــھࢫ: "بأٰڈــا) 336،ࢫصࢫ2017(ࢫوࢫقرɲــيࢫ،بʋنمــاࢫعرفɺــاࢫأحمــد
ادةࢫقوʈــــة دࢫالفــــردࢫبــــإ رمجموعــــةࢫمــــنࢫالــــسماتࢫالܨݵــــصيةࢫالۘــــܣࢫتــــز ةࢫعڴــــʄࢫالــــتحكمࢫالــــذاȖي،و ࢫ،رࢫوقــــد

ࢫممـاࢫيمكنـھࢫمـنࢫالمواجɺـةࢫלيجابيـةࢫلمـشكلاتھࢫاݍݰياتيـةࢫومقاومـةࢫمـاࢫ،قࢫأɸدافـھوלصـرارࢫعڴـʄࢫتحقيـ
  ".يɴتجࢫعٔڈاࢫمنࢫأثارࢫومشاعرࢫسلبيةࢫࢭʏࢫإطارࢫمنࢫالثقةࢫبالنفسࢫوالتوجھࢫالديۚܣ

ࢫ ةࢫالفـردࢫعڴــʄࢫحمايـةࢫنفــسھࢫمـنࢫالتــأث؈فاتࢫ: "بأٰڈـاࢫ) 435،ࢫصࢫ2018(يوعرفɺـاࢫالــشاو رقــد
مــاتࢫالنفــسيةࢫوالــتخلصࢫمنــاࢫالــسلبيةࢫالمحتملــةࢫللــضغوطࢫوالْڈديــداتࢫوا زلمخــاطرࢫوלحباطــاتࢫوכ

دࢫالذاتيــةࢫوלمɢانــاتࢫالɢامنـــةࢫࢭــʏࢫالܨݵــصيةࢫمثـــلࢫ رعــنࢫطرʈــقࢫالتحـــص؈نࢫالنفــؠۜܣࢫباســتخدامࢫالمـــوا
ࢫوضـــــــبطࢫالـــــــنفسࢫوטتـــــــزانࢫوالـــــــصمودࢫوالـــــــصلابةࢫ،ࢫوלبـــــــداعࢫوحـــــــلࢫالمـــــــشكلات،التفك؈ـــــــفࢫלيجـــــــاȌي

نةࢫوالتكيفࢫمعࢫال ࢫوالمر ووالتحديࢫوالمثابرةࢫوالتفاؤ   ".بʋئةل

ʏࢫ: "بأٰڈـــا) 58ࢫصࢫ،2019(وعرفْڈـــاࢫعڴـــʏࢫوقايـــةࢫالـــذاتࢫࢭــــʄعمـــلࢫعڴـــʇامـــلࢫɢيࢫمتǿنظـــامࢫوقـــا
اتࢫالبʋئة  ".رمواجɺةࢫالضغوطࢫوȖعزʈزࢫتɢاملࢫالܨݵصيةࢫوالنموࢫالذاȖيࢫȊشɢلࢫم؅قامنࢫمعࢫتطو

ةࢫالفــــــــــــردࢫعڴـــــــــــــʄࢫاســـــــــــــتخدامࢫالـــــــــــــسبلࢫوךليـــــــــــــاتࢫ: "بأٰڈـــــــــــــا) 2019(وعرفْڈــــــــــــاࢫفتڍـــــــــــــʏࢫ ُقـــــــــــــد ر
ȋاتࢫלجتماعيـــةࢫوالتكيفيـــةࢫوالـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫفࢼـــܣࢫبنـــاءࢫغ؈ـــفࢫوטســـ؅فاتيجياتࢫلمواجɺـــةࢫالـــصعو

לيجــاȌي،ࢫالــضبطࢫלنفعــاڲʏ،ࢫ ثابــتࢫࢭــʏࢫܧݵــصيةࢫالفــردࢫوࢫتتحــسنࢫبوجــودࢫعوامــلࢫوقائيــةࢫɠـاـلتفك؈فࢫ
ةࢫوفاعليـةࢫالـذات،ࢫ رالمبادأةࢫوالتوكيدية،ࢫלبداعࢫوحـلࢫالمـشكلات،ࢫالـصمودࢫوالـصلابةࢫالنفـسية،ࢫإدا

ليةࢫטجتماعيةالتوجھࢫنحوࢫالɺدف،ࢫالتكيفࢫوالم نةࢫالنفسية،ࢫالتدين،ࢫالمسؤ ور   ."و

خطـةࢫوقائيـةࢫȖـساعدࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالـتخلصࢫمـنࢫלضـطراباتࢫ"بأٰڈـاࢫ) 44،ࢫص2020(وعرفْڈاࢫشعبان
  . "الۘܣࢫيتعرضࢫلɺا

ࢫࢭـــʏࢫحمايــــةࢫالفـــردࢫمـــنࢫالوقــــوعࢫ لوممـــاࢫســـبقࢫيتــــܸݳࢫأنࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫۂــــʏࢫاݍݨɺـــازࢫכو
مــــــــــاتࢫوالــــــــــصدماتفيࢫوالۘــــــــــܣࢫتɴــــــــــتجࢫمــــــــــ. فرʉــــــــــسةࢫللإضــــــــــطراباتࢫالنفــــــــــسية زنࢫالتعــــــــــرضࢫلمواقــــــــــفࢫכ
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ةࢫحقيقيـــة اكࢫالواقــــعࢫبــــصو رمحاولةلمـــساعدةࢫالفــــردࢫعڴـــʄࢫإد دودࢫأفعالــــھࢫ. ر ركمــــاࢫʇــــسمحࢫلـــھࢫبتقيــــيمࢫ
ࢫالتأث؈فࢫالسلۗܣࢫلɺا ةࢫإيجابيةࢫواݍݰيلولةࢫدو نتجاهࢫتلكࢫכحداثبصو   .ر

دࢫرنظــــامࢫوقــــاǿيࢫمتɢامــــلࢫمتعــــددࢫכȊعــــادࢫلمـــــوا : "وȖعــــرفࡧالباحثــــةࡧالمناعةالنفــــسيةࡧبأٰڈــــا
الܨݵـــصيةࢫالمرتبطـــةࢫباݍݨوانـــبࢫالمعرفيـــةࢫوالدافعيـــةࢫوالـــسلوكيةࢫʇعمـــلࢫعڴـــʄࢫتقوʈـــةࢫوȖعزʈـــزࢫالـــذاتࢫ
بࢫوتحمــــلࢫالـــــضغوطاتࢫوالـــــصعوȋاتࢫومـــــاࢫيɴــــتجࢫعٔڈـــــاࢫمـــــنࢫأفɢـــــارࢫ مـــــاتࢫوالمحـــــنࢫوالكـــــر ولمواجɺــــةࢫכ ز
ʈــــــادةࢫالدافعيــــــةࢫ ࢫو زومـــــشاعرࢫغــــــضبࢫوضــــــعفࢫواســــــȘبدالɺاࢫبــــــالتفك؈فࢫלيجــــــاȌيࢫوالمقاومــــــةࢫوالتفــــــاؤ ل

  ".وטتزانࢫالنفؠۜܣ نفعالاتوالتحكمࢫࢭʏࢫט

 :أنواعࡧالمناعةࡧالنفسية

 ،مجموعـــــات ثـــــلاث وفـــــق تـــــصɴيفɺا عڴـــــʇ ʄعتمـــــد النفـــــسية المناعـــــة لأȊعـــــاد تـــــصɴيف يوجـــــد
 روالـشعو بالاȖـساق، روالـشعو بـالتحكم، روالـشعو לيجـاȌي، التفك؈ـف : عڴـȖ ʄـشتمل כوڲـʄ المجموعـة

 الـذات ومفɺـوم טجتماعيـة، والمراقبـة التحـدي، توجـھ: عڴـȖ ʄـشتمل الثانيـة والمجموعـة .الـذات بنمـو
ʈــــة،  وלبــــداع כɸــــداف، وتوجــــھ الذاتيــــة، والفعاليــــة مــــشكلات، وحــــلال טجتمــــاڤʏ، والتطبــــع رטبتɢا
ʏــــشتمل. טجتمــــاڤȖنمــــاࢫʋالثالثــــة المجموعــــة ب ʄالعــــاطفي، والــــتحكم وטل؅ــــقام، טنــــدفاع، ضــــبط عڴــــ 

  (Dubey&Shahi,2011) ࢫالȘسرعوضبط

  :فࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧإڲʄࡧثلاثةࡧأنواعࡧۂʏࡧكماࡧتصن

مࢫوالقلــــق : مناعــــةࡧنفــــسيةࡧطبيعيــــة .1 ࢫوۂــــʏࢫموجــــودةࢫعنــــدࢫלɲــــسانࢫࢭــــʏࢫ،زوۂــــʏࢫمناعــــةࢫضــــدࢫالتــــأ
اثـــةࢫوالبʋئـــة ࢫفالـــܨݵصࢫصــــاحبࢫ،رطبيعـــةࢫتɢوʈنـــھࢫالنفـــؠۜܣࢫالــــذيࢫينمـــوࢫمـــنࢫالتفاعـــلࢫبــــ؈نࢫالو

ماتࢫوالك ةࢫزالتɢوʈنࢫالنفؠۜܣࢫالصڍʏࢫيتمتعࢫبمناعةࢫنفسيةࢫطبيعيةࢫعاليةࢫضدࢫכ بࢫوالقـد رر و
 .ࢫومواجɺةࢫالصعابࢫوضبطࢫالنفس،عڴʄࢫتحملࢫלحباط

مࢫوالقلقࢫيكȘـسّڈاࢫלɲـسانࢫمـنࢫالـتعلمࢫ: ًمناعةࡧنفسيةࡧمكȘسبةࡧطبيعيا .2 زوۂʏࢫمناعةࢫضدࢫالتأ
ماتࢫوالصعوȋات فࢫالۘܣࢫيتعلمɺاࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫכ اتࢫوالمعا زواݍݵ؄فاتࢫوالمɺا ر  .ر

ًمناعــةࡧنفــسياࡧمكȘــسبةࡧصــناعيا .3 ݨــسميةࢫالۘــܣࢫيكȘــسّڈاࢫالفــردࢫࢭــʏࢫحقــنࢫوۂــʏࢫȖــشبھࢫالمناعــةࢫاݍ: ً
ٮڈـــاࢫوتبقــــىࢫمناعْڈـــاࢫمـــدةࢫطوʈلــــةࢫ راݍݨـــسمࢫعمـــداࢫباݍݨرثومــــةࢫالمـــسȎبةࢫللمـــرضࢫلݏݰــــدࢫمـــنࢫخطو ً

 ).430ࢫصࢫ،2017 ،العكيڴʏ( وȖس׿ܢࢫمناعةࢫمكȘسبةࢫفاعلةࢫ

ًوɲـــستɴتجࢫأنࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫســـواءࢫɠانـــتࢫطبيعيـــةࢫأوࢫمكȘـــسبةࢫطبيعيـــاࢫأوࢫمكȘـــسباࢫصـــناعياࢫفࢼـــܣࢫ ً ً

ࢫالــذيࢫيح׿ـܣࢫالفــردࢫمــنࢫالوقـوعࢫفرʉــسةࢫللإحبـاطࢫواليــأسِجɺـازࢫواقࢫوخــ ࢫوȖــساعدهࢫ،لطࢫالـدفاعࢫכو
ʈـادةࢫ بࢫومواجɺةࢫالمواقـفࢫالـصعبةࢫوتثȎـتࢫفاعلٕڈـاࢫࢭـʏࢫ ماتࢫوالكر زعڴʄࢫمواجɺةࢫالقلقࢫوالتوترࢫوכ وز

 . خ؄فةࢫالفردࢫلمواجɺةࢫالمواقفࢫاݍݨديدةࢫبناءࢫعڴʄࢫماࢫواجɺھࢫمنࢫمواقفࢫسابقة

  :فرادأɸميةࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧلدىࡧכ

  :ࢫأɸميةࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫفيماࢫيڴBhardwaj & Agrawal(2015,p.9)ʏحددࢫ

 .التعاʇشࢫمعࢫالصراعاتࢫטنفعالية .1

ࢫصراعات .2  .نتحملࢫالضغوطࢫدو

نةࢫوالتكيفࢫمعࢫالتغ؈فاتࢫالبيȁية .3  .والمر



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

483 

 .تقوʈةࢫوȖعزʈزࢫالܨݵصيةࢫوכنا .4

ليةࢫتجاهࢫכفعالࢫالمختلفة .5  .وتحملࢫالمسؤ

ࢫخوفࢫأوࢫقلقࢫأ .6 ࢫبالذنبنالعʋشࢫبدو  .روࢫشعو

 .التمي؈قࢫب؈نࢫالصوابࢫواݍݵطأ .7

ࢫלنفعالاتࢫمنطقيةࢫولʋستࢫمندفعة .8  .نأنࢫتɢو

اتࢫالܨݵصية .9 زʈادةࢫالرضاࢫالذاȖيࢫعنࢫלنجا  .ز

   :مظاɸرࡧالمناعةࡧالنفسية

 ࢫمنࢫالغضب ادةࢫךخرʈن،رالتحر ȋطɺاࢫبإ ابطࢫالۘܣࢫطالماࢫ ࢫלɲسانࢫمنࢫالر رࢫوتحر ر و  .ر

 واتɺالثباتࢫأمامࢫالمطامعࢫوالش. 

 ــــةࢫ،اعــــةࢫمــــنࢫاݍݵــــوفالمنɺــــستطيعࢫمواجʇــــسانࢫالــــذيࢫيتمتــــعࢫبمناعــــةࢫنفــــسيةࢫعاليــــةࢫɲࢫإنࢫל
 .المواقفࢫالصعبةࢫوالمخيفة

 اضـــياࢫعــــنࢫنفــــسھ،الرضـــاࢫعــــنࢫاݍݰيـــاة ًࢫإذࢫتجعــــلࢫالمناعـــةࢫלɲــــسانࢫɸادئــــاࢫمطمـــ؃نࢫالقلــــبࢫ ر
ً

ࢫ،
 نوعنࢫاݍݰياةࢫوالɢو

 ࢫتحملࢫمالاࢫيتحملھࢫغ؈فهࢫʄسانࢫعڴɲةࢫל  ).432ࢫص،2017 ،العكيڴʏ(رقد

والمɺــامࢫالفعالــةࢫوالۘـــܣࢫ صࢫالباحثــةࢫأنࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫلɺـــاࢫالعديــدࢫمــنࢫכدوارࢫوȖــستخل
تح׿ــܣࢫالــذاتࢫمــنࢫכذيࢫלنفعــاڲʏࢫوتقــيࢫالفــردࢫمــنࢫالوقــوعࢫفرʉــسةࢫللمخــاطرࢫوالمــشكلاتࢫالنفــسية،ࢫ
وȖـــساعدهࢫعڴـــʄࢫالتعـــاʇشࢫمـــعࢫالواقـــعࢫوالتكيـــفࢫمـــعࢫالبʋئـــةࢫومـــاࢫيطـــرأࢫعلٕڈـــاࢫمـــنࢫالتغ؈ـــفاتࢫالمفاجئـــةࢫ

اتࢫوخ؄فاتࢫسابقةࢫلمواقفࢫمشا٭ڈةوالمواقفࢫالصادم رةࢫمستخدماࢫماࢫلديھࢫمنࢫمɺا ً.  

  Religions Orientation:التوجھࡧالديۚܣ: ًثانياࡧ

اســـةࢫالـــدينࢫاɸتمــــامࢫكث؈ـــف ًࢫأثـــارࢫموضـــوعࢫد مـــنࢫالبـــاحث؈نࢫالنفــــسي؈نࢫכمـــرࢫالـــذيࢫدفعɺـــمࢫإڲــــʄࢫ ر
اســاتࢫفــإنࢫغالبيْڈــاࢫفــشلࢫࢭــʏࢫ اســتھࢫمــنࢫجوانــبࢫمتعــددةࢫوعڴــʄࢫالــرغمࢫمــنࢫك؆ــفةࢫɸــذهࢫالد رد اســةࢫر رد

اســاتࢫقليلـــةࢫبحثــتࢫࢭـــʏࢫالـــدينࢫبوصــفھࢫالطرʈقـــةࢫالۘــܣࢫʇعـــʋشࢫ٭ڈـــاࢫ روظيفــةࢫالـــدينࢫࢭــʏࢫحيـــاةࢫالفـــردࢫود
ࢫترددࢫ ىالفردࢫحياتھࢫوفقاࢫلمعتقداتھࢫوقيمھࢫومفɺومࢫالتدينࢫعندࢫعلماءࢫالنفسࢫلاࢫيقفࢫعندࢫمستو ً

ساتࢫوالشعائرࢫالديɴية دينࢫفالت. رالفردࢫعڴʄࢫأماكنࢫالعبادةࢫفحسبࢫبلࢫيتعداهࢫلʋشملࢫجميعࢫالمما
وتظɺـــرࢫ. أك؆ــفࢫمــنࢫمجــردࢫتقليـــدࢫللطقــوسࢫوإنمــاࢫɸـــوࢫنزعــةࢫفطرʈــةࢫأساســيةࢫيمتلكɺـــاࢫالȎــشرࢫجمــيعɺم

اســةࢫ رعڴـʄࢫشـɢلࢫمجموعـةࢫمـنࢫالـسلوكياتࢫالملاحظـةࢫلȘـشɢلࢫظـاɸرةࢫنفـسيةࢫاجتماعيـةࢫجـديرةࢫبالد
اسْڈاࢫبالطرʈقةࢫالعلميةࢫ   ).215ࢫص،2009 ،غرب(روʈمكنࢫملاحظْڈاࢫود

ʈـــةࢫ اســـةࢫالـــدينࢫبـــاختلافࢫر ؤوتختلـــفࢫد ࢫر رɠـــلࢫعلـــمࢫلـــھࢫوترتـــبࢫعڴـــʄࢫذلـــكࢫاخـــتلافࢫالمنظـــو
ࢫ،ࢫوالباحـــــثࢫࢭـــــʏࢫالفلـــــسفة،ࢫوالباحـــــثࢫࢭـــــʏࢫعلـــــمࢫכخـــــلاق،الـــــذيࢫيبحثـــــھࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالباحـــــثࢫࢭـــــʏࢫالـــــدين

اســةࢫࢫالـــدينࢫيقـــومࢫبتحليـــلࢫ. والباحــثࢫࢭـــʏࢫعلـــمࢫטجتمــاعࢫوغ؈ـــفɸم روالباحـــثࢫࢭـــʏࢫعلــمࢫالـــنفسࢫعنـــدࢫد
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ɸــــاࢫخ؄ــــفةࢫعقليـــةࢫونفــــسيةࢫيمــــرࢫ٭ڈــــاࢫالفــــرد ࢫوٱڈـــتمࢫبــــأثرࢫالــــدينࢫعڴــــʄࢫالــــسلوكࢫ،راݍݵ؄ـــفةࢫالديɴيــــةࢫباعتبا
 .)2003Sanders, & Hackney(לɲساɲيࢫ

ةࢫإڲـʄࢫالطرʈقــةࢫالۘــܣࢫ ࢫمــصطݏݳࢫالتوجـھࢫالــديۚܣࢫللإشــا روʉـستخدمࢫعلمــاءࢫالـنفسࢫوالبــاحثو ن
ࢫ،وʉعدونـھࢫالمتغ؈ـفࢫכك؆ـفࢫفائـدةࢫلفɺـمࢫوظـائفࢫالـدين. ʇًعʋشࢫ٭ڈاࢫالفـردࢫحياتـھࢫوفقـاࢫلمعتقداتـھࢫوقيمـھ

ࢫمـنࢫأشـارɢʈAllportيࢫكماࢫʇعت؄فࢫعالمࢫالنفسࢫכمر ًإذࢫعـدهࢫمتغ؈ـفاࢫمɺمـاࢫ لɺـذاࢫالمفɺـومࢫوأɸميتـھ لࢫأو ً

سࢫ٭ڈـاࢫ"وعرفـھࢫبأنـھࢫ. ًࢭʏࢫالܨݵصيةࢫومفيـداࢫلفɺـمࢫوظـائفࢫالـدينࢫࢭـʏࢫحيـاةࢫالȎـشر رالطرʈقـةࢫالۘـܣࢫيمـا
  .(Earnshaw , 2000)"الܨݵصࢫأوࢫʇعʋشࢫمعتقداتھࢫوقيمھࢫالديɴية

ࢫلـــــدىࢫלɲـــــسانࢫقـــــدࢫȖـــــساعدࢫࢭـــــʏࢫظ يفـــــضلاࢫعـــــنࢫأنࢫالـــــدينࢫفطـــــر
ً

هࢫعوامـــــلࢫالتɴـــــشئةࢫ رɺـــــو
לجتماعيـــــةࢫࢫفɺـــــوࢫيزʈـــــدࢫوʈـــــنقصࢫلـــــدىࢫالفـــــردࢫحـــــسبࢫالتɴـــــشئةࢫטجتماعيـــــةࢫوتـــــدعيمɺاࢫللتوجɺـــــاتࢫ
حيـــــةࢫبـــــ؈نࢫالفـــــردࢫوخالقـــــھࢫتقتـــــغۜܣࢫࢭـــــʏࢫלســـــلامࢫحــــــبࢫاللهࢫ والديɴيـــــةࢫوأنࢫالـــــدينࢫعلاقـــــةࢫوجدانيـــــةࢫر

سولھ ɸبةࢫمنھࢫࢫوɸذهࢫالعلاقةࢫالوجدانيةࢫيوجدࢫلɺاࢫصد،رو غبةࢫو رࢫواݍݰبࢫוࢫواݍݵوفࢫمنھࢫ ىࢫࢭـʏࢫر
جدانھࢫفتص؈فࢫلدىࢫالمتدينࢫالمحركࢫلھࢫࢭʏࢫتوجɺاتھࢫالمختلفةࢫوࢭـʏࢫسـلوكھࢫومعاملاتـھࢫ وضم؈فࢫالفردࢫو

  ).11-10 ،2015 ،الشوابكة( وأخلاقھ

سࢫ٭ڈــــاࢫ: "التوجــــھࢫنحــــوࢫالتــــدينࢫبأنــــھࢫ) 24ࢫص،2010(وعــــرفࢫالمɺــــديࢫ رالطرʈقــــةࢫالۘــــܣࢫيمــــا
  ".ًالܨݵصࢫأوࢫʇعʋشࢫحياتھࢫوفقاࢫلمعتقداتھࢫوقيمھࢫالديɴية

الــسلوكࢫالـــذيࢫيتخــذهࢫالفـــردࢫ: " التوجـــھࢫالــديۚܣࢫبأنـــھࢫ) 216 ،2017(عـــرفࢫܧــݰاتھࢫبʋنمــاࢫ
ًتجـاهࢫالــدينࢫوفقــاࢫلمـاࢫʇعتقــدهࢫوʈــؤمنࢫبـھࢫوســلوكھࢫتجــاهࢫالـدينࢫيــدلࢫعڴــʄࢫتوجɺـھࢫالــديۚܣࢫجوɸرʈــاࢫأمࢫ ً

  .ًظاɸرʈا

ًتنظيمࢫنفؠۜܣࢫثابتࢫɲـسȎياࢫيتـضمنࢫכسـاليبࢫ: " بأنھࢫ) 610ࢫصࢫ،2018(وعرفتھࢫعرفشةࢫ

يـــةࢫوالـــسلوكيةࢫالۘــܣࢫيتخـــذɸاࢫالفـــردࢫنمطــاࢫلتدينـــھالمعرفيــةࢫوالوجدان
ً

ًࢫوʉـــشتملࢫأيــضاࢫعڴـــʄࢫالغايـــاتࢫ،

ࢫبدينࢫمع؈ن   .نالمرجوةࢫللأܧݵاصࢫالذينࢫيدينو

وɲــستخلصࢫمـــنࢫالتعرʈفـــاتࢫالــسابقةࢫأنࢫالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫɸــوࢫالطرʈقـــةࢫوכســـلوبࢫاالـــذيࢫ
هࢫبالطمأنʋنـــة ســـةࢫحياتـــھࢫȊـــشɢلࢫيـــضمنࢫلـــھࢫتحقيـــقࢫأɸدافـــھࢫوشـــعو ريـــضعھࢫالفـــردࢫلنفـــسھࢫلمما ࢫࢭـــʏࢫر

دࢫالܨݵــــصيةࢫالمختلفـــــةࢫوخاصــــةࢫاݍݨانـــــبࢫ اتࢫوالمـــــوا رعلاقتــــھࢫبرȋــــھࢫمـــــستخدماࢫࢭــــʏࢫذلـــــكࢫɠافــــةࢫالمɺــــا ر ً

حاɲيࢫمٔڈاࢫ  .والر

כســــلوبࢫالــــذيࢫيتخــــذهࢫالفــــردࢫمــــسلɢاࢫلمعʋــــشةࢫ: "وȖعــــرفࡧالباحثــــةࡧالتوجــــھࡧالــــديۚܣࡧبأنــــھ
ً

ɺـــــستخدمʇحانيـــــةࢫالۘـــــܣࢫ وحياتـــــھࢫمتـــــضمناࢫɠافـــــةࢫכســـــاليبࢫالمعرفيـــــةࢫوالـــــسلوكيةࢫوالوجدانيـــــةࢫوالر اࢫً
ه   ."ًاݍݰياتيةࢫوفقاࢫلمعتقداتھࢫالديɴيةࢫالظاɸرʈةࢫواݍݨوɸرʈة رلȘسي؈فࢫأمو
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   :مجالاتࡧالتوجھࡧالديۚܣ

ʏماࡧكماࡧيڴɸناكࡧمجالانࡧللتوجھࡧالديۚܣࡧɸ:  

 Intrinsic Religions Orientationيالتوجھࡧالديۚܣࡧاݍݨوɸر .1

ࢫسـبحانھࢫوȖعــاڲʄࢫسـلوكࢫالفـردࢫالـذيࢫيــدلࢫعڴـʄࢫتمـسكھࢫبدينـھࢫوȌعقيدتـھࢫوإيمانــھࢫالعميـقࢫبـاו" ɸـوࢫ
ســــلھࢫوال؅قامــــھࢫبـــالقيمࢫوالمبــــادئࢫالديɴيــــةࢫوȋـــأداءࢫالعبــــاداتࢫســــراࢫوعلانيـــةࢫابتغــــاءࢫوجــــھࢫاللهࢫ ًوكتبـــھࢫو ر

ʄعاڲȖ. 
 Extrinsic Religions Orientationيالتوجھࡧالديۚܣࡧالظاɸر .2

ســلوكࢫالفــردࢫالــذيࢫيــدلࢫعڴــʄࢫأنــھࢫʇــستخدمࢫالــدينࢫمــنࢫأجــلࢫخدمــةࢫذاتــھࢫوتحقيــقࢫمــصاݍݰھࢫ"ɸــوࢫ"
ࢫالܨݵصيةࢫحيثࢫ لʇعملࢫعڴʄࢫإشباعࢫحاجاتھࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫفɺوࢫʇـستخدمࢫالـدينࢫلݏݰـصو

 ).217 ،2017 ،ܧݰاتھ( عڴʄࢫأɸدافࢫدنيوʈةࢫ
  :المكوناتࡧכساسيةࡧللتوجھࡧالديۚܣࡧ

ʏوناتࢫأساسيةࢫللتوجھࢫالديۚܣࢫۂɢناكࢫثلاثةࢫمɸ :  
1. ʏࡧالمعرࡩـــ ࢫالمعرفـــةࢫالديɴيـــةࢫوʉـــشɢلࢫכســـاسࢫلتɢـــوʈنࢫט : نالمكـــو تجـــاهࢫنوʈتـــضمنࢫɸـــذاࢫالمɢـــو

ًࢫفلاࢫيمكنࢫللفردࢫأنࢫʇعتنقࢫاتجاɸاࢫديɴياࢫلاࢫʇعرفࢫعنھࢫشʋئا،الديۚܣ ً ً. 

ࡧالوجـــــداɲيࡧ .2 وɸـــــوࢫالـــــذيࢫيـــــضفيࢫعڴـــــʄࢫטتجـــــاهࢫالـــــديۚܣࢫطـــــاȊعࢫלنفعـــــالࢫ : )العـــــاطفي(نالمكــــو
ࢫالـذيࢫيتولـدࢫحيـالࢫموضـوعࢫديۚـܣࢫمـاࢫيتوقـفࢫعڴـʄࢫطبيعـةࢫ،والتحرك رࢫأيࢫأنࢫطبيعةࢫالشعو

ࢫالۘܣࢫيراɸاࢫالفردࢫمɺمةالعلاقةࢫب؈نࢫɸذاࢫالموضوعࢫوȋ؈نࢫכɸداف ࢫوعڴʄࢫذلكࢫيـصبحࢫ،ىࢫכخر
ࢫإيجابياࢫتجاهࢫɸذاࢫالموضوع ًالشعو  .ر

ࡧالسلوɠي .3 اࢫمحـدداࢫ : نالمكو ًاذاࢫتوافرتࢫلدىࢫלɲسانࢫالمعرفةࢫالديɴيةࢫثـمࢫتولـدࢫلديـھࢫشـعو رً
ًإيجابياࢫأوࢫسلبياࢫنحوࢫɸذهࢫالمعرفةࢫفإنھࢫيصبحࢫأك؆فࢫمـيلاࢫأوࢫٮڈيـؤاࢫلأنࢫʇـسلكࢫسـلوɠاࢫمحـدداࢫ ً ً ً ً ً

غبـــةࢫࢭـــʏࢫالـــسلوكࢫوʈجعـــلࢫالفـــردࢫميــــالاࢫلأداءࢫ،ɸـــذاࢫالـــدينتجـــاهࢫ ࢫوالميـــلࢫالـــسلوɠيࢫʇع؄ـــفࢫعـــنࢫ
ً

ر
ًسلوكࢫمع؈نࢫواܷݰاࢫومرʈحاࢫ  ).77ࢫصࢫ،2010 ،النوȌي(ً

هࢫوتدعمـــــھࢫعوامـــــلࢫوɲـــــستخلصࢫممـــــاࢫســـــبقࢫأنࢫ زالتـــــدينࢫمـــــنࢫالـــــدوافعࢫالفطرʈـــــةࢫالـــــذيࢫȖعـــــز
ةࢫوالۘــــܣࢫترتكــــزࢫعڴـــــʄࢫالتɴــــشئةࢫטجتماعيــــةࢫوɸـــــوࢫالقاعــــدةࢫכساســــيةࢫݍݨميـــــعࢫنــــواڌʏࢫاݍݰيــــاةࢫالمختلفـــــ

לيمـــانࢫبقواعـــدࢫوثوابـــتࢫالعقيـــدةࢫالۘـــܣࢫلاࢫمجـــالࢫفٕڈـــاࢫللـــشكࢫأوࢫالـــرفضࢫوالۘـــܣࢫȖعمـــلࢫعڴـــʄࢫإصـــلاحࢫ
شادهࢫإڲʄࢫالطرʈقࢫالصوابࢫلتحقيقࢫכمنࢫوכمانࢫوالطمأنʋنةࢫالنفسيةࢫلھ   . رלɲسانࢫوتقوʈمھࢫوإ

  Psychological Probelms: المشكلاتࡧالنفسية

ࢫʇُعـــدࢫموضـــوعࢫالمـــشكلاتࢫالنفـــسية تࢫمـــدىࢫواســـعاࢫمـــنࢫفــــضو لࢫمـــنࢫالمواضـــيعࢫالۘـــܣࢫأثـــا ً ً
ر

ࢫوصـولاࢫإڲــʄࢫيومنـاࢫɸـذاࢫوقــدࢫأجرʈـتࢫࢭــʏࢫ واɸتمـامࢫالعلمـاءࢫوالمفكــرʈنࢫوع؄ـفࢫمختلـفࢫاݍݰقــبࢫوالعـصو
ً

ر
اســــاتࢫوכبحــــاثࢫالۘــــܣࢫأثــــرتࢫɸــــذاࢫالمجــــالࢫوســــاɸمتࢫȊــــشɢلࢫكب؈ــــفࢫࢭــــʏࢫ رɸــــذاࢫالــــصددࢫالكث؈ــــفࢫمــــنࢫالد

ࢫبــھࢫإڲــʄࢫمــاࢫɸــوࢫعليــھࢫحاليــاࢫوالم تقــاءࢫبــھࢫوالوصــو ًט ل ࢫלɲــسانࢫيجــدࢫأنــھࢫلــمࢫتخــلࢫر رتȘبــعࢫلمراحــلࢫتطــو
منيــــةࢫواحــــدةࢫمــــنࢫحيـــــاةࢫלɲــــسانࢫمــــنࢫالمحــــاولاتࢫاݍݨـــــادةࢫوغ؈ــــفࢫاݍݨــــادةࢫلتقــــديمࢫتفـــــس؈فاتࢫ زحقبــــةࢫ
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متنوعةࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫوكذاࢫالسڥʏࢫلاستخدامࢫعلاجاتࢫمختلفةࢫȊغيـةࢫتحقيـقࢫالـشفاءࢫمـنࢫ
  ).5،ࢫص2014 ،بوعود(ɸذهࢫטضطراباتࢫأوࢫعڴʄࢫכقلࢫالتخفيفࢫمنࢫحدٮڈا

فمصطݏݳࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫيتـضمنࢫأنماطـاࢫواسـعةࢫومختلفـةࢫمـنࢫالـسلوكياتࢫالۘـܣࢫ
ً

Ȗعدࢫغ؈فࢫمتكيفةࢫأوࢫمنحرفةࢫأوࢫشاذةࢫعنࢫمـاࢫɸـوࢫمـألوفࢫمـنࢫال
ُ

ࢫإڲـʄࢫسـوءࢫ فـرد لوترجـعࢫࢭـʏࢫالمقـامࢫכو
وۂــʏࢫتلــكࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫتتعلــقࢫبـــالنفسࢫ(Pilgrim , 2015) توافــقࢫالفــردࢫمــعࢫنفــسھࢫومــعࢫبيȁتــھࢫ

ɸاࢫعڴʄࢫالفردࢫوȖـسȎبࢫلـھࢫاضـطراباتࢫانفعاليـةࢫتختلـفࢫشـدٮڈاࢫوحـدٮڈاࢫوانفعالا رٮڈاࢫوقدࢫتنعكسࢫآثا
ࢫࢫمٔڈــــاࢫ؛عـــــدمࢫ بــــاختلافࢫحـــــدةࢫالمــــشكلاتࢫواخـــــتلافࢫطبيعْڈــــا روتأخـــــذࢫالعديــــدࢫمـــــنࢫכشــــɢالࢫوالـــــصو

ادةࢫ ليةࢫوלɸمالࢫوالعصȎيةࢫوضعفࢫל ةࢫعڴʄࢫتحملࢫالمسؤ رالقد   ).2016 ،عڴʏ(ور

مجموعـــــةࢫمـــــنࢫالـــــسلوكياتࢫ"بأٰڈـــــاࢫ) 1053،ࢫص2020(ࢫوࢫأبـــــوࢫالفتـــــوحࢫ،وعرفْڈــــاࢫالفقـــــي
ةࢫطبيعيــــة ࢫوعــــدمࢫتحقيـــــقࢫ،رالمرتبطــــةࢫباݍݨوانــــبࢫالنفــــسيةࢫالۘــــܣࢫȖعيــــقࢫלɲـــــسانࢫعــــنࢫاݍݰيــــاةࢫبــــصو

ࢫȊعدمࢫالرضاࢫواݍݰ؈فةࢫوالغموضࢫواݍݰاج ةࢫالمݏݰةࢫللتفس؈فࢫوالتوضيحࢫرأɸدافھࢫوتؤديࢫبھࢫإڲʄࢫالشعو
ࢫ،ࢫوالــــــܸݨر،ࢫوالكــــــدرࢫالنفــــــؠۜܣ،لࢫواضــــــطرȋاتࢫכɠــــــ،ࢫاضــــــطراباتࢫالنــــــوم،؛ࢫالوحــــــدةࢫالنفــــــسيةومٔڈــــــا

  " .ࢫوالمخاوفࢫטجتماعية،يوالوسواسࢫالقɺر

         ʏاࡧالبحثࡧاݍݰاڲɺࡧتوضيحࡧالمشكلاتࡧالنفسيةالۘܣࡧتناولʏوفيماࡧيڴ:  

  Loneliness :الوحدةࡧالنفسيةࡧ

ࢫبالوحـــــدةࢫالنفـــــسيةࢫمـــــنࢫالمـــــشكلاتࢫالنفـــــسيةࢫכك؆ـــــفࢫشـــــيوعاࢫومـــــنࢫأعظـــــمࢫ   ʇًعـــــدࢫالـــــشعو ر ُ

ضــاࢫالمــشاعرࢫלɲــسانيةࢫالمر ضــاࢫعڴــʄࢫלɲــسانࢫولــʋسࢫناȊعــاࢫمــنࢫ ࢫقــاسࢫإذاࢫɠـاـنࢫمفر رʈــرةࢫوɸــوࢫشــعو ً ً و ر
حـامࢫأوࢫحـشدࢫمـنࢫالنـاسࢫ ࢫذاȖـيࢫقـدࢫʇـشعرࢫبـھࢫالفـردࢫوɸـوࢫوسـطࢫ ࢫوɸوࢫشعو زوقبو ر وحيـثࢫȖـشغلھࢫ. ل

ࢫمؤلمࢫ ࢫشعو هࢫوɸمومھࢫعنࢫטنخراطࢫمعɺمࢫانخراطاࢫعاطفياࢫولذلكࢫفɺو رأفɢا ر ً ً
ࢫصࢫ2010 ،عبيـد(ر
205.(  

امࢫبـــأيࢫءـــۜܣءࢫوعـــدࢫالرضـــاࢫإحـــساسࢫالفـــردࢫبفقـــدࢫטɸتمـــكمـــاࢫتمثـــلࢫالوحـــدةࢫالنفـــسيةࢫ
ࢫ،حباطࢫحاجاتھࢫالطبيعيةࢫنȘيجةࢫلفقدانࢫالتواصلࢫبالآخرʈنࢫأوࢫنبذهࢫمنࢫقبلࢫالمجتمـعإالناتجࢫعنࢫ

כعمـــارࢫنـــاتجࢫعـــنࢫًممـــاࢫيجعلـــھࢫياǿـــساࢫوكث؈ـــفࢫمـــنࢫمحـــاولاتࢫטنتحـــارࢫأوࢫטنتحـــارࢫنفـــسھࢫمـــنࢫمختلـــفࢫ
ࢫبالوحدةࢫ ࢫبأنھࢫغ؈فࢫمرغوبࢫفيھࢫأوࢫأنھࢫلافائدةࢫمنھࢫوࢫטستجابةࢫلفقدانࢫاݍݵبࢫأأرالشعو روࢫالشعو

  ).911،ࢫص2020ࢫوࢫالتلاɸ؈ن،ࢫ،عبدࢫالمحسن(

تلــكࢫاݍݰالــةࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫ" الوحــدةࢫالنفــسيةࢫبأٰڈــاࢫ) 333،ࢫص2011(وعــرفࢫعبــدࢫالله
ʇشعرࢫفٕڈاࢫالفردࢫباضطرابࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫمـعࢫךخـرʈنࢫأوࢫانࢫعلاقتـھࢫمعɺـمࢫأصـبحتࢫغ؈ـفࢫمـشبعةࢫعڴـʄࢫ

ɲࢫالوجــدا بࢫالوحــشةࢫوالتــوترࢫالنفــؠۜܣࢫوטكتئــابࢫىالمــستو ويࢫيــܶݰبھࢫمعانــاةࢫالفــردࢫلكث؈ــفࢫمــنࢫضــر
وال݀ݨــزࢫࢭــʏࢫإقامــةࢫعلاقــاتࢫاجتماعيــةࢫدافئــةࢫوالــذيࢫيــؤثرࢫبالتــاڲʏࢫࢭــʏࢫכداءࢫالنفــؠۜܣࢫوالتوافــقࢫالعــامࢫ

  لدىࢫالفرد

حالـــةࢫنفـــسيةࢫتɴـــشأࢫࢭـــʏࢫإحـــساسࢫالفـــردࢫ" بأٰڈـــاࢫ) 183،ࢫصࢫ2015(أبـــوࢫشـــنديࢫ وعرفْڈـــا
مـةࢫألمـتࢫبـھيبعدهࢫعنࢫךخرʈنࢫنȘي ࢫواɲـܦݰابࢫ،ࢫأوࢫسـȎبࢫمـاࢫممـاࢫي؅فتـبࢫعلٕڈـاࢫعزلـة،زجةࢫموقـفࢫأوࢫأ

ࢫبالإɸمال،وقلةࢫכصدقاء   .رࢫوالشعو
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  Sleep Disorder: اضطراباتࡧالنومࡧ

ʇُعـــدࢫالنــــومࢫمــــنࢫاݍݰاجــــاتࢫכساســــيةࢫالۘـــܣࢫيحتاجɺــــاࢫالفــــردࢫɠالمأɠــــلࢫوالمــــشربࢫوالۘــــܣࢫلاࢫ
ًومࢫبمعــدلࢫثمـانࢫسـاعاتࢫيوميــاࢫخـلالࢫالليــلࢫʇـستغۚܢࢫعٔڈـاࢫࢭــʏࢫحياتـھࢫاليوميــةࢫفـالفردࢫيحتـاجࢫإڲــʄࢫالنـ

ِ
وأنࢫانقطاعࢫالفردࢫعنࢫالنومࢫف؅فاتࢫطوʈلةࢫقدࢫيؤديࢫبھࢫإڲـʄࢫالوفـاةࢫإذࢫيقـغۜܣࢫالفـردࢫثلـثࢫحياتـھࢫࢭـʏࢫ

  .(Marcus , 2009)النومࢫ

ࢫلݏݰيــــاةࢫولاࢫيمكــــنࢫمجافاتــــھࢫ ر يفــــالنومࢫمطلــــبࢫضــــر وظيفــــةࢫطبيعيــــةࢫوجانـــــبࢫ فɺــــوࢫ. و
ࢫيــــؤديࢫالعديــــدࢫمــــنࢫالوظــــائف ࢫالنــــومࢫلف؅ــــفاتࢫطوʈلــــةࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫتفكــــكࢫכنــــاࢫواݍݰرمــــانࢫمــــن يحيــــو

ةࢫعڴـــــʄࢫالعمـــــلࢫ ࢫالـــــوڤʏࢫواضـــــطرابࢫالـــــسلوكࢫوضـــــعفࢫالقـــــد روشـــــيوعࢫالɺـــــلاوسࢫوالـــــضلالاتࢫوتـــــدɸو ر
ةࢫوالغــــضبࢫوغيــــومࢫالبــــصرࢫوالɴـــــسيانࢫ وكـــــذلكࢫ)Brouillette, &Gruber,2006.(روســــرعةࢫטســــȘثا

ل݀ݨزࢫوالمعتقـــــداتࢫالمعانـــــاةࢫمـــــنࢫصـــــعوȋةࢫال؅فك؈ـــــقࢫوســـــيادةࢫمـــــشاعرࢫالقنـــــوطࢫواليـــــأسࢫوלحـــــساسࢫبـــــا
ʈــــــادةࢫتوقـــــعࢫالنــــــومࢫالمــــــضطرب ࢫوك؆ــــــفةࢫســـــاعاتࢫاليقظــــــةࢫوالتنȎيــــــھࢫوالتــــــوترࢫ،زالـــــسلبيةࢫنحــــــوࢫالنــــــومࢫو

  )p,2007,and  Kingery, Ginsburg, Alfano.225(وלحساسࢫبالتعبࢫوالقلقࢫوטكتئاب

تلــكࢫالــصعوȋاتࢫالۘــܣࢫتــؤديࢫ" اضــطرȋاتࢫالنــومࢫبأٰڈـاࢫ) 450،ࢫص2016(وعـرفࢫدعــȎسࢫ
ࢫوۂʏࢫإماࢫأنࢫتظɺـرࢫࢭـʏࢫشـذوذࢫالنـومࢫوالـذيࢫيـضمࢫاضـطراباتࢫ،ك׿ܣࢫأوالكيفيࢫࢭʏࢫالنومإڲʄࢫטختلالࢫال

جيـــةࢫالمɴـــشأ،النـــومࢫداخليـــةࢫالمɴـــشأ ࢫواضـــطرابࢫלيقـــاعࢫاليـــومي،ࢫأوࢫشـــذوذࢫ،رࢫواضـــطراباتࢫالنـــومࢫخا
ࢫمـــــــنࢫالنـــــــومࢫ ةࢫواضـــــــطراباتࢫالتحـــــــو لالنـــــــومࢫالـــــــذيࢫʇـــــــشتملࢫعڴـــــــʄࢫاضـــــــطراباتࢫטســـــــȘثا ࢫ،اليقظـــــــة/ ر

  ".ىࢫللعين؈نࢫواضطراباتࢫشذوذࢫالنومࢫכخرواضطراباتࢫاݍݰركةࢫالسرʉعة

  Eating Disordersاضطراباتࡧכɠلࡧ

هࢫســلوɠاࢫغرʈزʈــاࢫبالɴــسبةࢫللɢائنــاتࢫاݍݰيــةࢫȊــشɢلࢫعــامࢫɸــدفاࢫيحقــقࢫȊعــضࢫ     يمثـلࢫכɠــلࢫباعتبــا
ً ًً ر

ࢫوقـدࢫʇع؄ــفࢫعـنࢫȊعــضࢫالعـاداتࢫالعائليــةࢫ ُכغـراضࢫالـܶݰيةࢫوالنفــسيةࢫوטجتماعيـةࢫللɢــائنࢫالȎـشر ي
ًلـذاࢫقـدࢫتتخـذࢫسـلوكياتࢫכɠـلࢫطقوسـاࢫغ؈ـفࢫعاديـةࢫمثـلࢫטسـتجابةࢫ. ࢫالطبقـاتوالعرفيةࢫعندࢫȊعـض

ࢫالطعـــام نࢫالمفـــرطࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫعـــدمࢫטنتظـــامࢫࢭـــʏࢫتنـــاو لالطبيعيـــةࢫلݏݨـــوعࢫوالـــشبعࢫوالـــو  ،إبــــراɸيم(ز
  ).150ࢫصࢫ،2014

ࢫ          ةࢫقɺرʈــةࢫȊغــرضࢫتحقيــقࢫنــوعࢫمــنࢫالتــواز نوʈقــصدࢫباضــطراباتࢫכɠــلࢫاســتخدامࢫכɠــلࢫبــصو ر
لمرغـــــوبࢫࢫوالعرضــــــانࢫכساســـــيانࢫࢭـــــʏࢫاضــــــطراباتࢫכɠـــــلࢫɸمـــــاࢫفقــــــدانࢫالـــــشɺيةࢫالعــــــصۗܣࢫالنفـــــؠۜܣࢫا

كـسياࢫالعــصȎية( ࢫصࢫ،2001،عبــدࢫالموجــود) (البوليميــاࢫالعــصȎية(ࢫوفــرطࢫالــشɺيةࢫالعــصȎيةࢫ،)رכنو
156.(  

ʉــــش     نࢫمــــܶݰوبࢫ"اضــــطراباتࢫכɠـــلࢫبأٰڈــــاࢫ) 771،ࢫص2015(ووعرفـــتࢫدر زاضــــطراباتࢫࢭـــʏࢫالــــو
ةࢫاݍݨـــسم نـــھࢫإذ،ربـــاختلالࢫࢭـــʏࢫصـــو ʈـــادةࢫو زࢫيبقـــىࢫالمـــرʈضࢫخائفـــاࢫمـــنࢫ ز

ًࢫوʈبـــديࢫاخـــتلالاࢫواܷـــݰاࢫࢭـــʏࢫ،ً ً

ةࢫوݯݨمࢫاݍݨسمࢫوȖشمل اكھࢫلصو رإد   .ࢫوفقدانࢫالشɺيةࢫالعصۗܣ،الشرهࢫالعصۗܣ: ر

ࢫالعوامـــلࢫالنفـــسيةࢫوالعقليـــةࢫɠالاضـــطراباتࢫالتحوليـــةࢫ        ࢫأســـبابࢫاضـــطراباتࢫכɠـــلࢫحـــو لوتـــدو ر
ࢫوالرɸــــابࢫטجتمـــاڤʏࢫوטكتئــــابࢫ  ،النــــوȌي(وضـــغوطࢫاݍݰيـــاةࢫاليوميــــةࢫالمختلفـــةࢫيوالوســـواسࢫالقɺـــر

  ).3ࢫص،2018
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كمــاࢫتحتـــلࢫاضـــطراباتࢫالنـــومࢫواضــطراباتࢫالـــشرهࢫالعـــصۗܣࢫللأɠـــلࢫمɢانــةࢫمتقدمـــةࢫࢭـــʏࢫقائمـــةࢫأك؆ـــفࢫ 
 ,Yazdia, Hamidreza, Awat, Katayoon)المشكلاتࢫالنفـسيةࢫالۘـܣࢫʇعـاɲيࢫمٔڈـاࢫالمـراɸق؈نࢫوالـشبابࢫ

and Nizal, 2018).  

ࡧ  Obsessive-compulsive disorderيالوسواسࡧالقɺر

ࢫمـنࢫטضــطراباتࢫالـشاǿعةࢫɲــسȎياࢫبـ؈نࢫأفــرادࢫالمجتمــعࢫإلاࢫ ʇًعت؄ـفࢫإضــطرابࢫالوسـواسࢫالقɺــر ي
جةࢫشيوعھ ࢫ٭ڈـاࢫ.رأنھࢫمنࢫالصعبࢫتحديدࢫد ࢫعڴـʄࢫأعراضـھࢫولاࢫيبوحـو نࢫلأنࢫغالبيةࢫالمرعۜܢࢫيتكتمـو ن

ࢫإماࢫݍݶݨلɺمࢫمٔڈاࢫ اساتࢫنأوࢫيأملو رࢭʏࢫاختفا٬ڈاࢫتلقائياوȖعددتࢫنتائجࢫالد الۘܣࢫتناولتࢫمعدلࢫانȘـشارࢫً
ًوʈرجــــعࢫنقــــصࢫمعــــدلࢫטنȘــــشارࢫأيــــضاࢫإڲــــʄࢫخــــوفɺمࢫمــــنࢫלقــــلاعࢫعــــنࢫ. يإضــــطرابࢫالوســــواسࢫالقɺــــر

ࢫمٔڈمــاࢫ نالقيـامࢫبـبعضࢫالطقــوسࢫالۘـܣࢫمــنࢫشـأٰڈاࢫأنࢫتخفــضࢫمـنࢫحـدةࢫالكــدرࢫوالتـوترࢫاللــذينࢫʇعـانو
ثـةࢫأوࢫكـربࢫمعـ؈نࢫيتوقعـ ɸمࢫالوسواسـيةࢫأوࢫالطقـوسࢫالۘـܣࢫتمنـعࢫحـدوثࢫɠا رنȘيجةࢫلأفɢـا ࢫحدوثـھࢫر نو

ࢫטبتعــــادࢫعــــنࢫالعيــــاداتࢫالنفــــسيةࢫوالبقــــاءࢫعڴــــʄࢫمــــاࢫɸــــمࢫعليــــھࢫ. إنࢫلــــمࢫيقومــــواࢫ٭ڈــــاࢫ نولɺــــذاࢫيفــــضلو
  ).5،ࢫص2019 ،جعفر(

ࢫتتطفلࢫعڴʄࢫعقـلࢫ: الوساوسࢫبأٰڈاHyman (2003) وصفو   راندفاعاتࢫدائمةࢫأوࢫأفɢارࢫأوࢫصو
كࢫالܨݵصࢫأنࢫɸذهࢫالوسـاوسࢫغ،الܨݵص رࢫوȖسȎبࢫلھࢫقلقاࢫوضيقاࢫشديداࢫوʈد

ً ً ؈ـفࢫمناسـبةࢫولكـنࢫً
ࢫأمــــــاࢫכفعــــــالࢫالقɺرʈـــــةࢫفࢼــــــܣࢫالقيــــــامࢫ،يـــــصعبࢫعليــــــھࢫتجاɸلɺـــــاࢫمــــــعࢫذلــــــكࢫلاࢫʇـــــستطيعࢫالــــــتحكمࢫفٕڈـــــا

ࢫبـالقلقࢫوالكـربࢫوʈـصبحࢫالوسـواسࢫ ةࢫأوࢫأداءࢫأفعالࢫعقليةࢫوذلكࢫلتقليلࢫالشعو رȊسلوكياتࢫمتكر ر
ȋاࢫمـــعࢫأɲـــشطةࢫاݍݰيـــاة ࢫمـــشɢلةࢫحقيقيـــةࢫعنـــدماࢫتحـــدثࢫالوســـواسࢫوכفعـــالࢫالقɺرʈـــةࢫتـــضا رًالقɺـــر ࢫي

ࢫ ࢫوȋالتــــــاڲʏࢫȖـــــسȎبࢫالــــــشعو ســــــةࢫوالم؇ـــــق راليوميـــــةࢫللفــــــردࢫوتـــــؤديࢫإڲــــــʄࢫخلـــــلࢫࢭــــــʏࢫכداءࢫالـــــوظيفيࢫبالمد ل ر
 .بالكرب

  Psychological distress: الكدرࡧالنفؠۜܣ

ࢫ،ʇُعــرفࢫالكــدرࢫالنفــؠۜܣࢫبأنــھࢫحالــةࢫمــنࢫالمعانــاةࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫتتــصفࢫبــأعراضࢫטكتئــاب
ࢫ،قכر(قࢫعڴــــʄࢫســــȎيلࢫالمثــــالࢫوالقلــــ) ࢫاليــــأس،نࢫاݍݰــــز،فقــــدانࢫاɸتمــــام(عڴــــʄࢫســــȎيلࢫالمثــــالࢫ رࢫالــــشعو

ࢫوالـــــصداعࢫونفـــــصࢫالطاقـــــةࢫ(وقـــــدࢫتـــــرتبطࢫɸـــــذهࢫכعـــــراضࢫبــــأعراضࢫجـــــسميةࢫمثـــــلࢫ) بــــالتوتر ( قכر
  ).1057 ࢫص،2020 ،ࢫأبوࢫالفتوح،الفقي

مفɺــومࢫمتم؈ــقࢫʇــشارࢫإليــھࢫ: "إڲــʄࢫȖعرʈــفࢫالكــدرࢫالنفــؠۜܣࢫبأنــھRindner(2004,p.536)وأشــارࢫ
تبــــــاك،ࢫࢫوالــــــضيق،ࢫوࢫالتــــــوتر،ɺـــــادبالـــــضيقࢫالنفــــــؠۜܣࢫوتتمثــــــلࢫأعراضــــــھࢫࢭــــــʏࢫלج ࢫوלɲــــــܦݰابࢫ،رࢫࢫوט

ʏטجتماڤ  .  

أنࢫالكـدرࢫالنفـؠۜܣࢫيɴـتجࢫعـنࢫتراكمـاتࢫضـغوطࢫنفـسيةࢫHorwitz (2007,p.274)كماࢫأشـارࢫ
أنࢫتــــؤديࢫإڲـــــʄࢫ تɴــــتجࢫمــــنࢫأحــــداثࢫاݍݰيـــــاةࢫالمؤلمــــةࢫوالــــضغوطࢫטجتماعيـــــةࢫالمزمنــــةࢫالۘــــܣࢫمـــــنࢫالممكــــن

ماتࢫنفسيةࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫاختلال   .ࢫوظيفيࢫلدىࢫالفردزاضطراباتࢫأوࢫمتلا

  Boredom:الܸݨر

اࢫلــدىࢫطــلابࢫ     رȖًعـدࢫمــشɢلةࢫالــܸݨرࢫمـنࢫأك؆ــفࢫالمــشكلاتࢫטنفعاليـةࢫכك؆ــفࢫشــيوعاࢫوانȘـشا ً ُ

قࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالطـــلابࢫوتفـــسدࢫعلـــٕڈمࢫأمـــزجْڈمࢫوتـــصيّڈمࢫبحالـــةࢫمـــنࢫ راݍݨامعـــةࢫوالۘـــܣࢫكث؈ـــفاࢫمـــاࢫتـــؤ ً

ʏࢫآ،حالاتࢫاݍݵدرࢫواللاوڤʄؤلاءࢫالطلابࢫعڴɸشࢫʋعʇـاࢫإحـساساࢫعامـاࢫبالـسأمࢫࢫفتلكࢫحالةࢫأصبحࢫɸ ًثا ً ر
  ).433،ࢫصࢫ2012 ،عبدࢫالعال(والمللࢫوالغضب
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ࢫإڲـʄࢫأنࢫالـܸݨرࢫمـنࢫاك؆ـفࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫWeineman & Kenner (2016,p. 21)وأشـار
اࢫبـــ؈نࢫالمتعلمــ؈نࢫكمـــاࢫأشـــار رًشــيوعاࢫوانȘـــشا ًAttik & Lhadj(2017)ࢫالملــلࢫأوࢫالـــܸݨرࢫوالـــتعلمࢫلاࢫʄإڲـــ

والـــذيࢫ.لاࢫيـــتمࢫإلاࢫمــنࢫخــلالࢫحمايــةࢫالمـــتعلمࢫمــنࢫالتعــرضࢫللــܸݨرًيجتمعــانࢫمعــاࢫفــالتعلمࢫالفعــالࢫ
ʇعت؄ــفࢫحالــةࢫمــنࢫالغــضبࢫالموجــھࢫداخــلࢫالفــردࢫونــوعࢫمــنࢫالعــدوانࢫالمخفــيࢫالــذيࢫيɴــتجࢫمــنࢫبʋئــةࢫغ؈ــفࢫ

  .مث؈فةࢫوالوسيطࢫالرتʋبࢫوالمحيطࢫغ؈فࢫالممتعࢫللمتعلم

وʈنࢫبأٰڈم ةࢫخصائصࢫכفرادࢫالمܸݨو روʈمكنࢫبلو ࢫبالإكتئـابࢫوالقلـقࢫو: ر العدائيـةࢫنيȘـسمو
ࢫبالوحـــدةࢫواليـــأسࢫوכداءࢫالتعلي׿ـــܣࢫالمـــنخفضࢫوالتوجيـــھࢫوالتوجيـــھࢫטجتمـــاڤʏࢫ روالغـــضبࢫوالـــشعو
ࢫباللامبـــالاةࢫوالغفلـــةࢫوالميـــلࢫللانتحـــارࢫوالعـــدوانࢫالغـــضبࢫ نالـــسلۗܣࢫوטغ؅ـــفابࢫواݍݶݨـــلࢫكمـــاࢫيȘـــسمو

ࢫلݏݰالـــــةࢫ . (Nett, Goetz,Daniels,2010,p.627)واݍݰـــــساسيةࢫالـــــشديدةࢫ ࢫɸنـــــاكࢫعـــــز وكمـــــاࢫيɢـــــو ن
جيــة فࢫاݍݵا نࢫ٭ڈــاࢫإڲــʄࢫالظــر رالعقليــةࢫالمزاجيــةࢫالۘــܣࢫيمــر و ࢫبــالفراغࢫ،و ࢫمــنࢫالــشعو رࢫكمــاࢫأٰڈــمࢫʇعــانو ن

ࢫبــالمعۚܢ ࢫممــاࢫيجعــلࢫالفــردࢫغ؈ــفࢫ،روالرتابــةࢫواɲعــدامࢫالدافعيــةࢫوלحــساسࢫبالدونيــةࢫوفقــدانࢫالــشعو
ࢫمـــنࢫعــدمࢫالرضــاࢫعـــنࢫاݍݰيــاةࢫوضـــعفࢫ نقــادرࢫعڴــʄࢫالتɴبـــؤࢫبمــستقبلࢫذيࢫمعۚـــܢࢫكمــاࢫأٰڈــمࢫقـــدࢫʇعــانو

رةࢫعڴــʄࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫتــواجɺɺمࢫإضــافةࢫإڲــʄࢫعــدمࢫالتوافــقࢫטنفعــاڲʏࢫحيــثࢫيــؤثرࢫالتوافــقࢫالقــد
نࢫ٭ڈاࢫمماࢫيجعلɺمࢫأك؆فࢫحـساسيةࢫللإحبـاط ࢫوكـذلكࢫ،وטنفعاڲʏࢫالضعيفࢫعڴʄࢫتلكࢫاݍݰالةࢫالۘܣࢫيمر

 ،عبـــدࢫالعــــال(Ȗـــسيطرࢫعلـــٕڈمࢫقــــيمࢫالرتابـــةࢫواɲعـــدامࢫالɺــــدفࢫوعـــدمࢫالرغبـــةࢫࢭــــʏࢫإيجـــادࢫمعۚـــܢࢫاݍݰيــــاةࢫ
  ).456 -455ࢫصࢫࢫص،2012

بأنـھࢫخ؄ـفةࢫʇعʋـشɺاࢫالفـردࢫتɴـتجࢫعـنࢫ": ࢫالـܸݨرBench & Lench (2013, p.460)وعـرفࢫ
ةࢫعڴʄࢫتحقيقࢫذلك رغبةࢫࢭʏࢫטنخراطࢫࢭʏࢫɲشاطࢫمشبعࢫللذاتࢫمعࢫعدمࢫالقد   ".ُر

حالــةࢫنفــسيةࢫتɴــتجࢫعــنࢫأيـــةࢫ" : بأنــھNederkoorn, Vancleef(2016,p.127)كمــاࢫعــرفࢫ
ضࢫعليـــھɲـــشاطࢫʇـــشعرࢫفيـــھࢫالفـــردࢫبـــنقصࢫالـــدافعࢫ ࢫ،وأوࢫטســـتمرارࢫࢭـــʏࢫɲـــشاطࢫغ؈ـــفࢫمحبـــبࢫلـــھࢫومفـــر

ࢫمـــنࢫטســـتمرارࢫࢭـــʏࢫالɴـــش فࢫروʈتم؈ـــقࢫالـــܸݨرࢫبالانȘبـــاهࢫالراكـــدࢫوالنفـــو واطࢫوعـــدمࢫטɸتمـــامࢫبـــھࢫوالعـــز
 ". عنھ

حالـــــةࢫانفعاليـــــةࢫســـــلبيةࢫتختلـــــفࢫمـــــنࢫموقـــــفࢫلآخـــــرࢫ:"بأنـــــھࢫ) 2016(بʋنمـــــاࢫعرفتـــــھࢫالفقـــــيࢫ
ةࢫحـــسبࢫمـــاࢫيمتلكـــھࢫالفـــردࢫمـــنࢫاعتقـــاداتࢫمعرفيـــةࢫناتجـــةࢫمـــ رنࢫنقـــصࢫɠـــلࢫمـــنࢫالدافعيـــةࢫوטســـȘثا

ُالداخليةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫنظراࢫلعدمࢫتحقيقࢫمطالبࢫمɺمةࢫȊشɢلࢫمرعۜܣ ً."  

ࢭـʏࢫטنفـصالࢫعـنࢫالɴـشاط،ࢫوعـدمࢫFahlman(2010, p. 35)وللـܸݨرࢫأȊعـادࢫعـدةࢫحـددɸا
اكࢫالوقـــــــت،ࢫوعـــــــدمࢫטنȘبـــــــاه،ࢫونقـــــــصࢫ رࢫبخ؄ــــــفةࢫالـــــــܸݨر،ࢫوإد رالرضــــــاࢫوالـــــــصعوȋةࢫمـــــــنࢫجـــــــراءࢫالمـــــــر و

ࢫاݍݰيوʈـة،ࢫو ࢫوالــشعو ةࢫوלحبــاطࢫوالغـضبࢫواݍݰــز رטنفعــالاتࢫالـسلبيةࢫمــنࢫقبيـلࢫســɺولةࢫטسـȘثا ن ر
 .بالفراغ

  Social Concerns:المخاوفࡧטجتماعيةࡧ

ȖعــدࢫالمخــاوفࢫمــنࢫاݍݰـــالاتࢫالنفــسيةࢫالمؤلمــةࢫالۘـــܣࢫتــصʋبࢫالفــردࢫوȖـــشعرهࢫبــال݀ݨزࢫوالدونيــةࢫࢭـــʏࢫ    
ࢫاݍݰ،العديدࢫمنࢫمواقفࢫالصراعࢫوלحباط الاتࢫالوجدانيةࢫالـشاǿعةࢫوالۘـܣࢫت؅ـفكࢫزࢫكماࢫأٰڈاࢫمنࢫأبر

اࢫنفــــــسيةࢫوســــــلوكيةࢫعڴــــــʄࢫלɲــــــسانآ ِ؛ࢫممــــــاࢫجعلɺــــــاࢫتحظــــــىࢫباɸتمــــــامࢫكب؈ــــــفࢫمــــــنࢫقبــــــلࢫالفلاســــــفةࢫرًثــــــا
عـــاɲيࢫمٔڈـــاࢫכفـــرادࢫخاصـــةࢫُالمخـــاوفࢫטجتماعيـــةࢫبأٰڈـــاࢫإحـــدىࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫʇ وتـــصنف.والباحث؈نࢫ
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سࢫواݍݨامعـاتࢫإذࢫȖعمـلࢫɸـذهࢫالمخـاوفࢫטجتماعيـةࢫعڴـ ʄࢫإفقـادɸمࢫלحـساسࢫبالـسعادةࢫرطلبـةࢫالمـدا
فالمحاوفࢫטجتماعيةࢫۂʏࢫمخاوفࢫغ؈فࢫمقبولةࢫتفرضࢫعڴʄࢫالفردࢫטبتعادࢫ معࢫأنفسɺمࢫومعࢫךخرʈن

ࢫمعرضـاࢫلنــوعࢫمــنࢫ ࢫعليــھࢫأنࢫيتفاعـلࢫفٕڈــاࢫمــعࢫךخـرʈنࢫفيɢــو ر ًعـنࢫالمواقــفࢫالۘـܣࢫɠـاـنࢫمــنࢫالـضر ن ي و
قعيةࢫمنࢫالتقييمࢫالسلۗܣࢫللـسلوكࢫأنواعࢫالتقييمࢫإذࢫتتم؈قࢫالمخاوفࢫטجتماعيةࢫبأٰڈاࢫمخاوفࢫغ؈فࢫوا

اɠـيـࢫللمواقــفࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫاݍݵــوافࢫاجتماعيــاࢫوغالبــاࢫ ًمــنࢫقبــلࢫךخــرʈنࢫوȖــشملࢫالȘــشوهࢫלدا ً ر
ࢫبــھࢫ،مــاࢫʇــشعرࢫالــܨݵصࢫالمــصابࢫبالمخــاوفࢫטجتماعيــةࢫبأنــھࢫمحــطࢫاɸتمــامࢫךخــرʈن نࢫوأٰڈــمࢫٱڈتمــو

ࢫاݍݰدࢫالطبيڥʏࢫ  ).326،ࢫصࢫ2017 ،عطار(زȊشɢلࢫكب؈فࢫيتجاو

وناࡧالمستجدف؈فوسࡧك  :رو

ونــــاࢫالمـــستجدࢫࢫࢭــــʏࢫدʇــــسم؄فࢫ        حلــــةࢫالعــــالمࢫمــــعࢫف؈ــــفوسࢫɠو ربـــدأتࢫ عنــــدماࢫحــــددࢫالعلمــــاءࢫ) 2019(ر
ࢫࢭــــʏࢫ تــــبطࢫبتفــــآۜܣࢫלلْڈــــابࢫالرئــــو يف؈فوســــاࢫتاجيــــاࢫجديــــداࢫإ ر

ً ً ɸــــانࢫبالــــص؈ن(ً والــــذيࢫاشــــȘبھࢫبأنــــھࢫ) وو
ࢫالعــالمࢫࢫوࢭــʏࢫخــلالࢫأسـابيعࢫتــمࢫتأكيــدࢫمئــةࢫألــفࢫحالـةࢫإصــابةࢫوآلافࢫالوفيــاتࢫ،حيـواɲيࢫכصــل لحــو

سࢫمـنࢫ ونـاࢫف؈ـفوسࢫسـا ࢫف؈ـفوسࢫɠو ربأعدادࢫت؅قايدࢫسرʉعاࢫعڴʄࢫنحوࢫيـوميࢫوࢭـʏࢫأقـلࢫمـنࢫشـɺرࢫتجـاو ر ز ً

ࢫܵـݰيةࢫذاتࢫاɸتمـامࢫدوڲـʏ،حيثࢫعددࢫاݍݰالات ئࢫحيثࢫصنفࢫعڴʄࢫأنھࢫحالةࢫطوار ُ, Silver, Garfin
)2020,Holman & (. 

ونــاࢫالمــستجدࢫ     يةࢫטنتقــالࢫالــسرʉعࢫوʈتم؈ــقࢫبخاصــ. يࢫغ؈ــفࢫمجɺــرcovied- 19روʉعت؄ــفࢫف؈ــفوسࢫɠو
رࢫ ًيومـــاࢫ) 15(ومـــنࢫܧـــݵصࢫإڲـــʄࢫآخـــرࢫكمـــاࢫأنࢫالـــܨݵصࢫالمـــصابࢫلاࢫتظɺـــرࢫعليـــھࢫכعـــراضࢫלࢫȊعـــدࢫمـــر

ʈـادةࢫعـددࢫحـالاتࢫלصـابةࢫبالوȋـاءࢫوالوفيـاتࢫيوميـا ًوɸذاࢫماࢫأدىࢫإڲـʄࢫ ممـاࢫجعـلࢫالعلمـاءࢫوالبـاحث؈نࢫ  ز
عڴـــʄࢫنوعيــــةࢫوخاصـــةࢫכطبـــاءࢫوالمتخصــــص؈نࢫࢭـــʏࢫعلــــمࢫכوȋئـــةࢫتحــــتࢫح؈ـــفةࢫوضــــغطࢫشـــديدࢫللتعــــرفࢫ

وتركيـــبࢫɸـــذاࢫالف؈ـــفوسࢫوالȘـــܨݵيصࢫالـــدقيقࢫللوȋـــاءࢫوكيفيـــةࢫصـــنعࢫمـــصلࢫللوقايـــةࢫأوࢫلقـــاحࢫلعـــلاجࢫ
ɸذاࢫالوȋاءࢫوɸـوࢫمـاࢫجعـلࢫأفـرادࢫالمجتمـعࢫتحـتࢫضـغطࢫكب؈ـفࢫوحالـةࢫنفـسيةࢫمـضطرȋةࢫوخـوفࢫشـديدࢫ

ʏعࢫلــھࢫواݍݱݨــزࢫالم؇قڲــʉــشارࢫالــسرȘيجــةࢫטنȘعــدࢫمــنࢫלجــراءاتࢫالۘــܣࢫقامــتࢫ،نȖࢫالۘــܣࢫ ࢫوحــالاتࢫالطــوار
ُ ئ

ࢫالعالم   ).p,2020,  Spadaro.318 (ل٭ڈاࢫدو

تࢫالعديـدࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫمثلـتࢫ       ونـاࢫأثـا روɲستɴتجࢫمماࢫسـبقࢫأنࢫجائحـةࢫف؈ـفوسࢫɠو ر
ɸــاࢫعڴــʄࢫأوضــاعࢫالمجتمــعࢫלجتماعيــةࢫوלقتــصاديةࢫ رضــائقةࢫلــدىࢫجميــعࢫفئــاتࢫالمجتمــعࢫوظɺــرتࢫأثا

اجɺــــھࢫالفــــردࢫمــــنࢫمــــشاɠلࢫنفــــسيةࢫوכســــرʈةࢫولعــــلࢫأك؆فɸــــاࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلأفــــرادࢫالمجتمــــعࢫلمــــاࢫو
ࢫمنـاڤʏࢫنفـؠۜܣࢫلمواجɺـةࢫمــاࢫحـلࢫبـبعضࢫכفـرادࢫمـنࢫاكتئـابࢫأوࢫ ࢫ يتطلبـتࢫوجـودࢫجɺـاز يوسـواسࢫقɺــر

ىخوفاࢫمنࢫالعدو ً
أوࢫالܸݨرࢫمنࢫالوضعࢫالذيࢫʇعʋشونھࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفـسيةࢫالۘـܣࢫأثـرتࢫ 

 . عڴʄࢫس؈فࢫاݍݰياةࢫالطبيعيةࢫللأفرد

اساتࡧسابقة   :رد

اساتࡧتناولتࡧا  لمناعةࡧالنفسيةࡧوالتوجھࡧالديۚܣرد

ࢫטل؅ـــقامࢫالـــديۚܣࢫوعلاقتـــھࢫبالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫ) 2007(أجـــرتࢫصـــاݍݳࢫ     ىإڲـــʄࢫمعرفـــةࢫمـــستو
قࢫࢭـــʏࢫטل؅ـــقامࢫالـــديۚܣࢫوالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫ. طلبـــةࢫɠليـــةࢫالعلــــومࢫלســــلامية ووالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالفـــر

ࢫالنـــــــــوعࢫوالمرحلـــــــــةࢫالد رطـــــــــلابࢫɠليـــــــــةࢫالعلـــــــــومࢫלســـــــــلاميةࢫوفقـــــــــاࢫلمتغ؈ــــــــــف ي ࢫالثانيـــــــــــة،ࢫ،כوڲـــــــــʄ(اســـــــــيةࢫً
تمࢫاستخدامࢫمقياسࢫטل؅قامࢫالـديۚܣࢫومقيـاسࢫللـܶݰةࢫ،ًطالباࢫوطالبة) 159(لعينـةࢫمفادɸا،)الثالثـة

اســةࢫعـــنࢫال؅ــقامࢫديۚـــܣࢫعـــالࢫلــدىࢫطلبـــةࢫالɢليــة .النفـــسية ٍوأســـفرتࢫنتـــائجࢫالد ࢫعڴـــʄࢫ،ر ࢫالـــذɠو روتفو ق
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ࢫטل؅ــقامࢫالــديۚܣ اســةࢫوجــودࢫعلاقــ،ىלنــاثࢫࢭــʏࢫمــستو ةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫטل؅ــقامࢫركماࢫأظɺــرتࢫالد
الــديۚܣࢫوالــܶݰةࢫالنفـسيةࢫلــدىࢫالطلبـةࢫكɢــلࢫولـدىࢫלنــاثࢫولـمࢫتظɺــرࢫوجـودࢫعلاقــةࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫ

ࢫ   .ربـ؈نࢫטل؅قامࢫالديۚܣࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالذɠو

ࢫســلمان  كما     ࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫ) 2015(ࢫوجـاɲيࢫ،ىأجـر اســةࢫɸـدفتࢫإڲــʄࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫمـستو ىد ر
ࢫالتوجھ ࢫوكـذلكࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫ،لدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة) يالظاɸر/ ياݍݨوɸر(ࢫالديۚܣࢫىومستو

قࢫبــــ؈نࢫ،والمناعــــةࢫالنفـــسية) يالظـــاɸر/ ياݍݨـــوɸر(بـــ؈نࢫالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫ وࢫوالكـــشفࢫعـــنࢫدلالـــةࢫالفـــر
اســـةࢫمـــنࢫةاݍݨɴــس؈نࢫࢭـــʏࢫالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫوالمناعـــةࢫالنفـــسي طالـــبࢫوطالبـــةࢫ) 200(ر،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

ولتحقيقࢫأɸــــدافࢫ،باݍݨامعــــةࢫالمسȘنــــصرʈةࢫاخت؈ــــفواࢫبالطرʈقــــةࢫالعــــشوائيةمــــنࢫطلبــــةࢫɠليــــةࢫال؅فبيــــةࢫ
اســــةࢫطبقــــتࢫالباحثتــــانࢫ تࢫنتــــائجࢫ،التوجــــھࢫالــــديۚܣࢫࢫومقيــــاسࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةمقيــــاسࢫرالد رࢫوأشــــا

ࢫعالࢫمنࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوالمناعةࢫالنفسية ࢫبمستو اسةࢫإڲʄࢫأنࢫالطلبةࢫيتمتعو ىالد ن ࢫكمـاࢫأظɺـرتࢫ،ر
تباطيـــةࢫ إيجابيـــةࢫقوʈـــةࢫبـــ؈نࢫالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫوالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫلـــمࢫرالنتـــائجࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫإ

اسة ࢫالد قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈ف رتظɺرࢫفر ي  .و

اسـةࢫطـھࢫ ࢫاستكـشافࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫوالتوجـھࢫالـديۚܣࢫوالـصلابةࢫ)2015(روɠانࢫɸدفࢫد
اســةࢫ. النفــسية طالبــاࢫوطالبــةࢫجامعيــا،ࢫطبــقࢫعلــٕڈمࢫمقيــاسࢫتيɴــؠۜ) 158(ربلغــتࢫعينــةࢫالد

ُ ܣࢫلمفɺــومࢫً
،ࢫومقيــاسࢫالتوجـھࢫالــديۚܣࢫ)2008صـفوتࢫفـرجࢫوســɺ؈فࢫɠامـل،ࢫ" ترجمــة"إعـدادࢫوليــامࢫفيـȘسࢫ(الـذاتࢫ
،ࢫ(المنقحࢫ سشࢫوميكفرسو نإعدادࢫجر  ,Celina, 2003)،ࢫومقياسࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫإعداد)1989و

Oliver and Robert, Sinclair).ــرتɺعـــادࢫࢫأظȊعـــضࢫأȊـــيࢫبــ؈نࢫǿتبـــاطࢫجز اســـةࢫوجــودࢫا رࢫنتـــائجࢫالد ر
ࢫوالصلابةࢫالنفسيةمفɺو   .يمࢫالذاتࢫوالتوجھࢫالديۚܣࢫاݍݨوɸر

اساتࡧتناولتࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧوالمشكلاتࡧالنفسية  رد

اسـة إڲـʄࢫKubo and Hashimoto, Imai, Makita, Nohara, Ishihara)1999 (رɸـدفتࢫد
ࢫمـنࢫ الكشفࢫعنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمشكلاتࢫالنفسية نوטستجابةࢫالمناعيةࢫلدىࢫالمرعۜܢࢫالـذينࢫʇعـانو ُ

ࢫךثــارأمـ اسـاتࢫحــو ࢫالعــلاجࢫبـالتمرʈنࢫكجــزءࢫمــنࢫالد لراضࢫالقلــبࢫالتاجيـةࢫوالــذينࢫɠـاـنواࢫيتلقـو ࢫ،رن
ʈنࢫوالعوامـلࢫالنفـسيةࢫعڴـʄࢫأمـراضࢫالقلـب ࢫطبـقࢫعلـٕڈمࢫمقيــاسࢫ،روخاصـةࢫالتـأث؈فاتࢫالوقائيـةࢫللتمـا

ُ

تبــــــاطࢫإيجـــــاȌيࢫكب؈ــــــفࢫبــــــ؈نࢫ،ࢫمقيـــــاسࢫלكتئــــــاب،ࢫלنȎــــــساط،العـــــصابية ــــــݰتࢫالنتـــــائجࢫوجــــــودࢫا رࢫوأوܷ
تباطࢫسلۗܣࢫكب؈فࢫبمقياسࢫالعصابيةࢫومقيـاسࢫטكتئـابלستجابة ࢫ،رࢫالمناعيةࢫومقياسࢫלنȎساطࢫوا

تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالتعب؈فࢫالمنخفضࢫعنࢫالمشاعرࢫيمنعࢫɲشاطࢫاݍݵلايا  .ركماࢫأشا

اســةࢫ  ࢫإڲــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫعلاقــةࢫالتوجــھࢫنحــوࢫتحقيــقࢫالɺــدفࢫوالرضــاࢫVoitkane(2004)روɸــدفتࢫد
اســـةࢫمـــنࢫ،ةࢫوלكتئـــابعــنࢫاݍݰيـــاةࢫبنظـــامࢫالمناعـــةࢫالنفـــسي ًطالبـــاࢫوطالبـــةࢫ) 253(رࢫتɢونــتࢫعينـــةࢫالد

ࢫومقيـــاسࢫ،ࢫطبـــقࢫالباحـــثࢫمقيـــاسࢫالتوجـــھࢫنحـــوࢫتحقيـــقࢫالɺـــدف،مـــنࢫســـبعࢫɠليـــاتࢫبجامعـــةࢫلاتفيـــا
ࢫوأظɺـرتࢫنتـائجࢫ،للاكتئـاب" بيـك"ࢫومقيـاسࢫ(PISI)الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوقائمةࢫنظامࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫ

اســةࢫأنࢫכمــلࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫالɺــدفࢫيـــرتبطࢫ ࢫوأنࢫ،ًإيجابيــاࢫبالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوȋالمناعــةࢫالنفـــسيةرالد
  .ɠًلࢫمنࢫכɸدافࢫوالمناعةࢫالنفسيةࢫيرتبطانࢫسلبياࢫبالاكتئاب

اســةࢫ شــرحࢫالعلاقــةࢫبـــ؈نࢫالمتغ؈ــفاتࢫالنفــسيةࢫوכمـــراضࢫGarfinkel, Dorian)2007(روɠـاـنࢫɸــدفࢫد
ʇعــضࢫכمــراضࢫالۘــܣࢫȊࢫʏمةࢫالعوامــلࢫالنفــسيةࢫࢭــɸࢫمــساʄعتقــدࢫأٰڈــاࢫتــؤثرࢫاݍݨــسديةࢫوتقــديمࢫأدلــةࢫعڴــ
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اࢫمــــساɸماࢫࢭــــʏࢫ،ࢭـــʏࢫاݍݰالــــةࢫالمناعيـــةࢫالنفــــسية اســـةࢫأنࢫالعوامــــلࢫالنفــــسيةࢫتلعـــبࢫدو ًࢫواف؅فضــــتࢫالد رً ر
اســــــةࢫأنࢫטكتئــــــابࢫوفقــــــدانࢫ،טســــــتعدادࢫللتجــــــاوبࢫمــــــعࢫכمــــــراضࢫاݍݨــــــسدية رࢫوأظɺــــــرتࢫنتــــــائجࢫالد

ࢫلــضغوطࢫنفــسيةࢫحــادةࢫ اࢫلــدىࢫכܧــݵاصࢫالــذينࢫيتعرضــو نالــشɺيةࢫالعــصۗܣࢫوالفــصامࢫأك؆ــفࢫظɺــو رً
ࢫوɠاـنࢫלكتئـابࢫɸـوࢫטضـطرابࢫالوحيـدࢫالـذيࢫأظɺـرࢫباسـتمرارࢫ،ماࢫيؤثرࢫعڴʄࢫاݍݨɺـازࢫالنفـؠۜܣࢫالمنـاڤʏم

ًتأث؈فاࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏࢫالنفؠۜܣ ً  .  

ࢫ)Lepiece and Maury, Tordeurs, Jacques, Reynaert, Zdanowicz)2015ىأجــر      
اسةࢫɠانࢫɸدفɺاࢫɸوࢫالتعرفࢫعڴʄࢫتأث؈فࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوا ࢫ،لعلاقاتࢫכسـرʈةࢫعڴـʄࢫشـدةࢫלكتئـابرد

اسـةࢫمــنࢫ ُمرʈـضاࢫʇ) 498(رتɢونـتࢫعينـةࢫالد ࢫمـنࢫاضــطرابࢫלكتئـابࢫالـشديدً تࢫنتــائجࢫ،نعـانو رࢫوأشـا
تباطيةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوטكتئاب اسةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫا رالد تباطيـةࢫ،،ر رࢫكمـاࢫوجـدتࢫعلاقـةࢫا

جــــــةࢫتماســــــكࢫالعلاقــــــاتࢫכســــــرʈةࢫوלكتئــــــاب تࢫالنتــــــائجࢫإڲــــــʄࢫأɸميــــــةࢫديناميــــــاتࢫرࢫكمــــــاࢫأشــــــا،ربــــــ؈نࢫد
سࢫ،العلاقــاتࢫכســرʈةࢫوالمناعيــةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫالتحــص؈نࢫضــدࢫטكتئــاب اســةࢫبــأنࢫتـــد رࢫوأوصــتࢫالد ر

 .ࢫولاسيماࢫفيماࢫيتعلقࢫبأسرةالمɴشألمناعةࢫالنفسيةࢫواݍݰياةࢫכسرʈةالعلاقةࢫب؈نࢫا

اســـةبʋنمــاࢫɸـــدفتࢫ ࢫإڲـــʄࢫand Zdanowicz , Jacques, Reynaert, Dubois)2017(رد
تباطيـــــةࢫبـــــ؈نࢫלكئتــــابࢫوالمناعـــــةࢫوكيفيـــــةࢫالتفاعـــــلࢫبئڈمـــــاا ࢫومـــــاࢫۂـــــʏࢫ،رلكــــشفࢫعـــــنࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا

اســــاتࢫأنࢫديناميكيـــــاتࢫ،المحــــدداتࢫالۘـــــܣࢫثــــؤثرࢫعڴـــــʄࢫɸــــذهࢫالعلاقـــــة رࢫفلقــــدࢫأظɺـــــرتࢫالعديــــدࢫمـــــنࢫالد
اتࢫالتأقلمࢫوالنوعࢫترتبطࢫبالاكتئابࢫوالمناعةࢫوالتفاعلࢫبئڈمـا تࢫالنتـائجࢫ،رכسرةࢫوȌعضࢫمɺا رࢫوأشـا

ًكتئــــابࢫيــــرتبطࢫبالمناعــــةࢫوأنࢫטختلافــــاتࢫبــــ؈نࢫاݍݨɴــــس؈نࢫࢭــــʏࢫالمناعــــةࢫيبــــدوࢫأٰڈــــاࢫتفــــس؈فاࢫجزئيــــاࢫأنࢫט ً

  .لبعضࢫטختلافاتࢫالمتعلقةࢫبالاكتئابࢫوالضغطࢫاݍݰادࢫالمزمنࢫب؈نࢫالرجالࢫوالɴساءࢫ

اســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالكـشفࢫعــنࢫمــدىࢫتــأث؈فࢫלكتئــابࢫوالــضغوطࢫ) 2018(أجـرتࢫعبــدࢫاللهࢫ     رد
ࢫ،ࢫالمنــاڤʏࢫوفɺــمࢫطبيعــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالــضعفࢫالمنــاڤʏࢫواݍݰالــةࢫالنفــسيةࢫللفــردالنفـسيةࢫعڴــʄࢫاݍݨɺــاز

ࢫالــــذيࢫتلعبـــــھࢫالعوامــــلࢫالنفــــسيةࢫࢭـــــʏࢫمجــــالࢫالـــــܶݰةࢫ اســــةࢫإلقـــــاءࢫالــــضوءࢫعڴــــʄࢫالـــــدو روحاولــــتࢫالد ر
اݍݨــــسديةࢫوطبيعــــةࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫاݍݨانــــبࢫالنفــــؠۜܣࢫلمتغ؈ــــفاتࢫالــــدعمࢫטجتمــــاڤʏࢫوفɺــــمࢫالرضــــاࢫعــــنࢫ

تبــــــــاطي،ݨــــــــسماݍݰيــــــــاةࢫكعوامــــــــلࢫإيجابيــــــــةࢫلــــــــܶݰةࢫاݍ ࢫ،رࢫاســــــــتخدمتࢫالباحثــــــــةࢫالمــــــــنݤݮࢫالوصــــــــفيࢫט
اسـةࢫأنࢫالنظـامࢫالنفـؠۜܣࢫɠاـنࢫمؤشـراࢫأفـضلࢫعڴـʄࢫاسـتخدامࢫטسـ؅فاتيجياتࢫالفعالــةࢫ ـݰتࢫالد ًوأوܷ ر

ࢫɸــــــوࢫכقــــــلࢫتــــــأث؈فاࢫبالإجɺــــــادࢫالنفــــــؠۜܣ ًوɠـــــاـنࢫاݍݨɺــــــازࢫالمنــــــاڤʏࢫالقــــــو ࢫوأنࢫفعاليــــــةࢫالنظــــــامࢫالنفــــــؠۜܣࢫ،ي
اࢫࢭـــــʏࢫالتخفيـــــفࢫمـــــنࢫحـــــدةࢫלج ɺًـــــادࢫالنفـــــؠۜܣࢫواݍݰرمـــــانࢫوفقـــــاࢫلاســـــ؅فاتيجياتࢫرًטجتمـــــاڤʏࢫتلعـــــبࢫدو

ࢫوʉــساعدࢫعڴــʄࢫتنفيــذࢫاســ؅فتيجياتࢫالمواجɺــةࢫمــثلاࢫالتخطــيطࢫوحــلࢫ،التكيــفࢫالۘــܣࢫʇــستخدمɺاࢫالفــرد
ً

تفـاعࢫالمناعةالنفـسيةࢫيـؤديࢫإڲــʄࢫ،المـشكلاتࢫوالتفـس؈فࢫלيجـاȌيࢫلɺـا اسـةࢫأنࢫا تࢫنتـائجࢫالد رࢫكمـاࢫأشــا ر ر
ɸاقࢫالنفؠۜܣانخفاضࢫمستوʈاتࢫלجɺادࢫالنفؠۜܣࢫوعاملࢫوقايةࢫضد   .رࢫל

اسـةࢫ   ࢫإڲـʄࢫمعرفـةࢫLi and Hu, Wang, Yang, Chen, Ma, Kang) 2020(ربʋنمـاࢫɸـدفتࢫد
ࢫالتمتـــعࢫبالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫ ونـــاࢫالمــــستجدࢫعڴــــʄࢫمــــستو ىمـــدىࢫاɲعɢاســــاتࢫتفــــآۜܣࢫف؈ــــفوسࢫɠو ر

ɸــــانࢫبالــــص؈ن اســــةࢫمــــنࢫ،وعينــــةࢫمــــنࢫכطبــــاءࢫوالممرضــــ؈نࢫࢭــــʏࢫمدينــــةࢫو مــــنࢫ) 994(رࢫتɢــــوʈنࢫعينــــةࢫالد
ɸانࢫالـصʋنيةࢫبواقـعࢫכطباءࢫال ممـنࢫ) ࢫممرضـة811ࢫو،ًࢫطبʋبـا183(وعامل؈نࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫمدينةࢫو

ɸمࢫبـــــــ؈نࢫ اســــــةࢫࢭـــــــʏࢫمقيـــــــاسࢫتقيـــــــيمࢫالمـــــــشكلاتࢫ،ســـــــنة) 40 -28(رتراوحــــــتࢫأعمـــــــا رࢫتمثلـــــــتࢫأدواتࢫالد
ࢫمـــنࢫثـــلاثࢫأȊعـــادࢫ ࢫواضـــطراباتࢫالنـــوم،القلـــقࢫالعـــام"نالنفـــسيةࢫمɢـــو وتوصـــلتࢫ" ࢫوטكتئـــاب،قࢫوכر

اســـــةࢫإڲـــــʄࢫأنࢫ ࢫمـــــستوʈاتࢫمرتفعـــــةࢫجـــــداࢫمـــــنࢫالقلـــــقࢫ%) 6,2(رنتـــــائجࢫالد ًمـــــنࢫإجمـــــاڲʏࢫالعينـــــةࢫʇعـــــانو ن
جــــةࢫمتوســـــطة) 8، 56(ࢫو،قوטكتئــــابࢫوכر ࢫبد رʇعـــــانو جـــــاتࢫ%) 37(ࢫبʋنمــــاࢫأظɺـــــرࢫ،ن رمــــنࢫالعينـــــةࢫد
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يࢫࢭــʏࢫتقــديمࢫ،قمتدنيـةࢫمــنࢫالقلـقࢫوטكتئــابࢫوכر ةࢫالبــدءࢫالفـو اســةࢫبأɸميــةࢫوضـر رࢫوأوصـتࢫالد رو ر
ࢫالطبيةࢫ ɸانࢫالصʋنيةقخدماتࢫالدعمࢫالنفؠۜܣࢫللفر   .ووالܶݰيةࢫبمدينةࢫو

اسـةࢫ   ࢫXie and Xu, , Wang, Zhao, Shen, Qiu ,)2020(روɠاـنࢫɸـدفࢫد ىࢫفحـصࢫمـستو
القلــــقࢫلــــدىࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫࢭــــʏࢫالــــص؈نࢫنȘيجــــةࢫللــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫالرɸيبــــةࢫالۘــــܣࢫفرضــــɺاࢫتفــــآۜܣࢫ

ونـــاࢫالمــستجد اســـةࢫمـــنࢫ،رف؈ــفوسࢫɠو ًطالبــاࢫجامعيـــا) 143(رࢫتɢونـــتࢫعينــةࢫالد ࢫطبــقࢫعلـــٕڈمࢫم،ً
ُ

قيـــاسࢫ
اســةࢫأنࢫ،القلــق تࢫنتــائجࢫالد رࢫوأشــا ࢫمرتفــعࢫ%) 0,9(ر ࢫمــنࢫمــستو ىمــنࢫإجمــاڲʏࢫݯݨــمࢫالعينــةࢫʇعــانو ن

ࢫمتوســـطࢫمـــنࢫالقلـــق%) 2,7(ࢫو،مـــنࢫالقلـــق ࢫمـــنࢫمـــستو ىʇعـــانو ن ࢫ%) 21,3(ࢫوࢫ،ُ ࢫمـــنࢫمـــستو ىʇعـــانو ن ُ

اࢫ،مـــنخفضࢫمـــنࢫالقلـــق ࢫالرʈفيـــةࢫأقـــلࢫشــــعو رًࢫكمــــاࢫأفـــادتࢫالنتـــائجࢫبــــأنࢫالطـــلابࢫالمقيمـــ؈نࢫࢭـــʏࢫالقــــر ى
ىنةࢫبطلابࢫالمدنࢫالك؄فبالقلقࢫمقا   . ر

ࢫ   اســـةࢫɠــاـنࢫɸـــدفɺاࢫمعرفـــةࢫطبيعـــةࢫالكـــدرࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫف؈ـــفوسࢫ Qiu)2020(ىكمــاࢫأجـــر رد
وناࢫالمستجدࢫࢭʏࢫالـص؈ن ࢫمـܦݳࢫواسـعࢫالنطـاقࢫعڴـʄࢫالـصعيدࢫالـوطۚܣࢫللكـدرࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫ،رɠو لࢫفࢼـܣࢫأو

) 52730(ࢫتمࢫتقييمࢫعينـةࢫالمـܦݳࢫالۘـܣࢫبلـغࢫݯݨمɺـاࢫCovid-19 عمومࢫالسɢانࢫࢭʏࢫالص؈نࢫخلالࢫوȋاءࢫ
ونـــا ࢫصـــدمةࢫف؈ـــفوسࢫɠو رفـــرداࢫبالاعتمـــادࢫعڴـــʄࢫمؤشـــرࢫالكـــدرࢫحـــو ل ࢫتـــواترࢫالقلـــقࢫ،ً ࢫحـــو لࢫوالـــذيࢫيـــدو ر

ࢫأوࢫالتجنۗــܣࢫوכعــراضࢫاݍݨــسميةࢫ اكيــةࢫوالــسلوكࢫالقɺــر يوטكتئــابࢫومخــاوفࢫمحــددةࢫوȖغ؈ــفاتࢫإد ر
جاتࢫبــــ؈نࢫ،وفقــــدانࢫכداءࢫטجتمــــاڤʏࢫࢭــــʏࢫכســــبوعࢫالــــسابقࢫلتطبيــــقࢫالمقيــــاس صــــفرࢫ(رࢫتراوحــــتࢫالــــد

جـــةࢫمـــنࢫ،)100و جاتࢫ،إڲـــʄࢫكـــدرࢫنفـــؠۜܣࢫخفيـــفࢫإڲـــʄࢫمتوســـط) 51 -28(رࢫوȖـــش؈فࢫالد رࢫبʋنمـــاࢫȖـــش؈فࢫالـــد
ࢫإڲʄࢫكدرࢫنفؠۜܣࢫشـديد) 52( رࢫالوقـتࢫɠانـتࢫمـستوʈاتࢫالكـدرࢫ،قفماࢫفو تࢫالنتـائجࢫأنـھࢫمـعࢫمـر وࢫوأشـا ر

ࢫلھࢫخلالࢫ ࢫتنخفضࢫȊشɢلࢫمݏݰوظࢫمعࢫأدɲىࢫمستو ىب؈نࢫاݍݨمɺو ࢫɸـذاࢫ" ࢫف؄فايـر8"ر ىوʈمكـنࢫأنࢫʇعـز ُ

ࢫإڲـــʄࢫتـــداب؈فࢫالوقايـــةࢫوالـــسيطرةࢫالفعالـــةࢫالۘـــܣࢫاتخـــذٮڈاࢫاݍݰɢومـــةࢫالـــصʋنيةࢫبمـــاࢫࢭـــʏࢫًטنخفـــاضࢫجزئيـــا
ࢫالـــبلادࢫوالـــدعمࢫالطۗـــܣࢫوالتـــداب؈فࢫالفعالـــةࢫمثـــلࢫ ࢫ،التعلـــيمࢫالعـــام(ىذلـــكࢫاݍݱݨـــرࢫالـــصڍʏࢫعڴـــʄࢫمـــستو

ࢫالطۗـــܣ،وȖعزʈـــزࢫحمايـــةࢫالفـــرد لوقـــفࢫ) ࢫواݍݰـــدࢫمـــنࢫالتجمعـــات،ࢫواݍݰـــدࢫمـــنࢫتنقـــلࢫالـــسɢان،لࢫوالعـــز
ةࢫإيــــلاءࢫالمزʈــــدࢫمــــنࢫטɸتمــــامࢫللفئــــاتࢫالــــضعيفةࢫمثــــلࢫࢫوأو،انȘــــشارࢫالف؈ــــفوس اســــةࢫبــــضر رصــــتࢫالد ور

دࢫالطبيــةࢫونظــامࢫ،صــغارࢫوكبــارࢫالــسنࢫوالعمــالࢫالمɺــاجرʈن ࢫإڲــʄࢫالمــوا ʈــادةࢫȖعزʈــزࢫإمɢانيــةࢫالوصــو رࢫو ل ز
تھ   .رخدماتࢫالܶݰةࢫالعامةࢫوتحسئڈاࢫخاصةࢫȊعدࢫمراجعةࢫالمواجɺةࢫכوليةࢫللف؈فوسࢫوإدا

اسـةࢫشـعبان   ࢫإڲـʄࢫفحـصࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫوלكتئـابࢫ)2020(ركمـاࢫɸـدفتࢫد
اسـةࢫمـنࢫ،ًلدىࢫعينةࢫمـنࢫالمـراɸق؈نࢫالمعـاق؈نࢫبـصرʈاࢫبالمنيـا ًمراɸقـاࢫومراɸقـةࢫ) 40(رࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد

مۚـــܣࢫ) رࢫذɠـــو20 ،ࢫإنـــاث20( ࢫطبقـــتࢫ،)16,5(زمـــنࢫطـــلابࢫوطالبـــاتࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫبمتوســـطࢫعمـــرࢫ
ࢫوقـــدࢫكـــشفتࢫنتـــائجࢫ،ناعـــةࢫالنفـــسيةࢫإعـــدادࢫالباحثـــةࢫومقيـــاسࢫالم،الباحثـــةࢫمقيـــاسࢫبيـــكࢫللإكتئـــاب

تبــــاطࢫعكــــؠۜܣࢫدالࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫوלكتئــــابࢫلــــدىࢫعينــــةࢫ اســــةࢫعــــنࢫوجــــودࢫإ ًالد ر ر
اســـــة اســـــةࢫɲـــــسبةࢫانȘـــــشارࢫالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫبɴـــــسبةࢫ،رالد بـــــ؈نࢫ%) 58،ࢫ18(رࢫكمـــــاࢫحـــــددتࢫنتـــــائجࢫالد

ɲسبةࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫبــࢫ ࢫوتقد رالمراɸق؈نࢫالذɠو   .ب؈نࢫלناث%) 74،ࢫ13(ر

اســةࢫبكــر   التعـرفࢫعڴــʄࢫأعــراضࢫלكتئــابࢫالنفـؠۜܣࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫ) 2021(روɠاـنࢫɸــدفࢫد
ونــاࢫالمـــستجدࢫ ࢫبلغـــتࢫ،covied-19 رכطفــالࢫࢭــʏࢫمرحلـــةࢫالطفولــةࢫالمبكـــرةࢫأثنــاءࢫجائحــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو

اســةࢫ طفــلاࢫوطفلــةࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫالطفولــةࢫالمبكــرةࢫ) 70(رݯݨــمࢫعينــةࢫالد
ً

ࢫالثــاɲيࢫلرʈــاضࢫ( ىمــنࢫالمــستو
اســـيةࢫاݍݰاليـــةࢫمقيــاسࢫלكتئـــابࢫللأطفـــالࢫ) طفــالכ تࢫ،)إعـــدادࢫالباحثـــة(رواســـتخدمࢫࢭـــʏࢫالد رࢫوأشـــا
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جاتࢫכطفالࢫࢭـʏࢫלكتئـابࢫالنفـؠۜܣࢫ قࢫدالةࢫأحصائياࢫࢭʏࢫمتوسطاتࢫد اسةࢫإڲʄࢫوجودࢫفر رنتائجࢫالد ًر و
ࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫࢭʏࢫاتجاهࢫלناث ىȖعز ُ

ࢫأيضاࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫعددࢫלخوةࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫכطفـ، ًࢫوȖعز ى ُ
ࢫ نالࢫبـدو

ʏࢫاتجاهࢫالتباعدࢫالكڴʏࢫࢭʏجةࢫالتباعدࢫלجتماڤ ࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫد رأخوةࢫوȖعز ى ُ
.  

اساتࡧالسابقة   : رالتعليقࡧعڴʄࡧالد

 ࢫعلٕڈـاࢫيمكــنࢫالتعليـقࢫعلٕڈــاࢫ اســاتࢫالـسابقةࢫالۘــܣࢫأمكـنࢫاݍݰــصو لمـنࢫخــلالࢫاسـتعراضࢫالد ر
ʄفيماࢫيڴ: 

 ࢫحــدودࢫمـاࢫاطلعــتࢫعليــھࢫالباحثـة–أنـھࢫʏيـةࢫتناولــت–ࢫࢭــȋاســةࢫعر اســةࢫالمناعــةࢫرࢫلاࢫتوجــدࢫد رࢫد
النفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبالتوجھࢫالديۚܣࢫوȌعضࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫالم؅فتبـةࢫعڴـʄࢫجائحـةࢫف؈ـفوسࢫ
اسةࢫɸـذهࢫالمتغ؈ـفاتࢫلـدىࢫɸـذهࢫ وناࢫالمستجد،وɸوࢫماࢫيدعمࢫالبحثࢫاݍݰاليفيࢫمحاولتھࢫد رɠو ر

 .المرحلةࢫالعمرʈةࢫوɸمࢫطلابࢫاݍݨامعة

 ࢫعلاقــــةࢫمتغ؈ــــفࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةʏاســــاتࢫبالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫفقــــدࢫ ࢭــــ رحــــصلتࢫالباحثــــةࢫعڴــــʄࢫد
اســــة صــــاݍݳࢫ رتناولـــتࢫمفــــاɸيمࢫمرتبطــــةࢫبالمناعـــةࢫالنفــــسيةࢫوعلاقْڈــــاࢫبالتوجــــھࢫالـــديۚܣࢫوۂــــʏࢫد

الۘــܣࢫتناولــتࢫטل؅ــقامࢫالــديۚܣࢫوعلاقتــھࢫبالـــܶݰةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫطلبــةࢫɠليــةࢫالعلــــومࢫ) 2007(
اســةࢫࢫطــھࢫ. לســلامية جــھࢫاستكــشافࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫوالتو) 2015(روࢫتناولــتࢫد

اســـــةࢫواحـــــدةࢫتناولـــــتࢫ،الـــــديۚܣࢫوالـــــصلابةࢫالنفـــــسية رࢫبʋنمـــــاࢫلـــــمࢫتحـــــصلࢫالباحثـــــةࢫإلاࢫعڴـــــʄࢫد
اسةࢫسلمان  ).2015(ࢫوجاɲيࢫ،رالمناعةࢫالنفسيةࢫوالتوجھࢫالديۚܣࢫوۂʏࢫد

 اســـــــاتࢫعلاقـــــــةࢫالمناعـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫبـــــــبعضࢫالمـــــــشكلاتࢫالنفـــــــسيةࢫ ربʋنمـــــــاࢫتناولـــــــتࢫȊعـــــــضࢫالد
اسـة ࢫالۘـܣࢫZdanowicz, Reynaert Jacques, Tordeurs, Lepiece and Maury(2015)ركد

اسـةࢫتــأي؆فࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫوالعلاقـاتࢫכســرʈةࢫعڴـʄࢫشـدةࢫלكتئـاب اســةࢫ،رɸـدفتࢫإڲـʄࢫد رࢫود
اسةࢫ) 2018(عبدࢫاللهࢫ  ).2020(شعبانرود

 اســــــة علاقــــــةࢫالمناعــــــةࢫالنفــــــسيةࢫبالإكتئــــــابࢫDorian, Garfinkel)2007(ربʋنمــــــاࢫتناولــــــتࢫد
أنࢫטكتئــــابࢫوفقــــدانࢫالــــشɺيةࢫالعـــــصۗܣࢫوفقــــدانࢫالــــشɺيةࢫالعــــصۗܣࢫالۘــــܣࢫأظɺـــــرتࢫنتائجɺــــاࢫ

ࢫلــضغوطࢫنفــسيةࢫحــادةࢫممــاࢫيــؤثرࢫ اࢫلــدىࢫכܧــݵاصࢫالــذينࢫيتعرضــو نوالفــصامࢫأك؆ــفࢫظɺــو رً
ʏــازࢫالنفــؠۜܣࢫالمنــاڤɺࢫاݍݨʄــرࢫباســتمرارࢫ،عڴــɺــوࢫטضــطرابࢫالوحيــدࢫالــذيࢫأظɸـاـنࢫלكتئــابࢫɠࢫو

ًتأث؈فاࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏࢫالنفؠۜܣ ً. 

 اســـاتࢫف؈ـــفوس ونـــرتناولـــتࢫȊعـــضࢫالد اســـةࢫرࢫɠو راࢫالمـــستجدࢫوטɲعɢاســـاتࢫالم؅فتبـــةࢫعليـــھࢫكد
)2020 (Li and Hu, Wang, Yang, Chen, Ma, Kangࢫمعرفــةࢫمــدىࢫʄــدفتࢫإڲــɸࢫʄࢫإڲــ

ࢫالتمتــــعࢫبالــــܶݰةࢫالنفــــسيةمنࢫ ونــــاࢫالمــــستجدࢫعڴــــʄࢫمــــستو ىاɲعɢاســــاتࢫتفــــآۜܣࢫف؈ــــفوسࢫɠو ر
ࢫمــــــــنࢫثلاثــــــــةࢫأȊعـــــــــادࢫ ࢫ،القلــــــــقࢫالعـــــــــام" نخــــــــلالࢫمقيــــــــاسࢫالمـــــــــشكلاتࢫالنفــــــــسيةࢫالمɢـــــــــو قࢫوכر

اســةࢫ،ࢫوטكتئــاب،راباتࢫالنــومواضــط Xie and Xu, , Wang, Zhao, Shen, Qiu ,رࢫوࢫد
ࢫالقلـــقࢫلـــدىࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــةࢫࢭــــʏࢫالـــص؈نࢫنȘيجــــةࢫ)2020 ىࢫوالۘـــܣࢫɸـــدفتࢫإڲــــʄࢫفحـــصࢫمــــستو

ونــاࢫالمـــستجد اســة،رللــضغوطࢫالنفـــسيةࢫالرɸيبــةࢫالۘـــܣࢫفرضــɺاࢫتفـــآۜܣࢫف؈ـــفوسࢫɠو  Qiuرࢫود
ونــــاࢫالمــــستجدࢫࢭــــʏࢫࢫالۘـــܣࢫɠـــاـنࢫɸــــدفɺاࢫمعرفــــةࢫطبيعــــةࢫالكــــدرࢫالنـــاتجࢫ)2020( رعــــنࢫف؈ــــفوسࢫɠو

 .الص؈نࢫ
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 اســـــاتࢫالــــسابقةࢫمـــــاࢫبــــ؈ن اســـــة) 40(رمــــنࢫحيـــــثࢫالعينــــةࢫتنـــــوعࢫݯݨــــمࢫالعينـــــةࢫࢭــــʏࢫالد رفرداكد ࢫً
اسة) 52730(ࢫو،)2020(شعبانࢫ  .)Qiu)2020ركد

اسـة اسـاتࢫعڴـʄࢫمقـايʋسࢫفرعيـةࢫللمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫكد راعتمـدتࢫȊعـضࢫالد Nohara, Ishihara ,ر
)1999(toKubo and Hashimo, Imai, Makita،اسـةࢫ Xie and , , Wang, Zhao, Shen, Qiu(رࢫود

2020(, Xuࢫتطبيـقࢫʄاساتࢫعڴـ ࢫرࢫبʋنماࢫاعتمدتࢫȊعضࢫالد نمقيـاسࢫتقيـيمࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫمɢـو
ࢫواضـطراباتࢫالنـوم،القلقࢫالعـام" منࢫثلاثࢫأȊعادࢫ اسـةࢫ"ࢫوטكتئـاب،قࢫوכر Chen, Ma, Kang ,ركد

2020 (Li and Hu, Wang, Yang.ࢫوتـمࢫتطبيـقࢫقʏائمـةࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫومقيـاسࢫטكتئـابࢫكمـاࢫࢭـ
اسةࢫ  Voitkane(2004).رد

اسـاتࢫسـابقةࢫتناولـ روقدࢫجاءࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫاستكمالاࢫلبحـوثࢫود
ً

ࢫإلاࢫتࢫالمناعـةࢫالنفـسية
ةࢫموضــــوعيةࢫواܷـــــݰةࢫحولا ࢫوعلاقْڈـــــاࢫلمناعــــةࢫالنفـــــسيةرأنࢫالبحــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫʇــــسڥʄࢫإڲـــــʄࢫتقــــديمࢫصـــــو

ونـــاࢫالمـــستجدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫࢫبالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫوالمـــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫا رلم؅فتبـــةࢫعڴـــʄࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو
ɸر ࢫالٔڈائيـةࢫبجامعـةࢫכ زوطالباتࢫالفر اسـاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫاختيـارࢫ،ق روقـدࢫاسـتفادتࢫالباحثـةࢫمـنࢫالد

ضࢫالبحثࢫومناقشةࢫالنتائجࢫوتفس؈فɸا   .ومتغ؈فاتࢫالبحثࢫوȋناءࢫالمقايʋسࢫوصياغةࢫفر

ضࡧالبحث   :وفر

تباطيـةࢫذاتࢫدلالــةࢫاحـ .1 صائيةࢫبــ؈نࢫالمناعــةࢫالنفـسيةࢫوالتوجــھࢫالـديۚܣࢫلــدىࢫطــلابࢫرتوجـدࢫعلاقــةࢫا
ɸر   .زوطالباتࢫجامعةࢫכ

تباطيــةࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫوالمــشكلاتࢫالنفــسيةالم؅فتبةࢫ .2 رتوجــدࢫعلاقــةࢫا
ɸر وناࢫالمستجدلدىࢫطلابࢫوطالباتࢫجامعةࢫכ زعڴʄࢫجائحةࢫف؈فوسࢫɠو   .ر

قࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫبـ؈نࢫ .3 جـاتوࢫتوجدࢫفـر اسـة رمتوسـطاتࢫد عڴـʄࢫمقيـاسࢫالمناعـةࢫ رعينـةࢫالد
ࢫ–رʈـفࢫ(محـلࢫלقامـةࢫ) يࢫنظـر،عل׿ܣ(،ࢫالتخصص)ࢫإناث،رذɠو( النفسيةࢫباختلافࢫمتغ؈فࢫالنوع

  ).حضر

اســة.4 جــاتࢫعينــةࢫالد قࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫد رتوجــدࢫفــر ر عڴــʄࢫمقيــاسࢫالتوجــھࢫ و
ࢫ–رʈــفࢫ(محــلࢫלقامــةࢫ) يࢫنظــر،عل׿ــܣ(،ࢫالتخــصص)ࢫإنــاث،رذɠــو( الــديۚܣࢫبــاختلافࢫمتغ؈ــفࢫالنــوع

  ).حضر

اســةعڴʄࢫمقيــاسࢫالمــشكلاتࢫ .5 جاȖعينــةࢫالد قࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫد رتوجــدࢫفــر ر و
ونـــاࢫالمـــستجدࢫبـــاختلافࢫمتغ؈ـــفࢫالنـــوع ،ࢫ)ࢫإنـــاث،رذɠـــو( رالنفـــسيةࢫالم؅فتبـــةࢫعڴـــʄࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو

  ).ࢫحضر–رʈفࢫ(محلࢫלقامةࢫ) يࢫنظر،عل׿ܣ(التخصص

ؤࢫبالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫوالمــــشكلاتࢫالنفــــسيةࢫالم؅فتبــــةࢫعڴـــــʄࢫيمكــــنࢫالتɴبــــ. 6
وناࢫالمستجد   .رجائحةࢫف؈فوسࢫɠو

  :إجراءاتࡧالبحثࡧ

أولا
ً

ࢫ : ࡧمــنݤݮࡧالبحــث- تبــاطيࢫالمقــار نتــمࢫاســتخدامࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫט ةࢫ) الفــارࢮʏ(ر رلمــاࢫلــھࢫمــنࢫقــد
  . فائقةࢫعڴʄࢫالتعمقࢫࢭʏࢫوصفࢫالظاɸرةࢫموضوعࢫالبحث
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  :عينةࡧالبحث: ًثانيا

  :عينةࡧالبحثࡧטستطلاعية .1

تɢونـــتࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫלســـتطلاعيةࢫللتحقـــقࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫ
إنــــاثࢫوذلــــكࢫ٭ڈــــدفࢫحــــسابࢫ) 100 (،رذɠــــو) 100(مــــنࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــة،ࢫبواقــــعࢫ) 200(البحــــثࢫمــــنࢫ

  .اݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلمقايʋسࢫالبحثࢫ

  :عينةࡧالبحثࡧכساسية .2

ࢫالٔڈائيــة)400(ساسـيةࢫمــنࢫࢫتɢونـتࢫعينــةࢫالبحــثࢫכ ɸـرࢫبــالفر قطالــبࢫوطالبـةمنࢫطــلابࢫجامعــةࢫכ  ز
 ،رʈـــــف) 233 (،يتخـــــصصࢫنظـــــر) 200 (،تخـــــصصࢫعل׿ـــــܣ) 200 (،إنـــــاث) 214 (،رذɠـــــو) 186(بواقــــعࢫ

ʉــــــــــعࢫعينــــــــــةࢫالبحــــــــــثࢫכساســــــــــيةࢫوفقــــــــــاࢫللمتغ؈ــــــــــفاتࢫ) 167( ــــــــــݳࢫتو ࢫالتــــــــــاڲʏࢫيوܷ ًحــــــــــضر،ࢫࢫواݍݨــــــــــدو ز ل
  .الديموجرافية

ࡧ   )1(لجدو

ʉعࡧعينةࡧالبحثࡧכ ساسيةࡧوفقاࡧللمتغ؈فاتࡧالديموجرافيةࡧزࡧتو
ً

  )400=ن(

 النوع

 إناث رذكو

 ينظر علمي ينظر علمي

  

  المتغ؈ف

 
 رʈف حضر رʈف حضر رʈف حضر رʈف حضر

 92 22 49 51 64 22 28 72 العدد

ثالثا
ً

  :   ࡧأدواتࡧالبحث:

ࢫمقيـاسࢫ،التوجھࢫالـديۚܣسـࢫمقيا،تمثلتࢫأدواتࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫالمناعـةࢫالنفـسية                
ونــــــــاࢫالمــــــــستجدࢫوفيمــــــــاࢫيڴــــــــʄࢫاݍݵــــــــصائصࢫ رالمــــــــشكلاتࢫالنفــــــــسيةࢫالم؅فتبــــــــةࢫعڴــــــــʄࢫجائحــــــــةࢫف؈ــــــــفوسࢫɠو

  .السيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالبحث

  ):إعدادࡧالباحثة(مقياسࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧ .1

  : وفيماࢫيڴʏࢫخطواتࢫإعدادࢫɸذاࢫالمقياسࢫ

 دفࡧالمقياسɸࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلا : تحديدࡧ  .بࢫاݍݨامعةىوɸوࢫقياسࢫمستو

إســـــتقراءࢫال؅ـــــفاثࢫالـــــسيɢولوڊʏࢫوלطـــــلاعࢫعڴـــــʄࢫالنظرʈـــــاتࢫوالبحـــــوثࢫالنفـــــسيةࢫوثيقـــــةࢫالـــــصلةࢫ -
بمفɺــــومࢫالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوȌعـــــضࢫالمقـــــايʋسࢫالۘــــܣࢫأعـــــدتࢫلقياســـــھࢫلتحديـــــدࢫالبنـــــودࢫالمتعلقـــــةࢫ

عايـــةࢫכيتــــام،ࢫ) 2014(،ࢫمقيـــاسࢫالمناعـــةࢫالنفــــسيةࢫȖعرʈـــبࢫعڴـــʏࢫبالمقيـــاسࢫومٔڈـــا ࢫ رݍݵرʈڋـــʏࢫدو ر
ʈࢫغــــــزة) 2014(فࢫمقيـــــاسࢫالــــــشرʄةࢫبالعــــــدوانࢫכخ؈ـــــفࢫعڴــــــ ࢫمقيــــــاسࢫ،رلمراɸقــــــيࢫכســـــرةࢫالمتــــــضر

ࢫ) 2019(ࢫࢫومقياسࢫعڴʏࢫ،لمعل׿ܣࢫمرحلةࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ) 2019( سالمان يلأمɺاتࢫכطفـالࢫذو
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وقـــدࢫقامـــتࢫالباحثـــةࢫبإعـــدادࢫمقيـــاسࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫحيـــثࢫأنࢫالمقـــايʋسࢫ. לعاقـــةࢫالعقليـــةࢫ
 .سبࢫعينةࢫالبحثࢫالۘܣࢫأمكنࢫלطلاعࢫعلٕڈاࢫلاࢫتنا

 وصفࡧالمقياس : 

ࢫ - تھࢫالٔڈائيــةࢫمــنࢫالمقيــاسنتɢــو ࢫوتــدلࢫ) 40(رࢫࢭــʏࢫصــو ȌعــةࢫأȊعــادࢫبالȘــساو عــةࢫعڴــʄࢫأ ةࢫمو يعبــا ر زر
ࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫلــــدى تفــــاعࢫمــــستو جــــةࢫالمرتفعــــةࢫعڴــــʄࢫإ ىالد ر ࢫبʋنمــــاࢫȖــــش؈فࢫ،طــــلابࢫاݍݨامعــــة ر

ࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫلـــدٱڈمࢫوفيمـــاࢫيڴـــʏࢫȖع جـــةࢫالمنخفـــضةࢫإڲـــʄࢫإنخفـــاضࢫمـــستو ىالد رʈـــفࢫأȊعـــادࢫر
 : المقياس

  :التفك؈فࡧלيجاȌي: لالبعدࡧכو
ةࢫالفـــردࢫعڴــʄࢫالتفك؈ـــفࢫبإيجابيـــةࢫ " :ًوʉعــرفࡧإجرائيـــاࡧبأنــھ رأســـلوبࢫمـــنࢫأســاليبࢫالتفك؈ـــفࢫʇـــش؈فࢫإڲــʄࢫقـــد ُ

ࢫوالرضــــاࢫ،وȖعقــــلࢫونبــــذࢫכفɢــــارࢫالــــسلبية ࢫوכحــــداثࢫوالــــشعو ࢫللأمــــو رࢫوالنظــــرࢫإڲــــʄࢫاݍݨانــــبࢫالمــــشر ر ق
ࢫوأنࢫالقادمࢫأف   ".ضلࢫوأنࢫالمستقبلࢫيحملࢫمعھࢫاݍݵ؈فࢫالكث؈فلوלمتنانࢫوالتفاؤ

  לبداعࡧوحلࡧالمشكلات:البعدࡧالثاɲيࡧ
ࢫمبتكـرةࢫللمواقـفࢫاݍݨديـدةࢫوتحليـلࢫجوانــبࢫ : " ًوʉعـرفࡧإجرائيـاࡧبأنـھ ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫإيجــادࢫحلـو لقـد ر

ࢫبديلـةࢫلمواجɺـةࢫالموقـفࢫمعتمـداࢫعڴـʄࢫخ؄فاتـھࢫالـسابقةࢫومـاࢫ ضعࢫعدةࢫحلـو ًالموقفࢫبدقةࢫوعنايةࢫو ل و
  ".لوماتࢫعنࢫالموقفࢫاݍݨديدلديھࢫمنࢫمع

  البعدࡧالثالثࡧالصمودࡧوالصلابةࡧالنفسيةࡧ
ةࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫمواجɺـــةࢫالمواقـــفࢫوכوقـــاتࢫالعـــصʋبةࢫبالـــص؄فࢫوالمقاومـــةࢫ " :ًوʉعـــرفࡧإجرائيـــاࡧبأنـــھ رقـــد

ࢫإڲــʄࢫכɸـدافࢫوتحقيقɺــاࢫمɺمــاࢫɠانــتࢫالعقبــاتࢫالۘــܣࢫ ادةࢫوالتحــديࢫللوصــو لواجتيـازࢫالموقــفࢫبقــوةࢫوإ ر
  ". تواجɺھࢫ

  ضبطࡧالنفسࡧوטتزانࡧלنفعاڲʏ: اȊعالبعدࡧالر
ࢫوטســتقرارࢫوالثبــاتࢫوالــتحكمࢫࢭــʏࢫنفــسھࢫ ":ًوʉعــرفࡧإجرائيــاࡧبأنــھ ࢫبــالتواز ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫالــشعو نقــد ر ر

ࢫوحسابࢫنȘيجةࢫماࢫيقولھࢫوماࢫيفعلھ ةࢫعڴʄࢫأȊسطࢫכمو روقتࢫالغضبࢫوعدمࢫלسȘثا   ".ر

رȌعـةࢫبـدائلࢫللإجابـةࢫࢫمفتاحࢫلتܶݰيحࢫالمقيـاسࢫعڴـʄࢫأسـاسࢫاختيـارࢫأحـدࢫالبـدائلࢫمـنࢫأوضعتمࢫ -
ةࢫوۂـʏࢫ ࢫغ؈ـفࢫموافـقࢫإطلاقـا،ࢫغ؈ـفࢫموافـق،ࢫموافـقࢫإڲـʄࢫحـدࢫمـا،موافـق(رعڴʄࢫɠلࢫعبـا

ً
ࢫوحيـثࢫأنࢫ،)

جاتࢫعليـھࢫكمـاࢫيڴـʏࢫ ࢫسـالبةࢫفقـدࢫتـمࢫإحȘـسابࢫالـد اتࢫموجبـةࢫوأخـر رالمقيـاسࢫبـھࢫعبـا ،ࢫ3،ࢫ4(ىر
قـامࢫ) 1،ࢫ2 اتࢫالموجبةࢫوۂʏࢫأ رللعبا ،ࢫ22 ،21،ࢫ20،ࢫ15،ࢫ13،ࢫ11،ࢫ10،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ3،ࢫ2،ࢫ1(ر

جـــــــة،)40،ࢫ37،ࢫ36،ࢫ34،ࢫ32،ࢫ30،ࢫ28،ࢫ27،ࢫ23 اتࢫ) 4،ࢫ3 ،2،ࢫ1( رࢫبʋنمـــــــاࢫتحـــــــسبࢫالد رللعبـــــــا
قــــــــــــامࢫ ،ࢫ35،ࢫ33،ࢫ31،ࢫ29،ࢫ26،ࢫ25،ࢫ24 ،18،19 ،17 ،16،ࢫ14،ࢫ12،ࢫ9،ࢫ8(رالــــــــــــسالبةࢫوۂــــــــــــʏࢫأ

جةࢫللمقياسࢫ) 39،ࢫ38 ࢫأعڴʄࢫد روȋذلكࢫتɢو جةࢫ) 160(ن  ).40(روأقلࢫد

 اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس 

أولاࡧ
ً

  Ȗساقࡧالداخڴʏט: 

جـــــةࢫɠـــــلࢫ               تبــــــاطࢫبـــــ؈نࢫد رتـــــمࢫحـــــسابࢫטȖـــــسـاقࢫالـــــداخڴʏࢫللمقياسوذلكبحـــــسـابࢫمعـــــاملاتࢫט ر
ࢫ ݳࢫبجدو جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫكماࢫɸوࢫموܷ اتࢫالمقياسࢫوالد ةࢫمنࢫعبا لعبا ر ر   .)2(ر
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  ) 2(لجدو

جـــــةࡧالبعــــدࡧالـــــذي اتࡧمقياســـــالمناعةࡧالنفــــسيةࡧود ةࡧمـــــنࡧعبــــا تبـــــاطࡧبــــ؈نࡧɠـــــلࡧعبــــا رمعــــاملاتࡧט ر ر ࡧر
  )200=ن(تɴتميࡧإليھࡧ

 التفك؈فࡧלيجاȌي
לبداعࡧوحلࡧ

 المشكلات

الصمودࡧ

والصلابةࡧ

ضبطࡧالنفسࡧ

 وלتزان

رالعبا
 ة

  معامل

تباط  رט

رالعبا
 ة

  معامل

تباط  رט

الع
ة  ربا

  معامل

تباط  رט

  

الع
ة  ربا

  معامل

تباط  رט

1 0,452** 1 0,546** 1 0,618** 1 0,462** 

2 0,550** 2 0,549** 2 0,806** 2 0,525** 

3 0,539** 3 0,534** 3 0,483** 3 0,622** 

4 0,517** 4 0,678** 4 0,694** 4 0,760** 

5 0,452** 5 0,546** 5 0,754** 5 0,689** 

6 0,468** 6 0,604** 6 0,576** 6 0,720** 

7 0,739** 7 0,488** 7 0,677** 7 0,514** 

8 0,790** 8 0,704** 8 0,562** 8 0,784** 

9 0,481** 9 0,556** 9 0,483** 9 0,833** 

10 0,526** 10 0,674** 10 0,683** 10 0,510** 

ࢫدلالةࢫ   0,18=0.01ىࢫࢫࢫࢫࢫدالࢫعندࢫمستو

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللمقيـــــاسࢫ) 2(لومــــنࢫجـــــدو اتࢫالمقيــــاسࢫتـــــرتبطࢫبالد ريتـــــܸݳࢫأنࢫجميـــــعࢫعبــــــا ر
تبـــاطࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ ࢫدلالـــةࢫ) 0,833 -0,452(ربمعامــــلاتࢫا ىوۂـــʏࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو ً)0,01 (

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدقࢫ   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

  )3(لجدو
جةࡧالɢليةࡧࡧمعام تباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧللمقياسࡧوالد رلاتࡧל   )200=ن(ر

לبداعࡧوحلࡧ التفك؈فלيجاȌي כȊعاد

 المشكلات

الصمودࡧوالصلابةࡧ

 النفسية

ضبطࡧالنفسࡧ

 وטتزان

معاملࡧ

تباط  رט
0,879** 0,765** 0,765** 0,669** 

ࢫدلالة       **   0,18= 0.01ىدالࢫعندࢫمستو
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ࢫ جــــةࢫ)3(ليتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو تبــــاطࢫأȊعــــادࢫمقيــــاسࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫبالد رࢫأنࢫمعــــاملاتࢫا ر
ࢫدلالةࢫ) 0,879 -0,669(الɢليةࢫللمقياسࢫتراوحتࢫب؈نࢫ ىوجميعɺاࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0.01 (

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

  الصدق: ًثانياࡧ

 :الصدقࡧالعامڴʏࡧ

ࡧ   )4(لجدو

 )200=ن(لࡧمقياسࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧوȖشبعاٮڈاࡧȊعدࡧالتدوʈرࡧالمتعامدࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧلعوام

ة رقمࡧالعبا  ر
العاملࡧ

 لכو
العاملࡧ

 الثاɲي
العاملࡧ
 الثالث

العاملࡧ
 الراȊع

قيمࡧ
 الشيوع

1.  0,438    0,664 
2.   0,432   0,712 
3.  0,348    0,549 
4.  0,670    0,746 
5.   0,483   0,618 
6.    0,373  0,719 
7.     0,507 0,639 
8.   0,451   0,587 
9.    0,459  0,763 

10.   0,381   0,627 
11.    0,306  0,749 
12.     0,323 0,663 
13.  0,496    0,659 
14.    0.339  0,672 
15.   0,411   0,754 
16.   0,356   0,691 
17.   0,360   0,737 
18.   0,388   0,645 
19.  0,311    0,736 
20.  0,309    0,553 
21.  0,373    0,707 
22.     0,378 0,668 
23.     0,415 0,779 
24.  0,660    0,669 
25.    0,486  0,742 
26.    0,564  0,565 
27.   0,325   0,761 
28.   0,314   0,785 
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ة رقمࡧالعبا  ر
العاملࡧ

 لכو
العاملࡧ

 الثاɲي
العاملࡧ
 الثالث

العاملࡧ
 الراȊع

قيمࡧ
 الشيوع

29.  0,400    0,689 
30.     0,307 0,570 
31.     0,423 0,734 
32.     0,445 0,714 
33.    0,415  0,580 
34.    0,403  0,649 
35.    0,407  0,734 
36.     0,456 0,695 
37.     0,337 0,739 
38.     0,397 0,674 
39.  0,394    0,757 
40.    0,418  0,730 

 2,236 2,399 2,464 2,817 اݍݨذرࢫالɢامن
 5,591 5,996 6,161 7,042 التباين

 

ȌعةࢫعواملࢫوȖشبعاٮڈاࢫكماࢫيڴʏ) 4(لومنࢫجدو   :ريتܸݳࢫأنࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫأسفرࢫعنࢫأ

قـــــــام:لالعامـــــــلࡧכو اتࢫأ رࢫࢫوȖـــــــشبعتࢫعليـــــــھࢫالعبـــــــا ࢫوتـــــــمࢫ39،ࢫ29،ࢫ24،ࢫ20،21،ࢫ19 ،13 ،4،ࢫ3،ࢫ1: ر
  "التفك؈فࡧלيجاȌي" Ȗسميةࢫالعاملࢫ

قـــــام :العامــــلࡧالثـــــاɲي اتࢫأ روȖــــشبعتࢫعليـــــھࢫالعبــــا ࢫوتـــــمࢫ28،ࢫ27،ࢫ18 ،،17،ࢫ16،ࢫ15،ࢫ10،ࢫ8،ࢫ5،ࢫ2:ر
  "לبداعࡧوحلࡧالمشكلات"Ȗسميةࢫالعاملࢫ

قـام:العامـلࡧالثالـث اتࢫأ رࢫࢫوȖـشبعتࢫعليـھࢫالعبـا ࢫوتــمࢫ40 ،35،ࢫ34،ࢫ33،ࢫ26،ࢫ25،ࢫ14،ࢫ11،ࢫ9،ࢫ6: ر

  "الصمودࡧوالصلابةࡧالنفسية"Ȗسميةࢫالعاملࢫ

قـــام:العامـــلࡧالراȊـــع اتࢫأ رࢫوȖـــشبعتعليھࢫالعبـــا ،ࢫوتــــمࢫ38،ࢫ37،ࢫ36،ࢫ32،ࢫ31،ࢫ30،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ12،ࢫ7: ر
  "ضبطࡧالنفسࡧوטتزان" Ȗسميةࢫالعاملࢫ

ثالثاࡧ
ً

  :ثباتࡧالمقياسࡧ: 

ݳࢫ نباخࢫكماࢫɸوࢫموܷ  ) 5(لبجدووتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫمعاملࢫثباتࢫألفاࢫكر

ࡧ   ) 5(لجدو
جــةࡧالɢليـــةࡧلمقيــاس باســتخدامࡧمعامـــلࡧࡧالمناعــةࡧالنفــسيةࡧرمعــاملاتࡧثبــاتࡧכȊعــادࡧالفرعيــةࡧوالد

نباخࡧ   )200=ن(وثباتࡧألفاكر

 Ȋعــادכ
التفك؈فࡧ

 לيجاȌي

לبداعࡧوحلࡧ

 المشكلات

الصمودࡧوالصلابةࡧ

 النفسية

ضبطࡧالنفسࡧ

 وטتزان

جةࡧ رالد

 الɢلية

معاملࡧثباتࡧألفاࡧ

نباخ  وكر
0,674 0,703 0,669 0,568 0,879 
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ࢫ أمــــاࢫ) 0,703 -0,568(يتــــܸݳࢫأنࢫمعــــاملاتࢫالثبــــاتࢫللأȊعــــادࢫالفرعيــــةࢫتراوحــــتࢫبــــ؈نࢫ)5(لومــــنࢫجــــدو
جــــةࢫالɢليــــةࢫفقـــــدࢫبلــــغࢫمعامــــلࢫثبـــــاتࢫألفــــاࢫ وɸــــوࢫمعامـــــلࢫثبــــاتࢫمرتفــــعࢫʇـــــسمحࢫ) 0,879(ربالɴــــسبةࢫللد

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏباستخدامࢫالمقياسࢫࢭ.  

 قةࡧالتجزئةࡧالنصفيةʈطر:  

ࡧ   ) 6(لجدو

جـــــةࡧالɢليـــــةࡧلمقيـــــاسࡧالمناعـــــةࡧالنفـــــسيةبطرʈقةࡧالتجزئـــــةࡧ رمعـــــاملاتࡧثبـــــاتࡧכȊعـــــادࡧالفرعيـــــةࡧوالد
  )200=ن(النصفيةࡧ

معاملࡧثباتࡧ ُالبعد
النصفࡧ

 لכو

معاملࡧثباتࡧ
 النصفࡧالثاɲي

معاملࡧالثباتࡧȊعدࡧ
استخدامࡧمعادلةࡧ
-التܶݰيحࡧلسب؈فمان

 نبراو

 معاملࡧجتمان

 0,646 0,647 0,356 0,456 التفك؈فࡧלيجاȌي

 0,749 0,759 0,451 0,382 לبداعࡧوحلࡧالمشكلات

 0,817 0,817 0,339 0,444 الصمودࡧوالصلابةࡧالنفسية

 0,503 0,505 0,673 0,681 ضبطࡧالنفسࡧوטتزان

جةࡧالɢلية  0,788 0,789 0,418 0,619 رالد

للأȊعــــادࢫ)0,788 -0,646(أنࢫمعامـــلࢫالثبــــاتࢫبطرʈقـــةࢫالتجزئـــةࢫالنــــصفيةࢫبلـــغ) 6(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫجــــدو
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏسمحࢫباستخدامࢫالمقياسࢫࢭʇوࢫمعاملࢫثباتࢫمرتفعࢫɸليةࢫوɢجةࢫال   .رالفرعيةࢫوالد

 )إعدادࡧالباحثة(مقياسࡧالتوجھࡧالديۚܣࡧ .2

  : وفيماࢫيڴʏࢫخطواتࢫإعدادࢫɸذاࢫالمقياسࢫ            

 دفࡧالمقياسɸࢫلدىࢫطلابࢫ : تحديدࡧ ࢫوالظاɸر يوɸوࢫقياسࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫاݍݨوɸر  .اݍݨامعةي

إسـتقراءࢫال؅ــفاثࢫالـسيɢولوڊʏࢫوלطــلاعࢫعڴـʄࢫالنظرʈــاتࢫوالبحـوثࢫالنفــسيةࢫوثيقـةࢫالــصلةࢫ -
بمفɺــومࢫالتوجـــھࢫالـــديۚܣࢫوȌعـــضࢫالمقــايʋسࢫالۘـــܣࢫأعـــدتࢫلقياســـھࢫلتحديــدࢫالبنـــودࢫالمتعلقـــةࢫبالمقيـــاسࢫ

ُ

ضــــوانࢫ ࢫومقيــــاسࢫטل؅ــــقامࢫ،)2007(صــــاݍݳࢫمقيــــاسࢫ،)2006(رومٔڈــــاࢫمقيــــاس،ࢫومقيــــاسࢫاݍݱݨــــار،ࢫوࢫ
وقـــدࢫقامــــتࢫ ) 2007(ࢫومقيــــاسࢫכعرڊـــʏࢫ،لتلاميــــذࢫالمرحلـــةࢫלعداديـــة) 2018(ݍݳࢫالـــديۚܣࢫإعـــدادࢫصـــا

ًالباحثـــــةࢫبإعـــــدادࢫمقيـــــاسࢫالتوجـــــھࢫالـــــديۚܣࢫنظـــــراࢫلأنࢫȊعـــــضࢫالمقـــــاʇسࢫالۘـــــܣࢫأمكـــــنࢫלطـــــلاعࢫعلٕڈـــــاࢫلاࢫ

تناسـبࢫمــعࢫطبيعــةࢫالعينــةࢫأوࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫفمٔڈــاࢫمـاࢫأعــدࢫلطــلابࢫالمرحلــةࢫלعدايــة
ُ

ࢫومٔڈــاࢫلأمɺــاتࢫ،
اةࢫ،ً؈نࢫعقلياכطفالࢫالمعاق  .رࢫومٔڈاࢫماࢫɠانࢫمنࢫכدواتࢫالبحثيةࢫلرسالةࢫدكتو
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 وصفࡧالمقياس : 

 تھࢫالٔڈائيــــةࢫمــــن ࢫالمقيــــاسࢫࢭــــʏࢫصـــو رتɢـــو عــــةࢫعڴــــʄࢫȊعـــدينࢫبالȘــــساو) 30(ن ةࢫمو يعبـــا ز ࢫوفيمــــاࢫيڴــــʏࢫ،ر
 : ȖعرʈفࢫأȊعادࢫالمقياس

 يالتدينࡧاݍݨوɸر .1

ًوʉعرفࡧإجرائياࡧبأنھ متɢاملـةࢫوذلـكࢫباتخـاذࢫالقـيمࢫכسلوبࢫالـذيࢫيȘبعـھࢫالفـردࢫࢭـʏࢫحياتـھࢫلتـصبحࢫ: " ُ
ًالديɴيــةࢫمرشـــداࢫࢫوموجɺــاࢫأساســـياࢫلـــسلوكھࢫوال؅قامــھࢫبـــالقيمࢫالطيبـــةࢫواݍݰــرصࢫعڴـــʄࢫأداءࢫالعبـــاداتࢫ ً ً

 ".ًوالشعائرࢫالديɴيةࢫسراࢫوعلانية

 يالتدينࡧالظاɸر .2

ًوʉعـــــرفࡧإجرائيـــــاࡧبأنـــــھ ُטســـــتغلالࢫالنفڥـــــʏࢫللقـــــيمࢫالديɴيـــــةࢫݍݰمايـــــةࢫالـــــذاتࢫوتـــــوف؈فࢫســـــبلࢫالراحــــــةࢫ":ُ

  ".واجɺةࢫالفردࢫمعࢫاݍݰياةࢫوتحقيقࢫכɸدافࢫوالمصاݍݳࢫالܨݵصيةوالمساندةࢫلم

Ȍعـةࢫبـدائلࢫللإجابـةࢫعڴـʄࢫ - رتمࢫوضعࢫمفتاحࢫلتܶݰيحࢫالمقياسࢫعڴʄࢫأساسࢫاختيارࢫأحدࢫالبدائلࢫمنࢫأ
ةࢫوۂــʏࢫ ࢫلاࢫتنطبـقࢫإطلاقــا،ࢫلاࢫتنطبــق،ࢫتنطبـقࢫإڲــʄࢫحــدࢫمــا،تنطبــق(رɠـلࢫعبــا

ً
ࢫوحيــثࢫأنࢫالمقيــاسࢫبــھࢫ،)

ࢫســالبةࢫفقــدࢫتــ اتࢫموجبــةࢫوأخــر ىعبــا جاتࢫعليــھࢫكمــاࢫيڴــʏࢫر اتࢫ) 1،ࢫ2،ࢫ3،ࢫ4(رمࢫإحȘــسابࢫالــد رللعبــا
قـــــــــامࢫ ࢫبʋنمـــــــــاࢫتحـــــــــسبࢫ،)،ࢫ29،ࢫ28،ࢫ26،ࢫ24،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ21،ࢫ16،18،ࢫ12،ࢫ10،ࢫ2(رالموجبــــــــةࢫوۂـــــــــʏࢫأ

جـة قــامࢫ) 4،ࢫ3 ،2،ࢫ1(رالد اتࢫالـسالبةࢫوۂـʏࢫأ رللعبـا ،ࢫ15،ࢫ14،ࢫ13،ࢫ11،ࢫ9،ࢫ8 ،،7،ࢫ6،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ3،ࢫ1(ر
ࢫأع) 30،ࢫ27،ࢫ25،ࢫ20،ࢫ19،ࢫ17 جةࢫللمقياسࢫنوȋذلكࢫتɢو جةࢫ) 120(رڴʄࢫد  ).30(روأقلࢫد

  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس
أولاࡧ

ً
 :ʏساقࡧالداخڴȖט:  

جـــــةࢫɠـــــلࢫتـــــ               تبــــــاطࢫبـــــ؈نࢫد رمࢫحـــــسابࢫטȖـــــسـاقࢫالـــــداخڴʏࢫللمقياسوذلكبحـــــسـابࢫمعـــــاملاتࢫט ر
ࢫ ݳࢫبجدو جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫكماࢫɸوࢫموܷ اتࢫالمقياسࢫوالد ةࢫمنࢫعبا لعبا ر ر   .)7(ر

  )7(لجدو

تب جـةرࡧمعاملاتࡧט اتࡧمقياسـالتوجھࡧالـديۚܣࡧود ةࡧمـنࡧعبـا راطࡧبـ؈نࡧɠـلࡧعبـا ر البعـدࡧالـذيࡧتɴتمـيࡧ ر
  )200=ن(إليھࡧ

يالتدينࡧاݍݨوɸر يالتدينࡧالظاɸر
 

ة رالعبا
تباط معامل  ة رט تباط معامل رالعبا  رט

1 0,629** 1 0,837** 

2 0,723** 2 0,665** 

3 0,593** 3 0,675** 

4 0,717** 4 0,589** 
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يالتدينࡧاݍݨوɸر يالتدينࡧالظاɸر
 

ة رالعبا
تباط معامل  ة رט تباط معامل رالعبا  رט

5 0,621** 5 0,697** 

6 0,751** 6 0,784** 

7 0,785** 7 0,544** 

8 0,804** 8 0,589** 

9 0,737** 9 0,494** 

10 0,740** 10 0,590** 

11 0,622** 11 0,837** 

12 0,706** 12 0,671** 

13 0,816** 13 0,775** 

14 0,822** 14 0,668** 

15 0,556** 15 0,612** 

ࢫدلالةࢫ**                     0,18= 0.01ىدالࢫعندࢫمستو

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللمقيـــــاسࢫ) 7(لومــــنࢫجـــــدو اتࢫالمقيــــاسࢫتـــــرتبطࢫبالد ريتـــــܸݳࢫأنࢫجميـــــعࢫعبــــــا ر
تبـــاطࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ ࢫدلالـــةࢫ) 0,837 -0,544(ربمعامــــلاتࢫا ىوۂـــʏࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو ً)0,01 (

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدقࢫ   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

  )8(لجدو

تب جةࡧالɢليةࡧرࡧمعاملاتࡧל   )200=ن(راطࡧب؈نࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧللمقياسࡧوالد

 يالتدينࢫاݍݨوɸر يالتدينࢫالظاɸر כȊعاد

تباط  **0,822 **0,741 رمعاملࢫט

ࢫدلالة       **   0.18= 0.01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫ) 8(ليتܸݳࢫمنࢫجدو تباطࢫأȊعادࢫمقياسࢫالتوجـھࢫالـديۚܣࢫبالد رأنࢫمعاملاتࢫا ر
ࢫدلالــةࢫ) 0,822 -0,741(؈نࢫللمقيــاسࢫتراوحــتࢫبــ ىوجميعɺــاࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو وɸــوࢫ) 0.01(ً

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق   .رماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد
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  الصدق: ًثانياࡧ

 :الصدقࡧالعامڴʏࡧ

ࡧ   ) 9(لجدو

 )200=ن(التحليلࡧالعامڴʏࡧلعواملࡧمقياسࡧالتوجھࡧالديۚܣࡧوȖشبعاٮڈاࡧȊعدࡧالتدوʈرࡧالمتعامدࡧ

ة رقمࡧالعبا  قيمࡧالشيوع العاملࡧالثاɲي لالعاملࡧכو ر

1. 0,493  0,623 

2.  0,449 0,748 

3. 0,337  0,629 

4.  0,429 0,731 

5.  0,398 0,677 

6. 0,382  0,557 

7. 0,317  0,702 

8. 0,438  0,755 

9.  0,567 0,648 

10.  0,369 0,639 

11.  0,339 0,633 

12.  0,470 0,668 

13. 0,388  0,674 

14.  0,554 0,710 

15. 0,427  0,556 

16. 0,468  0,716 

17.  0,326 0,696 

18. 0,384  0,686 

19.  0,407 0,716 

20. 0,525  0,634 

21.  0,389 0,644 

22.  0,416 0,710 

23. 0,369  0,726 

24.  0,369 0,688 
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25. 0,409  0,734 

26. 0,389  0,558 

27. 0,561  0,629 

28.  0,373 0,550 

29. 0,539  0,596 

30.  0,423 0,702 

 2,038 2,149 اݍݨذرࢫالɢامن

 6,792 7,163 التباين

 

  :يتܸݳࢫأنࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫأسفرࢫعنࢫعامل؈نࢫوȖشبعاٮڈاࢫكماࢫيڴʏ) 9(لومنࢫجدو

قــام:لالعامــلࡧכو اتࢫأ رࢫࢫوȖــشبعتࢫعليــھࢫالعبــا ،ࢫ25،ࢫ23،ࢫ20 ،18 ،16 ،15،ࢫ13 ،8،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ3،ࢫ1  :ر
  ".يالتدينࡧالظاɸر" ،ࢫوتمࢫȖسميةࢫالعاملࢫ29 ،26،27

قـــــام:امــــلࡧالثـــــاɲيالع اتࢫأ رࢫࢫوȖــــشبعتࢫعليـــــھࢫالعبــــا ،ࢫ21،ࢫ19،ࢫ17،ࢫ14،ࢫ12،ࢫ11،ࢫ10،ࢫ9،ࢫ5،ࢫ4 ،2: ر

  ".يالتدينࡧاݍݨوɸر"ࢫوتمࢫȖسميةࢫالعاملࢫ،30،ࢫ28،ࢫ24،ࢫ22

ثالثاࡧ
ً

  :ثباتࡧالمقياسࡧ: 

ݳࢫبجدو نباخࢫكماࢫɸوࢫموܷ لتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫمعاملࢫثباتࢫألفاࢫكر  ) 10(و

ࡧ   )10(لجدو

جـــةࡧالɢليــــةࡧلمقيـــاسࡧمعـــاملاتࡧثبـــاتࡧ باســـتخدامࡧمعامــــلࡧ التوجـــھࡧالــــديۚܣ رכȊعــــادࡧالفرعيـــةࡧوالد
نباخࡧ   )200=ن(وثباتࡧألفاࡧكر

 כȊعــاد
التدينࡧ

 يالظاɸر

التدينࡧ

 ياݍݨوɸر

جةࡧ رالد

 الɢلية

نباخ  0,819 0,615 0,556 ومعاملࡧثباتࡧألفاࡧكر

ࢫ أمـــاࢫبالɴـــسبةࢫ) 0,615 -0,556(يتـــܸݳࢫأنࢫمعـــاملاتࢫالثبـــاتࢫللأȊعـــادࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ)10(لومـــنࢫجـــدو
جـــةࢫالɢليـــةࢫفقـــدࢫبلـــغࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫألفـــاࢫ وɸـــوࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫمرتفـــعࢫʇـــسمحࢫباســــتخدامࢫ) 0819(رللد

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏالمقياسࢫࢭ.  
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 قةࡧالتجزئةࡧالنصفيةʈطر:  

ࡧ   ) 11(لجدو

جـــــةࡧالɢليـــــةࡧلمقيـــــاسࡧالتوجـــــھࡧالـــــديۚܣࡧبطرʈقـــــةࡧالتجزئـــــةࡧ رمعـــــاملاتࡧثبـــــاتࡧכȊعــــاـدࡧالفرعيـــــةࡧوالد
  )200=ن(النصفيةࡧ

معاملࢫثباتࢫ البعد
 لالنصفࢫכو

معاملࢫثباتࢫ
 النصفࢫالثاɲي

معاملࢫالثباتࢫȊعدࢫ
استخدامࢫمعادلةࢫ

 نبراو- التܶݰيحࢫلسب؈فمان

معاملࢫ
 جتمان

 0,660 0,595 0,367 0,430 يالتدينࢫاݍݨوɸر

 0,565 0,568 0,377 0,346 يالتدينࢫالظاɸر

جةࢫالɢلية  0,696 0,770 0,432 0,573 رالد

 -0,565(تراوحࢫبـــــــــــ؈نࢫأنࢫمعامــــــــــلࢫالثبـــــــــــاتࢫبطرʈقــــــــــةࢫالتجزئــــــــــةࢫالنــــــــــصفية)11(ليتــــــــــܸݳࢫمــــــــــنࢫجــــــــــدو
جــةࢫالɢليـــةࢫوɸــوࢫمعامـــلࢫثبــاتࢫمرتفـــعࢫʇــسمحࢫباســـتخدامࢫالمقيــاسࢫࢭـــʏࢫ)0,696 رللأȊعــادࢫالفرعيـــةࢫوالد

ʏالبحثࢫاݍݰاڲ.  

ثالثــا
ً

ونــاࡧالمــستجد:  إعـــدادࡧ(رمقيــاسࡧالمــشكلاتࡧالنفــسيةࡧالم؅فتبــةࡧعڴـــʄࡧجائجــةࡧف؈ــفوسࡧكو
  )2020،أبوࡧالفتوحࡧو،الفقي

ئʋـسةࢫيمثـلࢫɠـلࢫȊعـدࢫمـشɢلةࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫت تھࢫالمبدئيـةࢫسـبعةࢫأȊعـادࢫ ُضمنࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصـو ر ر
ات) 8(ࢫɸـذهࢫכȊعــادࢫۂـʏࢫالوحـدةࢫالنفــسيةࢫوتـضمنࢫ،النفـسية ) 8(ࢫاضــطراباتࢫالنـومࢫوتــضمنࢫ،رعبـا

ات ات) 9(ࢫاضــطراباتࢫכɠـــلࢫوتــضمنࢫ،رعبــا ات) 9(ࢫטكتئــابࢫوالكــدرࢫالنفـــؠۜܣࢫوتــضمنࢫ،رعبـــا ࢫ،رعبـــا
ات) 8(الـــــܸݨرࢫوتـــــضمنࢫ ات) 9(ࢫالوســـــاوسࢫالقɺرʈــــــةࢫوتـــــضمنࢫ،رعبـــــا ࢫوالمخـــــاوفࢫטجتماعيــــــةࢫ،رعبـــــا

اتࢫليــصبحࢫإجمــاڲʏࢫعــددࢫفقــراتࢫالمقيــاسࢫ) 9(وتــضمنࢫ ة) 60(رعبــا وتــتمࢫלجابــةࢫعڴــʄࢫالمقيــاسࢫ رعبــا
جـــــات) 5(موافـــــقࢫȊـــــشدةࢫ" ليكـــــرت" ًمـــــنࢫخـــــلالࢫخمـــــسةࢫاســـــتجاباتࢫطبقـــــاࢫلطرʈقـــــةࢫ ) 4(ࢫموافـــــقࢫ،رد

جات جات) 3(ࢫمحايدࢫ،رد جة) 2(قࢫࢫغ؈فࢫمواف،رد جة) 1(ࢫغ؈فࢫموافقࢫȊشدةࢫ،رد   .رد

وݍݰـــسابࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫللمقيـــاسࢫقامـــاࢫالباحثـــانࢫبحـــسابࢫصـــدقࢫالمقيـــاسࢫ
ݰتࢫالنتائجࢫأنࢫالمقياسࢫقدࢫحافظࢫعڴʄࢫبنʋتھࢫالعامليةࢫالمتɢونـةࢫ باستخدامࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫوأوܷ

تبـــاطࢫبـــ؈نࢫࢫكمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫטȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫللمقيـــاسࢫبحـــسابࢫمعامـــل،مـــنࢫأȊعـــادهࢫالـــسبعة رࢫט
جــــةࢫ جــــةࢫالɢليــــةࢫللبعــــدࢫالــــذيࢫتɴت׿ــــܣࢫإليــــھࢫوكــــذلكࢫالد جـــةࢫɠــــلࢫفقــــرةࢫمــــنࢫفقــــراتࢫالمقيــــاسࢫوالد رد ر ر
جـةࢫالɢليـةࢫللمقيـاسࢫ تبـاطࢫمـعࢫالد ݰتࢫالنتـائجࢫأنࢫالمقيـاسࢫتمتـعࢫبمعامـلࢫا رالɢليةࢫللمقياسࢫوأوܷ ر

ࢫدلالةࢫ ىوكذلكࢫمعࢫالمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫدالࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0,01.(  

ࢫومعامــلࢫ،)0,822(سابࢫالثبــاتࢫمــنࢫخــلالࢫالتجزئــةࢫالنــصفيةࢫحيــثࢫبلــغࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫكمــاࢫتــمࢫحــ
نباخࢫحيثࢫɠانࢫمقدارࢫمعاملࢫالثباتࢫالكڴʏࢫ   ).0,82(وألفاࢫكر

  :وقدࢫقامتࢫالباحثةࢫاݍݰاليةࢫبحسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللمقياسࢫكماࢫيڴʏࢫ          
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أولا
ً

 טȖساقࡧالداخڴʏࡧ:

ةࢫتــمࢫحــسابࢫטȖــسـاقࢫ           جــةࢫɠــلࢫعبــا تبـــاطࢫبــ؈نࢫد رالــداخڴʏࢫللمقياسوذلكبحــسـابࢫمعــاملاتࢫט ر ر
ࢫ ݳࢫبجدو جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫكماࢫɸوࢫموܷ اتࢫالمقياسࢫوالد لمنࢫعبا ر   .)12(ر

  ) 12(لجدو

جـــةࡧالبعـــدࡧالـــذيࡧ اتࡧمقياسالمـــشكلاتࡧالنفـــسيةࡧود ةࡧمـــنࡧعبـــا تبـــاطࡧبـــ؈نࡧɠـــلࡧعبـــا رمعـــاملاتࡧט ر ر ر
  )200=ن(تɴتميࡧإليھࡧ

ࢫدلالةࢫ**                            0,18= 0,01ىدالࢫعندࢫمستو

جـــةࢫالɢليـــةࢫللمقيـــاسࢫبمعامــــلاتࢫ) 12(لومـــنࢫجـــدو اتࢫالمقيـــاسࢫتـــرتبطࢫبالد ريتـــܸݳࢫأنࢫجميـــعࢫعبــــا ر
تبـاطࢫتراوحــتࢫ ࢫدلالـةࢫ) 0,780-0,309(بـ؈نࢫرا ىوۂــʏࢫدالـةࢫإحــصائياࢫعنـدࢫمــستو وɸــوࢫمـاࢫʇــش؈فࢫ) 0,01(ً

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق   .رإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

  

  

  

الوحدةࡧ
 النفسية

اتࡧاضطراب
 النوم

اضطراباتࡧ
 כɠل

טكتئابࡧ
  والكدر
  النفؠۜܣ

 

 الܸݨر
الوساوسࡧ

 القɺرʈة
المخاوفࡧ
 المرضية

ة  رالعبا
  معامل

تباط  رט
ة  رالعبا

  معامل
تباط  رט

ة رالعبا
  معامل

تباط  رט
  

ة رالعبا
  معامل

تباط  رט
  

ة رالعبا
  معامل

تباط  رט
  

ة رالعبا
  معامل

تباط  رט
  

ة رالعبا
  معامل

تباط  رט

1 0,375** 1 0,446** 1 0,469** 1 0,363** 1 0,612** 1 0,512** 1 0,595** 

2 0,456** 2 0,571** 2 0,335** 2 0,397** 2 0,517** 2 0,532** 2 0,489** 

3 0,365** 3 0,780** 3 0,697** 3 0,323** 3 0,486** 3 0,344** 3 0,374** 

4 0,324** 4 0,311** 4 0,379** 4 0,462** 4 0,469** 4 0,332** 4 0,432** 

5 0,473** 5 0,627** 5 0,309** 5 0,388** 5 0,378** 5 0,466** 5 0,362** 

6 0,448** 6 0,666** 6 0,680** 6 0,471** 6 0,540** 6 0,573** 6 0,346** 

7 0,374** 7 0,356** 7 0,441** 7 0,352** 7 0,593** 7 0,449** 7 0,486** 

8 0,313** 8 0,527** 8 0,398** 8 0,514** 8 0,458** 8 0,522** 8 0,501** 

9  9  9 0,478** 9 0,439** 9  9 0,517** 9 0,512** 
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  ) 13(لجدو

جةࡧالɢليةࡧ تباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧللمقياسࡧوالد رمعاملاتࡧל   )200=ن(ر

 الأبعاد
الوحدة 
 النفسیة

اضطرابات 
 النوم

اضطرابات 
 الأكل

الاكتئاب 
الكدر و

 النفسي
 الضجر

الوساوس 
 القھریة

المخاوف 
 الاجتماعیة

معامل 
 **0,788 **0,795 **0,778 **0,794 **0,679 **0,569 **0,667 الارتباط

ࢫدلالة       **   0,18= 0,01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ جــةࢫ) 13(ليتـܸݳࢫمـنࢫجـدو تبــاطࢫأȊعـادࢫمقيـاسࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫبالد رأنࢫمعـاملاتࢫا ر
ࢫدلالةࢫ) 0,795 -0,569(اوحتࢫب؈نࢫالɢليةࢫللمقياسࢫتر ىوجميعɺاࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0,01 (

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

  الصدقࡧ: ًثانياࡧ

 الصدقࡧالعامڴʏࡧ -

ࡧ   )14(لجدو

ࡧالتحليــــــلࡧالعـــــــامڴʏࡧلعوامــــــلࡧمقيـــــــاسࡧالمـــــــشكلاتࡧالنفــــــسيةࡧوȖـــــــشبعاٮڈاࡧȊعــــــدࡧالتـــــــدوʈرࡧالمتعامـــــــدࡧ
 )200=ن(

رقمࡧ
ةالع  ربا

العاملࡧ
 لכو

العاملࡧ
 الثاɲي

العاملࡧ
 الثالث

العاملࡧ
 الراȊع

العاملࡧ
 اݍݵامس

العاملࡧ
 السادس

العاملࡧ
 الساȊع

قيمࡧ
 الشيوع

1 0,449       0,679 
2  0,331      0,714 
3   0,359     0,739 
4  0,410      0,668 
5     0,362   0,828 
6   0,337     0,773 
7    0,375    0,586 
8  0,416      0,721 
9 0,347       0,752 

10       0,319 0,766 
11   0,507     0,811 
12    0,346    0,824 
13       0,590 0,805 
14    0,422    0,814 
15  0,360      0,759 
16  0,426      0,773 
17 0,543     0,460  0,845 
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18     0,447   0,740 
19  0,607      0,771 
20   0,468     0,849 
21   0,502     0,745 
22      0,327  0,716 
23    0,405    0,724 
24    0,326    0,829 
25     0,433   0,812 
26     0,442   0,746 
27   0,406     0,822 
28    0,436    0,818 
29 0,386       0,768 
30      0,394  0,763 
31   0,545     0,795 
32      0,623  0,806 
33   0,496     0,794 
34     0,423   0,778 
35 0,588       0,796 
36       0,414 0,782 
37   0,329     0,836 
38     0,338   0,717 
39     0,377   0,832 
40 0,506       0,815 
41       0,490 0,768 
42    0,431    0,677 
43 0,487       0,796 
44       0,454 0,822 
45  0,652      0,845 
46  0,368      0,703 
47   0,581     0,881 
48       0,307 0,832 
49      0,403  0,849 
50       0,316 0,852 
51      0,338  0,739 
52     0,523   0,727 
53 0,543       0,831 
54    0,530    0,792 
55  0,472      0,693 
56 0,376       0,889 
57    0,385    0,763 
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58       0,369 0,830 
59 0,484       0,807 
60      0,323  0,810 

اݍݨذرࢫ
 الɢامن

6,451 3,585 3,443 2,914 2,760 2,427 2,375 

 3,959 4,045 4,600 4,856 5,738 5,976 10,752 التباين

 

ȌعةࢫعواملࢫوȖشبعاٮڈاࢫكماࢫيڴʏ) 14(لومنࢫجدو   :ريتܸݳࢫأنࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫأسفرࢫعنࢫأ

قــــــام:لالعامــــــلࡧכو اتࢫأ روȖــــــشبعتࢫعليــــــھࢫالعبــــــا ،ࢫوتــــــمࢫ59،ࡧ56،ࡧ53،ࡧ43،ࡧ35،40،ࡧ29،ࡧ17،ࡧ9،ࡧ1:ر
  "الوحدةࡧالنفسيةࡧ"Ȗسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫ

قــــام:العامـــلࡧالثــــاɲي اتࢫأ روȖــــشبعتࢫعليــــھࢫالعبـــا وتــــمࢫȖــــسميةࢫ46،55،ࡧ45،ࡧ19،ࡧ16،ࡧ15،ࡧ8،ࡧ4،ࡧ2: ر

  "اضطراباتࡧالنوم"العاملࢫɸذا

قــــام:العامــــلࡧالثالــــث اتࢫأ روȖـــــشبعتࢫعليــــھࢫالعبـــــا وتـــــمࢫ47،ࡧ37،ࡧ33،ࡧ31،ࡧ27،ࡧ21،ࡧ20،ࡧ11،ࡧ6 ،3:ر
  "اضطراباتࡧכɠل"Ȗسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫ

قـام:العاملࡧالراȊع اتࢫأ روȖشبعتࢫعليھࢫالعبا وتـمࢫȖـسميةࢫ57،ࡧ54،ࡧ42،ࡧ28،ࡧ24،ࡧ23،ࡧ14،ࡧ12،ࡧ7:ر
  "טكتئابࡧوالكدرࡧالنفؠۜܣ"ملࢫɸذاࢫالعا

قــام:العامــلࡧاݍݵــامس اتࢫأ روȖــشبعتࢫعليـــھࢫالعبــا وتــمࢫȖـــسميةࢫ52،ࡧ39،ࡧ38،ࡧ34،ࡧ26،ࡧ25،ࡧ17،ࡧ5:ر
  "الܸݨر"ɸذاࢫالعاملࢫ

قـام:العاملࡧالسادس اتࢫأ روȖشبعتࢫعليـھࢫالعبـا ࢫوتـمࢫȖـسميةࢫɸـذاࢫ60،ࢫ51،ࢫ49،ࢫ32،ࢫ22،30،ࢫ17:ر
  "الوساوسࡧالقɺرʈةࡧ"العامل

قــاموȖــشبعتࢫعل:العامــلࡧالــساȊع اتࢫأ ريــھࢫالعبــا ࢫوتــمࢫȖــسميةࢫ58،ࢫ50،ࢫ48،ࢫ43،ࢫ41،ࢫ36،ࢫ13،ࢫ10:ر
  ".المخاوفࡧטجتماعية" ɸذاࢫالعامل

  ثباتࡧالمقياس: ًثانياࡧ

ࢫ ݳࢫبجدو نباخࢫكماࢫɸوࢫموܷ لتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫمعاملࢫثباتࢫألفاࢫكر  ) 15(و

ࡧ   )15(لجدو
جـــــــةࡧالɢليـــــــةࡧلمقيـــــــاس باستخدامࡧشكلاتࡧالنفـــــــسيةࡧالمـــــــرࡧمعـــــــاملاتࡧثبـــــــاتࡧכȊعـــــــادࡧالفرعيـــــــةࡧوالد

نباخࡧ   )200=ن(ومعاملࡧثباتࡧألفاࡧكر

 כȊعــاد
الوحدةࡧ

 النفسية

اضطراباتࡧ

 النوم

ࡧاضطراباتࡧ

 כɠل

טكتئابࡧ

والكدرࡧ

 النفؠۜܣ

  

 الܸݨر

  الوساوس

 القɺرʈة

  المخاوف

 טجتماعية
جةࡧ رالد

 الɢلية

معاملࡧ

ثباتࡧألفاࡧ

نباخ  وكر

0,613 0,527 0,631 0,654 0,692 0,640 0,664 0,731 
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ࢫ ࢫأمـــاࢫبالɴــــسبةࢫ)0,692 -0,527(يتـــܸݳࢫأنࢫمعــــاملاتࢫالثبـــاتࢫللأȊعـــادࢫتراوحــــتࢫبـــ؈نࢫ)15(لومـــنࢫجـــدو
جـــةࢫالɢليـــةࢫفقـــدࢫبلـــغࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫألفـــاࢫ ࢫوɸـــوࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫمرتفـــعࢫʇـــسمحࢫباســـتخدامࢫ)0,731(رللد

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏالمقياسࢫࢭ.  

 قةࡧالتجزئةࡧالنصفيةʈطر:  

ࡧ   ) 16(لجدو

جـــةࡧالɢليـــةࡧلمقيـــاسࡧالمـــشكلاتࡧالنفـــسيةبطرʈقةࡧالتجزئـــةࡧمعــاملاتࡧثبـــاتࡧכȊعـــادࡧال رفرعيـــةࡧوالد
  )200=ن(النصفيةࡧ

معاملࡧ البعد
ثباتࡧ

النصفࡧ
 لכو

معاملࡧثباتࡧ
النصفࡧ

 الثاɲي

معاملࡧالثباتࡧȊعدࡧ
استخدامࡧمعادلةࡧ
-التܶݰيحࡧلسب؈فمان

 نبراو

معاملࡧ
 جتمان

 0,623 0,646 0,496 0,559 الوحدةࡧالنفسية

 0,601 0,605 0,376 0,487 اضطراباتࡧالنوم

 0,733 0,733 0,521 0,620 اضطراباتࡧכɠل

טكتئابࡧوالكدرࡧ
 النفؠۜܣ

0,606 0,546 0,829 0,821 

 0,817 0,817 0,550 0,633 الܸݨر

 0,452 0,472 0,451 0,704 الوساوسࡧالقɺرʈة

 0,528 0,533 0,318 0,372 المخاوفࡧטجتماعية

جةࡧالɢلية  0,645 0,667 0,773 0,469 رالد

جــةࢫالɢليــةࢫبلــغࢫ) 16(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو  -0,469(رأنࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫبطرʈقــةࢫالتجزئــةࢫالنــصفيةࢫللد
0,773 (ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏسمحࢫباستخدامࢫالمقياسࢫࢭʇوࢫمعاملࢫثباتࢫمرتفعࢫɸو.  
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   :نتائجࡧالبحثࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸا

ʄنصࡧعڴʈࡧو   لࡧالفرضࡧכو

تباطيــةࡧذاتࡧدلالـةࡧاحـصائي ةࡧبــ؈نࡧالمناعـةࡧالنفـسيةࡧوالتوجــھࡧالـديۚܣࡧلـدىࡧطــلابࡧرتوجـدࡧعلاقـةࡧا
ɸر وطالبات   .زجامعةࡧכ

ࢫعڴــــʄࢫالنحــــوࢫ تبــــاطࢫب؈فســــو نوللتحقــــقࢫمــــنࢫܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫقامــــتࢫالباحثــــةࢫبحــــسابࢫمعامــــلࢫا ر
ʏالتاڲ:  

  ) 17(لجدو

جــــةࡧالɢليــــةࡧوȋــــ؈نࡧأȊعــــادࡧمقيــــاسࡧ تبــــاطࡧبــــ؈نࡧأȊعــــادࡧمقيــــاسࡧالمناعــــةࡧالنفــــسيةࡧوالد رمعــــاملاتࡧט ر
جةࡧالɢليةࡧالتوجھࡧالديۚܣࡧو  )400=ن(رالد

  المناعةࡧالنفسية

 التوجةࡧالديۚܣ

  

التفك؈فל
 يجاȌي

  

לبداعࡧوحلࡧ
 المشكلات

الصمودࡧ
والصلابةࡧ
 النفسية

  

ضبطࡧالنفسࡧ
وלتزانࡧ
ʏלنفعاڲ 

جةࡧ رالد
 الɢلية

 *0,119 0,058 0,068 0,093 0,096 يالتدينࡧالظاɸر

 **0,152 **0,343 **0,185 **0,679 **0,741 يالتدينࡧاݍݨوɸر

جةࡧالɢلية  **0,189 **0,310 **0,187 **0,447 **0,483 رالد

ࢫدلالةࢫ  (**)  ࢫدلالةࢫ              (*) 0,13) = 0.01(ىمستو   0,10) = 0.05(ىمستو

ࢫ تباطيـــــةࢫ) 17(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو جـــــةࢫالɢليـــــةࢫلمقيـــــاسࢫموجبـــــةروجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا رࢫبـــــ؈نࢫالد
جـــــةࢫالɢليـــــةࢫلمقيـــــاسࢫالتوجـــــھࢫالـــــدي ࢫالتـــــدينࢫ،يالتـــــدينࢫالظـــــاɸر(ۚܣࢫوأȊعـــــادهࢫرالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالد

جـةࢫالɢليـةࢫلمقيـاسࢫالتوجـھࢫالـديۚܣࢫوأȊعـادࢫمقيـاسࢫ)ياݍݨوɸر تباطيـةࢫبـ؈نࢫالد ر،كماࢫوجدتࢫعلاقةࢫا ر
ࢫدلالة ىالمناعةࢫالنفسيةوجميعɺاࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو حيـثࢫتراوحـتࢫمعـاملاتࢫ) 0,05،ࢫ0,01(ً

تبــاطࢫبــ؈ن تباطيــةࢫ،)0,483 -0,187(رט ࢫرࢫكمــاࢫوجــدتࢫعلاقــةࢫا ىࢫموجبــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو ً

 .يب؈نࢫجميعࢫأȊعادࢫمقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالتدينࢫاݍݨوɸر) 0.01(دلالةࢫ

اســةࢫࢫصـــاݍݳࢫ             روʈــدعمࢫɸــذهࢫالنȘيجـــةࢫنتــائجࢫد تࢫنتائجɺـــاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫ) 2007(ُ روالۘــܣࢫأشــا
اســـــةࢫســــلمان.  دالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫטل؅ـــــقامࢫالـــــديۚܣࢫوالــــܶݰةࢫالنفــــسية والۘـــــܣࢫ) 2015(جــــاɲيࢫࢫو،رود

تباطيــةࢫإيجابيــةࢫقوʈــةࢫبــ؈نࢫالتوجــھࢫالــديۚܣࢫوالمناعــةࢫالنفــسيةࢫــــــــــــࢫ تࢫنتائجɺــاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫإ رأشــا ر
اســةࢫطــھࢫو تبــاطࢫجزǿــيࢫبــ؈نࢫȊعــضࢫأȊعــادࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫوالتيــأظɺرت) 2015(رد رࢫنتائجɺــاإڲʄࢫوجــودࢫا

ࢫوالصلابةࢫالنفسية   .يوالتوجھࢫالديۚܣࢫاݍݨوɸر

ࢫبــأنࢫالــدينࢫوتفــسرࢫالباحثــةࢫوجــودࢫعلاقــةࢫ   يموجبــةࢫبــ؈نࢫأȊعــادࢫالمناعــةࢫالنفــسيةوالتدينࢫاݍݨــوɸر
ࢫبالطمأنʋنــةࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫللفــرد ࢫࢭــʏࢫالــشعو رɸــوࢫالمرجــعࢫכو ࢫفــإذاࢫɠـاـنࢫمتمــسɢاࢫبكتــابࢫاللهࢫ،ل

ً

اضـــياࢫبالقــضاءࢫوالقــدرࢫخ؈ـــفهࢫوشــرهࢫɠانــتࢫالنȘيجــةࢫتمتعـــھࢫبالرضــاࢫومــنࢫثـــمࢫ ســولھࢫمؤمنــاࢫو ًوســنةࢫ ر ً
ر
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مــــــاتࢫوالــــــضغوطاتࢫونوائــــــبࢫالتحــــــص؈نࢫالنفــــــؠۜܣࢫךمــــــنࢫوالمناعــــــ زةࢫالنفــــــسيةࢫالرصــــــʋنةࢫلمواجɺــــــةࢫכ
ًࢫكمـاࢫʇعــدࢫالـدينࢫعــاملاࢫأساسـياࢫࢭــʏࢫتحقيـقࢫالــܶݰةࢫالنفـسيةࢫللإɲــسانࢫوالتوافـقࢫالنفــؠۜܣ،ࢫ،כقـدار ً ُ

ɸاࢫȖعمــــلࢫعڴــــʄࢫتقوʈــــةࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫلمواجɺــــةࢫ ووࢭــــʏࢫȖعزʈــــزࢫاݍݨوانــــبࢫלيجابيــــةࢫلديــــھࢫوɸــــذهࢫبــــدر
نࢫالقــيمࢫالديɴيــةࢫاݍݨوɸرʈــةࢫالۘــܣࢫيتحڴــʄࢫ٭ڈــاࢫالفــردࢫۂــʏࢫأك؄ــفࢫࢫومــنࢫثــمࢫفــإ،الــشدائدࢫوالمحــنࢫالمفاجئــة

مع؈نࢫلھࢫعڴʄࢫالصمودࢫوالـصلابةࢫالنفـسيةࢫوضـبطࢫالـنفسࢫوالـتحكمࢫفٕڈـاࢫوتقوʈْڈـاࢫلمواجɺـةࢫالـضيقࢫ
ࢫبــھࢫمــنࢫ لوالمـرضࢫوכحــداثࢫالمفاجئــةࢫغ؈ــفࢫالمتوقعـةࢫوكــذلكࢫفقــدࢫأحــدࢫכܧــݵاصࢫالمقـرȋ؈نࢫومــاࢫي؇ــق

    .ابتلاءاتࢫوأحداثࢫغ؈فࢫمتوقعةࢫ

تࢫســـــلمانكمـــــا   أنࢫالɢـــــائنࢫלɲـــــساɲيࢫبحاجـــــةࢫإڲـــــʄࢫإطـــــارࢫ) 206ࢫصࢫ،2015(ࢫوجـــــاɲيࢫ،رࢫأشـــــا
مرجڥــــʏࢫمــــنࢫالـــــدينࢫأوࢫفلــــسفةࢫࢭــــʏࢫاݍݰيـــــاةࢫأوࢫمنظومــــةࢫمــــنࢫالقـــــيمࢫالعليــــاࢫلɢــــيࢫʇعـــــʋشࢫوʈــــتفɺمࢫ٭ڈـــــاࢫ

ماࢫ،مــص؈فه رࢫفالنتــائجࢫالــܶݰيحةࢫتحــدثࢫإذاࢫاختــارࢫالفــردࢫɲــشاطاتࢫمع؄ــفةࢫعــنࢫالقــيمࢫاݍݨوɸرʈــةࢫقــد
هࢫالعليــاࢫوأنࢫتجــردࢫالفــردࢫمــنࢫࢫوȌعكــسھࢫفإنــھࢫيتعــرضࢫ،ʇــستطيع رلانتɢاســةࢫنفــسيةࢫࢭــʏࢫمراحــلࢫتطــو

ࢫالتوجــھࢫالــديۚܣࢫ،أيࢫمنظومــةࢫقيميــةࢫۂــʏࢫحالــةࢫمــرضࢫبحــدࢫذاٮڈــا اســاتࢫכفــرادࢫذو يࢫإذࢫتــصفࢫالد ر
ࢫ وحــــانيو ࢫو ࢫوأوفيــــاءࢫومȘــــسامحو ࢫبــــأٰڈمࢫمتواضــــعو ناݍݨــــوɸر ن ن اݍــــݸࢫوتــــصبحࢫɸــــذهࢫاݍݵــــصائصࢫ... ري

حالــــةࢫمعانــــاةࢫأوࢫضـــيقࢫأوࢫمــــرضࢫوࢭــــʏࢫحالــــةࢫعناصـــرࢫتوافــــقࢫمتقدمــــةࢫحينمـــاࢫيجــــدࢫالفــــردࢫنفــــسھࢫࢭـــʏࢫ
ُࢫومــنࢫثــمࢫيــصبحࢫɸــذاࢫالبعــدࢫالراࢮــʏࢫذوࢫفائــدةࢫȊــشɢلࢫخــاصࢫࢭــʏࢫ،التعــرضࢫݍݵــسائرࢫماديــةࢫأوࢫمعنوʈــة

دɸمࢫالنفـسيةࢫوالعـضوʈة ًࢫإذࢫʇعـدࢫȊعـداࢫمتعـددࢫ،رالمواقفࢫالضاغطةࢫالۘܣࢫتدفعࢫכفرادࢫلتقني؈نࢫموا ُ ُ

ࢫوȘʈــشɢلࢫمــنࢫتــداخلࢫاݍݨوانــبࢫ،ࢫלيجــاȌيالــدلالاتࢫوɸــوࢫأســاسࢫلل؇قعــةࢫלɲــسانيةࢫوالنمــوࢫלɲــساɲي
هࢫ،الفرديـــةࢫمـــعࢫالعوامـــلࢫالمحيطـــة رࢫوɸـــوࢫمـــصدرࢫذوࢫإمɢانيـــةࢫعاليـــةࢫݍݰمايـــةࢫالɢـــائنࢫלɲـــساɲيࢫوتطـــو

قيھࢫوتوف؈فࢫالسعادةࢫالوجدانيةࢫالۘܣࢫȖعدࢫمنࢫالعواملࢫالمɺمةࢫࢭʏࢫتخفيفࢫأعراضࢫלجɺاد و
ُ

  . ر

ࢫبأنـھࢫقـدࢫفـسيةࢫوُوتفسرࢫالباحثـةࢫعـدمࢫوجـودࢫعلاقـةࢫبـ؈نࢫأȊعـادࢫالمناعـةࢫالن  يالتـدينࢫالظـاɸر
ســاتࢫديɴيــةࢫمــعࢫوازعࢫداخڴــʏࢫلديــھ ࢫفقــدࢫ،رلاࢫيــرتبطࢫمــاࢫيقــومࢫبــھࢫالفــردࢫمــنࢫأفعــالࢫوســلوكياتࢫومما
وثࢫلــʋسࢫلɺــاࢫأثــرࢫࢭــʏࢫٮڈــذيبࢫنفــسھࢫوʈقئڈــا ࢫوقــدࢫ،ريــؤديࢫالفــردࢫȊعــضࢫالــشعائرࢫࢭــʏࢫإطــارࢫتقليــديࢫمــو

دودࢫأفعالــھࢫࢭــʏࢫحالــةࢫالنوائــبࢫوالفواجــعࢫ ࢫمــعࢫ ريȘنــاقضࢫســلوكھࢫالظــاɸر ةࢫالمبــدعࢫأوࢫي رفيظɺــرࢫبــصو
ࢫولكنھࢫلاࢫيوقنࢫداخلياࢫبماࢫيظɺرهࢫأوࢫيفعلھ ًالمفكرࢫלيجاȌيࢫأوࢫالمنضبطࢫࢭʏࢫسلوكھࢫالظاɸر  .ي

إڲـــʄࢫأنࢫɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫכفـــرادࢫيȘـــسمࢫبالتـــدينࢫالنفڥـــʏ،ࢫإذࢫيل؅ـــقمࢫالفـــردࢫ) 2002(وأشـــارࢫالمɺـــديࢫ 
ساتࢫوالمظاɸرࢫالديɴيةࢫوفقاࢫلمصاݍݳࢫنفعيةࢫخاصة،ࢫفالدينࢫوس ًبالمما

يلةࢫلإشباعࢫحاجاتھࢫاݍݵاصةࢫر
مات ساتࢫالديɴيةࢫلاࢫتظɺرࢫإلاࢫوقتࢫالوقوعࢫࢭʏࢫכ زفقطبمعۚܢࢫأنࢫالمما  .ر

اســةࢫ     تࢫنتــائجࢫد ركمــاࢫأشــا ࢫالتــدينࢫɠ)2012(and Carson , King, Koenigونــك"ر يأنࢫذو
نࢫبــالɺلعࢫواݍݵـــوفࢫ ةࢫعڴــʄࢫتحمـــلࢫالمــشاق،ࢫوســرعانࢫمــاࢫʇــشعر ࢫمــنࢫانخفــاضࢫالقــد والنفڥــʏࢫʇعــانو ر ن ُ

ࢫالتــــدينࢫوســــطحيةࢫטعتقــــادࢫالــــديۚܣࢫوטصــــابةࢫبالاضــــطرابࢫفɺنــــاكࢫعلاقــــة ىࢫبــــ؈نࢫانخفــــاضࢫمــــستو
  .טنفعاڲʏࢫمثلࢫטكتئابࢫوالɺلعࢫوالكربࢫالنفؠۜܣࢫوتدɲيࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ
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  الفرضࡧالثاɲيࡧوʈنصࡧعڴʄࡧ
تباطيـةࡧذاتࡧدلالـةࡧاحـصائيةࡧبـ؈نࡧالمناعـةࡧالنفـسيةࡧوالمـشكلاتࡧالنفـسيةࡧالم؅فتبــةࡧ رتوجـدࡧعلاقـةࡧا

ɸرعڴʄࡧجائحةࡧف؈فوس وناࡧالمستجدلدىࡧطلابࡧوطالباتࡧجامعةࡧכ زࡧكو   .ر

ࢫعڴــــʄࢫالنحــــوࢫ تبــــاطࢫب؈فســــو نوللتحقــــقࢫمــــنࢫܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫقامــــتࢫالباحثــــةࢫبحــــسابࢫمعامــــلࢫا ر
ʏالتاڲ:  

  )18(لجدو

جـــةࡧالɢليــــةࡧوȋـــ؈نࡧأȊعـــادࡧمقيــــاسࡧ تبـــاطࡧبــــ؈نࡧأȊعـــادࡧمقيـــاسࡧالمناعــــةࡧالنفـــسيةࡧوالد رࡧمعـــاملاتࡧט ر
جةࡧالɢليةࡧ   ).400=ن(رالمشكلاتࡧالنفسيةࡧوالد

  المناعةࡧالنفسية

 المشكلاتࡧالنفسية

التفك؈فࡧ
 לيجاȌي

לبداعࡧ
وحلࡧ

 المشكلات

الصمودࡧ
والصلابةࡧ

 النفسية

ضبطࡧالنفسࡧ
وלتزانࡧ
ʏלنفعاڲ 

جةࡧ رالد
 الɢلية

 **0,136- **0,270- **0,290- **0,150- 0,050 الوحدة

 *0,110- 0,040- 0,003 **0,163- 0,003- اضطراباتࡧالنوم

 *ɠ 0,024 -0,118* 0,081 0,015 -0,186لاضطراباتࡧכ

 **0,140- 0,049- **0,147- 0,077- 0,069- לكتئاب

 *0,125- 0,039- 0,002- **0,137- 0,034- الܸݨر

 **0,221- 0,011- 0,010 **0,151- 0,077- يالوسواسࡧالقɺر

 **0,187- 0,014- 0,026 *0,128- *0,113- المخاوف

جةࡧالɢلية  **0,145- **0,162- *0,109- **0,207- 0,178- رالد

ࢫدلالةࢫ  (**)  ࢫدلالةࢫ              (*) 0.13) = 0.01(ىمستو  0.10) = 0.05(ىمستو

ࢫ تباطيةࢫ) 18(ليتܸݳࢫمنࢫجدو جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫالمناعـةࢫسالبةروجودࢫعلاقةࢫا رࢫب؈نࢫالد
جــــةࢫالɢليــــةࢫلمقيــــاسࢫالمــــشكلاتࢫالنفــــسي تباة،رالنفــــسيةࢫوالد طيــــةࢫســــالبةࢫبــــ؈نࢫركماࢫوجــــدتࢫعلاقــــةࢫا

جـــــةࢫالɢليــــــةࢫلمقيـــــاسࢫالمناعــــــةࢫالنفــــــسيةࢫوأȊعـــــادࢫمقيــــــاسࢫالمــــــشكلاتࢫالنفـــــسية،ࢫوجميعɺــــــاࢫدالــــــةࢫ رالد
ࢫدلالـــــــة تبـــــــاطࢫبـــــــ؈ن) 0,05 (،)0.01(ىإحـــــــصائياࢫعنـــــــدࢫمـــــــستو  -0,110(رحيـــــــثࢫتراوحـــــــتࢫمعـــــــاملاتࢫט

تباطيــــةࢫســــالبةࢫبــــ؈نࢫȊعــــدࢫالوحــــدةࢫوȌعــــدࢫלبــــداعࢫوحــــلࢫالمــــشكلات)0,221 ُ،ࢫكمــــاࢫوجــــدتࢫعلاقــــةࢫا ُ ࢫ،ر
ُࢫوضـــــبطࢫالــــنفسࢫوטتــــزانࢫלنفعـــــاڲʏ،وȋ؈نࢫȊعــــدࢫاضــــطراباتࢫالنـــــومࢫ،لــــصمودࢫوالــــصلابةࢫالنفــــسيةوا

ࢫوالمخاوف تباطيـةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫ،يواضطرȋاتࢫכɠلࢫوالܸݨرࢫوالوسواسࢫالقɺر رࢫكماࢫوجدتࢫعلاقةࢫا
ُࢫوȋ؈نࢫȊعدࢫالمخاوفࢫوȌعدࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي،Ȋُعدࢫלكتئابࢫوالصمودࢫوالصلابةࢫالنفسية ُ. 
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اســـــةࢫشـــــعبانذهࢫالنȘيجـــــةࢫࢫوتتفـــــقࢫɸـــــ       تࢫنتائجɺـــــاࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫ) 2020(رمعࢫنتـــــائجࢫد روالۘـــــܣࢫأشـــــا
اســة تبــاطࢫعكــؠۜܣࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫوלكتئــابࢫلــدىࢫعينــةࢫالد رإ اســةࢫ،ًر عبــدࢫروࢫد

الۘـــܣࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫالكـــشفࢫعـــنࢫمـــدىࢫتـــأث؈فࢫלكتئـــابࢫوالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫعڴـــʄࢫاݍݨɺـــازࢫ) 2018(اللهࢫ
تࢫنتائجɺــاࢫ،ةࢫبـ؈نࢫالـضعفࢫالمنــاڤʏࢫواݍݰالـةࢫالنفـسيةࢫللفــردالمنـاڤʏࢫوفɺـمࢫطبيعـةࢫالعلاقــ رࢫوالۘـܣࢫأشـا

اࢫࢭــــʏࢫالتخفيــــفࢫمــــنࢫحــــدةࢫלجɺــــادࢫالنفـــــؠۜܣࢫ رًإڲــــʄࢫأنࢫفعاليــــةࢫالنظــــامࢫالنفــــؠۜܣࢫטجتمــــاڤʏࢫتلعــــبࢫدو
اســةࢫإڲــʄࢫأنࢫ،ًواݍݰرمـانࢫوفقــاࢫلاسـ؅فاتيجياتࢫالتكيــفࢫالۘـܣࢫʇــستخدمɺاࢫالفــرد تࢫنتـائجࢫالد رࢫكمـاࢫأشــا ر

تفــاعࢫالمناعةالنفــسيةࢫيــؤ ɸــاقࢫرا رديࢫإڲــʄࢫانخفــاضࢫمــستوʈاتࢫלجɺــادࢫالنفــؠۜܣࢫوعامــلࢫوقايــةࢫضــدࢫל
اسـةࢫوࢫ،النفـؠۜܣ الۘـܣࢫأشـاتࢫنتائجɺـاࢫإڲـʄࢫand Zdanowicz , Jacques, Reynaert, Dubois)2017(رد

تباطيــةࢫعكــسيةࢫبــ؈نࢫלكئتــابࢫوالمناعـــةࢫ اســةࢫروجــودࢫعلاقــةࢫا الۘـــܣࢫGarfinkel, Dorian)2007(روࢫد
اࢫلــــدىࢫכܧــــݵاصࢫأظɺــــرتࢫنتائجɺــــاࢫأنࢫטكتئــــابࢫوف رًقــــدانࢫالــــشɺيةࢫالعــــصۗܣࢫوالفــــصامࢫأك؆ــــفࢫظɺــــو

ʏـازࢫالنفـؠۜܣࢫالمنـاڤɺࢫاݍݨʄࢫلضغوطࢫنفسيةࢫحـادةࢫممـاࢫيـؤثرࢫعڴـ ࢫوɠاـنࢫלكتئـابࢫɸـوࢫ،نالذينࢫيتعرضو
ًטضطرابࢫالوحيدࢫالذيࢫأظɺرࢫباستمرارࢫتأث؈فاࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏࢫالنفؠۜܣ ً  .  

ةࢫالنفـسيةࢫالمتماســكةࢫوتفـسرࢫالباحثـةࢫɸــذهࢫالنȘيجـةࢫبـأنࢫاݍݨɺــازࢫالم     رنـاڤʏࢫالنفـؠۜܣࢫɸــوࢫالقـد
مـاتࢫوالنوائـبࢫوכحـداثࢫاݍݰياتيـةࢫالمؤلمـة زالۘܣࢫȖع؈نࢫالفردࢫعڴʄࢫمواجɺـةࢫالـصعابࢫوכ

ُ
ࢫفɢلمـاࢫɠاـنࢫ،

ɸًــذاࢫاݍݨɺــازࢫالمنــاڤʏࢫالنفــؠۜܣࢫلــدىࢫالفــردࢫقوʈــاࢫمتماســɢاࢫلــʋسࢫɸــشاࢫوضــعيفاࢫɠلمــاࢫتمكــنࢫالفــردࢫمــنࢫ ً ً ً

الۘـــــــــــܣࢫٮڈـــــــــــددࢫآمنــــــــــــھࢫالنفـــــــــــؠۜܣࢫوطمأنيɴيتــــــــــــھࢫمواجɺـــــــــــةࢫالـــــــــــضغوطࢫالنفــــــــــــسيةࢫوالمواقـــــــــــفࢫالمحبطــــــــــــةࢫ
ـݰتھࢫالنفـسيةࢫɸـوࢫضـعفࢫ ًالنفسية،وعڴʄࢫالعكسࢫمنࢫذلكࢫفإنࢫمنࢫأك؆فࢫماࢫيمثلࢫٮڈديداࢫللفردࢫوܵ

ࢫومـــــنࢫثـــــمࢫيقـــــعࢫفرʉـــــسةࢫللقلـــــقࢫوלكتئـــــابࢫوȋمعۚـــــܢࢫأدقࢫللاضـــــطرابࢫ،جɺـــــازࢫالمناعـــــةࢫالنفـــــؠۜܣࢫلديـــــھ
وناࢫحدثاࢫضاغطاࢫغ؈ـفࢫمتوقـعࢫتطلـبࢫمـنࢫالفـرد،النفؠۜܣ ࢫوȖعدࢫجائحةࢫɠو

ً ً
ر

ُ
ࢫالتحڴـʏࢫبـالقوةࢫواݍݰيطـةࢫ
ادتࢫمــــنࢫضــــغوطاٮڈمࢫ زواݍݰـــذرࢫوالــــص؄فࢫوخاصــــةࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــةࢫأثنــــاءࢫتلــــكࢫالف؅ــــفةࢫالعـــصʋبةࢫالۘــــܣࢫ

ࢫالٔڈائية قوشدٮڈمࢫوɸمࢫࢭʏࢫح؈فةࢫمنࢫأمرɸمࢫوقلقاࢫعڴʄࢫمستقبلɺمࢫخاصةࢫطلابࢫالفر ࢫو؅ʈفاوحࢫכمرࢫ،ً
فࢫالـــضاغطةࢫعڴـــʄࢫمتانـــةࢫوقـــوةࢫاݍݨɺـــاز ࢫالمنـــاڤʏࢫالنفـــؠۜܣࢫوبـــ؈نࢫɸـــؤلاءࢫالطـــلابࢫࢭـــʏࢫتحمـــلࢫɸـــذهࢫالظـــر

  .لدٱڈمࢫ
ةࢫالفــردࢫKagan (2006(وʈــدعمࢫɸــذاࢫمــاࢫأشــارࢫاليــھࢫ     رࢫأنࢫاݍݨɺــازࢫالمنــاڤʏࢫالنفــؠۜܣࢫيــدعمࢫقــد ُ

مـــاتࢫ زعڴـــʄࢫمواجɺـــةࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫوלٰڈـــاكࢫالنفـــؠۜܣࢫوלحباطـــاتࢫوالْڈديـــداتࢫوالمخـــاطرࢫوכ
بــــداعࢫࢭــــʏࢫحــــلࢫالنفــــسيةࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫالتحــــص؈نࢫالنفــــؠۜܣࢫبــــالتفك؈فࢫלيجــــاȌيࢫوضــــبطࢫלنفعــــالاتࢫوל

فࢫوȖغي؈فɸــاࢫوالتكيـــفࢫ ʈــادةࢫفاعليــةࢫالـــذاتࢫوترك؈ــقࢫاݍݨɺــدࢫنحــوࢫالɺـــدفࢫوتحــديࢫالظــر والمــشكلاتࢫو ز
ࢫوالܶݰةࢫالنفسية   .نمعࢫالبʋئةࢫلتحقيقࢫالتواز

أنالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫيتــــضمنࢫالتحــــص؈نࢫوالوقايــــةࢫ) 30ࢫصࢫ،2018(كمــــاࢫأشــــارࢫأبــــوࢫالوفــــاࢫ
والقــوةࢫࢭــʏࢫمواجɺــةࢫالــضغوطࢫوالمواقــفࢫوכحــداثࢫالمؤلمــةࢫوالمحبطــةࢫالۘــܣࢫيتعــرضࢫلɺــاࢫלɲــسانࢫࢭــʏࢫ

قايْڈـــاࢫمـــنࢫךثـــارࢫالـــسلبيةࢫ،حياتـــھࢫاليوميـــة ةࢫعڴـــʄࢫتحـــص؈نࢫالـــنفسࢫو وࢫوتتفـــاوتࢫتلـــكࢫالقـــوةࢫوالقـــد ر
ةࢫمنࢫفرد ࢫلɺذاࢫقدࢫيتعرضࢫأفرادࢫلمستوʈاتࢫصغ؈فةࢫ،ࢫإڲʄࢫآخررلمواقفࢫالضغطࢫوכحداثࢫغ؈فࢫالسا

ࢫمـنࢫالتعامـلࢫمعɺـا نɲسȎياࢫمنࢫالتحـدياتࢫوالـصعوȋاتࢫلكـٔڈمࢫلاࢫيتمكنـو ࢫفرʉـسةࢫللـصراعࢫ،ً نࢫفيقعـو
إݍݸࢫوالبعضࢫךخرࢫقدࢫيجدࢫࢭʏࢫتلـكࢫالـصعوȋاتࢫوالمواقـفࢫاݍݰرجـةࢫࢭـʏࢫحياتـھࢫ.....والقلقࢫوלكتئابࢫ

مناخـــــاࢫللتحــــــدي
ً

ࢫالمناعــــــةࢫࢫوɸــــــذهࢫ،ࢫوȖعزʈـــــزࢫالثقــــــةࢫبـــــالنفس، ىלســـــتجاباتࢫأوࢫتلــــــكࢫيحـــــددɸاࢫمــــــستو
  .النفسيةࢫلدىࢫالفرد



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
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تباطيـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫȊعـــــــدࢫالوحـــــــدةࢫوȌعـــــــدࢫالتفك؈ـــــــفࢫ     ُكمـــــــاࢫتفـــــــسرࢫالباحثـــــــةࢫعـــــــدمࢫوجـــــــودࢫعلاقـــــــةࢫا ُ ر
לيجابʋبـــــأنࢫɸـــــذهࢫالف؅ـــــفاتࢫۂـــــʏࢫأك؆ـــــفࢫכوقـــــاتࢫالۘـــــܣࢫمكـــــثࢫفٕڈـــــاࢫالطـــــلابࢫوقتـــــاࢫطـــــوʈلاࢫخـــــلالࢫالعـــــامࢫ

ً ً

ا؟ۜܣࢫمعࢫأɸلɺـمࢫوذوٱڈـمࢫوذلـكࢫȊـسȎبࢫȖعليـق اسـةࢫوتأجيـلࢫלمتحانـاتࢫنظـراࢫللوضـعࢫالـراɸنࢫرالد ًࢫالد ر
نࢫبأمنࢫوأمانࢫواطمئنانࢫولاࢫشكࢫأنࢫوجـودɸمࢫبـ؈نࢫ لɺمࢫʇشعر وحيثࢫعادࢫالطلابࢫالمغ؅فب؈نࢫإڲʄࢫمنا ز
أɸلٕڈمࢫوذوٱڈمࢫواɲشغالɺمࢫباݍݰياةࢫכسرʈةࢫمعࢫךباءࢫوכمɺاتࢫوכخوهࢫوכخواتࢫوכصدقاءࢫعاملاࢫ

ً

ࢫاݍݨɺـــازࢫالمنــاڤʏࢫالنفـــؠۜܣࢫɠلمــاࢫانخفـــضتࢫ،يقلقɺـــمًمــساعداࢫࢭــʏࢫاݍݰـــدࢫمــنࢫالتفك؈ـــفࢫفيمــاࢫ يّࢫفɢلمــاࢫقــو
اࢫعڴʄࢫمواجɺْڈاࢫخلافاࢫلɺشاشةࢫالفردࢫنفسيا ࢫبالمشكلاتࢫالنفسيةوɠانࢫלɲسانࢫقاد ًحدةࢫالشعو ً

رً   .ر
اســـةࢫ     تࢫد رولɺـــذاࢫأشـــا أنࢫضـــعفࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫʇـــسȎبࢫ Zdanowicz& Manceauxر

ةࢫعڴــــʄࢫمواجɺْڈــــاלكتئـــابࢫوذلــــكࢫكــــردࢫفعــــلࢫللتعـــرضࢫللــــضغوطࢫاݍݰياتيــــةࢫ ࢫوضــــعفࢫ،روعــــدمࢫالقـــد
ࢫوضــعفࢫالــصلابةࢫ،ࢫوصــعوȋةࢫالــتحكمࢫלنفعـاڲʏ،ࢫوعــدمࢫالثقــةࢫبـالنفس،يالـدعمࢫטجتمــاڤʏࢫوכسـر

ةࢫعڴʄࢫטتزانࢫלنفعاڲʏࢫ،ࢫوالȘشاؤمࢫالمستمر،النفسية   .رࢫوعدمࢫالقد
ʄنصࡧعڴʈالفرضࡧالثالثࡧو:  

اســــةࡧ جاȖعينــــةࡧالد قࡧذاتࡧدلالــــةࡧاحــــصائيةࡧبــــ؈نࡧمتوســــطاتࡧد رتوجــــدࡧفــــر ر عڴــــʄࡧمقيــــاسࡧو
محــلࡧ)  يࡧنظــر،علمــي(،ࡧالتخــصص)ࡧإنــاث،رذكــو(المناعــةࡧالنفــسيةࡧبــاختلافࡧمتغ؈ــفࡧالنــوع

  ).ࡧحضر–رʈفࡧ(לقامةࡧ
لمعرفــةࢫدلالـــةࢫ)2×2×2(تحليــلࢫالتبـــاينࢫ وللتحقــقࢫمــنࢫܵـــݰةࢫɸــذاࢫالفـــرضࢫقامــتࢫالباحثــةࢫبحـــساب

قࢫبـــ؈نࢫطـــلابࢫوطالبـــاتࢫاݍݨامعــةࢫࢭـــʏࢫأȊعـــادࢫمقيـــاسࢫالمناعــةࢫالنفـــسية جـــ والفــر ةࢫالɢليـــةࢫروكـــذلكࢫالد
ࢫךتيةࢫ ݳࢫباݍݨداو   :لوذلكࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  التفك؈فࡧלيجاȌي: لالبعدࡧכو

ࡧ   ) 19(لجدو
اســـــــةࡧࡩـــــــʏࡧȊعـــــــدࡧ) 2×2×2(تحليـــــــلࡧالتبـــــــاينࡧ قࡧبـــــــ؈نࡧعينـــــــةࡧالد ُلدلالـــــــةࡧالفـــــــر ر ) التفك؈ـــــــفࡧלيجـــــــاȌي(و

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ

درجات   مجموع المربعات مصدرࡧالتباين
 یةالحر

متوسط 
  مستوى قیمة ف المربعات

 الدلالة
  0,01 143,499 1986,410 1 1986,410 النوع

 دالة
  0,01 66,629 922,410 1 922,410 التخصص

 دالة
  0,793 0,069 0.955 1 0,955 محلࡧלقامة

 غیر دالة
  0,863 0,030 0,410 1 0,410 التخصص× النوع

 غیر دالة
  0,01 16,897 233,922 1 233,922 محلࡧלقامة× النوعࡧ

 دالة
محلࡧ× التخصصࡧ

  0,656 0,199 2,751  2,751 לقامة
 غیر دالة

محلࡧ×التخصص×النوع
  0,01 18,997 262,994 1 262,994 לقامة

 دالة

   13,844 392 5426,866 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 472718,000 المجموعࡧالكڴ    
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قࢫࢭــʏࢫȊعـ) 19(ليتـܸݳࢫمــنࢫجــدو           ࢫ( לيجــاȌيࢫبـاختلافࢫمتغ؈ــفࢫالنــوعࢫ دࢫالتفك؈ــفࢫووجـودࢫفــر رذɠــو
ࢫدلالـــةࢫ) وإنـــاث قࢫتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫ) 0,01(ىعنـــدࢫمـــستو ووللكـــشفࢫعـــنࢫدلالـــةࢫالفـــر

ࢫحيــــــثࢫ قࢫࢭــــــʏࢫاتجــــــاهࢫالــــــذɠو روجــــــدࢫأنࢫالفــــــر جاتࢫللــــــذɠوبلــــــغو رࢫالمتوســــــطࢫاݍݰــــــساȌيࢫلــــــد ) 36,344(ر
جاتبʋنمــــــــاࢫبلــــــــغࢫ)4,55(يوانحــــــــرافࢫمعيــــــــار وانحــــــــرافࢫ) 32,065(اثࢫלنــــــــ رالمتوســــــــطࢫاݍݰــــــــساȌيࢫلــــــــد

 .)3,86(يمعيار

قࢫȖعــز- ــݰتࢫالنتــائجࢫوجـــودࢫفــر ىࢫكمــاࢫأوܷ ُ
قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنـــدࢫ و ًلمتغ؈ـــفࢫالتخــصصࢫوɠانــتࢫالفـــر و

ࢫدلالـــــةࢫ جـــــدࢫأنࢫ) 0,01(ىمــــستو قࢫتـــــمࢫحـــــسابࢫالمتوســــطࢫاݍݰـــــساȌيࢫو ووللكــــشفࢫعـــــنࢫدلالـــــةࢫالفــــر و
قࢫࢭـــــʏࢫاتجــــاهࢫطـــــلابࢫالتخصـــــصات جــــاتࢫالتخـــــصصࢫال والفــــر عل׿ـــــܣࢫرالعلميــــة،حيثࢫبلـــــغࢫمتوســـــطࢫد

جـاتࢫالتخصـصاتࢫالنظرʈـةࢫ)4,303(يوانحرافࢫمعيار) 35,825( ) 32,285(ر،ࢫبʋنمـاࢫبلـغࢫمتوسـطࢫد
ࢫ  ).4,417(يوانحرافࢫمعيار

قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏࢫمتغ؈ـفࢫمحـلࢫלقامـة- ًكمـاࢫأسـفرتࢫالنتـائجࢫعـنࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر ُࢫبʋنمـاࢫوجـدتࢫ،و

  ).متغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامة(ثنائيةࢫ تفاعلات
  לبداعࡧوحلࡧالمشكلات :البعدࡧالثاɲي

ࡧ   )20(لجدو
ق) 2×2×2(ࡧتحليلࡧالتباينࡧ اسةولدلالةࡧالفر بـاختلافࡧ) לبـداعࡧوحـلࡧالمـشكلات(ُࡧࡩʏࡧȊعدرࡧب؈نࡧعينةࡧالد

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(متغ؈فࡧ

 مصدرࡧالتباين
  مجموع

 ࡧالمرȌعات
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

  0,01 76,598 1003,863 1 1003,863 النوع
 دالة

  0,01 14,996 196,529 1 196,529  التخصص
 دالة

  0,015 5,949 77,972 1 77,972 محلࡧלقامة
 غ؈فࡧدالة

  0,265 1,259 16,506 1 16,506  التخصص×النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,006 7,722 101,203 1 101,203  محلࡧלقامة×النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,017 5,788 75,855 1 75,855 محلࡧלقامة×التخصص
 غ؈فࡧدالة

  0,001 11,990 157,138 1 157,138 محلࡧלقامة×التخصص×النوع
 دالة

   13,106 392 5137,423 ياݍݵطأࡧالمعيار

ʏ400 470462,000 المجموعࡧالكڴ    

قࢫࢭــــʏࢫȊعــــدࢫטبــــداعࢫوحـــلࢫالمــــشكلاتࢫبــــاختلافࢫمتغ؈ــــفࢫ) 20(ليتـــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو ُوجــــودࢫفـــر و
ࢫوإن(النوعࢫ ࢫدلالـةࢫ) اثرذɠو قࢫتـمࢫحـسابࢫالمتوسـطࢫ) 0,01(ىعنـدࢫمـستو ووللكـشفࢫعـنࢫدلالـةࢫالفـر

حيثࢫ قࢫࢭـــــــــــــʏࢫاتجـــــــــــــاهࢫالـــــــــــــذɠو راݍݰـــــــــــــساȌيࢫوجـــــــــــــدࢫأنࢫالفـــــــــــــر جاتبلـــــــــــــغو  رࢫالمتوســـــــــــــطࢫاݍݰـــــــــــــساȌيࢫلـــــــــــــد



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
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جاتبʋنمـــاࢫبلـــغࢫ )4,37( يوانحـــرافࢫمعيـــار) 35,688(رالـــذɠو ، 616( לنـــاثࢫ رالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫلـــد
 ).3,10(يوانحرافࢫمعيار) 32

ݰتࢫال - قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫكماࢫأوܷ قࢫȖعزىلمتغ؈فࢫالتخصصࢫوɠانتࢫالفر ًنتائجࢫوجودࢫفر و و
ُ

ࢫدلالةࢫ جـدࢫأنࢫ) 0,01(ىمستو قࢫتـمࢫحـسابࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫو ووللكـشفࢫعـنࢫدلالـةࢫالفـر و
قࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫالتخصـــصات جـــاتࢫالتخصـــصاتࢫالعلميـــةࢫ،العلميـــة والفـــر رࢫحيـــثࢫبلـــغࢫمتوســـطࢫد

ࢫ) 35,1600( جــــــاتࢫالتخصـــــصاتࢫالنظرʈــــــةࢫࢫبʋنمــــــاࢫبلـــــغࢫمت،)4,03(يوانحـــــرافࢫمعيـــــار روســـــطࢫد
 ).3,95(يوانحرافࢫمعيار) 32,930(

 .ࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلاتࢫثنائيةࢫب؈نࢫمتغ؈فالنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامةاتܸݳكماࢫ -

  
)1(شɢلࢫ  

ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫ   )اݍݰضر(يوܷ

  الصمودࡧوالصلابةࡧالنفسية: البعدࡧالثالث

ࡧجد   )21(لو
اســـــةࡧࡩــــــʏࡧȊعـــــدࡧ) 2×2×2(ࡧتحليـــــلࡧالتبـــــاينࡧ قࡧبـــــ؈نࡧعينـــــةࡧالد ُلدلالـــــةࡧالفــــــر ر الـــــصمودࡧوالــــــصلابةࡧ(و

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ) النفسية

 مصدرࡧالتباين
مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 دالة 0,01 128,195 2322,790 1 2322,790 النوع

 دالة 0,01 18,047 326,99 1 326,999 التخصص

 دالة 0,01 21,021 380,883 1 380,883 محلࡧלقامة

 غ؈فࡧدالة 0,01 18,381 333,052 1 333,052 التخصص×النوع

 غ؈فࡧدالة 0,322 0,984 17,824 1 17,824 محلࡧלقامة×النوع
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 دالة 0,01 13,647 247,278 1 247,278 محلࡧלقامة×التخصص

 غ؈فࡧدالة 0,341 0,909 16,474 1 16,474  محلࡧלقامة×التخصص×النوع

   18,119 392 7102,736 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 507012,000 المجموعࡧالكڴ    

قࢫࢭــــʏࢫȊعــــدࢫالــــصمودࢫوالـــصلابةࢫالنفــــسيةࢫبــــاختلافࢫمتغ؈ــــفࢫ) 21(ليتـــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو           ُوجــــودࢫفـــر و
ࢫوإناث(النوعࢫ قࢫتـمࢫحـسابࢫالمتوسـطࢫ) 0,01(ىࢫدلالـةࢫعنـدࢫمـستو )رذɠو ووللكـشفࢫعـنࢫدلالـةࢫالفـر

ࢫحيثࢫ اݍݰساȌي قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو رفɢانتࢫالفر جاتبلـغو ) 37,957(رالـذɠو رࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫلـد
ࢫ جاتبʋنمــــــاࢫبلـــــغࢫ ،)4,47(يوانحـــــرافࢫمعيـــــار وانحــــــرافࢫ) 32، 850( לنـــــاث رالمتوســــــطࢫاݍݰـــــساȌيࢫلــــــد

ࢫ  ).4,55(يمعيار

ــــݰتࢫالنتـــــائجࢫوجــــود- قࢫدالـــــةࢫإحــــصائياࢫعنـــــدࢫكمــــاࢫأوܷ قࢫࢭــــʏࢫمتغ؈ـــــفࢫالتخــــصصࢫوɠانـــــتࢫالفــــر ًࢫفـــــر و و
ࢫدلالةࢫ قࢫ) 0,01(ىمستو قࢫتـمࢫحـسابࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫفɢانـتࢫالفـر ووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر و

جـــــاتࢫالتخصــــــصاتࢫالعلميــــــةࢫ ) 35,900(رࢭـــــʏࢫاتجــــــاهࢫالتخصـــــصاتࢫالعلميــــــةࢫحيــــــثࢫبلـــــغࢫمتوســــــطࢫد
جــاتࢫالتخصــصا،)4,058(يوانحــرافࢫمعيــار وانحــرافࢫ) 34,550(تࢫالنظرʈــةࢫرࢫبʋنمــاࢫبلــغࢫمتوســطࢫد

قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنـــدࢫ،)6,034( يمعيــار قࢫࢭــʏࢫمتغ؈ــفࢫمحــلࢫלقامــةࢫوɠانــتࢫالفــر ًࢫكمــاࢫوجــدتࢫفــر و و
ࢫدلالةࢫ قࢫ) 0,01(ىمستو قࢫتـمࢫحـسابࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫفɢانـتࢫالفـر ووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر و

جـــــاتࢫمقي،ࢭـــــʏࢫاتجـــــاهࢫالطـــــلابࢫوالطالبـــــاتࢫالمقيمـــــ؈نࢫࢭـــــʏࢫالرʈـــــف ׿ـــــܣࢫالرʈـــــفࢫرࢫحيـــــثࢫبلـــــغࢫمتوســـــطࢫد
ࢫ) 35,0225( جـــــــاتࢫمقي׿ـــــــܣࢫاݍݰـــــــضرࢫ،)5,17(يوانحـــــــرافࢫمعيـــــــار ) 34,934(رࢫبʋنمـــــــاࢫبلـــــــغࢫمتوســـــــطࢫد

ࢫ  ).5,17(يوانحرافࢫمعيار

ࢫالنـــــوعࢫوالتخصص - التخـــــصصࢫومحـــــلࢫ،يكمـــــاࢫاتـــــܸݳࢫمـــــنࢫالنتـــــائجࢫوجـــــودࢫتفاعـــــلࢫبـــــ؈نࢫمتغ؈ـــــف
 .לقامةࢫ

 
)2(شɢلࡧ  

ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫ   .)في׿ܣࢫالرʈمق(يوܷ
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  ضبطࡧالنفس: البعدࡧالراȊع

ࡧ   ) 22(لجدو
اســةࡧࡩــʏࡧȊعــدࡧ) 2×2×2(تحليــلࡧالتبــاينࡧ قࡧبــ؈نࡧعينــةࡧالد ُلدلالــةࡧالفــر ر بــاختلافࡧ) ضــبطࡧالــنفس(و

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(متغ؈فࡧ

 مصدرࡧالتباين
مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 19,373 502,476 1 502,476 النوع
0,01  
 دالة

 39,079 1013,596 1 1013,596  التخصص
0,01  
 دالة

 7,950 206,076 1 206,076 محلࡧלقامة
0,005  
 دالة

 9,719 252,076 1 252,076 التخصص×النوع
0,002  
 دالة

 2,235 57,968  57,968 محلࡧלقامة×النوع
0,136  

 غ؈فࡧدالة

محلࡧ×التخصص
 לقامة

257,727 1 257,727 9,937 
0,002  
 دالة

محلࡧ×التخصص×النوع
 לقامة

6,189 1 6,189 0,239 
0,625  

 غ؈فࡧدالة

   25,937 392 10167,222 ياݍݵطأࡧالمعيار

ʏ400 496334,000 المجموعࡧالكڴ    

قࢫࢭـــʏࢫȊعـــدࢫضـــبطࢫالـــنفسࢫبـــاختلافࢫمتغ؈ـــفࢫالنـــوعࢫ) 22(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو              ُوجـــودࢫفـــر ࢫ( و رذɠـــو
ࢫدلالـــةࢫ)وإنـــاث قࢫتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫ) 0,01(ىࢫعنـــدࢫمـــستو ووللكـــشفࢫعـــنࢫدلالـــةࢫالفـــر

ࢫحيثࢫ قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو رفɢانتࢫالفر جاتبلغو وانحـرافࢫ) 36,203(رالـذɠو رࢫالمتوسطࢫاݍݰـساȌيࢫلـد
جاتʋنماࢫبلغࢫࢫب)4,84( يمعيار  ).5,90(يوانحرافࢫمعيار) 33، 542( לناث رالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد

ݰتࢫالنتائ - قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫكماࢫأوܷ ࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫوɠانتࢫالفر قࢫȖعز ًجࢫوجودࢫفر و ىو ُ

ࢫدلالـــةࢫ قࢫتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫفɢانـــتࢫ) 0,01(ىمـــستو ووللكـــشفࢫعـــنࢫدلالـــةࢫالفـــر
قࢫࢭــــʏࢫاتجــــاهࢫالتخصـــــصاتالعلمية جــــاتࢫالتخصــــصاتࢫالعلميـــــةࢫ،والفــــر رࢫحيــــثࢫبلــــغࢫمتوســـــطࢫد

ࢫ) 36,230( جـــــــ)4,42(يوانحـــــــرافࢫمعيـــــــار اتࢫالتخصـــــــصاتࢫالنظرʈـــــــةࢫر،ࢫبʋنمـــــــاࢫبلـــــــغࢫمتوســـــــطࢫد
ࢫ) 33,330( قࢫدالـةࢫ،)6,23(يوانحرافࢫمعيار وࢫكماࢫوجدتࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫمحـلࢫלقامـةࢫوɠانـتࢫالفـر

ࢫدلالــــةࢫ ىإحـــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو قࢫتــــمࢫحــــسابࢫالمتوســــطࢫ) 0,005(ً ووللكــــشفࢫعــــنࢫدلالــــةࢫالفــــر
قࢫࢭــʏࢫاتجــاهࢫالمقيمــ؈نࢫࢭــʏࢫالرʈــف جــاتࢫالطــلابࢫ،واݍݰــساȌيࢫفɢانــتࢫالفــر رࢫحيــثࢫبلــغࢫمتوســطࢫد
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ࢫ)34,648(رʈــــــفࢫمقي׿ــــــܣࢫال جــــــاتࢫالطـــــــلابࢫ)5,59(يوانحــــــرافࢫمعيــــــار ر،ࢫبʋنمــــــاࢫبلــــــغࢫمتوســــــطࢫد
 ).5,26(يوانحرافࢫمعيار) 34,964(مقي׿ܣࢫاݍݰضرࢫ

ࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامة ًࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫدالࢫإحصائيااتܸݳكماࢫ -  .يب؈نࢫمتغ؈ف

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالمناعةࡧالنفسية-  رࡧالد

ࡧ   ) 23(لجدو
جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالمناعةࡧ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ اسةࡧࡩʏࡧالد قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ر و

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(النفسيةࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧ

 مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

 قيمةࡧف متوسطࡧالمرȌعات
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 244,744 21569,776 1 21569,776 النوع
0,01  
 دالة

 100,922 8894,419 1 8894,419  التخصص
0,01  
 دالة

 7,684 677,203 1 677,203 محلࡧלقامة
0,006  

 غ؈فࡧدالة

 17,108 1507,769 1 1507,769 التخصص× النوع
0,01  
 دالة

 5,473 482,355 1 482,355 محلࡧלقامة× النوع
0,020  

 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

458,428 1 458,428 5,202 
0,023  

 ࡧدالةغ؈ف

× التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة

1246,034 1 1246,034 14,138 
0,01  
 دالة

   88,132 392 34547,680 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 7697920,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫجدو ࢫمن ࢫالنفسيةࢫ) 23(ليتܸݳ ࢫالمناعة ࢫلمقياس ࢫالɢلية جة ࢫالد ʏࢫࢭ ق ࢫفر روجود و
ࢫ ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫوإناث(باختلاف ࢫ) رذɠو ࢫمستو ࢫىعند ࢫتمࢫ) 0,01(دلالة ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف

ࢫحيثࢫ قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو رحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر جاتࢫبلغو رࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد
ࢫمعيار) 146,193(رالذɠو ࢫ )8,68( يوانحراف ࢫبلغ ࢫלناثبʋنما جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي  رالمتوسط

ࢫ) 131,074(  .)12,25(يوانحرافࢫمعيار

ࢫف - ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ࢫعندࢫكما ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫمتغ؈فࢫالتخصص ʏࢫࢭ ق ًر و و
ࢫدلالةࢫ جدࢫأنࢫ) 0,01(ىمستو قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫو ووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر و

ࢫالعلمية ࢫالتخصصات ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالعلميةࢫ،والفر ࢫالتخصصات جات ࢫد ࢫمتوسط ࢫبلغ رࢫحيث
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ࢫ) 143,991( ࢫمعيار ࢫالت،)10,086(يوانحراف جات ࢫد ࢫمتوسط ࢫبلغ ࢫالنظرʈةࢫرࢫبʋنما خصصات
ࢫ) 133,085( ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقامة،)13,89(يوانحرافࢫمعيار قࢫȖعز ىࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ُ

 .و
ࢫالنوعࢫوالتخصص ࢫبʋنماࢫلاࢫتوجدࢫ،يكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫب؈نࢫمتغ؈ف

 .ࢫالنوعࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامةمتغ؈فتفاعلاتࢫثنائيةࢫب؈نࢫ

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧوتفس؈فɸا

ࢫالسابقةࢫيت   قࢫࢭʏࢫ) 23- 19(لܸݳࢫمنࢫاݍݨداو وتحققࢫܵݰةࢫالفرضࢫالثالثࢫحيثࢫوجدتࢫفر
جةࢫالɢليةࢫب؈نࢫطلابࢫوطالباتࢫاݍݨامعةࢫباختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ رأȊعادࢫمقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالد

ࢫوالتخصصࢫالعل׿ܣ قࢫجميعɺاࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو روالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫوɠانتࢫالفر ࢫبʋنماࢫلمࢫ،و
ࢫلم ࢫȖعز ق ࢫفر ىتوجد ُ

ࢫو ࢫכو ࢫالبعد ʏࢫࢭ ࢫלقامة ࢫ) التفك؈ف(لتغ؈فࢫمحل ࢫالثاɲي بʋنماࢫ) לبداع(والبعد
ࢫالثالث ࢫالبعد ʏࢫࢭ ࢫالرʈف ࢫمقي׿ܣ ࢫوالطالبات ࢫالطلاب ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوالصلابةࢫ( وɠانت الصمود

جةࢫالɢلية،)ضبطࢫالنفس( ࢫوالبعدࢫالراȊع،)النفسيةࢫ   .رࢫوالد

قࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫباختلا   ووʈدعمࢫدلالةࢫالفر اسةࢫُ ࢫنتائجࢫد رفࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫباتجاهࢫالذɠو ر
ࢫ ʏࢫاݍݨامعةࢫ،)2019(فتڍ ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ت ࢫأشا وࢫوالۘܣ ر

ࢫاتجاهࢫالذɠو ʏاسةࢫכܿݨمࢫ،رباختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫࢭ تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫ) 2013(رࢫونتائجࢫد روالۘܣࢫأشا
قࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫب؈نࢫطلابࢫوطالبا ࢫوكذلكࢫمعࢫنتائجࢫ،رتࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠوووجودࢫفر

اسةࢫسوʉعدࢫ قࢫࢭʏࢫاݍݰصانةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالشبابࢫ) 2016(رد تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر ووالۘܣࢫأشا ر
قࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫࢭʏࢫ ࢫɸذهࢫالفر ࢫالذاتيةࢫوالثقةࢫبالنفسࢫوɠانتࢫȖعز ة وࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫوالمباد ى ُ

ر
ࢫن ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫتختلف ࢫبʋنما ، ࢫالذɠو ࢫراتجاه ʏࢫعڴ اسة ࢫد ࢫȖسفرࢫنتائجɺاࢫ) 2014(رتائج ࢫلم الۘܣ

ࢫلمتغ؈فࢫالنوع قࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫȖعز ىعنࢫوجودࢫفر ُ
اسةࢫيوسفࢫ،و والۘܣࢫ) 2021(ࢫوالفضڴʏ،رࢫود

ࢫالطلابࢫ ࢫمن ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ࢫالنفسية ࢫالمناعة ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫعن ࢫنتائجɺا رأسفرت و
  .اݍݨامعي؈نࢫالعرب

ࢫبأن   ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫعڴʄࢫوتفسرࢫالباحثة ة ࢫأك؆فࢫقد ࢫفɺم ࢫالذɠو ࢫطبيعة ʄࢫإڲ ࢫيرجع رࢫɸذا ر
ࢫاݍݨديدةࢫ ࢫوالمواقف ࢫوالضغوطات مات ࢫכ ࢫأمام ࢫالنفسية ࢫوالصلابة ࢫوالصمود ࢫوالتحدي زالمواجɺة

ࢫالضاغط ࢫأوࢫاݍݰدث ࢫالموقف ࢫمع ࢫيȘناسب ࢫوتوافقا ࢫتكيفا ࢫتتطلب ًالۘܣ ࢫعڴʄࢫ،ً ة ࢫأك؆فࢫقد ࢫأٰڈم رࢫكما
ࢫاݍ ࢫȖستلزمɺا ࢫلف؅فات ࢫכɸل ࢫعن ࢫوالبعد اسيةُטستقلال ࢫالد ࢫطبيعْڈنࢫ،رݰياة ࢫوȋحكم ࢫלناث ࢫبʋنما

ࢫاݍݵوفࢫ ࢫتث؈فࢫفٕڈن ࢫالۘܣ ࢫللمواقف ࢫوتجنبا ࢫوأك؆فࢫاعتمادية ࢫوالتحدي ࢫالمواجɺة ʄࢫعڴ ة ࢫقد ࢫأقل ًفɺن ر
ةࢫعڴʄࢫاستخدامࢫأساليبࢫواس؅فاتيجياتࢫمواجɺةࢫللمواقفࢫالضاغطة،والقلق   .رࢫكماࢫأٰڈنࢫأقلࢫقد

ࢫ   ࢫالله ࢫجاب ࢫ ،2014(وأشارࢫإليھ ࢫ) 225ص ࢫالذɠو ࢫالمواقفࢫرأن ࢫمع ࢫالتوافق ʄࢫعڴ ة رأك؆فࢫقد
ʏةࢫ،اݍݨديدةࢫالمتعلقةࢫباݍݨوࢫاݍݨامڥʈࢫטستقلالࢫعنࢫاݍݰياةࢫכسرʏࢫࢭ ࢫعادةࢫماࢫيبدأو نࢫوأنࢫالذɠو ر

ࢫبالإناث نة ࢫمقا رمبكرا ࢫاݍݰياةࢫ،ً ʏࢫنواڌ ʏࢫࢭ ࢫوטندماج ࢫللاستقلال ࢫلɺم ࢫالفرصة ࢫإتاحة ʏالتاڲȋࢫو
ࢫوɸذاࢫ،لࢫلأيامࢫطوʈلةࢫعكسࢫماࢫيتاحࢫللأنۙܢࢫحۘܢࢫوإنࢫɠانࢫذلكࢫيتطلبࢫالبقاءࢫخارجࢫالم؇ق،اݍݨامعية

اٮڈمࢫوإمɢانياٮڈمࢫوفɺمࢫطرʈقةࢫالتعاملࢫ ࢫفرصةࢫاكȘسابࢫخ؄فاتࢫوفɺمࢫأنفسɺمࢫوقد رماࢫيȘيحࢫللذɠو ر
ةࢫالضغوطࢫوالمزاجࢫالعامࢫ اتࢫالتكيفࢫوإدا رمعࢫךخرʈنࢫومɺا   .ر

اسةࢫ   تࢫنتائجࢫࢫد ركماࢫأشا  canFilippello and Lar, Costa, Murdaca, Cuzzocrea )2016(ر
ࢫالمواجɺة ࢫأساليب ࢫتحدد ࢫالۘܣ ࢫالمتغ؈فات ࢫمن ࢫɠان ࢫالنوع ࢫأك؆فࢫاستخداماࢫ،أن ࢫלناث ࢫɠان ًࢫحيث

ࢫأساليبࢫمواجɺةࢫإيجابيةࢫسلوكية   .  رلأساليبࢫالمواجɺةࢫالسلبيةࢫبʋنماࢫأظɺرࢫالذɠو
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ࢫاتجاهࢫ   ʏࢫࢭ ࢫالتخصص ࢫمتغ؈ف ࢫباختلاف ࢫالنفسية ࢫالمناعة ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫيدعم وࢫكما ُ

ࢫنتا ࢫ ࢫالعل׿ܣ ࢫالتخصص ࢫالوكيل اسة ࢫد ࢫدالةࢫ) 2015(رئج ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ت ࢫأشا ووالۘܣ ر
ࢫطلابࢫ ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ࢫالتخصص ࢫمتغ؈ف ࢫوفق ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫالصمود ʏࢫࢭ ًإحصائيا

اسة ࢫود ࢫالعل׿ܣ، تفاعࢫ،Al Naser & Sandam(2002)رالتخصص ࢫا ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ت ࢫأشا رࢫوالۘܣ ر
ࢫالصمودࢫا ࢫالتخصصࢫالعمڴʏࢫعڴʄࢫمقياس جاتࢫطلاب بʋنماࢫتختلفࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫ ،لنفؠۜܣرد

ࢫمنوخ اسة ࢫد ࢫ،رنتائج ࢫالمناعةࢫ) 2019(ࢫوالعبيدي ࢫمستو ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ت ࢫأشا ىوالۘܣ و ر
ࢫ ࢫمتغ؈فࢫالتخصص ࢫوفق ࢫ،)ࢫأدȌي،عل׿ܣ(النفسية ࢫاݍݵطيب اسة ࢫنتائجɺاࢫ) 2007(رࢫود ࢫأسفرت الۘܣ

قࢫࢭʏࢫالصمودࢫالنفؠۜܣࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫ ًعنࢫعدمࢫوجودࢫفر   ).دȌيࢫأ،عل׿ܣ(و

ࢫالتحديࢫ   ʄࢫعڴ ة ࢫقد ࢫأك؆ف ࢫالعل׿ܣ ࢫالتخصص ࢫطلاب ࢫبأن ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحثة روتفسر
ࢫكب؈فاࢫ ا ࢫقد ࢫȖستلزم ࢫوعملية ࢫعلمية اسات ࢫد ࢫمن ࢫلھ ࢫيتعرضو ࢫما ࢫخلال ࢫمن ࢫوالصلابة ًوالصمود رً ر ن

ࢫالمواجɺة ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫالص؄فࢫوالتماسك ࢫكماࢫ،رمن ࢫطوʈلة ࢫوساعات ࢫلأوقات سو ࢫيد ࢫأٰڈم نࢫحيث ر
ا ࢫلɺمࢫاختبا ريجر ȋةࢫمماࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتقوʈةࢫالصمودࢫالنفؠۜܣࢫوضبطࢫى رتࢫعمليةࢫعڴʄࢫف؅فاتࢫمتقا

اࢫمنࢫ،النفسࢫلدٱڈم ةࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫوלبداعࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫتتطلبࢫقد رًࢫومنࢫثمࢫالقد ر
ࢫأك؆فࢫ،المواجɺة ࢫثمࢫفɺم ࢫومن ࢫالمتوالية ࢫכمو ࢫɸذه ࢫلمثل ࢫلاࢫيتعرضو ࢫالنظر ࢫالقسم ࢫطلاب رࢫبʋنما ن ي

ٮڈمࢫعڴʄࢫالمواجɺةࢫوالتحديȖًعرضاࢫللتأثرࢫبأ رقلࢫالمواقفࢫخطراࢫومنࢫثمࢫتقلࢫقد ً .  

قࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوفقࢫمتغ؈فࢫمحلࢫלقامة    ࢫ)ࢫحضر–رʈفࢫ( وبالɴسبةࢫلدلالةࢫالفر
ࢫȊعدي ʏࢫالنفسية(ُࢭ ࢫوالصلابة ࢫالنفس،الصمود ࢫالطلابࢫ) ࢫوضبط ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ࢫالɢلية جة روالد

اسةࢫعلامࢫقيم؈نࢫبالرʈفࢫفتختلفࢫɸذهࢫالنȘيالموالطالباتࢫ تࢫ) 2013(رجةࢫمعࢫنتائجࢫد ࢫأشا روالۘܣ
قࢫب؈نࢫالطالباتࢫࢭʏࢫالصمودࢫالنفؠۜܣࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالبʋئة ًإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفر   ).  ࢫحضر–رʈفࢫ( و

ًوتفسرࢫالباحثةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبأنࢫطلابࢫالمناطقࢫالرʈفيةࢫوفقاࢫلطبيعةࢫنظامࢫלقامةࢫȊعيداࢫ   ً

ࢫلأ ȋما ࢫو ࢫلأسابيع ࢫטبتعاد ࢫأعباء ࢫوتحمل ࢫכɸل ࢫفلدٱڈمࢫرعن ࢫالܨݵصية لية ࢫالمسؤ وشɺرࢫوتحمل
ࢫכɸلࢫ ʄࢫعڴ ࢫالɢاملة ࢫטعتمادية ࢫعن ʏࢫوالتخڴ ࢫوטستقلالية ࢫالنفس ࢫوضبط ࢫالصمود ʄࢫعڴ ة رالقد

ُࢫفɺمࢫȖعرضواࢫࢭʏࢫبدايةࢫכمرࢫللغرȋةࢫعنࢫأɸلɺمࢫوذوٱڈمࢫوʉعدࢫɸذاࢫبادئࢫذيࢫبدءࢫمنࢫأك؆فࢫ،والمقرȋ؈ن

المواقفࢫألماࢫوضغطاࢫلɺمࢫࢭʏࢫبدايةࢫاݍݰياةࢫاݍݨامعي
ً ً

ࢫثمࢫטستمرارࢫࢭʏࢫتبعيةࢫכمرࢫومواجɺتھࢫمماࢫ،ة
ةࢫعڴʄࢫالتحملࢫوالص؄فࢫوالصمودࢫالنفؠۜܣࢫ رين׿ܣࢫلدٱڈمࢫالقد ُ .  

ࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫيختلفࢫ) 222،ࢫصࢫ2019(كماࢫأشارࢫيوسفࢫ     رأنࢫالشعو
ࢫوأك؆فࢫمنࢫذلكࢫفإنࢫ ࢫومنࢫثقافةࢫإڲʄࢫأخر ىمنࢫفردࢫإڲʄࢫآخرࢫبلࢫومنࢫمرحلةࢫعمرʈةࢫإڲʄࢫأخر مصادرࢫى

اࢫللمناعةࢫالنفسيةࢫ،المناعةࢫالنفسيةࢫقدࢫتȘباينࢫمنࢫفردࢫإڲʄࢫآخر ࢫتأكيدࢫالذاتࢫمصد رًࢫفقدࢫيɢو ن
اسةࢫوالعملࢫقمةࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫآخرࢫ جيةࢫوالد ࢫالنجاحࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالز رلفردࢫماࢫبʋنماࢫيɢو و ن

ࢫبالإستقرارࢫوכمنࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫɸماࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫȊعئ ࢫ،ڈاࢫلدىࢫثالثرࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالشعو
ࢫالۘܣࢫ ࢫأɸدافھ ࢫأɸم ࢫومن ࢫبل ࢫاݍݰياة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫלɲسان ࢫمطالب ࢫقمة ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫتظل ولذلك

  . ʇسڥʄࢫإڲʄࢫتحقيقɺا
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ʄنصࡧعڴʈعࡧوȊنتائجࡧالفرضࡧالرا:  

اسةࡧعڴʄࡧمقياسࡧالتوجھࡧ جاتࡧعينةࡧالد قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد رࡧتوجدࡧفر ر و
رʈفࡧ(محلࡧלقامةࡧ)  يࡧنظر،علمي( ࡧالتخصصࡧ،)ثࡧإنا،رذكو( الديۚܣࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧالنوع

  ).ࡧحضر–

لمعرفةࢫ )2×2×2(تحليلࢫالتباينࢫ: وللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫقامتࢫالباحثةࢫبحساب       
قࢫب؈نࢫطلابࢫوطالباتࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫࢫأȊعادࢫمقياسࢫالتوجھࢫالديۚܣ جةࢫ ودلالةࢫالفر روكذلكࢫالد

ࢫךتيةࢫ ݳࢫباݍݨداو   :لالɢليةࢫوذلكࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  :يالتدينࡧالظاɸر: للبعدࡧכوا

ࡧ   ) 24(لجدو

اسةࡧࡩʏࡧ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧ)يالتدينࡧالظاɸر(Ȋُعدࡧو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ

مجموعࡧ مصدرࡧالتباين
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧالدلالة  ىمستو

 دالة 0,01 21,814 239,636 1 239,636 النوع

 غ؈فࡧدالة 0,162 1,965 21,585 1 21,585 التخصص

 غ؈فࡧدالة 0,029 4,803 52,762 1 52,762 محلࡧלقامة

 غ؈فࡧدالة 0,74 3,210 35,269 1 35,269 التخصصࡧ× النوع

 غ؈فࡧدالة 0,117  2,463 27,053 1 27,053 محلࡧלقامة× النوع
 دالة 0,01 16,851 185,115 1 185,115  محلࡧלقامة× التخصص

محلࡧ× التخصصࡧ× النوع
 לقامة

 دالة 0,01 18,199 199,921 1 199,921

   10,985 392 4306,296 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 452762,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫجدو ࢫمن ق) 24(ليتܸݳ ࢫفر ࢫ ووجود ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ىدالة ࢫȊعدࢫ)0,01(ً ʏُࢫࢭ

ɸࢫالظا ࢫالتدين ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫباختلاف ࢫوإناث( ير ࢫحسابࢫ) رذɠو ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف
ࢫحيثࢫ قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو رالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر جاتࢫالذɠوبلغو رࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد  ر

ࢫ)34,048( ࢫمعيار ࢫ) 3,82(يࢫوانحراف ࢫبلغ ࢫלناثبʋنما جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ) 32,498(رالمتوسط
ࢫ  .)3,14(يوانحرافࢫمعيار

ࢫالتخصصࢫبʋنم - قࢫࢭʏࢫمتغ؈ف ياࢫلمࢫتوجدࢫفر  ).حضر–رʈفࢫ(ࢫومحلࢫלقامة،)يࢫنظر–عل׿ܣࢫ(و

ࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامة - يكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتغ؈ف ࢫ،ً
 .والنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامة
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  )3(شɢلࢫ

ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫ   )اݍݰضر(يوܷ

 يالتدينࡧاݍݨوɸر: ࡧالثاɲيࡧالبعد

ࡧ   )25(لجدو
اسةࡧࡩʏࡧ) 2×2×2(ࡧتحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧ)يالتدينࡧاݍݨوɸر(Ȋُعدࡧو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ

مجموعࡧ مصدرࡧالتباين
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 النوع
48,498 1 48,498 2,278 

0,132  
 غ؈فࡧدالة

 0,68 1,446 1 1,446  التخصص
0,795  

 غ؈فࡧدالة

 6,868 146,228 1 146,228 محلࡧלقامة
0,009  

 غ؈فࡧدالة
 التخصصࡧ× النوع

341,662 1 341,662 16,048 
0,01  
 دالة

 محلࡧלقامة× النوع
23,767 1 23,767 1,116 

0,291  
 غ؈فࡧدالة

  محلࡧלقامة× التخصص
299,178 1 299,178 14,052 

0,01  
 دالة

محلࡧ× التخصصࡧ× النوع
 0,099 2,103 1 2,103 לقامة

0,753  
 غ؈فࡧدالة

   21,290 392 8345,766 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 495270,000 المجموعࡧالكڴ    
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قࢫࢭʏࢫȊعدࢫعدمࢫ) 25(لبتܸݳࢫمنࢫجدو - ُوجودࢫفر ( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" يالتدينࢫاݍݨوɸر"و
ࢫوإنا ࢫ،)ثرذɠو ࢫعدم ࢫࢫكذلك ࢫمتغ؈فࢫالتخصص ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫ(ووجود ࢫومحلࢫ،)يࢫنظر–عل׿ܣ

 ). ࢫحضر–رʈفࢫ(לقامةࢫ

ࢫوالتخصص - ࢫالنوع ࢫمتغ؈ف ࢫب؈ن ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫمن ࢫاتܸݳ ࢫومحلࢫ ،يكما التخصص
 .לقامة

  
  )4(شɢل

ࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامة ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف   ).الرʈف(ييوܷ

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالتوجھࡧ   الديۚܣرالد

ࡧ   ) 26(لجدو
اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالتوجھࡧ (و رالد

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(ࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧ)الديۚܣ
مجموعࡧ مصدرࡧالتباين

 المرȌعات
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

  0,679 0,171 6,221 1 6,221 النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,009 6,885 250,246 1 250,246 التخصص
 غ؈فࡧدالة

  0,003 9,170 333,268 1 333,268  محلࡧלقامة
 دالة

  0,054 3,730 135,554 1 135,554 التخصصࡧ× النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,560 0,340 12,368 1 12,368 محلࡧלقامة× النوع
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

1003,699 1 1003,699 27,616  
 

0,01  
 دالة
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× التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة

122,259 1 122,259 3,364 0,067  
 غ؈فࡧدالة

    392 14246,970 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 19392,000 المجموعࡧالكڴ    

جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫباختلافࢫمتغ؈فࢫعدمࢫ) 26(ليتܸݳࢫمنࢫجدو قࢫࢭʏࢫالد روجودࢫفر و
ࢫوإناث(وعࢫࢫالن  ).رذɠو

ࢫوجدتࢫ - ࢫبʋنما ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص ࢫȖعز ࢫالديۚܣ ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ىكما ُ
و

ࢫלقامة ࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫمحل ق ࢫالمتوسطࢫ) ࢫحضر–رʈفࢫ(وفر ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف
قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالطلابࢫمقي׿ܣࢫالرʈفࢫحيثࢫ جاتࢫبلغواݍݰساȌيࢫوجدࢫأنࢫالفر رࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد

ࢫ)69,673(لطلابࢫمقي׿ܣࢫالرʈفا جاتࢫبʋنماࢫبلغࢫ) 5,696(يࢫوانحرافࢫمعيار رالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد
ࢫ) 68,533(الطلابࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضر  .)7,65(يوانحرافࢫمعيار

ࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫ -   .يكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫب؈نࢫمتغ؈ف

  

  )5(شɢلࢫ

ࢫالتخصصࢫومحلࢫלقامة ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف   )الرʈف (ييوܷ

   :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتفس؈فɸا

ࢫ   ࢫالسابقة ࢫاݍݨداو ࢫمن قࢫ) 26 - 24(لاتܸݳ ࢫفر ࢫوجدت ࢫحيث ࢫجزئيا ࢫالراȊع ࢫالفرض وتحقق ً

ࢫ ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ىدالة ࢫعڴʄࢫ) 0,01(ً ࢫاݍݨامعة ࢫوطالبات ࢫطلاب جات ࢫد ࢫمتوسطات رب؈ن
ࢫمنࢫأȊعادࢫمقياسࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫ ࢫ(باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" يالتدينࢫالظاɸر" لالبعدࢫכو ࢫ–رذɠو

اسةࢫصاݍݳࢫ) إناث تࢫإليھࢫد ࢫوʈدعمࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫماࢫأشا قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو روɠانتࢫالفر ر ر ) 2018(و
ࢫ ࢫوלناثࢫࢭʏࢫالتدينࢫالظاɸر قࢫدلالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالذɠو يوالۘܣࢫأسفرتࢫنتائجɺاࢫعنࢫوجودࢫفر ر ًو

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو روɠانتࢫالفر   . و

قࢫدا    ࢫوלناثࢫࢭʏࢫȊعدࢫالتدينࢫوبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر جاتࢫالذɠو ُلةࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد ر ر ً

اسةࢫسلمان،ياݍݨوɸر تࢫإليھࢫنتائجࢫد ࢫأشا جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫوʈدعمࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫما رࢫوالد ر ࢫ،ُر
ࢫ ࢫلمتغ؈فࢫ) 2015(وجاɲي ࢫوفقا ࢫالديۚܣ ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ت ࢫأشا ًوالۘܣ ً و ر

ࢫوإناث(النوعࢫ اس،)رذɠو قࢫࢭʏࢫالتوجھࢫ) 2015(ةࢫطھࢫرࢫود تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفر ووالۘܣࢫأشا ر
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ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ࢫاݍݱݨار،رالديۚܣ اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫتختلف ضوان،رࢫبʋنما  رࢫو
ࢫࢭʏࢫاتجاهࢫלناث) 2006( قࢫࢭʏࢫالتدينࢫاݍݨوɸر تࢫإڲʄࢫوجودࢫفر يوالۘܣࢫأشا و   .ر

  ʏࢫوלناثࢫࢭ قࢫب؈نࢫالذɠو روتفسرࢫالباحثةࢫوجودࢫفر ࢫبأنࢫو ࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالذɠو رࢫالتدينࢫالظاɸر ي
ࢫوטل؅قامࢫ ࢫالصرامة ࢫمن ࢫنوعا ࢫتفرض ࢫالعرȋية ࢫالمجتمعات ࢫولطبيعة ࢫלجتماعية ࢫالتɴشئة ًأساليب

ࢫɸذهࢫ ࢫبمزʈدࢫمنࢫاݍݰرʈةࢫبلࢫوكسرࢫحاجزࢫوطو ࢫحيثࢫʇسمحࢫللذɠو قعڴʄࢫלناثࢫأك؆فࢫمنࢫالذɠو ر ر
ࢫاݍݰديثࢫواɲشغ الɺمࢫبوسائلࢫטتصالࢫاݍݰديثةࢫراݍݰرʈةࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫכوقاتࢫخاصةࢫࢭʏࢫظلࢫالتطو

ࢫالديɴيةࢫ سات ࢫالمما ʏࢫࢭ ࢫأك؆فࢫتظاɸرا ࢫيجعلɺم ࢫمما ࢫالوسائل ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالوقت ࢫقدرࢫمن ࢫأطو روقضاء ً ل
ࢫوالۘܣࢫ ࢫالمرحلة ࢫɸذه ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫالܨݵصية ࢫحرʈْڈم ʄࢫعڴ ࢫقيودا ࢫنظرɸم ࢫوجɺة ࢫمن ࢫتمثل ًوالۘܣ

وجيةࢫعنࢫלناثࢫمماࢫتمثلࢫمرحلةࢫمراɸقةࢫتختلفࢫفٕڈاࢫخصائصɺمࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫوالبيول
سࢫ٭ڈدفࢫخدمةࢫأɸدافɺمࢫوʈحققࢫمصاݍݰɺمࢫ   .ريدفعɺمࢫإڲʄࢫالتدينࢫالنفڥʏࢫالذيࢫيما

ࢫالɢليةࢫ   جة ࢫوالد ࢫاݍݨوɸر ࢫالديۚܣ ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم روعن ي ر و
لمقياسࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫفيمكنࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبأنࢫالبʋئةࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫكلاࢫم

ً
نࢫ
ࢫمسلمࢫ ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫتفرض ࢫوالۘܣ ࢫالعقيدة ࢫومبادئ ࢫأساسيات ʄࢫعڴ ࢫفٕڈا ࢫخلاف ࢫلا ࢫوלناث رالذɠو

ɠاةࢫوغ؈فɸا ࢫفلاࢫخلافࢫࢭʏࢫ،زومسلمھࢫטل؅قامࢫبماࢫأحلࢫوحرمࢫاللهࢫوأداءࢫالعباداتࢫمنࢫصومࢫوصلاةࢫو
  . טتفاقࢫعڴʄࢫمبادئࢫالدينࢫوأساسياتھࢫوقواعدهࢫومبادئھࢫوأصولھ

ࢫأشارࢫ   ࢫالسياقࢫBelzen (2020,p.405)ࢫولɺذا ࢫفɺم ࢫيقتغۜܣ ࢫبالدين ࢫالذات ࢫعلاقة ࢫفɺم ࢫأن
ًࢫفالفردࢫلاࢫيخ؅فعࢫديناࢫإنماࢫيتأثرࢫبالتقاليدࢫ،الذيࢫɲشأࢫفيھࢫالفردࢫوالثقافةࢫالفرعيةࢫالۘܣࢫترعرعࢫفٕڈا

                                                                                                                                                                                    .                                                                                             الۘܣࢫʇ݀ݮࢫ٭ڈاࢫمحيطھ

ࢫالتوجھࢫ       ʏࢫࢭ ࢫاݍݨامعة ࢫوطالبات ࢫطلاب ࢫب؈ن ق ࢫفر ࢫجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ت ࢫأشا وكما ر
ࢫعبودا اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫفتختلف ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص ࢫوفقا رلديۚܣ

ࢫ،ً ) 2020(يࢫوايدر
ࢫ قࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫטل؅قامࢫالديۚܣࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫȖعز تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر ىوالۘܣࢫأشا ً و ر

ࢫكماࢫتختلفࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫ،لمتغ؈فࢫالتخصصࢫכɠادي׿ܣࢫࢭʏࢫاتجاهࢫطلابࢫالتخصصاتࢫالعلمية
ࢫ ࢫنتائج ࢫطھ اسة ࢫاتجاهࢫ) 2015(رد ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعن ࢫنتائجɺا ࢫأسفرت ووالۘܣ

  .طلابࢫالتخصصاتࢫالنظرʈةࢫ

ࢫ   ɸرࢫعڴʄࢫالمستوʈ؈نࢫالعل׿ܣࢫوالنظر ࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫأنࢫطلابࢫوطالباتࢫכ يوʈمكنࢫأنࢫȖعز زى
ُ

ࢫالمو ࢫالكث؈فࢫمن ࢫاݍݨامعية ࢫالمرحلة ࢫانْڈاء ʄࢫإڲ ࢫלبتدائية ࢫالمرحلة ࢫمنذ سو نيد ࢫخلالࢫر ࢫالشرعية اد
ساءࢫالقواعدࢫכساسيةࢫللال؅قامࢫوالتوجھࢫالديۚܣ،ࢫ اسْڈمࢫالمختلفةࢫوɸوࢫماࢫɠانࢫسȎباࢫࢭʏࢫإ رسنواتࢫد ًر

ࢫالشرعيةࢫ ات ࢫالمقر ࢫببعض ࢫاݍݨامعية ࢫالمرحلة ʏࢫࢭ ࢫالعلمية ࢫالتخصصات ࢫاكتفاء ࢫمن روȋالرغم
ɸرࢫلاࢫ زالمحدودةࢫخلافاࢫللتخصصاتࢫכدبيةࢫإلاࢫأنࢫالɴشأةࢫכساسيةࢫلطالبࢫכ

ً
تندثرࢫمɺماࢫȖعرضࢫ

جية   .   رخلالࢫمراحلࢫاݍݰياةࢫالمختلفةࢫللكث؈فࢫمنࢫالمؤثراتࢫاݍݵا

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫ   قࢫࢭʏࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوفقࢫمتغ؈فࢫمحلࢫלقامةࢫفقدࢫɠانتࢫالفر ووعنࢫدلالةࢫالفر و
اسةࢫطھࢫ ࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫد اسةࢫفتختلف رطلابࢫالرʈفࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫد ر

ࢫأشا) 2015( ࢫلمتغ؈فࢫروالۘܣ ࢫȖعز ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫب؈ن ࢫالديۚܣ ࢫالتوجھ ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ىت ُ
و

  ).ࢫحضر–رʈفࢫ(محلࢫלقامةࢫ

سھࢫ  ࢫوטجتماڤʏࢫالذيࢫيما روتفسرࢫالباحثةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبأنࢫɸناكࢫنوعࢫمنࢫالضبطࢫכسر ي ُ

ࢫأبنا٬ڈمࢫ ࢫحفظ ʄࢫعڴ ࢫךباء ࢫمعظم ࢫيركزࢫفٕڈا ࢫوالۘܣ ࢫالطفولة ࢫمرحلة ࢫمنذ ࢫأولادɸم ʄࢫعڴ الوالدين
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ࢫمماࢫ ɸر ࢫالتحقࢫبالتعلمࢫالعامࢫأوࢫالتعليمࢫכ يللآياتࢫالقرآنيةࢫوכحاديثࢫالنبوʈةࢫالشرʈفةࢫسواء ز
عاࢫديɴياࢫلديࢫالكث؈فينࢫمٔڈم ًين׿ܣࢫࢭʏࢫɸؤلاءࢫךبناءࢫوا ً ࢫكماࢫأنࢫضيقࢫاݍݰياةࢫال؅ففٕڈيةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫ،ز

ࢫالسليمة ࢫالديɴية ࢫال؅فبية ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ࢫأɸم ࢫمن ࢫأك؆فࢫכ،الرʈفي ࢫذلكࢫࢫومن ʄࢫعڴ مثلة
اصطحابࢫכبࢫابنھࢫالصغ؈فࢫإڲʄࢫالمܦݨدࢫࢭʏࢫسنࢫمبكرةࢫمماࢫين׿ܣࢫلديھࢫفكرةࢫالتعلقࢫبالذɸابࢫإڲʄࢫ

ࢫوقْڈا ʏࢫࢭ ࢫالصلاة ࢫوʈؤدي ࢫبمفرده ࢫيذɸب ࢫأن ࢫاݍݰال ࢫبھ ࢫيتطو ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫوالده ࢫذɸب ࢫɠلما ࢫ،رالمܦݨد
ࢫك ࢫوأماكن ࢫترفٕڈية ࢫوسائل ࢫمن ࢫاݍݰضرʈة ࢫالمدنية ࢫاݍݰياة ࢫبھ ࢫȖ݀ݮ ࢫما ࢫفإن ࢫلذلك خلافا

ً
ࢫللت؇قهࢫ ث؈فة
ࢫɸذهࢫ ࢫبمثل ࢫלɲشغال ʏࢫࢭ ࢫالوقت ࢫمن ࢫكب؈فا ࢫجزءا ࢫالشباب ࢫوقضاء ࢫاݍݰديثة ࢫالتكنولوجيا سائل ًو ً و
ظائفɺمࢫوȋالتاڲʏࢫضعفࢫالرقابةࢫכسرʈةࢫمماࢫيɴشأࢫ ࢫنȘيجةࢫاɲشغالࢫالوالدينࢫࢭʏࢫأعمالɺمࢫو وכمو ر

ࢫالنفڥʏࢫالذيࢫʇستخدمھࢫݍݵدمةࢫأɸدافھࢫاݍ يأجيالاࢫʇغلبࢫعڴʄࢫمعظمɺاࢫالتدينࢫالظاɸر
ً

  .ݵاصة

  الفرضࡧاݍݵامسࡧوʈنصࡧعڴʄࡧ
اسةࡧعڴʄࡧمقياسࡧ جاتࡧعينةࡧالد قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد رتوجدࡧفر ر و
وناࡧالمستجدࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧالنوع ࡧ،رذكو( رالمشكلاتࡧالنفسيةࡧالم؅فتبةࡧعڴʄࡧجائحةࡧف؈فوسࡧكو

  ) .ࡧحضر–رʈفࡧ(محلࡧלقامةࡧ)  يࡧنظر،علمي( ࡧالتخصصࡧ،)إناث
لمعرفةࢫدلالةࢫ )2×2×2(تحليلࢫالتباينࢫ: الفرضࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫ

قࢫب؈نࢫطلابࢫوطالباتࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫࢫأȊعادࢫمقياسࢫالمشكلاتࢫالنفسية جةࢫالɢليةࢫ والفر روكذلكࢫالد
ࢫךتيةࢫ ݳࢫباݍݨداو   :لوذلكࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ   الوحدةࡧالنفسية: لالبعدࡧכو

ࡧ   ) 27(لجدو
ق) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ اسةࡧࡩʏࡧولدلالةࡧالفر ࡧ)الوحدةࡧالنفسية(Ȋُعدࡧرࡧب؈نࡧعينةࡧالد
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ

جاتࡧ مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

14464,6 1  14464,617 النوع
17 

 دالة 0,01 238,999

11543,0 1 11543,091 التخصص
91 

 دالةࡧ 0,01 190,726

غ؈فࡧ 0,566 0,330 19,965 1 19,965 محلࡧלقامة
 دالة

4058,54 1 4058,547 التخصصࡧ× النوع
7 

 دالة 0.01 67,059

 0,930 0,008 0,462 1 0,462 محلࡧלقامة× النوع
 دالة 0,01 10,344 626,063 1 626,063  محلࡧלقامة× التخصص

محلࡧ× التخصصࡧ× النوع
 לقامة

غ؈فࡧ 0,009 6,944 420,235 1 420,235
 دالة

   60,522 392 23724,531 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 465917,000 المجموعࡧالكڴ    
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قࢫࢭʏࢫȊعدࢫ) 27(ليتܸݳࢫمنࢫجدو    ُوجودࢫفر ࢫوإناث( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" الوحدة"و عندࢫ) رذɠو
ࢫ ࢫدلالة ࢫو) 0,01(ىمستو ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف ࢫأنࢫو جد

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫלناثࢫحيثࢫ جاتࢫالذɠوبلغوالفر رࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد ࢫ) 24,193(ر يوانحرافࢫمعيار
جاتࢫלناثبʋنماࢫبلغࢫ) 4,20(قدر ࢫ) 38,24(رالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد  ).13,82(يوانحرافࢫمعيار

ࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫ - ࢫȖعز ق ࢫوجودࢫفر ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ىكما ُ
ࢫتمࢫو ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫطلابࢫالتخصصࢫالعل׿ܣࢫحيثࢫحسابࢫالمتوس جدࢫأنࢫالفر وطࢫاݍݰساȌيࢫو ࢫبلغو
ࢫالعل׿ܣ ࢫالتخصص ࢫطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫمعيار) 37,21(رالمتوسط ) 12,98(يوانحراف

ࢫب ࢫبلغ ࢫالنظرʈةʋنما ࢫالتخصصات ࢫطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي وانحرافࢫ) 26,21(رالمتوسط
ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقا)9,50(يمعيار قࢫȖعز يࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ُ

 ). ࢫحضر–رʈفࢫ(مةو

ࢫوࢫالتخصص - ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫمن ࢫاتܸݳ ࢫالنوعࢫ،ًكما
 .ࢫالنوعࢫوالتخصصࢫومحلࢫלقامةࢫ،ومحلࢫלقامة

  اضطراباتࡧالنوم: البعدࡧالثاɲيࡧ
ࡧ   ) 28(لجدو

اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧ)اضطراباتࡧالنوم(ُࡧȊعدࡧو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(ختلافࡧمتغ؈فࡧبا

مجموعࡧ مصدرࡧالتباين
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

  0,01 24,145 438,898 1 438,898 النوع
 دالة

  0,009 6,918 125,761 1 125,761 التخصص
 غ؈فࡧدالة

  0,103 2,66 48,470 1 48,470 محلࡧלقامة
 غ؈فࡧدالة

  0,477 0,506 9,202 1 9,202 التخصصࡧ× النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,122 2,405 43,716 1 43,716 محلࡧלقامة× النوع
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

28,345 1 28,345 1,559 0,213  
 غ؈فࡧدالة

× التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة

14,272 1 14,272 0,785 0,376  
 غ؈فࡧدالة

   18,178 392 7125,719 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 25268,000 المجموعࡧالكڴ    

قࢫࢭʏࢫȊعدࢫ) 28(ليتܸݳࢫمنࢫجدو - ُوجودࢫفر ࢫ( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" اضطرابࢫالنوم"و رذɠو
ࢫ) وإناث ࢫدلالة ࢫمستو ࢫالمتوسطࢫ) 0,01(ىعند ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف
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ࢫ ࢫحيث ࢫالذɠو ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫأن جد ࢫو راݍݰساȌي و جاتࢫࢫالمتوسطبلغو ࢫلد رࢫاݍݰساȌي
ه) 25,788(رالذɠو ࢫقد ࢫمعيار روانحراف ࢫ) 3,92(ي ࢫبلغ جاتࢫبʋنما ࢫلد ࢫاݍݰساȌي رالمتوسط
ࢫ) 23,846(לناث  ).4,62(يوانحرافࢫمعيار

ࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫ - ࢫȖعز ࢫالنوم ࢫمتغ؈فࢫاضطراب ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ يكما ُ
و

ࢫלقامة ࢫمتغ،ومحل ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫعدم ࢫ،؈فࢫالنوعًࢫوكذك ࢫ،ࢫوالتخصص
 .ومحلࢫלقامة

  اضطرابࡧכɠل: البعدࡧالثالث    

ࡧ   ) 29(لجدو
اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧباختلافࡧ)اضطرابࡧכɠل(ُࡧȊعدࡧو

  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(متغ؈فࡧ

مجموعࡧ مصدرࡧالتباين
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
Ȍعاتالمر 

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

  0,502 0,452 12,875 1 12,875 النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,341 0,910 25,920 1 25,920 التخصص
 غ؈فࡧدالة

  0,01 17,172 489,284 1 489,284 محلࡧלقامة
 دالة

  0,01 22,901 652,519 1 652,519 التخصصࡧ× النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,814 0,055 1,573 1 1,573 محلࡧלقامة× النوع
 غ؈فࡧدالة

  0,763 0,091 2,606 1 2,606  محلࡧלقامة× التخصص
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصصࡧ× النوع
 לقامة

2,069 1 2,069 0,073 0,788  
 غ؈فࡧدالة

   28,493 392 11169,287 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 29831,000 المجموعࡧالكڴ    

قࢫࢭʏࢫȊعدࢫعدمࢫ) 29(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ُوجودࢫفر ࢫ( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" ɠلاضطرابࢫכ"و رذɠو
 ).وإناث

ࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫ - ࢫȖعز ࢫכɠل ࢫمتغ؈فࢫاضطراب ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ يكما ُ
و

ࢫ ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجدت ىبʋنما ً ࢫלقامةࢫ) 0,01(و ࢫلمتغ؈فࢫمحل ىȖعز ُ

قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانت) ࢫحضر-رʈف( قࢫࢭʏࢫووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر وࢫالفر
ࢫ ࢫاݍݰضر ࢫطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫاݍݰضر ࢫطلاب ) 27,957(راتجاه
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ࢫ ࢫمعيار ࢫ،)5,55(يوانحراف ࢫالرʈف ࢫطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ) 26,227(رࢫبʋنما
 ) .5,50(يوانحرافࢫمعيار

  .ࢫالتخصصًكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫو                 
  

               

  
  )7(شɢل)                                                     6(شɢل

ࢫالنوعࢫوالتخصصࢫلدىࢫالطلابࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضرࢫشɢلࢫ ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف ) 6(ييوܷ
  ).7(ولدىࢫطلابࢫالرʈفࢫ

  טكتئاب :البعدࡧالراȊع
ࡧ   ) 30(لجدو

اسةࡧࡩʏلدلالةࡧا) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلفر ࡧباختلافࡧ)טكتئاب( ُࡧȊعدو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(متغ؈ف

مجموعࡧ مصدرࡧالتباين
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

  0,004 8,303 200,999 1 200,999 النوع
 دالة

  0,01 12,616 305,406 1 305,406 التخصص
 دالة

  0,021 5,344 129,372 1 129,372 محلࡧלقامة
 غ؈فࡧدالة
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  0,002 9,987 241,767 1 241,767 التخصصࡧ× النوع
 دالة

  0,001 10,996 266,182 1 266,182 محلࡧלقامة× النوع
 دالة

  0,085 2,990 72,370 1 72,370  محلࡧלقامة× التخصص
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصصࡧ× النوع
 לقامة

34,725 1 37,725 1,434 0,232  
 غ؈فࡧدالة

   24,208 392 9489,542 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 29538,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫدلالة) 30(ليتܸݳࢫمنࢫجدو قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىوجودࢫفر ً اضطرابࢫ"ُࢭʏࢫȊعدࢫ) 0,004(و
ࢫ" כɠل ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫوإناث( باختلاف ࢫالمتوسط)رذɠو ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ࢫوࢫوللكشف

ࢫ جاتࢫالذɠو قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫלناثࢫحيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد راݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر ) 26,411(رو
ࢫ ࢫمعيار ࢫ،)5,64(يوانحراف ࢫלناث جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ وانحرافࢫ)  26,994(رࢫبʋنما

 ) .4,52(يمعيار
ࢫ ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ىكما ً ࢫلمتغ) 0,01(و يȖعز ُ

؈فࢫ
ࢫاتجاهࢫ ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ࢫوللكشف والتخصص و
ࢫالعلميةࢫ ࢫالتخصصات جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫالعلمية ࢫالتخصصات رطلاب

ࢫ) 27,410( جاتࢫالتخصصاتࢫالنظرʈةࢫ،)4,59(يوانحرافࢫمعيار رࢫبʋنماࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد
 ) .5,57(يوانحرافࢫمعيار) 25,955(

ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقامةࢫ - قࢫدالةࢫإحصائياࢫȖعز ىࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ً  ) .ࢫحضر- رʈف(و

ࢫ - ࢫوࢫالتخصصاتܸݳكما ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫوالنوعࢫ،ًࢫمن
  .ومحلࢫלقامة

  

  
  )8(شɢلࢫ

ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫلدىࢫالمقيم؈نࢫࢭʏࢫالرʈف   .يوܷ
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  الܸݨر: امسالبعدࡧاݍݵ

ࡧ   )31(لࡧجدو

اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(ࡧتحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧ)الܸݨر( ُࡧȊعدࡧو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(

جاتࡧ مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين رد
 اݍݰرʈة

ࡧ قيمةࡧف متوسطࡧالمرȌعات ىمستو
 الدلالة

  0,003 8,837 188,659 1 188,659 النوع
 دالة

  0,018 5,632 120,252 1 120,252 التخصص
 غ؈فࡧدالةࡧ

  0,01 17,823 380,512 1 380,512 محلࡧלقامة
 دالة

  0,01 15,201 342,531 1 324,531 التخصصࡧ× النوع
 دالة

  ، 0,226 1,468 31,346 1 31,346 محلࡧלقامة× النوع
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

61,648 1 61,648 2,888 0,090  
 غ؈فࡧدالة

× التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة

2,052 1 2,052 0.096 0,757  
 غ؈فࡧدالة

   21,350 392 8369,174 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 226201,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫجدو - ࢫمن ࢫدلالة) 31(ليتܸݳ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ىوجود ً ࢫ) 0,003(و ࢫȊعد ʏُࢭ "
ࢫ" الܸݨر ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫوإناث( باختلاف ࢫحسابࢫ)رذɠو ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن وࢫوللكشف

جاتࢫ ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫالذɠو ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫاݍݰساȌي رالمتوسط ر و
ࢫ ࢫ) 23,811(رالذɠو ࢫمعيار ࢫלناثࢫ،)4,43(يوانحراف جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ رࢫبʋنما

 ) .5,14(يوانحرافࢫمعيار) 22,822(

ࢫفر - ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ࢫوكما ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ىق ࢫلمتغ؈فࢫ) 0,01(ً يȖعز ُ

قࢫࢭʏࢫ قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر ومحلࢫלقامةࢫوللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر و
جاتࢫالطلابࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضرࢫ اتجاهࢫالطلابࢫمقي׿ܣ راݍݰضرࢫحيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد

ࢫ) 24,576( ࢫمعيار ࢫاݍݰس،)4,75(يوانحراف ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫمقي׿ܣࢫࢫبʋنما ࢫالطلاب جات ࢫلد راȌي
 ) .4,78(يوانحرافࢫمعيار) 22,741(الرʈفࢫ

ࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫ - قࢫدالةࢫإحصائياࢫȖعز ىࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ُ ً ࢫ-عل׿ܣ(و  ) .يࢫنظر

ࢫالنوعࢫوࢫالتخصص - يكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتغ؈ف ً. 
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  )9(شɢلࢫ

ࢫالنوعࢫو ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف   . التخصصࢫلدىࢫمقي׿ܣࢫالرʈفيࢫࢫࢫࢫيوܷ
  

  يالوسواسࡧالقɺر: البعدࡧالسادسࡧ

ࡧ   ) 32(لجدو
اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧ)يالوسواسࡧالقɺر( ُࡧȊعدࡧو
  )400=نࡧ) (النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈فࡧ

جاتࡧ مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين رد
 اݍݰرʈة

Ȍࡧ قيمةࡧف عاتمتوسطࡧالمر ىمستو
 الدلالة

  0,01 22,707 371,779 1 371,779 النوع
 دالة

  0,005 8,121 132,966 1 132,966 التخصص
 دالة

  0,003 8,690 142,283 1 142,283 محلࡧלقامة
 دالة

  0,01 11,855 194,107 1 194,107 التخصصࡧ× النوع
 دالة

  0,049 3,884 63,600 1 63,600 محلࡧלقامة× النوع
 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

45,079 1 45,079 2,753 0,98  
 غ؈فࡧدالة
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× التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة

82,532 1 82,532 5,041 0,025  
 غ؈فࡧدالة

   16,373 392 6418,143 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 228197,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫجدو - ࢫمن ࢫ) 32(ليتܸݳ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ىوجود ً ࢫ) 0,01(دلالةو ࢫȊعد ʏُࢭ "
ࢫالقɺر ࢫ" يالوسواس ࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫوإناث( باختلاف ࢫتمࢫ)رذɠو ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن وࢫوللكشف

ࢫاݍݰساȌيࢫ ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫלناث ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط وحساب
ࢫלناث جات ࢫ) 24,301(رلد ࢫمعيار جاتࢫ) 4,004(يوانحراف ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ربʋنما

 ) .4,46(يوانحرافࢫمعيار) 22,789 (رالذɠو

ࢫ - ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجدت ىبʋنما ً ࢫلمتغ؈فࢫ) 0,005(و ىȖعز ُ

قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫ) يࢫنظر-عل׿ܣ(التخصص ووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر
جات ࢫالتخصصاتࢫالعلميةࢫحيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫطلاب رالفر طلابࢫ و

ࢫا ࢫالتخصصات ࢫ) 24,065(لعلمية ࢫمعيار ࢫاݍݰساȌيࢫ،)4,86(يوانحراف ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫبʋنما
جاتࢫطلابࢫالتخصصاتࢫالنظرʈةࢫ  ) .3,61(يوانحرافࢫمعيار) 22,920(رلد

ࢫ - ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ىكما ً ࢫلمتغ؈فࢫ) 0,003(و يȖعز ُ

قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫ قࢫࢭʏࢫومحلࢫלقامةࢫوللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر واݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر
جاتࢫالطلابࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضرࢫ اتجاهࢫالطلابࢫمقي׿ܣ راݍݰضرࢫحيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد

ࢫ) 24,178( ࢫمعيار ࢫمقي׿ܣࢫ،)4,65(يوانحراف ࢫالطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ رࢫبʋنما
 ) .4,31(يوانحرافࢫمعيار) 23,492(الرʈفࢫ

 .اࢫب؈نࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوࢫالتخصصًكماࢫاتܸݳࢫمنࢫالنتائجࢫوجودࢫتفاعلࢫدالࢫإحصائي -

 
  )10(شɢل

ࢫالنوعࢫوالتخصصࢫ ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف   .ييوܷ
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  المخاوفࡧטجتماعية: البعدࡧالساȊعࡧ

ࡧ   ) 33(لجدو

اسةࡧࡩʏ) 2×2×2(تحليلࡧالتباينࡧ قࡧب؈نࡧعينةࡧالد رلدلالةࡧالفر ࡧ)المخاوفࡧטجتماعية( ُࡧȊعدࡧو
  )400=نࡧ() النوعࡧوالتخصصࡧومحلࡧלقامة(باختلافࡧمتغ؈ف

جاتࡧ مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

غ؈فࡧ0,302 1,069 14,782 1 14,782 النوع
 دالة

  0,001 11,901 164,582 1 164,582 التخصص
 دالة

  0,01 14,599 201,895 1 201,895 محلࡧלقامة
 دالة

  0,01 21,681 299,830 1 299,830 التخصصࡧ× النوع

 دالة

محلࡧ× النوع
 לقامة

119,620 1 119,620 8,650 0,003  
 دالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

11,417 1 11,417 0,826 0,364  
 غ؈فࡧدالة

التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة× 

0,374 1 0,374 0,027 0,870  
 غ؈فࡧدالة

   13,829 392 5420.969 ياݍݵطأࡧالمعيار
ʏ400 302586,00 المجموعࡧالكڴ    

قࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫȊعدعدمࢫ) 33(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ُوجودࢫفر ً ( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" المخاوف" و
ࢫوإناث ࢫ)رذɠو ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجدت ىࢫبʋنما ً ࢫلمتغ؈فࢫ) 0,001(و ىȖعز ُ

ࢫوɠانتࢫ) يࢫنظر-عل׿ܣ(التخصص ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫحساب ࢫتم ق ࢫالفر ࢫدلالة ࢫعن ووللكشف
ࢫات ʏࢫࢭ ق جاتوالفر ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫالعلمية ࢫالتخصصات ࢫطلاب طلابࢫ رجاه

ࢫ) 27,815(التخصصاتࢫالعلميةࢫ جاتࢫ،)4,17(يوانحرافࢫمعيار رࢫبʋنماࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد
 ) .3,61(يوانحرافࢫمعيار) 26,625(طلابࢫالتخصصاتࢫالنظرʈةࢫ

ࢫ - ࢫدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجدت ىكما ً ࢫلم) 0,01(و يȖعز ُ
ࢫלقامةࢫ تغ؈فࢫمحل
قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالطلابࢫ قࢫتمࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر ووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر و

ࢫاݍݰضرࢫ مقي׿ܣ ࢫمقي׿ܣ ࢫالطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ) 28,135(راݍݰضرࢫحيث
ࢫ ࢫمعيار ࢫالرʈفࢫ،)3,80(يوانحراف ࢫمقي׿ܣ ࢫالطلاب جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ رࢫبʋنما

 ) .3,94(يࢫمعياروانحراف) 26,386(
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ࢫ - ࢫوالتخصصاتܸݳكما ࢫالنوع ࢫمتغ؈ف ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫالنتائج يࢫمن ࢫوالنوعࢫ،ً
  .ومحلࢫלقامة

                  

  
  )12(شɢلࢫ)                                                      11(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫشɢلࢫ

ࢫالنوعࢫوال ݳࢫالرسمࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈ف ࢫوتفاعلࢫ،)11(تخصصࢫلدىࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضرࢫشɢلࢫييوܷ
  ).12(متغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫلدىࢫمقي׿ܣࢫالرʈفࢫشɢلࢫ

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالمشكلاتࡧالنفسية -   رالد

ࡧ   ) 34(لجدو

اســـــــةࡧࡩـــــــʏ) 2×2×2(تحليـــــــلࡧالتبـــــــاينࡧ قࡧبـــــــ؈نࡧعينـــــــةࡧالد رلدلالـــــــةࡧالفـــــــر جـــــــةࡧالɢليـــــــةࡧلمقيـــــــاسࡧو رࡧالد
  )400=نࡧ) (محلࡧלقامةالنوعࡧوالتخصصࡧو(ࡧباختلافࡧمتغ؈فࡧالمشكلاتࡧالنفسية

جاتࡧ مجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

ࡧ قيمةࡧف ىمستو
 الدلالة

  0,01 191,628 13999,295 1 13999,295 النوع

 دالة

  0,01 42,464 3102,167 1 3102,167 التخصص

 دالة

  0,022 5,281 385,738 1 385,783 محلࡧלقامة

 غ؈فࡧدالة

  0,01 26,833 1960,271 1 1960,271 صࡧالتخص× النوع

 دالة
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محلࡧ× النوع
 לقامة

484,937 1 484,937 6,638 0,010  

 غ؈فࡧدالة

محلࡧ× التخصص
  לقامة

358,806 1 358,806 4,911 0,027  

 غ؈فࡧدالة

التخصصࡧ× النوع
 محلࡧלقامة× 

1263,433 1 1263,433 17,293 0,01  

 دالة

   73,055 392 28637,433 ياݍݵطأࡧالمعيار

ʏ400 775708,000 المجموعࡧالكڴ    

ࢫجدو - ࢫمن ࢫدلالة) 34(لاتܸݳ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ىوجود ً ࢫ) 0,01(و ʏجةࢫ" ࢭ رالد
ࢫوإناث( باختلافࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ" الɢليةࢫلمقياسࢫالمشكلاتࢫالنفسية ࢫوللكشفࢫعنࢫدلالةࢫ)رذɠو

ࢫלن ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫحساب ࢫتم ق والفر ࢫالمتوسطࢫو ࢫبلغ ࢫحيث اث
ࢫ ࢫלناث جات ࢫلد ࢫ) 145,376(راݍݰساȌي ࢫمعيار ࢫالمتوسطࢫ،)8,48(يوانحراف ࢫبلغ ࢫبʋنما

ࢫ جاتࢫالذɠو راݍݰساȌيࢫلد  ) .10,04(يوانحرافࢫمعيار) 133,102(ر

ࢫدلالةࢫ - قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىكماࢫوجدتࢫفر ً ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص) 0,001(و ىȖعز ُ
ࢫ-عل׿ܣ(

قࢫت) ينظر قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫووللكشفࢫعنࢫدلالةࢫالفر ومࢫحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوɠانتࢫالفر
جات ࢫلد ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫالعلمية ࢫالتخصصات ࢫالتخصصاتࢫ رطلاب طلاب

ࢫ) 141,945(العلميةࢫ جاتࢫطلابࢫ،)9,50(يوانحرافࢫمعيار رࢫبʋنماࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد
 ) .11,83(يوانحرافࢫمعيار) 135,675(التخصصاتࢫالنظرʈةࢫ

ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقامةࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫ - قࢫدالةࢫإحصائياࢫȖعز ىفر ُ ً  ).ࢫحضر–رʈفࢫ(و

ࢫوالتخصص - ࢫالنوع ࢫمتغ؈ف ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتفاعل ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ يكما ࢫوالنوعࢫ،ً
 .            والتخصصࢫومحلࢫלقامة

   
  ) 13(شɢلࢫ

ݳࢫ   .ࢫالسابقࢫتفاعلࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫوالتخصصࢫلديࢫمقي׿ܣࢫاݍݰضرالرسميوܷ
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  :ضࡧاݍݵامسࡧوتفس؈فɸارࡧالفنتائجمناقشةࡧ

أولاࡧ
ً

ݰتࢫنتائجࢫالفرضࢫاݍݵامسࢫ: ࢫوלناثࢫأوܷ قࢫࢭʏࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫب؈نࢫالذɠو رࢫدلالةࢫالفر و
ࢫ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ق ࢫفر ُوجود ر ࢫالنوم(و ࢫاتجاهࢫ) ࢫوالܸݨر،اضطرابات ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ووɠانت

ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائ ࢫالبنارالذɠو اسة تࢫنتا) 2008 (رجࢫد ࢫأشا قࢫرالۘܣ وئجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر
ࢫكماࢫ ، ࢫالذɠو ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫوɠانت ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫȖعز ࢫالنوم ࢫاضطرابات ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ردالة و ى ُ ً

ࢫ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ت ُأشا ر و ࢫوالوسواسࢫ،الوحدة(ر ࢫوלكتئاب
جةࢫالɢلية ࢫوالد رالقɺر اسةࢫمعࢫنتا) ي اسةࢫالفقيرࢭʏࢫاتجاهࢫלناثࢫوتتفقࢫنتائجࢫɸذهࢫالد ࢫوࢫأبوࢫ،رئجࢫد

ࢫ ࢫمنࢫ) 2020(الفتوح ࢫȖعان؈ن ࢫوכɸلية ࢫاݍݰɢومية ࢫاݍݨامعات ࢫطالبات ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ت ࢫأشا والۘܣ
ُ

ر
ࢫالمستجد(לكتئاب ونا ࢫɠو ࢫف؈فوس ࢫجائحة ʄࢫعڴ ࢫأك؄ف) رالم؅فتب جة ࢫاݍݨامعات ربد ࢫطلاب ࢫ،من

اسة قࢫࢭʏࢫالوسواسࢫالق) 2019   (يࢫالزɸررود تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر والۘܣࢫأشا ࢫلمتغ؈فࢫر ࢫȖعز ىɺر ُي

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫלناث   . والنوعࢫوɠانتࢫالفر

ࢫخلالࢫ ࢫכخبارࢫخاصة ࢫأك؆فࢫإɲشغالاࢫبمتاȊعة ࢫלناث ࢫبأن ࢫالنȘيجة ࢫɸذه وتفسرࢫالباحثة
ً

ࢫ ࢫالمستجد ونا ࢫɠو ࢫف؈فوس ࢫقبلࢫ،covied -19رجائحة ࢫمن ࢫوלصابات ࢫالوفيات ࢫɲسب ࢫفمتاȊعة
ࢫا ࢫمن ࢫنوعا ࢫأوجد ࢫقبلɺا ࢫبما نْڈا ࢫومقا ࢫيوميا ًלناث ر ࢫלناثࢫً ࢫلدى ࢫوالكدرࢫوלكتئاب ࢫوالقلق ݍݵوف

ࢫالضعيفة ࢫالɺادئة ࢫالمستكينة ࢫطبيعْڈن ࢫبحكم ࢫوأك؆فࢫإɲشغالاࢫ،وذلك ࢫيحدث ࢫبما ࢫأك؆فࢫتأثرا ࢫفɺن
ً ً

ࢫللإɲشغالࢫ يȊعدةࢫموضوعاتࢫࢭʏࢫآنࢫواحدࢫوأك؆فࢫتأثراࢫبالشاǿعاتࢫمماࢫأثارࢫلدٱڈنࢫالوسواسࢫالقɺر ً

ࢫ ࢫلذلك ࢫداع ࢫلوࢫبدو ࢫمثلاࢫباستمرارࢫحۘܢ نبالنظافة
ً

ࢫأنࢫ ࢫכمو ࢫɸذه ࢫلɢل ࢫاݍݰتمية ࢫالنȘيجة روɠانت
ةࢫ،الكدرࢫالنفؠۜܣࢫوלكتئابࢫتملكࢫלناثࢫȊسȎبࢫاݍݵوفࢫوالقلق ࢫممنࢫلدٱڈمࢫالقد رࢫبخلافࢫالذɠو ر

ࢫحلولاࢫللتخلصࢫ ࢫتجد ࢫأن ࢫتحاو ࢫالۘܣ ࢫالرجولية ࢫطبيعْڈم ࢫبحكم ࢫوالصعوȋات مات ࢫכ ࢫتخطي ʄعڴ
ً

ل ز
ماتࢫمنࢫالقلقࢫوالكدرࢫالنفؠۜܣࢫوלكتئابࢫالذيࢫʇسيطرࢫعلٕڈمࢫخ   .زلالࢫכ

تࢫإليھࢫالفقي،ࢫوأبوࢫالفتوح ࢫوלناثࢫ) 1083،ࢫصࢫ2020(روʈدعمࢫɸذاࢫماࢫأشا رأنࢫالذɠو
ࢫمختلفة ࢫبطر ࢫخسائرɸم ࢫمعاݍݨة ʄࢫإڲ قيميلو ماتࢫ،ن ࢫوכ ࢫالمحن ࢫيتجاɸلو ࢫعموما زࢫفالذɠو ِ ن ً ر

ࢫمنࢫ ࢫمتنوعة ࢫمجموعة ࢫوʉستخدمو ࢫعواطفɺم ࢫعن ࢫأنفسɺم ࢫلصرف ࢫسبلا ࢫإيجاد نوʈحاولو ن
ً ُ

ࢫالم ࢫاݍݰزטس؅فاتيجيات ࢫمن ࢫللتخلص ࢫاج؅فارࢫ،نشȘتة ʄࢫإڲ ࢫכحيان ࢫكث؈فࢫمن ʏࢫࢭ ࢫفيملن ࢫלناث ࢫأما
ࢫإڲʄࢫ ࢫدوما ࢫاݍݵسائرࢫأوࢫلاࢫوʈجاɸدو ࢫعن لات ࢫمسؤ ࢫكن ࢫإذا ࢫما ࢫتحديد ࢫبذلك ࢫمحاول؈ن ًمشاɠلɺن ن و

ة ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫذلكࢫفالإناثࢫيملنࢫلطلبࢫمساعدةࢫ،رتحديدࢫماࢫحدثࢫبالظبطࢫوأسفرࢫعنࢫاݍݵسا
ةࢫالناجمةךخرʈنࢫومناقشةࢫأحزاٰڈنࢫࢭ ࢫوالتوترࢫواݍݵسا رʏࢫمحاولةࢫݍݰلࢫمشɢلةࢫاݍݰز   .ن

ࢫطلابࢫ ࢫبأن ࢫالذɠو ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ࢫالنوم ࢫاضطراب ࢫȊعد ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود روتفسرࢫالباحثة و
اݍݨامعةࢫوȋحكمࢫطبيعْڈمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫوخصائصࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫتȘسمࢫبمظاɸرࢫوخصائصࢫ

ࢫعنࢫלناثࢫبحكمࢫاختلافࢫاݍݵصائصࢫالتɢو ࢫوȋحكمࢫ،ɴʈيةࢫلɢلࢫمٔڈمارعديدةࢫتختلفࢫلدىࢫالذɠو
ࢫכصدقاءࢫ ࢫوالسɺرࢫمع ࢫالم؇ق ࢫخارج ࢫطوʈلة ࢫلأوقات ࢫالبقاء ࢫيفضلو ࢫفالكث؈فࢫمٔڈم ࢫالذɠو لطبيعة ن ر
مةࢫغ؈فࢫالمتوقعةࢫ فࢫوȋالتاڲʏࢫالنومࢫلساعاتࢫمتأخرةࢫولكنࢫماࢫحدثࢫخلالࢫɸذهࢫالمرحلةࢫوכ زوالمعا ر

ࢫوالتوتر ࢫبالآر ࢫمصاحب ࢫالشباب ࢫɸؤلاء ࢫنوم ࢫجعل ʏࢫࢭ ࢫتأث؈فࢫواܷݳ ࢫلھ ࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫقɠان ࢫنȘيجة
ࢫ ࢫتدو ࢫالۘܣ ࢫכمو ࢫلاࢫوغ؈فࢫمن ࢫأم ࢫامتحانات ࢫإجراء ࢫب؈ن ࢫما ࢫالغامض ࢫوالمستقبل ʈة ࢫاݍݨا رכحداث ر ر

ࢫ،بذɸنࢫالطالب لࢫخلافاࢫللأنۙܢࢫفبحكمࢫطبيعةࢫالمجتمعࢫالشرࢮʏࢫࢭʏࢫال؅قامࢫכنۙܢࢫبوقتࢫمع؈نࢫللدخو ً

ࢫبالم؇ق ࢫسȎيلاࢫغ؈فࢫاݍݨلوس ࢫفلاࢫتجد ࢫالم؇ق ࢫالتأخرࢫخارج ࢫوعدم ج واݍݵر
ً

ل ࢫʇعطٕڈاࢫو ࢫمما ا ڈا رًࢫليلاࢫوٰ
ً

ل
نࢫيومɺاࢫوالقيامࢫببعضࢫכعمالࢫوכعباءࢫالم؇قليةࢫالۘܣࢫȖشغلࢫح؈قاࢫ ًالمزʈدࢫمنࢫالوقتࢫلتنظيمࢫشؤ و



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

541 

ࢫاليومية ࢫכɲشطة ࢫمن ࢫɸذهࢫ،ًكب؈فا ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫيرجع ࢫכɠل ࢫاضطراب ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫأن وࢫكما
روناࢫجعلࢫالشبابࢫغ؈فɸمࢫكأيࢫالمرحلةࢫنȘيجةࢫمنࢫحتميةࢫتقوʈةࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏࢫلمواجɺةࢫف؈فوسࢫɠو

ʏࢫالمناڤ ɸم ࢫجɺا ࢫيفيد ࢫما ࢫعن ࢫيبحثو ࢫالمجتمع ࢫمن زفئة ࢫأمراࢫ،ن ࢫبات ࢫالف؈فوس ʈة ࢫاستمرا ࢫأن ًࢫكما ر
سࢫ رحتمياࢫخلالࢫɸذهࢫالف؅فةࢫواعتادࢫعليھࢫالكب؈فࢫوالصغ؈فࢫوɠافةࢫفئاتࢫالمجتمعࢫوأصبحࢫاݍݨميعࢫيما ً

  .حياتھࢫوʈتكيفࢫمعɺاࢫȊشɢلࢫطبيڥʏࢫ

قࢫوفقاࢫلمًثانيا ًࢫدلالةࢫالفر قࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫ تغ؈فࢫالتخصصو تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫفر ًفقدࢫأشا و ر
ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص وناࢫالمستجدࢫȖعز ىالمشكلاتࢫالنفسيةࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫجائحةࢫف؈فوسࢫɠو ُ

ࢫوɠانتࢫ،ر
ࢫȊعد ʏࢫࢭ ق ُالفر ࢫالɢلية،טكتئاب(و جة ࢫوالد ࢫالمخاوف، ، ࢫالقɺر رࢫوالوسواس ࢫالتخصصࢫ) ي ࢫاتجاه ʏࢭ

ࢫب ق ࢫفر ࢫتوجد ࢫلم ࢫبʋنما ࢫوالعل׿ܣ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫوالنظرʈة ࢫالعلمية ࢫالتخصصات ࢫالنوم(ُ؈ن ࢫ،اضطرابات
  ).ࢫالܸݨر،اضطراباتࢫכɠل

ࢫ ࢫالشامي اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫإڲʄࢫ) 2015(روتتفق ࢫنتائجɺا ت ࢫأشا روالۘܣ
ࢫدلالةࢫ قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىوجودࢫفر ً ࢭʏࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫ) 0,01(و

ࢫالعلم ࢫالتخصصات ࢫاتجاه ʏماو،يةࢭʈࢫالر اسة ࢫد ࢫنȘيجة ࢫمع ࢫتتفق يࢫكما ࢫ،ر الۘܣࢫ) 2014(يࢫوالرʈماو
قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالɢليةࢫ تࢫإڲʄࢫوجودࢫفر ًأشا ً و ) ࢫإɲسانية–علميةࢫ(ر

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالɢلياتࢫالعلمية ࢫوɠانتࢫالفر وࢭʏࢫالوسواسࢫالقɺر  .  ي

ࢫالعل ࢫالتخصصات ࢫطلاب ࢫبأن ࢫالنȘيجة ࢫɸذه اسْڈمࢫوتفسرࢫالباحثة ࢫد ࢫلطبيعة ࢫنظرا رمية ً

ࢫأك؆فࢫتأثراࢫ ࢫفɺم ࢫوالصيدلة ࢫالطب ࢫكɢليات ࢫطوʈلة منية ࢫ ࢫلمدة ࢫالɢليات ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫتمتد ࢫقد ًوالۘܣ ز
ʈةࢫ ࢫالر ݳ ࢫوܷ ࢫعدم ࢫمن ࢫذلك ʄࢫعڴ ࢫترتب ࢫلما ࢫنظرا ࢫاݍݨائحة ࢫɸذه ࢫخلال ࢫالنفسية ؤبالمشكلات ً

ࢫلاضطراباٮ ʏࢫأدڤ ࢫوɸوࢫسȎب ࢫالمنتظرࢫتخرجɺم ࢫالٔڈائية ࢫالفر ࢫطلاب ࢫخاصة ࢫنفسياࢫقلمستقبلɺم ًڈم

ɸمࢫبحالةࢫمنࢫالضيقࢫوالتوتر ɸمࢫبالإكتئابࢫقلقاࢫوخوفاࢫعڴʄࢫمستقبلɺمࢫالغامضࢫومر وروشعو ر
ً ࢫ،ً

ࢫوלصابةࢫ٭ڈاࢫفɺمࢫ اسْڈمࢫالطبيةࢫوالۘܣࢫتتعلقࢫبالأمراضࢫوكيفيةࢫانتقالࢫالعدو يكماࢫأنࢫنظراࢫلد ر ً

،ࢫبا لأك؆فࢫتخوفاࢫوقلقاࢫوحرصاࢫمنࢫمخالطةࢫךخرʈنࢫوالقربࢫمٔڈمࢫوالمɢوثࢫبالم؇ق ً ً ً
لإضافةࢫإڲʄࢫכفɢارࢫ
استھࢫالۘܣࢫلمࢫʇعدࢫ ُالۘܣࢫȖسيطرࢫعلٕڈمࢫȊشأنࢫمستقبلɺمࢫوماࢫالوقتࢫالذيࢫسʋستغرقھࢫلɢيࢫتɴتࢼܣࢫد ر

  .ًطرʈقɺاࢫواܷݰاࢫأمامھ

ا؟ۜܣࢫ) 2015(ࢫوالشرʈف؈نࢫ،يࢫوݯݨاز،وʈدعمࢫɸذاࢫماࢫأشارࢫإليھࢫالشرʈف؈ن رأنࢫاݍݨانبࢫالد
ا؟ۜܣࢫقدࢫيدفعࢫالطالبࢫإڲʄࢫالتفك؈فࢫبالمستقبلࢫوالوقتࢫالذيࢫسʋستغر اسةࢫوالوضعࢫالد رقھࢫࢭʏࢫالد ر

ࢫالوساوسࢫالقɺرʈةࢫلديھࢫ،لھ ا؟ۜܣࢫللطالبࢫقدࢫينخفضࢫمستو ىࢫمماࢫيؤكدࢫمعࢫاستقرارࢫالوضعࢫالد ر
ا؟ۜܣࢫوɸذاࢫʇعودࢫإڲʄࢫمرحلةࢫטستقرارࢫالنفؠۜܣࢫالذيࢫقدࢫʇعʋشھࢫالطالبࢫ روالمتعلقةࢫبالمستقبلࢫالد

  .نȘيجةࢫטستقرارࢫכɠادي׿ܣ

ࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫتفسرࢫدلالة وبʋنما ࢫالنومُ ࢫمتغ؈فࢫاضطراب ʏ،لɠࢫכ ࢫ،ࢫواضطراب
ࢫغ؈فࢫمتوقعࢫ ࢫضاغط ࢫلموقف ࢫجميعا ࢫȖعرضوا ࢫاݍݨائحة ࢫتلك ࢫأثناء ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ًوالܸݨرࢫبأن

ࢫوالتعليمࢫعنࢫȊعدࢫوالذيࢫلمࢫʇعتادࢫعليھࢫالطلابࢫمنࢫقبلࢫفأثارࢫموجةࢫمنࢫ ُونȘيجةࢫالمɢوثࢫبالم؇ق ل
اليبࢫȖعاليمࢫوموعدࢫامتحاناتࢫغ؈فࢫَالقلقࢫلدٱڈمࢫوȋاتࢫכمرࢫغامضاࢫأمامࢫاݍݨميعࢫمنࢫمستقبلࢫوأس

ࢫإڲʄࢫقرارࢫٰڈاǿيࢫيحسمࢫأمرɸمࢫولذاࢫ اࢫللوصو ڈا لمعلنةࢫومحددةࢫفاݍݨميعࢫيفكرࢫوʈتاȊعࢫכخبارࢫليلاࢫوٰ رً
ً

قࢫبئڈمࢫࢭʏࢫاضطرابࢫالنومࢫوالܸݨرࢫلأنࢫالمشɢلةࢫالرئʋسةࢫواحدةࢫلاࢫيختلفࢫفٕڈاࢫ وفلمࢫتوجدࢫفر
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ًامضا،ࢫأماࢫبالɴسبةࢫلاضطرابࢫتخصصاتࢫعلميةࢫوتخصصاتࢫأدبيةࢫفɺوࢫمستقبلࢫطالبࢫأصبحࢫغ

ࢫأصبحࢫ ࢫכمرࢫبأنھ ʄࢫعڴ ࢫوטعتياد ࢫطوʈلة ࢫلف؅فات ࢫبالم؇ق ࢫالطلاب ࢫلمɢوث ࢫحتمية ࢫفɺوࢫنȘيجة لכɠل
  .ًجزءاࢫمنࢫاليومياتࢫاݍݰياتية

ࢫالفقي ت ࢫ،روأشا ࢫࢭʏࢫ) 2020(ࢫوأبوࢫالفتوح ࢫȖسȎب ࢫقد ونا ࢫɠو ࢫانȘشارࢫف؈فوس ࢫجائحة رأن
ࢫب ࢫالمصر ࢫالمجتمع ࢫɠاɸل ࢫتثقل ࢫباتت مة ࢫأ يإحداث ࢫوكبارࢫسنز ࢫوȋالغ؈ن ࢫومراɸق؈ن ࢫأطفالا أكملھ

ً
ࢫ،

هࢫأوࢫسوفࢫيؤثرࢫلاࢫمحالةࢫعڴʄࢫ،ًوسȎبࢫلɺمࢫɸذاࢫالف؈فوسࢫتوتراࢫأجɺدࢫحياٮڈم رࢫɸذاࢫالتوترࢫأثرࢫبدو
ةࢫعڴʄࢫالتكيفࢫ،טتزانࢫالعاطفيࢫلدىࢫاݍݨميع ݨزࢫالقد ࢫذلكࢫضعفࢫوܿ ʄرࢫواݍݵوفࢫأنࢫي؅فتبࢫعڴ

  .לيجاȌيࢫمعࢫمتطلباتࢫومتغ؈فاتࢫاݍݰياةࢫالمعاصرة

ثاثال
ً

ࢫإڲʄࢫ: ࢫالنتائج ت ࢫأشا ࢫفقد ࢫלقامة ࢫلمتغ؈فࢫمحل ࢫوفقا ࢫالنفسية ࢫالمشكلات ʏࢫࢭ ق ࢫالفر رࢫدلالة
ً و

قࢫدالةࢫࢭʏࢫمتغ؈ف قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫ) يࢫالوسواسࢫالقɺر،ࢫالܸݨر،اضطرابࢫכɠل(ووجودࢫفر ووɠانتࢫالفر
ࢫالرʈماو اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫاݍݰضرࢫوتتفق يطلاب ࢫ،ر تࢫ) 2014(يࢫوالرʈماو ࢫأشا روالۘܣ

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫنتائج ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقامةࢫوɠانتࢫالفر ࢫȖعز قࢫࢭʏࢫالوسواسࢫالقɺر وɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر يو ُي

 . طلابࢫالمدينة

ࢫايقاعࢫ ࢫاختلاف ʄࢫإڲ ࢫترجع ࢫقد ࢫبأٰڈا ࢫכɠل ࢫاضطرابات ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ووتفسرࢫالباحثة
ابطࢫقوʈةࢫب؈نࢫ وت؈نࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫمنࢫالرʈفࢫإڲʄࢫاݍݰضر،ࢫفبطبيعةࢫاݍݰياةࢫالرʈفيةࢫفɺناكࢫر وو ر

ابطࢫɸذهࢫالصلات ࢫالوجباتࢫالغذائيةࢫ،وכسرةࢫالواحدةࢫوعاداتࢫوتقاليدࢫتن׿ܣࢫر ࢫماࢫتɢو نࢫوغالبا ً

ابطࢫالۘܢࢫتجمعࢫأفرادࢫכسرةࢫالواحدةࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫجوࢫכلفةࢫأثناءࢫɸذهࢫטجتماعاتࢫ ومنࢫأɸمࢫالر
ࢫࢭʏࢫ ق ࢫالفر ࢫترجع ࢫوقد ࢫاݍݰضر، ࢫأبناء ࢫلدى ة ࢫالصو ࢫبنفس ࢫכمو ࢫɸذه ࢫمثل ࢫتتحقق ࢫلا ووقد ر ر

جةࢫטل؅قامࢫالوس جةࢫالوڤʏࢫالصڍʏࢫوالثقاࢭʏࢫلدىࢫاݍݰضرࢫعنࢫالرʈفࢫكماࢫأنࢫد ࢫإڲʄࢫد رواسࢫالقɺر ر ي
جةࢫالتوجسࢫواݍݵوفࢫوالقلقࢫواتصافࢫɲسبةࢫكب؈فةࢫ ʈةࢫأك؆فࢫࢭʏࢫاݍݰضرࢫنظراࢫلد ربالإجراءاتࢫטح؅فا ًز

ࢫטق؅فابࢫ ࢫومخافة ࢫمنھ ࢫالوقاية ࢫوكيفية ࢫمخاطرࢫالف؈فوس ࢫعن ʏࢫالصڍ ʏࢫاݍݰضرࢫبالوڤ ࢫأبناء من
ʈةومخالطةࢫ ࢫبالܸݨرࢫواݍݵوفࢫ،زךخرʈنࢫواتخاذࢫɠافةࢫالتداب؈فࢫوלجراءاتࢫاح؅فا رࢫومنࢫثمࢫالشعو

  .والقلق

قࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫاضطرابࢫالنوم ࢫوالܸݨرࢫوتتفقࢫ،ࢫوטكتئاب،ࢫوالوحدة،وبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر
ࢫالفقي اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫ،رɸذه ࢫوجودࢫ) 2020(ࢫوأبوࢫالفتوح ࢫعدم ࢫوجود ʄࢫإڲ ت ࢫأشا روالۘܣ

قࢫࢭʏࢫɸذهࢫ ࢫلمتغ؈فࢫمحلࢫלقامةࢫوفر ىالمتغ؈فاتࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫȖعز ُ
  ).ࢫحضر–رʈفࢫ(

ʄنصࡧعڴʈالفرضࡧالسادسࡧو  

ࡧعڴʄࡧ" ࡧالم؅فتبة ࡧالنفسية ࡧوالمشكلات ࡧالديۚܣ ࡧالتوجھ ࡧخلال ࡧمن ࡧالنفسية ࡧالتɴبؤࡧبالمناعة يمكن
وناࡧالمستجد   .رجائحةࡧف؈فوسࡧكو

ࢫטنحدارࢫالم ࢫتحليل ࢫالباحثة ࢫاستخدمت ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫܵݰة ࢫمن ࢫبالمناعةࢫوللتحقق ࢫللتɴبؤء تعدد
ࢫالبحث ࢫمتغ؈فات ࢫخلال ࢫمن ࢫالديۚܣ(النفسية ࢫجائحةࢫ،التوجھ ʄࢫعڴ ࢫالم؅فتبة ࢫالنفسية ࢫالمشكلات

وناࢫالمستجد   ) .رف؈فوسࢫɠو
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ࢫ ) 35(لجدو  

ࡧوالمشكلاتࡧ،التوجھࡧالديۚܣ(تحليلࡧטنحدارࡧالمتعددࡧللتɴبؤࡧبالمناعةࡧالنفسيةࡧمنࡧخلالࡧ
)400=ن) (روناالنفسيةࡧالم؅فتبةࡧعڴʄࡧࡧجائحةࡧف؈فوسࡧكو  

  المتغ؈ف

  المستقل

معاملࢫ
تباط   رט

R  

قيمةࢫ
  المشاركة

R2  

  ر

 النموذج

R  

  "ف"قيمةࢫ
ࢫ ىمستو
  الدلالة

معاملࢫ
 טنحدار

B  

قيمةࢫ
  "ت"

ࢫ ىمستو
  الدلالة

  0,01  15,553  50,114  0,01  35,913    0,183  0,388  التوجھࢫالديۚܣ

ࢫ ࢫجدو ࢫخلا) 35(لومن ࢫمن ࢫالنفسية ࢫالتɴبؤࢫبالمناعة ࢫيمكن ࢫأنھ ࢫمتغ؈فࢫالتوجھࢫيتܸݳ ل
تباطࢫمعࢫمتغ؈فࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫ ࢫ،)0,183(ࢫوقيمةࢫالمشاركة،)0,388(رالديۚܣࢫحيثࢫبلغࢫمعاملࢫט

بʋنماࢫلمࢫيكنࢫɸناكࢫقيمةࢫمشاركةࢫلمتغ؈فࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫحيثࢫأنࢫ
تباطࢫعكؠۜܣ تباطࢫبئڈماࢫإ رט   .ر

 :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالسادسࡧوتفس؈فɸا

اسةࢫࢫصاݍݳࢫ               روʈدعمࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫنتائجࢫد تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫ) 2007(ُ روالۘܣࢫأشا
ࢫالنفسية ࢫوالܶݰة ࢫالـديۚܣ ࢫטل؅قام ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫسلمان.  دالة اسة ࢫ،رود والۘܣࢫ) 2015(ࢫوجاɲي

تباطيةࢫإيجابيةࢫقوʈةࢫب؈نࢫالتوجھࢫالديۚܣࢫوالمناعةࢫ تࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫإ رأشا ࢫوࢫر النفسيةࢫـ
اسةࢫطھࢫ تباطࢫجزǿيࢫب؈نࢫȊعضࢫأȊعادࢫمفɺومࢫالذاتࢫوالۘܣࢫأظɺرت) 2015(رد رࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫا

ࢫوالصلابةࢫالنفسية   .يوالتوجھࢫالديۚܣࢫاݍݨوɸر

ࢫيمثلࢫ ࢫوالذي ࢫالمتغ؈فين ࢫب؈ن ࢫالموجب تباط ࢫט ࢫخلال ࢫمن ࢫالنȘيجة ࢫتفس؈فࢫɸذه روʈمكن
ادࢫךخرࢫوالعكس ادࢫأحدɸماࢫ زالعلاقةࢫالطرديةࢫإذاࢫ ًࢫفالتوجھࢫالديۚܣࢫعاملاࢫأساسياࢫمنࢫعواملࢫ،ز ً

ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمستو تفاع ىا ࢫࢭʏࢫ،ر ࢫأساسية ࢫنقطة ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالتدين ࢫيمثل ࢫحيث
ࢫوالمواقفࢫ ࢫالصعاب ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫبالص؄ف ʏࢫالتحڴ ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫوטطمئنان رالرضا ر

المقوماتࢫوالعواملࢫכساسيةࢫُࢫحيثࢫʇعدࢫالدينࢫمنࢫأɸمࢫ،ةالضاغطةࢫوɸوࢫجوɸرࢫالمناعةࢫالنفسي
ࢫכسا؟ۜܣࢫ ࢫالɺدف ࢫتحقيق ࢫ٭ڈدف ࢫوذلك ࢫاليومية ࢫاݍݰياة ࢫضغوطات ࢫلمواجɺة ࢫالفرد ࢫإلٕڈا ࢫيݏݨأ الۘܣ

تياحࢫالنفؠۜܣ ࢫبالا رللܶݰةࢫالنفسيةࢫوالشعو   .ر

ولɺذاࢫأشارࢫعلماءࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫبأنھࢫلاࢫتوجدࢫاس؅فاتيجيةࢫثابتةࢫلمواجɺةࢫالضغوطࢫ
ࢫوأنࢫعمليةࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫȖستلزمࢫ،ࢫنقومࢫ٭ڈاࢫمنࢫأنفسناوأنࢫأفضلࢫاس؅فاتيجيةࢫۂʏࢫتلكࢫالۘܣ

ࢫ ࢫومٔڈا د ࢫالموا ࢫمن رعددا ࢫالفردࢫ: ً ࢫكعلاقات ࢫاجتماعية د ࢫوموا نة ࢫوالمر ࢫوالمعتقدات ࢫالديۚܣ رالȘسامح و
ࢫטجتماعية ࢫوالمساندة ࢫ،טجتماعية ʏࢫوۂ ࢫجسدية د ࢫوموا ࢫمالية د رࢫوموا ࢫالذاȖي–ر ࢫ-ࢫجɺازࢫالمناعة

ࢫوالن ࢫاݍݨسمية ࢫالفرد ࢫܵݰة ࢫوʉشمل ࢫالتحمل ʄࢫعڴ تھ ࢫوقد ࢫوطاقتھ ،ࢫ2014 ،ࢫجاɲي،سلمان(رفسية
  ).168صࢫ

ࢫ ࢫصاݍݳ ت ࢫأشا ࢫ2007(ركما ࢫʇعتقدو) 349، ࢫالطلبة  تجعل الديɴية العقائد أن نأن
ࢫمعاملة كب؈ف تأث؈ف ولɺا سعادة أك؆ف לɲسان ʏالطلبة ࢭ ʏࢫالفرد . حياٮڈم ࢭ  عڴʄ المسلم وȖساعد
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 ايجاȌي إڲʄࢫسلوك تدفعھ לɲسان ࢭʏ تتغلغل ح؈ن فالعقيدة النفسية والطمأنʋنة بالأمن رالشعو
ʏالتاڲȋمية بالܶݰة التمتع وɸࢫأʄيةࢫالقيمࢫمن نظام توفر ࢫبالإضافةࢫإڲɴد ومدى واݍݵلقية الدي  وتز

ࢫكب؈ف لɺا الۘܣ اݍݨامعية المؤسسات ࢭʏ خاصة ٭ڈا الشباب  ينعكس مما الديۚܣ الوڤʏ تنمية ࢭʏ ردو
 كث؈ف عالم ࢭʏ وטجتماڤʏ النفؠۜܣ التوافق مساعدٮڈمࢫعڴʄ إڲʄ يؤدي مما כفراد سلوك عڴʄ ًايجابيا

  . والمادية النفعية القيمية المبادئ Ȗسوده والذي والتغ؈ف التعقيد

تباطࢫالسالبࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالمشكلاتࢫالنفسيةࢫفلمࢫيتحققࢫالتɴبؤࢫ رونȘيجةࢫللا
ادࢫأحدɸم تباطࢫبئڈماࢫعكؠۜܣࢫɠلماࢫ زمنࢫخلالɺاࢫوذلكࢫيرجعࢫلأنࢫט ࢫفɺناكࢫ،اࢫنقصࢫךخرࢫوالعكسر

ࢫلبعضࢫ ࢫفرʉسة ࢫفيقعو ࢫوɸشاشتھ ʏࢫالمناڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫاݍݨɺاز ࢫبضعف ࢫيتصفو ࢫכفراد نȊعض ن
جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالمقاومةࢫوالتحديࢫ   .رالمشكلاتࢫالنفسيةࢫوالۘܣࢫتحتاجࢫإڲʄࢫد

أنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫيتضمنࢫالتحص؈نࢫوالوقايةࢫ) 30ࢫصࢫ،2018(أشارࢫأبوࢫالوفاࢫولɺذاࢫ
ɺࢫمواج ʏࢫࢭ ࢫࢭʏࢫوالقوة ࢫלɲسان ࢫلɺا ࢫيتعرض ࢫالۘܣ ࢫوالمحبطة ࢫالمؤلمة ࢫوכحداث ࢫوالمواقف ࢫالضغوط ة

ࢫاليومية ࢫךثارࢫالسلبيةࢫ،حياتھ ࢫمن قايْڈا ࢫو ࢫالنفس ࢫتحص؈ن ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫالقوة ࢫتلك وࢫوتتفاوت ر
ةࢫمنࢫفردࢫإڲʄࢫآخر ࢫلɺذاࢫقدࢫيتعرضࢫأفرادࢫلمستوʈاتࢫصغ؈فةࢫ،رلمواقفࢫالضغطࢫوכحداثࢫغ؈فࢫالسا

ࢫفرʉسةࢫللصراعࢫ،ࢫوالصعوȋاتࢫلكٔڈمࢫلاࢫيتمكنواࢫمنࢫالتعاملࢫمعɺاɲًسȎياࢫمنࢫالتحديات نࢫفيقعو
إݍݸࢫوالبعضࢫךخرࢫقدࢫيجدࢫࢭʏࢫتلكࢫالصعوȋاتࢫوالمواقفࢫاݍݰرجةࢫࢭʏࢫحياتھࢫ.....والقلقࢫوלكتئابࢫ

ࢫللتحدي مناخا
ً

ࢫبالنفس، ࢫالثقة ࢫالمناعةࢫ،ࢫوȖعزʈز ࢫمستو ࢫيحددɸا ࢫتلك ࢫأو ࢫלستجابات ىࢫوɸذه
  .النفسيةࢫلدىࢫالفرد

   :تࡧالبحثتوصيا

ࢫمنࢫ                ࢫعدد ࢫتضع ࢫأن ࢫللباحثة ࢫيمكن ࢫالبحث ࢫمن ࢫاستخلاصɺا ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫضوء ࢫ ʏࢭ
ʏاࢫفيماࢫيڴɺالتوصياتࢫتݏݵص:  

ࢫالمناعةࢫ .1 ȎʈيةࢫالۘܣࢫȖعملࢫعڴʄࢫتنميةࢫوتحس؈نࢫمستو اتࢫالتد شاديةࢫوالدو ىࢫإعدادࢫال؄فامجࢫל ر رر
 .النفسيةࢫوآلياتࢫالصمودࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة

ࢫالمناعةࢫالت .2 ࢫوتقوʈة ࢫلتحس؈ن ࢫوأساسيا ࢫمɺما ا ࢫمصد ه ࢫباعتبا ࢫالدين ࢫدو ࢫأɸمية ʄࢫعڴ ًأكيد ً رً ر ر
ࢫغ؈فࢫ ࢫأو سمية ࢫ ࢫɠانت ࢫسواء ࢫوالديɴية ࢫوال؅فبوʈة ࢫالتعليمية ࢫع؄فࢫالمؤسسات ࢫوذلك رالنفسية

 .رسمية
ࢫوسبلࢫ .3 ࢫالنفسية ࢫلɴشرࢫالثقافة ࢫالمختلفة ࢫלعلام ࢫبوسائل ࢫالتوعوʈة ࢫال؄فامج ࢫتوجيھ ʄࢫعڴ ُالعمل

 .نࢫالمشكلاتࢫوטضطراباتࢫالنفسيةالوقايةࢫم
ࢫכوȋئةࢫ .4 ࢫبمخاطر ࢫللتوعية جɺا ࢫوخا ࢫاݍݨامعة ࢫداخل شادية ࢫوל ࢫالتوعوʈة ࢫال؄فامج رإعداد ر

وכمراضࢫالمعدية
ُ

    . 
شادࢫالنفؠۜܣࢫلتعزʈزࢫمفɺومࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫومفاɸيمࢫعلمࢫالنفسࢫ .5 رࢫتوافرࢫوتطوʈرࢫخدماتࢫל

 .اݍݵاصةלيجاȌيࢫࢭʏࢫمختلفࢫمؤسساتࢫالمجتمعࢫاݍݰɢوميةࢫو
ࢫوɲشرࢫ .6 ʈة ࢫدو ࢫبصفة ࢫوالنمائية ࢫالوقائية ࢫכɸداف ࢫذات شادية ࢫל ࢫوالمحاضرات ࢫالندوات رعقد ر

شاديࢫالوقاǿيࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫوغ؈فɸمࢫمنࢫالفئاتࢫכخر ىالوڤʏࢫالنفؠۜܣࢫوל  .ر
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  :بحوثࡧمق؅فحة

ࢫطلابࢫ .1 ࢫلدى ࢫלيجاȌي ࢫوالتفك؈ف ࢫالضغوط ࢫمواجɺة ࢫبأساليب ࢫوعلاقْڈا ࢫالنفسية المناعة
 .اݍݨامعة

التوجھࢫالديۚܣࢫوعلاقتھࢫبالطمأنʋنةࢫالنفسيةࢫوالɺناءࢫالܨݵظۜܣࢫلدىࢫطلابࢫالɢلياتࢫالعلميةࢫ .2
نة(والنظرʈةࢫ اسةࢫمقا رد  ).  ر

ࢫ .3 ࢫذو ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمشكلات ࢫحدة ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫلتحس؈ن ʈۗܣ ࢫتد يبرنامج ر
 .כمراضࢫالمزمنة

 .ݰياةالمناعةࢫالنفسيةࢫوعلاقɺاࢫببعضࢫسماتࢫالܨݵصيةࢫوالتوجھࢫنحوࢫاݍ .4
 .المناعةࢫالنفسيةࢫكمنۗܡࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫالܶݰيةࢫوالكفاءةࢫالذاتيةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالممرضاتࢫ .5
 .     المساندةࢫטجتماعيةࢫوعلاقْڈاࢫبالصمودࢫالنفؠۜܣࢫوأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطة .6
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 المراجع

ۗܣࢫلـــدىࢫمقيـــاسࢫاضـــطراباتࢫכɠــلࢫوعلاقتـــھࢫبفقـــدانࢫالـــشɺيةࢫالعـــص). 2014(ࢫبـــانࢫعبـــدࢫالـــرحمنࢫ،إبــراɸيم
ࢫࢫجامعـةࢫ،ɠليـةࢫال؅فبيـةࢫالرʈاضـية ،مجلةࡧعلومࡧال؅فبيةࡧالرʈاضـية. سنة) 15-11(المراɸقاتࢫȊعمرࢫ

  .161 -148 ،)1(ࢫع17ࡧࡧمج،بابل

ࡧعلاجـھࡧوالوقايــةࡧمنــھ،ࡧوأسـبابھ،ࡧأعراضــھ،أنواعــھ" טكتئـابࡧ).2009(ࢫعــلاࢫعبـدࢫالبــاࢮʏࢫ،إبـراɸيم ". قࡧوطــر
  .ࢫعالمࢫالكتب،القاɸرة

ميɢان؈قمــاتࢫالــدفاعࢫلــدىࢫمرتفڥــʏࢫومنخفــغۜܣࢫالمناعــةࢫالنفــسيةࢫمــنࢫطــلابࢫ). 2018(ࢫعب؈ــفࢫأحمــدࢫ،أبــوࢫالوفــا
شادࡧالنفؠۜܣ. اݍݨامعة    .88 -29 ،)2(ࢫج،)53(ࢫع،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،رمجلةࡧל

شـــــاديࡧلتـــــدعيمࡧنظـــــامࡧالمناعـــــةࡧالنفـــــسيةࡧوخفـــــضࡧ). 2016(ࢫإبـــــراɸيمࢫســـــناء،أبـــــوࢫدقـــــة رفعاليـــــةࡧبرنـــــامجࡧإ
ةࡧبالعدوانࡧכخ؈فࡧعڴʄࡧغزةاضطراباتࡧماࡧȊعدࡧالصدمةࡧلدىࡧمراɸقيࡧכ رسالةࢫ. (رسرࡧالمتضر

   .ࢫغزة،ࢫاݍݨامعةࢫלسلامية،ࢫɠليةࢫال؅فبية،)ماجست؈ف

ࢫبالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫوعلاقتــــھࢫبــــبعضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫ). 2015(ࢫيوســــف،أبـــوࢫشــــندي رالــــشعو
دن قـاءࢫࢭــʏࢫכ رالز  -180 ،)4(ࢫع13ࡧمــج،مجلـةࡧاتحــادࡧاݍݨامعـاتࡧالعرȋيــةࡧلل؅فبيـةࡧوعلــمࡧالـنفس. ر

202. 

التɴبـــؤࢫبالɺنـــاءࢫالنفـــؠۜܣࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫɠـــلࢫمـــنࢫالمناعـــةࢫ). 2017(ࢫســـعادࢫɠامـــلࢫ،ࢫقرɲـــي،ࢫأحمـــدࢫعبـــدࢫالملـــك،أحمـــد
ࢫטحتياجـــاتࢫاݍݵاصــةࢫبالمنيــا اســاتࡧعرȋيــةࡧࡩـــʏࡧ. يالنفــسيةࢫواليقظــةࢫالعقليــةࢫلــدىࢫمعل׿ــܣࢫذو رد

ابطةࢫال؅فبوȋ؈نࢫالعربال؅فبيةࡧوعلمࡧالنفس   .368 -329 ،)2(ࢫج،)85(ع،ر،ࢫ

 . المناعــةࡧالنفــسيةࡧوعلاقْڈــاࡧبالمــساندةࡧטجتماعيــةࡧلــدىࡧطلبــةࡧاݍݨامعــة). 2013(ࢫمحمــدࢫࢫناديــة،כܿݨــم
  .ࢫالعراق،ࢫجامعةࢫدياڲʏ،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫللعلومࢫלɲسانيةࢫ،)رسالةࢫماجست؈ف(

ʏيمࢫ،כعرڊـــɸفقـــدانࡧالمعۚــــܢࡧوعلاقتـــھࡧبالتوجــــھࡧالـــديۚܣࡧونمــــطࡧטســـتجابةࡧالمتطرفــــةࡧلــــدىࡧ). 2007(ࢫإبــــرا
اه ( .طلبةࡧجامعةࡧȊغداد رسالةࢫدكتو شد،ࢫɠليةࢫال؅فبية،)ر ʈةࢫالعراقية،رࢫجامعةࢫابنࢫ   .رࢫاݍݨمɺو

ونـاࢫالمـستجدࢫ) . 2021(ࢫسـɺاࢫعبـدࢫالوɸـابࢫ،بكـر ɠوفيـدࢫ(رלكتئـابࢫالنفـؠۜܣࢫالم؅فتـبࢫعڴـʄࢫجائحـةࢫف؈ـفوسࢫɠو
اسـاتࡧالطفولــة. لـدىࢫכطفــالࢫࢭـʏࢫمرحلــةࢫالطفولـةࢫالمبكــرة) 19 ࢫ،ɠليـةࢫال؅فبيــة،رمجلـةࡧبحــوثࡧود

 .824 -759 ،)5(عࢫ3ࡧمج جامعةࢫبۚܣࢫسوʈف،

ࢫفــــــرج،بلعيــــــد و قࢫالزادمــــــةࢫالــــــز اضــــــطراباتࢫمــــــاࢫȊعــــــدࢫالــــــصدمةࢫوعلاقتــــــھࢫبالاكتئــــــابࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫ). 2018(ر
  .75-40 ،)1(ࢫج،)19(ࢫع،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،مجلةࡧالبحثࡧالعلميࡧࡩʏࡧךداب. اݍݨامعة

ࢫحمودهࢫ،البنا يقظـةࢫلـدىࢫطلبـةࢫالمواقفࢫاݍݰياتيةࢫالضاغطةࢫوعلاقْڈـاࢫباضـطراباتࢫالنـومࢫوال). 2008(رࢫأنو
مجلـــةࡧاݍݨامعـــةࡧ. جامعـــةࢫכقـــظۜܢࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫغـــزةࢫمـــنࢫاݍݨɴـــس؈نࢫالم؅ـــقوج؈نࢫوغ؈ـــفࢫالم؅ـــقوج؈ن

  .630 -585 ،)2(ع16ࡧمج،ࡧاݍݨامعةࡧלسلاميةࡧȊغزة،לسلاميةࡧللبحوثࡧלɲسانية

ࢫלســــلامي). 2014(ࢫأســــماء،بوعــــود مؤســــسةࡧالعلــــومࡧ. رטضــــطراباتࢫالنفــــسيةࢫبــــ؈نࢫالــــسيɢولوجياࢫوالمنظــــو
  .53 -1 ،)8(ࢫع،ةࡧالعرȋيةالنفسي

اتࢫלبداعيــــةࢫ). 2014(ࢫعبـــدࢫاللهࢫســـيدࢫ،جـــابࢫالله رالتɴبـــؤࢫبـــالتوافقࢫاݍݨـــامڥʏࢫمـــنࢫالـــذɠاءࢫالوجـــداɲيࢫوالقـــد
ا؟ــــۜܣࢫ اســــاتࡧعرȋيــــةࡧࡩــــʏࡧ. روȌعــــضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫالديموجرافيــــةࢫɠـــاـݍݨɴسࢫوالتخــــصصࢫالد رمجلــــةࡧد

  .262 -277 ،)53(ࢫع،،ࢫالسعوديةال؅فبيةࡧوعلمࡧالنفس

ࢫلـدىࢫالمرعـۜܢࢫالم؅ـفددينࢫعڴـʄࢫمسȘـشفىࢫطـھࢫȊعـشرࢫللطـبࢫ).2019(جعفر،ࢫمنالࢫ يࢫأعراضࢫالوسواسࢫالقɺر
اساتࡧالعليا. يالنفؠۜܣࢫباݍݵرطومࢫبحر   .17-1 ،)54(ع14ࡧمج،جامعةࢫالنيل؈ن ،رمجلةࡧالد
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ضـوان،ࢫإبـراɸيمࢫȊــش؈ف،اݍݱݨـار التوجـھࢫنحــوࢫالتـدينࢫلــدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعــةࢫ). 2006( ࢫعبــدࢫالكـرʈمࢫســعيد،رࢫوࢫ
ࡧ،ࢫاݍݨامعـــةࢫלســـلاميةࢫȊغــــزة،اݍݨامعـــةࡧלســـلاميةࡧللبحـــوثࡧלɲـــسانيةمجلـــةࡧ. . לســـلاميةࢫȊغـــزة

  .289 -269 ،)1(ع14مج

اســـــاتࡧ. التـــــدينࢫوعلاقتـــــھࢫبالعـــــصابࢫوלنȎــــساطࢫ). 2006(ࢫســـــليمانࢫبـــــنࢫمحمــــدࢫ،اݍݰــــس؈ن رمجلـــــةࡧɠليـــــةࡧد
  . 118 – 103،ࢫ)31(ع9مج ،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،الطفولة

نـةࢫכ). 2007(ࢫمحمدࢫجوادࢫ،اݍݵطيب نـاࢫلـدىࢫالـشبابࢫالفلـسطيۚܣࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫכحـداثࢫوتقيـيمࢫعوامـلࢫمر
ࡧ،ࢫاݍݨامعـــــــــةࢫלســـــــــلاميةࢫȊغـــــــــزة،مجلـــــــــةࡧاݍݨامعـــــــــةࡧלســـــــــلاميةࡧللبحـــــــــوثࡧלɲـــــــــسانية. الـــــــــصادمة

  .1088-1051 ،)2(ع15مج

ʉــش ةࢫاݍݨـــسمࢫلــدىࢫالمــراɸق؈ن). 2014(ࢫســعديةࢫكــرʈمࢫ،ودر مجلــةࡧɠليـــةࡧ. راضـــطراباتࢫכɠــلࢫوعلاقتــھࢫبــصو
 .818 -765 ،)86(ࢫع20،ࡧمجࡧࢫالعراق،رʈةࢫاݍݨامعةࢫالمسȘنص،ال؅فبيةࡧכساسية

ࢫ). 2016(ࢫأشرفࢫمحمـدࢫ،دعȎس ࢫعـرضࢫداو ناضـطراباتࢫالنـومࢫوعلاقْڈـاࢫبالمـشكلاتࢫالـسلوكيةࢫلـدىࢫذو . ي
ʈق،مجلــــةࡧال؅فبيـــــةࡧاݍݵاصـــــة ࢫمركـــــزࢫالمعلومـــــاتࢫ،ࢫɠليـــــةࢫعلـــــومࢫלعاقــــةࢫوالتأɸيـــــل،زࢫجامعــــةࢫالزقـــــا

  .402 -346 ،)15(ࢫع،ال؅فبوʈةࢫوالنفسيةࢫوالبيȁية

ميɢان؈قمــــاتࢫالــــدفاعࢫلــــدىࢫمرتفڥــــʏࢫومنخفــــغۜܣࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫطــــلابࢫ). 2018(فࢫأحمــــدࢫࢫعب؈ــــ،دنقــــل
شادࡧالنفؠۜܣ. اݍݨامعة   .88 -29 ،)2(،ࢫجࢫ)53(ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫع،رمجلةࡧל

ࢫوعلاقتـــــھࢫبأȊعـــــادࢫالܨݵـــــصيةࢫالعـــــصابيةࢫ) . 2014(ࢫأم؈ـــــفةࢫ،يࢫالرʈمـــــاو،ࢫعمـــــر،يالرʈمـــــاو يالوســـــواسࢫالقɺـــــر
جامعــــــةࢫ ،المجلــــــةࡧالدوليــــــةࡧال؅فبوʈــــــةࡧالمتخصــــــصة. ࢫالقــــــدسوטنȎــــــساطيةࢫلــــــدىࢫطلبــــــةࢫجامعــــــة

  . 103 -89 ،)5(ع3ࡧمج،القدس

ȋــاش،يالزɸــر ࢫمɢونـــاتࢫالــذاكرةࢫالعاملــةࢫࢭـــʏࢫالتɴبــؤࢫباضــطرابࢫالوســـواسࢫ). 2019(رࢫعبــدࢫالـــرحمنࢫبــنࢫد ردو
ࢫلـــــــدىࢫعينـــــــةࢫمـــــــنࢫالم؅ـــــــفددينࢫعڴـــــــʄࢫمسȘـــــــشفياتࢫالـــــــܶݰةࢫالنفـــــــسيةࢫبالمملكـــــــةࢫالعرȋيـــــــةࢫ يالقɺــــــر

اســـاتࡧال؅فبوʈـــةࡧوالنفـــسيةالمجلـــةࡧالدو. الـــسعودية اســـاتࢫوכبحـــاث،رليـــةࡧللد فـــادࢫللد رمركـــزࢫ ،ࡧر
  .252 -237 ،)2(ع6مج

اســـةࢫعامليــــة–مفɺومɺـــاࢫوأȊعادɸــــاࢫوقياســــɺاࢫ: المناعــــةࢫالنفــــسيةࢫ). 2015(ࢫعــــصامࢫمحمـــدࢫ،زʈـــدان مجلــــةࡧ. رࢫد
  .882 -811 ،)51(ࢫع،ࢫجامعةࢫطنطا،ɠليةࡧال؅فبية

ونـاࢫالمناعةࢫالنفسية) .2021(ࢫالشيماءࢫمحمودࢫ،سالمان ࢫɠو رࢫوعلاقْڈاࢫبɢـلࢫمـنࢫȖـساɠيࢫالـذاتࢫوقلـقࢫالعـدو ى

لــــــدىࢫمعل׿ــــــܣࢫمرحلــــــةࢫالتعلــــــيمࢫכسا؟ــــــۜܣࢫعڴــــــʄࢫضــــــوءࢫȊعــــــضࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫ covid-19المــــــستجدࢫ
لبناتࡧللآدابࡧوالعلومࡧوال؅فبيـةࡧبجامعـةࡧا ࢫɠلية،مجلةࡧالبحثࡧالعلميࡧࡩʏࡧال؅فبية. الديموجرافية

  .402 -367 ،)3(ع22مج ،ع؈نࡧشمس

التوجھࢫالديۚܣࢫوعلاقتھࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫ). 2015(ࢫنوالࢫجوڊʏࢫ،يࢫجاɲ،ࢫخديجةࢫحسن،سلمان
  .212 -163 ،)3(ع4ࡧمج،ࡧالعتبةࡧالعباسيةࡧالمقدسة،مجلةࡧالعميد. اݍݨامعةࢫ

اݍݰـــــصانةࡧالنفــــــسيةࡧوعلاقْڈـــــاࡧبقلــــــقࡧالمـــــستقبلࡧوجــــــودةࡧاݍݰيـــــاةࡧلــــــدىࡧ). 2016(ࢫم؈ففـــــتࢫياســــــرࢫ،ســـــوʉعد
  .ࢫاݍݨامعةࢫלسلامية،ࢫɠليةࢫال؅فبية،)رسالةࢫماجست؈ف( . الشبابࡧࡩʏࡧمراكزࡧלيواءࡧࡩʏࡧقطاعࡧغزة

Ȋعـــضࢫالمـــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫوטجتماعيـــةࢫوال؅فبوʈـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫالمتغ؈ـــفاتࢫ). 2015(ࢫحمـــدانࢫممـــدوحࢫ،الـــشامي
ɸــر،مجلــةࡧɠليــةࡧال؅فبيـــة. الديموجرافيــةࢫلــدىࢫطلبـــةࢫجامعــةࢫالملــكࢫفيـــصل عࢫ34ࡧمـــج،زࢫجامعــةࢫכ

  .782-739،ࢫ)165(
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المناعــةࢫالنفـــسيةࢫوعلاقْڈـــاࢫبالكفـــاءةࢫالذاتيــةࢫالمدركـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫ). 2018(يمࢫࢫســـليمانࢫبـــنࢫإبـــراɸ،يالــشاو
ࢫ،مجلــــةࡧɠليــــةࡧال؅فبيـــــة. ɠليــــةࢫالعلــــومࢫלجتماعيـــــةࢫبجامعــــةࢫלمــــامࢫمحمـــــدࢫبــــنࢫســــعودࢫלســـــلامية

  .464-428،)1(ع69ࡧمج،جامعةࢫطنطا

بࢫالمرحلــــةࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܣࢫوعلاقتــــھࢫبــــالأمنࢫالنفــــؠۜܣࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلا). 2017(ࢫأيمــــنࢫمحمــــدࢫ،ܧــــݰاتھ
نةࢫب؈نࢫالرʈفࢫواݍݰضر(الثانوʈةࢫ اسةࢫمقا رد   .245 -213 ،45ࡧمجࡧ،حولياتࢫآدابࢫع؈نࢫشمس). ر

ࢫȖغرʈــــــد،ࢫأحمــــــد،الــــــشرʈف؈ن ةࢫالتɴبؤʈــــــةࢫلــــــبعضࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫ). 2015(ࢫنــــــضال،ࢫوالــــــشرʈف؈ن،يࢫوࢫݯݨــــــاز رالقــــــد
النفسيةࢫوלجتماعيةࢫوࢫالديموغرافيةࢫࢭـʏࢫأعـراضࢫלضـطراباتࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫجامعـةࢫال؈فمـوكࢫ

اسةࢫميدانية:  اسات. رد   .252 -209 ،)37(ࢫع،رمجلةࡧجامعةࡧالقدسࡧالمفتوحةࡧللأبحاثࡧوالد

المناعـــةࢫالنفـــسيةࢫوعلاقْڈـــاࢫبالإكتئـــابࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫالمـــراɸق؈نࢫالمعـــاق؈نࢫ). 2020(ࢫɲـــسمةࢫلطفـــيࢫ،شـــعبان
 ،)2(،ࢫع35ࡧمـــج،ࡧجامعـــةࡧالمنيـــا،ࡧɠليـــةࡧال؅فبيـــة،مجلـــةࡧالبحـــثࡧࡩـــʏࡧال؅فبيـــةࡧوعلـــمࡧالـــنفس. ًبـــصرʈا

41- 58.  

اسـةࢫלعداديـةࢫ). 2018(ࢫصاࢭʏࢫعمال،صاݍݳ رالتوجھࢫالديۚܣࢫوعلاقتھࢫبالاتجاɸاتࢫالتعصȎيةࢫلدىࢫطلبـةࢫالد
ࡧݍݨامعةࡧכنبارࡧࡩʏࡧمدينةࡧالرمادي. العائدينࢫمنࢫال؇قوح   .ࡧالعراق،لالمؤتمرࡧالدوڲʏࡧכو

 لعلــــــومטل؅ــــــقامࢫالــــــديۚܣࢫوعلاقتــــــھࢫبالـــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫلــــــدىࢫطلبــــــةࢫɠليــــــةࢫا).2007(ࢫفاطمــــــةࢫمحمــــــدࢫ،صـــــاݍݳ
  .359-329 ،)4(ع14ࡧمج،ࡧالعراق،ࢫجامعةࢫالموصل،مجلةࡧال؅فبيةࡧوالعلم. לسلامية

ȋيعࢫطھࢫ،طھ مفɺومࢫالذاتࢫوعلاقتھࢫبالتوجھࢫالـديۚܣࢫوالـصلابةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫطـلابࢫ) . 20015(رࢫ
شــادࢫالنفــؠۜܣ. اݍݨامعـة شـادࡧالنفــؠۜܣ ،رمجلــةࢫל  ،)3(ࢫج،)42(ࢫع،ࢫجامعــةࢫعــ؈نࢫشــمس،رمركــزࡧל

144- 182.  

اســـــاتࡧࡩـــــʏࡧܧݵــــصيةࡧالطفـــــلࡧالعرȌـــــي). 2002(ࢫماʇـــــسھࢫأحمــــدࢫ،ࢫوالنيـــــال،ࢫأحمـــــدࢫمحمــــد،عبــــدࢫاݍݵـــــالق . رد
  .ࢫمكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈة،القاɸرة

ةࢫ). 2011(ࢫȊـش؈فࢫمɺنـاࢫ،عبـدࢫالله ࢫبالوحـدةࢫالنفـسيةࢫوعلاقتـھࢫبـالتوترࢫالنفـؠۜܣࢫلـدىࢫطلبـةࢫɠليـةࢫלدا رالـشعو ر
  .361 -324 ،)5(ع18ࡧمج،ࡧالعراق،لعلوممجلةࡧجامعةࡧتكرʈتࡧل. جامعةࢫالموصل/ وטقتصادࢫ

ةࢫ،عبــــــدࢫالله  المجلـــــــةࡧלلك؅فونيــــــةࡧالــــــشاملةࡧمتعـــــــددة. تــــــأث؈فࢫלكتئـــــــابࢫعڴــــــʄࢫاݍݨɺــــــازࢫالمنــــــاڤʏ). 2018(رࢫســــــا
  .9-1 ،)15(ࢫع،التخصصات

ࢫالوحـدةࢫالنفــسيةࢫلـدىࢫכطفــالࢫ). 2020(ࢫفاطمـةࢫمحمـد،ࢫوࢫالتلاɸــ؈ن،ࢫأشــرفࢫأحمـد،عبـدࢫالمحـسن ىمــستو
دنࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫטجتماعيـــةכيتـــامࢫالمقيمـــ؈نࢫࢭـــʏࢫد ࢫالرعايـــةࢫࢭـــʏࢫכ رو مجلـــةࡧɠليـــةࡧ. ر

ɸر،ال؅فبية   .933 -903 ،)185(ࢫع،زࢫجامعةࢫכ

ࡧوعلاجــھࡧالمعرࡩــʏࡧالــسلوɠي). 2012(ࢫٮڈــاɲيࢫ،عبــدࢫالɺــادي ࢫمؤســسةࢫ،القــاɸرة . ياضــطرابࡧالوســواسࡧالقɺــر
  .العلياء

ʈـدࢫ ɸىق؈نࢫوالــشبابࢫوعلاقْڈـاࢫبـبعضࢫمتغ؈ــفاتࢫاضــطراباتࢫכɠـلࢫلـدىࢫالمـرا).2001(زعبـدالموجود،ࢫسـيدࢫأبو
  .163-156)59(عࢫ15،ࡧمج،ࢫالɺيئةࢫالمصرʈةࢫالعامةࢫللكتابمجلةࡧعلمࡧالنفس. الܨݵصية

العلاقــةࢫبـ؈نࢫטلـزامࢫالــديۚܣࢫوقـوةࢫכنـاࢫلــدىࢫعينـةࢫمـنࢫطلبــةࢫ). 2020(ࢫناديـةࢫ،يࢫوࢫايـدار،ࢫمحمـدࢫɸــاɲي،عبـود
اســاتࡧال؅فبوʈــةࡧوالنفــسية. اݍݨامعــةࢫالɺاشــمية ࡧ،ُࡧعمــان،جامعــةࢫالــسلطانࢫقــابوس ،رمجلــةࡧالد

  .416 -398 ،)3(ع14مج

ࢫبالوحـدةࢫالنفـسيةࢫ). 2010(ࢫإيمانࢫمحمودࢫ،عبيد شـادࡧالنفـؠۜܣ،ࡧ. رمقيـاسࢫالـشعو جامعـةࢫرمجلـةࡧمركـزࡧל
  .220 -205 ،)24(ࢫع،شمس ع؈ن

التوجـــــھࢫالــــديۚܣࢫوعلاقتـــــھࢫبمعۚـــــܢࢫاݍݰيــــاةࢫوالتفك؈ـــــفࢫاللاعقلاɲــــيࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫ). 2018(يࢫنـــــوفࢫغــــاز،عرفــــشة
اســــــــــــاتࡧال؅فبوʈــــــــــــةࡧوالنفــــــــــــسية. عــــــــــــةࢫبمدينــــــــــــةࢫجــــــــــــدةࢫاݍݨام جامعــــــــــــةࢫالــــــــــــسلطانࢫ ،رمجلــــــــــــةࡧالد

 .624 -605 ،)3(ع12ࡧمجࡧ،عُمان،قابوس
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ʏࢫبالـــــذاتࢫوالعفـــــو). 2017(ࢫجبـــــارࢫوادي،العكيڴـــــʏالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعـــــةࢫوعلاقْڈـــــاࢫبـــــالوڤ .
اساتࡧعرȋيةࡧࡩʏࡧال؅فبيةࡧوعلمࡧالنفس ابطةࢫال؅فبوʈ؈نࢫالعرب،رد  .454-423 ،)81(ࢫع،رࢫ

قࢫ،عــلام ࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫطالبــاتࢫࢫɠليــةࢫ). 2013(وࢫܥــݰرࢫفــار يالــصمودࢫالنفــؠۜܣࢫوعلاقتــھࢫبالتماســكࢫכســر
شادࡧالنفؠۜܣ. البناتࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس  .154 -109 ،)36(ع،ࢫࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،رمجلةࡧל

ʏعايـةࢫכيتـامࢫوعلاقْڈـاࢫبـال). 2014(ࢫأحمدࢫالشيخࢫ،عڴ ࢫ رمـستوʈاتࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫخرʈڋـʏࢫدو تكيفࢫر
ا؟ۜܣࢫ دنيةࡧࡩʏࡧالعلومࡧال؅فبوʈة. روالتحصيلࢫالد   .430 -144 ،)10(ع4ࡧمج،رالمجلةࡧכ

ʏيࢫعـــــادلࢫ،عڴـــــɲـــــاتࢫ). 2019(ࢫأمـــــاɺࢫالمدركـــــةࢫلـــــدىࢫأم يالمناعـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوعلاقْڈـــــاࢫȊعوامـــــلࢫالـــــصمودࢫכســـــر
ࢫלعاقةࢫالعقليةࢫالقابل؈نࢫللتعلم اسـاتࡧالنفـسية. يכطفالࢫذو اݍݨمعيـةࢫ ،رالمجلـةࡧالمـصرʈةࡧللد

اساتࢫالنفسيةالم   .104-51،ࢫ)104(ع29ࡧمج،رصرʈةࢫللد

ʏـــاب،عڴـــɸࢫجامعـــةࢫعــــدن). 2016(ࢫعبـــدࢫالـــرحمنࢫعبــــدࢫالوʏࢫࢭـــʏالمـــشكلاتࢫالنفــــسيةࢫلـــدىࢫالـــشبابࢫاݍݨــــامڥ .
نࡧاجتماعية قة ،ومجلةࡧشؤ   . 70 -35 ،)132(ࢫع33ࡧࡧمج،رجمعيةࢫטجتماعي؈نࢫࢭʏࢫالشا

ʏاســـةࢫلبيـــانࢫقلـــقࢫالمـــوتࢫوعلاقتـــھࢫبـــأ). 2015(ࢫعـــودةࢫمحمـــدࢫ،عڴـــ ســـالࢫبكـــرةࢫالطـــائرةࢫلـــدىࢫرد ةࢫל رداءࢫمɺـــا ر
-482،ࢫ)62(ع11ࡧمـج،ࡧالعـراق،ࢫجامعـةࢫديـاڲʏ،مجلـةࡧالفـتح. طالباتࢫالصفࢫاݍݵامسࢫלعـدادي

494.  

ࢫɠامل،غرب ڊʏࢫ). 2009(نࢫماز ࢫغ؈ـفࢫ–مݲݨبـةࢫ(رالتوجھࢫالديۚܣࢫللمرأةࢫالعراقيةࢫواɲعɢاسھࢫعڴʄࢫمظɺرɸـاࢫاݍݵـا
  .231-211 ،)23(ࢫع،غدادࢫجامعةࢫȊ،مجلةࡧالبحوثࡧال؅فبوʈةࡧوالنفسية). مݲݨبة

ʏـــدࢫأحمـــد،فتڍـــɸـــدفࢫ). 2019(ࢫناɺࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫوالتوجـــھࢫنحـــوࢫالʄةࢫعڴـــ رالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫالمدركـــةࢫوالقـــد
اســـــــياࢫ ًكمنȎئـــــــاتࢫبالمناعـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫلـــــــدىࢫالمتفـــــــوق؈نࢫد المɢونـــــــاتࢫالعامليـــــــةࢫلمقيـــــــاسࢫالمناعـــــــةࢫ(ر

اســاتࡧنفـسة). النفـسية   -549 ،)3(ع29ࡧمــج،)رانــم(رابطــةࢫכخـصائي؈نࢫالنفســس؈نࢫالمـصرʈةࢫ ،رد
618.  

ًالمناعـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫأمɺـاتࢫכطفـالࢫالمعـاق؈نࢫعقليـاࢫالقـابل؈نࢫللـتعلمࢫ). 2016(ࢫإيمـانࢫنȎيـلࢫحنفـيࢫ،محمـد

اسـاتࡧترȋوʈـةࡧواجتماعيـة. وعلاقْڈاࢫبالكفاءةࢫלجتماعيـةࢫلـدىࢫأبنـا٬ڈم ࢫجامعـةࢫ،ɠليـةࢫال؅فبيـة ،رد
  .486-435 ،)3(ع22ࡧمج،حلوان

اســــةࢫميدانيــــةࢫ: قلــــقࢫالمــــوتࢫوعلاقتــــھࢫبــــبعضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫ). 2017(ࢫالــــدينࢫرࢫنــــو،ࢫوشــــعنۗܣ،ࢫبــــوفرة،مختــــار رد
اق. بمدينـــــــةࢫمعـــــــسكر اســـــــاتࢫ ،ومجلـــــــةࡧالـــــــر ȋانـــــــةࢫغل؈ـــــــقان،ࢫمخ؄ـــــــفࢫالد رالمركـــــــزࢫاݍݨـــــــامڥʏࢫأحمـــــــدࢫ ز

  .186 -176 ،)9(ࢫع،לجتماعيةࢫوالنفسيةࢫوכن؆فوȋولوجية

سيةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫالمرحلـــــةࢫالمناعـــــةࢫالنفـــــ). 2019(ࢫطـــــھࢫعبـــــدࢫاݍݰميــــدࢫ،ࢫوࢫالعبيـــــدي،ࢫصـــــباحࢫمرشـــــود،منــــوخࢫ
  . 394 -372 ،)6(ع26ࡧمج،ࡧالعراق،مجلةࡧجامعةࡧتكرʈتࡧللعلومࡧלɲسانيةࡧ. לعدادية

ʈة.سيكولوجيةࡧالدينࡧوالتدين). 2010(ࢫمحمدࢫعبدࢫالفتاح،المɺدي   .ࢫالبيطاش،رࢫלسكند

بــبعضࢫالمــساندةࢫטجتماعيــةࢫࢭــʏࢫعلاقْڈــاࢫبقلــقࢫالمــوتࢫلــدىࢫمرعــۜܢࢫالــسرطانࢫ). 2011(ࢫأحمــدࢫمحمــدࢫ،نــصر
اســاتࡧࡩــʏࡧاݍݵدمــةࡧטجتماعيــةࡧوالعلــومࡧלɲــسانية. المسȘــشفياتࢫاݍݰɢوميــة ࢫجامعــةࢫ،رمجلــةࡧد

  .5113 -5067،ࢫ)11(،ࢫج)31(ࢫع،حلوان

 . ًمقيـــاسࡧטتجاɸـــاتࡧالديɴيـــةࡧلـــدىࡧالمـــراɸق؈نࡧالمعـــوق؈نࡧبـــدنياࡧوالعـــادي؈ن) : 2010(ࢫمحمـــدࢫعڴـــʏࢫ،النـــوȌي
  .ࢫدارࢫصفاءࢫ،عمان

ًالــــــشرهࢫالعــــــصۗܣࢫللمــــــراɸق؈نࢫالمعــــــوق؈نࢫبــــــدنياࢫ(ࢫاضــــــطراباتࢫכɠــــــلࢫمقيــــــاس). 2018(ࢫمحمــــــدࢫعڴــــــʏࢫ،النـــــوȌي

ࢫالمؤســـــسةࢫالعرȋيــــةࢫللبحــــثࢫالعل׿ـــــܣࢫ،المجلــــةࡧالدوليــــةࡧللعلـــــومࡧال؅فبوʈــــةࡧوالنفــــسية). والعــــادي؈ن
  .501-484 ،)11(ࢫع،والتنميةࢫالȎشرʈة



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 

 

 

550 

ي،الوكيــل ȊعــضࡧالعوامــلࡧالنفــسيةࡧالمنȎئــةࡧبالــصمودࡧالنفــؠۜܣࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧطــلابࡧ). 2015(زࢫɸبــھࢫفــو
  .ࢫجامعةࢫالمنوفية،ࢫɠليةࢫال؅فبية،)رسالةࢫماجست؈ف (.اݍݨامعة

أساليبࢫالتفك؈فࢫوأنمـاطࢫمعاݍݨـةࢫالمعلومـاتࢫالمرتبطـةࢫبنـصفيࢫالمـخࢫ). 2019(ࢫسليمانࢫعبدࢫالواحدࢫ،يوسف
ࢫ اســـــــــةࢫ" نلـــــــــدىࢫمرتفڥـــــــــʏࢫومنخفـــــــــغۜܣࢫالمناعـــــــــةࢫالنفـــــــــسيةࢫمـــــــــنࢫالمـــــــــسن؈نࢫمرعـــــــــۜܢࢫباركيɴـــــــــسو رد

وسيɢولوجيةࢫࢭـʏࢫإطـارࢫالتفاعـلࢫبـ؈نࢫالمـخࢫ مـشكلاتࡧ: " لالمـؤتمرࡧࡧالـدوڲʏࡧכو" وجɺـازࢫالمناعـةࢫرنيو
ࢫجامعــــةࢫآكڴـــʏࢫمحنــــدࢫ،ࢫɠليــــةࢫالعلـــومࢫלɲــــسانيةࢫوלجتماعيـــة،"بـــ؈نࡧالواقــــعࡧوךفـــاق.. المـــسن؈نࡧ

  . 250 -219ࢫࢫاݍݨزائر،ࢫ،أوݍݰاج

ࢫعبـدࢫالوɸـابࢫ" المناعـةࢫالنفـسية). 2021(ࢫɸدىࢫملـوح،ࢫوالفضڴʏ،ࢫسليمانࢫعبدࢫالواحد،يوسف روفـقࢫتـصو
ا" ɠامــل اســاتࡧعرȋيــةࡧࡩــʏࡧال؅فبيـــةࡧوعلــمࡧالــنفس. ســةࢫعامليــةࢫع؄ــفࢫثقافيـــةرد ابطــةࢫال؅فبـــوʈ؈نࢫ،رد رࢫ

  .490 -461 ،)129(ࢫع،العرب

  : المراجعࡧالعرȋيةࡧم؅فجمة
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