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البحث ص :م  

والمـــشكلات الــدي والتوجـــھ النفــسية المناعــة ن بـــ العلاقــة ـــ ع التعــرف ــ إ ـــا ا البحــث ــدف
النفسيةا(النفسية النوم–لوحدة ـل-اضطرابات النفـ–كتئـاب-اضطرابات –الكـدر

ـــــر الق جتماعيــــة–يالوســــواس المـــــستجدلدى) المخـــــاوف ونـــــا و وس ـــــ ف جائحــــة ـــــ ع تبـــــة رالم
ــــــر جامعــــــة وطالبــــــات الــــــدي.زطــــــلاب والتوجــــــھ النفــــــسية المناعــــــة ــــــ ق الفــــــر عــــــن ووالكــــــشف

تب الم النفسية المستجدوالمشكلات ونا و وس ف جائحة ع ساسـية ،رة البحـث عينـة ونـت ت
ــــــر) 400(مـــــن جامعــــــة وطالبــــــات طــــــلاب ائيــــــة زمــــــن ال المناعــــــةقبــــــالفر مقيــــــاس م علــــــ طبــــــق ،

ُ

الـدي،النفسية التوجـھ الباحثـة(ومقيـاس النفـسية،)إعـداد المـشكلات الفقـي(ومقيـاس ،إعـداد
الفتـــوح نتـــائ،)2020 ،وأبــو إحـــصائياوأســـفرت دالـــة موجبـــة تباطيـــة ا علاقـــة وجــود عـــن البحـــث ًج ر

دلالــة مــستو ليــة) 0,05و،0,01(ىعنــد ال جــة والد النفــسية المناعــة لمقيــاس ليــة ال جــة الد ن ربــ ر
ر ــــو ا الــــدي والتوجــــھ النفــــسية المناعــــة ن ــــ و الــــدي التوجــــھ العلاقــــة. يلمقيـــاس انــــت نمــــا ب

والتوجــــ النفـــــسية المناعــــة ن بـــــ رســــالبة الظــــا الـــــدي علاقـــــة. يھ وجـــــود ــــ إ النتـــــائج ت أشــــا ركمـــــا
ونـــا و وس ـــ ف جائحـــة ـــ ع تبـــة الم النفـــسية والمـــشكلات النفـــسية المناعـــة ن بـــ ســـالبة تباطيـــة را ر

دالـة. المـستجد ق فــر وجــدت ق الفـر دلالــة ووعــن دلالــةإو مـستو عنــد ىحــصائيا المناعــة) 0,01(ً ــ
الفرعيــــــة ــــــا عاد وأ ــــــ(النفــــــسية المــــــشكلاتالتفك وحــــــل بــــــداع ي، والــــــصلابة،يجــــــا الــــــصمود

النفس،النفسية و) ضبط الذ إتجاه ق الفر انت و النوع لمتغ رعز و ى ُ
دالـة، ق فر توجد ولم

ــ إحــصائيا دالــة ق الفــر انــت نمــا ب والتخــصص النــوع ــ لمتغ عــز الــدي التوجــھ ــ ًإحـصائيا وً ى ُ

ــــ ق الفـــر انـــت و قامــــة محـــل ـــ ـــفاومتغ الر ــــ مقي الطـــلاب عــــن. تجـــاه النتـــائج أســــفرت كمـــا
دلالـة مـستو عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً جائحـة) 0,01(و ـ ع تبـة الم النفـسية المـشكلات ـ

التخـــصص ـــ ومتغ نـــاث اتجـــاه ـــ ق الفـــر انـــت و النـــوع ـــ لمتغ عـــز المـــستجد ونـــا و وس ـــ وف ىر ُ

ــ العل التخــصص اتجــاه ــ ق الفــر انــت ن. وو عــزب النفــسية المــشكلات ــ ق فــر توجــد لــم ىمــا ُ
و

قامــة محــل ــ ــف(لمتغ انيــة،)حــضر–ر إم ــ إ النتــائج ت أشــا ا ــ روأخ النفــسيةً بالمناعــة بــؤ الت
الدي التوجھ خلال   .من

المفتاحيـــــة لمـــــات النفـــــسية: ال الـــــدي،المناعـــــة النفـــــسية،التوجـــــھ وس،المـــــشكلات ـــــ ف جائحـــــة
المستجد ونا   .  رو
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Psychological immunity and its relationship to religious 
orientation and psychological problems caused by 

CoronavirusCovied-19 among students of Al-Azhar 
University in light of some demographic variables 

Soma Ahmed Mohamed El-Hadary 
Majoring in Psychology, Faculty of Human Studies in Cairo, 
Al-Azhar University, Egypt. 
Email: SomaElhadary.56@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The current research aims to identify the relationship between psychological 
immunity, religious orientation and psychological problems (psychological 
loneliness - sleep disorders - eating disorders - depression - psychological 
distress - obsessive-compulsive disorder - social fears) caused by 
Coronavirusamong students of Al-Azhar University. And to reveal the 
differences in psychological immunity, religious orientation and 
psychological problems caused by Coronavirus, the basic research sample 
consisted of (400)male and female students of Al-Azhar University with the 
final teams, they were applied to the psychological immunity scale, the 
religious orientation scale (the researcher's preparatioand the psychological 
problems scale (preparation of Al-Feki and Abu Al-Fotouh, 2020), and the 
results of the research resulted in the existence of a positive, statistically 
significant correlation at the level of significance (0,01, and 0.05) between 
the total score of the psychological immunity scale and the total score of the 
religious orientation scale and between psychological immunity and Intrinsic 
Religions Orientation. While the relationship was negative between 
psychological immunity and Extrinsic Religions Orientation. The results also 
indicated that there is a negative correlation between psychological immunity 
and the psychological problems caused by Coronavirus. Regarding the 
significance of the differences, there were statistically significant differences 
at the level of significance (0.01) in psychological immunity and its sub-
dimensions (positive thinking, creativity, problem solving, resilience and 
psychological hardness, self-control) due to the gender variable and the 
differences were in the direction of males. There were no statistically 
significant differences in Religious orientation is attributed to the variable of 
gender and specialization. while the differences were statistically significant 
in the variable of residence, and the differences were in the direction of 
students who are residing in the countryside. The results also resulted in the 
presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) in the psychological problems caused by Coronavirus due to the 
gender variable, and the differences were in the direction of females and the 
variable of specialization, and the differences were in the direction of 
scientific specialization. While there were no differences in psychological 
problems attributed to the variable of residence (countryside-Hadar), And 
finally the results indicated the possibility of predicting psychological 
immunity through religious orientation. 
Keywords: psychological immunity, religious orientation, psychological 
problems, caused by Coronavirus. 
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البحث  : مقدمة

ــلقــد ع م قــو لاختبــار بــتلاء م علــ وكتــب لعبادتــھ ــشر ال عــا و ســبحانھ الله خلــق
والـص والتـأقلم ـ،التحمـل ي أن بـتلاءات ـذه مـن اـن مــراضو و النوائـب عـض ـسان بالإ ل

والضراءوال السراء بھ تص وأن والـصراعات. ضغوطات والتـوترات المـشكلات ببعض ت ي قد ُكما

ـــوف النفـــسية وا ـــز وا الكآبـــة عـــالم ـــ إ نـــة والطمأن والـــسعادة الفـــرح عـــالم مـــن تخرجـــھ ـــ نال
ســتمتاع وفقــد يـاة والتعاسـة بالامتثــا ،با مطالـب ــو ف ــذا ــذاول و ه وقــد وقـضائھ الله لأوامــر رل

معــــاي ـــــا ف تتـــــوافر مطمئنــــة ونفـــــسا اضــــيا قلبـــــا ًيتطلــــب ً والتوافـــــقومقومـــــات رً النفـــــسية ة الــــ
وي وال والص كمة ا من ء ا وتخط ا واحتوا ياة ا مستجدات مع ن،النف والتحص

ي يجــــا الدا بــــالتفك ــــادة و ف الظــــر وتحــــدي نفعــــالات زوضــــبط باســــمو عــــرف مــــا ــــو و ُفعيــــة

النفسية   Psychological Immuneالمناعة
ــــديث ا الــــنفس علــــم مجــــال ــــ يا ــــس ديثــــة ا يم المفــــا مــــن النفــــسية المناعــــة عــــد ًو ُ

النفـــــسية ة الـــــضغوط. والــــ ـــــة مواج ـــــ والقـــــوة والوقايـــــة ن التحــــص المناعـــــة ـــــ مع تـــــضمن و
يتعــرض ـ ال والمحبطـة المؤلمــة حـداث و اليوميــةوالمواقـف حياتـھ ـ ــسان ـا تلــك. ل وتتفـاوت

ــ غ حــداث و الــضغط لمواقــف الــسلبية ثــار مــن ــا قاي و الــنفس ن تحــص ــ ع ة والقــد والقــوة ر
آخـــــر ـــــ إ فـــــرد مـــــن ة التحـــــديات. رالـــــسا مـــــن يا ـــــس ة صـــــغ ات لمـــــستو أفـــــراد يتعـــــرض قـــــد ـــــذا ل ًو

ـــا مع التعامـــل مـــن يتمكنـــو لا م لكـــ ات كتئـــابفيقعـــو،نوالـــصعو و والقلـــق للـــصراع ـــسة فر ن
ـ..... للتحــدي.إ مناخــا حياتـھ ــ رجـة ا والمواقــف ات الـصعو تلــك ــ يجـد قــد خـر والــبعض

ً
،

بالنفس الثقة ز عز الفرد. و لدى النفسية المناعة مستو ا يحدد تلك أو ستجابات ذه أبـو(ىف
ص2018 ،الوفا ،30.(  

د نحــــــو مــــــؤخرا تجــــــاه تزايــــــد بنظــــــامًوقــــــد ــــــس مــــــا ُاســــــة ــــــاز( ر النفـــــــسية) ج  المناعــــــة
Psychological ImmuneSystemالمناعـــــة ــــاز ج مــــع بــــالتواز عمــــل الــــذي المنــــا ــــاز ا ــــو يو

يـــــو وظـــــائف) البيولـــــو(يا لـــــھ مـــــا فكلا ـــــسان يـــــاة عنـــــھ ميـــــة أ يقـــــل ولا معـــــھ تفاعـــــل و
وقائيـــة موا،دفاعيـــة ـــ يـــو ا المنـــا ـــاز ا يقـــف المـــضادةيفكمـــا جـــسام و وســـات الف ـــة ج

تھ ـــــ ــــدد و ـــــسان ــــاجم ــــ صـــــابة،ال مــــن ـــــسان ــــ يح النفـــــ المنــــا ـــــاز ا فــــإن
والقلـــق والـــضغط ـــاد بالإج الـــشعو ـــة لمواج والطاقـــة القـــوة ـــوفر و والعقليـــة النفـــسية ربـــالأمراض

جــــسام و وســـات الف بمثابــــة ــــو ت ـــ ال ئة الــــس ــــار ف و ــــددنوالتـــوتر ــــ ال النفـــسية المــــضادة
ـــسان للإ النفــــسية ة الــــضغوط.الـــ ــــة مواج ـــ ع الفــــرد ة قـــد النفــــ المنــــا ـــاز ا ــــدعم رو

ــــــق طر عــــــن النفــــــسية مـــــات و والمخــــــاطر ديــــــدات وال حباطـــــات و النفــــــ ــــــاك و زالنفـــــسية
المـشكلا حـل ـ بـداع و نفعالات وضبط ي يجا بالتفك النف ن فاعليـةالتحص ـادة و زت

التـواز لتحقيـق ئـة الب مـع والتكيـف ـا غي و ف الظـر وتحـدي ـدف ال نحـو ـد ا وترك نالذات و
النفسية ة   .Kagan, 2006)(وال

وأن الــضغوط ــة لمواج ثابتــة اتيجية اسـ توجــد لا أنــھ النفـسية ة الــ علمــاء عتقـد و
نفـسھ مـن الفـرد ا يقوم ال تلك اتيجية اس ـستلزمأفضل الـضغوط ـة مواج عمليـة وأن

ـــا وم د المـــوا مـــن رعـــددا الفـــرد: ً كعلاقـــات اجتماعيـــة د ومـــوا نـــة والمر والمعتقـــدات الـــدي ـــسامح رال و
جتماعيــــة والمــــساندة ــــ،جتماعيــــة و جــــسدية د ومــــوا ماليــــة د رومــــوا ي–ر الــــذا المناعــــة ــــاز -ج
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التح ــــ ع تـــھ وقد وطاقتــــھ والنفــــسية ـــسمية ا تھ ــــ ـــشمل ي،ســــلمان(مـــلرو ص،2015وجــــا
178.(  

النفــسيةPargament(2002,p.44)وأشــار ة والــ للــسعادة ا مــصد عــد الــدين رًإلىــأن ُ

ة والعــضو النفــسية م د مــوا لتقيــيم فــراد تــدفع ــ ال الــضاغطة المواقــف ــ فيــد أشــار. رو كمــا
المــ) 14ص،2002(صـا م علــ ــر تظ الـذين فــراد لــدى المنــا ــاز ا عدأن النفــسية شكلات

عـن ن عـاجز فـراد يجعـل النفـسية المناعـة ضـعف وإن ضـعيفا و ي النف للضغط ًالتعرض ن
الـــضغوط ــة بـــدو. مواج الــدين يقـــوم النـــاس ركمــا حيــاة ـــ ــم شـــ،م ـــ م لــسلوك الموجـــھ ــو ف

منھ ستمد ي الفرد إليھ أ ي حيث الفرد حياة مراحل من مرحلة ل و ياة ا ًمخرجامنا

بداخلــھ تــدو ــ ال الــصراعات ب ــس يفتقــده الــذي بــالأمن الــشعو لــھ يحقــق وســندا رلمــشكلاتھ ر ً )
ن س   ).103ص،2006 ،ا

الــــدي التوجــــھ عــــد تجـــــاه Religious orientationُو ــــ المــــؤثرة العناصـــــر ــــم أ مــــن
ــــسان لـــدى النفـــسية،النفـــ مــــراض انـــت ة ــــشر ال يـــاة ا بدايــــة ففـــي

ُ
أســــباب ـــ إ ىعــــز

تلــ يجــة ن ـا بأ ــسمية وا النفـسية مــراض تفـسر انــت طبيعيـةإذ أســباب ـ إ وأحيانــا يـة ُدي سً
ع الفرد ة قد يقو أنھ ع الدين إ ينظر و ف النفس علم أما ن با أو بالشيطان رسان ي

بـــالقلق إحــــساسھ مـــن قلـــل و كتئــــاب مـــن حيمـــھ و ودوافعــــھ غرائـــزه ـــ ــــ،الـــتحكم ع ـــساعد و
بجميــــع النفــــ التكيـــف لــــھ يتحقــــق ـــي ل جتمــــا ســــلوكھ عـــديل و جتماعيــــة اتــــھ ا م رصـــقل

عاده  ).p,2003.Koenig, Cohen.216(أ

النفـــــ   للطـــــب كيـــــة مر معيـــــة ا ت ـــــاد) 2013(روأشـــــا ج و للـــــضغوط التعـــــرض أن
النفـسية المشكلات من كث إ يقود مات بالأ ر والمر زالنف العالميـةو.و ة الـ منظمـة قـدأعلنت

المــستجد ونــا و وس ــ ف ـشار ــ(Covid-19)ران عالميـة س11جائحــة ــ) 2020(رمــا جائحــة ــ
طـلاق ــ ع حــو. سـوأ والتعليميــة قتـصادية و ية الــ نظمـة أك ــاك ا ــ ت ـسب لفقــد ر

الــسواء ــ ع والناميــة المتقدمــة الــدو لــدى المــ. لالعـالم عــدد لـغ ــرو تقر حــسب ــاء الو ــذا ن صاب
ينــاير ــ العالميــة ة الــ العــالم) (2021(منظمــة حــو ــسان ا مليــو وســتو لخمــسة ن بلــغ) ن كمــا

الوفيات سان(عدد إ ونصف  .(WHO,2020a)) نمليو

مخــــاوف مــــن عامــــة الــــشعوب أبنــــاء لــــدى المــــستجد ونــــا و وس ــــ ف أحدثــــھ لمــــا يجــــة رون
أ الباحثـة أت وتوجس وقلق النفـسيةرواضطرابات المناعـة ـ متمثلـة ات ـ المتغ ـذه اسـة د رميـة

ونـــــا و وس ـــــ ف جائحـــــة ـــــ ع ـــــت ترت النفـــــسيةال المـــــشكلات عـــــض و الـــــدي بالتوجـــــھ ـــــا روعلاق
جامعــــة وطالبــــات طــــلاب لــــدى ات ــــ المتغ ــــذه ــــ ع للتعــــرف محاولــــة ــــ بـــــالفرالمــــستجد قــــر ز

ائية   .ال

البحث لة   :مش

ونـا و وس ـ ف ـو ظ رأثـار ــر ال العـالم دو مـن ـ كث ـ عديـدة ــساؤلات و واسـعا لجـدلا ً ً

أجمــع العــالم ـ بــل ــاء الو ــا ـشر وأســبابھ. ان المــرض مــصدر حــو قـوال و اء ت تــضا لفقــد ر ر
ســــباب تــــزال لا نمــــا ب رة الظــــا صــــابة معــــدلات تفــــاع وا الوفيــــات عــــدد تزايــــد ظــــل ــــ رخاصــــة

ولقا أســاليب وكــذلك ــة و ال ولـة الفعـالمج العــلاج مــا حــات العــالم لــدو ــ ك الــشاغل لوأصــبح
لا أم أك ة بصو شر ين سوف وس الف ان   .رإذا
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او أثـــا وجـــود العـــالم أنحـــاء مختلـــف ـــ المـــستجد ونـــا و وس ـــ ف ـــشار ان ـــ ع ترتـــب رًقـــد ر
النفسيةللفرد ة ال متمثلة والنفسية جتماعية و قتصادية وانب ا مستو ع ة ىقو
الاكتئاب والــــــــشعو ــــــــوف وا القلـــــــق ــــــــ النفـــــــسيةالمتمثلة المــــــــشكلات ــــــــو ظ عـــــــن نتجــــــــت ـــــــ روال ر
مـا ضـغوط ـة مواج ثـم لـع،ومن وال ـوف وا والـذعر ـر الق لوالوسـواس و النوم يواضطرابات

التــــداب مــــن ـــــ الكث اتخــــاذ تطلــــب الـــــذي مــــر الــــصدمة جــــراءات عــــد و ت ا ـــــ ح عـــــز زو ــــ زال
مــــن بالاكتئــــابًإيجابيـــا الــــشعو حــــدة مــــن للتخفيــــف للفــــرد النفــــ والــــصمود النفــــسية رالمناعــــة

فراد لدى ية وال النفسية ياة ا جودة ن تحس دف   .والقلق

ر بـــــــــا وتـــــــــأثرا جتماعيــــــــةتفاعلا الفئـــــــــات ـــــــــ أك مــــــــن امعـــــــــة ا طـــــــــلاب أن شــــــــك ًولا ً
كا

ــــــم ف والــــــسياسية والثقافيــــــة قتــــــصادية و جتماعيــــــة حــــــداث مــــــاو برصــــــد تمــــــام للا بحاجــــــة
ــــا ا إ م ومــــواقف ــــا ل م ــــ ؤ و اصــــة ا م نظــــر ـــة وج واقــــع مــــن حياتيــــة مــــشكلات مــــن م زيـــواج . ر

العمــل التــا و النفــسية م حاجــا ــ ع التعــرف ــ إ يل الــس ــو المجــالات جميــع ــ م تــأثر ومــدى
ا إشباع الفتوح،الفقي(ع أبو ص2020 ،و ،1051.(  

اسـة د ت روأشـا التنفــ Du &Zhai )2020 (ر ـاب ل مـة متلا وس ــ ف ـشار ان أن ـ زإ
اد س(ا نـوفم) رسا ـ ن الـص ه و ظ العديـد) 2019(رإبان عليـھ ترتـب قـد المثـال يل سـ ـ ع

الوخيمــــة النفــــسية ثــــار والقلــــق. مــــن ــــوف ا ــــ والمتمثلــــة الطــــلاب وخاصــــة الــــشباب فئــــة لــــدى
ـــــسدية ا النفـــــسية مـــــراض و كتئــــاب عـــــدو مـــــا اضـــــطراب أعـــــراض مـــــن ـــــ الكث ـــــ إ بالإضـــــافة

ن ق مـرا مـن المجتمـع أفـراد افة لدى لة طو ات لف عميق ل ش ا آثا استمرت وال رالصدمة
النفــسية مـــات و المــشكلات مـــن للعديــد ـــم أدى ممــا الـــسن كبــار ـــ وح فـــإن،زوشــباب ثــم ومـــن

ا احتياجات تلبية إ احتياجا أك الطلاب والنفسيةًؤلاء العقلية ة  .ل

الفــرد مقاومــة يــار ا ــ إ جيا تــد يــؤدي والمحــن الــشدائد ــ إ التعــرض اســتمرار أن ًكمــا . ر
ــــات ومعنو ــــددة م ة ــــ ذا ضــــعيفا ــــسانا إ ــــصبح و ــــة والمواج المقاومــــة ــــ ع ة القــــد يفقــــد ًوأنــــھ ً

ر
ســـلبي يجعلـــھ ممــــا بـــھ يحيطـــو مـــن مــــع والتواصـــل التوافـــق عــــن عـــاجزا ـــصبح و ًمنخفـــضة ن ــــً كث ا

بمــا خــر اتــھ قد ــل و ــسان مــشاعر الــضغوط ــذه ب وتــص المــستقبل مــن والقلــق و ىالــش رى
بــــــــــــــھ المحــــــــــــــيط وللعــــــــــــــالم لنفــــــــــــــسھ اكــــــــــــــھ وإد الـــــــــــــسليم ــــــــــــــ والتفك ــــــــــــــة المواج ــــــــــــــ ع ة القــــــــــــــد ـــــــــــــا رف                                          ر

)54.p, 2005,  Amini.(  

أشـار أن)and Bagdy, Tothfalusi, Molnar, azaryL, Gonda, Pap)361.p, 2010كمـا
ــو النفــ المناعــة نظــام وأن النفــسية بالمــشكلات تــأثرا قــل ــو القــو النفــ المنــا ــاز ًا ي
ات فالتــــأث التكيــــف اتيجيات اســـ تنفيــــذ ــــ ـــساعد أن مكــــن و ــــاد ج مـــن يقلــــل الــــذي النظـــام

ـــــ ال ـــــ الطفولـــــة ات ـــــ والمتبادلـــــة المناعـــــةالديناميكيـــــة نظـــــام ـــــساعد و يـــــاة ا نمـــــط تحـــــدد
المــــــشكلات حــــــل ــــــ ع ــــــساعده و الــــــسلبية الــــــضغوط عــــــن النــــــاتج ــــــاد ج مقاومــــــة ــــــ ع النفــــــ

ا ل ي يجا   .والتفس

حمايـــــة) 2009(احــــسانضــــافوأ ا بواســــتط يــــتم ــــ ال ليــــة ـــــ النفــــسية المناعــــة أن
المتطرفـــــة الــــسلبية المــــشاعر مــــن تــــأث. الفــــرد أقــــل ــــا ـــــزوجعل عز و ًا ـــــة ً المواج ــــ ع الفــــرد ة رالقــــد

ــــ إ تــــؤدي ــــ ال الــــسلبية ــــار ف ومقاومــــة ات الــــصعو وتحمــــل ب والكــــر مــــات أمــــام ووالــــصمود ز
ضطراب و   .القلق
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ميــعBarbanell (2009)وأشـار شــاملة طبيعيــة تكيفيــة ة قــد النفــسية المناعــة أن ــ رإ
لن طبقـــا ا لاشـــعو عمـــل و نفعاليـــة وانـــب ًا ً الوجدانيـــةر الـــضغوط ـــة لمواج ومـــنظم معقـــد ظـــام

جيـــــة ا ا ئـــــة والب الداخليـــــة النفـــــسية عتـــــداءات مـــــن الفـــــرد  & Wilsonوأضـــــاف،روحمايــــة
Gilber(2005)الفــرد ــ تح توافقيــة معرفيــة آليــات اســتخدام ــ ع يقــوم المنــا النظــام ــذا أن

ال الـــــة ا عـــــل المزاجيـــــة الـــــة ا وتحـــــسن بالمعانـــــاة الـــــشعو للموقـــــفرمـــــن احتمـــــالا ـــــ أك نـــــة را
ً

ـــــا نطـــــاق،ا ـــــ لـــــھ ـــــذا ـــــتم و مـــــة تخطـــــي ـــــ المـــــساعدة البـــــدائل توليـــــد ـــــ ع ة قـــــد ـــــ زوأك ر
عيھ و الفرد اك إد عن عيدا واللاشعو رر

ً.  

وتحقيــق ومجتمعـھ، تـھ بي ومـع نفــسھ مـع الفـرد توافـق ــ أساسـيا ا دو للتـدين أن ًكمـا رً
ــــ المعنو ح الــــر تفــــاع وا وســــتقرار، ــــر ال والنوائــــب والــــضغوط والمــــشكلات الــــصعاب ــــة مواج ــــ ة

ما ن ب التواز وتحقيق للدين وء بال شبعھ الذي الر انب ا خلال من وذلك ا ل نيتعرض و
ــــ عت الــــذي الــــدين خـــلال ومــــن ــــھ بر علاقتـــھ خــــلال مــــن ــــستطيع ومـــالا فعلــــھ و تحقيقــــھ يرغـــب

خلالـــ ومــــن يــــاة ا جوانــــب ــــل ل ساســــية جتمــــاالقاعـــدة و النفــــ التــــوان للفــــرد يتحقــــق ھ
الـــداخ النفــ والـــسلام نــة بالطمأن ســـلمانتروأشــا،روالــشعو اســة ي،رد أن) 2015(وجــا ـــ إ

والمثــل بـا يمــان أن حيـث النفــسية المناعـة ــ الـدي بالتوجــھ تـرتبط ــ ال ات ـ المتغ ــم أ مـن
مـــة الم المـــصادر مـــن عـــد حيـــة الر والقـــيم العليـــا

ُ
عـــنو اســـة الد أســـفرت وقـــد المـــصاعب تجـــاو رـــ ز

النفسية والمناعة الدي التوجھ ن ب ة قو إيجابية تباطية إ علاقة   .روجود

ـــــــو وظ النفـــــــسية المقاومـــــــة ضـــــــعف أســـــــباب ـــــــم أ مـــــــن الـــــــدي الـــــــوازع ضـــــــعف ـــــــ عت رو ُ

اســـــة د ت أشــــا فقـــــد كتئــــاب، و القلـــــق ـــــ المتمثلــــة النفـــــسية رالمــــشكلات Forouhari ,) 2019(ر
Tabei , Fallahzadeh, Mahmoodabad, Ehrampoush, eshnizlTن بــ ــة قو علاقــة نــاك أن

التوجـھ بمزايـا فـراد معرفة ة بضر اسة الد وأوصت كتئاب و النف والقلق الدي رالتوجھ ور
الله. الـــدي ـــا أودع ـــ ال يجابيـــة القـــوة دو ـــ ع يؤكـــدو ن المتخصـــص مـــن ـــ الكث فـــإن رولـــذلك ن

و ك ـــسانيةرتبـــا ـــصية ال طبيعـــة ـــ التعامــــل. عـــا ـــ والكفـــاءة ة القـــد ـــسان مـــنح رفقـــد
والمناعــــة النفــــ التــــواز فقــــد دو يلولــــة ل الــــصعبة ف والظــــر يــــاة ا ضــــغوط مــــع ي نيجــــا ن و

،(النفسية ص2017العكي ،431.(  

المـستجد ونـا و وس ـ ف ـشار ان عـن نـتج لمـا رونظـرا ً) covied- 19(ـ ات ـ غ يـاةمـن ا
ــــ ع قيــــود ضــــع و والمــــساجد المحــــال وغلــــق ش العــــ ســــبل يق تــــض ــــ تمثلــــت ــــ وال وجتماعيــــة ُ

والــذي وأفـرادا وشــعبا ومـة ح المـصر المجتمــع ـ ع ونفــسيا إقتـصاديا أثـر ممــا ركـة وا ًالتجـوال ً يً ً

كتئاب و والتوتر بالضيق المجتمع أفراد عض شعو إ ه بدو رأدى ا. ر طلاب ان مولما امعـة
مثــــل ا ــــ كب جــــزءا الــــصعاب مــــن م نــــال فقــــد المــــصر المجمتــــع مــــن يتجــــزأ لا وجــــزء المــــسقبل ًعــــدة ً ي ُ

المجتمــع أفـــراد مــن م ــ عتـــاد. غ لــم رة ظــا ـــ و اســة الد عليــق تـــم توقــع أو ــت ترت بـــدو رحيــث ن
لا أم أخــر مــرة م ليــا ب م لمقاعــد ســيعودو ــل و ســنوات منــذ الطــلاب ــا ىعل تتحــو.ن ــم لوإذا

التفاعــــــل ا ينقــــــص ونيــــــة الك ئــــــة ب ــــــ إ لوجــــــھ ـــــا وج مباشــــــرة ئــــــة ب مــــــن فجــــــأة التعليميــــــة ئـــــة ًالب

ــشاط تــوجس. وال حالــة ــ ــم و متحانــات ســتعقد كيــف الطــلاب ن لــذ ــ ك ــشغال ـاـن ُو

ستحـــسب،وخــوف وكيــف اكميــة ال معـــدلاتنا مــص فمــا عقـــد لــم ُوإذا ُ
الـــسنوات، ــ إ بالإضــافة

و ائيــــة العــــدوال مــــن خوفــــا م وفــــرا م إقــــام أمــــاكن ــــ م متعلقــــا وتــــرك م بتخــــرج م ــــشغال ىا ً
ر

م ولـــــذو ـــــم ل يطـــــة،والمـــــرض وا التـــــداب وأخـــــذ العزلـــــة ـــــ ع ن مجبـــــو الطـــــلاب جميـــــع روأصـــــبح
أثـــر ولكنـــھ الطـــلاب فيـــھ ـــنفس ي الـــذي الوحيـــد المنفـــذ ـــ جتمـــا التواصـــل وســـائل وأصـــبحت
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شـــا ة ـــ بك ا ـــ كث م وكـــذبًعلـــ صـــدق ن بـــ مـــا ـــل و وال ـــو،عات مج بمـــستقبل الطـــلاب لفـــشعر
ائية ال الفر طلاب   . قوخاصة

لـــــــــدى ات ــــــــ المتغ ـــــــــذه مثــــــــل اســــــــة د ميـــــــــة أ الباحثــــــــة أت ســــــــبق ممـــــــــا مــــــــن روانطلاقــــــــا ر
ً

أخـــروطالبــاتطلاب بحـــوث وإعـــداد اســـات الد اســـتكمال ـــ إ ن البـــاحث بـــاه ان يوجـــھ امعـــةمما ىا ر
ت ـــ ال ات بـــالتغ المـــستجدتتعلـــق ونـــا و وس ـــ ف جائحـــة ـــ ع ـــت مـــا(وأنـــھ،خاصـــة. ررت حـــدود ـــ

الباحثــة عليــھ الــدي) اطلعــت بالتوجــھ ــا وعلاق النفــسية المناعــة تناولــت يــة عر اســة د توجــد رلا
ــر جامعــة طــلاب لــدى المــستجد ونــا و وس ــ ف جائحــة ــ ع ــت ترت ــ ال النفــسية زوالمــشكلات ر

ائية ال  .قبالفر

صياغ مكن تيةو ساؤلات ال ا ا البحث لة مش   :ة

ر؟ .1 جامعة وطالبات طلاب لدى الدي والتوجھ النفسية المناعة ن ب العلاقة  زما

ونـــــا .2 و وس ــــ ف جائحـــــة ــــ ع تبـــــة الم النفــــسية والمـــــشكلات النفــــسية المناعـــــة ن بــــ العلاقـــــة رمــــا
ر؟ جامعة وطالبات طلاب  زالمستجدلدى

فيا.3 .3 ق فـــــــــر توجـــــــــد ـــــــــاختلافمتغوـــــــــل ر جامعـــــــــة وطالبـــــــــات لـــــــــدىطلاب النفـــــــــسية زلمناعـــــــــة
و(النوع التخصص)إناث،رذ قامة،)ينظر،عل(، ف(محل   ؟)حضر–ر

لــــــدى.4 .4 الـــــدي فيالتوجــــــھ ق فـــــر توجــــــد وطالبـــــات وـــــل ـــــر طــــــلاب ــــــ زجامعــــــة متغ بــــــاختلاف
و(النوع التخصص)إناث،رذ قامة،)ينظر،عل( ، ف(محل   ؟)رحض–ر

ــــــ.5 .5 ق فــــــر توجــــــد المــــــستجد وــــــل ونــــــا و وس ــــــ ف جائحــــــة ــــــ ع تبــــــة الم النفــــــسية رالمــــــشكلات
ـــر جامعـــة وطالبـــات النـــوع زلـــدىطلاب ــــ متغ ـــو( بـــاختلاف التخـــصص)إنـــاث،رذ ــــ(، ،عل

قامة) ينظر ف(محل  ؟)حضر–ر

الن. 6 .6 والمشكلات الدي التوجھ خلال من النفسية بالمناعة بؤ الت يمكن  فسية؟ل

البحث داف :أ  

إ            ا ا البحث   دف

ـر.1 جامعـة وطالبـات طلاب لدى النفسية المناعة مستو ع زالتعرف وس ى ـ ف جائحـة أثنـاء
المستجد ونا   .رو

الــــدي.2 والتوجـــھ النفــــسية المناعــــة ن بـــ العلاقــــة ــــ ع طــــلاب التعـــرف لــــدى النفـــسية والمــــشكلات
ر جامعة المستجدزوطالبات ونا و وس ف جائحة   .رأثناء

طـــــــلاب.3 النفـــــــسيةلدى والمـــــــشكلات الـــــــدي والتوجـــــــھ النفـــــــسية المناعـــــــة ـــــــ ق الفـــــــر واستكـــــــشاف
ر جامعة   .زوطالبات

بؤ.4 الت انية النفسية إم والمشكلات الدي التوجھ خلال من النفسية   . بالمناعة
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البحث مية :أ  

البحث             مية أ تطبيقيتتمثل خر و نظر ما أحد ن جانب ا :يا  

أولا
ً

ة:  النظر ا :مية ا للبحث ة النظر مية :تتمثل  

وطالبــات.  1 طــلاب لــدى والبحــث اســة بالد النفــسية المناعــة ــوم مف رتنــاو ــر ل ظـــل زجامعــة ــ
وصــعاب ضــغوطات مــن ة ــ الف ــذه تحملــھ ومــا المــستجد ونــا و وس ــ ف ــشار عــاتقران ثقلــت

الشباب   .ؤلاء

ام. 2 ا الشباب تتمثل عينة ـ لتناو تتمثـل ـ وال الديموجرافيـة ات ـ المتغ عـض ضـوء
المجتمع فئات م أ من فئة وخصائص لطبيعة   .وصف

والمـــــشكلات. 3 النفـــــسية المناعـــــة تناولـــــت ـــــ ال اســـــات الد ة نــــد ظـــــل ـــــ البحـــــث ـــــذا ميـــــة أ ي رتــــأ ر
ع تبـة الم والتحليـلالنفـسية والبحـث اســة بالد المـستجد ونـا و وس ـ ف جائحــة رـ ثــم،ر ومـن

أخر ات بمتغ ا علاق ات المتغ ذه تناو مية أ إ ن الباحث باه إن توجيھ ىيمكن  .ل

املـة -4 واقعيــة ة صـو وضــع ـ البحــث ـذا نتــائج تفيـد خــلال رقـد ـام ا الــشباب سـمات عــن
والـــصعاب ب والكــــر مـــات ات ـــ وف المنــــا،ز ـــاز ا ـــة تقو ــــ الـــدي انـــب ا ام إســــ ومـــدى

نفسية إضطرابات من ا عل تب ي وما مات ذه مثل ة لمواج  .زالنف

التطبيقية: ًثانيا التطبيقية: مية البحث مية أ   : تتمثل
النفـ .1 المنـا ـاز ا ن لتحـص النفـ والـدعم الـص الـو شر إ باه ن لـدىتوجيھ

الطبية الفر وخاصة المختلفة المجتمع  . قفئات

النفــسية .2 المناعــة مــستو ن لتحــس شــادية إ بــرامج إعــداد ميــة أ ــ إ ن البــاحث بــاه ان ىتوجيــھ ر
مــــــن ــــــام ا للــــــشباب وعلاجــــــا وقايــــــة ه باعتبــــــا الــــــدي ن والتحــــــص شــــــاد ــــــ إ ًبالإضــــــافة ر ر

وكذلك النفسية المختلفة المشكلات المجتمع  .لفئات

والمحاضـــــــراتتحف .3 النـــــــدوات عقـــــــد ة ضـــــــر ـــــــ إ والتوعـــــــو ي الوقـــــــا شـــــــاد بالإ ن المختـــــــص رـــــــ ور ي
ـة دو بـصفة والنمائيــة الوقائيـة ـداف ذات ـة والتوعو رشـادية النفــسية ر الثقافـة ـشر و

التعليمية المراحل مختلف الطلاب ن ب ي الوقا شادي و والص النف  .روالو

ــــــــ .4 إ ن البـــــــــاحث بــــــــاه ان لـــــــــدىتوجيــــــــھ والبحــــــــث اســـــــــة بالد النفــــــــسية المناعــــــــة ـــــــــوم مف رتنــــــــاو ل
المختلفة عاقات وذو المزمنة الأمراض   .يذو

البحث  : حدود

ة ـشر ال ـدود مــن:ا ـا ا البحـث عينــة ونـت ــر) 400(ت جامعـة طـلاب مــن وطالبـة زطالبـا ً

ائيـة ال ـو) 186(بواقـع قبـالفر و) 214 (،رذ ـ) 200(إنـاث عل نظــر) 200 (،تخـصص  ،يتخـصص
ف) 233(   .حضر) 167(و،ر

انيــــــــــة الم ـــــــــدود ونيــــــــــا :ا الك البحــــــــــث أدوات تطبيــــــــــق نمــــــــــاذج( ًتــــــــــم ــــــــــ ع ات ختبــــــــــا ربتــــــــــصميم
  ).google formsلجوج

الزمنية دود ام:ا ا العام خلال ا ا البحث أدوات تطبيق   م2020/ 2019تم
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البحث ات لمصط ي جرا   :التحديد

ا   Psychological immunity: لنفسيةالمناعة

ـــــــا بأ الباحثـــــــة ــــــا المرتبطـــــــة "عرف ـــــــصية ال د لمـــــــوا عـــــــاد متعـــــــدد امـــــــل مت ي وقـــــــا رنظـــــــام
والمحـن مـات ـة لمواج الـذات ز عز و ة تقو ع عمل والسلوكية والدافعية المعرفية وانب زبا

ات والــــصعو الـــضغوطات وتحمــــل ب و،ووالكـــر ــــار أف مـــن ــــا ع ــــتج ي وضــــعفومـــا غــــضب مـــشاعر
نفعـــــــالات ـــــــ والـــــــتحكم الدافعيـــــــة ـــــــادة و والتفـــــــاؤ والمقاومـــــــة ي يجـــــــا بـــــــالتفك ا بدال زواســـــــ  ل

النف تزان   ".و

الطالـــب ـــا عل يحـــصل ـــ ال جـــة بالد إجرائيـــا روتتحـــدد النفـــسية/ً المناعـــة مقيـــاس ـــ ع الطالبـــة
ا ا البحث   .المستخدم

الدي   Religious orientation : التوجھ

بأنھ الباحثة سـاليب : "عرفھ افـة متـضمنا حياتـھ ـشة لمع ا مسل الفرد يتخذه الذي ًسلوب ً

ه أمـــــــو ـــــــسي ل ا ـــــــستخدم ـــــــ ال حانيـــــــة والر والوجدانيـــــــة والـــــــسلوكية رالمعرفيـــــــة وفقـــــــا و ياتيـــــــة ًا

ة ر و وا ة ر الظا ية الدي   ."لمعتقداتھ

عل يحــــصل ــــ ال جــــة بالد إجرائيــــا تحــــدد رو الطالــــبً الــــدي/ــــا التوجــــھ مقيــــاس ــــ ع الطالبــــة
ا ا البحث   .المستخدم

النفسية  Psychological Probelms: المشكلات

الفقـي ـا الفتـوح،عرف ص2020(وأبــو ــا) 1053، المرتبطــة" بأ الـسلوكيات مــن متنوعـة مجموعـة
طبيعيـــــة ة بـــــصو يــــاة ا عـــــن ـــــسان عيــــق ـــــ ال النفـــــسية وانــــب ربا

ُ
الـــــشعووتــــؤ، ـــــ إ بـــــھ ردي

والتوضيح للتفس ة الم اجة وا والغموض ة النفـ،با الكـدر ا ـر،وم الق ،يوالوسـواس
النفسية جتماعية،والوحدة ر،والمخاوف النوم،وال ل،واضطرابات   ".واضطرابات

الطالـــب ـــا عل يحـــصل ـــ ال جـــة بالد إجرائيـــا روتتحـــدد المـــشكلا الطالبـــة/ ً مقيـــاس ـــ النفــــسيةع ت
ا ا البحث المستخدم المستجد ونا و وس ف جائحة ع تبة   .رالم

المستجد ونا كو وس  Covied – 19رف

العالميــــة ة الــــ منظمــــة المعديــــة" بأنــــھWorld Health Organizationعرفتــــھ مــــراض مــــن مــــرض
حــديثا ــشفة المك

ً
ــ، تــؤدي بــل للفــرد التنفــ ــاز ا ــ ع تــؤثر ــ إحــداثوال ــ إ حيــان عــض

سان جسم ظائف و أعضاء امل   ".وفشل

  

  

  

  



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 
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النظر   :يطار

أولا
ً

النفسية:    Psychological immunity: المناعة

ـا تحمل ـستطيع لا مقلقـة أو مؤلمة أحداثا اليومية حياتھ الفرد يواجھ عندما
ً

ـو، ف
والت الـــسلبية مـــشاعره احتـــواء ـــ ع عينـــھ مـــا ـــ إ الـــصموديحتـــاج ـــ ع تـــھ قد ـــز عز و ـــا مع ركيـــف

يــــدعم مــــا ــــ إ حاجــــة ـــ ــــو ف النفــــ لــــم معانــــاة أو ـــز ا أو الكــــدر أصــــابھ مــــا وإذا ـــة نوالمواج
ـــاز ج ـــو و التــواز حالـــة ــ إ والعـــودة الــشفاء ع ـــسر و المحنـــة وتجــاو الموقـــف تخطــي ـــ ع تــھ نقد ز ر

المـشكلات مـن الفـرد ن تحـص ـ إ ـدف الـذي النفـ االمناعة با مـس ومقاومـة ـ. النفـسية، وح
التوافـــــق للفــــرد يتحقــــق ــــذلك و ـــــا آثا مــــن والتقليــــل ا ضــــبط ـــــ ع والعمــــل ــــا ال وإ ا حــــدو رقبــــل ز

النفسية ة ص2018 ،دنقل(وال ،42.(  

للرســـائلp.95)(Kagan , 2006وأشــار ات ــ كمر عمــل النفــ المناعــة ـــاز ج أن ــ إ
أثنـاء الفـرد ا ــستقبل ـ ال ـانفعاليـة مع يتعامــل كيـف حـدد و اليوميــة حياتـھ فعنــدما،أحــداث

يـــؤدي نـــا ضـــاغطة أو ـــددة م لأحـــداث التعـــرض يجـــة ن ـــيج ال أو القلـــق أو ـــوف ا مـــشاعر ـــر تظ
فيــھ مبــالغ ـ وغ قــائق ل ــ واق اك إد ـ ع الفــرد مـساعدة محــاولا وظيفتــھ النفـ المناعــة ـاز رج

ً

تلــــــــك تجــــــــاه أفعالـــــــــھ دود بتقيــــــــيم لــــــــھ ــــــــسمح وتقيـــــــــيم .حــــــــداثرو ــــــــدث ا اك إد يــــــــتم روعنـــــــــدما
ة مـشا أحـداث ـ القادمـة للاسـتجابات محـددا ذا يصبح ز. ًستجابات بـالتعز ـس مـا ـذا و

النفسية المناعة از   .الطبي

لفيــة دايــة و ن العــشر القــر مــن ــسعينات ال ايــة ــ النفــسية المناعــة ــوم رمف نوظ
ديــدة المــسميا،ا عـــددت ــاوقــد م ــوم المف ـــذا ــ ع أطلقـــت ــ ال ت

ُ
الـــسلوكية:  المناعــة ،نظـــام

العقليــة النفــسية،والمناعــة المناعــة نفعاليــة،كفــاءة الوجدانيــة،المناعـــة المناعـــة،المناعــة نظــام
الوجدانيــة،نفعاليـة المناعـة مــصط،نظـام ـ إ أشـار مــن أو مـن اـن و النفــسية المناعـة لنظـام

النفــــسية النفــــسية Gilbertالمناعــــة المناعــــة اســــة لد حوثــــھ و ــــوده ج كــــرس مــــن ولكــــن مــــلاؤه رو ز
دان (Olahو   ).817ص،2013 ،ز

مــــن تحميــــھ ــــا أ حيـــث للفــــرد مــــة الم النفــــسية ـــصائص ا مــــن النفــــسية المناعــــة عـــد و
ُ

ـ الوقـوع مـن وتقيھ مناسب ل ش ات ع من لھ يتعرض ما يواجھ وتجعلھ مات و زالصدمات
ضـــ ــة ـــااو ل يتعـــرض ــ ال والـــصدمات مــات و الـــضغوط عـــن النــاتج يـــار و النفــ زطراب

لآخر ن ح من ص2016،محمد(الفرد ،441. (  

النفـــسية ــا ود قيقـــي ا ب الــس ـــ و يــاة ا متطلبـــات ــم أ ـــ النفــسية ،فالمناعــة
أ ـ إ ـة عمر مرحلـة ومـن آخـر ـ إ فرد من ا ع والتعب ا الشعو يختلف ثقافـة ىخـررولكن ومـن

أخــر ــ آخــر. ىإ ــ إ فــرد مــن بــاين ت قــد النفــسية المناعــة مــصادر أن ذلــك مــن ــ ك ــو،و ي نفقــد
مـا لفرد النفسية للمناعة ا مصد الذات اسـة .رًتأكيد والد جيـة الز يـاة ا ـ النجـاح ـو ي نمـا رب و ن

آخــــر لــــدى النفــــسية المناعــــة قمــــة و،والعمــــل بالاســــتقرار الــــشعو أن ن حــــ عــــنرــــ والرضــــا مــــن
ــــداف أ ـــم أ مـــن النفــــسية المناعـــة تظـــل ولـــذلك ثالــــث لـــدى ـــا عي النفــــسية المناعـــة مـــا يـــاة ا

ا تحقيق إ س ال ص2019،يوسف(سان ،222 .(  

ـاOláh , Nagy and Tóth (2010, p.654)وعـرف بأ النفـسية املـة " :المناعـة مت وحـدة
المر ـصية ال د لمـوا عـاد للفــردرمتعـددة ـسر ت والـسلوكية والدافعيـة المعرفيـة وانـب با تبطـة
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التكيفيـــة ات القـــد تنميـــة خـــلال مـــن النفـــسية ة الـــ وتـــدعم ـــا ومقاوم الـــضغوط مـــع رالتعامـــل
تھ بي ومتطلبات الفرد مبادئ ن ب توفق   ". ال

ــــــا عرف نمــــــا تمثــــــلBona(2014)ب ــــــا أ ــــــ لإثــــــراء"ع امنــــــة ال العوامــــــل مــــــن مجموعــــــة
ـصية ـلال اســتخدام. ك ـ والتعقـل ســة والمما المعرفـة ـ ع ــصو ا ـ الفـرد ــساعد ربحيـث ل

والعوامـل الـضغوط مع التعامل ع الفرد ساعد مما الضاغطة المواقف خلال المتاحة المصادر
صية ال دد قد   ".ال

ـــا ـــاBhardwaj & Agrawal(2015,p.8)وعرف ة: " بأ مايــــة/ رالقـــد ا نظـــام أو القـــوة
حــــساسا و مــــن عـــدام وا ــــوف وا ـــاد ج افحــــة لم افيــــة ال القـــوة للفــــرد يـــوفر الــــذي لعقليـــة

مثـل ة القو الدفاعات خلال من العق التواز وإقامة السلبية ار ف ة ومحا نبالدونية الثقـة: ر
نفعا–التوافق–بالنفس   ".الن

ــا ــاBredacs(2016, p. 120)وعرف امــل:" بأ مت الــذاتنظــام وقايــة ــ ع عمــل ي وقــا
الضغوط ة مواج ع ن قاد فراد تجعل وناتھ م أن  ".رحيث

أحمــد ــا عرف نمــا ــي،ب قر ص2017(و ــا) 336، فيــھ: "بأ امــل تت عــاد متعــدد نظــام
ــــة قو ادة بــــإ الفــــرد د تــــز ــــ ال ــــصية ال الــــسمات مــــن رمجموعــــة ي،و الــــذا الــــتحكم ــــ ع ة ،روقــــد

تحقيـ ـ ع صـرار دافـھو أ مـا،ق ومقاومـة ياتيـة ا لمـشكلاتھ يجابيـة ـة المواج مـن يمكنـھ ممـا
الدي والتوجھ بالنفس الثقة من إطار سلبية ومشاعر أثار من ا ع تج   ".ي

الــشاو ـا ص2018(يوعرف ـا) 435، ات: "بأ التــأث مـن نفــسھ حمايـة ــ ع الفـرد ة رقــد
وا ديــدات وال للــضغوط المحتملــة منــاالــسلبية والــتخلص النفــسية مــات و حباطــات و زلمخــاطر

مثـــل ــصية ال ــ امنـــة ال انــات م و الذاتيــة د المـــوا باســتخدام النفــ ن التحـــص ــق طر رعــن
ي يجـــــــا ـــــــ المـــــــشكلات،التفك وحـــــــل بـــــــداع والـــــــصلابة،و والـــــــصمود تـــــــزان و الـــــــنفس وضـــــــبط

ال مع والتكيف نة والمر والتفاؤ والمثابرة ووالتحدي ئةل   ".ب

ـــ ع ـــا ـــا) 58ص،2019(وعرف ــــ: "بأ الـــذات وقايـــة ـــ ع عمـــل امـــل مت ي وقـــا نظـــام
ئة الب ات تطو مع امن م ل ش ي الذا والنمو صية ال امل ت ز عز و الضغوط ة  ".رمواج

ـــــــــــــ فت ــــــــــــا ـــــــــــــا) 2019(وعرف ليـــــــــــــات: "بأ و الـــــــــــــسبل اســـــــــــــتخدام ـــــــــــــ ع الفــــــــــــرد ة ُقـــــــــــــد ر
الـــصعو ـــة لمواج اتيجيات ســـ ـــو غ بنـــاء ـــ ف النفـــسية، والـــضغوط والتكيفيـــة جتماعيـــة ات

ـاـلتفك وقائيــة عوامــل بوجــود تتحــسن و الفــرد ــصية ــ ، ثابــت نفعــا الــضبط ي، يجــا
الـذات، وفاعليـة ة إدا النفـسية، والـصلابة الـصمود المـشكلات، وحـل بداع والتوكيدية، رالمبادأة

والم التكيف دف، ال نحو جتماعيةالتوجھ لية المسؤ التدين، النفسية، نة ور   ."و

شعبان ا ص2020(وعرف ـا) 44، ضـطرابات"بأ مـن الـتخلص ـ ع الفـرد ـساعد وقائيـة خطـة
ا ل يتعرض   . "ال

الوقــــوع مـــن الفـــرد حمايــــة ـــ و ـــاز ا ــــ النفـــسية المناعـــة أن يتــــ ســـبق لوممـــا
النفــــــــــسية للإضــــــــــطرابات ــــــــــسة مــــــــــ. فر ــــــــــتج ت ــــــــــ والــــــــــصدماتفيوال مــــــــــات لمواقــــــــــف التعــــــــــرض زن



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 

 

 

482 

حقيقيـــة ة بــــصو الواقــــع اك إد ـــ ع الفــــرد رمحاولةلمـــساعدة أفعالــــھ. ر دود بتقيــــيم لـــھ ــــسمح ركمــــا
ا ل السل التأث دو يلولة وا إيجابية ة حداثبصو تلك نتجاه   .ر

ــــا بأ المناعةالنفــــسية الباحثــــة عــــرف لمـــــوا : "و عــــاد متعــــدد امــــل مت ي وقــــا درنظــــام
الـــذات ـــز عز و ـــة تقو ـــ ع عمـــل والـــسلوكية والدافعيـــة المعرفيـــة وانـــب با المرتبطـــة ـــصية ال
ـــــار أف مـــــن ـــــا ع ــــتج ي ومـــــا ات والـــــصعو الـــــضغوطات وتحمــــل ب والكـــــر والمحـــــن مـــــات ــــة ولمواج ز
الدافعيــــــة ــــــادة و والتفــــــاؤ والمقاومــــــة ي يجــــــا بــــــالتفك ا بدال واســــــ وضــــــعف غــــــضب زومـــــشاعر ل

النف نفعالاتوالتحكم تزان   ".و

النفسية المناعة  :أنواع

يف يوجـــــد عـــــاد تـــــص ـــــ عتمـــــد النفـــــسية المناعـــــة لأ ا ع يف  ،مجموعـــــات ثـــــلاث وفـــــق تـــــص
ـ المجموعـة ـ ـشتمل و ـ : ع ي، التفك ـساق، روالـشعو بـالتحكم، روالـشعو يجـا  روالـشعو بالا

ـ ـشتمل الثانيـة والمجموعـة .الـذات بنمـو ـوم جتماعيـة، والمراقبـة التحـدي، توجـھ: ع  الـذات ومف
ــــة، ا ، والتطبــــع ربت بــــداع ــــداف، وتوجــــھ الذاتيــــة، والفعاليــــة مــــشكلات، وحــــلال جتمــــا  و

ــــشتمل. جتمــــا نمــــا ــــ الثالثــــة المجموعــــة ب ام، نــــدفاع، ضــــبط ع ــــ ل  العــــاطفي، والــــتحكم و
سرعوضبط   (Dubey&Shahi,2011) ال

تصن أنواعكما ثلاثة إ النفسية المناعة   :ف

طبيعيــــة .1 نفــــسية والقلــــق : مناعــــة م التــــأ ضــــد مناعــــة ــــ ــــ،زو ــــسان عنــــد موجــــودة ــــ و
ئـــة والب اثـــة الو ن بــــ التفاعـــل مـــن ينمـــو الــــذي النفـــ نـــھ و ت صــــاحب،رطبيعـــة ص فالـــ

والك مات ضد عالية طبيعية نفسية بمناعة يتمتع الص النف ن و ةزالت والقـد ب رر و
حباط تحمل النفس،ع وضبط الصعاب ة  .ومواج

طبيعيا .2 سبة مك نفسية الـتعلم: ًمناعة مـن ـسان ا ـس يك والقلق م التأ ضد مناعة زو
ات والصعو مات ة مواج ا يتعلم ال ف والمعا ات ا والم ات زوا ر  .ر

صــناعيا .3 ــسبة مك نفــسيا ًمناعــة ا: ً المناعــة ــشبھ ــ حقــنو ــ الفــرد ا ــس يك ــ ال ــسمية
لــــة طو مـــدة ـــا مناع وتبقــــى ـــا خطو مـــن ــــد ل للمـــرض بة المـــس رثومــــة با عمـــدا ـــسم را ً

فاعلة سبة مك مناعة س  ).430ص،2017 ،العكي( و

ـــ ف صـــناعيا ـــسبا مك أو طبيعيـــا ـــسبة مك أو طبيعيـــة انـــت ســـواء النفـــسية المناعـــة أن تج ـــست ًو ً ً

وخــ واق ـاز واليــأسِج للإحبـاط ــسة فر الوقـوع مــن الفــرد ـ يح الــذي و الـدفاع ــساعده،لط و
ـادة ـ ـا فاعل ـت وتث الـصعبة المواقـف ة ومواج ب والكر مات و والتوتر القلق ة مواج زع وز

سابقة مواقف من ھ واج ما ع بناء ديدة ا المواقف ة لمواج الفرد ة  . خ

لدى النفسية المناعة مية   :فرادأ

يBhardwaj & Agrawal(2015,p.9)حدد فيما النفسية المناعة مية   :أ

نفعالية .1 الصراعات مع ش  .التعا

صراعات .2 دو الضغوط  .نتحمل

ية .3 البي ات التغ مع والتكيف نة  .والمر
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نا .4 و صية ال ز عز و ة  .تقو

المختلفة .5 فعال تجاه لية المسؤ  .وتحمل

أ .6 قلق أو خوف بدو ش بالذنبنالع شعو  .رو

طأ .7 وا الصواب ن ب  .التمي

مندفعة .8 ست ول منطقية نفعالات و ت  .نأن

صية .9 ال ات نجا عن ي الذا الرضا زادة  .ز

النفسية المناعة ر    :مظا

 الغضب من ن،رالتحر خر ادة بإ ا ط طالما ال ابط الر من سان روتحر ر و  .ر

 وات والش المطامع أمام  .الثبات

 ــــوفالمن ا مــــن ــــة،اعــــة مواج ــــستطيع عاليــــة نفــــسية بمناعــــة يتمتــــع الــــذي ــــسان إن
والمخيفة الصعبة  .المواقف

 يـــاة ا عــــن نفــــسھ،الرضـــا عــــن اضـــيا القلــــب ن مطمـــ ادئــــا ــــسان المناعـــة تجعــــل ًإذ ر
ً

،
و وال ياة ا  نوعن

 ه غ يتحملھ مالا تحمل ع سان ة  ).432ص،2017 ،العكي(رقد

ــستخل دوارو مــن العديــد ـــا ل النفــسية المناعــة أن الباحثــة ـــ ص وال الفعالــة ــام والم
النفــسية، والمــشكلات للمخــاطر ــسة فر الوقــوع مــن الفــرد وتقــي نفعــا ذي مــن الــذات ــ تح
المفاجئـــة ات ـــ التغ مـــن ـــا عل يطـــرأ ومـــا ئـــة الب مـــع والتكيـــف الواقـــع مـــع ش التعـــا ـــ ع ـــساعده و

الصادم ةوالمواقف مشا لمواقف سابقة ات وخ ات ا م من لديھ ما مستخدما رة ً.  

الدي: ًثانيا   Religions Orientation:التوجھ

ـــ كث تمــــام ا الـــدين اســـة د موضـــوع ًأثـــار ــــ ر إ ـــم دفع الـــذي مـــر ن النفــــسي ن البـــاحث مـــن
ــ فــشل ــا غالبي فــإن اســات الد ــذه ة ــ ك مــن الــرغم ــ وع متعــددة جوانــب مــن اســتھ رد اســةر رد

ـــا ش عـــ ــ ال قـــة الطر بوصــفھ الـــدين ـــ بحثــت قليلـــة اســات ود الفـــرد حيـــاة ــ الـــدين روظيفــة
تردد مستو عند يقف لا النفس علماء عند التدين وم ومف وقيمھ لمعتقداتھ وفقا حياتھ ىالفرد ً

ية الدي والشعائر سات المما جميع شمل ل يتعداه بل فحسب العبادة أماكن ع دينفالت. رالفرد
م جمــيع ــشر ال ـــا يمتلك أساســية ــة فطر نزعــة ـــو وإنمــا للطقــوس تقليـــد مجــرد مــن ــ ـــر. أك وتظ

اســة بالد جـديرة اجتماعيـة نفـسية رة ظـا ل ـش ل الملاحظـة الـسلوكيات مـن مجموعـة ل شـ ـ رع
العلمية قة بالطر ا اس ود ا ملاحظ مكن   ).215ص،2009 ،غرب(رو

ـــة ر بـــاختلاف الـــدين اســـة د ؤوتختلـــف المنظـــور اخـــتلاف ذلـــك ـــ ع وترتـــب لـــھ علـــم رـــل
الـــــدين ـــــ الباحـــــث مـــــن ـــــل يبحثـــــھ خـــــلاق،الـــــذي علـــــم ـــــ الفلـــــسفة،والباحـــــث ـــــ ،والباحـــــث

م ـــ وغ جتمــاع علـــم ـــ بتحليـــل. والباحــث يقـــوم الـــدين اســة د عنـــد الـــنفس علــم ـــ روالباحـــث



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 

 

 

484 

الفــــرد ــــا يمــــر ونفــــسية عقليـــة ة ــــ خ ــــا باعتبا يــــة الدي ة ـــ الــــسلوك،را ــــ ع الــــدين بــــأثر ـــتم و
ي  .)2003Sanders, & Hackney(سا

ــ ال قــة الطر ـ إ ة للإشــا الــدي التوجـھ مــصط والبــاحثو الـنفس علمــاء ـستخدم رو ن
وقيمـھ لمعتقداتـھ وفقـا حياتـھ الفـرد ا ش الـدين. ًع وظـائف ـم لف فائـدة ـ ك ـ المتغ عدونـھ ،و

مر النفس عالم عت أشـارAllportيكما مـن ميتـھ لأو وأ ـوم المف ـذا مـا ل م ا ـ متغ عـده ًإذ ً

ـشر ال حيـاة ـ الـدين وظـائف ـم لف ومفيـدا صية بأنـھ. ًال ـا"وعرفـھ س يمـا ـ ال قـة رالطر
ية الدي وقيمھ معتقداتھ ش ع أو ص   .(Earnshaw , 2000)"ال

ظ ـــــ ـــــساعد قـــــد ـــــسان لـــــدى فطـــــر الـــــدين أن عـــــن يفـــــضلا
ً

ـــــشئة الت عوامـــــل ه رـــــو
ـــــات للتوج ا وتـــــدعيم جتماعيـــــة ـــــشئة الت حـــــسب الفـــــرد لـــــدى ـــــنقص و ـــــد يز ـــــو ف جتماعيـــــة
الله حــــــب ســـــلام ـــــ تقتـــــ وخالقـــــھ الفـــــرد ن بـــــ حيـــــة ر وجدانيـــــة علاقـــــة الـــــدين وأن يـــــة والدي

سولھ صد،رو ا ل يوجد الوجدانية العلاقة ذه و منھ بة و غبة منھ وف وا ب روا ـر ى
ومعاملاتـھ سـلوكھ ـ و المختلفة اتھ توج لھ المحرك المتدين لدى فتص جدانھ و الفرد وضم

  ).11-10 ،2015 ،الشوابكة( وأخلاقھ

ــــدي الم بأنــــھ) 24ص،2010(وعــــرف التــــدين نحــــو ــــا: "التوجــــھ س يمــــا ــــ ال قــــة رالطر
ية الدي وقيمھ لمعتقداتھ وفقا حياتھ ش ع أو ص   ".ًال

نمــا اتھب ــ بأنـــھ) 216 ،2017(عـــرف الــدي الفـــرد: " التوجـــھ يتخــذه الـــذي الــسلوك
أم ــا ر جو الــدي ـھ توج ــ ع يــدل الـدين تجــاه وســلوكھ بـھ ــؤمن و عتقــده لمـا وفقــا الــدين ًتجـاه ً

ا ر   .ًظا

عرفشة سـاليب: " بأنھ) 610ص،2018(وعرفتھ يتـضمن يا ـس ثابت نف ًتنظيم

والوجدان لتدينـــھالمعرفيــة نمطــا الفـــرد ا يتخـــذ ــ ال والـــسلوكية يـــة
ً

الغايـــات، ـــ ع أيــضا ـــشتمل ًو

ن مع بدين يدينو الذين اص للأ   .نالمرجوة

االـــذي ســـلوب و قـــة الطر ــو الـــدي التوجـــھ أن الــسابقة فـــات التعر مـــن ــستخلص و
نـــة بالطمأن ه وشـــعو دافـــھ أ تحقيـــق لـــھ يـــضمن ل ـــش حياتـــھ ســـة لمما لنفـــسھ الفـــرد ريـــضعھ ـــر

انـــــب ا وخاصــــة المختلفـــــة ــــصية ال د والمـــــوا ات ــــا الم افــــة ذلـــــك ــــ مـــــستخدما ــــھ بر رعلاقتــــھ ر ً

ا م ي حا  .والر

بأنــــھ الــــدي التوجــــھ الباحثــــة عــــرف ــــشة: "و لمع ا مــــسل الفــــرد يتخــــذه الــــذي ســــلوب
ً

ـــــستخدم ـــــ ال حانيـــــة والر والوجدانيـــــة والـــــسلوكية المعرفيـــــة ســـــاليب افـــــة متـــــضمنا وحياتـــــھ اً
ه أمو سي ة رل ر و وا ة ر الظا ية الدي لمعتقداتھ وفقا ياتية   ."ًا
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الدي التوجھ    :مجالات

ي كما ما الدي للتوجھ مجالان   :ناك

ر .1 و ا الدي  Intrinsic Religions Orientationيالتوجھ

بـا" ـو العميـق وإيمانــھ عقيدتـھ و بدينـھ تمـسكھ ـ ع يــدل الـذي الفـرد عــاسـلوك و سـبحانھ
الله وجــــھ ابتغــــاء وعلانيـــة ســــرا العبــــادات ـــأداء و يــــة الدي والمبــــادئ بـــالقيم امــــھ وال ســــلھ و ًوكتبـــھ ر

 .عا
ر .2 الظا الدي  Extrinsic Religions Orientationيالتوجھ

ھ"ــو" مــصا وتحقيــق ذاتــھ خدمــة أجــل مــن الــدين ــستخدم أنــھ ــ ع يــدل الــذي الفــرد ســلوك
حيث صية ـصوال ل الـدين ـستخدم و ف جتماعية و النفسية حاجاتھ إشباع ع لعمل

ة دنيو داف أ  ).217 ،2017 ،اتھ( ع
الدي للتوجھ ساسية   :المكونات

الدي للتوجھ أساسية ونات م ثلاثة   : ناك
ـــ .1 المعر ن : نالمكـــو ـــو لت ســـاس ل ـــش و يـــة الدي المعرفـــة ـــو الم ـــذا تـــضمن تجـــاهنو

ئا،الدي ش عنھ عرف لا يا دي ا اتجا عتنق أن للفرد يمكن ًفلا ً ً. 

ي .2 الوجـــــدا نفعـــــال : )العـــــاطفي(نالمكــــو ع طـــــا الـــــدي تجـــــاه ـــــ ع يـــــضفي الـــــذي ـــــو و
طبيعـة،والتحرك ـ ع يتوقـف مـا ـ دي موضـوع حيـال يتولـد الـذي الشعو طبيعة أن رأي

داف ن و الموضوع ذا ن ب مةالعلاقة م الفرد ا يرا ال يـصبح،ىخر ذلك وع
الموضوع ذا تجاه إيجابيا ًالشعو  .ر

ي .3 السلو محـددا : نالمكو ا شـعو لديـھ تولـد ثـم ية الدي المعرفة سان لدى توافرت ًاذا رً
محـددا ا سـلو ـسلك لأن يـؤا أو مـيلا أك يصبح فإنھ المعرفة ذه نحو سلبيا أو ًإيجابيا ً ً ً ً ً

الـــدينتجـــاه لأداء،ـــذا ميــــالا الفـــرد جعـــل و الـــسلوك ـــ غبـــة عـــن ـــ ع ي الـــسلو والميـــل
ً

ر
حا ومر ا وا ن مع ًسلوك ي(ً  ).77ص،2010 ،النو

أن ســـــبق ممـــــا ـــــستخلص عوامـــــلو وتدعمـــــھ ه عـــــز الـــــذي ـــــة الفطر الـــــدوافع مـــــن زالتـــــدين
المختلفـــــ يــــاة ا نــــوا ميـــــع ساســــية القاعــــدة ـــــو و جتماعيــــة ــــشئة ـــــالت ع ترتكــــز ــــ وال ة

إصـــلاح ـــ ع عمـــل ـــ وال الـــرفض أو للـــشك ـــا ف مجـــال لا ـــ ال العقيـــدة وثوابـــت بقواعـــد يمـــان
لھ النفسية نة والطمأن مان و من لتحقيق الصواب ق الطر إ شاده وإ مھ وتقو   . رسان

النفسية   Psychological Probelms: المشكلات

النفـــسية المـــشكلات موضـــوع عـــد فــــضوُ مـــن واســـعا مـــدى ت أثـــا ـــ ال المواضـــيع لمـــن ً ً
ر

ــ ـت أجر وقــد ـذا يومنـا ــ إ وصـولا والعـصو قــب ا مختلـف ـ وع ن والمفكــر العلمـاء تمـام وا
ً

ر
ــــ ــــ كب ل ــــش مت وســــا المجــــال ــــذا أثــــرت ــــ ال بحــــاث و اســــات الد مــــن ــــ الكث الــــصدد رــــذا

والم حاليــا عليــھ ــو مــا ــ إ بــھ والوصــو بــھ ًتقــاء ل تخــلر لــم أنــھ يجــد ــسان تطــو لمراحــل بــع رت
ات تفـــــس لتقــــديم ــــادة ا ــــ وغ ـــــادة ا المحــــاولات مــــن ــــسان حيـــــاة مــــن واحــــدة منيــــة زحقبــــة
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مـن الـشفاء تحقيـق غيـة مختلفة علاجات لاستخدام الس وكذا النفسية للاضطرابات متنوعة
ا حد من التخفيف قل ع أو ضطرابات ص2014 ،بوعود(ذه ،5.(  

ـ ال الـسلوكيات مـن ومختلفـة واسـعة أنماطـا يتـضمن النفسية المشكلات فمصط
ً

ال مـن مـألوف ـو مـا عن شاذة أو منحرفة أو متكيفة غ عد
ُ

سـوء فـرد ـ إ و المقـام ـ لوترجـع
تــھ بي ومــع نفــسھ مــع الفــرد بـــالنفس(Pilgrim , 2015) توافــق تتعلــق ــ ال المــشكلات تلــك ــ و

اوانفعالا وحـد ا شـد تختلـف انفعاليـة اضـطرابات لـھ ب ـس و الفرد ع ا آثا تنعكس وقد را
ــــا طبيع واخـــــتلاف المــــشكلات حـــــدة ؛عـــــدم بــــاختلاف ــــا م والـــــصو ال شــــ مـــــن العديــــد روتأخـــــذ

ادة وضعف ية والعص مال و لية المسؤ تحمل ع ة رالقد   ).2016 ،ع(ور

الفقـــــي ــــا الفتـــــوح،وعرف أبـــــو ص2020(و ـــــا) 1053، الـــــسلوكيات"بأ مـــــن مجموعـــــة
طبيعيــــة ة بــــصو يــــاة ا عــــن ـــــسان عيــــق ــــ ال النفــــسية وانــــب با تحقيـــــق،رالمرتبطــــة وعــــدم

اج وا والغموض ة وا الرضا عدم الشعو إ بھ وتؤدي دافھ والتوضيحرأ للتفس ة الم ة
ــــــا النفــــــسيةوم الوحــــــدة النــــــوم،؛ ــــــ،اضــــــطرابات ات النفــــــ،لواضــــــطر ر،والكــــــدر ،والــــــ

ر الق جتماعية،يوالوسواس   " .والمخاوف

ا          ا البحث ا تناول النفسيةال المشكلات توضيح ي   :وفيما

النفسية   Loneliness :الوحدة

أعظـــــم   ومـــــن شـــــيوعا ـــــ ك النفـــــسية المـــــشكلات مـــــن النفـــــسية بالوحـــــدة الـــــشعو ًعـــــد ر ُ

المر ــسانية ضــاالمــشاعر مــن عــا نا س ولــ ــسان ــ ع ضــا مفر ـاـن إذا قــاس شــعو ــو و رــرة ً ً و ر
النـاس مـن حـشد أو حـام وسـط ـو و الفـرد بـھ ـشعر قـد ـي ذا شعو و و زوقبو ر ـشغلھ. ل وحيـث

مؤلم شعو و ف ولذلك عاطفيا انخراطا م مع نخراط عن مومھ و ه ا رأف ر ً ً
ص2010 ،عبيـد(ر
205.(  

النفـــسية الوحـــدة تمثـــل تمـــكمـــا بفقـــد الفـــرد الرضـــاإحـــساس وعـــد ء ـــ بـــأي ام
عن المجتمـعإالناتج قبل من نبذه أو ن بالآخر التواصل لفقدان يجة ن الطبيعية حاجاتھ ،حباط

مختلـــف مـــن نفـــسھ نتحـــار أو نتحـــار محـــاولات مـــن ـــ وكث ـــسا يا يجعلـــھ عـــنًممـــا نـــاتج عمـــار
بالوحدة أأرالشعو ب ا لفقدان ستجابة منھو لافائدة أنھ أو فيھ مرغوب غ بأنھ الشعو رو

المحسن( ن،،عبد التلا ص2020و ،911.(  

الله عبــد ص2011(وعــرف ــا) 333، بأ النفــسية ــ" الوحــدة ال النفــسية الــة ا تلــك
ـ ع مـشبعة ـ غ أصـبحت ـم مع علاقتـھ ان أو ن خـر مـع علاقتھ باضطراب الفرد ا ف شعر

الوجــدا كتئــابىالمــستو و النفــ والتــوتر الوحــشة ب ضــر مــن ــ لكث الفــرد معانــاة بھ يــ وي
العــام والتوافــق النفــ داء ــ بالتــا يــؤثر والــذي دافئــة اجتماعيــة علاقــات إقامــة ــ ــز وال

الفرد   لدى

ـــا شـــندي وعرف ص2015(أبـــو ـــا) 183، الفـــرد" بأ إحـــساس ـــ ـــشأ ت نفـــسية حالـــة
ي ن ن خر عن بـھيبعده ألمـت مـة أ أو موقـف عزلـة،زجة ـا عل تـب ي ممـا مـا ب سـ اب،أو ـ وا

صدقاء مال،وقلة بالإ   .روالشعو
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النوم   Sleep Disorder: اضطرابات

لا ــــ وال والمــــشرب ــــل المأ الفــــرد ــــا يحتاج ـــ ال ساســــية اجــــات ا مــــن النــــوم عـــد ُ

النـ ــ إ يحتـاج فـالفرد اليوميــة حياتـھ ــ ـا ع الليــلـستغ خـلال يوميــا سـاعات ثمـان بمعــدل ًوم
ِ

ـ حياتـھ ثلـث الفـرد يقـ إذ الوفـاة ـ إ بھ يؤدي قد لة طو ات ف النوم عن الفرد انقطاع وأن
  .(Marcus , 2009)النوم

مجافاتــــھ يمكــــن ولا يــــاة ل ر ضــــر مطلــــب يفــــالنوم ــــو. و وجانـــــب ف طبيعيــــة وظيفــــة
الوظــــائف مــــن العديــــد يــــؤدي مــــن يحيــــو رمــــان نــــاوا تفكــــك ــــ إ يــــؤدي لــــة طو ات ــــ لف النــــوم

العمـــــل ـــــ ع ة القـــــد وضـــــعف الـــــسلوك واضـــــطراب الـــــو و وتـــــد والـــــضلالات ـــــلاوس ال روشـــــيوع ر
ـــــسيان وال البــــصر وغيــــوم والغــــضب ة ثا ســــ وكـــــذلك)Brouillette, &Gruber,2006.(روســــرعة

بـــــا حـــــساس و واليـــــأس القنـــــوط مـــــشاعر وســـــيادة ـــــ ك ال ة صـــــعو مـــــن والمعتقـــــداتالمعانـــــاة ز ل
المــــــضطرب النــــــوم توقـــــع ــــــادة و النــــــوم نحــــــو والتــــــوتر،زالـــــسلبية يــــــھ والتن اليقظــــــة ســـــاعات ة ــــــ وك

كتئاب و والقلق بالتعب حساس   )p,2007,and  Kingery, Ginsburg, Alfano.225(و

س دعــ ص2016(وعـرف ـا) 450، بأ النــوم ات تــؤدي" اضــطر ــ ال ات الــصعو تلــك
ال ختلال النومإ أوالكيفي اضـطرابات،ك يـضم والـذي النـوم شـذوذ ـ ـر تظ أن إما و

ـــشأ الم داخليـــة ـــشأ،النـــوم الم جيـــة خا النـــوم شـــذوذ،رواضـــطرابات أو اليـــومي، يقـــاع واضـــطراب
النـــــــوم مـــــــن التحـــــــو واضـــــــطرابات ة ثا ســـــــ اضـــــــطرابات ـــــــ ع ـــــــشتمل الـــــــذي لالنـــــــوم ،اليقظـــــــة/ ر

عة السر ركة ا خرواضطرابات النوم شذوذ واضطرابات ن   ".ىللعين

ل   Eating Disordersاضطرابات

عــض     يحقــق ــدفا عــام ل ــش يــة ا ائنــات لل ــسبة بال ــا ز غر ا ســلو ه باعتبــا ــل يمثـل
ً ًً ر

العائليــة العـادات عــض عـن ــ ع وقـد ـشر ال ــائن لل جتماعيـة و والنفــسية ية الـ ُغـراض ي
عـض عند سـتجابة. الطبقـاتوالعرفية مثـل عاديـة ـ غ طقوسـا ـل سـلوكيات تتخـذ قـد ًلـذا

الطعـــام تنـــاو ـــ نتظـــام عـــدم عـــن النـــاتج المفـــرط ن والـــو والـــشبع ـــوع ل لالطبيعيـــة يم(ز  ،إبــــرا
  ).150ص،2014

التــواز          مــن نــوع تحقيــق غــرض ــة ر ق ة بــصو ــل اســتخدام ــل باضــطرابات قــصد نو ر
ا العــــــصالنفـــــ ية الـــــش فقــــــدان مـــــا ـــــل اضــــــطرابات ـــــ ساســـــيان والعرضــــــان لمرغـــــوب

ية( العــص كـسيا ية،)رنو العــص ية الــش ية(وفــرط العــص الموجــود) (البوليميــا ص،2001،عبــد
156.(  

ــــش     در ص2015(ووعرفـــت ــــا) 771، بأ ـــل وب"اضــــطرابات مــــ ن الــــو ـــ زاضــــطرابات
ـــسم ا ة صـــو ـــ نـــھإذ،ربـــاختلال و ـــادة مـــن خائفـــا ض المـــر زيبقـــى ز

ـــ،ً ا ـــ وا اخـــتلالا بـــدي ًو ً

شمل و سم ا م و ة لصو اكھ رإد العص: ر العص،الشره ية الش   .وفقدان

التحوليـــة        الاضـــطرابات والعقليـــة النفـــسية العوامـــل حـــو ـــل اضـــطرابات أســـباب لوتـــدو ر
كتئــــاب و جتمـــا ــــاب والر ـــر الق المختلفـــةيوالوســـواس اليوميــــة يـــاة ا ي(وضـــغوط  ،النــــو

  ).3ص،2018



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 
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ـــ  أك قائمـــة ـــ متقدمـــة انــة م ـــل للأ العـــص الـــشره واضــطرابات النـــوم اضـــطرابات تحتـــل كمــا
والـشباب ن ق المـرا ـا م ي عـا ـ ال النفـسية  ,Yazdia, Hamidreza, Awat, Katayoon)المشكلات

and Nizal, 2018).  

ر الق  Obsessive-compulsive disorderيالوسواس

إلا المجتمــع أفــراد ن بـ يا ــس عة الـشا ضــطرابات مـن ــر الق الوسـواس إضــطراب ـ ًعت ي
شيوعھ جة د تحديد الصعب من ـا.رأنھ يبوحـو ولا أعراضـھ ـ ع يتكتمـو المر غالبية نلأن ن

ا م م ل يأملوإما اساتنأو الد نتائج عددت تلقائياو ا راختفا ـشارً ان معدل تناولت ال
ــــر الق الوســــواس عــــن. يإضــــطراب قــــلاع مــــن م خــــوف ــــ إ أيــــضا ــــشار ن معــــدل نقــــص رجــــع ًو

مــا م عـانو اللــذين والتـوتر الكــدر حـدة مـن تخفــض أن ا شـأ مــن ـ ال الطقــوس بـبعض نالقيـام
يتوقعـ ن معـ كـرب أو ثـة ا حـدوث تمنـع ـ ال الطقـوس أو الوسواسـية م ـا لأف يجة رن حدوثـھر نو

ــــا يقومــــوا لــــم عليــــھ. إن ــــم مــــا ــــ ع والبقــــاء النفــــسية العيــــادات عــــن بتعــــاد يفــــضلو ــــذا نول
ص2019 ،جعفر( ،5.(  

اHyman (2003) وصفو   بأ عقـل: الوساوس ع تتطفل صو أو ار أف أو دائمة راندفاعات
ص غ،ال الوسـاوس ذه أن ص ال ك د و شديدا وضيقا قلقا لھ ب س رو

ً ً ولكـنً مناسـبة ـ
ـــــا ف الــــــتحكم ـــــستطيع لا ذلــــــك مــــــع ـــــا ل تجا عليــــــھ القيــــــام،يـــــصعب ــــــ ف ـــــة ر الق فعــــــال أمــــــا

الوسـواس ـصبح و والكـرب بـالقلق الشعو لتقليل وذلك عقلية أفعال أداء أو ة متكر رسلوكيات ر
يـــاة ا ـــشطة أ مـــع ا تـــضا ـــة ر الق فعـــال و الوســـواس تحـــدث عنـــدما حقيقيـــة لة مـــش ـــر رًالق ي
الــــــشعو ب ـــــس التــــــا و ـــــ والم ســــــة بالمد الـــــوظيفي داء ــــــ خلـــــل ــــــ إ وتـــــؤدي للفــــــرد راليوميـــــة ل ر

 .بالكرب

النف   Psychological distress: الكدر

كتئــاب بــأعراض تتــصف ــ ال النفــسية المعانــاة مــن حالــة بأنــھ النفــ الكــدر عــرف ُ،
المثــــال يل ســــ ــــ تمــــام(ع ا ــــز،فقــــدان المثــــالوالقلــــ) اليــــأس،نا يل ســــ ــــ ع رالــــشعو،قر(ق

مثـــــل) بــــالتوتر جـــــسمية بــــأعراض عـــــراض ـــــذه تـــــرتبط الطاقـــــة(وقـــــد ونفـــــص والـــــصداع ( قر
الفتوح،الفقي   ).1057 ص،2020 ،أبو

بأنــھRindner(2004,p.536)وأشــار النفــ الكــدر ــف عر ــ إليــھ: "إ ــشار ــ متم ــوم مف
ج ــــــ أعراضــــــھ وتتمثــــــل النفــــــ التــــــوتر،ـــــادبالـــــضيق تبــــــاك،والــــــضيق،و اب،رو ــــــ و

  .  جتما

أشـار نفـسيةHorwitz (2007,p.274)كما ضـغوط تراكمـات عـن ـتج ي النفـ الكـدر أن
الممكــــن مـــــن ــــ ال المزمنــــة جتماعيـــــة والــــضغوط المؤلمــــة يـــــاة ا أحــــداث مــــن ــــتج ـــــ ت إ تــــؤدي أن

اختلال إ ش نفسية مات متلا أو الفردزاضطرابات لدى   .وظيفي

ر   Boredom:ال

طــلاب     لــدى ا ـشا وان شــيوعا ــ ك نفعاليـة المــشكلات ــ أك مـن ر الــ لة مــش رًعـد ً ُ

مـــن بحالـــة م وتـــصي م أمـــزج م علـــ وتفـــسد الطـــلاب مـــن العديـــد ق تـــؤ مـــا ا ـــ كث ـــ وال امعـــة را ً

واللاو در ا آ،حالات ع الطلاب ؤلاء ش ع أصبح حالة بالـسأمفتلك عامـا إحـساسا ـا ًثا ً ر
والغضب العال(والملل ص2012 ،عبد ،433.(  
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النفـسيةWeineman & Kenner (2016,p. 21)وأشـار المـشكلات ـ اك مـن ر الـ أن ـ إ
أشـــار كمـــا ن المتعلمــ ن بـــ ا ـــشا وان رًشــيوعا ًAttik & Lhadj(2017)لا والـــتعلم ر الـــ أو الملــل ـــ إ

الفعــال فــالتعلم معــا رًيجتمعــان للــ التعــرض مــن المـــتعلم حمايــة خــلال مــن إلا يـــتم والـــذي.لا
ــ غ ئــة ب مــن ــتج ي الــذي المخفــي العــدوان مــن ونــوع الفــرد داخــل الموجــھ الغــضب مــن حالــة ــ عت

للمتعلم الممتع غ والمحيط ب الرت والوسيط ة   .مث

م بأ ن و و الم فراد خصائص ة بلو مكن رو و: ر والقلـق بالإكتئـاب ـسمو العدائيـةني
جتمـــا والتوجيـــھ والتوجيـــھ المـــنخفض ـــ التعلي داء و واليـــأس بالوحـــدة والـــشعو روالغـــضب

الغـــضب والعـــدوان للانتحـــار والميـــل والغفلـــة باللامبـــالاة ـــسمو ي كمـــا ـــل وا اب ـــ غ و نالـــسل
الـــــشديدة ـــــساسية الـــــة . (Nett, Goetz,Daniels,2010,p.627)وا ل عـــــز نـــــاك ـــــو ي وكمـــــا ن

جيــة ا ا ف الظــر ــ إ ــا ن يمــر ــ ال المزاجيــة رالعقليــة و بــالفراغ،و الــشعو مــن عــانو ــم أ ركمــا ن
بــالمع الــشعو وفقــدان بالدونيــة حــساس و الدافعيــة عــدام وا ــ،روالرتابــة غ الفــرد يجعــل ممــا

وضـــعف يــاة ا عـــن الرضــا عــدم مـــن عــانو قـــد ــم أ كمــا ـــ مع ذي بمــستقبل بـــؤ الت ــ ع نقــادر
التوافــقالقــد يــؤثر حيــث نفعــا التوافــق عــدم ــ إ إضــافة م تــواج ــ ال المــشكلات حــل ــ ع رة

للإحبـاط حـساسية أك م يجعل مما ا ن يمر ال الة ا تلك ع الضعيف وكـذلك،ونفعا
يــــاة ا ـــ مع إيجـــاد ــــ الرغبـــة وعـــدم ــــدف ال عـــدام وا الرتابـــة قــــيم م علـــ العــــال(ـــسيطر  ،عبـــد
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رBench & Lench (2013, p.460)وعـرف عـن": الـ ـتج ت الفـرد ا ـش ع ة ـ خ بأنـھ
ذلك تحقيق ع ة القد عدم مع للذات مشبع شاط نخراط رغبة   ".ُر

عــرف أيـــة" : بأنــھNederkoorn, Vancleef(2016,p.127)كمــا عــن ــتج ت نفــسية حالــة
الـــدافع بـــنقص الفـــرد فيـــھ ـــشعر عليـــھـــشاط ض ومفـــر لـــھ محبـــب ـــ غ ـــشاط ـــ ســـتمرار ،وأو

ـــش ال ـــ ســـتمرار مـــن والنفـــو الراكـــد بـــاه بالان ر الـــ ـــ تم فرو والعـــز بـــھ تمـــام وعـــدم واط
 ". عنھ

الفقـــــي عرفتـــــھ نمـــــا لآخـــــر:"بأنـــــھ) 2016(ب موقـــــف مـــــن تختلـــــف ســـــلبية انفعاليـــــة حالـــــة
مـــ ناتجـــة معرفيـــة اعتقـــادات مـــن الفـــرد يمتلكـــھ مـــا ةحـــسب ثا ســـ و الدافعيـــة مـــن ـــل نقـــص رن

مر ل ش مة م مطالب تحقيق لعدم نظرا ياة ا عن والرضا ُالداخلية ً."  

ا حـدد عـدة عـاد أ ر وعـدمFahlman(2010, p. 35)وللـ ـشاط، ال عـن نفـصال ـ
ونقـــــــص بـــــــاه، ن وعـــــــدم الوقـــــــت، اك وإد ر، الـــــــ ة ــــــ بخ ر المـــــــر جـــــــراء مـــــــن ة والـــــــصعو رالرضــــــا و

و ـة، يو والــشعوا ــز وا والغـضب حبــاط و ة ثا سـ ولة ســ قبيـل مــن الـسلبية رنفعــالات ن ر
 .بالفراغ

جتماعية   Social Concerns:المخاوف

ـــ     والدونيــة ز بــال ـــشعره و الفــرد ب تــص ـــ ال المؤلمــة النفــسية ـــالات ا مــن المخــاوف عــد
حباط و الصراع مواقف من ا،العديد أبر من ا أ كزكما ـ ت ـ وال عة الـشا الوجدانية الات

ــــــسانآ ــــــ ع وســــــلوكية نفــــــسية ا الفلاســــــفةرًثــــــا قبــــــل مــــــن ــــــ كب تمــــــام با تحظــــــى ــــــا جعل ممــــــا ِ؛
ن ـــ وتـــصنف.والباحث ال المـــشكلات إحـــدى ـــا بأ جتماعيـــة خاصـــةُالمخـــاوف فـــراد ـــا م ي عـــا
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ـ ع جتماعيـة المخـاوف ـذه عمـل إذ امعـات وا س المـدا بالـسعادةرطلبـة حـساس م إفقـاد
ن خر ومع م أنفس بتعاد مع الفرد ع تفرض مقبولة غ مخاوف جتماعية فالمحاوف

مــن لنــوع معرضـا ــو في ن خـر مــع ــا ف يتفاعـل أن عليــھ ر الـضر مــن ـاـن ـ ال المواقــف ًعـن ن ي و
وا غ مخاوف ا بأ جتماعية المخاوف تتم إذ التقييم للـسلوكأنواع السل التقييم من قعية

وغالبــا اجتماعيــا ــواف ا لــدى جتماعيــة للمواقــف ـيـ ا دا ــشوه ال ــشمل و ن خــر قبــل ًمــن ً ر
ن خــر تمــام ا محــط بأنــھ جتماعيــة بالمخــاوف المــصاب ص الــ ــشعر بــھ،مــا تمــو ــم نوأ

الطبي د ا يتجاو كب ل ص2017 ،عطار(زش ،326.( 

ك وس المستجدف ونا  :رو

ــــسم        د ــــ المـــستجد ونــــا و وس ــــ ف مــــع العــــالم حلــــة ربـــدأت العلمــــاء) 2019(ر حــــدد عنــــدما
ــــ الرئــــو ــــاب ل بتفــــ تــــبط إ جديــــدا تاجيــــا وســــا يف ر

ً ً ن(ً بالــــص ــــان بأنــــھ) وو بھ اشــــ والــــذي
صــل ي الوفيــات،حيـوا وآلاف إصــابة حالـة ألــف مئــة تأكيــد تــم أسـابيع خــلال ــ العــالمو لحــو

مـن س سـا وس ـ ف ونـا و وس ـ ف تجـاو ر شـ مـن أقـل ـ و يـومي نحو ع عا سر ايد ت ربأعداد ر ز ً

الات ا عدد ـ،حيث دو تمـام ا ذات ية ـ طوار حالة أنھ ع صنف ئحيث ُ, Silver, Garfin
)2020,Holman & (. 

المــستجد     ونــا و وس ــ ف ــ عت ــرcovied- 19رو مج ــ بخاصــ. يغ ــ تم عو الــسر نتقــال ية
ر مـــر عـــد عـــراض عليـــھ ـــر تظ لا المـــصاب ص الـــ أن كمـــا آخـــر ـــ إ ص ـــ ًيومـــا) 15(ومـــن

يوميـا والوفيـات ـاء بالو صـابة حـالات عـدد ـادة ـ إ أدى ما ذا ًو ن  ز والبـاحث العلمـاء جعـل ممـا
للتعــــرف شـــديد وضــــغط ة ـــ ح تحــــت ئـــة و علــــم ـــ ن والمتخصــــص طبـــاء نوعيــــةوخاصـــة ـــ ع

لعـــلاج لقـــاح أو للوقايـــة مـــصل صـــنع وكيفيـــة ـــاء للو الـــدقيق يص ـــ وال وس ـــ الف ـــذا وتركيـــب
شـديد وخـوف ة مـضطر نفـسية وحالـة ـ كب ضـغط تحـت المجتمـع أفـراد جعـل مـا ـو و اء الو ذا

ــ الم ــز وا لــھ ع الــسر ــشار ن يجــة قامــت،ن ــ ال جــراءات مــن عــد ــ ال الطــوار وحــالات
ُ ئ

العالم دو   ).p,2020,  Spadaro.318 (لا

مثلـت       النفـسية المـشكلات مـن العديـد ت أثـا ونـا و وس ـ ف جائحـة أن سـبق مما تج ست رو ر
قتــصادية و جتماعيــة المجتمــع أوضــاع ــ ع ــا أثا ــرت وظ المجتمــع فئــات جميــع لــدى رضــائقة

و لمــــا المجتمــــع لأفــــراد النفــــسية ة الــــ ــــا أك ولعــــل ة ســــر نفــــسيةو ل مــــشا مــــن الفــــرد ــــھ اج
أو اكتئـاب مـن فـراد بـبعض حـل مــا ـة لمواج نفـ منـا ـاز ج وجـود ــر يتطلبـت ق يوسـواس

العدو من ىخوفا ً
أثـرت  ـ ال النفـسية المشكلات من ا وغ شونھ ع الذي الوضع من ر ال أو

للأفرد الطبيعية ياة ا س  . ع

سابقة اسات   :رد

ا تناولت اسات الديرد والتوجھ النفسية  لمناعة

صـــا     لـــدى) 2007(أجـــرت النفـــسية ة بالـــ وعلاقتـــھ الـــدي ام ـــ ل مـــستو معرفـــة ـــ ىإ
ســــلامية العلــــوم ليـــة لـــدى. طلبـــة النفـــسية ة والـــ الـــدي ام ـــ ل ـــ ق الفـــر ـــ ع ووالتعـــرف

الد والمرحلـــــــــة النـــــــــوع ــــــــــ لمتغ وفقـــــــــا ســـــــــلامية العلـــــــــوم ليـــــــــة رطـــــــــلاب ي ـــــــــ(اســـــــــيةً الثانيـــــــــــة،،و
ا،)الثالثـة مفاد وطالبة) 159(لعينـة ة،ًطالبا للـ ومقيـاس الـدي ام ل مقياس استخدام تم

ليــة .النفـــسية ال طلبـــة لــدى عـــال ـــ دي ام ــ ال عـــن اســة الد نتـــائج ٍوأســـفرت ـــ،ر ع و الـــذ روتفو ق
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الــدي ام ــ ل مــستو ــ علاقــ،ىنــاث وجــود اســة الد ــرت أظ امركما ــ ل ن بــ إحــصائيا دالــة ة
إحـــصائيا دالــة علاقــة وجـود ــر تظ ولـم نــاث ولـدى ــل ك الطلبـة لــدى النفـسية ة والــ الــدي

و الذ لدى النفسية ة وال الدي ام ل ن   .ربـ

ســلمان  كما     ي،ىأجـر النفــسية) 2015(وجـا المناعــة مـستو ــ ع التعـرف ــ إ ـدفت اســة ىد ر
التوجھ ر(الديىومستو و ر/ يا امعة) يالظا ا طلبة العلاقـة،لدى ـ ع التعـرف وكـذلك
الـــدي التوجـــھ ن ر(بـــ ـــو ر/ يا النفـــسية) يالظـــا ن،والمناعــــة بــــ ق الفـــر دلالـــة عـــن ووالكـــشف

النفـــسي والمناعـــة الـــدي التوجـــھ ـــ ن ــس مـــنةا اســـة الد عينـــة ونـــت ت وطالبـــة) 200(ر، طالـــب
بيــــة ال ليــــة طلبــــة العــــشوائيةمــــن قــــة بالطر وا ــــ اخت ة نــــصر المس امعــــة ــــداف،با أ ولتحقيق

الباحثتــــان طبقــــت اســــة النفــــسيةمقيــــاسرالد المناعــــة ومقيــــاس الــــدي نتــــائج،التوجــــھ ت روأشــــا
النفسية والمناعة الدي التوجھ من عال بمستو يتمتعو الطلبة أن إ اسة ىالد ن ـرت،ر أظ كمـا

تباطيـــة إ علاقـــة وجـــود لـــمرالنتـــائج ن حـــ ـــ النفـــسية والمناعـــة الـــدي التوجـــھ ن بـــ ـــة قو إيجابيـــة
اسة الد متغ ن س ا ن ب ق فر ر رتظ ي  .و

طـھ اسـة د دف ان والـصلابة)2015(رو الـدي والتوجـھ الـذات ـوم مف ن بـ العلاقـة استكـشاف
اســة. النفــسية الد عينــة ــ) 158(ربلغــت تي مقيــاس م علــ طبــق جامعيــا، وطالبــة طالبــا

ُ ــومً لمف
س(الـذات فيـ وليــام امـل،" ترجمــة"إعـداد وســ فـرج الــدي)2008صـفوت التوجـھ ومقيــاس ،
،(المنقح وميكفرسو سش جر نإعداد إعداد)1989و النفسية الصلابة ومقياس ،(Celina, 2003, 

Oliver and Robert, Sinclair).ــرت عـــادأظ أ عـــض ن بــ ـــي جز تبـــاط ا وجــود اســـة الد رنتـــائج ر
و النفسيةمف والصلابة ر و ا الدي والتوجھ الذات   .يم

النفسية والمشكلات النفسية المناعة تناولت اسات  رد

اسـة د ـKubo and Hashimoto, Imai, Makita, Nohara, Ishihara)1999 (رـدفت إ
النفسية المشكلات ن ب العلاقة عن مـن الكشف عـانو الـذين المر لدى المناعية ستجابة نو ُ

ثــارأمـ حــو اسـات الد مــن كجــزء ن بـالتمر العــلاج يتلقـو ـاـنوا والــذين التاجيـة القلــب لراض ،رن
القلـب أمـراض ـ ع النفـسية والعوامـل ن للتمـا الوقائيـة ات التـأث مقيــاس،روخاصـة م علـ طبـق

ُ

ــــــساط،العـــــصابية كتئــــــاب،ن ن،مقيـــــاس بــــــ ــــــ كب ي إيجـــــا تبــــــاط ا وجــــــود النتـــــائج ت ــــــ روأو
كتئـابستجابة ومقيـاس العصابية بمقياس كب سل تباط وا ساط ن ومقياس ،رالمناعية

لايا ا شاط يمنع المشاعر عن المنخفض التعب أن إ النتائج ت أشا  .ركما

اســة  د ــدفت والرضــاVoitkane(2004)رو ــدف ال تحقيــق نحــو التوجــھ علاقــة عــن الكــشف ــ إ
النفـــسي المناعـــة بنظـــام يـــاة ا كتئـــابعــن و مـــن،ة اســـة الد عينـــة ونــت وطالبـــة) 253(رت ًطالبـــا

لاتفيـــا بجامعـــة ليـــات ســـبع ـــدف،مـــن ال تحقيـــق نحـــو التوجـــھ مقيـــاس الباحـــث ومقيـــاس،طبـــق
النفـسية المناعـة نظام وقائمة ياة ا عن نتـائج،للاكتئـاب" بيـك"ومقيـاس(PISI)الرضا ـرت وأظ

يـــرتبط ــدف ال تحقيــق ــ مــل أن اســة النفـــسيةرالد المناعــة و يــاة ا عــن بالرضــا وأن،ًإيجابيــا
بالاكتئاب سلبيا يرتبطان النفسية والمناعة داف من   .ًل

اســة د ــدف ـاـن مـــراضGarfinkel, Dorian)2007(رو و النفــسية ات ــ المتغ ن بـــ العلاقــة شــرح
ــ ال مــراض عــض ــ النفــسية العوامــل مة مــسا ــ ع أدلــة وتقــديم ــسدية تــؤثرا ــا أ عتقــد
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النفــــسية المناعيـــة الــــة ا ــــ،ـــ ما مــــسا ا دو تلعـــب النفــــسية العوامــــل أن اســـة الد ضــــت ًواف رً ر
ــــــسدية ا مــــــراض مــــــع للتجــــــاوب وفقــــــدان،ســــــتعداد كتئــــــاب أن اســــــة الد نتــــــائج ــــــرت روأظ

حــادة نفــسية لــضغوط يتعرضــو الــذين اص ــ لــدى ا ــو ظ ــ أك والفــصام العــص ية نالــش رً
المنـام النفـ ـاز ا ع يؤثر باسـتمرار،ما ـر أظ الـذي الوحيـد ضـطراب ـو كتئـاب اـن و

النف المنا از ا ا كب ا ًتأث ً  .  

)Lepiece and Maury, Tordeurs, Jacques, Reynaert, Zdanowicz)2015ىأجــر      
وا النفسية المناعة تأث ع التعرف و ا دف ان اسة كتئـابرد شـدة ـ ع ة سـر ،لعلاقات

مــن اسـة الد عينـة ونـت ـضا) 498(رت ُمر الـشديدً كتئـاب اضــطراب مـن نتــائج،نعـانو ت روأشـا
كتئاب و النفسية المناعة ن ب تباطية ا علاقة وجود إ اسة رالد تباطيـة،،ر ا علاقـة وجـدت ركمـا

كتئــــــاب و ة ســــــر العلاقــــــات تماســــــك جــــــة د ن أشــــــا،ربــــــ ديناميــــــاتركمــــــا ميــــــة أ ــــــ إ النتــــــائج ت
كتئــاب ضــد ن التحــص ــ النفــسية والمناعيــة ة ســر س،العلاقــات تـــد بــأن اســة الد روأوصــت ر

ا ن ب ةالعلاقة سر ياة وا النفسية شألمناعة بأسرةالم يتعلق فيما  .ولاسيما

ـــدفت نمــا اســـةب ـــand Zdanowicz , Jacques, Reynaert, Dubois)2017(رد إ
مـــــاا بي التفاعـــــل وكيفيـــــة والمناعـــــة كئتــــاب ن بـــــ تباطيـــــة ا علاقـــــة وجـــــود عـــــن ـــــ،رلكــــشف ومـــــا

العلاقـــــة ــــذه ـــــ ع ثــــؤثر ـــــ ال ديناميكيـــــات،المحــــددات أن اســــات الد مـــــن العديــــد ـــــرت أظ رفلقــــد
مـا بي والتفاعل والمناعة بالاكتئاب ترتبط والنوع التأقلم ات ا م عض و النتـائج،رسرة ت روأشـا

جزئيــــاأن ا تفــــس ــــا أ يبــــدو المناعــــة ــــ ن ــــس ا ن بــــ ختلافــــات وأن بالمناعــــة يــــرتبط ًكتئــــاب ً

ساء وال الرجال ن ب المزمن اد ا والضغط بالاكتئاب المتعلقة ختلافات   .لبعض

الله     عبــد والــضغوط) 2018(أجـرت كتئــاب تــأث مــدى عــن الكـشف ــ إ ــدفت اســة رد
ــاز ا ــ ع للفــردالنفـسية النفــسية الــة وا المنــا الــضعف ن بــ العلاقــة طبيعــة ــم وف ،المنــا

ة الـــــ مجــــال ـــــ النفــــسية العوامــــل تلعبـــــھ الــــذي الـــــدو ــــ ع الــــضوء إلقـــــاء اســــة الد روحاولــــت ر
عــــن الرضــــا ــــم وف جتمــــا الــــدعم ات ــــ لمتغ النفــــ انــــب ا ن بــــ العلاقــــة وطبيعــــة ــــسدية ا

ا ة لــــــــ إيجابيــــــــة كعوامــــــــل يــــــــاة تبــــــــاطي،ــــــــسما الوصــــــــفي المــــــــن الباحثــــــــة ،راســــــــتخدمت
الفعالــة اتيجيات سـ اسـتخدام ـ ع أفـضل مؤشـرا اـن النفـ النظـام أن اسـة الد ت ـ ًوأو ر

النفــــــ ــــــاد بالإج ا تــــــأث قــــــل ــــــو القــــــو المنــــــا ــــــاز ا ـــــاـن ًو النفــــــ،ي النظــــــام فعاليــــــة وأن
ج حـــــدة مـــــن التخفيـــــف ـــــ ا دو تلعـــــب اتيجياترًجتمـــــا لاســـــ وفقـــــا رمـــــان وا النفـــــ ًـــــاد

الفــرد ا ــستخدم ــ ال وحــل،التكيــف التخطــيط مــثلا ــة المواج تيجيات اســ تنفيــذ ــ ع ــساعد و
ً

ـا ل ي يجـا والتفـس ــ،المـشكلات إ يـؤدي المناعةالنفـسية تفـاع ا أن اسـة الد نتـائج ت أشــا ركمـا ر ر
ضد وقاية وعامل النف اد ج ات مستو النفانخفاض اق   .ر

اسـة   د ـدفت نمـا معرفـةLi and Hu, Wang, Yang, Chen, Ma, Kang) 2020(رب ـ إ
لــــدى النفــــسية ة بالــــ التمتـــع مــــستو ــــ ع المــــستجد ونـــا و وس ــــ ف تفــــ اســــات ع ا ىمـــدى ر

ن بالــــص ــــان و مدينــــة ــــ ن والممرضــــ طبــــاء مــــن مــــن،وعينــــة اســــة الد عينــــة ن ــــو مــــن) 994(رت
ال بواقـعطباء نية الـص ان و مدينة شفيات مس ن بـا183(وعامل ممـن) ممرضـة811و،ًطب

ن بـــــــ م أعمـــــــا المـــــــشكلات،ســـــــنة) 40 -28(رتراوحــــــت تقيـــــــيم مقيـــــــاس ـــــــ اســــــة الد أدوات رتمثلـــــــت
عـــاد أ ثـــلاث مـــن ـــو م العـــام"نالنفـــسية النـــوم،القلـــق واضـــطرابات ر كتئـــاب،قو وتوصـــلت" و

أن ـــــ إ اســـــة الد القلـــــق%) 6,2(رنتـــــائج مـــــن جـــــدا مرتفعـــــة ات مـــــستو عـــــانو العينـــــة إجمـــــا ًمـــــن ن
ر و كتئــــاب متوســـــطة) 8، 56(و،قو جــــة بد رعـــــانو ـــــر،ن أظ نمــــا جـــــات%) 37(ب د العينـــــة رمــــن
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ر و كتئــاب و القلـق مــن تقــديم،قمتدنيـة ــ ي الفـو البــدء ة وضـر ميــة بأ اســة الد روأوصـت رو ر
الطبية للفر النف الدعم نيةقخدمات الص ان و بمدينة ية   .ووال

اسـة   د ـدف اـن مـستوXie and Xu, , Wang, Zhao, Shen, Qiu ,)2020(رو ىفحـص
تفــــ ا فرضــــ ــــ ال يبــــة الر النفــــسية للــــضغوط يجــــة ن ن الــــص ــــ امعــــة ا طــــلاب لــــدى القلــــق

المــستجد ونـــا و وس ــ مـــن،رف اســـة الد عينــة ونـــت جامعيـــا) 143(رت ًطالبــا م،ً م علـــ طبــق
ُ

قيـــاس
أن،القلــق اســة الد نتــائج ت روأشــا مرتفــع%) 0,9(ر مــستو مــن عــانو العينــة ــم إجمــا ىمــن ن

القلـــق القلـــق%) 2,7(و،مـــن مـــن متوســـط مـــستو مـــن ىعـــانو ن مـــستو%) 21,3(و،ُ مـــن ىعـــانو ن ُ

القلـــق مـــن ا،مـــنخفض شــــعو أقـــل فيـــة الر القــــر ـــ ن المقيمـــ الطـــلاب بــــأن النتـــائج أفـــادت رًكمــــا ى
مقا الكبالقلق المدن بطلاب ىنة   . ر

أجـــر   وس Qiu)2020(ىكمــا ـــ ف عـــن النـــاتج الكـــدر طبيعـــة معرفـــة ا ـــدف ــاـن اســـة رد
ن الـص المستجد ونا ـ،رو النفـ للكـدر الـوط الـصعيد ـ ع النطـاق واسـع مـ أو ـ لف

اء و خلال ن الص ان الس ـاCovid-19 عموم م بلـغ ـ ال المـ عينـة تقييم ) 52730(تم
ونـــا و وس ـــ ف صـــدمة حـــو الكـــدر مؤشـــر ـــ ع بالاعتمـــاد رفـــردا ل القلـــق،ً تـــواتر حـــو يـــدو لوالـــذي ر

ــسمية ا عــراض و ــ التجن أو ــر الق والــسلوك اكيــة إد ات ــ غ و محــددة ومخــاوف كتئــاب يو ر
المقيــــاس لتطبيــــق الــــسابق ســــبوع ــــ جتمــــا داء ن،وفقــــدان بــــ جات الــــد صــــفر(رتراوحــــت

مـــن،)100و جـــة الد ـــش متوســـط) 51 -28(رو ـــ إ خفيـــف نفـــ كـــدر ـــ جات،إ الـــد ـــش نمـــا رب
شـديد) 52( نف كدر إ فو الكـدر،قفما ات مـستو انـت الوقـت ر مـر مـع أنـھ النتـائج ت ووأشـا ر

خلال لھ مستو ى أد مع وظ م ل ش تنخفض و م ا ن ىب ايـر8"ر ـذا" ف عـز أن مكـن ىو ُ

جزئيـــا ـــًنخفـــاض بمـــا نية الـــص ومـــة ا ا اتخـــذ ـــ ال الفعالـــة والـــسيطرة الوقايـــة تـــداب ـــ إ
مثـــل الفعالـــة والتـــداب ـــ الط والـــدعم الـــبلاد مـــستو ـــ ع الـــص ـــر ا العـــام(ىذلـــك ،التعلـــيم

الفـــرد حمايـــة ـــز عز ـــ،و الط ان،لوالعـــز الـــس تنقـــل مـــن ـــد التجمعـــات،وا مـــن ـــد لوقـــف) وا
وس ــــ الف ــــشار مثــــلوأو،ان الــــضعيفة للفئــــات تمــــام مــــن ــــد المز إيــــلاء ة بــــضر اســــة الد رصــــت ور

ن ــاجر الم والعمــال الــسن وكبــار ونظــام،صــغار الطبيــة د المــوا ــ إ الوصــو انيــة إم ــز عز ــادة رو ل ز
تھ وإدا وس للف ولية ة المواج مراجعة عد خاصة ا وتحسي العامة ة ال   .رخدمات

شـعبان   اسـة د ـدفت كتئـاب)2020(ركمـا و النفـسية المناعـة ن بـ العلاقـة فحـص ـ إ
بالمنيـا ا بـصر ن المعـاق ن ق المـرا مـن عينة مـن،ًلدى اسـة الد عينـة ونـت قـة) 40(رت ومرا قـا ًمرا

ـــو20 ،إنـــاث20( ـــ) رذ م عمـــر بمتوســـط ـــة الثانو المرحلـــة وطالبـــات طـــلاب طبقـــت،)16,5(زمـــن
للإكتئـــاب بيـــك مقيـــاس الم،الباحثـــة الباحثـــةومقيـــاس إعـــداد النفـــسية نتـــائج،ناعـــة كـــشفت وقـــد

عينــــة لــــدى كتئــــاب و النفــــسية المناعــــة ن بــــ إحــــصائيا دال عكــــ تبــــاط إ وجــــود عــــن اســــة ًالد ر ر
اســـــة ـــــسبة،رالد ب النفـــــسية المناعـــــة ـــــشار ان ـــــسبة اســـــة الد نتـــــائج حـــــددت ن%) 18،58(ركمـــــا بـــــ

بــ النفسية المناعة سبة وتقد و الذ ن ق رالمرا ناث%) 13،74(ر ن   .ب

بكــر   اســة د ــدف اـن مــن) 2021(رو عينــة لــدى النفـ كتئــاب أعــراض ــ ع التعـرف
المـــستجد ونــا و وس ـــ ف جائحــة أثنــاء المبكـــرة الطفولــة مرحلـــة ــ بلغـــت،covied-19 رطفــال

اســة الد عينــة المبكــرة) 70(رــم الطفولــة مرحلــة ــ وطفلــة طفــلا
ً

ــاض( لر ي الثــا المــستو ىمــن
للأطفـــال) طفــال كتئـــاب مقيــاس اليـــة ا اســـية الد ـــ الباحثـــة(رواســـتخدم ت،)إعـــداد روأشـــا
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النفـ كتئـاب ـ طفال جات د متوسطات أحصائيا دالة ق فر وجود إ اسة الد رنتائج ًر و
ناث اتجاه النوع متغ إ ىعز ُ

طفـ، اتجـاه ـ خوة عدد متغ إ أيضا عز ًو ى ُ
بـدو نال

الك التباعد اتجاه جتما التباعد جة د متغ إ عز و رأخوة ى ُ
.  

السابقة اسات الد ع   : رالتعليق

 ــا عل التعليـق يمكــن ـا عل ــصو ا أمكـن ــ ال الـسابقة اســات الد اسـتعراض خــلال لمـن ر
ي  :فيما

 الباحثـة–أنـھ عليــھ اطلعــت مـا حــدود تناولــت–ــ يـة عر اســة د توجــد المناعــةرلا اســة رد
وس ـ ف جائحـة ـ ع تبـة الم النفسية المشكلات عض و الدي بالتوجھ ا وعلاق النفسية
ـذه لـدى ات ـ المتغ ـذه اسة د محاولتھ اليفي ا البحث يدعم ما و المستجد،و ونا رو ر

امعة ا طلاب م و ة العمر  .المرحلة

 النفــــسية المناعــــة ــــ متغ علاقــــة فقــــد ــــ الــــدي اســــاتبالتوجــــھ د ــــ ع الباحثــــة رحــــصلت
اســــة د ــــ و الـــدي بالتوجــــھ ــــا وعلاق النفــــسية بالمناعـــة مرتبطــــة يم مفــــا صــــا رتناولـــت

العلــــوم) 2007( ليــة طلبــة لــدى النفــسية ة بالـــ وعلاقتــھ الــدي ام ــ ل تناولــت ــ ال
طــھ. ســلامية اســة د تناولــت والتو) 2015(رو الــذات ــوم مف ن بــ العلاقــة جــھاستكــشاف

النفـــــسية والـــــصلابة تناولـــــت،الـــــدي واحـــــدة اســـــة د ـــــ ع إلا الباحثـــــة تحـــــصل لـــــم نمـــــا رب
سلمان اسة د و الدي والتوجھ النفسية ي،رالمناعة  ).2015(وجا

 النفـــــــسية المـــــــشكلات بـــــــبعض النفـــــــسية المناعـــــــة علاقـــــــة اســـــــات الد عـــــــض تناولـــــــت نمـــــــا رب
اسـة ـZdanowicz, Reynaert Jacques, Tordeurs, Lepiece and Maury(2015)ركد ال

كتئـاب شـدة ـ ع ة ســر والعلاقـات النفـسية المناعـة تــأي اسـة د ـ إ اســة،رـدفت رود
الله اسة) 2018(عبد  ).2020(شعبانرود

 اســــــة د تناولــــــت نمــــــا بالإكتئــــــابDorian, Garfinkel)2007(رب النفــــــسية المناعــــــة علاقــــــة
ــــا نتائج ـــــرت أظ ــــ ال العــــص ية الــــش العـــــصوفقــــدان ية الــــش وفقــــدان كتئــــاب أن

يــؤثر ممــا حــادة نفــسية لــضغوط يتعرضــو الــذين اص ــ لــدى ا ــو ظ ــ أك نوالفــصام رً
المنــا النفــ ــاز ا ــ باســتمرار،ع ــر أظ الــذي الوحيــد ضــطراب ــو كتئــاب ـاـن و

النف المنا از ا ا كب ا ًتأث ً. 

 وس ـــ ف اســـات الد عـــض ونـــرتناولـــت اســـةرو كد عليـــھ تبـــة الم اســـات ع و المـــستجد را
)2020 (Li and Hu, Wang, Yang, Chen, Ma, Kangمــدى معرفــة ــ إ ــدفت ــ إ

النفــــسيةمن ة بالــــ التمتــــع مــــستو ــــ ع المــــستجد ونــــا و وس ــــ ف تفــــ اســــات ع ىا ر
عـــــــــاد أ ثلاثــــــــة مــــــــن ـــــــــو الم النفــــــــسية المـــــــــشكلات مقيــــــــاس العـــــــــام" نخــــــــلال ر،القلــــــــق قو

النــومواضــط كتئــاب،رابات اســة،و د Xie and Xu, , Wang, Zhao, Shen, Qiu ,رو
يجــــة)2020 ن ن الـــص ــــ امعـــة ا طــــلاب لـــدى القلـــق مــــستو فحـــص ــــ إ ـــدفت ـــ ىوال

المـــستجد ونــا و وس ـــ ف تفـــ ا فرضــ ـــ ال يبــة الر النفـــسية اســة،رللــضغوط  Qiuرود
النـــاتج)2020( الكــــدر طبيعــــة معرفــــة ا ــــدف ـــاـن ـــ ــــال المــــستجد ونــــا و وس ــــ ف رعــــن

ن  .الص
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 ن بــــ مـــــا الــــسابقة اســـــات الد ــــ العينـــــة ــــم تنـــــوع العينــــة حيـــــث اســـــة) 40(رمــــن رفرداكد ً

اسة) 52730(و،)2020(شعبان  .)Qiu)2020ركد

اسـة كد النفـسية للمـشكلات فرعيـة س مقـاي ـ ع اسـات الد عـض راعتمـدت Nohara, Ishihara ,ر
)1999(toKubo and Hashimo, Imai, Makita،اسـة Xie and , , Wang, Zhao, Shen, Qiu(رود

2020(, Xuتطبيـق ـ ع اسات الد عض اعتمدت نما ـورب م النفـسية المـشكلات تقيـيم نمقيـاس
عاد أ ثلاث العـام" من النـوم،القلق واضـطرابات ر كتئـاب،قو اسـة"و Chen, Ma, Kang ,ركد

2020 (Li and Hu, Wang, Yang.ق تطبيـق ـوتـم كمـا كتئـاب ومقيـاس النفـسية المناعـة ائمـة
اسة  Voitkane(2004).رد

تناولـ سـابقة اسـات ود لبحـوث استكمالا ا ا البحث جاء روقد
ً

النفـسية المناعـة إلات
حولا ة ـــــ وا موضــــوعية ة صـــــو تقــــديم ـــــ إ ــــس ـــــا ا البحــــث النفـــــسيةرأن ـــــالمناعــــة وعلاق

ا النفـــسية والمـــشكلات الـــدي طـــلاببالتوجـــھ لـــدى المـــستجد ونـــا و وس ـــ ف جائحـــة ـــ ع تبـــة رلم
ر بجامعـة ائيـة ال الفر زوطالبات اختيـار،ق ـ الـسابقة اسـات الد مـن الباحثـة اسـتفادت روقـد

ا وتفس النتائج ومناقشة البحث ض فر وصياغة س المقاي ناء و البحث ات   .ومتغ

البحث ض   :وفر

احـ .1 دلالــة ذات تباطيـة ا علاقــة طــلابرتوجـد لــدى الـدي والتوجــھ النفـسية المناعــة ن بــ صائية
ر جامعة   .زوطالبات

تبة .2 النفــسيةالم والمــشكلات النفــسية المناعــة ن بــ احــصائية دلالــة ذات تباطيــة ا علاقــة رتوجــد
ر جامعة وطالبات طلاب المستجدلدى ونا و وس ف جائحة زع   .ر

ن .3 بـ احـصائية دلالـة ذات ق فـر جـاتوتوجد د اسـة رمتوسـطات الد المناعـة رعينـة مقيـاس ـ ع
النوع متغ باختلاف و( النفسية التخصص)إناث،رذ قامـة) ينظـر،عل(، ـف(محـل –ر

  ).حضر

اســة.4 الد عينــة جــات د متوســطات ن بــ احــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد ر التوجــھ و مقيــاس ــ ع
النــوع ــ متغ بــاختلاف ــو( الــدي التخــصص)إنــاث،رذ ــ(، قامــة) ينظــر،عل ــف(محــل –ر

  ).حضر

المــشكلات .5 مقيــاس اســةع الد عينــة جا د متوســطات ن بــ احــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد ر و
النـــوع ـــ متغ بـــاختلاف المـــستجد ونـــا و وس ـــ ف جائحـــة ـــ ع تبـــة الم ـــو( رالنفـــسية ،)إنـــاث،رذ

قامة) ينظر،عل(التخصص ف(محل   ).حضر–ر

بــــ. 6 الت ـــــيمكــــن ع تبــــة الم النفــــسية والمــــشكلات الــــدي التوجــــھ خــــلال مــــن النفــــسية بالمناعــــة ؤ
المستجد ونا و وس ف   .رجائحة

البحث   :إجراءات

أولا
ً

البحــث- المقــار : مــن تبــاطي الوصــفي المــن اســتخدام نتــم ة) الفــار(ر قــد مــن لــھ رلمــا
البحث موضوع رة الظا وصف التعمق ع   . فائقة
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البحث: ًثانيا   :عينة

ستطلاعية .1 البحث   :عينة

لأدوات ية وم الـــسي ـــصائص ا مـــن للتحقـــق ســـتطلاعية البحـــث عينـــة ونـــت ت
مــــن بواقــــع) 200(البحــــث امعــــة، ا طــــلاب ــــو) 100(مــــن حــــساب) 100 (،رذ ــــدف وذلــــك إنــــاث

البحث س لمقاي ية وم السي صائص   .ا

ساسية .2 البحث   :عينة

البحــث عينــة ونـت مــنت ائيــة)400(ساسـية ال بــالفر ـر جامعــة طــلاب وطالبـةمن قطالــب  ز
ـــــو) 186(بواقــــع ـــــ) 200 (،إنـــــاث) 214 (،رذ عل نظـــــر) 200 (،تخـــــصص ـــــف) 233 (،يتخـــــصص  ،ر

ات) 167( ــــــــــ للمتغ وفقــــــــــا ساســــــــــية البحــــــــــث عينــــــــــة ــــــــــع تو ــــــــــ يو التــــــــــا ــــــــــدو وا ًحــــــــــضر، ز ل
  .الديموجرافية

  )1(لجدو

البحث عينة ع الديموجرافيةزتو ات للمتغ وفقا ساسية
ً

  )400=ن(

 النوع

 إناث رذكو

 ينظر علمي ينظر علمي

  

  المتغ

 
ف حضر ف حضر ر ف حضر ر ف حضر ر  ر

 92 22 49 51 64 22 28 72 العدد

ثالثا
ً

البحث:   :   أدوات

النفـسية                 المناعـة مقيـاس ـ ا ا البحث أدوات الـديسـمقيا،تمثلت مقيـاس،التوجھ
ــــــــصائص ا ــــــــ ي وفيمــــــــا المــــــــستجد ونــــــــا و وس ــــــــ ف جائحــــــــة ــــــــ ع تبــــــــة الم النفــــــــسية رالمــــــــشكلات

البحث لأدوات ية وم   .السي

النفسية .1 المناعة الباحثة(مقياس   ):إعداد

المقياس ذا إعداد خطوات ي   : وفيما

 المقياس دف طلا : تحديد لدى النفسية المناعة مستو قياس و امعةىو ا  .ب

الـــــصلة - وثيقـــــة النفـــــسية والبحـــــوث ـــــات النظر ـــــ ع طـــــلاع و ولو الـــــسي اث ـــــ ال إســـــتقراء
المتعلقـــــة البنـــــود لتحديـــــد لقياســـــھ أعـــــدت ــــ ال س المقـــــاي عـــــض و النفـــــسية المناعـــــة ــــوم بمف

ـــا وم ـــبالمقيـــاس ع ـــب عر النفــــسية المناعـــة مقيـــاس يتــــام،) 2014(، عايـــة دو ـــ رر ر
الــــــشر غــــــزة) 2014(فمقيـــــاس ــــــ ع ـــــ خ بالعــــــدوان ة المتــــــضر ســـــرة قــــــي مقيــــــاس،رلمرا

سا) 2019( سالمان التعليم مرحلة ع،لمعل ذو) 2019(ومقياس طفـال ات يلأم
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العقليـــة س. عاقـــة المقـــاي أن حيـــث النفـــسية المناعـــة مقيـــاس بإعـــداد الباحثـــة قامـــت وقـــد
تنا لا ا عل طلاع أمكن البحثال عينة  .سب

 المقياس  : وصف

ــو - مــنالمقيــاسنت ائيــة ال تھ صــو وتــدل) 40(رــ ــساو بال عــاد أ عــة أ ــ ع عــة مو ة يعبــا ر زر
لــــدى النفــــسية المناعــــة مــــستو تفــــاع إ ــــ ع المرتفعــــة جــــة ىالد ر امعــــة ر ا ــــش،طــــلاب نمــــا ب

ع ـــ ي وفيمـــا م لـــد النفـــسية المناعـــة مـــستو إنخفـــاض ـــ إ المنخفـــضة جـــة ىالد عـــادر أ ـــف ر
 : المقياس

و ي: لالبعد يجا   :التفك
بأنــھ إجرائيـــا عــرف بإيجابيـــة " :ًو ـــ التفك ــ ع الفـــرد ة قـــد ــ إ ـــش ـــ التفك أســاليب مـــن رأســـلوب ُ

الــــسلبية ــــار ف ونبــــذ عقــــل والرضــــا،و والــــشعو حــــداث و للأمــــو المــــشر انــــب ا ــــ إ روالنظــــر ر ق
أف القادم وأن والتفاؤ متنان الكثلو ا معھ يحمل المستقبل وأن   ".ضل

ي الثا المشكلات:البعد وحل   بداع
بأنـھ إجرائيـا عـرف جوانــب : " ًو وتحليـل ديـدة ا للمواقـف مبتكـرة حلـو إيجــاد ـ ع الفـرد ة لقـد ر

ومـا الـسابقة اتـھ خ ـ ع معتمـدا الموقـف ـة لمواج بديلـة حلـو عدة ضع و وعناية بدقة ًالموقف ل و
مع من ديدلديھ ا الموقف عن   ".لومات

النفسية والصلابة الصمود الثالث   البعد
بأنـــھ إجرائيـــا عـــرف والمقاومـــة " :ًو بالـــص بة العـــص وقـــات و المواقـــف ـــة مواج ـــ ع الفـــرد ة رقـــد

ــ ال العقبــات انــت مــا م ــا وتحقيق ـداف ــ إ للوصــو والتحــدي ادة وإ بقــوة الموقــف لواجتيـاز ر
ھ   ". تواج

الر عالبعد نفعا: ا تزان و النفس   ضبط
بأنــھ إجرائيــا عــرف نفــسھ ":ًو ــ والــتحكم والثبــات ســتقرار و بــالتواز الــشعو ــ ع الفــرد ة نقــد ر ر

يفعلھ وما يقولھ ما يجة ن وحساب مو سط أ ع ة ثا س وعدم الغضب روقت   ".ر

أوضعتم - مـن البـدائل أحـد اختيـار أسـاس ـ ع المقيـاس يح لت للإجابـةمفتاح بـدائل عـة ر
ـ و ة عبـا ل مـا،موافـق(رع حـد ـ إ موافـق،موافـق ـ إطلاقـا،غ موافـق ـ غ

ً
أن،) وحيـث

ـ ي كمـا عليـھ جات الـد ـساب إح تـم فقـد سـالبة وأخـر موجبـة ات عبـا بـھ رالمقيـاس ،4،3(ىر
قـام) 2،1 أ و الموجبة ات رللعبا ،22 ،1،2،3،4،5،6،7،10،11،13،15،20،21(ر

جـــــــة،)23،27،28،30،32،34،36،37،40 الد تحـــــــسب نمـــــــا ات) 3،4 ،1،2( رب رللعبـــــــا
قــــــــــــام أ ــــــــــــ و ،24،25،26،29،31،33،35 ،18،19 ،17 ،8،9،12،14،16(رالــــــــــــسالبة

للمقياس) 38،39 جة د أع و ت ذلك رو جة) 160(ن د  ).40(روأقل

 للمقياس ية السيكوم صائص  ا

أولا
ً

الداخ:    ساق

ـــــل               جـــــة د ن بـــــ تبــــــاط معـــــاملات للمقياسوذلكبحـــــسـاب الـــــداخ ـــــسـاق حـــــساب رتـــــم ر
بجدو مو و كما للمقياس لية ال جة والد المقياس ات عبا من ة لعبا ر ر   .)2(ر
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  ) 2(لجدو

الـــــذي البعــــد جـــــة ود النفــــسية مقياســـــالمناعة ات عبــــا مـــــن ة عبــــا ـــــل ن بــــ تبـــــاط رمعــــاملات ر ر ر
إليھ تمي   )200=ن(ت

ي يجا  التفك
وحل بداع

 المشكلات

الصمود

والصلابة

النفس ضبط

تزان  و

رالعبا
 ة

  معامل

 رتباط

رالعبا
 ة

  معامل

 رتباط

الع
ة  ربا

  معامل

 رتباط

  

الع
ة  ربا

  معامل

 رتباط

1 0,452** 1 0,546** 1 0,618** 1 0,462** 

2 0,550** 2 0,549** 2 0,806** 2 0,525** 

3 0,539** 3 0,534** 3 0,483** 3 0,622** 

4 0,517** 4 0,678** 4 0,694** 4 0,760** 

5 0,452** 5 0,546** 5 0,754** 5 0,689** 

6 0,468** 6 0,604** 6 0,576** 6 0,720** 

7 0,739** 7 0,488** 7 0,677** 7 0,514** 

8 0,790** 8 0,704** 8 0,562** 8 0,784** 

9 0,481** 9 0,556** 9 0,483** 9 0,833** 

10 0,526** 10 0,674** 10 0,683** 10 0,510** 

دلالة مستو عند   0,18=0.01ىدال

جـــــدو للمقيـــــاس) 2(لومــــن ليـــــة ال جـــــة بالد تـــــرتبط المقيــــاس ات عبــــــا جميـــــع أن ريتـــــ ر
ن بـــ تراوحـــت تبـــاط ا دلالـــة) 0,833 -0,452(ربمعامــــلات مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــ ىو ً)0,01 (

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش ما و   .رو

  )3(لجدو
ليةمعام ال جة والد للمقياس الفرعية عاد ن ب تباط رلات   )200=ن(ر

ي عاد يجا وحل التفك بداع

 المشكلات

والصلابة الصمود

 النفسية

النفس ضبط

تزان  و

معامل

 رتباط
0,879** 0,765** 0,765** 0,669** 

دلالة       ** مستو عند   0,18= 0.01ىدال
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جــــدو مــــن جــــة)3(ليتــــ بالد النفــــسية المناعــــة مقيــــاس عــــاد أ تبــــاط ا معــــاملات رأن ر
ن ب تراوحت للمقياس لية دلالة) 0,879 -0,669(ال مستو عند إحصائيا دالة ا ىوجميع ً)0.01 (

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش ما و   .رو

  الصدق: ًثانيا

العام  :الصدق

  )4(لجدو

لعوام العام المتعامدالتحليل ر التدو عد ا شبعا و النفسية المناعة مقياس  )200=ن(ل

ة العبا رقم  ر
العامل

 لو
العامل
ي  الثا

العامل
 الثالث

العامل
ع  الرا

قيم
 الشيوع

1.  0,438    0,664 
2.   0,432   0,712 
3.  0,348    0,549 
4.  0,670    0,746 
5.   0,483   0,618 
6.    0,373  0,719 
7.     0,507 0,639 
8.   0,451   0,587 
9.    0,459  0,763 

10.   0,381   0,627 
11.    0,306  0,749 
12.     0,323 0,663 
13.  0,496    0,659 
14.    0.339  0,672 
15.   0,411   0,754 
16.   0,356   0,691 
17.   0,360   0,737 
18.   0,388   0,645 
19.  0,311    0,736 
20.  0,309    0,553 
21.  0,373    0,707 
22.     0,378 0,668 
23.     0,415 0,779 
24.  0,660    0,669 
25.    0,486  0,742 
26.    0,564  0,565 
27.   0,325   0,761 
28.   0,314   0,785 
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ة العبا رقم  ر
العامل

 لو
العامل
ي  الثا

العامل
 الثالث

العامل
ع  الرا

قيم
 الشيوع

29.  0,400    0,689 
30.     0,307 0,570 
31.     0,423 0,734 
32.     0,445 0,714 
33.    0,415  0,580 
34.    0,403  0,649 
35.    0,407  0,734 
36.     0,456 0,695 
37.     0,337 0,739 
38.     0,397 0,674 
39.  0,394    0,757 
40.    0,418  0,730 

امن ال ذر  2,236 2,399 2,464 2,817 ا
 5,591 5,996 6,161 7,042 التباين

 

جدو ي) 4(لومن كما ا شبعا و عوامل عة أ عن أسفر العام التحليل أن   :ريت

و قـــــــام:لالعامـــــــل أ ات العبـــــــا عليـــــــھ ـــــــشبعت رو وتـــــــم19،20،21،24،29،39 ،13 ،1،3،4: ر
العامل ي" سمية يجا   "التفك

ي الثـــــا قـــــام :العامــــل أ ات العبــــا عليـــــھ ــــشبعت رو وتـــــم18،27،28 ،،2،5،8،10،15،16،17:ر
العامل المشكلات"سمية وحل   "بداع

الثالـث قـام:العامـل أ ات العبـا عليـھ ـشبعت رو وتــم40 ،6،9،11،14،25،26،33،34،35: ر

العامل النفسية"سمية والصلابة   "الصمود

ـــع الرا قـــام:العامـــل أ ات العبـــا ـــشبعتعليھ رو وتــــم7،12،22،23،30،31،32،36،37،38: ر ،
العامل تزان" سمية و النفس   "ضبط

ثالثا
ً

المقياس:    :ثبات

مو و كما نباخ كر ألفا ثبات معامل ق طر عن المقياس ثبات حساب  ) 5(لبجدووتم

  ) 5(لجدو
لمقيــاس ليـــة ال جــة والد الفرعيــة عــاد ثبــات النفــسيةرمعــاملات معامـــلالمناعــة باســتخدام

نباخ ألفاكر   )200=ن(وثبات

 عــاد
التفك

ي  يجا

وحل بداع

 المشكلات

والصلابة الصمود

 النفسية

النفس ضبط

تزان  و

جة رالد

لية  ال

ألفا ثبات معامل

نباخ  وكر
0,674 0,703 0,669 0,568 0,879 
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جــــدو ن)5(لومــــن بــــ تراوحــــت الفرعيــــة عــــاد للأ الثبــــات معــــاملات أن أمــــا) 0,703 -0,568(يتــــ
ألفــــا ثبـــــات معامــــل بلــــغ فقـــــد ليــــة ال جــــة للد ــــسبة ـــــسمح) 0,879(ربال مرتفــــع ثبــــات معامـــــل ــــو و

ا ا البحث المقياس   .باستخدام

 النصفية التجزئة قة   :طر

  ) 6(لجدو

التجزئـــــة قة النفـــــسيةبطر المناعـــــة لمقيـــــاس ليـــــة ال جـــــة والد الفرعيـــــة عـــــاد ثبـــــات رمعـــــاملات
  )200=ن(النصفية

ثبات ُالبعد معامل
النصف

 لو

ثبات معامل
ي الثا  النصف

عد الثبات معامل
معادلة استخدام

مان لسب يح -الت
 نبراو

جتمان  معامل

ي يجا  0,646 0,647 0,356 0,456 التفك

المشكلات وحل  0,749 0,759 0,451 0,382 بداع

النفسية والصلابة  0,817 0,817 0,339 0,444 الصمود

تزان و النفس  0,503 0,505 0,673 0,681 ضبط

لية ال جة  0,788 0,789 0,418 0,619 رالد

جــــدو مـــن بلـــغ) 6(ليتـــ النــــصفية التجزئـــة قـــة بطر الثبــــات معامـــل عــــاد)0,788 -0,646(أن للأ
ا ا البحث المقياس باستخدام سمح مرتفع ثبات معامل و و لية ال جة والد   .رالفرعية

الدي .2 التوجھ الباحثة(مقياس  )إعداد

المقياس             ذا إعداد خطوات ي   : وفيما

 المقياس دف طلاب : تحديد لدى ر والظا ر و ا الدي التوجھ قياس و يو امعةي  .ا

الــصلة - وثيقـة النفــسية والبحـوث ــات النظر ـ ع طــلاع و ولو الـسي اث ــ ال إسـتقراء
بالمقيـــاس المتعلقـــة البنـــود لتحديــد لقياســـھ أعـــدت ـــ ال س المقــاي عـــض و الـــدي التوجـــھ ــوم بمف

ُ

ضــــوان و ــــار، ا ومقيــــاس مقيــــاس، ــــا ام،)2007(صــــامقيــــاس،)2006(روم ــــ ل ومقيــــاس
صـــا إعـــداد عداديـــة) 2018(الـــدي المرحلـــة ـــ،لتلاميــــذ عر قامــــت ) 2007(ومقيــــاس وقـــد

لا ـــــا عل طـــــلاع أمكـــــن ـــــ ال س المقـــــا عـــــض لأن نظـــــرا الـــــدي التوجـــــھ مقيـــــاس بإعـــــداد ًالباحثـــــة

عدايــة المرحلــة لطــلاب أعــد مـا ــا فم ــا ا البحــث أو العينــة طبيعــة مــع تناسـب
ُ

ــات، لأم ــا وم
المعاق عقلياطفال اة،ًن دكتو لرسالة البحثية دوات من ان ما ا  .روم
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 المقياس  : وصف

 مــــن ائيــــة ال تھ صـــو ــــ المقيــــاس ـــو رت ــــساو) 30(ن بال عـــدين ــــ ع عــــة مو ة يعبـــا ز ــــ،ر ي وفيمــــا
المقياس عاد أ ف  : عر

ر .1 و ا  يالتدين

بأنھ إجرائيا عرف ًو لتـصبح: " ُ حياتـھ ـ الفـرد بعـھ ي الـذي القـيمسلوب باتخـاذ وذلـك املـة مت
العبـــادات أداء ـــ ع ــرص وا الطيبـــة بـــالقيم امــھ وال لـــسلوكھ أساســـيا ــا وموج مرشـــدا يــة ًالدي ً ً

وعلانية سرا ية الدي  ".ًوالشعائر

ر .2 الظا  يالتدين

بأنـــــھ إجرائيـــــا عـــــرف ًو الراحــــــة":ُ ســـــبل وتـــــوف الـــــذات مايـــــة يـــــة الدي للقـــــيم ـــــ النف ُســـــتغلال

لم صيةوالمساندة ال والمصا داف وتحقيق ياة ا مع الفرد ة   ".واج

ـ - ع للإجابـة بـدائل عـة أ من البدائل أحد اختيار أساس ع المقياس يح لت مفتاح وضع رتم
ــ و ة عبــا مــا،تنطبــق(رـل حــد ــ إ تنطبــق،تنطبـق إطلاقــا،لا تنطبـق لا

ً
بــھ،) المقيــاس أن وحيــث

تــ فقــد ســالبة وأخــر موجبــة ات ىعبــا ــر ي كمــا عليــھ جات الــد ــساب إح ات) 4،3،2،1(رم رللعبــا
قـــــــــام أ ـــــــــ و تحـــــــــسب،)،2،10،12،16،18،21،22،23،24،26،28،29(رالموجبــــــــة نمـــــــــا ب

جـة قــام) 3،4 ،1،2(رالد أ ـ و الـسالبة ات رللعبـا ،8،9،11،13،14،15 ،،1،3،4،5،6،7(ر
أع) 17،19،20،25،27،30 و ت ذلك للمقياسنو جة جة) 120(رد د  ).30(روأقل

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا
أولا

ً
الداخ:    :ساق

ـــــلتـــــ               جـــــة د ن بـــــ تبــــــاط معـــــاملات للمقياسوذلكبحـــــسـاب الـــــداخ ـــــسـاق حـــــساب رم ر
بجدو مو و كما للمقياس لية ال جة والد المقياس ات عبا من ة لعبا ر ر   .)7(ر

  )7(لجدو

تب جـةرمعاملات ود الـدي مقياسـالتوجھ ات عبـا مـن ة عبـا ـل ن بـ راط ر تمـي ر ت الـذي البعـد
  )200=ن(إليھ

ر الظا ر يالتدين و ا يالتدين
 

ة رالعبا
ة رتباط معامل   رتباط معامل رالعبا

1 0,629** 1 0,837** 

2 0,723** 2 0,665** 

3 0,593** 3 0,675** 

4 0,717** 4 0,589** 
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ر الظا ر يالتدين و ا يالتدين
 

ة رالعبا
ة رتباط معامل   رتباط معامل رالعبا

5 0,621** 5 0,697** 

6 0,751** 6 0,784** 

7 0,785** 7 0,544** 

8 0,804** 8 0,589** 

9 0,737** 9 0,494** 

10 0,740** 10 0,590** 

11 0,622** 11 0,837** 

12 0,706** 12 0,671** 

13 0,816** 13 0,775** 

14 0,822** 14 0,668** 

15 0,556** 15 0,612** 

دلالة** مستو عند                     0,18= 0.01ىدال

جـــــدو للمقيـــــاس) 7(لومــــن ليـــــة ال جـــــة بالد تـــــرتبط المقيــــاس ات عبــــــا جميـــــع أن ريتـــــ ر
ن بـــ تراوحـــت تبـــاط ا دلالـــة) 0,837 -0,544(ربمعامــــلات مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــ ىو ً)0,01 (

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش ما و   .رو

  )8(لجدو

تب ليةرمعاملات ال جة والد للمقياس الفرعية عاد ن ب   )200=ن(راط

ر عاد الظا ر يالتدين و ا  يالتدين

تباط  **0,822 **0,741 رمعامل

دلالة       ** مستو عند   0.18= 0.01ىدال

جدو من ليـة) 8(ليت ال جـة بالد الـدي التوجـھ مقياس عاد أ تباط ا معاملات رأن ر
بــ تراوحــت دلالــة) 0,822 -0,741(نللمقيــاس مــستو عنــد إحــصائيا دالــة ــا ىوجميع ــو) 0.01(ً و

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش   .رما
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  الصدق: ًثانيا

العام  :الصدق

  ) 9(لجدو

المتعامد ر التدو عد ا شبعا و الدي التوجھ مقياس لعوامل العام  )200=ن(التحليل

ة العبا رقم و ر ي لالعامل الثا الشيوع العامل  قيم

1. 0,493  0,623 

2.  0,449 0,748 

3. 0,337  0,629 

4.  0,429 0,731 

5.  0,398 0,677 

6. 0,382  0,557 

7. 0,317  0,702 

8. 0,438  0,755 

9.  0,567 0,648 

10.  0,369 0,639 

11.  0,339 0,633 

12.  0,470 0,668 

13. 0,388  0,674 

14.  0,554 0,710 

15. 0,427  0,556 

16. 0,468  0,716 

17.  0,326 0,696 

18. 0,384  0,686 

19.  0,407 0,716 

20. 0,525  0,634 

21.  0,389 0,644 

22.  0,416 0,710 

23. 0,369  0,726 

24.  0,369 0,688 
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25. 0,409  0,734 

26. 0,389  0,558 

27. 0,561  0,629 

28.  0,373 0,550 

29. 0,539  0,596 

30.  0,423 0,702 

امن ال ذر  2,038 2,149 ا

 6,792 7,163 التباين

 

جدو ي) 9(لومن كما ا شبعا و ن عامل عن أسفر العام التحليل أن   :يت

و قــام:لالعامــل أ ات العبــا عليــھ ــشبعت رو ،20،23،25 ،18 ،16 ،13،15 ،1،3،6،7،8  :ر
العامل29 ،26،27 سمية وتم ر" ، الظا   ".يالتدين

يالع الثـــــا قـــــام:امــــل أ ات العبــــا عليـــــھ ــــشبعت رو ،4،5،9،10،11،12،14،17،19،21 ،2: ر

العامل،22،24،28،30 سمية ر"وتم و ا   ".يالتدين

ثالثا
ً

المقياس:    :ثبات

بجدو مو و كما نباخ كر ألفا ثبات معامل ق طر عن المقياس ثبات حساب لتم  ) 10(و

  )10(لجدو

ثبـــات لمقيـــاسمعـــاملات ليــــة ال جـــة والد الفرعيـــة الــــدي رعــــاد معامــــل التوجـــھ باســـتخدام
نباخ كر ألفا   )200=ن(وثبات

 عــاد
التدين

ر  يالظا

التدين

ر و  يا

جة رالد

لية  ال

نباخ كر ألفا ثبات  0,819 0,615 0,556 ومعامل

جـــدو ن)10(لومـــن بـــ تراوحـــت عـــاد للأ الثبـــات معـــاملات أن ـــسبة) 0,615 -0,556(يتـــ بال أمـــا
ألفـــا ثبـــات معامـــل بلـــغ فقـــد ليـــة ال جـــة باســــتخدام) 0819(رللد ـــسمح مرتفـــع ثبـــات معامـــل ـــو و

ا ا البحث   .المقياس
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 النصفية التجزئة قة   :طر

  ) 11(لجدو

التجزئـــــة قـــــة بطر الـــــدي التوجـــــھ لمقيـــــاس ليـــــة ال جـــــة والد الفرعيـــــة عــــاـد ثبـــــات رمعـــــاملات
  )200=ن(النصفية

ثبات البعد معامل
و  لالنصف

ثبات معامل
ي الثا  النصف

عد الثبات معامل
معادلة استخدام

مان لسب يح  نبراو- الت

معامل
 جتمان

ر و ا  0,660 0,595 0,367 0,430 يالتدين

ر الظا  0,565 0,568 0,377 0,346 يالتدين

لية ال جة  0,696 0,770 0,432 0,573 رالد

جــــــــــدو مــــــــــن النــــــــــصفية)11(ليتــــــــــ التجزئــــــــــة قــــــــــة بطر الثبـــــــــــات معامــــــــــل نأن بـــــــــــ  -0,565(تراوح
ـــ)0,696 المقيــاس باســـتخدام ــسمح مرتفـــع ثبــات معامـــل ــو و ليـــة ال جــة والد الفرعيـــة عــاد رللأ

ا ا   .البحث

ثالثــا
ً

المــستجد:  ونــا كو وس ــ ف جائجــة ـــ ع تبــة الم النفــسية المــشكلات إعـــداد(رمقيــاس
الفتوحو،الفقي   )2020،أبو

المـشكلاتت مـن لة مـش عـد ـل يمثـل ـسة ئ عـاد أ سـبعة المبدئيـة تھ صـو المقياس ُضمن ر ر
وتـضمن،النفـسية النفــسية الوحـدة ـ عــاد ات) 8(ـذه وتــضمن،رعبـا النـوم ) 8(اضــطرابات

ات وتــضمن،رعبــا ـــل ات) 9(اضــطرابات وتــضمن،رعبـــا النفـــ والكــدر ات) 9(كتئــاب ،رعبـــا
وتـــــضمن ر ات) 8(الـــــ وتـــــضمن،رعبـــــا ــــــة ر الق ات) 9(الوســـــاوس جتماعيــــــة،رعبـــــا والمخـــــاوف

المقيــاس) 9(وتــضمن فقــرات عــدد إجمــا ليــصبح ات ة) 60(رعبــا المقيــاس رعبــا ــ ع جابــة وتــتم
قـــــة لطر طبقـــــا اســـــتجابات خمـــــسة خـــــلال ـــــشدة" ليكـــــرت" ًمـــــن جـــــات) 5(موافـــــق ) 4(موافـــــق،رد

جات جات) 3(محايد،رد مواف،رد جة) 2(قغ شدة،رد موافق جة) 1(غ   .رد

المقيـــاس صـــدق بحـــساب الباحثـــان قامـــا للمقيـــاس ية وم الـــسي ـــصائص ا ـــساب و
ونـة المت العاملية تھ بن ع حافظ قد المقياس أن النتائج ت وأو العام التحليل باستخدام

الـــسبعة عـــاده أ معامـــل،مـــن بحـــساب للمقيـــاس الـــداخ ـــساق حـــساب تـــم نكمـــا بـــ رتبـــاط
جــــة الد وكــــذلك إليــــھ ــــ ت ت الــــذي للبعــــد ليــــة ال جــــة والد المقيــــاس فقــــرات مــــن فقــــرة ــــل جـــة رد ر ر
للمقيـاس ليـة ال جـة الد مـع تبـاط ا بمعامـل تمتـع المقيـاس أن النتـائج ت وأو للمقياس لية رال ر

دلالة مستو عند إحصائيا دال إليھ ت ت الذي المجال مع ىوكذلك ً)0,01.(  

حــ تــم الثبــاتكمــا معامــل بلــغ حيــث النــصفية التجزئــة خــلال مــن الثبــات ومعامــل،)0,822(ساب
الك الثبات معامل مقدار ان حيث نباخ كر   ).0,82(وألفا

ي           كما للمقياس ية وم السي صائص ا بحساب الية ا الباحثة قامت   :وقد
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أولا
ً

الداخ:  ساق

ــسـاق           حــساب ةتــم عبــا ــل جــة د ن بــ تبـــاط معــاملات للمقياسوذلكبحــسـاب رالــداخ ر ر
بجدو مو و كما للمقياس لية ال جة والد المقياس ات عبا لمن ر   .)12(ر

  ) 12(لجدو

الـــذي البعـــد جـــة ود النفـــسية مقياسالمـــشكلات ات عبـــا مـــن ة عبـــا ـــل ن بـــ تبـــاط رمعـــاملات ر ر ر
إليھ تمي   )200=ن(ت

دلالة** مستو عند                            0,18= 0,01ىدال

جـــدو بمعامــــلات) 12(لومـــن للمقيـــاس ليـــة ال جـــة بالد تـــرتبط المقيـــاس ات عبــــا جميـــع أن ريتـــ ر
تراوحــت تبـاط نرا دلالـة) 0,780-0,309(بـ مــستو عنـد إحــصائيا دالـة ــ ىو ــش) 0,01(ً مـا ــو و

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن   .رإ

  

  

  

الوحدة
 النفسية

اتاضطراب
 النوم

اضطرابات
 ل

كتئاب
  والكدر

  النف
 

ر  ال
الوساوس

ة ر  الق
المخاوف
 المرضية

ة  رالعبا
  معامل

 رتباط
ة  رالعبا

  معامل
 رتباط

ة رالعبا
  معامل

 رتباط
  

ة رالعبا
  معامل

 رتباط
  

ة رالعبا
  معامل

 رتباط
  

ة رالعبا
  معامل

 رتباط
  

ة رالعبا
  معامل

 رتباط

1 0,375** 1 0,446** 1 0,469** 1 0,363** 1 0,612** 1 0,512** 1 0,595** 

2 0,456** 2 0,571** 2 0,335** 2 0,397** 2 0,517** 2 0,532** 2 0,489** 

3 0,365** 3 0,780** 3 0,697** 3 0,323** 3 0,486** 3 0,344** 3 0,374** 

4 0,324** 4 0,311** 4 0,379** 4 0,462** 4 0,469** 4 0,332** 4 0,432** 

5 0,473** 5 0,627** 5 0,309** 5 0,388** 5 0,378** 5 0,466** 5 0,362** 

6 0,448** 6 0,666** 6 0,680** 6 0,471** 6 0,540** 6 0,573** 6 0,346** 

7 0,374** 7 0,356** 7 0,441** 7 0,352** 7 0,593** 7 0,449** 7 0,486** 

8 0,313** 8 0,527** 8 0,398** 8 0,514** 8 0,458** 8 0,522** 8 0,501** 

9  9  9 0,478** 9 0,439** 9  9 0,517** 9 0,512** 
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  ) 13(لجدو

لية ال جة والد للمقياس الفرعية عاد ن ب تباط رمعاملات   )200=ن(ر

 الأبعاد
الوحدة 
 النفسیة

اضطرابات 
 النوم

اضطرابات 
 الأكل

الاكتئاب 
الكدر و

 النفسي
 الضجر

الوساوس 
 القھریة

المخاوف 
 الاجتماعیة

معامل 
 **0,788 **0,795 **0,778 **0,794 **0,679 **0,569 **0,667 الارتباط

دلالة       ** مستو عند   0,18= 0,01ىدال

جـدو مـن جــة) 13(ليتـ بالد النفـسية المـشكلات مقيـاس عـاد أ تبــاط ا معـاملات رأن ر
تر للمقياس لية نال ب دلالة) 0,795 -0,569(اوحت مستو عند إحصائيا دالة ا ىوجميع ً)0,01 (

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش ما و   .رو

  الصدق: ًثانيا

العام -  الصدق

  )14(لجدو

المتعامـــــــد ر التـــــــدو عــــــد ا ـــــــشبعا و النفــــــسية المـــــــشكلات مقيـــــــاس لعوامــــــل العـــــــام التحليــــــل
 )200=ن(

رقم
ةالع  ربا

العامل
 لو

العامل
ي  الثا

العامل
 الثالث

العامل
ع  الرا

العامل
امس  ا

العامل
 السادس

العامل
ع  السا

قيم
 الشيوع

1 0,449       0,679 
2  0,331      0,714 
3   0,359     0,739 
4  0,410      0,668 
5     0,362   0,828 
6   0,337     0,773 
7    0,375    0,586 
8  0,416      0,721 
9 0,347       0,752 

10       0,319 0,766 
11   0,507     0,811 
12    0,346    0,824 
13       0,590 0,805 
14    0,422    0,814 
15  0,360      0,759 
16  0,426      0,773 
17 0,543     0,460  0,845 
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18     0,447   0,740 
19  0,607      0,771 
20   0,468     0,849 
21   0,502     0,745 
22      0,327  0,716 
23    0,405    0,724 
24    0,326    0,829 
25     0,433   0,812 
26     0,442   0,746 
27   0,406     0,822 
28    0,436    0,818 
29 0,386       0,768 
30      0,394  0,763 
31   0,545     0,795 
32      0,623  0,806 
33   0,496     0,794 
34     0,423   0,778 
35 0,588       0,796 
36       0,414 0,782 
37   0,329     0,836 
38     0,338   0,717 
39     0,377   0,832 
40 0,506       0,815 
41       0,490 0,768 
42    0,431    0,677 
43 0,487       0,796 
44       0,454 0,822 
45  0,652      0,845 
46  0,368      0,703 
47   0,581     0,881 
48       0,307 0,832 
49      0,403  0,849 
50       0,316 0,852 
51      0,338  0,739 
52     0,523   0,727 
53 0,543       0,831 
54    0,530    0,792 
55  0,472      0,693 
56 0,376       0,889 
57    0,385    0,763 
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58       0,369 0,830 
59 0,484       0,807 
60      0,323  0,810 

ذر ا
امن  ال

6,451 3,585 3,443 2,914 2,760 2,427 2,375 

 3,959 4,045 4,600 4,856 5,738 5,976 10,752 التباين

 

جدو ي) 14(لومن كما ا شبعا و عوامل عة أ عن أسفر العام التحليل أن   :ريت

و قــــــام:لالعامــــــل أ ات العبــــــا عليــــــھ ــــــشبعت رو وتــــــم1،9،17،29،35،40،43،53،56،59:ر ،
العامل ذا النفسية"سمية   "الوحدة

ي الثــــا قــــام:العامـــل أ ات العبـــا عليــــھ ــــشبعت رو ــــسمية2،4،8،15،16،19،45،46،55: ر وتــــم

ذا النوم"العامل   "اضطرابات

الثالــــث قــــام:العامــــل أ ات العبـــــا عليــــھ ـــــشبعت رو وتـــــم6،11،20،21،27،31،33،37،47 ،3:ر
العامل ذا ل"سمية   "اضطرابات

ع الرا قـام:العامل أ ات العبا عليھ شبعت رو ـسمية7،12،14،23،24،28،42،54،57:ر وتـم
العا النف"ملذا والكدر   "كتئاب

ــامس ا قــام:العامــل أ ات العبــا عليـــھ ــشبعت رو ـــسمية5،17،25،26،34،38،39،52:ر وتــم
العامل ر"ذا   "ال

السادس قـام:العامل أ ات العبـا عليـھ شبعت رو ـذا17،22،30،32،49،51،60:ر ـسمية وتـم
ة"العامل ر الق   "الوساوس

ع الــسا عل:العامــل ــشبعت قــامو أ ات العبــا ريــھ ــسمية10،13،36،41،43،48،50،58:ر وتــم
العامل جتماعية" ذا   ".المخاوف

المقياس: ًثانيا   ثبات

بجدو مو و كما نباخ كر ألفا ثبات معامل ق طر عن المقياس ثبات حساب لتم  ) 15(و

  )15(لجدو
لمقيـــــــاس ليـــــــة ال جـــــــة والد الفرعيـــــــة عـــــــاد ثبـــــــات النفـــــــسيةالمـــــــرمعـــــــاملات باستخدامشكلات

نباخ كر ألفا ثبات   )200=ن(ومعامل

 عــاد
الوحدة

 النفسية

اضطرابات

 النوم

اضطرابات

 ل

كتئاب

والكدر

 النف

  

ر  ال

  الوساوس

ة ر  الق

  المخاوف

 جتماعية
جة رالد

لية  ال

معامل

ألفا ثبات

نباخ  وكر

0,613 0,527 0,631 0,654 0,692 0,640 0,664 0,731 
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جـــدو ن)15(لومـــن بـــ تراوحــــت عـــاد للأ الثبـــات معــــاملات أن ــــسبة)0,692 -0,527(يتـــ بال أمـــا
ألفـــا ثبـــات معامـــل بلـــغ فقـــد ليـــة ال جـــة باســـتخدام)0,731(رللد ـــسمح مرتفـــع ثبـــات معامـــل ـــو و

ا ا البحث   .المقياس

 النصفية التجزئة قة   :طر

  ) 16(لجدو

ال عـــاد ثبـــات التجزئـــةمعــاملات قة النفـــسيةبطر المـــشكلات لمقيـــاس ليـــة ال جـــة والد رفرعيـــة
  )200=ن(النصفية

معامل البعد
ثبات

النصف
 لو

ثبات معامل
النصف

ي  الثا

عد الثبات معامل
معادلة استخدام

مان لسب يح -الت
 نبراو

معامل
 جتمان

النفسية  0,623 0,646 0,496 0,559 الوحدة

النوم  0,601 0,605 0,376 0,487 اضطرابات

ل  0,733 0,733 0,521 0,620 اضطرابات

والكدر كتئاب
 النف

0,606 0,546 0,829 0,821 

ر  0,817 0,817 0,550 0,633 ال

ة ر الق  0,452 0,472 0,451 0,704 الوساوس

جتماعية  0,528 0,533 0,318 0,372 المخاوف

لية ال جة  0,645 0,667 0,773 0,469 رالد

جــدو مــن بلــغ) 16(ليتــ ليــة ال جــة للد النــصفية التجزئــة قــة بطر الثبــات معامــل  -0,469(رأن
ا) 0,773 ا البحث المقياس باستخدام سمح مرتفع ثبات معامل و   .و
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ا وتفس ا ومناقش البحث    :نتائج

ع نص و و   لالفرض

احـصائي دلالـة ذات تباطيــة ا علاقـة طــلابرتوجـد لـدى الـدي والتوجــھ النفـسية المناعـة ن بــ ة
ر وطالبات   .زجامعة

النحــــو ــــ ع ســــو ب تبــــاط ا معامــــل بحــــساب الباحثــــة قامــــت الفــــرض ــــذا ة ــــ مــــن نوللتحقــــق ر
  :التا

  ) 17(لجدو

مقيــــاس عــــاد أ ن ــــ و ليــــة ال جــــة والد النفــــسية المناعــــة مقيــــاس عــــاد أ ن بــــ تبــــاط رمعــــاملات ر
و الدي ليةالتوجھ ال جة  )400=ن(رالد

النفسية   المناعة

الدي  التوجة

  

التفك
ي  يجا

  

وحل بداع
 المشكلات

الصمود
والصلابة
 النفسية

  

النفس ضبط
تزان و

 نفعا

جة رالد
لية  ال

ر الظا  *0,119 0,058 0,068 0,093 0,096 يالتدين

ر و ا  **0,152 **0,343 **0,185 **0,679 **0,741 يالتدين

لية ال جة  **0,189 **0,310 **0,187 **0,447 **0,483 رالد

دلالة  (**)  دلالة              (*) 0,13) = 0.01(ىمستو   0,10) = 0.05(ىمستو

جـــــدو مـــــن تباطيـــــة) 17(ليتـــــ ا علاقـــــة لمقيـــــاسموجبـــــةروجـــــود ليـــــة ال جـــــة الد ن ربـــــ
الـــــدي التوجـــــھ لمقيـــــاس ليـــــة ال جـــــة والد النفـــــسية عـــــادهرالمناعـــــة ر(وأ الظـــــا التـــــدين،يالتـــــدين

ر و مقيـاس)يا عـاد وأ الـدي التوجـھ لمقيـاس ليـة ال جـة الد ن بـ تباطيـة ا علاقة وجدت ر،كما ر
دلالة مستو عند إحصائيا دالة ا النفسيةوجميع ىالمناعة معـاملات) 0,01،0,05(ً تراوحـت حيـث

ن بــ تباطيــة،)0,483 -0,187(رتبــاط ا علاقــة وجــدت مــستوركمــا عنــد إحــصائيا دالــة ىموجبــة ً

ر) 0.01(دلالة و ا والتدين النفسية المناعة مقياس عاد أ جميع ن  .يب

صـــا             اســة د نتــائج يجـــة الن ــذه ــدعم رو علاقـــة) 2007(ُ وجــود ــ إ ـــا نتائج ت أشــا ــ روال
النفــــسية ة والــــ الـــــدي ام ـــــ ل ن بــــ إحــــصائيا ســــلمان.  دالــــة اســـــة يو،رود ـــــ) 2015(جــــا وال

ــــــــــــ النفــسية والمناعــة الــدي التوجــھ ن بــ ــة قو إيجابيــة تباطيــة إ علاقــة وجــود ــ إ ــا نتائج ت رأشــا ر
طــھو اســة رت) 2015(رد الــذاتوالتيــأظ ــوم مف عــاد أ عــض ن بــ ــي جز تبــاط ا وجــود ــاإ رنتائج

النفسية والصلابة ر و ا الدي   .يوالتوجھ

علاقــة   وجــود الباحثــة الــدينوتفــسر بــأن ر ــو ا النفــسيةوالتدين المناعــة عــاد أ ن بــ يموجبــة
للفــرد النفــسية ة والــ نــة بالطمأن الــشعو ــ و المرجــع رــو الله،ل بكتــاب ا متمــس ـاـن فــإذا

ً

ثـــم ومــن بالرضــا تمتعـــھ يجــة الن انــت وشــره ه ـــ خ والقــدر بالقــضاء اضـــيا و مؤمنــا ســولھ ًوســنة ر ً
ر
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والمناعــــــ مــــــن النفــــــ ن ونوائــــــبالتحــــــص والــــــضغوطات مــــــات ــــــة لمواج نة الرصــــــ النفــــــسية زة
،،قـدار النفــ والتوافـق ــسان للإ النفـسية ة الــ تحقيـق ــ أساسـيا عــاملا الـدين عــد ًكمـا ً ُ

ــــة لمواج النفــــسية المناعــــة ــــة تقو ــــ ع عمــــل ا بــــدر ــــذه و لديــــھ يجابيــــة وانــــب ا ــــز عز ــــ وو
المفاجئــة والمحــن فــإ،الــشدائد ثــم ــومــن أك ــ الفــرد ــا ــ يتح ــ ال ــة ر و ا يــة الدي القــيم ن

الـضيق ـة لمواج ـا وتقو ـا ف والـتحكم الـنفس وضـبط النفـسية والـصلابة الصمود ع لھ ن مع
مــن بــھ ــ ي ومــا ن المقـر اص ــ أحــد فقــد وكــذلك المتوقعـة ــ غ المفاجئــة حــداث و لوالمـرض

متوقعة غ وأحداث     .ابتلاءات

ســـــلمانكمـــــا   ت ي،رأشـــــا إطـــــار) 206ص،2015(وجـــــا ـــــ إ بحاجـــــة ي ـــــسا ـــــائن ال أن
ـــــا م ــــتف و ش عـــــ ــــي ل العليــــا القـــــيم مــــن منظومــــة أو يـــــاة ا ــــ فلــــسفة أو الـــــدين مــــن ــــ مرج

ه ما،مــص قــد ــة ر و ا القــيم عــن ة ــ مع ــشاطات الفــرد اختــار إذا تحــدث يحة الــ رفالنتــائج
يتعــرض،ــستطيع فإنــھ عكــسھ مــنو الفــرد تجــرد وأن العليــا ه تطــو مراحــل ــ نفــسية اســة رلانت

ــا ذا بحــد مــرض حالــة ــ قيميــة منظومــة الــدي،أي التوجــھ ذو فــراد اســات الد تــصف يإذ ر
وحــــانيو و ــــسامحو وم وأوفيــــاء متواضــــعو م بــــأ ر ــــو نا ن ن ــــصائص... ري ا ــــذه وتــــصبح ــــ ا

ـــ نفــــسھ الفــــرد يجــــد حينمـــا متقدمــــة توافــــق حالــــةعناصـــر ــــ و مــــرض أو ضـــيق أو معانــــاة حالــــة
ــة معنو أو ماديــة ــسائر ــ،التعــرض خــاص ل ــش فائــدة ذو ــ الرا البعــد ــذا يــصبح ثــم ُومــن

ة والعـضو النفـسية م د موا ن لتقني فراد تدفع ال الضاغطة متعـدد،رالمواقف عـدا عـد ًإذ ُ ُ

ي ــسا والنمــو ــسانية عــة لل أســاس ــو و يالــدلالات وانــب،يجــا ا تــداخل مــن ل ــش و
المحيطـــة العوامـــل مـــع ه،الفرديـــة وتطـــو ي ـــسا ـــائن ال مايـــة عاليـــة انيـــة إم ذو مـــصدر ـــو رو

اد ج أعراض تخفيف مة الم العوامل من عد ال الوجدانية السعادة وتوف قيھ و
ُ

  . ر

الن  المناعـة عـاد أ ن بـ علاقـة وجـود عـدم الباحثـة وُوتفسر قـدفـسية بأنـھ ر الظـا يالتـدين
لديــھ ــ داخ وازع مــع يــة دي ســات ومما وســلوكيات أفعــال مــن الفــرد بــھ يقــوم مــا يــرتبط فقــد،رلا
ــا قي و نفــسھ ــذيب ــ أثــر ــا ل س لــ وث مــو تقليــدي إطــار ــ الــشعائر عــض الفــرد وقــد،ريــؤدي

والفواجــع النوائــب حالــة ــ أفعالــھ دود مــع ر الظــا ســلوكھ نــاقض ري أوي المبــدع ة بــصو ــر رفيظ
يفعلھ أو ره يظ بما داخليا يوقن لا ولكنھ ر الظا سلوكھ المنضبط أو ي يجا ًالمفكر  .ي

ـــدي  الم الفـــرد) 2002(وأشـــار م ـــ يل إذ ، ـــ النف بالتـــدين ـــسم ي فـــراد مـــن النـــوع ـــذا أن ـــ إ
وس فالدين خاصة، نفعية لمصا وفقا ية الدي ر والمظا سات ًبالمما

اصةر ا حاجاتھ لإشباع يلة
مات الوقوع وقت إلا ر تظ لا ية الدي سات المما أن زفقطبمع  .ر

اســة     د نتــائج ت أشــا ركمــا التــدينand Carson , King, Koenig)2012(ونــك"ر ذو يأن
ـــوف وا لع بــال ن ــشعر مــا وســرعان المــشاق، تحمـــل ــ ع ة القــد انخفــاض مــن عــانو ــ والنف ر ن ُ

علاقــــة نــــاك بالاضــــطرابف صــــابة و الــــدي عتقــــاد وســــطحية التــــدين مــــستو انخفــــاض ن ىبــــ
النفسية ة ال ي وتد النف والكرب لع وال كتئاب مثل   .نفعا
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ع نص و ي الثا   الفرض
تبــة الم النفـسية والمـشكلات النفـسية المناعـة ن بـ احـصائية دلالـة ذات تباطيـة ا علاقـة رتوجـد

وس ف جائحة رع جامعة وطالبات طلاب المستجدلدى ونا زكو   .ر

النحــــو ــــ ع ســــو ب تبــــاط ا معامــــل بحــــساب الباحثــــة قامــــت الفــــرض ــــذا ة ــــ مــــن نوللتحقــــق ر
  :التا

  )18(لجدو

مقيــــاس عـــاد أ ن ـــ و ليــــة ال جـــة والد النفـــسية المناعــــة مقيـــاس عـــاد أ ن بــــ تبـــاط رمعـــاملات ر
لية ال جة والد النفسية   ).400=ن(رالمشكلات

النفسية   المناعة

النفسية  المشكلات

التفك
ي  يجا

بداع
وحل

 المشكلات

الصمود
والصلابة
 النفسية

النفس ضبط
تزان و

 نفعا
جة رالد
لية  ال

 **0,136- **0,270- **0,290- **0,150- 0,050 الوحدة

النوم  *0,110- 0,040- 0,003 **0,163- 0,003- اضطرابات

 *0,186- 0,015 0,081 *0,118- 0,024 لاضطرابات

 **0,140- 0,049- **0,147- 0,077- 0,069- كتئاب

ر  *0,125- 0,039- 0,002- **0,137- 0,034- ال

ر الق  **0,221- 0,011- 0,010 **0,151- 0,077- يالوسواس

 **0,187- 0,014- 0,026 *0,128- *0,113- المخاوف

لية ال جة  **0,145- **0,162- *0,109- **0,207- 0,178- رالد

دلالة  (**)  دلالة              (*) 0.13) = 0.01(ىمستو  0.10) = 0.05(ىمستو

جدو من تباطية) 18(ليت ا علاقة المناعـةسالبةروجود لمقياس لية ال جة الد ن رب
النفــــسي المــــشكلات لمقيــــاس ليــــة ال جــــة والد تباة،رالنفــــسية ا علاقــــة وجــــدت نركما بــــ ســــالبة طيــــة

دالــــــة ــــــا وجميع النفـــــسية، المــــــشكلات مقيــــــاس عـــــاد وأ النفــــــسية المناعــــــة لمقيـــــاس ليــــــة ال جـــــة رالد
دلالـــــــة مـــــــستو عنـــــــد ن) 0,05 (،)0.01(ىإحـــــــصائيا بـــــــ تبـــــــاط معـــــــاملات تراوحـــــــت  -0,110(رحيـــــــث

المــــشكلات)0,221 وحــــل بــــداع عــــد و الوحــــدة عــــد ن بــــ ســــالبة تباطيــــة ا علاقــــة وجــــدت كمــــا ،ُ ُ ،ر
النفــــسيةوا والــــصلابة النـــــوم،لــــصمود اضــــطرابات عــــد ن ،و نفعـــــا تــــزان و الــــنفس ُوضـــــبط

والمخاوف ر الق والوسواس ر وال ل ات ن،يواضطر بـ سـالبة تباطيـة ا علاقة وجدت ركما
النفسية والصلابة والصمود كتئاب عد ي،ُ يجا التفك عد و المخاوف عد ن ُو ُ. 



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد
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ـــــ       يجـــــةوتتفـــــق الن شـــــعبانذه اســـــة د نتـــــائج وجـــــود) 2020(رمع ـــــ إ ـــــا نتائج ت أشـــــا ـــــ روال
اســة الد عينــة لــدى كتئــاب و النفــسية المناعــة ن بــ إحــصائيا دال عكــ تبــاط رإ اســة،ًر د عبــدرو

ـــاز) 2018(الله ا ـــ ع النفـــسية والـــضغوط كتئـــاب تـــأث مـــدى عـــن الكـــشف ـــ إ ـــدفت ـــ ال
العلاقــ طبيعـة ـم وف للفــردالمنـا النفـسية الـة وا المنــا الـضعف ن بـ ــا،ة نتائج ت أشـا ـ روال

النفـــــ ــــاد ج حــــدة مــــن التخفيــــف ــــ ا دو تلعــــب جتمــــا النفــــ النظــــام فعاليــــة أن ــــ رًإ
الفــرد ا ــستخدم ـ ال التكيــف اتيجيات لاسـ وفقــا رمـان أن،ًوا ــ إ اســة الد نتـائج ت أشــا ركمـا ر

يــؤ المناعةالنفــسية تفــاع ــاقرا ضــد وقايــة وعامــل النفــ ــاد ج ات مــستو انخفــاض ــ إ ردي
اسـةو،النفـ ـand Zdanowicz , Jacques, Reynaert, Dubois)2017(رد إ ـا نتائج أشـات ـ ال

والمناعـــة كئتــاب ن بــ عكــسية تباطيــة ا علاقــة اســةروجــود د ـــGarfinkel, Dorian)2007(رو ال
وف كتئــــاب أن ــــا نتائج ــــرت اصأظ ــــ لــــدى ا ــــو ظ ــــ أك والفــــصام العــــص ية الــــش رًقــــدان

المنـا النفـ ـاز ا ـ ع يـؤثر ممـا حـادة نفسية لضغوط يتعرضو ـو،نالذين كتئـاب اـن و
النف المنا از ا ا كب ا تأث باستمرار ر أظ الذي الوحيد ًضطراب ً  .  

الم     ــاز ا بـأن يجـة الن ــذه الباحثـة المتماســكةوتفـسر النفـسية ة القـد ــو النفـ رنـا
المؤلمـة ياتيـة ا حـداث و والنوائـب مـات و الـصعاب ـة مواج ع الفرد ن ع زال

ُ
اـن، لمـا ف

مــن الفــرد تمكــن لمــا وضــعيفا ــشا س لــ ا متماســ ــا قو الفــرد لــدى النفــ المنــا ــاز ا ًــذا ً ً ً

المحبطــــــــــــة والمواقـــــــــــف النفــــــــــــسية الـــــــــــضغوط ـــــــــــة يتــــــــــــھمواج وطمأني النفـــــــــــ آمنــــــــــــھ ـــــــــــدد ـــــــــــ ال
ضـعف ـو النفـسية تھ ـ و للفرد ديدا يمثل ما أك من فإن ذلك من العكس ًالنفسية،وع

لديـــــھ النفـــــ المناعـــــة ـــــاز للاضـــــطراب،ج أدق ـــــ مع و كتئـــــاب و للقلـــــق ـــــسة فر يقـــــع ثـــــم ومـــــن
الفـرد،النف مـن تطلـب متوقـع ـ غ ضاغطا حدثا ونا و جائحة عد و

ً ً
ر

ُ
يطـة وا بـالقوة ـ التح
م ضــــغوطا مــــن ادت ــــ ال بة العـــص ة ــــ الف تلــــك أثنــــاء امعـــة ا طــــلاب وخاصــــة والــــص ـــذر زوا

ائية ال الفر طلاب خاصة م مستقبل ع وقلقا م أمر من ة ح م و م قوشد مر،ً اوح و
ـــاز ا وقـــوة متانـــة ـــ ع الـــضاغطة ف الظـــر ـــذه تحمـــل ـــ الطـــلاب ـــؤلاء ن النفـــوبـــ المنـــا

م   .لد
اليــھ     أشــار مــا ــذا ــدعم الفــردKagan (2006(و ة قــد يــدعم النفــ المنــا ــاز ا رأن ُ

مـــات و والمخـــاطر ديـــدات وال حباطـــات و النفـــ ـــاك و النفـــسية الـــضغوط ـــة مواج ـــ زع
و نفعــــالات وضــــبط ي يجــــا بــــالتفك النفــــ ن التحــــص ــــق طر عــــن حــــلالنفــــسية ــــ بــــداع

والتكيـــف ــا غي و ف الظــر وتحــدي ـــدف ال نحــو ــد ا ــ وترك الـــذات فاعليــة ــادة و والمــشكلات ز
النفسية ة وال التواز لتحقيق ئة الب   .نمع

الوفــــا أبــــو أشــــار والوقايــــة) 30ص،2018(كمــــا ن التحــــص يتــــضمن النفــــسية أنالمناعــــة
ــ ــسان ــا ل يتعــرض ــ ال والمحبطــة المؤلمــة حــداث و والمواقــف الــضغوط ــة مواج ــ والقــوة

اليوميـــة الـــسلبية،حياتـــھ ثـــار مـــن ـــا قاي و الـــنفس ن تحـــص ـــ ع ة والقـــد القـــوة تلـــك ووتتفـــاوت ر
فرد من ة السا غ حداث و الضغط آخررلمواقف ة،إ صغ ات لمستو أفراد يتعرض قد ذا ل

ـا مع التعامـل مـن يتمكنـو لا م لكـ ات والـصعو التحـديات من يا نس للـصراع،ً ـسة فر نفيقعـو
كتئاب و حياتـھ.....والقلق ـ رجـة ا والمواقـف ات الـصعو تلـك يجد قد خر والبعض إ

للتحــــــدي مناخـــــا
ً

بـــــالنفس، الثقــــــة ـــــز عز ــــــذه،و المناعــــــةو مــــــستو ا يحـــــدد تلــــــك أو ىســـــتجابات
الفرد لدى   .النفسية
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ـــــــ     التفك عـــــــد و الوحـــــــدة عـــــــد ن بـــــــ تباطيـــــــة ا علاقـــــــة وجـــــــود عـــــــدم الباحثـــــــة تفـــــــسر ُكمـــــــا ُ ر
العـــــام خـــــلال لا طـــــو وقتـــــا الطـــــلاب ـــــا ف مكـــــث ـــــ ال وقـــــات ـــــ أك ـــــ ات ـــــ الف ـــــذه بـــــأن يجاب

ً ً

عليـق ب ـس وذلـك ـم وذو ـم ل أ مع ا نرالد الـرا للوضـع نظـرا متحانـات وتأجيـل اسـة ًالد ر
ن بـ م وجـود أن شك ولا واطمئنان وأمان بأمن ن شعر م ل منا إ ن ب المغ الطلاب عاد وحيث ز
عاملا صدقاء و خوات و خوه و ات م و باء مع ة سر ياة با م شغال وا م وذو م ل أ

ً

فيمــا ـــ التفك مــن ـــد ا ــ ـــمًمــساعدا انخفـــضت،يقلق لمــا النفـــ المنــا ـــاز ا قــو لمــا يّف
نفسيا الفرد شاشة ل خلافا ا مواج ع ا قاد سان ان النفسيةو بالمشكلات الشعو ًحدة ً

رً   .ر
اســـة     د ت أشـــا ـــذا رول ب Zdanowicz& Manceauxر ـــس النفـــسية المناعـــة ضـــعف أن

ياتيــــة ا للــــضغوط للتعـــرض فعــــل كــــرد وذلــــك ــــاكتئـــاب مواج ــــ ع ة القـــد وضــــعف،روعــــدم
سـر و جتمــا بـالنفس،يالـدعم الثقــة نفعـا،وعــدم الــتحكم ة الــصلابة،وصــعو وضــعف

المستمر،النفسية شاؤم نفعا،وال تزان ع ة القد   .روعدم
ع نص و الثالث   :الفرض

اســــة الد عينــــة جا د متوســــطات ن بــــ احــــصائية دلالــــة ذات ق فــــر رتوجــــد ر مقيــــاسو ــــ ع
النــوع ــ متغ بــاختلاف النفــسية التخــصص)إنــاث،رذكــو(المناعــة محــل)  ينظــر،علمــي(،

ف(قامة   ).حضر–ر
بحـــساب الباحثــة قامــت الفـــرض ــذا ة ـــ مــن التبـــاين وللتحقــق دلالـــة)2×2×2(تحليــل لمعرفــة

النفـــسية المناعــة مقيـــاس عـــاد أ ـــ امعــة ا وطالبـــات طـــلاب ن بـــ ق جـــ والفــر الد ليـــةروكـــذلك ال ة
تية داو با مو و كما   :لوذلك

و ي: لالبعد يجا   التفك

  ) 19(لجدو
التبـــــــاين عـــــــد) 2×2×2(تحليـــــــل ـــــــ اســـــــة الد عينـــــــة ن بـــــــ ق الفـــــــر ُلدلالـــــــة ر ي(و يجـــــــا ـــــــ ) التفك

متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين درجات   مجموع المربعات مصدر
 یةالحر

متوسط 
  مستوى قیمة ف المربعات

 الدلالة
  0,01 143,499 1986,410 1 1986,410 النوع

 دالة
  0,01 66,629 922,410 1 922,410 التخصص

 دالة
قامة   0,793 0,069 0.955 1 0,955 محل

 غیر دالة
  0,863 0,030 0,410 1 0,410 التخصص× النوع

 غیر دالة
قامة× النوع   0,01 16,897 233,922 1 233,922 محل

 دالة
محل× التخصص

  0,656 0,199 2,751  2,751 قامة
 غیر دالة

محل×التخصص×النوع
  0,01 18,997 262,994 1 262,994 قامة

 دالة

المعيار طأ    13,844 392 5426,866 يا
الك     400 472718,000 المجموع
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جــدو           مــن عـ) 19(ليتـ ــ ق فــر ــووجـود التفك النــوع د ــ متغ بـاختلاف ي ــو( يجــا رذ
دلالـــة) وإنـــاث مـــستو ي) 0,01(ىعنـــد ـــسا ا المتوســـط حـــساب تـــم ق الفـــر دلالـــة عـــن ووللكـــشف

حيــــــث و الــــــذ اتجــــــاه ــــــ ق الفــــــر أن روجــــــد وبلــــــغو للــــــذ جات لــــــد ي ــــــسا ا رالمتوســــــط ) 36,344(ر
معيــــــــار بلــــــــغ)4,55(يوانحــــــــراف نمــــــــا جاتب لــــــــد ي ــــــــسا ا وانحــــــــراف) 32,065(اثنــــــــ رالمتوســــــــط

 .)3,86(يمعيار

عــز- ق فــر وجـــود النتــائج ت ــ أو ىكمــا ُ
عنـــد و إحــصائيا دالــة ق الفـــر انــت و التخــصص ـــ ًلمتغ و

دلالـــــة أن) 0,01(ىمــــستو جـــــد و ي ـــــسا ا المتوســــط حـــــساب تـــــم ق الفــــر دلالـــــة عـــــن ووللكــــشف و
التخصـــــصات طـــــلاب اتجــــاه ـــــ ق ال والفــــر التخـــــصص جــــات د متوســـــط بلـــــغ ـــــرالعلميــــة،حيث عل

معيار) 35,825( ـة)4,303(يوانحراف النظر التخصـصات جـات د متوسـط بلـغ نمـا ب ) 32,285(ر،
معيار  ).4,417(يوانحراف

قامـة- محـل ـ متغ ـ إحـصائيا دالـة ق فـر وجـود عـدم عـن النتـائج أسـفرت ًكمـا وجـدت،و نمـا ُب

قامة(ثنائية تفاعلات ومحل والتخصص النوع   ).متغ
ي الثا المشكلات :البعد وحل   بداع

  )20(لجدو
التباين ق) 2×2×2(تحليل الفر اسةولدلالة الد عينة ن عدرب المـشكلات(ُ وحـل بـاختلاف) بـداع

قامة(متغ ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين  مصدر
  مجموع

عات  المر
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة

  0,01 76,598 1003,863 1 1003,863 النوع
 دالة

  0,01 14,996 196,529 1 196,529  التخصص
 دالة

قامة   0,015 5,949 77,972 1 77,972 محل
دالة  غ

  0,265 1,259 16,506 1 16,506  التخصص×النوع
دالة  غ

قامة×النوع   0,006 7,722 101,203 1 101,203  محل
دالة  غ

قامة×التخصص   0,017 5,788 75,855 1 75,855 محل
دالة  غ

قامة×التخصص×النوع   0,001 11,990 157,138 1 157,138 محل
 دالة

المعيار طأ    13,106 392 5137,423 يا

الك     400 470462,000 المجموع

جــــدو مــــن ــــ) 20(ليتـــ متغ بــــاختلاف المــــشكلات وحـــل بــــداع عــــد ــــ ق فـــر ُوجــــود و
وإن(النوع و دلالـة) اثرذ مـستو المتوسـط) 0,01(ىعنـد حـساب تـم ق الفـر دلالـة عـن ووللكـشف

حيث و الـــــــــــــذ اتجـــــــــــــاه ـــــــــــــ ق الفـــــــــــــر أن وجـــــــــــــد ي ـــــــــــــسا را جاتبلـــــــــــــغو لـــــــــــــد ي ـــــــــــــسا ا  رالمتوســـــــــــــط
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و معيـــار) 35,688(رالـــذ بلـــغ )4,37( يوانحـــراف نمـــا جاتب لـــد ي ـــسا ا ، 616( نـــاث رالمتوســـط
معيار) 32  ).3,10(يوانحراف

ال - ت أو عنـدكما إحـصائيا دالـة ق الفر انت و التخصص عزىلمتغ ق فر وجود ًنتائج و و
ُ

دلالة أن) 0,01(ىمستو جـد و ي ـسا ا المتوسـط حـساب تـم ق الفـر دلالـة عـن ووللكـشف و
التخصـــصات اتجـــاه ـــ ق العلميـــة،العلميـــة والفـــر التخصـــصات جـــات د متوســـط بلـــغ رحيـــث

معيـــــار) 35,1600( مت،)4,03(يوانحـــــراف بلـــــغ نمــــــا ــــــةب النظر التخصـــــصات جــــــات د روســـــط
معيار) 32,930(  ).3,95(يوانحراف

قامةاتكما - ومحل والتخصص النوع متغ ن ب ثنائية تفاعلات وجود النتائج  .من

  
ل )1(ش  

قامة ومحل التخصص و النوع متغ تفاعل السابق الرسم ضر(يو   )ا

الثالث النفسية: البعد والصلابة   الصمود

  )21(لوجد
التبـــــاين عـــــد) 2×2×2(تحليـــــل ــــــ اســـــة الد عينـــــة ن بـــــ ق الفــــــر ُلدلالـــــة ر والــــــصلابة(و الـــــصمود

متغ) النفسية قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين  مصدر
مجموع

عات  المر
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة

 دالة 0,01 128,195 2322,790 1 2322,790 النوع

 دالة 0,01 18,047 326,99 1 326,999 التخصص

قامة  دالة 0,01 21,021 380,883 1 380,883 محل

دالة 0,01 18,381 333,052 1 333,052 التخصص×النوع  غ

قامة×النوع دالة 0,322 0,984 17,824 1 17,824 محل  غ
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قامة×التخصص  دالة 0,01 13,647 247,278 1 247,278 محل

قامة×التخصص×النوع دالة 0,341 0,909 16,474 1 16,474  محل  غ

المعيار طأ    18,119 392 7102,736 يا
الك     400 507012,000 المجموع

جــــدو           مــــن ــــ) 21(ليتـــ متغ بــــاختلاف النفــــسية والـــصلابة الــــصمود عــــد ــــ ق فـــر ُوجــــود و
وإناث(النوع و مـستو )رذ دلالـةعنـد المتوسـط) 0,01(ى حـساب تـم ق الفـر دلالـة عـن ووللكـشف

ي سا حيث ا و الذ اتجاه ق الفر انت رف جاتبلـغو لـد ي ـسا ا و رالمتوسـط ) 37,957(رالـذ
معيـــــار بلـــــغ ،)4,47(يوانحـــــراف نمــــــا جاتب لــــــد ي ـــــسا ا وانحــــــراف) 32، 850( نـــــاث رالمتوســــــط

 ).4,55(يمعيار

وجــــود- النتـــــائج ت ــــ أو عنـــــدكمــــا إحــــصائيا دالـــــة ق الفــــر انـــــت و التخــــصص ـــــ متغ ــــ ق ًفـــــر و و
دلالة ق) 0,01(ىمستو الفـر انـت ف ي ـسا ا المتوسـط حـساب تـم ق الفر دلالة عن ووللكشف و

العلميــــــة التخصــــــصات جـــــات د متوســــــط بلـــــغ حيــــــث العلميــــــة التخصـــــصات اتجــــــاه ) 35,900(رـــــ
معيــار التخصــصا،)4,058(يوانحــراف جــات د متوســط بلــغ نمــا ــةرب النظر وانحــراف) 34,550(ت

عنـــد،)6,034( يمعيــار إحــصائيا دالــة ق الفــر انــت و قامــة محــل ــ متغ ــ ق فــر وجــدت ًكمــا و و
دلالة ق) 0,01(ىمستو الفـر انـت ف ي ـسا ا المتوسـط حـساب تـم ق الفر دلالة عن ووللكشف و

ـــــف الر ـــــ ن المقيمـــــ والطالبـــــات الطـــــلاب اتجـــــاه مقي،ـــــ جـــــات د متوســـــط بلـــــغ ـــــفرحيـــــث الر ـــــ
معيـــــــار) 35,0225( ـــــــضر،)5,17(يوانحـــــــراف ا ـــــــ مقي جـــــــات د متوســـــــط بلـــــــغ نمـــــــا ) 34,934(رب

معيار  ).5,17(يوانحراف

والتخصص - النـــــوع ـــــ متغ ن بـــــ تفاعـــــل وجـــــود النتـــــائج مـــــن اتـــــ ومحـــــل،يكمـــــا التخـــــصص
 .قامة

 
ل )2(ش  

قامة ومحل والتخصص النوع متغ تفاعل السابق الرسم الرمق(يو   .)في
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ع الرا النفس: البعد   ضبط

  ) 22(لجدو
التبــاين عــد) 2×2×2(تحليــل ــ اســة الد عينــة ن بــ ق الفــر ُلدلالــة ر الــنفس(و بــاختلاف) ضــبط

قامة(متغ ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين  مصدر
مجموع
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة

 19,373 502,476 1 502,476 النوع
0,01  
 دالة

 39,079 1013,596 1 1013,596  التخصص
0,01  
 دالة

قامة  7,950 206,076 1 206,076 محل
0,005  
 دالة

 9,719 252,076 1 252,076 التخصص×النوع
0,002  
 دالة

قامة×النوع  2,235 57,968  57,968 محل
0,136  

دالة  غ

محل×التخصص
 قامة

257,727 1 257,727 9,937 
0,002  
 دالة

محل×التخصص×النوع
 قامة

6,189 1 6,189 0,239 
0,625  

دالة  غ

المعيار طأ    25,937 392 10167,222 يا

الك     400 496334,000 المجموع

جـــدو              مـــن النـــوع) 22(ليتـــ ـــ متغ بـــاختلاف الـــنفس ضـــبط عـــد ـــ ق فـــر ُوجـــود ـــو( و رذ
دلالـــة)وإنـــاث مـــستو ي) 0,01(ىعنـــد ـــسا ا المتوســـط حـــساب تـــم ق الفـــر دلالـــة عـــن ووللكـــشف

حيث و الذ اتجاه ق الفر انت رف جاتبلغو لـد ي ـسا ا و رالمتوسط وانحـراف) 36,203(رالـذ
بلغب)4,84( يمعيار جاتنما لد ي سا ا معيار) 33، 542( ناث رالمتوسط  ).5,90(يوانحراف

النتائ - ت أو عندكما إحصائيا دالة ق الفر انت و التخصص لمتغ عز ق فر وجود ًج و ىو ُ

دلالـــة انـــت) 0,01(ىمـــستو ف ي ـــسا ا المتوســـط حـــساب تـــم ق الفـــر دلالـــة عـــن ووللكـــشف
التخصـــــصاتالعلمية اتجــــاه ــــ ق العلميـــــة،والفــــر التخصــــصات جــــات د متوســـــط بلــــغ رحيــــث

معيـــــــار) 36,230( جـــــــ)4,42(يوانحـــــــراف د متوســـــــط بلـــــــغ نمـــــــا ب ـــــــةر، النظر التخصـــــــصات ات
معيار) 33,330( دالـة،)6,23(يوانحراف ق الفـر انـت و قامـة محـل متغ وجدت وكما

دلالــــة مــــستو عنــــد ىإحـــصائيا المتوســــط) 0,005(ً حــــساب تــــم ق الفــــر دلالــــة عــــن ووللكــــشف
ــف الر ــ ن المقيمــ اتجــاه ــ ق الفــر انــت ف ي ــسا الطــلاب،وا جــات د متوســط بلــغ رحيــث
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ال ــــــ ــــــفمقي معيــــــار)34,648(ر الطـــــــلاب)5,59(يوانحــــــراف جــــــات د متوســــــط بلــــــغ نمــــــا ب ر،
ضر ا معيار) 34,964(مقي  ).5,26(يوانحراف

إحصائيااتكما - دال تفاعل وجود النتائج قامة ًمن ومحل التخصص متغ ن  .يب

النفسية- المناعة لمقياس لية ال جة  رالد

  ) 23(لجدو
التباين المناعة) 2×2×2(تحليل لمقياس لية ال جة الد اسة الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة ر و

متغ باختلاف قامة(النفسية ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين عات مصدر المر  مجموع
جات رد
ة ر  ا

عات المر ف متوسط  قيمة
ىمستو

 الدلالة

 244,744 21569,776 1 21569,776 النوع
0,01  
 دالة

 100,922 8894,419 1 8894,419  التخصص
0,01  
 دالة

قامة  7,684 677,203 1 677,203 محل
0,006  

دالة  غ

 17,108 1507,769 1 1507,769 التخصص× النوع
0,01  
 دالة

قامة× النوع  5,473 482,355 1 482,355 محل
0,020  

دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

458,428 1 458,428 5,202 
0,023  

 دالةغ

× التخصص× النوع
قامة  محل

1246,034 1 1246,034 14,138 
0,01  
 دالة

المعيار طأ    88,132 392 34547,680 يا
الك     400 7697920,000 المجموع

جدو من النفسية) 23(ليت المناعة لمقياس لية ال جة الد ق فر روجود و
النوع متغ وإناث(باختلاف و مستو) رذ تم) 0,01(دلالةىعند ق الفر دلالة عن ووللكشف

حيث و الذ اتجاه ق الفر انت و ي سا ا المتوسط رحساب جاتبلغو لد ي سا ا رالمتوسط
و معيار) 146,193(رالذ بلغ )8,68( يوانحراف نما ناثب جات لد ي سا ا  رالمتوسط

معيار) 131,074(  .)12,25(يوانحراف

ف - وجود النتائج ت أو عندكما إحصائيا دالة ق الفر انت و التخصص متغ ق ًر و و
دلالة أن) 0,01(ىمستو جد و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف و

العلمية التخصصات اتجاه ق العلمية،والفر التخصصات جات د متوسط بلغ رحيث
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معيار) 143,991( الت،)10,086(يوانحراف جات د متوسط بلغ نما ةرب النظر خصصات
معيار) 133,085( قامة،)13,89(يوانحراف محل لمتغ عز ق فر توجد لم نما ىب ُ

 .و
والتخصص النوع متغ ن ب تفاعل وجود النتائج من ات توجد،يكما لا نما ب

ن ب ثنائية قامةمتغتفاعلات ومحل التخصص  .النوع

ا وتفس الثالث الفرض نتائج   :مناقشة

السابقةيت   داو ا ق) 23- 19(لمن فر وجدت حيث الثالث الفرض ة وتحقق
النوع متغ باختلاف امعة ا وطالبات طلاب ن ب لية ال جة والد النفسية المناعة مقياس عاد رأ

العل والتخصص و الذ اتجاه ا جميع ق الفر انت و قامة ومحل روالتخصص لم،و نما ب
لم عز ق فر ىتوجد ُ

وو البعد قامة محل ي) التفك(لتغ الثا نما) بداع(والبعد ب
الثالث البعد ف الر مقي والطالبات الطلاب اتجاه ق الفر والصلابة( وانت الصمود

ع،)النفسية الرا النفس( والبعد لية،)ضبط ال جة   .روالد

باختلا   النفسية المناعة ق الفر دلالة دعم وو اسةُ د نتائج و الذ باتجاه النوع متغ رف ر
امعة،)2019(فت ا طلاب لدى النفسية المناعة ق فر وجود إ ا نتائج ت أشا ووال ر

و الذ اتجاه النوع متغ م،رباختلاف اسة د إ) 2013(رونتائج ا نتائج ت أشا روال
وطالبا طلاب ن ب النفسية المناعة ق فر وووجود الذ اتجاه امعة ا نتائج،رت مع وكذلك

عد سو اسة الشباب) 2016(رد لدى النفسية صانة ا ق فر وجود إ ا نتائج ت أشا ووال ر
النوع متغ إ ق الفر ذه عز انت و بالنفس والثقة الذاتية ة والمباد المشكلات وحل ى ُ

ر
ن مع يجة الن ذه تختلف نما ب ، و الذ عراتجاه اسة د ا) 2014(رتائج نتائج سفر لم ال

النوع لمتغ عز النفسية المناعة ق فر وجود ىعن ُ
يوسف،و اسة وال) 2021(والفض،رود

الطلاب من ناث و و الذ ن ب النفسية المناعة ق فر وجود عدم عن ا نتائج رأسفرت و
العرب ن امعي   .ا

بأن   يجة الن ذه الباحثة عوتفسر ة قد أك م ف و الذ طبيعة إ يرجع رذا ر
ديدة ا والمواقف والضغوطات مات أمام النفسية والصلابة والصمود والتحدي ة زالمواج

الضاغط دث ا أو الموقف مع ناسب ي وتوافقا تكيفا تتطلب ًال ع،ً ة قد أك م أ ركما
ا ا ستلزم ات لف ل عن والبعد اسيةُستقلال الد ن،رياة طبيع حكم و ناث نما ب

وف ا ن ف تث ال للمواقف وتجنبا اعتمادية وأك والتحدي ة المواج ع ة قد أقل ن ًف ر
الضاغطة،والقلق للمواقف ة مواج اتيجيات واس أساليب استخدام ع ة قد أقل ن أ   .ركما

الله   جاب إليھ و) 225ص ،2014(وأشار الذ المواقفرأن مع التوافق ع ة قد رأك
ام ا و با المتعلقة ديدة ة،ا سر ياة ا عن ستقلال يبدأو ما عادة و الذ نوأن ر

بالإناث نة مقا رمبكرا ياة،ً ا نوا ندماج و للاستقلال م ل الفرصة إتاحة التا و
امعية الم،ا خارج البقاء يتطلب ذلك ان وإن للأنح يتاح ما عكس لة طو لأيام ذا،ل و

التعامل قة طر م وف م انيا وإم م ا وقد م أنفس م وف ات خ ساب اك فرصة و للذ يح ي رما ر
العام والمزاج الضغوط ة وإدا التكيف ات ا وم ن خر رمع   .ر

اسة   د نتائج ت أشا ركما  canFilippello and Lar, Costa, Murdaca, Cuzzocrea )2016(ر
ة المواج أساليب تحدد ال ات المتغ من ان النوع استخداما،أن أك ناث ان ًحيث

سلوكية إيجابية ة مواج أساليب و الذ ر أظ نما ب السلبية ة المواج   .  رلأساليب
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اتجاه   التخصص متغ باختلاف النفسية المناعة ق الفر دلالة يدعم وكما ُ

نتا العل الوكيلالتخصص اسة د دالة) 2015(رئج ق فر وجود إ ا نتائج ت أشا ووال ر
طلاب اتجاه التخصص متغ وفق امعة ا طلاب لدى النف الصمود ًإحصائيا

اسة ود ، العل تفاع،Al Naser & Sandam(2002)رالتخصص ا إ ا نتائج ت أشا روال ر
ا الصمود مقياس ع العم التخصص طلاب جات مع ،لنفرد يجة الن ذه تختلف نما ب

منوخ اسة د المناعة) 2019(والعبيدي،رنتائج مستو ق فر وجود عدم إ ت أشا ىوال و ر
التخصص متغ وفق ي،عل(النفسية طيب،)أد ا اسة ا) 2007(رود نتائج أسفرت ال

التخصص لمتغ وفقا النف الصمود ق فر وجود عدم ًعن يأ،عل(و   ).د

التحدي   ع ة قد أك العل التخصص طلاب بأن يجة الن ذه الباحثة روتفسر
ا كب ا قد ستلزم وعملية علمية اسات د من لھ يتعرضو ما خلال من والصلابة ًوالصمود رً ر ن

ة المواج ع ة والقد والتماسك الص كما،رمن لة طو وساعات لأوقات سو يد م أ نحيث ر
ا اختبا م ل ريجر وضبطى النف الصمود ة تقو ع ساعد مما ة متقا ات ف ع عملية رت

م لد من،النفس ا قد تتطلب ال المختلفة المواقف بداع و التفك ع ة القد ثم رًومن ر
ة أك،المواج م ف ثم ومن المتوالية مو ذه لمثل يتعرضو لا النظر القسم طلاب نما رب ن ي

بأ للتأثر والتحديًعرضا ة المواج ع م قد تقل ثم ومن خطرا المواقف رقل ً .  

قامة    محل متغ وفق النفسية المناعة ق الفر لدلالة سبة ف( وبال )حضر–ر
عدي النفسية(ُ والصلابة النفس،الصمود الطلاب) وضبط اتجاه لية ال جة روالد

يالموالطالبات الن ذه فتختلف ف بالر ن علامقيم اسة د نتائج مع ت) 2013(رجة أشا روال
ئة الب لمتغ تبعا النف الصمود الطالبات ن ب ق فر وجود عدم ًإ ف( و   ).  حضر–ر

عيدا   قامة نظام لطبيعة وفقا فية الر المناطق طلاب بأن يجة الن ذه الباحثة ًوتفسر ً

لأ ما و لأسابيع بتعاد أعباء وتحمل ل مرعن فلد صية ال لية المسؤ وتحمل ر وش
ل ع املة ال عتمادية عن والتخ ستقلالية و النفس وضبط الصمود ع ة رالقد

ن أك،والمقر من بدء ذي بادئ ذا عد و م وذو م ل أ عن ة للغر مر بداية عرضوا م ُف

امعي ا ياة ا بداية م ل وضغطا ألما المواقف
ً ً

مما،ة تھ ومواج مر تبعية ستمرار ثم
النف والصمود والص التحمل ع ة القد م لد رين ُ .  

يوسف     أشار ص2019(كما يختلف) 222، ا ع والتعب النفسية بالمناعة الشعو رأن
فإن ذلك من وأك أخر إ ثقافة ومن أخر إ ة عمر مرحلة ومن بل آخر إ فرد ىمن مصادرى

آخر إ فرد من باين ت قد النفسية النفسية،المناعة للمناعة ا مصد الذات تأكيد و ي رًفقد ن
آخر لدى النفسية المناعة قمة والعمل اسة والد جية الز ياة ا النجاح و ي نما ب ما رلفرد و ن

عي النفسية المناعة ما ياة ا عن والرضا من و بالإستقرار الشعو أن ن ثالثرح لدى ،ا
ال دافھ أ م أ ومن بل ياة ا ذه سان مطالب قمة النفسية المناعة تظل ولذلك

ا تحقيق إ   . س
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ع نص و ع الرا الفرض   :نتائج

التوجھ مقياس ع اسة الد عينة جات د متوسطات ن ب احصائية دلالة ذات ق فر رتوجد ر و
النوع متغ باختلاف قامة)  ينظر،علمي( التخصص،)ثإنا،رذكو( الدي ف(محل ر

  ).حضر–

بحساب        الباحثة قامت الفرض ذا ة من التباين: وللتحقق لمعرفة )2×2×2(تحليل
الدي التوجھ مقياس عاد أ امعة ا وطالبات طلاب ن ب ق الفر جة ودلالة الد روكذلك

تية داو با مو و كما وذلك لية   :لال

وا ر: للبعد الظا   :يالتدين

  ) 24(لجدو

التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو ر(ُ الظا )يالتدين
متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين مجموع مصدر
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

قيمة
 ف

الدلالة  ىمستو

 دالة 0,01 21,814 239,636 1 239,636 النوع

دالة 0,162 1,965 21,585 1 21,585 التخصص  غ

قامة دالة 0,029 4,803 52,762 1 52,762 محل  غ

دالة 0,74 3,210 35,269 1 35,269 التخصص× النوع  غ

قامة× النوع دالة 0,117  2,463 27,053 1 27,053 محل  غ
قامة× التخصص  دالة 0,01 16,851 185,115 1 185,115  محل

محل× التخصص× النوع
 قامة

 دالة 0,01 18,199 199,921 1 199,921

المعيار طأ    10,985 392 4306,296 يا
الك     400 452762,000 المجموع

جدو من ق) 24(ليت فر دلالة ووجود مستو عند إحصائيا ىدالة عد)0,01(ً ُ

الظا النوعالتدين متغ باختلاف وإناث( ير و حساب) رذ تم ق الفر دلالة عن ووللكشف
حيث و الذ اتجاه ق الفر انت و ي سا ا رالمتوسط وبلغو الذ جات لد ي سا ا رالمتوسط  ر

معيار)34,048( بلغ) 3,82(يوانحراف نما ناثب جات لد ي سا ا ) 32,498(رالمتوسط
معيار  .)3,14(يوانحراف

نم - التخصصب متغ ق فر توجد لم يا قامة،)ينظر–عل(و ف(ومحل  ).حضر–ر

قامة - ومحل التخصص متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج من ات يكما ً،
قامة ومحل والتخصص  .والنوع
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ل   )3(ش

قامة ومحل والتخصص النوع متغ تفاعل السابق الرسم ضر(يو   )ا

يالبعد ر: الثا و ا  يالتدين

  )25(لجدو
التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو ر(ُ و ا )يالتدين

متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع
التباين مجموع مصدر

عات  المر
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة

 النوع
48,498 1 48,498 2,278 

0,132  
دالة  غ

 0,68 1,446 1 1,446  التخصص
0,795  

دالة  غ

قامة  6,868 146,228 1 146,228 محل
0,009  

دالة  غ
 التخصص× النوع

341,662 1 341,662 16,048 
0,01  
 دالة

قامة× النوع  محل
23,767 1 23,767 1,116 

0,291  
دالة  غ

قامة× التخصص   محل
299,178 1 299,178 14,052 

0,01  
 دالة

محل× التخصص× النوع
 0,099 2,103 1 2,103 قامة

0,753  
دالة  غ

المعيار طأ    21,290 392 8345,766 يا
الك     400 495270,000 المجموع
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جدو - من عدعدم) 25(لبت ق فر ُوجود ر"و و ا النوع" يالتدين متغ ( باختلاف
وإنا و عدم،)ثرذ التخصصكذلك متغ ق فر ومحل،)ينظر–عل(ووجود

ف(قامة  ). حضر–ر

والتخصص - النوع متغ ن ب تفاعل وجود النتائج من ات ومحل ،يكما التخصص
 .قامة

  
ل   )4(ش

قامة ومحل التخصص متغ تفاعل السابق الرسم ف(ييو   ).الر

التوجھ لمقياس لية ال جة   الديرالد

  ) 26(لجدو
التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة التوجھ (و لمقياس لية ال جة رالد

متغ)الدي قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع
التباين مجموع مصدر

عات  المر
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,679 0,171 6,221 1 6,221 النوع
دالة  غ

  0,009 6,885 250,246 1 250,246 التخصص
دالة  غ

قامة   0,003 9,170 333,268 1 333,268  محل
 دالة

  0,054 3,730 135,554 1 135,554 التخصص× النوع
دالة  غ

قامة× النوع   0,560 0,340 12,368 1 12,368 محل
دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

1003,699 1 1003,699 27,616  
 

0,01  
 دالة
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× التخصص× النوع
قامة  محل

122,259 1 122,259 3,364 0,067  
دالة  غ

المعيار طأ     392 14246,970 يا
الك     400 19392,000 المجموع

جدو من متغعدم) 26(ليت باختلاف الدي التوجھ لمقياس لية ال جة الد ق فر روجود و
وإناث(وعالن و  ).رذ

وجدت - نما ب التخصص لمتغ عز الدي التوجھ ق فر وجود عدم النتائج ت أو ىكما ُ
و

قامة محل متغ ق ف(وفر المتوسط) حضر–ر حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف
حيث ف الر مقي الطلاب اتجاه ق الفر أن وجد ي سا جاتبلغوا لد ي سا ا رالمتوسط

فا الر مقي معيار)69,673(لطلاب بلغ) 5,696(يوانحراف نما جاتب لد ي سا ا رالمتوسط
ضر ا مقي معيار) 68,533(الطلاب  .)7,65(يوانحراف

قامة - ومحل التخصص متغ ن ب تفاعل وجود النتائج من ات   .يكما

  

ل   )5(ش

قامة ومحل التخصص متغ تفاعل السابق الرسم ف (ييو   )الر

ا وتفس ع الرا الفرض نتائج    :مناقشة

السابقة   داو ا من ق) 26 - 24(لات فر وجدت حيث جزئيا ع الرا الفرض وتحقق ً

دلالة مستو عند إحصائيا ىدالة ع) 0,01(ً امعة ا وطالبات طلاب جات د متوسطات ن رب
الدي التوجھ مقياس عاد أ من و ر" لالبعد الظا النوع" يالتدين متغ و(باختلاف –رذ

صا) إناث اسة د إليھ ت أشا ما يجة الن ذه دعم و و الذ اتجاه ق الفر انت رو ر ر ) 2018(و
ر الظا التدين ناث و و الذ ن ب إحصائيا دلالة ق فر وجود عن ا نتائج أسفرت يوال ر ًو

و الذ اتجاه ق الفر انت رو   . و

دا    ق فر توجد لم نما التدينوب عد ناث و و الذ جات د متوسطات ن ب إحصائيا ُلة ر ر ً

ر و سلمان،يا اسة د نتائج إليھ ت أشا ما يجة الن ذه دعم و للمقياس لية ال جة روالد ر ،ُر
ي لمتغ) 2015(وجا وفقا الدي التوجھ إحصائيا دالة ق فر وجود عدم إ ت أشا ًوال ً و ر
وإناث(النوع و اس،)رذ طھرود التوجھ) 2015(ة ق فر وجود عدم إ ا نتائج ت أشا ووال ر
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ناث و و الذ ن ب ار،رالدي ا اسة د نتائج مع يجة الن ذه تختلف نما ضوان،رب  رو
ناث) 2006( اتجاه ر و ا التدين ق فر وجود إ ت أشا يوال و   .ر

ناث   و و الذ ن ب ق فر وجود الباحثة روتفسر بأنو و الذ اتجاه ر الظا رالتدين ي
ام ل و الصرامة من نوعا تفرض ية العر المجتمعات ولطبيعة جتماعية شئة الت ًأساليب

ذه وطو حاجز وكسر بل ة ر ا من د بمز و للذ سمح حيث و الذ من أك ناث قع ر ر
شغ وا ديث ا التطو ظل خاصة وقات من كث ة ر ديثةرا ا تصال بوسائل م ال

ية الدي سات المما را تظا أك م يجعل مما الوسائل ذه الوقت من قدر أطو روقضاء ً ل
وال المرحلة ذه ظل خاصة صية ال م حر ع قيودا م نظر ة وج من تمثل ًوال

والبيول جتماعية و النفسية م خصائص ا ف تختلف قة مرا مرحلة مماتمثل ناث عن وجية
م مصا حقق و م داف أ خدمة دف س يما الذي النف التدين إ م   .ريدفع

لية   ال جة والد ر و ا الدي التوجھ ناث و و الذ ن ب ق فر وجود عدم روعن ي ر و
م كلا ا ف ش ع ال جتماعية ئة الب بأن يجة الن ذه تفس فيمكن الدي التوجھ لمقياس

ً
ن
مسلم ل ع تفرض وال العقيدة ومبادئ أساسيات ع ا ف خلاف لا ناث و و رالذ

ا وغ اة و وصلاة صوم من العبادات وأداء الله وحرم أحل بما ام ل خلاف،زومسلمھ فلا
وأصولھ ومبادئھ وقواعده وأساسياتھ الدين مبادئ ع   . تفاق

أشار   ذا السياقBelzen (2020,p.405)ول م ف يقت بالدين الذات علاقة م ف أن
ا ف ترعرع ال الفرعية والثقافة الفرد فيھ شأ بالتقاليد،الذي يتأثر إنما دينا ع يخ لا ًفالفرد

محيطھ ا                                                                                                                                                                                     .                                                                                             ال

التوجھ       امعة ا وطالبات طلاب ن ب ق فر جود عدم إ النتائج ت أشا وكما ر
عبودا اسة د نتائج مع يجة الن ذه فتختلف التخصص لمتغ وفقا رلدي

) 2020(يوايدر،ً
عز امعة ا طلاب لدى الدي ام ل إحصائيا دالة ق فر وجود إ ا نتائج ت أشا ىوال ً و ر

العلمية التخصصات طلاب اتجاه ادي التخصص مع،لمتغ يجة الن ذه تختلف كما
طھنتائج اسة اتجاه) 2015(رد الدي التوجھ ق فر وجود عن ا نتائج أسفرت ووال

ة النظر التخصصات   .طلاب

والنظر   العل ن المستو ع ر وطالبات طلاب أن إ يجة الن ذه عز أن مكن يو زى
ُ

المو من الكث امعية ا المرحلة اء ان إ بتدائية المرحلة منذ سو نيد خلالر الشرعية اد
، الدي والتوجھ ام للال ساسية القواعد ساء إ با س ان ما و و المختلفة م اس د رسنوات ًر

الشرعية ات المقر ببعض امعية ا المرحلة العلمية التخصصات اكتفاء من الرغم رو
لا ر لطالب ساسية شأة ال أن إلا دبية للتخصصات خلافا زالمحدودة

ً
عرض ما م تندثر

جية ا ا المؤثرات من للكث المختلفة ياة ا مراحل   .   رخلال

اتجاه   ق الفر انت فقد قامة محل متغ وفق الدي التوجھ ق الفر دلالة ووعن و
طھ اسة د نتائج مع يجة الن ذه فتختلف اسة د نتائج مع يجة الن ذه وتتفق ف الر رطلاب ر

أشا) 2015( لمتغروال عز امعة ا طلاب ن ب الدي التوجھ ق فر وجود عدم إ ىت ُ
و

قامة ف(محل   ).حضر–ر

سھ  يما الذي جتما و سر الضبط من نوع ناك بأن يجة الن ذه الباحثة روتفسر ي ُ

م أبنا حفظ ع باء معظم ا ف يركز وال الطفولة مرحلة منذ م أولاد ع الوالدين



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

529 

مما ر التعليم أو العام بالتعلم التحق سواء فة الشر ة النبو حاديث و القرآنية يللآيات ز
م م ين الكث لدي يا دي عا وا بناء ؤلاء ًين ً المجتمع،ز ية ف ال ياة ا ضيق أن كما

السليمة ية الدي بية ال ع ساعد ال العوامل م أ من في أك،الر ذلكومن ع مثلة
إ اب بالذ التعلق فكرة لديھ ين مما مبكرة سن د الم إ الصغ ابنھ ب اصطحاب

ا وق الصلاة ؤدي و بمفرده ب يذ أن ال ا بھ يتطو أن إ والده ب ذ لما د ،رالم
ك وأماكن ية ترف وسائل من ة ضر ا المدنية ياة ا بھ ما فإن لذلك خلافا

ً
ه للت ة ث
ذه بمثل شغال الوقت من ا كب جزءا الشباب وقضاء ديثة ا التكنولوجيا سائل ًو ً و
شأ ي مما ة سر الرقابة ضعف التا و م ظائف و م أعمال الوالدين شغال ا يجة ن ومو ر

ا دافھ أ دمة ستخدمھ الذي النف ر الظا التدين ا معظم ع غلب يأجيالا
ً

  .اصة

ع نص و امس ا   الفرض
مقياس ع اسة الد عينة جات د متوسطات ن ب احصائية دلالة ذات ق فر رتوجد ر و

النوع متغ باختلاف المستجد ونا كو وس ف جائحة ع تبة الم النفسية ،رذكو( رالمشكلات
قامة)  ينظر،علمي( التخصص،)إناث ف(محل   ) .حضر–ر

ذا ة من بحسابوللتحقق الباحثة قامت التباين: الفرض دلالة )2×2×2(تحليل لمعرفة
النفسية المشكلات مقياس عاد أ امعة ا وطالبات طلاب ن ب ق لية والفر ال جة الد روكذلك

تية داو با مو و كما   :لوذلك
و النفسية: لالبعد   الوحدة

  ) 27(لجدو
التباين ق) 2×2×2(تحليل الفر اسةولدلالة الد عينة ن عدرب النفسية(ُ )الوحدة
متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين عات مصدر المر جات مجموع رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

14464,6 1  14464,617 النوع
17 

 دالة 0,01 238,999

11543,0 1 11543,091 التخصص
91 

 دالة 0,01 190,726

قامة غ 0,566 0,330 19,965 1 19,965 محل
 دالة

4058,54 1 4058,547 التخصص× النوع
7 

 دالة 0.01 67,059

قامة× النوع  0,930 0,008 0,462 1 0,462 محل
قامة× التخصص  دالة 0,01 10,344 626,063 1 626,063  محل

محل× التخصص× النوع
 قامة

غ 0,009 6,944 420,235 1 420,235
 دالة

المعيار طأ    60,522 392 23724,531 يا
الك     400 465917,000 المجموع
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جدو    من عد) 27(ليت ق فر ُوجود النوع" الوحدة"و متغ وإناث( باختلاف و عند) رذ
دلالة و) 0,01(ىمستو ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف أنو جد

حيث ناث اتجاه ق وبلغوالفر الذ جات لد ي سا ا رالمتوسط معيار) 24,193(ر يوانحراف
بلغ) 4,20(قدر نما ناثب جات لد ي سا ا معيار) 38,24(رالمتوسط  ).13,82(يوانحراف

التخصص - لمتغ عز ق فر وجود النتائج ت أو ىكما ُ
تمو ق الفر دلالة عن ووللكشف

المتوس حيثحساب العل التخصص طلاب اتجاه ق الفر أن جد و ي سا ا وط بلغو
العل التخصص طلاب جات لد ي سا ا معيار) 37,21(رالمتوسط ) 12,98(يوانحراف

بلغب ةنما النظر التخصصات طلاب جات لد ي سا ا وانحراف) 26,21(رالمتوسط
قا)9,50(يمعيار محل لمتغ عز ق فر توجد لم نما يب ُ

ف(مةو  ). حضر–ر

التخصص - و النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج من ات النوع،ًكما
قامة قامة،ومحل ومحل والتخصص  .النوع

ي الثا النوم: البعد   اضطرابات
  ) 28(لجدو

التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو النوم(ُ )اضطرابات
متغبا قامة(ختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين مجموع مصدر
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,01 24,145 438,898 1 438,898 النوع
 دالة

  0,009 6,918 125,761 1 125,761 التخصص
دالة  غ

قامة   0,103 2,66 48,470 1 48,470 محل
دالة  غ

  0,477 0,506 9,202 1 9,202 التخصص× النوع
دالة  غ

قامة× النوع   0,122 2,405 43,716 1 43,716 محل
دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

28,345 1 28,345 1,559 0,213  
دالة  غ

× التخصص× النوع
قامة  محل

14,272 1 14,272 0,785 0,376  
دالة  غ

المعيار طأ    18,178 392 7125,719 يا
الك     400 25268,000 المجموع

جدو - من عد) 28(ليت ق فر ُوجود النوم"و النوع" اضطراب متغ و( باختلاف رذ
دلالة) وإناث مستو المتوسط) 0,01(ىعند حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف
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حيث و الذ اتجاه ق الفر أن جد و ي سا را و جاتالمتوسطبلغو لد ي سا را
و ه) 25,788(رالذ قد معيار روانحراف بلغ) 3,92(ي نما جاتب لد ي سا ا رالمتوسط
معيار) 23,846(ناث  ).4,62(يوانحراف

التخصص - لمتغ عز النوم اضطراب متغ ق فر وجود عدم النتائج ت أو يكما ُ
و

قامة متغ،ومحل ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود عدم ،والتخصص،النوعًوكذك
قامة  .ومحل

الثالث     ل: البعد   اضطراب

  ) 29(لجدو
التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو ل(ُ باختلاف)اضطراب

قامة(متغ ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين مجموع مصدر
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
 عاتالمر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,502 0,452 12,875 1 12,875 النوع
دالة  غ

  0,341 0,910 25,920 1 25,920 التخصص
دالة  غ

قامة   0,01 17,172 489,284 1 489,284 محل
 دالة

  0,01 22,901 652,519 1 652,519 التخصص× النوع
دالة  غ

قامة× النوع   0,814 0,055 1,573 1 1,573 محل
دالة  غ

قامة× التخصص   0,763 0,091 2,606 1 2,606  محل
دالة  غ

محل× التخصص× النوع
 قامة

2,069 1 2,069 0,073 0,788  
دالة  غ

المعيار طأ    28,493 392 11169,287 يا
الك     400 29831,000 المجموع

جدو من عدعدم) 29(ليت ق فر ُوجود النوع" لاضطراب"و متغ و( باختلاف رذ
 ).وإناث

التخصص - لمتغ عز ل اضطراب متغ ق فر وجود عدم النتائج ت أو يكما ُ
و

دلالة مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجدت نما ىب ً قامة) 0,01(و محل لمتغ ىعز ُ

ف( انت) حضر-ر و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن قووللكشف والفر
ضر ا طلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث ضر ا طلاب ) 27,957(راتجاه
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معيار ف،)5,55(يوانحراف الر طلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما ) 26,227(رب
معيار  ) .5,50(يوانحراف

و                  النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج من ات   .التخصصًكما
  

               

  
ل ل)                                                     6(ش   )7(ش

ل ش ضر ا مقي الطلاب لدى والتخصص النوع متغ تفاعل السابق الرسم ) 6(ييو
ف الر طلاب   ).7(ولدى

ع الرا   كتئاب :البعد
  ) 30(لجدو

التباين ا) 2×2×2(تحليل اسةلدلالة الد عينة ن ب ق رلفر عدو باختلاف)كتئاب( ُ
قامة(متغ ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين مجموع مصدر
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

قيمة
 ف

ىمستو
 الدلالة

  0,004 8,303 200,999 1 200,999 النوع
 دالة

  0,01 12,616 305,406 1 305,406 التخصص
 دالة

قامة   0,021 5,344 129,372 1 129,372 محل
دالة  غ
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  0,002 9,987 241,767 1 241,767 التخصص× النوع
 دالة

قامة× النوع   0,001 10,996 266,182 1 266,182 محل
 دالة

قامة× التخصص   0,085 2,990 72,370 1 72,370  محل
دالة  غ

محل× التخصص× النوع
 قامة

34,725 1 37,725 1,434 0,232  
دالة  غ

المعيار طأ    24,208 392 9489,542 يا
الك     400 29538,000 المجموع

جدو من دلالة) 30(ليت مستو عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً عد) 0,004(و اضطراب"ُ
النوع" ل متغ وإناث( باختلاف و المتوسط)رذ حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف

و الذ جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث ناث اتجاه ق الفر انت و ي سا را ) 26,411(رو
معيار ناث،)5,64(يوانحراف جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما وانحراف)  26,994(رب

 ) .4,52(يمعيار
دلالة مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجود النتائج ت أو ىكما ً لمتغ) 0,01(و يعز ُ

اتجاه ق الفر انت و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن وللكشف والتخصص و
العلمية التخصصات جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث العلمية التخصصات رطلاب

معيار) 27,410( ة،)4,59(يوانحراف النظر التخصصات جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب
معيار) 25,955(  ) .5,57(يوانحراف

قامة - محل لمتغ عز إحصائيا دالة ق فر توجد لم نما ىب ً ف(و  ) .حضر- ر

التخصصاتكما - و النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج والنوع،ًمن
قامة   .ومحل

  

  
ل   )8(ش

ف الر ن المقيم لدى والتخصص النوع متغ تفاعل السابق الرسم   .يو
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ا ر: امسالبعد   ال

  )31(لجدو

التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو ر( ُ متغ)ال باختلاف
قامة( ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين عات مصدر المر جات مجموع رد
ة ر  ا

عات المر ف متوسط ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,003 8,837 188,659 1 188,659 النوع
 دالة

  0,018 5,632 120,252 1 120,252 التخصص
دالة  غ

قامة   0,01 17,823 380,512 1 380,512 محل
 دالة

  0,01 15,201 342,531 1 324,531 التخصص× النوع
 دالة

قامة× النوع   ، 0,226 1,468 31,346 1 31,346 محل
دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

61,648 1 61,648 2,888 0,090  
دالة  غ

× التخصص× النوع
قامة  محل

2,052 1 2,052 0.096 0,757  
دالة  غ

المعيار طأ    21,350 392 8369,174 يا
الك     400 226201,000 المجموع

جدو - من دلالة) 31(ليت مستو عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً عد) 0,003(و ُ "
ر النوع" ال متغ وإناث( باختلاف و حساب)رذ تم ق الفر دلالة عن ووللكشف

جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث و الذ اتجاه ق الفر انت و ي سا ا رالمتوسط ر و
و معيار) 23,811(رالذ ناث،)4,43(يوانحراف جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب

معيار) 22,822(  ) .5,14(يوانحراف

فر - وجود النتائج ت أو دلالةوكما مستو عند إحصائيا دالة ىق لمتغ) 0,01(ً يعز ُ

ق الفر انت و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن وللكشف قامة ومحل و
مقي الطلاب ضر اتجاه ا مقي الطلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث ضر را

معيار) 24,576( س،)4,75(يوانحراف ا المتوسط بلغ نما مقيب الطلاب جات لد ي را
ف معيار) 22,741(الر  ) .4,78(يوانحراف

التخصص - لمتغ عز إحصائيا دالة ق فر توجد لم نما ىب ُ ً  ) .ينظر-عل(و

التخصص - و النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج من ات يكما ً. 
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ل   )9(ش
و النوع متغ تفاعل السابق الرسم فييو الر مقي لدى   . التخصص

  

السادس ر: البعد الق   يالوسواس

  ) 32(لجدو
التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو ر( ُ الق )يالوسواس
متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن) (النوع

التباين عات مصدر المر جات مجموع رد
ة ر  ا

المر ف عاتمتوسط ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,01 22,707 371,779 1 371,779 النوع
 دالة

  0,005 8,121 132,966 1 132,966 التخصص
 دالة

قامة   0,003 8,690 142,283 1 142,283 محل
 دالة

  0,01 11,855 194,107 1 194,107 التخصص× النوع
 دالة

قامة× النوع   0,049 3,884 63,600 1 63,600 محل
دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

45,079 1 45,079 2,753 0,98  
دالة  غ
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× التخصص× النوع
قامة  محل

82,532 1 82,532 5,041 0,025  
دالة  غ

المعيار طأ    16,373 392 6418,143 يا
الك     400 228197,000 المجموع

جدو - من مستو) 32(ليت عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً عد) 0,01(دلالةو ُ "
ر الق النوع" يالوسواس متغ وإناث( باختلاف و تم)رذ ق الفر دلالة عن ووللكشف

ي سا ا المتوسط بلغ حيث ناث اتجاه ق الفر انت و ي سا ا المتوسط وحساب
ناث جات معيار) 24,301(رلد جات) 4,004(يوانحراف لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب

و معيار) 22,789 (رالذ  ) .4,46(يوانحراف

دلالة - مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجدت نما ىب ً لمتغ) 0,005(و ىعز ُ

انت) ينظر-عل(التخصص و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف
جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث العلمية التخصصات طلاب اتجاه ق رالفر طلاب و

ا معيار) 24,065(لعلميةالتخصصات ي،)4,86(يوانحراف سا ا المتوسط بلغ نما ب
ة النظر التخصصات طلاب جات معيار) 22,920(رلد  ) .3,61(يوانحراف

دلالة - مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجود النتائج ت أو ىكما ً لمتغ) 0,003(و يعز ُ

المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن وللكشف قامة قومحل الفر انت و ي سا وا
مقي الطلاب ضر اتجاه ا مقي الطلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث ضر را

معيار) 24,178( مقي،)4,65(يوانحراف الطلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب
ف معيار) 23,492(الر  ) .4,31(يوانحراف

إحصائي - دال تفاعل وجود النتائج من ات التخصصًكما و النوع متغ ن ب  .ا

 
ل   )10(ش

والتخصص النوع متغ تفاعل السابق الرسم   .ييو
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ع السا جتماعية: البعد   المخاوف

  ) 33(لجدو

التباين اسة) 2×2×2(تحليل الد عينة ن ب ق الفر رلدلالة عدو جتماعية( ُ )المخاوف
متغ قامة(باختلاف ومحل والتخصص   )400=ن() النوع

التباين عات مصدر المر جات مجموع رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

غ0,302 1,069 14,782 1 14,782 النوع
 دالة

  0,001 11,901 164,582 1 164,582 التخصص
 دالة

قامة   0,01 14,599 201,895 1 201,895 محل
 دالة

  0,01 21,681 299,830 1 299,830 التخصص× النوع

 دالة

محل× النوع
 قامة

119,620 1 119,620 8,650 0,003  
 دالة

محل× التخصص
  قامة

11,417 1 11,417 0,826 0,364  
دالة  غ

التخصص× النوع
قامة×   محل

0,374 1 0,374 0,027 0,870  
دالة  غ

المعيار طأ    13,829 392 5420.969 يا
الك     400 302586,00 المجموع

جدو من عدعدم) 33(ليت إحصائيا دالة ق فر ُوجود ً النوع" المخاوف" و متغ ( باختلاف
وإناث و دلالة)رذ مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجدت نما ىب ً لمتغ) 0,001(و ىعز ُ

انت) ينظر-عل(التخصص و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف
ات ق جاتوالفر لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث العلمية التخصصات طلاب طلاب رجاه

العلمية معيار) 27,815(التخصصات جات،)4,17(يوانحراف لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب
ة النظر التخصصات معيار) 26,625(طلاب  ) .3,61(يوانحراف

دلالة - مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجدت ىكما ً لم) 0,01(و يعز ُ
قامة محل تغ
الطلاب اتجاه ق الفر انت و ي سا ا المتوسط حساب تم ق الفر دلالة عن ووللكشف و

ضر مقي ا مقي الطلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث ضر ) 28,135(را
معيار ف،)3,80(يوانحراف الر مقي الطلاب جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب

 ) .3,94(يمعياروانحراف) 26,386(
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والتخصصاتكما - النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج يمن والنوع،ً
قامة   .ومحل

                  

  
ل ل)                                                      11(ش   )12(ش

وال النوع متغ تفاعل السابق الرسم لييو ش ضر ا مقي لدى وتفاعل،)11(تخصص
ل ش ف الر مقي لدى والتخصص النوع   ).12(متغ

النفسية - المشكلات لمقياس لية ال جة   رالد

  ) 34(لجدو

التبـــــــاين ـــــــ) 2×2×2(تحليـــــــل اســـــــة الد عينـــــــة ن بـــــــ ق الفـــــــر رلدلالـــــــة لمقيـــــــاسو ليـــــــة ال جـــــــة رالد
النفسية متغالمشكلات و(باختلاف والتخصص قامةالنوع   )400=ن) (محل

التباين عات مصدر المر جات مجموع رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف ىمستو قيمة
 الدلالة

  0,01 191,628 13999,295 1 13999,295 النوع

 دالة

  0,01 42,464 3102,167 1 3102,167 التخصص

 دالة

قامة   0,022 5,281 385,738 1 385,783 محل

دالة  غ

  0,01 26,833 1960,271 1 1960,271 صالتخص× النوع

 دالة
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محل× النوع
 قامة

484,937 1 484,937 6,638 0,010  

دالة  غ

محل× التخصص
  قامة

358,806 1 358,806 4,911 0,027  

دالة  غ

التخصص× النوع
قامة×   محل

1263,433 1 1263,433 17,293 0,01  

 دالة

المعيار طأ    73,055 392 28637,433 يا

الك     400 775708,000 المجموع

جدو - من دلالة) 34(لات مستو عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً جة" ) 0,01(و رالد
النفسية المشكلات لمقياس لية النوع" ال متغ وإناث( باختلاف و دلالة)رذ عن وللكشف

ن اتجاه ق الفر انت و ي سا ا المتوسط حساب تم ق والفر المتوسطو بلغ حيث اث
ناث جات لد ي سا معيار) 145,376(را المتوسط،)8,48(يوانحراف بلغ نما ب

و الذ جات لد ي سا را معيار) 133,102(ر  ) .10,04(يوانحراف

دلالة - مستو عند إحصائيا دالة ق فر وجدت ىكما ً التخصص) 0,001(و لمتغ ىعز ُ
-عل(

ت) ينظر ق الفر دلالة عن اتجاهووللكشف ق الفر انت و ي سا ا المتوسط حساب وم
جات لد ي سا ا المتوسط بلغ حيث العلمية التخصصات التخصصات رطلاب طلاب

معيار) 141,945(العلمية طلاب،)9,50(يوانحراف جات لد ي سا ا المتوسط بلغ نما رب
ة النظر معيار) 135,675(التخصصات  ) .11,83(يوانحراف

توجد - لم نما قامةب محل لمتغ عز إحصائيا دالة ق ىفر ُ ً ف(و  ).حضر–ر

والتخصص - النوع متغ ن ب إحصائيا دال تفاعل وجود النتائج ت أو يكما والنوع،ً
قامة ومحل  .            والتخصص

   
ل   ) 13(ش

ضرالرسميو ا مقي لدي والتخصص النوع متغ تفاعل   .السابق
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ارالفنتائجمناقشة وتفس امس ا   :ض

أولا
ً

امس: ا الفرض نتائج ت أو ناث و و الذ ن ب النفسية المشكلات ق الفر ردلالة و
عد ناث و و الذ ن ب ق فر ُوجود ر النوم(و ر،اضطرابات اتجاه) وال ق الفر انت وو

نتائ مع يجة الن ذه وتتفق و البنارالذ اسة د نتا) 2008 (رج ت أشا قرال فر وجود إ ا وئج
كما ، و الذ اتجاه ق الفر انت و النوع لمتغ عز النوم اضطرابات إحصائيا ردالة و ى ُ ً

عد ناث و و الذ ن ب ق فر وجود إ النتائج ت ُأشا ر و والوسواس،الوحدة(ر كتئاب و
لية ال جة والد ر رالق نتا) ي مع اسة الد ذه نتائج وتتفق ناث الفقيراتجاه اسة د أبو،رئج و

من) 2020(الفتوح ن عان لية و ومية ا امعات ا طالبات أن إ ا نتائج ت أشا وال
ُ

ر
المستجد(كتئاب ونا و وس ف جائحة ع تب أك) رالم جة امعات ربد ا طلاب ،من

اسة ررود الق) 2019   (يالز الوسواس ق فر وجود إ ا نتائج ت أشا وال لمتغر عز ىر ُي

ناث اتجاه ق الفر انت و   . والنوع

خلال خاصة خبار عة بمتا شغالا إ أك ناث بأن يجة الن ذه الباحثة وتفسر
ً

المستجد ونا و وس ف قبل،covied -19رجائحة من صابات و الوفيات سب عة فمتا
ا من نوعا أوجد ا قبل بما ا ن ومقا يوميا ًناث ر ناثً لدى كتئاب و والكدر والقلق وف

الضعيفة ادئة ال المستكينة ن طبيع بحكم شغالا،وذلك إ وأك يحدث بما تأثرا أك ن ف
ً ً

شغال للإ ر الق الوسواس ن لد أثار مما عات بالشا تأثرا وأك واحد آن موضوعات يعدة ً

لذلك داع بدو لو ح باستمرار مثلا نبالنظافة
ً

أن مو ذه ل ل تمية ا يجة الن انت رو
والقلق وف ا ب س ناث تملك كتئاب و النف ة،الكدر القد م لد ممن و الذ ربخلاف ر

للتخلص حلولا تجد أن تحاو ال الرجولية م طبيع بحكم ات والصعو مات تخطي ع
ً

ل ز
خ م عل سيطر الذي كتئاب و النف والكدر القلق ماتمن   .زلال

الفتوح وأبو الفقي، إليھ ت أشا ما ذا دعم ص2020(رو ناث) 1083، و و الذ رأن
مختلفة بطر م خسائر ة معا إ قيميلو مات،ن و المحن لو يتجا عموما و زفالذ ِ ن ً ر

من متنوعة مجموعة ستخدمو و م عواطف عن م أنفس لصرف سبلا إيجاد حاولو نو ن
ً ُ

الم اتيجيات زس ا من للتخلص تة ار،نش اج إ حيان من كث فيملن ناث أما
إ دوما دو جا و لا أو سائر ا عن لات مسؤ كن إذا ما تحديد بذلك ن محاول ن ل ًمشا ن و

ة سا ا عن وأسفر بالظبط حدث ما مساعدة،رتحديد لطلب يملن فالإناث ذلك إ بالإضافة
ن أحزا ومناقشة ن الناجمةخر ة سا وا والتوتر ز ا لة مش ل رمحاولة   .ن

طلاب بأن و الذ اتجاه النوم اضطراب عد ق فر وجود الباحثة روتفسر و
وخصائص ر بمظا سم ت قة المرا مرحلة وخصائص المرحلة ذه م طبيع حكم و امعة ا

و الت صائص ا اختلاف بحكم ناث عن و الذ لدى تختلف مارعديدة م ل ل حكم،ية و
صدقاء مع ر والس الم خارج لة طو لأوقات البقاء يفضلو م م فالكث و الذ لطبيعة ن ر
المتوقعة غ مة و المرحلة ذه خلال حدث ما ولكن متأخرة لساعات النوم التا و ف زوالمعا ر

والتوتر بالآر مصاحب الشباب ؤلاء نوم جعل وا تأث لھ التفكقان يجة ن
تدو ال مو من وغ لا أم امتحانات إجراء ن ب ما الغامض والمستقبل ة ا ا رحداث ر ر

الطالب ن للدخو،بذ ن مع بوقت ن ام ال الشر المجتمع طبيعة فبحكم للأن لخلافا ً

بالم لوس ا غ يلا س تجد فلا الم خارج التأخر وعدم ج ر وا
ً

ل او عط مما ا ا و رًليلا
ً

ل
ا ح شغل ال لية الم عباء و عمال ببعض والقيام ا يوم ن شؤ لتنظيم الوقت من د ًالمز و



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

541 

اليومية شطة من ا ذه،ًكب أن إ يرجع ل اضطراب ق فر وجود عدم أن وكما
و وس ف ة لمواج المنا از ا ة تقو حتمية من يجة ن كأيالمرحلة م غ الشباب جعل رونا

المنا م ا ج يفيد ما عن يبحثو المجتمع من زفئة أمرا،ن بات وس الف ة استمرا أن ًكما ر
س يما ميع ا وأصبح المجتمع فئات افة و والصغ الكب عليھ واعتاد ة الف ذه خلال رحتميا ً

طبي ل ش ا مع تكيف و   .حياتھ

لمًثانيا وفقا ق الفر ًدلالة التخصصو إحصائيا تغ دالة ق فر وجود إ النتائج ت أشا ًفقد و ر
التخصص لمتغ عز المستجد ونا و وس ف جائحة ع تبة الم النفسية ىالمشكلات ُ

انت،ر و
عد ق ُالفر لية،كتئاب(و ال جة والد المخاوف، ، ر الق روالوسواس التخصص) ي اتجاه

ب ق فر توجد لم نما ب عدوالعل ة والنظر العلمية التخصصات النوم(ُن ،اضطرابات
ل ر،اضطرابات   ).ال

الشامي اسة د نتائج مع يجة الن ذه إ) 2015(روتتفق ا نتائج ت أشا روال
دلالة مستو عند إحصائيا دالة ق فر ىوجود ً امعة) 0,01(و ا طلبة لدى النفسية المشكلات

العلم التخصصات ماو،يةاتجاه الر اسة د يجة ن مع تتفق يكما ماو،ر ال) 2014(يوالر
لية ال لمتغ وفقا امعة ا طلاب ن ب إحصائيا دالة ق فر وجود إ ت ًأشا ً و سانية–علمية(ر ) إ

العلمية ليات ال اتجاه ق الفر انت و ر الق والوسواس  .  ي

العل التخصصات طلاب بأن يجة الن ذه الباحثة موتفسر اس د لطبيعة نظرا رمية ً

تأثرا أك م ف والصيدلة الطب ليات ك لة طو منية لمدة ليات ال عض تمتد قد ًوال ز
ة الر و عدم من ذلك ع ترتب لما نظرا ائحة ا ذه خلال النفسية ؤبالمشكلات ً

لاضطرابا أد ب س و و م تخرج المنتظر ائية ال الفر طلاب خاصة م نفسياقلمستقبل ًم

والتوتر الضيق من بحالة م ومر الغامض م مستقبل ع وخوفا قلقا بالإكتئاب م وروشعو ر
ً ً،

م ف ا صابة و العدو انتقال وكيفية بالأمراض تتعلق وال الطبية م اس لد نظرا أن يكما ر ً

با ، بالم وث والم م م والقرب ن خر مخالطة من وحرصا وقلقا تخوفا لأك ً ً ً
ار ف إ لإضافة
عد لم ال استھ د ت ت ي ل ستغرقھ س الذي الوقت وما م مستقبل شأن م عل سيطر ُال ر

أمامھ ا وا ا ق   .ًطر

ن ف الشر إليھ أشار ما ذا دعم از،و ن،يو ف ا) 2015(والشر الد انب ا رأن
ستغر س الذي والوقت بالمستقبل التفك إ الطالب يدفع اقد الد والوضع اسة الد رقھ ر

لديھ،لھ ة ر الق الوساوس مستو ينخفض قد للطالب ا الد الوضع استقرار مع يؤكد ىمما ر
الطالب شھ ع قد الذي النف ستقرار مرحلة إ عود ذا و ا الد بالمستقبل روالمتعلقة

ادي ستقرار يجة   .ن

ق فر وجود عدم دلالة تفسر نما وب النومُ اضطراب ل،متغ ،واضطراب
متوقع غ ضاغط لموقف جميعا عرضوا ائحة ا تلك أثناء امعة ا طلاب بأن ر ًوال

من موجة فأثار قبل من الطلاب عليھ عتاد لم والذي عد عن والتعليم بالم وث الم يجة ُون ل
وأس مستقبل من ميع ا أمام غامضا مر ات و م لد غَالقلق امتحانات وموعد عاليم اليب

ولذا م أمر يحسم ي ا قرار إ للوصو ا ا و ليلا خبار ع تا و يفكر ميع فا ومحددة لمعلنة رً
ً

ا ف يختلف لا واحدة سة الرئ لة المش لأن ر وال النوم اضطراب م بي ق فر توجد وفلم
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غ أصبح طالب مستقبل و ف أدبية وتخصصات علمية لاضطرابتخصصات سبة بال أما ًامضا،

أصبح بأنھ مر ع عتياد و لة طو ات لف بالم الطلاب وث لم حتمية يجة ن و ف لل
ياتية ا اليوميات من   .ًجزءا

الفقي ت الفتوح،روأشا ب) 2020(وأبو س قد ونا و وس ف شار ان جائحة رأن
ب المصر المجتمع ل ا تثقل باتت مة أ يإحداث سنز وكبار ن الغ و ن ق ومرا أطفالا أكملھ

ً
،

م حيا د أج توترا وس الف ذا م ل ب ع،ًوس محالة لا يؤثر سوف أو ه بدو أثر التوتر رذا
ميع ا لدى العاطفي التكيف،تزان ع ة القد ز و ضعف ذلك ع تب ي أن وف روا

المعاصرة ياة ا ات ومتغ متطلبات مع ي   .يجا

ثاثال
ً

إ: النتائج ت أشا فقد قامة محل لمتغ وفقا النفسية المشكلات ق الفر ردلالة
ً و

متغ دالة ق فر ل(ووجود ر،اضطراب ر،ال الق اتجاه) يالوسواس ق الفر انت وو
ماو الر اسة د نتائج مع يجة الن ذه وتتفق ضر ا يطلاب ماو،ر ت) 2014(يوالر أشا روال

اتجاهنتائج ق الفر انت و قامة محل لمتغ عز ر الق الوسواس ق فر وجود إ وا يو ُي

المدينة  . طلاب

ايقاع اختلاف إ ترجع قد ا بأ ل اضطرابات ق فر وجود الباحثة ووتفسر
ن ب ة قو ابط ر ناك ف فية الر ياة ا فبطبيعة ضر، ا إ ف الر من اليومية ياة ا ن وت وو ر

الصلات ذه ابط ر تن وتقاليد وعادات الواحدة الغذائية،وسرة الوجبات و ت ما نوغالبا ً

جتماعات ذه أثناء لفة جو إ بالإضافة الواحدة سرة أفراد تجمع ال ابط الر م أ ومن
ق الفر ترجع وقد ضر، ا أبناء لدى ة الصو بنفس مو ذه مثل تتحقق لا ووقد ر ر

امالوس ل جة د أن كما ف الر عن ضر ا لدى والثقا الص الو جة د إ ر الق رواس ر ي
ة كب سبة واتصاف والقلق وف وا التوجس جة لد نظرا ضر ا أك ة ا ح ربالإجراءات ًز

اب ق ومخافة منھ الوقاية وكيفية وس الف مخاطر عن الص بالو ضر ا أبناء من
ةومخالطة ا اح جراءات و التداب افة واتخاذ ن وف،زخر وا ر بال الشعو ثم رومن

  .والقلق

النوم اضطراب متغ ق فر توجد لم نما كتئاب،والوحدة،وب وتتفق،و ر وال
الفقي اسة د نتائج مع يجة الن الفتوح،رذه وجود) 2020(وأبو عدم وجود إ ت أشا روال

ذه ق قامةوفر محل لمتغ عز امعة ا طلاب ن ب ات ىالمتغ ُ
ف(   ).حضر–ر

ع نص و السادس   الفرض

ع" تبة الم النفسية والمشكلات الدي التوجھ خلال من النفسية بالمناعة بؤ الت يمكن
المستجد ونا كو وس ف   .رجائحة

الم نحدار تحليل الباحثة استخدمت الفرض ذا ة من بالمناعةوللتحقق بؤء للت تعدد
البحث ات متغ خلال من الدي(النفسية جائحة،التوجھ ع تبة الم النفسية المشكلات

المستجد ونا و وس   ) .رف
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) 35(لجدو  

خلال من النفسية بالمناعة بؤ للت المتعدد نحدار الدي(تحليل والمشكلات،التوجھ
كو وس ف جائحة ع تبة الم )400=ن) (روناالنفسية  

  المتغ

  المستقل

معامل
  رتباط

R  

قيمة
  المشاركة

R2  

  ر

 النموذج

R  

  "ف"قيمة
ىمستو

  الدلالة

معامل
 نحدار

B  

قيمة
  "ت"

ىمستو
  الدلالة

الدي   0,01  15,553  50,114  0,01  35,913    0,183  0,388  التوجھ

جدو خلا) 35(لومن من النفسية بالمناعة بؤ الت يمكن أنھ التوجھيت متغ ل
النفسية المناعة متغ مع تباط معامل بلغ حيث المشاركة،)0,388(رالدي ،)0,183(وقيمة

أن حيث النفسية بالمناعة بؤ الت النفسية المشكلات لمتغ مشاركة قيمة ناك يكن لم نما ب
عك تباط إ ما بي رتباط   .ر

ا وتفس السادس الفرض نتائج  :مناقشة

صا               اسة د نتائج يجة الن ذه دعم رو علاقة) 2007(ُ وجود إ ا نتائج ت أشا روال
النفسية ة وال الـدي ام ل ن ب إحصائيا سلمان.  دالة اسة ي،رود وال) 2015(وجا

والمناعة الدي التوجھ ن ب ة قو إيجابية تباطية إ علاقة وجود إ ا نتائج ت رأشا ور ـ النفسية
طھ اسة رت) 2015(رد أظ الذاتوال وم مف عاد أ عض ن ب ي جز تباط ا وجود إ ا رنتائج

النفسية والصلابة ر و ا الدي   .يوالتوجھ

يمثل والذي ين المتغ ن ب الموجب تباط خلال من يجة الن ذه تفس مكن رو
والعكس خر اد ما أحد اد إذا الطردية زالعلاقة عوامل،ز من أساسيا عاملا الدي ًفالتوجھ ً

الفرد لدى النفسية المناعة مستو تفاع ىا أساسية،ر نقطة الفرد لدى التدين يمثل حيث
والمواقف الصعاب ة مواج ع ة والقد بالص التح ع ة والقد طمئنان و رالرضا ر

النفسي المناعة ر جو و و م،ةالضاغطة أ من الدين عد ساسيةُحيث والعوامل المقومات
سا دف ال تحقيق دف وذلك اليومية ياة ا ضغوطات ة لمواج الفرد ا إل أ ي ال

النف تياح بالا والشعو النفسية ة رلل   .ر

الضغوط ة لمواج ثابتة اتيجية اس توجد لا بأنھ النفسية ة ال علماء أشار ذا ول
ال تلك اتيجية اس أفضل أنفسناوأن من ا ستلزم،نقوم الضغوط ة مواج عملية وأن

ا وم د الموا من رعددا الفرد: ً كعلاقات اجتماعية د وموا نة والمر والمعتقدات الدي سامح رال و
جتماعية والمساندة و،جتماعية جسدية د وموا مالية د روموا ي–ر الذا المناعة از -ج

والن سمية ا الفرد ة شمل التحملو ع تھ وقد وطاقتھ ي،سلمان(رفسية ،2014 ،جا
  ).168ص

صا ت أشا عتقدو) 2007،349(ركما الطلبة ية العقائد أن نأن  تجعل الدي
ا سعادة أك سان م  الطلبة معاملة كب تأث ول الفرد . حيا ساعد  ع المسلم و
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نة بالأمن رالشعو ن فالعقيدة النفسية والطمأن سلوك تدفعھ سان  تتغلغل ح ي إ  ايجا
التا ة التمتع و مية بال أ إ يةالقيممن نظام توفر بالإضافة لقية الدي د ومدى وا  وتز

امعية المؤسسات  خاصة ا الشباب ا ال ا كب ل  ينعكس مما الدي الو تنمية  ردو
ع إ يؤدي مما فراد سلوك ع ًايجابيا م جتما النف التوافق مساعد  كث عالم  و

  . والمادية النفعية القيمية المبادئ سوده والذي والتغ التعقيد

بؤ الت يتحقق فلم النفسية والمشكلات النفسية المناعة ن ب السالب تباط للا يجة رون
م أحد اد لما عك ما بي تباط لأن يرجع وذلك ا خلال زمن والعكسر خر نقص ناك،ا ف

لبعض سة فر فيقعو شاشتھ و المنا النف از ا بضعف يتصفو فراد نعض ن
والتحدي المقاومة من مرتفعة جة د إ تحتاج وال النفسية   .رالمشكلات

ذا الوفاول أبو والوقاية) 30ص،2018(أشار ن التحص يتضمن النفسية المناعة أن
مواج سانوالقوة ا ل يتعرض ال والمحبطة المؤلمة حداث و والمواقف الضغوط ة

اليومية السلبية،حياتھ ثار من ا قاي و النفس ن تحص ع ة والقد القوة تلك ووتتفاوت ر
آخر إ فرد من ة السا غ حداث و الضغط ة،رلمواقف صغ ات لمستو أفراد يتعرض قد ذا ل

التحديات من يا اًس مع التعامل من يتمكنوا لا م لك ات للصراع،والصعو سة فر نفيقعو
كتئاب و حياتھ.....والقلق رجة ا والمواقف ات الصعو تلك يجد قد خر والبعض إ

للتحدي مناخا
ً

بالنفس، الثقة ز عز المناعة،و مستو ا يحدد تلك أو ستجابات ذه ىو
الفرد لدى   .النفسية

البحثتوصيا    :ت

من                عدد تضع أن للباحثة يمكن البحث من ا استخلاص تم ال النتائج ضوء
ي فيما ا ص ت   :التوصيات

المناعة .1 مستو ن وتحس تنمية ع عمل ال ية التد ات والدو شادية امج ال ىإعداد ر رر
امعة ا طلاب لدى النف الصمود وآليات  .النفسية

المناعةالت .2 ة وتقو ن لتحس وأساسيا ما م ا مصد ه باعتبا الدين دو مية أ ع ًأكيد ً رً ر ر
غ أو سمية انت سواء ية والدي ة بو وال التعليمية المؤسسات ع وذلك رالنفسية

 .رسمية
وسبل .3 النفسية الثقافة شر ل المختلفة علام بوسائل ة التوعو امج ال توجيھ ع ُالعمل

م النفسيةالوقاية ضطرابات و المشكلات  .ن
ئة .4 و بمخاطر للتوعية ا ج وخا امعة ا داخل شادية و ة التوعو امج ال رإعداد ر

المعدية مراض و
ُ

    . 
النفس .5 علم يم ومفا النفسية ة ال وم مف ز لتعز النف شاد خدمات ر وتطو رتوافر

و ومية ا المجتمع مؤسسات مختلف ي اصةيجا  .ا
شر .6 و ة دو بصفة والنمائية الوقائية داف ذات شادية والمحاضرات الندوات رعقد ر

خر الفئات من م وغ امعة ا طلاب ن ب ي الوقا شادي و النف ىالو  .ر

  

  



 

 جامعة الأزھر
ةكلیة التربیة بالقاھر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

545 

حة مق   :بحوث

طلاب .1 لدى ي يجا والتفك الضغوط ة مواج بأساليب ا وعلاق النفسية المناعة
امعة  .ا

العلمية .2 ليات ال طلاب لدى ال ناء وال النفسية نة بالطمأن وعلاقتھ الدي التوجھ
ة نة(والنظر مقا اسة رد  ).  ر

ذو .3 لدى النفسية المشكلات حدة خفض النفسية المناعة ن لتحس تد يبرنامج ر
المزمنة  .مراض

ا .4 نحو والتوجھ صية ال سمات ببعض ا وعلاق النفسية  .ياةالمناعة
الممرضات .5 من عينة لدى الذاتية والكفاءة ية ال ياة ا بجودة كمن النفسية  .المناعة
الضاغطة .6 ياة ا وأحداث النف بالصمود ا وعلاق جتماعية  .     المساندة
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 المراجع

يم الـــرحمن،إبــرا عبـــد العـــص). 2014(بـــان ية الـــش بفقـــدان وعلاقتـــھ ــل اضـــطرابات لـــدىمقيـــاس
عمر قات اضـية. سنة) 15-11(المرا الر بية ال علوم اضـية ،مجلة الر بيـة ال جامعـة،ليـة

  .161 -148 ،)1(ع17مج،بابل

يم البــا،إبـرا عبـد منــھ،وأسـبابھ،أعراضــھ،أنواعــھ" كتئـاب).2009(عــلا والوقايــة علاجـھ ". قوطــر
رة الكتب،القا   .عالم

الوفــا أحمــد،أبــو ــ طــلاب). 2018(عب مــن النفــسية المناعــة ومنخفــ ــ مرتف لــدى الــدفاع مــات ان مي
امعة النف. ا شاد شمس،رمجلة ن ع    .88 -29 ،)2(ج،)53(ع،جامعة

دقـــــة ســـــناء،أبـــــو يم وخفـــــض). 2016(إبـــــرا النفـــــسية المناعـــــة نظـــــام لتـــــدعيم شـــــادي إ برنـــــامج رفعاليـــــة
قي مرا لدى الصدمة عد ما غزةاضطرابات ع خ بالعدوان ة المتضر رسالة. (رسر

بية،)ماجست ال سلامية،لية امعة    .غزة،ا

شــــندي جامعــــة). 2015(يوســــف،أبـــو طلبــــة لــــدى ات ــــ المتغ بــــبعض وعلاقتــــھ النفــــسية بالوحــــدة رالــــشعو
دن ــ قـاء رالز الـنفس. ر وعلــم بيـة لل يــة العر امعـات ا اتحــاد  -180 ،)4(ع13مــج،مجلـة

202. 

الملـــك،أحمـــد عبـــد ـــي،أحمـــد امـــل،قر المناعـــة). 2017(ســـعاد مـــن ـــل ضـــوء ـــ النفـــ نـــاء بال بـــؤ الت
بالمنيــا اصــة ا حتياجـــات ذو ــ معل لــدى العقليــة واليقظــة ـــ. يالنفــسية يــة عر اســات رد

النفس وعلم بية العربال ن بو ال ابطة   .368 -329 ،)2(ج،)85(ع،ر،

امعــة). 2013(محمــدناديــة،ــم ا طلبــة لــدى جتماعيــة بالمــساندة ــا وعلاق النفــسية  . المناعــة
ماجست( سانية،)رسالة للعلوم بية ال ديا،لية   .العراق،جامعة

ـــ يم،عر لــــدى). 2007(إبــــرا المتطرفــــة ســـتجابة ونمــــط الـــدي بالتوجــــھ وعلاقتـــھ ــــ المع فقـــدان
غداد جامعة اه ( .طلبة دكتو رسالة بية،)ر ال شد،لية ابن العراقية،رجامعة ة و م   .را

ـاب،بكـر الو عبـد ا المـستجد) . 2021(سـ ونـا و وس ـ ف جائحـة ـ ع تـب الم النفـ وفيـد(ركتئـاب
المبكــرة) 19 الطفولـة مرحلــة ـ طفــال الطفولــة. لـدى اسـات ود بحــوث بيــة،رمجلـة ال ،ليـة

ف، سو ب  .824 -759 ،)5(ع3مج جامعة

فــــــرج،بلعيــــــد و الــــــز قالزادمــــــة طــــــلاب). 2018(ر لــــــدى بالاكتئــــــاب وعلاقتــــــھ الــــــصدمة عــــــد مــــــا اضــــــطرابات
امعة داب. ا العلمي البحث شمس،مجلة ن ع   .75-40 ،)1(ج،)19(ع،جامعة

حموده،البنا وال). 2008(رأنو النـوم باضـطرابات ـا وعلاق الضاغطة ياتية ا طلبـةالمواقف لـدى يقظـة
ن وج ـــ الم ـــ وغ ن وج ـــ الم ن ـــس ا مـــن غـــزة محافظـــة ـــ قـــ امعـــة. جامعـــة ا مجلـــة

سانية للبحوث غزة،سلامية سلامية امعة   .630 -585 ،)2(ع16مج،ا

ســــلامي). 2014(أســــماء،بوعــــود والمنظــــو ولوجيا الــــسي ن بــــ النفــــسية العلــــوم. رضــــطرابات مؤســــسة
يةالنفسي العر   .53 -1 ،)8(ع،ة

الله ســـيد،جـــاب الله بداعيــــة). 2014(عبـــد ات والقـــد ي الوجـــدا اء الـــذ مـــن ـــام ا بـــالتوافق بـــؤ رالت
ــــ ا الد والتخــــصص س ـــاـ الديموجرافيــــة ات ــــ المتغ عــــض ــــ. رو يــــة عر اســــات د رمجلــــة

النفس وعلم بية السعوديةال   .262 -277 ،)53(ع،،

منال للطـب).2019(جعفر، عـشر طـھ ـشفى مس ـ ع ددين ـ الم ـ المر لـدى ر الق الوسواس يأعراض
بحر رطوم با العليا. يالنف اسات الد ن ،رمجلة النيل   .17-1 ،)54(ع14مج،جامعة
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ـار ــش،ا يم ضـوان،إبـرا ســعيد،رو م الكـر امعــة). 2006( عبــد ا طلبـة لــدى التـدين نحــو التوجـھ
غـــزة ـــسانيةمجلـــة. . ســـلامية للبحـــوث ســـلامية امعـــة غــــزة،ا ســـلامية امعـــة ،ا

  .289 -269 ،)1(ع14مج

ن ــــس محمــــد،ا بـــــن ــــساط). 2006(ســـــليمان ن و بالعـــــصاب وعلاقتـــــھ اســـــات. التـــــدين د ليـــــة رمجلـــــة
شمس،الطفولة ن ع   . 118 – 103،)31(ع9مج ،جامعة

طيب جواد،ا نـة). 2007(محمد مر عوامـل حـداثوتقيـيم ـة مواج ـ الفلـسطي الـشباب لـدى نـا
ـــــــــسانية. الـــــــــصادمة للبحـــــــــوث ســـــــــلامية امعـــــــــة ا غـــــــــزة،مجلـــــــــة ســـــــــلامية امعـــــــــة ،ا

  .1088-1051 ،)2(ع15مج

ــش م،ودر كــر ن). 2014(ســعدية ق المــرا لــدى ـــسم ا ة بــصو وعلاقتــھ ــل ليـــة. راضـــطرابات مجلــة
ساسية بية نص،ال المس امعة ةا مجالعراق،ر  .818 -765 ،)86(ع20،

س محمـد،دع داو). 2016(أشرف عـرض ذو لـدى الـسلوكية بالمـشكلات ـا وعلاق النـوم ناضـطرابات . ي
اصـــــة ا بيـــــة ال ق،مجلــــة الزقـــــا يـــــل،زجامعــــة والتأ عاقــــة علـــــوم المعلومـــــات،ليـــــة مركـــــز

ية والبي والنفسية ة بو   .402 -346 ،)15(ع،ال

ــــ،دنقــــل طــــلاب). 2018(أحمــــدعب مــــن النفــــسية المناعــــة ومنخفــــ ــــ مرتف لــــدى الــــدفاع مــــات ان مي
امعة النف. ا شاد ع،رمجلة شمس، ن ع ج)53(جامعة ،)2(، 29- 88.  

مـــــاو مـــــاو،عمـــــر،يالر ة،يالر ـــــ العـــــصابية) . 2014(أم ـــــصية ال عـــــاد بأ وعلاقتـــــھ ـــــر الق يالوســـــواس
جامعــــــة طلبــــــة لــــــدى ــــــساطية ن المتخصــــــصة. القــــــدسو ــــــة بو ال الدوليــــــة جامعــــــة ،المجلــــــة

  . 103 -89 ،)5(ع3مج،القدس

ــر ــاش،يالز د بــن الـــرحمن الوســـواس). 2019(رعبــد باضــطراب بــؤ الت ـــ العاملــة الــذاكرة ونـــات م ردو
يـــــــة العر بالمملكـــــــة النفـــــــسية ة الـــــــ ـــــــشفيات مس ـــــــ ع ددين ـــــــ الم مـــــــن عينـــــــة لـــــــدى ــــــر يالق

الدو. الـــسعودية والنفـــسيةالمجلـــة ـــة بو ال اســـات للد بحـــاث،رليـــة و اســـات للد فـــاد رمركـــز ،ر
  .252 -237 ،)2(ع6مج

ـــدان محمـــد،ز النفــــسية). 2015(عــــصام ا: المناعــــة وقياســــ ــــا عاد وأ ـــا وم عامليــــة–مف اســـة مجلــــة. رد
بية ال طنطا،لية   .882 -811 ،)51(ع،جامعة

محمود،سالمان النفسية) .2021(الشيماء ونـاالمناعة و العـدو وقلـق الـذات ي ـسا مـن ـل ب ا روعلاق ى

ات covid-19المــــــستجد ــــــ المتغ عــــــض ضــــــوء ــــــ ع ــــــ سا التعلــــــيم مرحلــــــة ــــــ معل لــــــدى
بية. الديموجرافية ال العلمي البحث بجامعـةا لية،مجلة بيـة وال والعلوم للآداب لبنات

شمس ن   .402 -367 ،)3(ع22مج ،ع

حسن،سلمان جو،يجا،خديجة طلبة). 2015(نوال لدى النفسية بالمناعة وعلاقتھ الدي التوجھ
امعة العميد. ا المقدسة،مجلة العباسية   .212 -163 ،)3(ع4مج،العتبة

عد ياســــــر،ســـــو فـــــت لــــــدى). 2016(م يـــــاة ا وجــــــودة المـــــستقبل بقلــــــق ـــــا وعلاق النفــــــسية ـــــصانة ا
غزة قطاع يواء مراكز ماجست( . الشباب بية،)رسالة ال سلامية،لية امعة   .ا

ممـــدوح،الـــشامي ات). 2015(حمـــدان ـــ المتغ ضـــوء ـــ ـــة بو وال جتماعيـــة و النفـــسية المـــشكلات عـــض
فيـــصل الملــك جامعــة طلبـــة لــدى بيـــة. الديموجرافيــة ال ليــة ــر،مجلــة ع34مـــج،زجامعــة

)165(،739-782.  
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إبـــرا،يالــشاو بـــن طـــلاب). 2018(يمســـليمان لـــدى المدركـــة الذاتيــة بالكفـــاءة ـــا وعلاق النفـــسية المناعــة
ســـــلامية ســــعود بــــن محمـــــد مــــام بجامعــــة جتماعيـــــة العلــــوم بيـــــة. ليــــة ال ليــــة ،مجلــــة

طنطا   .464-428،)1(ع69مج،جامعة

اتھ محمــــد،ــــ طــــلا). 2017(أيمــــن مــــن عينــــة لــــدى النفــــ بــــالأمن وعلاقتــــھ الــــدي المرحلــــةالتوجــــھ ب
ة ضر(الثانو وا ف الر ن ب نة مقا اسة رد شمس). ر ن ع آداب   .245 -213 ،45مج،حوليات

ن ف ــــــد،أحمــــــد،الــــــشر غر ــــــاز ن،يو ف ات). 2015(نــــــضال،والــــــشر ــــــ المتغ لــــــبعض ــــــة بؤ الت ة رالقــــــد
مـوك ال جامعـة لـدى النفـسية ضـطرابات أعـراض ـ الديموغرافية و جتماعية و النفسية

ميدانية:  اسة اسات. رد والد للأبحاث المفتوحة القدس جامعة   .252 -209 ،)37(ع،رمجلة

لطفـــي،شـــعبان ن). 2020(ـــسمة المعـــاق ن ق المـــرا مـــن عينـــة لـــدى بالإكتئـــاب ـــا وعلاق النفـــسية المناعـــة
ا الـــنفس. ًبـــصر وعلـــم بيـــة ال ـــ البحـــث بيـــة،مجلـــة ال المنيـــا،ليـــة ع35مـــج،جامعـــة ،)2(، 

41- 58.  

عمال،صا عداديـة). 2018(صا اسـة الد طلبـة لدى ية التعص ات بالاتجا وعلاقتھ الدي رالتوجھ
وح ال من الرمادي. العائدين مدينة نبار امعة و الدو   .العراق،لالمؤتمر

محمــــــد،صـــــا ا).2007(فاطمــــــة ليــــــة طلبــــــة لــــــدى النفــــــسية ة بالـــــ وعلاقتــــــھ الــــــدي ام ــــــ  لعلــــــومل
والعلم. سلامية بية ال الموصل،مجلة   .359-329 ،)4(ع14مج،العراق،جامعة

طھ،طھ يع طـلاب) . 20015(ر مـن عينـة لـدى النفـسية والـصلابة الـدي بالتوجھ وعلاقتھ الذات وم مف
امعـة النفــ. ا شــاد النفــ ،رمجلــة شـاد شــمس،رمركــز ن عــ  ،)3(ج،)42(ع،جامعــة

144- 182.  

ـــــالق ا محمــــد،عبــــد أحمــــد،والنيـــــال،أحمـــــد ـــــسھ ـــــي). 2002(ما العر الطفـــــل ــــصية ـــــ اســـــات . رد
رة ة،القا المصر نجلو   .مكتبة

الله نـا،عبـد م ة). 2011(ـش دا ليـة طلبـة لـدى النفـ بـالتوتر وعلاقتـھ النفـسية بالوحـدة رالـشعو ر
قتصاد الموصل/ و ل. جامعة ت تكر جامعة   .361 -324 ،)5(ع18مج،العراق،لعلوممجلة

الله ة،عبــــــد المنــــــا). 2018(رســــــا ــــــاز ا ــــــ ع كتئـــــــاب متعـــــــددة. تــــــأث الــــــشاملة ونيــــــة لك  المجلـــــــة
  .9-1 ،)15(ع،التخصصات

المحـسن أحمـد،عبـد ن،أشــرف ــ التلا محمـد،و طفــال). 2020(فاطمـة لـدى النفــسية الوحـدة ىمــستو
د ـــ ن المقيمـــ جتماعيـــةيتـــام ات ـــ المتغ عـــض ضـــوء ـــ دن ـــ الرعايـــة رو ليـــة. ر مجلـــة

بية ر،ال   .933 -903 ،)185(ع،زجامعة

ــادي ال ي،عبــد ي). 2012(ــا الــسلو ــ المعر وعلاجــھ ــر الق الوســواس رة . ياضــطراب مؤســسة،القــا
  .العلياء

ـد أبو سـيد المـرا).2001(زعبـدالموجود، لـدى ـل اتاضــطرابات ــ متغ بـبعض ـا وعلاق والــشباب ن ىق
صية النفس. ال علم للكتابمجلة العامة ة المصر يئة ال مج،   .163-156)59(ع15،

ي،عبـود ــا ايـدار،محمـد طلبــة). 2020(ناديـة،يو مـن عينـة لــدى نـا وقـوة الــدي لـزام ن بـ العلاقــة
اشــمية ال امعــة والنفــسية. ا ــة بو ال اســات الد قــابوس ،رمجلــة الــسلطان ،عُمــان،جامعــة

  .416 -398 ،)3(ع14مج

محمود،عبيد النفـسية). 2010(إيمان بالوحـدة الـشعو ،. رمقيـاس النفـ شـاد مركـز جامعـةرمجلـة
ن   .220 -205 ،)24(ع،شمس ع

غــــاز،عرفــــشة طـــــلاب). 2018(ينـــــوف لـــــدى ــــي اللاعقلا ـــــ والتفك يــــاة ا ـــــ بمع وعلاقتـــــھ الــــدي التوجـــــھ
ام جــــــــــــدةا بمدينــــــــــــة والنفــــــــــــسية. عــــــــــــة ــــــــــــة بو ال اســــــــــــات الد الــــــــــــسلطان ،رمجلــــــــــــة جامعــــــــــــة

 .624 -605 ،)3(ع12مج،عُمان،قابوس
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ـــــ وادي،العكي والعفـــــو). 2017(جبـــــار بالـــــذات بـــــالو ـــــا وعلاق امعـــــة ا طلبـــــة لـــــدى النفـــــسية . المناعـــــة
النفس وعلم بية ال ية عر اسات العرب،رد ن بو ال  .454-423 ،)81(ع،رابطة

ق،عــلام فــار ر ليــة). 2013(وــ طالبــات مــن عينــة لــدى ســر بالتماســك وعلاقتــھ النفــ يالــصمود
شمس ن ع جامعة النف. البنات شاد شمس،رمجلة ن ع  .154 -109 ،)36(ع،جامعة

الشيخ،ع بـال). 2014(أحمد ـا وعلاق يتـام عايـة دو ـ خر لـدى النفـسية المناعـة ات رمـستو تكيفر
ا الد ة. روالتحصيل بو ال العلوم دنية   .430 -144 ،)10(ع4مج،رالمجلة

ـــــ عـــــادل،ع ي ـــــات). 2019(أمـــــا أم لـــــدى المدركـــــة ســـــر الـــــصمود عوامـــــل ـــــا وعلاق النفـــــسية يالمناعـــــة
للتعلم ن القابل العقلية عاقة ذو النفـسية. يطفال اسـات للد ة المـصر معيـة ،رالمجلـة ا

النفسيةالم اسات للد ة   .104-51،)104(ع29مج،رصر

ـــ ـــاب،ع الو عبــــد الـــرحمن عــــدن). 2016(عبـــد جامعـــة ـــ ــــام ا الـــشباب لـــدى النفــــسية . المـــشكلات
اجتماعية ن شؤ قة ،ومجلة الشا ن جتماعي   . 70 -35 ،)132(ع33مج،رجمعية

ـــ محمـــد،ع بـــأ). 2015(عـــودة وعلاقتـــھ المـــوت قلـــق لبيـــان اســـة لـــدىرد الطـــائرة بكـــرة ســـال ة ـــا م رداء ر
عـدادي امس ا الصف الفـتح. طالبات ديـا،مجلـة -482،)62(ع11مـج،العـراق،جامعـة

494.  

امل،غرب ـا). 2009(نماز ا ـا ر مظ ع اسھ ع وا العراقية للمرأة الدي بـة(رالتوجھ ـ–م غ
بة والنفسية). م ة بو ال البحوث   .231-211 ،)23(ع،غدادجامعة،مجلة

ـــ أحمـــد،فت ـــد ـــدف). 2019(نا ال نحـــو والتوجـــھ المـــشكلات حـــل ـــ ع ة والقـــد المدركـــة الذاتيـــة رالكفـــاءة
اســـــــيا د ن المتفـــــــوق لـــــــدى النفـــــــسية بالمناعـــــــة ئـــــــات ًكمن المناعـــــــة(ر لمقيـــــــاس العامليـــــــة ونـــــــات الم

نفـسة). النفـسية اســات ة ،رد المـصر ن النفســس ن خـصائي   -549 ،)3(ع29مــج،)رانــم(رابطــة
618.  

حنفـي،محمـد يـل ن للـتعلم). 2016(إيمـان ن القـابل عقليـا ن المعـاق طفـال ـات أم لـدى النفـسية ًالمناعـة

م أبنـا لـدى جتماعيـة بالكفاءة ا واجتماعيـة. وعلاق ـة و تر اسـات بيـة ،رد ال جامعـة،ليـة
  .486-435 ،)3(ع22مج،حلوان

ات). 2017(الــــدينرنــــو،وشــــعن،بــــوفرة،مختــــار ــــ المتغ بــــبعض وعلاقتــــھ المــــوت ميدانيــــة: قلــــق اســــة رد
معـــــــسكر اق. بمدينـــــــة الـــــــر اســـــــات ،ومجلـــــــة الد ـــــــ مخ ان، ـــــــ غل انـــــــة أحمـــــــد ـــــــام ا رالمركـــــــز ز

ولوجية و ن و والنفسية   .186 -176 ،)9(ع،جتماعية

مرشـــــود،منــــوخ العبيـــــدي،صـــــباح ميــــد،و ا عبـــــد النفـــــ). 2019(طـــــھ المرحلـــــةالمناعـــــة طـــــلاب لـــــدى سية
سانية. عدادية للعلوم ت تكر جامعة   . 394 -372 ،)6(ع26مج،العراق،مجلة

دي الفتاح،الم عبد والتدين). 2010(محمد الدين ة.سيكولوجية   .البيطاش،رسكند

محمــد،نــصر الــسرطان). 2011(أحمــد ــ مر لــدى المــوت بقلــق ــا علاق ــ جتماعيــة بــبعضالمــساندة
وميــة ا ــشفيات ــسانية. المس والعلــوم جتماعيــة دمــة ا ــ اســات د جامعــة،رمجلــة

ج)31(ع،حلوان ،)11(،5067- 5113.  

ي ـــ،النـــو ع ن) : 2010(محمـــد والعـــادي بـــدنيا ن المعـــوق ن ق المـــرا لـــدى يـــة الدي ـــات تجا  . ًمقيـــاس
صفاء،عمان   .دار

ي ــــــ،النـــــو ع ــــــلمقيــــــاس). 2018(محمــــــد بــــــدنيا(اضــــــطرابات ن المعــــــوق ن ق للمــــــرا العــــــص ًالــــــشره

ن والنفــــسية). والعــــادي ــــة بو ال للعلـــــوم الدوليــــة ـــــ،المجلــــة العل للبحــــث يــــة العر المؤســـــسة
ة شر ال   .501-484 ،)11(ع،والتنمية



 المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتوجھ الدیني والمشكلات النفسیة
  سومة أحمد محمد الحضري   / د  covied - 19المترتبة على جائحة فیروس كورونا المستجد 

 

 

550 

ي،الوكيــل فــو طــلاب). 2015(زبــھ مــن عينــة لــدى النفــ بالــصمود ئــة المن النفــسية العوامــل عــض
امعة ماجست (.ا بية،)رسالة ال المنوفية،لية   .جامعة

الواحد،يوسف عبد المـخ). 2019(سليمان بنـصفي المرتبطـة المعلومـات ـة معا وأنمـاط التفك أساليب
ـــــــــسو باركي ـــــــــ مر ن المـــــــــسن مـــــــــن النفـــــــــسية المناعـــــــــة ـــ ومنخفــــــ ـــــــــ مرتف اســـــــــة" نلـــــــــدى رد

المـخ ن بـ التفاعـل إطـار ـ ولوجية وسي المناعـةرنيو ـاز و" وج الـدو مـشكلات: " لالمـؤتمر
ن فـــاق.. المـــسن و الواقــــع ن جتماعيـــة،"بـــ و ــــسانية العلـــوم محنــــد،ليــــة ـــ آك جامعــــة

اج زائر،،أو   . 250 -219ا

الواحد،يوسف عبد ملـوح،والفض،سليمان النفـسية). 2021(دى ـاب" المناعـة الو عبـد تـصو روفـق
ا" امــل ثقافيـــةرد ــ ع عامليــة الــنفس. ســة وعلــم بيـــة ال ــ يــة عر اســات ن،رد بـــو ال رابطــة

  .490 -461 ،)129(ع،العرب
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