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نةࡧالمعرفيةࡧأثرࡧال ʈبࡧعڴʄࡧاس؅فاتيجيت؈نࡧللتعلمࡧذاȖيࡧالتنظيمࡧࡩʏࡧالمر وتد   ر

ɸرࡧعينةࡧمنࡧىلد   زطلابࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧכ

  عبدࡧالعزʈزࡧعبدࡧالفتاحࡧتاجࡧالفقي

ɸرࡧبالدقɺلية،ɠليةࡧال؅فبية،ࡧيالنفسࡧالتعليميࡧوלحصاءࡧال؅فبوࡧعلمࡧقسم   .،ࡧمصرزࡧجامعةࡧכ

  AbdelzezElfiky.2026@azhar.edu.eg: ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي

اسة   :رمݏݵصࡧالد

ʈبࢫباستخدامࢫاس؅فاتيجيت؈نࢫللـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫ اسةࢫإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫأثرࢫالتد رɸدفتࢫɸذهࢫالد ر

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعـــدٱڈاࢫ) Ȗعلـــمࢫכقـــران(و) المراقبـــةࢫالذاتيـــة( ُࢭـــʏࢫالمر جـــةࢫ) ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ(و روالد

ɸــــرࢫبت نــــةࢫزالɢليـــةࢫلــــديࢫطـــلابࢫɠليــــةࢫال؅فبيـــةࢫجامعــــةࢫכ وفɺنـــاࢫכشــــراف،ࢫوصـــممࢫالباحثمقياســــاࢫللمر ً

ʈبࢫعڴـʄࢫاسـ؅فاتيجيۘܣࢫ ،ࢫوتɢونـتࢫالعينــةࢫ)Ȗعلـمࢫכقـران(،ࢫ)المراقبــةࢫالذاتيـة(رالمعرفيـةࢫوجلـساتࢫالتـد

طالبــــاࢫتــــمࢫتقـــسيمɺمࢫإڲــــʄࢫمجمــــوعت؈ن) 56(مـــن
ً

طالبــــا،ࢫوالتجرȎʈيــــةࢫ) 29(التجرȎʈيــــةࢫטوڲـــʏࢫوعــــددɸاࢫ: 
ً

طالبا،ࢫوتوصلتࢫالن) 27(الثانيةࢫوعددɸاࢫ
ً

قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫ وتائجࢫإلىوجـودࢫفـر

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعـــدٱڈاࢫ) ࢫالبعـــدي–القبڴـــʏࢫ(القياســـ؈نࢫ ُللمر جـــةࢫالɢليـــةࢫ) ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ(و روالد

والمجموعةالتجرȎʈيـــــــــــةࢫالثانيـــــــــــةࢫ) اســـــــــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــــــــةࢫالذاتيـــــــــــة(للمجموعـــــــــــةࢫالتجرȎʈيـــــــــــةࢫכوڲـــــــــــʄࢫ

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫلـــصاݍݳࢫالق) اســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫכقـــران( ويـــاسࢫالبعـــدي،ࢫوأيـــضاࢫوجـــودࢫفـــر
ً

جـــــاتࢫالمجمـــــوعت؈نࢫالتجـــــرʈبʋت؈ن والثانيـــــةࢫ) اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــة(כوڲـــــʄࢫ: ربـــــ؈نࢫمتوســـــطيࢫد

نــةࢫالمعرفيــةࢫببعـدٱڈاࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقـران( ُࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعـديࢫللمر ) ࢫالتلقائيــة–التكيفيــةࢫ(و

جةࢫالɢليةࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫ  ).اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية(التجرȎʈيةࢫכوڲʄࢫروالد

ࢫاســــــــــ؅فاتيجياتࢫالــــــــــتعلمࢫذاȖــــــــــيࢫالتنظــــــــــيم،ࢫاســــــــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــــــــةࢫالذاتيــــــــــة،ࢫ:الɢلمــــــــــاتࡧالمفتاحيــــــــــة

نةࢫالمعرفية نةࢫالتكيفية-واس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقران،ࢫالمر نةࢫالتلقائية،ࢫالمر وࢫالمر   .و
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The Effect of two Self-organized Learning Strategies 
Training on Cognitive Flexibility among a sample of Students 

from College of Education, Al-Azhar University 
Abdel Aziz Abdel Fattah Taj El Feki 
Department of Educational Psychology and Educational 
Statistics, Faculty of Education, Al-Azhar University in 
Dakahlia, Egypt. 
Email: AbdelzezElfiky.2026@azhar.edu.eg 
Abstract: 
This studyaimed to reveal the effect of training using two strategies for 
self-organized learning (self-monitoring- peer learning) on the total 
score of cognitive flexibility and its two dimensions (adaptive - 
spontaneous) among a sample of students from College of Education, 
Al-Azhar University, Tafhna Al-Ashraf. The researcher designed the 
cognitive flexibility scale and the training sessions based on the two 
strategies (self-monitoring-peer learning). The sample consisted of 
(56) students who were divided into two groups: the first experimental 
(29) students, and the second experimental (27) students. The results 
revealed that there were statistically significant differences between 
the mean scores of the first experimental group (self-monitoring 
strategy) and between the mean scores of the second experimental 
group (peer learning strategy) in the pre and post-tests of the total 
score of cognitive flexibility and its two dimensions (adaptive - 
spontaneous), in favor of the post-test. In addition, the results revealed 
that there were statistically significant differences between the mean 
scores of the two experimental groups (self-monitoring strategy- peer 
learning strategy) in the post-test of the total score of cognitive 
flexibility and its two dimensions (adaptive - spontaneeoms), in favor 
of the first experimental group (self-monitoring strategy).  
keywords: Self-organized learning strategies, Self-monitoring 
strategy, Peer learning strategy, Cognitive flexibility, Spontaneeoms 
flexibility Adaptive flexibility 
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اسة   : رمقدمةࡧالد

ࢫالتكنولــوڊʏࢫالمȘــسارعࢫࢭــʏࢫɠافــةࢫالمجــالاتࢫإڲــʄࢫحــدوثࢫتحــولاتࢫ رأدىࢫالنمــوࢫالمعرࢭــʏࢫوالتطــو
اتࢫوالتحــولاتࢫعلميــةࢫɸائلــةࢫتتطلــبࢫإعــدادࢫ رɠــوادرࢫȊــشرʈةࢫومرنــةࢫمؤɸلــةࢫلمواكبــةࢫمثــلࢫɸــذهࢫالتطــو

اࢫعڴـــʄࢫ والتعامـــلࢫمعɺـــاࢫخاصـــةࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫاݍݨامعيـــة،ࢫحيـــث تطلـــبࢫɸـــذهࢫالمرحلـــةࢫإɲـــساناࢫمرنـــاࢫقـــاد
ً ً ً
ر

ࢫلـــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعـــةࢫ نالتكيــفࢫمــعࢫتلـــكࢫالتغ؈ــفاتࢫالـــسرʉعة،ࢫلــذاࢫفـــإنࢫتنميــةࢫالتفك؈ــفࢫالمعرࢭـــʏࢫالمــر
ʈمࢫالغاياتࢫال؅فبوɸعدࢫمنࢫأʇةࢫلتلكࢫالمرحلة .  

ࢫالــرئʋسࢫMoser-Mercer , 2008 , 12)(حيــثࢫʇــش؈فࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫۂــʄࢫالمɢــو نࢫإڲــʄࢫأنࢫالمر و
ࢫمبتكرةࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجھࢫالطلابࢫوالتكيفࢫمـعࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالـسابقةࢫلاࢫسـيماࢫ لللبحثࢫعنࢫحلو

تعلــيمࢫمــنࢫمــعࢫتزايــدࢫالتغ؈ــفاتࢫاݍݰياتيــةࢫمــنࢫحــولɺم،ࢫوكــذلكࢫȖغ؈ــفࢫالنظــرةࢫالتقليديــةࢫللتعلــيمࢫإڲــʄࢫال
  .أجلࢫלبداعࢫالذاȖي

نـةࢫالمعرفيـةࢫȖعـدࢫبمثابـةࢫالعامـلࢫالـذيࢫيʋـسرࢫعڴـʄࢫالطالـبࢫBiglan ,2009,7) (ىʈـرو وࢫأنࢫالمر
لۘــܣࢫتواجɺــھ،ࢫوʉــسɺمࢫࢭـʏࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫيتعــرضࢫلɺــا،ࢫوكــذلكࢫ التكيـفࢫمــعࢫالمواقــفࢫوכحــداث

  .يࢭʄࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫالسو

ةࢫȊغـدادىࢫ)Glass,Maddox&Love, 2013(،ࢫ)Lowrey&Kim, 2009(وʈتفـقࢫɠـلࢫمـنࢫ و،ࢫمـر
فࢫالـــــــسابقةࢫبالمعلومـــــــاتࢫ) 1078 : 2015( ȋـــــــطࢫاݍݵ؄ـــــــفاتࢫوالمعـــــــا نـــــــةࢫالمعرفيـــــــةࢫȖعۚـــــــܣࢫ رعڴـــــــʄࢫأنࢫالمر ر و

ࢫبـــــ؈نࢫالبــــدائلࢫالــــܶݰيحةࢫوטســـــتجابةࢫالــــسرʉعةࢫللمواقـــــفࢫ ةࢫعڴــــʄࢫالتحــــو لاݍݨديــــدةࢫومــــديࢫالقـــــد ر
ɸا ئةࢫوتܶݰيحࢫטخطاءࢫالسابقةࢫوعدمࢫتكرا رالطا   .ر

نــةࢫالمعرفيــةࢫȖــساعدࢫالفــردࢫعڴــʄࢫالتعامــلࢫوالتكيــفࢫ) Chieu, 2007,6(وʉــش؈فࢫ وإڲــʄࢫأنࢫالمر
مـعࢫالمواقـفࢫاݍݰياتيــةࢫاݍݨديـدةࢫوالمتغ؈ــفةࢫعـنࢫطرʈـقࢫȖغي؈ــفࢫטسـ؅فاتيجياتࢫالۘــܢࢫʇـستخدمɺاࢫلمواجɺــةࢫ

ࢫالـــسيدࢫبرʈـــكࢫ نـــةࢫالمعرفيـــةࢫللفـــردࢫيجـــبࢫأنࢫتتـــضمنࢫ ) 96 : 2017(يتلـــكࢫالمواقـــف،ࢫلـــذاࢫيـــر وأنࢫالمر
تـــــھࢫعڴـــــʄࢫتطـــــوʈرࢫا ســـــ؅فاتيجياتࢫالمعرفـــــةࢫالذاتيـــــةࢫلديـــــھࢫحۘـــــܢࢫʇـــــستطيعࢫمعاݍݨـــــةࢫالمواقـــــفࢫرمـــــدىࢫقد

ࢫأك؆فࢫإɲܦݨاماࢫمعɺا اݍݨديدةࢫليɢو
ً

  .ن

،ࢫم؈ففـتࢫعبــدࢫ)Cheng & Koszalka, 2016,3 (،ࢫ(Rose,2011, 15)مـنࢫ كمـاࢫيتفـقࢫɠــل
ةࢫقابلةࢫ) 4 :2017(،ࢫعڴʄࢫقتاتھࢫ)651 : 2016(اݍݰميدࢫوܥݰرࢫفؤادࢫ نةࢫالمعرفيةࢫۂʄࢫقد رعڴʄࢫأنࢫالمر و

ɸــــــاࢫيتطلـــــبࢫبʋئـــــةࢫȖعليميــــــةࢫمرنـــــةࢫتـــــرتبطࢫبــــــنمطࢫܧݵـــــصيةࢫالمــــــتعلمࢫللتع ʈب،ࢫوأنࢫتطو رلـــــيمࢫوالتـــــد ر
نـــةࢫ ةࢫالۘـــܢࢫيمتلكɺـــاࢫللإفـــادةࢫمـــنࢫاݍݵ؄ـــفةࢫالۘـــܢࢫيواجɺɺـــاࢫحۘـــܢࢫʇـــستطيعࢫاكȘـــسابࢫالمر ةࢫالمتطـــو ووالقـــد ر ر

  .المعرفيةࢫأثناءࢫمواجɺةࢫالمواقفࢫالمختلفة

نـــةࢫالم) Dennis&Vander Wal, 2010, 243(وʉــش؈فࢫ عرفيــةࢫلʋـــستࢫظـــاɸرةࢫوإڲــʄࢫأنࢫالمر
اكيــــةࢫوالــــسلوكيةࢫللفــــرد،ࢫوʈــــرتبطࢫبالبʋئــــةࢫ روإنمــــاࢫۂــــʏࢫɲــــشاطࢫمعرࢭــــʄࢫمعقــــدࢫيــــرتبطࢫباݍݨوانــــبࢫלد
نــةࢫالمعرفيـةࢫأɸميــةࢫ ࢫوالعلمـاءࢫللمر ووالـسياقࢫטجتمـاڤʏࢫالــذيࢫʇعـʋشࢫفيـھ،ࢫلــذاࢫفقـدࢫأوڲــʄࢫالبـاحثو ن

ڈاࢫتم؈قࢫالتفك؈فࢫלɲساɲي ࢫɠوٰ   .يك؄ف

نـةࢫالمعرفيـةࢫࢭـʏࢫعلـمࢫإڲـʄ) 1 :2018(كماࢫȖش؈فࢫعفافࢫالفرʈحاتࢫ ࢫمفɺـومࢫالمر وࢫأɸميـةࢫظɺـو ر
النفسࢫالمعاصر،ࢫوذلكࢫلمـاࢫتتطلبـھࢫاݍݰيـاةࢫالمعاصـرةࢫمـنࢫسـرعةࢫࢭـʏࢫالتغ؈ـفࢫوالتبـدلࢫمـنࢫوقـتࢫلآخـر،ࢫ
ʈنࢫعڴʄࢫالتكيفࢫمـعࢫمتطلبـاتࢫالبʋئـةࢫبɢـلࢫمـستجداٮڈا،ࢫلـذاࢫɠاـنࢫטɸتمـامࢫ روالۘܢࢫتتطلبࢫأفراداࢫقاد

ً

ـــــݳ نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫســـــعياࢫلفɺـــــمࢫأوܷ كب؈ـــــفاࢫبالمر
ً ً

ࢫلɺـــــا،ࢫومـــــاࢫۂـــــʏࢫالعوامـــــلࢫالمـــــؤثرةࢫفٕڈـــــا؟ࢫوكيـــــفࢫيمكـــــنࢫو



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

413 

تطوʈرɸـــاࢫوتنميْڈــــاࢫلــــديࢫمــــستوʈاتࢫمختلفــــةࢫمــــنࢫالطـــلاب؟ࢫومــــديࢫعلاقْڈــــاࢫبالعديــــدࢫمــــنࢫالمتغ؈ــــفاتࢫ
هࢫالفـــردࢫعڴــــʄࢫ ࢫقـــد فـــعࢫمـــستو ࢫטɠــاـدي׿ܣࢫأوࢫالم۶ـــܢ،ࢫممـــاࢫيـــؤثرࢫȊـــشɢلࢫأك؄ـــفࢫࢭـــʏࢫ رســـواءࢫعڴـــʄࢫالمـــستو ىر ى

نة   .ومواجɺةࢫالمشكلاتࢫوالتعاملࢫمعɺاࢫبإيجابيةࢫومر

اســـةࢫالۘـــܣࢫقامـــتࢫ٭ڈـــاࢫآمنـــھࢫقاســـمࢫوܥـــݰرࢫعبـــدࢫاللهࢫ مـــعࢫمـــاࢫ) 83: 2018(روتتفـــقࢫنتـــائجࢫالد
اساتࢫɠـل  Stepanyan(،ࢫ)Martin,Staggers & Anderson, 2011, 276(مـنࢫ رتوصلتࢫإليھࢫنتائجࢫد

et al.,2020,45 (ࢫ،)Vaziri, G hanbaripanah & Tajalli, 2021a,2021b ( نــةࢫ ومــنࢫأنࢫنمــوࢫالمر
تـھࢫعڴـʄࢫالتفاعـلࢫטجتمــاڤʏࢫالمعرفيـةࢫʇعـز رࢫالنـواڌʏࢫטنفعاليـةࢫלيجابيـةࢫلـدىࢫالفــردࢫوʈرفـعࢫمـنࢫقد ز

ئʋـــساࢫࢭـــʏࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫومتاȊعـــةࢫכɸـــدافࢫوالنجـــاحࢫכɠــاـدي׿ܣࢫوʈح׿ـــܣࢫمـــنࢫ اࢫ الـــسليم،ࢫوʈـــؤديࢫدو
ً

ر رً
بࢫاݍݨديــــــدةࢫ نـــــةࢫالمرتفعــــــةࢫɸـــــمࢫכك؆ـــــفࢫمواجɺــــــةࢫللتجـــــا ࢫالمر رالتـــــأث؈فاتࢫالـــــسلبية،ࢫوأنࢫالطــــــلابࢫذو و ى

ةࢫعڴــــʄࢫالتوليــــدࢫالــــذاȖيࢫللمعرفــــةࢫلتحقيــــقࢫأɸــــدافɺمࢫالمحــــددةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالتعــــديلࢫࢭــــʏࢫوכك؆ــــفࢫقــــ رد
فɺمࢫوخ؄ــــفاٮڈمࢫالــــسابقةࢫللتكيـــــفࢫوذلــــكࢫمــــعࢫالمواقــــفࢫاݍݨديـــــدةࢫȊــــسɺولةࢫ،ࢫكمــــاࢫأشــــارࢫȊعـــــضࢫ رمعــــا

) 2018(،ࢫآمنھࢫقاسمࢫوܥـݰرࢫعبـدࢫاللهࢫ)2011(،ࢫصلاحࢫعبدالوɸابࢫ)Cartwright , 2008(الباحث؈نࢫ
نةࢫالم نةࢫالتلقائيةوإڲʄࢫتصɴيفࢫالمر نةࢫالتكيفيةࢫوالمر وعرفيةࢫلبعدينࢫأساسي؈نࢫوɸماࢫالمر   . و

نــةࢫالمعرفيــةࢫȖعــدࢫبمثابـةࢫɲــسقࢫمعرࢭــʏࢫمتفــتحࢫتظɺــرࢫعنــدࢫعــدمࢫيتـܸݳࡧممــاࡧســبق وࢫأنࢫالمر
تمـــــسكࢫالفـــــردࢫبالأحɢـــــامࢫالۘـــــܣࢫتȘـــــسمࢫبالثبـــــاتࢫواݍݨمـــــود،ࢫوأثنـــــاءࢫتوظيفـــــھࢫللمعلومـــــاتࢫࢭـــــʏࢫمواقـــــفࢫ

ةࢫعڴــʄࢫالتغي؈ــف نــةࢫوȖــش؈فࢫال،ࢫرمتباينــةࢫمــعࢫالقــد وتفــس؈فاتࢫاݍݰديثــةࢫللــتعلمࢫونظرʈاتــھࢫعڴــʄࢫأɸميــةࢫالمر
ࢫ رالمعرفيـــــةࢫࢭـــــʏࢫعمليـــــةࢫالـــــتعلمࢫوالتكيـــــفࢫمـــــعࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫاݍݨديـــــدةࢫوغ؈ـــــفࢫالمألوفـــــة،ࢫوɸنـــــاࢫيـــــأȖيࢫالـــــدو
לيجـاȌيࢫللـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫالـذيࢫٱڈـدفࢫإڲــʄࢫمـساعدةࢫالمتعلمـ؈نࢫعڴـʄࢫاسـتخدامࢫأنمـاطࢫمتنوعــةࢫ

ࢫلɺــــمࢫالمعلـــم،ࢫوالتخطــــيطࢫلوضــــعࢫכɸـــدافࢫالمناســــبة،ࢫمــــعࢫمـــنࢫالتفك؈ــــفࢫوتحليـــلࢫالمɺــــامࢫالۘــــܢࢫيقـــدمɺا
ࢫלيجاȌيࢫللمتعلم؈نࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعلمࢫوالبحثࢫالذاȖيࢫعنࢫالمعرفة   . رالتأكيدࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالدو

ࢫ أنࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫɸـوࢫ) Schunk, Pintrich & Meece, 2008, 58-59 ( يࢫحيثࢫير
ɲــــشاطࢫȖعلي׿ــــܣࢫيقــــومࢫبــــھࢫالمــــتعلمࢫمــــدفوعاࢫبرغبتــــھࢫال

ً
ذاتيــــة،ࢫ٭ڈــــدفࢫتنميــــةࢫاســــتعداداتھࢫوإمɢاناتــــھࢫ
اتـــھࢫواɸتماماتـــھࢫبمـــاࢫيحقــــقࢫتنميـــةࢫܧݵـــصʋتھࢫوتɢاملɺـــا،ࢫوالتفاعــــلࢫالنـــاݦݳࢫمـــعࢫمجتمعـــھࢫعــــنࢫ روقد
اتــــھࢫࢭــــʏࢫعمليۘـــܣࢫالتعلــــيمࢫوالــــتعلم،ࢫلـــذاࢫفــــإنࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫ رطرʈـــقࢫטعتمــــادࢫعڴــــʄࢫنفـــسھࢫوالثقــــةࢫبقد

يـــةࢫكب؈ـــفةࢫࢭـــʏࢫتحقيـــقࢫأɸـــدافࢫالــــتعلمࢫالتنظـــيمࢫʇـــسȘندࢫإڲـــʄࢫاف؅ـــفاضࢫمـــؤداهࢫأنࢫالمـــتعلمࢫʇــــسɺمࢫبفاعل
ةࢫذاتيةࢫفردية   .روذلكࢫمنࢫخلالࢫالتوظيفࢫטمثلࢫللعملياتࢫالعقليةࢫبصو

إڲـــʄࢫأنࢫالــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫيركـــزࢫعڴــʄࢫحرʈـــةࢫ) 23 : 2013(كمــاࢫʇــش؈فࢫســـليمانࢫال؅فج׿ــܣࢫ
اتࢫوتحمــلࢫالمــسؤليةࢫࢭــʏࢫالــتعلم،ࢫبالإضــاف ةࢫرالطالــبࢫوفرديتــھࢫواعتمــادهࢫعڴــʄࢫنفــسھࢫࢭــʏࢫاتخــاذࢫالقــرا

ࢫعـالࢫمـنࢫالتفاعـلࢫبـ؈نࢫالمجموعـات،ࢫوʉـستخدمࢫفيـھࢫ ࢫلدىࢫכفرادࢫمعࢫوجودࢫمـستو ىلزʈادةࢫالتعاو ن
الطالـــبࢫأنماطـــاࢫمتنوعـــةࢫمـــنࢫالتفك؈ـــف،ࢫوʈركـــزࢫعڴـــʄࢫاݍݰـــوافزࢫوالـــدوافعࢫالداخليـــة،ࢫكمـــاࢫʇعتمـــدࢫɸـــذاࢫ

ً

د ࢫرالــــنمطࢫمــــنࢫالــــتعلمࢫعڴــــʄࢫالتقيــــيمࢫوالتعزʈــــزࢫوالمراقبــــةࢫالذاتيــــةࢫمــــنࢫالطالــــب،ࢫوالتɢامــــلࢫبــــ؈نࢫالمــــوا
  . التعليميةࢫومصادرࢫالمعرفة

إڲـــʏࢫأنࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫتȘناســـبࢫ) 3: 2016( وȖـــش؈فࢫانتـــصارࢫإبـــراɸيمࢫ
نࢫعڴــʄࢫالــتحكمࢫ اتࢫللــتعلمࢫفɺــمࢫقــادر ومــعࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫلأٰڈــاࢫالمرحلــةࢫالۘــܣࢫتتــܸݳࢫفٕڈــاࢫتلــكࢫالمɺــا ر

ʈة ࢫسلوكياٮڈمࢫالذɸنيةࢫوלدا ࢫكيفࢫيراقبو رفيماࢫيفعلونھ،ࢫوʉعرفو ن   .ن
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ɴʈــبࢫכكــرعࢫ ࢫ زحيــثࢫتــر ࢫاݍݰــاديࢫ ) 2 :2017(ي نإڲــʄࢫأنࢫالنظــرةࢫللطالــبࢫاݍݨــامڥʏࢫࢭــʏࢫالقــر
ࢫɲـشطاࢫࢭــʏࢫ ةࢫأنࢫʇعتمـدࢫعڴـʄࢫنفــسھࢫࢭـʏࢫاكȘـسابھࢫللمعرفـة،ࢫبحيــثࢫيɢـو والعـشرʈنࢫȖغ؈ـفتࢫمـنࢫضــر

ً
ن ور

اࢫ البحــث،ࢫمكȘــشفاࢫللمعرفــة،ࢫمنظمــاࢫلɺــا،ࢫمتحكمــاࢫبɴتائجɺــا،ࢫمنتقيــاࢫمــاࢫيناســبھࢫمــنࢫأجزا٬ڈــا،ࢫقــاد
ً ً ً ً ً
ر

اعيـاࢫلطرʈقـةࢫتفك؈ـفه،ࢫمؤمنـاࢫعڴʄࢫاتخا ذࢫالقرارࢫالمناسب،ࢫوʉـستطيعࢫاݍݰكـمࢫȊـشأنࢫعمليـةࢫȖعلمـھ،ࢫو
ً ً

و
اتھ،ࢫلذاࢫفإنࢫتطبيقࢫمفɺومࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫ ليةࢫقرا اثقاࢫبنفسھ،ࢫمتحملاࢫلمسئو اتھ،ࢫو ربقد ور و

ً ً

ࢫفيـھࢫأك؆ـفࢫɲـشاطاࢫلأنـھࢫيقـومࢫبتحليـلࢫالمɺــ ࢫالعمليـةࢫالتعليميـة،ࢫفالطالـبࢫيɢـو قـدࢫʇغ؈ـفࢫمـنࢫمجـر
ً

ن امࢫى
الۘــܢࢫيقـــدمɺاࢫلــھࢫالمعلـــم،ࢫودائمــاࢫيخطـــطࢫلوضــعࢫכɸـــدافࢫالمناســبةࢫلتعلمـــھࢫوʉــسڥʏࢫلتحقيقɺـــا،ࢫلـــذاࢫ

ً

ࢫال؅فبوʈــةࢫالۘــܢࢫتȘناســبࢫمــعࢫɸـــذاࢫالــتعلمࢫوذلــكࢫمــنࢫأجــلࢫتɴـــشئةࢫ يجــبࢫالنظــرࢫإڲــʄࢫכســاليب قوالطـــر
ةࢫعڴʄࢫטستقلالࢫالذاȖي   .رأفرادࢫلدٱڈمࢫلقد

أنـھࢫمـنࢫخـلالࢫالتنظـيمࢫالـذاȖيࢫ) Vaziri, Ghanbaripanah & Tajalli, 2021a,84(وʉـش؈فࢫ
اتࢫכɠاديميـــةࢫ ࢫبتعـــديلࢫســـلوكياٮڈمࢫللــتعلمࢫوالتـــذكرࢫممـــاࢫيـــؤديࢫإڲــʄࢫتحـــس؈نࢫالقـــد ريقــومࢫالمتعلمـــو ن

  . لدٱڈمࢫ

،ࢫإيمــانࢫ)2013( ،ࢫعمــرانࢫبۚــܣࢫيــوɲسࢫ)White, 2009(وʈتفـقࢫالعديــدࢫمــنࢫالبــاحث؈نࢫمثــلࢫ
ʈبࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫعڴــــʄࢫכثــــرࢫלيجــــاȌيࢫا) 2019(،ࢫشــــعبانࢫʇعقــــوبࢫ) 2017(التمي׿ـــܢࢫ رلفعــــالࢫلتــــد

ɠاس؅فاتيجيت؈نࢫمـنࢫاسـ؅فاتيجياتࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫ) Ȗعلمࢫטقران(و) المراقبةࢫالذاتية(عڴʄࢫاس؅فاتيجيۘܣࢫ
نــــةࢫمـــعࢫمــــستجداتࢫاݍݰيــــاةࢫ ࢫإيجــــاȌيࢫࢭـــʏࢫالتعامــــلࢫبفاعليـــةࢫومر والتنظـــيمࢫالمتعــــددةࢫلمـــاࢫلɺمــــاࢫمـــنࢫدو ر

،ࢫعيــدࢫعثمــانࢫ)Menzis, Lane & Lee, 2009,29(المحيطــةࢫ٭ڈــم،ࢫحيــثࢫʇــش؈فࢫɠــلࢫمــنࢫ כɠاديميــة
إڲـــʄࢫأنࢫاســــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــةࢫالذاتيــــةࢫۂــــʄࢫإحــــديࢫاســــ؅فاتيجياتࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظــــيمࢫ) 17 :2010(

ʈـــــادةࢫال؅فك؈ـــــقࢫوטنȘبـــــاةࢫلــــــدىࢫالمتعلمـــــ؈ن،ࢫوالتقليـــــلࢫمـــــنࢫالــــــسلوكياتࢫ ࢫفعـــــالࢫࢭــــــʏࢫ زالۘـــــܢࢫȖـــــسɺمࢫبـــــدو ر
بࢫכɠاديميــةࢫوالــسلوكيةࢫوטجتماعيــةࢫغ؈ــفࢫالمرغوȋــة،ࢫوالۘــܢࢫتــصدرࢫمــن رࢫالمتعلمــ؈ن،ࢫوʉــستطيعࢫالمتــد

ࢫمحمــــــدࢫصــــــفيةࢫ أنࢫالمراقبــــــةࢫ) 37 : 2012(يتوظيفɺــــــاࢫلتحقيــــــقࢫأɸــــــدافࢫالــــــتعلمࢫبفاعليــــــة،ࢫكمــــــاࢫيــــــر
الذاتيةࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫفحصࢫالفردࢫلأدائـھࢫالفـرديࢫعنـدماࢫيɴـشغلࢫبالمɺمـةࢫأوࢫئڈمـكࢫفٕڈـا،ࢫكمـاࢫإٰڈـاࢫȖـش؈فࢫ

اٮڈ قࢫالفرديةࢫب؈نࢫכفرادࢫࢭʏࢫقيمɺمࢫوإبداعاٮڈمࢫوتصو رإڲʄࢫالفر   .مࢫטجتماعيةࢫالعامةو

) 175 :2002(مـــعࢫمـــاࢫأشـــارࢫإليـــھࢫمحمـــدࢫحمـــادةࢫ) 265 :2013(كمـــاࢫتتفـــقࢫنجـــلاءࢫحـــواسࢫ
إڲــــʄࢫأنࢫاســــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫכقــــرانࢫۂــــʏࢫإحـــدىࢫاســــ؅فاتيجياتࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫ) White, 2009,136(و

كࢫفٕڈــاࢫכقــران ࢫبــ؈نࢫכقـــرانࢫوتخلــقࢫفــرصࢫومواقــفࢫيȘـــشا رالتنظــيمࢫالۘــܣࢫȖــܨݨعࢫعڴـــʄࢫالتعــاو مـــعࢫ ن
ڈا،ࢫوأٰڈاࢫتوفرࢫفرصاࢫإيجابيـةࢫ ࢫمق؅فحةࢫللمواقفࢫالۘܣࢫيواجɺوٰ Ȋعضɺمࢫالبعضࢫلوضعࢫبدائلࢫوحلو

ً
ل

ميلــــھࢫوالــــذيࢫين׿ــــܣࢫثقــــةࢫالطالــــبࢫࢭــــʏࢫنفــــسھࢫمــــنࢫخــــلالࢫ زللــــتعلمࢫنȘيجــــةࢫللتفاعــــلࢫبــــ؈نࢫɠــــلࢫطالــــبࢫو
ميلــھ،ࢫممــاࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫتنميــةࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫטيجــاȌيࢫلــدٱڈم،ࢫبإعتبــارࢫأنࢫالقــرʈنࢫɸــوࢫ زטســتفادةࢫمــنࢫ

ȋ؈نࢫأحــدࢫا رلمــصادرࢫالۘــܢࢫتــؤديࢫاڲــʄࢫتɢــوʈنࢫفكــرةࢫالفــردࢫعــنࢫنفــسھ،ࢫكمــاࢫأٰڈــاࢫتفيــدࢫࢭــʏࢫاكȘــسابࢫالمتــد
ʈةࢫ نـةࢫوالرغبــةࢫࢭــʏࢫטســتمرا جــةࢫعاليــةࢫمــنࢫالمر اتࢫכɠاديميــةࢫوטجتماعيــةࢫوتجعلɺــمࢫعڴـʄࢫد رللمɺـا ر ور

  .ࢭʏࢫعمليۘܣࢫالتعليمࢫوالتعلم

ʈبࢫعڴʄࢫاس؅فاتيجياتࢫالتعلمࢫذاȖيࢫيتܸݳࡧمماࡧسبق التنظيمࢫوخاصـةࢫرࢫمدىࢫأɸميةࢫالتد
ࢫלيجــاȌيࢫلɺمــاࢫࢭــʏࢫعمليۘــܣࢫالتعلــيمࢫوالــتعلمࢫ) Ȗعلــمࢫטقــران(و) المراقبــةࢫالذاتيــة(اسـ؅فاتيجيۘܣࢫ روالــدو

مــــنࢫحيـــــثࢫمــــساعدةࢫالطـــــلابࢫوخاصــــةࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫاݍݨامعيــــةࢫعڴـــــʄࢫتحقيــــقࢫأɸـــــدافɺمࢫכɠاديميـــــة،ࢫ
ɺمࢫوالتعامـــلࢫومــساعدٮڈمࢫࢭــʏࢫتنظــيمࢫمعتقـــداٮڈمࢫوســلوكياٮڈمࢫومɢونــاتࢫالبʋئــةࢫالتعليميـــةࢫمــنࢫحــول

نةࢫوفاعلية   .ومعɺاࢫبمر
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اسةࡧوالȘساؤلات   :رمشɢلةࡧالد

يواجـھࢫالطـلابࢫخـلالࢫالمرحلـةࢫاݍݨامعيـةࢫالكث؈ــفࢫمـنࢫالمواقـفࢫوכحـداثࢫوالمتغ؈ـفاتࢫوالۘــܣࢫ
تيɴيــــةࢫالۘــــܣࢫاعتــــادواࢫعلٕڈــــا،ࢫכمــــرࢫ وتتطلــــبࢫمــــٔڈمࢫاســــتجاباتࢫجديــــدةࢫمختلفــــةࢫعــــنࢫטســــتجاباتࢫالر

نـةࢫمعرفيـة،ࢫوذلـكࢫللتكيــفࢫالـذيࢫاسـتوجبࢫمعـھࢫإعـدادࢫجيـلࢫمـنࢫالطــلاب وࢫيمتلـكࢫعقليـةࢫذاتࢫمر
  .معࢫتلكࢫالمواقفࢫوכحداثࢫوالمتغ؈فاتࢫاݍݨديدة

ࢫعʋــؠۜܣࢫالɺــذيلࢫ اتࢫالتفك؈ــفࢫ) 27 : 2015(يلــذاࢫيــر ࢫلــتعلمࢫمɺــا رأنࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫيحتــاجو ن
ࢫمبتكـــــرةࢫمــــنࢫأجـــــلࢫالتعامـــــلࢫ فࢫاݍݨديــــدةࢫمـــــنࢫحــــولɺم،ࢫوالتفك؈ـــــفࢫبطــــر ࢫللتكيـــــفࢫمــــعࢫالظـــــر قالمــــر ون

ة،ࢫالفعالࢫمعɺاࢫبالإ ࢫإڲʄࢫأɸـدافɺمࢫالمقـر اٮڈمࢫللوصو اٮڈمࢫوقد رضافةࢫݍݰاجْڈمࢫللتنظيمࢫالذاȖيࢫلمɺا ل ر ر
نــــةࢫالفكرʈــــةࢫلتحقيــــقࢫטɸــــدافࢫ ووخاصــــةࢫأنࢫɸــــذهࢫالمرحلــــةࢫأشــــدࢫاحتياجــــاࢫللتفك؈ــــفࢫوالتنظــــيمࢫوالمر

ً

سمࢫاݍݵططࢫالمستقبلية   .رטɠاديميةࢫو

اتࢫ،ࢫمنــارࢫاݍݰــو)Cartwright, 2008(،ࢫCanas et al., 2005)(وʈتفـقࢫɠــلࢫمـنࢫ ) 2017(را
ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالتفك؈ـفࢫببـدائلࢫ) 2018(آمنھࢫقاسمࢫوܥݰرࢫعبدࢫاللهࢫ نـةࢫʇعۚـܣࢫقـد رعڴʄࢫأنࢫالتفك؈ـفࢫبمر و

جɺــاتࢫنظــرࢫمتعــددةࢫومختلفــةࢫمــعࢫطلاقــةࢫࢭــʏࢫاݍݰــديثࢫومــدىࢫقابليتــھࢫللتكيــفࢫ ࢫو اتࢫوحلــو ووخيــا ل ر
اࢫمختلفـــا،ࢫكمـــاࢫȖعۚــــܣࢫا مـــعࢫالمواقـــفࢫالمختلفــــةࢫالۘـــܣࢫيتعــــرضࢫلɺـــاࢫمـــنࢫخــــلالࢫإعطا٬ڈـــاࢫإطــــا

ً ً
لنظـــرࢫإڲــــʄࢫر

ʈةࢫجديدةࢫوخيالࢫمبدع،ࢫوطرحࢫبدائلࢫكث؈فةࢫعندࢫحلࢫمـشɢلةࢫواحـدة،ࢫكمـاࢫأنࢫ ؤכفɢارࢫالقديمةࢫبر
نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫٮڈـــــدفࢫإڲـــــʄࢫمـــــساعدةࢫالمتعلمـــــ؈نࢫࢭـــــʏࢫالتعامـــــلࢫمـــــعࢫالـــــضغوطࢫوالمواقـــــفࢫالـــــصعبةࢫ والمر
تـھࢫعڴـʄࢫاسـتعادةࢫالوضـعࢫالنفــؠۜܣ مـاتࢫوالـشدائدࢫوالمحـنࢫبفاعليـةࢫوالتــصديࢫلɺـاࢫوقد رومواجɺـةࢫכ ࢫز

مةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈا   .زالسابقࢫȊعدࢫכ

نــةࢫ) Gokcen,et al., 2014,188(وࢫ) 327 : 2004(كمـاࢫتتفــقࢫنايفــةࢫقطــامىࢫ وعڴــʄࢫأنࢫالمر
المعرفيةࢫمنࢫأɸمࢫاݍݵصائصࢫالمم؈قةࢫللتفك؈ف،ࢫوالۘܣࢫيجـبࢫטɸتمـامࢫبȘنميْڈـاࢫوالبحـثࢫعـنࢫالعوامـلࢫ

ࢫالنــــواڌʏࢫوטســـ؅فاتيجياتࢫالۘـــܣࢫيمكـــنࢫأنࢫȖـــسɺمࢫوتـــؤثرࢫفٕڈــــا،ࢫحيـــثࢫإنࢫنمـــوࢫالم نـــةࢫالمعرفيـــةࢫʇعـــز زر و
تــھࢫعڴــʄࢫالتفاعــلࢫלجتمــاڤʏࢫالــسليم،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫأنࢫ رטنفعاليــةࢫלيجابيــةࢫلــديࢫالفــرد،ࢫوʈرفــعࢫمــنࢫقد
اتࢫטجتماعيـــةࢫوטنفعاليـــةࢫالمتاحـــة،ࢫوأنـــھࢫ ةࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫاســـتخدامࢫالمɺـــا رانخفاضـــɺاࢫيقلـــلࢫمـــنࢫقـــد ر

ʉسࢫبأɸميــةࢫتقـــديمࢫالمع اتࢫللطـــلابࢫوفـــقࢫريجــبࢫتوعيـــةࢫالمعلمـــ؈نࢫوأعـــضاءࢫɸيئـــةࢫالتـــد رلومـــاتࢫوالمɺـــا
ࢫالـذاتࢫوالتعامـلࢫ جـھࢫمـنࢫاݍݰرʈـةࢫلقبـو لأɲشطةࢫواس؅فاتيجياتࢫمتعـددة،ࢫثـمࢫٮڈيئـةࢫمنـاخࢫلɺـمࢫبـھࢫد ر

دودࢫכفعالࢫالناقدةࢫمنࢫךخرʈن   .رمنࢫ

وقدࢫلاحـظࢫالباحـثࢫخـلالࢫȖعاملـھࢫمـعࢫطـلابࢫالمرحلـةࢫاݍݨامعيـةࢫأثنـاءࢫأداءࢫالمحاضـراتࢫأوࢫ
اتࢫأعمـــ ࢫشـــديدࢫرخـــلالࢫإســـتجاباٮڈمࢫعڴـــʄࢫاختبـــا ا؟ـــۜܣࢫوجـــودࢫقـــصو رالࢫالـــسنةࢫأوࢫٰڈايـــةࢫالفـــصلࢫالد ر

ࢫمـــعࢫכســـئلةࢫوالمعلومـــاتࢫغ؈ـــفࢫالمباشـــرةࢫوالۘـــܣࢫ ةࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫوالتعامـــلࢫȊـــشɢلࢫمـــر نلـــدٱڈمࢫࢭـــʏࢫالقـــد ر
تحتـــاجࢫإڲـــʄࢫمزʈـــدࢫالفɺـــمࢫوإعمـــالࢫالعقـــلࢫوالتفك؈ـــفࢫالمنفـــتحࢫالفعـــال،ࢫكمـــاࢫلاحـــظࢫالباحـــثࢫأنࢫɸــــؤلاءࢫ

ࢫنمطـــاࢫواحـــداࢫأثنــــاءࢫحـــلࢫט ًالطـــلابࢫيل؅قمـــو ً
جـــودࢫحالـــةࢫمــــنࢫن ا؟ـــۜܣ،ࢫو اتࢫٰڈايـــةࢫɠـــلࢫفــــصلࢫد وختبـــا ر ر

قـــةࢫכســـئلةࢫبحيـــثࢫلـــوࢫȖغ؈ـــفࢫنمـــطࢫالـــسؤالࢫأوࢫشـــɢلࢫصـــياغتھࢫعـــنࢫ رالتـــصلبࢫالمعرࢭـــʏࢫعنـــدࢫقـــراءةࢫو
الــنمطࢫأوࢫالـــشɢلࢫالموجـــودࢫلــدٱڈمࢫࢭـــʏࢫالكتـــابࢫاݍݨــامڥʏࢫ،ࢫل݀ݨـــزࢫالطـــلابࢫعــنࢫفɺـــمࢫכســـئلةࢫوȋالتـــاڲʏࢫ

ا ࢫالد جࢫכســـئلةࢫعـــنࢫنطـــاقࢫالمقـــر رك؆ـــفةࢫشـــɢواɸمࢫمـــنࢫخـــر ر ؟ـــۜܣ،ࢫمـــعࢫالعلـــمࢫأنࢫالـــسؤالࢫمـــنࢫداخـــلࢫو
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ࢫلـمࢫʇعتـادࢫ ،ࢫولكنࢫصياغةࢫالسؤالࢫȖغ؈فتࢫوتحتاجࢫإڲʄࢫطالبࢫيفكرࢫفيھࢫبطرʈقةࢫأخـر ىالكتابࢫالمقر ر
  .علٕڈاࢫقبلࢫذلك

ةࢫالطـــلابࢫعڴـــʏࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫالمواقـــفࢫ روʈرجـــعࢫالباحـــثࢫالـــسȎبࢫفيمـــاࢫســـبقࢫإڲـــʄࢫعـــدمࢫقـــد
،ࢫوالۘـــܣࢫتت نـــةࢫأثنـــاءࢫقوכحـــداثࢫالۘـــܣࢫتحتـــاجࢫإڲـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫخـــارجࢫالـــصندو وطلـــبࢫإعمـــالࢫالعقـــلࢫوالمر

ࢫالمعطيــــاتࢫوالمعلومـــاتࢫوالمــــستجداتࢫالۘـــܣࢫȖعــــرضࢫعليـــھ،ࢫوالۘــــܣࢫلـــمࢫʇعتــــادࢫعلٕڈـــاࢫقبــــلࢫذلــــك،ࢫ لتنـــاو
ࢫ ماࢫبـالطر ࢫالت؅قاماࢫصا قحيثࢫيفضلࢫالطلابࢫالتعاملࢫمعࢫכسئلةࢫالنمطيةࢫأوࢫالتقليدية،ࢫوʈل؅قمو ًن رً

ࢫإڲــــʄࢫحفــــظࢫالمعلومــــاتࢫأوࢫכ ࢫأوࢫإفـــــادةࢫنشــــاǿعةࢫטســــتخدام،ࢫلأٰڈــــمࢫيميلــــو ࢫتقــــديمࢫحلــــو لمثلــــةࢫدو ن
ࢫتقـــديمࢫاســـتجاباتࢫتقليديـــةࢫتȘناســـبࢫمـــعࢫنمطɺـــمࢫالتقليـــديࢫ نتطبيقيـــةࢫللمعلومـــاتࢫوȋالتـــاڲʏࢫيرʈـــدو

  .اݍݨامدࢫࢭʏࢫمرحلۘܣࢫטستقبالࢫوלنتاج

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫأحــدࢫأɸـــمࢫالمتغ؈ــفاتࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫعلــمࢫالـــنفسࢫالۘـــܣࢫيتــܸݳࡧممـــاࡧســبق وࢫأنࢫالمر
ࢫإيجــاȌيࢫࢭــʏࢫتʋــس؈فࢫاســتخدامࢫالطــلابࢫȖــسɺمࢫȊــشɢلࢫكب؈ــفࢫࢭــʏࢫتɢــوʈنࢫܧݵــصيةࢫال رفــرد،ࢫلمــاࢫلɺــاࢫمــنࢫدو

اٮڈمࢫالمعرفيــةࢫلتنظـيمࢫعلاقــاتࢫجديـدةࢫذاتࢫمعۚــܢࢫبــ؈نࢫعناصـرࢫاݍݵ؄ــفة،ࢫوالتكيـفࢫمــعࢫالمواقــفࢫ رلقـد
ࢫوטســــ؅فاتيجياتࢫالۘـــــܣࢫ ʈبࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫȖغي؈ــــفࢫالطــــر قاݍݰياتيــــةࢫاݍݨديــــدةࢫوالمتغ؈ــــفة،ࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫتــــد ر

ةࢫʇــستخدمɺاࢫلمواجɺــةࢫتلــكࢫالمواقــفࢫوالتعامــل نــةࢫمــنࢫأɸــمࢫالعوامــلࢫالمɢونــةࢫللقــد رࢫمعɺــا،ࢫȖعــدࢫالمر و
،ࢫوقـــــدࢫاɸــــتمࢫكث؈ـــــفࢫمـــــنࢫعلمــــاءࢫالـــــنفسࢫاɸتمامــــاࢫكب؈ـــــفاࢫبــــإجراءࢫالعديـــــدࢫمـــــنࢫ عڴــــʄࢫالتفك؈ـــــفࢫטبتɢــــار

ً ً
ي
اســة اسـاتࢫمثــلࢫد رالد  ,Cheng, & Koszalka(،ࢫ)2015عʋــؠۜܣࢫالɺـذيل،ࢫ (Canas et al., 2005)(ر

) 2021رحـابࢫخليفـةࢫ) (2018افࢫالفرʈحـات،ࢫعفـ(،ࢫ)2016سلامھࢫالمحسنࢫوأحمدࢫفـرج،ࢫ(،ࢫ)2016
ةࢫتنميْڈـــاࢫوذلــكࢫلأɸميْڈـــاࢫللفــردࢫســـواءࢫ نـــةࢫوعلاقْڈــاࢫبالعديـــدࢫمــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫوضــر ورعــنࢫمفɺــومࢫالمر و
ࢫכɠادي׿ܣࢫأوࢫالم۶ܣࢫمماࢫيحققࢫلھࢫمردوداࢫإيجابياࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫمشكلاتھࢫوالتعاملࢫمعɺاࢫ عڴʄࢫالمستو

ً ً
ي

هࢫتجاɺɸـ اسـة،ࢫرعنࢫطرʈقࢫالتكيـفࢫمعɺـاࢫوسـلامھࢫأفɢـا كمـاࢫرا،ࢫوɸـوࢫمـاࢫدفـعࢫالباحـثࢫلإجـراءࢫتلـكࢫالد
أنــھࢫلاࢫتوجــدࢫأيــضاࢫ

ً
اســاتࢫعرȋيــةࢫبحثــتࢫأثــرࢫاســ؅فاتيجيۘܢࢫ–ࢫࢭــʄࢫحــدودࢫمــاࢫاطلــعࢫعليــھࢫالباحــثࢫ– رࢫد

نــةࢫالمعرفيــةࢫببعــدٱڈاࢫ" المراقبــةࢫالذاتيــة،ࢫوȖعلــمࢫכقــران"الــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظــيمࢫ ُࢭــʏࢫالمر ࢫ–التكيفيــةࢫ(و
اسةࢫاݍݰاليةلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة،ࢫومن) التلقائية   . رࢫثمࢫɠانࢫذلكࢫأحدࢫم؄فراتࢫالقيامࢫبإجراءࢫالد

اسةࡧاݍݰاليةࡧࡩʄࡧלجابةࡧعڴʄࡧالȘساؤلاتࡧالتالية   :روتتمثلࡧمشɢلةࡧالد

جـاتࢫالقياسـ؈نࢫ - قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد رɸلࢫتوجدࢫفر ) ࢫالبعـدي–القبڴـʏࢫ(و
ʄيـــــةࢫכوڲـــــȎʈࢫالم" اســــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫ" للمجموعـــــةࢫالتجرʏنـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫببعــــــدٱڈاࢫࢭــــــ ُر و

جةࢫالɢليةࢫ؟) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(  روالد

جـاتࢫالقياسـ؈نࢫ - قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد رɸلࢫتوجدࢫفر ) ࢫالبعـدي–القبڴـʏࢫ(و
نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫببعــــــدٱڈاࢫ" اســــــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــــمࢫכقــــــرانࢫ" للمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫالثانيــــــةࢫ ُࢭــــــʏࢫالمر و

جةࢫالɢ) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(  ليةࢫ؟روالد

جاتࢫالمجموعت؈نࢫالتجرʈبʋت؈نࢫכوڲʄࢫ - قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رɸلࢫتوجدࢫفر و
ࢭـــــʏࢫالقيـــــاسࢫالبعـــــديࢫ" اســـــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــــمࢫכقـــــران" والثانيـــــةࢫ" اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫ"

نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ ُللمر جةࢫالɢليةࢫ؟) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(و   روالد
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اسة   :رɸدفࡧالد

ʈبࢫالٮڈــــدف - اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫإڲــــʄࢫالتحقــــقࢫالتجرʈۗــــܣࢫمــــنࢫالكــــشفࢫعــــنࢫأثــــرࢫالتــــد رد باســــتخدامࢫ ر
نــــةࢫالمعرفيــــةࢫ) Ȗعلــــمࢫכقــــران) (المراقبــــةࢫالذاتيــــة(اســــ؅فاتيجيت؈نࢫللــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظــــيمࢫ وࢭــــʏࢫالمر

جةࢫالɢليةࢫ) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(ُببعدٱڈاࢫ ɸـرࢫبتفɺنـاࢫروالد زلديࢫطلابࢫɠليةࢫال؅فبيـةࢫجامعـةࢫכ
  .טشراف

اسةأɸمي   :رةࡧالد

اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫمـــنࢫأɸميـــةࢫכɸـــدافࢫالۘـــܢࢫȖـــسڥʄࢫلتحقيقɺـــاࢫوتتمثـــلࢫɸـــذهࢫ رتɴبـــعࢫأɸميـــةࢫالد
ʄميةࢫفيماࢫيڴɸכ :  

  : כɸميةࡧالنظرʈة

ادࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫال؅فبيــــةࢫوعلــــمࢫ - ࢫوالــــر اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫȖعــــدࢫاســــتجابةࢫلمــــاࢫينــــادىࢫبــــھࢫالبــــاحثو والد ن ر
نةࢫالمعرفية(النفسࢫمنࢫأɸميةࢫمفɺوميࢫ ɸاࢫمنࢫأ) والمر ɸـمࢫالعمليـاتࢫالمعرفيـةࢫالۘـܢࢫȖعـدࢫرباعتبا

اتࢫالعقليـــــةࢫ ئʋــــساࢫللعديــــدࢫمـــــنࢫالوظــــائفࢫالعقليــــةࢫالɺامــــةࢫوالۘـــــܢࢫتحــــددࢫكفــــاءةࢫالقــــد رعــــاملاࢫ ر
ً ً

الـــــــذىࢫأصـــــــبحࢫمـــــــنࢫالرɠــــــاـئزࢫ) اســـــــ؅فاتيجياتࢫالـــــــتعلمࢫذاȖـــــــيࢫالتنظـــــــيم(للفـــــــرد،ࢫوكـــــــذلكࢫمفɺـــــــومࢫ
ࢫɸـذينࢫالم فɺــوم؈نࢫلטساسـيةࢫللفـردࢫࢭـʏࢫتحقيــقࢫنجاحـاتࢫأɠاديميـةࢫومɺنيــة،ࢫومـنࢫثـمࢫفــإنࢫتنـاو

ࢫالمتعلقࢫ٭ڈما،ࢫوʉساɸمࢫࢭʏࢫفɺمࢫطبيعْڈماࢫوטستفادةࢫمٔڈما ࢫاݍݨانبࢫالنظر يي؆ف  .ي

اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫ - اســــاتࢫوالبحــــوثࢫالـــسابقةࢫالۘــــܢࢫتناولــــتࢫمتغ؈ــــفاتࢫالد رإلقـــاءࢫالــــضوءࢫعڴــــʄࢫالد ر
 .للاستفادةࢫمٔڈا

اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫࢭـــʏࢫالـــسڥʏࢫنحـــوࢫســـد - رࢫفجـــوةࢫبحثيـــةࢫناتجـــةࢫعـــنࢫعـــدمࢫالـــرȋطࢫبـــ؈نࢫمتغ؈ـــفاتࢫالد
اسةࢫاݍݰاليةالمجالࢫ ضࢫالد رالسيɢولوڊʄ،ࢫوالتحققࢫمنࢫفر   . و

  : ࡧࡧࡧࡧכɸميةࡧالتطبيقية

ʈبࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫعڴــʄࢫاســ؅فاتيجيۘܣࢫ - ،ࢫوالوقــوفࢫعڴــʄࢫ)Ȗعلــمࢫטقــران) (المراقبــةࢫالذاتيــة(رتــد
نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ ُأىࢫمنࢫטس؅فاتيجيي؅نࢫأك؆فࢫفاعليةࢫࢭʏࢫتنميةࢫالمر ) ࢫالتلقائيـة–التكيفيةࢫ(و

  .كنࢫاستخدامɺاࢫࢭʏࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫȊشɢلࢫأك؆فࢫفاعليةࢫɠلماࢫأمكنࢫذلكلدٱڈم،ࢫحۘܣࢫيم

اســــةࢫاݍݰاليـــةࢫ - اســــاتࢫوالبحــــوثࢫالعرȋيــــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫالد ةࢫالد رنـــد ر ࢫࢭــــʏࢫحــــدودࢫمــــاࢫ–ر
ɸــــر،ࢫوɸــــذاࢫʇعۚــــܣࢫأنࢫ-اطلــــعࢫعليــــھࢫالباحــــثࢫ ʈــــةࢫمــــصرࢫالعرȋيــــةࢫوجامعــــةࢫט زࢫخاصــــةࢫࢭــــʏࢫجمɺو ر

اســـــةࢫقائمـــــة،ࢫكمـــــاࢫإنࢫإنجـــــاز اســـــةࢫقـــــدࢫʇـــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫتأســـــʋسࢫقاعـــــدةࢫراݍݰاجـــــةࢫإڲـــــʄࢫالد رࢫɸـــــذهࢫالد
نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫببعــــــدٱڈاࢫ ࢫالمر اســــــاتࢫالمــــــستقبليةࢫالۘــــــܢࢫȖــــــسڥʏࢫلرفــــــعࢫمــــــستو ُللد و ى ࢫ–التكيفيــــــةࢫ(ر

 .لدىࢫطلابࢫاݍݨامعة) التلقائية

نـــــةࢫالمعرفيــــــةࢫبالإضـــــافةࢫإڲــــــʄࢫاݍݨلــــــساتࢫ - وإعـــــدادࢫأدواتࢫســــــيɢولوجيةࢫتتمثـــــلࢫࢭــــــʏࢫمقيــــــاسࢫالمر
Ȏʈيةࢫالمعدةࢫبإستخدام   ). Ȗعلمࢫטقران(وࢫ) المراقبةࢫالذاتية (ࢫاس؅فاتيجيۘܣرالتد
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اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

نةࡧالمعرفيةࡧ    :Cognitive flexibilityوالمر

ࢫالــــــذɸۚܣࢫللتكيــــــفࢫʇعرفɺـــــاࡧالباحــــــثࡧ ةࢫالطالــــــبࢫاݍݨــــــامڥʏࢫعڴـــــʄࢫالتحــــــو لبأٰڈــــــاࢫمـــــدىࢫقــــــد ر
والتوافــقࢫمــعࢫمــؤثراتࢫالبيȁيــةࢫاݍݨامعيــةࢫالمتغ؈ــفةࢫمــنࢫحولــھࢫومواجɺــةࢫالمــشكلاتࢫوالمــستجداتࢫالۘــܣࢫ

ࢫوالمق؅فحاتࢫالبديلةࢫوالمتعددةࢫلɺاࢫȊـسɺولةࢫوʉـسر،ࢫوتقـاسࢫيتع لرضࢫلɺاࢫوإنتاجࢫأك؄فࢫقدرࢫمنࢫاݍݰلو
اسھ نةࢫالمعرفيةࢫالمعدࢫلɺذهࢫالد جةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالطالبࢫعڴʄࢫمقياسࢫالمر رإجرائياࢫبالد ور

ً
.  

  :Effectטثرࡧࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧʇعرفــــھࡧالباحـــــثࡧإجرائيـــــا
ً

ࢫالـــــدالࢫإحــــصائياࢫࢭـــــʏࢫالقيـــــاسࢫال ࢫبأنـــــھࢫالفـــــار
ً

بعـــــديࢫبـــــ؈نࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫق
ʈبࢫعڴـــʄࢫإســـ؅فاتيجيةࢫ ʈبࢫبإســـ؅فاتيجيةࢫ) المراقبـــةࢫالذاتيـــة(رمجموعـــةࢫالتـــد رالبعديـــةࢫومجموعـــةࢫالتـــد

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫ) Ȗعلـــمࢫטقـــران( جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫ) ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ(ُببعـــدٱڈاࢫوࢭـــʏࢫالمر روالد
  . اݍݨامعة

  :Strategyטس؅فاتيجيةࡧ

ʇعرفɺاࡧالباحثࡧإجرائيا
ً

ساتࢫواݍݵطواتࢫالمخططةࢫࢫبأٰڈاࢫمجم روعةࢫمنࢫלجراءاتࢫوالمما
والمرتبـــةࢫبطرʈقـــةࢫعلميـــةࢫومنطقيـــةࢫومنظمـــةࢫʇـــستخدمɺاࢫܧـــݵصࢫمـــاࢫلتحقيـــقࢫɸـــدفࢫمعـــ؈نࢫمحـــددࢫ

مسبقا
ً

.  

  :Self-organized learningالتعلمࡧذاȖيࡧالتنظيمࡧ

عمليـةࢫɲـشطةࢫيقـومࢫفٕڈـاࢫالمـتعلمࢫبفحـصࢫبʋئـھࢫȖعلمـھࢫوتنظـيمࢫ: ʇًعرفھࢫالباحثࢫإجرائياࢫبأنھ
لتعلمـــھࢫوטســـتفادهࢫمــــنࢫالتغذيـــةࢫالراجعــــھࢫ الاتـــھࢫوســـلوكياتھࢫوإختيــــارࢫלســـ؅فاتيجياتࢫالملائمــــھانفع

نةࢫوفاعلية   .والمقدمھࢫلھࢫلتعديلࢫخططھࢫلتحقيقࢫכɸدافࢫالۘܣࢫʇسڥʏࢫلتحقيقɺاࢫبمر

  :Self-monitoring strategyاس؅فاتيجيةࡧالمراقبةࡧالذاتيةࡧ

ʇعرفɺــاࢫالباحــثࢫإجرائيــاࢫبأٰڈــا
ً

اءاتࢫالۘــܢࢫʇــستخدمɺاࢫالطالــبࢫاݍݨــامڥʏࢫمجموعــةࢫمــنࢫלجــر: 
لتحس؈نࢫأدائھࢫטɠادي׿ܣ،ࢫمنࢫخـلالࢫمراقبـةࢫسـلوكھࢫومتاȊعتـھࢫوتوجٕڈـھࢫوتنظيمـھ،ࢫ٭ڈـدفࢫاكȘـسابࢫ

نةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف،ࢫوخفضࢫالسلوكياتࢫטجتماعيةࢫوالسلوكيةࢫالغ؈فࢫمرغوȋة   .والمر

  :Peer learning strategyاس؅فاتيجيةࡧȖعلمࡧטقرانࡧ

ʇعرفɺــــــاࢫالباحــــــثࢫإجرائيــــــا
ً

ࢫ: ࢫبأٰڈــــــا ȋو نمجموعــــــةࢫمــــــنࢫלجــــــراءاتࢫالۘــــــܢࢫʇــــــستخدمɺاࢫالمتـــــــد ر
ࢫمـــــنࢫخلالɺـــــاࢫمعـــــرفْڈم،ࢫوتـــــوف؈فࢫטســـــتɴتاجاتࢫوالـــــدعمࢫفيمـــــاࢫبيـــــٔڈم،ࢫ٭ڈـــــدفࢫاكȘـــــسابࢫ نوʈتقاســـــمو
ࢫمرنــــةࢫلɺــــا،ࢫمــــنࢫخــــلالࢫالملاحظــــةࢫ اتࢫجديــــدةࢫلمواجɺــــةࢫالمــــشكلاتࢫاݍݰياتيــــةࢫوالتفك؈ــــفࢫࢭــــʏࢫحلــــو لمɺــــا ر

تغذيــــــةࢫالراجعـــــــةࢫوالبنـــــــاءه،ࢫȊغـــــــرضࢫتـــــــܶݰيحࢫכداءࢫالمتبادلــــــةࢫوالمركـــــــزةࢫوالتقيميـــــــة،ࢫمـــــــعࢫتقـــــــديمࢫال
  .وتطوʈره

اسة   :رحدودࡧالد

ا؟ـۜܣࢫכرتمࢫتنفيذࢫالد ࢫللعـامࢫاݍݨـامڥʏࢫراسةࢫاݍݰاليـةࢫࢭـʏࢫالفـصلࢫالد ࢫعڴـʄࢫ2019/2020لو
 .زɸرࢫبتفɺناࢫטشرافࢫةࢫالعرȋيةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫجامعةࢫכطلابࢫالفرقةࢫטوڲʄࢫȊشعبةࢫاللغ
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اسة  :رטدواتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالد

Ȏʈيةࢫالمعدةࢫبإستخدامࢫاس؅فاتيجيةࢫاݍݨ -  )إعدادࢫالباحث)            (المراقبةࢫالذاتية(رلساتࢫالتد

Ȏʈيةࢫالمعدةࢫبإستخدامࢫإس؅فاتيجيةࢫ -  )إعدادࢫالباحث) .            (Ȗعلمࢫכقران(راݍݨلساتࢫالتد

نةࢫالمعرفية -  ) احثإعدادࢫالب .                                               (ومقياسࢫالمر

اساتࡧذاتࡧالصلة ࡧوالد رלطارࡧالنظر   :ي

ــــم ــــيࡧالتنظيــ ــــمࡧذاتـ   ࡧࡧࡧࡧࡧالتعلـ

 المفɺومࡧوכɸميةࡧ

ࢫمفɺــــومࢫالــــتعلمࢫذاȖـــــيࢫ ا؟ــــۜܣࢫالفعــــالࢫلظɺـــــو رأديࢫטɸتمــــامࢫالم؅قايــــدࢫبموضــــوعࢫالـــــتعلمࢫالد ر
التنظـــيمࢫࢭـــʏࢫכوســـاطࢫالعلميـــةࢫوالبحثيـــةࢫوخاصـــةࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫالتعلي׿ـــܣࢫولقـــدࢫȖعـــددتࢫ

  :لتعرʈفاتࢫالۘܣࢫتناولتࢫɸذاࢫالمفɺومࢫوʉستعرضɺاࢫالباحثࢫكماࢫيڴʏا

ࢫفٕڈـــــاࢫ) Pintrich,1999,107(حيـــــثࢫʇعرفـــــھࢫ نبأنـــــھࢫعمليـــــةࢫبنـــــاءةࢫوɲـــــشطةࢫيـــــضعࢫالمتعلمـــــو
فࢫ ࢫمراقبةࢫوتنظيمࢫوضـبطࢫسـلوكɺمࢫودافعيـْڈمࢫ،ࢫومواجɺـةࢫɠـلࢫالظـر وأɸدافࢫȖعلمɺمࢫثمࢫيحاولو ن

ࢫتحقيقاࢫتلكࢫכɸداف   . قالبيȁيةࢫالۘܣࢫȖعو

بأنــھࢫعمليـةࢫبنائيـةࢫɲــشطةࢫيـضعࢫفٕڈـاࢫالمــتعلمࢫ) Pintrich & Zusho, 2002,741 (وʉعرفـھ
أɸــدافࢫالـــتعلمࢫلديـــھࢫوʈقـــومࢫبمراقبـــھࢫوتنظـــيمࢫوضـــبطࢫالمعرفـــةࢫوالدافعيـــةࢫوالتـــصرفاتࢫلديـــھ،ࢫبمـــاࢫ

  .يحققࢫتلكࢫכɸدافࢫالۘܣࢫʇسڥʏࢫلɺا

هࢫالفردࢫعڴʄࢫتنظيمࢫعملياتࢫال) Bandy & Moore, 2010,1(ࢭʏࢫح؈نࢫʇعرفھࢫ وڤʏࢫربأنھࢫقد
واللاوڤـــʏࢫالۘـــܣࢫʇـــستخدمɺاࢫࢭـــʏࢫاســـتجابتھࢫللمواقـــفࢫالمختلفـــة،ࢫوالـــتحكمࢫفٕڈـــاࢫȊـــشɢلࢫʇـــساعدهࢫعڴـــʄࢫ

ࢫخيباتࢫטملࢫوالفشل،ࢫوتحقيقࢫأɸدافھࢫالۘܢࢫʇسڥʄࢫإڲʄࢫتحقيقɺا   .زتجاو

ةࢫالطالـبࢫعڴـʄࢫوضـعࢫ) 16 : 2012(وʉعرفھࢫعبدࢫالكرʈمࢫالمساعيدࢫ ربأنھࢫʇع؄فࢫعنࢫمـديࢫقـد
ليـــةࢫالــــتعلمࢫومراقبْڈــــا،ࢫوȖـــسميعࢫالمــــوادࢫالتعليميــــةࢫوحفظɺــــا،ࢫכɸـــدافࢫالتعليميــــة،ࢫوالتخطــــيطࢫلعم

  .وطلبࢫالمساعدةࢫטجتماعيةࢫمنࢫטخرʈن

الـــــــتعلمࢫذاȖــــــــيࢫالتنظـــــــيمࢫبأنــــــــھࢫتفاعـــــــلࢫبــــــــ؈نࢫ) 26 : 2016(كمـــــــاࢫعرفــــــــتࢫانتـــــــصارࢫإبــــــــراɸيمࢫ
العمليـــــاتࢫالܨݵـــــصيةࢫوالـــــسلوكيةࢫوالبيȁيــــــةࢫلتحقيـــــقࢫأɸـــــدافࢫمعينـــــةࢫ،ࢫمــــــعࢫال؅فك؈ـــــقࢫعڴـــــʄࢫدافعيــــــھࢫ

  .ࢫوصفࢫلكيفيةࢫاختيارࢫوتحديدࢫالعملياتࢫالۘܣࢫʇستخدمɺاࢫلتحقيقࢫتلكࢫכɸدافالمتعلم،ࢫوتقديم

بأنـــــھࢫعمليــــةࢫɲــــشطةࢫوȋنائيـــــةࢫ ) 648 :2016(وȖعرفــــھࢫم؈ففــــتࢫعبــــدࢫاݍݰميـــــدࢫوܥــــݰرࢫفــــؤادࢫ
اءࢫمعرفيـاࢫوسـلوكيا،ࢫمـنࢫخـلالࢫ ࢫفٕڈاࢫالمتعلمࢫمشارɠاࢫعڴـʄࢫنحـوࢫɲـشطࢫࢭـʏࢫȖعلمـھࢫمعرفيـاࢫومـاࢫو يɢو

ً ً ً ً
ر ن

  . ࢫلإنجازࢫالمɺامࢫالمɢلفࢫ٭ڈاࢫالقيامࢫبمجموعةࢫمنࢫالعمليات

بأنـھࢫعمليـةࢫɲـشطةࢫوديناميكيـةࢫ) Vaziri, Ghanbaripanah & Tajalli, 2021,84(وʉعرفـھࢫ
ࢫخطـــواتࢫلتحقيقɺـــاࢫمـــنࢫخـــلالࢫتنظـــيمࢫ ࢫأɸـــدافاࢫلأنفـــسɺمࢫثـــمࢫيتخـــذو نوȋنــاءةࢫيختـــارࢫفٕڈـــاࢫالمتعلمـــو ًن

اكɺمࢫوتحف؈قɸمࢫوسلوكɺم   .   رإد
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عرʈفـــاتࢫللـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫإلاࢫأٰڈـــاࢫࢫعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫȖعـــددࢫالتيتـــܸݳࡧممـــاࡧســـبقࡧأنـــھ
ࢫفٕڈـاࢫالمـتعلمࢫمـشارɠاࢫعڴـʄࢫنحـوࢫɲــشطࢫ Ȗـشا٭ڈتࢫࢭـʏࢫنظرٮڈـاࢫإليـھࢫعڴـʄࢫأنـھࢫعمليـةࢫɲــشطةࢫوȋنائيـةࢫيɢـو

ً
ن

ࢫإلٕڈـاࢫ اءࢫمعرفياࢫودافعيا،ࢫلتحقيـقࢫأɸـدافࢫمعينـةࢫʇـسڥʏࢫللوصـو لࢭʏࢫȖعلمھࢫمعرفياࢫوسلوكياࢫوماࢫو
ً ً ً ً

ر
مرتكـــزاࢫعڴـــʄࢫدافعيتـــھࢫومثابرتـــھࢫࢭـــʏࢫالتعلـــيمࢫوالـــ

ً
تعلمࢫ،ࢫلـــذاࢫتكمـــنࢫأɸميـــةࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫࢭـــʏࢫ
اتࢫ ࢫإڲـــʄࢫɠونـــھࢫʇـــساعدࢫعڴـــʄࢫتنميـــھࢫمɺـــا روظيفتــھࢫالفعالـــھࢫوכساســـيةࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫال؅فبيـــة،ࢫوالۘـــܢࢫȖعــز ى
التعلمࢫمدىࢫاݍݰياة،ࢫوۂʏࢫمنࢫأɸمࢫכɸدافࢫال؅فبوʈةࢫاݍݰالية،ࢫوذلكࢫل؅فك؈ـقهࢫعڴـʄࢫܧݵـصيةࢫالمـتعلمࢫ

كࢫɲشطࢫوفعالࢫࢭʄࢫعمليۘܣࢫالتعليم   .ࢫوالتعلمربوصفھࢫمشا

نايفــةࢫقطــاميࢫ،ࢫ(،) Ruban et al., 2003, 272(لــذاࢫيتفــقࢫالعديــدࢫمــنࢫالبــاحث؈نࢫمثــلࢫ
) 679 : 2016(،ࢫم؈ففــتࢫعبــدࢫاݍݰميــدࢫوܥــݰرࢫفــؤادࢫ) 37 : 2013ســليمانࢫال؅فج׿ــܣࢫ،ࢫ(،ࢫ)307 :2004

  :عڴʄࢫأنࢫأɸميھࢫالتعلمࢫذاȖيࢫالتنظيمࢫتكمنࢫفيماࢫيڴʏࢫ

لياتھࢫࢭــــʏࢫجعــــ - ويجعــــلࢫالمــــتعلمࢫأك؆ــــفࢫوعيــــاࢫبمــــسؤ
ً

لࢫالــــتعلمࢫذيࢫمعۚــــܢ،ࢫومراقبــــاࢫلأدائــــھࢫالــــذاȖي،ࢫ
ً

ɸـــاࢫتحـــدياتࢫيرغـــبࢫࢭـــʏࢫمواجɺْڈـــاࢫوטســـتماعࢫ اتࢫالتعليميـــةࢫباعتبا روʈنظــرࢫإڲـــʄࢫالمـــشكلاتࢫوالمɺـــا ر
 .بالتعلمࢫمنࢫخلالɺا

ʇــسɺمࢫࢭــʏࢫجعــلࢫالمــتعلمࢫذاࢫدافعيــةࢫوȘʈــسمࢫبالمثــابرةࢫوטســتقلاليةࢫوטنــضباطࢫالــذاȖي،ࢫولديــھࢫ -
فاتيجياتࢫالمختلفـةࢫلتحقيـقࢫأɸـدافࢫالتعلـيمࢫالۘـܣࢫوضـعɺاࢫثقـةࢫبـالنفسࢫتجعلـھࢫʇـستخدمࢫלسـ؅

 .بنفسھ
ʇـــسɺمࢫࢭـــʏࢫتفعيـــلࢫعمليـــاتࢫوجوانـــبࢫمتعـــددةࢫلعمليـــةࢫالـــتعلم،ࢫوʈحقـــقࢫتفـــاعلاࢫبـــ؈نࢫالعمليــــاتࢫ -

ً

الܨݵصيةࢫوالسلوكيةࢫوالبيȁيةࢫبماࢫيɴشطࢫالمتعلم؈نࢫسلوكياࢫومعرفياࢫودافعيا
ً ً ً

. 
ھࢫيقــــومࢫالمعلــــمࢫبتحديــــدࢫأɸدافــــھࢫʇـــساعدࢫالمعلــــمࢫعڴــــʄࢫالــــتحكمࢫࢭــــʏࢫعمليــــةࢫالــــتعلم،ࢫفمــــنࢫخلالــــ -

 .واختيارࢫטس؅فاتيجياتࢫالۘܣࢫتناسبھࢫوتحققࢫכɸدافࢫالۘܣࢫʇسڥʏࢫإلٕڈا
ʇساعدࢫالمتعلمࢫࢭʏࢫعمليةࢫטكȘـسابࢫالـذاȖيࢫللمعرفـةࢫوالبحـثࢫالـذاȖيࢫعٔڈـا،ࢫومواصـلةࢫالقـراءةࢫ -

اسة  .روالد
 .ʇسɺمࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالفاعليةࢫالذاتيةࢫللمتعلم،ࢫوتوجٕڈھࢫنحوࢫלتقانࢫࢭʏࢫȖعلمھ -

اساتࢫوالبحوثࢫالسابقةࢫ  ,Schunk, 1998) ( Harris( ركماࢫأوصتࢫنتائجࢫالعديدࢫمنࢫالد
& Graham, 1996(يمࢫɸࢫانتـصارࢫإبـرا،)2016(عقـوبࢫʇࢫشـعبانࢫ،)ࢫ) 2019ʄبࢫعڴـʈ رعڴـʄࢫأɸميـةࢫالتـد

ࢫإيجــــاȌيࢫࢭـــʏࢫالعمليـــةࢫالتعليميــــة،ࢫحيـــثࢫتتــــوفرࢫ راســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظـــيمࢫلمـــاࢫلɺــــاࢫمـــنࢫدو
دلــــــةࢫاݍݨوɸرʈــــــةࢫالۘــــــܢࢫتؤكــــــدࢫعڴــــــʄࢫأنࢫלنجــــــازࢫטɠـــــاـدي׿ܣࢫوجــــــودةࢫالنتــــــائجࢫوȖعــــــديلࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫכ

ةࢫعڴــʄࢫالتنظــيمࢫالــذاȖيࢫللـــتعلم،ࢫ رالــسلوكياتࢫالــسلبيةࢫȖعتمــدࢫȊـــشɢلࢫم؅قايــدࢫعڴــʄࢫטســتعدادࢫوالقـــد
والعمليــــاتࢫالمعرفيــــةࢫالمرجــــوةࢫمــــنࢫالــــتعلمࢫوالدافعيــــةࢫوالبيȁيــــةࢫبمــــاࢫيȘناســــبࢫمــــعࢫمطالــــبࢫالموقــــفࢫ

  .التعلمࢫذاȖيࢫالتنظيمࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالعواملࢫالمعرفيةࢫوالدافعيةالتعلي׿ܣ،ࢫحيثࢫيجمعࢫ

ࡧالباحـث ࢫأنࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظــيمࢫʇعـدࢫمـنࢫأɸـمࢫأنـواعࢫالـتعلمࢫالۘـܣࢫȖــساعدࢫيمـنࡧɸنـاࡧيـر
تقــــاءࢫبمـــــستوʈاٮڈمࢫالفكرʈـــــةࢫوכɠاديميــــةࢫوالـــــسلوكية،ࢫحيـــــثࢫيجعــــلࢫالطالـــــبࢫɸـــــوࢫ رالطــــلابࢫعڴـــــʄࢫט

ࢫأك؆ـــفࢫɲـــ ࢫالعمليـــةࢫالتعليميـــة،ࢫوȋـــذلكࢫيɢـــو نمحـــو شاطا،ࢫلأنـــھࢫيقـــومࢫبتحليـــلࢫالمɺـــامࢫالۘـــܢࢫيقـــدمɺاࢫلـــھࢫر
ً

المعلـــم،ࢫودائمـــاࢫيخطـــطࢫلوضـــعࢫטɸـــدافࢫالمناســـبةࢫلتعلمـــھ،ࢫوتوجيـــھࢫعمليـــھࢫȖعلمـــھ،ࢫوتحقيـــقࢫتلـــكࢫ
ً

ࢫمسبقاטɸدافࢫالۘܣࢫخططࢫلɺا
ً

.  
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ࡧالتعلمࡧذاȖيࡧالتنظيم   خصائصࡧالطلاب   :ىذو

ظـــيمࢫيتــــصفࢫبمجموعـــةࢫمــــنࢫالــــسماتࢫʇـــش؈فࢫالعديــــدࢫمـــنࢫالبــــاحث؈نࢫإڲـــʏࢫأنࢫالمــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتن          
ࢫ ࢫالتعلمࢫذاȖيࢫ) Pintrich, 1999, 106(يالܨݵصيةࢫالۘܣࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫحيثࢫير ىإڲʄࢫأنࢫכفرادࢫذو

اءࢫالمعرفــةࢫوۂــʏࢫכك؆ــفࢫفاعليــةࢫࢭــʏࢫتنظــيمࢫȖعلمɺــمࢫكمــاࢫأنࢫ اتࢫمرتفعــھࢫلمــاࢫو ࢫمɺــا رالتنظــيمࢫيمتلɢــو ر ن
ةࢫعڴʄࢫالتوافقࢫوטɲܦݨامࢫمعࢫمواقفࢫالتعلمࢫالم   .ختلفةرلدٱڈمࢫالقد

اسـةࢫ تࢫنتــائجࢫد رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـاࢫأشـا ࢫالـتعلمࢫذاȖــيࢫ) Ruban et al., 2003, 271(ر يإڲــʄࢫأنࢫالطـلابࢫذو
ضـــعࢫأɸـــدافࢫمنطقيـــةࢫتتـــصلࢫبالمɺـــامࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫغ؈ـــفɸم،ࢫ ࢫدافعيـــةࢫلإنجـــازࢫالمɺـــامࢫو والتنظــيمࢫيمتلɢـــو ن

ةࢫعڴʄࢫاسـتخدامࢫاسـ؅فاتيجياتࢫمتنوعـةࢫلتحقيـقࢫɸـذهࢫכɸـداف،ࢫبالإضـافةࢫل ٮڈمࢫروɸمࢫכك؆فࢫقد رقـد
عڴـــʏࢫمراقبـــةࢫذواٮڈـــمࢫلـــتفحصࢫفعاليـــةࢫטســـ؅فاتيجيةࢫالمـــستخدمةࢫوالتكييـــفࢫכمثـــلࢫمعɺـــاࢫلتحقيـــقࢫ

ࢫمٔڈا   .يטستفادةࢫالقصو

ࢫ ࢫ) Chen,2002,13-14(يࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـــاࢫيـــر ࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫɸـــمࢫمـــنࢫيمتلɢـــو نأنࢫالطـــلابࢫذو ي
الدافعيــةࢫכك؄ـــفࢫللإنجـــاز،ࢫكمـــاࢫأٰڈــمࢫأك؆ـــفࢫɲـــشاطاࢫوإتقانـــاࢫللــتعل

ً ً
ملا٬ڈـــمࢫ ࢫالمـــساعدةࢫمـــنࢫ زم،ࢫوʈطلبـــو ن
ة،ࢫبالإضـــافةࢫإڲــʄࢫأنࢫالــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫيزʈــدࢫمـــنࢫدافعيــْڈمࢫࢭــʏࢫمواصـــلةࢫ ورومعلمــٕڈمࢫعنــدࢫالــضر
اݍݨɺــدࢫوالمثــابرةࢫلإكمــالࢫالمɺــامࢫوכɲــشطةࢫכɠاديميــةࢫبكفــاءةࢫوفاعليــة،ࢫكمــاࢫأنࢫيــؤثرࢫوʈتــأثرࢫبــنمطࢫ

التفك؈فࢫلدٱڈم،ࢫوكذلكࢫفإنࢫالمتعلمࢫيصبحࢫأك؆فࢫɲشاطاࢫ
ً

وفاعليةࢫعندࢫتوجٕڈھࢫذاتيا
ً

.  

مـــــضانࢫ ࢫبـــــأٰڈمࢫ) 18 :2016(روȖــــش؈فࢫنجــــلاءࢫ ࢫالــــتعلمࢫذاȖـــــيࢫالتنظــــيمࢫيتــــصفو نإڲــــʄࢫأنࢫذو ي
نࢫإڲـʄࢫالـتعلمࢫכɠـاـدي׿ܣࢫ ةࢫȖعلمɺــمࢫبكفـاءةࢫوفاعليـةࢫكمـاࢫينظــر ࢫإدا ،ࢫʇـستطعيو ࢫɲـشطو ومتعلمـو ر ن ن ن

ࢫبھࢫلأنفسɺمࢫولاࢫيقومࢫبھࢫغ؈فɸم   .نعڴʄࢫأنھࢫعملࢫيقومو

لوجودࢫȊعضࢫالعوامـلࢫالۘـܣࢫمـنࢫشـأٰڈاࢫأنࢫتـؤديࢫإڲـʄࢫفـشلࢫ) 26 :2015(يلࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʉش؈فࢫعʋؠۜܣࢫالɺذ
اتࢫالمختلفـة،ࢫمٔڈـاࢫȊعـضࢫ ʈّڈمࢫلاكȘسابࢫالمɺـا رכفرادࢫࢭʏࢫتنظيمࢫذواٮڈمࢫوʈجبࢫטنȘباهࢫإلٕڈاࢫأثناءࢫتد ر
اٮڈمࢫ رالعواملࢫالذاتيةࢫالۘܣࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫفـشلࢫȊعـضࢫכفـرادࢫࢭـʏࢫتحديـدࢫأɸـدافɺمࢫالۘـܣࢫتȘناسـبࢫمـعࢫقـد

ٮ ࢫالكفـاءةࢫروكذلكࢫضعفࢫقد يڈمࢫعڴʄࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫوفشلɺمࢫࢭʏࢫتقييمࢫذواٮڈمࢫوانخفـاضࢫمـستو
جيـــةࢫوتتمثــلࢫࢭـــʏࢫ اءࢫالمعرفيـــةࢫلــدٱڈم،ࢫومٔڈــاࢫȊعـــضࢫالعوامــلࢫاݍݵا اتࢫالمعرفيـــةࢫومــاࢫو رالذاتيــةࢫوالقــد رر
البʋئةࢫטجتماعيةࢫوالثقافيةࢫوماࢫتحتوʈھࢫمنࢫضغوطاتࢫعڴʄࢫالفـردࢫوصـعوȋةࢫالمɺمـةࢫومـديࢫأɸميْڈـاࢫ

  .لھ

ɴʈــبࢫכكــرعࢫࢫو        اســةࢫالۘــܣࢫقامــتࢫ٭ڈــاࢫ زلقــدࢫتوصــلتࢫالد والۘــܣࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫمعرفــةࢫطبيعــةࢫ) 2017(ر
ࢫالتنظـيمࢫالـذاȖيࢫالمعرࢭـʏࢫلـديࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫوفقـاࢫ تباطيةࢫب؈نࢫלبداعࢫاݍݨـادࢫومـستو العلاقةࢫט

ً
ي ر

ࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖيࢫ يلعـــــددࢫمـــــنࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫالديموغرافيـــــةࢫلعـــــدةࢫنتـــــائجࢫمـــــنࢫأɸمɺـــــاࢫإنخفـــــاضࢫمـــــستو
تباطيةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫלبـداعࢫاݍݨـادࢫوالتنظـيمࢫالمعرࢭʏࢫل ࢫوكذلكࢫوجودࢫعلاقةࢫا ردٱڈمࢫوخاصةࢫالذɠو ر

  .الذاȖيࢫالمعرࢭʏࢫلدٱڈم

ʏࡧالباحــــثࡧاݍݰـــــاڲ ࢫأنࢫالمـــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظـــــيمࢫɸـــــوࢫכك؆ــــفࢫفاعليـــــةࢫࢭـــــʏࢫعمليـــــةࢫيࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧممــــاࡧســـــبقࡧيـــــر
ليةࢫטجتماعيـــــــة،ࢫوʈمتلـــــــك والـــــــتعلم،ࢫࢫوכك؆ـــــــفࢫȖعاونـــــــاࢫمـــــــعࢫغ؈ـــــــفهࢫواحـــــــساساࢫبالمـــــــسؤ

ً ً
ࢫكفـــــــاءةࢫذاتيـــــــةࢫ

ةࢫعڴـــʄࢫالمثـــابرةࢫوȋـــذلࢫاݍݨɺـــد أك؆ـــفࢫمـــنࢫغ؈ـــفه،ࢫوɠلɺـــاࢫســـماتࢫȖـــساعدهࢫࢭـــʄࢫمواجɺــــةࢫ روأɠاديميـــةࢫوقـــد
نةࢫلإيجادࢫأفضلࢫالبدائلࢫالمتاحةࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجɺھ   . والمواقفࢫوالتحدياتࢫوالتفك؈فࢫبمر
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اءࢫالبـــاحث؈ن ࢫللـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫحيـــثࢫأشـــارࢫࢫࢭـــʏࢫتحديـــدࢫالمɢونـــاتࢫטساســـيةرتبايɴـــتࢫأ
),1990,6 Zimmerman  (اࢫالطـــلابࢫɺســ ئʋـــسةࢫللــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫوالۘـــܣࢫيما رإڲــʄࢫثلاثـــةࢫمɢونــاتࢫ ر

ࢫأثنــا ࢫفٕڈــاࢫأك؆ــفࢫوعيــاࢫللعلاقــاتࢫالوظيفيــةࢫبــ؈نࢫأنمــاطࢫتفك؈ــفɸمࢫءنالɴـشطو ࢫعمليــةࢫȖعلمɺــمࢫوɢʈونــو
ً

ن
لࢫכووأفعـــالɺمࢫوالمخرجـــاتࢫالبيȁيـــةࢫوטجتماعيـــةࢫمـــنࢫحـــولɺم،ࢫالمɢـــو اءࢫالمعرفـــةࢫحيـــثࢫ: ن رɸـــوࢫمـــاࢫو

ســـةࢫالذاتيــة،ࢫوالتقـــوʈمࢫالـــذاȖيࢫوالتنظــيميقــومࢫالمـــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظـــيمࢫȊعمليــاتࢫالتخطـــيطࢫ ر،ࢫوالمما
ࢫالثــاɲي كࢫالمـــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظـــيمࢫ: نأثنــاءࢫعمليــةࢫاكȘـــسابࢫالمعرفــة،ࢫوالمɢـــو رɸـــوࢫالدافعيــة،ࢫحيـــثࢫيــد

ࢫالثالـثبأنھࢫمستقلࢫوذوࢫكفايةࢫعاليـةࢫكمـاࢫيتمتـعࢫبالدافعيـةࢫالذ : ناتيـةࢫالداخليـةࢫالمرتفعـةࢫ،ࢫوالمɢـو
الـــسلوكيةࢫوفيـــھࢫيبـــدعࢫالمـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫوʈـــصممࢫبʋئـــةࢫاجتماعيـــةࢫوماديـــةࢫلاكȘـــسابࢫالمعرفـــةࢫ

جةࢫممكنة   .ربأقظۜܢࢫد

ࢫɸـوࢫ) (Pintrich, 1999, 112 يوʈـر لإڲـʄࢫأنࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫلـھࢫمɢونـانࢫأساسـيانࢫכو
اءࢫمعرفيــــــــــة-تيجياتࢫمعرفيــــــــــةࢫاســــــــــ؅فا(اســــــــــ؅فاتيجياتࢫالــــــــــتعلمࢫوتتــــــــــضمنࢫ( ࢫ-رࢫاســــــــــ؅فاتيجياتࢫمــــــــــاࢫو

ةࢫالمـصادر ࢫالتوقـعࢫ(،ࢫوالثـاɲيࢫمɢونـاتࢫالدافعيــةࢫوȖـشملࢫ)راسـ؅فاتيجياتࢫإدا ࢫالقيمــةࢫ-نمɢـو ࢫ-نࢫمɢـو
  ).قلقࢫטختبار

تتمثــلࢫࢭــʏࢫ إڲــʄࢫأنࢫمɢونــاتࢫالــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظــيم (Harris, & Graham, 1996,33)كمــاࢫʇــش؈فࢫ       
 ).ت،ࢫȖعزʈزࢫالذاتوضعࢫالɺدف،ࢫمراقبةࢫالذا(

شـــوانࢫ        ȋيـــعࢫ ࢫ روʈــر ر Ȍعـــةࢫمɢونـــاتࢫمـــنࢫ) 30 :2006(ي رإڲـــʄࢫأنࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫʇـــشتملࢫعڴـــʄࢫأ
ࢫ(טســـــ؅فاتيجياتࢫالتنظيميـــــةࢫلعمليـــــةࢫالـــــتعلمࢫلـــــديࢫالفـــــردࢫوۂـــــʏࢫטســـــ؅فاتيجياتࢫالمعرفيـــــةࢫأو نالمɢـــــو

ʏاءࢫمعرفيـــة) المعرࢭـــ اءࢫ(ࢫأوࢫرمثـــلࢫالȘـــسميعࢫوالتفـــصيلࢫوالتنظـــيم،ࢫواســـ؅فاتيجياتࢫمـــاࢫو ࢫمـــاࢫو رالمɢـــو ن
ʏمعرࢭـــ (ي،ࢫواســــ؅فاتيجياتࢫالدافعيــــةࢫأوࢫȖمࢫالـــذاʈمثــــلࢫالتخطــــيطࢫوالمراقبـــةࢫالذاتيــــةࢫوالتقــــو)ࢫ نالمɢــــو

ʏزࢫوحوارࢫالذاتࢫعنࢫלتقـانࢫوحـوارࢫالـذاتࢫعـنࢫכداء،ࢫواسـ؅فاتيجياتࢫ) الدافڥʈافأةࢫوالتعزɢمثلࢫالم
ةࢫالمــصادرࢫأوࢫ ةࢫالمـــصادر( رإدا ࢫإدا رمɢـــو ࢫوالمــ) ن ساعدة،ࢫوȖعلـــمࢫכقـــران،ࢫوالبحـــثࢫنمثــلࢫتقـــديمࢫالعـــو

ةࢫالوقت  .رعنࢫالمعلومات،ࢫوإدا

ɴʈـبࢫכكـرعࢫ) 43: 2016(،ࢫانتـصارࢫإبـراɸيمࢫBandy, & Moore, 2010,3)(مـنࢫ كمـاࢫيتفـقࢫɠـل        زو
اكȘــــسابࢫ(أنࢫمɢونــــاتࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظــــيمࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫالمɢونــــاتࢫالمعرفيــــة،ࢫوȖــــشملࢫ) 55 : 2017(

ةࢫعڴʄࢫاستدعا٬ڈا،ࢫومراجعْڈاالمعلوماتࢫوتنظيمɺا،ࢫوتخزʈٔڈا اءࢫالمعرفيـة،ࢫ)ر،ࢫوالقد ر،ࢫوالمɢوناتࢫمـاࢫو
تحديدࢫכɸداف،ࢫوالتخطيطࢫݍݰلɺا،ࢫوتحديدࢫأوࢫاختيارࢫטس؅فاتيجياتࢫالمناسبة،ࢫوالـوڤʏ،ࢫ(وȖشملࢫ

،ࢫوالدافعيــــةࢫ(،ࢫوالمɢونـــاتࢫالدافعيـــة،ࢫوȖـــشملࢫ) ومراقبـــةࢫالـــذات،ࢫوالتقـــوʈم وفاعليـــةࢫالـــذات،ࢫوالعـــز
ةࢫمصادرࢫالتعلم،ࢫوالتعميم(تࢫالبيȁية،ࢫوȖشملࢫ،ࢫوالمɢونا)الذاتية ةࢫالوقتࢫوالبʋئة،ࢫوإدا رإدا   ). ر

ࢫكمــــالࢫعطيــــةࢫ أنࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظــــيمࢫعمليــــةࢫدائرʈــــةࢫتنقــــسمࢫ) 118-117: 2017(يࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمــــاࢫيــــر
مـةࢫ)  مرحلةࢫالتدبر(لثلاثࢫمراحلࢫۂʏࢫ زحيثࢫيحددࢫالفردࢫأɸدافھࢫوʈخططࢫلɢـلࢫטسـ؅فاتيجياتࢫاللا

تتـضمنࢫتنفيـذࢫטسـ؅فاتيجياتࢫالۘـܣࢫتـمࢫالتخطـيطࢫلɺـاࢫمـسبقاࢫبالإضـافةࢫ) ࢫטداءمرحلة(لتحقيقɺاࢫوࢫ
ً

للـــتحكمࢫࢭـــʏࢫأداءࢫالمɺـــامࢫوعمليـــاتࢫالـــتعلمࢫالمرتبطـــةࢫبالدافعيـــةࢫالذاتيـــةࢫوفاعليـــةࢫالـــذاتࢫوالتوقعـــاتࢫ
دࢫالفعـــــلࢫالـــــذاȖي(الذاتيـــــةࢫوࢫ فࢫالـــــسابقةࢫلɢـــــيࢫ) رمرحلـــــةࢫ روʈوظـــــفࢫفٕڈـــــاࢫالفـــــردࢫɠـــــلࢫاݍݵ؄ـــــفاتࢫوالمعـــــا

مــنࢫ) Zimmerman, 1990,6(مــعࢫمــاࢫأشــارࢫإليــھࢫ،ࢫكمــاࢫيتفــقࢫلــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظــيمʇــستأنفࢫدائــرةࢫا
ࢫɠــــــلࢫمــــــنࢫالمــــــؤثراتࢫالܨݵــــــصيةࢫ اءࢫالمعرفــــــةࢫ(رأɸميـــــةࢫدو رفاعليــــــةࢫالــــــذاتࢫوالمعرفــــــةࢫوعمليــــــاتࢫمــــــاࢫو



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

423 

دࢫ(،ࢫوالمـؤثراتࢫالـسلوكيةࢫمثـلࢫ)وטɸـدافࢫواݍݰالـةࢫالوجدانيـة رالملاحظـةࢫالذاتيـةࢫوالتقـوʈمࢫالـذاȖيࢫو
כحـــــــداثࢫטجتماعيـــــــةࢫواݍݵـــــــصائصࢫالماديـــــــةࢫلبʋئـــــــةࢫالـــــــتعلمࢫ(ؤثراتࢫالبيȁيـــــــةࢫ،ࢫوالمـــــــ)الفعـــــــلࢫالـــــــذاȖي

ʏڊ   .ࢭʏࢫعمليةࢫالتعلمࢫذاȖيࢫالتنظيم) روخصائصࢫالمɺمةࢫوالناتجࢫاݍݵا

  :اس؅فاتيجياتࡧالتعلمࡧذاȖيࡧالتنظيم

إنࢫاســــــــتخدامࢫالطالــــــــبࢫلمجموعــــــــةࢫمــــــــنࢫטســــــــ؅فاتيجياتࢫبطرʈقــــــــةࢫتنظيميــــــــةࢫمعرفيــــــــةࢫأوࢫ
لمـــاذا؟ࢫومۘـــܣ؟ࢫومـــعࢫمـــنࢫ(نࢫخلالɺـــاࢫלجابـــةࢫعڴـــʄࢫȖـــساؤلاتࢫمثـــلࢫࢫســلوكيةࢫأوࢫبيȁيـــةࢫمناســـبةࢫيمكـــنࢫمـــ

Ȗـــــــستخدمࢫتلـــــــكࢫטســـــــ؅فاتيجية؟ࢫمـــــــنࢫأجـــــــلࢫتحقيـــــــقࢫمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫכɸـــــــدافࢫومواجɺـــــــةࢫالمواقـــــــفࢫ
  .والمشكلاتࢫالمختلفة،ࢫɸوࢫماࢫيطلقࢫعليھࢫاس؅فاتيجياتࢫالتعلمࢫذاȖيࢫالتنظيم

ظـــــــيمࢫبأٰڈـــــــاࢫاســـــــ؅فاتيجياتࢫالـــــــتعلمࢫذاȖـــــــيࢫالتن) 13: 2015(حيـــــــثࢫʇعـــــــرفࢫعʋـــــــؠۜܣࢫالɺزʈـــــــلࢫ
عمليـــــــاتࢫمعرفيـــــــةࢫتـــــــؤدىࢫإڲـــــــʄࢫتحقيـــــــقࢫכɸـــــــدافࢫالمخطـــــــطࢫلɺـــــــاࢫمـــــــنࢫخـــــــلالࢫعمليـــــــاتࢫالتخطـــــــيط،ࢫ

  .والتنظيم،ࢫوالمراقبة،ࢫوحفزࢫالدافعيةࢫللعملࢫوفقࢫتلكࢫالعملياتࢫلتحقيقࢫכɸدافࢫالمخططࢫلɺا

مـــضانࢫ ࢫنجـــلاءࢫ ركمـــاࢫتـــر ࢫوכســـاليبࢫالۘـــܣࢫʇـــستخدمɺاࢫالطالــــبࢫ) 20 :2016(ي قأٰڈـــاࢫالطـــر
تحديــــدࢫךليــــاتࢫالمناســــبةࢫلتحقيقɺـــا،ࢫوالتغلــــبࢫعڴــــʄࢫالــــصعوȋاتࢫالۘــــܣࢫتواجɺــــھࢫلتحقيـــقࢫأɸدافــــھ،ࢫو

عنــدࢫاكȘــسابࢫالمعرفــة،ࢫوۂــʄࢫقابلــةࢫللتطــوʈرࢫوالتغي؈ــفࢫحــسبࢫحاجــةࢫالفــردࢫونــوعࢫالمعرفــةࢫالۘــܢࢫيقــومࢫ
  .بتحصيلɺا

إڲـــــــʏࢫأنࢫأɸـــــــمࢫاســـــــ؅فاتيجياتࢫالـــــــتعلمࢫذاȖـــــــيࢫ) 25،ࢫ2012(عبـــــــدࢫالكـــــــرʈمࢫالمـــــــساعيدࢫوʉـــــــش؈فࢫ
ࢫوالمـــساعدةࢫمــــنࢫךخـــرʈن،ࢫכســـئلةࢫالذاتيــــة،ࢫالتقـــ(التنظـــيمࢫللطـــلابࢫۂــــʏࢫ نوʈمࢫالـــذاȖي،ࢫطلــــبࢫالعـــو

ࢫ سࢫوالملاحظـــات،ࢫصـــياغةࢫכɸـــدافࢫوالتخطـــيطࢫالمـــسبق،ࢫوانتقـــاءࢫاݍݰلـــو لالمراجعـــةࢫالمنظمـــةࢫللـــدر و
ࢫوالمعلومـاتࢫالمناسـبةࢫلɺـاࢫ الـضبطࢫالبيۖـܣ،ࢫوالȘـسميعࢫوالتـذكر،ࢫوالفاعليـةࢫالذاتيــة،ࢫوقباختيـارࢫالطـر

ʏࢫالمعرࢭʏوالوڤ.(   

ࢫ أنࢫأɸــمࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫۂـــʏࢫ) Ruban et al., 2003, 272(يوʈــر
ࢫ–ࢫالبɴيــــــةࢫالبيȁيــــــةࢫ–ࢫטحتفــــــاظࢫبالــــــܦݨلاتࢫوالمراقبــــــةࢫ–ࢫالتنظــــــيمࢫوالتحوʈــــــلࢫ–التقــــــوʈمࢫالــــــذاȖيࢫ(

ࢫ   ). ࢫالȘسميعࢫالتذكر–ࢫȖعلمࢫטقرانࢫ-نالتماسࢫالعو

-119: 2017(عطيــھࢫ،ࢫكمــالࢫ )Pintrich,1999,112(كمــاࢫأشــارࢫعــددࢫمــنࢫالبــاحث؈نࢫمثــلࢫ
اسـ؅فاتيجياتࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫيمكـنࢫتـصɴيفɺاࢫإڲـʏࢫإڲـʄࢫأنࢫ ) 25 : 2019(شعبانࢫʇعقـوبࢫ) 120

ئʋــــسةࢫכوڲــــʏࢫمٔڈــــاࢫטســــ؅فاتيجياتࢫالمعرفيــــةࢫوȖــــشملࢫاســــ؅فاتيجياتࢫ الȘــــسميع،ࢫ(رخمــــسࢫمجموعــــاتࢫ
خدمࢫࢭـــʏࢫوۂـــʏࢫالۘـــܣࢫتتـــضمنࢫمعرفـــةࢫالطـــلابࢫللعديـــدࢫمـــنࢫכســـاليبࢫالۘـــܣࢫȖـــست) التفـــصيل،ࢫالتنظـــيم

ࢫعڴـــــــʏࢫاســـــــ؅فاتيجيةࢫ اءࢫمعرفيـــــــة،ࢫوتحتـــــــو يعمليــــــةࢫاكȘـــــــسابࢫالمعرفـــــــة،ࢫالثانيـــــــةࢫاســـــــ؅فاتيجياتࢫمــــــاࢫو ر
ࢫالــذاȖي( ،ࢫوالثالثــةࢫاســ؅فاتيجياتࢫالتنظــيمࢫ)لالتخطــيط،ࢫالمراقبــةࢫالذاتيــة،ࢫالتقــوʈمࢫالــذاȖي،ࢫالȘــساؤ

ࢫاســـــــــ؅فاتيجيةࢫالمتاȊعـــــــــةࢫالذاتيـــــــــة،ࢫواســـــــــ؅فاتيجيةࢫتحـــــــــس؈نࢫטɸتمـــــــــام،(الـــــــــذاȖيࢫالـــــــــدافڥʏ،ࢫوȖـــــــــشملࢫ
ةࢫالمــــــــصادر،ࢫ)واســـــــ؅فاتيجيةࢫاݍݰــــــــديثࢫالــــــــذاȖيࢫالموجـــــــھࢫنحــــــــوࢫالɺــــــــدف ر،ࢫوالراȊعـــــــةࢫاســــــــ؅فاتيجياتࢫإدا

اســـة،ࢫواســ؅فاتيجيةࢫتنظـــيمࢫاݍݨɺــد،ࢫواســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫ(وȖــشمل قـــتࢫالد ةࢫبʋئــةࢫو راســـ؅فاتيجيةࢫإدا ور
ادةࢫأوࢫالرغبــــةࢫ)כقــــران،ࢫواســــ؅فاتيجيةࢫطلــــبࢫالمــــساعدة ر،ࢫواݍݵامــــسةࢫوۂــــʏࢫاســــ؅فاتيجياتࢫتقوʈــــةࢫל

  ).اس؅فاتيجياتࢫإقناعࢫالذاتࢫبأنࢫالمادةࢫالۘܣࢫسʋتمࢫȖعلمɺاࢫȖعت؄فࢫممتعةࢫأوࢫمفيدة (وȖشمل
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ࡧالباحــثࡧ ࢫتلــكࢫأنࢫاسـ؅فاتيجياتࢫالــتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظــيمࢫيقـصدࢫ٭ڈــايࡩـʏࡧضــوءࡧمـاࡧســبقࡧيـر
اءࢫالمعرفيــةࢫوالبيȁيــةࢫ رלجـراءاتࢫالۘــܣࢫيȘبعɺــاࢫالمــتعلمࢫࢭــʏࢫتنظــيمࢫاݍݨوانــبࢫالدافعيــةࢫوالمعرفيــةࢫومــاࢫو

لم،ࢫوذلـــــكࢫمـــــنࢫأجـــــلࢫتحقيـــــقࢫטɸـــــدافࢫال؅فبوʈـــــةࢫوכɠاديميـــــةࢫللـــــتعلمࢫومـــــنࢫأɸمɺـــــاࢫالمتـــــصلةࢫبـــــالتع
ʈبࢫالطـلابࢫعلٕڈمـاࢫ)Ȗعلمࢫכقران) (المراقبةࢫالذاتية(اس؅فاتيجيۘܣࢫ ɸمـاࢫالباحـثࢫلتـد ر،ࢫوɸماࢫماࢫاختا ر

نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ   . لدٱڈم) ࢫالتلقائية-التكيفيةࢫ(ولمعرفةࢫأثرɸماࢫࢭʏࢫالمر

  :اتيةاس؅فاتيجيةࡧالمراقبةࡧالذ

ࢫ        رȖعدࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫمنࢫטس؅فاتيجياتࢫالمتقدمةࢫࢭʏࢫالتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫوالۘـܣࢫتبـدأࢫبالـشعو
ࢫعڴـʄࢫمعلومـاتࢫعـنࢫالـسلوكࢫالمـسْڈدف،ࢫوتتـضمنࢫɠـلࢫالمحـاولاتࢫالۘــܣࢫ لبالمـشɢلة،ࢫوتɴتࢼـܣࢫباݍݰـصو

ࢫلمعلومـــاتࢫدقيقـــةࢫȖـــساعدنا ࢫالـــسلوكࢫالمـــشɢلࢫ٭ڈـــدفࢫالوصـــو لٮڈـــدفࢫݍݨمـــعࢫالمعلومـــاتࢫحـــو ࢫعڴـــʄࢫل
  .تقييمࢫɸذاࢫالسلوكࢫبدقة

ࢫ أنࢫاسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫۂـʏࢫإحـدىࢫ(Menzies, Lane& Lee,2009,31) يحيـثࢫيـر
اســـــــ؅فاتيجياتࢫالـــــــتعلمࢫذاȖـــــــيࢫالتنظـــــــيمࢫوالۘــــــــܢࢫȖعـــــــدࢫأداةࢫفعالـــــــةࢫݍݵفـــــــضࢫالـــــــسلوكياتࢫכɠاديميــــــــةࢫ

اســـــة،ࢫكمـــــاࢫ إٰڈـــــاࢫمـــــنࢫروטجتماعيـــــةࢫغ؈ـــــفࢫالمرغوȋـــــةࢫوالۘـــــܣࢫتـــــصدرࢫمـــــنࢫالمتعلمـــــ؈نࢫداخـــــلࢫقاعـــــاتࢫالد
טســـ؅فاتيجياتࢫالفاعلـــةࢫࢭـــʏࢫدمـــجࢫالتحـــصيلࢫوالفɺـــمࢫوالمعرفـــةࢫלنتـــاجࢫالمعرࢭـــʏࢫمـــعࢫالوجـــداɲيࢫࢭـــʏࢫآنࢫ

ȋ؈نࢫعلٕڈاࢫالسلوكياتࢫלيجابيةࢫالمرغوȋة   .رواحدࢫواكȘسابࢫالمتد

عڴــʄࢫأنࢫالمراقبـــةࢫ) 23  :2012(ومحمــدࢫصــفيھࢫ) Rock & Thead, 2007,392(كمــاࢫيتفــقࢫ
ةࢫالفــــردࢫعڴــــ ʄࢫملاحظــــةࢫالــــسلوكࢫالــــذيࢫيقــــومࢫبــــھࢫأثنــــاءࢫالتفاعــــلࢫمــــعࢫالبʋئــــةࢫرالذاتيــــةࢫتــــدلࢫعڴــــʄࢫقــــد

ࢫجمعــھࢫللمعلومــاتࢫوتحليلɺــاࢫوالتعامــلࢫمعɺــاࢫأثنــاءࢫالمواقــفࢫالمتعــددةࢫالۘــܣࢫيمــرࢫ٭ڈــا،ࢫ قالمحيطـةࢫوطــر
وأنࢫقيامࢫالطالبࢫبمراقبةࢫذاتيھࢫلتعلمھࢫتؤديࢫإڲʄࢫنتائجࢫذاتࢫأثرࢫايجاȌيࢫࢭʏࢫלنجـاز،ࢫفالطالـبࢫمـنࢫ

ةࢫمȘسلــــسلة،ࢫممــــاࢫيــــؤثرࢫعڴــــʄࢫالكفــــاءةࢫخــــلالࢫعمليــــةࢫالمراقبــــةࢫالذات ريــــةࢫيقــــومࢫبتقــــوʈيمࢫأدائــــھࢫبــــصو
جيــــةࢫالۘــــܣࢫســــوفࢫيحــــصلࢫعلٕڈــــاࢫإضــــافةࢫإڲــــʄࢫ رالذاتيــــةࢫلديــــھࢫوكــــذلكࢫفــــإنࢫتوقعاتــــھࢫللمɢافــــآتࢫاݍݵا
ࢫمواجɺتـھࢫ قالتعزʈزࢫالداخڴʏࢫالذيࢫيتولدࢫلديھࢫعندࢫإٰڈاءࢫالمɺمةࢫيـؤثرࢫبالإيجـابࢫعڴـʄࢫسـلوكياتھࢫوطـر

  .  ɺاللمواقفࢫوالمشكلاتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫل

ࢫعبدࢫالكـرʈمࢫالمـساعيدࢫ ࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫفاعلـةࢫفلابـدࢫمـنࢫ) 30 : 2012(ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈر نأنـھࢫلɢـيࢫتɢـو
ʈنࢫأساســـي؈نࢫوɸمـــا טنتظـــامࢫوالتقرʈـــب،ࢫأمـــاࢫטنتظـــامࢫفɺـــوࢫعمليـــةࢫملاحظـــةࢫالـــسلوكࢫ: روجـــودࢫمعيـــا

ࢫȊــــشɢلࢫمتقطـــــعࢫمــــنࢫخــــلالࢫالȘـــــܦݨيلࢫالمــــستمرࢫللــــسلوك،ࢫوأمـــــاࢫ نȊــــشɢلࢫمنــــتظمࢫومـــــستمرࢫولاࢫيɢــــو
ࢫȊعدࢫحدوثھ لالتقرʈبࢫفيعۚܣࢫملاحظةࢫالسلوكࢫوقتࢫحدوثھࢫبدلاࢫمنࢫانتظارࢫوقتࢫأطو ً

.  

مرࢫســـعيدࢫ  ࢫســـر وࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـــاࢫيـــر تقــــومࢫࢫللمراقبـــةࢫالذاتيـــةࢫ)Snyder,1984(أنࢫنظرʈـــةࢫ) 25 :2015(ي
ࢫمٔڈا ئʋس؈نࢫכو لعڴʄࢫاف؅فاض؈نࢫ سةࢫالـضبطࢫعڴـʄࢫسـلوكɺمࢫ: ر ةࢫعڴʄࢫمما رɸوࢫأنࢫכفرادࢫلدٱڈمࢫالقد ر

ڊʏࢫوع فʋش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫɸـذاࢫالـضبطࢫلـھࢫتـأث؈فࢫعڴـʄࢫ: ڴʄࢫأنفسɺمࢫومشاعرɸمࢫالوجدانية،ࢫأماࢫالثاɲيراݍݵا
  .السلوكࢫטجتماڤʏࢫللأفرادࢫوعڴʄࢫتفاعلاٮڈمࢫטجتماعيةࢫوتوجɺاٮڈمࢫالفكرʈة

اسـةࢫالۘـܣࢫقـامࢫ٭ڈـاࢫ إڲـʄࢫالكـشفࢫعـنࢫأثـرࢫاسـتخدامࢫ) Rock & Thead, 2007(رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫولقدࢫɸدفتࢫالد
ٮڈمࢫعڴــʄࢫاســ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذ ʈــادةࢫدافعيــْڈمࢫوقــد ʈبࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫوأثرɸــاࢫعڴــʄࢫ راتيــةࢫࢭــʏࢫتــد ز ر

اســــةࢫمــــنࢫ طالبــــاࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫ) 150(روضــــعࢫכɸــــدافࢫومــــديࢫثقــــْڈمࢫبأنفــــسɺمࢫ،ࢫوتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد
ً

ʈبࢫعڴــʄࢫتلـــكࢫ رطــلابࢫاݍݨامعــةࢫاســـتخدمࢫمعɺــمࢫبطاقـــةࢫملاحظــةࢫلأدا٬ڈــم،ࢫوأظɺـــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫالتـــد
ʈــــادةࢫإ ࢫدافعيــــةࢫלنجــــازࢫزלســــ؅فاتيجيةࢫقــــدࢫأســــɺمࢫࢭــــʏࢫ فــــعࢫمــــستو ينتــــائجيْڈمࢫوثقــــْڈمࢫࢭــــʏࢫأنفــــسɺمࢫو ر
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اسةࢫشعبانࢫʇعقوبࢫ طالبـاࢫمـنࢫطـلابࢫ) 55(والۘܣࢫتمࢫتطبيقɺـاࢫعڴـʄࢫ) 2019(رلدٱڈمࢫ،ࢫكماࢫتوصلتࢫد
ً

ʈبࢫعڴــʄࢫإسـ؅فاتيجيۘܣࢫخــرائطࢫالعقـلࢫوالمراقبــةࢫالذاتيـةࢫࢭــʏࢫالتفك؈ــفࢫ راݍݨامعـةࢫ٭ڈــدفࢫمعرفـةࢫأثــرࢫالتـد
رʈبࢫباســتخدامࢫاســ؅فاتيجيۘܣࢫخــرائطࢫالعقــلࢫوالمراقبــةࢫالذاتيــةࢫࢭــʏࢫاݍݨـانۗܣࢫلــدٱڈمࢫ،ࢫإڲــʄࢫفاعليــةࢫالتــد

اسةࢫ ࢫالتفك؈فࢫاݍݨانۗܣࢫلديࢫعينةࢫالد رʈادةࢫمستو   .يز

ࢫالمراقبـــةࢫالذاتيـــةࢫۂــʏࢫإحـــدىࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيم،ࢫيتــܸݳࡧممـــاࡧســـبقࡧأن
اتࢫوإمɢانيـاتࢫلأداءࢫالمɺـامࢫبفاعليــة،ࢫمـنࢫ اتࢫروȖـش؈فࢫإڲـʄࢫالـوڤʏࢫبمــاࢫيمتلكـھࢫالفـردࢫمــنࢫقـد رخـلالࢫمɺــا

ʇــستطيعࢫمـــنࢫخلالɺـــاࢫالفــردࢫمراقبـــةࢫأداءه،ࢫواســـتخدمࢫأســـاليبࢫمتعــددةࢫلتحديـــدࢫכفɢـــارࢫالرئʋـــسة،ࢫ
ࢫإلٕڈــاࢫعنـدࢫمواجɺــةࢫالمواقـفࢫوالمــشكلاتࢫ لوالتخطـيطࢫوالتنظـيم،ࢫوتوقــعࢫالنتـائجࢫالۘــܣࢫيمكـنࢫالوصـو

  .المختلفة

  : مفɺومࡧالمراقبةࡧالذاتية

؅فاتيجياتࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫللـــــتعلمࢫذاȖـــــيࢫالتنظـــــيم،ࢫلأٰڈـــــاࢫتـــــدعمࢫȖعـــــدࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫمـــــنࢫטســـــ             
مــةࢫلتقيــيمࢫمــديࢫالتقــدمࢫاݍݰــادثࢫتجــاهࢫכɸــدافࢫالۘــܣࢫيحــددɸاࢫوʈرغــبࢫࢭــʏࢫ زالمــتعلمࢫبالمعلومــاتࢫاللا
تحقيقɺـــــا،ࢫولقـــــدࢫتنوعـــــتࢫȖعرʈفـــــاتࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫتبعـــــاࢫلتعـــــددࢫالبـــــاحث؈نࢫࢭـــــʏࢫɸـــــذاࢫ

ً

  .المجال

ࢫ       ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫ) Kumru, & Thompson, 2003 ,3(يحيـثࢫيـر رأنࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫȖعۚـܣࢫمـديࢫقـد
ةࢫذاتــھࢫوالتعب؈ــفࢫعٔڈــا،ࢫإذاࢫأنࢫالمظــاɸرࢫטجتماعيــةࢫذاتࢫعلاقــةࢫقوʈــةࢫبــالتعب؈فࢫعــنࢫالــذاتࢫفــضلاࢫ إدا
ً

ر
اࢫمɺماࢫࢭʏࢫدقةࢫوتأث؈فࢫɸذاࢫالتعب؈فࢫلفظياࢫɠانࢫأمࢫحركيا عنࢫذلكࢫفإنࢫالتنظيمࢫالذاȖيࢫيؤديࢫدو
ً ً ً ً

  .ر

ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫملاحظـةࢫسـلوكھࢫالـذيࢫيقـومࢫ) ɺ)Rock & Thead, 2007, 390ـاࢫكمـاࢫʇعرف       ربأٰڈـاࢫقـد
  .بھࢫأثناءࢫتفاعلھࢫمعࢫبيȁتھ

عڴʄࢫأٰڈاࢫمجموعةࢫمـنࢫלجـراءاتࢫالۘـܣࢫٮڈـدفࢫإڲـʄࢫتنميـةࢫوڤـʏࢫ) 173: 2010(وʉعرفɺاࢫعيدࢫعثمانࢫ      
اكࢫالمتعلمࢫومراقبتھࢫلتفك؈فهࢫالذاȖيࢫقبلࢫوأثناءࢫوȌعدࢫعمليةࢫتخطيطࢫا   .لواجباتࢫاليوميةروإد

ةࢫالعــــرضࢫالـــــذاȖيࢫعــــنࢫطرʈـــــقࢫ) Soibel et al.,2012:193(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʉعرفɺــــاࢫ ةࢫعڴـــــʄࢫإدا ربأٰڈـــــاࢫالقــــد ر
ࢫࢭʏࢫاستجابتھࢫللمعلوماتࢫالبيȁية   .يالسيطرةࢫعڴʄࢫالسلوكࢫالتعب؈ف

ࡧالباحــــثࡧأن ࢫالمراقبــــةࢫالذاتيــــةࢫȖعــــدࢫبمثابــــةࢫإجــــراءࢫذاȖــــيࢫʇــــستخدمھࢫالمـــــتعلمࢫيࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧممــــاࡧســــبقࡧيــــر
ࢫمدىࢫتحققࢫالـسلوكࢫالمـسْڈدفࢫلتنظيمࢫȖعلمھࢫ اجعةࢫمتواصلةࢫحو ࢫعڴʄࢫȖغذيةࢫ لذاتياࢫواݍݰصو رل

ً

ʈبࢫعليھ   .رلتعلمھࢫأوࢫالتد

ࡧɠلࡧمنࡧالمعلمࡧوالمتعلمࡧفٕڈا ʈبࡧعڴʄࡧاس؅فاتيجيةࡧالمراقبةࡧالذاتيةࡧودو رالتد   : ر

ࢫالعديـــدࢫمـــنࢫ يࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫاســـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــةࢫالذاتيـــةࢫكإحـــديࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫيـــر
ʈبࢫعلٕڈاࢫلماࢫيڴʏࢫالب   :راحث؈نࢫأɸميةࢫالتد

ʈــــــادةࢫوڤــــــʄࢫالمــــــتعلمࢫبالـــــــسلوكياتࢫالموجــــــودةࢫلديــــــھ،ࢫوتقـــــــديرɸا،ࢫ - زتــــــؤدىࢫالمراقبــــــةࢫالذاتيــــــةࢫإڲـــــــʄࢫ
 )(Schraw, Crippen & Hartley,2006,129.   وتقييمɺاࢫومنࢫثمࢫتحسئڈاࢫ
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لـــسياق،ࢫتتطلـــبࢫالمراقبـــةࢫالذاتيـــةࢫالـــوڤʏࢫبالمظـــاɸرࢫالمختلفـــةࢫللمعرفـــةࢫوالدافعيـــةࢫوالـــسلوكࢫوا -
نـةࢫسـلوكھࢫ ࢫجودةࢫومديࢫمر وحيثࢫيندمجࢫفٕڈاࢫالمتعلمࢫمعࢫمجموعةࢫمنࢫטحɢامࢫالذاتيةࢫحو ل

شوانࢫ،( . ڲʄاݍݰا رȋيعࢫ   ) 43 :2006ر
ࢫࢭــʏࢫأســاليبࢫȖـܨݨعࢫالمتعلمــ؈نࢫعڴــʏࢫتحمـلࢫالمــسئوليةࢫالذاتيــةࢫعـنࢫالــتعلم، - رࢫكمــاࢫȖعـاݍݮࢫالقــصو

  )143،ࢫ2009عبدࢫاݍݰميدࢫسعدࢫ،(.  التعلمࢫالشاǿعة
ةࢫࢭــــــʏࢫخفــــــضࢫالــــــسلوكياتࢫכɠاديميــــــةࢫوטجتماعيــــــةࢫغ؈ــــــفࢫالمرغوȋــــــةࢫɠـــــاـݍݨمودࢫȖعــــــدࢫأداةࢫفاعلــــــ -

والتـــــصلب،ࢫوالۘـــــܣࢫتـــــصدرࢫمـــــنࢫالمتعلمـــــ؈نࢫأثنـــــاءࢫالـــــتعلمࢫكمـــــاࢫأٰڈـــــاࢫȖـــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫتطـــــوʈرࢫالعمليـــــاتࢫ
اتࢫالمعرفيةࢫلديࢫالمتعلمࢫلتحس؈نࢫȖعلمھ   )Menzies, Lane& Lee,2009,28.  (رالعقليةࢫوالمɺا

ةࢫذاتھࢫومر - اقبھࢫسلوكياتھࢫوטنـدماجࢫمـعࢫأقرانـھࢫوالتقليـلࢫمـنࢫحـدوثࢫرȖساعدࢫالمتعلمࢫعڴʄࢫإدا
  )Sharma & Bewes, 2011,5.  (المشاɠلࢫفيماࢫبئڈم

ʈــادةࢫوڤـــʏࢫכفــرادࢫبالــسلوكياتࢫالموجــودةࢫلـــدٱڈمࢫوتقييمɺــاࢫوالعمــلࢫعڴــʄࢫتقوʈمɺـــا،ࢫ - زȖعمــلࢫعڴــʏࢫ
اتــھࢫالۘــܣࢫيقــوم ࢫ٭ڈـــاࢫرفࢼــܣࢫȖعــدࢫخطــوةࢫأساســيةࢫتقــودࢫالفــردࢫإڲــʄࢫטســـتقلاليةࢫࢭــʏࢫأفعالــھࢫوࢭــʏࢫقد

ࢫࢭـʏࢫمعظـمࢫכحيـانࢫلاࢫتȘناســبࢫ نȊعيـداࢫعـنࢫتـدخلࢫوتوجɺـاتࢫכɸـلࢫوالمحيطـ؈ن،ࢫوالۘــܣࢫقـدࢫتɢـو ً

اتھ   )2016رʈحابࢫنصرࢫ(،ࢫ) 25،ࢫ2013عمرانࢫبۚܣࢫيوɲس،  (.رمعࢫالفردࢫوقد

،ࢫأحمـــدࢫقزاقـــزةࢫ)Kumru, & Thompson, 2003( ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـــاࢫيتفـــقࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالبـــاحث؈نࢫمثـــلࢫ
ࢫלيجـاȌيࢫلɢـلࢫمـنࢫالمعلــمࢫ) Soibel et al.,2012(،ࢫ)2010(،ࢫعيـدࢫعثمـانࢫ)2005( رعڴـʄࢫأɸميـةࢫالــدو

ʈبࢫعڴʄࢫاس؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫكإحـدىࢫاسـ؅فاتيجياتࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيمࢫ روالمتعلمࢫࢭʏࢫالتد
ࢫالمعلـــــــمࢫלيجـــــــاȌيࢫࢭـــــــʏࢫتلـــــــكࢫ ـــــاءهࢫأوࢫȊعـــــــده،ࢫحيـــــــثࢫيتمثـــــــلࢫدو ʈۗܣࢫأوࢫأثنــ رســـــــواءࢫقبـــــــلࢫالموقـــــــفࢫالتـــــــد ر

  :ٔڈاטس؅فاتيجيةࢫࢭʏࢫعدةࢫمɺامࢫم

فعࢫاستعداداٮڈمࢫمنࢫخلالࢫطرحࢫכسئلةࢫالتمɺيديةࢫ - ȋ؈نࢫو رٮڈيئةࢫالمتد   ).التقوʈمࢫالمبدǿي(ر

ʈب - ȋ؈نࢫوميولɺمࢫواتجاɸاٮڈمࢫمنࢫخلالࢫالملاحظةࢫأثناءࢫالتد اتࢫالمتد رالتعرفࢫعڴʄࢫقد ر   .ر

ʈب -   .رتوف؈فࢫأɲشطةࢫȖسمحࢫلɺمࢫبملاحظةࢫومراقبةࢫالفɺمࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫضوءࢫأɸدافࢫالتعلمࢫوالتد

ȋ؈نࢫأثناءࢫمراحلࢫالعملࢫالمختلفةࢫمنࢫتخطيطࢫوتنفيذࢫوتقوʈمملاحظةࢫأداء -   .رࢫالمتد

ʈبࢫوأداءࢫإجــراءاتࢫالمراقبــةࢫالذاتيــةࢫمــنࢫخــلالࢫنمذجــةࢫالتفك؈ــفࢫ - ȋ؈نࢫاثنــاءࢫالتــد رمــساعدةࢫالمتــد ر
  .بصوتࢫمرتفعࢫومساعدٮڈمࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫمدىࢫتقدمɺمࢫࢭʏࢫأداءࢫالمɺمة

ȋ؈نࢫأثناءࢫتنفيذࢫالمɺامࢫال - ࢫومܨݨعࢫللمتد رالمعلمࢫمعز Ȏʈيةز   .رتعليميةࢫوالتد

مـــساعدةࢫالطـــلابࢫعڴـــʄࢫتحمـــلࢫمـــسئوليةࢫȖعلمɺـــمࢫوتنميـــةࢫثقـــْڈمࢫبأنفـــسɺم،ࢫومـــساعدٮڈمࢫعڴـــʏࢫ -
  .ال؅فك؈قࢫمنࢫبدايةࢫالɴشاطࢫوحۘܣࢫآخره

ȋ؈نࢫࢭـــــʏࢫٰڈايـــــةࢫالموقـــــفࢫالتعلي׿ـــــܣࢫكتقـــــوʈمࢫٰڈـــــاǿيࢫلɺـــــم،ࢫ - رتوجيـــــھࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫכســـــئلةࢫللمتـــــد
  .وللتأكدࢫمنࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالمɴشودة

،ࢫعبــدࢫ) Menzies, Lane& Lee,2009,33(،ࢫ) Rock & Thead, 2007(مــنࢫ فࢫɠــلࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمــاࢫʇــش؈
مرࢫســعيدࢫ) 2009(اݍݰميــدࢫســعدࢫ ʈحــابࢫنــصرࢫ) 2015(و،ࢫســر لــلأدوارࢫלيجابيــةࢫللمــتعلمࢫ) 2016(ر،ࢫ

  :ࢭʏࢫاس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫومنࢫب؈نࢫتلكࢫטدوار
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فࢫ - الۘــــܣࢫʇــــسڥʏࢫالمعلــــمࢫإڲــــʏࢫريبــــديࢫللمعلــــمࢫاɸتمامــــھࢫوحرصــــھࢫعڴــــʄࢫتحــــصيلࢫالمعلومــــاتࢫوالمعــــا
 .إتقاٰڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫأسئلةࢫالتقوʈمࢫالمبدǿي

 .يطرحࢫȊعضࢫכسئلةࢫالذاتيةࢫالۘܣࢫȖساعدࢫࢭʏࢫقياسࢫالسلوكࢫالمرادࢫقياسھ -

ةࢫالتعلمࢫوتقوʈمھ - كࢫࢭʏࢫعمليةࢫإدا رʇشا  . ر

טل؅قامࢫبالقواعدࢫالۘܣࢫحددɸاࢫالمعلمࢫمسبقاࢫوالوڤʏࢫ٭ڈاࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاݍݵطواتࢫלجرا -
ً

 .ئية

ةࢫ - رقيامɺمࢫبالتخطيطࢫلعمليةࢫȖعلمɺمࢫومراقبْڈمࢫلـسلوكياٮڈمࢫوتـدعيمࢫלيجـاȌيࢫمٔڈـا،ࢫمـعࢫالقـد
 .عڴʏࢫȖعديلࢫسلوكɺمࢫبماࢫيȘناسبࢫمعࢫأɸدافɺم

ࢫاســ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيــةࢫۂــʏࢫإحــديࢫاســ؅فاتيجياتࢫالــتعلمࢫالمــنظمࢫࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧيتــܸݳࡧممــاࡧســبقࡧأن
بࢫبتحديــدࢫالɺــد رذاتيــاࢫوالۘــܣࢫيقــومࢫفٕڈــاࢫالمتــد

ً
ࢫتخطــيطࢫوتوجيــھࢫوتنظــيمࢫ ʈبࢫثــمࢫيحــاو لفࢫمــنࢫالتــد ر
فـــھࢫودافعيتـــھࢫوســـلوكھࢫلتحقيـــقࢫالɺـــدف،ࢫوʈـــتمࢫذلـــكࢫداخـــلࢫالـــسياقࢫالمحـــيطࢫȊعمليـــةࢫ روضـــبطࢫمعا

ʈب سْڈمࢫوأدا٬ڈمࢫأثناءࢫالتد ʈب،ࢫوʈمكنࢫأنࢫʇساعدࢫالمعلم؈نࢫطلا٭ڈمࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫمما رالتد ر   . ر

  : اس؅فاتيجيةࡧȖعلمࡧכقران

ʈب،ࢫحيــــــثࢫتȘــــــيحࢫȖعــــــدࢫاســــــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــــمࢫכقــــــرانࢫ رمــــــنࢫטســــــ؅فاتيجياتࢫاݍݰديثــــــةࢫللتــــــد
للمتعلم؈نࢫفرصةࢫالتفاعـلࢫفيمـاࢫبيـٔڈمࢫممـاࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫالـتعلمࢫالɴـشطࢫوȖـܨݵيصࢫכخطـاءࢫالۘـܣࢫيقـعࢫ
ʈـةࢫلزميلـھࢫ اجعـةࢫفو رفٕڈاࢫالمتعلمࢫوعلاجɺا،ࢫوۂʏࢫبمثابةࢫتوف؈فࢫقرʈنࢫمعلمࢫʇعملࢫعڴʄࢫتقـديمࢫȖغذيـةࢫ ر

القــرʈنࢫالمــتعلم،ࢫفــضلاࢫعــنࢫأٰڈــاࢫتــوفرࢫبʋئــةࢫ
ً

ࢫعقــابࢫأوࢫإيــذاءࢫللآخــرʈنࢫ نآمنــةࢫللتجرʈــبࢫوالمحاولــةࢫدو
  ).13 : ٢٠٠٤ࢫ،خ؈فيةࢫسيف(

ࢫ فــــاڤʏࢫيكمــــاࢫيــــر أنࢫȖعلــــمࢫכقــــرانࢫيقــــومࢫعڴــــʄࢫأســــاسࢫأنࢫ) 166 :2012(رعقيــــلࢫمحمــــودࢫ
ࢫالطالـب،ࢫمـعࢫכخـذࢫࢭـʏࢫטعتبـارࢫبʋئـةࢫالـتعلمࢫالفعالـةࢫمـنࢫحولـھ،ࢫوالۘـܣࢫ لالتعلمࢫموجةࢫومتمركـزࢫحـو

ࢫالــــتعلمࢫتركـــزࢫعڴــــʄࢫانــــدماجࢫالطالــــبࢫȊــــش ةࢫمــــنࢫصــــو رɢلࢫɠامـــلࢫࢭــــʏࢫعمليــــةࢫالــــتعلم،ࢫوɸــــوࢫʇعت؄ـــفࢫصــــو ر
  . التعاوɲيࢫالذيࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫقيامࢫالطلابࢫبتعليمࢫȊعضɺمࢫالبعضࢫتحتࢫإشرافࢫالمعلم

يࢫ ميࢫوصـــاݍݳࢫالعـــضو ࢫمـــرʈمࢫالعـــا رلـــذاࢫتـــر ز أنࢫاســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫכقـــرانࢫ) 124: 2014(ي
ةࢫومتعــةࢫللمتعلمــ؈نࢫوتجعــلࢫ المـادةࢫالتعليميــةࢫمث؈ــفة،ࢫكمــاࢫأٰڈــاࢫرتجعـلࢫالــتعلمࢫســɺلࢫوȌــسيطࢫوȋـھࢫإثــا

ࢫاتجاɸــــاࢫإيجابيــــاࢫنحــــوࢫالمؤســــسة،ࢫ Ȗـــܨݨعࢫعڴــــʄࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫوتوليــــدࢫלحــــساسࢫباݍݨماعــــة،ࢫوتɢــــو
ً ً

ن
ةࢫعڴـʄࢫتحمـلࢫ ࢫطموحࢫأعڴʄࢫواكȘسابࢫخ؄فاتࢫأك؆فࢫࢭʏࢫمساعدةࢫטخرʈن،ࢫوتزʈدࢫالقد روتحققࢫمستو ي

ليةࢫوȖعزʈزࢫالثقةࢫبالنفس   .والمسؤ

  : نمفɺومࡧاس؅فاتيجيةࡧȖعلمࡧטقرا

ȎʈيــــةࢫالۘــــܣࢫتȘــــيحࢫللمتعلمــــ؈نࢫȖعـــدࢫ راســــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــمࢫכقــــرانࢫإحــــديࢫטســـ؅فاتيجياتࢫالتد
ʈبࢫوفقࢫأɸدافࢫمحددةࢫمعࢫتـوف؈فࢫأنـواعࢫمختلفـةࢫ ʈبࢫȊعضɺمࢫالبعضࢫعنࢫطرʈقࢫقيامɺمࢫبالتد رتد ر
ةࢫعڴـʄࢫتنظــيمࢫالمعرفـةࢫوأك؆ــفࢫفɺمــاࢫ مـنࢫأســاليبࢫالتغذيـةࢫالراجعــةࢫلɺـم،ࢫممــاࢫيجعـلࢫالمــتعلمࢫأك؆ـفࢫقــد

ً
ر

اࢫمنࢫناحيةࢫتنظيمࢫכفɢارلɺا،ࢫوك لية،ࢫوأك؆فࢫابتɢا ةࢫعڴʄࢫتحملࢫالمسؤ ذلكࢫأك؆فࢫقد
ً
ر   . ور
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ɴʈــبࢫالنجــارࢫ اســـ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫטقــرانࢫبأٰڈـــاࢫ) 39 :2003(زحيــثࢫʇعــرفࢫحــسنࢫܧـــݰاتھࢫو
خطـةࢫمحكمـةࢫالبنـاءࢫومرنـةࢫالتطبيـقࢫيـتمࢫمـنࢫخلالɺـاࢫاسـتخدامࢫɠافـةࢫטمɢانـاتࢫوالوسـائلࢫالمتاحــةࢫ

  .افࢫالمرجوةࢫࢭʏࢫجوانبࢫالتعليمࢫالمختلفةبطرʈقةࢫمثڴʄࢫلتحقيقࢫטɸد

إڲــــʄࢫأٰڈــــاࢫعمليــــةࢫȖعليميــــةࢫتبادليــــةࢫيقــــومࢫفٕڈــــاࢫالطــــلابࢫ) 17 : 2004(وȖــــش؈فࢫخ؈فيــــةࢫســــيفࢫ
اتࢫالمختلفــةࢫوʈمكــنࢫقياســɺاࢫوتحديــدࢫכدوارࢫالۘــܣࢫيقــومࢫ٭ڈــاࢫɠــلࢫ ربتعلــيمࢫȊعــضɺمࢫالــبعضࢫعڴــʄࢫالمɺــا

بࢫأثناءࢫأدا٬ڈا   .رمتد

ࢫ טسـ؅فاتيجياتࢫالتعليميــةࢫالۘـܣࢫʇعمــلࢫفٕڈــاࢫ دىبأٰڈــاࢫإحــ) Dopfner, 2010, 82(يكمـاࢫيــر
ةࢫيقــومࢫأحــدɸماࢫبتقــديمࢫالمــساعدةࢫࢭــʏࢫالــتعلمࢫوالتغذيـــةࢫ راثنــانࢫمــنࢫالمتعلمــ؈نࢫمعــاࢫࢭــʏࢫمɺمــةࢫأوࢫمɺـــا

ً

  .الراجعةࢫللآخر

ࢫ اجــــــاࢫمـــــنࢫالطـــــلابࢫممــــــنࢫ) Nguyen, 2013(يوʈـــــر أٰڈـــــاࢫأســــــلوبࢫȖعلي׿ـــــܣࢫʇـــــستخدمࢫأز
ً

و
ࢫعــالࢫمــنࢫכداءࢫلتعلــيمࢫمــنࢫɸــمࢫأقــ ࢫبمــستو ييتمتعــو اســةࢫأوࢫࢭــʏࢫأيࢫن رلࢫأداءࢫمــٔڈمࢫداخــلࢫقاعــةࢫالد ً

  .مɢانࢫمش؅فكࢫخارجࢫالمؤسسةࢫتحتࢫإشرافࢫالمعلم

ʈبࡧعڴʄࡧاس؅فاتيجيةࡧȖعلمࡧטقران   : رالتد

ࢫלيجـــاȌيࢫالـــذيࢫتؤديـــھࢫ ʈبࢫعڴـــʄࢫاســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫכقـــرانࢫࢭـــʏࢫالـــدو رتتـــܸݳࢫأɸميـــةࢫالتـــد ر
ɺم،ࢫوكذلكࢫلماࢫلɺɺࢫللطلابࢫأثناءࢫحلࢫالمشكلاتࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫتواجʄاࢫمنࢫتأث؈فاتࢫإيجابيةࢫأيـضاࢫعڴـ

ً

  .تنميةࢫدافعيةࢫלنجازࢫلدٱڈمࢫوالتعاملࢫمعࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجɺɺمࢫبفاعلية

ࢫمحمــــدࢫحمــــادةࢫ أنࢫاســــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــمࢫכقــــرانࢫتجعــــلࢫالــــتعلمࢫ) 177 : 2002( يحيــــثࢫيــــر
ةࢫومتعـــةࢫللمتعلمــ؈ن،ࢫوجعــلࢫالمــادةࢫالتعليميـــةࢫمث؈ــفةࢫوشــيقة،ࢫكمــاࢫأنࢫɸـــذه ࢫرأســɺلࢫوأȊــسطࢫوȋــھࢫإثــا

ࢫاتجاɸاتࢫإيجابيةࢫوترفعࢫ نטس؅فاتيجيةࢫȖܨݨعࢫتقديرࢫالذاتࢫوتزʈدࢫمنࢫלحساسࢫباݍݨماعة،ࢫوتɢو
ةࢫعڴـــʄࢫ ࢫالطمــوح،ࢫوكـــذلكࢫاكȘــسابࢫخ؄ـــفاتࢫࢭـــʏࢫمــساعدةࢫךخـــرʈنࢫكمــاࢫأٰڈـــاࢫȖعلــمࢫالقـــد رمــنࢫمـــستو ي
ʈــادةࢫالثقـةࢫبــالنفسࢫأيـضا،ࢫوذلــكࢫلانـھࢫالتفاعــلࢫالمباشـرࢫالمــܨݨعࢫبـ؈نࢫجماعــاتࢫ ليةࢫو تحمـلࢫالمـسؤ

ً
ز و

ࢫمتعـــددةࢫכقــر ضــعࢫحلــو لانࢫيــؤدىࢫإڲــʄࢫتوضــيحࢫالكث؈ـــفࢫمــنࢫالمفــاɸيمࢫوكيفيــةࢫمواجɺـــةࢫالمــشكلاتࢫو و
ࢫأعڴــʄࢫ ࢫالتجرʈــبࢫإڲـʄࢫمــستو ʈـدࢫالقــرʈنࢫالمعلـمࢫبخ؄ــفاتࢫمتعــددةࢫتنقلـھࢫمــنࢫمـستو ىلɺـا،ࢫكمــاࢫأنࢫتز ى و
ࢫɠلࢫأداء،ࢫو٭ڈذاࢫتـضفىࢫعڴـʄࢫɠـلࢫعمـلࢫيقـومࢫبـھࢫمعۚـܢࢫوتجعـلࢫلـھࢫ ىʇعرفࢫفيھࢫسȎبࢫɠلࢫعملࢫومغز

ࢫمجموعـــةࢫواســــعةࢫمـــنࢫالمــــؤثراتࢫدلالـــة،ࢫبالإضــــافةࢫ رإڲـــʄࢫأنࢫالتفاعــــلࢫبالمواجɺـــةࢫيــــوفرࢫفرصـــةࢫلظɺــــو
ࢫطرʈقـــاࢫلɺــمࢫࢭـــʏࢫأجــواءࢫɸـــذاࢫ ࢫوالمــساعدةࢫوالـــدعمࢫטجتمــاڤʏࢫيجــدو وכنمــاطࢫטجتماعيــة،ࢫفـــالعو

ً
ن ن

  .التفاعل

كمـاࢫيتفـقࢫكــلاࢫمـنࢫنجــلاءࢫحـواسࢫ
ً

ࢫ) 265: 2013( ࢫاݍݵـضر ي،ࢫطــار ،ࢫأحمــدࢫ)178 :2014(ق
شوانࢫ اتࢫع) 257 :2015(رمحمدࢫ رڴʄࢫأنࢫاس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقرانࢫتفيدࢫࢭʏࢫاكȘسابࢫכقـرانࢫللمɺـا

ʈبࢫ٭ڈاࢫيفيدࢫࢭʏࢫ ࢫبالɴسبةࢫلɺم،ࢫوأنࢫالتد رכɠاديميةࢫوטجتماعيةࢫالمختلفةࢫبالإضافةࢫلقيمةࢫالتعاو ن
ࢫعـنࢫعملـھࢫكفـردࢫ لتحقيقࢫمبدأࢫטعتمادࢫלيجاȌيࢫالمتبادلࢫلأنࢫɠلࢫفردࢫࢭʏࢫجماعـاتࢫכقـرانࢫمـسئو

ࢫعــنࢫ لوأيــضاࢫمــسئو
ً

جــةࢫ رعمــلࢫغ؈ــفهࢫࢭــʏࢫالمجموعــة،ࢫوأنࢫȖعلــمࢫכقــرانࢫيجعــلࢫالقــرʈنࢫالمعلــمࢫعڴــʄࢫد
اتࢫوالمختلفـةࢫالۘـܣࢫ فࢫوالمɺا نة،ࢫبحيثࢫʇستطيعࢫטستمرارࢫࢭʏࢫالتعلمࢫفيكȘسبࢫالمعا رعاليةࢫمنࢫالمر ر و
سـتھࢫلعمليــةࢫالتعلـيمࢫوالــتعلمࢫمـنࢫحيــثࢫטسـتعددادࢫلتجرʈــبࢫɠـلࢫفكــرࢫجديـدࢫمــعࢫ ريحتاجɺـاࢫࢭــʏࢫمما

  .زملائھ
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ࢫعقيــــــلࢫ،)Dopfner,2010,84(،ࢫ) Ȋ)White,2009,155عــــــضࢫالبــــــاحث؈نࢫمثــــــلࢫلــــــذاࢫيتفــــــقࢫ
عڴـــــــʄࢫعـــــــدةࢫمزايـــــــاࢫ) 2017(إيمـــــــانࢫالتمي׿ـــــــܣࢫ،ࢫ)6 : 2016 (حمـــــــزةࢫعابـــــــدࢫبنـــــــوࢫخالـــــــدࢫ) 2012(رفـــــــاڤʄࢫ

ʈبࢫمنࢫأɸمɺا   :رلاستخدامࢫاس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقرانࢫࢭʏࢫالتد

اتࢫالتواصلࢫومواجɺة - اتࢫטجتماعيةࢫومɺا رأٰڈاࢫȖساعدࢫࢭʏࢫبناءࢫالمɺا ࢫالمشكلاتࢫوتـوف؈فࢫمنـاخࢫر
 .إيجاȌيࢫللتعلم

هࢫʇܨݨعࢫالتواصلࢫالصادقࢫوʉساعدࢫعڴʄࢫإيجادࢫ - ࢫالذيࢫبدو رتزʈدࢫمنࢫفرصࢫالتواصلࢫالبصر ي
 .علاقاتࢫتȘسمࢫبالاح؅فامࢫب؈نࢫכفراد

ʈادةࢫالدافعيةࢫللتعلم - نةࢫمعࢫךخرʈنࢫوȖعزʈزࢫالذاتࢫو اتࢫالتعاملࢫبمر زتحس؈نࢫمɺا و  .ر
اتࢫטتـــــصالࢫʇـــــساعدࢫالطـــــلابࢫعڴـــــʄࢫتحمـــــلࢫالمـــــسئوليةࢫو - نـــــةࢫوʈن׿ـــــܣࢫمɺـــــا اتࢫبمر راتخـــــاذࢫالقـــــرا ور

اسة ةࢫوالتنظيمࢫداخلࢫقاعةࢫالد روטدا  .ر
انخفــاضࢫטحبـــاطࢫࢭـــʏࢫالمɺمـــاتࢫالـــصعبةࢫوإعطـــاءࢫمزʈـــدࢫمـــنࢫالوقـــتࢫللاɸتمـــامࢫالفـــردىࢫوʉعمـــلࢫ -

ب  .رعڴʄࢫخفضࢫלحباطࢫوטحساسࢫبالفشلࢫلديࢫالمتد

ࢫالࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧيتـܸݳࡧممــاࡧســبق تعلــيمࢫاݍݰديثـةࢫالۘــܣࢫلاقــتࢫقبــولاࢫقࢫأنࢫȖعلـمࢫכقــرانࢫʇعــدࢫأحــدࢫأɸـمࢫطــر
ً

وذلــكࢫلأٰڈــاࢫتزʈــدࢫالتفاعــلࢫטيجــاȌيࢫبــ؈نࢫالمعلمــ؈نࢫوالمتعلمــ؈ن،ࢫوكــذلكࢫالمتعلمــ؈نࢫȊعــضɺمࢫالــبعض،ࢫ
اسـةࢫɲـشطةࢫطـوالࢫالوقـتࢫ روȖسڥʏࢫللقضاءࢫعڴʄࢫالمللࢫࢭʏࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫوذلـكࢫبجعـلࢫقاعـةࢫالد

Ȗيࢫبــــ؈نࢫالمتعلمــــ؈ن،ࢫفࢼــــܣࢫȌࢫטيجــــاʏياومليئـــةࢫبالتفاعــــلࢫטجتمــــاڤȎʈ عــــدࢫأســــلوȋاࢫتــــد
ً ً

يــــتمࢫفيــــھࢫتنظــــيمࢫ ر
ةࢫمــاࢫ اجࢫيقــومࢫفٕڈـاࢫالقــرʈنࢫالمعلـمࢫبمــساعدةࢫالقـرʈنࢫالمــتعلمࢫعڴـʄࢫȖعلــمࢫمɺـا ȋ؈نࢫعڴــʄࢫشـɢلࢫأز رالمتـد ور

ʈب   .رتحتࢫإشرافࢫالمعلمࢫوࢭʏࢫضوءࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫالمقدمةࢫمنھࢫأثناءࢫالتد

نةࡧالمعرفية   :والمر

  :المفɺومࡧوכɸمية

نـةࢫالمعرفيـةࢫ         ࢫمختلفـةࢫومبتكـرةࢫللمـشكلاتࢫوȖعـدࢫالمر ࢫכسا؟ـۜܣࢫللبحـثࢫعـنࢫحلـو لبمثابـةࢫالمɢـو ن
ࢫالعديــــدࢫمـــنࢫالبــــاحث؈نࢫوضــــعࢫ والتعامـــلࢫمــــعࢫالمواقـــفࢫال؅فبوʈــــةࢫالۘـــܣࢫتواجɺــــھࢫالمتعلمـــ؈نࢫولقــــد لحـــاو

اساتࢫالسابقة نةࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫכطرࢫالنظرʈةࢫوالد ࢫلمفɺومࢫالمر رتصو و   :ر

اءࢫوالتعــديلࢫالمــستمرࢫࢭــʏࢫالتمثــيلاتࢫالمعرفيــةࢫبأٰڈــاࢫالبنــ) Deak, 2003,272(حيــثࢫʇعرفɺــا
للفــــردࢫوالعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫتوليــــدࢫטســـــتجاباتࢫمـــــنࢫخــــلالࢫטعتمـــــادࢫعڴـــــʄࢫالمعلومــــاتࢫالمتـــــوفرةࢫࢭـــــʏࢫالبʋئـــــةࢫ

  . المحيطةࢫبھ

ࢫ) Dibbets & Jolles, 2006 :65(وʉعرفɺــاࢫ ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫســرعةࢫإنتــاجࢫاݍݰلــو لبأٰڈــاࢫقــد ر
ࢫوجɺتھࢫالذɸنيةࢫبماࢫ   . يȘناسبࢫمعࢫالموقفࢫالمثارࢫحولھلوכفɢارࢫوتنوعɺاࢫوتحو

ةࢫعڴـʄࢫالتكيـفࢫ) Laureiro-Martinez, Brusoni & Zollo, 2009,12(وʉعرفɺـاࢫ ربأٰڈـاࢫالقـد
  .المعرࢭʏࢫمعࢫالمتطلباتࢫالمتغ؈فةࢫࢭʏࢫبʋئةࢫالفرد

بأٰڈـــاࢫالعامــــلࢫالـــذيࢫʇــــساعدࢫعڴـــʄࢫتكيــــفࢫכفـــرادࢫمــــعࢫ) Biglan, 2009, 6(كمـــاࢫʇعرفɺــــاࢫ
  .ʉسɺمࢫȊشɢلࢫفعالࢫࢭʏࢫحلࢫمشكلاتࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫلدٱڈمטحداثࢫوالمواقفࢫالمحيطةࢫبھࢫو
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ةࢫכفـــرادࢫعڴــــʄࢫ) Choi, & Ohlsson, 2010,1(كمـــاࢫʇعرفɺـــاࢫ ربأٰڈـــاࢫȖع؄ــــفࢫعـــنࢫمـــديࢫقـــد
اتࢫالمكȘـــسبةࢫســـابقاࢫغ؈ـــفࢫ التـــصرفࢫعنـــدماࢫتتغ؈ـــفࢫטعـــداداتࢫالبيȁيـــةࢫالمألوفـــةࢫلـــھ،ࢫممـــاࢫيجعـــلࢫالمɺـــا

ً
ر

  .المحيطةفعالةࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالتغ؈فاتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫ

ࢫمختلفــــةࢫومتنوعــــةࢫ) Rose, 2011,17(وʉعرفɺــــاࢫ ةࢫعڴــــʄࢫبنــــاءࢫالمعرفــــةࢫبطــــر قبأٰڈــــاࢫالقــــد ر
ࢫالتكيفࢫمعࢫالمتطلباتࢫالمختلفةࢫلمواقفࢫالتعلمࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈا   .زȊشɢلࢫʇعز

بأٰڈـاࢫȖغ؈ــفࢫاݍݰالـةࢫالذɸنيــةࢫ) Martin,Staggers & Anderson, 2011, 275(كمـاࢫʇعرفɺـاࢫ
ةࢫعڴـʄࢫتوليـدࢫכفɢـارࢫالمتنوعـةࢫالۘـܣࢫلʋـستࢫمــنࢫلـدىࢫالفـردࢫبتغ؈ـفࢫالموقـفࢫالـذيࢫي رمـرࢫبـھ،ࢫوȖعۚــܣࢫالقـد

نـــــوعࢫכفɢـــــارࢫالمتوقعـــــةࢫللطالـــــب،ࢫوȖعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫتوجيــــــھࢫأوࢫتحوʈـــــلࢫمـــــسارࢫالتفك؈ـــــفࢫمـــــعࢫȖغ؈ـــــفࢫالمث؈ــــــفࢫأوࢫ
متطلبـاتࢫالموقـف،ࢫوۂــʄࢫعكـسࢫاݍݨمـودࢫالــذɸۚܣࢫالـذيࢫʇعۚـܣࢫتبۚــܢࢫأنمـاطࢫذɸنيـةࢫمحــددةࢫسـلفاࢫوغ؈ــفࢫ

ً

  .وقفࢫأوࢫالمشɢلةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫالفردقابلةࢫللتغ؈فࢫحسبࢫماࢫʇستدڤʄࢫالم

ةࢫعڴـʄࢫالتعامـلࢫمـعࢫالمواقـفࢫاݍݨديـدةࢫ) Gunduz, 2013b ,2079(كمـاࢫʇعرفɺـاࢫ ربأٰڈـاࢫالقـد
ࢫ اتࢫوالبـدائلࢫالمتاحـةࢫݍݰـلࢫالمـشɢلةࢫوטنتقـالࢫمـنࢫفكـرةࢫلأخـر يوالصعبةࢫوتوليدࢫالعديدࢫمنࢫاݍݵيـا ر

نةࢫالمعرفيـةࢫل ࢫاݍݨيدࢫمنࢫالمر وȊسɺولةࢫوʉسر،ࢫلذاࢫفإنࢫالمستو اࢫعڴـʄࢫالتعامـلࢫمـعࢫي لفـردࢫيجعلـھࢫقـاد
ً
ر

ࢫلديــھࢫالــوڤʄࢫالɢــاࢭʏࢫلمــاࢫيقــومࢫبــھࢫعنــدࢫالتعامــلࢫمــعࢫالبــدائلࢫالمتاحــةࢫأمامــھࢫ نالمواقــفࢫالــصعبةࢫوɢʈــو
ةࢫعڴʄࢫالتكيفࢫوالتعاملࢫبكفاءةࢫوفاعليھࢫمعࢫالمواقفࢫاݍݨديدة   .روʈمتلكࢫالقد

ةࢫالفـردࢫالمعرفيــةࢫالذاتيــةࢫال) 9: 2015(وʉعرفɺـاࢫعʋــؠۜܣࢫالɺـذيلࢫ ۘـܣࢫȖــساعدهࢫعڴــʄࢫربأٰڈــاࢫقــد
ࢫȊــــسɺولة،ࢫوȖــــساعدهࢫعڴــــʄࢫالتكيــــفࢫمــــعࢫالمواقــــفࢫالمتنوعــــةࢫ يטنتقــــالࢫمــــنࢫحالــــةࢫمعرفيــــةࢫإڲــــʄࢫأخــــر

  .ومواجɺةࢫالمشكلاتࢫوالمواقفࢫبأك؆فࢫمنࢫطرʈقةࢫأوࢫفكرةࢫلݏݰل

اتࢫ وȖعرفɺـاࢫمنـار هࢫوȋنʋتـھࢫالمعرفيـةࢫ) 12 : 2017(راݍݰـوا ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫȖغي؈ـفࢫأفɢـا ربأٰڈـاࢫقـد ر
تبعاࢫللمواقفࢫالۘܢࢫتحتا

ً
  .جࢫللتغي؈فࢫوتحتاجࢫاستجاباتࢫجديدةࢫمناسبة

بأٰڈــاࢫأحـــدࢫالمɢونـــاتࢫ) Vaziri, Ghanbaripanah & Tajalli, 2021b,13282(وʉعرفɺــاࢫ
ئʋــــساࢫࢭــــʏࢫحــــلࢫمــــشكلاتࢫالطــــلابࢫومتاȊعــــةࢫ اࢫ כساســــيةࢫࢭــــʏࢫالوظــــائفࢫالتنفيذيــــة،ࢫوالۘــــܣࢫتلعــــبࢫدو

ً
ر رً
  .כɸدافࢫوالنجاح،ࢫكماࢫأٰڈاࢫتم؈قࢫالمتعلمࢫبالسلوكࢫالذɠي

ࢫࡧمـــــنࡧالتعرʈفــــــاتࡧالـــــسابقةوʈتـــــܸݳ نــــــةࢫالمعرفيـــــةࢫتكمـــــنࢫࢭــــــʏࢫأٰڈـــــاࢫمɢــــــو نࢫأنࢫأɸميـــــةࢫالمر و
ࢫوɸــــامࢫلتطبيــــقࢫالمعرفــــةࢫالـــسابقةࢫࢭــــʏࢫالمواقــــفࢫاݍݨديــــدةࢫوكـــذلكࢫࢭــــʏࢫتناســــّڈاࢫالعكــــؠۜܣࢫمــــعࢫ ر يضـــر و
نــةࢫلــديࢫالفــردࢫɠلمــاࢫقــلࢫالتــوترࢫ ادتࢫالمر ࢫالتــوترࢫالــذيࢫʇعــاɲيࢫمنــھࢫالفــرد،ࢫبمعۚــܣࢫأنــھࢫɠلمــاࢫ ومــستو ز ي

ࢫالـذيࢫʇعـاɲيࢫمنـھࢫعنـدࢫموا ) Deak, 2003, 271(يجɺتـھࢫللمـشكلاتࢫوالمواقـفࢫالمختلفـةࢫ،ࢫحيـثࢫيـر
نــــةࢫالمعرفيــــةࢫɸــــوࢫالــــذيࢫʇــــستطيعࢫالقيــــامࢫبȎنــــاءࢫ ࢫعــــالࢫمــــنࢫالمر وانࢫالــــܨݵصࢫالــــذيࢫيمتلــــكࢫمــــستو ي
نــھࢫالمعرࢭـــʏ،ࢫوȋالتــاڲʏࢫʇــستطيعࢫتوليـــدࢫاســتجاباتࢫجديـــدةࢫ وتمثــيلاتࢫمعرفيــةࢫجديـــدةࢫأوࢫȖعــديلࢫمخز

وفقاࢫللمعلوماتࢫالمتاحةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمو
ً

  .اقفࢫالۘܣࢫتواجɺھ

ةࢫالمــتعلمࢫ) Canas et, al., 2005 :96(كمـاࢫʇـش؈فࢫ نـةࢫالمعرفيـةࢫȖعۚـܣࢫمـديࢫقـد رإڲــʄࢫأنࢫالمر و
هࢫللتوافـــــقࢫمـــــعࢫالمواقـــــفࢫاݍݨديــــدةࢫالۘـــــܣࢫتواجɺـــــھࢫ،ࢫوʈتـــــضمنࢫذلـــــكࢫالتخڴـــــʄࢫعـــــنࢫ رعڴــــʄࢫتطـــــوʈرࢫأفɢـــــا

ا ســةࢫرمعتقداتــھࢫوعاداتــھࢫالقديمــةࢫ٭ڈــدفࢫالتكيــفࢫمــعࢫالمواقــفࢫاݍݨديــدة،ࢫولقــدࢫتوصــلتࢫنتــائجࢫالد
ةࢫموجبــةࢫمـــعࢫالـــتحكمࢫࢭـــʏࢫ) Gunduz, 2013a(الۘــܣࢫقـــامࢫ٭ڈـــاࢫ نـــةࢫالمعرفيــةࢫتـــرتبطࢫبـــصو رإڲـــʄࢫأنࢫالمر و

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫلـــديࢫالفـــردࢫذادتࢫ ࢫالقلـــقࢫوالتكيـــفࢫمـــعࢫالبʋئـــھࢫمـــنࢫحولـــھ،ࢫفɢلمـــاࢫذادتࢫالمر ومـــستو ي
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ࢫالقلـــــقࢫلديـــــھࢫعنـــــدࢫمواجɺتـــــھࢫللعديـــــدࢫمـــــنࢫالمواقـــــفࢫوالمـــــشكلاتࢫ تـــــھࢫعڴـــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭـــــʏࢫمـــــستو يقد ر
  .المتعددة

ࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫۂــʏࢫاحــديࢫســماتࢫ) Arpaci - Somuncu, 2016, 180(ىكمــاࢫيــر وأنࢫالمر
ةࢫحـلࢫالمــشكلاتࢫلــديࢫالفــردࢫلــذاࢫ رالܨݵـصيةࢫلــديࢫالفــردࢫوȖعــدࢫأيـضاࢫإحــدىࢫالمɢونــاتࢫالرئʋــسةࢫلمɺــا

ً

ࢫمــــنࢫوضــــعࢫ ࢫࢭــــʏࢫأىࢫمــــشɢلةࢫوʈتمكنــــو ࢫجوانــــبࢫالقــــصو نــــةࢫالمعرفيــــةࢫالمرتفعــــةࢫيــــدرɠو ࢫالمر نفــــذو ن رى و
ࢫأس ࢫالمحتملةࢫللتعاملࢫمعɺاࢫبإيجابيةلاحتمالاتࢫمتعددةࢫحو   .لبا٭ڈاࢫواݍݰلو

ࢫم؈ففــــتࢫعبـــدࢫاݍݰميــــدࢫوࢫܥـــݰرࢫفـــؤادࢫ نــــةࢫالمعرفيـــةࢫتجعــــلࢫ) 661 :2016(يكمـــاࢫتـــر وأنࢫالمر
ࢫالــذɸۚܣࢫوȖعـديلࢫالمعرفــةࢫالۘــܣࢫيمتلكɺــاࢫحۘــܣࢫʇــستطيعࢫمواجɺــھࢫ ةࢫعڴــʄࢫالتحــو لالفـردࢫأك؆ــفࢫوعيــاࢫوقــد ر

ً

لمرتفـــــعࢫبالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫوالثقـــــةࢫالمـــــشكلاتࢫوالمواقـــــفࢫالـــــصعبة،ࢫكمـــــاࢫȖـــــساعدهࢫعڴـــــʄࢫטحـــــساسࢫا
اتࢫטبداعيةࢫلديھ،ࢫوتتفقࢫعفافࢫالفرʈحاتࢫࢫࢫ معࢫماࢫأشـارࢫ) 10 :2018(ربالنفسࢫوتنميةࢫلديھࢫالقد

نــةࢫالمعرفيـةࢫɠوظيفــةࢫذɸنيــةࢫأدائيــةࢫ) Dennis & Vander Wal, 2010, 245(إليـھࢫ وࢭـʏࢫأɸميــةࢫالمر
ࢫالتعامــلࢫالعقڴــʄࢫمــعࢫט ࢫبحــسبࢫطبيعــةࢫكــلاࢫمٔڈــا،ࢫوذلــكࢫقȖــساعدࢫالفــردࢫعڴــʄࢫȖغي؈ــفࢫوتنوʉــعࢫطــر رمــو

منࢫخلالࢫتحليلࢫالصعوȋاتࢫالۘܢࢫتحتوٱڈاࢫإڲʄࢫعواملࢫيمكنࢫלحاطةࢫ٭ڈـاࢫوלسـتفادةࢫمٔڈـاࢫࢭـʏࢫإيجـادࢫ
نـــةࢫالمعرفيـــةࢫتمكـــنࢫالفــردࢫمـــنࢫالتكيـــفࢫمـــعࢫاســ؅فاتيجياتࢫمعاݍݨـــةࢫالمعلومـــاتࢫȊغيـــةࢫ ،ࢫفالمر واݍݰلــو ل

  . مواجɺةࢫالبيȁيةࢫاݍݨديدةࢫوغ؈فࢫالمتوقعة

ا ةࢫȊغـــــداديࢫروقــــدࢫتوصــــلتࢫالد ٭ڈــــدفࢫالكـــــشفࢫعــــنࢫأɸـــــمࢫ )2015(وســـــةࢫالۘــــܣࢫأجرٮڈـــــاࢫمــــر
اسةࢫفٕڈـاࢫمـنࢫ نةࢫالمعرفيةࢫلديࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫوالۘܢࢫتɢونتࢫعينةࢫالد رالعواملࢫالمنȎئةࢫبالمر ) 770(و

نـةࢫالمعرفيـةࢫ ࢫالمر وطالباࢫوطالبةࢫمنࢫجامعةࢫبۚܣࢫسوʈفࢫإڲʄࢫعدةࢫنتـائجࢫمـنࢫأɸمɺـاࢫانخفـاضࢫمـستو ي
ً

نةࢫبالإناثࢫوأنࢫسعة ࢫمقا رللذɠو نـةࢫالمعرفيـة،ࢫكمـاࢫر وࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫمنࢫأɸمࢫالعواملࢫالمنȎئـةࢫبالمر
اســةࢫســلامةࢫالمحــسنࢫوأحمــدࢫفــرجࢫ طالبــاࢫوطالبــةࢫمــنࢫ) 3589(الۘــܢࢫأجراɸــاࢫعڴــʄࢫ) 2016(رتوصــلتࢫد

ً

ࢫلــديࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫإڲــʄࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫبــالتطرفࢫالفكــر يطـلابࢫاݍݨامعــةࢫ٭ڈــدفࢫمعرفــةࢫعلاقــةࢫالمر و
تباطيـةࢫعكـسيةࢫبـ؈ نــةࢫروجـودࢫعلاقـةࢫا ،ࢫوكـذلكࢫإنخفـاضࢫالمر نــةࢫالمعرفيـةࢫوالتطـرفࢫالفكـر ونࢫالمر يو

اتࢫ اســـةࢫمنــارࢫاݍݰـــوا نــةࢫبالإنـــاث،ࢫكمــاࢫأوصـــتࢫنتــائجࢫد ࢫمقا رالمعرفيــةࢫللـــذɠو ر ر والۘــܣࢫɸـــدفتࢫ) 2017(ر
نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫوالتوجـــــھࢫنحــــــوࢫالمخــــــاطرةࢫكمنȎئــــــاتࢫݍݰـــــلࢫالمــــــشكلاتࢫلــــــديࢫطلبــــــةࢫ وللكـــــشفࢫعــــــنࢫالمر

اتࢫلتـــد راݍݨامعــةࢫالɺاشــميةࢫبأɸميـــھࢫعقــدࢫدو نـــةࢫالمعرفيــةࢫبمـــاࢫيــنعكسࢫعڴـــʄࢫر وʈبࢫالطــلابࢫعڴــʄࢫالمر
ٮڈمࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالمواقفࢫوحلࢫالمشكلات   .رقد

جࢫبجيلࢫجديدࢫيتܸݳࡧمماࡧسبقࡧ ࢫإيجاȌيࢫࢭʏࢫاݍݵر نةࢫالمعرفيةࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫدو وأɸميةࢫالمر ر و
قـــادرࢫعڴــــʄࢫتطبيــــقࢫمعرفتــــھࢫࢭــــʏࢫالمواقــــفࢫالمناســــبةࢫوالمتعــــددة،ࢫمــــستقلاࢫبتفك؈ــــفه،ࢫمرنــــاࢫࢭــــʏࢫمعرفتــــھ،ࢫ

ً ً

مطبقـــــاࢫ
ً

للتفك؈ـــــفࢫלبــــــداڤʏࢫومواكبـــــاࢫلعمليـــــةࢫالتطــــــوʈر،ࢫومـــــدرɠاࢫلأɸميـــــةࢫبنــــــاءࢫبɴيـــــةࢫمعرفيـــــةࢫواعيــــــةࢫ
ً ً

وم؅فابطــــة،ࢫمــــنࢫشــــأٰڈاࢫإنتــــاجࢫمجتمــــعࢫقــــادرࢫعڴــــʄࢫלســــتمرارࢫبكفــــاءة،ࢫومواجɺــــةࢫالمــــشكلاتࢫبطرʈقـــــةࢫ
ࢫأك؆فࢫواقعيةࢫلɺا ضعࢫحلو اعية،ࢫو لعصرʈةࢫو و   .و
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نةࡧالمعرفية   : ونظرʈةࡧالمر

نـةࢫالمعرفيــ ȋمـاࢫʇــستفادࢫوȖعـدࢫنظرʈــةࢫالمر رةࢫبمثابـةࢫنظرʈــةࢫبنائيـةࢫحديثــةࢫللتعلـيمࢫوالــتعلمࢫ
ࢫ أٰڈـاࢫ ),Chieu, 2007 34(يمٔڈـاࢫࢭـʏࢫعـلاجࢫالمـشكلاتࢫالمرتبطـةࢫباكȘـسابࢫالمعرفـةࢫالمتقدمـة،ࢫحيـثࢫيـر

ࢫللمـــــتعلمࢫȊـــــشɢلࢫʇـــــساعدهࢫعڴـــــʄࢫتـــــذكرɸاࢫوفɺمɺـــــاࢫȊعمـــــق،ࢫ يȖعتمـــــدࢫعڴـــــʄࢫتقـــــديمࢫالمعرفـــــةࢫأوࢫالمحتـــــو
تھࢫعڴʄࢫمناقشْڈاࢫوتط ࢫمماثلة،ࢫممـاࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫȖعميـقࢫربالإضافةࢫلمقد نةࢫࢭʏࢫمواقفࢫأخر يبيقɺاࢫبمر و

ࢫمــعࢫتلــكࢫالمعرفــةࢫوالۘـــܣࢫتمكــٔڈمࢫمــنࢫحــلࢫالمـــشكلاتࢫ ࢫالــتعلمࢫوالتعامـــلࢫالمــر نفɺــمࢫالمتعلمــ؈نࢫلمحتــو ي
  .المعقدةࢫوالمتعددة

نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫۂـــــʏࢫنظرʈـــــةࢫࢭـــــʏࢫ) 115 : 2015(كمـــــاࢫʇـــــش؈فࢫحل׿ـــــܣࢫالفيـــــلࢫ وإڲـــــʄࢫأنࢫنظرʈـــــةࢫالمر
فࢫالتعلــــــيمࢫوالــــــتعلمࢫɲــــــشطتࢫࢭــــــ ةࢫتقــــــديمࢫالمعـــــــا ࢫالماعــــــۜܣ،ࢫوتؤكــــــدࢫعڴــــــʄࢫضــــــر رʏࢫثمانيɴيــــــاتࢫالقــــــر ور ن

ايــاࢫمتعــددةࢫومنـــاظ؈فࢫعقليــةࢫمختلفــةࢫمــنࢫخــلالࢫتـــوف؈فࢫبʋئــاتࢫȖعلــمࢫبنائيــةࢫتقـــدمࢫ وللمتعلمــ؈نࢫمــنࢫز
المعرفةࢫبأشɢالࢫمختلفةࢫوسـياقاتࢫحقيقيـةࢫومتنوعـة،ࢫوأيـضاࢫتحقيـقࢫالفɺـمࢫالعميـقࢫلمـاࢫتـمࢫȖعلمـھࢫ

ً

ابطࢫبــــ؈نࢫأجــــزاءࢫالمعرفــــ نــــةࢫالتكيفيــــةࢫࢭــــʏࢫالمواقــــفࢫوالتطبيقــــاتࢫووتقوʈــــھࢫالــــر ʈبࢫعڴــــʄࢫالمر وةࢫوالتــــد ر
  .المختلفة

ࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫتقــومࢫعڴــʄࢫعــدةࢫ) Cheng & Koszalka, 2016,1(ىلــذاࢫيــر وأنࢫنظرʈــةࢫالمر
مبادئࢫȖشɢلࢫࢭʏࢫجوɸرɸاࢫالبɴيـةࢫכساسـيةࢫللنظرʈـة،ࢫوۂـʄࢫمبـادئࢫمتɢاملـةࢫوم؅فابطـةࢫفيمـاࢫبئڈـاࢫإذاࢫ

ʈ ࢫرمـــاࢫطبقـــتࢫࢭـــʏࢫࢫȖعلـــيمࢫالطـــلابࢫوتـــد نّڈمࢫفإٰڈـــاࢫتحقـــقࢫلɺـــمࢫالفɺـــمࢫوالـــتعلمࢫالعميـــقࢫوالتطبيـــقࢫالمـــر
،ࢫوالتأكيـــدࢫعڴـــʄࢫ ࢫتقـــديمࢫالمحتـــو ࢫࢭـــʏࢫمواقـــفࢫمختلفـــةࢫومـــنࢫأɸمɺــاࢫȖعـــدࢫالطـــر يالــواڤʏࢫلمـــاࢫيتعلمـــو ق ن
بɴيـةࢫالمعرفــةࢫولـʋسࢫنقلɺــا،ࢫوالتأكيـدࢫعڴــʄࢫالــتعلمࢫالقـائمࢫعڴــʄࢫاݍݰالـة،ࢫودعــمࢫالمعرفـةࢫالمعتمــدةࢫعڴــʄࢫ

ائدࢫعنࢫاݍݰ ࢫɲشاطࢫ زالسياقࢫبدو  .دن

ࢫيتܸݳࡧمماࡧسبقࡧأنھ         بࢫأنࢫيɢـو نةࢫالمعرفيةࢫأɸدافɺاࢫيجبࢫعڴʄࢫالمتد نࢫلɢىࢫتحققࢫنظرʈةࢫالمر ر و
ࢫݍݰــــلࢫالموقــــفࢫالمــــشɢلࢫالــــذيࢫ فࢫالقبليــــةࢫبالمعرفــــةࢫالمقدمــــةࢫلــــھࢫȊــــشɢلࢫمــــر ȋــــطࢫالمعــــا اࢫعڴــــʄࢫ نقــــاد ر ر ر

ً

ࢫمشا٭ڈھࢫلتلكࢫالمواقفࢫوالمشكلات   .ىيواجɺھࢫونقلࢫاݍݵ؄فةࢫلمواقفࢫأخر

اسـاتࢫالـسابقةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـاࢫأوصـتࢫن  & ,Cheng(،ࢫ)Moser-Mercer, 2008(رتـائجࢫالعديـدࢫمـنࢫالد
Koszalka, 2016(اتࢫ ةࢫ) 2018(،ࢫآمنــــھࢫقاســــمࢫوܥــــݰرࢫعبــــدࢫاللهࢫ) 2017(ر،ࢫمنــــارࢫاݍݰــــوا ورإڲــــʄࢫضــــر

ʈبــھ،ࢫلأٰڈــاࢫȖــسڥʄࢫإڲــʄࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫأثنــاءࢫإعــدادࢫالمعلــمࢫوتد رمراعــاةࢫالتطبيقــاتࢫال؅فبوʈــةࢫلنظرʈــةࢫالمر و
عرفتــــھࢫࢭــــʏࢫمــــستوʈاٮڈاࢫالمتقدمــــة،ࢫوتمكنــــھࢫمــــنࢫالتطبيــــقࢫالفعــــالࢫلمــــاࢫȖعلمــــھࢫࢭــــʏࢫالتأكيــــدࢫعڴــــʄࢫبنــــاءࢫم

  .مواقفࢫالتعلمࢫالمختلفة

نةࡧالمعرفية   :وأȊعادࡧالمر

اءࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالبـــاحث؈نࢫمثـــلࢫ نـــةࢫالمعرفيـــةࢫطبقـــاࢫلأ رصـــنفتࢫالمر
ً

) Cartwright, 2008(و
ʄࢫȊعـــــــدينࢫȊـــــــشɢلࢫعـــــــامࢫإڲـــــــ) 2018(،ࢫآمنـــــــھࢫقاســـــــمࢫوܥـــــــݰرࢫعبـــــــدࢫاللهࢫ)2011(صـــــــلاحࢫعبـــــــدࢫالوɸـــــــابࢫ

  : أساسي؈نࢫɸما

أولا
ً

نـــــةࡧالمعرفيـــــةࡧالتكيفيـــــة:  ةࢫالفـــــردࢫعڴـــــʄࢫȖغي؈ـــــفࢫأســـــاليبࢫتفك؈ـــــفهࢫعنـــــدࢫ :والمر روȖـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫقـــــد
ࢫمناسبةࢫلɺا،ࢫوɸذاࢫيتأȖىࢫللفردࢫعنࢫطرʈقࢫȖغي؈فࢫوجɺتھࢫ لمواجɺتھࢫلمشɢلةࢫمعينةࢫوالبحثࢫعنࢫحلو

ࢫأنࢫيتقيـــدࢫبإطـــارࢫمعـــ؈ن،ࢫوʈتــــܸݳࢫذلـــكࢫعنـــدࢫمواجɺـــةࢫالفـــر دࢫلمواقـــفࢫاݍݰيــــاةࢫنوأســـلوȋھࢫالمعرࢭـــʏࢫدو
ࢫغ؈ـفࢫتقليديـةࢫلɺـا،ࢫوʉع؄ـفࢫعٔڈـاࢫأيـضاࢫ ࢫبمثابةࢫمشكلاتࢫʇسڥʄࢫالفردࢫلإيجادࢫحلو العمليةࢫوالۘܣࢫتɢو

ً
ل ن
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ࢫالممكنةࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالܨݵصࢫࢭʏࢫالبʋئـةࢫالۘـܣࢫʇعـʋشࢫفٕڈـا،ࢫ لبمديࢫالتغي؈فࢫࢭʏࢫاݍݰلو
ايةࢫقص؈فة،ࢫأوࢫمحاولةࢫالـصعودࢫلمɢـ ࢫاسـتخدامࢫومنࢫاق؅فاحࢫالعديدࢫمنࢫالعناوʈنࢫلر نانࢫمرتفـعࢫبـدو

ةࢫالܨݵصࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫالوجɺةࢫالذɸنيةࢫالۘܣࢫينظرࢫمنࢫخلالɺاࢫ رالسلمࢫ،ࢫكماࢫɲعۚܢࢫ٭ڈاࢫأيضاࢫمدىࢫقد
ࢫ،ࢫوȖعـرفࢫأيـضاࢫبأٰڈـاࢫ ݍݰلࢫمشɢلةࢫمعينة،ࢫلذاࢫفࢼܢࢫتمثلࢫاݍݨانبࢫטيجاȌيࢫالمقابلࢫلݏݨمودࢫالفكـر

ً
ي

ةࢫالفـردࢫعڴــʄࢫالتكيـفࢫمـعࢫالمــشكلاتࢫالۘـܣࢫتواجɺـھࢫمــنࢫخـلالࢫȖغي؈ـفࢫ وجɺتــھࢫالذɸنيـةࢫأثنـاءࢫقيامــھࢫرقـد
ࢫلݏݰلࢫالمناسبࢫلɺا،ࢫوʈجبࢫعڴʄࢫالفردࢫأنࢫ لبالأنماطࢫالسلوكيةࢫالمختلفةࢫتجاهࢫتلكࢫالمشɢلةࢫللوصو

ࢫمحدد ࢫالمشɢلةࢫوغ؈فࢫمقيدࢫبإطارࢫفكر ࢫخلالࢫاق؅فاحھࢫݍݰلو اࢫمنࢫاݍݨمودࢫالفكر ࢫمتحر ييɢو ل ي ن
ً
  .ر

ةيتــܸݳࡧممـــاࡧســبقࡧأن نـــةࢫالمعرفيــةࢫالتكيفيـــةࢫȖــش؈فࢫإڲـــʄࢫمــدىࢫقـــد رࢫالمر ࢫالفــردࢫعڴـــʄࢫȖغي؈ـــفࢫو
  . وجɺتھࢫالمعرفيةࢫوالذɸنيةࢫتجاهࢫمشɢلةࢫما،ࢫبماࢫيɴܦݨمࢫمعࢫسياقࢫالموقفࢫالذيࢫيواجɺھ

نةࡧالمعرفيةࡧالتلقائية: ًثانيا ةࢫالفردࢫعڴʄࢫإنتاجࢫأك؄فࢫقدرࢫممكنࢫمنࢫכفɢارࢫ: والمر روȖش؈فࢫإڲʄࢫقد
ࢫدو تـھࢫعڴــʄࢫأنࢫيɴتقـلࢫȊــسلاسةࢫمـنࢫفكــرةࢫإڲـʄࢫأخــر ࢫموقـفࢫمــا،ࢫوقد نالمتنوعـةࢫحــو ي ࢫالتقيـدࢫبإطــارࢫرل

ࢫالممكنــــةࢫ ࢫالموقـــفࢫأوࢫالمـــشɢلةࢫالۘـــܣࢫتواجɺـــھ،ࢫكمــــاࢫȖعۚـــܣࢫأيـــضاࢫمـــديࢫالتنـــوعࢫࢭـــʏࢫاݍݰلـــو لمعـــ؈نࢫحـــو ل
ً

وســـــرعةࢫإنتاجɺـــــاࢫتجــــــاهࢫمـــــشɢلةࢫأوࢫموقــــــفࢫمث؈ـــــف،ࢫوʈتم؈ــــــقࢫالفـــــردࢫفٕڈــــــاࢫبإصـــــدارࢫטفɢــــــارࢫȊـــــآۜܣءࢫمــــــنࢫ
  .التلقائيةࢫلذاࢫفࢼܣࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫسرعةࢫإنتاجࢫטفɢارࢫوتنوعɺاࢫأك؆فࢫمنࢫعددɸا

ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫإنتـــاجࢫࡧســبقيتــܸݳࡧممــا نــةࢫالمعرفيــةࢫالتلقائيــةࢫȖـــش؈فࢫإڲــʄࢫمــدىࢫقــد رࢫأنࢫالمر و
ࢫالتقيدࢫبإطارࢫمع؈ن ࢫالمتنوعةࢫدو نأك؄فࢫقدرࢫمنࢫכفɢارࢫواݍݰلو   .  ل

نةࡧالمعرفية ʈبࡧعڴʄࡧالمر والتد   : ر

ɸـاࢫالبنـاءࢫ) Deak, 2003,281(فسرࢫ نةࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫضوءࢫعلمࢫالنفسࢫالمعرࢭـʏࢫباعتبا رالمر و
مرࢫࢭـــʏࢫالتمثـــيلاتࢫالعقليـــةࢫوتوليـــدࢫטســـتجاباتࢫاســـȘناداࢫإڲـــʄࢫالمعلومـــاتࢫالمتـــوفرةࢫࢭـــʏࢫوالتعـــديلࢫالمـــست

ً

ࢫɸــوࢫالــذيࢫ ࢫفــإنࢫالفــردࢫالمــر ࢫɸنــاكࢫمــشɢلةࢫمــاࢫولɺــاࢫمــدىࢫواســعࢫمــنࢫاݍݰلــو نالبʋئــة،ࢫفعنــدماࢫتɢــو ل ن
يقــــومࢫبȎنـــــاءࢫتمثـــــيلاتࢫعقليــــةࢫجديـــــدة،ࢫأوࢫȖعـــــديلࢫالتمثــــيلاتࢫالـــــسابقةࢫللتقليـــــلࢫمــــنࢫذلـــــكࢫالمـــــدىࢫ،ࢫ

ࢫوȋالتـاڲʏࢫتوليـدࢫ ياسـتجاباتࢫجديـدةࢫتبعـاࢫللمعلومـاتࢫالمتـوفرةࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫلديـھ،ࢫكمـاࢫيـر
ً

)Canas et 
al., 2005,96( ࢫتكييــفࢫاســ؅فاتيجياتࢫالمعاݍݨـــةࢫʄةࢫالفــردࢫعڴـــ نـــةࢫالمعرفيــةࢫȖعۚــܣࢫمـــديࢫقــد رأنࢫالمر و

فࢫالبيȁيةࢫغ؈فࢫالمتوقعةࢫالۘܣࢫيواجɺɺا   .والمعرفيةࢫلديھࢫمعࢫالظر

ࢫɠـل ،ࢫم؈ففـتࢫعبـدࢫ)2015(،ࢫحل׿ـܣࢫالفيـلࢫ)Konick & Crawford ,2004,412(مـنࢫ يوʈـر
نـةࢫالمعرفيـةࢫيـرتبطࢫ) 93 : 2017(،ࢫالـسيدࢫبرʈـكࢫ)2016(اݍݰميدࢫوܥـݰرࢫفـؤادࢫ ʈبࢫعڴـʄࢫالمر وأنࢫالتـد ر

ࢫوالنمــــوࢫوذلــــكࢫللاســــتفادةࢫمــــنࢫ تـــھࢫعڴــــʄࢫالتطــــو تباطـــاࢫوثيقــــاࢫبــــنمطࢫܧݵــــصيھࢫالمــــتعلمࢫومــــديࢫقد را ر ر
ً ً

دة،ࢫوقــدࢫلاࢫيتــاحࢫلــھࢫذلــكࢫࢭــʏࢫالــنمطࢫاݍݵ؄ــفاتࢫالۘــܣࢫيمتلكɺــاࢫࢭــʏࢫمواجɺــةࢫالمواقــفࢫوالمــشكلاتࢫالمتعــد
نةࢫالمعرفيةࢫȖعتمدࢫأيضاࢫ Ȏʈيةࢫالمقدمةࢫلتنميةࢫالمر التقليديࢫللمتعلم،ࢫكماࢫأنࢫفاعليھࢫال؄فامجࢫالتد

ً
و ر

ʈبࢫومــديࢫتنوعɺــاࢫومناســبْڈاࢫللمواقــفࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫʇــسمحࢫ رعڴــʄࢫنــوعࢫالمɺمــةࢫالمقدمــةࢫأثنــاءࢫالتــد
سةࢫعدةࢫتمثيلاتࢫمعرفيةࢫࢭʏࢫ بࢫبمما رفٕڈاࢫللمتد   . مواقفࢫȖعليميةࢫمختلفةر

ࢫ جɺـاتࢫنظـرࢫ) Biglan, 2009, 17(يكمـاࢫيـر اءࢫو ʈبـھࢫعڴـʄࢫتقبـلࢫأ وأنࢫالفـردࢫعنـدماࢫيـتمࢫتد ر ر
ࢫمرنـاࢫࢭــʄࢫأحɢامـھࢫعڴـʄࢫنفـسھࢫوعڴــʄࢫטخـرʈن،ࢫممـاࢫيــدلࢫ ךخـرʈنࢫفـإنࢫذلـكࢫسʋــساعدهࢫعڴـʄࢫأنࢫيɢـو

ً
ن

نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫأيـــــضاࢫيمكـــــنࢫتنميْڈـــــاࢫوتطوʈرɸـــــاࢫلـــــدىࢫالفـــــردࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫمج عڴـــــʄࢫأنࢫالمر
ً

موعـــــةࢫمـــــنࢫو
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التـدخلاتࢫالۘــܣࢫȖــساعدهࢫعڴــʄࢫتقبـلࢫالتغي؈ــفࢫوتبــديلࢫوجɺــاتࢫالنظـر،ࢫوʉــش؈فࢫســلامةࢫالمحــسنࢫوأحمــدࢫ
ʈــادةࢫخ؄فاتــھࢫالمعرفيــةࢫ) 114 : 2016(فــرجࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫفــإنࢫعليــھࢫ ةࢫالمر زأنــھࢫلɢــىࢫيــتعلمࢫالفــردࢫمɺــا ور

ࢫوȖغي؈ــفࢫطرʈقــھࢫتفك؈ــفهࢫمــنࢫوقــتࢫلآخــر،ࢫوטنتقــال ࢫمــنࢫالتفك؈ــفࢫىوטطــلاعࢫعڴــʄࢫوجɺــاتࢫالنظــرࢫכخــر
ࢫمتفاوتـــــةࢫومتنوعـــــة،ࢫوأنࢫذلـــــكࢫأمـــــراࢫممكنـــــاࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫ ࢫبـــــصو اكࢫטمـــــو العـــــاديࢫوالمعتـــــادࢫإڲـــــʄࢫإد

ً ً
ر ر ر

تھࢫعڴʄࢫטفـادةࢫمـنࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالۘـܢࢫيواجɺɺـاࢫࢭـʏࢫحياتـھࢫ ʈبࢫالمرتبطࢫبنمطࢫܧݵصيةࢫالمتعلمࢫوقد رالتد ر
ؤʈــــةࢫواܷــــݰةࢫلــــد نــــةࢫالمعرفيــــةࢫتتــــأثرࢫإيجابــــاࢫبوجــــودࢫدافعيــــةࢫعاليــــةࢫو ر،ࢫكمــــاࢫأنࢫالمر و

ً
ىࢫالفــــرد،ࢫوأنࢫ
ةࢫوفاعليـــةࢫعڴـــʄࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫتـــواجɺɺمࢫوإيجـــادࢫ رنموɸــاࢫيجعـــلࢫمـــنࢫالطـــلابࢫأك؆ـــفࢫقـــد

ࢫفعالةࢫلɺا    .لحلو

نـةࢫالمعرفيـةࢫࢭـʏࢫ اسـاتࢫالـسابقةࢫإڲـʄࢫأɸميـةࢫتنميـةࢫالمر تࢫنتائجࢫالعديدࢫمـنࢫالد وولقدࢫأشا ر ر
ةࢫمراعـــاةࢫالتطبيقـــاتࢫال؅فبوʈـــةࢫلɺـــاࢫأثنـــاءࢫاعـــدادࢫا ʈبـــھ،ࢫومـــنࢫتلـــكࢫورالعـــصرࢫالـــراɸنࢫوضـــر رلمعلـــمࢫوتد

اســاتࢫ ،ࢫمرفـــتࢫعبـــدࢫ)115: 2015(،ࢫحل׿ـــܣࢫالفيـــلࢫ(Gunduz, 2013)،ࢫ)(Deak, 2003, 271رالد
حابࢫنȎيلࢫخليفةࢫ)661: 2016(اݍݰميدࢫوܥݰرࢫفؤادࢫ   ).  123: 2021(ر،ࢫ

اسـةࢫالۘـܣࢫقـامࢫ٭ڈـاࢫ ࢫوالۘـܣࢫɸـدفتࢫلمعرفـةࢫفاعليـةࢫ(Canas, et al, 2005)روقـدࢫتوصـلتࢫالد
Ȏʈيــةࢫمختل نــةࢫالمعرفيــةࢫوأثرɸــاࢫࢭــʏࢫاســتخدامࢫטســ؅فاتيجياتࢫالمختلفــةࢫرأنمـاطࢫتد وفــةࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫالمر

طالــبࢫإڲـــʄࢫأنࢫنمـــطࢫ) 80(ݍݰــلࢫالمـــشكلاتࢫعڴــʄࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫجرʈنــاداࢫبأســـبانياࢫوالۘــܢࢫطبقـــتࢫعڴـــʄࢫ
دادتࢫ Ȏʈيــــةࢫأك؆ــــفࢫɠلمــــاࢫا ࢫلأنمــــاطࢫتد ȋو نــــةࢫالمعرفيــــةࢫوɠلمــــاࢫȖعــــرضࢫالمتــــد ʈبࢫيــــؤثرࢫعڴــــʄࢫالمر زالتــــد ر ر نر و

نــــةࢫالمعرفيــــةࢫ اســــةࢫمرفــــتࢫعبــــدࢫاݍݰميــــدࢫوܥــــݰرࢫفــــؤادࢫوالمر والۘــــܢࢫ) 2016(رلــــدٱڈمࢫ،ࢫكمــــاࢫتوصــــلتࢫد
ʈۗܣࢫقـــائمࢫعڴـــʄࢫنظرʈـــةࢫالـــتعلمࢫالمـــسȘندࢫإڲـــʄࢫالـــدماغࢫࢭـــʏࢫ رɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫالكـــشفࢫعـــنࢫفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫتـــد
اتࢫالتنظـــيمࢫالـــذاȖيࢫللـــتعلمࢫلـــديࢫطـــلابࢫ ࢫبالف؈قيـــاءࢫومɺـــا نـــةࢫالمعرفيـــةࢫوالتفك؈ـــفࢫالبـــصر رتنميـــةࢫالمر ي و

ʈۗܣࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫ) 100(طبقـــتࢫعڴــــʄࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈــــةࢫالۘــــܣࢫ رطالــــبࢫوطالبـــةࢫإڲــــʄࢫفاعليــــةࢫال؄فنـــامجࢫالتــــد
اتࢫالتنظــــــيمࢫالــــــذاȖيࢫلــــــديࢫطــــــلابࢫالمجموعـــــــةࢫ ࢫومɺــــــا اتࢫالتفك؈ــــــفࢫالبــــــصر نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫومɺــــــا رالمر ير و

  .التجرȎʈيةࢫ

ʈبࢫوالتطــــوʈرࢫࢭـــʏࢫوجـــودࢫبʋئــــةࢫيتـــܸݳࡧممـــاࡧســــبقࡧأن نـــةࢫالمعرفيـــةࢫللفــــردࢫقابلـــةࢫللتـــد رࢫالمر و
ࢫواســـــ؅فاتيجياتࢫمتعـــــددةࢫȖـــــساعدࢫȖعليميــــةࢫمرنـــــةࢫ،ࢫفالمعلومـــــ فࢫيجـــــبࢫأنࢫȖعــــرضࢫبطـــــر قاتࢫوالمعـــــا ر

نةࢫالمعرفيةࢫوتنميْڈاࢫلدٱڈم   . والطلابࢫعڴʄࢫاكȘسابࢫالمر

نةࡧالمعرفيةࡧواس؅فاتيجياتࡧالتنظيمࡧالذاȖي   : والعلاقةࡧب؈نࡧالمر

ةࢫعڴـــــʄࢫטســـــتفادةࢫمـــــنࢫخ؄فاتـــــھࢫالـــــسابقةࢫوتʋـــــس؈فࢫ نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫللفـــــردࢫالقـــــد رتتطلـــــبࢫالمر و
اتــــــ ھࢫالمعرفيــــــة،ࢫوذلــــــكࢫلتنظــــــيمࢫعلاقــــــاتࢫجديــــــدةࢫذاتࢫمعۚــــــܢࢫتــــــرȋطࢫبــــــ؈نࢫعناصــــــرࢫراســــــتخدامھࢫلقد

المعرفة،ࢫلذلكࢫفإنࢫتوعيةࢫالمعلم؈نࢫبأɸميـةࢫتقـديمࢫالمعلومـاتࢫللطلبـةࢫوفـقࢫاسـ؅فاتيجياتࢫوأɲـشطةࢫ
ࢫالــذاتࢫلـدٱڈمࢫʇــساعدࢫعڴـʄࢫالنمــوࢫ نـةࢫالمعرفيــةࢫوٮڈيئـةࢫمنــاخࢫإيجـاȌيࢫفيــھࢫحرʈـةࢫلقبـو لمناسـبةࢫللمر و

ࢫلɺــمࢫࢫ نــة)Konick & Crawfodrd, 2004(نالمعرࢭــʏࢫالمــر ࢫبمر و،ࢫࢫكمــاࢫأنࢫالطــلابࢫالــذينࢫيتــصفو  ن
فࢫ ࢫبتوليدࢫذاȖيࢫللمعرفةࢫمنࢫخلالࢫالتعديلࢫࢭʏࢫالمعلوماتࢫوالمعا رمعرفيةࢫعاليةࢫɸمࢫالذينࢫيقومو ن
ڈاࢫࢭـــʏࢫضــوءࢫخ؄ــفاٮڈمࢫالـــسابقةࢫبمــاࢫيȘناســبࢫمـــعࢫالموقــفࢫاݍݰــاڲʏࢫممـــاࢫʇــساعدɸمࢫعڴـــʄࢫ الۘــܣࢫʇــستقبلوٰ

اياࢫمتعد ࢫلɺاࢫوالتحركࢫالذɸۚܣࢫࢭʏࢫز   ).Cartwright, 2008(ندةࢫللمواقفࢫاݍݨديدةࢫالۘܣࢫيتعرضو

) Hartley& Crippen , Schraw , 1122006,(،ࢫ)314: 2004(مـنࢫنايفـةࢫقطـامىࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈتفـقࢫɠـل
)46, 2020. ,al. et,Stepanyan (انࢫالفردࢫواعياࢫلمعرفھࢫماࢫيتمࢫتوظيفھࢫمـنࢫعمليـاتࢫɠلماࢫɠࢫأنھࢫʄعڴ

ً
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نــةࢫȊغ؈ـفهࢫممــنࢫذɸنيـةࢫࢭــʏࢫخ؄فاتـھࢫنȘيجــةࢫتق نــةࢫمعرفيـة،ࢫمقا ردمـھࢫالنمــاǿيࢫوالعمليـاȖي؛ࢫɠـاـنࢫأك؆ـفࢫمر و
يتــــصفࢫبــــاݍݨمودࢫالمعرࢭــــʏࢫࢭــــʏࢫالمقابــــل،ࢫكمـــــاࢫأنࢫنمذجــــةࢫטســــ؅فاتيجياتࢫࢭــــʏࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظـــــيمࢫ
يجعــلࢫالمـــتعلمࢫɲـــشطاࢫوفــاعلاࢫوحيوʈـــاࢫمـــنࢫأجــلࢫمراقبـــھࢫȖعلمـــھࢫوتفك؈ــفه،ࢫواختيـــارࢫخططـــھࢫالذɸنيـــةࢫ

ً ًً

ةࢫالمناسبةࢫلس؈فࢫتفك؈فهࢫمما فھࢫواسȘيعابھࢫلɺذهࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالۘـܢࢫتظɺـرࢫࢭـʏࢫصـو رࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫتنظيمࢫمعا ر
  .أداءاتࢫأɠاديميةࢫإيجابية

نــةࢫالمعرفيـــةࢫتــرتبطࢫبالاســـ؅فاتيجياتࢫ) Dennis&Vander Wal,2010,246(يࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمــاࢫيـــر وأنࢫالمر
فɺمࢫوخ؄ـــــفاٮ هࢫعڴـــــʄࢫتنظـــــيمࢫمعـــــا رالمعرفيـــــةࢫللـــــتعلمࢫالمـــــنظمࢫذاتيـــــا،ࢫفɢلمـــــاࢫɠــــاـنࢫالطـــــلابࢫأك؆ـــــفࢫقـــــد ر

ً
ڈمࢫ
ةࢫ نـةࢫمعرفيـةࢫعاليـةࢫوأك؆ـفࢫقـد ࢫمر روȖعديلɺاࢫباستمرارࢫȊغيةࢫتحقيـقࢫالنتـائجࢫالمرجـوةࢫɠلمـاࢫɠاـنواࢫذو و ي

جاتࢫمعينةࢫمنࢫالتعقيد ࢫعڴʄࢫد رعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫاݍݵ؄فاتࢫالمعرفيةࢫالۘܣࢫتنطو   .ي

ࢫعʋــؠۜܣࢫالɺــذيلࢫ اتࢫالمكملــةࢫ) 3: 2015(يࢫوʈــر نــةࢫالمعرفيــةࢫمــنࢫالمɺــا اتࢫتنظــيمࢫالــذاتࢫوالمر رأنࢫمɺــا ور
ࢫلـديࢫالمتعلمــ؈ن،ࢫوخاصــةࢫࢭــʏࢫمرحلـةࢫالمراɸقــة،ࢫوذلــكࢫل؅قايــدࢫلبعـض ر جودɸمــاࢫضــر يɺماࢫالــبعضࢫو و و

ࢫ ࢫلɺــاࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالمرحلــةࢫوȖعقــدࢫالكث؈ــفࢫمٔڈــاࢫوɸــذاࢫيتطلــبࢫمــستو يالمواقــفࢫوالمــشكلاتࢫالۘــܢࢫيتعرضــو ن
اسـةࢫ نـةࢫالمعرفيـةࢫلـدٱڈم،ࢫوɸـوࢫمـاࢫتوصـلتࢫإليـھࢫنتـائجࢫد رمناسبࢫمـنࢫالمر مـنࢫ) Canas et al., 2005(و

ȋ؈نࢫللاســـ؅فاتيجياتࢫالمختلفــــةࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــةࢫالمواقــــفࢫوالمـــشكلاتࢫالۘــــܣࢫأنـــھࢫɠلمـــ ادࢫاســــتخدامࢫالمتـــد راࢫ ز
نــةࢫالمعرفيـةࢫلــدٱڈمࢫأك؆ــفࢫنمـواࢫوكــذلكࢫمــاࢫتوصـلتࢫإليــھࢫنتــائجࢫ ࢫالمر ࢫلɺــاࢫɠلمــاࢫɠاـنࢫمــستو يتعرضـو

ً
و ي ن

اســـــــــــةࢫنايفـــــــــــةࢫقطـــــــــــاميࢫ اســـــــــــةࢫعʋـــــــــــؠۜܢࢫالɺـــــــــــذيلࢫ) 2004(رد اســـــــــــةࢫ) 2015(ر،ࢫود  ,Vaziri(ر،ࢫود
Ghanbaripanah & Tajalli, 2021b ,13282 (تباطيـةࢫ مـنࢫوجـودࢫعلاقـة اتࢫالـتعلمࢫذاȖـيࢫرإ ربـ؈نࢫمɺـا

نــةࢫمعرفيــةࢫ ࢫاداءࢫالطـلابࢫممــنࢫلـدٱڈمࢫمر نــةࢫالمعرفيـةࢫلــديࢫالمتعلمـ؈نࢫوكــذلكࢫتفــو والتنظـيمࢫوالمر قو
ا؟ۜܣࢫوالتعاملࢫمعࢫالمواقفࢫبكفاءةࢫوفاعلية   .رودافعيةࢫعاليةࢫࢭʏࢫالتحصيلࢫالد

ʈبࢫالطـــلابࢫعڴـــʄࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫالمـــنظمࢫכثـــرࢫלيجـــاȌممـــاࡧســـبقࡧيتـــܸݳࡧ         ريࢫالفعـــالࢫلتـــد
ذاتياࢫوخاصةࢫاس؅فاتيجيۘܣࢫ

ً
نـةࢫ) Ȗعلـمࢫכقـران(،ࢫ)المراقبةࢫالذاتيـة( ʈبࢫࢭـʏࢫالمر وومعرفـةࢫأثـرࢫɸـذاࢫالتـد ر

اسةࢫاݍݰالية) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(المعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ   .روɸوࢫماࢫȖسڥʏࢫإليھࢫالد

اسة ضࡧالد رفر   :و

اسةࢫاݍݰاليةࢫ ضࢫالتاليةرȖسڥʄࢫالد   :وإڲʄࢫاختبارࢫܵݰةࢫالفر

جــاتࢫالقياســ؈نࢫ - قࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫد رلاࢫتوجــدࢫفــر ) ࢫالبعــدى–القبڴــʄࢫ( و
ʄيـــــةࢫכوڲـــــȎʈنـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫببعـــــدٱڈاࢫ" اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــة" للمجموعـــــةࢫالتجر ( وࢭـــــʄࢫالمر

جةࢫالɢليةࢫ) ࢫالتلقائية-التكيفيةࢫ  .روالد

قࢫذاتࢫدلالــةࢫا - جــاتࢫالقياســ؈نࢫولاࢫتوجــدࢫفــر ) ࢫالبعــدى–القبڴــʄࢫ( رحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطىࢫد
نـــــةࢫالمعرفيــــةࢫببعـــــدٱڈاࢫ" اســــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــــمࢫכقــــرانࢫ" للمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫالثانيـــــةࢫ ( وࢭــــʄࢫالمر

جةࢫالɢلية) ࢫالتلقائية-التكيفيةࢫ   .روالد

جـــــاتࢫالمجمـــــوعت؈نࢫࢫالتجـــــرʈبʋت؈نࢫ" - قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطيࢫد رلاࢫتوجـــــدࢫفـــــر و
ࢭــʏࢫالقيـاسࢫالبعــديࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫȖعلـمࢫכقـران(والثانيـةࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيـة(כوڲـʄࢫ

نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ جةࢫالɢلية) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(وللمر  .روالد
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اسة   :رإجراءاتࡧالد

اسةࡧ   :رمنݤݮࡧالد

اســةࢫاݍݰاليـةࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗـܣ،ࢫ٭ڈــدفࢫالكـشفࢫعــنࢫأثـرࢫمتغ؈ــفينࢫ راسـتخدامࢫالباحــثࢫࢭـʏࢫالد
Ȗعلـمࢫ(و) المراقبـةࢫالذاتيـة(رȎʈي؈نࢫمنࢫب؈نࢫاس؅فاتيجياتࢫالتعلمࢫذاȖيࢫالتنظـيمࢫوɸمـاࢫاسـ؅فاتيجيۘܣࢫتج

نــةࢫالمعرفيــةࢫ) כقـران جــةࢫالɢليــةࢫ) ࢫالتلقائيــة–التكيفيــةࢫ(ُببعــدٱڈاࢫوࢭــʏࢫمتغ؈ــفࢫتــاȊعࢫوɸــوࢫالمر Ȋعــدࢫروالد
تغ؈ـفࢫالمـستقلࢫࢭـʏࢫمحاولةࢫالباحثࢫضبطࢫالمتغ؈ـفاتࢫالوسـيطةࢫالمتداخلـةࢫوالۘـܣࢫقـدࢫت؅ـفكࢫأثرɸـاࢫمـعࢫالم

 .المتغ؈فࢫالتاȊع

اسة   :رعينةࡧالد

ɸــــرࢫ اســــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالفرقــــةࢫالثالثــــةࢫبɢليــــةࢫال؅فبيــــةࢫبجامعــــةࢫכ زࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫتــــمࢫاختيــــارࢫعينــــةࢫالد تفɺنــــاࢫ(ر
ࢫمــنࢫعينــةࡧاســتطلاعيةحيــثࢫيــتمࢫتقــسيمɺاࢫإڲــʄࢫ) כشــراف طالــبࢫمــنࢫنفــسࢫالمجتمــعࢫ) 200(نࢫتتɢــو

اســـةࢫ،ࢫوذلــــكࢫللتحقــــقࢫمـــنࢫاݍݵــــص اســــةࢫ،ࢫرכصـــڴʏࢫلعينــــةࢫالد عينــــةࡧرائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالد
ࢫمــــنࢫأساســـية ) 29(طالـــبࢫتــــمࢫتقـــسيمɺمࢫإڲــــʄࢫمجمـــوعت؈نࢫإحــــداɸماࢫالتجرȎʈيـــةࢫכوڲــــʄ ) 56( نࢫتتɢـــو

ࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫ   .طالبا) 27(ىطالبا،ࢫوכخر

اسة   :رأدواتࡧالد

نـــةࢫالمعرفيـــة،ࢫبالإضـــا اســـةࢫأعـــدࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫمقياســـاࢫللمر ضࢫالد وࢫࢫࢫࢫللتحقـــقࢫمـــنࢫفـــر ًو فةࢫإڲــــʄࢫر
ʈبࢫعڴــʄࢫاســ؅فاتيجيۘܣࢫ ــݳࢫ)Ȗعلــمࢫכقــران(وࢫ) المراقبــةࢫالذاتيــة(رجلــساتࢫالتــد ،ࢫوفيمــاࢫيڴــʏࢫعــرضࢫيوܷ

  :  ذلك

أولاࡧ
ً

نةࡧالمعرفيةࡧ:    :  ومقياسࡧالمر

نةࢫالمعرفيةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة:الɺدفࡧمنࡧالمقياسࡧ   .وࢫٱڈدفࢫالمقياسࢫإڲʄࢫقياسࢫالمر

نةࢫالمع:خطواتࡧبناءࡧالمقياسࡧ   :رفيةࢫتمࢫاتباعࢫاݍݵطواتࢫךتيةࢫوࢫلبناءࢫمقياسࢫالمر

نةࢫالمعرفية -  .وטطلاعࢫعڴʄࢫכدبياتࢫوכبحاثࢫالسابقةࢫ٭ڈدفࢫتحديدࢫכȊعادࢫالمɢونةࢫللمر

نــةࢫالعقليــةࢫومٔڈــاࢫمقيــاسࢫ -  & ,Dibbets(وטطــلاعࢫعڴــʄࢫالمقــايʋسࢫالــسابقةࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫالمر
Jolles, 2006 )  ( Dennis &Vander Wal, 2010 ( ــاɸبࢫ،ࢫصــلاحࢫعبــدࢫالو)ــؠۜܣࢫ) 2011ʋࢫع،

 ) 2018(،ࢫآمنھࢫقاسمࢫوܥݰرࢫعبدࢫاللهࢫ) 2015(الɺذيلࢫ

تھࢫכوليةࢫ -  .ربناءࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو

عــرضࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫالمتخصـــص؈نࢫࢭــʏࢫمجــالࢫعلــمࢫالــنفسࢫالتعلي׿ــܣࢫوالـــܶݰةࢫ -
نةࢫالمعرفيةࢫلطلابࢫاݍݨامعةࢫ ࢫصلاحيةࢫالمقياسࢫلقياسࢫالمر والنفسيةࢫلإبداءࢫالرايࢫحو  .ل

  :يكوم؅فيةࡧللمقياسࡧاݍݵصائصࡧالس

أولاࡧ
ً

  :تمࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫباستخدامࢫماࢫيڴʏࢫ: الصدقࡧ: 

اءࡧاݍݵ؄ـفاءࡧوالمتخصــص؈ن ʉـعࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫمـنࢫכســاتذةࢫالمتخصــص؈نࢫࢭــʏࢫرأ زࢫحيــثࢫتــمࢫتو
ࢫصــــــلاحيةࢫ) 9= نࢫ(مجــــــالࢫعلــــــمࢫالــــــنفسࢫالتعلي׿ــــــܣࢫوالــــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫ لوذلــــــكࢫلإبــــــداءࢫالــــــرأيࢫحــــــو
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المقيـاسࢫللɺــدفࢫالمعــدࢫمـنࢫأج
ُ

ࢫأفــرادࢫعينــةࢫ ىلــھࢫ،ࢫومــدىࢫدقـةࢫالــصياغةࢫاللغوʈــةࢫ،ࢫومناسـبْڈاࢫلمــستو
اتࢫالمقيـــاسࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ اســـةࢫ،ࢫوقـــدࢫتراوحـــتࢫɲـــسبࢫاتفـــاقࢫالمحكمـــ؈نࢫعڴـــʄࢫعبـــا رالد %) 100 -% 77.8(ر

 .وۂʏࢫɲسبࢫاتفاقࢫعاليةࢫ؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمقياسࢫ

ʏࢫعينــةࢫاســت :الــصدقࡧالعــامڴʄتھࢫכوليــةࢫعڴــ طلاعيةࢫبلــغࢫعـــددࢫرࢫحيــثࢫتــمࢫتطبيــقࢫالمقيــاسࢫࢭـــʏࢫصــو
ɸــــرࢫ طالــــب) 200(أفرادɸـــاࢫ ) تفɺنــــاࢫכشــــرافࢫ( زمــــنࢫطــــلابࢫالفرقــــةࢫالثالثــــةࢫبɢليـــةࢫال؅فبيــــةࢫجامعــــةࢫכ

اســةࢫ،ࢫوتـمࢫحــسابࢫالـصدق ࢫنفـسࢫأفــرادࢫالمجتمـعࢫכصــڴʏࢫلعينـةࢫالد ريمثلـو العــامڴʏࢫللمقيـاسࢫمــنࢫ ن
جاتࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫטســــــتطلاعيةࢫبإســــــتخدامࢫطرʈقــــــةࢫ تباطيــــــةࢫلــــــد رخـــــلالࢫالمــــــصفوفةࢫט التحليــــــلࢫر

العـامڴʏࢫثــمࢫاسـتخدامࢫطرʈقــةࢫالمɢونـاتࢫכساســيةࢫࢭــʏࢫحـسابࢫالتحليــلࢫالعـامڴʏࢫلمــصفوفةࢫمعــاملاتࢫ
ʈمكس تبـــاطࢫ،ࢫوȌعــــدࢫالتــــدوʈرࢫالمتعامــــدࢫللعوامــــلࢫبطرʈقــــةࢫالفــــا رט ࢫ،ࢫوتــــمࢫاســــتخلاصࢫ) (Varimaxر

أك؄ــفࢫعــامل؈نࢫاثنــ؈نࢫاݍݨــذرࢫالɢــامنࢫلɢــلࢫمٔڈمــاࢫࢫأك؄ــفࢫمــنࢫالواحــدࢫ،ࢫوالȘــشبعاتࢫالدالــةࢫعڴــʄࢫالعوامــلࢫ
ࢫالتـــاڲʏࢫ) 0.3(مـــنࢫ ࢫلواݍݨـــدو ـــݳࢫالعوامـــلࢫالمـــستخرجةࢫȊعـــدࢫالتـــدوʈرࢫالمتعامـــدࢫلمقيـــاسࢫ) 1(لجـــدو يوܷ

نةࢫالمعرفية   .والمر

ࡧ   )1(لجدو

نـــــــةࡧ ومــــــصفوفةࡧالعوامــــــلࡧالناتجـــــــةࡧمــــــنࡧالتحليـــــــلࡧالعــــــامڴʏࡧȊعـــــــدࡧالتــــــدوʈرࡧالمتعامـــــــدࡧلمقيــــــاسࡧالمر
ةࡧכولية(المعرفيةࡧ   ) رالصو

  واملالع  العوامل
ة رقمࡧالعبا   ر

  الثاɲي  لכو
ة رقمࡧالعبا   ر

  الثاɲي  لכو

1    0.520  25    0.400  

2  0.713    26    0.522  

ـــــ  27    0.527  3 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ  ـــــــــ

ـــــ  4 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ   0.430    28 ـــــــــ

ـــــ  5 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ   0.562    29 ـــــــــ

6    0.455  30    0.379  

7    0.403  31  0.512    

8  0.536    32    0.318  

ـــــ  9 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ     0.422  33 ـــــــــ

10    0.332  34  0.403    

ـــــ  35    0.618  11 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ  ـــــــــ

ـــــ  12 ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ ـــ  36 ـــــــــ ــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ  ـــــــــ
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  واملالع  العوامل
ة رقمࡧالعبا   ر

  الثاɲي  لכو
ة رقمࡧالعبا   ر

  الثاɲي  لכو

13  0.435    37  0.416    

14  0.456    38    0.345  

15    0.450  39  0.365    

16    0.566  40    0.305  

ـــــ  17 ـــــــ ـــــــ ـــــ  ـــــــــ ـــــــ ـــــــ   0.345    41  ـــــــــ

18    0.322  42    0.441  

ــــــــــ  19 ـــــــ ـــــ  ـــــــــ ـــــــ ـــــــ   0.345    43  ـــــــــ

20    0.401  44  0.333    

ــــ  21 ـــــــ ـــــــ ـــــ  ـــــــــ ـــــــ ـــــــ     0.501  45  ـــــــــ

  3.359  3.639  اݍݨذرࡧالɢامن    0.398  22

  ɲ  22.74%  17.67%سبةࡧالتباين    0.412  23

  ɲ  22.74%  40.41%سبةࡧالتباينࡧال؅فاكمية    0.435  24

ࡧالــسابقࡧمــاࡧيڴــʏيتــ نــةࢫالمعرفيــةࢫأســفرࢫلܸݳࡧمــنࡧاݍݨــدو وࢫأنࢫالتحليــلࢫالعــامڴʏࢫلمقيــاسࢫالمر
،ࢫ% ) 22.74(بɴــسبةࢫتبــاينࢫ ) 3.359( ،ࢫ ) 3.639( عـنࢫعــامل؈نࢫاثنــ؈نࢫɠـاـنࢫاݍݨــذرࢫالɢـامنࢫلɢــلࢫمٔڈمــاࢫ

اتࢫ%) 17.67( ؛ࢫحيــثࢫأٰڈــاࢫلــمࢫ) 36 – 35 – 27 -21 -19 – 17 -12 – 9 -5 –4(ر،ࢫوتــمࢫحــذفࢫالعبــا
  .ʄࢫأيࢫمنࢫالعامل؈نتȘشبعࢫعڴ

ࢫ ايــاࢫ) 16(لȖــشبعࢫعڴــʄࢫالعامــلࢫכو ةࢫتكــشفࢫمــضامئڈاࢫعــنࢫالنظــرࢫاڲــʄࢫالمواقــفࢫمــنࢫز وعبــا ر
ةࢫعڴـــــʄࢫالتغلـــــبࢫعڴـــــʄࢫالـــــصعوȋاتࢫ،ࢫوتحليـــــلࢫالمـــــشكلاتࢫإڲـــــʄࢫمɢوناٮڈـــــاࢫالȎـــــسيطةࢫ رمختلفــــةࢫمـــــعࢫالقـــــد
وȖعــــديلࢫالـــــسلوكࢫتبعـــــاࢫلطبيعــــةࢫالموقـــــفࢫالـــــذيࢫيمـــــرࢫبــــھ،ࢫوعڴـــــʄࢫɸـــــذاࢫيمكــــنࢫȖـــــسميةࢫɸـــــذاࢫالعامـــــلࢫ

نةࢫالتكيفيـةبالم( قـامࢫ) ور اتࢫأ روۂـʏࢫعبـا ،ࢫ37،ࢫ34،ࢫ33،ࢫ31،ࢫ24،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ14،ࢫ13،ࢫ11،ࢫ8،ࢫ3،ࢫ2(ر
  )45،ࢫ44،ࢫ39

ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫتوظيـفࢫ) 19(كماࢫȖشبعࢫعڴʄࢫالعاملࢫالثاɲيࢫ ةࢫتكـشفࢫمـضامئڈاࢫعـنࢫقـد رعبـا ر
ࢫللتعامـلࢫمــعࢫالمواقـفࢫالۘــܣ ࢫقإمɢاناتـھࢫلمواجɺـةࢫالمــشكلاتࢫاݍݰياتيـة،ࢫوالبحــثࢫعـنࢫالعديــدࢫمـنࢫالطــر

ࢫغ؈ـــــفࢫ ليمــــرࢫ٭ڈـــــاࢫ،ࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫترتʋـــــبࢫالمعلومـــــاتࢫوالـــــرȋطࢫبــــ؈نࢫכفɢـــــارࢫالمختلفـــــةࢫســـــعياࢫلإيجـــــادࢫحلـــــو
نـةࢫالتلقائيـة(تقليدية،ࢫوࢭʏࢫضوءࢫذلكࢫيمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫبـࢫ قـام) والمر اتࢫأ روۂـʏࢫعبـا ،ࢫ6،ࢫ1(ر

  )43،ࢫ42،ࢫ41،ࢫ40،ࢫ38،ࢫ32،ࢫ30،ࢫ29،ࢫ28،ࢫ26،ࢫ25،ࢫ20،ࢫ18،ࢫ16،ࢫ15،ࢫ10،ࢫ7
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   :الثبات: ثانيا

اتࢫغ؈ـفࢫ نباخࢫوذلـكࢫȊعـدࢫحـذفࢫالعبـا رتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫباستخدامࢫمعاملࢫألفاࢫكر و
ࢫ ࢫالتاڲʏࢫجدو لالمȘشبعةࢫࢭʏࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫ،ࢫواݍݨدو ݳࢫذلكࢫ) 2(ل   .يوܷ

ࡧ   )2(لجدو

نباخࡧللثبات نةࡧالمعرفيةࡧباستخدامࡧمعاملࡧالفاࡧكر ومعاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧالمر   و

نباخࢫللث  ُالبعد  م   باتࢫومعاملࢫالفاࢫكر

نةࢫالتكيفيةࢫ  1   0.745  والمر

نةࢫالتلقائيةࢫ  2   0.799  والمر

نةࢫالمعرفية  3 جةࢫالɢليةࢫللمر والد   0.893  ر

ࢫالــــسابقࢫانࢫمعــــاملاتࢫالثبــــاتࢫلبعــــديࢫالمقيــــاسࢫ ُيتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو نــــةࢫالتكيفيــــةࢫࢫ(ل ࢫ-والمر
نــةࢫالتلقائيــةࢫ جــةࢫالɢليــة-والمر ࢫمعــاملاتࢫوۂــʏ) 0.893 – 0.799 – 0.745(بلغــتࢫعڴــʄࢫال؅فتʋــبࢫ) رࢫالد

ࢫࢭـʏࢫالنتــائجࢫالۘـܣࢫيمكــنࢫالتوصـلࢫإلٕڈــاࢫ قثبـاتࢫمرتفعـةࢫ،ࢫممــاࢫʇـش؈فࢫإڲــʄࢫثبـاتࢫالمقيــاسࢫوإمɢانيـةࢫالوثــو
اسةࢫ   .رمنࢫخلالࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫعينةࢫالد

ةࡧالٔڈائيةࡧللمقياسࡧ   :رالصو

اتࢫغ؈ـفࢫالمȘـشبعةࢫࢭـʏࢫالتحليـلࢫالعـامڴʏࢫ تھࢫالٔڈائيـةࢫȊعـدࢫحـذفࢫالعبـا رأصبحࢫالمقياسࢫࢭـʏࢫصـو ر
ࢫمـنࢫ نــةࢫعبـا) 35(نيتɢـو عــةࢫعڴـʄࢫȊعـديࢫالمر وةࢫمو ز ʈجࢫ) ࢫالتلقائيـةࢫ-التكيفيـةࢫ( ر ةࢫتــد ر،ࢫامــامࢫɠـلࢫعبـا ر

اࢫ،ࢫأبـداࢫ(خما؟ۜܣࢫ ࢫتـܶݰيحࢫالمقيـاسࢫ) ردائماࢫ،ࢫغالباࢫ،ࢫأحياناࢫ،ࢫنـاد ،ࢫ) 1،ࢫ2،ࢫ3،ࢫ4ࢫ،ࢫ5(نبحيـثࢫيɢـو
اتࢫعڴʄࢫȊعديࢫالمقياس ʉعࢫالعبا ݳࢫتو ࢫالتاڲʏࢫيوܷ ُواݍݨدو ر ز   .ل

ࡧ   ) 3(لجدو

اتࡧعڴʄࡧȊعديࡧمقيا ʉعࡧالعبا ُتو ر نةࡧالمعرفيةز   وسࡧالمر

ـــــــــد ـــــعـ ات  ُالبــــــــ ات  رعددࡧالعبا قامࡧالعبا رأ   ر

نةࢫالتكيفية   16  والمر
2- 3 – 6- 8 – 9- 10 – 11 – 16 – 17 – 18 – 24 – 

26 – 27 – 28 – 30 – 35  

نةࢫالتلقائية   19  والمر
1 – 4 – 5 – 7 – 12 – 13 – 14 – 15 – 19 – 20 –

21 – 22– 23 –25 – 29 – 31 – 32 – 33 – 34  

ʏ35  לجماڲ    
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ــاࡧ ــ ثانيــ
ً

ــ؅فاتيجيۘܣࡧ:  ــ ــــقࡧإســـ ʈبࡧوفـــ ــــد ࡧالتـــ ــــو ــــدادࡧمحتـــ رإعـــ ــــة(ي ــــةࡧالذاتيـــ ــــمࡧ(وࡧ) المراقبـــ Ȗعلـــ
  )טقران

اسةࡧاݍݰاليةࡧ ʈبࡧللد ࡧالتد رࡧࡧࡧࡧࡧࡧاتبعࡧالباحثࡧاݍݵطواتࡧךتيھࡧࡩʏࡧإعدادࡧمحتو ر   :ي

اسـاتࢫوالب حـوثࢫالـسابقةࢫرمنࢫخلالࢫمراجعةࢫالباحثࢫللأدبياتࢫوכطـرࢫالنظرʈـةࢫونتـائجࢫالد
ʈبࢫعڴـــʄࢫاســ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫبـــصفةࢫعامــةࢫواســـ؅فاتيجيۘܣࢫ المراقبـــةࢫ(رࢭــʏࢫمجـــالࢫالتــد

اسـةࢫɠـلࢫمـنࢫ) Ȗعلـمࢫכقـران(وࢫ) الذاتيـة  & ,Ruban et al., 2003) (Pintrich(ربـصفةࢫخاصـةࢫمثـلࢫد
Zusho, 2002(مࢫالمـــــساعيدࢫ،ࢫʈعبـــــدࢫالكـــــر)2012(يمࢫɸࢫانتــــــصارࢫإبـــــرا،)ع)2016ʇقــــــوبࢫ،ࢫشـــــعبانࢫ

ʈبࢫاݍݰـاڲʏࢫ) 2019( ࢫالتـد رتوصلࢫالباحثࢫإڲʄࢫمجموعةࢫمنࢫכسسࢫالۘܣࢫيجبࢫتوافرɸاࢫلبناءࢫمحتـو ى
مــــنࢫأɸمɺــــاࢫأنࢫالــــتعلمࢫذاȖــــيࢫالتنظــــيمࢫيقــــومࢫعڴــــʄࢫفلــــسفةࢫترȋوʈــــةࢫجوɸرɸــــاࢫטعتمــــادࢫعڴــــʄࢫإيجابيــــةࢫ
Ȏʈيــةࢫالۘـــܣ ســاتࢫال؅فبوʈــةࢫوלجــراءاتࢫالتد رالمــتعلمࢫࢭــʏࢫالموقــفࢫالتعلي׿ــܣ،ࢫوʉــشملࢫذلــكࢫجميــعࢫالمما ࢫر

ࢫ ࢫالمتعلمࢫمنࢫخلالࢫالعملࢫوالبحـثࢫوالتجرʈـب،ࢫواعتمـادهࢫعڴـʄࢫذاتـھࢫࢭـʄࢫاݍݰـصو لٮڈدفࢫلتفعيلࢫدو ر
ة،ࢫفɺــــوࢫلاࢫيركـــزࢫعڴـــʄࢫاݍݰفـــظࢫوالتلقـــ؈نࢫفقــــط،ࢫبـــلࢫيركـــزࢫعڴـــʄࢫتنميــــةࢫ رعڴـــʄࢫالمعلومـــةࢫواكȘـــسابࢫالمɺـــا
ةࢫعڴــʄࢫحـــلࢫالمــشكلاتࢫوטســـتقلالية،ࢫفــالتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظــيمࢫɸـــوࢫȖعلــمࢫقـــائمࢫ ،ࢫوالقـــد رالتفك؈ــفࢫالمــر ن

سɺاࢫالمتعلمࢫوتɴتجࢫعٔڈاࢫسلوكياتࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫمشاركتھࢫبفاعليـة،ࢫلـذاࢫيجـبࢫع رڴʄࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫيما
ʄاسةࢫاݍݰاليةࢫماࢫيڴ ʈبࢫعڴʄࢫتلكࢫטس؅فاتيجياتࢫࢭʏࢫالد رأنࢫيراڤʄࢫالتد   :ر

ةࢫامɢانيـــــاٮڈمࢫ- ʈبࢫعڴـــــʄࢫاســـــȘثا رࢫطبيعـــــةࢫوخـــــصائصࢫطـــــلابࢫالمرحلـــــةࢫاݍݨامعيـــــةࢫبحيـــــثࢫʇعمـــــلࢫالتـــــد ر
  .ودافعيْڈمࢫللعملࢫبɴشاط

ȋ؈نࢫوالبناءࢫعلٕڈاࢫט- اتࢫالسابقةࢫللمتد رعتمادࢫعڴʄࢫاݍݵ؄فاتࢫوالمɺا   .ر

ȋ؈نࢫوالتغلــبࢫعڴــʄࢫכنانيــةࢫ- ࢫبــ؈نࢫالمتــد حࢫالتعــاو رࢫȖــܨݨيعࢫالــتعلمࢫالــذاȖيࢫبالإضــافةࢫللتأكيــدࢫعڴــʄࢫر ن و
  .لدٱڈم

ʈبࢫلتȘناسبࢫمعࢫأفرادࢫالعينة-   . رࢫالتجديدࢫالدائمࢫࢭʏࢫالوسائلࢫوכɲشطةࢫالمستخدمةࢫأثناءࢫالتد

ةࢫاɸتمــــــــامɺمࢫࢫتقـــــــديمࢫم- ȋ؈نࢫلإثــــــــا ʈبࢫعڴــــــــʄࢫشــــــــɢلࢫمـــــــشكلاتࢫمرتبطــــــــةࢫبواقــــــــعࢫالمتــــــــد ࢫالتــــــــد رحتــــــــو ر ر ى
  .وتحف؈قɸم

بࢫوتفاعلھࢫالبناءࢫأثناءࢫاݍݨلسات- ʈبࢫعڴʄࢫأساسࢫإيجابيةࢫالمتد رࢫاعتمادࢫاجراءاتࢫالتد   .ر

ʈبࢫلــʋسࢫɸـــوࢫحفــظࢫخطـــواتࢫتطبيــقࢫטســـ؅فاتيجيةࢫبــلࢫفɺمɺـــاࢫوتوظيفɺــاࢫࢭـــʄࢫ- رࢫانࢫالɺــدفࢫمــنࢫالتـــد
  .مواقفࢫمشا٭ڈة

ʈبࢫللإمɢاناتࢫالماديةࢫوالȎشرʈةࢫالمتاحةࢫمراع-   .راةࢫכɲشطةࢫالمقدمةࢫأثناءࢫالتد

ʈبࢫعڴـــــʄࢫفاعليــــــةࢫ- ʈبࢫعڴـــــʄࢫقيـــــاسࢫاثــــــرࢫالتـــــد رࢫأنࢫʇـــــساعدࢫأســـــلوبࢫالتقـــــوʈمࢫالمتبــــــعࢫࢭـــــʏࢫٰڈايـــــةࢫالتــــــد ر
نـــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫببعــــــدٱڈاࢫ) Ȗعلـــــــمࢫכقــــــران) ( المراقبــــــةࢫالذاتيــــــة(اســــــ؅فاتيجيۘܣࢫ ࢫ–التكيفيـــــــةࢫ( وࢭــــــʏࢫالمر

  ).التلقائية
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ʈبالɺد   :رفࡧالعامࡧللتد

ʈبࢫعڴـــــʄࢫاســـــ؅فاتيجيۘܣࢫ ʈبࢫاݍݰـــــاڲʏࢫإڲـــــʄࢫمعرفـــــةࢫأثـــــرࢫالتـــــد رٱڈـــــدفࢫالتـــــد Ȗعلـــــمࢫ( وࢫ) المراقبـــــةࢫالذاتيـــــة( ر
نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعــدٱڈاࢫ) כقــران لـــدىࢫعينــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫ) ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ( وࢭـــʏࢫالمر

ɸر   زجامعةࢫכ

ʈب ࡧالتد راختيارࡧمحتو   :ى

ʈبࢫاݍݰــاڲʏࢫعڴـʄࢫاختيــارࢫمواقـفࢫوقــضاياࢫتـرتبطࢫبالمــشكلاتࢫاعتمـدࢫالباحـثࢫࢭــʏࢫاختيـارࢫمحتــ ࢫالتـد رو ى
ةࢫاɸتمـــــامɺمࢫ رالمجتمعيــــةࢫالمحيطـــــةࢫبواقـــــعࢫالطــــلابࢫاݍݨـــــامڥʏࢫوتȘناســـــبࢫمـــــعࢫمــــستواɸمࢫالعقڴـــــʏࢫلإثـــــا

ʏالتاڲɠانتࢫɠبࢫ،ࢫوʈ ʈادةࢫدافعيْڈمࢫالمعرفيةࢫ،ࢫومشاركْڈمࢫبفاعليةࢫأثناءࢫالتد رو   :ز

ࡧ   ) 4(لجدو

ʈب   رمواقفࡧوقضاياࡧالتد

مجموعةࢫاس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫ ࢫࢫࢫالمواقف  المجموعة
  الذاتية

مجموعةࢫاس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫ
  טقران

دحامࢫالمواصلات  لالموقفࢫכو دحامࢫالمواصلات  زا  زا

  לدمان  לدمان  الموقفࢫالثاɲي

  قحوادثࢫالطر  قحوادثࢫالطر  الموقفࢫالثالث

اجࢫالعرࢭʏ  الموقفࢫالراȊع اجࢫالعرࢭʏ  والز   والز

  البطالة  طالةالب  الموقفࢫاݍݵامس

  טنفجارࢫالسɢاɲي  טنفجارࢫالسɢاɲي  الموقفࢫالسادس

اعية  الموقفࢫالساȊع اعۜܣࢫالز رالبناءࢫࢭʏࢫכ اعية  ر اعۜܣࢫالز رالبناءࢫࢭʏࢫכ   ر

  الْڈابࢫالكبدࢫالوȋاǿي  الْڈابࢫالكبدࢫالوȋاǿي  الموقفࢫالثامن

ʈب   :روصفࡧالتد

ʈبࢫاݍݰــاڲʏࢫمـنࢫ ࢫالتــد رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيتɢـو ،ࢫࢫ)جلــساتࢫتمɺيديــة(ࢫوالثانيـةࢫبمثابــةࢫجلــسةࢫاݍݨلــسةࢫכوڲــʄ) 18(ن
ʈبࢫعڴـʄࢫاسـ؅فاتيجيةࢫ ،ࢫومـنࢫ)المراقبـةࢫالذاتيـة(رومنࢫاݍݨلسةࢫالثالثةࢫحۘܢࢫاݍݨلسةࢫالعاشـرةࢫتـمࢫالتـد

ʈبࢫعڴــــــʄࢫاســــــ؅فاتيجيةࢫ) الثامنــــــةࢫعــــــشر(إڲــــــʄࢫࢫاݍݨلــــــسةࢫ) اݍݰاديــــــةࢫعــــــشر(اݍݨلـــــسةࢫ Ȗعلــــــمࢫ( رتــــــمࢫالتــــــد
ʈبࢫوالۘـܣࢫتـمࢫفٕڈـاࢫتطبيـقࢫبمثابةࢫاݍݨلسةࢫا) الثامنةࢫعشرة(،ࢫوɠانتࢫاݍݨلسةࢫ)כقران رݍݵتاميةࢫللتـد

ȋ؈نࢫعڴـــʄࢫال؅ـــقامɺمࢫالتـــامࢫبأɲـــشطةࢫ نـــةࢫالمعرفيـــةࢫȊعـــدياࢫ،ࢫوكـــذلكࢫتوجيـــھࢫالـــشكرࢫللمتـــد رمقيـــاسࢫالمر
ً

و
ʈبࢫعڴʄࢫمدارࢫ ʈب،ࢫولقدࢫتمࢫتقديمࢫجلساتࢫالتد رالتد أسابيعࢫبمعـدلࢫثـلاثࢫجلـساتࢫأسـبوعيا،ࢫ) 6(ر

ً

  .دقيقة ) 90( حيثࢫɠانتࢫمدةࢫɠلࢫجلسةࢫ
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ʈبالتخطيطࡧالعامࡧ   :رللتد

ʈبࢫعڴـــــʄࢫاســــ؅فاتيجيۘܣࢫ Ȗعلـــــمࢫ(وࢫ) المراقبـــــةࢫالذاتيــــة(رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫاشــــتملتࢫعمليـــــةࢫالتخطــــيطࢫالعـــــامࢫللتــــد
ࢫمـــــنࢫمحتوʈـــــاتࢫ) טقـــــران ɸـــــاࢫكمحتـــــو ىعڴـــــʄࢫتحديـــــدࢫכɸـــــدافࢫטجرائيـــــةࢫلɢـــــلࢫمـــــشɢلةࢫيـــــتمࢫاختيا ر

ʈب،ࢫوكــذلكࢫيـتمࢫࢫتحديــدࢫالوســائلࢫالتعليميـةࢫوالفنيــاتࢫوכɲــشطةࢫالمـستخدمةࢫࢭــʏࢫاݍݨلــساتࢫ رالتـد
،ࢫوتـــــضم؈نࢫاجـــــراءاتࢫɠـــــلࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫداخـــــلࢫاݍݨلـــــسةࢫمـــــعࢫتقـــــديمࢫالتغذيـــــةࢫالراجعـــــةࢫالمناســـــبةࢫ،ࢫ
ࢫالتقـــــوʈمࢫ مࢫومناقـــــشةࢫלيجابيـــــاتࢫوالـــــسلبياتࢫلɢـــــلࢫخطـــــوةࢫ،ࢫمـــــعࢫمراعـــــاةࢫأنࢫيɢـــــو نوالتعزʈـــــزࢫالـــــلا ز

ʈـادةࢫالدافعيـةࢫ،ࢫحيـثࢫتـمࢫاسـتخدامࢫالتقـوʈمࢫ زمستمراࢫمنࢫأجلࢫ
ً

ʈبࢫ،ࢫ) التɢـوʈۚܣ(  رطـوالࢫف؅ـفةࢫالتـد
ȋ؈نࢫأثنـــــاءࢫاݍݨلــــسةࢫ،ࢫومعاݍݨـــــةࢫכخطــــاءࢫوتوضـــــيحࢫالنقـــــاطࢫوذلــــكࢫ٭ڈـــــد رفࢫالوقــــوفࢫعڴـــــʄࢫأداءࢫالمتــــد

اقࢫالعمـلࢫالمقدمـةࢫلɺـمࢫȊعـدࢫɠـلࢫموقـفࢫȖعلي׿ـܣ،ࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫالتقـوʈمࢫ رالغامضةࢫ،ࢫوالمتمثلࢫࢭـʏࢫأو
نةࢫالمعرفية   .والٔڈاǿيࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫلمقياسࢫالمر

ʈبتحديدࡧכɸدافࡧالسلوكيةࡧלجرائيةࡧلموا  : رقفࡧالتد

ࢫɠـــلࢫموقـــفࢫوذلــكࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫتحديـــدࢫ يࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫحــددࢫالباحـــثࢫכɸـــدافࢫالـــسلوكيةࢫלجرائيــةࢫلمحتـــو
ࢫכɸـدافࢫࢭـʏࢫموضـوعاتࢫومواقــفࢫ نأɸـدافࢫɠـلࢫموقـف،ࢫوقـدࢫحــرصࢫالباحـثࢫقـدرࢫלمɢـانࢫأنࢫتɢــو

ʈبࢫباســـ؅فاتيجيةࢫ ةࢫ) Ȗعلـــمࢫטقـــران(،ࢫواســـ؅فاتيجيةࢫ)المراقبـــةࢫالذاتيـــة(رالتـــد رموحـــدةࢫومكتوȋـــةࢫبـــصو
ʈبࢫ بࢫعڴــــــʄࢫبلــــــوغࢫوتحقيــــــقࢫأɸــــــدافࢫالتــــــد رســــــلوكيةࢫإجرائيــــــةࢫوʈمكــــــنࢫقياســــــɺا،ࢫممــــــاࢫســــــاعدࢫالمتــــــد ر

ʈبࢫعلٕڈا   . رالمختلفةࢫمنࢫخلالࢫإجراءاتࢫטس؅فاتيجيةࢫالۘܣࢫتمࢫالتد

ــ؅فاتيجيۘܣࡧ ʈبࡧباســـ ࡧمواقــــفࡧالتـــــد ــايزࡧبـــــ؈نࡧإعـــــدادࡧمحتـــــو رالتمــ المراقبـــــةࡧالذاتيـــــةࡧ،ࡧ(ي
ʈبࡧ٭) Ȗعلمࡧטقران ت؈نࡧوتنظيمࡧخ؄فاتࡧالتد رالمختا   : ڈمار

ʈبࢫللتمـــــايزࢫبـــــ؈نࢫإجـــــراءاتࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫ ࢫإعـــــادةࢫصـــــياغةࢫمواقـــــفࢫالتـــــد ر رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫɠــــاـنࢫمـــــنࢫالـــــضر ي و
ࢫتلـــــكࢫالمواقـــــفࢫلـــــديࢫ)Ȗعلـــــمࢫטقــــران(واســـــ؅فاتيجيةࢫ) المراقبــــةࢫالذاتيـــــة( ʈبࢫعڴـــــʏࢫمحتــــو ي،ࢫࢭـــــʏࢫالتـــــد ر

ʈبࢫمــــــرةࢫ اســـــةࢫالميدانيــــــة،ࢫولــــــذاࢫقـــــامࢫالباحــــــثࢫبــــــصياغةࢫمواقـــــفࢫالتــــــد رالطـــــلابࢫالمــــــشارك؈نࢫࢭــــــʏࢫالد ر
ࢫبــــإجراءاتࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫ)المراقبــــةࢫالذاتيـــــة(اتࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫبــــإجراء ،ࢫ)Ȗعلــــمࢫטقـــــران(ي،ࢫومــــرةࢫأخـــــر

  .وتضمنتࢫɠلࢫصياغةࢫمٔڈماࢫخطواتࢫالس؈فࢫࢭʏࢫɠلࢫجلسة

ʈبࡧباستخدامࡧاس؅فاتيجيةࡧ -   )المراقبةࡧالذاتية( رإعدادࡧجلساتࡧالتد

ʈبࢫ اســــاتࢫوالبحــــوثࢫالــــسابقةࢫالۘـــܣࢫتناولــــتࢫالتــــد رمـــنࢫخــــلالࢫإطــــلاعࢫالباحــــثࢫعڴـــʄࢫالد عڴــــʄࢫر
اسةࢫɠلࢫمنࢫأحمـدࢫقزاقـزةࢫ ،ࢫ)Rock & Thead, 2007(،) 2005(راس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫمثلࢫد

اتبـعࢫالباحـثࢫטجـراءاتࢫالتاليـةࢫࢭـʏࢫتـصميمࢫاݍݨلـساتࢫ) Soibel et al.,2012(،ࢫ)2010(عيـدࢫعثمـانࢫ
ʄيةࢫوۂȎʈ   :رالتد

ݍݨلـــسةࢫوتتـــضمنࢫɸـــذهࢫالمرحلـــةࢫمعرفـــةࢫالɺـــدفࢫالـــرئʋسࢫمـــنࢫا: تحديــدࡧالɺـــدفࡧمـــنࡧاݍݨلـــسة -
ࢫالــرئʋسࢫ ȋ؈ن،ࢫوʈظɺـرࢫذلــكࢫࢭــʄࢫإطــارࢫطــرحࢫالȘــساؤ لومعرفـةࢫأɸميــةࢫɸــذاࢫالɺــدفࢫبالɴــسبةࢫللمتــد ر
ʈبࢫداخــــلࢫاݍݨلـــسة؟ࢫثـــمࢫتــــتمࢫ ࢫإليـــھࢫȊعـــدࢫالتـــد جـــوࢫالوصــــو ب،ࢫمـــاࢫالɺــــدفࢫالـــذىࢫأ رلɢـــلࢫمتـــد ر لر

ȋ؈نࢫبطرحࢫأسئلةࢫفرعيةࢫعليھࢫمثل ةࢫأفɢارࢫالمتد راسȘثا   : ر

  ماࢫالمراحلࢫالرئʋسةࢫلتحقيقࢫɸذاࢫالɺدف؟• 

  مɢاناتࢫالۘܣࢫاحتاجɺاࢫلتحقيقࢫɸذاࢫالɺدف؟ماࢫל• 
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ʈب- وفٕڈـاࢫيـتمࢫتـضم؈نࢫالمقومـاتࢫوךليـاتࢫכساســيةࢫ: رࢫتحديـدࢫטجـراءاتࢫالرئʋـسةࢫللتخطـيطࢫللتـد
ʈبࢫ،ࢫوالمتمثلـةࢫࢭــʏࢫ) المراقبــةࢫالذاتيــة(لاسـ؅فاتيجيةࢫ ࢫالــذاȖي،ࢫدقــةࢫ(رداخــلࢫأɲــشطةࢫالتــد لآليــةࢫالȘــساؤ

بࢫأثنـاءࢫ) ࢫوالمناقـشةالȘܦݨيلࢫوالرصدࢫ،ࢫالتقوʈمࢫالـذاȖي،ࢫاݍݰـوار ربالإضـافةࢫللتقـوʈمࢫالمـستمرࢫللمتـد
ʈبࢫالمنطقــيࢫلتلـــكࢫ بࢫبمــساعدةࢫالباحــثࢫبـــإجراءࢫالتــد Ȏʈيــة،ࢫحيــثࢫيقـــومࢫالمتــد رأداءࢫכɲــشطةࢫالتد ر ر

لالمراحلࢫلتحقيقࢫالɺدفࢫمعࢫتܶݰيحࢫالمسارࢫأولاࢫبأو ً
.  

ʈبࢫمـــنࢫخـــلالࢫطـــرح- فـــعࢫاســـتعدادɸمࢫللتـــد ȋ؈نࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫ رࢫيقـــومࢫالباحـــثࢫبْڈيئـــةࢫالمتـــد ر ࢫכســـئلةࢫر
ʈبࢫ،ࢫوتـــــــوف؈فࢫاݍݵلفيـــــــةࢫالمعرفيـــــــةࢫعـــــــنࢫالمـــــــشɢلةࢫ روالمناقــــــشةࢫلمـــــــساعدٮڈمࢫࢭـــــــʏࢫتحديـــــــدࢫأɸـــــــدافࢫالتـــــــد

حةࢫوتوجٕڈɺمࢫݍݨمعࢫالمعلوماتࢫعٔڈا   .والمطر

ࢫالــذاȖيࢫمــنࢫ- بࢫࢭــʏࢫاݍݵطــوةࢫכوليــةࢫلتحقيــقࢫالɺــدفࢫوحــلࢫالمــشɢلةࢫمــنࢫخــلالࢫالȘــساؤ لࢫيبــدأࢫالمتــد ر
  فرعيةࢫمثلأينࢫأبدأࢫلتحقيقࢫالɺدف؟ࢫوȘʈبعھࢫȊعضࢫכسئلةࢫال

  ماࢫטجراءاتࢫכوڲʄࢫالۘܣࢫسأبدأࢫ٭ڈاࢫ؟• 

ࢫɠانࢫܵݰيحا؟•  ɸلࢫاجراǿيࢫכو
ً

  ل

  كيفࢫيمكنۚܣࢫتܶݰيحࢫالمسارࢫلɢلࢫاجراءࢫفرڤʄ؟ࢫ• 

بࢫلتـــــــدوʈنࢫȊعـــــــضࢫטفɢـــــــارࢫ              رومـــــــنࢫأجـــــــلࢫלجابـــــــةࢫعڴـــــــʄࢫالȘـــــــساؤلاتࢫالـــــــسابقة،ࢫʇـــــــسڥʏࢫالمتـــــــد
ࢫلأ ةࢫللوصــــو لوالملاحظــــاتࢫوالمق؅فحــــاتࢫݍݰــــلࢫالمــــشɢلةࢫالمثــــا ࢫالــــذاȖيࢫر لɲــــسّڈا،ࢫمــــعࢫاســــتخدامࢫالȘــــساؤ

  .لمراقبةࢫالتقدمࢫࢭʏࢫاداءࢫالمɺمة

ȋ؈نࢫلمراقبــــةࢫ- ʈبࢫلتــــوف؈فࢫטɲــــشطةࢫالۘــــܣࢫȖــــسمحࢫللمتــــد شࢫالتــــد رࢫʇــــسڥʏࢫالباحــــثࢫأثنــــاءࢫإجــــراءاتࢫو ر ر
ʈب،ࢫوكــــــذلكࢫعــــــرضࢫنمــــــوذجࢫمق؅ــــــفحࢫللمراقبــــــةࢫالذاتيــــــة،ࢫ رالفɺــــــمࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫأɸــــــدافࢫالتــــــد

ʈبࢫعليـــــھ،ࢫوتـــــوف؈فࢫالتغذيـــــةࢫالراجعـــــةࢫبط رʈقـــــةࢫســـــرʉعةࢫومناســـــبة،ࢫومراقبـــــةࢫانȘبـــــاهࢫروالتـــــد
جيةࢫالۘܣࢫȖعيقࢫتفك؈فɸمࢫ ȋ؈نࢫ،ࢫومنعࢫالمؤثراتࢫاݍݵا رالمتد   .ر

ʈب،ࢫوكـــذلكࢫالنمــوذجࢫالمقــدمࢫمـــنࢫ- ȋ؈نࢫللاســـتفادةࢫمــنࢫטɲــشطةࢫالمقدمـــةࢫأثنــاءࢫالتــد رࢫʇــسڥʏࢫالمتــد ر
هࢫنحوࢫتحقيقࢫالɺدف،ࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫالمعوقـاتࢫالۘـܣࢫتواجɺـھ،ࢫ رقبلࢫالباحثࢫلتܶݰيحࢫمسا

ʏࢫضوءࢫاݍݵ؄فاتࢫالمقدمةوالسڥʏاࢫࢭɺعديلȖحةࢫ،ࢫو   .وࢫللتقوʈمࢫالذاȖيࢫللأفɢارࢫالمطر

يࢫȊعـدࢫטنْڈـاءࢫمـنࢫɠـلࢫمرحلـةࢫمـنࢫالمراحـلࢫالـسابقةࢫيطـرحࢫالباحـثࢫاسـئلةࢫجديـدةࢫ- رࢫالتقوʈمࢫالدو
ʈب،ࢫوتـــــدوʈنࢫالملاحظـــــاتࢫ ࢫالتـــــد ȋ؈ن،ࢫللوقـــــوفࢫعڴـــــʄࢫمـــــديࢫاســـــȘيعا٭ڈمࢫلمحتـــــو رعڴـــــʄࢫالمتـــــد ير

  .اعدٮڈمࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫمديࢫتقدمɺمࢫࢭʏࢫأداءࢫالمɺمةࢫوالȘساؤلاتࢫوטجابةࢫعلٕڈا،ࢫومس

ࢫ- ࢫعڴــʄࢫمعلومــاتࢫجديــدةࢫوحلــو ȋ؈نࢫللــسڥʏࢫلݏݰــصو لࢫالتقــوʈمࢫالٔڈــاǿيࢫحيــثࢫيوجــھࢫالباحــثࢫالمتــد ل ر
ࢫ ʈبࢫمــرةࢫأخــر ʈب،ࢫوتطبيــقࢫإجــراءاتࢫالتــد يمق؅فحــةࢫللمــشɢلةࢫالۘــܣࢫتــمࢫتناولɺــاࢫأثنــاءࢫالتــد ر ر

ࢫجديـــــدةࢫيـــــتمࢫمنا ࢫݍݰلـــــو ࢫعلٕڈـــــاࢫللوصـــــو لذاتيـــــاࢫࢭـــــʏࢫالم؇ـــــق ل ل
ً

ʈبࢫالقـــــادم،ࢫ رقـــــشْڈاࢫأثنـــــاءࢫالتـــــد
ʈبࢫخطوةࢫبخطوةࢫ بࢫوȖܦݨلࢫخطواتࢫالتقدمࢫࢭʏࢫالتد روטحتفاظࢫبملفࢫلɢلࢫمتد   . ر
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ʈبࡧباستخدامࡧاس؅فاتيجيةࡧ   ) Ȗعلمࡧטقران(رإعدادࡧجلساتࡧالتد

اســـــاتࢫوالبحـــــوثࢫالـــــسابقةࢫ رȊعـــــدࢫأنࢫتȘبـــــعࢫالباحـــــثࢫاݍݵطـــــواتࢫלجرائيـــــةࢫالۘـــــܣࢫتناولْڈـــــاࢫالد
ʈبࢫعڴــʄࢫتلــكࢫטســ؅فاتي اســةࢫɠــلࢫمــنࢫࢫرللتــد شــوانࢫ) White, 2009(رجيةࢫمثــلࢫد ،ࢫ) 2015(ر،ࢫأحمــدࢫ

حيـــثࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبـــالتوفيقࢫوالتɢامـــلࢫبيـــٔڈمࢫ) 2017(،ࢫايمـــانࢫالتمي׿ـــܣࢫ) 2016(حمـــزةࢫبنـــوࢫخالـــدࢫ
  :والتوصلࢫلݏݵطواتࢫالتالية

ʈبࢫ: تحديـــدࡧالɺــــدفࡧمــــنࡧاݍݨلــــسة - روذلـــكࢫمــــنࢫخــــلالࢫطــــرحࢫالمـــشɢلةࢫأوࢫالموضــــوعࢫالمــــرادࢫالتــــد
ʈبࢫعليـــھࢫعليــھࢫباســتخدامࢫتلــك رࢫטســ؅فاتيجيةࢫȊــشɢلࢫعـــامࢫوتحديــدࢫالɺــدفࢫالــرئʋسࢫمــنࢫالتــد

 . وأɸميتھ

ʈّڈمࢫعڴــــــʄࢫتلــــــكࢫ - ȋ؈نࢫعقــــــبࢫتــــــد رثــــــمࢫتحديــــــدࢫטɸــــــدافࢫالــــــسلوكيةࢫالمتوقــــــعࢫأداؤɸــــــاࢫمــــــنࢫالمتــــــد ر
 .טس؅فاتيجية

Ȏʈيةࡧ -   :وذلكࡧمنࡧخلالࡧטȖيࡧ: رتنفيذࡧاجراءاتࡧاݍݨلسةࡧالتد

-ɺب،ࢫوتجʈ رࢫʇسڥʏࢫالباحثࢫأولاࢫلْڈيئةࢫبʋئةࢫالتد
َ

ةࢫ ر؈قࢫטدواتࢫوالوسـائلࢫوترتʋـبࢫالمɢـان،ࢫوكـذلكࢫإثـا
ȋ؈نࢫوانȘبــــــاɺɸم،ࢫواɸتمــــــامɺمࢫبتوجيــــــھࢫȊعـــــــضࢫכســــــئلةࢫإلــــــٕڈم،ࢫســــــواءࢫالمتعلقــــــةࢫمٔڈـــــــاࢫ رحمــــــاسࢫالمتــــــد
ࢫ ةࢫالمــــــرادࢫالوصــــــو ʈبࢫوالمــــــشɢلةࢫالمثــــــا لبخــــــصائصࢫتلــــــكࢫטســــــ؅فاتيجيةࢫأوࢫالمتعلقــــــةࢫبموضــــــوعࢫالتــــــد ر ر

ࢫالمق؅فحةࢫلɺا،ࢫوذلكࢫللوقوفࢫعڴʄࢫمست وʈاٮڈمࢫوخ؄فاٮڈمࢫالمعرفيةࢫالسابقة،ࢫوالتأكدࢫللأفضلࢫاݍݰلو
ʈبࢫكتقوʈمࢫمبدǿيࢫلɺم ࢫالتد رمنࢫفɺمɺمࢫلمحتو   .ي

ࢫالقـــرʈنࢫالمعلـــمࢫ- ȋ؈نࢫالعمـــلࢫمعـــاࢫࢭـــʏࢫثنائيـــاتࢫحيـــثࢫيقـــومࢫأحـــدɸمࢫبـــدو رࢫيطلـــبࢫالباحـــثࢫمـــنࢫالمتـــد
ً

ر
ࢫالقرʈنࢫالمتعلمࢫثمࢫيتمࢫتبادلࢫכدوارࢫفيماࢫبئڈمࢫȊعدࢫذلك ة،ࢫوךخرࢫبدو رتا   .ر

ȋ؈نࢫࢫʇعــرضࢫالباحــثࢫم- جــةࢫومرتبــةࢫترتʋبـــاࢫمنطقيــاࢫوʈطلــبࢫمــنࢫالمتـــد ةࢫمتد ࢫاݍݨلـــسةࢫبــصو رحتــو ر
ً ً

ر ي
ࢫوالمق؅فحاتࢫومناقشْڈا   . لالتفاعلࢫمعࢫȊعضɺمࢫوطرحࢫالعديدࢫمنࢫاݍݰلو

اقࢫعمـل،ࢫ- ȋ؈نࢫعڴـʄࢫɸيئـةࢫأو رࢫيتمࢫتقسيمࢫɠلࢫموضوعࢫداخلࢫاݍݨلسةࢫإڲʄࢫمɺامࢫفرعيةࢫتقدمࢫللمتد ر
شࢫعملࢫصغ؈فةࢫمعࢫتق   .ديمࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫالمناسبةࢫلɺمࢫروعلٕڈمࢫتنفيذࢫالمɺمةࢫداخلࢫو

ࢫيحــثࢫالباحـــثࢫɠــلࢫثنـــاǿيࢫعڴــʄࢫالمناقـــشةࢫوالتفاعـــلࢫوتبــادلࢫاݍݵ؄ـــفاتࢫمــعࢫȊعـــضɺمࢫالــبعضࢫࢭـــʏࢫحـــلࢫ-
حࢫالتنافسࢫب؈نࢫالمجموعات ةࢫر ضعࢫالمق؅فحاتࢫوȖܦݨيلɺا،ࢫمعࢫإثا والمشكلاتࢫو   .رو

ࢫوالمق؅فحــــــاتࢫࢫȊعـــــدࢫانْڈـــــاءࢫالثنائيـــــاتࢫمـــــنࢫالعمــــــلࢫالمɢلفـــــ؈نࢫبـــــھࢫتتـــــاحࢫلɺــــــمࢫفرصـــــةࢫتبـــــادلࢫاݍݵ؄ـــــفات-
ومناقشْڈاࢫجماعياࢫمعࢫتقيمٕڈاࢫمنࢫقبلࢫالباحثࢫوتقديمࢫالمɢافآتࢫالرمزʈةࢫللمتم؈قين

ً
.  

بࢫ- ميلــھࢫلبــذلࢫاݍݨɺــدࢫوإنجــازࢫالمɺــامࢫالموɠلــةࢫلــھࢫوعــرضࢫ) القــرʈنࢫالمعلــم(رࢫʇــسڥʏࢫالمتــد زعڴــʄࢫتوجيــھࢫ
ࢫومراجعْڈاࢫمعࢫالباحثࢫثمࢫتبادلࢫכدوار   .لأك؄فࢫكمࢫمنࢫاݍݰلو

ࢫ) تعلمالقـــرʈنࢫالمـــ(ࢫكمـــاࢫʇـــسڥʏࢫ- لإڲـــʄࢫمحاولـــةࢫفɺـــمࢫالمفـــاɸيمࢫالغامـــضةࢫوتقـــديمࢫالعديـــدࢫمـــنࢫاݍݰلـــو
ةࢫاݍݵلافاتࢫبʋنھࢫوȋ؈نࢫقرʈنھ   .روالمق؅فحاتࢫوȋذلࢫاݍݨɺدࢫوتقبلࢫالمساعدةࢫوعدمࢫإثا

يࢫعقبࢫɠلࢫخطوةࢫمنࢫاݍݵطواتࢫالسابقةࢫوȋصفةࢫمستمرة-   .رࢫيراڤʏࢫالباحثࢫاجراءࢫالتقوʈمࢫالدو
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ࢫمنࢫخلالࢫطرحࢫأسئ- حةࢫوȌعـدࢫنࢫالتقوʈمࢫالٔڈاǿيࢫوɢʈو ࢫالمشɢلةࢫالمطر ولةࢫشاملةࢫعڴʄࢫالطلابࢫحو ل
ࢫالموقـفࢫ ʈبࢫللوقوفࢫعڴʄࢫمدىࢫاسȘيعا٭ڈمࢫلعناصرࢫومحاو ࢫالتد سةࢫمحتو رذلكࢫטنْڈاءࢫمنࢫمدا ر ىر

ʈۗܣ   .رالتد

اسةࡧ   راݍݵطواتࡧלجرائيةࡧالعامةࡧلتنفيذࡧوتطبيقࡧالد

اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫوعرضـــــɺاࢫعڴـــــʄࢫالـــــسادةࢫالمحكمـــــ؈نࢫلإبـــــداءࢫالـــــرأي- ࢫࢭـــــʏࢫمـــــدىࢫرࢫإعـــــدادࢫأدواتࢫالد
ࢫ نصلاحيْڈاࢫللɺدفࢫالذيࢫأعدتࢫمنࢫأجلھ،ࢫوࢫتمࢫإجراءࢫالتعديلاتࢫالۘܣࢫأبداɸاࢫالمحكمو

ُ
.  

ɸــــرࢫبتفɺنـــــاࢫכشـــــرافࢫ- زࢫأخــــذࢫموافقـــــةࢫاݍݨɺـــــةࢫالرســــميةࢫوالمتمثلـــــةࢫࢭـــــʏࢫɠليــــةࢫال؅فبيـــــةࢫجامعـــــةࢫכ
اسةࢫاݍݰاليةࢫ   .رلتطبيقࢫأدواتࢫالد

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫعڴـــʄࢫالعينـــةࢫטســـتطلاعيةࢫ٭ڈـــد- فࢫالتأكـــدࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫوࢫتطبيـــقࢫمقيـــاسࢫالمر
  .السيɢوم؅فيةࢫلھ

ʈبࢫقــــامࢫالباحـــــثࢫبــــإجراءࢫالتɢـــــافؤࢫبــــ؈نࢫالمجمـــــوعت؈نࢫ- رࢫقبــــلࢫالبـــــدءࢫࢭــــʏࢫتطبيـــــقࢫإجــــراءاتࢫالتـــــد
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ نةࢫالمعرفيةࢫ،ࢫواݍݨدو لالتجرʈبʋت؈نࢫࢭʏࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫللمر  :و

ࢫ   )5(لجدو

قࢫبـــــ؈نࢫالمجمـــــوعت؈نࢫالتجـــــرʈبʋت؈نࢫכوڲـــــʄࢫ" ت"قيمـــــةࢫ ) ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةاســـــ(ولمعرفـــــةࢫالفـــــر
نةࢫالمعرفية) اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقران(والثانيةࢫ   وࢭʏࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫللمر

  المجموعة  ُالبعد
المتوسطࡧ  العدد

  اݍݰساȌي
טنحرافࡧ

  يالمعيار
قيمةࡧ

  "ت"
ࡧ ىمستو
  الدلالة

اس؅فاتيجيةࡧ
  مراقبةࡧالذات

29 30.344 4.745 
نةࡧ والمر
جيةࡧȖعلمࡧاس؅فاتي  التكيفية

  כقران
27 30.148 4.951 

  غ؈فࡧدال 0.152

اس؅فاتيجيةࡧ
  مراقبةࡧالذات

29 32.482 5.309 
نةࡧ والمر
اس؅فاتيجيةࡧȖعلمࡧ  التلقائية

  כقران
27 30.925 5.180 

1.109 

 
  غ؈فࡧدال

اس؅فاتيجيةࡧ
  مراقبةࡧالذات

جةࡧ 8.341 62.827 29 رالد
الɢليةࡧ

نةࡧ وللمر
  المعرفية

مࡧاس؅فاتيجيةࡧȖعل
  כقران

27 61.074 7.951 

0.804 

 
  غ؈فࡧدال

ࡧالـسابقࡧأنࡧ        جـاتࢫالمجمـوعت؈نࢫ" ت"قيمـةࢫليتܸݳࡧمنࡧاݍݨـدو قࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد رلمعرفـةࢫالفـر و
ࢭــʏࢫالقيــاسࢫ)  اســ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقــران(والثانيــةࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيــة(التجـرʈبʋت؈نࢫכوڲــʄࢫ
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نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫببعـــــدٱڈاࢫ جـــــةࢫالɢليـــــةࢫبلغـــــتࢫعڴـــــʄࢫال؅فتʋـــــبࢫ) ائيـــــةࢫالتلق–التكيفيـــــةࢫ(والقبڴـــــʏࢫللمر روالد
قࢫذاتࢫ) 0.804 – 1.109 – 0.152( ووۂـــʏࢫقـــيمࢫغ؈ـــفࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫ؛ممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر

نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫ،ࢫوɸــــــذاࢫمعنــــــاهࢫتɢــــــافؤࢫ ودلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫالمجمــــــوعت؈نࢫࢭــــــʏࢫالقيــــــاسࢫالقبڴــــــʏࢫللمر
نةࢫالمعرفيةࢫ   .والمجموعت؈نࢫࢭʏࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫللمر

ʈبࢫباســــتخدامࢫاســــ؅فاتيجيةࢫقــــامࢫالبا - للمجموعــــةࢫ) المراقبــــةࢫالذاتيــــة(رحــــثࢫبتطبيــــقࢫجلــــساتࢫالتــــد
ʈبࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫباستخدامࢫاس؅فاتيجيةࢫ   ). Ȗعلمࢫכقران( رالتجرȎʈيةࢫכوڲʄࢫ،ࢫوتد

نـــةࢫالمعرفيــــةࢫعڴــــʄࢫأفــــرادࢫالمجمــــوعت؈نࢫ - وȊعـــدࢫטنْڈــــاءࢫمــــنࢫتطبيــــقࢫال؄فنـــامجࢫتــــمࢫتطبيــــقࢫمقيــــاسࢫالمر
  .؈نࢫالتجرʈبʋت

  :כساليبࡧלحصائيةࡧ

  .تمࢫاستخدامࢫכساليبࢫלحصائيةࢫךتيةࢫلمعاݍݨةࢫالبياناتࢫࢫإحصائياࢫ -

جــــــــــاتࢫالمجمــــــــــوعت؈نࢫ) ت(اختبـــــــــارࢫ - قࢫبــــــــــ؈نࢫمتوســــــــــطيࢫد رلمجمــــــــــوعت؈نࢫمــــــــــستقلت؈نࢫࢫلمعرفــــــــــةࢫالفـــــــــر و
  .التجرʈبʋت؈نࢫ

جــــاتࢫالقياســــ؈نࢫالقبڴــــʏࢫ) ت(اختبــــارࢫ - قࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫد رلمجمــــوعت؈نࢫمــــرتبطت؈نࢫࢫلمعرفــــةࢫالفــــر وࢫو
  .البعديࢫلɢلࢫمجموعة

  .مرȌعࢫإيتاࢫلمعرفةࢫݯݨمࢫכثر -

اسة   :رنتائجࡧالد

ࡧ   : لالنتائجࡧاݍݵاصةࡧبالفرضࡧטو

ࢫعڴـʄࢫانـھࢫ جــاتࢫ"ليـنصࢫالفـرضࢫכو قࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد رلاࢫتوجـدࢫفـر و
نـةࢫࢭـʏࢫالم" اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية" للمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫכوڲʄ) ࢫالبعدي–القبڴʏࢫ(القياس؈نࢫ ور

جةࢫالɢليةࢫ) ࢫالتلقائية-التكيفيةࢫ( المعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ  " .روالد

ࢫبــ؈نࢫالقياســ؈نࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫببعــدٱڈاࢫ) ࢫالبعــدي–القبڴــʏࢫ(قولمعرفــةࢫالفــر ُللمر ࢫ–التكيفيــةࢫ(و
) ت(تـــمࢫاســـتخدامࢫاختبـــارࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــةࢫالذاتيـــة(للمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫכوڲـــʄࢫ)  التلقائيـــة

ݳࢫذلكࢫلمجموعت؈نࢫمرتبطت؈ ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   -:لنࢫ،واݍݨدو
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ࢫ   )6(لجدو

ࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫالقياســـ؈نࢫ" ت"قيمـــةࢫ نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعـــدٱڈاࢫ) ࢫالبعـــدي–القبڴـــʏࢫ(قلمعرفـــةࢫالفـــر ُللمر و
  )29= نࢫ) (اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية(للمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫכوڲʄࢫ) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(

  القياس  ُالبعد
المتوسطࢫ
  اݍݰساȌي

افࢫטنحر
  يالمعيار

متوسطࢫ
ق   والفر

טنحرافࢫ
ࢫ يالمعيار
ق   وللفر

  قيمةࢫ

  "ت"

ࢫ ىمستو
  الدلالة

مرȌعࢫ
  إيتا

ݯݨمࢫ
  כثر

ʏنةࢫ 4.745 30.345  القبڴ والمر
 4.662 72.103  البعدي  التكيفية

 كب؈ف 0.96 0.01 28.146 7.989 41.759

ʏنةࢫ 5.309 32.483  القبڴ والمر
 8.081 81.621  البعدي  التلقائية

 كب؈ف 0.95 0.01 27.963 9.463 49.138

ʏجةࢫ 8.341 62.828  القبڴ رالد
الɢليةࢫ

نةࢫ وللمر
  العقلية

 7.577 153.724  البعدي
 كب؈ف 0.98 0.01  40.517 12.081 90.896

ࡧالسابقࡧ جاتࢫالمجموعةࢫ" ت"أنࢫقيمةࢫليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رلمعرفةࢫالفر و
نـةࢫالمعرفيــةࢫ) ࢫالبعـدي–القبڴــʏࢫ(ࢭـʏࢫالقياسـ؈نࢫ) يجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيـةاسـ؅فات(التجرȎʈيـةࢫכوڲـʄࢫ وللمر

جــةࢫالɢليـةࢫبلغـتࢫعڴـʄࢫال؅فتʋــبࢫ) ࢫالتلقائيـة–التكيفيـةࢫ(ُببعـدٱڈاࢫ ) 40.517 -27.963 - 28.146(روالد
ࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫ) 0.01(ىوۂــʏࢫقــيمࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو و،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر

) اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــة(للمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيـــــةࢫכوڲـــــʄࢫ) ࢫالبعـــــدي–لقبڴـــــʏࢫا(بـــــ؈نࢫالقياســـــ؈نࢫ
لــــصاݍݳࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫ،ࢫحيــــثࢫɠـــاـنࢫالمتوســــطࢫاݍݰــــساȌيࢫللقيــــاسࢫالبعــــديࢫأعڴــــʄࢫمــــنࢫالمتوســــطࢫ

نـــةࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيـــة(اݍݰــساȌيࢫللقيــاسࢫالقبڴــʏࢫ،ࢫممـــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫفاعليـــةࢫ وࢭــʏࢫتنميــةࢫالمر
جةࢫالɢلية) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ (ُالمعرفيةࢫببعدٱڈا   .روالد

ࡧأيـــضا نـــةࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــةࢫالذاتيــةࢫ( ࢫأنࢫݯݨـــمࢫتــأث؈فࢫلكمــاࡧيتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨــدو وࢭـــʏࢫالمر
ɠانࢫكب؈فاࢫ،ࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫمرȌعࢫإيتاࢫلمعرفةࢫݯݨمࢫכثرࢫ) ࢫالتكيفية-التلقائيةࢫ(المعرفيةࢫوȌعدٱڈاࢫ

ً

ــــــــݳࢫ ) 0.98 – 0.95 – 0.96(عڴــــــــʄࢫال؅فتʋــــــــبࢫ المتوســــــــطࢫاݍݰــــــــساȌيࢫ) 1(الــــــــشɢلࢫالتــــــــاڲʏࢫشــــــــɢلࢫ،ࢫوʈوܷ
عڴــــــʄࢫ) اســــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــــةࢫالذاتيــــــةࢫ( للقياســــــ؈نࢫالقبڴــــــʏࢫوالبعــــــديࢫللمجموعــــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫכوڲــــــʄࢫ

نةࢫ نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫالمر ومقياسࢫالمر جةࢫالɢلية) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(ُو   .روالد
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مجموعــــــــــةࢫالتجرȎʈيــــــــــةࢫכوڲــــــــــʄࢫلل) ࢫالبعــــــــــدي–القبڴــــــــــʏࢫ(المتوســــــــــطࢫاݍݰــــــــــساȌيࢫللقياســــــــــ؈نࢫ) 1(شــــــــــɢل
نــــــةࢫالمعرفيــــــةࢫببعــــــدٱڈاࢫ) اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــــةࢫالذاتيــــــة( ُعڴــــــʄࢫمقيــــــاسࢫالمر ) ࢫالتلقائيــــــة–التكيفيــــــةࢫ(و

جةࢫالɢلية   .روالد

نـةࢫالمعرفيـةࢫببعـدٱڈاࢫيتܸݳࡧمنࡧالـشɢلࡧالـسابق تفـاعࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫللقيـاسࢫالبعـديࢫللمر ُࢫا و ر
نـــــةࢫ جـــــةࢫالɢ) ࢫالتلقائيـــــة–التكيفيـــــةࢫ(والمر ليـــــةࢫعـــــنࢫالمتوســـــطࢫالقبڴـــــʏࢫ،ࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫفاعليـــــةࢫروالد

نـةࢫالمعرفيـةࢫببعـدٱڈاࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـة( ُࢭـʏࢫتنميـةࢫوتحــس؈نࢫالمر ) ࢫالتلقائيــة–التكيفيـةࢫ(و
اسة   .رلدىࢫعينةࢫالد

ࡧךȖيࡧ وʈفسرࡧالباحثࡧɸذهࡧالنȘيجةࡧࡩʏࡧضوءࡧטجابةࡧعن   :لالȘساؤ

قࢫبــــ؈نࢫالقياســــ؈نࢫالقبڴــــʏࢫوالب نـــــةࢫولمــــاذاࢫوجــــدتࢫفــــر نــــةࢫالمعرفيــــةࢫࢭــــʏࢫالمر وعــــديࢫࢭــــʏࢫالمر و
جةࢫالɢليةࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫכوڲـʄࢫ) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(المعرفيةࢫ اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫ(روالد

  لصاݍݳࢫالقياسࢫالبعديࢫ؟) الذاتية

تفــــــاعࢫالمتوســــــطࢫاݍݰــــــساȌيࢫللقيــــــاسࢫالبعــــــديࢫعــــــنࢫالقيــــــاسࢫالقبڴــــــʏࢫ روʈرجــــــعࢫالباحــــــثࢫا
،ࢫحيـــــثࢫأظɺـــــرتࢫ)المراقبـــــةࢫالذاتيـــــة(ʈبࢫباســـــتخدامࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫرللمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيـــــةࢫلأثـــــرࢫالتـــــد

ʈبࢫالطلابࢫعڴʏࢫ نـةࢫ) اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية(رالنتائجࢫأنࢫتد وɠانࢫلɺاࢫتأث؈فࢫدالࢫوفعالࢫعڴʄࢫالمر
نـــةࢫالمعرفيـــةࢫ ࢫ–التكيفيـــةࢫ( والمعرفيـــةࢫلـــدٱڈم،ࢫوأنࢫɸـــذاࢫالتـــأث؈فࢫɠــاـنࢫذوࢫدلالـــةࢫاحـــصائيةࢫلبعـــديࢫالمر

نـةࢫالمعرفيــةࢫوكـذلكࢫࢭـʏࢫ) التلقائيـة جـةࢫالɢليــة،ࢫوʉـش؈فࢫɸـذاࢫالــتأث؈فࢫالـدالࢫاحــصائياࢫࢭـʏࢫأȊعـادࢫالمر والد
ً

ر
ʈبࢫعڴʄࢫالنظرࢫإڲـʄࢫالمواقـفࢫوالمـشكلاتࢫالۘـܣࢫȖعرضـواࢫلɺـاࢫ ةࢫالطلابࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالتد ࢫقد رإڲʄࢫتطو ر ر
ايــــاࢫمختلفــــة،ࢫوالتفك؈ــــفࢫࢭــــʏࢫأك؆ـــفࢫمــــنࢫطرʈقــــةࢫݍݰــــلࢫالمــــشɢلةࢫمـــعࢫجمــــعࢫومراعــــاةࢫɠــــلࢫاݍݰقــــائقࢫ ومـــنࢫز

اتࢫالمتعـــددةࢫوالمتنوعـــةࢫقبـــلࢫاتخـــاذࢫالقـــرارࢫالمناســـبࢫوالبـــدائلࢫا رلمتاحـــة،ࢫوכخـــذࢫࢭـــʏࢫטعتبـــارࢫטختيـــا
اسـةࢫ اسـاتࢫوالبحـوثࢫالـسابقةࢫمثـلࢫد رݍݰلࢫالمشɢلةࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫالعديـدࢫمـنࢫالد ر

 ,Laureiro-Martinez, Brusoni & Zollo،ࢫ)2009(عبـدࢫاݍݰميـدࢫسـعدࢫ    ،ࢫ)2005(أحمـدࢫقزاقـزةࢫ
ʈحابࢫنصرࢫ،)(2009   ) 2019(،ࢫشعبانࢫʇعقوبࢫ) 2016(رࢫ
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نــةࢫالمعرفيــةࢫببعــدٱڈاࢫكمــاࡧأن يكمــنࢫࢭــʄࢫانــھࢫلــʋسࢫɸنــاكࢫطرʈقــةࢫ) ࢫالتلقائيــة–التكيفيــةࢫ( وࢫجــوɸرࢫالمر
ࢫإڲـʄࢫاݍݰـلࢫ ࢫإبداعيةࢫȖساعدࢫࢭʏࢫالوصو لواحدةࢫݍݰلࢫمشɢلةࢫماࢫمɺماࢫɠانت،ࢫبلࢫإنࢫɸناكࢫعدةࢫطر ق

ࢫإڲــʄࢫاݍݰــلࢫ،ࢫوɸــوࢫمــاࢫɸــدفتࢫالــسليمࢫعــنࢫطرʈــقࢫتوليــدࢫبــدائلࢫعديــدةࢫمتجــددةࢫȖــساعدࢫ لࢭــʏࢫالوصــو
ʈب،ࢫحيـــــثࢫ رإليـــــھࢫودعمتـــــھࢫכɲـــــشطةࢫالمـــــستخدمةࢫداخـــــلࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫأثنـــــاءࢫالتـــــد
ʈبࢫعڴـــʄࢫ بࢫعڴــʄࢫالــوڤʄࢫبالبـــدائلࢫالمتــضمنةࢫداخــلࢫالمــشɢلةࢫمــعࢫالتــد رســاعدتࢫتلــكࢫכɲــشطةࢫالمتــد ر

تࢫالمختلفة،ࢫوɸوࢫماࢫيتفقࢫمعࢫنتـائجࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫتلكࢫالبدائلࢫوترتʋبࢫכولوʈاتࢫࢭʏࢫالمواقفࢫوالمشكلا
اســةࢫɠــلࢫمــنࢫ نــةࢫالمعرفيــةࢫمثــلࢫد ʈبࢫعڴــʄࢫالمر اســاتࢫتناولــتࢫأثــرࢫالتــد رد ر  & Schraw, Crippen(ور

Hartley,2006 ( ࢫ،)Rock & Thead, 2007(سࢫܣعمـرانࢫبۚـ،ࢫɲࢫيـو)ࢫفاعليـةࢫ) 2013ʄالۘـܣࢫأكـدتࢫعڴـ
نة ʈبࢫمنࢫخلالࢫال؄فامجࢫوטس؅فاتيجياتࢫالمتعددةࢫعڴʄࢫالمر والتد ȋ؈نر   .رࢫالمعرفيةࢫلدىࢫالمتد

ࡧالباحـــثࡧأنــھ- نـــةࢫالمعرفيــةࢫىكمــاࡧيــر جــاتࢫالمر وࢫمــنࢫכســـبابࢫالۘــܣࢫأدتࢫإڲـــʄࢫتحــسنࢫد ࢫ–التكيفيـــةࢫ(ر
ȋ؈نࢫعڴــʄࢫ) التلقائيــة ʈبࢫلـــبعضࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيــة(رلــدىࢫالمتـــد رۂـــʏࢫتــوف؈فࢫإجـــراءاتࢫالتــد

ʈبࢫممـــاࢫأعطـــى ࢫرכɲـــشطةࢫالۘـــܣࢫاɸتمـــتࢫبمـــشاركْڈمࢫȊـــشɢلࢫفاعـــلࢫࢭـــʏࢫالتـــد رࢫلɺـــمࢫمزʈـــداࢫمـــنࢫالـــشعو
ً

ࢫبالمـسئوليةࢫ ڈاࢫوسـاعدࢫذلـكࢫعڴـʄࢫتوليـدࢫالـشعو ةࢫالۘـܣࢫيرʈـدوٰ ࢫالموضوعاتࢫبالصو رباݍݰرʈةࢫࢭʏࢫتناو ر ل
ةࢫالمعرفـةࢫالـسابقةࢫلـدٱڈمࢫبالإضافةࡧإڲـʄلدٱڈم،ࢫ ʈبࢫ٭ڈـدفࢫإثـا رࢫطـرحࢫالعديـدࢫمـنࢫכسـئلةࢫأثنـاءࢫالتـد ر

نـةࢫوȖعزʈزࢫنقلɺـاࢫإڲـʄࢫالمواقـفࢫاݍݨديـدة،ࢫممـاࢫسـاعدࢫعڴـʄࢫتوسـيعࢫنظـرةࢫ ࢫوتنميـةࢫالمر ȋ؈نࢫللأمـو والمتـد ر ر
 ,.Canas et al( لـدٱڈم،ࢫوɸــوࢫمــاࢫيتفـقࢫمــعࢫمــاࢫأشـارࢫإليــھࢫɠــلࢫمـنࢫ) ࢫالتلقائيــة–التكيفيــةࢫ(المعرفيـةࢫ

ʈب) 2010(عثمانࢫعيدࢫ،ࢫ )2005 ȋ؈نࢫࢭʏࢫاجراءاتࢫالتد رمنࢫأɸميةࢫالمشاركةࢫالفعالةࢫللمتد   .ر

اسـةࡧمـع - ،ࢫعمـرانࢫبۚـܣࢫ ) (Rock & Thead, 2007مـنࢫ ࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫɠـلركمـاࡧتتفـقࡧنتـائجࡧتلـكࡧالد
اتࢫالمتاحـةࢫ)2015(،ࢫعʋؠۜܢࢫالɺزʈلࢫ)2013(يوɲسࢫ ر،ࢫإڲʄࢫأنࢫوڤʄࢫالفردࢫبالعديـدࢫمـنࢫالبـدائلࢫواݍݵيـا

نةࢫ،ࢫحيثࢫإنࢫ تھࢫعڴʄࢫمراقبةࢫذاتھࢫوتنظيمɺاࢫيجعلھࢫأك؆فࢫمر وࢭʏࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫوقد ر
ɸࢫتحديـدࢫأʄةࢫالفــردࢫعڴــ ةࢫتنظــيمࢫالـذاتࢫتتــضمنࢫقـد رمɺـا دافــھࢫالۘـܢࢫʇــسڥʄࢫإڲـʄࢫتحقيقɺــا،ࢫبالإضــافةࢫر

تـھࢫعڴــʄࢫمراقبـةࢫالـذاتࢫوالــتحكمࢫفٕڈـا،ࢫحۘـܢࢫʇــستطيعࢫالتكيـفࢫمـعࢫمــاࢫيواجɺـھࢫمـنࢫصــعوȋاتࢫ رإڲـʄࢫقد
نة،ࢫوɠلماࢫاستطاعࢫالفردࢫتنظيمࢫذاتھ،ࢫɠانࢫأقدرࢫعڴʄࢫتحديدࢫأɸدافھࢫ وومعوقاتࢫبقدرࢫɠافࢫمنࢫالمر

ومراقبْڈــاࢫوالــتحكمࢫفٕڈــاࢫ،ࢫوɠلمــاࢫســاعدهࢫذلــكࢫأيــضاࢫعڴــʄࢫ
ً

نــةࢫالمعرفيــةࢫ اࢫعاليــاࢫمــنࢫالمر وامــتلاكࢫقــد
ً ً

ر
  ).ࢫالتلقائية-التكيفية( ببعدٱڈاࢫ

ʈبࡧعڴـــــʄࡧاســـــ؅فاتيجيةࡧالمراقبـــــةࡧالذاتيـــــةࡧ- عڴـــــʄࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫכɲـــــشطةࢫالۘـــــܢࢫركمـــــاࡧاشـــــتملࡧالتـــــد
بࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫمحتواهࢫالذɸۚܣࢫȊسɺولةࢫوتحرʈكھࢫلمواجɺـةࢫالمـشɢلةࢫالۘـܢࢫتواجɺـھࢫحيـثࢫ رساعدتࢫالمتد

ســةࢫالت ࢫتفك؈ــفهࢫأيـــضاࢫإڲـــʄࢫرانــھࢫاســـتطاعࢫمما مثيـــلࢫالمعرࢭـــʏࢫلمعلوماتــھࢫوالمواءمـــةࢫالذɸنيــةࢫلɺـــاࢫوتحـــو
ً

ل
تفك؈ــــفࢫغ؈ــــفࢫمقيــــدࢫوȖعامــــلࢫمــــعࢫالمفــــاɸيمࢫوכفɢــــارࢫȊــــسɺولةࢫ،ࢫممــــاࢫســــاعدهࢫࢭــــʏࢫإيجــــادࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫحــــلࢫ
ȋ؈نࢫوالتوليـدࢫالـذاȖىࢫ حة،ࢫكماࢫركزتࢫتلكࢫכɲشطةࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫالدافعيةࢫلدىࢫالمتد رللمشɢلةࢫالمطر و

ʈــةࢫالمواقــفࢫللمعرفـةࢫوتنظــيمࢫالم فࢫواݍݵ؄ــفاتࢫوȖعـديلɺاࢫȊــشɢلࢫذاȖــىࢫ،ࢫممــاࢫسـاعدهࢫذلــكࢫعڴــʄࢫر ؤعــا ر
ࢫلɺـاࢫنȘيجـةࢫالتغ؈ـفࢫ نـةࢫࢭـʄࢫعـرضࢫواختيـارࢫأفـضلࢫاݍݰلـو ايـاࢫمختلفـةࢫجعلتـھࢫأك؆ـفࢫمر لاݍݨديدةࢫمنࢫز و و

ʈبࢫࢭــʄࢫنظــمࢫمعاݍݨــةࢫالمعلومـاتࢫلــدٱڈمࢫ،ࢫوʈتفــقࢫذلــكࢫعڴــʄࢫمــاࢫأشـارࢫإليــھࢫ  ,Menzis(راݍݰـادثࢫبالتــد
Lane & Lee, 2009 ) (Dennis & Vander Wal, 2010(ࢫمحمــدࢫصــفيةࢫ،)ࢫ) 2012 ر،ࢫمــنࢫالــدو

ʈــــادةࢫدافعيـــــْڈمࢫ ȋ؈نࢫو ʈبࢫࢭــــʏࢫȖغي؈ـــــفࢫنظــــمࢫمعاݍݨــــةࢫالمعلومـــــاتࢫلــــدىࢫالمتـــــد زלيجــــاȌيࢫلأɲــــشطةࢫالتـــــد ر ر
  .لاكȘسابࢫاݍݰقائقࢫوالمعلومات
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ࡧالباحــثࡧأن- ʈبࢫعڴــʄࢫىكمــاࡧيــر ࢫوأɲــشطةࢫالتــد رࢫتــصميمࢫمحتــو قــدࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيــة(ى
ʄࢫتلبيــــــةࢫحاجــــــاتࢫالطــــــلابࢫنحــــــوࢫالــــــتعلمࢫذاȖــــــيࢫالتنظــــــيم،ࢫوتقوʈــــــةࢫالتفاعــــــلࢫبــــــ؈نࢫمɢونــــــاتࢫســــــڥʄࢫإڲــــــ

اكࢫأɸميـــةࢫتنظـــيمࢫالوقـــتࢫ رالܨݵـــصية،ࢫوالعمليـــاتࢫالـــسلوكيةࢫوتقوʈـــةࢫمبـــدأࢫالمحاســـبةࢫالذاتيـــةࢫوإد
ةࢫعڴʄࢫضبطࢫعمليةࢫالـتعلمࢫوالـتحكمࢫ٭ڈـا،ࢫوضـبطࢫسـلوكھࢫوȖعزʈـزࢫثقتـھࢫبمعتقداتـھ،ࢫوفكرتـھࢫ روالقد

ستمرةࢫلمواجɺـــةࢫالتحـــدياتࢫالمختلفـــةࢫ،ࢫوɸـــوࢫمـــاࢫتوصـــلتࢫإليـــھࢫأيـــضاࢫنتـــائجࢫعـــنࢫنفـــسھ،ࢫواليقظـــةࢫالمـــ
ً

اسةࢫɠل   ).2019(،ࢫشعبانࢫʇعقوبࢫ)2015(عʋؠۜܢࢫالɺزʈلࢫ،ࢫ) Rock & Thead, 2007 (منࢫ رد

  : النتائجࡧاݍݵاصةࡧبالفرضࡧالثاɲي

جـــــاتࢫ" ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيــــنصࢫالفـــــرضࢫالثــــاɲيࢫعڴـــــʄࢫ قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫاحـــــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســـــطىࢫد رلاࢫتوجـــــدࢫفــــر و
ࢭــــــʄࢫ" اســــــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــــمࢫכقــــــرانࢫ" للمجموعــــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫالثانيــــــةࢫ) ࢫالبعــــــدى–القبڴــــــʄࢫ(؈نࢫالقياســــــ

نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ جةࢫالɢلية) ࢫالتلقائية-التكيفيةࢫ(والمر   ) .روالد

ࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫ نـةࢫالمعرفيـةࢫببعـدٱڈاࢫ) ࢫالبعـدي–القبڴـʏࢫ(قلمعرفةࢫالفر ُللمر ࢫ–التكيفيـةࢫ(و
جـةࢫالɢليـةࢫللم) التلقائيـة تـمࢫاســتخدامࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫȖعلـمࢫכقـران(جموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫالثانيـةࢫروالد

ࢫ) ت(اختبارࢫ ࢫالتاڲʏࢫجدو للمجموعت؈نࢫمرتبطت؈نࢫ،ࢫواݍݨدو ݳࢫذلك) 7(ل   .يوܷ

ࡧ   )7(لجدو

ࡧبـــــــ؈نࡧمتوســـــــطيࡧالقياســـــــ؈نࡧ" ت"قيمـــــــةࡧ نـــــــةࡧالمعرفيـــــــةࡧ) ࡧالبعـــــــدي–القبڴـــــــʏࡧ(قلمعرفـــــــةࡧالفـــــــر وللمر
نࡧ) (اســ؅فاتيجيةࡧȖعلــيمࡧכقــران(تجرȎʈيـةࡧالثانيــةࡧللمجموعــةࡧال) ࡧالتلقائيــة–التكيفيــةࡧ(ُببعـدٱڈاࡧ

 =27(  

  القياس  ُالبعد
المتوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يالمعيار

متوسطࢫ
ق   والفر

טنحرافࢫ
ࢫ يالمعيار
ق   وللفر

قيمةࢫ
  "ت"

ࢫ ىمستو
  الدلالة

مرȌعࢫ
  إيتا

ݯݨمࢫ
  التأث؈ف

ʏ4.951 30.148  القبڴ 
نةࢫالتكيفية   والمر

 5.250 67.482  البعدي

37.333 

 

7.600 

 
 فكب؈0.96 25.5230.01

ʏ5.180 30.926  القبڴ 
نةࢫالتلقائية   والمر

 8.679 75.037  البعدي
 كب؈ف0.95 21.6330.01 10.595 44.111

ʏنةࢫ 7.951 61.074  القبڴ جةࢫالɢليةࢫللمر والد ر
 9.838 142.519  البعدي  العقلية

 كب؈ف0.97 31.6770.01 13.359 81.444

ࡧالـــــسابقࡧيتـــــܸݳࡧمـــــ جـــــاتࢫالمجموعـــــةࢫ" ت"أنࢫقيمـــــةࢫلنࡧاݍݨـــــدو قࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطيࢫد رلمعرفـــــةࢫالفـــــر و
نــةࢫالمعرفيــةࢫ) ࢫالبعــدي–القبڴــʏࢫ(ࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫטقــران(التجرȎʈيــةࢫالثانيــةࢫ وللمر

جــةࢫالɢليـةࢫبلغـتࢫعڴـʄࢫال؅فتʋــبࢫ) ࢫالتلقائيـة–التكيفيـةࢫ(ُببعـدٱڈاࢫ ) 31.677 -21.633 - 25.523(روالد
ࢫوۂــʏࢫقــيم قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫ) 0.01(ىࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو و؛ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر

لصاݍݳࢫ) اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقران(للمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫ) ࢫالبعدي–القبڴʏࢫ(ب؈نࢫالقياس؈نࢫ
القيــاسࢫالبعـــديࢫ،ࢫحيـــثࢫɠــاـنࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫللقيـــاسࢫالبعـــديࢫأعڴـــʄࢫمـــنࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫ
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نــــةࢫالمعرفيــــةࢫ) اســــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــمࢫכقــــران(،ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫفاعليــــةࢫللقيــــاسࢫالقبڴــــʏࢫ وࢭــــʏࢫتنميــــةࢫالمر
  ) .ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(ُوȋبعدٱڈاࢫ

ࡧأيـــضا نـــةࢫالمعرفيـــةࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــيمࢫכقـــران(ࢫأنࢫݯݨـــمࢫتـــأث؈فࢫلكمـــاࡧيتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨـــدو وࢭـــʏࢫالمر
ɠــاـنࢫكب؈ــفاࢫ؛ࢫحيـــثࢫبلغـــتࢫقيمــةࢫمرȌـــعࢫ) ࢫالتكيفيــة-التلقائيـــةࢫ(وȌعــدٱڈاࢫ

ً
إيتــاࢫلمعرفـــةࢫݯݨــمࢫכثـــرࢫعڴـــʄࢫ

ـــݳࢫالـــشɢلࢫالتـــاڲʏࢫشـــɢلࢫ )0.97 – 0.95 – 0.96(ال؅فتʋـــبࢫ المتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫللقياســـ؈نࢫ) 2(،ࢫوʈوܷ
نةࢫ) اس؅فاتيجيةࢫȖعليمࢫטقران( للمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫ) ࢫالبعدي–القبڴʏࢫ( وعڴʄࢫمقياسࢫالمر

  ) .ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(ُالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ

  
للمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫالثانيـــةࢫ) ࢫالبعـــدي–القبڴـــʏࢫ(اڲʏࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫللقياســـ؈نࢫالتـــ) 2(شـــɢلࢫ

نـــــــةࢫالمعرفيـــــــةࢫببعـــــــدٱڈاࢫ) اســـــــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــــــيمࢫטقـــــــران( ُعڴـــــــʄࢫمقيـــــــاسࢫالمر  )ࢫالتلقائيـــــــة–التكيفيـــــــةࢫ(و
جةࢫالɢلية   .روالد

نـةࢫالمعرفيـةࢫببيتܸݳࡧمنࡧالشɢلࡧالسابق  تفاعࢫالمتوسطࢫاݍݰـساȌيࢫللقيـاسࢫالبعـديࢫللمر ُࢫا و عـدٱڈاࢫر
ُعـــنࢫالقيـــاسࢫالقبڴـــʏࢫلـــديࢫأفـــرادࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫالثانيـــةࢫ،ࢫوɸـــذاࢫʇعـــدࢫ)ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ(

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعــــدٱڈاࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫכقـــران(مؤشـــراࢫعڴـــʄࢫفاعليـــةࢫاســــتخدامࢫ ُࢭــــʏࢫتحـــس؈نࢫالمر و
اسة) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ( جةࢫالɢليةࢫࢫلديࢫعينةࢫالد روالد   .ر

ࡧךȖيࡧࡧوʈفسرࡧالباحثࡧɸذهࡧال   :لنȘيجةࡧࡩʏࡧضوءࡧטجابةࡧعنࡧالȘساؤ

نـةࢫالمعرفيـةࢫببعـدٱڈاࢫ قࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫالقبڴـʏࢫوالبعـديࢫࢭـʏࢫالمر ُلماذاࢫوجـدتࢫفـر و التكيفيـةࢫ(و
جــــةࢫالɢليـــةࢫللمجموعــــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫالثانيــــةࢫ)  ࢫالتلقائيـــة– لــــصاݍݳࢫ) اســـ؅فاتيجيةࢫȖعلــــمࢫכقـــران(روالد

  القياسࢫالبعديࢫ؟
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تفاعࢫالمتوسطࢫا ݍݰساȌيࢫللقياسࢫالبعديࢫعنࢫالقيـاسࢫالقبڴـʏࢫللمجموعـةࢫريرجعࢫالباحثࢫا
ʈبࢫباســـــتخدامࢫ ،ࢫوʈمكـــــنࢫتفـــــس؈فࢫتلـــــكࢫ) اســـــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــــمࢫכقـــــران(رالتجرȎʈيـــــةࢫالثانيـــــةࢫلأثـــــرࢫالتـــــد

  : النتائجࢫࢭʏࢫضوءࢫماࢫيڴʏࢫ

ʈبࢫعڴــʄࢫ- Ȏʈيـــةࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقــران(رࢫأنࢫالتــد رتـــضمنࢫالعديــدࢫمــنࢫכɲــشطةࢫوالمواقــفࢫالتد
رȋ؈نࢫفــــرصࢫالتفاعــــلࢫלيجــــاȌيࢫبــــ؈نࢫȊعــــضɺمࢫالــــبعض،ࢫوكــــذلكࢫبيــــٔڈمࢫوȋــــ؈نࢫالۘــــܣࢫحققــــتࢫللمتــــد

ʈبࢫممـاࢫأتـاحࢫلɺـمࢫالفرصـةࢫوالوقـتࢫالɢـاࢭʏࢫلإنجـازࢫכɲـشطةࢫوالمɺـامࢫالمـسندةࢫإلـٕڈم،ࢫ رالقـائمࢫبالتـد
ࢫواݍݰمـــــاسࢫوالتفاعـــــلࢫوالتـــــأث؈ف،ࢫ حࢫالتعـــــاو ʈب،ࢫوإظɺـــــارࢫر ʈـــــادةࢫالدافعيـــــةࢫللتـــــد نممـــــاࢫأدىࢫإڲـــــʄࢫ و ر ز

ʈب،ࢫوإتاحــةࢫالفـــرصࢫࢭـــʏࢫالمــشاركةࢫالفعالـــةࢫوالبنـــاءةࢫودعــمࢫالعمـــلࢫاݍݨمـــاڤʏࢫأثنــاءࢫم رواقـــفࢫالتـــد
اتࢫ ( حيـــثࢫأدىࢫטنـــدماجࢫبʋنـــھࢫوȋـــ؈نࢫ) القـــرʈنࢫالمعلـــم( رفيمـــاࢫبيـــٔڈم،ࢫوكـــذلكࢫטســـتفادةࢫمـــنࢫقـــد

اتࢫوלمɢانيـــــاتࢫالمتباينـــــةࢫإڲـــــʄࢫטتحـــــادࢫࢭـــــʏࢫمحـــــصلةࢫواحـــــدةࢫ) القـــــرʈنࢫالمـــــتعلم رمـــــنࢫخـــــلالࢫالقـــــد
ʇستفيدࢫمٔڈاࢫטثن؈نࢫمعاࢫلتحقيقࢫɸدفࢫ

ً
ࢫالمق؅فحةࢫللمواقـفࢫ ࢫلأفضلࢫاݍݰلو لجماڤʏ،ࢫوالوصو ل
والمــــشكلاتࢫالۘــــܣࢫتــــواجɺɺمࢫࢭــــʏࢫظــــلࢫمنــــاخࢫملائــــمࢫʇــــسودهࢫالــــودࢫوالتفــــاɸمࢫلمناقــــشةࢫمــــاࢫȖعلمــــوهࢫ،ࢫ
اتࢫوالمناقـــــشاتࢫלيجابيــــةࢫوɸــــوࢫمـــــاࢫيتفــــقࢫمـــــعࢫ ةࢫاݍݰــــوا اءࢫوכفɢــــارࢫفيمـــــاࢫبيــــٔڈمࢫوإدا روتبــــادلࢫך ر ر

اســــةࢫɠــــلࢫمـــنࢫ ،ࢫ)2002(ࢫمحمــــدࢫحمــــادةࢫ،)(Zimnerman, 1990رالنتـــائجࢫالۘــــܣࢫتوصــــلتࢫإلٕڈــــاࢫد
)Dopfner, 2010(يࢫ ميࢫوࢫصـاݍݳࢫالعـضو ر،ࢫمـرʈمࢫالعـا ࢫ) 2016(،ࢫحمـزةࢫبنـوࢫخالـدࢫ)2014(ز لحـو

ʈبࢫعڴـʄࢫاسـ؅فاتيجيةࢫ ࢫوטنـدماجࢫبـ؈نࢫ) Ȗعلـمࢫטقـران(رטثـرࢫלيجـاȌيࢫللتـد ʈـادةࢫالتفاعـلࢫالمـر نࢭـʏࢫ ز
ʈادةࢫالمر ࢫبالكفاءةࢫوȋالتاڲʏࢫي؅فتبࢫعليھࢫ ȋ؈نࢫوالشعو والمتد زر   .نةࢫالمعرفيةࢫلدٱڈمࢫر

نـــةࢫالمعرفيـــةࢫببعــــدٱڈاࢫ- ʈبࢫࢭـــʄࢫالمر ُࢫكمـــاࢫأنࢫالتـــأث؈فࢫטيجـــاȌىࢫالــــدالࢫاحـــصائياࢫاݍݰـــادثࢫنȘيجـــةࢫالتــــد و ر
ً

ȋ؈ن،ࢫقـــدࢫيرجـــعࢫإڲـــʄࢫنوعيـــةࢫالموضـــوعاتࢫوالمـــشكلاتࢫالۘـــܢࢫتـــمࢫ) ࢫالتلقائيـــة–التكيفيـــةࢫ( رلـــدىࢫالمتـــد
تباطɺـــاࢫبـــالواقعࢫالعمڴـــʏࢫلɺـــم،ࢫممـــاࢫســـمحࢫباســـȘث ʈّڈمࢫعلٕڈـــاࢫومـــدىࢫا رتـــد ةࢫدافعيـــْڈمࢫوحماســـɺمࢫر را

ةࢫعڴــʄࢫالـسيطرةࢫالمعرفيـةࢫلــدٱڈمࢫ اٮڈمࢫࢭـʄࢫجمـعࢫاݍݰقــائقࢫوالمعلومـاتࢫوالقـد ʈبࢫوتطـوʈرࢫقــد رللتـد ر ر
عنـدࢫمواجɺـةࢫالمواقــفࢫوالمـشكلاتࢫالــصعبة،ࢫوالتفك؈ـفࢫبـأك؆فࢫمــنࢫطرʈقـةࢫݍݰــلࢫالمـشɢلةࢫوالتعامــلࢫ

ࢫالدافعيــةࢫنحــوࢫا نــةࢫالمعرفيــةࢫتــرتبطࢫبالدافعيـةࢫوأنࢫمــستو ىمعɺـاࢫحيــثࢫأنࢫالمر ضــوحࢫو ولــتعلمࢫو
ʈبࢫومواجɺـــــةࢫالمـــــشكلاتࢫوالمواقـــــفࢫالمختلفـــــة،ࢫقـــــدࢫ رכɸــــدافࢫواسȘـــــشعارࢫالطـــــلابࢫلأɸميـــــةࢫالتـــــد
نـةࢫوفاعليـةࢫوɸــوࢫمـاࢫيتفـقࢫمــعࢫ وسـاعدɸمࢫعڴـʄࢫȖغي؈ـفࢫنظــمࢫمعـاݍݨْڈمࢫللمعلومـاتࢫلتــصبحࢫأك؄ـفࢫمر

ࢫاݍݵــضر,Dennis & Vander Wal ) 2010(مــاࢫتوصــلࢫإليــھࢫɠــلࢫمــنࢫ ي،ࢫطــار ،ࢫأحمــدࢫ)2014(ق
ࢫالتعاملࢫالعقڴʄࢫ) 2015(رشوانࢫ ʉعࢫطر ʈبࢫالفعالࢫʇساعدࢫכفرادࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫوتو قمنࢫأنࢫالتد ز ر

ࢫمـــــــــعࢫכدوارࢫالمطلوȋـــــــــةࢫوالمعلومـــــــــاتࢫالمتاحـــــــــةࢫوالبــــــــدائلࢫالمق؅فحـــــــــةࢫɠـــــــــلࢫبحـــــــــسبࢫطبيعْڈـــــــــاࢫ نالمــــــــر
  .ومستوʈاٮڈا

ʈب،ࢫوالــــذىࢫتم؈ـــــقࢫ- رࢫكمــــاࢫأنࢫالمنــــاخࢫالنفـــــؠۜܣࢫךمــــنࢫالــــذىࢫحـــــرصࢫالباحــــثࢫعڴـــــʄࢫتــــوف؈فهࢫأثنــــاءࢫالتـــــد
بࢫلوجɺـــةࢫنظـــرهࢫࢭـــʄࢫحـــلࢫالمـــشɢلةࢫبــالاح؅فامࢫالم رتبـــادلࢫ،ࢫوتقبـــلࢫأفɢـــارࢫךخـــرʈن،ࢫوعـــرضࢫɠـــلࢫمتـــد

ࢫݴݨـــــــلࢫأوࢫخـــــــوفࢫأوࢫتـــــــردد،ࢫمـــــــعࢫتقـــــــديمࢫالتعزʈـــــــزࢫاللفظـــــــيࢫטيجـــــــاȌيࢫوالمناســـــــبࢫ حـــــــةࢫدو نالمطر و
لاســـــتجاباٮڈمࢫعڴـــــʄࢫالمɺـــــامࢫالمقدمـــــةࢫإلـــــٕڈم،ࢫقـــــدࢫوفـــــرࢫلɺـــــمࢫبʋئـــــةࢫمناســـــبةࢫلتعزʈـــــزࢫالثقـــــةࢫبـــــالنفسࢫ

نــةࢫالمعرفيـــةࢫلـــدٱڈمࢫ،ࢫحيـــثࢫوالتواصــلࢫبكفـــاءةࢫوفاعليـــةࢫمــعࢫךخـــ ورʈنࢫممـــاࢫســاɸمࢫࢭـــʄࢫتنميـــةࢫالمر
فࢫوتــــوف؈فࢫטســــتɴتاجاتࢫوالــــدعمࢫفيمــــاࢫ ࢫوالعمــــلࢫاݍݨمــــاڤʏࢫوالمــــشاركةࢫبــــاݍݵ؄فاتࢫوالمعــــا رالتعــــاو ن

ʈبࢫعڴـــʄࢫ اتࢫ) اســــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــمࢫטقـــران(ربيـــٔڈمࢫ،ࢫكمـــاࢫســــاعدࢫالتـــد رࢭــــʏࢫاكȘـــسابࢫטقـــرانࢫللمɺــــا
ࢫوتحقيـــقࢫمبـــدأࢫטعتمـــادࢫטيجـــاȌيࢫالمتبـــادل،ࢫטɠاديميـــةࢫوטجتماعيـــةࢫبالإضـــافةࢫلقيمـــةࢫالت نعـــاو

ࢫعـــنࢫعملــھࢫكفـــردࢫوكــذلكࢫعمـــلࢫכخــرʈنࢫࢭــʏࢫالمجموعـــةࢫوɸــذاࢫيتفـــقࢫمــعࢫالنتـــائجࢫ لفــالفرʈقࢫمــسؤ
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اســـةࢫɠـــلࢫمـــنࢫخ؈فيـــ  ,Dopfner(،ࢫ)Carlwight 2008(،ࢫ)2004(ࢫســـيفࢫةرالۘـــܣࢫتوصـــلتࢫإلٕڈـــاࢫد
  ).2015(،ࢫعʋؠۜܣࢫالɺذيلࢫ)2013(،ࢫنجلاءࢫحواسࢫ)2010

ȋماࢫيرجعࢫ - أيضاࢫإڲʄࢫماࢫتمتازࢫبھࢫتلكࢫטس؅فاتيجيةࢫ ذلكرو
ً

مـنࢫترك؈قɸـاࢫعڴـʄࢫتفعيـلࢫ) Ȗعلمࢫכقـران( 
نࢫ ࢫمــاࢫيفكـــر ʈبࢫيكتبــو ʈب،ࢫحيــثࢫأنࢫالطــلابࢫأثنــاءࢫعمليــةࢫالتــد بࢫࢭــʄࢫعمليــةࢫالتــد ࢫالمتــد ودو نر ر ر ر
ʈـادةࢫالثقـةࢫ زفيھࢫبمفردɸمࢫأولا،ࢫبماࢫʇسمحࢫلɢلࢫطالبࢫبتقيـيمࢫتفك؈ـفه،ࢫوטعتمـادࢫعڴـʄࢫنفـسھ،ࢫو

ً

تــــھࢫا لۘــــܢࢫتمكنــــھࢫمــــنࢫحــــلࢫالمــــشكلات،ࢫثــــمࢫʇعــــرضࢫمــــاࢫتوصــــلࢫإليــــھࢫمــــنࢫأفɢــــارࢫومق؅فحــــاتࢫرࢭــــʄࢫقد
ࢫعڴʄࢫأقرانھࢫوʈناقشɺمࢫفٕڈاࢫࢭʄࢫظلࢫبʋئةࢫȖعلمࢫɲشطةࢫقائمةࢫعڴـʄࢫالمناقـشةࢫوالتفاعـلࢫيـتمࢫ لوحلو
كࢫوʈق؅فحࢫوʈتفاعـلࢫوʈنـاقشࢫ ࢫالمتعلمࢫوجعلھࢫأك؆فࢫفاعلية،ࢫفɺوࢫالذىࢫيفكرࢫوʉشا رفٕڈاࢫتفعيلࢫدو ر

بࢫبفاعليــةࢫࢭــʄࢫכɲــشطةࢫداخــلࢫوʈكȘـشفࢫالعلاقــاتࢫوʈقــيمࢫ رالمق؅فحــات،ࢫحيــثࢫانࢫمـشاركةࢫالمتــد
ةࢫࢭـʄࢫ مامࢫالمباد ʈبࢫتأخذهࢫإڲʄࢫماࢫɸوࢫأȊعدࢫمنࢫטستماعࢫفقطࢫحيثࢫتأخذهࢫإڲʄࢫأخذࢫ رقاعةࢫالتد ز ر
ملائـھࢫمـنࢫخـلالࢫالعمـلࢫࢭـʄࢫإطـارࢫمجموعـات،ࢫوإنࢫاختلفـتࢫإجـراءاتࢫ زכɲـشطةࢫالۘـܢࢫيماسـɺاࢫمـعࢫ

يــضاࢫمــعࢫمــاࢫأشــارࢫإليــھࢫɠــلࢫمــنࢫالتفاعــلࢫداخــلࢫɠــلࢫمجموعــةࢫوʈتفــقࢫɸــذاࢫأ
ً

Nguyen, 2013)(ࢫ،
ىࢫ ميࢫوصاݍݳࢫالعضو رمرʈمࢫالعا   ). 2017(،ࢫإيمانࢫالتمي׿ܢࢫ)2014(ز

ȋ؈نࢫبـــــبعضࢫالمɺـــــامࢫوالمواقـــــفࢫالۘـــــܣࢫتتطلـــــبࢫإيجـــــادࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫ ركمـــــاࢫأنࢫمواجɺـــــةࢫالمتـــــد
ࢫلمشɢلةࢫمحددةࢫأثنـاءࢫجلـساتࢫال؄فنـامج،ࢫوكـذلكࢫبـبعضࢫכسـئلةࢫالمرتبطـةࢫباݍݰيـاةࢫالعمل يـةࢫلاݍݰلو

نـــةࢫالتلقائيـــةࢫلــــدٱڈم،ࢫ ࢫالمختلفـــةࢫوالـــܶݰيحة؛ࢫأدىࢫإڲــــʄࢫتحـــس؈نࢫالمر ووالۘـــܣࢫلɺـــاࢫالعديـــدࢫمــــنࢫاݍݰلـــو ل
ȋ؈نࢫبالإجابـةࢫعـنࢫכسـئلةࢫالمقدمـةࢫإلـٕڈمࢫمـعࢫال؅فحيـبࢫبجميـعࢫכفɢـارࢫ روكذلكࢫإتاحـةࢫالفرصـةࢫللمتـد

حـــــةࢫأدىࢫاڲــــــ حـــــةࢫ،ࢫمـــــعࢫالتجنـــــبࢫالمقـــــصودࢫلأىࢫنقـــــدࢫأوࢫالتقليـــــلࢫمـــــنࢫأɸميـــــةࢫכفɢـــــارࢫالمطر والمطر ʄࢫو
اســـةࢫɠــلࢫمــنࢫ نــةࢫالتكيفيــةࢫلــدٱڈمࢫأيــضاࢫوɸــوࢫمــاࢫيتفــقࢫمــعࢫد رتحــس؈نࢫالمر

ً
،ࢫ)Canas et al.,2005(و

)Gunduz, 2013a (ࢫ ࢫاݍݵــــضر ي،ࢫطــــار ،ࢫعفــــافࢫ)2016(،ࢫســــلامھࢫالمحــــسنࢫوأحمــــدࢫفــــرجࢫ)2014(ق
  ). 2018(الفرʈحاتࢫ

ࢫأدا٬ڈـمࢫوتحــسنࢫ ʈبࢫعـنࢫمـستو اجعـةࢫأثنـاءࢫالتـد ʈـدࢫالمـشارك؈نࢫبتغذيـةࢫ ىوكـذلكࢫفـإنࢫتز ر ر و
ȋ؈نࢫبفاعليةࢫوكفاءةࢫأثناءࢫجلساتࢫال؄فنامج،ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجـةࢫرمɺا راٮڈمࢫ،ࢫأدىࢫإڲʄࢫمشاركةࢫالمتد

ىࢫ)٢٠٠٤(معࢫماࢫتوصلࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫخ؈فيةࢫسيفࢫ ميࢫوصاݍݳࢫالعضو ر،ࢫمرʈمࢫالعا   . )2014(ز

  : النتائجࡧاݍݵاصةࡧبالفرضࡧالثالث

قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ"ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيــــنصࢫالفــــرضࢫالثالــــثࢫعڴــــʄࢫ جــــاتࢫولاࢫتوجــــدࢫفــــر ر؈نࢫمتوســــطيࢫد
) اسـ؅فاتيجيةࢫȖعلـمࢫכقـران(والثانيـةࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـة(المجموعت؈نࢫالتجرʈبʋت؈نࢫכوڲـʄࢫ

نةࢫالمعرفيةࢫببعدٱڈاࢫ جةࢫالɢليةࢫ) ࢫالتلقائية–التكيفيةࢫ(وࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫللمر  .روالد

ࢫبـــ؈نࢫالمجمـــوعت؈نࢫالتجـــرʈبʋت؈نࢫכوڲـــʄࢫ ،ࢫوالثانيـــةࢫ) جيةࢫمراقبـــةࢫالـــذاتاســـ؅فاتي(قࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫلمعرفـــةࢫالفـــر
نــةࢫالمعرفيــةࢫببعـدٱڈاࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقـران( ُࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعـديࢫللمر )  ࢫالتلقائيــة–التكيفيــةࢫ(و

ࢫ) ت(تمࢫاستخدامࢫاختبارࢫ ࢫالتاڲʏࢫجدو للمجموعت؈نࢫمستقلت؈ن،ࢫواݍݨدو ݳࢫذلك) 8(ل   .يوܷ
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ࢫ   )  8(لجدو

جــــاتࢫالمجمــــو" ت"قيمــــةࢫ ࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫد رلمعرفــــةࢫالفــــر اســــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــةࢫ(عت؈نࢫالتجــــرʈبʋت؈نࢫق
نــةࢫالمعرفيــةࢫببعــدٱڈاࢫ) اســ؅فاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقــران(و) الذاتيــة ُࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــديࢫللمر ࢫ–التكيفيــةࢫ(و

  ) التلقائية

  المجموعة  ُالبعد
المتوسطࢫ  العدد

  اݍݰساȌي
טنحرافࢫ

  يالمعيار
قيمةࢫ

  "ت"
ࢫ ىمستو
  الدلالة

ةࢫاس؅فاتيجيةࢫالمراقب
  الذاتية

29 72.103 4.662 

نةࢫالتكيفية   والمر
اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫ

  כقران
27 67.482 5.250 

3.488 0.01 

اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫ
  الذاتية

29 81.621 8.081 

نةࢫالتلقائية   والمر
اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫ

  כقران
27 75.037 8.657 

2.943 0.01  

اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫ
  يةالذات

جةࢫالɢليةࢫ 7.577 153.724 29 رالد
نةࢫ وللمر
اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫ  المعرفية

  כقران
27 142.519 9.838 

4.794 0.01 

ࡧالـــسابق جـــاتࢫالمجمـــوعت؈نࢫ" ت"أنࢫقيمـــةࢫ:  ليتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨـــدو قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫد رلمعرفـــةࢫالفـــر و
نـةࢫالمعرفيـةࢫببعـدٱڈاࢫ) Ȗعلمࢫכقران(والثانيةࢫ) اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية(כوڲʄࢫ ُࢭـʏࢫالمر التكيفيـةࢫ(و

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫبلغـــــتࢫعڴـــــʄࢫال؅فتʋـــــبࢫ) ࢫالتلقائيـــــة– ࢫوۂـــــʏࢫقـــــيمࢫدالــــــةࢫ  )4.794 – 2.943 – 3.488(روالد
ࢫ ࢫ) 0.01(ىإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو قࢫبـ؈نࢫالمجمــوعت؈نࢫכوڲـʄࢫوالثانيـة،ࢫوȖعــز ىممــاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫوجــودࢫفـر و

قࢫلـــــصاݍݳࢫالمجموعـــــةࢫכعڴـــــʄࢫمتوســـــطࢫحـــــساȌيࢫوۂـــــʏࢫمجموعـــــةࢫ اســـــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــةࢫ(وɸـــــذهࢫالفـــــر
،ࢫ) اســـــ؅فاتيجيةࢫȖعلـــــمࢫכقـــــران(يـــــثࢫɠــــاـنࢫالمتوســـــطࢫاݍݰـــــساȌيࢫلɺـــــاࢫأعڴـــــʄࢫمـــــنࢫمجموعـــــةࢫح) الذاتيـــــة

ــــݳࢫالــــشɢلࢫالتــــاڲʏࢫشــــɢلࢫ المتوســــطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫللمجمــــوعت؈نࢫالتجــــرʈبʋتي؈نࢫࢭــــʏࢫالقيـــــاسࢫ) 3(وʈوܷ
نةࢫالمعرفية   . والبعديࢫللمر
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      )  اس؅فاتيجيةࢫالمراقبةࢫالذاتية(المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫللمجموعت؈نࢫالتجرʈبʋت؈نࢫ) 3(اشɢلࢫ
نةࢫالمعرفية) اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقران(   وࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫللمر

تفـاعࢫالمتوسـطࢫاݍݰـساȌيࢫلمجموعـةࢫاسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫعڴـʄࢫيتܸݳࡧمنࡧالـشɢلࡧالـسابق رࢫا
مجموعةࢫاس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقرانࢫ؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫاس؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـةࢫأك؆ـفࢫفاعليـةࢫࢭـʏࢫ

نة   .ࢫالمعرفيةوتحس؈نࢫالمر

ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʄيجةࡧࡩȘذهࡧالنɸمكنࡧتفس؈فࡧʈو:  

ʈبࢫعڴʄࢫمبادئࢫال؅فبيةࢫاݍݰديثـةࢫمـنࢫحيـثࢫ رأنھࢫعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫاتفاقࢫɸات؈نࢫטس؅فاتيجيت؈نࢫࢭʏࢫالتد
ʈــادةࢫɲـــشاطɺمࢫوفـــاعليْڈمࢫ ʈبࢫوترك؈ــقࢫانȘبـــاɺɸمࢫو ةࢫالدافعيــةࢫلـــدىࢫالمتعلمــ؈نࢫأثنـــاءࢫالتـــد زأɸميــةࢫإثـــا ر ر

قࢫالفرديــةࢫبيــٔڈم، نــةࢫوومراعــاةࢫالفــر ʈبࢫعلٕڈمــاࢫɠـاـنࢫذوࢫأثــرࢫفعــالࢫوإيجــاȌىࢫࢭــʄࢫتنميــةࢫالمر وࢫوأنࢫالتــد ر
ȋ؈نࢫببعــــدٱڈاࢫ وۂــــʄࢫنفـــــسࢫالنتــــائجࢫالۘـــــܢࢫتوصــــلتࢫإلٕڈـــــاࢫ) ࢫالتلقائيــــة–التكيفيـــــةࢫ(رالمعرفيــــةࢫلــــدىࢫالمتـــــد

اسـاتࢫɠـلࢫمـ ،ࢫ) 2012(،ࢫمحمـدࢫصـفيةࢫ)Menzis, Lane & Lee, 2009(،ࢫ)(Zimmirman,1990 نرد
قࢫلــــصاݍݳࢫ) 2019(بࢫ،ࢫشــــعبانࢫʇعقــــو)2015(عʋــــؠۜܢࢫالɺــــذيلࢫ نــــةࢫالنتــــائجࢫɠانــــتࢫالفــــر وإلاࢫأنــــھࢫبمقا ر

قࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـةࢫالذاتيـة( المجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫכوڲـʄࢫ ووقـدࢫيرجـعࢫالباحـثࢫاݍݰـاڲʄࢫتلـكࢫالفـر
  :إڲʄࢫךȖى

ʈبࢫعلٕڈـاࢫداخــلࢫ - ɠانــتࢫأك؆ـفࢫفاعليــةࢫࢭــʄࢫ) اسـ؅فاتيجيةࢫالمراقبــةࢫالذاتيـةࢫ( رأنࢫכɲـشطةࢫالۘــܣࢫتـمࢫالتــد
ةࢫالم نـةࢫبئڈمـاࢫوتقييمɺـاࢫ،ࢫرتنميةࢫقد ࢫوכفɢـارࢫכوليـةࢫ،ࢫوالمقا ȋ؈نࢫعڴʄࢫوضعࢫالبـدائلࢫواݍݰلـو رتد لر

ࢫلدٱڈم ࢫوتنميةࢫالتفك؈فࢫالمر ضعࢫاݍݰلو نةࢫوسرعةࢫࢭʄࢫטستجاباتࢫ،ࢫو نمماࢫأعطىࢫمر ل و  .و
ʈبࢫعڴــــʄࢫ - ࢫمــــدىࢫقــــوٮڈمࢫ) اســــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــةࢫالذاتيــــة( ركمــــاࢫأنࢫالتــــد نقــــدࢫجعــــلࢫالطــــلابࢫيــــدرɠو

ࢫللفكـرةࢫوטسـتجابةࢫالـܶݰيحةࢫالفكرʈةࢫونمـوࢫفـرصࢫال لبحـثࢫوالتفك؈ـفࢫلـدٱڈمࢫࢭـʏࢫسـȎيلࢫالوصـو
ࢫلدٱڈم نةࢫالمعرفيةࢫوʉساعدࢫعڴʄࢫنموࢫالتفك؈فࢫالمر نوɸوࢫماࢫيتفقࢫمعࢫمبادئࢫالمر  .و
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ʈبࢫعڴـــʄࢫتلــــكࢫטســــ؅فاتيجيةࢫ - ربالإضـــافةࢫأيــــضاࢫإڲـــʄࢫأنࢫالتــــد
ً

ȋ؈نࢫ) المراقبـــةࢫالذاتيــــة(  رقـــدࢫوفــــرࢫللمتــــد
فرصاࢫأك؆فࢫللتعمقࢫوالتأملࢫوفɺمࢫللم

ً
حـةࢫوالتعمـقࢫ٭ڈـاࢫ،ࢫمـنࢫخـلالࢫ ووضـوعاتࢫوالمـشكلاتࢫالمطر
ʈبࢫعڴـʄࢫتلـكࢫכɲـشطةࢫ اكࢫالعلاقاتࢫفيماࢫبئڈـاࢫ،ࢫحيـثࢫسـڥʄࢫالتـد ࢫمع؈نࢫمنࢫإد رإيجادࢫمستو ر ى
ࢫلنȘيجـةࢫɠليــةࢫ بࢫمفكـراࢫʇـستطيعࢫأنࢫيــرȋطࢫبـ؈نࢫכسـبابࢫوالنتــائجࢫللوصـو لݍݨعـلࢫالطالـبࢫالمتــد

ً
ر

،ࢫ)(Schraw, Crippen & Hartley,2006 وقـرارࢫمناسـبࢫ،ࢫوɸـوࢫيتفـقࢫمـعࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫɠـلࢫمـنࢫࢫ
)Rock & Thead, 2007(حـابࢫنــصرࢫʈ لأɸميـةࢫتــضم؈نࢫכɲـشطةࢫالمــستخدمةࢫداخــلࢫ) 2016(ر،ࢫ

اࢫبـــأك؆فࢫمـــنࢫ ʈبࢫعڴــʏࢫالتفك؈ـــفࢫלبـــداڤʄࢫحيــثࢫيـــتعلمࢫالطـــلابࢫأنࢫيفكــر وتلــكࢫטســـ؅فاتيجيةࢫوالتـــد ر
 .ةحلࢫللمشɢلةࢫالموجودةࢫࢭʄࢫضوءࢫالعديدࢫمنࢫالعواملࢫوטتجاɸاتࢫالمق؅فح

اسةࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫࢫعمرانࢫبۚܣࢫيـوɲسࢫ  - -Laureiro(،ࢫ )2013(ركماࢫتتفقࢫنتائجࢫɸذهࢫالد
Martinez, Brusoni & Zollo,2009(ࢫ،)Menzis, Lane & Lee, 2009 (بࢫʈ ربـأنࢫأɲـشطةࢫالتـد

بࢫȊـــشɢلࢫأك؄ـــفࢫمـــنࢫغ؈فɸـــاࢫالقـــدرࢫ) المراقبـــةࢫالذاتيـــة( عڴـــʄࢫتلـــكࢫטســـ؅فاتيجيةࢫ رقـــدࢫأعطـــتࢫللمتـــد
ࢫالمــــــشɢلةࢫ،ࢫوالتأمــــــلࢫالــــــذɸۚܣࢫوإعــــــادةࢫالɢــــــاࢭʏࢫمــــــ لنࢫاݍݰرʈــــــةࢫوטســــــتقلاليةࢫلتوليــــــدࢫכفɢــــــارࢫحــــــو

الـصياغةࢫالفكرʈـةࢫلɢـلࢫحـلࢫمق؅ـفحࢫ،ࢫوɸـذاࢫالنــوعࢫمـنࢫالتفك؈ـفࢫʇـسمحࢫللطالـبࢫبـأنࢫيحلـلࢫوʈــرȋطࢫ
ࢫلݏݰــلࢫالمناســبࢫ،ࢫحيــثࢫʇــش؈فࢫࢫعمــرانࢫبــنࢫيــوɲسࢫ إڲــʄࢫ) 2013(لثــمࢫيرܧــݳࢫوʈــنظمࢫכفɢــارࢫللوصــو

ࢫمـنࢫمɢونـاتࢫالتفك؈ـفࢫ%) 71(ࢫبɴـسبةࢫأنࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫȖسɺم ةࢫالتحليـلࢫكمɢـو نࢭـʄࢫتفـس؈فࢫمɺـا ر
ʈبࢫالطلابࢫعڴʄࢫتلكࢫטس؅فاتيجيةࢫ سةࢫنـوعࢫمـنࢫ) المراقبةࢫالذاتية( ر،ࢫلذاࢫتد رقدࢫساعدࢫعڴʄࢫمما

ࢫالبــدائلࢫالمق؅فحــةࢫݍݰــلࢫɠــلࢫمــشɢلةࢫبقــدرࢫمــنࢫ لالɴــشاطࢫالعقڴــʄࢫالفعــالࢫ،ࢫوالــذىࢫتمثــلࢫࢭــʄࢫتنــاو
ن ࢫلݏݰـلࢫرالتنظيمࢫ،ࢫوال؅فتʋبࢫ،ࢫوالمقا لةࢫ،ࢫوالتطبيقࢫ،ࢫوالـرȋطࢫ،ࢫوالتحوʈـلࢫممـاࢫʇـسɺمࢫࢭـʄࢫالوصـو

نةࢫالمعرفيةࢫلدٱڈم ةࢫ،ࢫوالذىࢫʇسɺمࢫأيضاࢫȊشɢلࢫفعالࢫࢭʄࢫتنميةࢫالمر والمناسبࢫللمشɢلةࢫالمثا
ً

 . ر
اسـةࢫمـعࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫ - ،ࢫ) Rock & Thead, 2007(،ࢫ ) Pintrich,1999(ركمـاࢫتتفـقࢫنتـائجࢫɸـذهࢫالد

بـةࢫכداءࢫوتـܶݰيحھࢫمـنࢫأɸـمࢫטسـ؅فاتيجياتࢫالۘـܣࢫʇــستخدمɺاࢫمـنࢫأنࢫمراق) 2010(عيـدࢫعثمـانࢫ
ٮڈمࢫالعقليـةࢫعڴـʄࢫترك؈ـقࢫ رالطلابࢫأثناءࢫأدا٬ڈمࢫللمɺـامࢫالمختلفـةࢫ،ࢫحيـثࢫيȘـسمࢫɸـؤلاءࢫالطـلابࢫبقـد
טنȘبـــاهࢫوالتمي؈ـــقࢫبـــ؈نࢫכداءࢫاݍݨيـــدࢫوכداءࢫالـــسۛܡࢫ،ࢫوالكـــشفࢫعـــنࢫטســـ؅فاتيجياتࢫغ؈ـــفࢫالملائمـــةࢫ

ࢫبـأداءࢫمɺمـةࢫمـاࢫأوࢫلأداءࢫالمɺمةࢫ،ࢫوفحصࢫوتقييمࢫسل نوكɺمࢫأثناءࢫالتعلم،ࢫأىࢫأٰڈـمࢫعنـدماࢫيɢلفـو
ࢫبمراقبــةࢫســلوكɺمࢫ،ࢫوتقيــيمࢫمــدىࢫنجــاحɺمࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫ نالتــصديࢫلمــشɢلةࢫمعينــةࢫفــإٰڈمࢫيقومــو
نࢫࢭـــــــʄࢫأدا٬ڈـــــــاࢫ؟ࢫأمࢫأٰڈـــــــمࢫࢭـــــــʄࢫحاجـــــــةࢫلإجـــــــراءࢫȖعـــــــديلࢫࢭـــــــʏࢫأɸـــــــدافɺمࢫ؟ࢫ وأɸــــــدافɺمࢫ،ࢫوɸـــــــلࢫʇـــــــستمر

ومثـــــلࢫɸــــؤلاءࢫالطـــــلابࢫيمكــــنࢫوصـــــفɺمࢫوטســــ؅فاتيجياتࢫالمـــــستخدمةࢫلتحقيــــقࢫتلـــــكࢫכɸــــدافࢫ؟ࢫ
ࢫلنوعيــةࢫمعــرفْڈمࢫ،ࢫواعتقــادɸمࢫودافعيــْڈمࢫ،ࢫومعاݍݨــةࢫالمعلومــاتࢫوɸــذاࢫ اعــو ࢫو نبــاٰڈمࢫمــدرɠو ون

ةࢫعڴــʄࢫالــتعلمࢫبكفــاءةࢫوفاعليــة،ࢫ نــةࢫوقــد اكࢫالـواڤʏࢫيجعلɺــمࢫأك؆ــفࢫمر رלد ࢫوɸــوࢫمــاࢫلاࢫينطبــقࢫإڲــʄور
ʈبࢫعڴʄࢫ ࢫȊعـضاࢫمـنࢫالطـلابࢫقـدࢫحيـثࢫأن) اس؅فاتيجيةࢫȖعلمࢫכقران(رحدࢫماࢫمعࢫخصائصࢫالتد

ɸمࢫ) Ȗعلـــمࢫכقـــران( لاࢫيفـــضلࢫכɲـــشطةࢫالمـــستخدمةࢫداخـــلࢫتلـــكࢫטســـ؅فاتيجيةࢫ ر،ࢫنȘيجـــةࢫشــــعو
ࢫعڴـʄࢫالمعلومـاتࢫوלجابـةࢫعـنࢫ لببعضࢫاݍݶݨلࢫومـيلɺمࢫللاعتمـادࢫعڴـʄࢫأنفـسɺمࢫفقـطࢫࢭـʏࢫاݍݰـصو
،ࢫبالإضـــافةࢫلعـــدمࢫوعـــٕڈمࢫ ࢫلاســـتخدامࢫاســـ؅فاتيجياتࢫأخـــر ىכســـئلةࢫالـــصعبةࢫ،ࢫومـــنࢫثـــمࢫيݏݨـــأو ن

وأيـــضاࢫللتـــأث؈فࢫالمباشـــرࢫوالـــسلۗܢࢫ) Ȗعلـــمࢫטقـــران( يـــف؟ࢫومۘـــܢ؟ࢫࢫيمكـــنࢫاســـتخدامࢫاســـ؅فاتيجيةࢫبك
ً

أحياناࢫللدوافعࢫטجتماعيةࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالمرجوةࢫمنࢫاستخدامࢫتلكࢫטس؅فاتيجية
ً

. 
اسـةࢫ - اسةࢫȊشɢلࢫجزǿيࢫمعࢫالنتائجࢫالۘـܢࢫتوصـلتࢫإلٕڈـاࢫد ةࢫإڲʄࢫاختلافࢫنتائجࢫتلكࢫالد روتجدرࢫלشا ر ر

ࢫاݍݵـــضر ىطــار ʈبࢫباســـتخدامࢫاســـ؅فاتيجيةࢫ) 2014 (ق تࢫنتائجɺـــاࢫإڲــʄࢫأنࢫالتـــد رحيـــثࢫأشـــا Ȗعلـــمࢫ(ر
ʈبࢫ) כقران ࢫأنࢫالتـد ࢫللـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظـيم،ࢫحيـثࢫيـر رأك؆فࢫفاعليـةࢫمـنࢫטسـ؅فاتيجياتࢫטخـر ى ى

ȋ؈نࢫوأتــــاحࢫلɺــــمࢫالفرصــــةࢫ ربأســــلوبࢫכقــــرانࢫقــــدࢫخلــــقࢫنوعــــاࢫمــــنࢫטنȘبــــاهࢫوטɸتمــــامࢫلــــدىࢫالمتــــد
ً
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ʈـــةࢫلـــزملا٬ ʈبࢫوالتقـــوʈمࢫوالتغذيـــةࢫرللمتاȊعــةࢫالفو رڈمࢫأثنــاءࢫכداءࢫأوࢫمـــساعدٱڈمࢫࢭـــʏࢫعمليۘــܣࢫالتـــد
ࢫ ࢫبالاســــ؅فاتيجياتࢫכخـــــر ȋو ىالراجعــــةࢫالـــــذىࢫʇغــــذىࢫɠـــــلࢫمٔڈمــــاࢫךخـــــر،ࢫوɸــــوࢫمـــــاࢫيفتقــــدهࢫالمتـــــد ن ر
ʈبࢫعڴـــʄࢫ رللـــتعلمࢫذاȖـــيࢫالتنظـــيمࢫ،ࢫوقـــدࢫيرجـــعࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫذلـــكࢫכثـــرࢫטيجـــاȌىࢫالمرتفـــعࢫللتـــد

ʈبࢫࢭـــȖ (ʄعلــــمࢫכقــــران(اســـ؅فاتيجيةࢫ اســــةࢫإڲـــʄࢫخــــصائصࢫالعينــــةࢫداخلɺـــاࢫونوعيــــةࢫالتــــد رࢫتلــــكࢫالد ر
اتࢫاݍݰركيـــةࢫلـــدٱڈمࢫ،ࢫبخـــلافࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالمعرفيـــةࢫالۘـــܢࢫ رالمقـــدمࢫلɺـــاࢫ،ࢫواعتمـــادهࢫعڴـــʄࢫتنميـــةࢫالمɺـــا
ةࢫوالطمـوحࢫ،ࢫحيـثࢫأنࢫالـتعلمࢫالـذاȖىࢫالتنظـيمࢫ اࢫخاصاࢫمنࢫالقـد بࢫمعيا ريتطلبࢫفٕڈاࢫمنࢫالمتد ر ر

ً ً

يتطلبࢫɲشاطاࢫفكرʈاࢫمرتفعاࢫوɢʈو
ً ً ً

 .نࢫأك؆فࢫاستقلالية
ʈبࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫعڴـــʄࢫاســـ؅فاتيجياتࢫالـــتعلمࢫذاتࢫالتنظـــيمࢫبـــصفةࢫلـــذاࢫتتـــܸݳࢫɸنـــا - رࢫأɸميـــةࢫتـــد

بـــــــــصفةࢫخاصـــــــــةࢫوأɸميـــــــــةࢫتـــــــــضم؈نࢫأɲـــــــــشطةࢫتلـــــــــكࢫ) اســـــــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــــــــةࢫالذاتيـــــــــة(عامـــــــــةࢫ،ࢫوࢫ
اســيةࢫاݍݨامعيـــةࢫ،ࢫلاٰڈــاࢫȖـــساعدࢫالطــلابࢫعڴـــʄࢫمعرفــةࢫكيفيـــةࢫ اتࢫالد رלســ؅فاتيجيةࢫداخــلࢫالمقـــر ر

ٮڈـــاࢫ،ࢫوالـــسيطرةࢫعڴـــʄࢫســـلوكياٮڈمࢫوالـــتحكمࢫ٭ڈـــاࢫومراقبْڈـــاࢫ،ࢫممـــاࢫيكـــسّڈمࢫتنظـــيمࢫ رذواٮڈـــمࢫ،ࢫوإدا
ࢫالذىࢫʇساعدɸمࢫعڴʄࢫالتأقلمࢫوالتكيفࢫمعࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫبɢلࢫمتغ؈فاٮڈا   .نالتفك؈فࢫالمر

اسة   :رتوصياتࡧالد

اسةࢫاݍݰاليةࢫيوطۜܣࢫالباحثࢫبماࢫيڴʏࢫ    -:رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢭʏࢫضوءࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫنتائجࢫالد

Ȏʈيةࢫلطلبةࢫاݍݨامعاتࢫقائمةࢫعڴʄࢫاس؅فاتيجياتࢫالتعلمࢫالتوجھࢫنح - روࢫبناءࢫبرامجࢫȖعليميةࢫوتد
 .ذاȖيࢫالتنظيمࢫالمتعددةࢫ

شࢫعمـــــــلࢫمتخصـــــــصةࢫللطلبـــــــةࢫلإكـــــــسا٭ڈمࢫاســـــــ؅فاتيجياتࢫ - Ȏʈيـــــــةࢫوتنظـــــــيمࢫو اتࢫتد رعقـــــــدࢫدو رر
نــةࢫالمعرفيــةࢫلــدٱڈمࢫممــاࢫ ࢫالمر فــعࢫمــستو والــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظــيمࢫ،ࢫلمــاࢫلɺــاࢫمــنࢫأثــرࢫإيجــاȌيࢫعڴــʄࢫ ي ر

ࢫعلـــــــٕڈمࢫبالإيجـــــــابࢫࢭـــــــʏࢫمختلـــــــفࢫجوانـــــــبࢫالنمـــــــوࢫســـــــواءࢫטɠاديميـــــــةࢫأوࢫالܨݵـــــــصيةࢫأوࢫيــــــنعكس
 .לنفعالية

ʉسࢫبمـاࢫيلۗـܣࢫاحتياجـاتࢫالطـلابࢫ - ࢫالتد اسيةࢫوطر اتࢫوالمناݠݮࢫالد رالعملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫالمقر قر ر
ࢫالرئʋـؠۜܣࢫللعمليـةࢫ رومتطلباتࢫالتقدمࢫالعل׿ܣࢫلدٱڈم،ࢫمعࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫجعلࢫالطالبࢫɸوࢫالمحـو

Ȗاتھالتعليميةࢫ،ࢫوʈدافھࢫوأولوɸࢫتنظيمࢫنفسھࢫوتحديدࢫأʄدهࢫعڴʈعو. 
نةࢫ - ʉسࢫعڴʄࢫاستخدامࢫاس؅فاتيجياتࢫوأɲشطةࢫتحفزࢫالمر ʈبࢫالمعلم؈نࢫوأعضاءࢫɸيئةࢫالتد وتد ر ر

 .المعرفيةࢫلديࢫطلا٭ڈمࢫ
نــةࢫمعرفيــةࢫواســعةࢫلــديࢫطلبــةࢫ - ȎʈيــةࢫمختلفــةࢫȖــسɺمࢫࢭــʏࢫبنــاءࢫمر والتوجــھࢫنحــوࢫبنــاءࢫبــرامجࢫتد ر

 .ݨامعةࢫبصفةࢫعامةɠليةࢫال؅فبيةࢫبصفةࢫخاصةࢫوطلابࢫاݍ
اتࢫللمرحلةࢫاݍݨامعيةࢫلتقـʋسࢫمـستوʈاتࢫعقليـةࢫ - رالعملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫأنظمةࢫالتقوʈمࢫوטختبا

ࢫللمشكلاتࢫالمحيطةࢫبالطلاب   .نومعرفيةࢫعلياࢫ،ࢫوטɸتمامࢫباݍݰلࢫלبداڤʏࢫوالمر

  : بحوثࡧمق؅فحة

اســـــــةࢫاݍݰاليـــــــةࢫيقــــــــدمࢫالباحـــــــثࢫȊعـــــــضاࢫمـــــــنࢫالمق؅فحـــــــاتࢫالبحثيــــــــةࢫ ࢫࢭـــــــʏࢫضـــــــوءࢫنتـــــــائجࢫالد
ً

ر
  :تقبليةࢫمثلالمس

اتࢫحــلࢫالمــشɢلةࢫوإتخــاذࢫ - رأثــرࢫاســتخدامࢫȊعــضࢫاســ؅فاتيجياتࢫالــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظــيمࢫعڴــʄࢫمɺــا
 .القرارࢫلديࢫطلابࢫاݍݨامعة



أثر التدریب على استراتیجیتین للتعلم ذاتي التنظیم في المرونة 
  عبد العزیز عبد الفتاح تاج الفقي/ د یة التربیة جامعة الأزھرلاب كلالمعرفیة لدي عینة من ط

 

 

458 

نـةࢫالمعرفيـةࢫ - اسياࢫوالعادي؈نࢫࢭـʏࢫمـديࢫامـتلاكɺمࢫللمر نةࢫب؈نࢫالطلابࢫالمتفوق؈نࢫد اسةࢫمقا ود
ً

ر ر ر
اتࢫالتعلمࢫذاȖيࢫالتنظيم  .رومɺا

ʈبࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫاســـ؅فاتيج - ࢫلـــمࢫتتـــضمٔڈاࢫرأثــرࢫالتـــد يياتࢫالـــتعلمࢫذاȖــيࢫالتنظـــيمࢫبمتغ؈ـــفاتࢫاخـــر
اسةࢫاݍݰالية،ࢫمثلࢫ ةࢫالمعرفةࢫ-أساليبࢫالتفك؈فࢫ(رالد  ).ࢫوالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية-رࢫوإدا

اسيا - ࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫوȋطئࢫالتعلمࢫوالمتأخرʈنࢫد نةࢫالمعرفيةࢫلديࢫذو نةࢫللمر مقا
ً

ر ير  .و
نــــــةࢫالمعرفيــــــة - ࢫلــــــديࢫطلبــــــةࢫونمذجـــــةࢫالعلاقــــــاتࢫالــــــسبȎيةࢫبـــــ؈نࢫالمر ىࢫوȌعــــــضࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫכخــــــر

  ).ࢫوȌعضࢫالذɠاءاتࢫالمتعددة-ࢫوتقديرࢫالذاتࢫ-التوجھࢫنحوࢫالمستقبلࢫ(اݍݨامعة،ࢫمثلࢫ
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 :المراجع

شــــــوانࡧ اتࢫ.)2015(رأحمــــــدࡧمحمــــــدࡧ رࢫفاعليــــــةࢫاســــــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــــمࢫכقــــــرانࢫࢭــــــʏࢫتنميــــــةࢫȊعــــــضࢫالمɺــــــا
ࢫصـــــعوȋاتࢫالكتابـــــة مجلـــــةࢫɠليـــــةࢫ.ࢫبالمرحلـــــةࢫטبتدائيـــــةىالكتابيـــــةࢫلـــــدىࢫالتلاميـــــذࢫذو

  .278 -249،ࢫࢫ) 1 (31ال؅فبية،ࢫجامعةࢫأسيوطࢫ،ࢫ

ࢫלنȘبــــاهࢫلــــدىࢫ .)2005(قزاقــــزةࡧ أحمــــدࡧيــــوɲس ʈبࢫعڴــــʄࢫالمراقبــــةࢫالذاتيــــةࢫࢭــــʄࢫمــــستو ىفاعليــــةࢫالتــــد ر
ࢫفيـــھ ةࢫ (رכطفـــالࢫالـــذينࢫلـــدٱڈمࢫقـــصو رســـالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو ɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫ). ر

اساتࢫالعليا،ࢫجامعةࢫعمانࢫ دنرللد اساتࢫالعليا،ࢫכ رالعرȋيةࢫللد   .ر

نــــــةࢫ.)۲۰۱۸(ܥــــــݰرࡧمحمــــــودࡧعبــــــدࡧاللهࡧوآمنــــــةࡧعڴــــــʏࡧقاســــــمࡧ وࢫالــــــسعادةࢫالنفــــــسيةࢫࢭــــــʏࢫعلاقْڈــــــاࢫبالمر
اساتࢫالعلياࢫبجامعـةࢫسـوɸاجࢫ . رالمعرفيةࢫوالثقةࢫبالنفسࢫلديࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫالد

  .145 - ۷۹ࢫ،ࢫ5۳المجلةࢫال؅فبوʈة،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫ،ࢫجامعةࢫسوɸاجࢫ،ࢫ

فعاليــةࢫاســتخدامࢫȊعــضࢫاســ؅فاتيجياتࢫالــتعلمࢫالمــنظمࢫذاتيــاࢫࢭــʏࢫ .)2016(إبــراɸيمࡧانتــصارࡧشــعبانࡧ
ً

 تنميــــةࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫכɠـــاـدي׿ܣࢫودافعيــــةࢫלنجــــازࢫلطــــلابࢫالمعɺــــدࢫالعــــاڲʏࢫلݏݵدمــــة
ʈةࢫوفقــــــاࢫلأســـــــاليبࢫالــــــتعلمࢫلـــــــدٱڈم اهࢫغ؈ـــــــفࢫ ( رטجتماعيــــــةࢫبالإســـــــكند رســــــالةࢫدكتـــــــو ر

ة ʈة) . رمɴشو  .رɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫלسكند

ةࢫ.)۲۰۱۷(انࡧمحمدࡧالتميميࡧإيم رࢫأثرࢫاسـتخدامࢫاسـ؅فاتيجيةࢫȖعلـمࢫכقـرانࢫالقائمـةࢫعڴـʄࢫنظـامࢫإدا
اســـاتࢫלســـلاميةࢫࢭـــʏࢫجامعـــةࢫ رالـــتعلمࢫטلك؅فوɲـــيࢫعڴـــʄࢫتحـــصيلࢫطالبـــاتࢫقـــسمࢫالد

ࢫجامعـةࢫ-المجلةࢫال؅فبوʈةࢫ،ࢫمجلسࢫالɴشرࢫالعل׿ܣࢫ. حفرࢫالباطنࢫواتجاɸاٮڈنࢫنحوɸاࢫ
  .۳۰۷ - 259،ࢫ) 12 (32الɢوʈتࢫ،ࢫ

ɴʈــــبࡧالنجــــارࡧحــــس الــــدارࢫ: القــــاɸرة. م݀ݨــــمࢫالمــــصطݏݰاتࢫال؅فبوʈــــةࢫوالنفــــسية .)۲۰۰۳(زنࡧܧــــݰاتةࡧو
 .المصرʈةࢫاللبنانية

اتࢫלلك؅فونيـــــــةࢫالمرنــــــةࢫمعرفيـــــــا .)2015(حلمــــــيࡧمحمـــــــدࡧالفيــــــلࡧ المقـــــــر
ً

مكتبـــــــةࢫכنجلـــــــوࢫ: القــــــاɸرة. ر
 .المصرʈة

اتࢫࢫفاعليــــةࢫبرنــــامجࢫمعتمــــدࢫعڴــــʄࢫȖعلــــيمࢫכقــــرانࢫࢭــــ.)2016(حمــــزةࡧعابــــدࡧبنــــوࡧخالــــدࡧ رʏࢫتنميــــةࢫمɺــــا
ࢫصــــــعوȋاتࢫالـــــــتعلم اســـــــةࢫ. يالرʈاضــــــياتࢫلــــــديࢫعينــــــةࢫذو رمجلــــــةࢫالمعɺــــــدࢫالــــــدوڲʏࢫللد

اسةࢫوالبحثࢫ،ࢫ-والبحثࢫ  .۱۷-۱،ࢫ) 2(2رࢫجسرࢫ،ࢫالمعɺدࢫالدوڲʏࢫللد

مـــــضانࡧســـــيفࡧ اتࢫالطـــــرحࢫ.)2004(رخ؈فيــــةࡧ ʉسࢫכقـــــرانࢫࢭــــʏࢫتنميـــــةࢫمɺـــــا رࢫفعاليــــةࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫتـــــد ر
المجلـــةࢫ. لـــةࢫטبتدائيـــةࢫلدولـــةࢫالɢوʈـــتوטتجـــاهࢫنحـــوࢫالرʈاضـــياتࢫلـــديࢫتلاميـــذࢫالمرح

 .65 - 35،ࢫ) 18(72ال؅فبوʈة،ࢫمجلسࢫالɴشرࢫالعل׿ܣ،ࢫجامعةࢫالɢوʈت،ࢫ

شــــوانࡧ رȋيــــعࡧعبــــدهࡧ اســــاتࢫࢫ .)2006(ر رالــــتعلمࢫالمــــنظمࢫذاتيــــاࢫوتوجɺــــاتࢫأɸــــدافࢫלنجــــازࢫ،ࢫنمــــاذجࢫود
ً

 .عالمࢫالكتب: القاɸرةࢫ. معاصرة



أثر التدریب على استراتیجیتین للتعلم ذاتي التنظیم في المرونة 
  عبد العزیز عبد الفتاح تاج الفقي/ د یة التربیة جامعة الأزھرلاب كلالمعرفیة لدي عینة من ط

 

 

460 

ࢫاݍݵــرائطࢫالذɸنيـــةࢫלلك؅فونيــةࢫࢭــʏࢫتنميـــةࢫأثـــرࢫاســتخدامࢫاســ؅فاتيجية). 2021(رحــابࡧنȎيــلࡧخليفــةࡧ
ةࢫاتخـــــاذࢫالقـــــرارࢫلـــــدىࢫتلميـــــذاتࢫالمرحلـــــةࢫלعداديـــــة نـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫومɺـــــا رالمر ،ࢫ)21. (و

119- 160. 

ࢫأثـــرࢫاســـتخدامࢫاســـ؅فاتيجيةࢫالمراقبـــةࢫالذاتيـــةࢫعڴـــʄࢫتنميـــةࢫالتحـــصيلࢫ.) 2016(رʈحـــابࡧأحمـــدࡧنـــصرࡧ
ائيــــةࢫمـــــضطرȌيࢫטنȘبـــــاهࢫوالكفــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫࢭــــʏࢫالعلـــــومࢫلـــــديࢫتلاميــــذࢫالمرحلـــــةࢫטبتد

   .205-159،)4(19مجلةࢫال؅فبيةࢫالعلميةࢫ،ࢫمصرࢫ،ࢫ. مفرطيࢫاݍݰركةࢫ

  לبـــــداعࢫاݍݨـــــادࢫوعلاقتــــــھࢫبـــــالتنظيمࢫالـــــذاȖيࢫلــــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعــــــة .) 2017(زɴʈـــــبࡧصـــــاݍݳࡧכكــــــرعࡧ
ة( رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو دنࢫ) . ر   .رɠليةࢫال؅فبيةࢫ،ࢫجامعةࢫالقادسيةࢫ،ࢫט

مرࡧکـــــرмمࡧســـــعيدࡧ لـــــديࢫطلبـــــةࢫ) A,B(المراقبـــــةࢫالذاتيـــــةࢫوعلاقْڈــــاࢫأانمـــــاطࢫالܨݵـــــصيةࢫ .)۲۰۱5(وســــر
ة( اݍݨامعة رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫȊغداد،ࢫالعراقࢫ). ر

نـــةࢫالمعرفيــةࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــالتطرفࢫ.) 2016(ســلامةࡧعقيـــلࡧالمحــسنࡧوأحمـــدࡧعبـــدࡧالفتــاحࡧفـــرجࡧ وࢫالمر
ࢫلــديࢫطلبــةࢫجامعــةࢫســطامࢫبــنࢫعبــدࢫالعزʈــز لــةࢫɠليــةࢫال؅فبيــةࢫبأســيوط،ࢫمج. يالفكــر

42) 4(،110-140. 

العلاقــةࢫبــ؈نࢫالتفك؈ــفࢫالتــأمڴʏࢫوالــتعلمࢫالمــنظمࢫذاتيــاࢫلــديࢫطلبــةࢫ .)۲۰۱۳(ســليمانࡧݯݨــيجࡧال؅فجمــيࡧ
ً

ة ة (رجامعةࢫطيبةࢫبالمدينةࢫالمنو رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعـة). ر
  .طيبة،ࢫالسعودية

مــضانࡧبرʈــكࡧ نــةࢫالمعرفيــةࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبــالتكيفࢫטجتمـــاڤʏࢫࢫלســɺامࢫالɴــس.)۲۰۱۷(رالــسيدࡧ وۗܣࢫللمر
المجلــةࢫال؅فبوʈــةࢫالدوليــةࢫ. وכɠاـدي׿ܣࢫلــديࢫالطــلابࢫالوافــدينࢫبجامعــةࢫالملـكࢫســعود

اساتࢫوכبحاثࢫ،ࢫ   .107-95،)1 (6رالمتخصصة،ࢫدارࢫسماتࢫللد

ࢫلــديࢫأثـرࢫإســ؅فاتيجيت؈نࢫللـتعلمࢫذاȖـيࢫالتنظــيمࢫࢭـʏࢫالتفك؈ــفࢫاݍݨـانۗܣ .)۲۰۱۹(شـعبانࡧعطيـةࡧʇعقــوبࡧ
ة  (طلابࢫاݍݨامعة رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ɸر). ر   . زɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫכ

مــنࢫالمـــستقبلࢫ.)۲۰۱۱(صــلاحࡧشـــرʈفࡧعبــدࡧالوɸـــابࡧ ࢫ نــةࢫالعقليـــةࢫوعلاقْڈــاࢫبɢـــلࢫمــنࢫمنظـــو زࢫالمر ر و
ʉسࢫباݍݨامعـــــة مجلـــــةࢫبحـــــوثࢫال؅فبيـــــةࢫ. روأɸـــــدافࢫלنجـــــازࢫلـــــديࢫأعـــــضاءࢫɸيئـــــةࢫالتـــــد

ة،ࢫ   .75-19،)۲۰(رالنوعية،ࢫجامعةࢫالمنصو

ࡧ ࡧعڴʄࡧاݍݵضر يطار اتࢫ–ࢫفعاليةࢫأسلوȌيࢫȖعليمࢫכقرانࢫ.) 2014(ق رࢫالذاȖيࢫعڴʄࢫتنميةࢫȊعضࢫالمɺـا
ࢫالتحـــصيلࢫالمعرࢭـــʏࢫلتلاميـــذࢫالمرحلـــةࢫالمتوســـطةࢫبدولـــةࢫالɢوʈـــت . ياݍݰركيـــةࢫومـــستو

  .201-168،ࢫ) 96 (50مجلةࢫبحوثࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ

ࡧســــعدࡧ ɸــــر يعبــــدࡧاݍݰميــــدࡧ اتࢫالفɺــــمࢫالقراǿـــــيࢫࢫفاعليــــةࢫالمراقبـــــةࢫالذات.)۲۰۰۹(ز ريــــةࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫمɺــــا
ࢫالثـــــانو يوטتجـــــاهࢫنحـــــوࢫالقـــــراءةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫالـــــصفࢫכو اســـــاتࢫࢭـــــʏࢫالمنـــــاݠݮࢫ. ل رد

ʉس ࢫالتد ʉس،ࢫاݍݨمعيةࢫالمصرʈةࢫللمناݠݮࢫوطر ࢫالتد روطر قر  .168-124،ࢫ)143(،ࢫق

ʈۗܣࢫࢭــʏࢫالـتعلمࢫالمـنظمࢫذاتيـاࢫوفـقࢫالنظرʈـةࢫالمعر .)۲۰۱۲(عبـدࡧالكـرʈمࡧالمـساعيدࡧ أثـرࢫبرنـامجࢫتـد
ً

فيــةࢫر
טجتماعيـــــةࢫࢭـــــʏࢫدافعيـــــةࢫالـــــتعلمࢫالداخليـــــةࢫوالـــــضبطࢫالمعرࢭـــــʏࢫالـــــذاȖيࢫلـــــديࢫطلبـــــةࢫ

ه (الـــصفࢫالعاشـــر اهࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو رســـالةࢫدكتـــو ر ɠليـــةࢫال؅فبيـــة،ࢫجامعـــةࢫال؈فمــــوك،ࢫ). ر
دن  .رכ
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ࢫوالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫ .)۲۰۱۸(عفـــافࡧمتعـــبࡧالفرʈحـــاتࡧ ةࢫالتɴبؤʈـــةࢫلأنمـــاطࢫالتواصـــلࢫכســـر يالقـــد ر
نـةࢫالمعرفيـةࢫلـديࢫطلبـةࢫالـصفࢫالعاشـرטجتماعيةࢫوטنفعاليةࢫوכ  وɠاديميـةࢫبالمر

ة( اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر دن). ر  .رɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫال؈فموك،ࢫכ

فــاڤʏࡧ  ". المفɺــومࢫوטســ؅فاتيجياتࢫوتقــوмمࢫنــواتجࢫالــتعلم" الــتعلمࢫالɴــشطࢫ .)۲۰۱۲(رعقیـلࡧمحمــودࡧ
ʈة   .دارࢫاݍݨامعةࢫاݍݰديثة: رלسكند

نــةࢫالمعرفيـةࢫلـديࢫطــلابࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫبــالتعليمࢫا .)۲۰۱۷(عڴـʄࡧعڴـʄࡧقتاتــھࡧ ولبɴيـةࢫالعامليـةࢫللمر
ࢫوالتعلــــــيمࢫالعـــــامࢫ ɸـــــر يכ ة ("نبحــــــثࢫمقـــــار"ز رســــــالةࢫماجـــــست؈فࢫغ؈ــــــفࢫمɴـــــشو ɠليــــــةࢫ). ر

ɸر  .زال؅فبية،ࢫجامعةࢫכ

التفك؈ـــفࢫالناقــدࢫوعلاقتـــھࢫبالمراقبـــةࢫالذاتيــةࢫوالفاعليـــةࢫالذاتيـــةࢫ .)۲۰۱۳(عمــرانࡧمحمـــدࡧبۚــܣࡧيـــوɲسࡧ
رســـــالةࢫماجـــــست؈فࢫغ؈ــــــفࢫ (معـــــةࢫال؈فمـــــوكࢫࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫȊعـــــضࢫالمتغ؈ـــــفاتلـــــديࢫطـــــلابࢫجا

ة دن). رمɴشو  .رɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫال؈فموك،ࢫכ

ࢫفاعليــــــةࢫاســـــــ؅فاتيجيةࢫالمراقبــــــةࢫالذاتيـــــــةࢫࢭــــــʏࢫإكـــــــسابࢫمعل׿ـــــــܣࢫ.)۲۰۱۰(عيــــــدࡧعبـــــــدࡧالغۚــــــܣࡧعثمـــــــانࡧ
اتࢫالتفك؈ــفࢫ سࢫاليوميــةࢫلتنميـةࢫمɺــا اسـاتࢫטجتماعيــةࢫكفايــاتࢫتخطـيطࢫالــدر رالد ور

اســاتࢫࢭــʏࢫالمنــاݠݮࢫ. رࢫذلــكࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫتفك؈ــفࢫتلاميــذɸمࢫالناقــدالناقــدࢫوأثــ رمجلــةࢫالد
ʉس، ࢫالتد روطر  .191-160،ࢫ)164(مصر،ق

نةࢫالمعرفيةࢫلديࢫطلبةࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫࢭʏࢫب؃فࢫسـبعࢫوعلاقْڈـاࢫ .)2015(عʋؠۜܣࡧسلطانࡧالɺذيلࡧ والمر
ة(الـذاȖيࢫبـالتنظيمࢫ رسـالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ـفࢫمɴـشو سية،ࢫال؅فبوʈـةࢫوالنفـ ɠليـةࢫالعلـوم). ر

دن  .رجامعةࢫعمانࢫالعرȋية،ࢫכ

כɠـاـدي׿ܣࢫ" الفخــر،ࢫاݍݶݨــلࢫ" ࢫלسـɺامࢫالɴــسۗܣࢫטنفعــاڲʏࢫלنجـازࢫ.)۲۰۱۷(كمـالࡧإســماعيلࡧعطيــةࡧ
واليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫࢭــــــʏࢫاســــــ؅فاتيجياتࢫالــــــتعلمࢫالمــــــنظمࢫذاتيــــــا
ً

مجلــــــةࢫɠليــــــةࢫال؅فبيــــــة،ࢫ. 
 .۱۸۲ - ۱۰۷،ࢫ) 109 ( 28جامعةࢫبٔڈا،ࢫمصر،

جيــــةࢫلــــديࢫࢫالم.)۲۰۱۲(محمــــدࡧكمــــالࡧصــــفيةࡧ رراقبــــةࢫالذاتيــــةࢫوعلاقْڈــــاࢫبالدافعيــــةࢫالداخليــــةࢫواݍݵا
ة(ࢫالمتغ؈ــفاتࢫطـلابࢫجامعــةࢫال؈فمــوكࢫࢭــʏࢫضــوءࢫȊعـض رســالةࢫماجــست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴــشو ). ر

دن  .رɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫال؈فموك،ࢫכ

اتࢫتخطـيطࢫ.)۲۰۰۲(محمدࡧمحمودࡧحمادةࡧ ʉسࢫبالأقرانࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫمɺـا رࢫفعاليةࢫاس؅فاتيجيةࢫالتد ر
سࢫمادةࢫالرʈاضياتࢫوࢭʄࢫانتقالࢫوȋقاءࢫاثـرࢫȖعلمɺـاࢫلـديࢫالطـلابࢫوتنفيذࢫوتقوʈم وࢫدر

ʉسࢫ،ࢫ. المعلم؈نࢫبɢليةࢫال؅فبيةࢫجامعةࢫحلوانࢫ ࢫالتـد اساتࢫࢭʏࢫمناݠݮࢫوطر رمجلةࢫد قر
ʉس،ࢫجامعةࢫحلوان ࢫالتد راݍݨمعيةࢫالمصرʈةࢫللمناݠݮࢫوطر  .196-165،)۸۲(،ࢫق

ةࡧمختــــارࡧȊغــــداديࡧ نــــةࢫالمعرف.) 2015(ومــــر مجلــــةࢫ. يــــةࢫلــــديࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةوࢫالعوامــــلࢫالمنȎئــــةࢫبالمر
اساتࢫترȋوʈةࢫواجتماعية،ࢫمصر،ࢫ   .1110-1059،ࢫ) 3 (21رد

يࡧ ميࡧوصاݍݳࡧمحمدࡧالعضو رمرмمࡧسعودࡧالعا ࢫفاعليـةࢫبرنـامجࢫلـتعلمࢫכقـرانࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫ.)۲۰۱٤(ز
عــالمࢫال؅فبيــة،ࢫالمؤســسةࢫالعرȋيــةࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫوالدافعيــةࢫللإنجــازࢫلــديࢫכطفــال،ࢫ

اتࢫالعلميةࢫوتنمية دࢫالȎشرʈةࢫ،رللاسȘشا   .133-104،ࢫ) 48 (15رࢫالموا
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اتࡧ نـةࢫالمعرفيـةࢫوالتوجـھࢫنحـوࢫالمخـاطرةࢫكمنȎئـاتࢫݍݰـلࢫالمـشكلاتࢫ .)۲۰۱۷(رمنارࡧاحمدࡧاݍݰـوا والمر
ة (لـــديࢫطلبــــةࢫاݍݨامعـــةࢫالɺاشــــمية رســــالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ــــفࢫمɴـــشو اســــاتࢫ). ر رɠليــــةࢫالد

دن   .رالعلياࢫ،ࢫاݍݨامعةࢫالɺاشمية،ࢫכ

ʈۗܣࢫقائمࢫعڴʄࢫنظرʈةࢫ.)۲۰۱6(ࡧفؤادࡧم؈ففتࡧحسنࡧعبدࡧاݍݰميدࡧوܥݰرࡧحمدي رࢫفاعليةࢫبرنامجࢫتد
ࢫࢭـʏࢫالف؈قيـاءࢫ نةࢫالمعرفيـةࢫوالتفك؈ـفࢫالبـصر يالتعلمࢫالمسȘندࢫإڲʄࢫالدماغࢫࢭʏࢫتنميةࢫالمر و

ࢫالثــــــــانو اتࢫالتنظــــــــيمࢫالــــــــذاȖيࢫالــــــــتعلمࢫلــــــــديࢫطــــــــلابࢫالــــــــصفࢫכو يومɺــــــــا ل مجلــــــــةࢫ. ر
اســـاتࢫال؅فبوʈـــةࢫوטجتماعيـــة،ࢫɠليــــةࢫال؅فبيـــة،ࢫجامعـــةࢫحلــــوان،ࢫ  - 637،ࢫ) 4 (22رالد

۷۳۹.  

ࢫטسـ؅فاتيجياتࢫالمعرفيــةࢫللـتعلمࢫالمــنظمࢫذاتيـاࢫللطلبــةࢫاݍݨـامعي؈نࢫوعلاقْڈــاࢫ.) 2004(نايفـةࡧقطــاميࡧ
ً

نـةࢫالمعرفيـة،ࢫوالدافعيـةࢫالمعرفيـة ا؟ۜܣࢫوالمر وبمتغ؈فࢫالتحصيلࢫالد مجلـةࢫمـستقبلࢫ. ر
  .340 - ۳۰۹،ࢫ) 32 (10ال؅فبيةࢫالعرȋية،ࢫمصر،ࢫ

مــــضانࡧ تخدامࢫاســـــ؅فاتيجياتࢫالــــتعلمࢫالمــــنظمࢫذاتيــــاࢫعڴــــʄࢫالكفـــــاءةࢫࢫأثــــرࢫاســــ .) 2016(رنجــــلاءࡧطــــاɸرࡧ
ً

כɠاديميـــــةࢫوقلــــــقࢫטختبــــــارࢫوحـــــلࢫالمــــــشكلاتࢫلــــــديࢫالتلاميـــــذࢫالم؅ــــــفوʈنࢫوالمنــــــدفع؈نࢫ
ة(ࢫלعداديةࢫباݍݰلقة اهࢫغ؈فࢫمɴـشو رسالةࢫدكتو ر اسـاتࢫالعليـاࢫلل؅فبيـةࢫ،ࢫ). ر رɠليـةࢫالد

 .جامعةࢫالقاɸرةࢫ

مࢫعڴــــʄࢫاســــ؅فاتيجيةࢫȖعلــــمࢫכقــــرانࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫࢫبرنــــامجࢫمق؅ــــفحࢫقــــائ.)۲۰۱۳(نجــــلاءࡧيوســــفࡧحــــواسࡧ
اتࢫטجتماعيــــــةࢫلــــــدىࢫ اتࢫاللغوʈــــــةࢫواثـــــرهࢫعڴــــــʄࢫاكȘــــــسابࢫȊعـــــضࢫالمɺــــــا رȊعـــــضࢫالمɺــــــا ر

سعيد. כطفال   .285-252،ࢫ) 14( ،ࢫرمجلةࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫبو
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