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وعلاقته بالصحة النفسیة والأداء ) الظاهري والجوهري(لتوجه الدیني ا
 لدى المرشدین النفسیین العیادیین

 صلاح محمد محمود محمد

، المملكـة جامعـة القـصیم، كلیـة التربیـة قـسم علـم الـنفسقـسم علـم الـنفس المشارك،
  .العربیة السعودیة
 sa.edu.qu@mohammad.s: البرید الالكتروني

    
ـ البحـث ـدف ـ التعـرف إ ر ـشقيھ الـدي التوجـھ ع ـو ر ،يا النفـلـدى يوالظـا المرشـد

العــز ــشفى بمس النفــسيةتــھعلاقو، لالعيــادي تھ ــوأدائــھ،بــ المر مــع التعامــل ــ رشــادي
ونا،و و وس ــــــ بف ن ونــــــترالمــــــصاب مــــــنالت م، مرشــــــدا )225(عينــــــة مــــــ ، مرشــــــدا) 103(ومرشــــــدة

مــندةمرشــ) 122(و عــدد العــزــ ــشفيات مــصر،المختلفــةلمس قائمــةــ س مقــاي م علــ طبــق
ـة ر والظا ـة ر و ا التدين ة النفـسية،وج ة الـ المرشـد،ومقياس وظـائف النفـومقيـاس

علاقـــةالعيـــادي، وجـــود النتـــائج رت تباطيـــةوأظ إحـــصائيادالـــھةموجبــــرا
ً

ر ــــو ا التـــدين ن ،يبـــ
النفـــسية ة الـــ مـــن وكـــلا

ً
ـــأو، المرشـــد العـــزدوار ـــشفيات بـــالمحولمس ،جتمـــا: (رالمتعلقـــة

ي،الـص ، ،الـسلو ولو ــالـسي تباطيــ،)الم ا علاقـة وجـدت نمـا إحـصائياةرب دالـة سـالبة
ً

ن، بــ
ر الظــا الــدي المرشــد،يالتوجــھ لــدى النفــسية ة علاقــة،النفــوالــ وجــدت العكــس ــ وع

موجبــــةإ ال،رتباطيــــھ التـــــدين ن المرشــــدبــــ لــــدى ر ـــــ،يظــــا ه العــــزروأدوا ــــشفيات المتعلقـــــةلمس
ـــــ،جتمـــــا(ربـــــالمحو المعلومـــــات، الم لـــــدىكمـــــا  ).جمـــــع ر ـــــو ا التـــــدين أن النتـــــائج ـــــرت يأظ
العـــــزالمرشــــد ــــشفيات مس ـــــ العيــــادي موجبــــاــــ لالنفـــــ اما إســـــ م س

ً ً
ــــ إحـــــصائيا د

ً ً
بـــــؤ الت

النفـــسية ة ـــ،بالــ المرشــد أدوار العــز و ـــشفيات بــالمحولمس ،الـــص،جتمـــا (: رالمتعلقـــة
ي ، ،الـــــسلو ولو ـــــالـــــسي نمـــــا) الم اماـــــب إســـــ المرشـــــد لـــــدى ر الظـــــا التـــــدين م س

ً
ســـــالباي

ً
د

ً

إحـــــصائيا
ً

ـــــ ه بـــــدو بـــــؤ الت العـــــزرـــــ ـــــشفيات المعلومـــــات،لمس جمـــــع بمحـــــو ـــــرت،ورالمـــــرتبط أظ
إحــــصأيــــضاالنتــــائج دالــــة ق فــــر وجــــود ائياوعــــدم

ً
و، الــــذ ن ــــة  ربــــ وج ــــ المرشــــدين مــــن نــــاث و

ــــــــة التــــــــدين ر و ــــــــة،ا ر المتعلقــــــــووالظا ــــــــم أدوا عــــــــض الصةرــــــــ ولوو،ربــــــــالمحو الــــــــسي
جتما،والم بـالمحو المتعلقـة ـم أدوا عـض ـ م بيـ ق الفر وجدت نما رب ي،رو وجمع،والـسلو

التـــد،المعلومــات ــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد روولم ـــو ا رو، يين النفـــسيةو، يالظـــا ة الـــ
المرشد لمتغلدى ىوفقا

ً
ةو ،العمر    .ا

المفتاحيـــــة لمـــــات ،:ال ر ـــــو وا ر الظـــــا الـــــدي يالتوجـــــھ الـــــ ي العيـــــادي، النفـــــ ةالمرشـــــد
شاديدا،النفسية   .رء
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Counselor’s Religious Orientation and its Relation to his 
Mental Health and Counseling Performance 

Salah Mohammed Mahmoud Mohammed  
Department of Psychology, Faculty of Education, Qassim 
University, KSA. 
Email: s.mohammad@qu.edu.sa 
Abstract:   
This study aimed to identify of the relationships between counselor's 
religious orientation and his mental health and counseling 
performance. The sample consisted of (225) counselors (113 male & 
122 female) In a number of different Corona hospitals in Egypt, The 
researcher used the following scales:  religious orientation (extrinsic & 
intrinsic), mental health, and the functions of the student counselor in 
Corona hospitals. The results showed that there was a positive 
correlation statistically significant between the intrinsic religious 
orientation and both mental health and the roles of the counselor in 
Corona hospitals related to the five dimensions (social, health, 
behavioral, Psychological, vocational). Whereas, there was a negative 
correlation statistically significant between the extrinsic religious 
orientation and mental health of the counselor. On the contrary, there 
was a positive correlation between the extrinsic religious orientation 
and his roles at schools related to the five dimensions (social, 
professional, gathering information). Additionally, the results showed 
that the intrinsic religious orientation contributed positively in 
predicting mental health and roles of the counselor in Corona hospitals 
related to the five dimensions ( social, health, behavioral, 
Psychological, vocational), whereas extrinsic religious orientation 
contributing  negatively in predicting his role in Corona hospitals 
related to the dimension of the gathering information. In addition, the 
results showed that there was no statistically significant differences 
between male and female counselors related to religious orientation 
(extrinsic & intrinsic) and in some of their  roles related to health, 
Psychological, and professional dimensions, whereas there were 
differences between them in some of their roles related to social and 
behavioral and gathering information dimensions. There were no 
statistically significant differences among counselors in religious 
orientation (extrinsic & intrinsic), and mental health related to age, 
experience.  
Keywords: The Trend towards Virtual and Essential Religiosity, 
Clinical Psychological counselor, Corona Hospital, Mental Health, 
Indicative Performance 

  



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین

 

 

360 

ر (الديالتوجھ و وا ر يالظا داءالنفسيةةالبتھعلاقو)ي   و

المرشدين ن لدى العيادي ن   النفسي

  :مقدمة

بحالعد عنھ ستغ أن يمكن لا بحيث سان للإ الدنيا ياة ا أسس من أساس الدين
ـسان غفـل حوال،وعنـدما يـاةعـنمـن ا جوانـب مـن جانـب أي ـ ـسانينحـرفالـدين

الـــدنيا يــــاة ا ـــذه ـــ ــــا يحقق أن يجـــب ـــ ال دافــــھ أ تحقيـــق وعـــن مــــن، جـــدا قليــــل عـــدد ك أد
ً

ر
ن المحدث الــــنفس ن،علمــــاء الــــدو،والمعاصــــر ن النفــــسي ن بــــھالــــذي ــــمالم روالمحلل التــــدينيقــــوم

ــ ر ــو مــنيا نــة،بــث حيــثالــنفســوالطمأن ونــا و جائحــة ظــل ــ خاصــة الـــتخلصرو
الق النف،لقمن ضطراب   .و

ـ المتـدين ونظـرة ـ النف لا إ ـ نظرتـھ عـن تختلـف الله ـو العـالم إ ف ـا ص را وصـو ـ
ن ـ ىيـر ا يجـب وأشـياء وسـائل خـر ھ اسـتغلال اصـة، لمـصا ـو ا ـ نو بمـشاعر حـساس غ

ن، ـ خـر ـم، نمتعـاو وغ ـو عنـد إلا مع م حاجتـھ رظ إسـماعيل(Graham et al., 2014 .لـد ؛
2020.(  

ـر ظ ر التـدين و ـو ـ يا ر للتـدين المغـاير الطـرف ع ،- يالظـا ـ  المتـدين يتـصف إذ النف
ـصية ر ـو ة يا ـ يـا نا ـ تقـوم دي ـم ع ـ العميـق الف ـشكيل إ ة الله،و ة رصـو ـ وخ  طيبـة

ع وتفـس عنـھ، يـة الـشرا ة الدي يـاة ـ وعمليـة ،مفيـدة ربـصو ن ليحـاو لـذلك اليوميـة، ا المتـدين
ا ر صائص ذه امتصاص جو ا والتوحد ا ـ يـؤدي ممـا ذاتيـا مع نمـط إ  مـنظم ـ ـشكيل

ـسام والـسامية، ،العاليـة خلاقيـة القـيم مـن نفـسية و ـ تـدعو بخـصائص ـسامح، المحبـة إ  وال
حـسان ـ و م،ومـساعدة النـاس، إ ع برغبـة، الـضعفاء والعفـو ـ ضـا،والمر أجـل مـن روإخـلاص

عاالله و دي(سبحانھ الوكيل2020،الم   .)2020،؛

يقومو ة قد وج من ر و ا الباحثيالتدين ةنظر ـشر ال حيـاة من الوقت ربـدوذا
ــــــــم العــــــــزحيــــــــاةـــــــــم ـــــــــشفى بمس العيـــــــــادي النفــــــــ ونـــــــــا(لالمرشـــــــــد ـــــــــوف،)رو ي الموجـــــــــھنقــــــــد

مخرجـــــاو،لـــــسلوكھ منـــــھ ـــــستمد
ً

المـــــصاب ـــــ المر مـــــع النفـــــسية بـــــللمـــــشكلاتھ ونـــــا و وس ـــــ بف رن
م م ن التدينوالمتعاف ة ج رو،و و ونـا يا و ـشفى بمس النفـ ـة رللمرشـد وج مـن ـو ت نقـد

الباحــــث مــــا أساســــا نظــــر م
ً

اوقاســــم، 
ً

امــــش
ً

ــــل العمــــلاء ســــلوكياتيتخلــــل مــــع النفــــ المرشــــد
العـــز ــشفى ونـــا(لبمس ي) رو بـــالأمنوقــد الــشعو لـــھ نـــة رحقـــق حـــ، والطمأن ـــ مــل المـــشكلاتو ل

مــعأثنــاءالمستعــصية شدينــؤلاءعاملــھ ــالمــس ط ا ــاء الو ــذا ن ـــم،المــصاب مــن قلــل و
المرض ذا صابة بمخاطر توافقھ، إحساسھ من يحسن ما أدائھ،رو ثم ومن النفسية تھ و

النوع ذا من العملاء مع المس.رشادي مع التعامل الفار صناعة ع ينعكس شدينقمما
سلام النفسية م معانا اء التوافق، وإ النفسية، وتحقيق ة   .وال

ن اجةو ا ةأصبحت وم نماسة النفسي المرشدين ـشفياتإ مس ـ ن العيـادي
و مــلالعــز وقــت أي مــن ميــة أ ــ ــ "أك إ بحاجــة عمــلونحــن وتــوف،المرشــدينــؤلاءتفعيــل

المناســـبة ـــمالمـــصادر احتيال ـــشفيات مجـــالـــدعم المس ـــذه م،داخـــل ـــ عـــة م، ومتا ي فـــا رو
ـــم، النفــسية لأ مختلفــة وجوانــب ايــا ز مـــن م علــ البحــوث المـــساعدةووإجــراء تقــديم ــ ع قــدر
شدينوالــدعم،النفـسية للمــس ائحـةــذهخـلالالنفـ ــؤلاءلكــنو. ا مــنالمرشـدينمعانـاة

والعديــد ة ــ ف خــلال ــم عمل ــ المعيقــات ونــامــن و النفــسيةرـــاء م ــ عــو ـــ، ققــد ع ــؤثر و
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ــشفيات المس ـــذه داخــل شــادي ــم يتحمــل.رادا ـــذاالمرشـــدينحيــث ــ ن العيــادي ن النفــسي
بالمخـــــاطر محفوفــــة شـــــديدة أعبــــاء ة ـــــشر ال بــــھ تمـــــر الــــذي الـــــصعب ـــــو، الوقــــت غ عمـــــل ف وظــــر

لـــة طو ات ـــ لف مـــاتوممتـــدةاعتياديــة بم صـــعب،والقيام شــادية ـــةرإ ا ح جـــراءات ظـــل ـــ ،زة
الوقت مومحدودية لد القلق م تزايد العدو، مع   . ىومخاوف

عـــــن الواقـــــع خـــــلال مـــــن الكـــــشف يحـــــاو ن الـــــرا البحـــــث فـــــإن ماســـــبق ـــــ ع ـــــسا لوتأس
ً

ل ولوجية الــسي ة ر (الــديلتوجــھرالــصو ــو وا ر يالظــا داءالنفــسيةةالــبتــھعلاقو)ي و
المرشـــدي مــن عينـــة مـــصر نلــدى ـــة و بجم العــز ـــشفيات بمس ن العــامل ن العيـــادي ن رالنفــسي ل

يــــة الــــدي.العر التوجـــــھ أن الباحـــــث ــــ عت النفـــــحيـــــث أوللمرشـــــد ر الظـــــا ســـــواء ىالعيــــادي
النفـسية تھ بـ علاقـة لـھ ـو ي قـد العـز ـشفيات مس ـ ر ـو نا ل شـادي، ى هروأدائـھ رباعتبـا

ا يـــدفع الـــذي مـــن و الوحيـــد ـــالمخـــرج ـــھ تواج ـــ ال والمعيقـــات ات الـــصعو ـــ ع للتغلـــب لمرشـــد
ــــــــشفيات المس مــــــــن النــــــــوع ــــــــذا داخــــــــل التوافــــــــق، العمــــــــل النفــــــــسية، وتحقيــــــــق ة داء، والــــــــ و

السليم   .رشادي

لة   : البحثمش

منظمة أعلنت
ّ

ة  س 11 ـ ّالعالمية ّال ـاء جائحـة عـن  2020 رمـا ونـا و ه ،رو ـشا  ـ روان
أثـر ،العـالم أنحـاء جميـع وكيـف

ّ
ـ ذلـك  يـاة نمـط ع والتفـاعلات ا ن جتماعيـة،  النـاس، بـ

صـفتھ المنظمـة وو
ّ

ب بأنـھ  ية ئطـوار حالـة ّسـ ت ّعامـة ّـ ، رأثـا الـدو ـت القلـق ـ نظـار ّوتوج  إ
الة ية ا سدية ّال ا ّا غافل مر، بادئ  م  و الة عن الكث و  للأفـراد ّالنفسية ا
ا ـز ـ رودو ـسدية، ّالنفـسية المناعـة عز ـ ّوا تمـام سـواء، ّحـد ع ة فالا ـذه ّالنفـسية ّبالـ ـ

بة العـص إذ أمـرا وقـات اتخـاذ مـن امـا ر ّالــضر ي مـة جـراءات و فـاظ زاللا ـ ل ة ع  ّالــ
المتأثرة للمجتمعات ّالنفسية

ّ
وس  ص المـرض انتقـال لحـو للمخـاوف يمكـن حيث بالف ـ ـ ٍمـن  إ

ك أن خرآ ع أثرا ت ة سلبيا  .(WHO,2020)ّالنفسية ّال

ـشرت منظمـة و
ّ

ة  ـرا   World Health Organization  ) 2020(ّالعالميـة ّالـ تقر
ً

 عـن 
ة المر ّأنھ" فيھ جاء ئالطوار حالات  ّالنفسية ّال ي أن ّمن عا ن اص غالبية ُ  ّالمعرض
الم الات مع ن المتعامل الفتاكئالطوار وس الف ذا م يكن لم إن ر ل

ّ
 ،ّنفسية ضائقة من 

م ر ّتتحسن أن يمكن ومعظم بمر م  ّنفـسية باضـطرابات نالمـصابو اص" ّوأن ."الوقت وحال
نمعرضــو شـديدة طــر ّ حتـاجو ،ئالطــوار حــالات أثنــاء ّبـالأخص ل الرعايــة نو ــ ية إ  ّالـ

ن ،ّالنفسية     (WHO,2020a). ىخر ةّساسي حتياجات وتأم

النفــ المرشــد ــشعر ــا المتــدين وقــد ر يــاة، بالــسعادة جو مــع وا التعامــل ــ الطيبــة
ش ع ونــا،و و وس ــ بف ن ء عــالم رالمــصاب ــ ات م ــ وا ف الغنيــة بــالمع  والقــضايا ،ربالمعــا

حية، يدة والعلاقات والر لة ،ا كذالك والطو ع المدى المرض من ن المتعاف م،مع مرض وأثناء  د
ام ة من مرتفع ىبمستو  و شادي ال داء و   .رالنفسية

لاحــظ وسالباحــثوقــد ــ الف ــذا ن للمــصاب ــشتھ معا خــلال بھ، مــن إصــابتھ وثــھ،و وم
ية ال معاناتھ مع بالقليلة ست ل ة ف المركزة العناية سبحانھ، والنفسية، غرف الله فضل و

الــــــــشفاء تــــــــم عــــــــا ــــــــشفىو مس ــــــــ ن العيــــــــادي ن النفــــــــسي المرشــــــــدين عمــــــــل قــــــــرب عــــــــن د فــــــــشا
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نو،لالعــــز فتبـــــ المعـــــر ،ومن الــــدي م لتـــــوج وفقـــــا المرشــــدين وأداء عمـــــل تبـــــاين ولــــھ
ً

التـــــدينأن
تقـوم داخليـة سـلطة تمثـل المعتقـدات من ة مركز قاعدة حو تظم ي سق ر والظا ر و لا ي ي

للم والم المعر التنظيم أساس ـع الفـرد معتقـدات ـتظم ت حيـث ـصية ال ـ عتقـدات
المعتقدات سق ب عرف شامل ك ومـضمونا، سق شكلا ية الدي تة وج يحدد قد والذي

ً ً
ومـن، 

النفسية تھ منھوأدائھثم المتوقع بالسلوك بؤ والت تة ص م ف م س   . ،وقد

يمتلـك يـة،حيث الدي م ـا لتوج وفقـا فـراد ختلـف و
ً

ر لمتـدينا  ـ- يالظـا  مخططـا النف
ة لحـو معرفيا ـا والعـالم الله رصـو الفـرد عـن يختلـف را ، التـدين ذو مخطـط ر ـو ـم إذ يا  يف

ـ الفـرد ة وسـيلة الله أن النف ر قـة ،ـ وحاجاتـھ أحلامـھ لتحقيـق روخا ھ ـ نيـة، ومـصا  فع
ـ إيمانـھ مـن الـرغم ة ولديـھ خلقـھ الله بـان النف ـ رالقـد حـو انـھ إلا بـھ مالـتحك ع  ذاتـھ ليتمركـز

ھ ـ ومـصا ـالق، ذات لحـو تمركـزه مـن أك ـذا ا ـر و ـوم يظ ن لـدى الله مف اسـة وفقـا النفعيـ رلد
Fuller (2008)م لتحقيـق كـأداة يـاة ـ متطلبـا دمـة ،ا ـا الـذات و يـة المخـاطر مـن وحماي البي

صو  .مان ع لوا

اسات من مجموعة وتوجد ـ النفـسية رالد ـ ال إ ت ـ ذلـك، رأشـا يل ع جـود المثـال سـ اسـة رد
) (2012   Juddعلاقـة وجـود ـا نتائج ـرت ن مرتفعـة أظ جـسية بـ ،وأسـفرت والتـدين ال ر  يالظا

اسة نتائج المشر Chen & Tang (2013) رد انب ا قحو إن والمظلم ،ل ر التدين للتدين  لـھ يالظا
افيلية، علاقة خلاقية،وعـدم بالـسلوكيات لقيـاما إ والميل بالمي ـ  النـاس معانـاة مـع التعـاطف غ

م م،ولد ة وآلام م لحو حقيقة غ رصو م م ف   ،لذا

أشـار        الـسياق ـذا ـ مـنو  Satcher (2000), Younas Muqtadir & Khan (2018), Leeكـلا
(2020) ,Gillespie ( 2014) Kang et al., (2020)ـ ـو أنإ ي ضـغوطالتـدين مـن للفـرد ـأ م ن

وعيھ تنمية ع الفرد ساعد قد أنھ كما ياة اناتھا تحمل، النفسيةبإم ع تھ قد من د ز رو
النفسية،  المشاق ا ا تأث انت ما م ات الع ع   .والتغلب

تمــــام ـــــو وعلاق التــــدين ـــــة وج اســــة النفــــسيةاربد ة ـــــالأداءبالــــ اســــةو نفـــــسيةركد
ــعلميــة م ونــة، أمــر ــذه ــ خاصــة اســات، و ــرفالد ال ديثــة ــت ا امأجر ــ ل الــديلحــو

ـ قليلـة ـو ت ـاد ت النفسية ات والمتغ التدين ة ج نو يـةو العر ئـة ة، الب ـ ك مـن الـرغم ـ ـذهع
اسات اث رالد خاصةالمسيالديال او ا رأو   .Lee.,  2020 )(وأمر

تم ا تنــوع مــن ــالرغم نو المــسلم ن البــاحث المجــال،امــات ــذا ــ ن المــسلم ــ يجــد،وغ لــم
اعــددىســوالباحــث

ً
امحــدود
ً

ــ الــصلة ذات اســات الد لرمــن بموضـــوعأو، مباشــرش مباشــر ــ غ
ـــاالبحـــث علمـــھ(ا حـــدود البحـــوث،)ـــ نتـــائج معظـــم ت أشـــا ـــا،رحيـــث م يـــة العر اســـات ،روالد

الـــنفس،والتطبيقيــة علــم مجـــال ــ ة،ســـلاميوخاصـــة شــاد ،النفـــسية والــ ـــرو إ النفـــ
حياة التدين مية النفأ مالمرشد مالنفـسيةضطراباتمنايتھالمسلم عـامل ظـل ـ

ونــــــا و وس ــــــ بف ن المــــــصاب ــــــ المر القلــــــق،19رمــــــع المرضــــــية،كما،النفــــــوخاصــــــة والمخــــــاوف
عة الــــــــــــــشر احتــــــــــــــواء ــــــــــــــ إ ــــــــــــــا نتائج ــــــــــــــ البحــــــــــــــوث ــــــــــــــذه ــــــــــــــســــــــــــــلاميةتوصــــــــــــــلت  مقومــــــــــــــات ع

ةالنفسية النف،ال يع،(والتوافق دي2002الص   ).Xiong , 2020 ؛2020،؛الم

الــسياق ــذا ــ مــنو ــل اســات د نتــائج  American School Counselor رتوصــلت
Association (2019-2021) Savitz-Romer (2019- 2021) ,)Carmassi et al., (2020   

Wang et al., (2020), Kang et al., (2020), Xiang (2020),للقلـق تفـ وجـود ـ ـوف،إ وا
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ن والممرضـــ ن العــــامل لــــدى طبــــاء،الـــشديد ن،و النفــــسي ية، والمرشــــدين الــــ الرعايــــة مجــــال ـــ
م عــامل يجــة وفيــد، ن أمثــال التاجيــة وســات بالف صــابة ــالات م ــش أكــدت. 19ومعا وقــد

ن وأخــر كينـدي اســة د وذلـك مــنCindy et al., (2020(ر عاليــة ات مـستو وجــود ـ إ ت أشــا ـ رال
كتئاب و النف، القلق التوافق المتحـدة،وفقدان الولايـات ـ ن البـالغ لـدى النفسية ة وال

ونا و جائحة يجة   . رن

سئلة البحث لة مش تحديد يمكن السابقة ات عتبا من روانطلاقا
ً

   :تية 

ال - 1 نمــــــا بــــــ ر(الــــــديجـــــــھالتوعلاقــــــة ـــــــو وا ر يالظــــــا ـــــــ ءداو،النفــــــسيةةالــــــو) ي الم

العز شفيات مس ن العيادي ن النفسي  ؟ لللمرشدين
انيــــــــة - 2 إم بــــــــؤمــــــــا داء الت و النفــــــــسية ة النفــــــــرشــــــــاديبالــــــــ ــــــــللمرشــــــــد العيــــــــادي

العز شفيات خلال،لمس عنمن ة الكشف ر و ا التدين ة لديھ، وج ة ر  ؟والظا
ـــــةمـــــا - 3 ر و ا التـــــدين ـــــة وج ـــــ ق ـــــة، والفـــــر ر العيـــــاديللمرشـــــدوالظا تھ، النفـــــ ـــــ و

لا ،رشـــــــاديوأدائـــــــھالنفـــــــسية المجـــــــال، والعمـــــــر، النـــــــوعخـــــــتلافوفقـــــــا ـــــــ ة ـــــــ ا وســـــــنوات

العز شفيات مس بالعمل لشادي  ؟ر
ال داف    :بحثأ

ا    :إلبحثدفت

العلاقــــة التعــــرف - 1 ـــــ نةرتباطيـــــع ــــةبـــــ ــــةالتـــــدين وج ر والظا ـــــة ر و المرشـــــدا لـــــدى
العيادي شاديالنف وأدائھ النفسية تھ العزرو شفيات    .لمس

انيــــةعــــن الكــــشف - 2 داءإم و النفــــسية ة بالـــــ بــــؤ النفـــــالت المرشــــد لــــدى رشــــادي
العز شفيات مس ع،لالعيادي التعرف خلال لديھمن التدين ة   .وج

ال -3 ــ ع ــةالتعــرف ر و ا التــدين ــة وج ــ ق ــة، وفــر ر العيـــاديللمرشــدوالظا ، النفــ
النفسية تھ العـزوأدائھ،و ـشفيات مس ـ لشـادي لا ،ر وفقـا

ً
، والعمـر، النـوعخـتلاف

شادي المجال ة ا  . روسنوات

مية    :البحثأ
أ ـــة البحـــثميـــةتكمــن أطــرـــالنظر ـــة،تقـــديم نظر ض اســـات،ووعـــر ت،رود حـــوث ناولـــتو

يـة عر ئـات ب ـ والتفـس بالتحليـل البحـث موضـع رة مـا، الظا بقـدر م ـس ممـا متنوعـة يـة وأجن
ـ ا المجال،بالاضـافة ذا النف اث ال وانـبإثراء ا ميـة ات،أ ـ ـوالمتغ ـاي ال ل  ،تـصدى

ـــــــ التـــــــدينو ـــــــة روج ر، يالظـــــــا ـــــــو المرشـــــــديوا العيـــــــاديلـــــــدى ـــــــ، النفـــــــ ت اوعلاق ھبـــــــ
شـــــادي،النفـــــسية أدائـــــھ ثـــــم نرومـــــن المـــــصاب ـــــ المر ـــــ، مـــــع ونـــــا و وس ـــــ ف مـــــن ن روالمتعـــــاف

ية العر مصر ة و بجم العز شفيات رمس   .ل

ا ـ انبوع البحـث ـذا نتـائج مـن سـتفادة ـ تكمـن التطبيقيـة ميـة فـإن خر
نية م يلية تأ برامج نمرشدينللعقد العيـادي ن النفـسيةتحـس النفـسي م ـ مـستو مـن ، ىن
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ـــ عـــديلوأدا و المعديـــة مـــراض و ئــــة و عـــض ـــشار ان ظـــل ــــ خاصـــة و شـــاد طــــط رم  ا
ية المجال، رالتد ذا للعمل أفضل ل ش ن العيادي ن النفس المرشدين    .واختيار

ســيوفر للتــدين قيــاس أدوات البحــث وكــذالك يا وم ســي ــا م التحقــق تــم  موضــوعية
رالظــــ ر، يا ـــــو النفـــــسية،يوا ة العيـــــادي،والـــــ النفـــــ للمرشـــــد شـــــادي داء  يتـــــاح،رو

ا ن قبل من استخدام شـبكة، الباحث خـلال مـن ونيـا إلك ا عل ستجابة من و المشار تمكن نو
نت المختلفة، ن جتما التواصل سائل   .وو

  :البحثاتطمص
الدي -1  :Religiousness Orientationالتوجھ

اسـتخدم
ُ

تجـاه  ة الـدي التوجـھ أو، التـدين نحـو مـصط ـ رللإشـا قـة إ ـ الطر ش ال عـ
ـ فقـد وقيمـھ؛ لمعتقداتـھ وفقـا حياتـھ الفـرد ـا ا الـدي تجـاه الـنفس علمـاء اعت ـ متغ

ً
مـا   ـ ؛ م

ـصية ـم ومفيـدا ال ـشر حيـاة ـ الـدين وظـائف لف ـ بنـاء يختلـف الفـرد تـدين وإن ،ال ـة ع  وج
ـا الـدين ر جو فالمتـدينو لديـھ

ً
ل Intrinsic Religiousness Orientation ن ــش م ت  ــصيا

وفقـا 
ً

م، لمبـادئ  ـم ديـ م نتمـو و ـم بتقـو والعمـل ذا ـ بموضـوعية، ـا، ع ـع خـلال مـن إثرا  تطو
م ناســب بمــا حاجــا م مــع ي ام ــ ــا أمــا.الــدي ال ر ظا المتــدينو

ً
 Extrinsic Religiousness ن

Orientation ــــستخدمو اصــــة لتحقيــــق الــــدين نف ا م واحتياجــــا م ــــداف  ,Forsyth(أ
ـار2003 عبـد2016، ؛ا ي؛ ؛2020، الله ؛ الفـرد )2020 ،نجــا لــدى الـدي التوجــھ ـر ظ  ــ و

ن ل ما ش ر إحدا خر ،يجو ، و ر التايظا النحو ع م ف عر مكن  :و

للمرشـــد  - أ ر ـــو ا الـــدي العيـــادييالتوجـــھ  Intrinsic Religiousnessالنفـــ
Orientation: 

غــــرب مــــن ــــل ية ،)2009(عـــرف  الــــدي التوجــــھ) 2020(الله عبــــد، ) 2017(المــــص
ر ـو التوجـھ يا ه ـ الـذي رباعتبـا ص يم الـ تخـذ عقيدتـھ، ـ المتعمـق حيـاة يـة القـيم و  الدي
مرشدا
ً

م لسلوكھ  ل عة بتطبيق و الـسلوك الشر ـو ومي،اليـ ـ ـ عمـل ف  مـن بـدلا الـدين خدمـة ع
ر أن الـدي أمـا.دمتـھ الـدين ـ ر التوجـھ ـو :يالظـا ـ الـذي ف ص حيـاة يم  ينظـر الـذي الـ

دمـة نمـط أنھ ع الدين إ ـا، ،ذاتـھ عمـل ا وحماي ونـاد
ً
يـة، بـالقيم ـتم مـا ر ـو الدي ى لا ف  يتـوا

أجل النف ستخدام  ة  المساندةو الراحة توف من ياة مواج   . ا

مــع ویعرفــه الباحــث بنــاء علــى مقیــاس البحــث بأنــه كــل العيــادي النفــ المرشــد ــسلكھ مــا
العــز ـــشفيات بمس شدين عــا، لالمــس و ســـبحانھ الله لوجــھ إلا ـــسلكھ نزعاتـــھ، لا عــن نـــاز ، لفي

خوفا ة والدنيو صية ال اتھ ونز
ً

أ، و و باطنـھ، مع ره ظا سق و وطمعا،
ً

ـھ من الـشرع مـن خـذ
شدين المـــس مـــع عاملاتـــھ ـــ الله إلا يخـــ فـــلا حياتـــھ ـــا، وأســـلوب ل يـــاة با ـــسامحھ تبط رفـــا

تطرف أو خوف أو عصب   .ندو

العيـــادي  - ب النفـــ للمرشـــد ر الظـــا الـــدي  Extrinsic Religiousnessيالتوجـــھ
Orientation:  

الــدي ر التوجـھ ســتغلال.Extrinsic Religiousness Orientationيالظــا ــ إ ــ ــش  النف
انـة الراحـة لتـوف للـدين ـة المـساندة أو ،والم ـة المطلو يـاة، متطلبـات لمواج ـ ا  النـوع ـذا و
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ـستخدم ـ غايـات لتحقيـق كـأداة الـدين ُ يـة، غ ـداف لتحقيـق فـراد ـس إذ دي  لحـو متمركـزة أ
ــصو أو الــذات، ــ لا اعيــااجتم لمقبــو مركــز أو عمــل ع

ً
ــدي(  عبــدالله2020،الم ؛2020، ؛

Gallant, 2001؛Wang et al. , 2020.(  

مـــعویعرفــه الباحــث بنـــاء علــى مقیــاس البحـــث بانــه  العيــادي النفــ المرشــد ـــسلكھ مــا ــل
دمـــــة العــــز ـــــشفيات بمس شدين ذاتــــھ، لالمــــس مـــــن، وحمايـــــة ــــ إ اجـــــة ا وتحقيـــــق، وإشـــــباع

ــ ت ــصية ل جتماعيــة انــة أحيانــاالم ــ الغ ــ ع عتمــاد و أحيانــا، والدوجماتيــة بالتعــصب سم
ً ً

شدين، ىأخـــر المـــس مـــع يـــة ر دفـــاع آليـــات واســـتخدام النـــ مـــا، ووعـــدم ن بـــ ـــساق وعـــدم
يـــة، عتقـــده الدي الفـــرائض أداء ـــ نتظـــام عـــدم مـــع ـــسلكھ يـــلاءم،ومـــا مـــا فقـــط ـــسلك حيـــث

العلاقــــة ــــ ــــصية ال تھ شدمــــص المــــس العــــزمــــع ــــشفيات مس داخــــل عــــدم، لين يبــــدو نــــا و
ر و وا ر الظا ن ب  .ساق

الباحــث عــرف إجرائيــا التــدين و
ً

ه البحــث ــذاــ  جــة رباعتبــا ام رد ــ النفــال المرشــد
ـ يمكـن كمـا عقيدتـھ المـسلم العيـادي ن ـ عنـھ التعب ل ما شـ ر إحـدا خـر ،يجـو ، و ر  يظـا

ا عليـھ يحـصل ـ ال جـة بالد قـاس مقيـاسرو ـ ع ن عديـھببُ التـدين نحـو التوجـھ لمرشـد  الفـرعي
، التدين( ر و ر والتدين يا   .)يالظا

النفسية  - 2 ة    :Mental Health ال

متوافقــــــــــــا الفــــــــــــرد ــــــــــــا ف ــــــــــــو ي يا ــــــــــــس دائمــــــــــــة حالــــــــــــة ــــــــــــا بأ النفــــــــــــسية ة الــــــــــــ نعــــــــــــرف
نفـسھ، وانفعاليـا،ـصيا(نفسيا مـع أي تـھ،واجتماعيـا بي بالـ) ومـع فيـھ ـشعر نفـسھو مـع ، سعادة

ن خـــــر ذاتـــــھ، ومــــع تخقيـــــق ـــــ ع ا قـــــاد ـــــو رو اتـــــھ،ن قد انياتـــــھ، رواســـــتغلال حـــــد، وإم أقـــــ ـــــ إ
يـــــاة، ممكـــــن ا مطالـــــب ـــــة مواج ـــــ ع ا قـــــاد ـــــو رو ة،ن ســـــو املـــــة مت تھ ـــــص ـــــو ـــــو،نوت نو

وســـلام ســـلامة ـــ ش عـــ بحيـــث عاديـــا وســـليمان(ســـلوكھ وف الـــر ة2020، ؤعبـــد الـــ منظمـــة ؛
  ).WHO, 2020؛Lee., 2020   ؛2020،العالمية

ــا عرف البحــثالباحــثو مقيــاس ــ ع بنــاء ــاإجرائيــا ــشعربأ يا ــس دائمــة إيجابيــة حالــة
ـــساعده ـــا العـــز ـــشفى بمس عمـــل الـــذي العيـــادي النفـــ التلالمرشـــد ـــ اتكيـــفع ـــ المتغ مـــع

جتمــــا،للعمــــلاليوميــــة ــــوضالمخلــــصوالتفاعــــل ا دو ســــلوكيا نمــــن ــــ،تــــ غ مــــشاعر أو
ـــ ،ملائمـــة ع النفـــسيةكمـــا للاضـــطرابات العيـــاديوالعقليـــة، غيـــاب النفـــ خلـــلللمرشـــد مثـــل

عـــضو بيولـــو مـــرض وســـلاميأو اطمئنـــان ـــ ش عـــ بحيـــث ي ـــا و ـــ و ف مـــستو، أو قـــاس ىو
لذلك المعد المقياس المرشد عليھ يحصل ال جة بالد النفسية ة   .رال

ش - 3   :Counseling Performance اديرداء

إجرائيــا العــز ــشفيات مس ــ العيــادي النفــ للمرشــد شــادي داء الباحــث لعـرف ر
العيــــادي النفــــ المرشــــد ا يقــــدم ــــدمات ا مـــن مجموعــــة بأنــــھ البحــــث مقيــــاس ــــ ع وفــــق، بنـــاء

سس، المبادئ العميـل، و سـلوك وتحليـل ا والمتعـا(لالمعمو المـصاب شد ـالمـس ونـا و رمـن
مــــن ــــھ يواج مــــا ــــ ع التعـــرف وكــــذلك متــــھ، أ تجــــاو ـــ ع مــــساعدتھ ــــدف ، العــــز ـــشفيات زمس ز ل

نفـــــسية برغبـــــة، صـــــراعات بداخلـــــة نـــــة والطمأن مـــــن ح ر ةبـــــث ـــــا م الـــــتخلص ـــــ ع وومـــــساعدتھ
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ونـا،وصادقة،أكيدة و وس ـ بف المـصاب مع ة نا إيجابية علاقة بناء مـشكلات، رو أي حـل مـع
اىأخـــــر ـــــشأ الـــــسليمة ات القـــــرا ا،واتخاذ أســـــبا تحديـــــد ـــــ ع ومـــــساعدتھ حياتـــــھ، وتلمـــــس، رـــــ

ا ل المناسبة لو ـ، لا ال التوافـق تحقيـق ثـم جتمـا، ومـن الـذات، والـص، و ، ، وتقبـل
ـا عل يحـصل ـ ال جة بالد العز شفيات بمس العيادي النف للمرشد داء مستو قاس رو ل ى

وظــــــــــا مقيــــــــــاس ـــــــــ تيــــــــــةع ه بمحـــــــــاو النفــــــــــ المرشــــــــــد ي،(رئف الــــــــــسلو ، الــــــــــص ، جتمــــــــــا
ولو المالسي المعلومات ، ،   .)جمع

  :البحث حدود
 ـد للبحـث: الموضوعى ا الموضـو ـد ا ـ اقتـصر ن ع بـ العلاقـة التوجـھ فحـص

ر (الدي و وا ر يالظا النفسيةوال)ي شاديداو ،ھ النفـلدىرء المرشـد
واســتمرار ونــا و وس ــ ف جائحــة اســتمرار ظــل ــ و ، بمــصر العــز ــشفى بمس رالعيـادي ل
ات شــــــب ـــــ ع ونيـــــا إلك البحــــــث س مقـــــاي بتطبيـــــق الباحــــــث قـــــام ـــــة ا ح زجـــــراءات

ة المصر العز شفيات مس ن العامل ن النفسي المرشدين ع جتما  لالتواصل

  د شرى  الح ا  :الب والمرشـدات ـشفياتالمرشـدين مس ـ ن العـامل ن العيـادي ن لنفـسي
ية العر مص ة و جم رالعز   ). م2021(ل

 د انى  الح أدوات:المك تطبيــق مــصر  البحــث تــم ــة و بجم العــز ــشفيات مس رــ ل
يــــة التواصــــل العر ســــائل و ــــي و لك يــــد ال ــــق طر عــــن العينــــة مــــع التواصــــل ووتــــم

المختلفة ا، جتما ة ا و مساعدة رو ةز المصر ة  . ل
  ا البحث أدوات تطبيق تم  الزمانى الحد للعامخلال ا الصيف  .م2021 فصل

السابقةالعرض اسات والد رالنظر    :ي

ات ـــ المتغ النفـــسيةيجابيـــةحظيـــت اســـات الد العقـــودرـــ ـــ ـــ كب تمـــام ةبا ـــ ـــ،خ إ
جــــة ــــرالد ــــاســــال اف علــــم عــــصر العــــصر ــــذا ن البــــاحث يلــــنفسعــــض  Positive يجــــا

Psychologyالــنفس علــم ات ـــ متغ ــم أ يومــن الطيبـــةــ يجـــا يــاة جـــودة Well beingا أو
أي يـــاة ـــلا بـــأن ءرالـــشعو مـــنـــ يـــرام مـــا ـــ ـــسمية،النفـــسيةالنـــواع جتماعيـــة،وا .و

الطيبـة يـاة النفــسيةــوا ة للـ ي يجــا انـب اMental Healthا ــش النفــسيةو ة لـ
ـــــ مـــــعداءإ المـــــشبعة والعلاقـــــات المنتجـــــة ـــــشاطات ال عـــــن النـــــاتج النفـــــسية، للوظـــــائف النـــــا

ن ـ،خـر للتغ التكيـف ـ ع ة المحـن،روالقـد ـة   ؛Abdel-  khalek, 2010 ; Carr, 2001 (ومواج
Wang et al., 2020؛( Xiong  2020  .  

ن البـــــاحث عت ـــــ ة ـــــ كث عوامـــــل الـــــنفسمجـــــالـــــوثمـــــة رةبحـــــثـــــعلـــــم دينتـــــالظـــــا
ـصية ال ـ يجابيــة ـصائص ا إحـدى ه هرباعتبـا عــضـرودو خصـصت الناس،فقـد حيــاة

امعات يةا دمثلجن أكسفو وعلـمرجامعة فالدين ية، الدي النفسية للبحوث خاصة وحدة
ــسان ـــسلوك تمـــان طموحاتـــھ،الــنفس وتكيفـــھ،ومخاوفـــھ،و ئــة بالب الـــضغوطوعلاقتـــھ ،مـــع

فــھ ظر ن كــلاأن أيووتحــس
ً

ن ــستع مــا وســعادتھم ــسان توافــق تحقيــق ــ ــدي( بــالآخر ، الم
  ).,Kang, et al 2020؛2020
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واجـھ مـة2019عـام ايـة منـذ العـالم، و ية زأ ـر حيـث ّعالميـة ّـ ونـا ظ و  ) (رمـرض
COVID  19  ه ـاءا رباعتبـا و

ً
ة،بالإ  ـشر ولل ة للـ ـددا ّم ً

ـ ضافة ايـدة عـداد إ ـالات مـن الم  ا
أيـضا نـاك والوفيـات، المـصابة

ً
ـذا ّونفـسية ّواجتماعيـة، ّاقتـصادية، آثـار  اء،ذلـك ل ات ّأن الو  رمليـا

يخضعو ر نفراد ، ّالص ل ـشآت ّالمؤسـسات مـن العديـد إغـلاق ّتـم كما ّالم  لتحقيـق والم
از التباعد اح كإجراء يجتما شار لاحتواء ّ وس ان   ). ,(WHO,2020الف

تم شـادي علـم ولقـدا ا رالـنفس ـ كث
ً

ـ بفكـرة  ال ـان اسـاتھ ،الم ع ـ وا ـدود ع  ا
ن والعمـلاء بـ ن النفـسي م، المرشـدين عـض عـضا و

ً
عـرف فيمـا،   ي، ُ ـا الم التباعـد ولوجية  ـسي

ع حدد حيث ن العلاقة تحكم مسافات رأ والعملاء، ب م ـل مركـز بـاختلاف وتختلـف المرشدين ، مـ
م م، العلاقـة وعمـق ،ومـشاعر فـضلا بيـ

ً
م عـن  ة خلفيـ ـضا ـ ،را ـ الوثيقـة المـسافة ـ و ال

ي اللمس تتضمن اك، ،البد حت ـ علامـة الغالـب ـ و و ن حميمـة علاقـة وجـود ع ن بـ ، ـص
والثانيـة أو والعميـل، النفـ ـصية، المـسافة المرشد ـ ال ـ المـسافة و ة غ ـ رالمنظـو ا ال  يفرضـ

ص ن ع ال ن بن وتتفاوت، خر عة إ قدم ات  رأ ضا ومن را ية، ا المر الغر   أقل أ
الـشرقية ات ضا يـة را قـة أمـا،والعر ـ الثالثـة الطر ـ جتماعيـة المـسافة ف  فـراد بـن تفـصل ال

اجتماعيـة ـ نـدماج عنـد راوأخـ ،مختلفـة ـشاطات
ً

 بـن المـسافة الرسـمية أو ،العامـة المـسافة 
سـتاذ الطالـب ـ ـ و و ـو الغالـب ـ المحاضـرة، ، مـسافة نت ـ ـا وترتفـع أك ات ف ـ ـ الـصوت ن  ع

العادي د   .(American School Counselor Association, 2019-2021)ا

جائحـة وس وأدت ـ ونـا" ف ـ ّجتمـا والتباعـد "رو قـ إ الطر ـ ـ ةغي ـا يتفاعـل ال  ف
، العــــز ــــشفيات مس ــــ وس ـــ الف ــــذا ن المــــصاب العمـــلاء مــــع النفــــ نتــــائج وأفــــادت لالمرشـــد

أن ـ اسـات ضـمن1رالد ن 4مــن نعـانو بــالغ ل مــن ُ ـ مــشا ة صــعيد ع  (ّالنفـسية ّالـ
Fardin,. 2020 ؛ .(American School Counselor Association,2019-2021   

رى  دوی اء مالعدی  Fardin, (2020), American School  2021) (ن العلم
Counselor Association, موقفـاذالــ الـدين مــن يتخـذو ين

ً
المرشــدينإن تمـسك أن يجابيــا

ً

ن ن،الطلابيـــ النفـــسيةوالنفـــسي م ـــ مـــن ـــد يز م ديـــ التغلـــب،بتعـــاليم ـــ ع م ـــساعد ـــعو
تـرك أن كمـا شدين، للمــس النفـسية المــشكلات مـن ـ الـدينكث لتعــاليم امأو ،م ــ ل ـ م ضــعف

المــشكلات،بقواعــده مـــن ـــ لكث ــسة فر ـــم تجــاهو.يجعل ـــذا اب ـــ أ ر أشــ الـــنفسمـــن علمـــاء
ن الونيـرالـذين التحلليـ مـنتـأن ـ أك لقـو ـضوع ا ــو ــمىدين ميــة، ذوا أ لـھ ـضوع ا ـذا و

الفـــرد حيـــاة يـــضف،ـــ لمـــا نفـــيوالمجتمـــع اســـتقرار مـــن ـــش ،عليـــھ ـــ ـــؤلاءو إ قـــدالعلمـــاء أنـــھ
شار اصعوامخلالوااس أ الماضية ن االثلاث

ً
مختلف وعـاشعوبمن المتحـضر واالعـالم

ـــ اكث
ً

ـــ المر يجـــد،مـــن مرضـــاوافلـــم مـــن واحـــدا ـــضا مر
ً ً

املـــم أساســـ ـــ لتھ مـــش ىســـوتكـــن
ياة ا ية دي نظر ة وج إ ه ارافتقا وا ش و،كما ل المـرضأن ـسة فر وقـع قـد م مـ احد

ء ال ذلك فقد االذيلأنھ لأتباع القائمة ديان   .تمنحھ

عبد من ل ش أن) 2020(يزكراو، )2020(الله و العيـادي إ النفـ للمرشد ر و ا يالتدين
لھ و ي ـنقد ـ ع ي إيجا النفـسيةأثر ـشفيات تھ مس ـ ن المـصابي ـ المر مـع التعامـل أثنـاء

و واضــــــــــــــــطراباتھالمرشـــــــــــــــــدتخلــــــــــــــــيصالعــــــــــــــــز قلقـــــــــــــــــھ ذاالمرضمــــــــــــــــن صـــــــــــــــــابة مــــــــــــــــن ـــــــــــــــــوف    .وا
ن البـاحث عـض   & Wang   et al., (2020), Kang et al.,(2020) ، et al.,(2020) liuأمثـال  وجمـع

liu(  Zhu , Liub , Jiang , Manandhar  Luo , Zheng , Li et  al.,  (2020) , Lee., (2020). عـددا
ً
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الميدانيـــــةمـــــن اســـــات النفـــــسية رالد ضـــــطرابات عـــــض و التـــــدين ن بـــــ العلاقـــــة ســـــت د ـــــ مثـــــلرال
التدين ن ب القلق،العلاقة من ل نتـائج،و خـلال مـن عامـة يجـة بن وخرجـوا المـوت، مـن ـوف وا

القلق من ل و التدين ن ب العك تباط تأييد إ تميل اسات الد رتلك المـوت،ر مـن ـوف ،وا
وجـــ ن حـــ ةـــ والـــ والـــسعادة التفـــاؤ مـــن ـــل و ر ـــو ا التـــدين ن بـــ ي يجـــا تبـــاط لدوا ى ر

  .النفسية

كـزت البحـثرو ـود مـنج ـل  ,Monfared & Naderi (2015), Greeson et al., (2015)(ل
Gillespie (2014 خـــاص ل ــش النفـــ للمرشــد والمعـــو ــسر الم العامـــل لللعميــلو،قعــن ـــش

العمليـــة نجـــاح ـــ المرشـــد،رشـــاديةعـــام أداء جانـــب مـــن ـــا ل نجـــاح أقـــ ودافعيتـــھ،وتحقيـــق
شدين للمـــس المستعـــصية المـــشكلات عـــلاج ـــ ع ة والقـــد يـــة، العوامـــل،رالدي عـــن الكـــشف ـــدف

امنـــــــة المأوال أو والتعـــــــديليئـــــــھالمرســـــــبة مـــــــساعدة،، مـــــــن العوامـــــــل ـــــــذه ل يمكـــــــن لمـــــــا والتـــــــدعيم
شدين أ،المــــــس أقــــــ ــــــ إ ــــــم مــــــعلوالوصــــــو ناســــــب ي مداء ماســــــتعدادا ا ن ،روقــــــد أنوتبــــــ

ــات شديناتجا ــالمـــس قـــرانلاخــمـــنتتغ وجماعـــة النفــ المرشـــد مــع والتعـــاو التفاعـــل . نل
شـادوأن قـرانرإ ـاPeer group counselingمجموعـة ل ـا ومعا ـصا م عـد

ً ً
ـود( ؛2008،الز

، دي   .)2020الم

ـش سـايث و ـForsyt  (2005  (رفو ر المتـدين أن إ ـو ل يختلـف يا المتـدين تـام ـش  عـن
ر ـر ، يالظـا ظ مـا ـ خـتلاف ـذا و ا ما ،رأف يـة، ومـشاعر ـ المتـدين ينظـر إذ الدي ا ر ـو  يا

و ،والناس الله ـ تؤكـد عميقة نفسية رغبات من ينطلق الذي المعر للدين وفقا نوال قيقـة ع ، ا
ـ ـ ،وا ن ـ خلاقيـة، موالقـي ،والمع ر المتـدين ينظـر حـ ـ يالظـا  لرغباتـھ وفقـا والعـالم الله إ

مثل الذاتية صو اجل من الله ا نص وحاجاتھ ـ لا  ,Graham& Johnson(  ىوالمـأو الطعـام ع
  Crown &Cohen,  2016 )؛2016

ـش مثـلو ن البـاحث  & ,Kang et al.,(2020 ) Cao, Fang,., Hou , Han, Dong  عـض
Zheng,. (2020), Xiong  (2020) Fardin,.(2020)   للقلـق عـلاج أعظــم أن ـ جائحــةإ ظـل ــ

ا وغ ونا وأكـد ـو، رو بـا اللهوايمـان ن ـ و نـا بي أن أيـضا
ً

عـا و لاسـبحانھ نفـصمترابطـة
لإشـرافھ أنفــسنا أخــضعنا نحـن وأمالنــا-عــا–إذا أمنياتنـا ــل م،تحققــت ــستطرد أنينؤكــدو

المحــيط المــرء،المتقلبــةالــصاخبةأمـواج أمنھ،وكــذلك تقلــق ولا العميــق القــاع ـدوء قــط عكــر لا
أن ،بــــاإيمانــــھعمــــقالــــذي ــــستطع لا نفــــسيا أمـــــن ــــو الـــــسطحيةف التقلبــــات تــــھ طمأني عكــــر

باتزانــھ،المؤقتــة محــتفظ حقــا المتــدين فالرجــل
ً

ــة، النفــ لمواج دائمــا مــستعد
ً

تــأ عــ مــا  يأن
مــن يـــام فظـــبــھ ؤكــد،ور ـــو ع الوا ـــة وج تبــاط للفـــردتــرا النفــسية ة بالـــ نـــا،دين وقــوة

ة الــسو ــصية وال ــ المرشــدو ،ع عـــاليموذالنفـــأن ــستخدم ــة ر و ا يــة الدي ــة الوج
تفاعلــھ ــ شدينمـــعاليــوميدينــھ نومــعالمــس ــشر،خــر ال مــن لأخوتــھ محـــب ــو ـــشع،ف رولا

تجاه مأيبالقلق م متوقع   . سلوك

عـد قيقـي التـدين و المـسلم ا العيـادي النفـ ـق ـو للمرشـد ة الـسليم الطر الـ لبنـاء
ـصية، النفـسية حيـث وال ة د الـسو ن، المرشـدين ويـز ـ والمعـا يـاة حقيقـي بمع ـداف ،ل أ  و

ـا لأجل م نيكرسـو ـ حيـا م يبعـث الـذي الله بحـب القلـوب مـلء جانـب إ نـة رالـشعو فـ  بالطمأن
  ).2020،يزكراو ؛2016وطالب،، بوعود(

ذا تالسياقو اسـاتعـض نتـائجرأشا  Lee (2020). Kang etالنفـسيةوالبحـوث،رالد
al., (2020), Xiong  (2020) للتكيف مطلب التدين ة وج تفاع ا أن النفـسية،رإ ة كمـا،وال



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

369 

أوأ زاءات بـــا تـــرتبط ـــوفالإحـــساس Attribution غـــراءاتـــا ا مـــن والـــتخلص بالـــسعادة،
حساسوالقلق الضمو ب وتأن علاقـةوبالذنب للتدين النفـسيةإأن ة الـ مـن ـل ب يجابيـة

الطيبـــة يـــاة للمرشـــدووا التـــدين ـــة وج تـــھأنتطلـــبتأن حـــساسا ـــو ي
ً

ـــ،ن م الـــلا تخـــذ زو
الداخلية ساسية ا ذه ل   .ستجابة

الو أشـارذا مـنسياق التـدين Dudley (1990 ،) Batson (2020(ـل ـة وج ميـة أ ـ إ
س المـــــــــــــــــدا ـــــــــــــــــ ن العـــــــــــــــــامل المرشـــــــــــــــــدين مـــــــــــــــــن ـــــــــــــــــل حيـــــــــــــــــاة امعـــــــــــــــــات،رـــــــــــــــــ  ،والمؤســــــــــــــــــسات،وا

شفيات،يوائية العقلية،والمس ة ال مجال ن للعامل سبة بال   .وكذلك

ذو خصائص النف التدين يفراد ر   :ىالظا

ت كـ رأشـا اسـة ـاديرد مـن ية ,)2004(لا  ,Savitz-Romer (2019- 2021) )2017(المـص
أن  ن  إ النفسي والمرشدين ن خصائي ر النف التدين يذو خصائص ، بـالقلق سام يالظا

ـا الـضبط نحـو والتوجـھ مـود ،را جـدت وا ،و والفكر اسـة ي س" رد نRoss (1990) , ور وبـار
ن ناك أن) 2020(عبدالله، )2010(ياز) 2008( ب  وسـطحية التدين ىمستو انخفاض علاقة

صـابة الـدي عتقـاد لـع، والقلـق، كتئـاب مثـل نفعـا بالاضـطراب و  ،النفـ والكـرب ،وال
ي ة وتـد فــضلا الــ وســيك توصــلت ذلـك عــن النفــسية، مــن ــل اســة Kosek (1999 ,(رد

طيـب ن) 2002(ا ـدي) (2009(الرماضـ ــ) 2020(الم ــ التـدين أن إ ـساط يـرتبط النف  ،بالان
نتـائج ت وأشـا اسـة روالعـصابية، ـ) 2020(، عبـدالله2018 ) Younas, Muqtadir & Khan( رد أن إ

سمو الذين فراد ر بالتدين ني و يالظا م ني لد الدي ام ار ل يـة والمعتقدات ،بالأف  الدي
أن  ـ بـوازع يرتبطـوا ندو ـمذو ـ أصـيل داخ تخـذوا ،ا م و ـام مـن أح يـة م خـلال الدي  تقليـد

ن ـ ندو ومـن للآخـر الفـرد و أن اسـات الد نتـائج التـدين رعميق،وتؤكـد ـة وج ر ذو  عتقـد يالظـا
ية غ غايات لتحقيق أداة الدين أن و ، دي ـ ـس ف لتحقيـق اسـتغلال إ ـداف الـدين  متمركـزة أ

صو أو ،ذاتھ لحو العمل ع لا نتـائج كمـا.اجتماعيـا لمقبـو مركـز أو ،ترقية اسـة توصـلت رد
الوكيـل مـن فـرادKoenig (2004 (ونـك، )2020( ـل أن ـ ـ التـدين يذو ا  مـن نعـانو النف

ة انخفـاض ـ رالقـد المـشاق، ع ن مـا وسـرعان تحمـل لع وـشعر ـوف ،بـال أخطـار وا ـة مواج ـ
ياة وا العمل   .مجالات

ذو خصائص رالتد يفراد و ا    :يين

النفـــ شـــاد للإ كيـــة مر معيـــة ا  American School Counselor رـــش
Association (2019-2021)ي ســـلو كإطـــار الـــدين أن ـــ ـــ ،إ كنمـــوذجومعر يفيـــد أن يمكـــن

النفـسية ة الـ ـ ع وا ل ش ومؤثر للسلوك موجھ خـلال،نف مـن فـراد أداء ثـم ومـن
التأمقيام من للمشقةالسلثبالتخفيف ة المث ياة ا   .لأحداث

ــت و يــةأجر العر اســات الد مــن يــةرالعديــد جن ة و ــشا طيــب،الم ا مــن ــل ، )2002 (ل
يع ،Abdel_khaled(2006a,2007a, ,2007b, 2008,2009,2010) ،)2008(جـان،  )2002(الـص

الق يــاللكــشف) 2017 ( عبــدا ا مــن ــل و التــدين ن بــ العلاقــة مــنعــن تتــضمنھ ومــا الطيبــة ة
ات السعادة،متغ ا يـاة،م ا عن ـسمية،والرضا ا ة النفـسية،والـ ة ـت ،والـ ـذهوأجر

اســـات عينـــاترالد ــــ مــــصرــــ ع مــــن ـــت،ـــل و زائـــر،والــــسعودية،وال ن،وا وتوصــــلت ،وفلــــسط
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ــــ إ وووجــــالنتــــائج التــــدين ن بــــ موجبــــة علاقــــة يــــاةد ا الــــسعادةــــة متــــضمنة عــــنوالرضــــا،،
ياة النفـسية،ا ة والـ ـسمية ا ة الـذات،وال التـدينووجـو، وتقـدير ن بـ سـالبة علاقـة ،د

النفسية ضطرابات القلق.و ا م كتئاب،وأ   .والعصابية،و

سالــسمان مــن ــل ان، ىوأجــر ــر نج، وو ــش ر  Salsman, Brown, Brechting & Carlson, و
ن(2005) ونـادرمو، Lee, (2020) )2009(الرماضـ اسـةMonfared & Naderi (2015) ينفرايـد  رد
يتوسـطا والـدعم لالتفـاؤ اـن إذا فيمـا للتحقـق ن العلاقـة جتمـا ، النفـ والتوافـق ،التـدين بـ

ت ن إحصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود النتائج وأو ر التدين ب و ، ،يا  وعـدم لوالتفاؤ
ن إحصائية دلالة ذات علاقة وجود ر لتدينا ب   .لوالتفاؤ ،يالظا

لوش ـدفت المتحدة الولايات Losh (2005) لوتناو اسـة د كية ـ رمر ـ التعـرف إ  ع
ات اء مستو عينـة والـسعادة،الذ ض طالبـات مـن لـدى اغو جامعـة ـ التمـر ـا ،التقنيـة شـي وعلاق

م بالتــدين ونــت وقــد .لــد و مــن طالبــة ( 288 ) مــن العينــة ت ي لىالمــستو  ــ والثــا
امعة،وتوصلت اسة ا تباط علاقة وجود إ رالد اء موجبة را الذ ن  وقامت.،والتدين والسعادة ،ب

ـ )2008(جـان اسـة ـاض ربد ـ ـدفت الر عـن إ ن العلاقـة الكـشف  التـدين ىومـستو ،الـسعادة بـ
، والتوافـق، جتمـا والـدعم ـ ا الـة قتـصادي، ىوالمـستو والز ية، وا توأشـ الـ  النتـائج را

وجود تباطية علاقة إ ن موجبة را   . والتدين ،السعادة ب

س ـس فرا اسـة د نتـائج ـFrancis (2010) روتوصـلت ن مرتفعـة علاقـة وجـود إ  التـدين بـ
ــا انيــة را دينو،إيزنــك لاختبــار وفقــا ،والعــصابية،والذ ــ ف اســة د نتــائج ــرت  Fardin(رأظ

ســـالبةعلاقـــةوجـــود2020) تباطيـــة التـــدينبـــرا ثـــر،ن ـــ ع ممـــا فـــراد، لـــدى النفـــ والقلـــق
للتدين ي النفسيةيجا فراد ة   .ع

ـ ئـة و يـة الب ـسن ـدفت العر مح اسـة علاقـة) 2012(رد فحـص ـ ـشاؤم ،لالتفـاؤ إ  وال
ـا قـ جامعـة طـلاب لـدى وم ات ـ المتغ بـبعض ت التـدين غـزة ـ النتـائج روأشـا  علاقـة وجـود إ

ن إحصائية دلالة ذات جبةمو والتدين، ب ن إحصائية دلالة ذات سلبية وعلاقة لالتفاؤ شاؤم ب  ال
جة  .التدين رود

دفت ــس واسـ جيل اســة ن Gillespie (2014) رد ة ــ العــامل الـ  النفـسية، مجــال
ام إســـ عـــن نيـــة واليقظـــة ،التـــدين والكـــشف يـــة الذ الرفا تحقيـــق النفـــسية، ـــ ة ، والـــ

ت ـ ن ذات موجبـة علاقـة وجـود نتـائجال وأو بـ بـاه ،الـو دلالـة ن ن و ـ حانيـة ،التـدين و  ووالر
نيـة واليقظـة التـدين إحـصائية دلالـة ذات موجبـة وعلاقـة.الذ ن ة والـشفقة بـ والــ بالـذات
  .النفسية

نما ونـادر ب مونفرايـد يأجـر ما Monfared & Naderi (2015) ى اسـ العلاقـة رد ن لتقيـيم  بـ
اء ،لوالتفــاؤ ،لــديا التوجـھ ــ والــذ ة والر العيـادي والــ النفــ المرشــد لـدى  ،النفــسية

النتــائج ت ـ ر الــدي التوجــھ أن وأو ر ،يالظــا ــو ئــا يوا من عــد النفــ للمرشـد
ً

جيــدا 
يـاة نحـو للتوجـھ ن كمـا.ا علاقـة تبـ ن إحـصائية دلالـة ذات موجبـة وجـود يـاة نحـو التوجـھ بـ  ،ا

وكلا
ً

اء من  النفسية، ،والر الذ ة ن وال ر التدين و و ة ،يا  .النفسية وال

ـدفت وخـان و ومقتـدر س يـو اسـة ـYounas, Muqtadir & Khan ( 2018(رد  فحـص إ
ن العلاقـة ت، لوالتفـاؤ ،التـدين نحـو  التوجـھ بـ ـ اسـة نتـائج وأو  ذات موجبـة علاقـة وجـود رالد

ن إحصائية دلالة جة ب لية رالد نحـ ال يـاة، نحـو والتوجـھ ،التـدين وللتوجـھ ن وكـذلك ا  التـدين بـ
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ر ياة، نحو والتوجھ ،يالظا نما ا توجد ب ن علاقة لا ر التدين ب و ياة نحو والتوجھ ،يا  .ا

الوكيل اسة د نتائج مـنودوجـإ) 2020(روتوصلت ـل ن بـ دالـة موجبـة تباطيـة ا رعلاقـة
جتماعية،التدين الذات،والمساندة امعـةلـدىوفاعلية ا ونـاوقـتطلبـة و ـرت. رجائحـة وأظ

إ كذلك التـديناسالنتائج مـن ل جتماعيـة،م ئـة(والمـساندة من ات ـ بفاعليـة) كمتغ بـؤ الت ـ
ـــة مواج ـــ وس الـــذات ـــ ونـــا ف المـــستجد (COVID-19)رو ـــ(التــــا بـــھ كمتغ بـــأ  طلبــــةلـــدى) مت

امعة    .ا

زكراو اسة د دفت يو ة إعطاء  إ) 2020 (ر ميـة شـمولية ؤر ن رتبـاط لأ المناعـة بـ  دعـم
اـء ،النفـسية انـب وإذ ، / الـدي ا ـ ت والر أنـھ روأشـا ـ إ ظـل النتـائج ـت جائحـة ـ ث قـد ونـا رو

ميـة انـب دعـم أ المتمثـل ا اـء ناحيـة، مـن النفـسية المناعـة ـ النفـ انـب وإذ ـ ا الر  والـدي
النفـــــسي والــــــسلامة مــــــن المختلفــــــةلتحقيـــــق ــــــا عاد بأ للتــــــدين، ة ــــــ الكب الــــــدو النتـــــائج ــــــرت روأظ
النفـسية المناعـة فـع ـ ر ـو را جائحـة، ي ظـل ـ اسـة الد عينـة لـدى النفـسية ة الـ روتحقيـق

ونا  .رو

ســةباســتعراض Lee (2020( ــقـامو مما ن بــ العلاقــة تناولــت ــ ال اســات الد مــن رعــددا ر
ً

يـــــــــــة الدي النفـــــــــــسية،الـــــــــــشعائر ة المجتمـــــــــــعوالـــــــــــ ـــــــــــ الموجـــــــــــودة المتعـــــــــــددة الثقافـــــــــــات ـــــــمن ضــــ
ــي فــراد،مر تخلــيص ــ يــة الدي الــشعائر ســة لمما ي يجــا الــدو تؤكــد عامــة يجــة بن روخــرج ر

المـــــودة مثــــل النفــــسية ة الــــ ر مظــــا ــــز عز و والعزلـــــة، القلــــق مثــــل النفــــسية ضــــطرابات ،مــــن
  .نوالتعاو

السياق ذا عددا و ت اسات من اجر منرالد ل ل ن  ،et al liu &  liu.,  (2020)الص
Zhu , Liub , Jiang           Manandhar Luo , Zheng , Li , et al., (2020)  الـة مـن للتحقـق  ا

اص النفـسية ـ ن والتلاميـذ، للأ ـت COVID -19)    تفـ مـن رالمتـضر اسـات وأجر ـ رالد ن ع  بـ
ايـر س ف ـرت ،2020 رومـا ن مـنأن:النتـائج وأظ ا 725 بـ مـشار

ً
 مـن نعـانو622حـوا اـن 

ل ية مــشا انــت ــ و جــة نفــسية ــ رالد ــ أع ن ــ بكث س، المــوظف المــدا طقــم ،روتلاميــذ و
نـة،الطبية مقا ونـا و وس ـ ف ـ لمر النفـسية الرعايـة مجـال ـ ن العـامل ن النفـسي روالمرشدين  ر
ان عامـة النفــسية بالإضــافة الــس الــضغوط أن ــ نــاثانــ إ لــدى مــضاعف ل ــش أخطــر ت

و بالذ نة رمقا   .ر

اـنج ـدفت و اسـة معرفـة Kang et al., (2020 )  رد ـ اسـات مـدى إ ع وس تفـ ا ـ  ف
ونـا ـ المـستجد، رو ة التمتـع  ىمـستو ع لـدى بالـ ـا النفـسية قوام ، طبـاء مـن ) 994(عينـة

ن النفـسي ن ،والمرشـدين ونــا ــ والممرضــ و ـشفيات ـان  ينــةبمد رمس نية يو  وتوصــلت، الـص
ـ  النتـائج ات نعـانو العينـة إجمـا مـن% 6,2حــوا أن إ  ،االقلـق مـن جـدا مرتفعـة مــستو

كتئاب وأن و ر جة نعانو 56.8 % قو نما متوسطة، ربد أن ب رت  العينة من  37 %  حوا أظ
م جـا القلـق رد ـ كتئـاب ،متدنيـة ، و ر بأ وأوصـت قو اسـة ة ميـةرالد ي البـدء وروضـر ـ رالفـو

ية الطبيـة قوالفـر، للمرشـدين النفـ الـدعم خـدمات تقـديم ـان بمدينـة والـ نية يو . الـص
اســة د نتــائج مــع ذالــك تفــق جائحـــة Xiong (2020)رو تــأث عنــوان تحــت الــدو مــن العديــد لـــ

ان للس النفسية ة ال ع نا ا، رو النتائج من ة متقا نتائج إ   .لسابقةروتوصلت
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وانـــج اســـة د ـــدفت العامـــةWang et al., (2020(رو النفـــسية الـــة ا ـــ ع التعـــرف ـــ إ
تفــــ أثنـــاء ــــا المرتبطــــة ـــا ، COVID 19والعوامـــل قوام عينــــة ــــ خــــلال) 600(ع مــــن ك رمــــشا

ونيـــــة إلك يانات للقلـــــق،اســـــت ي الـــــذا التقيـــــيم مقيـــــاس اســـــتخدام ي، تـــــم الـــــذا التقيـــــيم ومقيـــــاس
لـــــدىوأ، للاكتئــــاب بـــــالقلق صـــــابة معـــــدل ــــ دالـــــة ق فـــــر نـــــاك انـــــت أنــــھ ـــــ إ النتـــــائج ت وشـــــا ر

ال فـو إحـصائيا40قاص دالـة ق فـر وجـود ـ إ النتـائج ت وأشـا ، سـنا ـ ك لـصا وعـام ر
التعلــــيم مــــستو ضــــوء ــــ العينــــة أفــــراد لــــدى بالاكتئــــاب صــــابة معــــدل نــــة، ىــــ اد. والم زحيــــث

حملـــ لـــدى كتئـــاب الماجـــستمعـــدل حـــام عـــن وس ـــالو الب ـــل مؤ كتئـــاب، رة معـــدل اد زو
ن المــــوظف مــــن م ــــ غ نــــة مقا الــــصناعية ــــدمات ا وعمــــال ن نيــــ الم النتــــائج، رلــــدى ت أشــــا ركمــــا

لــــ النفــسية الـــة ا أن ــ إ نفـــسيا600:أيــضا مــستقرة انـــت يانات ســت ـــ ك بلغـــت. رمــشا حيــث
القلق عدم كتئـاب،معدلات التـوا% 82.83و% 93.67وعدم ـ ـ. ع شـديد قلـق نـاك اـن و

كتئاب% 6.33   % .17.17و

عـد ـ طـلاع و اسـات ع عـدد _ الباحـث علـم حـدود ـ،  _ أنـھ يتـ الـسابقة رالد يوجـد
مـن اسـات قليـل يـة رالد يـة  ،جن يـة والعر ات تناولـت  عر ـ ونـا البحـث متغ و جائحـة ظـل ( رـ

ر شقيھ نالتدي نحو التوجھ و ر ،يا العـزلـدى يوالظا ـشفى بمس العيـادي النفـ ) لالمرشـد
مـا ات رباعتبا ـ ئـة متغ النفــسية من تھ نوأدائـھ، بـ المــصاب ـ المر مــع التعامـل ــ رشـادي

ونـا و وس ـ ـذه عطـي ممـا ؛ ربف اسـة ل عية رالد ـدف ومـشر ـا  الثغـرة ـذه سـد محاولـة إجرا
كمـا ، اسـاتا معظـم أن البحثيـة ـ رلد ات تناولـت ال ـ حديثـة متغ ـ البحـث ـ مـستمرة ف  وقتنـا ح

اـن ،م2021عـام ـذا ـ اخـتلاف نـاك و ـ ـ   وا ال س ا تـم المقـاي اسـات ـ اسـتخدام  رالد
تبعـا الـسابقة

ً
البحـث  الباحـث ممـا البحـوث، ـذه وعينـات ،لأغـراض دفـع

َ
ر لإعـداد  س وتطـو  مقـاي

،ع لغـرض مناسـبة ـا ا العديـد أن مـن لـرغما البحـث اسـات مـن نـاك ـ رالد ـت ال  بفحـص عُن
ـ ـل ات متغ ـ المتغ ـ الثلاثـة مـن ـا إلا حـدة، ع س لـم أ يحـظ ولـم مجتمعـة، رتـد

َ
 الموضـوع ـذا 

ن الباحث تمام ي، يالمصر بالمجتمع با   ، والعر

البحــث ثــم ومــن ــذا ــ ــس ســبل إ ســائل إيجــاد بــة وو ن قر النفــسي المرشــدين مــن
نالعياد ي ي ونوا ل تفاؤلا أك ي

ً
نفسية وإيجابية ، ة مـن،و شدين المس مع عال شادي إ روأداء

النـوع، ي لا فقـد ـذا تــد أو تفـاع ا ـ ع الوحيـدة ولوجية الـسي الدلالـة ـ التـدين ـة وج ـو رت ن
شـادي داء ثـم ومـن ، النفـسية ة الـ رمـستو ـ ولكـن ،ي التـدين عـرف إذا قـل ع ىمـستو

و ر، يرا العيـادين عينـة لـدى يوالظـا ن النفـسي المرشـدين مـن ـشفياتالبحـث بمس ن العـامل
شـادي ومـدى .لالعـز داء و النفـسية ة بالـ ذلـك تبـاط را ل يمكـن ر ـش  إيجابيـة رسـائل أن

ا  تحمل ية والسلوكيات المعتقدات طيا النفسية الدي ة بال و المشبعة ن تفاؤلا أك نح
ً

. 

ع   :امعليق

السابقةيت اسات الد مراجعة مايرمن أيضا النظر    :ىوالعرض

ميـــة- أ مـــن يـــدعم ممـــا والنفـــسية ـــسمية ا ـــا وآثا نـــا كر بجائحـــة العـــال رتمـــام و
ا ا   . البحث

البحث- ض فر توجيھ السابقة اسات الد وأفادت   .ر

البحث- ات متغ تحديد اسات الد مت   .رأس
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ا- الد أداةرأفادت ل عاد أ وتحديد البحث أدوات إعداد   . سات

النتائج- تفس و الواقع صد أفادت   .ركما

البحث ض    :وفر

و .1 ن " :لالفرض بـ إحـصائيا دالة تباطيھ ا علاقات توجد
ً

ـر ع ن النفـسي المرشـدين جـات رد
س ر مقاي الظا الدي ر، يالتوجھ و   "شادير ءداو،النفسيةةالو،يوا

يالفــــرض .2 داء " :الثــــا و النفــــسية ة بالــــ بــــؤ الت نللمرشــــدرشــــادييمكــــن نالنفـــــسيي
ن خلال،العيادي ةمن وج مقياس ع م جا رالتدينرد ر، يالظا و  "يوا

ر ":الثالــــثالفــــرض .3 والظـــــا ر ــــو ا الــــدي التوجـــــھ مــــستو ييختلـــــف ي النفـــــللمرشــــدى
النفسية تھ و ة( باختلاف،رشاديھوأدائالعيادي ا وسنوات ، والعمر ،   ") النوع

البحث  :إجراءات

أولا
ً

البحث:   :من

ــتم حيــث الوصــفي المــن اســتخدم بوصــف، تــم قــوم ـاـئن، و ــو مــا صــد،وتفــس رأى
ــــــ اســــــتخداما المنــــــا ــــــ أك مــــــن ــــــو ،و الطبي ا ســــــياق ــــــ ــــــ كمــــــا اســــــة الد موضــــــع رة رالظــــــا

ا المعلومــاترالد وعــرض يف تــص ــ ع يركــز ونــھ ل ــسانية ــا، ســات كمــا، وتنظيم ــا ع ــ والتعب
وكيفا
ً

.  

ثانيا
ً

البحث:  :عينة

عينــة            ونـت م225مــنساسـيةالبحــثت مــ ومرشـدة و103مرشــدا مرشــدة122مرشــدا
من العزعدد شفيات مـصرالمختلفـةلمس مقـ، ـ بتطبيـق الباحـث موقـام علـ البحـث س اي

جتمــا التواصــل ات شــب ــ ع ونيــا عينــةإلك أفــراد ــع تو ــ يو التــا ــدو زوا ــالبحــثل
ات متغ   :المختلفةھضوء

  ): 1(جدول 
   المتغیرات بعض في ضوءالبحثتوزیع أفراد عینة 

 النسبة رــــــــــــــــــــــــالعم

 النسبة العدد الفئات
 8.9 20 30-20من 

 51.5 116 40-30من 

 39.6 89 50-40من 
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 سنوات الخبرة في المجال الإرشادي
 النسبة العدد الفئات

 45.3 102  سنوات5أقل من 

 28.4 64 10-5من 

 12.5 28 15-10من 

 13.8 31  سنة فأكثر15من 
  النــــــــــــــــــوع

  54.2  122  إناث  45.8  103  ذكور

 اعينة من البحثالتحقق لأدوات ية السيكوم   ::صائص

بمت ـاتجر بتطبيق وذلك ا ا البحث المستخدمة اتدوات شـب ـ ع ونيـا إلك
جتمــــــا ــــــالتواصــــــل ومرشــــــدة100ع العينــــــةمرشــــــد ــــــ غ مــــــن ة المــــــصر العــــــز ــــــشفيات لس

  .ساسية
ثالثا
ً

البحث:    أدوات

الـــــــــدي-1 التوجـــــــــھ ـــــــــ(  مقيـــــــــاس وا ر رىالظـــــــــا العيـــــــــادي) ىو النفـــــــــ :          للمرشـــــــــد
  )الباحث: إعداد(

الباحــــث   الــــدينــــاءب قـــام التوجــــھ ر(  مقيـــاس ــــو وا ر ىالظـــا النفــــ) ى للمرشــــد
العـز ـشفيات مس سلالعيادي مقـاي عـدة مراجعـة التـدين،عـد ـة وج لتحديـد ـا، وضـعت  وم

غــ مــن ــل ل ــة ر و وا ــة ر الظا التــدين ــة وج والدســوقائمــة ــةو ،)1994(لاب، الوج مقيــاس
ـــــة ر الظا يـــــة ـــــة،الدي ر و اعـــــدادوا ر) 1997(حمـــــدى مــــــن الظــــــا الـــــدي التوجـــــھ يومقيــــــاس

ونـادر لمونفرايـد ر ـو يوا ـي والمقيـاس(Monfared & Naderi, 2015) ي مـن) 2016( للتـدين العر
ـــالق ا عبـــد أحمـــد بو،إعـــداد مـــن ـــل ل التـــدين ـــة وج س مقـــاي ). 2016(وطالـــب ، عـــودوكـــذلك

ية وخـان، )2017 (المـص ومقتـدر س ، )2020(الله عبـدYounas, Muqtadir & Khan (2018)يـو
لـــغ) 2020(الوكيـــل و إجرائيـــا ـــا ف عر و عـــاده أ وتحديـــد المقيـــاس بإعـــداد الباحـــث قـــام العـــددثـــم

ات لعبا ي ا ة56 ھرال حو رعبا لتدو ةر ر الظا ية الدي ة ة،الوج ر و   .وا

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

أولا
ً

المقياس:   : صدق

عرضــھ تـــم المقيــاس صـــدق مــن عــددللتحقــق ـــ بيــة10 ع ال ـــ ن المتخصــص وعلـــم،مـــن
النفــ،الــنفس شــاد ــر، رو بجامعــة خــر، زوالــدي ة المــصر امعــات مراجعــة،ىوا ــدف
ات لعي،المقياسرعبا ا مناسب مدى المرشـدينوتحديد نوالمرشـدات،نة ضـوء ،النفـسي ـ ذلـكو

عــدد وحــذف ات العبــا عــض صــياغة عــديل مناســبة11رتـم ــ غ ــا بأ ــا عل كــم ا تــم ة ولا، رعبـا
مـن أقل اتفاق سبة ع وحصلت المقياس من الغرض مع ناسب العـدد،% 80ت أصـبح ـذلك و

ات لعبـــا ي ـــا ـــا45 المقيـــاسرال م ة، لق29رعبـــا ة ـــةرعبـــا ر و ا التـــدين ـــة وج ة16و،يـــاس رعبـــا
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وأحيانــــا غالبــــا ن بــــ ــــا عل ســــتجابة وتتــــدرج ــــة، ر الظا التــــدين ــــة وج لقيــــاس
ً ً

وأعطيــــت" لا  "و،
جات المقياس.3،2،1 رد جات د مدى جة135 – 45روتراوح   ،رد

ثانيا
ً

المقياس:    : ثبات

ثبـــــات   مــــن التأكـــــد الـــــديالت مقيــــاستــــم معـــــاملاتوجـــــھ ألفـــــابحــــساب نبـــــاخ-ثبــــات وكر
ة مـساو انـت ة0.752ف ومــساو للتـدين ـة ر الظا ــة الوج عـد حالـة ــة0.846ــ الوج حالـة ـ

ما و و للتدين، ة ر و الثباتالمقياسأنا شا من مقبو قدر   .لع

ثالثا
ً

للمقياس:  الداخ   :ساق

للمقيــــاسمـــــنالتحقــــقتــــم الـــــداخ معـــــاملاوذلـــــك،ــــساق نبحــــساب بـــــ تبــــاط رت
ة العبـــا جـــة رد لـــھ،ر المنتميـــة البعـــد جـــة س،رود تجـــا مـــن للتأكـــد عـــدوتماســـكوذلـــك ـــل ات رعبـــا

ا بي التا،فيما دو با مو و   :لكما

  ):2(لجدو

ا وامعاملات الداخ البعـدساق جـة ود التـدين ـة وج ات عبا جات د ن ب تباط رلا ر ر نر
=100   

ر و ا ية الدي ة ة ةالوج ر الظا ية الدي ة  الوج

ة ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا  رتباط رالعبا

2 0.375 20 0.536 28 0.579 37 0.494 1 0.208 16 0.607 

3 0.137 21 0.575 30 0.536 38 0.428 5 0.317 17 0.631 

4 0.218 22 0.271 31 0.594 40 0.275 9 0.466 19 0.658 

6 0.525 23 0.523 32 0.351 42 0.380 11 0.438 27 0.444 

7 0.130 24 0.470 34 0.638 43 0.434 12 0.256 29 0.370 

8 0.525 25 0.622 35 0.398 44 0.362 13 0.572 33 0.597 

10 0.382 14 0.340 39 0.623 

18 0.398 
26 0.375 36 0.426 45 0.440 

15 0.404 41 0.606 

عنــــــد دوليــــــة ا ر ع0.01،0.05دلالــــــةىمــــــستوقيمــــــة ــــــم ـــــــب100ينــــــةو ت ال ــــــ ع يــــــساو
0.254،0.195  

جـاتيلاحظ ود ات العبـا جـات د ن بـ تبـاط معـاملات جميـع أن السابق دو ا رمن ر ر ر ل
ا ل المنتمية ن عاد ت العبا عدا ما إحصائيا ردالة

ً
ائيـة3،7 ال ة ـ ال مـن ما حذف تم ولذلك

اا ا البحث    .لمستخدمة
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أن يتــ ســبق ممــالمقيــاسوممـا مقبولــة ية وم ســي مؤشــرات التــدين ــة مــنوج يــدعم
اھصلاحيت ا البحث   .للاستخدام

العيادي- 2 النف للمرشد النفسية ة ال   )الباحث: إعداد( :مقياس

قبــل               مـــن المقيـــاس ــذا إعـــداد ل الباحـــثتــم النفـــسيةكمقيــاس ة ـــ، لـــ ع طـــلاع ا عــد
ن بــــار ــــا م أ س المقــــاي مــــن ــــالق ،)2008(وعــــدد ا ية )2010(، عبــــد ).2017 (المــــص

 Gillespie, (2014) ,Fardin, (2020), American School Counselor, ,)2020(اســماعيل
Association (2019-2021)الم لتحديــــــد النفــــــسية ة الــــــ ــــــ س مقــــــاي مــــــن ــــــا جــــــالاتوغ

النفــسية ة للـــ ــسية العيـــاديمرشـــدلل الرئ ــى، النفــ جرا ـــف التعر وضــع صـــياغة وتـــم ثـــم
المقياس ات   ،رعبا

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

أولا
ً

المقياس:    :صدق

ن قت بطر إجراءه تم المقياس صدق من حيـث:وللتحقق ن المحكمـ صـدق تـمو
ـــعرضــھ ننمـــ10ع بيـــةمــن، المحكمـــ ال الــنفس،أســـاتذة النفـــ،وعلـــم شـــاد جامعـــةرو ـــ

ة المــصر امعـــات ا مـــن ـــا وغ ــر المقيـــاسز ات عبــا ـــ الـــرأي ـــا،رلإبـــداء انتما لموضـــوعومـــدى
، ـساوالقياس أو مـن أع اتفاق سبة ع حصلت ال ات العبا ع بقاء يوتم ـو %.80ر

عـــديذلـــكضـــوء عـــددتـــم وحـــذف ات العبـــا مـــن عـــدد صـــياغة ةخـــرآرل الـــصو ائيـــةروأصـــبحت ال
ـوللمقيـاس يــاة) 50 (مـننتت ا عـن الرضـا حــو ـا معان تـدو ة لعبــا ر بـالنفس، ر لوالتفــاؤ، والثقـة

،، مــستقرة حيــاة ـا وأ ــ مع ـا ل حياتــھ بـأن العيــادي النفـ المرشــد وشـعو يــاة با سـتمتاع رو
ات عبــا ـــ ع جابـــة إطلاقـــاروتــتم ـــ ع تنطبـــق بــلا تبـــدأ اســـتجابات خمــس مـــن بالاختيـــار المقيـــاس

ً ً

جة الد جة) 1(رلتقابل الد لتقابل تماما ع نطبق ب ت روت
ً

)5.(  

النفـــسيةوتــم ة الـــ ـــة وج ـــ ع كمؤشــر للمقيـــاس ليـــة ال جـــة الد مـــع للمرشـــدرالتعامـــل
العيــــادي المالنفــــ ات عبــــا ن بــــ ومــــن الفرعيــــة، وناتــــھ م مــــع س لكــــشف10قيــــاسرولــــ ات رعبــــا

ســـتجابات التـــا،صـــدق و المقيـــاس ـــ ع ائيـــة ال جـــة الد حـــساب ـــ تـــدخل لا ات العبـــا ـــذه رو ر
جمدىتراوح ناتھرد ب و40ما جة تفاع200رد ا المرتفعة جة الد ع و جة، رد ر ةىمستور ال

لدى   .،المرشدالنفسية

للمقيــاستــمكمــا مــي التلا الــصدق مــن معــب زالتحقــق جاتحــساب الــد ن بــ تبــاط راملات ر
للــــسعادة د أوكـــسفو مقيــــاس ـــا م خــــر س المقـــاي مــــن عـــدد ــــ ع جات والـــد المقيــــاس ـــ رع ى أبــــور

ياة)2020(اسماعيلومقياس، )2016(جراد ا عن ـاكمؤشرات ،للرضا ا المقياس ،لصدق
ن ب ما تباط معاملات   . ،0.83و0.46روتراوحت

ثانيا
ً

  المقياسثبات :

ال ثبــاتتحقــقتـم ألفـاالمقيـاسمـن ثبــات معامـل ا-بحــساب مــساو ـان ف نبــاخ كر
ً

0.81.3و
بقدر المقياس تمتع ع يدل الثبات،لمقبومما   من
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ثالثا
ً

للمقياس: الداخ   :ساق

ليـة ال جــة والد اتـھ عبا جـات د ن بـ تبــاط معـاملات حـساب رتـم ر ر للتأكــدللمقيـاسر وذلـك
ومن تماسك سمدى اتجا بي فيما المقياس ات التا،رعبا دو با مو و   :لكما

  ): 3(لجدو

جات د ن ب تباط رمعاملات ليةالر ال جة والد ات رعبا النفسيةلمر ة ال   100= نقياس
ة ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا  رتباط رالعبا

1 0.645 9 0.513 17 0.715 25 0.623 33 0.561 

2 0.710 10 0.737 18 0.701 26 0.679 34 0.576 

3 0.707 11 0.741 19 0.665 27 0.712 35 0.814 

4 0.620 12 0.652 20 0.601 28 0.603 36 0.745 

5 0.582 13 0.597 21 0.491 29 0.789 37 0.751 

6 0.702 14 0.699 22 0.420 30 0.761 38 0.638 

7 0.785 15 0.705 23 0.633 31 0.463 39 0.486 

8 0.776 16 0.711 24 0.656 32 0.609 40 0.715 

عند دولية ا ر عينـة0.01،0.05دلالةىمستوقيمة ـم ـب100و ت ال ـ ع 0.254يـساو
،0.195  

ليــة ال جات والــد ات العبــا جــات د ن بــ تبــاط معــاملات أن الــسابق ــدو ا مــن ريتــ ر ر ر ل
عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــا جميع النفـــسية ة الـــ لمقيـــاس

ً
مـــا0.01 ىمـــستو ـــو و ـــ، إ ســـش تجـــا

الم ات ارعبا بي فيما ا وتماسك   .قياس

والثبـات بالصدق المقياس تمتع ا ش السابقة جراءات للثقـة،و يـدعو ممـا ـساق و
ا ا البحث   . استخدامھ

3 ا المرشد وظائف العزمقياس شفى مس العيادي   )الباحث: إعداد(: للنف

عــد المقيــاس إعــداد ــتــم ع ــــدف دواتعــضطــلاع ــا شــاد أدوارس تحديــد
العيــــــاديالمرشـــــد العـــــزـــــالنفـــــ ــــــشفيات ــــــالمس م أ ــــــاتومـــــن والتوج دلـــــة ــــــ ع طـــــلاع

ـــــــــ العيـــــــــادي النفـــــــــ المرشـــــــــد ـــــــــام وم وظـــــــــائف ـــــــــشأن ة المـــــــــصر ة الـــــــــ ة ا و عـــــــــن ة رالـــــــــصاد زر
ـــــشفيات ة،(المس المــــــصر ة الــــــ ة ا رو ضــــــا،). 2000ز ــــــادي مــــــن كـــــلا س لــــــلأداء) 2004(رومقــــــاي

جتمـا ي للإخــصا ونــا، الـوظيفي و جائحــة ظـل ــ النفـ للمرشــد شـادي داء رومقيــاس ر
ى (Savitz-Romer,2019- 2021)إعداد جرا ف التعر وضع صياغة وتم المقياسثم ات    . رعبا
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للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

أولا
ً

المقياس:    :صدق

صـــدق مـــن عرضـــھللتحقــق تـــم عـــددالمقيـــاس ــ نمـــن10 ع ـــالمحكمـــ ن المتخصـــص
بيــة الـــنفس،ال النفـــ،وعلــم شــاد ــر، رو بجامعـــة خـــر، زوالــدي ة المــصر امعـــات ،ىوا

ات عبا مراجعة المرشـدين،المقياسردف لعينـة ا مناسـب مدى نوالمرشـدات،وتحديد ،النفـسي
حـــصل ـــ ال ات العبـــا ـــ ع بقـــاء ـــساوروتـــم أو مـــن ـــ أع اتفـــاق ـــسبة ـــ ع ضـــوءو %.80يت ـــ

عددذلك وحذف ات العبا من عدد صياغة عديل أن،خرآرتم اتـ ا حـذف تم ال ات روالعبا
ـــا تتعلـــقغالبي المرشـــدبـــ لا العـــزـــالنفــــأدوار ـــشفيات واجبــــاتلمس ضـــمن ـــو ت قـــد ــــا نوأ

ــشفى المس ة الرإدا ة ـــ ال ونــت ت ذلــك ضــوء ــ و مــن، ــا ا للمقيــاس ع57ائيــة تتـــو ة زعبــا ر
المرشد لأدوار المختلفة المحاو العزرع شفى مس يلالنف   :كما

جتما -1 ة14تضمن: رالمحو   .رعبا
الص -2 ات7تضمن: رالمحو  .رعبا
ي -3 السلو ات8تضمن: رالمحو  .رعبا
ولورالمحو -4 ات3تضمن: السي  .رعبا
الم -5 ة 12تضمن: رالمحو  .رعبا

المعلومات - 6 جمع ة13تضمن: رمحو    .رعبا
ــت المقيـــاسمو ات عبــا ـــ ع فئـــات رجابــة ــع أ ن بـــ ــ،ربالاختيــار ع نطبـــق ب دائمـــاًتبــدأ

ً

جــــــة الد ــــــ4رلتقابــــــل ع تنطبــــــق بــــــلا ــــــ ت جــــــةًوت الد لتقابــــــل رإطلاقــــــا
ً

مــــــدى،1 وتــــــراوح
من جات جة228ا57رالد  . رد

ثانيا
ً

المقياس:    : ثبات
المرشــدإجــراءتـم   وظـائف مقيــاس العــزثبــات ـشفى مس ــ معــاملاتلالنفــ بحــساب
ألفا التا-ثبات دو با ة مو كما انت ف نباخ لكر   :و

  ):5(لجدو
ألفا ثبات المرشد-معاملات وظائف مقياس عاد لأ نباخ العيـاديوكر العـزـالنف ـشفى لمس

   100=ن
  وظائف
 المرشد

رالمحو
 جتما

رحوالم
 الص

رالمحو
ي  السلو

رالمحو
ولو  السي

رالمحو
 الم

  رمحو
المعلومات  جمع

-ألفا
نباخ  وكر

0.780 
0.822 

0.697 0.683 0.819 0.804  

أن يتـــ الـــسابق ـــدو ا الثبـــاترمحـــاولمـــن مـــن مقبـــو قـــدر ـــ ع يــــدعولالمقيـــاس ممـــا
استخدامھ   . للثقة

ثالثا
ً

للمقياس: الداخ   :ساق

الــداخمــنالتحقــق تــم ةللم ــساق العبــا جــة د ن بــ تبــاط معــاملات بحــساب رقيــاس ر ر
جــة لــھرالمحــورود س،المنتميــة تجــا مــن للتأكــد ــلوتــرابطوذلــك ات ــارمحــورعبــا بي كمــا،فيمــا
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التا دو با مو   :لو

  ):4(لجدو
تباطا ومعاملات الداخ جاترساق د ن اتالرب جةرعبا مروالد ـ ع للمحـو ليـة قيـاسرال

المرشد نوظائف العز شفيات مس     100= لالنف
ة ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا ة رتباط رالعبا  رتباط رالعبا

جتما  0.683 20 0.665 11 رالمحو
رالمحو

ولو  السي
38 0.585 47 0.739 

1 0.546 12 0.495 21 0.562 30 0.779 39 0.544 48 0.446 

ي 0.624 13 0.478 2 السلو  0.560 49 0.640 40 0.829 31 رالمحو

3 0.543 14 0.411 22 0.727 32 0.748 41 0.600 50 0.560 

4 0.571 23 0.636 42 0.448 51 0.501 

5 0.591 

  رالمحو

 0.327 24 الص
الم  رالمحو

43 0.388 52 0.592 

6 0.602 15 0.730 25 0.532 33 0.766 44 0.255 53 0.537 

7 0.665 16 0.791 26 0.595 34 0.816 54 0.518 

8 0.711 17 0.764 27 0.685 35 0.614 

جمع رمحو
 0.639 55 المعلومات

9 0.658 18 0.739 28 0.702 36 0.783 45 0.530 56 0.556 

10 0.591 19 0.739 29 0.611 37 0.766 46 0.595 57 0.655 

 تــساوي علــى الترتیــب 100 وحجــم عینــة 0.05 ، 0.01 دلالــة مــستوىقیمــة ر الجدولیــة عنــد 
0.254 ، 0.195  
إحــــصائيا،              دالــــة تبــــاط معــــاملات جميــــع أن الــــسابق ــــدو ا مــــن يتــــ

ً
ر ــــل إ ــــش ممــــا

ات عبا س ارالمحاورتجا   .وتماسك

لمقيـــــاس أن يتــــــ ســـــبق العـــــزالمرشـــــدائفوظــــــوممـــــا ــــــشفى مس ـــــ مؤشــــــراتلالنفــــــ
مما مقبولة ية وم ايدعمسي ا البحث للاستخدام    . صلاحيتھ

عا ا
ً

البحث:ر تطبيق ات    :إجراء

دوات تطبيـــق قـــة بطر شــادا اس ونيـــا الك ـــا ا البحــث أدوات بتطبيـــق الباحـــث قــام
البحــــوث أغلــــب جائ، ــــ ظــــل ــــ الــــسابقة اســــات ونــــاروالد و عــــد"رحــــة تطبيــــق" عــــن تــــم حيــــث

ــــــي و لك يــــــد وال نــــــت ن ــــــ ع ن المــــــشارك اســــــتقطاب خــــــلال مــــــن بالبحــــــث اصــــــة ا ، دوات
جتمـــــا، والمـــــدونات التواصـــــل ســـــائل مــــــن، وو عـــــدد بعاد اســـــ ة،وتم القـــــص الرســـــائل وحمـــــلات

والدقة دية ا مراعاة لعدم فراد عض   . استجابات

  



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین
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خامسا
ً

المستخدمةس:  حصائية   :اليب

سو -1 ب تباط ا نمعامل    Pearson Correlation Coefficientر
ألفا -2 ثبات نباخ-معامل دوات Alpha-Cronbachوكر ثبات من   .للتأكد
ةMeans المتوسطات -3 المعيا نحرافات    "ت"واختبار Std. Deviationرو
المتعدد -4 نحدار   Multiply Regression Analysis   تحليل
حادي -5 التباين   One Way ANOVAتحليل

  :نتائج البحث وتفسیرها
و الفرض   :لنتائج

ـــالفـــرضيـــنص ع ن" أنـــھلو بـــ إحـــصائيا دالـــة تباطيـــھ ا علاقـــة توجـــد
ً

المرشـــدينر جـــات رد
س مقــــاي ــــ ع ن والنفــــسي التــــدين ــــة والــــوج النفــــسية ــــشفياترشــــاديءداھ مس ــــ

  " . لالعز
ـــالفـــرضـــذامـــنولتحقـــق ســـو ب تبـــاط ا معامـــل اســـتخدام نتـــم نفحـــصر بـــ العلاقـــة

المرشـد لدى ة ر والظا ة ر و ا التدين ة وأدالنفـوج النفـسية تھ ـ ـشفياتـائـھو مس
ةلالعز مو كما انت   ):6(لجدوف

  :)6(لجدو
التــــــدين  ــــــة وج ن بــــــ تبــــــاط ــــــة(رمعــــــاملات ر و وا ــــــة ر تھالنفــــــالمرشــــــدلــــــدى) الظا ــــــ و

وأدا شفياترشاديئھالنفسية    225= ن.لالعزمس
ة وج

 التدين
النفسية ة  ال

رالمحو
 جتما

رالمحو
 الص

رالمحو
ي  السلو

رالمحو
ولو  السي

رالمحو
 الم

جمع رمحو
 المعلومات

ة ر و  0.119 **0.197 **0.173 **0.218 **0.206 **0.234 **0.458 ا

ة ر  **0.207- *0.156- 0.127- 0.096- 0.074- **0.261- **0.280- الظا

عند"ر "قيمة دولية عينـة0.01،0.05دلالـةىمستوا ـم ـب225و ت ال ـ ع ،0.254يـساو
0.195  

السابق دو ا من   :مايليت

علاقــــة - عنــــدموجبــــة ةرتباطيــــإتوجــــد إحــــصائيا دالــــة
ً

ا0.01 ىمــــستو ــــة وج ن لتــــدينبــــ
المرشـد لـدى ـة ر و النفـسيةالنفـا تھ ـ علاقـة و توجـد نمـا ب ســالبةةرتباطيـإ،

ـــــة وج عنـــــد إحـــــصائيا دالـــــة
ً

المرشـــــد0.01 لـــــدى ـــــة ر الظا التـــــدين ـــــة وج ن النفـــــبـــــ
النفسية تھ   .و

علاقـــات - عنـــدةرتباطيـــإتوجـــد إحـــصائيا دالـــة موجبـــة
ً

التـــدين0.01 ىمـــستو ـــة وج ن بـــ
المر لـــــــــدى ـــــــــة ر و بـــــــــالمحوالنفـــــــــشـــــــــدا المتعلقـــــــــة ه روأدوا ،(ر الـــــــــص ، جتمـــــــــا

ي، ولوالسلو المالسي ،.( 

علاقــــات - عنــــدســــالبة ةرتباطيـــإتوجـــد إحـــصائيا دالــــة
ً

التــــدين0.01 ىمــــستو ــــة وج ن بـــ
المرشــد لــدى ــة ر هالنفــالظا ،المتعلقــةروأدوا جتمــا تباطيــةربــالمحو إ روعلاقــة
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إحــــصائيا دالــــة ســــالبة
ً

مــــستو المرشــــد0.05ىعنــــد لــــدى ــــة ر الظا التــــدين ــــة وج ن بــــ
بالمحو المرتبط وأدائھ ،رالنف المعلوماترومحوالم   .جمع

المرشــد لــدى ــة ر و ا التــدين ــة وج ن بــ موجبــة تباطيــة إ علاقــة وجــود الباحــث عــز رو و
الم إحــدى ـــ ــة ر و ا التـــدين ــة وج أن ـــ إ النفــسية تھ ـــ و كيـــانالنفــ ـــ مــة الم حـــددات

العيــادي النفــ المرشــد ــات، وســلوكھ، ــصية تجا تمثــل ــا أ ــام، والــسلوكيات، كمــا ح و
الدين ضوء بالتفضيل ديرة ا السلوك ونماذج السليمة، شادية صية ال ا تصد رال ر

المـــصر المجتمــع بــھ يــدين الــذي العظــيم معتقد، يســلامي ــ المطلــق ن وعباداتــھواليقــ ـــ، اتــھ و
ـــذا ـــ وأدائـــھ عملـــھ خـــلال مـــن العيـــادي النفـــ المرشـــد ـــا إل ـــس ـــا م عـــد لأ أو ا لـــذا غايـــة
المرشـــد ـــا ـــ يتم ـــ ال ـــة ر و ا يـــة الدي ـــة الوج أن ـــ ع ذا ـــشفيات،و المس مـــن ديـــد ا النـــوع

شــادي وأدائــھ النفــسية ة الــ ــ ع ا فوائــد عكــست ا ــ، رالنفــ ه العــزروأدوا ــشفيات لس
بــــــالمحو ي،(رالمتعلقـــــة الــــــسلو ، الــــــص ، ولوجتمــــــا ــــــالــــــسي الم يــــــة).، الدي ــــــة الوج وأن

للتكيـــــــف مطلـــــــب العيـــــــادي النفـــــــ للمرشـــــــد ـــــــة ر و النفـــــــسية،ا ة تـــــــرتبط، والـــــــ ـــــــا أ كمـــــــا
زاءات غـــــــراءات، بــــــا بالــــــسعادة، و ــــــوف،الإحـــــــساس ا مـــــــن حـــــــساس، والـــــــتخلص و والقلـــــــق

اسـاتبالـذ د نتـائج وحـديثا قـديما عليـھ أكـدت مـا ـذا و الـضم ـب وتأن   ؛(Gillespie, 2014 رنب
Younas, Muqtadir & Khan 2018؛.(Kang et al.,2020  

اســـات الد مـــن مجموعــــة توجـــد الــــصدد ـــذا ـــ  American School Counselor رو
Association(2019-2021) Lee (2020)،)Wang et al., (2020 Carmassi et al., (2020), Kang 

et al.,2020 ), Savitz-Romer (2019- 2021), ـ يـةتناولـت ال الدي الـشعائر سـة مما ن بـ رالعلاقـة
ــي مر المجتمــع ــ الموجــودة المتعــددة الثقافــات ضــمن النفــسية ة موخــرج، والــ مــ الباحــث

الــشعائر سـة لمما ي يجـا الـدو تؤكـد عامـة يجـة ربن ضــطراباتر مـن فـراد تخلـيص ـ يـة الدي
والتعــــاو المــــودة مثــــل النفــــسية ة الــــ ر مظــــا ــــز عز و والعزلــــة، القلــــق مثــــل جــــود، نالنفــــسية وو

ة ر و ا التدين ة وج ن ب موجبة نتاجية،علاقة و الم داء و النفسية ة  .وال

مـــــــــــــــــــــــــــن ـــــــــــــــــــــــــــل اســـــــــــــــــــــــــــات د نتـــــــــــــــــــــــــــائج خـــــــــــــــــــــــــــلال مـــــــــــــــــــــــــــن ن تبـــــــــــــــــــــــــــ طيــــــــــــــــــــــــــــبرو                                                  ،)2002 (ا
يع ـــــــــــــالق، )2004( وأحمـــــــــــــد ،اديـــــــــــــع      ،)2002(الـــــــــــــص ا  ,Abdel_khaled ،)2010(عبـــــــــــــد

2006b,2007B,2008,2007a,2009,2010)( ،ية ــةLee., (2020) ،)2017(المــص الوج ســيادة
ـــــة ر و ا يــــة النفــــسية، الدي ة بالـــــ إيجابيـــــا ـــــا تباط وا

ً
للفـــــردر النفـــــ نـــــا، والتوافـــــق قـــــوة و

النفــــــسية ة بالـــــ ســــــلبيا ـــــة ر الظا التـــــدين ــــــة وج تـــــرتبط نمـــــا ب ة، الــــــسو ـــــصية وال ـــــ ع
ً

للفرد النف ـ، والتوافق ع ـصو ل وسـيلة الـدين مـن يتخـذ تدينـھ ر الظا ص ال لوأن ي
الذات ير وت جتماعية و من و انة أجـل، الم مـن مـستمر قلـق ـو ـةو وج أو ـ أع انـة م تحقيـق

جتمـــا مـــن مـــن ـــ أشـــار .أك ـــةLee,  (2020 )كـــذلك ر و ا يـــة الدي ـــة الوج ذا أن ـــ ع
ـشعر ولا ـشر ال ـ ب مـن لإخوتـھ محـب ـو ف ن، خـر مع اليومي تفاعلھ دينھ عاليم ستخدم

م م متوقع سلوك أي تجاه   . بالقلق

أيـض              النتائج ذه ـرو تظ العـز التـدين ا ـشفيات بمس العيـادي النفـ للمرشـد ر ـو لا  ي
النف الطرف ع للمرشد ا المتدين المغاير ر ـشفيات– ظا المس بـنفس المرشـد إذ ، النف يمتـاز

التدين ة وج صاحب العيادي العز النف شفى بمست ر و لا ة صية ي يا نا  تقوم دي
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ـ ـم ع ـ الف إ ة ـشكيلو الله، العميـق ة رصـو ـ وخ ع وتفـس عنـھ، طيبـة يـة الـشرا ة الدي  ربـصو
ياة  وعملية مفيدة و اليومية،بحيث ا  ليحـاو لـذلك خـر، ونبـذ والقتـل التطرف عن عيدة نت

ـا ر جو ن ـصائص ـذه امتـصاص المتـدين ـا والتوحـد ا ـ يـؤدي ممـا ذاتيـا، مع نمـط ا  ـشكيل
ـسام والـسامية، يـةالعال خلاقيـة القـيم مـن مـنظم ـ نفـسية و ـ تـدعو بخـصائص  ا

سامح، المحبة حسان وال شدين، إ و ممكن والعفو المس حد أق إ م م،ومساعد   .ع

المرشــد            ــأداء و النفــسية ة بالــ ســلبيا ــة ر الظا يــة الدي ــة الوج تبــاط ا الباحــث فــسر و
ً

ر
المتع العـــز ــشفيات مس ـــ العيـــادي بـــالمحولالنفــ ،(رلقـــة ـــوجتمــا المعلومـــاتالم وجمـــع ،(

عكس ا الدينبأ ر ح، لديھتمظ عماقلووعدم إ بجـلاء، لھ يبـدوا الـداء،والـذي وأنموضـع
مثـــــل يل النفـــــسيةالـــــس ة الــــــ المحنـــــة، لتحقيـــــق ـــــذه ــــــ المطلـــــوب شـــــادي داء أن رو ــــــو

الوجـــدانيلامـــس تحـــر،الـــدين النفـــرو العـــزالمرشـــد ـــشفيات مس ليةلـــ الـــش الطقـــوس مـــن
ر الظـــــا ـــــ ع لـــــوإذ،المقتـــــصرة ـــــإننـــــا إ ضـــــوء نظرنـــــا ـــــ يجـــــة الن مـــــذه الكــــــر القـــــرآن صـــــياغة

الــــشرعية ــــاليف الرفيعــــة،للت ــــا مرام مــــع ــــساق ي محكــــم قالــــب ــــ ــــا بناء شــــيد وكيــــف،وكيــــف
النفس لضبط وسيلة ا ل ا للـدين،جعل ـسمح كيف حقا لعرفنا يح ال ق الطر ع ا وحمل

أعماقنــا ن، بملامــسة النفــسي المرشــدين لــدى تــوافره ة ضــر ــ ع يؤكــد أن الباحــث يــود مــا ــذا ورو
المصر المجتمع العز شفيات بمس ن يالعامل    .ل

الــــــسابقة اســــــات الد نتــــــائج ضــــــوء ــــــ أيــــــضا يجــــــة الن ــــــذه الباحــــــث فـــــسر والعــــــرض، رو
ا ــايالنظــر ر ظا المتــدين النفــ فالمرشــد ــا، لــسابق ر ظا المتــدين الفــرد ــ الــذي أو ــ تط  ع
ـة منظومتـھ ـ والتـدين، الغـش عقليـة الفكر ر النف تعامـل،يالظـا ـ و ا ع  مقابـل الله مـع أساسـ

ـسم مـھ عن فراج جـة ي ـز، شـديدة ربد ال مـة وفقـدان والقلـق، مـن ـ العز  ،الـشدائد تحمـل ع
ـــذا،لــذاتا لحــو والتمركــز ت مــا و نتــائج رأشــا اســات إليــھ إذ رالد نتـــائج  الــسابقة وجــدت

اسات ذو Gallab & Eldisoukee(1999)   Khan (2018)رد فراد خصائص من أن  التدين يإ
ر النف ا الضبط نحو والتوجھ ،بالقلق سام يالظا مـود را ؛ وا  أسـفرت كـذلك يالفكـر

ونـك نتـائج اســة  التـدين يذو أن Younas, Muqtadir & Khan (2018), Koenig (2002)رد
ة انخفاض من نعانو النف المشاق، ع رالقد ن مـا وسرعان تحمل لع وـشعر وأن ،بـال ـوف  وا

ن نـاك بـ صـابة ،الـدي عتقـاد وسـطحية ،التـدين ىمـستو انخفـاض علاقـة  بالاضـطراب و
لع، كتئاب مثل نفعا ي ،النفـ والكرب وال ة وتـد  توصـلت ذلـك عـن فـضلا النفـسية، الـ

اسـة د ـFrancis (2010 ) رنتـائج ـ التـدين أن إ ـساط يـرتبط النف جـود ،والعـصابية بالان  علاقـة وو
ن مرتفعة ر التدين ب انية ،يالظا   . إيزنك لاختبار وفقا ،والعصابية، والذ

يع            الـــــص مـــــن ـــــل اســـــة د نتـــــائج توصـــــلت الـــــسياق ـــــذا ـــــ ـــــاد، )2002 (رو غـــــرب،  )2006(ز
دي)  2010( ن علاقة ناك نبأ Bergin et al., (2020)  ،)2020(الم ، التـدين ىمـستو انخفـاض ب

لـع ،كتئاب مثل نفعا بالاضطراب صابةو، الدي عتقاد وسطحية  ،النفـ والكـرب ،وال
ي ة وتـد ــمحيـثالنفــسية الــ النفــ يف ـالمرشــد ة وســيلة الله نأ النف ر قــة ،ــ  روخا

ھ ،حلامھألتحقيق النفـيمـانإ مـن الـرغم ع نية وحاجاتھ ،ومصا ـالمرشـد  الله نأبـ النف
ة ولديھ خلقھ ھ ،ذاتھ لحو يتمركز انھ إلا بھ التحكم ع رالقد  ذات لحـو تمركزه من كأومصا

ـالق ـ المتـدين نظـرة إنحيـثا ـا العـالم ـإنظرتـھ نعـ تختلـف لا الله ـإالنف ـو ، را  ف
ص ن ـ ىيـر وصـو ـ ا يجـب شـياءأو ، وسـائل ،خـر ھ اسـتغلال اصـة، لمـصا ـو ا ـ نو  غ
ن، بمشاعر حساس م نمتعاو وغ خر و عند إلا مع م حاجتھ رظ   .لد
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ة قـــــد النتـــــائج ـــــذه عكـــــس ـــــ رو ـــــة ر و ا يـــــة الدي ـــــة الوج ذو النفـــــ ـــــالمرشـــــد ع
ـو حيـث والوصـف، ،الملاحظـة ـان ني ـا المتـدين بإم ر جو

ً
بـاه  ـ ن ـ إ ال س مـع يمـر حاسـ ـا

ـستمتع ،العميـل جيـدا يلاحـظ وأن ـا و
ً

النـوع خـصائص  ـذا مـن شدين المـس ـ ـؤلاء ـو ال لـھ ني
ي تأث شد، ،المشاعر ع إيجا المـس لـدي ـار ف و كمـا و انـھ نسـي  يمـر ومـا مـشاعره وصـف ،بإم
ات بـھ ـ خ شدين مـن المـس ـؤلاء مـع ـ ،حياتيـة ـا والتعب قـة ،بالتفـصيل ع طر ـل ،مناسـبة و  و

حيث النوع ذا من شدين المس مع شاد عملية نجاح تفيده ولة ر ان رس ـو ا  يالتدين
ا قاد العيادي النف للمرشد وحده
ً
ة مع المرشد تفاعل ع ر ح غ الذاتية ا ا يمر ال ةالمر

وعـدم ونـا، و وس ـ بف ن المـصاب شدين المـس ـا التخـبط رمـع التعامـل روالـشعو ،ف أثنـاء ـدوء بال
عانو ا ر ظا ن المتدين ن العيادي المرشدين لدى ان ما خلاف ع م، ة انخفاض من نمع  رالقد

ـ منـھ، ع ن والمتعـاف المـرض ـذا ن المـصاب شدين المـس مـع المـشاق ن مـا عانوسـر تحمـل  وـشعر
لع ـم بـال لأ وذالـك ـوف، مـو وا ـار نيل يـة والمعتقـدات ،بالأف أن مـن الدي  بـوازع يرتبطـوا ندو

م،  أصيل داخ تخذوا ذوا م و ام من أح ية م خلال الدي ن، تقليد ـذا للآخر نتـائج عكـس و
النفـ المرشـد أن أيـضا التـدين البحـث ـة وج ر ذو  غايـات لتحقيـق داةأ الـدين أن عتقـد يالظـا

ـ يـة، غ ـو دي ـ ـس ف لتحقيـق اسـتغلال إ ـداف الـدين ـصو أو ذاتـھ لحـو متمركـزة أ ـ لا  ع
معينة اجتماعية ة اجتماعيا أو ،وج مقبو وظيفي   .لمركز

ية المـــص اســـة د نتـــائج عنـــھ أســـفرت مـــا ضـــوء ـــ أيـــضا ذالـــك تفـــس مكـــن  ,)2017(رو
)Younas, Muqtadir & Khan (2018فراد إ سمو الذين أن ، بالتدين ني ر ـ الـذي يالظا  ع

ام ـ ـار ل يـة والمعتقـدات بالأف أن مـن الدي ـ بـوازع يـرتبط ندو  يتخـذ الفـرد، ذات ـ أصـيل داخ
امـھ مـن أح يـة ن، تقليـده خـلال الدي ـ ندو ومـن للآخـر أن و أيـضا اسـة الد نتـائج رعميق،وتؤكـد

التـدين الفـرد ـة وج ر ذو ـ غايـات لتحقيـق أداة الـدين أن عتقـد يالظـا يـة، غ ـو دي ـ ـس ف  إ
لتحقيــق اسـتغلال ـداف الـدين ـصو أو ذاتـھ لحـو متمركـزة أ ـ لا مقبــو أو عمــل ع لمركـز
مــن، اجتماعيــا كـــلا اســات د نتــائج مــن ـــ كث مــع أيــضا النتـــائج ــذه  ؛ (Fardin, 2020 روتتفــق

Brooks,., Webster,., Smith, Woodland,., Wessely,., Greenberg N., & Rubin,. 2020 2020؛ 
Bergin,et al.,  ( IASC,2020 .  

ي الثا الفرض   :نتائج

يالفــــرضيــــنص .4 ــــ الثــــا ب " أنــــھع بــــؤ الت داءىمــــستويمكــــن و النفــــسية ة الــــ
نللمرشـــــــدرشـــــــادي نالنفــــــــسيي العيـــــــادي خــــــــلال،ن مقيــــــــاسمـــــــن ـــــــ ع م جـــــــا  رد

ر، يرالظاالديالتوجھ و  "يوا

مـــــن عـــــنالفـــــرضـــــذاوللتحقـــــق الكـــــشف ـــــ المتعـــــدد نحـــــدار تحليـــــل اســـــتخدام تـــــم
المرشــد لــدى النفــسية ة الــ مــن ــل ب بــؤ الت انيــة هوأد، النفــإم ــروا النــوعالمختلفــة ــذا

ـــشفيات المس ـــ،مــن كمـــا النتـــائج فجـــاءت لديـــھ ـــة ر والظا ـــة ر و ا التـــدين ـــة وج خـــلال مـــن
ب ة   ):7(لجدومو
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  : )7(لجدو
ـــــــــة المعيا نحــــــــــدار ــــــــــة " Beta" رمعـــــــــاملات المعيا ــــــــــ المتعــــــــــدد " B" روغ تبــــــــــاط "  R" رومعـــــــــاملات

التحديــد الفائيــة"  R2" ومعـاملات ــسبة النفــسية" ف"وال ة للــ المتعــدد نحــدار تبـاين لتحليــل
النف المرشد لدى شادى داء ا رو التدين ة وج خلال ةمن ر والظا ة ر   .و

ع التا  المتغ
معامل

 نحدار
 الثابت

التدين ة وج
ة ر و  ا

التدين ة وج
ة ر  الظا

R R2 
ف

جات رود
ة ر  ا

B 75.7901.173**  
النفسية ة  ال

Beta   0.458  
0.4580.210

59.200**

)1،223( 

B 49.6120.088* -0.174** رالمحو  

 Beta  0.167 -0.196 جتما
0.3030.092

11.197**

)2،222( 

B 21.8590.060**  رالمحو  

  Beta  0.206 الص
0.2060.043

9.922**  

)1،223( 

B 25.2490.062**  رالمحو  

ي   Beta  0.218 السلو
0.2180.048

11.133**

)1،223( 

B 8.446 0.032**  رالمحو  

ولو   Beta  0.173 السي
0.1730.03 

6.898**  

)1،223( 

B 30.8860.130**  رالمحو  

  Beta  0.197 الم
0.1970.039

8.989**  

)1،223( 

B 52.560 -0.219** 
شد

لمر
را

دوا
أ

ي
اد

عي
ال

نف
ال

 
عز

ال
ت

فيا
ش

س
م

ل جمع    رمحو

 Beta   -0.207 المعلومات
0.2070.043

9.933**  

)1،223( 

مستو*  عند مستو* * ،0.05ىدالة عند   0.01ىدالة

السابق دو ا من يليت   :ما

المرشـــد - لـــدى النفـــسية ة للـــ ـــسبة لـــدى: النفـــبال ـــة ر و ا التـــدين ـــة وج م ـــس
قيمــةالنفـالمرشـد لغـت و النفــسية، تھ بـ بــؤ الت ـ إحــصائيا د موجبـا اما إســ

ً ً ًً

النفــــس ة الــــ ــــ المفــــسر للمرشــــدالتبــــاين العــــزــــالنفــــية ــــشفى والراجــــع،لمس
حوا ة ر و ا التدين ة وج التا%21.0لتأث بؤ الت معادلة صياغة مكن و ،:  
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 1.173 + 75.790 = مستـشفى العـزل فـي النفسي  المرشدالصحة النفسیة لدى 
  .وجهة التدین الجوهریة× 

قي ا التـدين لأن تجـاه ذا يجة الن جاءت ـشفياتوقد مس ـ النفـ للمرشـد قـي
ســـــبحانھ الله مرضــــاة ابتغـــــاء ب ــــس النفــــسية نـــــة بالطمأن حــــساس ـــــ إ يــــؤدي لالعــــز

عـــا ـــا، و ل النفـــسية وانـــب ا ـــ ع تـــأث مـــن لـــذلك ـــ، ومـــا خـــلاص ـــ إ يـــؤدي ممـــا
وشــــره، العمــــل ه ــــ خ بالقــــدر يمــــان و الله ــــ ع ــــل حــــساس، والتو ــــ إ يــــؤدي مــــا ــــو و

القلـــــقبالر وخفـــــض يمـــــان. احــــة أن ـــــ إ اســـــات الد مــــن العديـــــد نتـــــائج توصـــــلت رولقــــد
حركــھ و ــزه و القلــب ن طمــ و العقــل يقنــع قيقــي للمرشــد، ا ــسانية ادة ــدفع رو

بــل المــرض ـذا ة خطــو انــت مـا م ــ المر مــن النـوع ــذا مــع العمـل حــب ــ إ رالنفـ
نحـو م إصـرا مـن ـد يز ذا ة طو ا عامل ران مـنر كنـوع الواجـب لتأديـة قـدما المـ

وحـــــده لـــــھ خـــــلاص و عـــــا الله يل ســـــ ـــــ ـــــاد واقعيـــــا، ا ئـــــا من ـــــصبح و ـــــا يوج بـــــل
ً ً

النفسية تھ ل وحقيقيا
ً

 James & Samwells, 2003) ؛ (Bergin et al., 2020 .  

-                   
   المرشــدتــسهم لــدى ــة ر و ا التـدين ــة اماالنفــوج إســ

ً

إحـــــــصائيا د موجبـــــــا
ً ًً

د، ســــــــالبا اما إســـــــ ـــــــة ر الظا التــــــــدين ـــــــة وج م ـــــــس وكــــــــذلك
ً ً ً

إحــصائيا
ً

ــ، ه بــدو بــؤ الت العــزرــ ــشفيات لغــتلمس و ، جتمــا بــالمحو روالمــرتبط
بـــالمحو المـــرتبط المرشـــد دو ـــ المفـــسر التبـــاين رقيمـــة ـــةر وج لتـــأث والراجـــع جتمـــا

حـــــوا ـــــة ر الظا التـــــدين ـــــة ج و ـــــة ر و ا معادلـــــة %9.2والتـــــدين صـــــياغة مكـــــن و ،
التا بؤ   :الت

ــزل فــي النفــسيأداور  ــالمحور الاجتمــاعي مستــشفى الع  + 49.612=  المرتبطــة ب
  .وجهة التدین الظاهریة × 0.174 – وجهة التدین الجوهریة  ×0.088

ال جـــــاءت يحـــــسنوقـــــد ـــــة ر و ا يـــــة الدي ـــــة الوج ذا النفـــــ المرشـــــد لأن الكيفيـــــة ـــــذه يجـــــة ن
جتمــــا اللفظــــي، التعامــــل العــــز، والتواصــــل ــــشفيات بمس العمــــلاء مــــع اللفظــــي ــــ ــــتقن، لوغ و

ذلـك مـن العكـس ـ وع فة، الـشر ـة النبو والـسنة سـلام لتعـاليم تنفيـذا ـ والم جتمـا داء
ً

التــد ــة وج م ــشفياتــس مس ــ النفــ المرشــد بــدو إحــصائيا د ســالبا اما إســ ــة ر الظا رين
ً ً ًً

للنفــاق، لالعــز مــدعاة بـــذلك يــصبح لأنــھ جتمـــا بــالمحو ـــاء، روالمــرتبط ـــ، والر تقــان وعــدم
ـ الم ــو، داء في الله مرضـاة ابتغـاء أو إحـسان دونمـا ـا ر ظا تـدينا ـو ي حيـث النوايـا، نوكـذب ن

ً ً

وجــلعــا عــز الله مرضــاة ابتغــاء س ولــ ــا ر ظا ن المــسئول ضــاء إ لمجــرد م يجــة، رمل الن ــذه وتتفــق
مـن ـل اسـات د نتـائج بوعـود2020الوكيـل( رمـع جـان،2016،وطالـب ،؛  ,.Bergin et al ؛2008؛

يـــة) Veenhaven, 2008 ؛ Halliburton, 2000 ؛2020 الدي ـــة الوج ذا ص الـــ أن مـــن
م يتخذ ة ر جتماعيةالظا انة الم ع صو ل وسيلة الدين مـن، لن وتقـدير، والمعلوماتيـة، و

جتمـا، الذات مـن مـن ـ أك ـة وج أو ـ أع انـة م تحقيـق أجـل مـن مستمر قلق و مـا، و ـو و
ـشفيات مس ـ النفـ المرشـد لدى ة ر الظا التدين ة وج ام إس الباحث نظر ة وج من يفسر

سـا اما إســ العـز
ً

العــزل ـشفيات مس ــ ه بـدو بــؤ الت ـ إحــصائيا د للبا ر
ً ًً

جمــع،  بمحــو روالمـرتبط
  .المعلومات
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-                  
 المرشــــد لــــدى ــــة ر و ا التــــدين ــــة وج م دالنفــــــــس موجبــــا اما إســــ

ً ً ً

والمــ س المــدا ــ ه بــدو بــؤ الت ــ رإحــصائيا ر
ً

التبــاين قيمــة لغــت و ، الــص بــالمحو ررتبط
ــة ر و ا التــدين ــة وج لتــأث والراجــع الــص بــالمحو المــرتبط المرشــد دو ــ رالمفــسر ر

التا %4.3حوا بؤ الت معادلة صياغة مكن و ،:  

 0.060 + 21.859=  المرتبطــة بــالمحور الــصحي مستــشفى العــزل فــي النفــسيأداور 
  ةوجهة التدین الجوهری× 

-                        
 :المرشــد لــدى ـة ر و ا التــدين ــة وج م دالنفــــس موجبــا اما إســ

ً ً ً

ـــ ه بـــدو بـــؤ الت ـــ رإحـــصائيا
ً

العـــز ـــشفيات لغـــت،لمس و ي، الـــسلو بـــالمحو روالمـــرتبط
بــــالم المــــرتبط المرشــــد دو ــــ المفــــسر التبــــاين ــــةرقيمــــة وج لتــــأث والراجــــع ي الــــسلو رحو

حوا ة ر و ا التا %4.8التدين بؤ الت معادلة صياغة مكن و ،:  

 0.062 + 25.249=  المرتبطـة بـالمحور الــسلوكي مستـشفى العــزل فـي النفـسيأداور 
 وجهة التدین الجوهریة× 

-                   
    :المرشـــد لـــدى ـــة ر و ا التـــدين ـــة وج م النفـــــــس

ـــ ه بـــدو بـــؤ الت ـــ إحـــصائيا د موجبـــا اما رإســ
ً ً ًً

العـــز ـــشفيات بـــالمحولمس روالمـــرتبط
ولو بـالمحوالسي المـرتبط المرشـد دو ـ المفـسر التباين قيمة لغت و ر، ولور الـسي

حـــــوا ـــــة ر و ا التـــــدين ـــــة وج لتـــــأث بـــــؤ %3والراجـــــع الت معادلـــــة صـــــياغة مكـــــن و ،
  :التا

=  النفـــسي فـــي مستـــشفى العـــزل المرتبطـــة بـــالمحور الـــسیكولوجي  المرشـــدأداور
  وجهة التدین الجوهریة       × 0.032 + 8.446

أنـھ ضـوء ـ الـسابقة النتـائج تفـس مكـن جـة زادت لمـا و العيــادي تـدين رد النفـ المرشـد
ـا ر جو
ً

ـ ذلـك أدى لمـا  ـھ إ عـال توج نفـ بتوافـق الـسليم شـادي داء ـ وجعلـھ رنحـو  أك
تفـاؤلا،

ً
يح والعكـس  ـو عنـدما ولكـن.ـ ـا تـدين ني ر ظا العيـادي النفـ المرشـد

ً
ـذا فلـن  ل  يكـن

ولو نحو بالتوجھ علاقة أي التدين من النوع السي التواز فقد ب س السليم شادي نداء  ر
عـد ـ يجابيـة العوامـل مـن التـدين حيـث بالإضـافة حيـاة وجـود ع المرشـد، لـدى ـ أفـضل أن إ

ن العيـادي ن النفسي ن المرشدين ـا المتـدين ر جو
ً

ا  ـر تـصرفوا ،الـص ويظ  التعامـل عنـد عقلانيـة و
يـاة ضـغوط مـع زعـز ممـا.ا ـصبحوا، للمـستقبل يجابيـة التوقعـات ُ ـ و ا أك نفـسيا راسـتقرا

ً
 ،

وعقليا ،وجسميا
ً

صو إ بجدية نسعو كما واجتماعيا،، وانفعاليا، ـ لا ـ دعـم ع دعـم ،داخ و
ـا بالقـدر يمعنو ـة عنـد ال مكـن، زمـات مواج ام إن لالقـو و لـدىإسـ ـة ر و ا التـدين ـة وج

بـــؤالنفـــالمرشـــد الت ـــ إحـــصائيا د موجبــــا اما إســـ
ً ً ًً

النفـــ ربــــدو بــــالمحو، المرشـــد روالمـــرتبط
ولو تباطـاالـسي ا

ً
ـو أن يمكـن ًإيجابيـا ر ي التقيـيم إعـادة خـال ني أي للأحـداث يجـا  الـضاغطة؛

اص أن ن ـ ـا المتـدين ر جو
ً

ـ نيميلـو  ـ أك اك إ وقـد كفرصـة الـسلبية المواقـف رإد  للـتعلم



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )الأول(، الجزء )192: (العدد

 

 

387 

م لتغي أك خطوات نيتخذو ف ن أولئك من أك وظر ا المتدين ر ظا
ً

اتفقـت،  يجـة ـذه ولقـد  الن
اسات نتائج مع طالب بوعود،(رد عبدالله2016،وو أحمد  .)2020، ؛

-                   
  :المرشـــد لــدى ـــة ر و ا التــدين ـــة وج م العيـــاديــس النفــ

ـــ ه بـــدو بـــؤ الت ـــ إحـــصائيا د موجبـــا اما رإســ
ً ً ًً

العـــز ـــشفيات بـــلمس رالمحووالمـــرتبط
لتــأث والراجـع ــ الم بـالمحو المــرتبط المرشـد دو ــ المفـسر التبــاين قيمـة لغــت و ، ـ رالم ر

حوا ة ر و ا التدين ة التا %3.9وج بؤ الت معادلة صياغة مكن و ،:  

 0.130 + 30.886= أداور النفــسي فــي مستــشفى العــزل المرتبطــة بــالمحور المهنــي 
 وجهة التدین الجوهریة× 

-                       
   :المرشـــد لـــدى ـــة ر الظا التـــدين ـــة وج م العيـــاديـــس النفـــ

ــــ ه بـــدو بــــؤ الت ــــ إحـــصائيا د ســــالبا اما رإســـ
ً ً ًً

العـــز ــــشفيات بمحــــولمس روالمــــرتبط
المرشــــد دو ــــ المفــــسر التبــــاين قيمــــة لغــــت و المعلومــــات، جمـــــعرجمــــع بمحــــو رالمــــرتبط

حوا ة ر الظا التدين ة وج لتأث والراجع معادلـة %4.3المعلومات صـياغة مكن و ،
التا بؤ   :الت

ـــــسي  المرشـــــدأداور ـــــي النف ـــــشفى العـــــزل ف =  المرتبطـــــة بمحـــــور جمـــــع المعلومـــــات مست
  وجهة التدین الظاهریة × 0.219 - 52.560

ع تؤكد ا مجمل السابقة النتائج ذه او تمايز ال ة ر و ا ية الدي ة الوج أن
التوافـــق ــــ ع ا فوائـــد عكــــست ا النفـــ لــــھ، المرشـــد النفـــسية ة بــــأدوار، والــــ بـــؤ الت ثــــم ومـــن

النفــــــ جتمــــــا، المرشـــــد بــــــالمحو ــــــ، والـــــص،روالمــــــرتبط والم ولو العكــــــس. والــــــسي ــــــ وع
إســـــ النفـــــ المرشـــــد لـــــدى ـــــة ر الظا التـــــدين ـــــة وج مت المرشـــــدأســـــ بـــــدو بـــــؤ الت ـــــ ســـــالبا راما

ً ً

ـــة ر الظا يـــة الدي ـــة الوج ذو المرشـــدين أن ـــ إ ـــش ـــذا و المعلومـــات، جمـــع بمحـــو يوالمـــرتبط ر
العمـــلاء مـــن ـــ كب حـــشد ن بـــ ــاـنوا ولـــو ـــ ح بالوحـــدة ن مـــن، والـــزملاء، وـــشعر ـــوف ا تـــأث وأن

ر الظــا م تــدي حــدود يتعــدى يالعــدو التــدين، ى ضــعف ــ ع ــدل مو مــن، لــد وحــده أثــر والــذي
تتفــق ـا مجمل ــ يجـة الن ـذه و ، والمــأمو المطلـوب ل بالــش ـ المر ـؤلاء مــع م وعلاقـ م لتفـاعل

مـــن ـــل اســـات د نتـــائج ـــالق،2008جـــان،(رمـــع ا عبـــد أحمـــد عبـــدالله2010؛ فـــالوجود) 2020،؛
الدي ورة الــــــص ديناميـــــة مــــــن المرشـــــد بــــــھ يتمتـــــع مــــــا ة بالـــــضر يتــــــضمن ي ــــــةورـــــسا ر و ا يـــــة

ـــا وا الــــداخ المرشــــد عــــالم مــــع ي الوجــــدا التــــدين. روالتواصـــل ــــ عكــــسيا ذلــــك يــــرتبط كمــــا
ً

والعــــالم الواقــــع مـــع تفاعلــــھ أثنـــاء العيــــادي النفــــ للمرشـــد ــــ سا الـــضبط بــــنقص ر يالظـــا
المعلومات وجمع نية الم انة والم جتما و   .المادي

أشــار الـــسياق ــذا ــ البــاحث و مثـــلعــض ية، Forsyth (2003 )ن ) 2017(المـــص
ـدي، ـ) 2020(الم ر المتـدين أن إ ـو ل يختلـف يا المتـدين تـام ـش ر عـن ـر ، يالظـا ظ  ـذا و

مـا ـ خـتلاف ا ما رأف يـة،إذ ومـشاعر ـ المتـدين ينظـر الدي إ ر ـو ـو والنـاس الله يا  مـن نوال
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ـ تؤكـد عميقـة نفـسية رغبـات ـ ع وا قيقـة ـوا ا ن ـ خلاقيـة، والقـيم لمع  المتـدين ينظـر حـ
ر ـ يالظـا الذاتيـة لرغباتـھ وفقـا والعـالم الله إ أننـا وحاجاتـھ مـا ـ نـص مثـل  اجـل مـن الله إ
صو والمسكن الطعام ع لا والشراب  .،....ىوالمأو

الت ة وج اب أ من ن النفس المرشدين أن إ بالتا النتائج ذه ش ةو ر و ا  دين
م الـذين يـة معتقـدات لـد ونـو النفس،كمـا ـ أفـضل بـتحكم نيتمتعـو ،ىأقـو دي ـ ني ، توافقـا أك

نفــسية ة ــ عــال، و شــادي إ ــد التــدين يذو مــن روأداء يز ــذالك و ر  الــدي التوجــھ يالظــا
ر و عل محاولة من يا النف امـات المرشد لديـھ ل يـة ـ وسـيلة الدي ع ـصو  ائجالنتـ لل

ياتيـة العمـلاء ا مـن النـوع ـذا مـع ا كمـا.المرجـوة ـر ويظ ا ُ قـد
ً
ـ ر املـة، الذاتيـة المعرفـة مـن أك  المت

ثــم ــر ومـن ش المرتبطــة النفــسية القــوة نقــاط تظ ي بالتعــا لــدي متطلبــات مــع يجــا يــاة ا
أيــضا النتــائج ــذه وتــدلل ونــا و ب ن المــصاب شدين ـــشفىمــالنفــ المرشــدرأداوأن رالمــس س

ي،والـص، جتمـا، ربالمحـاوالمرتبطـةلالعـز ولو، والـسلو ما والـسي ـ لـد  شـياء مـن كث
كة عمــلان ،المــش الـــسليم و شــادي داء ــ شــادية ــداف تحقيــق ــ ة ــشا م ربطــر ر ، ق

ونا، و ب ن المصاب شدين المس مع ما روالمخلص ما فكلا ـ مفيدة آثار ل يـة عـادأ مختلـف ع الرفا
شد، والمـــس للمرشـــد مـــن إن حيـــث النفـــسية العـــز ـــشفى بمس ن العـــامل ن النفـــس لالمرشـــدين

ـة ر و ا يـة الدي ـة الوج اب ـ وتفـاؤ نمرتبطــو أ عاليـة نفـسية ة ــم كيفيــة ـ لبــ اك  رإد
يتعامل المحيط للعالم حيث مـع م ا ر جو المتدين النف ياتيـة الـضغوط المرشد ، بفاعليـة ا

عاليـة،و نفـسية ة ات عـن بتعـاد محاولـة ندو ـ ـھ، الـصعو تواج ـ ال ـو والـضغوط  بـذلك و
ــر ل ــ يظ ــش ــ اســتخدامھ اتيجيات أك ــة لاســ شدين المواج المــس مــع الفعالــة يجابيــة

ة ر الظا التدين ة وج جاءت العكس ع ئا ولذالك من
ً

المعلومات  جمع بمحو  . رسلبيا

ـذه خـلال مـن تـ أيـضاو النفـسية أن النتـائج ة إيجابيـا تـؤثر الـ
ً

النفـ اتجـاه ـ  المرشـد
ـــا ر جو جتماعيـــة المتـــدين المحـــاو افـــة ـــ ع بـــإخلاص التعامـــل ية، رنحـــو ، والـــسلوكية، والـــ
ولوجية، ـق عـن وذلـك والـسي بـالمواقف طر ياتيـة الـو ـشفى ا مس ـ شدين للمـس المختلفـة

ونـا، م رو ا ـ جيـة، ةالداخليـ وخ ا الــصعبة أثنـاء بــالأداء والـو روا شـادية ـام بالم رالقيــام
ة ـ ط فـإن ،وا ـ ولـذالك ع يركـز ـا ر جو المتـدين النفـ غـض أداء المرشـد إليـھ لـة المو ـام الم

وس بالف صابة من ا ل التعرض يمكن ال المخاطر عن سيحفظھ، النظر عا الله   .وأن

بذ النتائج ت و أنكما ونا الك و شفى بمس ن العامل ن النفس ـة رالمرشدين وج اب ـ أ من
ـو يمتل ـة ر و ا ا نالتـدين أســلو

ً
يـا  تفك

ً
مختلفـا 

ً
م أثنـاء  ات عرضــ مــع لـصعو يـاة ا ومحـن

النـوع، ـذا مـن شدين إيجابيـا يـؤثر والـذي المـس
ً

ـ  ـ التقييمـات ع ـا ال بعو ـداف تحقيـق ـ ي
المـــس مـــع ـــرشـــادية ع وذالـــك ونـــا، و وس ـــ بف ن المـــصاب ن عكـــس رشدين النفـــس المرشـــدين

العــز ــشفى بمس ن ــسمو لالعــامل ي ــم أ النتــائج ت ــ و ــة ر الظا التــدين ــة وج اب ــ أ نمــن
النفــسية م ــ ــ ــضعف، ربقــصو شــادي؛ و م نفيــؤدو رداء ــام ــ نبــدو م ــ،ترك  ،وو

مت أســــــ اولــــــذالك لــــــدى ــــــة ر الظا التــــــدين ــــــة العيــــــاديلمرشــــــدوج دالنفــــــ ســــــالبا اما إســــــ
ً ً ً

ـــ ه بـــدو بـــؤ الت ـــ رإحـــصائيا
ً

العـــز ـــشفيات المعلومـــاتلمس جمـــع بمحـــو ــــذهروالمـــرتبط وتتفـــق
مـن ـل اسـة د نتـائج مـع  ,Lee؛ Graham & Johnson, 2016؛(Crown & Cohen,2016 رالنتـائج

  ).2020، ؛عبدالله2020
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ـــضالفــــريـــنص ع للمرشــــد" أنــــھالثالــــث التـــدين ــــة وج العيــــاديتختلــــف النفــــ

شــــــادي وأدائــــــھ النفــــــسية تھ ــــــ المجــــــال(بــــــاختلاف رو ــــــ ة ــــــ ا ســــــنوات العمــــــر، النــــــوع،
  ،رشادي

        
اختبــــار اســــتخدام المــــستقلة)ت(تــــم  Independent Samples T-Testللمجموعــــات

شـاديللمق داء و النفـسية ة والـ التـدين ـة وج ـ المرشـدين مـن نـاث و و الذ ن ب نة را رر
التا النتائج انت ف العز شفيات   لمس

  :)8(لجدو

ـــــــ  نـــــــاث و و الـــــــذ ن بـــــــ ق الفـــــــر ردلالـــــــة شـــــــاديو داء و النفـــــــسية ة والـــــــ التـــــــدين ـــــــة روج
  للمرشدين

 المتغ
 متوسط المجموعة

انحراف
 يرمعيا

جات رد
ة ر  ا

" قيمة
 "ت

ة وج
 الدلالة

و ة 8.292 64.214 رذ وج
  التدين

ة ر و  ا
 9.243 66.500 إناث

دالة 1.937 223  غ

و ة 5.359 27.058 رذ وج
  التدين

ة ر  الظا
 5.204 28.295 إناث

دالة 1.752 223  غ

و ة 22.561 152.553 رذ   ال

 22.955 152.549 إناث النفسية
دالة 0.001 223  غ

و   رالمحو 4.976 49.524 رذ

 4.266 51.467 إناث جتما
223 3.153 0.01 

و   رالمحو 3.067 25.447 رذ

 2.018 26.025 إناث الص
دالة 1.693 223  غ

و   رالمحو 2.653 28.515 رذ

ي  2.206 29.975 إناث السلو
223 4.510 0.01 

و  رالمحو دالة 1.270 223 1.648 10.408 رذ  غ
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 المتغ
 متوسط المجموعة

انحراف
 يرمعيا

جات رد
ة ر  ا

" قيمة
 "ت

ة وج
 الدلالة

ولوال  1.657 10.689 إناث سي

و   رالمحو 5.399 40.049 رذ

 6.164 38.803 إناث الم
دالة 1.597 223  غ

و جمع 5.153 45.379 رذ   رمحو

 5.825 47.443 إناث المعلومات
223 2.790 0.01 

  :مایلى یتضح من الجدول السابق              
التــــدين - ــــة وج ــــ المرشــــدين مــــن نــــاث و و الــــذ ن بــــ إحــــصائيا دالــــة ق فــــر توجــــد رلا و

ً

ة، ر الظا التدين ة ج و ة ر و النفسيةووا ة    .ال

المرشـــــد - أدوار ـــــ المرشـــــدين مـــــن نـــــاث و و الـــــذ ن بـــــ إحـــــصائيا دالـــــة ق فـــــر توجـــــد رلا و
ً

بــالمحو ،(رالمرتبطـة ولوالــص ــالـسي الم ا).، ــر ــذهىو المتعلقــة ــام الم أن لباحـث
المرشــدة أو المرشـد بــأداء يتعلـق فيمــا سـلفا محـددة دوار

ً
عمليــة،  سـة مما ــ ما رلـدو ر

ـاد للاج مجـال لا ثم ومن ـ،رشاد تي ر ل ـش تـؤدى تكـن لـم إن ـم أدا ـ ـع التنو وأو
التنوع وعدم بالثبات سم ي أحيانا

ً
. 

عنــد - إحـــصائيا دالــة ق فـــر توجــد
ً

ـــ0.01 ىمـــستوو المرشـــدين مــن نـــاث و و الــذ ن ربـــ
بــالمحو المــرتبط المرشــد المعلومــات(رأدوار جمــع ي، الــسلو ، لــصا) جتمــا ق ووالفــر

 .ناث
ن و بــــــالت مـــــرتبط ذلـــــك أن الثالثـــــة يجـــــة الن ــــــ خـــــتلاف غـــــم ذلـــــك الباحـــــث فـــــسر رو

جتمــا و ــصية، النفــ ال ــ، وخــصائص بمتغ تــأثرا أقــل مــا و
ً

فــإن. النــوع كــذلك
أو ـــــة ر الظا ســـــواء التـــــدين ـــــة وج أن ـــــا مفاد أخـــــر دلالات ـــــ إ تـــــؤدي يجـــــة الن ىـــــذه
النفـــسية ة الـــ ـــ ع التـــأث ـــ ـــا عل عـــو ـــ ال ـــسية الرئ ـــ التغ دالـــة ـــ ـــة ر و لا

شــادي داء ثــم أدوار، رومــن ــ دو لــھ ـاـن لــو ــ ح س ــ ا ــ متغ عــن النظــر رغــض
مس بـالمحوالمرشد المـرتبط العـز رشفيات المعلومـات، جتمـا(ل وجمـع ي ) والـسلو

والـــــذي الثالثــــة يجـــــة الن ــــ ـــــر ظ كمــــا نـــــاث طبيعـــــةلــــصا ضـــــوء ــــ ه تفـــــس يمكــــن
المستفيد احتياجـات،العميل تختلـف شداتحيث احتياجـاتالمـس شدينعـن ،المـس

ا عـــــن المرشـــــدين أدوار اخــــتلاف ـــــ بالتـــــا م ــــس مـــــا ــــو المرشـــــداتلمرشــــداتو أن كمـــــا
المرتبط العز شفيات مس م أدوا و الذ من عاطفا و ودقة ا ترك أك ونو لي رن ر

ي، جتما(ربالمحو المعلومات، والسلو  . )وجمع

      
التبـــاين تحليــــل اســــتخدام ــــةOne Way ANOVAتـــم وج ــــ ق الفــــر ـــ ع وللتعــــرف

وأدوارالتدين النفسية ة العـزوال ـشفيات مس ـ النفـ لتـأثلالمرشـد والراجعـة
مــن(العمـر مـن30أقـل مــن30سـنة، لأقـل مـن40ســنة انــت) سـنة50لـــ40سـنة، ف

ة مو كما   ):9(لجدوالنتائج
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  ): 9(لجدو
و التبـــــــاين المرشـــــــدتحليــــــل لــــــدى التـــــــدين ــــــة وج ـــــــ ق النفـــــــسيةالنفــــــوالفــــــر تھ ـــــــ هو روأدوا

  .العمرلمتغالراجعة رشادية

التباين المتغ عاتامجموع مصدر  لمر
جة  رد

ة ر  ا
طمتوس

عات  المر
قيمة

 "ف"

المجموعات ن  15.684 2 31.367 ب

المجموعات  79.335 222 17612.393 داخل
التدين ة   وج

ة ر و  ا
الك   224 17643.760 المجموع

0.198  

 د،غ

المجموعات ن  50.285 2 100.571 ب

المجموعات  27.891 222 6191.892 داخل
الت ة   دينوج

ة ر  الظا
الك   224 6292.462 المجموع

1.803  

 د،غ

المجموعات ن  284.569 2 569.138 ب

المجموعات  518.498 222 115106.52 داخل
ة ال
 النفسية

الك   2 115675.66 المجموع

0.549  

 د،غ

المجموعات ن  13.593 222 27.186 ب

المجموعات  22.125 224 4911.702 داخل
  رحوالم

 جتما
الك   2 4938.889 المجموع

0.614  

 د،غ

المجموعات ن  20.297 222 40.594 ب

المجموعات  6.443 224 1430.446 داخل
  رالمحو

 الص
الك   2 1471.040 المجموع

3.150*  

0.05 

المجموعات ن  0.492 222 0.985 ب

المجموعات  6.418 224 1424.855 داخل
  رالمحو

ي  السلو
الك   2 1425.840 المجموع

0.077  

 د،غ

المجموعات ن  0.020 222 0.040 ب

المجموعات  2.763 224 613.400 داخل
  رالمحو

ولو  السي
الك   2 613.440 المجموع

0.007  

 د،غ

المجموعاتب  رالمحو   1.041 35.578 222 71.155 ن
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التباين المتغ عاتامجموع مصدر  لمر
جة  رد

ة ر  ا
طمتوس

عات  المر
قيمة

 "ف"

المجموعات  الم 34.169 224 7585.485 داخل

الك   2 7656.640 المجموع

 د،غ

المجموعات ن  30.206 222 60.412 ب

المجموعات  31.495 224 6991.837 داخل
جمع   رمحو

 المعلومات
الك   2 7052.249 المجموع

0.959  

 د،غ

السابق                         دو ا من   :مايليت

ـــة، - ر الظا التـــدين ـــة ج و ـــة ر و ا التـــدين ـــة وج ـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد ولا و
ً

المرشدو لدى النفسية ة العمرالنفال لتأث   .راجعھ

المرشـــد - أدوار ـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد لا
ً

بـــالمحوالنفـــو ،(رالمرتبطـــة جتمـــا
ي، المعلوماتولوالسيالسلو جمع ، الم العمر) ، لتأث   .راجعة

عند - إحصائيا دالة ق فر توجد
ً

الـص0.05 ىمـستوو بـالمحو المـرتبط المرشـد أدوار رـ
العمر لتأث   .راجعة

العـــز ـــشفيات مس ـــ النفـــ المرشـــد أداء بـــأن ذلـــك الباحـــث فـــسر ـــذه، لو والمتعلقـــة
نا أو كما سلفا محددة المحاو

ً
ا، ر ف اد للاج مجال ا، ولا نفيـذ ب يقـوم ـو ثـم ومن

عليھ ب وتد علمھ ما لأخر، روفق ة عمر مرحلة من يختلف لا مر  .ىوأن

المرشــــد أدوار ــــ الدالـــة ق الفــــر ــــ ع نالنفــــووللتعـــرف بــــ الــــص بــــالمحو رالمرتبطـــة
المختلــــف مـــن(عمـــار مــــن30أقــــل مــــن30ســــنة، لأقـــل مـــن40ســــنة تــــم) ســــنة50 لـــــ40ســــنة،

دال فــر أقــل اختبــار المختلفـــةLSDقاســتخدام عمــار لــدى الــدو ــذا متوســطات ن بــ نــة رللمقا ر
ة مو كما النتائج انت  ):10(لجدوف

  :)10(لجدو

أدوار  ق الفر العيادي المرشدودلالة المختلفةالنف عمار لدى الص بالمحو   رالمرتبطة

 العمر
   سنة30أقل من 

 )24.800= م(

 40 إلى 30من 
  سنة

 )25.578=م(
  0.778 )25.578=م(  سنة40 إلى 30من 
 0.636 *1.414 )26.214= م(  سنة50 إلى 40من 

بـالمحو المرتبطة بالأدوار القيام ة العمر الفئات أع أن السابق دو ا من ريت ل
من مجموعة م و50إ40الص اأسنة المجموعات أقل مجموعةن م الدو ذا رلقيام

من أقل   .سنة30عمر
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للمرشــد                الـص الـدو طبيعـة ضــوء ـ ذلـك تفـس مكـن العــزـالنفـرو ـشفى ،لمس
المرشد ا س اك ال ة العيـاديوا حمايـةمـ النف ـ دو لـھ ـو ي أن ة ضـر رن نو مـنالعمـلاءر

ية الـ ـاخKang et al.,(2020)  المخاطر محتوا ـ تخلـو ـاد ت المرشـدين إعـداد بـرامج وأن اصـة
لـــدى ية الـــ بالمـــشكلات تمـــام المـــشكلات،العمـــلاءمـــن ـــ ع النفـــسية،وتركـــز ضـــطرابات و

المـــشكلات ـــذه تمـــام ـــ إ ة ـــ ا حـــديث المرشـــد افتقـــاد ـــ إ يـــؤدى ممـــا ـــ أك ل ومحاولـــة،ـــش
ـــــا مع التعامــــــل أو ـــــا م لـــــذلك.الوقايـــــة المرشــــــدوأضــــــف ـــــا قــــــام ـــــ ال المختلفــــــة دوار نطبيعـــــة

الــسابق ــ أعمــار، نالنفــسيو مــن اضــر ــ40وا ف50إ المعــا مــن بنوعيــة م ــ يم قــد ممــا رســنة
الـص ـ ع ة كب ة قد م منح مما اكمة الم ات بالإيجـاب، روا أثـرت ـ وال ثـم ومـن حتـواء و

انــب ا ــذا ـ م تفــوق ـ ال .ع ــذه مــنوتتفـق ـل اســة د نتــائج مـع ؛(Kang et al.,2020 رنتــائج
.(Savitz-Romer,2021   

      
التبـــاين تحليــــل اســــتخدام ــــةOne Way ANOVAتـــم وج ــــ ق الفــــر ـــ ع وللتعــــرف

النفــسية،التــدين ة المرشــد.والــ شـــاديلــوالراجعـــةالنفــوأدوار المجــال ــ ة ــ ا رسنوات
مـــنأقـــ( مـــن5ل مـــن5ســـنوات، لأقـــل مـــن10ســـنوات مـــن10ســـنوات، مـــن15لأقـــل 15ســـنة،

فأك ة) سنة مو كما النتائج انت  ):11(لجدوف

  ):11(لجدو

ــــ  التبــــاين المرشــــدتحليــــل لــــدى التــــدين ــــة وج ــــ ق العيــــاديوالفــــر النفــــسيةالنفــــ تھ ــــ و
و شادية ه روأدوا المل فقار ة ا شاديسنوات   رجال

  المتغ

ع  التا

  مصدر

 التباين

  مجموع

عات  المر

جة   رد

ة ر  ا

  متوسط

عات  المر

قيمة
 "ف"

ة   وج

 الدلالة

المجموعات ن  200.061 3 600.184 ب

المجموعات  77.120 221 17043.576 داخل
التدين ة   وج

ة ر و  ا
الك   224 17643.760 المجموع

2.594 
غ

 دالة

المجموعات ن  87.170 3 261.509 ب

المجموعات  27.289 221 6030.953 داخل
ال ة   تدينوج

ة ر  الظا
الك   224 6292.462 المجموع

3.194 0.05 

المجموعات ن  191.115 3 573.346 ب

المجموعات  520.825 221 115102.316 داخل
ة ال
 النفسية

الك   224 115675.662 المجموع

0.367 
غ

 دالة

المجموعات  رالمحو ن غ 2.000 43.508 3 130.524 ب
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  المتغ

ع  التا

  مصدر

 التباين

  مجموع

عات  المر

جة   رد

ة ر  ا

  متوسط

عات  المر

قيمة
 "ف"

ة   وج

 الدلالة

المجموعات  جتما 21.757 221 4808.365 داخل

الك   224 4938.889 المجموع

 دالة

المجموعات ن  23.720 3 71.160 ب

المجموعات  6.334 221 1399.880 داخل
  رالمحو

 الص
الك   224 1471.040 المجموع

3.745 0.05 

المجموعات ن  16.385 3 49.156 ب

المجموعات  6.229 221 1376.684 داخل
  رالمحو

ي  السلو
الك   224 1425.840 المجموع

2.630 
غ

 دالة

المجموعات ن  3.943 3 11.829 ب

المجموعات  2.722 221 601.611 داخل
  رالمحو

ولو  السي
ال   224 613.440 كالمجموع

1.448 
غ

 دالة

المجموعات ن  55.159 3 165.476 ب

المجموعات  33.897 221 7491.164 داخل
  رالمحو

 الم
الك   224 7656.640 المجموع

1.627 
غ

 دالة

المجموعات ن  45.467 3 136.400 ب

داخل 
جمع 31.293 221 6915.849 المجموعات   رمحو

 المعلومات

  224 7052.249 المجموع الكلي

1.453 
غ

 دالة

  :مایلىیتضح من الجدول السابق 
لــــدى - النفــــسية ة والــــ ــــة، ر و ا التــــدين ــــة وج ــــ إحــــصائيا دالــــة ق فــــر توجــــد لا

ً
و

شاديلراجعھالنفالمرشد المجال ة ا    .رسنوات

عنـد - إحـصائيا دالـة ق فر توجد
ً

ا0.05 ىمـستوو لـدى ـة ر الظا التـدين ـة وج لمرشـدـ
لتأثالنف شاديلراجعھ المجال ة ا  .رسنوات

بــالمحو - المرتبطــة المرشــد أدوار ــ إحــصائيا دالــة ق فــر توجــد رلا و
ً

ي،( الــسلو ، جتمــا
ولو المعلوماتالسي جمع ، الم شاديلراجعة) ، المجال ة ا  .رسنوات

عند - إحصائيا دالة ق فر توجد
ً

الص0.05 ىمستوو بالمحو المرتبطة المرشد رأدوار
شاديلراجعة المجال ة ا  .رسنوات
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ر ـو ا التـدين أن ـ ـا مجمل النتائج ذه الباحث فسر مـن، يو النفـسية ة والـ
النفــ ن و بــالت تــرتبط ــ ال ونـات ــصية، الم ال ــ، وخــصائص ة ــ ا ســنوات فــإن ثــم ومــن

ب يرتبط لا قد عددي معرمؤشر تراكم نفـ، ھ التـدين، أو ـة وج ـ ع ا تـأث س يمـا أن يمكـن
ً

، ر
النفــ بالمرشـد اصــة ا النفــسية ة الــ ـة وج العـزــأو ــشفى ق. لمس فــر توجــد لــم وكــذلك

ــة ر و ا التــدين ــة وج ــ إحــصائيا النفــ، دالـة المرشــد لــدى النفــسية ة ــشفىــوالــ مس
ة ا سنوات لتأث اجعة رالعز العياديل العـز،المجال ـشفى مس ـ المرشـد أدوار ـ لوكذلك

بـالمحو المعلومـات( رالمـرتبط وجمـع ، ـ والم ، ولو والـسي ي، والـسلو ، يجـة)جتمـا الن ـذه و ،
ـة وج ن بـ و ـساؤ ال نتـائج ـ ـرت ظ ـ ال يجابيـة للعلاقة يجة ن للباحث سبة بال لمتوقعة ل

ة وال ة ر و ا ـ، النفسيةالتدين ال الـسلبية للعلاقـة يجة ن نما ب شادي، داء ثم رومن
خــــــلاف ــــــ وع تمامــــــا العكــــــس ــــــ ع نجــــــد ات ــــــ المتغ ــــــذه و ــــــة، ر الظا التــــــدين ــــــة وج مــــــع ــــــرت ظ

ً

ســـنوات لتـــأث اجعـــة ـــة ر الظا التـــدين ـــة وج ـــ دالـــة ق فـــر وجـــود ـــر ظ الـــسابقتان يجتـــان رالن و
شــادي المجــال ــ ة ــ أ، را ــ ــو التبــاين ــر ظ نــا ومــن الــص بــالمحو المرتبطــة المرشــد ردوار

ســـــــاس مـــــــا ين ـــــــ متغ حـــــــسب ـــــــة، النتـــــــائج ر و ا التـــــــدين ـــــــة وج مـــــــا و رة الظـــــــا ـــــــ والعلـــــــة
ة ر ة، والظا خ أقل م من لصا ة ر الظا التدين ة وج مع ق الفر رت ظ  . وولذلك

ا     التـــدين ـــة وج ـــ الدالـــة ق الفـــر ـــ ع المرشـــدووللتعـــرف وأدوار ـــة ر ـــشفىـــالنفـــلظا مس
المختلفــلالعــز ة ــ ا ات مــستو ن بــ الــص بــالمحو شــاديةرالمرتبطــة المجــال مـــن(رــ 5أقــل

مــن ــ5ســنوات، مــن10إ ــ10ســـنوات، مــن15إ فـــأك15ســـنة، اختبـــار) ســنة اســتخدام تــم
دال فــــر ذLSDقأقــــل لــــدى الــــدو ــــذا متوســــطات ن بــــ نــــة رللمقا المختلفــــةر ة ــــ ا ات مــــستو يو

التا النتائج انت   :ف

  :)12(لجدو

المجــــــال  ــــــ المختلفــــــة ة ــــــ ا ســــــنوات ذو لـــــدى ــــــة ر الظا التــــــدين ــــــة وج ــــــ ق الفــــــر يدلالـــــة و
  رشادي

ة ا  سنوات

من 5أقل
  سنوات

 )28.657=م(

10إ5من
  سنوات

 )26.156=م(

  سنة15إ10من

 )28.357= م(

   **2.501 )26.156=م( سنوات10إ5من

  2.201 0.299 ) 28.357= م( سنة15إ10من

فأك15من  1.002 1.199 1.302 )27.355= م( سنة

السا                    دو ا من   :مايقبليت

ـــة وج عنـــد إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد
ً

مـــن0.01و أقـــل ة ـــ خ ســـنوات مجموعـــة ن 5بـــ
سنوا ومجموعة منسنوات ة خ لـصا10إ5ت ق والفـر ـة ر الظا التـدين ة وج وسنوات

مــن أقــل ة ــ خ ســنوات التـــدين5مجموعــة ــة وج ــ المجموعــات ــ أع أن ــ ع مــا ــو و ســنوات،
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مــن أقــل ة ـ خ ســنوات مجموعــة ــ ـة ر ســنوات5الظا مجموعــة ــ المجموعــات وأقـل ســنوات
من ة   .سنوات10إ5خ

  : )13(لجدو

شاديدلا المجال المختلفة ة ا سنوات ذو لدى الص الدو ق الفر رلة ي ر   و

ة ا  سنوات
من   سنوات5أقل

 )25.382= م(

10إ5من
  سنوات

= م(
26.547( 

15إ10من
  سنة

 )25.036= م(

   **1.165 )26.547= م( سنوات10إ5من

  **1.511 0.346 )25.036= م( سنة15إ10من

فأك15من  0.996 0.515 0.650 )26.032= م( سنة

  

عنــــد إحـــصائيا دالــــة ق فـــر توجـــد أنــــھ الـــسابق ــــدو ا مـــن يتـــ
ً

و ن0.01 ىمـــستول بــــ
مــــن أقـــل ة ــــ خ ســــنوات مــــن5مجموعـــة ومجموعـــة ــــ 5ســــنوات الــــص10إ الــــدو ــــ رســـنوات

مـــن ة ـــ خ ســـنوات مجموعـــة ـــ5لـــصا دالـــ10إ ق فـــر توجـــد كـــذلك عنـــدوســـنوات، إحـــصائيا ة
ً

مــن0.01 ىمــستو ة ــ خ ســنوات مجموعــة ن ــ5بــ مــن10إ ومجموعــة ــ10ســنوات ســنة15إ
مـــن ة ـــ خ ســـنوات مجموعـــة ـــ5لـــصا ســـنوات10إ مجموعـــة أن ـــ ع يؤكـــد مـــا ـــو و ســـنوات،

من ة م10إ5خ الصأسنوات بالدو القيام المجموعات العـزرع ـشفيات ،لمس
مج منوأن أقل ة خ مـن5موعة ة ـ خ ومجموعة ـ10سنوات المجموعـات15إ أقـل مـا سـنة

الــدو ــذا القيــام مرــ علــ ــة ر الظا التــدين ــة وج ســيطرة ــ إ الباحــث ــا رجع يقومــو، و ــم نو
مـــن ة ـــ ا ذو مـــن ن النفـــس المرشـــدين اختيـــار ة ضـــر ـــ ع يـــدلل ممـــا الـــدو يـــذا ور عـــشر5ر ـــ إ

ـــــ أك ـــــم لأ الـــــدوســـــنوات ـــــذا للقيـــــام م، رإيجابيـــــة واتـــــصاف م عنـــــد، وتمـــــتع ر ـــــو ا يبالتـــــدين
العز شفى مس شفيات مس للأداء المختلفة بالمحاو المتعلقة م بأدوا م لقيام ر   .ر

اب ـ أ ن النفـسي المرشـدين أن يجة الن ذه خلال من لاحظ ة و ـ ا مـن  سـنوات
إيجابيـة10 -5 ـ أك ـم ـم ـ سـنوات العـز أدا ـشفيات مس ـ ـم فاعليـة، للأدوا ـ أك ل ممـا ـش

ادة بـالمواقف زيفسر م ياتيـة وعـ ن، ا المـصاب ف لظـر ـا والمختلفـة يمـر ـ ال الـصعبة ات ـ  وا
، العز شفيات مس شدين ـام أثنـاء بـالأداء والـو لالمس بالم أن، القيـام ن و النفـسي المرشـدين

ـا ر جو ن ـو المتـدين ا نيمتل أسـلو
ً

يـا  تفك
ً

مختلفـا 
ً

م أثنـاء  ات عرضـ مـع لـصعو ـم أدوا أداء رـ
إيجابيـا يـؤثر والـذي العمـلاء،

ً
ـ  ـ التقييمـات ع ـا ال بعو ـ ـداف، تحقيـق ـ ي ع  والتوقعـات،

سمو الذين عكس ر ني الظا م نفيؤدو يبالتدين ام ـ نبـدو م ـ أو ترك واجـب(و تفـق) .تأديـة و
مع اسةذالك د   .(Kang et al.,2020 )رنتائج

أن ـــــــا ا البحـــــــث نتـــــــائج مـــــــن الباحـــــــث تج ـــــــست لـــــــدىا وختامــــــا التـــــــدين مـــــــستو ىتفـــــــاع ر
ن العيـــــادي ن النفـــــسي العـــــزالمرشـــــدين ـــــشفيات بمس ن ةلالعـــــامل الـــــ مـــــستو مـــــن عـــــز ىقـــــد ز

عمــــال، النفــــسية ســـــة مما ــــ ــــم مـــــستو، روأدا مــــن خفــــض ة، ىو ـــــ كب ــــسبة ب ــــوف وا ، القلــــق
م لد التدين جة د عـا، روحسب و سـبحانھ الله مـن الـذي،والقـرب سـلام ديـن مزايـا مـن ـذا و
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الــــدنيا ـــ بخ مــــا،يجـــاء ـــ م جمعـــاء ة ــــشر لل خـــرة مـــتاو بمـــال ة ـــشر ال مــــنالــــنفس بـــھ جــــاء
ســـــمحة عة ةممـــــا. شـــــر ضـــــر التـــــدينورســـــيع مـــــستو لرفـــــع رىالـــــدعوة ـــــو المرشـــــدينلـــــدىيا

العيا ن شفياتالنفس بمس ن العامل ن آثـارلالعزدي من لھ لما النفـسية ، م ـ ـ ع ، إيجابيـة
أثنــاء عديــدة نفــسية ات تــأث مــن عــانو و وس ــ الف ــذا ن المــصاب ــ المر مــع شــادي ــم نوأدا ر

التعا، المرض عد ما   . ومرحلة

   
سالماســــــتخدام -1 التــــــدينالنفــــــسيةقــــــاي جوانــــــب اســـــــة ا رلد شـــــــادلـــــــدى نــــــة لم ن رلمتقــــــدم

العيادي  .النف

ــــــــــ -2 ن العــــــــــامل ن العيــــــــــادي ن النفــــــــــسي للمرشــــــــــدين متخصــــــــــصة يــــــــــة تد ات دو رتــــــــــصميم ر
ـــشفيات منــــذ لالعــــزمس انــــب ا ـــذا عــــلاج ـــ ع للعمــــل ـــة ر الظا يــــة الدي ـــة الوج يذو

ن النفــسي ف الــشر ــر علمــاء ن بــ التعــاو خــلال مــن م عيــ زبدايــة لتــدع، ن ن يموالــدين
لديھ الضعيفة ة ر و ا ية الدي ة  . الوج

ن -3 العيـــــادي ن النفـــــسي للمرشـــــدين ة الـــــضر اجــــات ا لإشـــــباع مـــــة اللا انيـــــات م رتــــوف وز
يــــــة الدي امج ــــــ ال تــــــوف خــــــلال مــــــن م حيــــــا ــــــ حيــــــة الر وانــــــب ا شــــــادية، ولتغذيــــــة رو

م إعــداد أثنــاء الملائمــة ــة للعمــ، التوعو م اختيــا ثــم ومــن م روتــد النــوعر ــذا مثــل ــ ل
العملاء من ساس ا النوع ذا تضم ال شفيات المس  .من

التـــــدين -4 ـــــة بوج مرتبطـــــة متعمقـــــة اســـــات د ر( رإجـــــراء والظـــــا ر ـــــو يا المرشـــــد) ي لـــــدى
أخر نفسية ات ومتغ مجالات العيادي  ، ىالنف

ا -5 اب أ من العز شفيات بمس للعمل العيادين ن النفس المرشدين منلاختيار 5ة
داء10إ بكفاءة ذالك لعلاقة قل ع   سنوات

ــة -6 ر و ا التــدين ــة بوج يتمتعــو الــذين العيــادين ن النفــس المرشــدين ة، ناختيــار والــ
العز شفيات بمس العملاء مع والمتم العال م بأدا ذلك لعلاقة العالية   . لالنفسية
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محمــأ أحمــد عيــاد؛ التــدين). 2004(دحمــد ــ مرتف ن بــ نــة عــض، رمقا ــ ع التــدين ومنخفــ

ة والمـــصر الــسعودية ن الثقـــافت ــ امعـــة ا طــلاب لـــدى ــصية وال النفـــسية ات ــ . المتغ
واجتماعيةمجلة ة و تر اسات بيةرد ال لية حلوان،، جامعة ،10)2(،163-229. 

جــراد س، أبــو يــو د). 2016(حمــدي أكــسفو قائمــة ر ــة: للــسعادةرتطــو نظر ــ ية وم ســي اســة رد
للمفردة ة.ستجابة بو ال ت-المجلة و   .140-109،)118 (30،ال

ــــــ، إســــــماعيل ع اد النفـــــــسية). 2020(زأ ة والــــــ ســـــــلامي).3ط(الــــــدين للفكــــــر العــــــا ــــــد . المع
يا فرجي كية،رندن مر المتحدة  . الولايات

ن عبــــــــاس، وبــــــــار وعلاقتــــــــ). 2008(خــــــــضر نالتــــــــدين ق المــــــــرا لــــــــدى والقلــــــــق النفــــــــسية ة بالــــــــ ھ
ن ي و ت،. ال و ال بجامعة ية و ال العلوم ةلية بو ال  .47-88،13) 22(،المجلة

ـــاـت ــــاد، بر لــــدى).2006(ز جتمــــا و النفــــ بــــالتكيف وعلاقتــــھ الــــدي ام ــــ ل نحــــو تجــــاه
ن بفلــسط المفتوحــة القــدس جامعــة ليــل. طلبــة ا جامعــة -110، 1) 2(، للبحــوثمجلــة

139. 

؛ أسـماء ات بـبعض وعلاقتـھ التـدين). 2016(حنـان ،طالـب بوعـود ـ  جتماعيـة النفـسية المتغ
، التوافق( امعـة طلبة من عينة لدى ) الذات تقدير جتما  ـسانية العلـوم مجلـة. ا

جتماعية زائر و ا سطيف  .157 -143 ،27 )35( ،بجامعة

ســــراج، جــــان بالتــــدين). 2008(ناديــــھ وعلاقتــــھ بالــــسعادة والتوافــــق. رالــــشعو جتمــــا والــــدعم
ية الــ الـــة وا قتــصادي والمــستو ــ ا ىالز نفـــسية. و اســات د -601،)18 (4،رمجلــة

648 . 

ـار ؛، ا يم إبـرا م عبـد،سـعيد ـش امعـة طلبـة لـدى التـدين نحـو التوجـھ). 2006 (الكـر  ا
غـزة امعـ مجلـة .سـلامية غـزةا ســلامية اســات سلــسلة ،ة ، )14 (1،ــسانية رالد

269-289 

ن أحمـــــد، حــــس عـــــراض). 2001(محمــــد عــــض تخفيـــــف ــــ ـــــ دي نفــــ شــــادي إ برنـــــامج رأثــــر
العامــة ـة الثانو المرحلــة طــلاب مــن عينــة لــدى ة ( كتئابيـة ــشو م ــ غ اه دكتــو رســالة ر ر

بية).  ال ر-لية  .زجامعة

مح، حمــــدي فــــراط). 1997(مــــدمحمــــود و ــــ العق ســــتعداد مــــن ــــل ب ــــا وعلاق التــــدين ــــة وج
التحصي ط بية. والتفر ال لية أسيوط مجلة    .171 - 132،  )13(1،بجامعة

طيــب الــرحمن، ا عبــد بالاكتئــاب).2002(رجــاء وعلاقتــھ الــنفس. التــدين علــم ،) 64 (29،مجلــة
6-21. 

مختـــــار، رضـــــا التــــــدينالعلاقــــــة). 2004(ــــــادي جـــــة د ن ختــــــصا. ربــــــ لــــــدى الـــــوظيفي والرضــــــا
و ال المجتمع اجتماعية. جتما ن شؤ  .148-125،)83 (21،ومجلة
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ن يم، الرماضـ ـشاؤم لالتفـاؤ.)2009  (عيـد محمـد إبـرا مـا وال  مـن عينـة لـدى بالتـدين وعلاق
ن م القـرآن تحفـيظ جمعيـات ـ العـامل ـاض مدينـة ـ الكـر ـ ماجـست لةرسـا (الر  غ
ة شو اسات عمادة.)رم بجامعة رالد  .مؤتة العليا

ي ـو را محمـد، ز نة ودعـم زمـات ـسي ).2020(حـس اـء النفـسية المناعـة النفـسية انـب وإذ  ا
ــــ/الــــدي ــــاء (والر نموذجــــا و ونــــا اســــات النــــدوة مجلــــة .)رو القانونيـــــة رللد

زائر  . 136-120، )32(40،با

ود ف، الز النف ).2008(نادر والعلاج شاد ات عمان). 2ط(رنظر الفكر  .ردن. دار

يع يم، الــص إبــرا طــلاب). 2002(صــا مــن عينــة لــدى العــام والقلــق التــدين ــة وج ن بــ العلاقــة
ــاض بالر ســلامية ســعود بــن محمــد مــام للعلــوم. جامعــة ســعود الملــك جامعــة مجلــة

بالر سلامية اسات والد ة بو  .234-207،)1(14،اضرال

ــالق عبــد ــي المقيــاس). 2016 (محمــد أحمــد، ا  وخصائــصھ إعــداده خطــوات.للتــدين العر
ية وم ات الـسي ـ بمتغ ي الـنفس علـم وعلاقتـھ اسـاتمجلـة .يجـا  ،)26 (33،نفـسية رد

159-182 

ــــــالق ا ــــــدار، عبــــــد دو الفتــــــاح، أحمــــــد؛ التــــــدين).2017(عبــــــد ن بــــــ الط، العلاقــــــات يــــــاة ، يبــــــةوا
ن المـــــصر امعـــــة ا طـــــلاب مـــــن عينـــــة لـــــدى النفـــــسية ة للعلـــــوم. والــــ ة المـــــصر المجلـــــة

جتماعيةسانية دمة ل العا د ة، ،المع  .35-9،) 2 (4، رسكند

وف الــر الـسر، ؤعبـد ســليمان النفـسية).2020(محمـد؛ ة الــ ـ إ الرشــد). 5ط (المــدخل مكتبــة
اض  . الر

عمر، الله عبد ة). 2020( وأحمد ـة رالقد بؤ مـا واليقظـة ،للتـدين الت وعلاق نيـة  نحـو بالتوجـھ الذ
يــاة قة جامعــة مجلــة. يالمــصر المجتمــع مــن عينــة لــدى ا  ــسانية للعلــوم رالــشا

جتماعية   262-224من) 2 (17،و

ــاب الو محمــد، عبـد طــلاب). 2000(قطــار مــن التــدين ــ مرتف لــدى ــصية ال ات ــ المتغ عــض
امعة النفسية. ا اسات للد ة المصر  .110-87،)27 (10، رالمجلة

ــاز، عفيفـي المجتمــع). 1995(ىسـامي يـة وتر والثقافــة.الـدين بيـة لل ــة القطر الوطنيـة نـة ال
بقطر بية. والعلوم ال  .149-115، )24 (11،مجلة

اســھ العراقيــة للمــرأة الــدي التوجــھ ).2009(امــل نمــاز، غـرب ع ــ وا ــا ع ر ــا مظ  را
بـة( بـة-م م ـ جامعـة). غ للبحــوث مجلــة ـة غـداد بو -323،)3 (34،والنفــسية ال

342. 

محمـد الرحيم؛الدسـو عبـد محمـود ــا).1994(غـلاب ر جو ن المتـدين ن بـ نـة مقا نفـسية اســة د
ً

ر ر
ــصية ال خــصائص عــض و العنــف نحــو تجــاه ــ ــا ر ظا ن والمتــدين

ً
اســات.  د رمجلــة

نرابطة( نفسية النفسي ن  .375-337،) 3(4، )رانم(خصائي
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سن يوسف، مح شاؤم لالتفاؤ). 2020(عوض  عض ضوء  غزة ق جامعة طلبة لدى وال
ات  امعة مجلة. المتغ اسات سلامية ا ة رللد بو  93-34،)2(،20 ،والنفسية ال

ية ـة ).2017 (راشـد بـن أحمـد،المـص ـا التـدين وج ة وعلاق ن لـدى النفـسية بالـ  خـصائي
ن س ـ جتمـاعي ة رسـالة (مـسقط محافظـة رمـدا ـشو م ـ غ  العلـوم ليـة. )رماجـست

بجامعة داب ى و   .ونز

ـدي الفتـاح، الم عبـد والتـدين). 2020(محمـد الـدين ــشر). 4ط (ســيكولوجية لل ة سـكند رسـن
ع  . البيطاش. زوالتو

ي عثمـان، نجا ال). 2020(محمد مالقـرأن الـنفس، كـر للطباعـة). 7ط (وعلـم وت ـ ب ق الـشر ودار
شر  . وال

أحمــــد، الوكيـــل بفاعليــــة). 2020(ســـيد بـــؤ الت ــــ جتماعيـــة والمـــساندة للتــــدين ـــس ال ام ســـ
ــة مواج ــ وس الــذات ــ ونــا ف المــستجد رو النفــ. COVID-19"التــا شــاد ،رمجلــة

شمس ن ع ،-جامعة النف شاد  .275-205، )63 (45رمركز

ة منظمة ية المواضيع )2020 ( العالمية ال وس :ال ونا ف   ، رو
         وزارة الصحة المصریة 

https://www.who.int/ar  
https://www.facebook.com/egypt.mohpUC    
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