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ّ

: 

جــــــــةࢫاســـــــɺامࢫاليقظـــــــةࢫالعقليـــــــةࢫبالـــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫ رɸـــــــدفࢫالبحـــــــثࢫاݍݰـــــــاڲʏࢫللتحقـــــــقࢫمـــــــنࢫد

سࢫالملــــــــــكࢫعبــــــــــد دن،ࢫولتحقيـــــــــــقࢫ رلــــــــــدىࢫالطلبــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫࢭــــــــــʏࢫمــــــــــدا راللهࢫالثــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــقࢫࢭــــــــــʏࢫכ

طالبـــــــــاࢫوطالبـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫ) 301(أɸـــــــــدافࢫالبحـــــــــثࢫتـــــــــمࢫتطبيـــــــــقࢫالبحـــــــــثࢫاݍݰاليـــــــــةࢫعڴـــــــــʄࢫعينـــــــــةࢫبلغـــــــــتࢫ
ً

ســــــــةࢫالملـــــــــكࢫعبـــــــــد : وتـــــــــمࢫتطـــــــــوʈرࢫمقياســـــــــ؈نࢫوɸمـــــــــا. ࢫالثـــــــــاɲيࢫللتم؈ـــــــــقࢫࢭـــــــــʏࢫمحافظـــــــــةࢫالبلقـــــــــاءالله رمد

مقيــــــــــــــــــاسࢫاليقظـــــــــــــــــــةࢫالعقليـــــــــــــــــــة،ࢫوالــــــــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــــــــاڤʏ،ࢫوتـــــــــــــــــــمࢫالتحقــــــــــــــــــقࢫمـــــــــــــــــــنࢫاݍݵـــــــــــــــــــصائصࢫ

ࢫمرتفـــــــــعࢫمـــــــــنࢫاليقظـــــــــةࢫ تࢫنتـــــــــائجࢫالبحـــــــــثࢫإڲـــــــــʄࢫوجـــــــــودࢫمـــــــــستو ىالـــــــــسيɢوم؅فيةࢫللمقـــــــــايʋس،ࢫأشـــــــــا ر

ࢫمتوســــــــــــطࢫمــــــــــــنࢫالــــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــــاڤʏ،ࢫكمــــــــــــاࢫأظɺــــــــــــرتࢫالنتــــــــــــائجࢫأنࢫ اليقظــــــــــــةࢫىالعقليـــــــــــةࢫومــــــــــــستو

هࢫ رالعقليــــــــةࢫتفــــــــسرࢫمــــــــاࢫمقـــــــــدا
ࢭــــــــʏࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏ،ࢫوࢭـــــــــʏࢫضــــــــوءࢫالنتــــــــائجࢫاݍݰاليــــــــةࢫتـــــــــمࢫ%) 61(ُ

اتࢫاليقظــــــــةࢫالعقليــــــــةࢫلمــــــــاࢫ ةࢫالعمــــــــلࢫعڴــــــــʄࢫȖعزʈــــــــزࢫمɺــــــــا جࢫبــــــــبعضࢫالتوصــــــــياتࢫمٔڈــــــــاࢫضــــــــر راݍݵــــــــر ور و

اســــــــاتࢫ اتࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏ،ࢫكمــــــــاࢫأوطــــــــۜܢࢫالبحــــــــثࢫبــــــــإجراءࢫد ࢫࢭــــــــʏࢫتحــــــــس؈نࢫمɺــــــــا رلɺــــــــاࢫمــــــــنࢫدو ر ر

ࢫلɺـــــــــــذ ࢫمتغ؈ـــــــــــفاتࢫأخـــــــــــر ىتȘنـــــــــــاو جـــــــــــودةࢫاݍݰيـــــــــــاةࢫوالمناعـــــــــــةࢫالنفـــــــــــسية،ࢫوالــــــــــــذɠاءࢫ: هࢫالفئـــــــــــةࢫمثــــــــــــلل

 .ىכخلاࢮʏ،ࢫأوࢫتطبيقࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫفئاتࢫأخر

 .اليقظةࢫالعقلية،ࢫالذɠاءࢫטجتماڤʏ،ࢫالطلبةࢫالمتفوق؈ن :الɢلماتࡧالمفتاحية
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The Degree of Mindfulness Contribution to Social Intelligence 
Among Outstanding Students in King Abdullah II Schools for 

Excellence 
Al-Harith Mustafa Al-Nsour1, Lamia Saleh Mohammed Al-Hawari2. 
Counseling and Special Education Department, College of Educational 
Sciences, Mutah University. 
1Corresponding author E-mail: alharthalnsour88@gmail.com 
            : Lhawary@hotmail.com 
 
Abstract: 

The current study aimed to verify the degree of contribution of 
Mindfulness to social intelligence among outstanding students in King 
Abdullah II Schools for Excellence in Jordan. To achieve the 
objectives of the study, the current study was applied to a sample of 
(301) male and female students at King Abdullah II School for 
Excellence in Al-Balqa Governorate, and two scales were developed, 
namely: the Mindfulness scale, and Social Intelligence, and the 
psychometric properties of the scales were verified. The results of the 
study indicated a high level of Mindfulness and an average level of 
social intelligence. The results also showed that Mindfulness explains 
an amount of (61%). In social intelligence, while the study indicated 
that there are differences in Mindfulness among some levels, and in 
light of the current results, some recommendations were made, 
including the need to work on Mindfulness alertness skills because of 
their role in improving social intelligence skills. The study also 
recommended conducting studies that deal with other variables for this 
category, such as: quality of life, psychological immunity, moral 
intelligence, or applying the current variables to other categories. 
Keywords: Mindfulness, Social Intelligence, Outstanding Students. 

  

  

  

  

  

  

  

  



درجة اسھام الیقظة العقلیة بالذكاء الاجتماعي لدى الطلبة 
 المتفوقین في مدارس الملك عبد الله الثاني للتمیز 

 

  .النسورارث مصطفى الح       
 .لمیاء صالح محمد الھواري/ د

 

 

620 

  :المقدمةࡧواݍݵلفيةࡧالنظرʈة

المتفــــــــــوق؈نࢫطاقــــــــــاتࢫɸائلــــــــــةࢫȖــــــــــستوجبࢫالرعايــــــــــةࢫ٭ڈــــــــــاࢫواݍݰــــــــــرصࢫعڴــــــــــʄࢫ تُمثــــــــــلࢫفئــــــــــةࢫالطلبــــــــــة
اٮڈاࢫࢭــــــــʏࢫأوســـــــعࢫنطــــــــاق،ࢫلــــــــذلكࢫدأبـــــــتࢫمؤســــــــساتࢫالتعلـــــــيمࢫࢭــــــــʏࢫمختلــــــــفࢫا رســـــــȘثمارࢫإمɢاناٮڈــــــــاࢫوقـــــــد

ࢫالعــــــــالمࢫبالإɸتمــــــــامࢫ٭ڈــــــــذهࢫالفئــــــــةࢫمــــــــنࢫالطلبــــــــة،ࢫوتــــــــوف؈فࢫالرعايــــــــةࢫالمتɢاملــــــــھࢫوالمناســــــــبةࢫلɺــــــــم،ࢫ لدو
اٮڈمࢫواســـــــــــــــتعداداٮڈمࢫوإمɢانيـــــــــــــــاٮڈم،ࢫوالعمـــــــــــــــلࢫعڴـــــــــــــــʄࢫإســـــــــــــــȘثمارࢫطاقـــــــــــــــاٮڈمࢫ ر٭ڈـــــــــــــــدفࢫتنميـــــــــــــــةࢫقـــــــــــــــد

م،ࢫإنطلاقــــــــاࢫمـــــــنࢫإيمــــــــاٰڈمࢫبـــــــأنࢫɸــــــــذهࢫالفئــــــــةࢫمـــــــنࢫالطلبــــــــةࢫلɺــــــــاࢫالمتقدمـــــــةࢫوإشــــــــɺارࢫأفـــــــضلࢫمالــــــــدٱڈ
ً

ࢫࢭـــــــــʏࢫ اࢫمɺمـــــــــةࢫوقيمـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫجميـــــــــعࢫالمجـــــــــالاتࢫوالتخصـــــــــصاتࢫالۘـــــــــܣࢫȖغطـــــــــيࢫإحتياجـــــــــاتࢫالـــــــــدو لأدوا
ً
ر

ظـــــــــلࢫالتحـــــــــدياتࢫالۘـــــــــܣࢫتواجɺɺـــــــــا،ࢫواݍݰاجـــــــــةࢫالماســـــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫלعتمـــــــــادࢫعڴـــــــــʄࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫوالمتفـــــــــوق؈ن،ࢫ
ةࢫوالقيــــــــادةࢫمــــــــنࢫجɺــــــــة،ࢫولمواجɺــــــــةࢫالتحــــــــد ࢫرللأخـــــــذࢫبزمــــــــامࢫالمبــــــــاد ىياتࢫالمــــــــستمرةࢫمــــــــنࢫجɺــــــــةࢫأخــــــــر

  ). 2017الشرʈف،ࢫ(

ࢫ نوقـــــــــــدࢫبـــــــــــدأࢫלɸتمـــــــــــامࢫبرعايـــــــــــةࢫالطلبـــــــــــةࢫالمتفـــــــــــوق؈نࢫوالموɸـــــــــــوȋ؈نࢫيـــــــــــزدادࢫࢭـــــــــــʏࢫمطلـــــــــــعࢫالقـــــــــــر
ࢫحركـــــــةࢫالقيـــــــاسࢫالعقڴـــــــʏࢫوالنفـــــــؠۜܣࢫ: العـــــــشرʈن،ࢫوســـــــاɸمتࢫعـــــــدةࢫالعوامـــــــلࢫࢭـــــــʏࢫذلـــــــكࢫومٔڈـــــــا رتطـــــــو

دنࢫ تمـــــــــــــامࢫبـــــــــــــدأࢫטɸرومـــــــــــــساɸمْڈاࢫࢭـــــــــــــʏࢫالكـــــــــــــشفࢫوالتعـــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــʄࢫالطلبـــــــــــــةࢫالمتفـــــــــــــوق؈ن،ࢫوࢭـــــــــــــʏࢫכ
ࢫالملكـــــــــةࢫعليـــــــــاءࢫللعمـــــــــلࢫ1990بالطلبـــــــــةࢫالمتفـــــــــوق؈نࢫوالمتم؈ـــــــــقينࢫمنـــــــــذࢫعـــــــــامࢫ قࢫمـــــــــنࢫخـــــــــلالࢫصـــــــــندو

عايــــــــةࢫɸـــــــذةࢫالفئــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫ ةࢫال؅فبيــــــــةࢫوالتعلــــــــيمࢫࢭـــــــʏࢫ ا ࢫمـــــــعࢫو رטجتمـــــــاڤʏࢫالتطــــــــوڤʏ،ࢫوذلـــــــكࢫبالتعــــــــاو ر ز ن
المؤســـــــــساتࢫالتعليميـــــــــةࢫعـــــــــنࢫطرʈـــــــــقࢫطــــــــــرحࢫال؄ـــــــــفامجࢫטثرائيـــــــــةࢫللمتفـــــــــوق؈نࢫوالمتم؈ـــــــــقين،ࢫواɲــــــــــشاءࢫ

سࢫالملــــــــــــكࢫ دنࢫعبـــــــــــدࢫاللهرمـــــــــــدا طوالبــــــــــــةࢫ(رࢫالثــــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــــقࢫالعل׿ـــــــــــܣࢫࢭــــــــــــʏࢫأنحــــــــــــاءࢫمختلفـــــــــــةࢫمــــــــــــنࢫט
ʉسࢫالطلبــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫوالموɸــــــــــوȋ؈نࢫوتقــــــــــديمࢫخــــــــــدماتࢫ). 2013والمحــــــــــادي؈ن،ࢫ روالۘــــــــــܣࢫٮڈــــــــــتمࢫبتــــــــــد

،ࢫ(ترȋوʈـــــــــــــةࢫوأɠاديميـــــــــــــةࢫمخصـــــــــــــصةࢫلɺـــــــــــــمࢫ سࢫالملـــــــــــــكࢫ ).2019يالرʈمـــــــــــــاو روتنفـــــــــــــذࢫمـــــــــــــدا
ࢫعبـــــــــــــدࢫاللهُ

اســــــــــيةࢫمــــــــــنࢫخــــــــــلالࢫ المــــــــــوادࢫوالمنــــــــــاݠݮࢫبنظــــــــــامࢫالــــــــــساعاتࢫرالثــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــقࢫال؄ــــــــــفامجࢫواݍݵطــــــــــطࢫالد
ســـــــــــيةࢫالتطوʈرʈـــــــــــةࢫ: المعتمــــــــــدةࢫوعڴـــــــــــʄࢫالنحـــــــــــوࢫךȖـــــــــــي دنيـــــــــــة،ࢫوالمنـــــــــــاݠݮࢫالمد ســــــــــيةࢫט رالمنـــــــــــاݠݮࢫالمد ر ر

اٮڈمࢫ رالۘــــــــܣࢫȖــــــــسمحࢫللمعلــــــــمࢫبــــــــانࢫيتوســــــــعࢫࢭــــــــʏࢫتقديمــــــــھࢫبمــــــــاࢫيȘناســــــــبࢫمــــــــعࢫحاجــــــــاتࢫالطلبــــــــةࢫوقــــــــد
ـــــــشطةࢫלثرائيـــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫȖعمـــــــــلࢫعڴـــــــــʄࢫمــــــــساندةࢫالمٔڈـــــــــاجࢫט ردɲـــــــــيࢫوميــــــــولɺم،ࢫوذلـــــــــكࢫمـــــــــنࢫخــــــــلالࢫכɲــ

ʈــــــــــــةࢫوحــــــــــــصصࢫالمــــــــــــوادࢫالمتقدمــــــــــــةࢫࢭــــــــــــʏࢫمجــــــــــــالࢫالرســــــــــــمࢫوالمــــــــــــسرحࢫوטعــــــــــــلام،ࢫ رواݍݰــــــــــــصصࢫטجبا
ࢫࢭـــــــʏࢫ لوȋـــــــرامجࢫخـــــــدماتࢫالمجتمـــــــعࢫالمحڴـــــــʏࢫالۘـــــــܣࢫيـــــــتمࢫتنفيـــــــذɸاࢫࢭـــــــʏࢫالعطلـــــــةࢫالـــــــصيفة،ࢫوʈـــــــتمࢫالقبـــــــو

سࢫالملــــــــــكࢫ ةࢫال؅فبيــــــــــةࢫوالتعلــــــــــيم،عبــــــــــدࢫاللهرمــــــــــدا ا رࢫالثــــــــــاɲيࢫوفــــــــــقࢫمعــــــــــاي؈فࢫحــــــــــددٮڈاࢫو حيــــــــــثࢫيــــــــــتمࢫ ز
بــــــــــةࢫاݍݰاصــــــــــل؈نࢫعڴــــــــــʄࢫأعڴــــــــــʄࢫالمعــــــــــدلاتࢫࢭــــــــــʏࢫالــــــــــصفࢫالــــــــــسادسࢫمــــــــــنࢫالطل% 5ترشــــــــــيحࢫماɲــــــــــسȎتھࢫ

ة،ࢫ ا اتࢫالعقليــــــــــةࢫȖــــــــــشرفࢫعليــــــــــھࢫوتنفــــــــــذهࢫالــــــــــو رכسا؟ــــــــــۜܣ،ࢫوʈخــــــــــضعࢫɸــــــــــؤلاءࢫإڲــــــــــʄࢫإختبــــــــــارࢫللقــــــــــد زر
ࢫالطلبــــــــــةࢫالـــــــــذينࢫحققــــــــــواࢫأعڴــــــــــʄࢫالنتــــــــــائجࢫوࢭـــــــــʏࢫضــــــــــوءࢫالطاقــــــــــةࢫטســــــــــȘيعابيةࢫ لبحيـــــــــثࢫيــــــــــتمࢫقبــــــــــو

سةࢫ   ).2014الصمادي،ࢫ(رللمد

ࢫلʋـــــــــــــش؈فࢫاڲـــــــــــــوʉـــــــــــــستخدم اتࢫنࢫمـــــــــــــصطݏݳࢫالطلبـــــــــــــةࢫالمتفوقـــــــــــــو رʄࢫالطلبـــــــــــــةࢫممـــــــــــــنࢫلـــــــــــــدٱڈمࢫقـــــــــــــد
واســـــــــــــتعداداتࢫخاصـــــــــــــةࢫتـــــــــــــؤɸلɺمࢫللتم؈ـــــــــــــقࢫࢭـــــــــــــʏࢫمجـــــــــــــالࢫأوࢫأك؆ـــــــــــــفࢫمـــــــــــــنࢫالمجـــــــــــــالاتࢫכɠاديميـــــــــــــة،ࢫأوࢫ
כدبيــــــــــــــــــة،ࢫأوࢫالفنيـــــــــــــــــــة،ࢫأوࢫالرʈاضـــــــــــــــــــية،ࢫأوࢫטجتماعيــــــــــــــــــة،ࢫأوࢫالتكنولوجيـــــــــــــــــــةࢫوغ؈فɸـــــــــــــــــــا،ࢫوتؤɸـــــــــــــــــــلࢫ

ࢫمـــــــــنࢫכداءࢫ ࢫضـــــــــمنࢫأعڴـــــــــʄࢫمـــــــــستو ىالطالـــــــــبࢫليɢـــــــــو ࢫوتتمـــــــــايزࢫɸـــــــــذهࢫالفئــــــــــةࢫ).2015الـــــــــܨݵص،ࢫ(ن
ا؟ــــــــۜܣࢫاوࢫمجـــــــالاتࢫالɴــــــــشاطࢫالمختلفــــــــة،ࢫكمــــــــاࢫعـــــــنࢫالطلبــــــــةࢫ رالعــــــــادي؈نࢫࢭـــــــʏࢫمجــــــــالاتࢫالتحــــــــصيلࢫالد

اتࢫخاصــــــةࢫعڴــــــʄࢫטبتɢــــــارࢫوالتحـــــــصيلࢫوالتقــــــدمࢫالــــــسرʉعࢫࢭــــــʏࢫالمɺــــــامࢫالموɠولــــــةࢫلɺـــــــمࢫ رأنࢫلــــــدٱڈمࢫقــــــد
ࢫوالتكيــــــــــــــفࢫטجتمـــــــــــــاڤʏ،ࢫكمــــــــــــــاࢫيتم؈ــــــــــــــقونࢫ ســــــــــــــةࢫטɲـــــــــــــشطةࢫاݍݨماعيــــــــــــــةࢫبتفـــــــــــــو ࢫبمما قوٱڈتمـــــــــــــو رن
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راٰڈمࢫࢭـــــــʏࢫمرحلـــــــةࢫمبكـــــــرةࢫمـــــــنࢫالنمـــــــو،ࢫبخـــــــصائصࢫعقليـــــــةࢫومعرفيـــــــةࢫوســـــــلوكيةࢫتختلـــــــفࢫعـــــــنࢫأقـــــــ
نࢫأيـــــــــــضاࢫبمجموعـــــــــــةࢫمـــــــــــنࢫاݍݵــــــــــصائصࢫטنفعاليـــــــــــةࢫوالـــــــــــسلوكية وʈمتــــــــــاز

ً
ࢫبالمخـــــــــــاوفࢫ: و رɠالـــــــــــشعو

مبكـــــــراࢫوالثقـــــــةࢫالعاليـــــــةࢫبـــــــالنفسࢫفيمـــــــاࢫيتعلـــــــقࢫبمـــــــواɸّڈم،ࢫكمـــــــاࢫانࢫمفɺـــــــومࢫالـــــــذاتࢫينمـــــــوࢫمبكـــــــراࢫ
ً ً

ليةࢫولاࢫيمتثلـــــــــــــو ࢫالمـــــــــــــسؤ ȋمـــــــــــــاࢫلاࢫيتقبلــــــــــــو ࢫنحـــــــــــــوࢫالنقــــــــــــد،ࢫو ࢫحــــــــــــساسو نلــــــــــــدٱڈم،ࢫوʈـــــــــــــصبحو ن ن ون ࢫر
اٮڈمࢫممـــــــــــاࢫقــــــــــدࢫʇعرضــــــــــɺمࢫللانفجـــــــــــارࢫ اءࢫمɺــــــــــا اࢫبالاحبــــــــــاطࢫا رللــــــــــسلطة،ࢫومــــــــــنࢫالممكــــــــــنࢫانࢫʇـــــــــــشعر ز و

اســــــــاتࢫوالتوجɺــــــــاتࢫالنظرʈــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫاɸتمـــــــــتࢫ). Porter, 2005(טنفعــــــــاڲʏࢫ رلــــــــذلكࢫɲــــــــشطتࢫالد
َ

الطلبــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈ن،ࢫحيـــــــــثࢫركــــــــزࢫȊعــــــــضɺاࢫعڴـــــــــʄࢫاݍݨوانــــــــبࢫالعقليــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫالتحــــــــصيل،ࢫوالۘــــــــܣࢫٮڈـــــــــتمࢫ
ࢫالعوامــــــــــــلࢫغ؈ــــــــــــفࢫبالــــــــــــذɠاءࢫوالتقــــــــــــديراتࢫالعقليــــــــــــةࢫכ ࢫركــــــــــــزتࢫعڴــــــــــــʄࢫدو اســــــــــــاتࢫاخــــــــــــر ،ࢫود رخــــــــــــر ى رى

ࢫ ࢫࢭـــــــــʏࢫالمجـــــــــالࢫال؅فبـــــــــو ࢫمفɺـــــــــومࢫالموɸبـــــــــةࢫوالتفـــــــــو يالعقليـــــــــةࢫɠالـــــــــسماتࢫالܨݵـــــــــصية،ࢫكمـــــــــاࢫتطـــــــــو ق ر
تࢫمـــــــــــنࢫالمقـــــــــــايʋسࢫ ،ࢫوالۘـــــــــــܣࢫتحـــــــــــر رلʋـــــــــــشملࢫأȊعـــــــــــاداࢫجديـــــــــــدةࢫللنظرʈـــــــــــاتࢫالۘـــــــــــܣࢫتتعلـــــــــــقࢫبـــــــــــالتفو ق

ً

اتࢫالعقليـــــــــة،ࢫومـــــــــنࢫتلـــــــــكࢫכȊعــــــــاد ʈــــــــةࢫللقـــــــــد رالمعيا بـــــــــداع،ࢫوالنجـــــــــاحࢫالتحـــــــــصيلࢫכɠــــــــاـدي׿ܣ،ࢫوט: ر
  ).Wadaani, 2015(ࢭʏࢫاݍݰياةࢫ

ࢫنظرʈــــــــــــةࢫ ،ࢫوالۘـــــــــــــܣࢫRenzulli" رʈ؇قوڲــــــــــــʏ"قࢫومــــــــــــنࢫالنظرʈــــــــــــاتࢫالۘـــــــــــــܣࢫاɸتمــــــــــــتࢫبتفــــــــــــس؈فࢫالتفـــــــــــــو
ࢫالماعــــــــۜܣ،ࢫالۘـــــــــܣࢫȖعـــــــــدࢫمـــــــــنࢫأك؆ــــــــفࢫالنظرʈـــــــــاتࢫاســـــــــتخداماࢫالتعـــــــــرفࢫ ظɺــــــــرتࢫࢭـــــــــʏࢫســـــــــبعيɴياتࢫالقـــــــــر

ً ُ ن
عـــــــــــايْڈمࢫ ثـــــــــــةࢫعوامـــــــــــلࢫࢫواجتماعيـــــــــــا،ࢫوȖـــــــــــش؈فࢫɸـــــــــــذهࢫالنظرʈــــــــــةࢫإڲـــــــــــʄࢫثلاأɠاديميــــــــــارعڴــــــــــʄࢫالموɸـــــــــــوȋ؈نࢫو

ʏ؈نࢫۂــــــــــــȋــــــــــــوɸع؄ــــــــــــفࢫعــــــــــــنࢫســــــــــــلوكياتࢫالموȖࢫالمتوســــــــــــط،ࢫ: أساســــــــــــيةࢫ اتࢫفــــــــــــو ࢫمــــــــــــنࢫالقــــــــــــد قمــــــــــــستو رى
ࢫ). Renzulli, 2005(وלبـــــــداع،ࢫوالدافعيـــــــةࢫوטل؅ــــــــقامࢫبالمɺمـــــــاتࢫ نوࢭـــــــʏࢫالثمانيɴيــــــــاتࢫمـــــــنࢫالقــــــــر

دنرࢫ ɸاࢫࢭــــــــــــʏࢫGardnerرالماعـــــــــــۜܣࢫظɺـــــــــــرتࢫنظرʈـــــــــــةࢫالــــــــــــذɠاءاتࢫالمتعـــــــــــددةࢫݍݨـــــــــــا ر،ࢫوالۘــــــــــــܣࢫأثـــــــــــرتࢫبـــــــــــدو
َّ

عــــــــــــايْڈمࢫالمتخصـــــــــــــصة،ࢫأســــــــــــاليبࢫالتعــــــــــــرفࢫعڴـــــــــــــʄࢫالمت رفــــــــــــوق؈نࢫوالموɸـــــــــــــوȋ؈نࢫاڲــــــــــــʄࢫجانــــــــــــبࢫبـــــــــــــرامجࢫ
ࢫالبʋئـــــــــــــةࢫالثقافيــــــــــــــةࢫوטجتماعيــــــــــــــةࢫللطلبـــــــــــــةࢫࢭــــــــــــــʏࢫتنميــــــــــــــةࢫالموɸبــــــــــــــةࢫ روأكـــــــــــــدتࢫالنظرʈــــــــــــــةࢫعڴــــــــــــــʄࢫدو

،ࢫوقـــــــدࢫظɺـــــــرࢫȊعـــــــدࢫذلـــــــكࢫنمـــــــوذجࢫ ࢫوالـــــــذɠاءࢫGagneقوالتفـــــــو ࢫللتفـــــــو قࢫالفـــــــار  Differentiatedق
Model of Giftedness and Talent (DMGT) )2015الܨݵص،ࢫ.(  

ࢫالتكنولـــــــــــوڊʏ،ࢫزومــــــــــعࢫ ࢫالمعرࢭــــــــــʏ،ࢫالــــــــــذيࢫفرضـــــــــــھࢫالكــــــــــمࢫالɺائــــــــــلࢫمــــــــــنࢫالتطــــــــــو رʈــــــــــادةࢫالتطــــــــــو ر
وانȘـــــــــشارࢫمـــــــــشȘتاتࢫטنȘبـــــــــاه،ࢫوك؆ـــــــــفةࢫالـــــــــضغوط،ࢫركـــــــــزࢫالبـــــــــاحث؈نࢫࢭـــــــــʏࢫمجـــــــــالࢫعلـــــــــمࢫالـــــــــنفسࢫعڴـــــــــʄࢫ
ʈــــــــدهࢫ ࢫالطالـــــــب،ࢫوابقائــــــــھࢫمتيقظـــــــاࢫذɸنيــــــــا،ࢫوتز والبحـــــــثࢫعــــــــنࢫالعوامـــــــلࢫالۘــــــــܣࢫȖـــــــساعدࢫعڴــــــــʄࢫتطــــــــو ر

ً ً

اتࢫانفعاليــــــــھࢫȖــــــــساعدهࢫعڴــــــــʄࢫال؅فك؈ــــــــق،ࢫوعڴــــــــ ʄࢫحــــــــسنࢫالتواصــــــــلࢫمــــــــعࢫךخــــــــرʈن،ࢫومــــــــنࢫɸــــــــذهࢫربمɺـــــــا
 Mindfulness" اليقظــــــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــــــة"المفــــــــــــــــاɸيمࢫالۘــــــــــــــــܣࢫحظيــــــــــــــــتࢫباɸتمــــــــــــــــامࢫالبــــــــــــــــاحث؈نࢫمفɺــــــــــــــــومࢫ

وʈرجــــــــــــــعࢫمــــــــــــــصطݏݳࢫاليقظــــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــــةࢫاڲــــــــــــــʄࢫالفلــــــــــــــسفةࢫوالتقاليــــــــــــــدࢫالبوذيــــــــــــــةࢫ). 2019الرȋيــــــــــــــع،ࢫ(
ࢫכقــــــــظۜܢࢫوتــــــــمࢫترجمْڈــــــــاࢫلاحقــــــــاࢫاڲــــــــʄࢫاللغــــــــةࢫטنجل؈قيــــــــ الɺنديــــــــةࢫالقديمــــــــةࢫوانȘــــــــشرتࢫࢭــــــــʏࢫالــــــــشر

ً
ةࢫق

Mindfulnessࢫʏحيـــــــــةࢫࢭـــــــــ ســـــــــاتࢫالديɴيـــــــــةࢫوالر وࢫوۂـــــــــʏࢫبالاضـــــــــافةࢫإڲـــــــــʄࢫعلـــــــــمࢫالـــــــــنفسࢫتـــــــــرتبطࢫبالمما ر
ســـــــاتࢫالتأمـــــــل،ࢫ رالـــــــدياناتࢫالمختلفـــــــةࢫȊـــــــشɢلࢫكب؈ـــــــف،ࢫوالۘـــــــܣࢫɠانـــــــتࢫتركـــــــزࢫȊـــــــشɢلࢫأسا؟ـــــــۜܣࢫعڴـــــــʄࢫمما

ʈــــــــــــادةࢫالــــــــــــصفاتࢫלيجابيــــــــــــةࢫلــــــــــــدىࢫכفــــــــــــرادࢫɠـــــــــــاـلوڤʏࢫواݍݰكمــــــــــــةࢫوالرحمــــــــــــةࢫ الوليــــــــــــدي،ࢫ(ز٭ڈــــــــــــدفࢫ
ســـــــــةࢫاليقظـــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫا). 2017 حيـــــــــةࢫالــــــــشرقيةࢫلتحـــــــــس؈نࢫالܨݵـــــــــصية،ࢫوȋـــــــــدأࢫروتــــــــمࢫمما ولتقاليـــــــــدࢫالر

س،ࢫحيــــــــثࢫيمكــــــــنࢫأنࢫ ࢫوالمؤســــــــساتࢫالتعليميــــــــةࢫمــــــــؤخراࢫاستكــــــــشافࢫفائــــــــدٮڈاࢫࢭــــــــʏࢫالمــــــــدا رالمعلمـــــــو ً ن
ʈبࢫاليقظـــــــــــةࢫمفيـــــــــــداࢫلمـــــــــــساعدةࢫالطـــــــــــلابࢫعڴـــــــــــʄࢫأنࢫيɢونـــــــــــواࢫمتعلمـــــــــــ؈نࢫأك؆ـــــــــــفࢫنجاحـــــــــــاࢫ ࢫتـــــــــــد ًيɢـــــــــــو ً

ر ن
تباطاࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالتعلي׿ܣࢫ وأعضاءࢫأك؆فࢫا

ً
  .(Leland, 2015)ر
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اعدࢫاليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫالفـــــــردࢫعڴــــــʄࢫترك؈ــــــقࢫانȘباɸــــــھ،ࢫوالـــــــوڤʏࢫبالطرʈقــــــةࢫالۘــــــܣࢫيوجــــــھࢫ٭ڈـــــــاࢫ
ɸـــــــــــاࢫأحـــــــــــداثࢫعقليـــــــــــةࢫ رانȘباɸــــــــــھࢫنحـــــــــــوࢫכحـــــــــــداثࢫوالـــــــــــتخلصࢫمـــــــــــنࢫمركزʈــــــــــةࢫכفɢـــــــــــارࢫلديـــــــــــھࢫباعتبا
هࢫبـــــــــــالموقف،ࢫوȖـــــــــــساعدࢫاليقظـــــــــــةࢫ رمؤقتـــــــــــةࢫولʋـــــــــــستࢫتمثـــــــــــيلاࢫللواقـــــــــــعࢫممـــــــــــاࢫيـــــــــــؤديࢫإڲـــــــــــʄࢫاسȘبـــــــــــصا

ً

ࢫالفــــــردࢫȊعـــــــدمࢫالقــــــد رالعقليــــــةࢫعڴــــــʄࢫخفــــــضࢫشــــــعو ةࢫعڴــــــʄࢫتنظــــــيمࢫטنفعــــــالات،ࢫوتحــــــس؈نࢫاݍݰالـــــــةࢫر
المزاجيــــــــةࢫالـــــــــسلبية،ࢫوتقليـــــــــلࢫالفجــــــــوةࢫبـــــــــ؈نࢫأɸـــــــــدافࢫالفـــــــــردࢫواســــــــتجاباتھࢫوأســـــــــلوبࢫȖعب؈ـــــــــفهࢫعـــــــــنࢫ

ʈةࢫلإخــــــــــراجࢫɠــــــــــلࢫمــــــــــاࢫɸــــــــــوࢫغ؈ــــــــــفࢫ). 2020عطــــــــــاו،ࢫ(انفعالاتــــــــــھࢫ وركمــــــــــاࢫتȘــــــــــيحࢫللفــــــــــردࢫفرصــــــــــةࢫضــــــــــر
اكࢫجوانــــــــبࢫواحــــــــداثࢫ ࢫجديــــــــدةࢫلإد ي،ࢫوȖــــــــساعدهࢫعڴــــــــʄࢫخلــــــــقࢫطــــــــر يࢫلديــــــــھࢫإڲــــــــʄࢫشــــــــعو رشــــــــعو ق ر ر

ݍݰيــــــاةࢫاليوميــــــةࢫȊــــــشɢلࢫإيجــــــاȌي،ࢫكمــــــاࢫȖــــــساɸمࢫاليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫعڴــــــʄࢫجعــــــلࢫכفــــــرادࢫأك؆ــــــفࢫوعيــــــاࢫا
ً

بجوانـــــــــبࢫالـــــــــذكرʈاتࢫالܨݵـــــــــصية،ࢫولـــــــــʋسࢫטنȘبـــــــــاهࢫبȎـــــــــساطةࢫإڲـــــــــʄࢫتلـــــــــكࢫاݍݨوانـــــــــبࢫوالۘـــــــــܣࢫيتوقـــــــــعࢫ
-Eisenlohr).أنࢫࢫتث؈ــــــــــــفࢫɸــــــــــــذهࢫטنفعــــــــــــالاتࢫإحــــــــــــساسࢫالفــــــــــــردࢫبالفــــــــــــشلࢫواليــــــــــــأسࢫثــــــــــــمࢫטكتئــــــــــــابࢫ

Moul, Burris & Evans, 2013)  

ســــــــاتࢫالمحــــــــددةࢫالمــــــــستخدمةࢫ٭ڈــــــــدفࢫترك؈ــــــــقࢫ"ʉــــــــش؈فࢫمــــــــصطݏݳࢫاليقظــــــــةࢫإڲــــــــʄࢫو رمجموعــــــــةࢫالمما
انȘبـــــــــاهࢫالــــــــــܨݵصࢫمــــــــــنࢫخــــــــــلالࢫالتأمــــــــــل،ࢫواليوجــــــــــا،ࢫوالتــــــــــنفس،ࢫوال؅فك؈ــــــــــقࢫأحــــــــــاديࢫاݍݨانــــــــــبࢫعڴــــــــــʄࢫ

 & Broderick)" ءـــــۜܣءࢫمـــــا،ࢫوتتم؈ـــــقࢫبالمراقبـــــةࢫالمتعمـــــدةࢫوعـــــدمࢫإصـــــدارࢫכحɢـــــامࢫعڴـــــʄࢫالتجرȋـــــة
Jennings, 2012) .عتمــــــــʇــــــــومࢫɺــــــــتمࢫالتعب؈ــــــــفࢫواليقظــــــــةࢫمفʈࢫاݍݵطــــــــاب،ࢫوʄــــــــؠۜܣࢫعڴــــــــʋئ ردࢫȊــــــــشɢلࢫ

ةࢫإڲـــــــʄࢫ. عنــــــھࢫمـــــــنࢫخــــــلالࢫعـــــــددࢫمــــــنࢫالمواقـــــــفࢫالمختلفــــــة روʉـــــــستخدمࢫمفɺــــــومࢫاليقظـــــــةࢫغالبــــــاࢫللإشـــــــا
ً

الطرʈقــــــــــــــــةࢫالوجوديــــــــــــــــةࢫالۘــــــــــــــــܣࢫحــــــــــــــــددتࢫمجموعــــــــــــــــةࢫاݍݵــــــــــــــــصائصࢫوכɲــــــــــــــــشطةࢫوال؄ــــــــــــــــفامجࢫالۘــــــــــــــــܣࢫ
ةࢫࢭــــــــــــʏࢫ رتـــــــــــصميمɺاࢫلتنميــــــــــــةࢫحالـــــــــــةࢫاليقظــــــــــــةࢫبالإضـــــــــــافةࢫإڲــــــــــــʄࢫتقنيـــــــــــاتࢫالتأمــــــــــــلࢫالقديمـــــــــــةࢫالمتجــــــــــــذ

ࢫ. (Albrecht, Albrecht, & Cohen, 2012)عتقــــداتࢫالديɴيـــــةࢫوالمذɸبيـــــةࢫالم لوʈمكـــــنࢫالقـــــو
بࢫمنوعــــــــةࢫتتعلـــــــــقࢫ ربــــــــأنࢫاليقظــــــــةࢫالعقليــــــــةࢫۂــــــــʏࢫالــــــــوڤʏࢫوטنȘبــــــــاهࢫوال؅فك؈ــــــــقࢫتجــــــــاهࢫتجرȋــــــــةࢫأوࢫتجــــــــا
دودࢫأفعــــــالࢫ ربالأحــــــداثࢫوالتعــــــاملاتࢫالۘــــــܣࢫيتعــــــرضࢫلɺــــــاࢫכفــــــرادࢫࢭــــــʏࢫالمجتمــــــعࢫومــــــاࢫيɴــــــتجࢫعنــــــھࢫمــــــنࢫ

بࢫممــــــــاࢫʇعمــــــــلࢫعڴــــــــʄࢫالتــــــــأث؈فࢫعڴــــــــʄࢫحيــــــــاةࢫכفــــــــرادࢫوإصــــــــدارࢫכحɢــــــــامࢫالمنوعــــــــ رةࢫتجــــــــاهࢫɸــــــــذهࢫالتجــــــــا
عموماࢫسلباࢫاوࢫايجابا
ً ً

.  

ʏــــــــشملࢫاليقظــــــــةࢫالعقليــــــــةࢫعــــــــدةࢫمجــــــــالاتࢫوۂــــــــȖبــــــــاهࢫ: وȘࢫטحتفــــــــاظࢫبالانʄــــــــش؈فࢫإڲــــــــʉبــــــــاه،ࢫوȘטن
ࢫوࢭـــــــــــʏࢫ ىالـــــــــــذيࢫيتـــــــــــضمنࢫملاحظـــــــــــةࢫالعمليـــــــــــاتࢫالۘـــــــــــܣࢫتحـــــــــــصلࢫلـــــــــــدىࢫالفـــــــــــردࢫبـــــــــــ؈نࢫݍݰظـــــــــــةࢫوأخـــــــــــر

جيــــــــةࢫوالداخليــــــــةࢫ وۂــــــــʏࢫتطــــــــوʈرࢫ: والمجــــــــالࢫالثــــــــاɲيࢫɸــــــــوࢫاليقظــــــــة). ،2017م،ࢫالɺاشــــــــ(راݍݵ؄ــــــــفاتࢫاݍݵا
نْڈـــــــــاࢫךنيـــــــــةࢫالۘـــــــــܣࢫتحـــــــــدثࢫحينمـــــــــاࢫيȎتكـــــــــرࢫالفـــــــــردࢫفئـــــــــاتࢫ والفـــــــــردࢫݍݰالـــــــــةࢫمـــــــــنࢫالـــــــــذɸنࢫتمتـــــــــازࢫبمر

ࢫ: والمجــــــــالࢫالثالــــــــثࢫɸـــــــوࢫالــــــــوڤʏࢫالعقڴــــــــʏ). 2019المطلـــــــك،ࢫ(جديـــــــدةࢫمــــــــنࢫالتــــــــصɴيفࢫࢫ نأيࢫأنࢫيɢــــــــو
ٮڈـــــــــاࢫالفـــــــــردࢫحـــــــــساسࢫللـــــــــسياقࢫوʈركـــــــــزࢫانȘباɸـــــــــھࢫللاحـــــــــداثࢫاݍݨديـــــــــدةࢫوʈبقـــــــــىࢫعڴـــــــــ رʄࢫمعرفـــــــــةࢫبتطو

)Sternberg, 2000 .(ࢫاݍݵ؄ـــــفاتࢫالداخليــــــةʄـــــوࢫعــــــدمࢫاݍݰكـــــمࢫعڴــــــɸــــــعࢫȊعۚـــــܣࢫعــــــدمࢫ: والمجـــــالࢫالراȖو
إصــــــــــــدارࢫأحɢــــــــــــامࢫتقييميــــــــــــةࢫعڴــــــــــــʄࢫטفɢــــــــــــارࢫاوࢫالمــــــــــــشاعرࢫالداخليــــــــــــة،ࢫوالمجــــــــــــالࢫכخ؈ــــــــــــفࢫɸــــــــــــوࢫعــــــــــــدمࢫ

وȖعۚـــــــܣࢫالميـــــــلࢫإڲـــــــʄࢫالـــــــسماحࢫللأفɢـــــــارࢫوالمـــــــشاعرࢫلتـــــــأȖيࢫوتـــــــذɸبࢫ: التفاعـــــــلࢫمـــــــعࢫاݍݵ؄ـــــــفاتࢫالداخليـــــــة
الــــــــــسيد،ࢫ(شȘتࢫتفك؈ــــــــــفࢫالفــــــــــرد،ࢫأوࢫيɴــــــــــشغلࢫ٭ڈــــــــــا،ࢫوتفقــــــــــدهࢫترك؈ــــــــــقهࢫࢭــــــــــʏࢫالݏݰظــــــــــةࢫاݍݰاضــــــــــرةࢫدوࢫȖــــــــــ

2018.(  

ࢫأنـــــــــھࢫيمكـــــــــنࢫتحـــــــــس؈نࢫ ُوقـــــــــدࢫأثȎـــــــــتࢫتطبيـــــــــقࢫمفɺـــــــــومࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫالمجـــــــــالࢫال؅فبـــــــــو ي
ࢫمــــــــشكلاتࢫࢭــــــــʏࢫالـــــــــܶݰةࢫ نالــــــــوڤʏࢫوטنȘبــــــــاهࢫمــــــــنࢫقبــــــــلࢫالطلبــــــــةࢫوخاصــــــــةࢫأولئــــــــكࢫالــــــــذينࢫيواجɺــــــــو

ڈـــــــاࢫتمتـــــــازࢫȊـــــــسɺولة ࢫالتطبيـــــــقࢫمـــــــنࢫقبـــــــلࢫالطلبـــــــة،ࢫكمـــــــاࢫأٰڈـــــــاࢫȖـــــــساɸمࢫࢭــــــــʏࢫالنفـــــــسيةࢫوالبدنيـــــــة،ࢫɠوٰ
ُ
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تحــــــــــــس؈نࢫالــــــــــــܶݰةࢫالنفــــــــــــسيةࢫوالعاطفيــــــــــــةࢫوטجتماعيــــــــــــةࢫواݍݨــــــــــــسديةࢫلــــــــــــدىࢫمختلــــــــــــفࢫالفئــــــــــــاتࢫ
دࢫالفعـــــــلࢫالــــــــسلۗܣࢫوالـــــــسلوكࢫالـــــــسۛܡ،ࢫواح؅ــــــــفامࢫ رالعمرʈـــــــة،ࢫحيـــــــثࢫتخفـــــــفࢫمــــــــنࢫالتـــــــوترࢫوالقلـــــــقࢫو ُ ُ

اتࢫالمعرفيـــــــةࢫوכ رالطلبـــــــةࢫلـــــــذاٮڈم،ࢫكمــــــــاࢫȖـــــــساɸمࢫȊـــــــشɢلࢫمباشــــــــرࢫࢭـــــــʏࢫتطـــــــوʈرࢫالمɺــــــــا
ُ

داءࢫوالوظيفــــــــةࢫ
ʈـــــــادةࢫ زالتنفيذيــــــةࢫللطلبــــــة،ࢫوقــــــدࢫظɺــــــرࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتطبيقɺـــــــاࢫعڴــــــʄࢫالطلبــــــةࢫمزʈــــــداࢫمــــــنࢫטɸتمــــــامࢫو

ً

اتࢫ اࢫ،ࢫوتحــــــس؈نࢫالــــــذاكرةࢫالعاملــــــة،ࢫومɺـــــــا ࢫالتفك؈ــــــفࢫȊـــــــشɢلࢫأك؆ــــــفࢫابتɢــــــا رال؅فك؈ــــــق،ࢫممــــــاࢫين׿ــــــܣࢫطــــــر رً ق ُ

ࢫ. (Weare, 2012)التخطــــيطࢫوحــــلࢫالمــــشكلاتࢫلــــدىࢫالطلبــــةࢫ  Salmon  et) نوʉــــش؈فࢫســــالمو
 al,  2004)اتࢫالعاطفيــــــــــــةࢫوטجتماعيــــــــــــةࢫ رࢫأنࢫاليقظـــــــــــةࢫتــــــــــــؤثرࢫȊــــــــــــشɢلࢫايجــــــــــــاȌيࢫعڴـــــــــــʄࢫالمɺــــــــــــا

ࢫبالـــــــــسيطرة،ࢫوإقامـــــــــةࢫعلاقـــــــــاتࢫذاتࢫ ةࢫالطلبـــــــــةࢫعڴـــــــــʄࢫالــــــــشعو رכساســــــــيةࢫللطلبـــــــــة،ࢫوȖـــــــــشملࢫقــــــــد ر
ةࢫالمــــــــــــــشاعرࢫ ࢫإنɢـــــــــــــارࢫاݍݰقـــــــــــــائق،ࢫوإدا ࢫالتجرȋـــــــــــــةࢫȊـــــــــــــشɢلࢫايجــــــــــــــاȌيࢫدو ࢫومفيـــــــــــــدة،ࢫوقبــــــــــــــو رمغـــــــــــــز ن ل ى

نة ةࢫعڴʄࢫالتحڴʏࢫبالɺدوءࢫوالمر والصعبة،ࢫوالقد   .ࢫوالرحمةࢫوالتعاطفر

ࢫنجــــــــاحࢫالفــــــــردࢫلاࢫʇعتمــــــــدࢫعڴــــــــʄࢫتفوقــــــــھࢫفقــــــــط،ࢫبــــــــلࢫيتطلــــــــبࢫتوافقــــــــاࢫواɲــــــــܦݨاماࢫمــــــــعࢫ ولɢــــــــو
ً ً

ن
الــــــــــذاتࢫوךخــــــــــرʈن،ࢫفانȘــــــــــشارࢫمــــــــــشȘتاتࢫטنȘبــــــــــاهࢫوك؆ــــــــــفةࢫالــــــــــضغوطࢫوɸــــــــــذاࢫيتحقــــــــــقࢫمــــــــــنࢫخــــــــــلالࢫ
ࢫمرتفـــــــعࢫمـــــــنࢫالـــــــذɠاءࢫלجتمـــــــاڤʏ،ࢫلʋـــــــساعدهࢫࢭـــــــʏࢫتحقيـــــــقࢫتوافقـــــــھࢫالـــــــسليمࢫمـــــــعࢫ ىًامتلاكـــــــھࢫمـــــــستو

ɸــــــــذاࢫمــــــــاࢫي؄ــــــــفرࢫتأكيـــــــــدࢫالبــــــــاحث؈نࢫعڴــــــــʄࢫمفɺــــــــومࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫلـــــــــدىࢫمحيطــــــــھࢫטجتمــــــــاڤʏ،ࢫو
اســـــــــــيا، المتفـــــــــــوق؈نࢫد

ً
ࢫفـــــــــــالفردࢫبطبعـــــــــــھࢫɠــــــــــاـئنࢫإجتمـــــــــــاڤʏࢫوʈولـــــــــــدࢫࢭـــــــــــʏࢫجماعـــــــــــةࢫولاࢫʇعـــــــــــʋشࢫإلاࢫࢭـــــــــــʏࢫر

جماعــــــــــة،ࢫوʈــــــــــرتبطࢫمعɺــــــــــاࢫȊعلاقــــــــــاتࢫمــــــــــستمرةࢫومتبادلــــــــــةࢫمــــــــــنࢫخــــــــــلالࢫالتفاعــــــــــلࢫטجتمــــــــــاڤʏ،ࢫإذࢫ
ʇــــــــــشɢلࢫالــــــــــذɠاءࢫלجتمــــــــــاڤʏࢫجانبــــــــــاࢫمــــــــــنࢫأɸــــــــــمࢫاݍݨوانــــــــــبࢫالɺامــــــــــ

ً
ةࢫࢭــــــــــʏࢫܧݵــــــــــصيةࢫالفــــــــــرد،ࢫوذلــــــــــكࢫ
تـــــــــــھࢫعڴـــــــــــʄࢫالتعامـــــــــــلࢫمـــــــــــعࢫךخـــــــــــرʈنࢫوعڴـــــــــــʄࢫتɢـــــــــــوʈنࢫالعلاقـــــــــــاتࢫלجتماعيـــــــــــةࢫ رلɢونـــــــــــھࢫيـــــــــــرتبطࢫبقد
ةࢫعڴــــــʄࢫالتفاعــــــلࢫלجتماعيــــــةࢫولديــــــھࢫيقظـــــــةࢫ ࢫالفــــــردࢫمتمتعــــــاࢫبالقــــــد رالناݦݰــــــة،ࢫفمقــــــدارࢫمــــــاࢫيɢــــــو

ً
ن

ࢫذكياࢫإجتماعيا عقلية،ࢫبقدرࢫماࢫيɢو
ً ً

  ).Shapiro, Carlson, Satin & Freedman, 2006( ن

ُوʉعــــــــدࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫأحــــــــدࢫأنــــــــواعࢫالـــــــــذɠاءࢫלɲــــــــساɲيࢫالــــــــذيࢫʇـــــــــشملࢫعــــــــددࢫمــــــــنࢫأنـــــــــواعࢫ

الــــــــــــذɠاءࢫɠالـــــــــــــذɠاءࢫالتجرʈـــــــــــــدي،ࢫوالـــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــاڤʏ،ࢫومـــــــــــــنࢫثـــــــــــــمࢫالـــــــــــــذɠاءࢫالعـــــــــــــاطفي،ࢫوالـــــــــــــذɠاءࢫ
ةࢫ راݍݨمـــــــــاڲʏ،ࢫومـــــــــنࢫثـــــــــمࢫالـــــــــذɠاءࢫالعمڴـــــــــʏ،ࢫوالـــــــــذɠاءࢫاݍݨـــــــــسدي،ࢫوالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫيتمثـــــــــلࢫبقـــــــــد

ڈمࢫأثنـــــــــاءࢫالتفاعـــــــــلࢫمعɺـــــــــمالفـــــــــردࢫعڴـــــــــʄࢫטɲـــــــــܦݨامࢫوالتـــــــــآلفࢫمـــــــــعࢫך  خـــــــــرʈنࢫوكـــــــــسبࢫȖعـــــــــاوٰ
)Albrecht, 2006 .(نــــــــاءࢫȋــــــــطࢫوȋ ةࢫכفـــــــرادࢫعڴــــــــʄࢫ روʈتجڴــــــــʄࢫمفɺــــــــومࢫالــــــــذɠاءࢫלجتمـــــــاڤʏࢫࢭــــــــʏࢫقــــــــد ر

علاقـــــــاتࢫإيجابيـــــــةࢫمـــــــعࢫالغ؈ـــــــفࢫوعڴـــــــʄࢫالتفاعـــــــلࢫمـــــــعࢫالنـــــــاسࢫوفɺمɺـــــــم،ࢫولعـــــــبࢫادوارࢫقياديـــــــةࢫضـــــــمنࢫ
المجموعــــــاتࢫوحـــــــلࢫاݍݵلافـــــــاتࢫبـــــــ؈نࢫכفــــــراد،ࢫوتبعـــــــاࢫلـــــــذلكࢫفـــــــإنࢫأܵــــــݰابࢫɸـــــــذهࢫال

ً
ࢫ ةࢫيرغبـــــــو نقـــــــد ر
بالتواصـــــــــلࢫمـــــــــعࢫךخـــــــــرʈنࢫوكـــــــــسبࢫכصـــــــــدقاء،ࢫوســـــــــردࢫالقـــــــــصصࢫوالنكتـــــــــةࢫداخـــــــــلࢫالمجموعـــــــــات،ࢫ
ࢫبـــــھࢫبنجاحــــــاتࢫ ࢫࢭـــــʏࢫɸــــــذاࢫالنـــــوعࢫمـــــنࢫالــــــذɠاءࢫࢭـــــʏࢫتحقيـــــقࢫכفـــــرادࢫالــــــذينࢫيتمتعـــــو نوʈتمثـــــلࢫالتفـــــو ق
ةࢫ ،ࢫكمــــــــاࢫيــــــــدلࢫɸــــــــذاࢫالمفɺــــــــومࢫعڴــــــــʄࢫقــــــــد رواܷــــــــݰةࢫࢭــــــــʏࢫالعلاقــــــــاتࢫלɲــــــــسانية،ࢫوالتواصــــــــلࢫالȎــــــــشر ي

اكࢫأمزجــــــــ ةࢫךخـــــــــرʈنࢫومقاصــــــــدɸمࢫودوافɺـــــــــمࢫومــــــــشاعرɸمࢫوالتمي؈ـــــــــقࢫبئڈــــــــا،ࢫومـــــــــنࢫرالفــــــــردࢫعڴـــــــــʄࢫإد
 ).2010عبدࢫالله،ࢫ(اݍݰساسيةࢫلتعب؈فاتࢫالوجھ،ࢫوالصوت،ࢫوלيماءاتࢫ: أمثلةࢫذلك

اكࢫالعلاقـــــاتࢫטجتماعيـــــة،ࢫوفɺــــــمࢫ"بأنـــــھࢫالـــــذɠاءࢫטجتمـــــاڤʏࢫ ُوʉعـــــرف ةࢫالفــــــردࢫعڴـــــʄࢫإد رقـــــد ر
ماعيــــــــةࢫالمختلفـــــــة،ࢫممــــــــاࢫيــــــــؤديࢫךخـــــــرʈنࢫوالتفاعــــــــلࢫمعɺـــــــمࢫوحــــــــسنࢫالتـــــــصرفࢫࢭــــــــʏࢫالمواقـــــــفࢫטجت

وʉـــــــــش؈فࢫ). 2000زɸـــــــــران،ࢫ(إڲـــــــــʄࢫالتوافـــــــــقࢫטجتمـــــــــاڤʏ،ࢫمـــــــــعࢫنجـــــــــاحࢫالفـــــــــردࢫࢭـــــــــʏࢫحياتـــــــــھࢫטجتماعيـــــــــةࢫ
)Goleman, 2006( ࢫأنࢫʄࢫإڲـــــــــʏاءࢫטجتمـــــــــاڤɠـــــــــشملࢫالــــــــــذʇ"ࢫʏاتࢫالتعـــــــــاطف،ࢫوالــــــــــوڤ رمɺــــــــــا
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טجتمـــــــاڤʏ،ࢫوالــــــــوڤʏࢫالــــــــذاȖيࢫوۂــــــــʏࢫمــــــــاࢫيم؈ــــــــقࢫالقــــــــادةࢫالعظــــــــامࢫعــــــــنࢫغ؈ــــــــفɸم،ࢫوۂــــــــʏࢫأســــــــاسࢫنجــــــــاحࢫ
المواقـــــــفࢫالمختلفـــــــة،ࢫوۂـــــــʏࢫجـــــــزءࢫأسا؟ـــــــۜܣࢫمـــــــنࢫالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏ،ࢫكمـــــــاࢫأشـــــــارࢫإڲـــــــʄࢫأنࢫالفـــــــردࢫࢭـــــــʏࢫ

ࢫأɸميـــــــةࢫخلـــــــقࢫبʋئـــــــةࢫ نالقـــــــادةࢫالـــــــذينࢫلـــــــدٱڈمࢫمـــــــستوʈاتࢫمرتفعـــــــةࢫمـــــــنࢫالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫʇعرفـــــــو
ʈبــــــاسࢫ. ىداعمــــــةࢫȖــــــسودɸاࢫالثقــــــةࢫوالرعايــــــةࢫتجــــــاهࢫכفــــــرادࢫךخــــــر روʈݏݵــــــصࢫيــــــوجڴʏࢫوا ُ(Uygun 

& Aribas, 2020) ـــــــومࢫɺاءࢫטجتمفɠࢫبأنـــــــھࢫالـــــــذʏـــــــمࢫ"مـــــــاڤɺئـــــــة،ࢫوفʋكيفيـــــــةࢫالتعامـــــــلࢫمـــــــعࢫالب
ةࢫعڴــــــــــʄࢫالتكيــــــــــفࢫمــــــــــعࢫالبʋئــــــــــة،ࢫ رمــــــــــشاعرࢫوأفɢــــــــــارࢫومــــــــــشاعرࢫךخــــــــــرʈن،ࢫوإقامــــــــــةࢫالعلاقــــــــــاتࢫوالقــــــــــد
ففــــــــــيࢫنظامنـــــــــــاࢫالتعلي׿ــــــــــܣࢫلاࢫʇعت؄ـــــــــــفࢫتطـــــــــــوʈرࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــاڤʏࢫɸـــــــــــدفاࢫذاࢫأولوʈــــــــــةࢫوعـــــــــــلاوةࢫعڴـــــــــــʄࢫ

ً

ȋمـــــــــاࢫأنࢫذلــــــــك،ࢫفالــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫأحــــــــدࢫأɸـــــــــمࢫالعوامــــــــلࢫالمــــــــؤثرةࢫعڴـــــــــʄࢫالنجــــــــاحࢫࢭـــــــــʏࢫ راݍݰيــــــــاة،ࢫو
قياســــــــاتࢫمعــــــــدلࢫالــــــــذɠاءࢫوحــــــــدɸاࢫغ؈ــــــــفࢫɠافيــــــــةࢫلتفــــــــس؈فࢫالنجــــــــاحࢫࢭــــــــʏࢫاݍݰيــــــــاة،ࢫحيــــــــثࢫأنࢫامــــــــتلاكࢫ

  .ًأوࢫذɠاءࢫفائقࢫلاࢫيؤثرࢫكث؈فاࢫعڴʄࢫالنجاحࢫࢭʏࢫاݍݰياةذɠاءࢫمتوسطࢫ

ࢫبــــــــأنࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫيــــــــرتبطࢫمــــــــعࢫاليقظــــــــةࢫالعقليــــــــة،ࢫفɺــــــــوࢫʇــــــــساعدࢫࢭــــــــʏࢫ لوʈمكــــــــنࢫالقــــــــو ُ

طلبـــــــــةࢫالمتفـــــــــوق؈نࢫعڴـــــــــʄࢫتحف؈ـــــــــقࢫعلاقـــــــــاٮڈمࢫبـــــــــالآخرʈن،ࢫحـــــــــالࢫوجـــــــــودهࢫبمـــــــــستوʈاتࢫجيـــــــــدهࢫلـــــــــدىࢫال
وȖـــــــــــــساɸمࢫاليقظـــــــــــــةࢫالعقليـــــــــــــةࢫࢭـــــــــــــʏࢫتطـــــــــــــوʈرࢫمجموعـــــــــــــةࢫمـــــــــــــنࢫالكفـــــــــــــاءاتࢫالۘـــــــــــــܣࢫتـــــــــــــرتبطࢫبالـــــــــــــذɠاءࢫ

ُ

ةࢫالــــــــذاتࢫوالعلاقــــــــةࢫمــــــــعࢫךخــــــــرʈنࢫوالمــــــــشاركة،ࢫ رטجتمــــــــاڤʏࢫوȖــــــــساɸمࢫࢭــــــــʏࢫتطــــــــوʈره؛ࢫɠـــــــاـلتفك؈فࢫوإدا
ُ

كمـــــــــــاࢫȖـــــــــــساɸمࢫاليقظـــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫأيـــــــــــضاࢫࢭـــــــــــʏࢫتأث؈فɸـــــــــــاࢫלيجـــــــــــاȌيࢫعڴـــــــــــʄࢫمجمو
ً ُ

عـــــــــــةࢫواســـــــــــعةࢫمـــــــــــنࢫ
اتࢫטجتماعيـــــــــةࢫوالعاطفيـــــــــةࢫ رمـــــــــشكلاتࢫالـــــــــܶݰةࢫالنفـــــــــسيةࢫواݍݨـــــــــسدية،ࢫوالبدنيـــــــــة،ࢫوعڴـــــــــʄࢫالمɺـــــــــا ُ

ʏاءࢫטجتماڤɠاتࢫترتبطࢫإيجاباࢫبالذ والرفاهࢫالنفؠۜܣ،ࢫوۂʏࢫمɺا
ً

  .ر

اسة  :رمشɢلةࡧالد

يواجــــــــــــــھࢫالطلبــــــــــــــةࢫالمتفــــــــــــــوق؈نࢫصــــــــــــــعوȋاتࢫاجتماعيــــــــــــــةࢫوانفعاليــــــــــــــةࢫتم؈ــــــــــــــقɸمࢫعــــــــــــــنࢫالطلبـــــــــــــــةࢫ
تࢫالنمائيــــــــــــــةࢫالمتعلقــــــــــــــةࢫبالعمليـــــــــــــــاتࢫالنفــــــــــــــسـيةࢫכساســــــــــــــية؛ࢫالعــــــــــــــادي؈ن،ࢫعــــــــــــــلاوةࢫعڴــــــــــــــʄࢫالمــــــــــــــشكلا

اكࢫوالتفك؈ــــــــــــــــفࢫواللغـــــــــــــــة،ࢫوصـــــــــــــــعوȋاتࢫتتعلــــــــــــــــقࢫبالمجـــــــــــــــالࢫטɠـــــــــــــــاـدي׿ܣࢫ رɠالانȘبـــــــــــــــاهࢫوالــــــــــــــــذاكرةࢫوלد
ُممــــاࢫقـــــدࢫʇعيـــــقࢫانــــدماجɺمࢫࢭـــــʏࢫالبʋئـــــةࢫ (Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2009)وغ؈فɸــــاࢫ

اســــــــةࢫوتحليــــــــلࢫتلـــــــــكࢫالــــــــصعوȋاتࢫȊــــــــشɢل ســــــــية،ࢫوذلــــــــكࢫيتطلـــــــــبࢫد رالمد ࢫعل׿ـــــــــܣࢫومٔڈڋــــــــʏࢫلتجوʈـــــــــدࢫر
العمليــــــــــــــــةࢫالتعليميــــــــــــــــةࢫȊــــــــــــــــشɢلࢫعــــــــــــــــام،ࢫوتلبيــــــــــــــــةࢫاحتياجــــــــــــــــاٮڈمࢫالمرتبطــــــــــــــــةࢫبمعاݍݨــــــــــــــــةࢫالمɢونــــــــــــــــاتࢫ
ُالعاطفيــــــــــةࢫوالنفـــــــــــسيةࢫوטجتماعيـــــــــــة،ࢫمـــــــــــنࢫأجـــــــــــلࢫمــــــــــساعدٮڈمࢫعڴـــــــــــʄࢫتطـــــــــــوʈرࢫمـــــــــــواɸّڈمࢫوتنميـــــــــــةࢫ

ʈــــــــادةࢫال؅فك؈ــــــــقࢫوالــــــــسيطرةࢫ اتࢫالــــــــذɠاءࢫȊــــــــشɢلࢫعــــــــامࢫو زمفــــــــاɸيمࢫإيجابيــــــــةࢫȖــــــــساɸمࢫࢭــــــــʏࢫتنميــــــــةࢫمɺــــــــا ر
ُ

  ).Robinson, Reis, Neihart & Moon, 2002(لدٱڈمࢫ

ةࢫالطلبـــــــــةࢫالمتفـــــــــوق؈نࢫعڴـــــــــʄࢫ ʈـــــــــادةࢫقـــــــــد اتࢫɠاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫقـــــــــدࢫȖـــــــــسɺمࢫࢭـــــــــʏࢫ رولعـــــــــلࢫمɺـــــــــا ز ر
ُ َّ ِ

الـــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــاڤʏ،ࢫمـــــــــــــنࢫخـــــــــــــلالࢫمـــــــــــــساعدٮڈمࢫࢭـــــــــــــʏࢫالـــــــــــــسيطرةࢫȊـــــــــــــشɢلࢫأفـــــــــــــضلࢫعڴـــــــــــــʄࢫبيِڈـــــــــــــتمࢫ
ࢫوجɺـــــــــاتࢫنظـــــــــرࢫجديـــــــــدةࢫومتعـــــــــددةࢫࢭـــــــــʏࢫحـــــــــلࢫالمـــــــــشكلاتࢫالۘـــــــــܣࢫ لטجتماعيــــــــة،ࢫوتزʈـــــــــدࢫوعـــــــــٕڈمࢫحـــــــــو

ـــــــدةࢫومتنوعـــــــــةࢫمـــــــــعࢫךخـــــــــرʈنࢫممـــــــــاࢫيزʈـــــــــدࢫفـــــــــاعليْڈم،ࢫتـــــــــواجɺɺم،ࢫ ُوȋنـــــــــاءࢫعلاقـــــــــاتࢫاجتماعيـــــــــةࢫجديــ

اســـــــــاتࢫالـــــــــسابقةࢫبـــــــــأنࢫɸنـــــــــاكࢫانخفـــــــــاضࢫࢭـــــــــʏࢫ تࢫنتـــــــــائجࢫالد ،ࢫوقـــــــــدࢫأشـــــــــا ٮڈمࢫعڴـــــــــʄࢫالتفـــــــــو روقـــــــــد ر قر
ࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫواليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫلــــــــــدىࢫالطلبــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫ اســــــــــةࢫالوليــــــــــديىمــــــــــستو  ركد

اتࢫأنࢫيــــــــــــــؤديࢫى،ࢫوʈمكــــــــــــــنࢫلانخفـــــــــــــاضࢫمــــــــــــــستو)2019(ࢫوالرȋيـــــــــــــعࢫ)2017( رࢫتȎنــــــــــــــٕڈمࢫلتلـــــــــــــكࢫالمɺــــــــــــــا
اســــــةࢫبــــــامب؈فࢫوشــــــنايدرࢫ  ,Bamber & Schneider)(رللقلــــــقࢫوלكتئــــــاب،ࢫولــــــذلكࢫأوصــــــتࢫد

ةࢫاســـــــــــتخدامࢫالتــــــــــدخلاتࢫالقائمـــــــــــةࢫعڴـــــــــــʄࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫلــــــــــدىࢫالطلبـــــــــــة2020 كمـــــــــــاࢫ. ورࢫبــــــــــضر
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نانــــــداࢫوجولــــــدنࢫوتاجــــــالا اســــــةࢫɠار وأوصــــــتࢫد Talagala, & .Goldin, Karunananda ,(ر
ةࢫ)2016 ʈبࢫعڴــــــــʄࢫاليقظــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫالتعلــــــــيم،ࢫورࢫبــــــــضر بࢫأك؆ــــــــفࢫللتحقــــــــقࢫمــــــــنࢫأثــــــــرࢫالتــــــــد رإجــــــــراءࢫتجــــــــا ر

اســــــــةࢫالمــــــــالɢيࢫ ةࢫטɸتمــــــــامࢫبالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫلــــــــدىࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫ) 2019(ركمــــــــاࢫأوصــــــــتࢫد وربــــــــضر
  والمتفوق؈نࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫالمختلفة

ولمـــــــاࢫɠــــــاـنࢫانȘـــــــشارࢫɸـــــــذهࢫالمـــــــشɢلةࢫقـــــــدࢫيـــــــنعكسࢫســـــــلبياࢫعڴـــــــʄࢫܵـــــــݰْڈمࢫالنفـــــــسية،ࢫفـــــــإنࢫذلـــــــكࢫ
ً

ممــــــاࢫدعــــــاࢫالباحــــــثࢫاڲــــــʄࢫ. دٱڈمࢫمــــــشɢلةࢫࢭــــــʏࢫاݍݨوانــــــبࢫالنفــــــسيةࢫوالعاطفيــــــةࢫوלجتماعيــــــةيوجــــــدࢫلــــــ
سࢫالملـــــــكࢫ اســـــــةࢫالمـــــــشɢلة،ࢫوخــــــــصوصاࢫɠونـــــــھࢫʇعمـــــــلࢫمرشــــــــداࢫترȋوʈـــــــاࢫࢭـــــــʏࢫمــــــــدا رد ر

ً ً ً
ࢫالثــــــــاɲيࢫعبـــــــدࢫالله

للتم؈ـــــــــــق،ࢫوقـــــــــــدࢫلاحـــــــــــظࢫانࢫɸنـــــــــــاكࢫصـــــــــــعوȋاتࢫيواجɺɺـــــــــــاࢫالطلبـــــــــــةࢫالمتفـــــــــــوق؈نࢫتتمثـــــــــــلࢫࢭـــــــــــʏࢫنقـــــــــــصࢫ
اتࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫوالـــــــــذɠاءࢫטجت اســـــــــةࢫالمـــــــــشɢلة،ࢫرمɺـــــــــا ـــــــاڤʏ،ࢫممـــــــــاࢫدعـــــــــاهࢫاڲـــــــــʄࢫטɸتمـــــــــامࢫبد رمــ

جــــــةࢫاســــــɺامࢫاليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫبالــــــذɠاءࢫ روعليــــــھࢫفــــــانࢫمــــــشɢلةࢫالبحــــــثࢫتتحــــــددࢫࢭــــــʏࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫد
سࢫالملـــــــكࢫعبـــــــد وتحديـــــــداࢫفـــــــإنࢫ. اللهࢫالثـــــــاɲيࢫللتم؈ـــــــق رטجتمـــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫالطلبـــــــةࢫالمتفـــــــوق؈نࢫࢭـــــــʏࢫمـــــــدا

ً

 :البحثࢫاݍݰاڲʏࢫجاءࢫللإجابةࢫعڴʄࢫכسئلةࢫالتالية

سࢫالملكࢫماࢫم. 1 ࢫاليقظةࢫالعقليةࢫلدىࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نࢫࢭʏࢫمدا رستو   ࢫالثاɲيࢫللتم؈ق؟عبدࢫاللهى

سࢫالملكࢫ. 2 ࢫالذɠاءࢫטجتماڤʏࢫلدىࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نࢫࢭʏࢫمدا رماࢫمستو   ࢫالثاɲيࢫللتم؈ق؟عبدࢫاللهى

سࢫالملــكࢫ. 3 ࢫࢫالثــاɲيعبــدࢫاللهرمــاࢫمقــدارࢫمــاࢫتفــسرهࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫلــدىࢫالطلبــةࢫالمتفــوق؈نࢫࢭــʏࢫمــدا
  للتم؈قࢫࢭʏࢫالذɠاءࢫטجتماڤʏ؟

  :أɸدافࡧالبحث

ࢫ لــــــــدىࢫ) اليقظـــــــةࢫالعقليـــــــة،ࢫوالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏ(ىɸـــــــدفࢫالبحـــــــثࢫاڲـــــــʄࢫالتعـــــــرفࢫعڴـــــــʄࢫمـــــــستو
فئــــــــةࢫالطلبـــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈ن،ࢫوكـــــــــذاࢫالتعــــــــرفࢫعڴـــــــــʄࢫטســـــــــɺامࢫالɴــــــــسۗܣࢫلأȊعـــــــــادࢫاليقظــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫ

ليةࢫلدىࢫفئةࢫالطلبةࢫالمتفوق؈ن   .وتحملࢫالمسؤ

  :أɸميةࡧالبحث

  :كمنࢫأɸميةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫجانب؈نت          

ࢫالـــــــــذيࢫيمكـــــــــنࢫانࢫ: כɸميــــــــةࢫالنظرʈـــــــــة ُتكمـــــــــنࢫأɸميــــــــةࢫالبحـــــــــثࢫالنظرʈـــــــــةࢫمـــــــــنࢫأɸميــــــــةࢫالـــــــــدو ر
يؤديـــــــــھࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫواليقظــــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫࢭــــــــــʏࢫحيــــــــــاةࢫכفــــــــــرادࢫȊـــــــــشɢلࢫعــــــــــامࢫوفئــــــــــةࢫالطلبــــــــــةࢫ
المتفــــــوق؈نࢫȊــــــشɢلࢫخــــــاص،ࢫحيــــــثࢫقــــــدࢫيɴــــــتجࢫعــــــنࢫغيــــــابࢫتلــــــكࢫالمفــــــاɸيمࢫالكث؈ــــــفࢫمــــــنࢫטضــــــطراباتࢫ

ُ

ࢫتــــــــــأȖيࢫأɸميـــــــــةࢫالبحــــــــــثࢫمـــــــــنࢫأنــــــــــھࢫسʋــــــــــسلطࢫ ىالنفـــــــــسيةࢫɠـــــــــاـلقلقࢫوלكتئـــــــــاب،ࢫومــــــــــنࢫجɺـــــــــةࢫاخــــــــــر
ࢫ ىالــــــــضوءࢫعڴــــــــʄࢫأɸــــــــمࢫالمــــــــشكلاتࢫاݍݵفيــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫʇعــــــــاɲيࢫمٔڈــــــــاࢫالطلبــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈ن،ࢫكتــــــــدɲيࢫمــــــــستو
ࢫنقطـــــــــةࢫانطلاقـــــــــةࢫللمزʈـــــــــدࢫمـــــــــنࢫ ناليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــة،ࢫوالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏ،ࢫكمـــــــــاࢫيمكـــــــــنࢫأنࢫتɢـــــــــو

اساتࢫوכبحاثࢫالعلميةࢫالۘܣࢫȖعۚܢࢫ   .بفئةࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نرالد

ت؄ـــــــــــــفزࢫأɸميــــــــــــةࢫالبحـــــــــــــثࢫࢭـــــــــــــʏࢫانـــــــــــــھࢫʇــــــــــــساعدࢫالطلبـــــــــــــةࢫالمتفـــــــــــــوق؈نࢫࢭـــــــــــــʏࢫ: כɸميــــــــــــةࢫالتطبيقيـــــــــــــة
اݍݨوانـــــــــــــبࢫالنفــــــــــــــسيةࢫوלجتماعيــــــــــــــةࢫوالعاطفيــــــــــــــة،ࢫوتـــــــــــــضيفࢫɸــــــــــــــذاࢫالبحــــــــــــــثࢫمقــــــــــــــايʋسࢫتمكــــــــــــــنࢫ
البـــــــــاحث؈نࢫمـــــــــنࢫטســـــــــتفادهࢫمٔڈــــــــــا،ࢫكمـــــــــاࢫيـــــــــوفرࢫالبحـــــــــثࢫȊعــــــــــضࢫالبيانـــــــــاتࢫيمكـــــــــنࢫانࢫʇــــــــــستخدمɺاࢫ

  .دماتࢫالمقدمةࢫلɺذهࢫالفئةصناعࢫالقرارࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫاݍݵ
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  :تضمنࢫالبحثࢫالمصطݏݰاتࢫالتالية: مصطݏݰاتࡧالبحث

  Excellence Students  :نالطلبةࡧالمتفوقو

اتࢫࢫأولئـــــــــكࢫɸـــــــــم ࢫأوࢫفنيـــــــــةࢫأوࢫقياديـــــــــةࢫأوࢫ،إبداعيـــــــــةࢫأوࢫ،فكرʈـــــــــةرالطـــــــــلابࢫالـــــــــذينࢫلـــــــــدٱڈمࢫقـــــــــد
ةࢫالطـــــــلابࢫȊـــــــشɢلࢫعـــــــام،ࢫفɺـــــــمࢫبحاجـــــــةࢫإڲـــــــʄࢫخـــــــدماتࢫأɠاديميـــــــةࢫمعينـــــــةࢫأعڴـــــــʄࢫمـــــــنࢫمتوســـــــطࢫ رقـــــــد

Ȗعليميــــةࢫمختلفـــــةࢫ)Syafril et al., 2020 .(سࢫ رأمــــاࢫاجرائيـــــاࢫفɺـــــمࢫالطلبــــةࢫالمـــــܦݨل؈نࢫࢭـــــʏࢫمـــــدا
ً

دن،ࢫوالمنتظمـــــــــــــ؈نࢫࢭـــــــــــــʏࢫالـــــــــــــصفوفࢫعبـــــــــــــدࢫهللالملـــــــــــــكࢫ الـــــــــــــساȊعࢫوالثـــــــــــــامنࢫ(رࢫالثـــــــــــــاɲيࢫللتم؈ـــــــــــــقࢫࢭـــــــــــــʏࢫכ
ࢫوالثاɲيࢫالثانو ࢫالثانو يوالتاسعࢫوالعاشرࢫوכو ي ا؟ۜܣࢫ). ل   .2021-2020رللعامࢫالد

  Mindfulness  :العقليةاليقظةࡧ

ُوȖـــــــش؈فࢫاڲـــــــʄࢫطرʈقـــــــةࢫالتفك؈ـــــــفࢫالۘـــــــܣࢫتركـــــــزࢫعڴـــــــʄࢫטنȘبـــــــاهࢫإڲـــــــʄࢫالبʋئـــــــةࢫالۘـــــــܣࢫʇعمـــــــلࢫفٕڈـــــــاࢫالفـــــــرد،ࢫ ُ

وأحاسʋــــــــسھࢫالداخليــــــــة،ࢫمــــــــنࢫغ؈ــــــــفࢫاصــــــــدارࢫכحɢــــــــامࢫטيجابيــــــــةࢫأوࢫالــــــــسلبية،ࢫلــــــــذلكࢫفــــــــإنࢫالفـــــــــردࢫ
ڈـــــــاࢫايجابيـــــــةࢫأوࢫســـــــلبية،ࢫفإنــــــــھࢫ عنـــــــدماࢫيقـــــــومࢫبالامتنـــــــاعࢫعـــــــنࢫإصـــــــدارࢫاݍݰكـــــــمࢫعڴــــــــʄࢫخ؄ـــــــفةࢫمـــــــاࢫبɢوٰ

رضــــــــــــــھࢫȊــــــــــــــشɢلࢫأفــــــــــــــضلࢫوأك؆ــــــــــــــفࢫواقعيــــــــــــــةࢫوتحقيــــــــــــــقࢫاســــــــــــــتجابةࢫالتكيــــــــــــــفࢫʇــــــــــــــستطيعࢫالقيــــــــــــــامࢫȊع
جـــــــــــةࢫالۘــــــــــــܣࢫيحـــــــــــصلࢫعلٕڈــــــــــــاࢫالمــــــــــــستجيبࢫ). Kettler,2013(المطلوȋـــــــــــةࢫ وʉعــــــــــــرفࢫاجرائيـــــــــــاࢫبأنــــــــــــھࢫالد

ُ
ر

ً ُ

اسةࢫاݍݰالية رعڴʄࢫمقياسࢫالذɠاءࢫטجتماڤʏࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالد
ُ

.  

ʏاءࡧטجتماڤɠالذ :Social Intelligence  

ةࢫعڴــــــــــʄࢫטɲــــــــــܦݨامࢫو"ُوʉــــــــــش؈فࢫاڲــــــــــʄࢫ ڈمرالقــــــــــد " التــــــــــآلفࢫاݍݨيــــــــــدࢫمــــــــــعࢫךخــــــــــرʈنࢫوكــــــــــسبࢫȖعــــــــــاوٰ
)Albrecht, 2006 .(عـــــــــرفࢫاجرائيـــــــــاʉو

ً جـــــــــةࢫالۘـــــــــܣࢫيحـــــــــصلࢫعلٕڈـــــــــاࢫالمـــــــــستجيبࢫعڴـــــــــʄࢫ :ُ بأنـــــــــھࢫالد
ُ

ر
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫالمستخدمࢫࢭʏاءࢫטجتماڤɠمقياسࢫالذ

ُ
.  

سࡧالملكࡧعبدࡧاللهࡧالثاɲيࡧللتم؈ق   King Abdullah II Schools for Excellence :رمدا

اسࢫأɲـــــــــــشȁت ۂـــــــــــʏࢫمـــــــــــد
ُ

ࢫبمكرمـــــــــــةࢫملكيـــــــــــةࢫلتقـــــــــــديمࢫنمـــــــــــطࢫȖعلي׿ـــــــــــܣࢫإثراǿـــــــــــيࢫيراڤـــــــــــʏࢫمواɸـــــــــــبࢫر
فࢫللتجديـــــــــدࢫوלبــــــــــداعࢫ والطلبـــــــــةࢫالمبـــــــــدع؈نࢫوإمɢانــــــــــاٮڈمࢫوʈفـــــــــتحࢫلɺـــــــــمࢫالمجــــــــــالࢫو۷ʈـــــــــܡࢫلɺـــــــــمࢫالظــــــــــر

  .ضمنࢫبʋئةࢫȖعليميةࢫمناسبة

 :يتحددࢫالبحثࢫباݍݰدودࢫךتية: حدودࡧالبحث

ʏࢫالـصفوفࢫمـنࢫالـساȊعࢫࢫاقتـصرࢫɸـذاࢫالبحـثࢫعڴـʄࢫعينـةࢫمـنࢫالطلبـةࢫالمتفـوق؈نࢫࢭـ:اݍݰدودࡧالȎشرʈة
،ࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫيمكنࢫȖعميمࢫنتائجɺـاࢫטࢫعڴـʄࢫالمجتمـعࢫالـذيࢫܥـݰبتࢫمنـھࢫالعينـةࢫ يولغايةࢫالثاɲيࢫالثانو

  .والمجتمعاتࢫالمماثلة

ا؟ــۜܣࢫ:اݍݰــدودࡧالزمانيــةࡧوالمɢانيــة ا؟ــۜܣࢫالثــاɲيࢫمــنࢫالعــامࢫالد رࢫتــمࢫتطبيــقࢫالبحــثࢫخــلالࢫالفــصلࢫالد ر
سةࢫالملكࢫ. 2020/2021 دنࢫالثاɲعبدࢫاللهرࢭʏࢫمد   .ريࢫللتم؈قࢫࢭʏࢫכ

ةࢫعڴʄࢫȖعميمࢫالنتائجࢫبماࢫʇعكسࢫمـدىࢫاسـتجابةࢫ:اݍݰدودࡧالموضوعية رࢫيتحددࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫبالقد
ʏࢫفقراتࢫכدواتࢫالمعدةࢫلأغراضࢫالبحثࢫوۂʄمقياسࢫاليقظةࢫالعقلية،ࢫومقيـاسࢫ: (أفرادࢫالعينةࢫعڴ

ʏاءࢫטجتماڤɠوم؅فية) الذɢوماࢫتتمتعࢫبھࢫتلكࢫכدواتࢫمنࢫخصائصࢫسي.  
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اساتࡧالسابقةال   :رد

اســــــــــةࢫاݍݰاليــــــــــة،ࢫ اســــــــــاتࢫالــــــــــسابقةࢫذاتࢫالعلاقــــــــــةࢫبموضــــــــــوعࢫالد رأجرʈــــــــــتࢫالعديــــــــــدࢫمــــــــــنࢫالد ر
ُ

منياࢫحسبࢫإجراءɸا وسʋتمࢫترتيّڈاࢫمنࢫכقدمࢫإڲʄࢫכحدثࢫ
ً

  .ز

اســــةࢫ(Praditsang, Hanafi, & Walters, 2015)ࢫبرʈدســــȘنجࢫوحنفــــيࢫوࢫول؅ــــفزࢫىأجــــر رࢫد
ࢫالــــــذɠاءࢫالعــــــاطفيࢫوالــــــذɠاءࢫ טجتمــــــاڤʏࢫوســــــلوكࢫالــــــتعلمࢫبــــــ؈نࢫطـــــــلابࢫىɸــــــدفتࢫإڲــــــʄࢫقيــــــاسࢫمــــــستو
اســــــةࢫإڲــــــʄࢫمعرفــــــةࢫمــــــاࢫ. الــــــسنةࢫכوڲــــــʄࢫࢭــــــʏࢫإحــــــدىࢫاݍݨامعــــــاتࢫࢭــــــʏࢫجنــــــوبࢫتايلانــــــد ركمــــــاࢫɸــــــدفتࢫالد

إذاࢫɠانـــــــــــتࢫالعوامـــــــــــلࢫالديموغرافيـــــــــــةࢫوالـــــــــــذɠاءࢫالعـــــــــــاطفيࢫوטجتمـــــــــــاڤʏࢫمرتبطـــــــــــةࢫȊـــــــــــسلوكࢫȖعلـــــــــــمࢫ
اســـــــــــــةࢫمـــــــــــــنࢫ. الطـــــــــــــلاب طالبـــــــــــــاࢫوطالبـــــــــــــة) 569(رتɢونـــــــــــــتࢫعينـــــــــــــةࢫالد

ً
ࢫالنتـــــــــــــائجࢫأ.  تࢫأبـــــــــــــر زوأشـــــــــــــا نࢫر

ࢫالــــــذɠاءࢫالعــــــاطفيࢫوالــــــذɠاءࢫטجتمــــــاڤʏࢫɠانــــــاࢫمــــــرتفع؈ن،ࢫبʋنمــــــاࢫȖعلــــــمࢫالــــــسلوكࢫɠـــــاـنࢫعنــــــدࢫ ىمــــــستو
ࢫمتوسط   . ىمستو

ࢫبقيڥـــــــــʏࢫ ࢫالـــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫ) 2016(ىكمـــــــــاࢫأجـــــــــر اســــــــــةࢫɸـــــــــدفتࢫالتعـــــــــرفࢫعڴــــــــــʄࢫمـــــــــستو ىد ر
ࢫبالــــــــــــسعادةࢫلـــــــــــــدىࢫالطلبــــــــــــةࢫࢭــــــــــــʏࢫفلــــــــــــسط؈نࢫࢭـــــــــــــʏࢫضــــــــــــوءࢫمتغ؈ــــــــــــفاتࢫاݍݨـــــــــــــɴسࢫ ࢫالــــــــــــشعو رومــــــــــــستو ى

ا؟ــــــــۜܣࢫوالمعــــــــدلࢫال؅ف ࢫالد روالمــــــــستو ةࢫالتɴبؤʈــــــــةࢫللــــــــذɠاءࢫى راك׿ــــــــܣ،ࢫكمــــــــاࢫɸــــــــدفتࢫالكــــــــشفࢫعــــــــنࢫالقــــــــد
اســـــــــةࢫمـــــــــنࢫ ࢫبالـــــــــسعادة،ࢫوتɢونـــــــــتࢫعينـــــــــةࢫالد رטجتمـــــــــاڤʏࢫࢭـــــــــʏࢫالـــــــــشعو طالبـــــــــاࢫوطالبـــــــــةࢫتـــــــــمࢫ) 219(ر

ً

ɸمࢫبالطرʈقـــــــــةࢫالعــــــــــشوائيةࢫالȎـــــــــسيطة اســــــــــةࢫاســـــــــتخدمࢫالباحــــــــــثࢫ. راختيـــــــــا رولتحقيــــــــــقࢫأɸـــــــــدافࢫالد
ࢫبالـــــــــسعادة ࢫمقيـــــــــاسࢫالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫومقيـــــــــاسࢫالـــــــــشعو رمقياســـــــــ؈ن،ࢫכو جايـــــــــلل أظɺـــــــــرتࢫ. رࢫلأ

ࢫبالــــــــسعادةࢫلـــــــــدىࢫ ࢫمتوســــــــطࢫمـــــــــنࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫوالــــــــشعو اســــــــةࢫوجــــــــودࢫمــــــــستو رنتــــــــائجࢫالد ى ر
ࢫ قࢫذاتࢫدلالــــــــــــــةࢫإحـــــــــــــصائيةࢫࢭـــــــــــــʏࢫالــــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــاڤʏࢫوالــــــــــــــشعو رالطلبـــــــــــــة،ࢫوعـــــــــــــدمࢫوجــــــــــــــودࢫفـــــــــــــر و

ا؟ـــــــــــۜܣࢫوالمعـــــــــــدلࢫال؅فاك׿ـــــــــــܣ ࢫالد ࢫلمتغ؈ـــــــــــفاتࢫاݍݨـــــــــــɴسࢫوالمـــــــــــستو ربالـــــــــــسعادةࢫȖعـــــــــــز ى كمـــــــــــاࢫأظɺـــــــــــرتࢫ. ى
ةࢫتɴبؤʈــــــــــةࢫ معاݍݨـــــــــــةࢫالمعلومــــــــــاتࢫטجتماعيـــــــــــة،ࢫ(لمجـــــــــــاڲʏࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫرالنتــــــــــائجࢫوجــــــــــودࢫقـــــــــــد

اتࢫטجتماعية ࢫبالسعادةࢫلدىࢫالطلبة) روالمɺا   .رࢭʏࢫالشعو

ڊـــــــʏࢫ اســـــــةࢫɠـــــــوف؈نࢫودو روࢭــــــʏࢫد الۘـــــــܣࢫɸـــــــدفتࢫاڲـــــــʄࢫ) Kaunhoven & Dorjee, 2017(ر
معرفــــــــــةࢫمــــــــــدىࢫاســــــــــɺامࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫعڴــــــــــʄࢫالتنظــــــــــيمࢫالــــــــــذاȖيࢫلــــــــــدىࢫالطلبــــــــــةࢫخــــــــــلالࢫف؅ـــــــــــفةࢫ

اســــــــةࢫمــــــــنࢫتɢونــــــــ. المراɸقــــــــة دࢫטساســـــــــيةࢫ) 561(رتࢫعينــــــــةࢫالد ســــــــةࢫشــــــــ؈فو وطالبــــــــاࢫوطالبــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫمد ر
ً

نيــــــــا اســــــــةࢫتــــــــمࢫاســــــــتخدامࢫمقيــــــــاسࢫالتنظــــــــيمࢫالــــــــذاȖيࢫ. رࢭــــــــʏࢫɠاليفو ). SRQ(رولتحقيــــــــقࢫاɸــــــــدافࢫالد
ʈباتࢫالقائمـــــــــــةࢫعڴـــــــــــʄࢫاليقظـــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫتـــــــــــؤثرࢫ ʈبࢫعڴـــــــــــʄࢫالتـــــــــــد ࢫالنتـــــــــــائجࢫأنࢫالتـــــــــــد تࢫابـــــــــــر رأشـــــــــــا ر زر

اتࢫالتنظيمࢫالذاȖي   .رȊشɢلࢫɸامࢫعڴʄࢫمɺا

اســـــــــةࢫالـــــــــسيدࢫوɸـــــــــدفت ࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫوالرضـــــــــاࢫ) 2018(رࢫد ىاڲـــــــــʄࢫالتعـــــــــرفࢫعڴـــــــــʄࢫمـــــــــستو
عــــــنࢫاݍݰيــــــاةࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫالمــــــراɸق؈ن،ࢫوكــــــذلكࢫالعلاقــــــةࢫبئڈمــــــا،ࢫوكــــــذلكࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫمــــــدىࢫ

وتɢونــــــــــتࢫعينــــــــــةࢫ. اســــــــــɺامࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫࢭــــــــــʏࢫالتɴبــــــــــؤࢫبالرضــــــــــاࢫعــــــــــنࢫاݍݰيــــــــــاةࢫلــــــــــدىࢫالمــــــــــراɸق؈ن
اســـــــــــةࢫمــــــــــــنࢫ مراɸقـــــــــــاࢫومراɸقــــــــــــةࢫمـــــــــــٔڈمࢫ) 250(رالد

ً
ɸمࢫبــــــــــــ؈نࢫ) 118(وࢫ) 132( -16(رتراوحــــــــــــتࢫاعمـــــــــــا

اســــــــــةࢫتــــــــــمࢫاســــــــــتخدامࢫمقيــــــــــاسࢫالعوامــــــــــلࢫاݍݵمــــــــــسةࢫلليقظــــــــــةࢫ. عــــــــــام) 18 رولتحقيــــــــــقࢫاɸــــــــــدافࢫالد
ࢫمتوســــــــطࢫ. العقليـــــــة،ࢫومقيــــــــاسࢫالرضــــــــاࢫعــــــــنࢫاݍݰيـــــــاة ࢫالنتــــــــائجࢫإڲـــــــʄࢫوجــــــــودࢫمــــــــستو تࢫأبــــــــر ىوأشــــــــا ز ر

تࢫالنتـــــــــائجࢫاڲــــــــʄࢫوجـــــــــودࢫ رمــــــــنࢫاليقظــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫوالرضــــــــاࢫعـــــــــنࢫاݍݰيــــــــاةࢫلـــــــــدىࢫالطلبــــــــة،ࢫكمـــــــــاࢫأشــــــــا
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تࢫالنتــــــــائجࢫكــــــــذلكࢫعلاقــــــــة رࢫداڲــــــــʄࢫاحــــــــصائياࢫبــــــــ؈نࢫاليقظــــــــةࢫالعقليــــــــةࢫوالرضــــــــاࢫعــــــــنࢫاݍݰيــــــــاة،ࢫوأشــــــــا
ً

اسة   .راڲʄࢫأنࢫاليقظةࢫالعقليةࢫقدࢫأسɺمتࢫࢭʏࢫالتɴبوءࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫلدىࢫفئةࢫالد

اســـــــــةࢫɸـــــــــدفت) 2019(وأجــــــــرتࢫالمـــــــــالɢيࢫ ࢫالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫرد ىࢫإڲـــــــــʄࢫالكـــــــــشفࢫعـــــــــنࢫمـــــــــستو
ࢫصــــــــــعوȋاتࢫ" اعטنـــــــــدف/ ال؅ـــــــــفوي"وعلاقتـــــــــھࢫبالأســـــــــلوبࢫالمعرࢭـــــــــʏࢫ يلـــــــــدىࢫالمـــــــــراɸق؈نࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫذو

اســـــــــــــةࢫعڴـــــــــــــʄࢫالمـــــــــــــنݤݮࢫالوصـــــــــــــفيࢫالتحليڴـــــــــــــʏࢫاعتمـــــــــــــاداࢫعڴــــــــــــــʄࢫ. الـــــــــــــتعلمࢫوالعـــــــــــــادي؈ن واعتمـــــــــــــدتࢫالد
ً

ر
اســــــــــــــــةࢫࢭــــــــــــــــʏࢫمقيــــــــــــــــاسࢫالــــــــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــــــــاڤʏ،ࢫواختبــــــــــــــــارࢫ. כســــــــــــــــلوبࢫالك׿ــــــــــــــــܣ روتمثلــــــــــــــــتࢫأدواتࢫالد

المـــــــــــــصفوفاتࢫالمتتاȊعـــــــــــــة،ࢫومقيـــــــــــــاسࢫالتقـــــــــــــديرࢫالܨݵـــــــــــــظۜܣࢫلـــــــــــــصعوȋاتࢫالـــــــــــــتعلمࢫالنمائيـــــــــــــة،ࢫتـــــــــــــمࢫ
ࢫطالبــــــــــــاࢫوطالبـــــــــــــةࢫمــــــــــــنࢫطـــــــــــــلابࢫالمرحلــــــــــــةࢫالمتوســـــــــــــطةࢫ46)(طبــــــــــــيقɺمࢫعڴــــــــــــʄࢫعينـــــــــــــةࢫمɢونــــــــــــةࢫمـــــــــــــنࢫت

ً

سࢫمملكـــــــــةࢫالبحــــــــــرʈن،ࢫمقـــــــــسم؈نࢫإڲــــــــــʄࢫ ،ࢫ(27)ࢫمـــــــــنࢫלنــــــــــاث،ࢫ(19)روالثانوʈـــــــــةࢫبمــــــــــدا رࢫمـــــــــنࢫالــــــــــذɠو
ࢫمـــــــنࢫ53مـــــــنࢫלنـــــــاث،ࢫو) 96(ࢫطالـــــــبࢫوطالبـــــــةࢫمقـــــــسم؈نࢫإڲــــــʄࢫ(149)بʋنمــــــاࢫبلغـــــــتࢫعينـــــــةࢫالعــــــادي؈نࢫ

اســـــــــــةࢫمؤكــــــــــدةࢫع. رالــــــــــذɠو قࢫذاتࢫدلالــــــــــةࢫإحــــــــــصائيةࢫعنـــــــــــدࢫروجــــــــــاءتࢫنتــــــــــائجࢫالد وڴــــــــــʄࢫوجــــــــــودࢫفـــــــــــر
ࢫ ࢫصـــــــــعوȋاتࢫالـــــــــتعلمࢫوالعـــــــــادي؈نࢫࢭـــــــــʏࢫالـــــــــذɠاءࢫ) 0.01(ىمــــــــستو يبـــــــــ؈نࢫالمـــــــــراɸق؈نࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫذو

قࢫلــــــــــــــصاݍݳࢫالمـــــــــــــــراɸق؈نࢫالعــــــــــــــادي؈ن ةࢫ. وטجتمــــــــــــــاڤʏ،ࢫوɠانــــــــــــــتࢫالفــــــــــــــر اســــــــــــــةࢫبـــــــــــــــضر روأوصــــــــــــــتࢫالد ور
ࢫصــــــــــعوȋاتࢫالـــــــــتعلمࢫࢭــــــــــʏࢫالمراحـــــــــلࢫالعمر ʈــــــــــةࢫيטɸتمـــــــــامࢫبالــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫلــــــــــدىࢫالموɸـــــــــوȋ؈نࢫذو

  .المختلفة

ࢫاليقظــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫ) 2019(وأجــــــــرتࢫنــــــــاجواɲيࢫ اســــــــةࢫɸـــــــــدفتࢫإڲــــــــʄࢫالكــــــــشفࢫعـــــــــنࢫمــــــــستو ىد ر
ُلـــــــدىࢫطلبـــــــةࢫالتعلـــــــيمࢫمـــــــاࢫȊعـــــــدࢫכسا؟ـــــــۜܣࢫࢭـــــــʏࢫمحافظـــــــةࢫمـــــــسقطࢫȊـــــــسلطنةࢫعمـــــــان،ࢫوالتعـــــــرفࢫإڲـــــــʄࢫ

ࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫحـــــــــسبࢫالمتغ؈ـــــــــفات قࢫذاتࢫالدلالـــــــــةࢫלحـــــــــصائيةࢫࢭـــــــــʏࢫمـــــــــستو ىالفـــــــــر تɢونـــــــــتࢫ. و
تࢫ. اســــــــــتخدمࢫمقيــــــــــاسࢫكنتــــــــــاɠيࢫلليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةطالــــــــــبࢫوطالبــــــــــة،ࢫو) 600(العينــــــــــةࢫمــــــــــنࢫ رأشــــــــــا

ࢫاليقظــــــــةࢫالعقليـــــــةࢫɠـــــــاـنࢫمتوســـــــطاࢫلــــــــدىࢫطلبـــــــةࢫالتعلــــــــيمࢫمـــــــاࢫȊعــــــــدࢫ ࢫالنتـــــــائجࢫإڲــــــــʄࢫأنࢫمـــــــستو أبـــــــر
ً

ى ز
ࢫلمتغ؈ـــــــــفࢫاݍݨـــــــــɴسࢫ قࢫدالـــــــــةࢫإحـــــــــصائياࢫȖعـــــــــز ىכسا؟ـــــــــۜܣ،ࢫكمـــــــــاࢫأظɺـــــــــرتࢫالنتـــــــــائجࢫعـــــــــدمࢫوجـــــــــودࢫفـــــــــر ً و

ʏࢫالتحصيڴ ا؟ۜܣࢫوالعمر،ࢫوالمستو ىوالصفࢫالد   .ر

جـــــــــــةࢫفقــــــــــدࢫ) 2019(أمــــــــــاࢫالمــــــــــالɢيࢫ اســــــــــةࢫإڲــــــــــʄࢫالتعــــــــــرفࢫعڴــــــــــʄࢫد اســــــــــةࢫɸــــــــــدفتࢫالد رأجــــــــــرتࢫد ر ر
اليقظـــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫوالتفك؈ـــــــــــفࢫالتحليڴـــــــــــʏࢫوالعلاقـــــــــــةࢫبئڈمـــــــــــاࢫلـــــــــــدىࢫالطـــــــــــلابࢫالمتفـــــــــــوق؈نࢫبالمرحلـــــــــــةࢫ
تباطيـــــــــة،ࢫ تھࢫט اســـــــــةࢫاتبـــــــــعࢫالباحـــــــــثࢫالمـــــــــنݤݮࢫالوصـــــــــفيࢫبـــــــــصو رالثانوʈـــــــــة،ࢫولتحقيـــــــــقࢫأɸـــــــــدافࢫالد رر

وتـــــــــمࢫتطبيقɺمـــــــــاࢫعڴـــــــــʄࢫ. ڴـــــــــʏوتــــــــمࢫاســـــــــتخدامࢫمقيـــــــــاسࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــة،ࢫواختبــــــــارࢫالتفك؈ـــــــــفࢫالتحلي
اســــــــةࢫالبــــــــالغࢫعــــــــددɸاࢫ طالبــــــــاࢫوطالبـــــــــةࢫمــــــــنࢫالطلبــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈نࢫبمكتــــــــبࢫȖعلـــــــــيمࢫ) 280(رعينــــــــةࢫالد

طالبــــــــــــةࢫمــــــــــــنࢫالمتفوقــــــــــــاتࢫبالــــــــــــصفوفࢫ) 148(طالبــــــــــــاࢫمــــــــــــنࢫالمتفــــــــــــوق؈ن،ࢫو) 132(مʋــــــــــــسانࢫبواقــــــــــــعࢫ
جــــــــــةࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫلــــــــــدىࢫ اســــــــــةࢫإڲــــــــــʄࢫأنࢫد رالثلاثــــــــــةࢫللمرحلــــــــــةࢫالثانوʈــــــــــة،ࢫوقــــــــــدࢫتوصــــــــــلتࢫالد ر

  ).مرتفعة(فوق؈نࢫɠانتࢫالطلبةࢫالمت

ࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫ) 2021(وأجــــــــرتࢫبــــــــوجلالࢫ اســــــــةࢫɸــــــــدفتࢫإڲــــــــʄࢫالتعــــــــرفࢫعڴــــــــʄࢫمــــــــستو ىد ر
ࢫاݍݨــــــــــɴسࢫ اســــــــــياࢫبمرحلــــــــــةࢫالتعلــــــــــيمࢫالمتوســــــــــطࢫࢭــــــــــʏࢫضــــــــــوءࢫمتغ؈ــــــــــف يلــــــــــدىࢫالتلاميــــــــــذࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫد ر

ا؟ـــــــــۜܣىوالمـــــــــستو اســـــــــةࢫتـــــــــمࢫاســـــــــتخدامࢫالمـــــــــنݤݮࢫالوصـــــــــفي،ࢫومقيـــــــــاسࢫ. رࢫالد رولتحقيـــــــــقࢫأɸـــــــــدافࢫالد
اســـــــــــــةࢫمـــــــــــــنࢫالــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــاڤʏ،ࢫوت طالبــــــــــــاࢫوطالبـــــــــــــةࢫمـــــــــــــنࢫالمتفـــــــــــــوق؈نࢫ) 167(رɢونـــــــــــــتࢫعينــــــــــــةࢫالد

ً

اســــــــــيا،ࢫاخت؈ــــــــــفواࢫبطرʈقــــــــــةࢫالعينــــــــــةࢫالقــــــــــصديةࢫمــــــــــنࢫثــــــــــلاثࢫمؤســــــــــساتࢫترȋوʈــــــــــةࢫتاȊعــــــــــةࢫلولايــــــــــةࢫ د
ً

ر
اســــــــيةࢫ) اݍݨزائــــــــر(المــــــــسيلةࢫ ࢫالنتــــــــائجࢫاڲــــــــʄࢫوجــــــــودࢫ) 2018/2019(رخــــــــلالࢫالــــــــسنةࢫالد تࢫأبــــــــر زوأشــــــــا ر
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ࢫمتوســـــــطࢫمـــــــنࢫالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫالتلاميـــــــذࢫالمت اســـــــياࢫبمرحلـــــــةࢫالتعلـــــــيمࢫىمـــــــستو رفـــــــوق؈نࢫد
  .المتوسط

اساتࡧالسابقة   :رخلاصةࡧاستعراضࡧالد

اســـــــــــــــاتࢫجـــــــــــــــاءتࢫ اســـــــــــــــاتࢫالـــــــــــــــسابقةࢫيلاحـــــــــــــــظࢫأنࢫɸـــــــــــــــذهࢫالد رمـــــــــــــــنࢫخـــــــــــــــلالࢫاســـــــــــــــتعراضࢫالد ُر

متنوعــــــــــةࢫمـــــــــــنࢫحيـــــــــــثࢫالɺـــــــــــدفࢫوالعينـــــــــــةࢫوכســــــــــاليبࢫלحـــــــــــصائية؛ࢫفمـــــــــــنࢫحيـــــــــــثࢫالɺـــــــــــدفࢫفقـــــــــــدࢫ
ُ ُ

ࢫالـــــــذɠاءࢫלجتمـــــــاڤʏࢫ اســـــــاتࢫ٭ڈـــــــدفࢫالتعـــــــرفࢫعڴـــــــʄࢫمـــــــستو ىجـــــــاءتࢫȊعـــــــضࢫالد واليقظـــــــةࢫالعقليـــــــةࢫࢫر
اســــةࢫࢫ اســــةࢫنــــاجواɲيࢫ(Praditsang, Hanafi, & Walters, 2015)رمثــــلࢫد ،ࢫومــــنࢫ)2019(رࢫود

اســـــــــــاتࢫفئــــــــــةࢫاالطلبـــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫوالموɸـــــــــــوȋ؈نࢫمثـــــــــــلࢫ رحيــــــــــثࢫالعينـــــــــــةࢫفقــــــــــدࢫتناولـــــــــــتࢫȊعــــــــــضࢫالد
اســـــــــةࢫالمـــــــــالɢيࢫ اســـــــــةࢫبـــــــــوجلالࢫ) 2019(رد اســـــــــةࢫأســـــــــتخدمتࢫ) 2021(رود رأمـــــــــاࢫبالɴـــــــــسبةࢫلمـــــــــنݤݮࢫالد

اســـــــــــاتࢫالمــــــــــ اســــــــــةࢫبقيڥـــــــــــʏࢫرȊعــــــــــضࢫالد ࢫمثـــــــــــلࢫد رنݤݮࢫالوصـــــــــــفيࢫالتɴبــــــــــؤ اســــــــــةࢫالـــــــــــسيدࢫ) 2016(ي رود
اســـــــــــــاتࢫالـــــــــــــسابقةࢫمقـــــــــــــايʋسࢫ). 2018( اســـــــــــــةࢫفقـــــــــــــدࢫاســـــــــــــتخدمتࢫالد رأمـــــــــــــاࢫبالɴـــــــــــــسبةࢫلادواتࢫالد ر

اســــــــــــةࢫنــــــــــــاجواɲيࢫ اســــــــــــةࢫمثــــــــــــلࢫد راليقظــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــةࢫوالــــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــــاڤʏࢫمثــــــــــــلࢫد وقــــــــــــدࢫ). 2019(ر
اســـــــــةࢫɠـــــــــلࢫعڴـــــــــʄࢫحـــــــــدة،ࢫوعڴـــــــــʄࢫالـــــــــ ـــــــــݰةࢫلمتغ؈ـــــــــفاتࢫالد اســـــــــاتࢫموܷ رجـــــــــاءتࢫالد رغمࢫمـــــــــنࢫامـــــــــتلاءࢫر

اســــــــــــةࢫتفــــــــــــصيليةࢫتجمــــــــــــعࢫ اســــــــــــات،ࢫإلاࢫانــــــــــــھࢫلــــــــــــمࢫيتــــــــــــوفرࢫلغايــــــــــــةࢫالݏݰظــــــــــــةࢫد رכدبࢫالنفــــــــــــؠۜܣࢫبالد ر
اســــــــــاتࢫالــــــــــسابقةࢫ اســــــــــةࢫاݍݰاليــــــــــة،ࢫلــــــــــذاࢫســــــــــʋتمࢫטســــــــــتفادةࢫمــــــــــنࢫالد دةࢫࢭــــــــــʏࢫالد رالمتغ؈ــــــــــفاتࢫالــــــــــوا ر ر
ســــــــــة،ࢫوإثراءɸــــــــــاࢫبالإضــــــــــافةࢫإڲــــــــــʄࢫ ࢫلأغــــــــــراضࢫتطــــــــــوʈرࢫالمقــــــــــايʋسࢫالمــــــــــستخدمةࢫللدا روכدبࢫالنظــــــــــر ي

اســــــــــــاتࢫالــــــــــــسابقةࢫوتطــــــــــــوʈرࢫالمنݤݨيــــــــــــةࢫالمناســـــــــــــبةࢫمناقــــــــــــشةࢫنتــــــــــــائجࢫنت نْڈــــــــــــاࢫمــــــــــــعࢫالد رائجɺــــــــــــاࢫومقا ر
اســـــــــــةࢫاݍݰاليـــــــــــة اســـــــــــاتࢫالــــــــــــسابقةࢫافتقـــــــــــدتࢫإڲــــــــــــʄࢫالـــــــــــرȋطࢫبــــــــــــ؈نࢫ. رللد رومــــــــــــنࢫɸنـــــــــــاࢫنلاحــــــــــــظࢫأنࢫالد

اســــــــةࢫاݍݰاليــــــــة،ࢫوالۘــــــــܣࢫȖــــــــسڥʄࢫأيــــــــضاࢫإڲــــــــʄࢫالتحقــــــــقࢫمــــــــنࢫ رالمتغ؈ــــــــفين،ࢫوɸــــــــذاࢫمــــــــاࢫركــــــــزتࢫعليــــــــھࢫالد
ةࢫالتɴبؤʈــــــــــة،ࢫوȖــــــــــستخدمࢫالعديـــــــــــدࢫمــــــــــنࢫالمتغ؈ــــــــــفاتࢫال ɸـــــــــــاࢫرالقــــــــــد رديموغرافيـــــــــــةࢫللتعــــــــــرفࢫعڴــــــــــʄࢫدو

وتأث؈فɸـــــــــــــاࢫعڴـــــــــــــʄࢫالطلبـــــــــــــةࢫالمتفـــــــــــــوق؈ن،ࢫكمـــــــــــــاࢫأنࢫالبحـــــــــــــثࢫاݍݰـــــــــــــاڲʏࢫيختلـــــــــــــفࢫعـــــــــــــنࢫالعديـــــــــــــدࢫمـــــــــــــنࢫ
دنيـــــــةࢫالɺاشـــــــمية،ࢫوʉعۚـــــــܢࢫبفئـــــــةࢫȖعـــــــاɲيࢫمـــــــنࢫ ــــــʏࢫالمملكـــــــةࢫכ ࢫࢭـــــــʏࢫɠونـــــــھࢫيطبـــــــقࢫࢭـ اســـــــاتࢫכخـــــــر رالد ُر ى

  .ضغوطاتࢫعديدة

  :إجراءاتࡧالبحث

جـــــــتـــــــم ،ࢫوذلـــــــكࢫلمعرفـــــــةࢫد رࢫاســـــــتخدامࢫالمـــــــنݤݮࢫالوصـــــــفيࢫالتɴبـــــــؤ ةࢫإســـــــɺامࢫاليقظـــــــةࢫالعقليـــــــةࢫي
سࢫالملــــــــكࢫ ࢫالثــــــــاɲيࢫللتم؈ـــــــقࢫࢭــــــــʏࢫعبـــــــدࢫاللهرࢭـــــــʏࢫالـــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫالطلبــــــــةࢫالمتفـــــــوق؈نࢫࢭــــــــʏࢫمـــــــدا

اســــــاتࢫالۘــــــܣࢫ ࢫȊعــــــدࢫטطــــــلاعࢫعڴــــــʄࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫالد دن،ࢫوقــــــدࢫتــــــمࢫإجــــــراءࢫɸــــــذاࢫالبحــــــثࢫالتɴبــــــؤ رכ ير
اســـــــةࢫمنفـــــــردةࢫأوࢫمجتمعـــــــةࢫفيمـــــــاࢫبئڈـــــــاࢫكمـــــــاࢫتـــــــمࢫتو ضـــــــيحھࢫرأخت؄ـــــــفتࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫمتغ؈ـــــــفاتࢫالد

اساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫتمࢫعرضɺاࢫࢭʏࢫالفصلࢫالسابق   .رࢭʏࢫالد

  : مجتمعࡧالبحث

سࢫالملــــــكࢫ  ࢫمجتمــــــعࢫالبحــــــثࢫمــــــنࢫجميــــــعࢫالطلبــــــةࢫالمتفــــــوق؈نࢫࢭــــــʏࢫمــــــدا رتɢــــــو ࢫالثـــــــاɲيࢫعبــــــدࢫاللهن
ا؟ـــــــــۜܣࢫ) 25(للتم؈ــــــــقࢫࢭــــــــʏࢫوعــــــــددɸنࢫ عࢫعڴــــــــʄࢫجميــــــــعࢫمحافظـــــــــاتࢫالمملكــــــــة،ࢫللعــــــــامࢫالد ســـــــــةࢫتتــــــــو رمد زر

2020-2021.  
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  :عينةࡧالبحث

سࢫالملــــــــــكࢫ ࢫالثــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــقࢫࢭــــــــــʏࢫمحافظــــــــــةࢫعبــــــــــدࢫاللهرتـــــــــمࢫتطبيــــــــــقࢫالبحــــــــــثࢫعڴــــــــــʄࢫطلبــــــــــةࢫمــــــــــدا
طالـــــــــبࢫوطالبــــــــــةࢫمـــــــــنࢫمجتمــــــــــعࢫالبحـــــــــث،ࢫحيــــــــــثࢫبلغـــــــــتࢫݯݨــــــــــمࢫ) 528(البلقـــــــــاءࢫوالبـــــــــالغࢫعــــــــــددɸمࢫ

ࢫالموافقــــــةࢫعڴــــــʄࢫالمــــــشاركةࢫࢭــــــʏࢫ) 301(العينــــــةࢫ طࢫالعينــــــةࢫوممــــــنࢫيبــــــدو نطالــــــبࢫوطالبــــــةࢫوفــــــقࢫشــــــر و
اسة   .رالد

  :أدواتࡧالبحث

جـــــــــةࢫاســـــــــɺامࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫلتحقيـــــــــقࢫأɸـــــــــدافࢫالبحـــــــــث، رࢫالمتمثـــــــــلࢫࢭـــــــــʏࢫالكـــــــــشفࢫعـــــــــنࢫد
سࢫالملــــــــكࢫ ࢫالثــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــق،ࢫتــــــــمࢫعبــــــــدࢫاللهربالــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــاڤʏࢫلــــــــدىࢫالطلبــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈نࢫࢭــــــــʏࢫمــــــــدا

 :استخدامࢫכدواتࢫךتية

أولا
ً

  : مقياسࡧاليقظةࡧالعقلية: 

ࢫالـــــــــسابقࢫ يتــــــــمࢫتطـــــــــوʈرࢫمقيـــــــــاسࢫالـــــــــذɠاءࢫכخلاࢮـــــــــʏࢫوذلـــــــــكࢫȊعـــــــــدࢫטطـــــــــلاعࢫعڴـــــــــʄࢫכدبࢫالنظـــــــــر
ّ

اســـــــــــةࢫ: لمتعلـــــــــــقࢫبأȊعـــــــــــادࢫاليقظـــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫمثـــــــــــلا اســـــــــــةو) 2017(الɺاشـــــــــــمࢫرد ) 2019(ࢫالمطلـــــــــــكࢫرد
اســـةو اســـةࢫ (Daivs & Hayes, 2011) رد ࢫمقيــــاسࢫاليقظــــةࢫ. (Sternberg, 2000)رود نوتɢـــو

تھࢫכوليةࢫمنࢫ ّالعقليةࢫبصو ّ عتࢫعڴʄࢫخمسةࢫأȊعادࢫۂʏ) 36(ر   :زفقرة،ࢫوتو

باهࢫالذيࢫيتضمنࢫملاحظةࢫالعملياتࢫالۘܣࢫتحصلࢫࢫيقʋسࢫمدىࢫاحتفاظࢫالطالبࢫبالانȘ:ࡧטنȘباه-1
جيةࢫوالداخلية ࢫوࢭʏࢫاݍݵ؄فاتࢫاݍݵا رلديھࢫب؈نࢫݍݰظةࢫوأخر   .فقرات) 7(،ࢫوعددࢫفقراتھࢫى

ة: ࡧاليقظة-2 ࢫقد ࢫمدى ࢫتحدثࢫ ريقʋس نة ࢫتمتازࢫبمر ࢫبحيث ࢫالذɸن ࢫمن ࢫتطوʈرࢫحالة ʄࢫعڴ والفرد
  .فقرات) 7(،ࢫوعددࢫفقراتھࢫحينماࢫيȎتكرࢫالفردࢫفئاتࢫجديدةࢫمنࢫالتصɴيف

3-ʏࡧالعقڴ ʏࢫاݍݨديدةࢫ:ࡧالوڤ ࢫللاحداث ࢫانȘباɺɸم ࢫومدى ࢫللسياق ࢫכفراد ࢫحساسية ࢫمدى ࢫيقʋس
  بحيث

اٮڈا ࢫعڴʄࢫمعرفةࢫبتطو رࢫيبقو   .فقرات) 7(،ࢫوعددࢫفقراتھࢫن

ࡧالداخلية -4 ࡧاݍݵ؄فات ʄࡧعڴ ࡧاݍݰكم ࢫعڴʄ: عدم ࢫالفرد ة ࢫقد ࢫمدى ࢫتقييميةࢫ روتقʋس إصدارࢫأحɢام
  .فقرات) 7(راتھࢫوعددࢫفقعڴʄࢫטفɢارࢫاوࢫالمشاعرࢫالداخلية،ࢫ

يقʋسࢫمدىࢫميلࢫالفردࢫللسماحࢫللأفɢارࢫوالمشاعرࢫلتأȖيࢫ: التفاعلࡧمعࡧاݍݵ؄فاتࡧالداخلية عدم -5
ࢫȖشȘتࢫتفك؈فࢫالفرد،ࢫ   .فقرات) 8(وعددࢫفقراتھࢫنوتذɸبࢫدو

وللتحقــــــــــقࡧمــــــــــنࡧمناســــــــــبةࡧالمقيــــــــــاسࡧلɺــــــــــدفࡧالبحــــــــــثࡧوȋيȁتــــــــــھࡧتــــــــــمࡧالتحقــــــــــقࡧمــــــــــنࡧاݍݵــــــــــصائصࡧ
  :السيكوماترʈةࡧالتاليةࡧللمقياس

أولاࡧالص
ً

ࢫالتالية:دق   :قࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫبالطر

ʉسࢫ) 10(ࢫتـــــــمࢫعـــــــرضࢫالمقيـــــــاسࢫعڴـــــــʄࢫ:يالـــــــصدقࡧالظـــــــاɸر. 1 رمحكمـــــــ؈نࢫمـــــــنࢫأعـــــــضاءࢫɸيئـــــــةࢫالتـــــــد
،ࢫوالقيــــاسࢫوالتقـــوʈم،ࢫࢭــــʏࢫجامعــــةࢫمؤتــــةࢫ شــــادࢫالنفــــؠۜܣ،ࢫوعلـــمࢫالــــنفسࢫال؅فبــــو يالمتخصـــص؈نࢫࢭــــʏࢫל ّ ّّ ر

ا٬ڈــمࢫࢭـــʏࢫمــدىࢫمنا ،ࢫوذلــكࢫلمعرفـــةࢫآ دنيــةࢫכخـــر رواݍݨامعــاتࢫכ ســـبةࢫالفقــراتࢫلمـــاࢫوضــعتࢫلقياســـھࢫىر
جــةࢫوضـوحɺا،ࢫواق؅ــفاحࢫالتعــديلاتࢫالمناســبة،ࢫوتـمࢫاعتمــادࢫɲــسبةࢫטتفــاقࢫ رومـدىࢫانتما٬ڈــاࢫللبعــد،ࢫود
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ࢫالمقيــاسࢫوȖعـديلࢫالفقــراتࢫبنـاءࢫعڴــʄࢫ%) 80( لبـ؈نࢫالمحكمــ؈ن،ࢫوتـمࢫכخــذࢫبملاحظـاتࢫالمحكمــ؈نࢫحـو
) 36(ددࢫالفقـراتࢫالكڴــʏࢫوحـذفࢫفقـرةࢫواحــدةࢫوأصـبحࢫعـ) 19(ملاحظـاٮڈمࢫحيـثࢫتـمࢫȖعــديلࢫصـياغةࢫ

  .فقرة

2 .ʏـــلࢫ :صـــدقࡧالبنـــاءࡧالـــداخڴɠࢫʄتبـــاطࢫبـــ؈نࢫأداءࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالـــصدقࢫعڴـــ ّتـــمࢫحـــسابࢫمعـــاملاتࢫט ر
فقـــرةࢫمـــنࢫفقـــراتࢫمقيـــاسࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫوالمقيـــاسࢫكɢـــلࢫوכȊعـــادࢫاݍݵمـــسةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتطبيـــقࢫ

طالبــاࢫمــنࢫد) 30(المقيــاسࢫعڴــʄࢫأفــرادࢫالعينــةࢫטســتطيلاعيةࢫوالبــالغࢫعــددɸمࢫ
ً

اســةࢫ راخــلࢫمجتمــعࢫالد
ّ

ࢫمعنوʈـــةࢫ تباطـــاتࢫبـــ؈نࢫכȊعـــادࢫدالـــةࢫعنـــدࢫمـــستو يوخـــارجࢫالعينـــة،ࢫوقـــدࢫɠانـــتࢫט ر وʈظɺـــرࢫمـــنࢫ. 0.05ّ
تبــــاطࢫجــــاءتࢫم؅فابطــــةࢫممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫانࢫفقــــراتࢫالمقيــــاسࢫ رالنتــــائجࢫلɺــــذاࢫالــــصدقࢫأنࢫمعــــاملاتࢫט

م؅فابطةࢫداخلياࢫوتراوحـتࢫبـ؈نࢫالفقـرةࢫوالبعـدࢫ
ً

جـةࢫ،ࢫكمـاࢫتراوحـتࢫبـ؈نࢫ)0.904-0.583( رالفقـرةࢫوالد
تبـاطࢫالـداخڴʏࢫبـ؈نࢫכȊعـادࢫمعـاࢫوتراوحـتࢫبـ؈نࢫ) 0.518-0.923(الɢليـةࢫ كمـاࢫتـمࢫحـسابࢫمعـاملاتࢫט

ً
ر

)0.889-0.929.(  

ثانيا
ً

ࢫالتاليةالثبات؛:  قࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫثباتࢫالمقياسࢫبالطر ُّ:   

ّتــــــمࢫالتحقــــــقࢫمــــــنࢫثبــــــاتࢫالمقيــــــاسࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتطبيقــــــھࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫاســــــتطلاعيةࢫمɢونــــــةࢫمــــــنࢫ ُّ

اســـــــة،ࢫوتـــــــمࢫحـــــــسابࢫمعامـــــــلࢫط) 30( اســـــــة،ࢫومـــــــنࢫخـــــــارجࢫعينـــــــةࢫالد ِالــــــبࢫمـــــــنࢫداخـــــــلࢫمجتمـــــــعࢫالد ե ر ر
ّ ّ ُ

ِ
هࢫأســـــــــبوع؈نࢫوعامــــــــلࢫטȖـــــــــساقࢫالـــــــــداخڴʏࢫوفقـــــــــاࢫ مۚـــــــــܣࢫمقـــــــــدا الثبــــــــاتࢫبطرʈقـــــــــةࢫלعـــــــــادةࢫبفاصــــــــلࢫ

ً
ر ز

نبــــــــاخࢫألفــــــــا،ࢫوɠانــــــــتࢫمعــــــــاملاتࢫثبــــــــاتࢫاלعــــــــادةࢫ نبــــــــاخࢫألفــــــــاࢫ) 0.90(ولمعادلـــــــةࢫكر وۂــــــــʏࢫ) 0.97(ووكر
ࢫمنࢫɲسبࢫمرتفعة،ࢫوȋذلكࢫتمࢫاعتما تھࢫالٔڈائيةࢫحيثࢫتɢو ندࢫالمقياسࢫبصو ّ ّ   .فقرة) 30(ر

ʈجࢫليكــــرتࢫ:تـــܶݰيحࡧوتفــــس؈فࡧمقيــــاسࡧاليقظــــةࡧالعقليـــة رࢫ٭ڈــــدفࢫتــــܶݰيحࢫالمقيــــاسࢫتـــمࢫاعتمــــادࢫتــــد
ࢫاليقظــــةࢫالعقليــــة،ࢫحيــــثࢫتــــمࢫإعطــــاءࢫלجابــــة جــــةࢫكب؈ــــفةࢫجــــداࢫ: ىاݍݵما؟ــــۜܣࢫلقيــــاسࢫمــــستو بد

ً
،ࢫ)5(ر

جـــةࢫكب؈ـــفةࢫ جـــةࢫمتوســـطةࢫ)4(ربد جـــةࢫقليلـــةࢫ)3(ر،ࢫبد جـــةࢫقليلـــةࢫجـــداࢫ)2(ر،ࢫبد ،ࢫبد
ً

،ࢫوتـــمࢫعكـــسࢫ)1(ر
التقـديراتࢫࢭـʏࢫحالــةࢫטتجـاهࢫالمــرتبطࢫبانخفـاضࢫمعـدلࢫاليقظــةࢫالعقليـة،ࢫولتفــس؈فࢫفقـراتࢫالمقيــاسࢫ

جـــةࢫحـــسبࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫللفقـــرةࢫبـــ؈نࢫ إڲـــʄࢫثـــلاثࢫ) 5-1(رتــمࢫاســـتخدامࢫالمـــدىࢫوفيـــھࢫتقـــسمࢫالد
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاتࢫعڴʈ1.33=1/3-5: مستو   

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمنخفضࢫمنࢫاليقظةࢫالعقليةࢫت2.33-1رالد   . ىدلࢫعڴʄࢫمستو

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمتوسطࢫمنࢫاليقظةࢫالعقلية3.66-2.34رالد   .ىࢫتدلࢫعڴʄࢫمستو

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمرتفعࢫمنࢫاليقظةࢫالعقلية5-3.67رالد   .ىࢫتدلࢫعڴʄࢫمستو

ثانيا
ً

 :ʏاءࡧטجتماڤɠمقياسࡧالذ :  

تـــــــمࢫتطـــــــوʈرࢫمقيـــــــاسࢫالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫوذلـــــــكࢫȊعـــــــدࢫטطـــــــلاعࢫعڴـــــــʄࢫכدبࢫالنظـــــــر
ّ

يࢫالـــــــسابقࢫ
اســـــةࢫ: المتعلــــقࢫبأȊعـــــادࢫالـــــذɠاءࢫטجتمــــاڤʏࢫمثـــــل اســـــةࢫبوماليـــــةࢫ) D'Zurilla et al, 2002(رد رود

اســــةࢫ) 2017( اســـــةࢫ (Silvera, 2011)رود ࢫمقيـــــاسࢫالـــــذɠاءࢫ. (Ford &Tisak, 2007)رود نوتɢــــو
تھࢫכوليةࢫمنࢫ ّטجتماڤʏࢫبصو ّ ȌعةࢫأȊعادࢫۂʏ) 28(ر عتࢫعڴʄࢫأ رفقرة،ࢫوتو   :ز

اتࡧטجتماع-1 ةࢫالطالـــبࢫعڴــــʄࢫטشــــ؅فاكࢫمــــعࢫךخـــرʈنࢫࢭــــʏࢫمــــرحɺمࢫودعــــابْڈمࢫ: يــــةرࡧالمɺـــا ريقــــʋسࢫقــــد
ࢫعلاماتࢫالمحبةࢫوכلفةࢫالمتبادلةࢫمعࢫךخرʈن،ࢫ   .فقرات) 7(وعددࢫفقراتھࢫروظɺو
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2-ʏࡧטجتمــــــاڤʏࡧالــــــوڤ :ʄةࢫالطالــــــبࢫعڴـــــــ حــــــسنࢫالتــــــصرفࢫواللباقــــــةࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫالمعـــــــاي؈فࢫ ريقــــــʋسࢫقــــــد
  .فقرات) 7(ࢫوعددࢫفقراتھࢫواقفࢫالمختلفة،טجتماعيةࢫࢭʏࢫالمواقفࢫטجتماعيةࢫالعامةࢫوالم

ࢫعڴʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫحالةࢫךخـرʈن،ࢫكمـاࢫࢭـʏࢫحالـةࢫالفـرحࢫأوࢫيقʋسࢫالطالب :ࡧالتعاطفࡧمعࡧךخرʈن-3
  .فقرات) 7(وعددࢫفقراتھࢫالغضبࢫوغ؈فɸا،ࢫ

يقــʋسࢫالعمليــاتࢫالــسلوكيةࢫטنفعاليــةࢫوالمعرفيــةࢫالۘــܣࢫʇــستخدمɺاࢫ: ࡧحــلࡧالمــشكلاتࡧטجتماعيــة-4
  .فقرات) 7(وعددࢫفقراتھࢫࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫࢭʏࢫحياتھࢫاليومية،ࢫالطالبࢫمـع

وللتحقــــــقࡧمــــــنࡧمناســــــبةࡧالمقيــــــاسࡧلɺــــــدفࡧالبحــــــثࡧوȋيȁتــــــھࡧتــــــمࡧالتحقــــــقࡧمــــــنࡧاݍݵــــــصائصࡧ
  :السيكوماترʈةࡧالتاليةࡧللمقياس

أولاࡧالصدق
ً

ࢫالتالية:   :قࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫبالطر

ʉسࢫم) 10(ࢫتـــــــمࢫعـــــــرضࢫالمقيـــــــاسࢫعڴـــــــʄࢫ:يالـــــــصدقࡧالظـــــــاɸر. 1 رحكمـــــــ؈نࢫمـــــــنࢫأعـــــــضاءࢫɸيئـــــــةࢫالتـــــــد
،ࢫوالقيــــاسࢫوالتقـــوʈم،ࢫࢭــــʏࢫجامعــــةࢫمؤتــــةࢫ شــــادࢫالنفــــؠۜܣ،ࢫوعلـــمࢫالــــنفسࢫال؅فبــــو يالمتخصـــص؈نࢫࢭــــʏࢫל ّ ّّ ر
ا٬ڈــمࢫࢭـــʏࢫمــدىࢫمناســـبةࢫالفقــراتࢫلمـــاࢫوضــعتࢫلقياســـھࢫ ،ࢫوذلــكࢫلمعرفـــةࢫآ دنيــةࢫכخـــر رواݍݨامعــاتࢫכ ىر

جــةࢫوضـوحɺا،ࢫواق؅ــفاحࢫالتعــديلاتࢫالمناســب ة،ࢫوتـمࢫاعتمــادࢫɲــسبةࢫטتفــاقࢫرومـدىࢫانتما٬ڈــاࢫللبعــد،ࢫود
ࢫالمقيــاسࢫوȖعـديلࢫالفقــراتࢫبنـاءࢫعڴــʄࢫ%) 80( لبـ؈نࢫالمحكمــ؈ن،ࢫوتـمࢫכخــذࢫبملاحظـاتࢫالمحكمــ؈نࢫحـو

  .فقرة) 28(وȋقيࢫعددࢫالفقراتࢫالكڴʏࢫ) 13(ملاحظاٮڈمࢫحيثࢫتمࢫȖعديلࢫصياغةࢫ

2 .ʏتبـــاطࢫبـــ؈نࢫأداءࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالـــصدقࢫعڴـــ:صـــدقࡧالبنـــاءࡧالـــداخڴ ّࢫتـــمࢫحـــسابࢫمعـــاملاتࢫט ʄࢫɠـــلࢫر
Ȍعـــةࢫمــــنࢫخـــلالࢫتطبيــــقࢫ رفقـــرةࢫمـــنࢫفقــــراتࢫمقيـــاسࢫالــــذɠاءࢫטجتمـــاڤʏࢫوالمقيــــاسࢫكɢـــلࢫوכȊعــــادࢫכ

اســةࢫ) 30(المقيــاسࢫعڴــʄࢫأفــرادࢫالعينــةࢫטســتطيلاعيةࢫوالبــالغࢫعــددɸمࢫ رطالبــاࢫمــنࢫداخــلࢫمجتمــعࢫالد
ّ ً

ࢫمعنوʈـــةࢫّوخـــارجࢫالعينـــة،ࢫ تباطـــاتࢫبـــ؈نࢫכȊعـــادࢫدالـــةࢫعنـــدࢫمـــستو يوقـــدࢫɠانـــتࢫט ࢫوʈظɺـــرࢫمـــن. 0.05ر
تبــــاطࢫجــــاءتࢫم؅فابطــــةࢫممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫانࢫفقــــراتࢫالمقيــــاسࢫ رالنتــــائجࢫلɺــــذاࢫالــــصدقࢫأنࢫمعــــاملاتࢫט

م؅فابطــــةࢫداخليــــا،ࢫوتراوحــــتࢫبــــ؈نࢫالفقــــرةࢫوالبعــــدࢫ
ً

،ࢫوتراوحــــتࢫبــــ؈نࢫالفقــــرةࢫوالبعــــدࢫ)0.904-0.583(
جـــــةࢫالɢليـــــةࢫ)0.864 - 0.256( كمـــــاࢫتـــــمࢫحـــــسابࢫ) 0.825-0.270(ر،ࢫكمـــــاࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫالفقـــــرةࢫوالد

  ).0.786-0.869(رتباطࢫالداخڴʏࢫب؈نࢫכȊعادࢫمعاࢫوتراوحتࢫب؈نࢫمعاملاتࢫט

ثانيا
ً

ࢫالتاليةالثبات؛:  قࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫثباتࢫالمقياسࢫبالطر ُّ:   

ّتــــــمࢫالتحقــــــقࢫمــــــنࢫثبــــــاتࢫالمقيــــــاسࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتطبيقــــــھࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫاســــــتطلاعيةࢫمɢونــــــةࢫمــــــنࢫ ُّ

اســـــــة،ࢫوتـــــــم) 30( اســـــــة،ࢫومـــــــنࢫخـــــــارجࢫعينـــــــةࢫالد եطالــــــبࢫمـــــــنࢫداخـــــــلࢫمجتمـــــــعࢫالد ر ر
ّ ّ ُ

ِࢫحـــــــسابࢫمعامـــــــلࢫِ
هࢫأســـــــــبوع؈نࢫوعامــــــــلࢫטȖـــــــــساقࢫالـــــــــداخڴʏࢫوفقـــــــــاࢫ مۚـــــــــܣࢫمقـــــــــدا الثبــــــــاتࢫبطرʈقـــــــــةࢫלعـــــــــادةࢫبفاصــــــــلࢫ

ً
ر ز

نبــــــــاخࢫألفــــــــا،ࢫوɠانــــــــتࢫمعــــــــاملاتࢫثبــــــــاتࢫاלعــــــــادةࢫ نبــــــــاخࢫألفــــــــاࢫ) 0.93(ولمعادلـــــــةࢫكر وۂــــــــʏࢫ) 0.93(ووكر
ࢫمنࢫ تھࢫالٔڈائيةࢫحيثࢫتɢو نɲسبࢫمرتفعة،ࢫوȋذلكࢫتمࢫاعتمادࢫالمقياسࢫبصو ّ ّ   .فقرة) 30(ر

ʈجࢫليكـــرتࢫ:فـــس؈فࡧمقيـــاسࡧالـــذɠاءࡧטجتمـــاڤʏتـــܶݰيحࡧوت رࢫ٭ڈـــدفࢫتـــܶݰيحࢫالمقيـــاسࢫتـــمࢫاعتمـــادࢫتـــد
ࢫالـــذɠاءࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫحيــــثࢫتـــمࢫإعطـــاءࢫלجابــــة جـــةࢫكب؈ـــفةࢫجــــداࢫ: ىاݍݵما؟ـــۜܣࢫلقيـــاسࢫمــــستو بد

ً
،ࢫ)5(ر

جـــةࢫكب؈ـــفةࢫ جـــةࢫمتوســـطةࢫ)4(ربد جـــةࢫقليلـــةࢫ)3(ر،ࢫبد جـــةࢫقليلـــةࢫجـــداࢫ)2(ر،ࢫبد ،ࢫبد
ً

،ࢫوتـــمࢫعكـــسࢫ)1(ر
جاهࢫالمرتبطࢫبانخفاضࢫمعدلࢫالـذɠاءࢫטجتمـاڤʏ،ࢫولتفـس؈فࢫفقـراتࢫالمقيـاسࢫالتقديراتࢫࢭʏࢫحالةࢫטت
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جـــةࢫحـــسبࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫللفقـــرةࢫبـــ؈نࢫ إڲـــʄࢫثـــلاثࢫ) 5-1(رتــمࢫاســـتخدامࢫالمـــدىࢫوفيـــھࢫتقـــسمࢫالد
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاتࢫعڴʈ1.33=1/3-5: مستو   

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمنخفضࢫمنࢫالذɠاءࢫטجتماڤ2.33ʏ-1رالد   . ىࢫتدلࢫعڴʄࢫمستو

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمتوسطࢫمنࢫالذɠاءࢫטجتماڤ3.66ʏ-2.34رالد   .ىࢫتدلࢫعڴʄࢫمستو

جةࢫب؈نࢫ- ࢫمرتفعࢫمنࢫالذɠاءࢫטجتماڤ5ʏ-3.67رالد   .ىࢫتدلࢫعڴʄࢫمستو

  :تمتࡧלجراءاتࡧالتنفيذيةࡧللبحثࡧعڴʄࡧالنحوࡧالتاڲʏ: إجراءاتࡧالبحث

تطـــــوʈرࢫمقيـــــاسࢫمقيـــــاسࢫاليقظـــــةࢫالعقليـــــةࢫومقيـــــاسࢫالـــــذɠاءࢫטجتمـــــاڤʏ،ࢫحيـــــثࢫتـــــمࢫالتأكـــــدࢫمـــــنࢫ. 1
ࢫالعلميةࢫالمناسبةدلالا   .قتࢫصدقɺماࢫوثباٮڈماࢫبالطر

اسةࢫالبالغةࢫ. 2 ɸمࢫبالطرʈقةࢫالمتʋسرة) 301(رتحديدࢫعينةࢫالد   .رطالبࢫوطالبةࢫتمࢫاختيا

اســــــةࢫيــــــدوʈاࢫ. 3 ʉعɺــــــاعڴʄࢫعينــــــةࢫالد اســــــةࢫعڴــــــʄࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتو تطبيــــــقࢫمقيا؟ــــــۜܣࢫالد
ً

ر زر
ࢫ لوإلك؅فونيــاࢫللطلبـــةࢫالـــذينࢫلـــمࢫيتʋــسرࢫالوصـــو

ً
ادتࢫجميـــعࢫɲـــܦݸࢫالمقـــايʋسࢫمكتملـــةࢫ،ࢫحيـــثࢫعــإلـــٕڈم

  .البيانات

  .استخراجࢫالنتائجࢫوعرضɺاࢫومناقشْڈا،ࢫواشتقاقࢫالتوصيات. 4

عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا
ّ

:  

ࡧالــــذيࡧيــــنصࡧعڴــــʄࡧ ࡧاليقظــــةࡧالعقليــــةࡧلــــدىࡧ"لالنتــــائجࡧالمتعلقــــةࡧبالــــسؤالࡧכو ىمــــاࡧمــــستو
سࡧالملكࡧ   "ࡧالثاɲيࡧللتم؈ق؟عبدࡧاللهرالطلبةࡧالمتفوق؈نࡧࡩʏࡧمدا

ʈـــــــــةࢫللإجابــــــــةࢫ رعــــــــنࢫɸـــــــــذاࢫالــــــــسؤالࢫتـــــــــمࢫحــــــــسابࢫالمتوســــــــطاتࢫاݍݰـــــــــسابيةࢫوטنحرافــــــــاتࢫالمعيا
سࢫالملــــــــــــكࢫ ࢫالثــــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــــق،ࢫعبــــــــــــدࢫاللهرلليقظــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــةࢫلــــــــــــدىࢫالطلبــــــــــــةࢫالمتفــــــــــــوق؈نࢫࢭــــــــــــʏࢫمــــــــــــدا

ࢫ   .يب؈نࢫالنتائج) 1(لواݍݨدو

ࡧ   ) 1(لجدو

سࡧالملكࡧ ࡧلليقظةࡧالعقليةࡧلدىࡧطلابࡧمدا رالمتوسطࡧوטنحرافࡧالمعيار   م؈قࡧࡧالثاɲيࡧللتعبدࡧاللهي

  المتوسط  כȊعاد  المقياس
  اݍݰساȌي

  טنحراف
  يالمعيار

  ال؅فتʋب  ىالمستو

  1 مرتفعة 548.  3.93  טنȘباه
 5 مرتفعة 587.  3.81 اليقظة

ʏࢫالعقڴʏ2 مرتفعة 571.  3.92 الوڤ 
ࢫاݍݵ؄فاتࢫ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰكم عدم

 الداخلية
3.84  .571 

 4 مرتفعة

ࢫاݍݵ؄فاتࢫ ࢫمع ࢫالتفاعل عدم
 لداخليةا

3.89  .635 
 3 مرتفعة

  
اليقظةࡧ
  العقلية

جةࡧالɢلية    مرتفعة 582.  3.88 رالد



درجة اسھام الیقظة العقلیة بالذكاء الاجتماعي لدى الطلبة 
 المتفوقین في مدارس الملك عبد الله الثاني للتمیز 
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ࢫ ليتـــــــــܸݳࢫمـــــــــنࢫاݍݨـــــــــدو اســـــــــةࢫعڴــــــــــʄࢫ) 1(َ رالمتوســــــــــطاتࢫاݍݰـــــــــسابيةࢫلإجابـــــــــاتࢫأفــــــــــرادࢫعينـــــــــةࢫالد
،ࢫوɠــــــــــاـنࢫ)3.81-3.93(مقيــــــــــاسࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫلــــــــــدىࢫالطلبـــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫتراوحــــــــــتࢫمـــــــــــاࢫبــــــــــ؈نࢫ

ࢫالمجـــــــــالࢫالــــــــــذيࢫحــــــــــصلࢫعڴــــــــــʄࢫأعڴــــــــــʄࢫمتوســـــــــطࢫحــــــــــساȌيࢫɸــــــــــوࢫالمجــــــــــالࢫכ بمتوســــــــــطࢫ" טنȘبــــــــــاه"لو
،ࢫوɠـــــــــــاـنࢫالمجــــــــــــالࢫالــــــــــــذيࢫحــــــــــــصلࢫعڴــــــــــــʄࢫأقــــــــــــلࢫمتوســــــــــــطࢫحــــــــــــساȌيࢫɸــــــــــــوࢫالمجــــــــــــالࢫ)3.93(حــــــــــــساȌيࢫ

،ࢫوȋلـــــــــغࢫالمتوســـــــــطࢫاݍݰـــــــــساȌيࢫلليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫ)3.81(بمتوســـــــــطࢫحـــــــــساȌيࢫ" اليقظـــــــــة" اݍݵــــــــامسࢫ
سࢫالملكࢫعبد ࢫمرتفع (3.89)اللهࢫالثاɲيࢫللتم؈قࢫ رلدىࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نࢫࢭʏࢫمدا   .ىبمستو

ࢫالباحثـــــــــانࢫا سࢫالملـــــــــكࢫعبـــــــــدووʉعـــــــــز ࢫالمرتفـــــــــعࢫلليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫلـــــــــدىࢫطلبـــــــــةࢫمـــــــــدا رلمـــــــــستو  ى
اللهࢫالثــــــــاɲيࢫللتم؈ـــــــــقࢫنȘيجـــــــــةࢫطبيعــــــــةࢫالطلبـــــــــةࢫالمتم؈ـــــــــقينࢫالــــــــذينࢫقـــــــــدࢫيɢونـــــــــواࢫأك؆ــــــــفࢫوعيـــــــــاࢫوانȘباɸـــــــــاࢫ

ً ً

ࢫمـــــــنࢫالطلبـــــــة،ࢫ ࢫمـــــــنࢫالفئـــــــاتࢫכخـــــــر ىوخ؄ـــــــفةࢫࢭـــــــʏࢫالتعامـــــــلࢫمـــــــعࢫالمجتمـــــــعࢫالمحـــــــيطࢫوتقـــــــديراࢫللأمـــــــو ر
ً

ࢫ. يقظــــــــةࢫالعقليــــــــةممــــــــاࢫمكــــــــٔڈمࢫمــــــــنࢫعكــــــــسࢫمــــــــستوʈاتࢫمرتفعــــــــةࢫمــــــــنࢫال نوɸــــــــذاࢫمــــــــاࢫأكــــــــدهࢫســــــــالمو
ن اتࢫ (Salmon  et  al,  2004) ووآخــــــر ربــــــأنࢫاليقظــــــةࢫتــــــؤثرࢫȊــــــشɢلࢫايجــــــاȌيࢫعڴــــــʄࢫالمɺــــــا

ࢫ ةࢫالطلبـــــــــــــــــةࢫعڴـــــــــــــــــʄࢫالـــــــــــــــــشعو رالعاطفيـــــــــــــــــةࢫوטجتماعيـــــــــــــــــةࢫכساســـــــــــــــــيةࢫللطلبـــــــــــــــــة،ࢫوȖـــــــــــــــــشملࢫقـــــــــــــــــد ر
ࢫ ࢫالتجرȋـــــــــــةࢫȊـــــــــــشɢلࢫايجــــــــــــاȌيࢫدو ࢫومفيـــــــــــدة،ࢫوقبــــــــــــو نبالـــــــــــسيطرة،ࢫوإقامـــــــــــةࢫعلاقــــــــــــاتࢫذاتࢫمغـــــــــــز ل ى

نــــــــةࢫوالرحمــــــــةࢫإنɢــــــــارࢫاݍݰقــــــــائ ةࢫعڴــــــــʄࢫالتحڴــــــــʏࢫبالɺــــــــدوءࢫوالمر ةࢫالمــــــــشاعرࢫالــــــــصعبة،ࢫوالقــــــــد وق،ࢫوإدا ر ر
  .والتعاطف

وࢭـــــــــʏࢫضـــــــــوءࢫالنتـــــــــائجࢫالۘـــــــــܣࢫتـــــــــمࢫالتوصـــــــــلࢫإلٕڈـــــــــاࢫوجـــــــــدࢫأنࢫɸـــــــــذهࢫالنȘيجـــــــــةࢫقـــــــــدࢫاتفقـــــــــتࢫمـــــــــعࢫ 
اســـــــــةࢫ ࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫلـــــــــدىࢫ) 2019المـــــــــالɢي،ࢫ(رد تفـــــــــاعࢫمـــــــــستو تࢫنتائجɺـــــــــاࢫإڲـــــــــʄࢫا ىالۘـــــــــܣࢫأشـــــــــا ر ر

اســـــــــةࢫبـــــــــوجلالࢫالطلبـــــــــةࢫالمتفـــــــــوق؈ن،ࢫوتختلـــــــــفࢫنتـــــــــائج اســــــــــةࢫعـــــــــنࢫنتـــــــــائجࢫد رࢫالد اســــــــــةࢫ) 2021(ر رود
اســــــــــــةࢫالــــــــــــسيدࢫ) 2019(نــــــــــــاجواɲيࢫ ࢫالــــــــــــذɠاءࢫ) 2018(رود تࢫنتائجɺــــــــــــاࢫاڲــــــــــــʄࢫانࢫمــــــــــــستو ىالۘــــــــــــܣࢫأشــــــــــــا ر

اسة رטجتماڤʏࢫɠانࢫمتوسطاࢫلدىࢫعينةࢫالد
ً

.  

ࡧالـــذɠاءࡧטجتمـــاڤʏࡧلـــدىࡧ" النتـــائجࡧالمتعلقـــةࡧبالـــسؤالࡧالثـــاɲيࡧالـــذيࡧيـــنصࡧعڴـــʄࡧ ىمـــاࡧمـــستو
سࡧالملكࡧالطلبةࡧالمتفوق؈نࡧࡩʏࡧ   "ࡧالثاɲيࡧللتم؈ق؟عبدࡧاللهرمدا

ʈـــــــــةࢫ رللإجابــــــــةࢫعــــــــنࢫɸـــــــــذاࢫالــــــــسؤالࢫتـــــــــمࢫحــــــــسابࢫالمتوســــــــطاتࢫاݍݰـــــــــسابيةࢫوטنحرافــــــــاتࢫالمعيا
سࢫالملـــــــــــكࢫ ࢫالـــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــاڤʏࢫلـــــــــــدىࢫالطلبـــــــــــةࢫالمتفـــــــــــوق؈نࢫࢭـــــــــــʏࢫمـــــــــــدا رلمـــــــــــستو ࢫالثـــــــــــاɲيࢫعبـــــــــــدࢫاللهى

ࢫ   .يب؈نࢫالنتائج) 2(لللتم؈ق،ࢫواݍݨدو

ࡧ   )2(لجدو

ࡧالذɠاءࡧטجتماڤʏࡧلدىࡧالطلبةࡧالمتفوق؈نࡧࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحراف ʈةࡧلمستو ىاتࡧالمعيا ر
سࡧالملكࡧ   ࡧالثاɲيࡧللتم؈قعبدࡧاللهرࡩʏࡧمدا

  المتوسط  כȊعاد  المقياس
  اݍݰساȌي

  טنحراف
  يالمعيار

  ال؅فتʋب  ىالمستو

اتࢫטجتماعية  2 متوسط 490.  3.37  رالمɺا
ʏࢫטجتماڤʏ4 متوسط 449.  3.31 الوڤ 

 1 متوسط 507.  3.40  التعاطفࢫمعࢫךخرʈن
 3 متوسط 464.  3.32 حلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية

  
الذɠاءࡧ

ʏטجتماڤ  

جةࡧالɢلية    متوسط 478.  3.35 رالد
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ࢫ ليتـــــــــܸݳࢫمـــــــــنࢫاݍݨـــــــــدو اســـــــــةࢫعڴــــــــــʄࢫ) 2(َ رالمتوســــــــــطاتࢫاݍݰـــــــــسابيةࢫلإجابـــــــــاتࢫأفــــــــــرادࢫعينـــــــــةࢫالد
وɠـــــــــاـنࢫ،ࢫ)3.31-3.40(مقيـــــــــاسࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫلـــــــــدىࢫالطلبــــــــــةࢫالمتفــــــــــوق؈نࢫتراوحـــــــــتࢫمــــــــــاࢫبــــــــــ؈نࢫ

التعـــــــــــاطفࢫمــــــــــــعࢫ"ُالمجـــــــــــالࢫالـــــــــــذيࢫحـــــــــــصلࢫعڴـــــــــــʄࢫأعڴـــــــــــʄࢫمتوســـــــــــطࢫحـــــــــــساȌيࢫɸـــــــــــوࢫالبعـــــــــــدࢫالثالـــــــــــثࢫ
،ࢫوɠــــــــــــاـنࢫالمجـــــــــــــالࢫالـــــــــــــذيࢫحـــــــــــــصلࢫعڴـــــــــــــʄࢫأقـــــــــــــلࢫمتوســـــــــــــطࢫ(3.40)بمتوســـــــــــــطࢫحـــــــــــــساȌيࢫ" ךخـــــــــــــرʈن

،ࢫوȋلــــــــــغࢫالمتوســــــــــطࢫ)(3.31بمتوســــــــــطࢫحــــــــــساȌيࢫ" الــــــــــوڤʏࢫטجتمــــــــــاڤʏ"حـــــــــساȌيࢫɸــــــــــوࢫالبعــــــــــدࢫالثــــــــــاɲيࢫ
سࢫالملــــــــــكࢫاݍݰــــــــــساȌيࢫللــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫلــــــــــدىࢫالطلبــــــــــةࢫالمتفـــــــــــوق؈نࢫ ࢫالثـــــــــــاɲيࢫعبــــــــــدࢫاللهرࢭــــــــــʏࢫمــــــــــدا

ࢫمتوسط) 3.35(للتم؈قࢫ   .ىبمستو

ࢫنȘيجــــــــــةࢫأنࢫ ࢫالباحثــــــــــانࢫɸــــــــــذهࢫالنȘيجــــــــــةࢫقــــــــــدࢫتɢــــــــــو نوʉعــــــــــز كمــــــــــاࢫʇـــــــــــش؈فࢫالــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــاڤʏࢫو
)Goleman, 2006 (ــــــــشملࢫʇ"ࢫʏيࢫوۂــــــــȖࢫالــــــــذاʏࢫوالــــــــوڤ،ʏࢫטجتمــــــــاڤʏاتࢫالتعــــــــاطف،ࢫوالــــــــوڤ رمɺــــــــا

ʏࢫالمواقـــــفࢫالمختلفــــــة،ࢫوتبعــــــاࢫمـــــاࢫيم؈ــــــقࢫالقـــــادةࢫالعظــــــامࢫعــــــنࢫغ؈ـــــفɸم،ࢫوۂــــــʏࢫأســــــاسࢫنجـــــاحࢫالفــــــردࢫࢭــــــ
ً

ࢫبالتواصــــــــــلࢫمــــــــــعࢫךخــــــــــرʈنࢫوكــــــــــسبࢫכصـــــــــــدقاء،ࢫ ةࢫيرغبـــــــــــو نلــــــــــذلكࢫفــــــــــإنࢫأܵــــــــــݰابࢫɸــــــــــذهࢫالقــــــــــد ر
ࢫࢭــــــʏࢫɸــــــذاࢫالنــــــوعࢫمــــــنࢫالــــــذɠاءࢫࢭــــــʏࢫ قوســــــردࢫالقــــــصصࢫوالنكتــــــةࢫداخــــــلࢫالمجموعــــــات،ࢫوʈتمثــــــلࢫالتفــــــو
ࢫبـــــــــــــــھࢫبنجاحـــــــــــــــاتࢫواܷـــــــــــــــݰةࢫࢭـــــــــــــــʏࢫالعلاقـــــــــــــــاتࢫלɲـــــــــــــــسانية،ࢫ نتحقيـــــــــــــــقࢫכفـــــــــــــــرادࢫالـــــــــــــــذينࢫيتمتعـــــــــــــــو

ࢫ ࢫ). 2010بــــــــــــــدࢫالله،ࢫع(يوالتواصــــــــــــــلࢫالȎــــــــــــــشر ࢫالطلبــــــــــــــةࢫيواجɺــــــــــــــو ࢫالنȘيجــــــــــــــةࢫلɢــــــــــــــو نوقــــــــــــــدࢫتɢــــــــــــــو ن ن
ٮڈمࢫعڴــــــʄࢫاظɺــــــارࢫ اتࢫالــــــذɠاءࢫטجتمــــــاڤʏ،ࢫولــــــمࢫيتمكنــــــواࢫمــــــنࢫاظɺــــــارࢫقــــــد رمــــــشكلاتࢫࢭــــــʏࢫتطــــــوʈرࢫمɺــــــا ر

  .مشاعرɸمࢫטيجابيةࢫȊشɢلࢫܵݰيح

وࢭـــــــــʏࢫضـــــــــوءࢫالنتـــــــــائجࢫالۘـــــــــܣࢫتــــــــــمࢫالتوصـــــــــلࢫإلٕڈـــــــــاࢫوجـــــــــدࢫأنࢫɸــــــــــذهࢫالنȘيجـــــــــةࢫقـــــــــدࢫاتفقـــــــــتࢫمــــــــــعࢫ
اســـــــةࢫبقيڥــــــــʏࢫ اســــــــةࢫبـــــــ) 2016(رد ࢫالــــــــذɠاءࢫو) 2021(وجلالࢫرود تࢫنتائجɺـــــــاࢫإڲــــــــʄࢫمــــــــستو ىالۘــــــــܣࢫأشــــــــا ر

اســــــــةࢫعــــــــنࢫ ࢫمتوســــــــط،ࢫوتختلــــــــفࢫنتــــــــائجࢫالد رטجتمــــــــاڤʏࢫلــــــــدىࢫالطلبــــــــةࢫالمتفــــــــوق؈نࢫجــــــــاءࢫبمــــــــستو ى
اســــــةࢫالمــــــالɢيࢫ اســــــةࢫ) 2019(رنتــــــائجࢫɠــــــلࢫمــــــن؛ࢫد  ,Praditsang, Hanafi, & Walters)رود

ࢫالــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫɠـــــــاـنࢫو (2015 تࢫنتائجɺـــــــاࢫاڲــــــــʄࢫانࢫمـــــــستو ىالۘـــــــܣࢫأشــــــــا مرتفعـــــــاࢫلــــــــدىࢫالطلبــــــــةࢫر
ً

  .المتفوق؈ن

ʄمـاࡧمقـدارࡧمـاࡧتفـسرهࡧاليقظـةࡧالعقليـةࡧ: النتائجࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧالثالثࡧالذيࡧينصࡧعڴ
سࡧالملكࡧ   ࡧالثاɲيࡧللتم؈قࡧࡩʏࡧالذɠاءࡧטجتماڤʏ؟عبدࡧاللهرلدىࡧالطلبةࡧالمتفوق؈نࡧࡩʏࡧمدا

ࢫللإجابــــــــــــةࢫعــــــــــــنࢫالــــــــــــسؤالࢫاݍݰــــــــــــاڲʏࢫتــــــــــــمࢫاســــــــــــتخدامࢫتحليــــــــــــلࢫטنحــــــــــــدارࢫالمتعــــــــــــددࢫباســــــــــــتخدام
ـــــــــݳࢫenterطرʈقـــــــــةࢫ ࢫلمعرفـــــــــةࢫمـــــــــدىࢫاســـــــــɺامࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫبـــــــــالتɴبؤࢫبالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏ،ࢫوʈوܷ

  .التالي؈نࢫنتائجࢫɸذاࢫالتحليلࢫטحصاǿي) 4،ࢫ3(اݍݨدول؈نࢫ
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ࡧ   )3(لجدو

تباطࡧالمتعددࡧومعاملࡧالتحديدࡧلنموذجࡧטنحدارࡧالمتعددࡧ رࡧنتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧومعاملࡧט
  التɴبؤࡧبالذɠاءࡧטجتماڤʏب؈نࡧاȊعادࡧاليقظةࡧالعقليةࡧب

مجموعࡧ  المصدرࡧ
  المرȌعاتࡧ

جاتࡧ رد
  اݍݰرʈةࡧ

متوسطࡧ
  المرȌعاتࡧ

قيمةࡧفࡧ
المحسو

  Fبةࡧ

الدلالةࡧ
  טحصائية

معاملࡧ
تباطࡧ رט
المتعددࡧ

R  

معاملࡧ
  التحديد

R2   

  0.613  0.783  0.000  93.523  3.159  5  15.795  טنحدار

            0.034  295  9.964  اݍݵطأ

               300  25.759  المجموع

ࡧ   ) 4(لجدو

  معاملاتࡧטنحدارࡧالمتعددࡧودلالاٮڈاࡧטحصائيةࡧلأȊعادࡧاليقظةࡧالعقلية

معاملࡧ  المتغ؈فات
  טنحدار

اݍݵطأࡧ
  يالمعيار

معاملࡧ
טنحدارࡧ

  يالمعيار

الدلالةࡧ  قيمةࡧت
  טحصائية

 0.000 24.405  0.080  1.945  الثابت

 0.004 2.885 316. 0.058  0.169 لالبعدࡧכو

 0.037 2.091 226. 0.054  0.113 عدࡧالثاɲيالب

 0.661 0.438- 042.- 0.050  0.022- البعدࡧالثالث

 0.030 2.179 191. 0.045 0.098 البعدࡧالراȊع

 0.042 2.044 145. 0.033 0.067 البعدࡧاݍݵامس

ࢫ ) ص(أنࢫنمـــــــــــــوذجࢫטنحــــــــــــدارࢫالمتعـــــــــــــددࢫبــــــــــــ؈نࢫالـــــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــــاڤʏࢫ) 3(ليتــــــــــــܸݳࢫمـــــــــــــنࢫجــــــــــــدو
ࢫ ،ࢫ)4س(،ࢫوالبعــــــــــــدࢫالراȊــــــــــــعࢫ)3س(،ࢫوالبعــــــــــــدࢫالثالــــــــــــثࢫ)2س(،ࢫوالبعــــــــــــدࢫالثــــــــــــاɲيࢫ)1س(لالبعـــــــــــدࢫכو

 :يمكنࢫصياغتھࢫࢭʏࢫالمعادلةࢫالتالية) 5س(والبعدࢫاݍݵامسࢫ

  :نموذجࢫטنحدارࢫالمقدر

  5ࢫس0.06 + 4س0.09   + 3س0.02   -2ࢫس0.11 +1س0.16  +1.94= ص

ʄذاࢫالنموذجࢫللانحدارࢫإڲɸش؈فࢫʇ:  

  1.94   =المقدارࢫالثابت-

ࢫ0.09= 4،ࢫس -0.02=3،ࢫس 0.11=2،ࢫس0.16=1س: يتࢫטنحــــــــدارࢫالمعيــــــــارمعــــــــاملا-
   .0.06= 5،ࢫس
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  :صلاحيةࡧنموذجࡧטنحدارࡧالمقدر

يمكــــــــنࢫاݍݰكــــــــمࢫعڴــــــــʄࢫصــــــــلاحيةࢫنمــــــــوذجࢫטنحــــــــدارࢫالمقــــــــدرࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫالتعليــــــــقࢫعڴــــــــʄࢫنتــــــــائجࢫ
ࢫ ݰةࢫࢭʏࢫجدو   :كماࢫيڴʏ) 4،ࢫ3(لטنحدارࢫالمتعددࢫلأȊعادࢫاليقظةࢫالعقليةࢫالموܷ

ةࡧالت-1   :فس؈فيةࡧللنموذجرالقد

ࢫ تبـــــــــــــاطࢫالمتعـــــــــــــددࢫ) 3(لʇـــــــــــــش؈فࢫجـــــــــــــدو ࢫ) R(رإڲـــــــــــــʄࢫأنࢫمعامـــــــــــــلࢫט وأنࢫمعامـــــــــــــلࢫ) 0.78(يʇـــــــــــــساو
ࢫ) R2(التحديــــــــــدࢫ مــــــــــنࢫ%) 61(وɸــــــــــذاࢫمعنــــــــــاهࢫأنࢫأȊعــــــــــادࢫاليقظــــــــــةࢫالعقليــــــــــةࢫتفــــــــــسرࢫ) 0.61(يʇــــــــــساو

اڲــــــــــʄࢫعوامـــــــــــلࢫ%) 39(وʈرجــــــــــعࢫالبـــــــــــاࢮʏࢫ) الــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــاڤʏ(التغ؈ــــــــــفࢫاݍݰاصــــــــــلࢫࢭـــــــــــʏࢫالمتغ؈ــــــــــفࢫالتـــــــــــاȊعࢫ
،ࢫوȋــــــــــذلكࢫȖعــــــــــ ةࢫالتفــــــــــس؈فيةࢫللنمــــــــــوذجࢫمناســــــــــبةࢫحيــــــــــثࢫأٰڈــــــــــاࢫأعڴــــــــــʄࢫمــــــــــنࢫتفــــــــــس؈فࢫىأخــــــــــر ردࢫالقــــــــــد

سࢫالملـــــــــــكࢫمـــــــــــنࢫتبـــــــــــاينࢫأȊعـــــــــــادࢫاليقظـــــــــــةࢫالعقليـــــــــــةࢫلـــــــــــدى%) 50( ࢫالثـــــــــــاɲيࢫعبـــــــــــدࢫاللهرࢫطـــــــــــلابࢫمـــــــــــدا
  .للتم؈ق

  الدلالةࡧטحصائيةࡧالɢليةࡧللنموذج-2

ࢫ ࢫ) 4(لʇــــــــش؈فࢫجــــــــدو يالـــــــــذيࢫيتــــــــضمنࢫتحليـــــــــلࢫالتبــــــــاينࢫأنࢫقيمــــــــةࢫالدلالـــــــــةࢫטحــــــــصائيةࢫȖـــــــــساو
ࢫالمعنوʈـــــــــــــــةࢫوۂـــــــــــــــʏࢫ) 0.000( ،ࢫوȋالتــــــــــــــــاڲʏࢫفــــــــــــــــإنࢫنمــــــــــــــــوذجࢫטنحــــــــــــــــدارࢫدالࢫ%1ىأقــــــــــــــــلࢫمــــــــــــــــنࢫمــــــــــــــــستو

ومـــــــــنࢫثــــــــمࢫيمكـــــــــنࢫاســـــــــتخدامࢫنمــــــــوذجࢫטنحـــــــــدارࢫالمقـــــــــدرࢫࢭــــــــʏࢫالتɴبـــــــــؤࢫبأنمـــــــــاطࢫ) يمعنـــــــــو(احــــــــصائياࢫ
سࢫالملكࢫ   .ࢫالثاɲيࢫللتم؈قعبدࢫاللهراليقظةࢫالعقليةࢫلدىࢫطلابࢫمدا

  الدلالةࡧטحصائيةࡧاݍݨزئيةࡧللنموذج-3

ࢫ   نࢫمعـــــــــــــاملاتࢫטنحـــــــــــــدارࢫالمتعـــــــــــــددࢫودلالاٮڈـــــــــــــاࢫالـــــــــــــذيࢫيتـــــــــــــضم) 4(ليتـــــــــــــܸݳࢫمـــــــــــــنࢫجـــــــــــــدو
טحـــــــــــــصائيةࢫأنࢫɸــــــــــــــذهࢫالمعــــــــــــــاملاتࢫجـــــــــــــاءتࢫمتباينــــــــــــــةࢫمــــــــــــــنࢫحيـــــــــــــثࢫدلالاٮڈــــــــــــــاࢫأوࢫعــــــــــــــدمࢫدلالاٮڈــــــــــــــاࢫ
،ࢫوʈمكـــــــــنࢫتوضـــــــــيحࢫ ࢫالدلالـــــــــةࢫمـــــــــنࢫناحيـــــــــةࢫاخـــــــــر ىטحـــــــــصائيةࢫمـــــــــنࢫناحيـــــــــةࢫومـــــــــنࢫحيـــــــــثࢫمـــــــــستو ى

ʏذهࢫالنتائجࢫفيماࢫيڴɸ:  

ࢫ-أ ࢫوɸـــــــذهࢫالقيمـــــــةࢫدالـــــــةࢫا) 1.94(يقيمـــــــةࢫالثابـــــــتࢫࢭـــــــʏࢫالمعادلـــــــةࢫȖـــــــساو ىحـــــــصائياࢫعنـــــــدࢫمـــــــستو

ر) α=0.05(الدلالةࢫ ࢫوجودࢫɸذاࢫالثابتࢫࢭʏࢫمعادلةࢫالتɴبؤࢫامرࢫضر ي،ࢫوȋالتاڲʏࢫيɢو   .ون

ࢫ-ب ࢫ) 0.16(ييلاحــــــــــــظࢫانࢫمعامــــــــــــلࢫטنحــــــــــــدارࢫالمعيــــــــــــار ىوۂــــــــــــʏࢫدالــــــــــــةࢫاحــــــــــــصائياࢫعنــــــــــــدࢫمــــــــــــستو

وɸــــــــــوࢫمعامــــــــــلࢫטنحــــــــــدارࢫاݍݵــــــــــاصࢫبمجــــــــــالࢫטنȘبــــــــــاه،ࢫوɸــــــــــذهࢫالنȘيجــــــــــةࢫȖــــــــــش؈فࢫ) α=0.05(الدلالــــــــــةࢫ
Șࢫانࢫمجـــــــالࢫטنʄسࢫإڲـــــــ ربـــــــاهࢫيـــــــصݏݳࢫاســـــــتخدامھࢫࢭـــــــʏࢫالتɴبـــــــؤࢫبالـــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫطـــــــلابࢫمـــــــدا

  .ࢫالثاɲيࢫللتم؈قعبدࢫهللالملكࢫ

ࢫ-ج ࢫ) 0.11(ييلاحـــــــــــظࢫأنࢫمعامــــــــــــلࢫטنحــــــــــــدارࢫالمعيـــــــــــار ىوۂــــــــــــʏࢫدالــــــــــــةࢫاحـــــــــــصائيةࢫعنــــــــــــدࢫمــــــــــــستو

وɸـــــــــوࢫمعامــــــــــلࢫטنحـــــــــدارࢫاݍݵــــــــــاصࢫبمجـــــــــالࢫاليقظـــــــــة،ࢫوɸــــــــــذهࢫالنȘيجـــــــــةࢫȖــــــــــش؈فࢫ) α=0.05(الدلالـــــــــةࢫ
سࢫإڲــــــʄࢫأنࢫمجـــــــالࢫاليقظــــــةࢫيـــــــصݏ رݳࢫاســــــتخدامھࢫࢭـــــــʏࢫالتɴبــــــؤࢫبالـــــــذɠاءࢫטجتمــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫطــــــلابࢫمـــــــدا

  .ࢫالثاɲيࢫللتم؈قعبدࢫهللالملكࢫ

ࢫ-د وۂـــــــــــــــʏࢫغ؈ـــــــــــــــفࢫدالـــــــــــــــةࢫاحـــــــــــــــصائيةࢫعنـــــــــــــــدࢫ) 0.02-(ييلاحـــــــــــــــظࢫأنࢫمعامـــــــــــــــلࢫטنحـــــــــــــــدارࢫالمعيـــــــــــــــار

ࢫالدلالـــــــــةࢫ وɸـــــــــوࢫمعامـــــــــلࢫטنحـــــــــدارࢫاݍݵـــــــــاصࢫبمجـــــــــالࢫالـــــــــوڤʏࢫالعقڴـــــــــʏ،ࢫوɸـــــــــذهࢫ) α=0.05(ىمـــــــــستو
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العقڴــــــــــــʏࢫلاࢫيـــــــــــــصݏݳࢫاســـــــــــــتخدامھࢫࢭـــــــــــــʏࢫالتɴبـــــــــــــؤࢫبالـــــــــــــذɠاءࢫالنȘيجــــــــــــةࢫȖـــــــــــــش؈فࢫإڲـــــــــــــʄࢫأنࢫمجـــــــــــــالࢫالـــــــــــــوڤʏࢫ
سࢫالملكࢫ   .ࢫالثاɲيࢫللتم؈قعبدࢫاللهرטجتماڤʏࢫلدىࢫطلابࢫمدا

ࢫ-ɸـــــــــــ ࢫ) 0.09(ييلاحـــــــــــظࢫأنࢫمعامـــــــــــلࢫטنحــــــــــدارࢫالمعيـــــــــــار ىوۂـــــــــــʏࢫدالــــــــــةࢫاحـــــــــــصائيةࢫعنـــــــــــدࢫمـــــــــــستو

وɸــــــــــــوࢫمعامـــــــــــلࢫטنحــــــــــــدارࢫاݍݵــــــــــــاصࢫبمجـــــــــــالࢫعــــــــــــدمࢫاݍݰكـــــــــــمࢫعڴــــــــــــʄࢫاݍݵ؄ــــــــــــفاتࢫ) α=0.05(الدلالـــــــــــةࢫ
ȘيجـــــــــــةࢫȖـــــــــــش؈فࢫإڲـــــــــــʄࢫأنࢫمجـــــــــــالࢫعـــــــــــدمࢫاݍݰكـــــــــــمࢫعڴـــــــــــʄࢫاݍݵ؄ـــــــــــفاتࢫالداخليـــــــــــةࢫالداخليـــــــــــةࢫ،ࢫوɸـــــــــــذهࢫالن

سࢫالملـــــــكࢫ ࢫالثـــــــاɲيࢫعبـــــــدࢫاللهريــــــصݏݳࢫاســـــــتخدامھࢫࢭـــــــʏࢫالتɴبـــــــؤࢫبالــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫطـــــــلابࢫمــــــدا
  .للتم؈ق

ࢫ-و ييلاحــــــــــــظࢫأنࢫمعامــــــــــــلࢫטنحــــــــــــدارࢫالمعيــــــــــــار ࢫ) 0.06(ُ ىوۂــــــــــــʏࢫدالــــــــــــةࢫاحــــــــــــصائيةࢫعنــــــــــــدࢫمــــــــــــستو

لࢫالتفاعـــــــــــــــــلࢫمـــــــــــــــــعࢫاݍݵ؄ـــــــــــــــــفاتࢫوɸـــــــــــــــــوࢫمعامـــــــــــــــــلࢫטنحـــــــــــــــــدارࢫاݍݵـــــــــــــــــاصࢫبمجـــــــــــــــــا) α=0.05(الدلالـــــــــــــــــةࢫ
الداخليــــــــــة،ࢫوɸـــــــــــذهࢫالنȘيجــــــــــةࢫȖـــــــــــش؈فࢫإڲـــــــــــʄࢫأنࢫمجــــــــــالࢫالتفاعـــــــــــلࢫمـــــــــــعࢫاݍݵ؄ــــــــــفاتࢫالداخليـــــــــــةࢫيـــــــــــصݏݳࢫ

سࢫالملكࢫ   .ࢫالثاɲيࢫللتم؈قعبدࢫاللهراستخدامھࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالذɠاءࢫטجتماڤʏࢫلدىࢫطلابࢫمدا

ȌعــــــــةࢫأȊعــــــــادࢫلليقظــــــــةࢫالعقليــــــــةࢫالۘــــــــܣࢫ ةࢫاعتمــــــــادࢫأ روȘʈبــــــــ؈نࢫمــــــــنࢫنتــــــــائجࢫالــــــــسؤالࢫاݍݰــــــــاڲʏࢫضــــــــر ور
سࢫالملـــــــكࢫأثبȘــــــت رࢫدلالْڈـــــــاࢫטحــــــصائيةࢫوأɸميْڈـــــــاࢫࢭــــــʏࢫالتɴبـــــــؤࢫبالــــــذɠاءࢫטجتمـــــــاڤʏࢫلــــــدىࢫطـــــــلابࢫمــــــدا

טنȘبــــــــــــاه،ࢫاليقظــــــــــــة،ࢫعــــــــــــدمࢫاݍݰكــــــــــــمࢫعڴــــــــــــʄࢫاݍݵ؄ــــــــــــفاتࢫ(ࢫالثــــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــــقࢫوالۘــــــــــــܣࢫȖــــــــــــشملࢫعبــــــــــــدࢫالله
اࢫɸامـــــــاࢫࢭـــــــʏࢫتحديـــــــدࢫ)الداخليـــــــة،ࢫعـــــــدمࢫالتفاعـــــــلࢫمـــــــعࢫاݍݵ؄ـــــــفاتࢫالداخليـــــــة ،ࢫحيـــــــثࢫأٰڈـــــــاࢫتلعـــــــبࢫدو

ً
ر

ʏاءࢫטجتماڤɠالذ.  

ࢫال باحــــــــــــــثࢫالنȘيجــــــــــــــةࢫاݍݰاليــــــــــــــةࢫإڲــــــــــــــʄࢫأنࢫمعظــــــــــــــمࢫمɢونــــــــــــــاتࢫاليقظــــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــــةࢫۂــــــــــــــʏࢫووʉعــــــــــــــز
ࢫلـــــــــــــدىࢫ نبالاســــــــــــاسࢫتȘــــــــــــشابكࢫوتتقــــــــــــاطعࢫمــــــــــــعࢫمحــــــــــــدداتࢫومــــــــــــؤثراتࢫالــــــــــــذɠاءࢫטجتمــــــــــــاڤʏࢫالمتɢــــــــــــو
ُכفــــــرادࢫȊـــــــشɢلࢫعـــــــامࢫولـــــــدىࢫالطلبــــــةࢫالمتفـــــــوق؈نࢫȊـــــــشɢلࢫخـــــــاص،ࢫوʈمكــــــنࢫللانȘبـــــــاهࢫانࢫʇـــــــساɸمࢫࢭـــــــʏࢫ

ةࢫالطلبــــــــــةࢫعڴــــــــــʄࢫحفــــــــــظࢫوملاحظــــــــــةࢫالعمليــــــــــاتࢫالۘــــــــــܣࢫتحــــــــــص لࢫلــــــــــدٱڈمࢫࢭــــــــــʏࢫمختلــــــــــفࢫرتطــــــــــوʈرࢫقــــــــــد
جيــــــــة،ࢫوقــــــــدࢫȖـــــــساɸمࢫاليقظــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫتطــــــــوʈرࢫ כوقـــــــات،ࢫســــــــواءࢫɠانــــــــتࢫتلــــــــكࢫاݍݵ؄ـــــــفاتࢫداخليــــــــةࢫأوࢫخا

ُ
ر

حالــــــةࢫذɸنيــــــةࢫمرنــــــةࢫȖــــــساعدɸمࢫعڴــــــʄࢫتـــــــصɴيفࢫوابتɢــــــارࢫفئــــــاتࢫجديــــــدةࢫمــــــنࢫالتــــــصɴيف،ࢫكمـــــــاࢫأنࢫ
ُ

ࢫذاٮڈـــــــــــمࢫمــــــــــــنࢫ ɸمࢫحــــــــــــو ةࢫالطلبـــــــــــةࢫعڴــــــــــــʄࢫتقيـــــــــــيمࢫاحɢـــــــــــامɺمࢫاݍݵاصــــــــــــةࢫبمـــــــــــشاعرɸمࢫوأفɢـــــــــــا لقـــــــــــد ر ر
ٮڈمࢫاݍݵاصـــــــةࢫبالعمليــــــــاتࢫالـــــــسلوكيةࢫوטنفعاليــــــــةࢫوالمعرفيــــــــةࢫُالممكـــــــنࢫأنࢫʇــــــــسɺمࢫࢭـــــــʏࢫتطــــــــو رʈرࢫمɺــــــــا

ةࢫعڴــــــــʄࢫالــــــــسيطرةࢫعڴــــــــʄࢫטفɢــــــــار،ࢫومنعɺــــــــاࢫ رࢭــــــــʏࢫمواجɺــــــــةࢫمــــــــشكلاٮڈمࢫاليوميــــــــة،ࢫاضــــــــافةࢫاڲــــــــʄࢫالقــــــــد
ه،ࢫوɸـــــــذاࢫمـــــــاࢫأشـــــــارࢫاليـــــــھࢫكتلـــــــرࢫ ُبـــــــأنࢫاليقظـــــــةࢫالعقليـــــــةࢫتركــــــــزࢫ) Kettler,2013(رمـــــــنࢫȖـــــــشتʋتࢫافɢـــــــا

لفـــــــــرد،ࢫوأحاسʋـــــــــسھࢫالداخليــــــــة،ࢫمـــــــــنࢫغ؈ـــــــــفࢫاصـــــــــدارࢫعڴــــــــʄࢫטنȘبـــــــــاهࢫإڲـــــــــʄࢫالبʋئــــــــةࢫالۘـــــــــܣࢫʇعمـــــــــلࢫفٕڈــــــــاࢫا
כحɢـــــــــــامࢫטيجابيـــــــــــةࢫأوࢫالـــــــــــسلبية،ࢫلـــــــــــذلكࢫفـــــــــــإنࢫالفـــــــــــردࢫعنـــــــــــدماࢫيقـــــــــــومࢫبالامتنـــــــــــاعࢫعـــــــــــنࢫإصـــــــــــدارࢫ
ڈـــــــــاࢫايجابيــــــــــةࢫأوࢫســـــــــلبية،ࢫفإنــــــــــھࢫʇـــــــــستطيعࢫالقيــــــــــامࢫȊعرضـــــــــھࢫȊــــــــــشɢلࢫ اݍݰكـــــــــمࢫعڴــــــــــʄࢫخ؄ـــــــــفةࢫمــــــــــاࢫبɢوٰ

Ȋعـــــــــادࢫُممـــــــــاࢫʇـــــــــسɺمࢫࢭـــــــــʏࢫتطـــــــــوʈرࢫا. أفـــــــــضلࢫوأك؆ـــــــــفࢫواقعيـــــــــةࢫوتحقيـــــــــقࢫاســـــــــتجابةࢫالتكيـــــــــفࢫالمطلوȋـــــــــة
  .الذɠاءࢫטجتماڤʏࢫلدىࢫالطلبة

اࢫࢭــــــــــــــʏࢫɸــــــــــــــذهࢫ ࢫالباحثــــــــــــــانࢫأنࢫعمليــــــــــــــاتࢫالنــــــــــــــܸݮࢫوالنمــــــــــــــوࢫالنفــــــــــــــؠۜܣࢫقــــــــــــــدࢫتؤديــــــــــــــانࢫدو وʈــــــــــــــر
ً
ر ى

ࢫفئــــــــــاتࢫعمرʈــــــــــةࢫمختلفــــــــــة،ࢫ اســــــــــةࢫيمثلــــــــــو ࢫالطلبــــــــــةࢫالــــــــــذينࢫطبقــــــــــتࢫعلــــــــــٕڈمࢫالد نالنȘيجــــــــــة،ࢫɠــــــــــو رن
وȋالتـــــــاڲʏࢫقــــــــدࢫتختلـــــــفࢫاســــــــتجاباٮڈمࢫوفقـــــــاࢫلنــــــــܸݨɺمࢫالنفـــــــؠۜܣ،ࢫفالطلبــــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالــــــــصفوفࢫכســــــــايةࢫ

ً

ࢫبـــــــــــــنفسࢫالطرʈقـــــــــــــةࢫالۘـــــــــــــܣࢫ) الـــــــــــــساȊعࢫوالثـــــــــــــامنࢫوالتاســـــــــــــعࢫوالعاشـــــــــــــر(العليـــــــــــــاࢫ نقـــــــــــــدࢫلاࢫʇـــــــــــــستجيبو
اســـــــــةࢫبقيڥـــــــــʏࢫ. ʇـــــــــستجيبࢫ٭ڈـــــــــاࢫطلبـــــــــةࢫالمرحلـــــــــةࢫالثانوʈـــــــــة اســـــــــةࢫاݍݰاليـــــــــةࢫمـــــــــعࢫد روتتفـــــــــقࢫنتـــــــــائجࢫالد ر
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ةࢫتɴبؤʈـــــــــةࢫلمجـــــــــاڲʏࢫالـــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫ) 2016( معاݍݨـــــــــةࢫالمعلومـــــــــاتࢫ(رالۘـــــــــܣࢫبيɴـــــــــتࢫأنࢫɸنـــــــــاكࢫقـــــــــد
اتࢫטجتماعيـــــــة ࢫبالـــــــسعادةࢫلـــــــدىࢫالطلبـــــــة،ࢫكمـــــــاࢫبيɴـــــــتࢫالـــــــسيدࢫࢭـــــــ) رטجتماعيـــــــة،ࢫوالمɺـــــــا رʏࢫالـــــــشعو

أنࢫاليقظــــــــــــةࢫالعقليــــــــــــةࢫقــــــــــــدࢫأســــــــــــɺمتࢫࢭــــــــــــʏࢫالتɴبــــــــــــوءࢫبالرضــــــــــــاࢫعــــــــــــنࢫاݍݰيــــــــــــاةࢫلــــــــــــدىࢫفئــــــــــــةࢫ) 2018(
اسة   .رالد

  :التوصيات

  :اسȘناداࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏ،ࢫفإنࢫالباحثانࢫيوصيانࢫبالآȖي             

اتࢫالۘـــــــܣࢫيمتلكɺـــــــاࢫ. 1 الطلبــــــــةࢫࢭـــــــʏࢫمجـــــــالࢫاليقظـــــــةࢫالعقليــــــــةࢫمـــــــنࢫخـــــــلالࢫال؅فك؈ـــــــقࢫعڴــــــــʄࢫرȖعزʈـــــــزࢫالمɺـــــــا
טنȘبـــــــــــاه،ࢫاليقظـــــــــــة،ࢫالـــــــــــوڤʏࢫالعقڴـــــــــــʏ،ࢫعـــــــــــدمࢫاݍݰكـــــــــــمࢫعڴـــــــــــʄࢫاݍݵ؄ـــــــــــفاتࢫالداخليـــــــــــة،ࢫ: مجـــــــــــالات

  .التفاعلࢫمعࢫاݍݵ؄فاتࢫالداخلية

سࢫالملــــــــــــكࢫ. 2 ةࢫمــــــــــــدا رȖــــــــــــܨݨيعࢫإدا ࢫاليقظــــــــــــةࢫعبــــــــــــدࢫاللهر ىࢫالثــــــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــــــقࢫعڴــــــــــــʄࢫتحــــــــــــس؈نࢫمــــــــــــستو
ʈـــــــــــادةࢫمـــــــــــستوʈاتࢫالـــــــــــذɠاءࢫטجتمـــــــــــاڤʏࢫالعقليـــــــــــةࢫلـــــــــــدىࢫالطلبـــــــــــةࢫمـــــــــــنࢫخـــــــــــلالࢫال؅فك ز؈ـــــــــــقࢫعڴـــــــــــʄࢫ

تباطيةࢫفيماࢫبئڈما   .ربالنظرࢫإڲʄࢫالعلاقةࢫט

سࢫالملــــــــكࢫ. 3 ةࢫال؅فبيــــــــةࢫوالتعلــــــــيمࢫومــــــــدا ا رأنࢫتȘبۚــــــــܢࢫو ر اســــــــةࢫعبــــــــدࢫاللهز رࢫالثــــــــاɲيࢫللتم؈ــــــــقࢫنمــــــــوذجࢫالد
بمـــــــــاࢫيتـــــــــضمنھࢫمـــــــــنࢫمتغ؈ـــــــــفاتࢫومجـــــــــالاتࢫللمـــــــــساعدةࢫࢭـــــــــʏࢫتحـــــــــس؈نࢫواقـــــــــعࢫاليقظـــــــــةࢫالعقليـــــــــةࢫ

  .الطلبةوالذɠاءࢫטجتماڤʏࢫلدىࢫ

ࢫلɺــــــــــــذهࢫالفئـــــــــــــةࢫمثــــــــــــل. 4 ࢫمتغ؈ــــــــــــفاتࢫأخـــــــــــــر اســــــــــــاتࢫتȘنـــــــــــــاو ىإجــــــــــــراءࢫد ل جـــــــــــــودةࢫاݍݰيــــــــــــاةࢫوالمناعـــــــــــــةࢫ: ر
 .ىالنفسية،ࢫوالذɠاءࢫכخلاࢮʏ،ࢫأوࢫتطبيقࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫفئاتࢫأخر
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 :المراجع

  :المراجعࡧالعرȋية

. ࢫجامعــةࢫال؈فمــوكالــذɠاءࢫטنفعــاڲʏࢫوعلاقتــھࢫباليقظــةࢫالذɸنيــةࢫلــدىࢫطلبــة) 2019(الرȋيــع،ࢫفيــصلࢫ
دنيةࢫࢭʏࢫالعلومࢫال؅فبوʈة   .97- 79،ࢫ1ࢫ،عددࢫ15،ࢫمجلدࢫرالمجلةࢫכ

،ࢫســــم؈فࢫ سࢫالملــــكࢫعبــــداللهࢫ). 2019(يالرʈمــــاو رالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫالطلبــــةࢫالموɸــــوȋ؈نࢫࢭــــʏࢫمــــدا
اســاتࢫالعلـــومࢫال؅فبوʈـــة،ࢫ. الثــاɲيࢫللتم؈ـــقࢫوعلاقْڈــاࢫباســـتجاباٮڈمࢫالتكيفيـــةࢫللــضغوطࢫالنفـــسية رد

د   .461-476،ࢫ46ࢫمج،نية،ࢫعمادةࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،راݍݨامعةࢫט

اليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫوعلاقْڈــــــاࢫبالرضـــــاࢫعــــــنࢫاݍݰيــــــاةࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫ) 2018(الـــــسيد،ࢫɸــــــدىࢫجمــــــالࢫ
اساتࢫنفسية. المراɸق؈نࢫࢫمنࢫاݍݨɴس؈ن   .945-883). 4(،ࢫع8م. رمجلةࢫد

عــــــايْڈ) 2015(الــــــܨݵص،ࢫعبــــــدࢫالعزʈــــــزࢫ رأســــــاليبࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫالمتفــــــوق؈نࢫعقليــــــاࢫوالموɸــــــوȋ؈نࢫو
ً

مࢫ
ʈةࢫ اٮڈمࢫטبتɢا روتنميةࢫقد ࢫتحتࢫ-المؤتمرࢫالدوڲʏࢫالثاɲيࢫللموɸوȋ؈نࢫوالمتفوق؈نࢫ). برنامجࢫمق؅فح(ر

اتࢫالعرȋية،"نحوࢫاس؅فاتيجيةࢫوطنيةࢫلرعايةࢫالمبتكرʈن"شعارࢫ   .رࢫجامعةࢫטما

شــاديةࢫالمقدمـــةࢫللطلبــةࢫالموɸـــوȋ؈نࢫࢭــʏࢫمدينـــةࢫجــدةࢫوعلاقْڈـــاࢫ). 2017(الــشرʈف،ࢫɸيــاࢫ راݍݵـــدماتࢫל
ة. (؈فاتࢫالܶݰةࢫالنفسيةببعضࢫمتغ اهࢫغ؈فࢫمɴشو حةࢫدكتو رأطر ر دن). و   .رجامعةࢫال؈فموك،ࢫכ

سࢫالملـكࢫعبـداللهࢫالثـاɲيࢫللتم؈ـقࢫࢭـʏࢫ). 2014(الصمادي،ࢫحس؈نࢫ رأثـرࢫالتحـاقࢫالطلبـةࢫالموɸـوȋ؈نࢫبمـدا
ȋد   .1-17: 4،ࢫع،3،ࢫمج،المجلةࢫال؅فبوʈةࢫالدوليةࢫالمتخصصة. رتكيفɺمࢫטجتماڤʏࢫبمحافظةࢫأ

ࢫ- ال؅فوىࢫ"الذɠاءࢫטجتماڤʄࢫوعلاقتھࢫبالأسلوبࢫالمعرࢭʄࢫ). 2019. (ࢫمحمدࢫɸلالࢫعڴʄالمالɢى،ࢫفاطمة
ࢫصــعوȋاتࢫالــتعلمࢫوالعــادي؈ن" טنــدفاع شــادࢫالنفــؠۜܣ. ىلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫالموɸــوȋ؈نࢫذو : رمجلــةࢫל

شادࢫالنفؠۜܣ-جامعةࢫع؈نࢫشمسࢫ   .122 - 89ࢫ،ࢫ58،ࢫعرࢫمركزࢫל

وعلاقْڈـاࢫبأسـاليبࢫالتفك؈ـفࢫالتحليڴـʏࢫلـدىࢫالطــلابࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫ). 2019. (المـالɢي،ࢫماجـدࢫأحمـد
ࢫ،ࢫ10ع، 35مـجࢫɠليـةࢫال؅فبيـة،ࢫ-جامعةࢫأسيوطࢫ: مجلةࢫɠليةࢫال؅فبية. المتفوق؈نࢫبالمرحلةࢫالثانوʈة

309 - 351.  

. تــأث؈فࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫࢭــʏࢫالتفك؈ـــفࢫטيجـــاȌيࢫلــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــة) 2019(المطلــك،ࢫفاطمـــةࢫعبـــاسࢫ
  .676-645). 8(،ࢫع6م. لعلومࢫטجتماعيةمجلةࢫمسارࢫللعلومࢫلل؅فبيةࢫوا

سࢫالثانوʈــــةࢫ) 2017(الɺاشــــم،ࢫامــــاɲيࢫعبــــدࢫاللهࢫ ࢫالمــــدا جــــةࢫتــــوافرࢫاليقظــــةࢫالذɸنيــــةࢫلــــدىࢫمــــدير رد ير
سـةࢫسـلوكࢫالمواطنـةࢫالتنظيميـةࢫللمعلمــ؈نࢫ جـةࢫمما راݍݰɢوميـةࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫعمـانࢫوعلاقْڈـاࢫبد ر

ة. (منࢫوجɺةࢫنظرɸم حةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو راطر ࢫט)و   .وسطق،ࢫجامعةࢫالشر

اليقظةࢫالعقليةࢫوعلاقْڈاࢫبالعادةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫالملكࢫخالد،ࢫ) 2017(الوليدي،ࢫعڴʏࢫ
  .67 – 40ࢫ،28ࢫالعددࢫمجلةࢫجامعةࢫالملكࢫخالد،

اســـياࢫ). 2021. (بــوجلال،ࢫســـɺيلة،ࢫوࢫبوضـــياف،ࢫنــوال رالـــذɠاءࢫלجتمـــاڤʏࢫلــدىࢫالتلاميـــذࢫالمتفـــوق؈نࢫد
، 9،ࢫمـجࢫأبوࢫالقاسـمࢫسـعدالله- 2جامعةࢫاݍݨزائر: ࢫوآفاقمجلةࢫأفɢار. بمرحلةࢫالتعليمࢫالمتوسط

  .206 – 189ࢫ،ࢫ2ع
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ة.(اݍݨــــɴس،ࢫالمؤɸـــلࢫالعل׿ــــܣ،ࢫاݍݵ؄ـــفة: المتغ؈ـــفاتࢫالديمغرافيـــة اةࢫغ؈ـــفࢫمɴــــشو حـــةࢫدكتــــو رࢫأطر ر ). و

  .اݍݨزائر. טجتماعيةࢫجامعةࢫمحمدࢫبوضيافࢫالمسيلةɠليةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫو

  .عالمࢫالكتب: القاɸرة. علمࢫالنفسࢫטجتماڤʏ). 2000(زɸران،ࢫحامدࢫعبدالسلامࢫ

الوضـــــــعࢫالنفـــــــؠۜܣࢫللطلبــــــــةࢫ). 2013. (طوالبـــــــةࢫعاǿـــــــشةࢫحــــــــس؈نࢫوࢫالمحـــــــادين،ࢫعثمـــــــانࢫعبــــــــداللطيف
سةࢫالمتم؈ـقينࢫوȌعـــده اسـاتࢫالعلـومࢫال. رالمتم؈قينࢫقبلࢫدخولɺمࢫمد دنيـةرد ،ࢫر؅فبوʈـة،ࢫاݍݨامعـةࢫט

  .119-107. 13)40(عمادةࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫع

ʉع: القاɸرة. تنميةࢫالذɠاءࢫعندࢫכطفال). 2010(عبدالله،ࢫنيف؈نࢫصلاحࢫ   .زدارࢫالٔڈضةࢫللɴشرࢫوالتو

اليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫكمتغ؈ــــــفࢫوســــــيطࢫبــــــ؈نࢫصــــــعوȋاتࢫ). 2019. (عطــــــاࢫالله،ࢫمــــــصطفىࢫخليــــــلࢫمحمــــــود
ࢫ-جامعــةࢫأســيوطࢫ: مجلــةࢫɠليــةࢫال؅فبيــة. تࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــةالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏࢫوخــداعࢫالــذا

  .39 - 1ࢫ،ࢫ2ع، 35،ࢫمجɠليةࢫال؅فبية

اليقظــةࢫالعقليــةࢫلــدىࢫطلبــةࢫالتعلــيمࢫمــاࢫȊعــدࢫכسا؟ــۜܣࢫ). 2019. (نــاجواɲي،ࢫنجــلاءࢫبɴــتࢫعبــداݍݵالق
اســاتࢫال؅فبوʈـــةࢫوالنفــسية. ࢭــʏࢫضـــوءࢫȊعــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫࢭــʏࢫمحافظـــةࢫمــسقط جامعـــةࢫ: رمجلـــةࢫالد

  .234 - 220ࢫ،ࢫ2ع، 13،ࢫمجابوسالسلطانࢫق

  :المراجع العربیة مترجمة
Al-Rabeeh, F., (2019) Emotional intelligence and its relationship to 

mindfulness among Yarmouk University students. The Jordanian 
Journal of Educational Sciences, Volume 15, Issue 1, 79-97. 

Al-Rimawi, S., (2019). Psychological hardness of gifted students in King 
Abdullah II Schools for Excellence and its relationship to their 
adaptive responses to psychological stress. Studies of Educational 
Sciences, University of Jordan, Deanship of Scientific Research, 
Vol. 46, 476-461. 

El-Sayed, H. J., (2018) Mental alertness and its relationship to life 
satisfaction among a sample of adolescents of both sexes. Journal of 
Psychological Studies. M8, p(4). 883-945. 

Elshakhas, A., (2015) Methods of identifying the gifted and talented, 
nurturing them and developing their innovative abilities (a suggested 
program). The Second International Conference for the Gifted and 
Talented - Under the slogan "Towards a National Strategy for 
Nurturing Innovators", United Arab Emirates University. 

Sharif, H., (2017). Counseling services provided to gifted students in Jeddah 
and their relationship to some mental health variables. (Unpublished 
doctoral thesis). Yarmouk University, Jordan. 

 



درجة اسھام الیقظة العقلیة بالذكاء الاجتماعي لدى الطلبة 
 المتفوقین في مدارس الملك عبد الله الثاني للتمیز 

 

  .النسورارث مصطفى الح       
 .لمیاء صالح محمد الھواري/ د

 

 

642 

 

Al-Smadi, H., (2014). The impact of gifted students' enrollment in King 
Abdullah II Schools for Excellence on their social adaptation in Irbid 
Governorate. Specialized International Educational Journal, Vol.3, 
p.4: 17-1. 

Al-Maliki, F. M., (2019). Social intelligence and its relationship to the 
cognitive style "deliberation - impulsivity" among gifted and normal 
adolescents with learning difficulties. Psychological Counseling 
Journal: Ain Shams University - Psychological Counseling Center, p. 
58, 89-122. 

Al-Maliki, M. A., (2019). Mental vigilance and its relationship to methods of 
analytical thinking among outstanding students in the secondary 
stage. Journal of the Faculty of Education: Assiut University - 
Faculty of Education, Vol. 35, p. 10, 309 - 351. 

Al-Mutlaq, F. A., (2019) The effect of mental alertness on positive thinking 
among university students. Massar Journal of Science for Education 
and Social Sciences. P6, p (8). 645-676. 

Al-Hashem, A. A., (2017) The degree of availability of mindfulness among 
government secondary school principals in the Governorate of 
Amman and its relationship to the degree of teachers’ practice of 
organizational citizenship behavior from their point of view. 
(Unpublished master's thesis), Middle East University. 

Al-Walidi, A., (2017) Mental alertness and its relationship to the 
psychological habit of King Khalid University students, King Khalid 
University Journal, No. 40, 28-67. 

Boudjelal, S., & Boudiaf, N., (2021). Social intelligence among academically 
superior students in the intermediate education stage. Journal of 
Ideas and Horizons: University of Algiers 2 - Abu al-Qasim 
Saadallah, Volume 9, Volume 2, 189-206. 

Boumali, H., (2017). The level of social intelligence among primary school 
teachers in light of some demographic variables: gender, 
educational qualification, experience (unpublished doctoral thesis). 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Mohamed Boudiaf 
University of M'sila. Algeria. 

Zahran, H. A., (2000). Social Psychology. Cairo: The world of books. 

Tawalbeh A. H., & Mahadin, O. A., (2013). Psychological status of 
distinguished students before and after they enter the distinguished 
school. Studies of Educational Sciences, University of Jordan, 
Deanship of Scientific Research, p. (40)13. 107-119. 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الخامس(، الجزء )191: (العدد

 

 

643 

Abdullah, N. S., (2010). Intelligence development in children. Cairo: Dar Al-
Nahda for Publishing and Distribution. 

Atallah, M. Kh., (2019). Mental alertness as a mediating variable between 
the difficulties of emotional regulation and self-deception among 
university students. Journal of the Faculty of Education: Assiut 
University - Faculty of Education, Vol. 35, p. 2, 1-39. 

Nagwani, N. A., (2019). Mental alertness among students of post-basic 
education in the light of some variables in the Governorate of 
Muscat. Journal of Educational and Psychological Studies: Sultan 
Qaboos University, Volume 13, Volume 2, 220-234. 

  :المراجع الأجنبیة
Albrecht, K. (2006). Social intelligence: The new science of success. John 

Wiley & Sons. 
Albrecht, N. J., Albrecht, P. M., & Cohen, M. (2012). Mindfully teaching in 

the classroom: a literature review. Australian Journal of Teacher 
Education, 37(12), 1-14. 

Bamber, M. D., & Schneider, J. K. (2020). College students’ perceptions of 
mindfulness-based interventions: A narrative review of the qualitative 
research. Current Psychology, 1-14. 

Broderick, P. C., & Jennings, P. A. (2012). Mindfulness for adolescents: A 
promising approach to supporting emotion regulation and preventing 
risky behavior. New directions for youth development, 2012(136), 111-
126. 

D’Zurilla, T. J., Nezu, A. M., & Maydeu-Olivares, A. (2002). Social 
problem-solving inventory-revised. 

Eisenlohr-Moul, T. A., Burris, J. L., & Evans, D. R. (2013). Pain acceptance, 
psychological functioning, and self-regulatory fatigue in 
temporomandibular disorder. Health Psychology, 32(12), 1236. 

Goleman, D. (2006). The socially intelligent. Educational leadership, 64(1), 
76-81. 

Hallahan, D., Kauffman, J., & Pullen, P. (2009). Exceptional learners: An 
introduction to special education. Boston: Pearson Education, Inc. 

Karunananda, A. S., Goldin, P. R., & Talagala, P. D. (2016). Examining 
Mindfulness in Education. International Journal of Modern Education 
& Computer Science, 8(12). 

Kaunhoven, R. J., & Dorjee, D. (2017). How does mindfulness modulate 
self-regulation in pre-adolescent children? An integrative neurocognitive 
review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 74, 163-184. 

Kettler, K.M (2013). Mindfulness and cardiovascular risk in college student, 
New York. The Eagle Feather, 10(5). 



درجة اسھام الیقظة العقلیة بالذكاء الاجتماعي لدى الطلبة 
 المتفوقین في مدارس الملك عبد الله الثاني للتمیز 

 

  .النسورارث مصطفى الح       
 .لمیاء صالح محمد الھواري/ د

 

 

644 

Leland, M. (2015). Mindfulness and student success. Journal of Adult 
Education, 44(1), 19-24. 

Porter, L. (2005). Gifted young children: A guide for teachers and parents. 
Open University Press.  

Praditsang, M., Hanafi, Z., & Walters, T. (2015). The relationship among 
emotional intelligence, social intelligence and learning behaviour. Asian 
Social Science, 11(13). 

Renzulli, J. S. (2005). Applying gifted education pedagogy to total talent 
development for all students. Theory into practice, 44(2), 80-89. 

Robinson, N. M., Reis, S. M., Neihart, M., & Moon, S. M. (2002). Social 
and emotional issues: What have we learned and what should we do 
now. The social and emotional development of gifted children: What do 
we know, 93-102. 

Salmon, P., Sephton, S., Weissbecker, I., Hoover, K., Ulmer, C., & Studts, J. 
L. (2004). Mindfulness meditation in clinical practice. Cognitive and 
behavioral practice, 11(4), 434-446. 

Shapiro, S. L., Carlson, L. E., & John, A. Astin, and Benedict Freedman. 
2006.“. Mechanisms of Mindfulness.” Journal of Clinical 
Psychology, 62(3), 373-86. 

Sternberg, R. J. (2000). Images of mindfulness. Journal of Social Issues. 
Syafril, S., Yaumas, N. E., Ishak, N. M., Yusof, R., Jaafar, A., Yunus, M. 

M., & Sugiharta, I. (2020). Characteristics and educational needs of 
gifted young scientists: a focus group study. Journal for the Education of 
Gifted Young Scientists, 8(2), 947-954. 

Uygun, K., & Aribas, B. B. (2020). Examining the Relationship between 
Social Intelligence Levels and Communication Skills of Prospective 
Social Studies Teachers. Educational policy analysis and strategic 
research, 15(1), 232-252. 

Wadaani, M. (2015). Teachers’ attitudes and features of support related to 
teaching for creativity and mathematical talent development in the 
United States. Ph.D. Dissertation. University of Kansas, Kanass. 

Weare, K. (2012). Evidence for the impact of mindfulness on children and 
young people. The mindfulness in schools project in association with 
mood disorders centre. 


