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الطلبة لدى جتما اء بالذ العقلية اليقظة ام اس جة رد
عبد الملك س مدا ن للتم رالمتفوق ي الثا  الله

مصطفى ث ا سورا وار،1رال ال محمد صا   .2يلمياء

وال                         شاد مؤتةرقسم جامعة ة، بو ال العلوم لية اصة، ا دنبية    .ر،

ي1 و لك يد س ال الرئ   alharthalnsour88@gmail.com: للباحث

:                                Lhawary@hotmail.com 

ص الم
ّ

: 

جتمــــــــا اء بالـــــــذ العقليـــــــة اليقظـــــــة ام اســـــــ جــــــــة د مـــــــن للتحقـــــــق ـــــــا ا البحـــــــث رـــــــدف

عبــــــــــد الملــــــــــك س مــــــــــدا ــــــــــ ن المتفــــــــــوق الطلبــــــــــة ولتحقيـــــــــــق رلــــــــــدى دن، ــــــــــ ــــــــــ للتم ي الثــــــــــا رالله

بلغـــــــــت عينـــــــــة ـــــــــ ع اليـــــــــة ا البحـــــــــث تطبيـــــــــق تـــــــــم البحـــــــــث ـــــــــداف ـــــــــ) 301(أ وطالبـــــــــة طالبـــــــــا
ً

عبـــــــــد الملـــــــــك ســــــــة البلقـــــــــاءالله رمد محافظـــــــــة ـــــــــ ـــــــــ للتم ي مـــــــــا. الثـــــــــا و ن مقياســـــــــ ر تطـــــــــو : وتـــــــــم

ـــــــــــــــــــصائص ا مـــــــــــــــــــن التحقــــــــــــــــــق وتـــــــــــــــــــم ، جتمـــــــــــــــــــا اء والــــــــــــــــــذ العقليـــــــــــــــــــة، اليقظـــــــــــــــــــة مقيــــــــــــــــــاس

اليقظـــــــــة مـــــــــن مرتفـــــــــع مـــــــــستو وجـــــــــود ـــــــــ إ البحـــــــــث نتـــــــــائج ت أشـــــــــا س، للمقـــــــــاي ية وم ىالـــــــــسي ر

أن النتــــــــــــائج ــــــــــــرت أظ كمــــــــــــا ، جتمــــــــــــا اء الــــــــــــذ مــــــــــــن متوســــــــــــط ومــــــــــــستو اليقظــــــــــــةىالعقليـــــــــــة

ه مقـــــــــدا مــــــــا تفــــــــسر رالعقليــــــــة
تـــــــــم%) 61(ُ اليــــــــة ا النتــــــــائج ضــــــــوء ـــــــــ و ، جتمــــــــا اء الــــــــذ ــــــــ

لمــــــــا العقليــــــــة اليقظــــــــة ات ــــــــا م ــــــــز عز ــــــــ ع العمــــــــل ة ضــــــــر ــــــــا م التوصــــــــيات بــــــــبعض ج ــــــــر را ور و

اســــــــات د بــــــــإجراء البحــــــــث ــــــــ أو كمــــــــا ، جتمــــــــا اء الــــــــذ ات ــــــــا م ن تحــــــــس ــــــــ دو مــــــــن ــــــــا رل ر ر

ـــــــــــذ ل أخـــــــــــر ات ـــــــــــ متغ نـــــــــــاو ىت مثــــــــــــلل الفئـــــــــــة اء: ه والــــــــــــذ النفـــــــــــسية، والمناعـــــــــــة يـــــــــــاة ا جـــــــــــودة

أخر فئات ع الية ا ات المتغ تطبيق أو ،  .ىخلا

المفتاحية لمات ن :ال المتفوق الطلبة ، جتما اء الذ العقلية،  .اليقظة
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The Degree of Mindfulness Contribution to Social Intelligence 
Among Outstanding Students in King Abdullah II Schools for 

Excellence 
Al-Harith Mustafa Al-Nsour1, Lamia Saleh Mohammed Al-Hawari2. 
Counseling and Special Education Department, College of Educational 
Sciences, Mutah University. 
1Corresponding author E-mail: alharthalnsour88@gmail.com 
            : Lhawary@hotmail.com 
 
Abstract: 

The current study aimed to verify the degree of contribution of 
Mindfulness to social intelligence among outstanding students in King 
Abdullah II Schools for Excellence in Jordan. To achieve the 
objectives of the study, the current study was applied to a sample of 
(301) male and female students at King Abdullah II School for 
Excellence in Al-Balqa Governorate, and two scales were developed, 
namely: the Mindfulness scale, and Social Intelligence, and the 
psychometric properties of the scales were verified. The results of the 
study indicated a high level of Mindfulness and an average level of 
social intelligence. The results also showed that Mindfulness explains 
an amount of (61%). In social intelligence, while the study indicated 
that there are differences in Mindfulness among some levels, and in 
light of the current results, some recommendations were made, 
including the need to work on Mindfulness alertness skills because of 
their role in improving social intelligence skills. The study also 
recommended conducting studies that deal with other variables for this 
category, such as: quality of life, psychological immunity, moral 
intelligence, or applying the current variables to other categories. 
Keywords: Mindfulness, Social Intelligence, Outstanding Students. 
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ة النظر لفية وا   :المقدمة

الطلبــــــــــة فئــــــــــة ــــــــــ تُمثــــــــــل ع ــــــــــرص وا ــــــــــا الرعايــــــــــة ــــــــــستوجب ائلــــــــــة طاقــــــــــات ن المتفــــــــــوق
مختلــــــــفا ــــــــ التعلـــــــيم مؤســــــــسات دأبـــــــت لــــــــذلك نطــــــــاق، أوســـــــع ــــــــ ا ا وقـــــــد ــــــــا انا إم ثمار رســـــــ

ــــــــم، ل والمناســــــــبة املــــــــھ المت الرعايــــــــة وتــــــــوف الطلبــــــــة، مــــــــن الفئــــــــة ــــــــذه تمــــــــام بالإ العــــــــالم لدو
م طاقـــــــــــــــا ثمار إســـــــــــــــ ـــــــــــــــ ع والعمـــــــــــــــل م، انيـــــــــــــــا وإم م واســـــــــــــــتعدادا م ا قـــــــــــــــد تنميـــــــــــــــة رـــــــــــــــدف

مالــــــــد أفـــــــضل ار وإشــــــــ ــــــــاالمتقدمـــــــة ل الطلبــــــــة مـــــــن الفئــــــــة ــــــــذه بـــــــأن م إيمــــــــا مـــــــن إنطلاقــــــــا م،
ً

ـــــــــ الـــــــــدو إحتياجـــــــــات غطـــــــــي ـــــــــ ال والتخصـــــــــصات المجـــــــــالات جميـــــــــع ـــــــــ وقيمـــــــــة مـــــــــة م ا لأدوا
ً
ر

ن، والمتفـــــــــوق ن ـــــــــو المو ـــــــــ ع عتمـــــــــاد ـــــــــ الماســـــــــة اجـــــــــة وا ـــــــــا، تواج ـــــــــ ال التحـــــــــديات ظـــــــــل
التحــــــــد ــــــــة ولمواج ــــــــة، ج مــــــــن والقيــــــــادة ة المبــــــــاد بزمــــــــام أخــــــــررللأخـــــــذ ــــــــة ج مــــــــن المــــــــستمرة ىيات

ف،(   ). 2017الشر

القـــــــــــر مطلـــــــــــع ـــــــــــ يـــــــــــزداد ن ـــــــــــو والمو ن المتفـــــــــــوق الطلبـــــــــــة برعايـــــــــــة تمـــــــــــام بـــــــــــدأ نوقـــــــــــد
ـــــــا وم ذلـــــــك ـــــــ العوامـــــــل عـــــــدة مت وســـــــا ن، والنفـــــــ: العـــــــشر ـــــــ العق القيـــــــاس حركـــــــة رتطـــــــو

دن ـــــــــــــ و ن، المتفـــــــــــــوق الطلبـــــــــــــة ـــــــــــــ ع والتعـــــــــــــرف الكـــــــــــــشف ـــــــــــــ ا م تمـــــــــــــامبـــــــــــــدأرومـــــــــــــسا
عـــــــــام منـــــــــذ ين ـــــــــ والمتم ن المتفـــــــــوق للعمـــــــــل1990بالطلبـــــــــة عليـــــــــاء الملكـــــــــة صـــــــــندو خـــــــــلال قمـــــــــن

ــــــــ الفئــــــــة ـــــــذة عايــــــــة ـــــــ والتعلــــــــيم بيــــــــة ال ة ا و مـــــــع بالتعــــــــاو وذلـــــــك ، التطــــــــو رجتمـــــــا ر ز ن
ــــــــــشاء وا ين، ـــــــــ والمتم ن للمتفـــــــــوق ثرائيـــــــــة امج ـــــــــ ال طــــــــــرح ـــــــــق طر عـــــــــن التعليميـــــــــة المؤســـــــــسات

الملــــــــــــك س اللهرمـــــــــــدا دنعبـــــــــــد مــــــــــــن مختلفـــــــــــة أنحــــــــــــاء ــــــــــــ ـــــــــــ العل ــــــــــــ للتم ي طوالبــــــــــــة(رالثــــــــــــا
ن، خــــــــــدمات). 2013والمحــــــــــادي وتقــــــــــديم ن ــــــــــو والمو ن المتفــــــــــوق الطلبــــــــــة س بتــــــــــد ــــــــــتم ــــــــــ روال

ـــــــــــــم ل مخصـــــــــــــصة اديميـــــــــــــة وأ ـــــــــــــة و ،(تر مـــــــــــــاو الملـــــــــــــك ).2019يالر س مـــــــــــــدا روتنفـــــــــــــذ
اللهُ عبـــــــــــــد

خــــــــــلال مــــــــــن اســــــــــية الد طــــــــــط وا امج ــــــــــ ال ــــــــــ للتم ي الــــــــــساعاترالثــــــــــا بنظــــــــــام والمنــــــــــا المــــــــــواد
ـــــــــــي النحـــــــــــو ـــــــــــ وع ـــــــــــة: المعتمــــــــــدة ر التطو ســـــــــــية المد والمنـــــــــــا دنيـــــــــــة، ســــــــــية المد رالمنـــــــــــا ر ر

م ا وقــــــــد الطلبــــــــة حاجــــــــات مــــــــع ناســــــــب ي بمــــــــا تقديمــــــــھ ــــــــ يتوســــــــع بــــــــان للمعلــــــــم ــــــــسمح ــــــــ رال
ـــــــــاج الم مــــــــساندة ـــــــــ ع عمـــــــــل ــــــــ ال ثرائيـــــــــة ـــــــشطة ــ خــــــــلال مـــــــــن وذلـــــــــك م، ـــــــــيوميــــــــول رد

عــــــــــــلام، و والمــــــــــــسرح الرســــــــــــم مجــــــــــــال ــــــــــــ المتقدمــــــــــــة المــــــــــــواد وحــــــــــــصص ــــــــــــة جبا ــــــــــــصص روا
ـــــــ القبـــــــو ـــــــتم و الـــــــصيفة، العطلـــــــة ـــــــ ا تنفيـــــــذ يـــــــتم ـــــــ ال ـــــــ المح المجتمـــــــع خـــــــدمات ـــــــرامج لو

الملــــــــــك س اللهرمــــــــــدا والتعلــــــــــيم،عبــــــــــد بيــــــــــة ال ة ا و ا حــــــــــدد معــــــــــاي وفــــــــــق ي رالثــــــــــا يــــــــــتم ز حيــــــــــث
تھ ــــــــــس ما الطل% 5ترشــــــــــيح الــــــــــسادسمــــــــــن الــــــــــصف ــــــــــ المعــــــــــدلات ــــــــــ أع ــــــــــ ع ن اصــــــــــل ا بــــــــــة

ة، ا الــــــــــو وتنفــــــــــذه عليــــــــــھ ــــــــــشرف العقليــــــــــة ات للقــــــــــد إختبــــــــــار ــــــــــ إ ــــــــــؤلاء خــــــــــضع و ، ــــــــــ رسا زر
يعابية ســــــــــ الطاقــــــــــة ضــــــــــوء ـــــــــ و النتــــــــــائج ــــــــــ أع حققــــــــــوا الـــــــــذين الطلبــــــــــة قبــــــــــو يــــــــــتم لبحيـــــــــث

سة   ).2014الصمادي،(رللمد

ـــــــــــــستخدم ـــــــــــــو ا ـــــــــــــش ل المتفوقـــــــــــــو الطلبـــــــــــــة اتنمـــــــــــــصط قـــــــــــــد م لـــــــــــــد ممـــــــــــــن رالطلبـــــــــــــة
أو اديميـــــــــــــة، المجـــــــــــــالات مـــــــــــــن ـــــــــــــ أك أو مجـــــــــــــال ـــــــــــــ ـــــــــــــ للتم م ل تـــــــــــــؤ خاصـــــــــــــة واســـــــــــــتعدادات
ـــــــــــــــــــل وتؤ ـــــــــــــــــــا، وغ التكنولوجيـــــــــــــــــــة أو جتماعيــــــــــــــــــة، أو اضـــــــــــــــــــية، الر أو الفنيـــــــــــــــــــة، أو دبيــــــــــــــــــة،

داء مـــــــــن مـــــــــستو ـــــــــ أع ضـــــــــمن ـــــــــو لي ىالطالـــــــــب ص،(ن الفئــــــــــة).2015الـــــــــ ـــــــــذه وتتمـــــــــايز
الطلبــــــــة كمــــــــاعـــــــن المختلفــــــــة، ــــــــشاط ال مجـــــــالات او ــــــــ ا الد التحــــــــصيل مجــــــــالات ـــــــ ن رالعــــــــادي

ـــــــم ل ولــــــة المو ــــــام الم ــــــ ع الــــــسر والتقــــــدم والتحـــــــصيل ــــــار بت ــــــ ع خاصــــــة ات قــــــد م لــــــد رأن
ون ــــــــــــــ يتم كمــــــــــــــا ، جتمـــــــــــــا والتكيــــــــــــــف بتفـــــــــــــو ماعيــــــــــــــة ا ـــــــــــــشطة ســــــــــــــة بمما تمـــــــــــــو قو رن
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أقـــــــ عـــــــن تختلـــــــف وســـــــلوكية ومعرفيـــــــة عقليـــــــة النمـــــــو،بخـــــــصائص مـــــــن مبكـــــــرة مرحلـــــــة ـــــــ م را
والـــــــــــسلوكية نفعاليـــــــــــة ــــــــــصائص ا مـــــــــــن بمجموعـــــــــــة أيـــــــــــضا ن متــــــــــاز و

ً
بالمخـــــــــــاوف: و رالـــــــــــشعو

مبكـــــــرا ينمـــــــو الـــــــذات ـــــــوم مف ان كمـــــــا م، بمـــــــوا يتعلـــــــق فيمـــــــا بـــــــالنفس العاليـــــــة والثقـــــــة مبكـــــــرا
ً ً

يمتثلـــــــــــــو ولا لية المـــــــــــــسؤ يتقبلــــــــــــو لا مـــــــــــــا و النقــــــــــــد، نحـــــــــــــو حــــــــــــساسو ـــــــــــــصبحو و م، نلــــــــــــد ن ن ون ر
للانفجـــــــــــار م عرضــــــــــ قــــــــــد ممـــــــــــا م ا ــــــــــا م اء ا بالاحبــــــــــاط ا ـــــــــــشعر ان الممكــــــــــن ومــــــــــن رللــــــــــسلطة، ز و

تمـــــــــت). Porter, 2005(نفعــــــــا ا ــــــــ ال ــــــــة النظر ــــــــات والتوج اســــــــات الد ــــــــشطت رلــــــــذلك
َ

ـــــــــتم ــــــــ وال التحــــــــصيل، ـــــــــ العقليــــــــة وانــــــــب ا ـــــــــ ع ا عــــــــض ركــــــــز حيـــــــــث ن، المتفــــــــوق الطلبــــــــة
العقليــــــــــــة والتقــــــــــــديرات اء ــــــــــــبالــــــــــــذ غ العوامــــــــــــل دو ــــــــــــ ع ركــــــــــــزت اخــــــــــــر اســــــــــــات ود ، رخــــــــــــر ى رى

بـــــــــو ال المجـــــــــال ـــــــــ والتفـــــــــو بـــــــــة المو ـــــــــوم مف تطـــــــــو كمـــــــــا ـــــــــصية، ال الـــــــــسمات يالعقليـــــــــة ق ر
س المقـــــــــــاي مـــــــــــن ت تحـــــــــــر ـــــــــــ وال ، بـــــــــــالتفو تتعلـــــــــــق ـــــــــــ ال ـــــــــــات للنظر جديـــــــــــدة عـــــــــــادا أ ـــــــــــشمل رل ق

ً

عــــــــاد تلـــــــــك ومـــــــــن العقليـــــــــة، ات للقـــــــــد ــــــــة رالمعيا و: ر ، ــــــــاـدي والنجـــــــــاحالتحـــــــــصيل بـــــــــداع،
ياة   ).Wadaani, 2015(ا

ــــــــــــة نظر التفـــــــــــــو بتفــــــــــــس تمــــــــــــت ا ـــــــــــــ ال ــــــــــــات النظر ــــــــــــ"قومــــــــــــن و ـــــــــــــRenzulli" ر وال ،
التعـــــــــرف اســـــــــتخداما ـــــــــات النظر ــــــــ أك مـــــــــن عـــــــــد ـــــــــ ال ، ــــــــ الما القـــــــــر يات ســـــــــبعي ـــــــــ ــــــــرت ظ

ً ُ ن
م عـــــــــــاي و ن ـــــــــــو المو ــــــــــ اديميــــــــــارع ثلاأ ـــــــــــ إ ــــــــــة النظر ـــــــــــذه ـــــــــــش و عوامـــــــــــلواجتماعيـــــــــــا، ثـــــــــــة

ــــــــــــ ن ــــــــــــو المو ســــــــــــلوكيات عــــــــــــن ــــــــــــ ع المتوســــــــــــط،: أساســــــــــــية فــــــــــــو ات القــــــــــــد مــــــــــــن قمــــــــــــستو رى
مـــــــات بالم ام ــــــــ ل و والدافعيـــــــة بـــــــداع، القــــــــر). Renzulli, 2005(و مـــــــن يــــــــات الثماني ـــــــ نو

دنر ـــــــــــا المتعـــــــــــددة اءات الــــــــــــذ ـــــــــــة نظر ـــــــــــرت ظ ـــــــــــ ــــــــــــGardnerرالما ا بـــــــــــدو أثـــــــــــرت ــــــــــــ وال ر،
َّ

المت ـــــــــــــ ع التعــــــــــــرف المتخصـــــــــــــصة،أســــــــــــاليب م عــــــــــــاي بـــــــــــــرامج جانــــــــــــب ــــــــــــ ا ن ـــــــــــــو والمو ن رفــــــــــــوق
بــــــــــــــة المو تنميــــــــــــــة ــــــــــــــ للطلبـــــــــــــة جتماعيــــــــــــــة و الثقافيــــــــــــــة ئـــــــــــــة الب دو ــــــــــــــ ع ــــــــــــــة النظر روأكـــــــــــــدت

نمـــــــوذج ذلـــــــك عـــــــد ـــــــر ظ وقـــــــد ، اءGagneقوالتفـــــــو والـــــــذ للتفـــــــو قالفـــــــار  Differentiatedق
Model of Giftedness and Talent (DMGT) )،ص   ).2015ال

،زومــــــــــع التكنولـــــــــــو التطــــــــــو مــــــــــن ائــــــــــل ال الكــــــــــم فرضـــــــــــھ الــــــــــذي ، ــــــــــ المعر التطــــــــــو رــــــــــادة ر
ـــــــــ ع الـــــــــنفس علـــــــــم مجـــــــــال ـــــــــ ن البـــــــــاحث ركـــــــــز الـــــــــضغوط، ة ـــــــــ وك بـــــــــاه، ن تات مـــــــــش ـــــــــشار وان

ــــــــده وتز نيــــــــا، ذ متيقظـــــــا وابقائــــــــھ الطالـــــــب، تطــــــــو ــــــــ ع ـــــــساعد ــــــــ ال العوامـــــــل عــــــــن والبحـــــــث ر
ً ً

ــــــــ وع ، ــــــــ ك ال ــــــــ ع ــــــــساعده انفعاليــــــــھ ات ـــــــا ــــــــذهربم ومــــــــن ن، خــــــــر مــــــــع التواصــــــــل حــــــــسن
ــــــــــــــــوم مف ن البــــــــــــــــاحث تمــــــــــــــــام با حظيــــــــــــــــت ــــــــــــــــ ال يم العقليــــــــــــــــة"المفــــــــــــــــا  Mindfulness" اليقظــــــــــــــــة

يــــــــــــــع،( البوذيــــــــــــــة). 2019الر والتقاليــــــــــــــد الفلــــــــــــــسفة ــــــــــــــ ا العقليــــــــــــــة اليقظــــــــــــــة مــــــــــــــصط رجــــــــــــــع و
يــــــــ نجل اللغــــــــة ــــــــ ا لاحقــــــــا ــــــــا ترجم وتــــــــم قــــــــ الــــــــشر ــــــــ ــــــــشرت وان القديمــــــــة نديــــــــة ال

ً
ةق

Mindfulnessـــــــــ حيـــــــــة والر يـــــــــة الدي ســـــــــات بالمما تـــــــــرتبط الـــــــــنفس علـــــــــم ـــــــــ إ بالاضـــــــــافة ـــــــــ وو ر
التأمـــــــل، ســـــــات مما ـــــــ ع ـــــــ أسا ل ـــــــش تركـــــــز انـــــــت ـــــــ وال ، ـــــــ كب ل ـــــــش المختلفـــــــة رالـــــــديانات

والرحمــــــــــــة كمــــــــــــة وا ـــــــــــاـلو فــــــــــــراد لــــــــــــدى يجابيــــــــــــة الــــــــــــصفات ــــــــــــادة الوليــــــــــــدي،(زــــــــــــدف
ا). 2017 ــــــــ اليقظـــــــــة ســـــــــة مما ـــــــــدأروتــــــــم و ـــــــــصية، ال ن لتحـــــــــس الــــــــشرقية حيـــــــــة الر ولتقاليـــــــــد

أن يمكــــــــن حيــــــــث س، المــــــــدا ــــــــ ا فائــــــــد استكــــــــشاف مــــــــؤخرا التعليميــــــــة والمؤســــــــسات رالمعلمـــــــو ً ن
نجاحـــــــــــا ـــــــــــ أك ن متعلمـــــــــــ ونـــــــــــوا ي أن ـــــــــــ ع الطـــــــــــلاب لمـــــــــــساعدة مفيـــــــــــدا اليقظـــــــــــة ب تـــــــــــد ـــــــــــو ًي ً

ر ن
التعلي المجتمع تباطا ا أك وأعضاء

ً
  .(Leland, 2015)ر
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ــــــس و
ُ

ـــــــا يوجــــــھ ــــــ ال قــــــة بالطر والـــــــو ــــــھ، با ان ــــــ ترك ــــــ ع الفـــــــرد العقليــــــة اليقظــــــة اعد
عقليـــــــــــة أحـــــــــــداث ـــــــــــا باعتبا لديـــــــــــھ ـــــــــــار ف ــــــــــة مركز مـــــــــــن والـــــــــــتخلص حـــــــــــداث نحـــــــــــو ــــــــــھ با ران
اليقظـــــــــــة ـــــــــــساعد و بـــــــــــالموقف، ه بـــــــــــصا اس ـــــــــــ إ يـــــــــــؤدي ممـــــــــــا للواقـــــــــــع تمثـــــــــــيلا ـــــــــــست ول رمؤقتـــــــــــة

ً

القــــــد عـــــــدم الفــــــرد شــــــعو خفــــــض ــــــ ع رالعقليــــــة الـــــــةر ا ن وتحــــــس نفعــــــالات، تنظــــــيم ــــــ ع ة
عـــــــــن ه ـــــــــ عب وأســـــــــلوب واســــــــتجاباتھ الفـــــــــرد ـــــــــداف أ ن بـــــــــ الفجــــــــوة وتقليـــــــــل الـــــــــسلبية، المزاجيــــــــة

،(انفعالاتــــــــــھ ــــــــــ). 2020عطــــــــــا غ ــــــــــو مــــــــــا ــــــــــل لإخــــــــــراج ة ضــــــــــر فرصــــــــــة للفــــــــــرد ــــــــــيح ت وركمــــــــــا
واحــــــــداث جوانــــــــب اك لإد جديــــــــدة طــــــــر خلــــــــق ــــــــ ع ــــــــساعده و ي، شــــــــعو ــــــــ إ لديــــــــھ ي رشــــــــعو ق ر ر

وعيــــــاا ــــــ أك فــــــراد جعــــــل ــــــ ع العقليــــــة اليقظــــــة م ــــــسا كمــــــا ي، إيجــــــا ل ــــــش اليوميــــــة يــــــاة
ً

يتوقـــــــــع ـــــــــ وال وانـــــــــب ا تلـــــــــك ـــــــــ إ ـــــــــساطة ب بـــــــــاه ن س ولـــــــــ ـــــــــصية، ال ات الـــــــــذكر بجوانـــــــــب
كتئــــــــــــاب ثــــــــــــم واليــــــــــــأس بالفــــــــــــشل الفــــــــــــرد إحــــــــــــساس نفعــــــــــــالات ــــــــــــذه ــــــــــــ تث -Eisenlohr).أن

Moul, Burris & Evans, 2013)  

ــــــــو إ اليقظــــــــة مــــــــصط ــــــــ"ــــــــش ترك ــــــــدف المــــــــستخدمة المحــــــــددة ســــــــات المما رمجموعــــــــة
ــــــــــ ع انــــــــــب ا أحــــــــــادي ــــــــــ ك وال والتــــــــــنفس، واليوجــــــــــا، التأمــــــــــل، خــــــــــلال مــــــــــن ص الــــــــــ بـــــــــاه ان

ـــــة التجر ـــــ ع ـــــام ح إصـــــدار وعـــــدم المتعمـــــدة بالمراقبـــــة ـــــ وتتم مـــــا، ء  & Broderick)" ـــــ
Jennings, 2012) .عتمــــــــ ــــــــوم مف ــــــــواليقظــــــــة التعب ــــــــتم و طــــــــاب، ا ــــــــ ع ــــــــ ئ ل ــــــــش رد

المختلفــــــة المواقـــــــف مــــــن عـــــــدد خــــــلال مـــــــن ـــــــ. عنــــــھ إ ة للإشـــــــا غالبــــــا اليقظـــــــة ــــــوم مف ـــــــستخدم رو
ً

ــــــــــــــــ ال امج ــــــــــــــــ وال ــــــــــــــــشطة و ــــــــــــــــصائص ا مجموعــــــــــــــــة حــــــــــــــــددت ــــــــــــــــ ال الوجوديــــــــــــــــة قــــــــــــــــة الطر
ــــــــــــ ة المتجــــــــــــذ القديمـــــــــــة التأمــــــــــــل تقنيـــــــــــات ــــــــــــ إ بالإضـــــــــــافة اليقظــــــــــــة حالـــــــــــة لتنميــــــــــــة ا رتـــــــــــصميم

بيـــــةالم والمذ يـــــة الدي القـــــو. (Albrecht, Albrecht, & Cohen, 2012)عتقــــدات مكـــــن لو
تتعلـــــــــق منوعــــــــة ب تجــــــــا أو ــــــــة تجر تجــــــــاه ــــــــ ك وال بــــــــاه ن و الــــــــو ــــــــ العقليــــــــة اليقظــــــــة ربــــــــأن
أفعــــــال دود مــــــن عنــــــھ ــــــتج ي ومــــــا المجتمــــــع ــــــ فــــــراد ــــــا ل يتعــــــرض ــــــ ال والتعــــــاملات ربالأحــــــداث

المنوعــــــــ ــــــــام ح فــــــــرادوإصــــــــدار حيــــــــاة ــــــــ ع التــــــــأث ــــــــ ع عمــــــــل ممــــــــا ب التجــــــــا ــــــــذه تجــــــــاه رة
ايجابا او سلبا عموما
ً ً

.  

ــــــــ و مجــــــــالات عــــــــدة العقليــــــــة اليقظــــــــة ــــــــشمل بــــــــاه: و بالان حتفــــــــاظ ــــــــ إ ــــــــش و بــــــــاه، ن
ـــــــــــ و وأخـــــــــــر ظـــــــــــة ن بـــــــــــ الفـــــــــــرد لـــــــــــدى تحـــــــــــصل ـــــــــــ ال العمليـــــــــــات ملاحظـــــــــــة يتـــــــــــضمن ىالـــــــــــذي

والداخليــــــــة جيــــــــة ا ا ات ــــــــ اشــــــــ(را اليقظــــــــة). ،2017م،ال ــــــــو ي الثــــــــا ر: والمجــــــــال تطــــــــو ــــــــ و
فئـــــــــات الفـــــــــرد تكـــــــــر ي حينمـــــــــا تحـــــــــدث ـــــــــ ال نيـــــــــة ـــــــــا ن بمر تمتـــــــــاز ن الـــــــــذ مـــــــــن الـــــــــة والفـــــــــرد

يف التــــــــص مــــــــن ــــــــ). 2019المطلـــــــك،(جديـــــــدة العق الــــــــو ـــــــو الثالــــــــث ــــــــو: والمجــــــــال ي أن نأي
ـــــــــ ع بقـــــــــى و ديـــــــــدة ا للاحـــــــــداث ـــــــــھ با ان ركـــــــــز و للـــــــــسياق حـــــــــساس ـــــــــاالفـــــــــرد بتطو رمعرفـــــــــة

)Sternberg, 2000 .(الداخليــــــة ات ـــــ ا ــــــ ع كـــــم ا عــــــدم ـــــو ــــــع الرا عــــــدم: والمجـــــال ـــــ ع و
عــــــــــــدم ــــــــــــو ــــــــــــ خ والمجــــــــــــال الداخليــــــــــــة، المــــــــــــشاعر او ــــــــــــار ف ــــــــــــ ع تقييميــــــــــــة ــــــــــــام أح إصــــــــــــدار

الداخليـــــــة ات ـــــــ ا مـــــــع ب: التفاعـــــــل وتـــــــذ ي لتـــــــأ والمـــــــشاعر ـــــــار للأف الـــــــسماح ـــــــ إ الميـــــــل ـــــــ ع و
ــــــــــ اضــــــــــرةدو ا ظــــــــــة ال ــــــــــ ه ــــــــــ ترك وتفقــــــــــده ــــــــــا، ــــــــــشغل ي أو الفــــــــــرد، ــــــــــ تفك ت الــــــــــسيد،(ش

2018.(  

ن تحـــــــــس يمكـــــــــن أنـــــــــھ بـــــــــو ال المجـــــــــال ـــــــــ العقليـــــــــة اليقظـــــــــة ـــــــــوم مف تطبيـــــــــق ـــــــــت أث ُوقـــــــــد ي
ة الـــــــــ ــــــــ مــــــــشكلات ــــــــو يواج الــــــــذين أولئــــــــك وخاصــــــــة الطلبــــــــة قبــــــــل مــــــــن بــــــــاه ن و نالــــــــو

ولة ـــــــس تمتـــــــاز ـــــــا و والبدنيـــــــة، ــــــــالنفـــــــسية م ـــــــسا ـــــــا أ كمـــــــا الطلبـــــــة، قبـــــــل مـــــــن التطبيـــــــق
ُ
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الفئــــــــــــات مختلــــــــــــف لــــــــــــدى ــــــــــــسدية وا جتماعيــــــــــــة و والعاطفيــــــــــــة النفــــــــــــسية ة الــــــــــــ ن تحــــــــــــس
ام ــــــــ واح ، الـــــــس والـــــــسلوك الــــــــسل الفعـــــــل د و والقلـــــــق التـــــــوتر مــــــــن تخفـــــــف حيـــــــث ـــــــة، رالعمر ُ ُ

و المعرفيـــــــة ات ــــــــا الم ر تطـــــــو ـــــــ مباشــــــــر ل ـــــــش م ـــــــسا كمــــــــا م، لـــــــذا رالطلبـــــــة
ُ

والوظيفــــــــة داء
ـــــــادة و تمــــــام مــــــن ــــــدا مز الطلبــــــة ــــــ ع ـــــــا تطبيق خــــــلال مــــــن ــــــر ظ وقــــــد للطلبــــــة، زالتنفيذيــــــة

ً

ات ـــــــا وم العاملــــــة، الــــــذاكرة ن وتحــــــس ، ا ــــــا ابت ــــــ أك ل ـــــــش ــــــ التفك طــــــر ــــــ ين ممــــــا ، ــــــ ك رال رً ق ُ

الطلبــــة لــــدى المــــشكلات وحــــل ســــالمو. (Weare, 2012)التخطــــيط ــــش  Salmon  et) نو
 al,  2004)جتماعيــــــــــــة و العاطفيــــــــــــة ات ــــــــــــا الم ـــــــــــ ع ي ايجــــــــــــا ل ــــــــــــش تــــــــــــؤثر اليقظـــــــــــة رأن

ذات علاقـــــــــات وإقامـــــــــة بالـــــــــسيطرة، الــــــــشعو ـــــــــ ع الطلبـــــــــة ة قــــــــد ـــــــــشمل و للطلبـــــــــة، رساســــــــية ر
المــــــــــــــشاعر ة وإدا قـــــــــــــائق، ا ـــــــــــــار إن دو ي ايجــــــــــــــا ل ـــــــــــــش ـــــــــــــة التجر وقبــــــــــــــو ومفيـــــــــــــدة، رمغـــــــــــــز ن ل ى

نة والمر دوء بال التح ع ة والقد والصعبة، والتعاطفر   .والرحمة

مــــــــع اما ــــــــ وا توافقــــــــا يتطلــــــــب بــــــــل فقــــــــط، تفوقــــــــھ ــــــــ ع عتمــــــــد لا الفــــــــرد نجــــــــاح ــــــــو ول
ً ً

ن
خــــــــــلال مــــــــــن يتحقــــــــــق ــــــــــذا و الــــــــــضغوط ة ــــــــــ وك بــــــــــاه ن تات مــــــــــش ــــــــــشار فان ن، خــــــــــر و الــــــــــذات
مـــــــع الـــــــسليم توافقـــــــھ تحقيـــــــق ـــــــ ـــــــساعده ل ، جتمـــــــا اء الـــــــذ مـــــــن مرتفـــــــع مـــــــستو ىًامتلاكـــــــھ

و ، جتمــــــــا لـــــــــدىمحيطــــــــھ جتمــــــــا اء الــــــــذ ــــــــوم مف ــــــــ ع ن البــــــــاحث تأكيـــــــــد ر ــــــــ ي مــــــــا ــــــــذا
اســـــــــــيا، د ن المتفـــــــــــوق

ً
ـــــــــــر إلا ش عـــــــــــ ولا جماعـــــــــــة ـــــــــــ ولـــــــــــد و إجتمـــــــــــا ــــــــــاـئن بطبعـــــــــــھ فـــــــــــالفرد

إذ ، جتمــــــــــا التفاعــــــــــل خــــــــــلال مــــــــــن ومتبادلــــــــــة مــــــــــستمرة علاقــــــــــات ــــــــــا مع ــــــــــرتبط و جماعــــــــــة،
امــــــــــ ال وانــــــــــب ا ــــــــــم أ مــــــــــن جانبــــــــــا جتمــــــــــا اء الــــــــــذ ل ــــــــــش

ً
وذلــــــــــك الفــــــــــرد، ــــــــــصية ــــــــــ ة
جتماعيـــــــــــة العلاقـــــــــــات ن ـــــــــــو ت ـــــــــــ وع ن خـــــــــــر مـــــــــــع التعامـــــــــــل ـــــــــــ ع تـــــــــــھ بقد يـــــــــــرتبط ونـــــــــــھ رل
يقظـــــــة ولديــــــھ جتماعيــــــة التفاعــــــل ــــــ ع ة بالقــــــد متمتعــــــا الفــــــرد ــــــو ي مــــــا فمقــــــدار ــــــة، رالنا

ً
ن

إجتماعيا ذكيا و ي ما بقدر عقلية،
ً ً

  ).Shapiro, Carlson, Satin & Freedman, 2006( ن

أنـــــــــواع مــــــــن عــــــــدد ـــــــــشمل الــــــــذي ي ــــــــسا اء الـــــــــذ أنــــــــواع أحــــــــد جتمـــــــــا اء الــــــــذ عــــــــد ُو

اء والـــــــــــــذ العـــــــــــــاطفي، اء الـــــــــــــذ ثـــــــــــــم ومـــــــــــــن ، جتمـــــــــــــا اء والـــــــــــــذ ـــــــــــــدي، التجر اء الـــــــــــــذ اء الــــــــــــذ
ة بقـــــــــد يتمثـــــــــل جتمـــــــــا اء والـــــــــذ ـــــــــسدي، ا اء والـــــــــذ ، ـــــــــ العم اء الـــــــــذ ثـــــــــم ومـــــــــن ، مـــــــــا را

مـــــــــع والتـــــــــآلف ام ـــــــــ ـــــــــ ع ـــــــــمالفـــــــــرد مع التفاعـــــــــل أثنـــــــــاء م عـــــــــاو وكـــــــــسب ن  خـــــــــر
)Albrecht, 2006 .(نــــــــاء و ــــــــط ــــــــ ع فـــــــراد ة قــــــــد ــــــــ جتمـــــــا اء الــــــــذ ــــــــوم مف ــــــــ تج رو ر

ضـــــــمن قياديـــــــة ادوار ولعـــــــب ـــــــم، م وف النـــــــاس مـــــــع التفاعـــــــل ـــــــ وع ـــــــ الغ مـــــــع إيجابيـــــــة علاقـــــــات
ال ـــــــذه اب ــــــ أ فـــــــإن لـــــــذلك وتبعـــــــا فــــــراد، ن بـــــــ لافـــــــات ا وحـــــــل المجموعــــــات

ً
يرغبـــــــو ة نقـــــــد ر

المجموعـــــــــات، داخـــــــــل والنكتـــــــــة القـــــــــصص وســـــــــرد صـــــــــدقاء، وكـــــــــسب ن خـــــــــر مـــــــــع بالتواصـــــــــل
بنجاحــــــات بـــــھ يتمتعـــــو الــــــذين فـــــراد تحقيـــــق ـــــ اء الــــــذ مـــــن النـــــوع ــــــذا ـــــ التفـــــو تمثـــــل نو ق
ة قــــــــد ــــــــ ع ــــــــوم المف ــــــــذا يــــــــدل كمــــــــا ، ــــــــشر ال والتواصــــــــل ــــــــسانية، العلاقــــــــات ــــــــ ة ــــــــ روا ي

أمزجــــــــ اك إد ـــــــــ ع ومـــــــــنرالفــــــــرد ــــــــا، بي ـــــــــ والتمي م ومــــــــشاعر ـــــــــم ودواف م ومقاصــــــــد ن خـــــــــر ة
ذلك يماءات: أمثلة و والصوت، الوجھ، ات لتعب ساسية الله،(ا  ).2010عبد

عـــــرف جتمـــــا ُو اء ــــــم"بأنـــــھالـــــذ وف جتماعيـــــة، العلاقـــــات اك إد ـــــ ع الفــــــرد ة رقـــــد ر
جت المواقـــــــف ــــــــ التـــــــصرف وحــــــــسن ـــــــم مع والتفاعــــــــل ن يــــــــؤديخـــــــر ممــــــــا المختلفـــــــة، ماعيــــــــة

جتماعيـــــــــة حياتـــــــــھ ـــــــــ الفـــــــــرد نجـــــــــاح مـــــــــع ، جتمـــــــــا التوافـــــــــق ـــــــــ ـــــــــران،(إ ـــــــــش). 2000ز و
)Goleman, 2006( أن ـــــــــ جتمـــــــــاإ اء والــــــــــو"ـــــــــشملالــــــــــذ التعـــــــــاطف، ات ــــــــــا رم
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نجــــــــاح أســــــــاس ــــــــ و م، ــــــــ غ عــــــــن العظــــــــام القــــــــادة ــــــــ يم مــــــــا ــــــــ و ي الــــــــذا والــــــــو ، جتمـــــــا
ـــــــ أنالفـــــــرد ـــــــ إ أشـــــــار كمـــــــا ، جتمـــــــا اء الـــــــذ مـــــــن ـــــــ أسا جـــــــزء ـــــــ و المختلفـــــــة، المواقـــــــف

ئـــــــة ب خلـــــــق ميـــــــة أ عرفـــــــو جتمـــــــا اء الـــــــذ مـــــــن مرتفعـــــــة ات مـــــــستو م لـــــــد الـــــــذين نالقـــــــادة
خــــــر فــــــراد تجــــــاه والرعايــــــة الثقــــــة ا ــــــسود بــــــاس. ىداعمــــــة وا يــــــوج ــــــص رو ُ(Uygun 

& Aribas, 2020) ـــــــوم جتمف اء بأنـــــــھالـــــــذ ـــــــم"مـــــــا وف ئـــــــة، الب مـــــــع التعامـــــــل كيفيـــــــة
ئــــــــــة، الب مــــــــــع التكيــــــــــف ــــــــــ ع ة والقــــــــــد العلاقــــــــــات وإقامــــــــــة ن، خــــــــــر ومــــــــــشاعر ــــــــــار وأف رمــــــــــشاعر

ـــــــــــ ع وعـــــــــــلاوة ــــــــــة أولو ذا ـــــــــــدفا جتمـــــــــــا اء الــــــــــذ ر تطـــــــــــو ـــــــــــ عت لا ــــــــــ التعلي نظامنـــــــــــا ففــــــــــي
ً

ـــــــــ النجــــــــاح ـــــــــ ع المــــــــؤثرة العوامــــــــل ـــــــــم أ أحــــــــد جتمـــــــــا اء فالــــــــذ أنذلــــــــك، مـــــــــا و يــــــــاة، را
امــــــــتلاك أن حيــــــــث يــــــــاة، ا ــــــــ النجــــــــاح لتفــــــــس افيــــــــة ــــــــ غ ا وحــــــــد اء الــــــــذ معــــــــدل قياســــــــات

متوسط اء ياةذ ا النجاح ع ا كث يؤثر لا فائق اء ذ   .ًأو

ــــــــ ــــــــساعد ــــــــو ف العقليــــــــة، اليقظــــــــة مــــــــع يــــــــرتبط جتمــــــــا اء الــــــــذ بــــــــأن القــــــــو مكــــــــن لو ُ

ال لـــــــــدى جيـــــــــده ات بمـــــــــستو وجـــــــــوده ن،حـــــــــال بـــــــــالآخر م علاقـــــــــا ـــــــــ تحف ـــــــــ ع ن المتفـــــــــوق طلبـــــــــة
اء بالـــــــــــــذ تـــــــــــــرتبط ـــــــــــــ ال الكفـــــــــــــاءات مـــــــــــــن مجموعـــــــــــــة ر تطـــــــــــــو ـــــــــــــ العقليـــــــــــــة اليقظـــــــــــــة م ـــــــــــــسا و

ُ

والمــــــــشاركة، ن خــــــــر مــــــــع والعلاقــــــــة الــــــــذات ة وإدا ـــــــاـلتفك ره؛ تطــــــــو ــــــــ م ــــــــسا و رجتمــــــــا
ُ

مجمو ـــــــــــ ع ي يجـــــــــــا ـــــــــــا تأث ـــــــــــ أيـــــــــــضا العقليـــــــــــة اليقظـــــــــــة م ـــــــــــسا كمـــــــــــا
ً ُ

مـــــــــــن واســـــــــــعة عـــــــــــة
والعاطفيـــــــــة جتماعيـــــــــة ات ـــــــــا الم ـــــــــ وع والبدنيـــــــــة، ـــــــــسدية، وا النفـــــــــسية ة الـــــــــ رمـــــــــشكلات ُ

جتما اء بالذ إيجابا ترتبط ات ا م و ، النف والرفاه
ً

  .ر

اسة الد لة  :رمش

الطلبـــــــــــــــة عــــــــــــــن م ــــــــــــــ تم وانفعاليــــــــــــــة اجتماعيــــــــــــــة ات صــــــــــــــعو ن المتفــــــــــــــوق الطلبــــــــــــــة يواجــــــــــــــھ
المــــــــــــــشكلا ــــــــــــــ ع عــــــــــــــلاوة ن، ساســــــــــــــية؛العــــــــــــــادي النفــــــــــــــسـية بالعمليـــــــــــــــات المتعلقــــــــــــــة النمائيــــــــــــــة ت

ـــــــــــــــاـدي بالمجـــــــــــــــال تتعلــــــــــــــــق ات وصـــــــــــــــعو واللغـــــــــــــــة، ــــــــــــــــ والتفك اك د و والــــــــــــــــذاكرة بـــــــــــــــاه رالان
ــــا ئـــــة (Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2009)وغ الب ـــــ م انــــدماج عيـــــق قـــــد ُممــــا

ل ــــــــش ات الــــــــصعو تلـــــــــك وتحليــــــــل اســــــــة د يتطلـــــــــب وذلــــــــك ســــــــية، رالمد ـــــــــدر لتجو ــــــــ وم ـــــــــ عل
ونــــــــــــــــات الم ــــــــــــــــة بمعا المرتبطــــــــــــــــة م احتياجــــــــــــــــا وتلبيــــــــــــــــة عــــــــــــــــام، ل ــــــــــــــــش التعليميــــــــــــــــة العمليــــــــــــــــة
وتنميـــــــــــة م مـــــــــــوا ر تطـــــــــــو ـــــــــــ ع م مــــــــــساعد أجـــــــــــل مـــــــــــن جتماعيـــــــــــة، و والنفـــــــــــسية ُالعاطفيــــــــــة

والــــــــسيطرة ــــــــ ك ال ــــــــادة و عــــــــام ل ــــــــش اء الــــــــذ ات ــــــــا م تنميــــــــة ــــــــ م ــــــــسا إيجابيــــــــة يم زمفــــــــا ر
ُ

م   ).Robinson, Reis, Neihart & Moon, 2002(لد

ـــــــــ ع ن المتفـــــــــوق الطلبـــــــــة ة قـــــــــد ـــــــــادة ـــــــــ م ـــــــــس قـــــــــد العقليـــــــــة اليقظـــــــــة ات ـــــــــا م رولعـــــــــل ز ر
ُ َّ ِ

ـــــــــــــتم بي ـــــــــــــ ع أفـــــــــــــضل ل ـــــــــــــش الـــــــــــــسيطرة ـــــــــــــ م مـــــــــــــساعد خـــــــــــــلال مـــــــــــــن ، جتمـــــــــــــا اء الـــــــــــــذ
ـــــــــ ال المـــــــــشكلات حـــــــــل ـــــــــ ومتعـــــــــددة جديـــــــــدة نظـــــــــر ـــــــــات وج حـــــــــو م وعـــــــــ ـــــــــد وتز لجتماعيــــــــة،

م، م،تـــــــــواج فـــــــــاعلي ـــــــــد يز ممـــــــــا ن خـــــــــر مـــــــــع ومتنوعـــــــــة ـــــــدة جديــ اجتماعيـــــــــة علاقـــــــــات نـــــــــاء ُو

ـــــــــ انخفـــــــــاض نـــــــــاك بـــــــــأن الـــــــــسابقة اســـــــــات الد نتـــــــــائج ت أشـــــــــا وقـــــــــد ، التفـــــــــو ـــــــــ ع م روقـــــــــد ر قر
ن المتفــــــــــوق الطلبــــــــــة لــــــــــدى العقليــــــــــة واليقظــــــــــة جتمــــــــــا اء الــــــــــذ الوليــــــــــديىمــــــــــستو اســــــــــة  ركد

يـــــــــــــع)2017( مــــــــــــــستو)2019(والر لانخفـــــــــــــاض مكــــــــــــــن و يــــــــــــــؤديى، أن ات ــــــــــــــا الم لتلـــــــــــــك م نــــــــــــــ رت
وشــــــنايدر بــــــامب اســــــة د أوصــــــت ولــــــذلك كتئــــــاب، و  ,Bamber & Schneider)(رللقلــــــق

الطلبـــــــــــة2020 لــــــــــدى العقليـــــــــــة اليقظــــــــــة ـــــــــــ ع القائمـــــــــــة التــــــــــدخلات اســـــــــــتخدام ة كمـــــــــــا. وربــــــــــضر
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وتاجــــــالا وجولــــــدن نانــــــدا ار اســــــة د وأوصــــــت Talagala, & .Goldin, Karunananda ,(ر
ة)2016 التعلــــــــيم،وربــــــــضر ــــــــ اليقظــــــــة ــــــــ ع ب التــــــــد أثــــــــر مــــــــن للتحقــــــــق ــــــــ أك ب تجــــــــا رإجــــــــراء ر

ي المــــــــال اســــــــة د أوصــــــــت ن) 2019(ركمــــــــا ـــــــــو المو لــــــــدى جتمــــــــا اء بالــــــــذ تمــــــــام ة وربــــــــضر
المختلفة ة العمر المراحل ن   والمتفوق

ذلـــــــك فـــــــإن النفـــــــسية، م ـــــــ ـــــــ ع ســـــــلبيا يـــــــنعكس قـــــــد لة المـــــــش ـــــــذه ـــــــشار ان ــــــاـن ولمـــــــا
ً

لــــــ جتماعيــــــةيوجــــــد و والعاطفيــــــة النفــــــسية وانــــــب ا ــــــ لة مــــــش م ــــــ. د ا الباحــــــث دعــــــا ممــــــا
الملـــــــك س مــــــــدا ـــــــ ـــــــا و تر مرشــــــــدا عمـــــــل ونـــــــھ وخــــــــصوصا لة، المـــــــش اســـــــة رد ر

ً ً ً
الله يعبـــــــد الثــــــــا

نقـــــــــــص ـــــــــــ تتمثـــــــــــل ن المتفـــــــــــوق الطلبـــــــــــة ـــــــــــا يواج ات صـــــــــــعو نـــــــــــاك ان لاحـــــــــــظ وقـــــــــــد ، ـــــــــــ للتم
جت اء والـــــــــذ العقليـــــــــة اليقظـــــــــة ات ـــــــــا لة،رم المـــــــــش اســـــــــة بد تمـــــــــام ـــــــــ ا دعـــــــــاه ممـــــــــا ، ـــــــا رمــ

اء بالــــــذ العقليــــــة اليقظــــــة ام اســــــ جــــــة د ــــــ ع التعــــــرف ــــــ تتحــــــدد البحــــــث لة مــــــش فــــــان روعليــــــھ
عبـــــــد الملـــــــك س مـــــــدا ـــــــ ن المتفـــــــوق الطلبـــــــة لـــــــدى ـــــــ رجتمـــــــا للتم ي الثـــــــا فـــــــإن. الله وتحديـــــــدا

ً

التالية سئلة ع للإجابة جاء ا ا  :البحث

م. 1 الملكما س مدا ن المتفوق الطلبة لدى العقلية اليقظة رستو اللهى ؟عبد للتم ي   الثا

الملك. 2 س مدا ن المتفوق الطلبة لدى جتما اء الذ مستو رما اللهى ؟عبد للتم ي   الثا

الملــك. 3 س مــدا ــ ن المتفــوق الطلبــة لــدى العقليــة اليقظــة تفــسره مــا مقــدار اللهرمــا يعبــد الثــا
؟ جتما اء الذ   للتم

البحث داف   :أ

مـــــــستو ـــــــ ع التعـــــــرف ـــــــ ا البحـــــــث جتمـــــــا(ىـــــــدف اء والـــــــذ العقليـــــــة، لــــــــدى) اليقظـــــــة
ـــــــــ العقليـــــــــة اليقظــــــــة عـــــــــاد لأ ــــــــس ال ام ســـــــــ ـــــــــ ع التعــــــــرف وكـــــــــذا ن، المتفــــــــوق الطلبـــــــــة فئــــــــة

ن المتفوق الطلبة فئة لدى لية المسؤ   .وتحمل

البحث مية   :أ

نت           جانب ا ا البحث مية أ   :كمن

ـــــــــة النظر ان: ميــــــــة يمكـــــــــن الـــــــــذي الـــــــــدو ميــــــــة أ مـــــــــن ـــــــــة النظر البحـــــــــث ميــــــــة أ ُتكمـــــــــن ر
الطلبــــــــــة وفئــــــــــة عــــــــــام ل ـــــــــش فــــــــــراد حيــــــــــاة ــــــــــ العقليـــــــــة واليقظــــــــــة جتمــــــــــا اء الــــــــــذ يؤديـــــــــھ
ضــــــطرابات مــــــن ــــــ الكث يم المفــــــا تلــــــك غيــــــاب عــــــن ــــــتج ي قــــــد حيــــــث خــــــاص، ل ــــــش ن المتفــــــوق

ُ

ــــــــــسلط س أنــــــــــھ مـــــــــن البحــــــــــث ميـــــــــة أ ي تــــــــــأ اخــــــــــر ـــــــــة ج ومــــــــــن كتئـــــــــاب، و ـــــــــاـلقلق ىالنفـــــــــسية
مــــــــستو ي كتــــــــد ن، المتفــــــــوق الطلبــــــــة ــــــــا م ي عــــــــا ــــــــ ال فيــــــــة ا المــــــــشكلات ــــــــم أ ــــــــ ع ىالــــــــضوء

مـــــــــن ـــــــــد للمز انطلاقـــــــــة نقطـــــــــة ـــــــــو ت أن يمكـــــــــن كمـــــــــا ، جتمـــــــــا اء والـــــــــذ العقليـــــــــة، ناليقظـــــــــة
ع ال العلمية بحاث و اسات نرالد المتفوق الطلبة   .بفئة

التطبيقيـــــــــــــة ـــــــــــــ: ميــــــــــــة ن المتفـــــــــــــوق الطلبـــــــــــــة ــــــــــــساعد انـــــــــــــھ ـــــــــــــ البحـــــــــــــث ميــــــــــــة أ ز ـــــــــــــ ت
تمكــــــــــــــن س مقــــــــــــــاي البحــــــــــــــث ــــــــــــــذا وتـــــــــــــضيف والعاطفيــــــــــــــة، جتماعيــــــــــــــة و النفــــــــــــــسية وانـــــــــــــب ا
ا ــــــــــستخدم ان يمكـــــــــن البيانـــــــــات عــــــــــض البحـــــــــث يـــــــــوفر كمـــــــــا ــــــــــا، م ســـــــــتفاده مـــــــــن ن البـــــــــاحث

ا ن تحس القرار الفئةصناع ذه ل المقدمة   .دمات
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البحث ات التالية: مصط ات المصط البحث   :تضمن

المتفوقو   Excellence Students  :نالطلبة

اتأولئـــــــــكـــــــــم قـــــــــد م لـــــــــد الـــــــــذين ـــــــــةرالطـــــــــلاب أو،إبداعيـــــــــةأو،فكر قياديـــــــــة أو فنيـــــــــة أو
متوســـــــط مـــــــن ـــــــ أع معينـــــــة اديميـــــــة خـــــــدماتأ ـــــــ إ بحاجـــــــة ـــــــم ف عـــــــام، ل ـــــــش الطـــــــلاب ة رقـــــــد

مختلفـــــة س). Syafril et al., 2020(عليميــــة مـــــدا ـــــ ن ل المـــــ الطلبــــة ـــــم ف اجرائيـــــا رأمــــا
ً

هللالملـــــــــــــك الـــــــــــــصفوفعبـــــــــــــد ـــــــــــــ ن والمنتظمـــــــــــــ دن، ـــــــــــــ ـــــــــــــ للتم ي والثـــــــــــــامن(رالثـــــــــــــا ع الـــــــــــــسا
الثانو ي والثا الثانو و و والعاشر يوالتاسع ي ا). ل الد   .2021-2020رللعام

  Mindfulness  :العقليةاليقظة

الفـــــــرد، ـــــــا ف عمـــــــل ـــــــ ال ئـــــــة الب ـــــــ إ بـــــــاه ن ـــــــ ع تركـــــــز ـــــــ ال ـــــــ التفك قـــــــة طر ـــــــ ا ـــــــش ُو ُ

الفـــــــــرد فــــــــإن لــــــــذلك الــــــــسلبية، أو يجابيــــــــة ــــــــام ح اصــــــــدار ــــــــ غ مــــــــن الداخليــــــــة، ــــــــسھ وأحاس
فإنــــــــھ ســـــــلبية، أو ايجابيـــــــة ـــــــا و ب مـــــــا ة ـــــــ خ ــــــــ ع كـــــــم ا إصـــــــدار عـــــــن بالامتنـــــــاع يقـــــــوم عنـــــــدما

ع القيــــــــــــــام التكيــــــــــــــفــــــــــــــستطيع اســــــــــــــتجابة وتحقيــــــــــــــق واقعيــــــــــــــة ــــــــــــــ وأك أفــــــــــــــضل ل ــــــــــــــش رضــــــــــــــھ
ـــــــــــة المــــــــــــستجيب). Kettler,2013(المطلو ــــــــــــا عل يحـــــــــــصل ــــــــــــ ال جـــــــــــة الد بأنــــــــــــھ اجرائيـــــــــــا عــــــــــــرف و

ُ
ر

ً ُ

الية ا اسة الد المستخدم جتما اء الذ مقياس رع
ُ

.  

جتما اء   Social Intelligence: الذ

ــــــــــ ا ــــــــــش و"ُو ام ــــــــــ ــــــــــ ع ة مرالقــــــــــد عــــــــــاو وكــــــــــسب ن خــــــــــر مــــــــــع يــــــــــد ا " التــــــــــآلف
)Albrecht, 2006 .(اجرائيـــــــــا عـــــــــرف و

ً ـــــــــ :ُ ع المـــــــــستجيب ـــــــــا عل يحـــــــــصل ـــــــــ ال جـــــــــة الد بأنـــــــــھ
ُ

ر
ا ا البحث المستخدم جتما اء الذ مقياس

ُ
.  

للتم ي الثا الله عبد الملك س   King Abdullah II Schools for Excellence :رمدا

ت ـــــــــــش أ اس مـــــــــــد ـــــــــــ
ُ

ـــــــــــبر موا ـــــــــــ يرا ـــــــــــي إثرا ـــــــــــ علي نمـــــــــــط لتقـــــــــــديم ملكيـــــــــــة بمكرمـــــــــــة
بــــــــــداع و للتجديـــــــــد ف الظــــــــــر ـــــــــم ل ـــــــــ و المجــــــــــال ـــــــــم ل فـــــــــتح و م انــــــــــا وإم ن المبـــــــــدع والطلبـــــــــة

مناسبة عليمية ئة ب   .ضمن

البحث تية: حدود دود با البحث  :يتحدد

ة شر ال دود ـ:ا ن المتفـوق الطلبـة مـن عينـة ـ ع البحـث ـذا عاقتـصر الـسا مـن الـصفوف
العينـة منـھ بت ـ الـذي المجتمـع ـ ع ـا نتائج عميم يمكن لا التا و ، الثانو ي الثا يولغاية

المماثلة   .والمجتمعات

انيــة والم الزمانيــة ــدود ــ:ا ا الد العــام مــن ي الثــا ــ ا الد الفــصل خــلال البحــث تطبيــق رتــم ر
الملك. 2020/2021 سة اللهرمد دنالثاعبد للتم   .ري

الموضوعية دود اسـتجابة:ا مـدى عكس بما النتائج عميم ع ة بالقد ا ا البحث ريتحدد
و البحث لأغراض المعدة دوات فقرات ع العينة ومقيـاس: (أفراد العقلية، اليقظة مقياس

جتما اء ية) الذ وم سي خصائص من دوات تلك بھ تتمتع   .وما
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السابقةال اسات   :رد

اليــــــــــة، ا اســــــــــة الد بموضــــــــــوع العلاقــــــــــة ذات الــــــــــسابقة اســــــــــات الد مــــــــــن العديــــــــــد ــــــــــت رأجر ر
ُ

ا إجراء حسب منيا حدث إ قدم من ا ترتي تم وس
ً

  .ز

زىأجــــر ــــ ول و وحنفــــي نج دســــ اســــة(Praditsang, Hanafi, & Walters, 2015)بر رد
اء والــــــذ العــــــاطفي اء الــــــذ مــــــستو قيــــــاس ــــــ إ طـــــــلابىــــــدفت ن بــــــ الــــــتعلم وســــــلوك جتمــــــا

تايلانــــــد جنــــــوب ــــــ امعــــــات ا إحــــــدى ــــــ ــــــ و مــــــا. الــــــسنة معرفــــــة ــــــ إ اســــــة الد ــــــدفت ركمــــــا
علـــــــــــم ـــــــــــسلوك مرتبطـــــــــــة جتمـــــــــــا و العـــــــــــاطفي اء والـــــــــــذ الديموغرافيـــــــــــة العوامـــــــــــل انـــــــــــت إذا

مـــــــــــــن. الطـــــــــــــلاب اســـــــــــــة الد عينـــــــــــــة ونـــــــــــــت وطالبـــــــــــــة) 569(رت طالبـــــــــــــا
ً

أ.  النتـــــــــــــائج أبـــــــــــــر ت زوأشـــــــــــــا نر
عنــــــد ـــــاـن الــــــسلوك علــــــم نمــــــا ب ن، مــــــرتفع انــــــا جتمــــــا اء والــــــذ العــــــاطفي اء الــــــذ ىمــــــستو

متوسط   . ىمستو

ـــــــــ بقي أجـــــــــر جتمــــــــــا) 2016(ىكمـــــــــا اء الـــــــــذ مـــــــــستو ــــــــــ ع التعـــــــــرف ـــــــــدفت اســــــــــة ىد ر
س ـــــــــــــ ا ات ــــــــــــ متغ ضــــــــــــوء ـــــــــــــ ن فلــــــــــــسط ــــــــــــ الطلبــــــــــــة لـــــــــــــدى بالــــــــــــسعادة الــــــــــــشعو رومــــــــــــستو ى

ال والمعــــــــدل ــــــــ ا الد روالمــــــــستو اءى للــــــــذ ــــــــة بؤ الت ة القــــــــد عــــــــن الكــــــــشف ــــــــدفت كمــــــــا ، ــــــــ راك
مـــــــــن اســـــــــة الد عينـــــــــة ونـــــــــت وت بالـــــــــسعادة، الـــــــــشعو ـــــــــ رجتمـــــــــا تـــــــــم) 219(ر وطالبـــــــــة طالبـــــــــا

ً

ـــــــــسيطة ال العــــــــــشوائية قـــــــــة بالطر م الباحــــــــــث. راختيـــــــــا اســـــــــتخدم اســــــــــة الد ـــــــــداف أ رولتحقيــــــــــق
بالـــــــــسعادة الـــــــــشعو ومقيـــــــــاس جتمـــــــــا اء الـــــــــذ مقيـــــــــاس و ن، رمقياســـــــــ جايـــــــــلل ـــــــــرت. رلأ أظ

لـــــــــدى بالــــــــسعادة والــــــــشعو جتمــــــــا اء الــــــــذ مـــــــــن متوســــــــط مــــــــستو وجــــــــود اســــــــة الد رنتــــــــائج ى ر
والــــــــــــــشعو جتمـــــــــــــا اء الــــــــــــــذ ـــــــــــــ إحـــــــــــــصائية دلالــــــــــــــة ذات ق فـــــــــــــر وجــــــــــــــود وعـــــــــــــدم رالطلبـــــــــــــة، و

ـــــــــــ اك ال والمعـــــــــــدل ـــــــــــ ا الد والمـــــــــــستو س ـــــــــــ ا ات ـــــــــــ لمتغ عـــــــــــز ربالـــــــــــسعادة ى ـــــــــــرت. ى أظ كمـــــــــــا
ــــــــــة بؤ ت ة قـــــــــــد وجــــــــــود جتمــــــــــارالنتــــــــــائج اء الــــــــــذ جتماعيـــــــــــة،(لمجـــــــــــا المعلومــــــــــات ـــــــــــة معا

جتماعية ات ا الطلبة) روالم لدى بالسعادة   .رالشعو

ـــــــ ودو ن ـــــــوف اســـــــة د ــــــ رو ـــــــ) Kaunhoven & Dorjee, 2017(ر ا ـــــــدفت ـــــــ ال
ة ـــــــــــ ف خــــــــــلال الطلبــــــــــة لــــــــــدى ي الــــــــــذا التنظــــــــــيم ــــــــــ ع العقليــــــــــة اليقظــــــــــة ام اســــــــــ مــــــــــدى معرفــــــــــة

قــــــــة ونــــــــ. المرا مــــــــنت اســــــــة الد عينــــــــة ساســـــــــية) 561(رت د و شــــــــ ســــــــة مد ــــــــ وطالبــــــــة وطالبــــــــا ر
ً

نيــــــــا اليفو ي. رــــــــ الــــــــذا التنظــــــــيم مقيــــــــاس اســــــــتخدام تــــــــم اســــــــة الد ــــــــداف ا ). SRQ(رولتحقيــــــــق
تـــــــــــؤثر العقليـــــــــــة اليقظـــــــــــة ـــــــــــ ع القائمـــــــــــة بات التـــــــــــد ـــــــــــ ع ب التـــــــــــد أن النتـــــــــــائج ابـــــــــــر ت رأشـــــــــــا ر زر

ي الذا التنظيم ات ا م ع ام ل   .رش

ـــــــــدفت الـــــــــسيدو اســـــــــة والرضـــــــــا) 2018(رد العقليـــــــــة اليقظـــــــــة مـــــــــستو ـــــــــ ع التعـــــــــرف ـــــــــ ىا
مــــــدى ــــــ ع التعــــــرف وكــــــذلك مــــــا، بي العلاقــــــة وكــــــذلك ن، ق المــــــرا مــــــن عينــــــة لــــــدى يــــــاة ا عــــــن

ن ق المــــــــــرا لــــــــــدى يــــــــــاة ا عــــــــــن بالرضــــــــــا بــــــــــؤ الت ــــــــــ العقليــــــــــة اليقظــــــــــة ام عينــــــــــة. اســــــــــ ونــــــــــت وت
مــــــــــــن اســـــــــــة م) 250(رالد مـــــــــــ قــــــــــــة ومرا قـــــــــــا مرا

ً
ن) 118(و) 132( بــــــــــــ م اعمـــــــــــا -16(رتراوحــــــــــــت

لليقظــــــــــة. عــــــــــام) 18 مــــــــــسة ا العوامــــــــــل مقيــــــــــاس اســــــــــتخدام تــــــــــم اســــــــــة الد ــــــــــداف ا رولتحقيــــــــــق
يـــــــاة ا عــــــــن الرضــــــــا ومقيــــــــاس متوســــــــط. العقليـــــــة، مــــــــستو وجــــــــود ـــــــ إ النتــــــــائج أبــــــــر ت ىوأشــــــــا ز ر

وجـــــــــود ــــــــ ا النتـــــــــائج ت أشــــــــا كمـــــــــا الطلبــــــــة، لـــــــــدى يــــــــاة ا عـــــــــن والرضــــــــا العقليـــــــــة اليقظــــــــة رمــــــــن
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كــــــــذلكعلاقــــــــة النتــــــــائج ت وأشــــــــا يــــــــاة، ا عــــــــن والرضــــــــا العقليــــــــة اليقظــــــــة ن بــــــــ احــــــــصائيا ــــــــ ردا
ً

اسة الد فئة لدى ياة ا عن بالرضا بوء الت مت أس قد العقلية اليقظة أن   .را

ي المـــــــــال ـــــــــدفت) 2019(وأجــــــــرت اســـــــــة جتمـــــــــارد اء الـــــــــذ مـــــــــستو عـــــــــن الكـــــــــشف ـــــــــ ىإ
ـــــــــ المعر بالأســـــــــلوب وي"وعلاقتـــــــــھ ـــــــــ ات" اعنـــــــــدف/ ال صــــــــــعو ذو ن ـــــــــو المو ن ق المـــــــــرا يلـــــــــدى

ن والعـــــــــــــادي ــــــــــــــ. الـــــــــــــتعلم ع اعتمـــــــــــــادا ـــــــــــــ التحلي الوصـــــــــــــفي المـــــــــــــن ـــــــــــــ ع اســـــــــــــة الد واعتمـــــــــــــدت
ً

ر
ــــــــــــــــ الك واختبــــــــــــــــار. ســــــــــــــــلوب ، جتمــــــــــــــــا اء الــــــــــــــــذ مقيــــــــــــــــاس ــــــــــــــــ اســــــــــــــــة الد أدوات روتمثلــــــــــــــــت

تـــــــــــــم النمائيـــــــــــــة، الـــــــــــــتعلم ات لـــــــــــــصعو ـــــــــــــ ال التقـــــــــــــدير ومقيـــــــــــــاس عـــــــــــــة، المتتا المـــــــــــــصفوفات
مـــــــــــــنت ونــــــــــــة م عينـــــــــــــة ــــــــــــ ع م المتوســـــــــــــطة46)(طبــــــــــــيق المرحلــــــــــــة طـــــــــــــلاب مــــــــــــن وطالبـــــــــــــة طالبــــــــــــا

ً

ــــــــــ إ ن مقـــــــــسم ن، البحــــــــــر مملكـــــــــة س بمــــــــــدا ـــــــــة نــــــــــاث،(19)روالثانو ،(27)مـــــــــن و الــــــــــذ رمـــــــــن
ن العــــــادي عينـــــــة بلغـــــــت نمــــــا ــــــ(149)ب إ ن مقـــــــسم وطالبـــــــة و) 96(طالـــــــب نـــــــاث، مـــــــن53مـــــــن

و ع. رالــــــــــذ مؤكــــــــــدة اســـــــــــة الد نتــــــــــائج عنـــــــــــدروجــــــــــاءت إحــــــــــصائية دلالــــــــــة ذات ق فـــــــــــر وجــــــــــود وــــــــــ
اء) 0.01(ىمــــــــستو الـــــــــذ ـــــــــ ن والعـــــــــادي الـــــــــتعلم ات صـــــــــعو ذو ن ـــــــــو المو ن ق المـــــــــرا ن يبـــــــــ

ن العــــــــــــــادي ن ق المـــــــــــــــرا لــــــــــــــصا ق الفــــــــــــــر انــــــــــــــت و ، ة. وجتمــــــــــــــا بـــــــــــــــضر اســــــــــــــة الد روأوصــــــــــــــت ور
العمر المراحـــــــــل ــــــــــ الـــــــــتعلم ات صــــــــــعو ذو ن ـــــــــو المو لــــــــــدى جتمـــــــــا اء بالــــــــــذ ــــــــــةيتمـــــــــام

  .المختلفة

ي نــــــــاجوا العقليـــــــــة) 2019(وأجــــــــرت اليقظــــــــة مــــــــستو عـــــــــن الكــــــــشف ــــــــ إ ـــــــــدفت اســــــــة ىد ر
ـــــــ إ والتعـــــــرف عمـــــــان، ـــــــسلطنة مـــــــسقط محافظـــــــة ـــــــ ـــــــ سا عـــــــد مـــــــا التعلـــــــيم طلبـــــــة ُلـــــــدى

ات ـــــــــ المتغ حـــــــــسب العقليـــــــــة اليقظـــــــــة مـــــــــستو ـــــــــ حـــــــــصائية الدلالـــــــــة ذات ق ىالفـــــــــر ونـــــــــت. و ت
مــــــــــن و) 600(العينــــــــــة وطالبــــــــــة، العقليــــــــــةطالــــــــــب لليقظــــــــــة ي كنتــــــــــا مقيــــــــــاس ت. اســــــــــتخدم رأشــــــــــا

عــــــــد مـــــــا التعلــــــــيم طلبـــــــة لــــــــدى متوســـــــطا ـــــــاـن العقليـــــــة اليقظــــــــة مـــــــستو أن ــــــــ إ النتـــــــائج أبـــــــر
ً

ى ز
س ـــــــــ ا ـــــــــ لمتغ عـــــــــز إحـــــــــصائيا دالـــــــــة ق فـــــــــر وجـــــــــود عـــــــــدم النتـــــــــائج ـــــــــرت أظ كمـــــــــا ، ـــــــــ ىسا ً و

التحصي والمستو والعمر، ا الد ىوالصف   .ر

ي المــــــــــال جـــــــــــةفقــــــــــد) 2019(أمــــــــــا د ــــــــــ ع التعــــــــــرف ــــــــــ إ اســــــــــة الد ــــــــــدفت اســــــــــة د رأجــــــــــرت ر ر
بالمرحلـــــــــــة ن المتفـــــــــــوق الطـــــــــــلاب لـــــــــــدى مـــــــــــا بي والعلاقـــــــــــة ـــــــــــ التحلي ـــــــــــ والتفك العقليـــــــــــة اليقظـــــــــــة
تباطيـــــــــة، تھ بـــــــــصو الوصـــــــــفي المـــــــــن الباحـــــــــث اتبـــــــــع اســـــــــة الد ـــــــــداف أ ولتحقيـــــــــق ـــــــــة، رالثانو رر

التحلي ـــــــــ التفك واختبــــــــار العقليـــــــــة، اليقظـــــــــة مقيـــــــــاس اســـــــــتخدام ـــــــــ. ـــــــــوتــــــــم ع مـــــــــا تطبيق وتـــــــــم
ا عــــــــدد البــــــــالغ اســــــــة الد علـــــــــيم) 280(رعينــــــــة بمكتــــــــب ن المتفــــــــوق الطلبــــــــة مــــــــن وطالبـــــــــة طالبــــــــا

بواقــــــــــــع ــــــــــــسان و) 132(م ن، المتفــــــــــــوق مــــــــــــن بالــــــــــــصفوف) 148(طالبــــــــــــا المتفوقــــــــــــات مــــــــــــن طالبــــــــــــة
لــــــــــدى العقليــــــــــة اليقظــــــــــة جــــــــــة د أن ــــــــــ إ اســــــــــة الد توصــــــــــلت وقــــــــــد ــــــــــة، الثانو للمرحلــــــــــة رالثلاثــــــــــة ر

المت انتالطلبة ن   ).مرتفعة(فوق

بــــــــوجلال جتمــــــــا) 2021(وأجــــــــرت اء الــــــــذ مــــــــستو ــــــــ ع التعــــــــرف ــــــــ إ ــــــــدفت اســــــــة ىد ر
س ــــــــــ ا ــــــــــ متغ ضــــــــــوء ــــــــــ المتوســــــــــط التعلــــــــــيم بمرحلــــــــــة اســــــــــيا د ن المتفــــــــــوق التلاميــــــــــذ يلــــــــــدى ر

ـــــــــىوالمـــــــــستو ا ومقيـــــــــاس. رالد الوصـــــــــفي، المـــــــــن اســـــــــتخدام تـــــــــم اســـــــــة الد ـــــــــداف أ رولتحقيـــــــــق
وت ، جتمـــــــــــــا اء مـــــــــــــنالــــــــــــذ اســـــــــــــة الد عينــــــــــــة ن) 167(رونـــــــــــــت المتفـــــــــــــوق مـــــــــــــن وطالبـــــــــــــة طالبــــــــــــا

ً

لولايــــــــــة عــــــــــة تا ــــــــــة و تر مؤســــــــــسات ثــــــــــلاث مــــــــــن القــــــــــصدية العينــــــــــة قــــــــــة بطر وا ــــــــــ اخت اســــــــــيا، د
ً

ر
زائــــــــر(المــــــــسيلة اســــــــية) ا الد الــــــــسنة وجــــــــود) 2018/2019(رخــــــــلال ــــــــ ا النتــــــــائج أبــــــــر ت زوأشــــــــا ر
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المت التلاميـــــــذ لـــــــدى جتمـــــــا اء الـــــــذ مـــــــن متوســـــــط التعلـــــــيمىمـــــــستو بمرحلـــــــة اســـــــيا د ن رفـــــــوق
  .المتوسط

السابقة اسات الد استعراض   :رخلاصة

جـــــــــــــــاءت اســـــــــــــــات الد ـــــــــــــــذه أن يلاحـــــــــــــــظ الـــــــــــــــسابقة اســـــــــــــــات الد اســـــــــــــــتعراض خـــــــــــــــلال رمـــــــــــــــن ُر

فقـــــــــــد ـــــــــــدف ال حيـــــــــــث فمـــــــــــن حـــــــــــصائية؛ ســــــــــاليب و والعينـــــــــــة ـــــــــــدف ال حيـــــــــــث مـــــــــــن متنوعــــــــــة
ُ ُ

جتمـــــــا اء الـــــــذ مـــــــستو ـــــــ ع التعـــــــرف ـــــــدف اســـــــات الد عـــــــض ىجـــــــاءت العقليـــــــةر واليقظـــــــة
اســــة د ي(Praditsang, Hanafi, & Walters, 2015)رمثــــل نــــاجوا اســــة ومــــن)2019(رود ،

مثـــــــــــل ن ـــــــــــو والمو ن المتفــــــــــوق االطلبـــــــــــة فئــــــــــة اســـــــــــات الد عــــــــــض تناولـــــــــــت فقــــــــــد العينـــــــــــة رحيــــــــــث
ي المـــــــــال اســـــــــة بـــــــــوجلال) 2019(رد اســـــــــة أســـــــــتخدمت) 2021(رود اســـــــــة الد لمـــــــــن ـــــــــسبة بال رأمـــــــــا

المــــــــــ اســـــــــــات الد ـــــــــــرعــــــــــض بقي اســــــــــة د مثـــــــــــل بــــــــــؤ الت الوصـــــــــــفي رن الـــــــــــسيد) 2016(ي اســــــــــة رود
س). 2018( مقـــــــــــــاي الـــــــــــــسابقة اســـــــــــــات الد اســـــــــــــتخدمت فقـــــــــــــد اســـــــــــــة الد لادوات ـــــــــــــسبة بال رأمـــــــــــــا ر

ي نــــــــــــاجوا اســــــــــــة د مثــــــــــــل اســــــــــــة د مثــــــــــــل جتمــــــــــــا اء والــــــــــــذ العقليــــــــــــة راليقظــــــــــــة وقــــــــــــد). 2019(ر
الـــــــــ ـــــــــ وع حـــــــــدة، ـــــــــ ع ـــــــــل اســـــــــة الد ات ـــــــــ لمتغ ة ـــــــــ مو اســـــــــات الد رجـــــــــاءت امـــــــــتلاءر مـــــــــن رغم

تجمــــــــــــع تفــــــــــــصيلية اســــــــــــة د ظــــــــــــة ال لغايــــــــــــة يتــــــــــــوفر لــــــــــــم انــــــــــــھ إلا اســــــــــــات، بالد النفــــــــــــ ردب ر
الــــــــــسابقة اســــــــــات الد مــــــــــن ســــــــــتفادة تم ســــــــــ لــــــــــذا اليــــــــــة، ا اســــــــــة الد ــــــــــ دة الــــــــــوا ات ــــــــــ رالمتغ ر ر

ــــــــــ إ بالإضــــــــــافة ــــــــــا وإثراء ســــــــــة، للدا المــــــــــستخدمة س المقــــــــــاي ر تطــــــــــو لأغــــــــــراض النظــــــــــر دب رو ي
نت نتــــــــــــائج المناســـــــــــــبةمناقــــــــــــشة يــــــــــــة المن ر وتطــــــــــــو الــــــــــــسابقة اســــــــــــات الد مــــــــــــع ــــــــــــا ن ومقا ــــــــــــا رائج ر
اليـــــــــــة ا اســـــــــــة ن. رللد بــــــــــــ ط الـــــــــــر ــــــــــــ إ افتقـــــــــــدت الــــــــــــسابقة اســـــــــــات الد أن نلاحــــــــــــظ نـــــــــــا رومــــــــــــن

مــــــــن التحقــــــــق ــــــــ إ أيــــــــضا ــــــــس ــــــــ وال اليــــــــة، ا اســــــــة الد عليــــــــھ ركــــــــزت مــــــــا ــــــــذا و ين، ــــــــ رالمتغ
ال ات ــــــــــ المتغ مــــــــــن العديـــــــــــد ــــــــــستخدم و ــــــــــة، بؤ الت ة ـــــــــــارالقــــــــــد دو ــــــــــ ع للتعــــــــــرف رديموغرافيـــــــــــة

مـــــــــــــن العديـــــــــــــد عـــــــــــــن يختلـــــــــــــف ـــــــــــــا ا البحـــــــــــــث أن كمـــــــــــــا ن، المتفـــــــــــــوق الطلبـــــــــــــة ـــــــــــــ ع ـــــــــــــا وتأث
مـــــــن ي عـــــــا بفئـــــــة ـــــــ ع و اشـــــــمية، ال دنيـــــــة المملكـــــــة ــــــ ـ يطبـــــــق ونـــــــھ ـــــــ خـــــــر اســـــــات رالد ُر ى

عديدة   .ضغوطات

البحث   :إجراءات

جـــــــتـــــــم د لمعرفـــــــة وذلـــــــك ، بـــــــؤ الت الوصـــــــفي المـــــــن راســـــــتخدام العقليـــــــةي اليقظـــــــة ام إســـــــ ة
الملــــــــك س مـــــــدا ــــــــ ن المتفـــــــوق الطلبــــــــة لـــــــدى جتمــــــــا اء الـــــــذ اللهرـــــــ ــــــــعبـــــــد ـــــــ للتم ي الثــــــــا

ــــــ ال اســــــات الد مــــــن العديــــــد ــــــ ع طــــــلاع عــــــد بــــــؤ الت البحــــــث ــــــذا إجــــــراء تــــــم وقــــــد ردن، ير
تو تـــــــم كمـــــــا ـــــــا بي فيمـــــــا مجتمعـــــــة أو منفـــــــردة اســـــــة الد ات ـــــــ متغ ن بـــــــ العلاقـــــــة ت ـــــــ ضـــــــيحھرأخت

السابق الفصل ا عرض تم ال السابقة اسات   .رالد

البحث   : مجتمع

الملــــــك  س مــــــدا ــــــ ن المتفــــــوق الطلبــــــة جميــــــع مــــــن البحــــــث مجتمــــــع ــــــو رت اللهن يعبــــــد الثـــــــا
ن وعــــــــدد ــــــــ ــــــــ ـــــــــ) 25(للتم ا الد للعــــــــام المملكــــــــة، محافظـــــــــات جميــــــــع ــــــــ ع ع تتــــــــو ســـــــــة رمد زر

2020-2021.  
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البحث   :عينة

الملــــــــــك س مــــــــــدا طلبــــــــــة ــــــــــ ع البحــــــــــث تطبيــــــــــق اللهرتـــــــــم محافظــــــــــةعبــــــــــد ــــــــــ ــــــــــ للتم ي الثــــــــــا
م عــــــــــدد والبـــــــــالغ ــــــــــم) 528(البلقـــــــــاء بلغـــــــــت حيــــــــــث البحـــــــــث، مجتمــــــــــع مـــــــــن وطالبــــــــــة طالـــــــــب

ــــــ) 301(العينــــــة المــــــشاركة ــــــ ع الموافقــــــة يبــــــدو وممــــــن العينــــــة ط شــــــر وفــــــق وطالبــــــة نطالــــــب و
اسة   .رالد

البحث   :أدوات

البحـــــــــث، ـــــــــداف أ العقليــــــــــةلتحقيـــــــــق اليقظـــــــــة ام اســـــــــ جـــــــــة د عـــــــــن الكـــــــــشف ـــــــــ رالمتمثـــــــــل
الملــــــــك س مــــــــدا ــــــــ ن المتفــــــــوق الطلبــــــــة لــــــــدى جتمــــــــا اء اللهربالــــــــذ تــــــــمعبــــــــد ، ــــــــ للتم ي الثــــــــا

تية دوات  :استخدام

أولا
ً

العقلية:  اليقظة   : مقياس

الـــــــــسابق النظـــــــــر دب ـــــــــ ع طـــــــــلاع عـــــــــد وذلـــــــــك ـــــــــ خلا اء الـــــــــذ مقيـــــــــاس ر تطـــــــــو يتــــــــم
ّ

مثـــــــــــلا العقليـــــــــــة اليقظـــــــــــة عـــــــــــاد بأ اســـــــــــة: لمتعلـــــــــــق اشـــــــــــمرد اســـــــــــةو) 2017(ال ) 2019(المطلـــــــــــكرد
اســـةو اســـة (Daivs & Hayes, 2011) رد اليقظــــة. (Sternberg, 2000)رود مقيــــاس ـــو نوت

من ولية تھ بصو ّالعقلية ّ عاد) 36(ر أ خمسة ع عت وتو   :زفقرة،

باه-1 بالان:ن الطالب احتفاظ مدى س تحصليق ال العمليات ملاحظة يتضمن الذي باه
والداخلية جية ا ا ات ا و وأخر ظة ن ب رلديھ فقراتھى وعدد   .فقرات) 7(،

ة: اليقظة-2 قد مدى س تحدث ريق نة بمر تمتاز بحيث ن الذ من حالة ر تطو ع والفرد
يف التص من جديدة فئات الفرد تكر ي فقراتھحينما وعدد   .فقرات) 7(،

العق-3 ديدة:الو ا للاحداث م با ان ومدى للسياق فراد حساسية مدى س يق
  بحيث

ا ا بتطو معرفة ع ريبقو فقراتھن وعدد   .فقرات) 7(،

الداخلية -4 ات ا ع كم ا ع: عدم الفرد ة قد مدى س تقييمية روتق ام أح إصدار
الداخلية، المشاعر او ار ف فقع   .فقرات) 7(راتھوعدد

الداخلية عدم -5 ات ا مع ي: التفاعل لتأ والمشاعر ار للأف للسماح الفرد ميل مدى س يق
الفرد، تفك ت ش دو ب فقراتھنوتذ   .فقرات) 8(وعدد

ــــــــــصائص ا مــــــــــن التحقــــــــــق تــــــــــم تــــــــــھ ي و البحــــــــــث ــــــــــدف ل المقيــــــــــاس مناســــــــــبة مــــــــــن وللتحقــــــــــق
للمقياس التالية ة   :السيكوماتر

الص أولا
ً

التالية:دق بالطر المقياس صدق من التحقق   :قتم

ر. 1 الظـــــــا ـــــــ:يالـــــــصدق ع المقيـــــــاس عـــــــرض س) 10(تـــــــم التـــــــد يئـــــــة أعـــــــضاء مـــــــن ن رمحكمـــــــ
مؤتــــة جامعــــة ــــ م، والتقـــو والقيــــاس ، بــــو ال الــــنفس وعلـــم ، النفــــ شــــاد ــــ ن يالمتخصـــص ّ ّّ ر

منا مــدى ـــ ــم ا آ لمعرفـــة وذلــك ، خـــر دنيــة امعــات روا لقياســـھىر وضــعت لمـــا الفقــرات ســـبة
تفــاق ــسبة اعتمــاد وتـم المناســبة، التعــديلات اح ــ واق ا، وضـوح جــة ود للبعــد، ــا انتما رومـدى
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ــ%) 80( ع بنـاء الفقــرات عـديل و المقيــاس حـو ن المحكمــ بملاحظـات خــذ وتـم ن، المحكمــ ن لبـ
صـياغة عــديل تـم حيـث م عـ) 19(ملاحظـا وأصـبح واحــدة فقـرة ــوحـذف الك الفقـرات ) 36(دد

  .فقرة

الـــداخ. 2 البنـــاء ـــل :صـــدق ـــ ع الـــصدق عينـــة أفـــراد أداء ن بـــ تبـــاط معـــاملات حـــساب ّتـــم ر
تطبيـــق خـــلال مـــن مـــسة ا عـــاد و ـــل ك والمقيـــاس العقليـــة اليقظـــة مقيـــاس فقـــرات مـــن فقـــرة

م عــدد والبــالغ ســتطيلاعية العينــة أفــراد ــ ع د) 30(المقيــاس مــن طالبــا
ً

اســة الد مجتمــع راخــل
ّ

ـــة معنو مـــستو عنـــد دالـــة عـــاد ن بـــ تباطـــات انـــت وقـــد العينـــة، يوخـــارج ر مـــن. 0.05ّ ـــر ظ و
المقيــــاس فقــــرات ان ــــ ع يــــدل ممــــا ابطــــة م جــــاءت تبــــاط معــــاملات أن الــــصدق ــــذا ل رالنتــــائج

والبعـد الفقـرة ن بـ وتراوحـت داخليا ابطة م
ً

ن)0.904-0.583( بـ تراوحـت كمـا جـة، والد رالفقـرة
ليـة ن) 0.518-0.923(ال بـ وتراوحـت معـا عـاد ن بـ الـداخ تبـاط معـاملات حـساب تـم كمـا

ً
ر

)0.889-0.929.(  

ثانيا
ً

التاليةالثبات؛:  بالطر المقياس ثبات من التحقق قتم ُّ:   

مــــــن ونــــــة م اســــــتطلاعية عينــــــة ــــــ ع تطبيقــــــھ خــــــلال مــــــن المقيــــــاس ثبــــــات مــــــن التحقــــــق ّتــــــم ُّ

معامـــــــلط) 30( حـــــــساب وتـــــــم اســـــــة، الد عينـــــــة خـــــــارج ومـــــــن اســـــــة، الد مجتمـــــــع داخـــــــل مـــــــن ِالــــــب ر ر
ّ ّ ُ

ِ
وفقـــــــــا الـــــــــداخ ـــــــــساق وعامــــــــل ن أســـــــــبوع ه مقـــــــــدا ـــــــــ م بفاصــــــــل عـــــــــادة قـــــــــة بطر الثبــــــــات
ً

ر ز
عــــــــادة ا ثبــــــــات معــــــــاملات انــــــــت و ألفــــــــا، نبــــــــاخ كر ألفــــــــا) 0.90(ولمعادلـــــــة نبــــــــاخ ــــــــ) 0.97(ووكر و

اعتما تم ذلك و مرتفعة، منسب و ت حيث ائية ال تھ بصو المقياس ند ّ ّ   .فقرة) 30(ر

العقليـــة اليقظــــة مقيــــاس وتفــــس يح ليكــــرت:تـــ ج تــــد اعتمــــاد تـــم المقيــــاس يح تــــ رــــدف
جابــــة إعطــــاء تــــم حيــــث العقليــــة، اليقظــــة مــــستو لقيــــاس ــــ ما جــــدا: ىا ة ــــ كب جــــة بد

ً
،)5(ر

ة ـــ كب جـــة متوســـطة)4(ربد جـــة بد قليلـــة)3(ر، جـــة بد جـــدا)2(ر، قليلـــة جـــة بد ،
ً

عكـــس)1(ر وتـــم ،
المقيــاس فقـرات ولتفــس العقليـة، اليقظــة معـدل بانخفـاض المــرتبط تجـاه حالــة ـ التقـديرات

ن بـــ للفقـــرة ي ـــسا ا المتوســـط حـــسب جـــة الد تقـــسم وفيـــھ المـــدى اســـتخدام ثـــلاث) 5-1(رتــم ـــ إ
التا النحو ع ات    1.33=1/3-5: مستو

ن- ب جة العقليةت2.33-1رالد اليقظة من منخفض مستو ع   . ىدل

ن- ب جة العقلية3.66-2.34رالد اليقظة من متوسط مستو ع   .ىتدل

ن- ب جة العقلية5-3.67رالد اليقظة من مرتفع مستو ع   .ىتدل

ثانيا
ً

جتما:  اء الذ   : مقياس

النظـــــــر دب ـــــــ ع طـــــــلاع عـــــــد وذلـــــــك جتمـــــــا اء الـــــــذ مقيـــــــاس ر تطـــــــو تـــــــم
ّ

الـــــــسابق ي
مثـــــل جتمــــا اء الـــــذ عـــــاد بأ اســـــة: المتعلــــق بوماليـــــة) D'Zurilla et al, 2002(رد اســـــة رود

اســــة) 2017( اســـــة (Silvera, 2011)رود اء. (Ford &Tisak, 2007)رود الـــــذ مقيـــــاس ــــو نوت
من ولية تھ بصو ّجتما ّ عاد) 28(ر أ عة أ ع عت وتو رفقرة،   :ز

جتماع-1 ات ـــا م: يــــةرالم ودعــــاب م مــــرح ــــ ن خـــر مــــع اك شــــ ــــ ع الطالـــب ة قــــد س ريقــــ
ن، خر مع المتبادلة لفة و المحبة علامات و فقراتھروظ   .فقرات) 7(وعدد
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جتمــــــا-2 ـــــــ: الــــــو ع الطالــــــب ة قــــــد س المعـــــــاي ريقــــــ ضــــــوء ــــــ واللباقــــــة التــــــصرف حــــــسن
والم العامة جتماعية المواقف المختلفة،جتماعية فقراتھواقف   .فقرات) 7(وعدد

ن-3 خر مع الطالب :التعاطف س أويق الفـرح حالـة ـ كمـا ن، خـر حالة ع التعرف ع
ا، وغ فقراتھالغضب   .فقرات) 7(وعدد

جتماعيــة-4 المــشكلات ا: حــل ــستخدم ــ ال والمعرفيــة نفعاليــة الــسلوكية العمليــات س يقــ
مـع اليومية،الطالب حياتھ ا يواج ال فقراتھالمشكلات   .فقرات) 7(وعدد

ــــــصائص ا مــــــن التحقــــــق تــــــم تــــــھ ي و البحــــــث ــــــدف ل المقيــــــاس مناســــــبة مــــــن وللتحقــــــق
للمقياس التالية ة   :السيكوماتر

الصدق أولا
ً

التالية: بالطر المقياس صدق من التحقق   :قتم

ر. 1 الظـــــــا ـــــــ:يالـــــــصدق ع المقيـــــــاس عـــــــرض سم) 10(تـــــــم التـــــــد يئـــــــة أعـــــــضاء مـــــــن ن رحكمـــــــ
مؤتــــة جامعــــة ــــ م، والتقـــو والقيــــاس ، بــــو ال الــــنفس وعلـــم ، النفــــ شــــاد ــــ ن يالمتخصـــص ّ ّّ ر
لقياســـھ وضــعت لمـــا الفقــرات مناســـبة مــدى ـــ ــم ا آ لمعرفـــة وذلــك ، خـــر دنيــة امعــات روا ىر

المناســب التعــديلات اح ــ واق ا، وضـوح جــة ود للبعــد، ــا انتما تفــاقرومـدى ــسبة اعتمــاد وتـم ة،
ــ%) 80( ع بنـاء الفقــرات عـديل و المقيــاس حـو ن المحكمــ بملاحظـات خــذ وتـم ن، المحكمــ ن لبـ

صياغة عديل تم حيث م الك) 13(ملاحظا الفقرات عدد قي   .فقرة) 28(و

الـــداخ. 2 البنـــاء ـــ:صـــدق ع الـــصدق عينـــة أفـــراد أداء ن بـــ تبـــاط معـــاملات حـــساب ّتـــم ـــلر
تطبيــــق خـــلال مــــن عـــة عــــاد و ـــل ك والمقيــــاس جتمـــا اء الــــذ مقيـــاس فقــــرات مـــن رفقـــرة

م عــدد والبــالغ ســتطيلاعية العينــة أفــراد ــ ع اســة) 30(المقيــاس الد مجتمــع داخــل مــن رطالبــا
ّ ً

العينـــة، ـــةّوخـــارج معنو مـــستو عنـــد دالـــة عـــاد ن بـــ تباطـــات انـــت يوقـــد مـــن. 0.05ر ـــر ظ و
المقيــــاس فقــــرات ان ــــ ع يــــدل ممــــا ابطــــة م جــــاءت تبــــاط معــــاملات أن الــــصدق ــــذا ل رالنتــــائج

والبعــــد الفقــــرة ن بــــ وتراوحــــت داخليــــا، ابطــــة م
ً

والبعــــد)0.904-0.583( الفقــــرة ن بــــ وتراوحــــت ،
ليـــــة)0.864 - 0.256( ال جـــــة والد الفقـــــرة ن بـــــ تراوحـــــت كمـــــا حـــــساب) 0.825-0.270(ر، تـــــم كمـــــا

نمعاملات ب وتراوحت معا عاد ن ب الداخ   ).0.786-0.869(رتباط

ثانيا
ً

التاليةالثبات؛:  بالطر المقياس ثبات من التحقق قتم ُّ:   

مــــــن ونــــــة م اســــــتطلاعية عينــــــة ــــــ ع تطبيقــــــھ خــــــلال مــــــن المقيــــــاس ثبــــــات مــــــن التحقــــــق ّتــــــم ُّ

وتـــــــم) 30( اســـــــة، الد عينـــــــة خـــــــارج ومـــــــن اســـــــة، الد مجتمـــــــع داخـــــــل مـــــــن رطالــــــب ر
ّ ّ ُ

معامـــــــلِ حِـــــــساب
وفقـــــــــا الـــــــــداخ ـــــــــساق وعامــــــــل ن أســـــــــبوع ه مقـــــــــدا ـــــــــ م بفاصــــــــل عـــــــــادة قـــــــــة بطر الثبــــــــات
ً

ر ز
عــــــــادة ا ثبــــــــات معــــــــاملات انــــــــت و ألفــــــــا، نبــــــــاخ كر ألفــــــــا) 0.93(ولمعادلـــــــة نبــــــــاخ ــــــــ) 0.93(ووكر و

من و ت حيث ائية ال تھ بصو المقياس اعتماد تم ذلك و مرتفعة، نسب ّ ّ   .فقرة) 30(ر

وت يح جتمـــاتـــ اء الـــذ مقيـــاس ليكـــرت:فـــس ج تـــد اعتمـــاد تـــم المقيـــاس يح تـــ رـــدف
جابــــة إعطـــاء تـــم حيــــث ، جتمـــا اء الـــذ مــــستو لقيـــاس ـــ ما جــــدا: ىا ة ـــ كب جـــة بد

ً
،)5(ر

ة ـــ كب جـــة متوســـطة)4(ربد جـــة بد قليلـــة)3(ر، جـــة بد جـــدا)2(ر، قليلـــة جـــة بد ،
ً

عكـــس)1(ر وتـــم ،
ت حالة المقيـاسالتقديرات فقـرات ولتفـس ، جتمـا اء الـذ معدل بانخفاض المرتبط جاه
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ن بـــ للفقـــرة ي ـــسا ا المتوســـط حـــسب جـــة الد تقـــسم وفيـــھ المـــدى اســـتخدام ثـــلاث) 5-1(رتــم ـــ إ
التا النحو ع ات    1.33=1/3-5: مستو

ن- ب جة جتما2.33-1رالد اء الذ من منخفض مستو ع   . ىتدل

ن- ب جة جتما3.66-2.34رالد اء الذ من متوسط مستو ع   .ىتدل

ن- ب جة جتما5-3.67رالد اء الذ من مرتفع مستو ع   .ىتدل

البحث التا: إجراءات النحو ع للبحث التنفيذية جراءات   :تمت

مـــــن. 1 التأكـــــد تـــــم حيـــــث ، جتمـــــا اء الـــــذ ومقيـــــاس العقليـــــة اليقظـــــة مقيـــــاس مقيـــــاس ر تطـــــو
المناسبةدلالا العلمية بالطر ما وثبا ما صدق   .قت

البالغة. 2 اسة الد عينة سرة) 301(رتحديد المت قة بالطر م اختيا تم وطالبة   .رطالب

ا. 3 يــــــدو اســــــة الد عينــــــة ــــــاع ع تو خــــــلال مــــــن العينــــــة أفــــــراد ــــــ ع اســــــة الد ــــــ مقيا تطبيــــــق
ً

ر زر
الوصـــو ــسر يت لـــم الـــذين للطلبـــة ونيــا لوإلك

ً
م عــإلـــ حيـــث مكتملـــة، س المقـــاي ـــ جميـــع ادت

  .البيانات

التوصيات. 4 واشتقاق ا، ومناقش ا وعرض النتائج   .استخراج

ا ومناقش النتائج عرض
ّ

:  

ــــ ع يــــنص الــــذي و بالــــسؤال المتعلقــــة لــــدى"لالنتــــائج العقليــــة اليقظــــة مــــستو ىمــــا
الملك س مدا ن المتفوق اللهرالطلبة ؟عبد للتم ي   "الثا

ـــــــــةللإجابــــــــة المعيا نحرافــــــــات و ـــــــــسابية ا المتوســــــــطات حــــــــساب تـــــــــم الــــــــسؤال ـــــــــذا رعــــــــن
الملــــــــــــك س مــــــــــــدا ــــــــــــ ن المتفــــــــــــوق الطلبــــــــــــة لــــــــــــدى العقليــــــــــــة اللهرلليقظــــــــــــة ،عبــــــــــــد ــــــــــــ للتم ي الثــــــــــــا

دو النتائج) 1(لوا ن   .يب

  ) 1(لجدو

الملك س مدا طلاب لدى العقلية لليقظة المعيار نحراف و رالمتوسط اللهي للتعبد ي   مالثا

  المتوسط  عاد  المقياس
ي سا   ا

  نحراف
  يالمعيار

ب  ىالمستو ت   ال

باه   1 مرتفعة 548.  3.93  ن
 5 مرتفعة 587.  3.81 اليقظة

العق  2 مرتفعة 571.  3.92 الو
ات ا ع كم ا عدم

 الداخلية
3.84  .571 

 4 مرتفعة

ات ا مع التفاعل عدم
 لداخليةا

3.89  .635 
 3 مرتفعة

  
اليقظة
  العقلية

لية ال جة    مرتفعة 582.  3.88 رالد
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ـــــــــدو ا مـــــــــن ليتـــــــــ ــــــــــ) 1(َ ع اســـــــــة الد عينـــــــــة أفــــــــــراد لإجابـــــــــات ـــــــــسابية ا رالمتوســــــــــطات
ن بــــــــــ مـــــــــــا تراوحــــــــــت ن المتفــــــــــوق الطلبـــــــــــة لــــــــــدى العقليـــــــــــة اليقظــــــــــة ــــــــــاـن)3.81-3.93(مقيــــــــــاس و ،

المجــــــــــال ــــــــــو ي حــــــــــسا متوســـــــــط ــــــــــ أع ــــــــــ ع حــــــــــصل الــــــــــذي بــــــــــاه"لوالمجـــــــــال بمتوســــــــــط" ن
ي المجــــــــــــال)3.93(حــــــــــــسا ــــــــــــو ي حــــــــــــسا متوســــــــــــط أقــــــــــــل ــــــــــــ ع حــــــــــــصل الــــــــــــذي المجــــــــــــال ـــــــــــاـن و ،

ــــــــامس ي" اليقظـــــــــة" ا حـــــــــسا العقليـــــــــة)3.81(بمتوســـــــــط لليقظـــــــــة ي ـــــــــسا ا المتوســـــــــط لـــــــــغ و ،
عبد الملك س مدا ن المتفوق الطلبة للتم رلدى ي الثا مرتفع (3.89)الله   .ىبمستو

ا الباحثـــــــــان عـــــــــز عبـــــــــدوو الملـــــــــك س مـــــــــدا طلبـــــــــة لـــــــــدى العقليـــــــــة لليقظـــــــــة المرتفـــــــــع رلمـــــــــستو  ى
ـــــــــا با وان وعيـــــــــا ــــــــ أك ونـــــــــوا ي قـــــــــد الــــــــذين ين ـــــــــ المتم الطلبـــــــــة طبيعــــــــة يجـــــــــة ن ـــــــــ للتم ي الثــــــــا الله
ً ً

الطلبـــــــة، مـــــــن خـــــــر الفئـــــــات مـــــــن للأمـــــــو وتقـــــــديرا المحـــــــيط المجتمـــــــع مـــــــع التعامـــــــل ـــــــ ة ـــــــ ىوخ ر
ً

ال مــــــــن مرتفعــــــــة ات مــــــــستو عكــــــــس مــــــــن م مكــــــــ العقليــــــــةممــــــــا ســــــــالمو. يقظــــــــة أكــــــــده مــــــــا ــــــــذا نو
ن ات (Salmon  et  al,  2004) ووآخــــــر ــــــا الم ــــــ ع ي ايجــــــا ل ــــــش تــــــؤثر اليقظــــــة ربــــــأن

الـــــــــــــــــشعو ـــــــــــــــــ ع الطلبـــــــــــــــــة ة قـــــــــــــــــد ـــــــــــــــــشمل و للطلبـــــــــــــــــة، ساســـــــــــــــــية جتماعيـــــــــــــــــة و رالعاطفيـــــــــــــــــة ر
دو ي ايجــــــــــــا ل ـــــــــــش ـــــــــــة التجر وقبــــــــــــو ومفيـــــــــــدة، مغـــــــــــز ذات علاقــــــــــــات وإقامـــــــــــة نبالـــــــــــسيطرة، ل ى

قــــــــائ ا ــــــــار والرحمــــــــةإن نــــــــة والمر ــــــــدوء بال ــــــــ التح ــــــــ ع ة والقــــــــد الــــــــصعبة، المــــــــشاعر ة وإدا وق، ر ر
  .والتعاطف

مـــــــــع  اتفقـــــــــت قـــــــــد يجـــــــــة الن ـــــــــذه أن وجـــــــــد ـــــــــا إل التوصـــــــــل تـــــــــم ـــــــــ ال النتـــــــــائج ضـــــــــوء ـــــــــ و
اســـــــــة ي،(رد لـــــــــدى) 2019المـــــــــال العقليـــــــــة اليقظـــــــــة مـــــــــستو تفـــــــــاع ا ـــــــــ إ ـــــــــا نتائج ت أشـــــــــا ـــــــــ ىال ر ر

نتـــــــــائج وتختلـــــــــف ن، المتفـــــــــوق بـــــــــوجلالالطلبـــــــــة اســـــــــة د نتـــــــــائج عـــــــــن اســــــــــة رالد اســــــــــة) 2021(ر رود
ي الــــــــــــسيد) 2019(نــــــــــــاجوا اســــــــــــة اء) 2018(رود الــــــــــــذ مــــــــــــستو ان ــــــــــــ ا ــــــــــــا نتائج ت أشــــــــــــا ــــــــــــ ىال ر

اسة الد عينة لدى متوسطا ان رجتما
ً

.  

ـــ ع يـــنص الـــذي ي الثـــا بالـــسؤال المتعلقـــة لـــدى" النتـــائج جتمـــا اء الـــذ مـــستو ىمـــا
ن المتفوق الملكالطلبة س اللهرمدا ؟عبد للتم ي   "الثا

ـــــــــة المعيا نحرافــــــــات و ـــــــــسابية ا المتوســــــــطات حــــــــساب تـــــــــم الــــــــسؤال ـــــــــذا عــــــــن رللإجابــــــــة
الملـــــــــــك س مـــــــــــدا ـــــــــــ ن المتفـــــــــــوق الطلبـــــــــــة لـــــــــــدى جتمـــــــــــا اء الـــــــــــذ رلمـــــــــــستو اللهى يعبـــــــــــد الثـــــــــــا

دو وا ، النتائج) 2(لللتم ن   .يب

  )2(لجدو

نحراف و سابية ا نالمتوسطات المتفوق الطلبة لدى جتما اء الذ لمستو ة المعيا ىات ر
الملك س اللهرمدا للتمعبد ي   الثا

  المتوسط  عاد  المقياس
ي سا   ا

  نحراف
  يالمعيار

ب  ىالمستو ت   ال

جتماعية ات ا  2 متوسط 490.  3.37  رالم
جتما  4 متوسط 449.  3.31 الو

ن خر مع  1 متوسط 507.  3.40  التعاطف
جتماعية المشكلات  3 متوسط 464.  3.32 حل

  
اء الذ
  جتما

لية ال جة    متوسط 478.  3.35 رالد
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ـــــــــدو ا مـــــــــن ليتـــــــــ ــــــــــ) 2(َ ع اســـــــــة الد عينـــــــــة أفــــــــــراد لإجابـــــــــات ـــــــــسابية ا رالمتوســــــــــطات
ن بــــــــــ مــــــــــا تراوحـــــــــت ن المتفــــــــــوق الطلبــــــــــة لـــــــــدى جتمــــــــــا اء الــــــــــذ ـــــــــاـن،)3.31-3.40(مقيـــــــــاس و

الثالـــــــــــث البعـــــــــــد ـــــــــــو ي حـــــــــــسا متوســـــــــــط ـــــــــــ أع ـــــــــــ ع حـــــــــــصل الـــــــــــذي مــــــــــــع"ُالمجـــــــــــال التعـــــــــــاطف
ن ي" خـــــــــــــر حـــــــــــــسا متوســـــــــــــط(3.40)بمتوســـــــــــــط أقـــــــــــــل ـــــــــــــ ع حـــــــــــــصل الـــــــــــــذي المجـــــــــــــال ــــــــــــاـن و ،

ي الثــــــــــا البعــــــــــد ــــــــــو ي جتمــــــــــا"حـــــــــسا ي" الــــــــــو حــــــــــسا المتوســــــــــط)(3.31بمتوســــــــــط لــــــــــغ و ،
ن المتفـــــــــــوق الطلبــــــــــة لــــــــــدى جتمــــــــــا اء للــــــــــذ ي ــــــــــسا الملــــــــــكا س مــــــــــدا اللهرــــــــــ يعبــــــــــد الثـــــــــــا

متوسط) 3.35(للتم   .ىبمستو

أن يجــــــــــة ن ــــــــــو ت قــــــــــد يجــــــــــة الن ــــــــــذه الباحثــــــــــان عــــــــــز نو جتمــــــــــاو اء ـــــــــــشالــــــــــذ كمــــــــــا
)Goleman, 2006 (ــــــــ"ــــــــشمل و ي الــــــــذا والــــــــو ، جتمــــــــا والــــــــو التعــــــــاطف، ات ــــــــا رم

ــــــ الفــــــرد نجـــــاح أســــــاس ــــــ و م، ـــــ غ عــــــن العظــــــام القـــــادة ــــــ يم وتبعــــــامـــــا المختلفــــــة، المواقـــــف
ً

صـــــــــــدقاء، وكــــــــــسب ن خــــــــــر مــــــــــع بالتواصــــــــــل يرغبـــــــــــو ة القــــــــــد ــــــــــذه اب ــــــــــ أ فــــــــــإن نلــــــــــذلك ر
ــــــ اء الــــــذ مــــــن النــــــوع ــــــذا ــــــ التفــــــو تمثــــــل و المجموعــــــات، داخــــــل والنكتــــــة القــــــصص قوســــــرد

ـــــــــــــــسانية، العلاقـــــــــــــــات ـــــــــــــــ ة ـــــــــــــــ وا بنجاحـــــــــــــــات بـــــــــــــــھ يتمتعـــــــــــــــو الـــــــــــــــذين فـــــــــــــــراد نتحقيـــــــــــــــق
ــــــــــــــشر ال الله،ع(يوالتواصــــــــــــــل ــــــــــــــو). 2010بــــــــــــــد يواج الطلبــــــــــــــة ــــــــــــــو ل يجــــــــــــــة الن ــــــــــــــو ت نوقــــــــــــــد ن ن

ــــــار اظ ــــــ ع م قــــــد ــــــار اظ مــــــن يتمكنــــــوا ولــــــم ، جتمــــــا اء الــــــذ ات ــــــا م ر تطــــــو ــــــ رمــــــشكلات ر
يح ل ش يجابية م   .مشاعر

مــــــــــع اتفقـــــــــت قـــــــــد يجـــــــــة الن ــــــــــذه أن وجـــــــــد ـــــــــا إل التوصـــــــــل تــــــــــم ـــــــــ ال النتـــــــــائج ضـــــــــوء ـــــــــ و
ــــــــ بقي اســـــــة بـــــــ) 2016(رد اســــــــة اءو) 2021(وجلالرود الــــــــذ مــــــــستو ــــــــ إ ـــــــا نتائج ت أشــــــــا ــــــــ ىال ر

عــــــــن اســــــــة الد نتــــــــائج وتختلــــــــف متوســــــــط، بمــــــــستو جــــــــاء ن المتفــــــــوق الطلبــــــــة لــــــــدى رجتمــــــــا ى
ي المــــــال اســــــة د مــــــن؛ ــــــل اســــــة) 2019(رنتــــــائج  ,Praditsang, Hanafi, & Walters)رود

ـــــــاـنو (2015 جتمـــــــا اء الــــــــذ مـــــــستو ان ــــــــ ا ـــــــا نتائج ت أشــــــــا ـــــــ ىال الطلبــــــــةر لــــــــدى مرتفعـــــــا
ً

ن   .المتفوق

ع ينص الذي الثالث بالسؤال المتعلقة العقليـة: النتائج اليقظـة تفـسره مـا مقـدار مـا
الملك س مدا ن المتفوق الطلبة اللهرلدى ؟عبد جتما اء الذ للتم ي   الثا

باســــــــــــتخدام المتعــــــــــــدد نحــــــــــــدار تحليــــــــــــل اســــــــــــتخدام تــــــــــــم ــــــــــــا ا الــــــــــــسؤال عــــــــــــن للإجابــــــــــــة
قـــــــــة ـــــــــenterطر و و ، جتمـــــــــا اء بالـــــــــذ بؤ بـــــــــالت العقليـــــــــة اليقظـــــــــة ام اســـــــــ مـــــــــدى لمعرفـــــــــة

ن دول ي) 3،4(ا حصا التحليل ذا نتائج ن   .التالي

  

  

  

  

  

  



درجة اسھام الیقظة العقلیة بالذكاء الاجتماعي لدى الطلبة 
 المتفوقین في مدارس الملك عبد الله الثاني للتمیز 

 

  .النسورارث مصطفى الح       
 .لمیاء صالح محمد الھواري/ د
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  )3(لجدو

المتعدد نحدار لنموذج التحديد ومعامل المتعدد تباط ومعامل التباين تحليل رنتائج
ب العقلية اليقظة عاد ا ن جتماب اء بالذ بؤ   الت

مجموع  المصدر
عات   المر

جات رد
ة ر   ا

متوسط
عات   المر

ف قيمة
المحسو

  Fبة

الدلالة
  حصائية

معامل
رتباط
المتعدد

R  

معامل
  التحديد

R2   

  0.613  0.783  0.000  93.523  3.159  5  15.795  نحدار

طأ             0.034  295  9.964  ا

               300  25.759  المجموع

  ) 4(لجدو

العقلية اليقظة عاد لأ حصائية ا ودلالا المتعدد نحدار   معاملات

ات معامل  المتغ
  نحدار

طأ ا
  يالمعيار

معامل
نحدار

  يالمعيار

ت الدلالة  قيمة
  حصائية

 0.000 24.405  0.080  1.945  الثابت

و  0.004 2.885 316. 0.058  0.169 لالبعد

يالب الثا  0.037 2.091 226. 0.054  0.113 عد

الثالث  0.661 0.438- 042.- 0.050  0.022- البعد

ع الرا  0.030 2.179 191. 0.045 0.098 البعد

امس ا  0.042 2.044 145. 0.033 0.067 البعد

جــــــــــــدو مـــــــــــــن جتمـــــــــــــا) 3(ليتــــــــــــ اء الـــــــــــــذ ن بــــــــــــ المتعـــــــــــــدد نحــــــــــــدار نمـــــــــــــوذج ) ص(أن
و ي)1س(لالبعـــــــــــد الثــــــــــــا والبعــــــــــــد الثالــــــــــــث)2س(، والبعــــــــــــد ــــــــــــع)3س(، الرا والبعــــــــــــد ،)4س(،

امس ا التالية) 5س(والبعد المعادلة صياغتھ  :يمكن

المقدر نحدار   :نموذج

  5س0.06 + 4س0.09   + 3س0.02   -2س0.11 +1س0.16  +1.94= ص

إ للانحدار النموذج ذا   :ش

الثابت-   1.94   =المقدار

المعيــــــــارمعــــــــاملا- نحــــــــدار س0.16=1س: يت س 0.11=2، س -0.02=3، ،4 =0.09
س ،5 =0.06.   
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المقدر نحدار نموذج   :صلاحية

نتــــــــائج ــــــــ ع التعليــــــــق خــــــــلال مــــــــن المقــــــــدر نحــــــــدار نمــــــــوذج صــــــــلاحية ــــــــ ع كــــــــم ا يمكــــــــن
جدو ة المو العقلية اليقظة عاد لأ المتعدد ي) 3،4(لنحدار   :كما

الت-1 ة للنموذجرالقد ية   :فس

جـــــــــــــدو المتعـــــــــــــدد) 3(لـــــــــــــش تبـــــــــــــاط معامـــــــــــــل أن ـــــــــــــ معامـــــــــــــل) 0.78(يـــــــــــــساو) R(رإ وأن
تفــــــــــسر) 0.61(يــــــــــساو) R2(التحديــــــــــد العقليــــــــــة اليقظــــــــــة عــــــــــاد أ أن معنــــــــــاه ــــــــــذا مــــــــــن%) 61(و

ع التـــــــــــا ــــــــــ المتغ ـــــــــــ اصــــــــــل ا ــــــــــ جتمـــــــــــا(التغ اء البـــــــــــا) الــــــــــذ رجــــــــــع عوامـــــــــــل%) 39(و ــــــــــ ا
عــــــــــ ــــــــــذلك و ، تفــــــــــسىأخــــــــــر مــــــــــن ــــــــــ أع ــــــــــا أ حيــــــــــث مناســــــــــبة للنمــــــــــوذج ية التفــــــــــس ة القــــــــــد رد

لـــــــــــدى%) 50( العقليـــــــــــة اليقظـــــــــــة عـــــــــــاد أ تبـــــــــــاين الملـــــــــــكمـــــــــــن س مـــــــــــدا اللهرطـــــــــــلاب يعبـــــــــــد الثـــــــــــا
  .للتم

للنموذج-2 لية ال حصائية   الدلالة

جــــــــدو ـــــــــساو) 4(لــــــــش حــــــــصائية الدلالـــــــــة قيمــــــــة أن التبــــــــاين تحليـــــــــل يتــــــــضمن يالـــــــــذي
ـــــــــــــــ) 0.000( ـــــــــــــــةو المعنو مــــــــــــــــستو مــــــــــــــــن دال%1ىأقــــــــــــــــل نحــــــــــــــــدار نمــــــــــــــــوذج فــــــــــــــــإن التــــــــــــــــا و ،

بأنمـــــــــاط) يمعنـــــــــو(احــــــــصائيا بـــــــــؤ الت ــــــــ المقـــــــــدر نحـــــــــدار نمــــــــوذج اســـــــــتخدام يمكـــــــــن ثــــــــم ومـــــــــن
الملك س مدا طلاب لدى العقلية اللهراليقظة للتمعبد ي   .الثا

للنموذج-3 زئية ا حصائية   الدلالة

جـــــــــــــدو   مـــــــــــــن يتـــــــــــــضم) 4(ليتـــــــــــــ ـــــــــــــاالـــــــــــــذي ودلالا المتعـــــــــــــدد نحـــــــــــــدار معـــــــــــــاملات ن
ــــــــــــــا دلالا عــــــــــــــدم أو ــــــــــــــا دلالا حيـــــــــــــث مــــــــــــــن متباينــــــــــــــة جـــــــــــــاءت المعــــــــــــــاملات ــــــــــــــذه أن حـــــــــــــصائية
توضـــــــــيح مكـــــــــن و ، اخـــــــــر ناحيـــــــــة مـــــــــن الدلالـــــــــة مـــــــــستو حيـــــــــث ومـــــــــن ناحيـــــــــة مـــــــــن ىحـــــــــصائية ى

ي فيما النتائج   :ذه

ـــــــساو-أ المعادلـــــــة ـــــــ الثابـــــــت ا) 1.94(يقيمـــــــة دالـــــــة القيمـــــــة ـــــــذه مـــــــستوو عنـــــــد ىحـــــــصائيا

ر) α=0.05(الدلالة ضر امر بؤ الت معادلة الثابت ذا وجود و ي التا و ي،   .ون

المعيــــــــــــار-ب نحــــــــــــدار معامــــــــــــل ان مــــــــــــستو) 0.16(ييلاحــــــــــــظ عنــــــــــــد احــــــــــــصائيا دالــــــــــــة ــــــــــــ ىو

ــــــــــش) α=0.05(الدلالــــــــــة يجــــــــــة الن ــــــــــذه و بــــــــــاه، ن بمجــــــــــال ــــــــــاص ا نحــــــــــدار معامــــــــــل ــــــــــو و
ن مجـــــــال ان ـــــــ سإ مـــــــدا طـــــــلاب لـــــــدى جتمـــــــا اء بالـــــــذ بـــــــؤ الت ـــــــ اســـــــتخدامھ يـــــــص ربـــــــاه

هللالملك للتمعبد ي   .الثا

المعيـــــــــــار-ج نحــــــــــــدار معامــــــــــــل أن مــــــــــــستو) 0.11(ييلاحـــــــــــظ عنــــــــــــد احـــــــــــصائية دالــــــــــــة ــــــــــــ ىو

ــــــــــش) α=0.05(الدلالـــــــــة يجـــــــــة الن ــــــــــذه و اليقظـــــــــة، بمجـــــــــال ــــــــــاص ا نحـــــــــدار معامــــــــــل ـــــــــو و
يـــــــص اليقظــــــة مجـــــــال أن ــــــ سإ مـــــــدا طــــــلاب لـــــــدى جتمــــــا اء بالـــــــذ بــــــؤ الت ـــــــ راســــــتخدامھ

هللالملك للتمعبد ي   .الثا

المعيـــــــــــــــار-د نحـــــــــــــــدار معامـــــــــــــــل أن عنـــــــــــــــد) 0.02-(ييلاحـــــــــــــــظ احـــــــــــــــصائية دالـــــــــــــــة ـــــــــــــــ غ ـــــــــــــــ و

الدلالـــــــــة ـــــــــذه) α=0.05(ىمـــــــــستو و ، ـــــــــ العق الـــــــــو بمجـــــــــال ـــــــــاص ا نحـــــــــدار معامـــــــــل ـــــــــو و
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الـــــــــــــو مجـــــــــــــال أن ـــــــــــــ إ ـــــــــــــش يجــــــــــــة اءالن بالـــــــــــــذ بـــــــــــــؤ الت ـــــــــــــ اســـــــــــــتخدامھ يـــــــــــــص لا ــــــــــــ العق
الملك س مدا طلاب لدى اللهرجتما للتمعبد ي   .الثا

المعيـــــــــــار-ـــــــــــ نحــــــــــدار معامـــــــــــل أن مـــــــــــستو) 0.09(ييلاحـــــــــــظ عنـــــــــــد احـــــــــــصائية دالــــــــــة ـــــــــــ ىو

ات) α=0.05(الدلالـــــــــــة ــــــــــــ ا ــــــــــــ ع كـــــــــــم ا عــــــــــــدم بمجـــــــــــال ــــــــــــاص ا نحــــــــــــدار معامـــــــــــل ــــــــــــو و
الن ـــــــــــذه و ، الداخليـــــــــــةالداخليـــــــــــة ات ـــــــــــ ا ـــــــــــ ع كـــــــــــم ا عـــــــــــدم مجـــــــــــال أن ـــــــــــ إ ـــــــــــش يجـــــــــــة

الملـــــــك س مــــــدا طـــــــلاب لـــــــدى جتمـــــــا اء بالــــــذ بـــــــؤ الت ـــــــ اســـــــتخدامھ اللهريــــــص يعبـــــــد الثـــــــا
  .للتم

المعيــــــــــــار-و نحــــــــــــدار معامــــــــــــل أن ييلاحــــــــــــظ مــــــــــــستو) 0.06(ُ عنــــــــــــد احــــــــــــصائية دالــــــــــــة ــــــــــــ ىو

بمجـــــــــــــــــا) α=0.05(الدلالـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــاص ا نحـــــــــــــــــدار معامـــــــــــــــــل ـــــــــــــــــو اتو ـــــــــــــــــ ا مـــــــــــــــــع التفاعـــــــــــــــــل ل
يـــــــــــص الداخليـــــــــــة ات ــــــــــ ا مـــــــــــع التفاعـــــــــــل مجــــــــــال أن ـــــــــــ إ ـــــــــــش يجــــــــــة الن ـــــــــــذه و الداخليــــــــــة،

الملك س مدا طلاب لدى جتما اء بالذ بؤ الت اللهراستخدامھ للتمعبد ي   .الثا

ــــــــ ال العقليــــــــة لليقظــــــــة عــــــــاد أ عــــــــة أ اعتمــــــــاد ة ضــــــــر ــــــــا ا الــــــــسؤال نتــــــــائج مــــــــن ن بــــــــ رو ور
ــــــت الملـــــــكأثب س مــــــدا طـــــــلاب لــــــدى جتمـــــــا اء بالــــــذ بـــــــؤ الت ــــــ ـــــــا مي وأ حــــــصائية ـــــــا ردلال

الله ــــــــــــشملعبــــــــــــد ــــــــــــ وال ــــــــــــ للتم ي ات(الثــــــــــــا ــــــــــــ ا ــــــــــــ ع كــــــــــــم ا عــــــــــــدم اليقظــــــــــــة، بــــــــــــاه، ن
الداخليـــــــة ات ـــــــ ا مـــــــع التفاعـــــــل عـــــــدم تحديـــــــد)الداخليـــــــة، ـــــــ امـــــــا ا دو تلعـــــــب ـــــــا أ حيـــــــث ،

ً
ر

جتما اء   .الذ

ال عــــــــــــــز ــــــــــــــوو العقليــــــــــــــة اليقظــــــــــــــة ونــــــــــــــات م معظــــــــــــــم أن ــــــــــــــ إ اليــــــــــــــة ا يجــــــــــــــة الن باحــــــــــــــث
لـــــــــــــدى ــــــــــــو المت جتمــــــــــــا اء الــــــــــــذ ومــــــــــــؤثرات محــــــــــــددات مــــــــــــع وتتقــــــــــــاطع ــــــــــــشابك ت نبالاســــــــــــاس

ـــــــ م ـــــــسا ان بـــــــاه للان مكــــــن و خـــــــاص، ل ـــــــش ن المتفـــــــوق الطلبــــــة ولـــــــدى عـــــــام ل ـــــــش ُفــــــراد

تحــــــــــص ــــــــــ ال العمليــــــــــات وملاحظــــــــــة حفــــــــــظ ــــــــــ ع الطلبــــــــــة ة قــــــــــد ر مختلــــــــــفرتطــــــــــو ــــــــــ م لــــــــــد ل
ر تطــــــــو ــــــــ اليقظــــــــة م ـــــــسا وقــــــــد جيــــــــة، خا أو داخليــــــــة ات ـــــــ ا تلــــــــك انــــــــت ســــــــواء وقـــــــات،

ُ
ر

أن كمـــــــا يف، التــــــص مــــــن جديــــــدة فئــــــات ــــــار وابت يف تـــــــص ــــــ ع م ــــــساعد مرنــــــة نيــــــة ذ حالــــــة
ُ

مــــــــــــن ـــــــــــم ذا حــــــــــــو م ـــــــــــا وأف م بمـــــــــــشاعر اصــــــــــــة ا م ـــــــــــام اح تقيـــــــــــيم ــــــــــــ ع الطلبـــــــــــة ة لقـــــــــــد ر ر
تطــــــــو ـــــــ م ــــــــس أن والمعرفيــــــــةُالممكـــــــن نفعاليــــــــة و الـــــــسلوكية بالعمليــــــــات اصـــــــة ا م ــــــــا م رر

ــــــــا ومنع ــــــــار، ف ــــــــ ع الــــــــسيطرة ــــــــ ع ة القــــــــد ــــــــ ا اضــــــــافة اليوميــــــــة، م مــــــــشكلا ــــــــة مواج رــــــــ
كتلـــــــر اليـــــــھ أشـــــــار مـــــــا ـــــــذا و ه، ـــــــا اف ت ـــــــشت تركــــــــز) Kettler,2013(رمـــــــن العقليـــــــة اليقظـــــــة ُبـــــــأن

ا ــــــــا ف عمـــــــــل ـــــــــ ال ئــــــــة الب ـــــــــ إ بـــــــــاه ن ــــــــ اصـــــــــدارع ـــــــــ غ مـــــــــن الداخليــــــــة، ـــــــــسھ وأحاس لفـــــــــرد،
إصـــــــــــدار عـــــــــــن بالامتنـــــــــــاع يقـــــــــــوم عنـــــــــــدما الفـــــــــــرد فـــــــــــإن لـــــــــــذلك الـــــــــــسلبية، أو يجابيـــــــــــة ـــــــــــام ح
ل ــــــــــش عرضـــــــــھ القيــــــــــام ـــــــــستطيع فإنــــــــــھ ســـــــــلبية، أو ايجابيــــــــــة ـــــــــا و ب مــــــــــا ة ـــــــــ خ ــــــــــ ع كـــــــــم ا

ـــــــــة المطلو التكيـــــــــف اســـــــــتجابة وتحقيـــــــــق واقعيـــــــــة ـــــــــ وأك ا. أفـــــــــضل ر تطـــــــــو ـــــــــ م ـــــــــس عـــــــــادُممـــــــــا
الطلبة لدى جتما اء   .الذ

ــــــــــــــذه ــــــــــــــ ا دو تؤديــــــــــــــان قــــــــــــــد النفــــــــــــــ والنمــــــــــــــو النــــــــــــــ عمليــــــــــــــات أن الباحثــــــــــــــان ــــــــــــــر و
ً
ر ى

مختلفــــــــــة، ــــــــــة عمر فئــــــــــات يمثلــــــــــو اســــــــــة الد م علــــــــــ طبقــــــــــت الــــــــــذين الطلبــــــــــة ــــــــــو يجــــــــــة، نالن رن
ســــــــاية الــــــــصفوف ـــــــ فالطلبــــــــة ، النفـــــــ م لنــــــــ وفقـــــــا م اســــــــتجابا تختلـــــــف قــــــــد التـــــــا و

ً

والعاشـــــــــــــر(العليـــــــــــــا والتاســـــــــــــع والثـــــــــــــامن ع ـــــــــــــ) الـــــــــــــسا ال قـــــــــــــة الطر بـــــــــــــنفس ـــــــــــــستجيبو لا نقـــــــــــــد
ـــــــــة الثانو المرحلـــــــــة طلبـــــــــة ـــــــــا ـــــــــ. ـــــــــستجيب بقي اســـــــــة د مـــــــــع اليـــــــــة ا اســـــــــة الد نتـــــــــائج روتتفـــــــــق ر
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جتمـــــــــا) 2016( اء الـــــــــذ لمجـــــــــا ـــــــــة بؤ ت ة قـــــــــد نـــــــــاك أن ـــــــــت بي ـــــــــ المعلومـــــــــات(رال ـــــــــة معا
جتماعيـــــــة ات ـــــــا والم الـــــــسيدـــــــ) رجتماعيـــــــة، ـــــــت بي كمـــــــا الطلبـــــــة، لـــــــدى بالـــــــسعادة رالـــــــشعو

فئــــــــــــة) 2018( لــــــــــــدى يــــــــــــاة ا عــــــــــــن بالرضــــــــــــا بــــــــــــوء الت ــــــــــــ مت أســــــــــــ قــــــــــــد العقليــــــــــــة اليقظــــــــــــة أن
اسة   .رالد

  :التوصيات

ي              بالآ يوصيان الباحثان فإن ، ا ا البحث ا إل توصل ال النتائج إ نادا   :اس

ـــــــا. 1 يمتلك ـــــــ ال ات ـــــــا الم ـــــــز ــــــــرعز ع ـــــــ ك ال خـــــــلال مـــــــن العقليــــــــة اليقظـــــــة مجـــــــال ـــــــ الطلبــــــــة
الداخليـــــــــــة،: مجـــــــــــالات ات ـــــــــــ ا ـــــــــــ ع كـــــــــــم ا عـــــــــــدم ، ـــــــــــ العق الـــــــــــو اليقظـــــــــــة، بـــــــــــاه، ن

الداخلية ات ا مع   .التفاعل

الملــــــــــــك. 2 س مــــــــــــدا ة إدا يع رــــــــــــ اللهر اليقظــــــــــــةعبــــــــــــد مــــــــــــستو ن تحــــــــــــس ــــــــــــ ع ــــــــــــ للتم ي ىالثــــــــــــا
ك ال خـــــــــــلال مـــــــــــن الطلبـــــــــــة لـــــــــــدى جتمـــــــــــاالعقليـــــــــــة اء الـــــــــــذ ات مـــــــــــستو ـــــــــــادة ـــــــــــ ع زـــــــــــ

ما بي فيما تباطية العلاقة إ   .ربالنظر

الملــــــــك. 3 س ومــــــــدا والتعلــــــــيم بيــــــــة ال ة ا و ــــــــ ب ت رأن ر اللهز اســــــــةعبــــــــد الد نمــــــــوذج ــــــــ للتم ي رالثــــــــا
العقليـــــــــة اليقظـــــــــة واقـــــــــع ن تحـــــــــس ـــــــــ للمـــــــــساعدة ومجـــــــــالات ات ـــــــــ متغ مـــــــــن يتـــــــــضمنھ بمـــــــــا

لدى جتما اء   .الطلبةوالذ

مثــــــــــــل. 4 الفئـــــــــــــة ــــــــــــذه ل أخـــــــــــــر ات ــــــــــــ متغ نـــــــــــــاو ت اســــــــــــات د ىإجــــــــــــراء ل والمناعـــــــــــــة: ر يــــــــــــاة ا جـــــــــــــودة
أخر فئات ع الية ا ات المتغ تطبيق أو ، خلا اء والذ  .ىالنفسية،
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