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اســة      ࡧعينــةࡧࡧلــدىوقلــقࡧالمــستقبل الــصلابةࡧالنفــسية ࡧالعلاقــةࡧبــ؈نرɸــدفࡧالبحــثࡧاݍݰــاڲʏࡧإڲــʄࡧد

ࡧجامعـــةࡧال؅فبيـــةࡧبنـــ؈ناࡧمـــنࡧɠليـــةࡧًطالبـــ) 228  (وتكونـــتࡧعينـــةࡧالبحـــثࡧمـــنࡧطـــلابࡧاݍݨامعـــةࡧ،ࡧمـــن

ɸــــــــر ࡧࡧ،)مʏ)2020-2021ࡧڥللعــــــــامࡧاݍݨــــــــام زכ ســــــــنةࡧوانحــــــــرافࡧ) 20,08(يوذلــــــــكࡧبمتوســــــــطࡧعمــــــــر

ڈمࡧالباحــــــــثࡧمقيــــــــاسࡧ) 0,88(يارمعيــــــــ قلــــــــقࡧومقيــــــــاسࡧ ،الــــــــصلابةࡧالنفــــــــسية،ࡧحيــــــــثࡧطبــــــــقࡧعلــــــــٕ

تباطيــــةࡧ،ࡧوتوصــــلتࡧنتــــائجࡧالبحــــثࡧإڲــــʄࡧ)إعــــدادࡧالباحــــث(المــــستقبل ࡧذاتࡧســــالبةروجــــودࡧعلاقــــةࡧا

ࡧدلاࡧتوجـــࡧوأنـــھࡧ،لـــدىࡧطـــلابࡧاݍݨامعـــةقلـــقࡧالمـــستقبلࡧࡧوالـــصلابةࡧالنفـــسيةدلالـــةࡧاحـــصائيةࡧبـــ؈نࡧ

قࡧذاتࡧد ࡧ)ࡧأدȌــــي-علمــــي(التخــــصصࡧترجــــعࡧإڲــــʄࡧمتغ؈ــــفࡧالــــصلابةࡧالنفــــسيةةࡧاحــــصائيةࡧࡩــــʏࡧلالــــوفــــر

قࡧذاتࡧدلالـــةࡧاحــصائيةࡧࡩــʏࡧدلاࡧتوجــࡧوأنـــھࡧ،لــدىࡧطــلابࡧاݍݨامعــةࡧ ࡧترجــعࡧإڲـــʄࡧقلـــقࡧالمــستقبلوࡧفــر

   .لدىࡧطلابࡧاݍݨامعة) ࡧأدȌي-علمي(متغ؈فࡧالتخصص

  .،ࡧطلابࡧاݍݨامعةقلقࡧالمستقبل،ࡧالصلابةࡧالنفسية: الɢلماتࡧالمفتاحية
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Psychological Hardness and Its Relationship with Future 
Anxiety among a Sample of University Students  
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ABSTRACT 
The current research aimed to investigate the relationship between 
psychological hardness and future anxiety among a sample of 
university students. The research sample consisted of (228) students 
from the Faculty of Education for Boys, Al-Azhar University in the 
academic year (2020-2021 AD). The mean age of the participants was 
(20.08) year old and standard deviation (0,88). The researcher 
adminisitered the psychological hardness scale and future anxiety 
scale. The results of the research revealed that there is a negative 
correlation with statistical significance between psychological 
hardness and future anxiety among university students and that there 
were no statistically significant differences in psychological hardness 
due to the variable of specialization (scientific - literary) among 
university students. There were no statistically significant differences 
in future anxiety due to the variable of specialization (scientific - 
literary) among university students.  
Keywords: Psychological Hardness, Future Anxiety, University 
Students.                        
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  :مقدمةࡧالبحث

ةࢫࢭـــــʏࢫالمعلومـــــات،ࢫحققـــــتࢫالكث؈ـــــفࢫمـــــنࢫʇـــــشɺدࢫعالمنـــــاࢫ   رالمعاصـــــرࢫحركـــــةࢫتقـــــدمࢫعل׿ـــــܣࢫكب؈ـــــفة،ࢫوثـــــو
فقــدࢫأســرعࢫإيقــاعࢫالــزمنࢫعــنࢫ،ࢫنــھࢫقــدࢫبــدأࢫبــدفعࢫضــرʈبةࢫɸــذاࢫالتقــدمالرفاɸيــةࢫلإɲــسانࢫاليــوم،ࢫإلاࢫأ

مـــاتࢫالنمـــو،ࢫوجعـــلࢫ زذيࢫقبـــلࢫوحـــدثتࢫȖغ؈ـــفاتࢫمتلاحقـــةࢫࢭـــʏࢫالقـــيم،ࢫممـــاࢫضـــاعفࢫمـــنࢫحـــدةࢫوقـــعࢫأ
  .اؤمدࢫʇشعرࢫبال݀ݨزࢫواليأسࢫوالȘشرفال

اســــاتࢫالمرتبطــــةࢫبــــالمتغ؈فاتࢫ    اســــاتࢫاݍݰديثــــةࢫࢭــــʏࢫعلــــمࢫالــــنفسࢫإڲــــʄࢫال؅فك؈ــــقࢫعڴــــʄࢫالد روتتجــــھࢫالد ر
الواقيـــةࢫالۘـــܣࢫيمكـــنࢫأنࢫتقـــيࢫأوࢫȖعـــدلࢫمـــنࢫךثـــارࢫالـــسلبيةࢫلأحـــداثࢫاݍݰيـــاة،ࢫɠالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫتتعلـــقࢫ

حــــديثاࢫباɸتمــــامࢫكث؈ــــفࢫمــــنࢫباݍݵــــصائصࢫالܨݵــــصيةࢫللفــــرد،ࢫومــــنࢫبــــ؈نࢫتلــــكࢫالعوامــــلࢫالۘــــܣࢫحظيــــتࢫ
ً

،ࢫ2002عبـــدࢫاللطيـــف،ࢫوحمـــادة( Psychological Hardnessحث؈نࢫمفɺـــومࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫالبـــا
229(.  

ࢫ ࢫتمثـــــــلࢫالـــــــصلابةࢫالنفـــــــسيةࢫكإضـــــــافةࢫلعلـــــــمࢫالـــــــنفسࢫלيجـــــــاȌي أن) Maddi,2006,160(يوʈـــــــر
כحــداثࢫمجموعــةࢫمــنࢫالــسلوكياتࢫالۘــܣࢫتمــنحࢫاݍݨــرأةࢫوالدافعيــةࢫللقيــامࢫبالعمــلࢫالــشاق،ࢫوتحوʈــلࢫ

ثࢫممكنةࢫ   .ࢫفرصࢫللنموإڲʄرالضاغطةࢫمنࢫɠوا

ࢫأثنــاءࢫإعـــدادɸاࢫSozanne Kobasaوقــدࢫɲــشأࢫمفɺـــومࢫالــصلابةࢫالنفـــسيةࢫعڴــʄࢫيـــدࢫכمرʈكيــةࢫ    
اهࢫتحــتࢫإشــرافࢫأســتاذɸاࢫ اســةࢫالــدكتو رلد ࢫبجامعــةࢫشــيɢاغوࢫبالولايــاتࢫالمتحــدةࢫכمرʈكيــةࢫMaddiر

ܧـــݵاصࢫכك؆ـــفࢫصـــلابةࢫɸـــمࢫأك؆ـــفࢫصـــموداࢫ،ࢫفقـــدࢫتوصـــلتࢫإڲـــʄࢫأنࢫכ)م1979(والۘـــܣࢫانْڈـــتࢫمٔڈـــاࢫعـــام
ً

اࢫوقيادةࢫومبادأة،ࢫوɲشاطاࢫودافعيـةࢫممـاࢫدعـ ومقاومةࢫوانجا
ً ً

ضࢫنظرʈْڈـاࢫالۘـܣࢫأز تࢫفٕڈـاࢫإڲـʄࢫومࢫفـر رشـا
أنࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫومɢوناٮڈاࢫȖعملࢫكمتغ؈فࢫسيɢولوڊʏࢫيخففࢫمنࢫوقعࢫכحداثࢫالضاغطةࢫعڴʄࢫ

  ).Kobasa,1979,5(للفردࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫواݍݨسميةࢫ

اࢫمنيعـاࢫʇــساعدهࢫعڴــʄࢫمثـلوتت عــاࢫواقيـاࢫللفــردࢫوجــدا رࢫأɸميــةࢫالـصلابةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫأٰڈـاࢫتمثــلࢫد ر
ةࢫعڴــــʄࢫاحتمــــالࢫࢫوࢫاݍݰيــــاةࢫالــــضاغطة،لتعامــــلࢫمــــعࢫأحــــداثالتكيــــفࢫטيجــــاȌيࢫل رȋنــــاءࢫܧݵــــصيةࢫقــــاد

جــــــــــاتࢫالتوافـــــــــقࢫࢫبالقــــــــــدرࢫالـــــــــذيࢫيجعلــــــــــھࢫيـــــــــصلالـــــــــضغوط،ࢫواســـــــــȘيعا٭ڈا النفــــــــــؠۜܣࢫرࢫإڲــــــــــʄࢫأقـــــــــظۜܢࢫد
)،ʄ19،ࢫ2011العياࢭ.(  

منـــا المعاصـــر ɲـــسانל وʉعـــʋش
ً

افـــد وȖعـــددت فيـــھࢫأحـــداثࢫاݍݰيـــاةࢫالـــضاغطة ك؆ـــفت ز  القلـــق، ور
 طرʈــق ࢭـʏ التحـديات مــن الكث؈ـف يواجـھ الفـرد جعــل ممـا والمتلاحـق الـسرʉع ɸـذاࢫالعـصرࢫبــالتغ؈ف وامتـاز

وصولا احتياجاتھ أɸدافھࢫوتلبية تحقيق
ً

  ).5،ࢫ2009قاسم،(وטجتماڤʏࢫ الܨݵظۜܣ للتوافق 

تفـــــاعلا לɲــــسان لـــــدي المـــــستقبل قلـــــق وʉعــــد
ً

ف مـــــع طبيعيـــــا   والمـــــستقبلية العاديـــــة اݍݰيـــــاة وظــــر
ولــذلكࢫʇعت؄ــفࢫدافعـاࢫقوʈــاࢫنحــوࢫלنتــاج مٔڈــا، טنتقاليــة الف؅ــفات ࢭــʏ وخاصـة

ً ً
 وذلــك والتقــدم، والنجــاح 

قــفࢫعائقــاࢫأمــامࢫتقــدمࢫالفــردࢫيࢫأمــاࢫعنــدماࢫتزʈــدࢫحدتــھࢫفإنــھࢫالطبيعيــة، وجــودهࢫضــمنࢫاݍݰــدود عنــد
ً

  ).245،ࢫ2013الوليدي،(

ʈــــة כɠاديميـــة المـــشكلات مـــن العديـــد المـــستقبل ࢭــــʏ والـــدائم المـــستمر التفك؈ـــف عـــن وɴʈـــتج      روלدا
ناتجــا التفك؈ـف ɸــذا نيɢـو وقــد الفـرد، عڴــʄ والـܶݰية والنفــسية وטقتـصادية

ً
 يمــر الۘـܣ التغ؈ــفات عـن 

 البʋئـة مـع التكيـف ʄڲـإ تنـادي الۘـܣ الثقافيـة والعولمـة טقتـصادية التغ؈ـفات ظـل ࢭـʏ وذلـك المجتمع، ٭ڈا
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 والـــــضغوط المـــــشكلات مـــــن العديـــــد نيواجɺـــــو حيـــــث الطـــــلاب، وȋخاصـــــة المجتمـــــع أفـــــراد عڴـــــʄ وتـــــوثر
  ).2007 العمايرة، (القلق حدوث إڲʄ تؤدي قد الۘܣ النفسية

ࢫالباحثࢫاݍݰاڲʏࢫأنࢫقلـقࢫالمـستقبلࢫيɴـشأࢫنȘيجـةࢫللـضغوطاتࢫوלحباطـاتࢫالۘـܣࢫقـدࢫيواجɺɺـاࢫ ىوʈر
وإمɢانـــاتࢫاݍݰاضـــرࢫالمتواضــعةࢫتجعـــلࢫالـــشبابࢫاݍݨـــامڥʏࢫࢭـــʏࢫقلـــقࢫ تقبل،اݍݨــامڥʏࢫࢭـــʏࢫالمـــس الــشباب

ࢫيمكــنࢫا وممــاࢫســـبق دائــم، قࢫالطــلابࢫإنللقــو ࢫوتــؤثرࢫعڴــʄࢫاݍݨــامعي؈ن،رࢫالقلــقࢫمــشɢلةࢫحقيقيــةࢫتــؤ
اٮڈم، ܵݰْڈمࢫالنفسيةࢫوتحدࢫمن    .ࢫوتزʈدࢫمنࢫقلقࢫالمستقبلࢫلدٱڈمللتعلم،ࢫودافعيْڈمࢫرقد

  :مشɢلةࡧالبحث

أخطرɸـا،ࢫلمـاࢫلɺـاࢫمـنࢫتـأث؈فࢫعڴـʄࢫحيـاةࢫʏࢫمنࢫأصعبࢫمراحلࢫالفردࢫوȖعدࢫمرحلةࢫالشبابࢫاݍݨامڥ
المــــستقبلية،ࢫكمــــاࢫأصــــبحࢫטɸتمــــامࢫبالــــشبابࢫمــــنࢫטتجاɸــــاتࢫالرئʋــــسةࢫالۘــــܣࢫبــــدأتࢫȖــــشقࢫالــــشبابࢫ

طرʈقɺــــاࢫࢭـــــʏࢫغالبيـــــةࢫالبلـــــدانࢫوالمجتمعـــــاتࢫالۘـــــܣࢫٮڈـــــدفࢫإڲـــــʄࢫصـــــقلࢫالܨݵـــــصيةࢫالـــــشبابيةࢫوإكـــــسا٭ڈاࢫ
اتࢫوتأɸيلɺـــاࢫالتأɸيــــلࢫالــــسل يم،ࢫلـــضمانࢫتكيفɺــــاࢫمــــعࢫمـــستجداتࢫالعــــصرࢫاݍݰــــديث،ࢫراݍݵ؄ـــفاتࢫوالمɺــــا

ʈبࢫالـــشبابࢫاݍݨـــامعي؈ اࢫروتـــد ات،ࢫممـــاࢫيجعـــلࢫلݏݨامعــــةࢫدو نࢫعڴــــʄࢫتحمـــلࢫالمـــسئوليةࢫواتخـــاذࢫالقــــرا
ً
ر ر

  .مɺماࢫࢭʏࢫصقلࢫܧݵصيةࢫالطالبࢫࢭʏࢫجميعࢫجوانّڈا

وȖعت؄ــفࢫالـــصلابةࢫالنفــسيةࢫمـــنࢫأɸــمࢫالمتغ؈ـــفاتࢫלيجابيــةࢫللܨݵـــصيةࢫالۘــܣࢫمـــنࢫشــأٰڈاࢫمـــساعدةࢫ
لــكࢫ٭ڈــدفࢫلوقايــةࢫمــنࢫכثــارࢫالنفــسيةࢫواݍݨــسميةࢫالۘــܣࢫتɴــتجࢫعــنࢫالتعــرضࢫللــضغوط،ࢫوذالفــردࢫࢭــʏࢫا

ࢫ   ).666،ࢫ2010المشعان،ࢫ(فيھࢫنتحقيقࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأفرادࢫوللمجتمعࢫالذيࢫʇعʋشو

ࢫʉـــــش؈فو ࢫ) 2015،52(يࢫالـــــشɺر نإڲـــــʄࢫأنࢫمـــــنࢫأɸـــــمࢫالــــــسماتࢫالۘـــــܣࢫتم؈ـــــقࢫכفـــــرادࢫالـــــذينࢫيتــــــصفو
ةࢫابالـصلابةࢫالنفـسية،ࢫأٰڈـمࢫأܵـݰابࢫضـبطࢫد ʈنࢫعڴـʄࢫالـصمودࢫوالمقاومـة،ࢫولـدٱڈمࢫالقــد رخڴـʏࢫوقـاد ر

اتࢫالــسليمةࢫوحــلࢫالمــشكلات،ࢫومواجɺــةࢫأحــداثࢫعڴــʄࢫ ةࢫعڴــʄࢫاتخــاذࢫالقــرا رטنجــازࢫࢭــʏࢫالعمــل،ࢫوالقــد ر
  .اݍݰياةࢫالضاغطةࢫوالسيطرةࢫعلٕڈا

ةࢫࢭــʏࢫحيــاةࢫالفــردࢫ ࢫالمجتمـــع،ࢫوعڴــʄروʈمثــلࢫقلــقࢫالمــستقبلࢫأحــدࢫأنــواعࢫالقلــقࢫالۘــܣࢫȖــشɢلࢫخطــو
ࢫيـــنجمࢫعـــنࢫخ؄ـــفاتࢫماضـــيةࢫوحاضـــرةࢫأيـــضا،ࢫʇعʋـــشɺاووالۘـــܣࢫتمثـــلࢫخ فـــاࢫمـــنࢫمجɺـــو

ً
ࢫالفـــردࢫتجعلـــھࢫل

ʇـشعرࢫȊعــدمࢫכمـان،ࢫوتوقــعࢫاݍݵطـر،ࢫوعــدمࢫטسـتقرار،ࢫوȖــسȎبࢫلـھࢫɸــذهࢫاݍݰالـةࢫشــʋئاࢫمـنࢫالȘــشاؤمࢫ
  ).47،ࢫ2012ج؄ف،(واليأسࢫࢭʏࢫحياتھࢫ

تــــھࢫوʉـــشـلࢫاالواضــــحةࢫعـــنࢫإمɢانؤʈـــاࢫالمــسـتقبلࢫالــــذيࢫيɴتظــــره،ࢫيݲݨـــبࢫالرقلـــقࢫالفــــردࢫمــــنࢫإنࢫ
اتـھࢫومـ عࢫطموحاتــھࢫفــيࢫتحقيــقࢫכɸــدافࢫالمـسـتقبليةࢫأɸـدافࢫواقعيـةࢫتتفـقࢫمـ نࢫثـمࢫʇعيـقࢫوضـعرقد

  .)40،ࢫ2009اݍݨميڴʏ،(والرضاࢫࢫيɴشدɸاࢫوالۘܣࢫتحققࢫلھࢫالسعادةࢫالتـي

ࢫإڲــʄࢫالطــلابࢫعامــة،ࢫوطــلابࢫاݍݨامعــةࢫخاصــة،ࢫفقــدࢫيــؤديࢫعڴــʄوقلــقࢫالمــستقبلࢫلــھࢫأثــارࢫســلبيةࢫ
ࢫطموحɺم،ࢫ כɠاـدي׿ܣ،ࢫوɸـذاࢫمـاࢫأكدتـھࢫࢫتحـصيلɺمࢫعڴـʄࢫيـؤثرࢫدافعيـْڈمࢫللإنجـاز،ࢫوقـدويتدɲيࢫمستو

،(،ࢫ)2009المشيڏʏ،(نتائجࢫ نࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللطالبࢫاݍݨـامڥʏࢫبأ) 2012مو؟ۜܣ،(،ࢫ)2011يالمصر
رك؈ــقةࢫأساســيةࢫللإنجــازࢫوتحقيــقࢫالطمــوحࢫࢭــʏࢫاݍݰيــاة،ࢫوأنࢫأيࢫضــغوطࢫحياتيــةࢫيتعــرضࢫلɺــاࢫالطالــبࢫ

ɸــاࢫالـــسلبيةࢫأأثنــاءࢫحياتــھࢫاݍݨامعيـــةࢫســت؅فكࢫ ࢫوتـــوثرࢫعڴــʏࢫنجاحـــھࢫࢫܵـــݰتھࢫالنفــسيةࢫوالبدنيــةعڴــʄرثا
 .وتقدمھ



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد
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 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     

 

 

426 

  :ࢫيمكنࢫصياغةࢫمشɢلةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالȘساؤلاتࢫכتيةقماࢫسبوࢭʏࢫضوءࢫ

تباطيـــة علاقـــة توجـــد ɸـــل -1  قلـــقأȊعـــادࢫو النفـــسية الـــصلابةأȊعـــادࢫ بـــ؈ن احـــصائية دلالـــة ذات را
  ر؟ɸزכ جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى المستقبل

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحــصائيةࢫࢭـــɸʏــل -2 ࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫترجــعࢫإڲـــʄࢫمتغ؈ـــفࢫالتخـــصصࢫوࢫتوجـــدࢫفـــر
ɸر؟طلابࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫ عينةࢫمنلدىࢫ) أدȌي-عل׿ܣ(  زכ

ق توجــد ɸـل -3 -عل׿ــܣ (التخــصص متغ؈ـف إڲــʄ ترجــع قلــقࢫالمـستقبل ࢭـʏ احــصائية دلالــة ذات وفـر
ɸر؟ عةجام بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى) أدȌي  زכ

  :ɸدفࡧالبحثأ

أȊعـــادࢫࢫوالـــصلابةࢫالنفـــسية ࢫأȊعـــادࢫإڲـــʄࢫالتوصـــلࢫإڲـــʄࢫطبيعـــةࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈ناݍݰـــاڲʏࢫٱڈـــدفࢫالبحـــثࢫ    
ɸر ࢫطــلابعينــةࢫمــن لــدىقلــقࢫالمــستقبلࢫ قࢫتبعــاࢫزɠليــةࢫال؅فبيــةࢫبنــ؈نࢫجامعــةࢫכ الكــشفࢫعــنࢫالفــر

ً
و و

  .لمتغ؈فࢫالتخصصࢫࢭʏࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوقلقࢫالمستقبل

  :البحثأɸميةࡧ

ʈنأ ݳتتܸ   :رɸميةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمنࢫخلالࢫمحو

  :כɸميةࡧالنظرʈة: أولا

اســةࢫأɸميْڈــاࢫمــنࢫأɸميــةࢫالــشرʈحة -1 ࢫالعمرʈــةࢫالۘــܣࢫȖــسْڈدفɺاࢫوۂــʏࢫطــلابࢫرȖــستمدࢫɸــذهࢫالد
ɸمࢫأك؆فࢫتأثرا اݍݨامعة،ࢫباعتبا
ً

 .ࢫبأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطةر
ا اࢫالبحـــثɸـــذ وفريــ -2  ســـتفادةט يمكــــن المـــستقبلالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫوقلــقࢫ عــــن اًنظرʈــ رإطـــا

شاد ࢭʏ منھ  .طلابࢫاݍݨامعة وتوجيھ رإ
ࢫموضــوع- -3 اســةࢫأɸميْڈــاࢫمــنࢫمنطلــقࢫɠــو نȖــستمدࢫالد مــنࢫالموضــوعاتࢫ الــصلابةࢫالنفــسية ر

ةࢫكب؈ــــفةࢫ حــــةࢫوȋــــصو رالمطر ࢫللكث؈ــــفࢫمـــــنࢫونــــةࢫɸــــذهࢫךࢭــــʏو يࢫنظــــراࢫلتعــــرضࢫالمجتمــــعࢫالمــــصر
ً

فࢫالــــــضاغطة،ࢫوכوضـــــاعࢫטجتماعيــــــةࢫوالـــــسياسيةࢫوטقتــــــصاديةࢫوכمنيـــــةࢫغ ࢫف؈ــــــوالظـــــر
اࢫمـــــنࢫمـــــصادرࢫالمـــــستقرةࢫومـــــنࢫثـــــمࢫاݍݰاجـــــةࢫالمݏݰـــــةࢫللـــــصلابةࢫالنفـــــسية ɸـــــاࢫمـــــصد ࢫباعتبا

ً
ر ر

 .المقاومة

  :כɸميةࡧالتطبيقية: ثانيا

ࢫ -1 اســـــاتࢫحـــــو لفــــتحࢫالمجـــــالࢫلعمـــــلࢫد الــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫوقلـــــقࢫالمـــــستقبلࢫلɢافـــــةࢫالفئـــــاتࢫر
 .العمرʈة

Ȏʈيــــةيــــتمخضࢫعٔڈــــاࢫالبحـــثטســـتفادةࢫمــــنࢫالنتــــائجࢫالۘـــܣࢫ -2 شــــاديةࢫ رࢫࢭــــʏࢫإعــــدادࢫبـــرامجࢫتد روإ
ʏࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫللشبابࢫاݍݨامڥ فعࢫمستو يݍݵفضࢫقلقࢫالمستقبلࢫو  .ر

  :ࡧلمصطݏݰاتࡧالبحثةࡧלجرائياتالتعرʈف

 psychological hardness :الصلابةࡧالنفسية -1

ʉــــوɺࢫباعرفʏةࢫعقليـــــةࢫلــــديࢫالفــــرد" اٰڈــــأࢫالباحــــثࢫاݍݰــــاڲ تــــصديࢫومواجɺـــــةࢫالعڴــــʄࢫهࢫࢫȖــــساعدرقــــد
حـــداثࢫإڲـــʄࢫفـــرصࢫللنمـــوࢫوذلـــكࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫاســـتخدامࢫכأحـــداثࢫاݍݰيـــاةࢫالـــضاغطة،ࢫوتحوʈـــلࢫɸـــذهࢫ
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جيةࢫمعࢫجميعردࢫالف هࢫالذاتيةࢫالداخليةࢫوالبيȁيةࢫاݍݵا رࢫمصاد ࢫلتلكࢫכحداثࢫوالعملࢫعڴـʄࢫالتقوʈمر
ࢫأȊعاداࢫثلاثةࢫوۂʏوتتضمن تفس؈فɸاࢫبموضوعية

ً
 ".)ࢫالتحدي-ࢫالتحكم-טل؅قام (

 Future Anxiety :المستقبلقلقࡧ -2

 ʉࢫبوʏعــــدمࢫأ" ھنـــأعرفـــھࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲȊهࢫ رحـــدࢫأنـــواعࢫالقلــــقࢫالـــذيࢫيـــصʋبࢫالفـــردࢫنȘيجـــةࢫشـــعو
تيــاح،ࢫوتوقعــھࢫلݏݵطــرࢫ ة،ࢫوعــدمࢫטطمئنــان،ࢫࢭــʏرט رࢫالمــستقبل،ࢫومــاࢫيحمــلࢫلــھࢫمــنࢫمفاجــآتࢫغ؈ــفࢫســا

ٮڈاࢫعڴـʄࢫمواجɺـةࢫضـغوطاتࢫاݍݰيـاة ࢫأȊعـاداࢫتـضمنʈو ربالإضافةࢫإڲʄࢫعدمࢫالثقةࢫبالنفسࢫࢭـʏࢫقـد
ً

Ȍعـة ࢫرأ
ʏࢫالمــــستقب (وۂــــʏالقلــــقࢫ -ࢫقلــــقࢫالــــܶݰةࢫوالمــــوت-قلــــقࢫالمــــشكلاتࢫاݍݰياتيــــة -لقلــــقࢫالتفك؈ــــفࢫالــــسلۗܣࢫࢭــــ

  .) "الذɸۚܣ

  :כساسيةالمفاɸيمࡧ

أولا
ً

  psychological hardness: النفسية الصلابة :

يواجــــھࢫלɲــــسانࢫࢭـــــʏࢫحياتــــھࢫمجموعـــــةࢫمــــنࢫالعوائـــــقࢫالۘــــܣࢫتقـــــفࢫݯݨــــرࢫع؆ـــــفةࢫأمــــامࢫالـــــܨݵص،ࢫ
غباتھ،ࢫفʋشعرࢫبانفعـالࢫخـاصࢫ ࢫبـال݀ݨزࢫوقلـةࢫاݍݰيلـة،ࢫسمȘـيرفتمنعھࢫمنࢫإشباعࢫدوافعھࢫوتحدࢫمنࢫ

ةࢫכفــرادࢫعڴـʄࢫتحمــلࢫالمـشاقࢫوالــصعوȋاتࢫالۘـܣࢫتـواجɺɺمࢫࢭــʏࢫاݍݰيـاة،ࢫفمــنࢫالنـاسࢫمــنࢫ روتختلـفࢫقـد
ɸـــــذهࢫالـــــصلابةࢫتمكـــــٔڈمࢫمـــــنࢫمواجɺــــــةࢫويـــــصابࢫبالإحبـــــاطࢫومـــــٔڈمࢫمـــــنࢫيتمتـــــعࢫبالــــــصلابةࢫالنفـــــسية،ࢫ

جـــةࢫعاليـــةࢫمـــنࢫ ،ࢫ2012، نحـــس؈ بـــوأ(التحمـــلࢫرالمتاعـــبࢫوالتغلـــبࢫعڴـــʄࢫعوائـــقࢫכحـــداثࢫاليوميـــةࢫبد
11.(   

  : الصلابةࡧالنفسيةمفɺومࡧ

اســةࢫSozanne Kobasaࢫمفɺــومࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫعڴــʄࢫيــدࢫכمرʈكيــةࢫɲــشأ رࢫأثنــاءࢫإعــدادɸاࢫلد
اهࢫتحــــتࢫإشــــرافࢫأســــتاذɸاࢫ ࢫبجامعــــةࢫشــــيɢاغوࢫبالولايــــاتࢫالمتحــــدةࢫכمرʈكيــــةࢫوالۘــــܣࢫMaddiرالــــدكتو

بةࢫɸـمࢫأك؆ـفࢫصـموداࢫومقاومـةࢫلاࢫتوصـلتࢫإڲـʄࢫأنࢫכܧـݵاصࢫכك؆ـفࢫصـوقـد،ࢫ)م1979(انْڈتࢫمٔڈاࢫعام
ً

تࢫفٕڈــاࢫإڲــʄࢫأنࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫومɢوناٮڈــاࢫوɲــ ضࢫنظرʈْڈــاࢫالۘــܣࢫأشــا رشاطاࢫودافعيــةࢫممــاࢫدعــمࢫفــر و
ً

داثࢫالــضاغطةࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫواݍݨــسميةࢫȖعمـلࢫكمتغ؈ــفࢫســيɢولوڊʏࢫيخفــفࢫمــنࢫوقــعࢫכحــ
   ).Kobasa,1979,5(للفردࢫ

تمثــــلࢫاعتقــــاداࢫأوࢫاتجاɸــــاࢫعامــــاࢫلــــدىࢫاࢫڈــــالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫبأٰ) Kobasa,1982,710(فتعــــرفࢫ
ً ً ً

كࢫ ه،ࢫوإمɢاناتــــھࢫالنفــــسية،ࢫوالبيȁيــــةࢫالمتاحــــةࢫɠـــيـࢫيــــد تــــھࢫعڴــــʄࢫاســــتغلالࢫɠافــــةࢫمــــصاد رالفــــردࢫࢭــــʏࢫقد ر ر
اɠـاـࢫغ؈ــف ࢫمحــرف،ࢫوʈفــسرɸاࢫبمنطقيــةࢫوموضــوعية،ࢫوʈتعــاʇشࢫمعɺــاࢫعڴـــʄࢫرأحــداثࢫاݍݰيــاةࢫالــشاقةࢫإد

  .نحوࢫايجاȌي

ࢫنحـوࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫالميـلࢫالمـش؅فكࢫبأٰڈـا ʇ (Vogt, Rizvi, Shipherd& Resick,2008,61)عرفɺـابʋنماࢫ
بࢫاݍݰيــــاةࢫيمكــــنࢫالتɴبــــؤࢫوالــــتحكمࢫفٕڈــــا،ࢫوالــــسڥʏࢫࢭــــʏטعتقــــادࢫ ࢫالمــــشاركةࢫࢭــــʏࢫأɲــــشطةࢫنحــــورࢫأنࢫتجــــا

ɸاࢫمث؈فةࢫ أٰڈـاࢫتحـدياتࢫتـوفرࢫࢫوالنظـرࢫإڲـʄࢫכحـداثࢫالـضاغطةࢫالمحتملـةࢫعڴـʄࢫوɸادفـة،راݍݰياة،ࢫواعتبا
  .فرصاࢫللنمو

ࢫخــصائصࢫوســـماتࢫيحـــوࢫمفɺـــومࢫنفــؠۜܣࢫيࢫبأٰڈــا(Bayazidi, Ghaderi,2012,1794) وʉعرفɺــا
ࢫبــــܶݰْڈمࢫالنفـــسيةࢫواݍݨــــسميةࢫالܨݵـــصيةࢫللأ ࢫمواجɺــــةࢫالمحــــنࢫأثنــــاءࢫوȌعـــدنفــــرادࢫالـــذينࢫيحتفظــــو



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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ࢫالــسلوكية ʈــادةࢫࢭـʏࢫالمعتقــداتࢫوالتــصرفاتࢫالܨݵــصيةࢫوالميـو لوالـصدماتࢫوتتــضمنࢫ ࢫۘــܣࢫوالࢫلــدٱڈمز
  .تم؈قࢫכܵݰاءࢫمنࢫالمرعۜܢ

عڴـʏࢫأٰڈـاࢫسـمةࢫܧݵـصيةࢫ)  Sinclair, Waits man, Oliver&Dease,2013,28(مـنࢫوʉعرفɺاࢫɠـلࢫ
ࢫ ىمركبـــة،ࢫȖعكــــسࢫالطرʈقـــةࢫالۘــــܣࢫيفـــسرࢫ٭ڈــــاࢫכفـــرادࢫכحــــداثࢫالـــضاغطةࢫالمحتملــــة،ࢫوʉعتقــــدࢫأنࢫذو

ࢫכحداثࢫبأسلوبࢫتكيفي نة،ࢫنظراࢫلأٰڈمࢫʇعاݍݨو نالصلابةࢫالنفسيةࢫالمرتفعةࢫأك؆فࢫمر
ً

  .و

ݵــصيةࢫالۘـــܣࢫȖعــدلࢫمـــنࢫىࢫســماتࢫالܨࢫبأٰڈــاࢫإحـــد(Jalali& Amarqan,2015,1671) وʉعرفɺــا
  .طرʈقةࢫȖعاملࢫالفردࢫمعࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫوȖساعدهࢫعڴʄࢫتحليلɺاࢫبنجاح

ةࢫࢫبأٰڈـاࢫمجموعـ  (Sarani, Azhari, Mazlom& Aghamohammadian ,2015,411) وʉعرفɺـا
اࢫللقوةࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطةمن ࢫسماتࢫالܨݵصيةࢫȖشɢلࢫمصد

ً
  .ر

  :أȊعادࡧالصلابةࡧالنفسية

ࢫمــــنࢫثلاثــــةࢫأȊعــــادࢫ      اࢫإڲــــʄࢫأنࢫالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫتتɢــــو نتوصــــلتࢫɠوȋــــا טل؅ــــقام،ࢫالــــتحكم،ࢫ: وۂــــʏز
  .والتحدي

  Commitment :טل؅قام: لوالبعدࡧכ

ࢫטل؅ــقامࢫمــنࢫمɢونــاتࢫ ࢫالوقــاǿيࢫللــصلابةࢫࢫوכك؆ــفالــصلابةࢫالنفــسيةنʇعت؄ـفࢫمɢــو تباطــاࢫبالــدو رࢫا ر
اربوصفɺاࢫمصد

ً
ئʋساࢫللصلابةدࢫࢫلمقاومةࢫمث؈فاتࢫالمشقة،ࢫكماࢫʇع رȊعداࢫ

ً
.  

ࢫالفـــردࢫبتكـــرʉسࢫجɺـــودهࢫلݏݰيـــاةࢫوأɲـــشطْڈا،ࢫࢫأنـــھعڴـــʄࢫטل؅ـــقامࢫ(Mills,2000,5-6) عـــرفوقـــدࢫ رࢫشـــعو
ࢫبــــالاغ؅فابࢫالــــذيࢫيتــــضمن ةࢫعڴــــʄࢫتɢــــوʈنࢫالمعۚــــܢ،ࢫبــــدلاࢫمــــنࢫالــــشعو روالقــــد التوجيــــھ،ࢫࢫטفتقــــارࢫإڲــــʄࢫر

ࢫبتفاɸةࢫالܨݵصية   .روالشعو

ــݳوقـدࢫ بــأنࢫɲــشاطاتࢫتلـكࢫاݍݰيــاةࢫࢭـʏࢫؤʈــةࢫالفــردࢫلࢫرأنࢫטل؅ــقامࢫيمثـ(Harris,2004, 380) أوܷ
  .وفائدة معۚܢ لɺا

ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫ(Bartone, Roland, Picano& Williams ,2008,79) ࢫɠـلࢫمـنكمـاࢫعرفـھ رࢫبأنـھࢫقـد
ʈةࢫالعالمࢫشيقنحوטل؅قامࢫبمبادئھࢫوقيمھࢫوأولوʈاتھࢫࢭʏࢫاݍݰياة،ࢫوالميلࢫ اؤࢫر

ً
  .ࢫوذاࢫمعۚܢࢫوɸدف

اعۜܣࢫىوتر   :ࢫعديدةࢫمٔڈانواعࢫلھࢫأࢫטل؅قامأن) 26،ࢫ2008(رࢫ

مبـــادئࢫوࢫࢭــʏࢫالقــرانࢫالكــرʈمࢫوالــسنةࢫالنبوʈــةࢫمــنࢫقــيمࢫدرووɸــوࢫال؅ــقامࢫالفــردࢫبمــاࢫ: טل؅ــقامࢫالــديۚܣ -1
ࢫومثلࢫديɴيةࢫسراࢫوعلانيةأحɢاموقواعدࢫو

ً
.  

2- ʏت: טل؅ــقامࢫכخلاࢮــʈناســبࢫمثــلوȘࢫالفــردࢫبــصفاتࢫخلقيــةࢫتʄࢫتحڴــʏواقــعࢫاݍݰيــاةࢫטجتماعيــةࢫمــعࢫࢫࢭــ
  .والȘسامحةࢫࢫوالوفاءࢫبالعɺدࢫوالرحموכمانة،إسلاميࢫɠالصدقࢫجتمعࢫالۘܣࢫيحياɸاࢫࢭʏࢫم

3- ʏࢫالفـــردࢫبالمــسئوليةࢫ: טل؅ــقامࢫטجتمـــاڤ مجتمعـــھࢫومـــشاركتھࢫࢭـــʏࢫכɲـــشطةࢫنحـــوࢫروʈتمثـــلࢫࢭـــʏࢫشـــعو
ضا   .رטجتماعيةࢫمعࢫأبناءࢫمجتمعھࢫȊسعادةࢫو

الوضــعيةࢫقــوان؈نࢫلاةࢫثــمࢫࢫللقــوان؈نࢫالــشرعيࢫواســȘيعابھوʈتمثــلࢫࢭــʏࢫتقبــلࢫالفــرد: טل؅ــقامࢫالقــانوɲي -4
  .ࢫوتجنبھࢫمخالفْڈاࢫمجتمعھࢫوامتثالھࢫلɺاࢭʏالسائدةࢫ



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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 Control :ࡧالتحكمالبعدࡧالثاɲي

ࢫمــسارࢫࢭــʏࢫالتــأث؈فࢫࢭــʏࢫإمɢاناتـھࢫاعتقــادࢫالفــردࢫعڴــʄࢫأنـھࢫالــتحكمࢫ(Soderstorm,2000,312)عـرفࢫ
  .כحداثࢫاݍݰياتيةࢫضمنࢫحدودࢫمعقولة

ࢫالفـرࢫإڲـʄࢫالـسࢫالتحكمࢫʇش؈فࢫأنʇ (Hauger,2001,2)عرفبʋنماࢫ تـھࢫرمةࢫالۘـܣࢫتقـʋسࢫشـعو ردࢫبقد
ࢫبــال݀ݨز،ࢫوالتعامــلࢫمــعࢫכحــداثࢫاݍݨديــدةࢫعڴــʄࢫأٰڈــاࢫفرصــةࢫعڴــʄࢫ رالتــأث؈فࢫࢭــʏࢫالبʋئــةࢫبــدلاࢫمــنࢫالــشعو

ؤʈْڈـاࢫعڴـʄࢫأٰڈـاࢫأحـداثࢫمـدمرةࢫمٔڈـاللـتعلمࢫبـدلاࢫمـنࢫטنزعـاج ࢫأنࢫإڲـʄ) 31،ࢫ2003رفـاڤʏࢫ،(وȖـش؈فࢫ،ࢫرࢫو
ئʋسةࢫ Ȍعةࢫأشɢالࢫ رللتحكمࢫأ   :وۂʏر

 الموقـف مـع التعامـل طرʈقـة يحـسم القـرار باتخـاذ المتـصل النـوع ࢫوɸـذا:القـرار اتخـاذ ࢭـʏ الـتحكم -1
ف الموقـف بطبيعـة الـتحكم ذلـك يـرتبط ولـذا ،تجنبـھ أو بتخطيـھ سـواء اتـضمنمحدوثـھࢫ ووظـر

ً
 

حةالبدائل ب؈ن من טختيار   .وࢫالمطر

 تخدامالـضاغطࢫباســ الموقــف ࢭـʏ الــتحكم وࢭــʄࢫɸـذاࢫالنــوعࢫيمكـن: الـتحكمࢫالمعرࢭــʏࢫوالمعلومـاȖي -2
  .المشɢلة عڴʄ للتغلب خطة أوࢫعمل ،טنȘباه Ȗشتʋت مثلمعرفيةࢫ عقلية اس؅فاتيجيات

ةࢫعڴــʄࢫالمواجɺــةࢫالعاليــةࢫوȋــذلࢫاݍݨɺــدࢫمــعࢫالدافعيــةࢫللإنجــازࢫࢫوʈتمثــل:الــسلوɠي الــتحكم -3 رࢫࢭــʏࢫالقــد
  .والتحديࢫمنࢫخلالࢫقيامࢫببعضࢫالسلوكياتࢫلتعديلࢫالموقفࢫأوࢫتخفيفھ

 السابقة واتجاɸاتھ بمعتقداتࢫالفرد يتصل النوع ࢫوɸذا:السابقةماتھࢫࢫلمعلوڤ؅ʏفجاטس التحكم -4
 ,الموقـف عن محدد انطباع تɢوʈن إڲʄ المعتقدات ɸذه لمثل اس؅فجاعھ فيؤدي ,وطبيعتھ الموقف نحو

ؤʈتھ   .الضاغط الموقف أثر تخفيفإڲʏࢫ يؤدي قد مما والسيطرة لللتناو قابل موقف أنھ عڴʄ رو

اكࢫالفردࢫ(Daneshamooz&Alamolhodel,2012,271) منࢫɠلࢫكماࢫب؈ن   نبأرࢫأنࢫالتحكمࢫɸوࢫإد

ةࢫܧݵصيةࢫ   .الۘܣࢫتواجɺھɺمةࢫࢫعڴʄࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالممسيطرةرࢫلديھࢫقد

  :Challenge: التحدي: البعدࡧالثالث

ࢫ ࢫࢫعڴــʏࢫيفــسرإذأنࢫالتحــديࢫɸــوࢫݯݨــرࢫالزاوʈــةࢫࢭــʏࢫالــصلابةࢫالنفــسية،ࢫ) Maddi,2004,283(ىيــر
اتࢫمــستقبأنࢫالفــردࢫالــذيࢫيتخــ يــاةࢫذاتࢫɸــدفࢫومعۚـــܢࢫليةࢫمتحــدياࢫاݍݰيـــاةࢫɸــوࢫالــذيࢫيحيـــاࢫحرذࢫقـــرا

اوʈتصفࢫبɢونھࢫɲشط
َ

ʈئاࢫجر-
ً

ارࢫحذ-
ً

اࢫمɺتم-
ً

.  

ࢫالرغبــــــةࢫࢭــــــʏࢫأداءࢫالمɺــــــامࢫالـــــــصعبةࢫبأنــــــھ) 57،ࢫ2012،ࢫوأحمــــــدشــــــاɸ؈ن(بʋنمــــــاࢫʇعرفــــــھࢫɠــــــلࢫمــــــنࢫ
يةࢫبـدلاࢫمــنࢫوالمتحديـةࢫوטسـتمرارࢫࢭـʏࢫالنمــوࢫمـنࢫخـلالࢫمـاࢫيــتمࢫمـنࢫȖعلمـھࢫمـنࢫخ؄ــفاتࢫايجابيـةࢫوسـلب

ثࢫعنࢫالراحةࢫوכمن،ࢫوالمبادأةࢫواستكشافࢫالبʋئـة،ࢫوالرغبـةࢫࢭـʏࢫإحـداثࢫالتغي؈ـفࢫوالتعامـلࢫمـعࢫالبح
ࢫبمثا   . ربةࢫوسيلةࢫللنموࢫوالتطونכɲشطةࢫاݍݨديدةࢫالۘܣࢫتمثلࢫأوࢫتɢو

ࢫأٰڈــــاࢫفرصــــةࢫɠاملــــةࢫللنمــــوࢫوأنࢫعڴــــʄࢫاݍݰيــــاةࢫإڲــــʄأنࢫالتحــــديࢫɸــــوࢫالنظــــرࢫStick,2014,4)(وʉــــش؈فࢫ
ʈةࢫللبقاءࢫعڴʄࢫنحوࢫافضليڥʏࢫوإيجاȌي،ࢫوɸالتغي؈فࢫأمرࢫطب   . وروࢫسمةࢫمنࢫسماتࢫاݍݰياةࢫالضر

  

  



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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   :أɸميةࡧالصلابةࡧالنفسية

 ,Lang, Goulet, Aita, Gigurere)مثـلࢫࢫالكتابـاتࢫمـنࢫخـلالࢫاطـلاعࢫالباحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫعڴـʄࢫȊعـض
Lamarre, Perreault, 2001,500).، )Lease,2001,289(ࢫ،)،ʄم،( ،)33،ࢫ2012ࢫࢫالعبــدڲʈࢫ2016مــر،

  : ࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتاليةميةࢫالصلابةࢫالنفسيةɸأ يمكنࢫتݏݵيص )357

ࢫونوعيـــــةࢫלجɺـــــادࢫالنـــــاتجࢫعـــــنࢫ -1 أحـــــداثࢫاݍݰيـــــاةࢫىȖعـــــدلࢫالـــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫمباشـــــرةࢫمـــــنࢫمـــــستو
ࢫلɺاࢫ تداديةࢫيمكنࢫأنࢫيɢو نالضاغطة،ࢫوتطرحࢫمواجɺةࢫا  .ࢫإيجاȌيࢫࢭʏࢫخفضࢫتأث؈فࢫتلكࢫכحداثأثرر

ࢫعلٕڈــتحقيــقࢫالتوافــقࢫלɲــساɲيࢫومــنࢫالمــصاد -2 ةࢫعڴــʄࢫبــالقوةࢫوااࢫالفــردࢫلɢــيࢫتمــدهࢫلرࢫالۘــܣࢫʇعــو رلقــد
 .المقاومة

ثـــارࢫالـــضغوطࢫاݍݰياتيـــةࢫࢫمركـــبࢫمɺـــمࢫمـــنࢫمركبـــاتࢫالܨݵــصيةࢫالۘـــܣࢫتقـــيࢫمـــنࢫأالــصلابةࢫالنفـــسية -3
نــــةࢫوتفـــاؤلا ࢫكمــــاࢫȖعمـــلࢫالــــصلابةࢫكعامــــلࢫحمايـــةࢫمــــنࢫכمــــراضࢫ،والمختلفـــة،ࢫوتجعــــلࢫالفـــردࢫأك؆ــــفࢫمر

 اݍݨسديةࢫوטضطراباتࢫالنفسية

ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاستخدامࢫالمواجɺـةࢫالفعالـةࢫبـدلاࢫمـنࢫالɺـربࢫواجɺةࢫɲشطةࢫإڲʄࢫأساليبࢫمدىتؤ -4
ً

 .وטسȘسلام

 .ࢫأسلوبࢫالمواجɺةࢫبطرʈقةࢫغ؈فࢫمباشرةࢫمنࢫخلالࢫتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢭʏتؤثرࢫ -5

ســــةࢫࢫوالتعـــديل؈ــــفيتقـــودࢫإڲــــʄࢫالتغ -6 ســــاتࢫالـــܶݰيةࢫمثــــلࢫإتبــــاعࢫنظـــامࢫغــــذاǿيࢫصــــڍʏࢫومما رࢫࢭــــʏࢫالمما ر
 .ࢫاݍݨسميةלصابةࢫبالأمراضقللࢫمنࢫتلطبعࢫرʈاضة،ࢫوɸذهࢫباال

  :العواملࡧالمسɺمةࡧࡩʏࡧتكوʈنࡧالصلابةࡧالنفسية

  :ࢫتتعددࢫالعواملࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالصلابةࢫالنفسية،ࢫوالۘܣࢫمٔڈا

فــــــالفردࢫכك؆ــــــفࢫامتلاɠـــــاـࢫللــــــسماتࢫלيجابيــــــةࢫمثــــــلࢫالتقــــــديرࢫالمرتفــــــعࢫ: ســــــماتࢫالܨݵــــــصية -1
ةࢫلࢫوטســـتقلاࢫوالــذɠاء،للــذات، ࢫاقـــلࢫتــأثراࢫبأحــداثࢫاݍݰيـــاةࢫوأك؆ــفࢫقـــد ريةࢫوالكفايــة،ࢫيɢــو

ً
ن

  .عڴʄࢫمواجɺْڈا

وتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫتــــرابطࢫכســــرةࢫوتماســــكɺاࢫوإحــــساسࢫالفــــردࢫبالــــدفء،ࢫ: جتماعيــــةالمــــساندةࢫט -2
ســــة،ࢫوالمجتمــــع،ࢫوالــــزملاء،ࢫحيــــثࢫتمثــــلࢫɸــــذهࢫالمــــصادرࢫوقايــــةࢫ روأɸميتـــھࢫࢭــــʏࢫכســــرة،ࢫوالمد

  .وحمايةࢫللفرد

ةࢫللفـردࢫتجعلـھࢫʇـشعرࢫبالاسـتقرارࢫالنفـؠۜܣ،ࢫȖعۚܢࢫوجودࢫأنظمةࢫمـساندو: المواجɺةأساليبࢫ -3
ةࢫعڴـــʄࢫكتحمــلࢫالمــسئولية،ࢫوالتوك ريديـــة،ࢫضــبطࢫالــنفس،ࢫوالتخطـــيطࢫللمــستقبل،ࢫوالقــد

  .التعاملࢫمعࢫכخرʈن

4- ʏانـــتࢫالمث؈ـــفاتࢫضـــاغطةࢫأوࢫ: טســـتعدادࢫالمعرࢭـــɠاكࢫالفـــردࢫلمعرفـــةࢫمـــاࢫإذاࢫ روʉعتمـــدࢫعڴـــʄࢫإد
للنــــــــــــــاسࢫلأحــــــــــــــداثࢫتتــــــــــــــأثرࢫبــــــــــــــبعضࢫالتفــــــــــــــس؈فاتࢫالذاتيــــــــــــــةࢫالموضــــــــــــــوعيةࢫللا،ࢫفالمعــــــــــــــالمࢫ

)،   ).50-49،ࢫ2015يالشɺر
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  :)ࡧمنخفض-مرتفع(النفسيةࡧࡧالصلابةࡧࡧالܨݵصيةࡧذاتطياݍݵصائصࡧالمم؈قةࡧلنم

عبــــــــــــــــــــــــــدࢫ (، )59،ࢫ2013الــــــــــــــــــــــــــسعدى،(،)18،ࢫ2012الــــــــــــــــــــــــــسيد،(،)25،ࢫ2010العيــــــــــــــــــــــــــاࢭʄ،(يݏݵــــــــــــــــــــــــــصࢫ
  :ךȖي )1(لݨدوࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫاݍࢫاݍݵصائصࢫالمم؈قةࢫلنمطيࢫالصلابة،)65-2015،64،قالراز

وجھࢫ
نة  رالمقا

 الصلابةنمطࢫالܨݵصيةࢫمنخفضةࢫ نمطࢫالܨݵصيةࢫمرتفعةࢫالصلابة

اݍݵــــــصائصࢫ
 اݍݨسمية

ࢫأعـــــــــراضࢫجــــــــــسميةࢫقليلــــــــــةࢫتɢــــــــــادࢫ-
ࢫمنعدمــــــــــــةࢫ عــــــــــــرضࢫتنــــــــــــدࢫالعنتɢـــــــــــو

للأحـــداثࢫالـــضاغطة،ࢫنظـــراࢫلاتـــزانࢫ
اݍݨɺــــازࢫالعـــــصۗܣ،ࢫانتظـــــامࢫنبـــــضاتࢫ

 القلب

ʈــــــــــــــــــــادةࢫالمقاومــــــــــــــــــــةࢫاݍݨـــــــــــــــــــــسمية- ࢫزࢫ
  .وطبصفةࢫعامةࢫللضغ للضغوط

ࢫتــــــــزادࢫصــــــــلابْڈمࢫمــــــــعࢫالتقــــــــدمࢫࢭــــــــʏࢫ-
 .العمر

أعـــــــــــراضࢫجــــــــــــسميةࢫحـــــــــــادةࢫعنــــــــــــدࢫالتعــــــــــــرضࢫ-
تتمثــــــــــلࢫࢭــــــــــʏࢫכمــــــــــراضࢫللأحــــــــــداثࢫالــــــــــضاغطةࢫ
  القلبيةࢫومرضࢫالسكر

ʈـــــــــادةࢫࢭــــــــʏࢫمعـــــــــدلࢫ- اتࢫالغــــــــدد،ࢫ ʈــــــــادةࢫإفـــــــــرا زࢫ ز ز
  .כيض

  .ࢫعدمࢫانتظامࢫنبضاتࢫالقلب-

ʈــــــــــــادةࢫمعــــــــــــدلࢫ- زࢫتــــــــــــوتراتࢫعــــــــــــضليةࢫحــــــــــــادةࢫو
 .التنفس

اݍݵــــــصائصࢫ
 فسيةالن

نࢫࢫمنخفــــــــــــــــــــضةࢫمــــــــــــــــــــࢫمــــــــــــــــــــستوʈات-
ɠـــــاـلاغ؅فابࢫטضــــــطراباتࢫالنفــــــسيةࢫ

  .وטكتئابࢫوالقلق

ࢫأك؆ـــــــــفࢫصـــــــــموداࢫوقيـــــــــادةࢫوضـــــــــبطاࢫ-
  .داخليا

ةࢫعڴــــــــــــʄࢫالــــــــــــتحكمࢫ- رࢫلــــــــــــدٱڈمࢫالقــــــــــــد
  .والسيطرةࢫعڴʄࢫכحداث

ࢫ- ةࢫعڴــــــــــــــــʄࢫقبــــــــــــــــو لࢫلــــــــــــــــدٱڈمࢫالقــــــــــــــــد ر
ɸــــــــــــاࢫ رالتغ؈ـــــــــــفاتࢫوالتحــــــــــــدي،ࢫواعتبا

تقاء   .رفرضيةࢫللنموࢫوט

ࢫبالɺــــــــــدفࢫࢭــــــــــʏࢫاݍݰيــــــــــاة،ࢫ- رࢫالــــــــــشعو
 .نفسةࢫبالوالثقاɸا،ࢫومعن

نفـــــــــــسيةࢫɠــــــــــاـلقلقࢫوטكتئـــــــــــابࢫࢫاضـــــــــــطراباتࢫ-
ࢫإڲــــــــʄࢫالعقــــــــاق؈فࢫ نوטغ؅ــــــــفابࢫومــــــــنࢫثــــــــمࢫيݏݨئــــــــو

ȋاتࢫالكحولية ةࢫوالمشر والمخد   .ر

 ࢫأقلࢫصموداࢫوضبطاࢫللذات-

ࢫبالɺدفࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫولاࢫالمعۚܢ-  .رࢫعدمࢫالشعو

ࢫالمـــــــــــــــــستمرࢫبــــــــــــــــاݍݵوفࢫوالْڈديـــــــــــــــــدࢫ- رࢫالــــــــــــــــشعو
 .والضعفࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالمواقفࢫالضاغطة

ࢫثبــــا- ࢫۂــــʏࢫݰياتيــــةࢫكمـــاتࢫכحـــداثࢫاݍنࢫيفـــضلو
ࢫȖغي؈ف  . ندو

اݍݵــــــصائصࢫ
ࢫ"العقليــــــــــــــــــــــــة

ࢫمــــــــــنࢫحيــــــــــث
ࢫوʈمالتقــــــــــــــــــــــــــــــ

المعرࢭــــــــــــــــــــــــــــــــــــʏࢫ
 "للضغوط

اكࢫإيجاȌيࢫللضغوط-  رࢫإد

نـــــــــــــةࢫࢭــــــــــــʏࢫاتخـــــــــــــاذࢫ- وࢫاݍݰكمــــــــــــةࢫوالمر
ات  .رالقرا

ةࢫعڴـــــʄࢫوضـــــعࢫخطـــــطࢫݍݰـــــلࢫ - رالقـــــد
ةࢫو ،المــــــــــــشكلات لࢫمــــــــــــاࢫبحــــــــــــرالمبــــــــــــاد

يواجɺɺمࢫمنࢫالمشكلاتࢫباستخدامࢫ
 ةالمواجɺةࢫالتحولي

اكࢫسلۗ-  .ܣࢫللضغوطرࢫإد

اتࢫال݀ݨزࢫعنࢫ-  .راتخاذࢫالقرا

 .ࢫال݀ݨزࢫعنࢫوضعࢫخططࢫݍݰلࢫالمشكلات-

تداديــــــــةࢫɠالتجنــــــــبࢫ- رࢫاســــــــتخدامࢫالمواجɺــــــــةࢫט
ب  .ووלنɢارࢫوالɺر



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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وجھࢫ
نة  رالمقا

 الصلابةنمطࢫالܨݵصيةࢫمنخفضةࢫ نمطࢫالܨݵصيةࢫمرتفعةࢫالصلابة

ةࢫعڴــــʄࢫ رالقــــد
" כداء

 "לنتاجية

ةࢫعڴــــــــــʄࢫانجــــــــــازࢫ- ࢫبالقــــــــــد رࢫيتمتعـــــــــو ن
 .أفضلࢫأداء

 .نونࢫومبتكرونࢫومبدعوࢫمنتج-

-ʏــــــــــادةࢫלنتاجيــــــــــةࢫࢭــــــــــʈ فࢫزࢫ وࢫالظــــــــــر
 .طةالضاغ

العمـــــل،ࢫوטل؅ــــــقامࢫتجـــــاهࢫࢫטل؅ـــــقامࢫ-
تفــــــــــــــاعࢫ ربالقواعــــــــــــــدࢫوالقــــــــــــــوان؈ن،ࢫوا

 .ھئالدافعيةࢫنحوࢫأدا

ࢫمــــــــــــنخفضࢫمــــــــــــنࢫلــــــــــــٕڈمࢫ - ىمــــــــــــستو
 טضطراباتࢫالسلوكية

-ʄةࢫعڴـــــــــ ࢫالتحمـــــــــلࢫࢫالقيـــــــــادةرࢫالقـــــــــد
ʏטجتماڤ. 

اتࢫمرتفعـــــــــــــــةࢫࢭــــــــــــــــʏࢫلـــــــــــــــدٱڈمࢫ - رقــــــــــــــــد
 .التحصيلࢫوטسȘيعاب

 

ࢫا- لمــــستمرࢫرࢫانخفــــاضࢫعــــامࢫࢭــــʏࢫכداءࢫوالــــشعو
ȋةبالغر. 

ࢫبالإٰڈاكࢫالمستمر-  .رࢫالشعو

ݨــــزɸمࢫ- ࢫࢭــــʏࢫتفــــاعلɺمࢫمــــعࢫالبʋئــــة،ࢫوܿ نࢫســــلبيو
 .عنࢫتحملࢫכثرࢫالسۛܡࢫللأحداثࢫالضاغطة

اضــــــــــطراباتࢫســـــــــلوكيةࢫناتجــــــــــةࢫعــــــــــنࢫلـــــــــدٱڈمࢫ -
المواقــــــــــــفࢫالـــــــــــــضاغطةࢫɠاضـــــــــــــطراباتࢫالنـــــــــــــومࢫ

 .واضطراباتࢫכɠل

  Future Anxiety :قلقࡧالمستقبل: اًثاني

ࢫࢫانفعـــالاتمثـــلكمثلـــھࢫفɲـــسان،ࢫرࢫכساســـيةࢫالطبيعيـــةࢫلـــدىࢫלداࢫمـــنࢫالمـــشاعʇعــدࢫالقلـــقࢫواحـــ     
ࢫالۘـــܣࢫترافــــقࢫלɲـــسانࢫمنــــذࢫݍݰظـــاتࢫالــــولادةࢫ حۘـــܢࢫٰڈايــــةࢫاݍݰيـــاة،ࢫوʈظɺــــرࢫونالغـــضبࢫوالفـــرحࢫواݍݰــــز

شعرࢫالفـــردࢫࢫوʈــصعبࢫالـــسيطرةࢫعلٕڈــاࢫوʉـــࢫلـــھالفـــردࢫعڴــʄࢫأٰڈـــاࢫمɺــددةࢫيــدركɺاࢫالقلــقࢫࢭـــʏࢫالمواقــفࢫالۘـــܣ
  ).261 ،2007رضوان،(مٔڈاࢫبالضيقࢫ

  :قلقࡧالمستقبل مفɺوم 

  ࢫȖعكسࢫخلفياٮڈمࢫوتوجɺاٮڈمالمستقبل،ࢫوالۘܣɸناكࢫȖعرʈفاتࢫكث؈فةࢫللباحث؈نࢫلظاɸرةࢫقلقࢫ

ࢫإلٕڈا سࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫيɴتمو نالنظرʈةࢫوالمدا   :ر

عࢫأوࢫ) Ebreo&Veining,2001,424(فيعرفـــــھࢫ ࢫالتفك؈ـــــفࢫالـــــسلۗܣࢫࢭـــــʏࢫنحـــــووبأنـــــھࢫاســـــتعدادࢫأوࢫنـــــز
اوفࢫنواجــھࢫفيــھࢫأحــداثلࢫفيــھ،ࢫوالــذيࢫسـالمـستقبلࢫالــذيࢫســوفࢫɲعــʋشࢫوɲعمــ

ً
واتيــةࢫࢫســʋئةࢫأوࢫغ؈ــفࢫم

مـــعࢫمـــشاعرࢫ جࢫمـــاࢫســـنقومࢫبـــھࢫمـــنࢫأعمـــالونتحمـــلࢫمـــسئولياتࢫنتـــائ يجـــبࢫأنࢫɲعمـــلࢫعڴـــʄࢫمواجɺْڈـــا،
ࢫبال݀ݨز   .راݍݵوفࢫوالشعو

لمـــــستقبلࢫا نحـــــوࢫبأنـــــھࢫخـــــوفࢫأوࢫمـــــزʈجࢫمـــــنࢫالرعـــــبࢫوכمـــــلࢫ)ʇ)Norten,2003,70عرفـــــھࢫ بʋنمـــــا
ةࢫغ؈ــفࢫمقبولــة،ࢫوالۘــܣࢫتتــضمنࢫٮڈديــداࢫةࢫوقلــقࢫالمــوتࢫواوטكتئــابࢫوכفɢــارࢫالوسواســي رليــأسࢫبــصو

  .ࢫيصبحࢫمستقبلࢫالفردࢫمجالاࢫللتفك؈فحينماݰدوثࢫمتوقعࢫاݍ



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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ࢫذلكࢫالنوعࢫمنࢫالقلـقࢫالـذيࢫيـرتبطࢫبـالتوقعࢫالـسلۗܣࢫتجـاهࢫبأنھ) Raffaelli,2005,249(وʉعرفھࢫ
  .المستقبلࢫوماࢫيحملھࢫمنࢫأحداث

ࢫخـارجࢫســيطرٮڈمࢫخيـفࢫيɢـࢫءـۜܣءࢫمݍݰـدوثدࢫכفـراࢫتوقـعࢫبأنـھ) Bethany,2009,26(وʉعرفـھࢫ نو
دودࢫأفعالɺمࢫتجاهࢫכحداثȊغض   .رࢫالنظرࢫعنࢫ

اسوȖعرفـــــھ ࢫانفعــــــالࢫغ؈ــــــفࢫســــــارࢫيتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫالتفك؈ــــــفࢫالــــــسلۗܣࢫوالنظــــــرةࢫبأنــــــھ) 194،ࢫ2017( رࢫبــــــو
ࢫفيمـــاࢫتخفيـــھࢫכيـــامࢫࢭــʏࢫالمـــستقبل،ࢫحيـــثࢫʇـــشعرࢫالفـــر وعـــدمࢫدࢫبـــالغموضࢫقالȘــشاؤميةࢫوعـــدمࢫالوثـــو

ة،ࢫטجتماعيــــــةࢫوכســــــرʈة،ࢫالمــــــرضࢫوالمــــــوت،ࢫلميــــــة،ࢫالمɺنيــــــالمجــــــالاتࢫالعࢫلــــــھࢫࢭــــــʏࢫدࢫوالْڈديــــــטســــــتقرار
  .טقتصاديةࢫوالسياسية

أنࢫلقلــــــقࢫالمــــــستقبلࢫثلاثــــــةࢫمɢونــــــاتࢫ) 19-18،ࢫ2015( ࢫלلـــــؠۜܣىيــــــر :مɢونـــــاتࢫقلــــــقࢫالمــــــستقبل
ʏسةࢫۂʋرئ:  

- ʏࢫالمعرࢭــ اتھࢫومعتقداتــھࢫالــسلبيةࢫالمȘـشائمةࢫࢭـʏࢫوʈتمثــلࢫ: نالمɢـو ࢫافيمــرأفɢــارࢫالفــردࢫوتـصو ىࢫســيجر
  .ࢭʏࢫالمستقبل

- ʏࢫטنفعـــــاڲ ةࢫانفعـــــالاتࢫالفـــــردࢫومـــــشاعرهࢫالـــــسلبيةࢫࢭـــــʏࢫوʈتمثـــــلࢫ: نالمɢـــــو نحـــــوࢫכحـــــداثࢫرغ؈ـــــفࢫالـــــسا
  .نالمستقبلية،ࢫوتظɺرࢫɸذهࢫטنفعالاتࢫعڴʄࢫشɢلࢫخوف،ࢫوقلق،ࢫوتوتر،ࢫوقنوط،ࢫوحز

ࢫالـــــسلوɠي - ࢫتـــــصرࢭـــــʏࢫوʈتمثـــــلࢫ: نالمɢـــــو رفاتࢫالفـــــردࢫوســـــلوكياتھࢫنحـــــوࢫالتعامـــــلࢫمـــــعࢫمجرʈـــــاتࢫכمـــــو
  .ɢلࢫيأس،ࢫوتجنب،ࢫوحذرحداثࢫالۘܣࢫتظɺرࢫعڴʄࢫشوכ

  :ࡧالمستقبلالمسȎبةࡧلقلقالعواملࡧ

اســـــــاتࢫمثـــــــلمـــــــنࢫخـــــــلالࢫاطـــــــ  ،)Kagan& Pote,2004,177( رلاعࢫالباحـــــــثࢫعڴـــــــʏࢫȊعـــــــضࢫالد
المــسȎبةࢫلقلــقࢫالمـــستقبلࢫوʈمكــنࢫتݏݵــيصࢫالعوامــلࢫࢫفإنــھࢫ)25،ࢫ2005سعود،مــ( ،)4،ࢫ2005شــق؈ف،(

ʏࢭ:  

 ة اݍݰيـاة وضـغوط المؤلمـة الماعـۜܣ خ؄ـفاتʈـسا وطمـوح العـصرɲنحـو المـستمر وسـعيھ نל 
  .ذاتھ تحقيق

 انـاتࢫاݍݰاضـرࢫɢيةࢫوالܨݵصيةࢫالكب؈فةࢫوالمتنوعـةࢫالۘـܣࢫتجابـھࢫالفـردࢫوكـذلكࢫإمȁالعوائقࢫالبي
ࢫ ديـــةࢫيالمتواضـــعةࢫوالتناقـــضاتࢫالɺائلـــةࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫɸـــوࢫحـــؠۜܣࢫومـــاࢫɸـــوࢫمعنـــو روȋـــ؈نࢫכحـــلامࢫالو

  .والواقعࢫالمرʈر
 هࢫ مةࢫللذاترأحاديثࢫالفردࢫالذاتيةࢫوأفɢا التوترࢫالناءۜܡࢫعنࢫمسئوليةࢫاتخـاذࢫ ،زاݍݵاصةࢫالɺا

ࢫ،ࢫالقـــرار اتࢫالمتتاليـــة،ࢫوالۘـــܣࢫيɢـــو ةࢫعـــنࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالقـــرا نوȋاعتبـــارࢫأنࢫاݍݰيـــاةࢫۂـــʏࢫعبـــا ر ر
أيھࢫȊشأٰڈا   .رعڴʄࢫالفردࢫدائماࢫأنࢫيحزمࢫ

 انتاجـــــــ
ً

ثࢫ رࢫلتوقـــــــعࢫȊعـــــــضࢫכحـــــــداثࢫالـــــــسلبيةࢫࢭـــــــʏࢫالمـــــــستقبلࢫكمـــــــشاعرࢫاݍݵـــــــوفࢫمـــــــنࢫالɢـــــــوا
بࢫوغ؈فɸـــا،ࢫوقــدࢫيـــنالطبيعيــةࢫوانـــدلاعࢫ عـــنࢫتوقـــعࢫأحـــداثࢫ" قلـــقࢫالمــستقبل" جمࢫأيـــضاواݍݰـــر

ࢫأك؆ــــفࢫفرديــــةࢫمثــــلࢫالمــــرض،ࢫالمــــشكلاتࢫالܨݵــــصية،ࢫتوقــــعࢫفقــــدࢫܧــــݵصࢫقرʈــــب،ࢫأوࢫالــــ رشعو
دࢫمــــنࢫكيفيــــةࢫالتــــصرفࢫࢭــــʏࢫبْڈديــــدࢫלخفــــاقࢫࢭــــʏࢫتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫܧݵــــصية،ࢫأوࢫعــــدمࢫالتأكــــ



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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يـنجمࢫعٔڈـاࢫالكث؈ـفࢫمــنࢫمواقـفࢫاجتماعيـةࢫمعينـة،ࢫوغ؈فɸـاࢫمـنࢫالمخـاوفࢫالمـستقبليةࢫالۘـܣࢫقـدࢫ
  .ضطراباتࢫالنفسيةࢫلدىࢫכفرادט

   :ࡧقلقࡧالمستقبليذوسماتࡧ

ࢫانȎثقـتࢫمـنࢫכطـرࢫالنظرʈـةࢫࢫالۘـܣࢫقلقࢫالمستقبلࢫبالعديـدࢫمـنࢫالـسماتويتصفࢫכܧݵاصࢫذو
اساتࢫالۘܣࢫ   :المستقبلࢫوعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫالنفسية،ࢫومنࢫأɸمࢫالسماتࢫقلقࢫبحثروالد

ࢫبالإحبــــاط،ࢫواللاטغ؅ــــفابࢫواللامبــــالاةࢫوا ࢫباݍݰرمــــان،ࢫواللاأمــــلࢫࢭــــʏࢫرلــــشعو رمــــسئولية،ࢫوالــــشعو
ࢫل،ࢫقبل،ࢫونقــــصࢫالرضــــاࢫعــــنࢫأنفــــسɺمࢫوعــــنࢫךخــــرʈنالمــــست لمــــستقبلࢫحۘــــܢࢫلاࢫيــــصابواࢫنلاࢫيخططــــو

ࢫيتعــ،ࢫبخيبــةࢫأمــل ࢫمــعࢫأمــو راملو ࢫمــنࢫأعــراضࢫواضــطراباتࢫجــسميةࢫ،ࢫالمــستقبلࢫبمــرحࢫاقــلن نʇعــانو
نࢫحينما ادتࢫحـدࢭʏࢫوࢫيفكر ادتࢫɸـذهࢫכعـر ةزالمـستقبل،ࢫفɢلمـاࢫ ࢫ اضࢫوȖعـددتزالقلـقࢫ ىعڴـʄࢫالمـستو

ʏטجتماڤ، ʏࢫعڴ ࢫنʇعتمدو عڴʄࢫالسلطةࢫلتɢـوʈنࢫࢫالسيطرةࢫنحونࢫךخرʈنࢫلتأم؈نࢫمستقبلɺم،ࢫيميلو
ࢫبܶݰْڈمࢫوأجسا،ࢫاݍݰياةࢫالسɺلة ࢫعڴـʄࢫقـوٮڈمࢫمـنࢫاجـلࢫالموانلاࢫʇعتنو ،ࢫقـفنمɺم،ࢫفɺمࢫلاࢫيحافظو

نࢫכɲــــشطةࢫابࢫمــــטɲــــܦݰ،ࢫࢫالماعــــۜܣࢫإڲــــʏوبال؅فك؈ــــقࢫالــــشديدࢫعڴــــʄࢫأحــــداثࢫالوقــــتࢫاݍݰاضــــرࢫأوࢫالɺــــر
ࢫالمخــاطرة اݍݵــوفࢫ،ࢫماعيــةࢫلتــأم؈نࢫمــستقبلࢫالفــردࢫاݍݵــاصاســتغلالࢫالعلاقــاتࢫטجت،ࢫنالبنــاءةࢫودو

،ࢫ2011رمــــــــــــــضان،(اࢫࢭـــــــــــــʏࢫالمـــــــــــــستقبلمـــــــــــــنࢫالتغ؈ـــــــــــــفاتࢫטجتماعيـــــــــــــةࢫوالـــــــــــــسياسيةࢫالمتوقـــــــــــــعࢫحـــــــــــــدوٯڈ
  .)13،ࢫ2003بدر،(،)268

ࡧ   :ࡧقلقࡧالمستقبلࡧوعلاجمواجɺةقطر

ع أحـد تمثـل الۘـܣ النفـسية باتراטضـط مـن تقبلسالمـ قلـق ʇعت؄ـف  Ȗـشɢلࢫ والۘـܣ النفـؠۜܣ القلـق وفـر
طـراخ

ً
وأثـراࢫًسـلبيا 

ً
مݏݰوظـا 

ً
 ʏـةࢫ،وإنتاجـھ وسـلوكھ وتوافقـھ الفـرد ܵـݰة ࢭـɺࢫلمواج قࢫوɸنـاكࢫعـدةࢫطـر

  :مٔڈاقلقࢫالمستقبلࢫ

ʄقةࡧכوڲʈقةࡧمنتظمة: الطرʈبةࡧللمخاوفࡧبطرȎالةࡧاݍݰساسيةࡧالمس   -): טس؅فخاءࡧالعميق (زإ

اعمـــايخـــافࢫمـــنࢫءـــۜܣءࢫمـــاࢫࢫعڴـــʄࢫأنࢫɠـــلࢫإɲـــسانࢫوتقـــومࢫɸـــذهࢫالطرʈقـــة
ً

ࢫانـــھࢫســـيحدث،ࢫولـــوࢫانـــھࢫز
قدࢫحدثࢫبالفعل،ࢫثمࢫيقـومࢫيتخيلࢫɸذاࢫالآۜܣءࢫالذيࢫيخشاهࢫفحدثࢫسوفࢫيؤدىࢫإڲʄࢫأثارࢫوخيمة،ࢫ

بالاس؅فخاءࢫالعميقࢫلعضلاتھࢫبطرʈقةࢫفعالةࢫمنࢫخلالࢫعلاجࢫالقلقࢫبالاس؅فخاءࢫوذلكࢫلأنھࢫقدࢫثȎـتࢫ
نࢫعـــنࢫטســـ؅فخاءࢫبطرʈقـــةࢫفعالـــة،ࢫبـــلࢫصاب؈نࢫبـــاݍݵوفࢫوالقلـــقࢫمـــأنࢫاغلـــبࢫالمـــ ونࢫالمـــستقبلࢫʇ݀ݨـــز

ʈبࢫعڴــʄࢫטســ؅فخاءࢫوذلـــكࢫحنإٰڈــمࢫيɢونــو ۘــܣࢫيتمكنــواࢫمـــنࢫرࢫࢭـــʏࢫحاجــةࢫإڲــʄࢫســـاعاتࢫطوʈلــةࢫمــنࢫالتـــد
،ࢫوȌعــدࢫטســ؅فخاءࢫالعميــقࢫʇــࢫوأعــصا٭ڈمإخــضاعࢫعــضلاٮڈم لزمࢫستنࢫلاســ؅فخاءࢫعميــقࢫعنــدماࢫيرʈــدو

ةࢫبصرʈةࢫحيةࢫلل ةࢫمخاوفࢫالۘـܣࢫتقلـقࢫالفـردࢫراستحضارࢫصو رمـنࢫالمـستقبلࢫوטحتفـاظࢫ٭ڈـذهࢫالـصو
ࢫيـــتمࢫتكـــرارࢫمـــاࢫســـبقࢫعـــدةࢫمـــراتࢫمؤكـــداࢫعڴـــʄࢫمواجɺـــةࢫتلـــكࢫالمخـــاوفࢫحۘـــܢࢫولـــوࢫࢫثانيـــة،ࢫثـــم15لمـــدةࢫ

ࢫالمواجɺــةࢫأولاࢫ نحــدثت،ࢫحۘــܢࢫيــتمكنࢫالفــردࢫمــنࢫتخيــلࢫכشــياءࢫالۘــܣࢫɠانــتࢫتث؈ــفࢫخوفــھࢫوقلقــھ،ࢫوتɢــو
الْڈاࢫمنھࢫيمكنࢫمواجباݍݵي ضࢫالواقعزالࢫوȌعدࢫإ   . رɺْڈاࢫعڴʄࢫا

  -): טستغراق(לغراق: الطرʈقةࡧالثانية

وتقــــومࢫɸــــذهࢫالطرʈقــــةࢫعڴــــʄࢫأنࢫالــــܨݵصࢫالمــــصابࢫبــــالقلقࢫواݍݵــــوفࢫمــــنࢫالمــــستقبلࢫيحــــبࢫأنࢫ
يتخيـلࢫاݍݰـدࢫכقـظۜܢࢫمــنࢫالمخـاوفࢫأمامـھ،ࢫوʈتخيــلࢫأنࢫتلـكࢫالمخـاوفࢫقــدࢫحـدثتࢫبالفعـلࢫوʈتكيــفࢫ



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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ࢫالتخمعɺا معɺـاࢫتمامـا،ࢫوʉـستمرࢫلف؅فاتࢫطوʈلةࢫحۘـܢࢫيتكيـفࢫيلࢫالمبالغࢫفيھࢫللمخاوفࢫوذلكࢫر،ࢫوʈكر
ࢫإڲــʄࢫأنࢫʇــشعرࢫ بــأنࢫتكــرارࢫمــشاɸدةࢫاݍݰــدࢫכقــظۜܢࢫمــنࢫالمخــاوفࢫأمــامࢫعيɴيــھࢫرالفــردࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالتــصو

هʇسȘث؈فهأصبحࢫلاࢫ ،ࢫوɸكـذاࢫنجـدࢫأنࢫالـܨݵصࢫ٭ڈـذاࢫࢫمـراتࢫعديـدةرࢫولاࢫيقلقھ،ࢫلأنھࢫاعتادࢫعڴʄࢫتصو
ࢫࢭـــʏࢫخيالـــھࢫݵـــوفࢫوالقلـــقࢫوʈتعامـــلࢫمعɺـــايـــاࢫكيـــفࢫيواجـــھࢫأســـوأࢫتقـــديراتࢫاݍכســـلوبࢫقـــدࢫȖعلـــمࢫذɸن

ࢫمؤɸلاࢫلمواجɺْڈاࢫࢭʏࢫالواقعࢫحالࢫحدوٯڈ   .انوɢʈو

  -: المعرࡩʏإعادةࡧالتنظيمࡧ: الطرʈقةࡧالثالثة

ࢫأنفـسɺمࢫبـالتفك؈فࢫمـاࢫࢫمنࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫمـنࢫالمـستقبلࢫدائمـاࢫ-نכفرادࢫالذينࢫʇعانو نʇـشغلو
ڴــʄࢫقبل،ࢫوتقــومࢫɸــذهࢫالطرʈقــةࢫعالــسلۗܣ،ࢫوɸــوࢫالــذيࢫيــؤدىࢫإڲــʄࢫحالــةࢫمــنࢫالقلــقࢫواݍݵــوفࢫمــنࢫالمــست

ࢫايجابيــة،ࢫأيࢫأنࢫالفـردࢫبـدلاࢫمـنࢫأنࢫيفكـرࢫࢭـʏࢫכشــياءࢫ ىقيـامࢫالفـردࢫباسـȘبدالࢫכفɢـارࢫالـسلبيةࢫبـأخر
لـذلكࢫواماࢫكماࢫيتوقعࢫالفـشل،ࢫࢫلديھࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫوالȘشاؤم،ࢫعليھࢫأنࢫيتوقعࢫالنجاحࢫتمالۘܣࢫتث؈ف

ࢫטيجابيـــةࢫإحلالࢫכفɢــاربــ؈ــفࢫالــسلۗܣࢫنࢫالɺــدفࢫכسا؟ــۜܣࢫلɺــذهࢫالطرʈقــةࢫɸــوࢫȖعـــديلࢫأنمــاطࢫالتفكإفــ
،(مɢاٰڈاࢫ   .)76،ࢫ2002ىכقصر

أســɺمࢫكث؈ــفاوɸــذاࢫכســلوبࢫ" أســلوبࢫال؄فمجــةࢫاللغوʈــةࢫالعــصȎية"ومــنࢫכســاليبࢫاݍݰديثــةࢫ
ً

ࢫࢭــʏࢫ
ࢫال؄فنــــامجࢫالــــذيࢫاســــتخدمھࢫأســــɺمݨامعــــة،ࢫحيــــثࢫخفــــضࢫقلــــقࢫالمــــستقبلࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫاݍ

ةࢫأنࢫفكرʈــــة،ࢫوكيفيــــةࢫاكȘــــشافࢫכɸــــالباحثــــانࢫالمــــشارɠانࢫعڴــــʄࢫتحــــس؈نࢫحــــصيلْڈمࢫال ورداف،ࢫوضــــر
دهࢫاســــــــتخداماࢫفعــــــــالاࢫ نــــــــة،ࢫوʉــــــــستخدمࢫطاقاتـــــــھࢫوإمɢاناتــــــــھࢫومــــــــوا ࢫالفــــــــردࢫأك؆ــــــــفࢫمر يɢـــــــو
ً

ر و موجبــــــــا،ࢫن
ࢫالنجــــاحࢫوتقوʈــــ ةࢫالمــــشاعرࢫטيجابيــــةࢫمــــنࢫنوȋمــــساعدةࢫال؄فمجــــةࢫاللغوʈــــةࢫالعــــصȎيةࢫȖعلــــمࢫالمــــشارɠو

ســــــائلࢫايجابيـــــــةࢫللــــــذات،ࢫوالـــــــتخلصࢫمــــــنࢫטعتقـــــــاداتࢫ ســـــــالࢫ رخــــــلالࢫإ ʈنࢫر رالــــــسلبية،ࢫكمـــــــاࢫأنࢫتمـــــــا
ࢫɸـــامࢫࢭـــʏࢫتفرʉـــغࢫمـــاࢫʇعانيـــھࢫɸـــؤلاءࢫالطـــلابࢫمـــنࢫمـــشاعرࢫقلـــقࢫט رســـ؅فخاءࢫالـــذɸۚܣࢫواݍݨـــسديࢫلɺـــاࢫدو

ࢫالبنا،محمدࢫعسلية(المستقبل   ).1150،ࢫ2011ࢫ،رࢫوأنو

  :باו،ࡧوالرضاࡧبالقضاءࡧوالقدرزʈادةࡧوترسيخࡧלيمانࡧ

أمرࢫالقضاءࢫوالقـدر،ࢫوالȘـسليمࢫبـࢫأنࢫלيمانࢫباוࢫعزࢫوجل،ࢫوالرضاࢫب)45،ࢫ2015(ࢫسوʉعدىتر
وقــدࢫدعــاࢫالقــرآنࢫالكــرʈمࢫاڲــʄࢫعــدمࢫاللهࢫيــدعوࢫالفــردࢫإڲــʏࢫטطمئنــانࢫللمــستقبلࢫوعــدمࢫاݍݵــوفࢫمنــھ،ࢫ

ࢫ قࢫࢭــʏࢫالمــستقبلࢫالقرʈــبࢫأوࢫالبعيــد،ࢫفيقــو لاݍݵـوفࢫوالقلــقࢫعڴــʄࢫالــر َومــا( اللهࢫعــزࢫوجــلز ٍدابــة مِــن َ َّ َ ʏࢭِــ 
ض ِכ رْ

َ ْ
إلا 

َّ
ِ ʄعڴــ

َ ِاللـــھ َ
َّ

قɺــا  َر ُ
زْ ْوʉع ِ َ ُلـــمَ َ

َمـــستقرɸا  َّ َ َ ْ ْومــس ُ ُ ْتوَ َدعɺاَ َ ɠٌّـــل َ ُ
 ʏٍكتـــاب ࢭِــ

َ
ٍمبـــ؈ن ِ ِ

،ࢫوقـــدࢫنࢼـــܢࢫاللهࢫ)ɸ:6ــود) (ُّ
ʈـــــةࢫخـــــشيةࢫالفاقـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستقبلࢫنȘيجـــــةࢫللإنفـــــاقࢫعلـــــٕڈم،ࢫفقـــــالࢫعـــــزࢫ رȖعـــــاڲʄࢫعـــــنࢫقتـــــلࢫכولادࢫوالذ

ٍولاࢫتقتلواࢫأولادكمࢫخشيةࢫإملاقࢫ(وجل
َ َ َْ

ِ
َ َُ ْْ ََ ْ ُ َ َ ُ ْ ُنحنَ ْ قɺم َّ ْنر ُ ُ ُ زَ ْوإياكم ْ ُ َّ

ِ
َّإن َ

ْقتلɺم ِ ُ َ ْ َ
ɠَان  َ

ًخطئا  ْ
ًكب؈ف ِ

ِ
َ

  ).ا

اساتࡧوالبحوثࡧالسابقة   :رȊعضࡧالد

اســـــــةࡧ: أولا اســـــــاتࡧوȋحـــــــوثࡧســـــــابقةࡧاɸتمـــــــتࡧبد رد ࡧبـــــــبعضࡧاࡧوعلاقْڈـــــــالـــــــصلابةࡧالنفـــــــسيةر
  :المتغ؈فات

اسـةɸـدفتࢫ      ببحـثࢫالعلاقـةࢫ (Narimani., Amin., Barahmand., & Abou Alghasemi ,2007)رد
ا؟ـــــۜܣ،ࢫنفــــسية،ࢫوأســـــاليبࢫالتفك؈ــــفࢫوابــــ؈نࢫɠــــلࢫمـــــنࢫالــــصلابةࢫال اتࢫטجتماعيـــــةࢫوالتحــــصيلࢫالد رلمɺــــا ر

اسةࢫ تلميذاࢫ) 213(روȋلغتࢫعينةࢫالد
ً

،ࢫوتمثلـتࢫأدواتࢫ رمنࢫب؈نࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫمنࢫالذɠو
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اتࢫט اســــةࢫࢭــــʏࢫمقيــــاسࢫالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫوقائمــــةࢫأســــاليبࢫالتفك؈ــــفࢫومقيــــاسࢫالمɺــــا رالد جتماعيــــة،ࢫر
اســـةࢫإڲـــʄࢫعــــدةࢫ تباطيـــھࢫدالــــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫالــــصلابةࢫنتـــائجࢫمـــنࢫأɸمɺــــاࢫوجـــودࢫعلاقـــةروتوصـــلتࢫالد رࢫا
ا؟ـــۜܣࢫمـــنࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫومـــنࢫالنفـــسيةࢫوأســـاليبࢫالتفك؈ـــف،ࢫ روأنـــھࢫيمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبالتحـــصيلࢫالد

  .أساليبࢫالتفك؈ف

اســــــــــــةࢫوɸــــــــــــدفتࢫ اســــــــــــةࢫتناولــــــــــــتࢫ) Green,Oaders,Grant&Rynsaard,2007(رد الــــــــــــصلابةࢫربد
ɸــ ࢫبالأمـلࢫباعتبا رالنفـسيةࢫوالـشعو اســةࢫاࢫسـماتࢫإيجابيـة،ࢫوعلاقْڈـاࢫبر رالاكتئــاب،ࢫوتɢونـتࢫعينـةࢫالد

ࢫبالأمــــــلࢫومقيـــــــاسࢫطالبــــــة،ࢫوتــــــمࢫتطبيــــــقࢫمقيــــــاسࢫالــــــصلا) 56(مــــــنࢫ ربةࢫالنفــــــسيةࢫومقيــــــاسࢫالــــــشعو
اســةࢫعـنࢫوجـودࢫعلاقــةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبــ؈نࢫɠـلࢫمــنࢫ)إعـدادࢫالباحــث(טكتئـابࢫ ،ࢫوأظɺـرتࢫنتـائجࢫالد

ً
ر

ࢫبالأملࢫلديࢫعينةࢫاالص اسة،ࢫكماࢫأظɺرتࢫالنتـائجࢫورلابةࢫالنفسيةࢫوالشعو جـودࢫعلاقـةࢫعكـسيةࢫرلد
  .ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوטكتئاب

اســةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫ)  Samadzadeh, Abbasi& Shahbazzadegan,2011 (ࢫɠـــلࢫمــنيجــرأو رد
اتࢫטجتماعيـةࢫلــدىࢫالــصلابةࢫالنفـسيةࢫوأســاليبࢫالتفكɠــلࢫمـنࢫالكـشفࢫعـنࢫالعلاقــةࢫبـ؈نࢫ ر؈ـفࢫوالمɺــا

سࢫالعليــاࢫࢭــʏࢫمدينـةࢫعينـةࢫمــنࢫطــلا اســةࢫمــنࢫربࢫالمــدا اك،ࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد رأ طالبــاࢫوذلــكࢫ) 1588(ر
ً

عــنࢫطرʈــقࢫالعينــةࢫالعنقوديــةࢫمتعــددةࢫالمراحــل،ࢫلابࢫطــ) 210(،ࢫوتــمࢫاختيــارࢫم2009/2010ࢭــʏࢫعــامࢫ
،ࢫومقيـــــاسࢫأســـــاليبࢫPaulette& Colleagues,1989وتـــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيـــــاسࢫالـــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫ

اتࢫטجتماع،ࢫومقيـــــاسࢫالمɺـــــSternberg,1992التفك؈ـــــفࢫالɴـــــܦݵةࢫالمختــــــصرةࢫ ،ࢫMattson,1993يــــــةࢫرا
تباطيــــــھࢫموجبــــــةࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈ن ࢫالــــــصلابةࢫࢫɠــــــلࢫمــــــنروأظɺـــــرتࢫالنتــــــائجࢫوجــــــودࢫعلاقــــــةࢫا

اتࢫטجتماعية   .رالنفسيةࢫوأساليبࢫالتفك؈فࢫوالمɺا

اســــة      ،ࢫؠۜܣࢫالنفــــإڲــــʄࢫبحـــثࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫأســـاليبࢫالتفك؈ــــفࢫوالــــصمود) Garcia,2012(روســـعتࢫد
اسـةوعماࢫإذاࢫɠانتࢫȊعضࢫأساليبࢫالتفك؈فࢫتتɴبأࢫبالصمودࢫأ ) 191(رك؆فࢫمنࢫغ؈فɸا،ࢫوȋلغتࢫعينةࢫالد

طالبــــاࢫجامعيــــاࢫوخرʈجــــا
ً

)53، اســــةࢫࢭــــʏࢫمقيـــــاسࢫ)ࢫمــــنࢫלنــــاث138رࢫمـــــنࢫالــــذɠو ر،ࢫوتمثلـــــتࢫأدواتࢫالد
 ,Zigmond & Snaith)،مقيـاسࢫالقلـقࢫوטكتئـابࢫالمرعـۜܢ(Friborg et al. 2003)الـصمودࢫللبـالغ؈ن

1983; see also Friborg et al.(2009)ࢫمقيـاسࢫقائمـةࢫالتفك؈ـفࢫالـسلۗܣ،(Verplanken & Orbell, 
2003; see also Friborg et al. (2009)ࢫقائمـةࢫأسـاليبࢫالتفك؈ـف،(Sternberg, Wagner, & Zhang 

ســـــــئلةࢫمتعلقـــــــةࢫبالمعلومـــــــاتࢫالديموجرافيـــــــة،ࢫوتوصـــــــلتࢫ،ࢫبالإضـــــــافةࢫإڲـــــــʄࢫمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫכ(2007,
اســــةࢫإ تبــــاطࢫبئڈــــاࢫوȋــــ؈نࢫلاࢫيوجــــدࢫعــــدةࢫنتــــائجࢫɠـــاـنࢫمــــنࢫأɸمɺــــاࢫأنࢫȊعــــضࢫأســــاليبࢫالتفك؈ــــفࢫڲــــʄرالد رࢫا

ࢫأك؆ـفࢫتɴبـؤاࢫبالـصمودࢫأك؆ـفࢫمـنࢫغ؈فɸـا،ࢫوأنࢫɸنـاكࢫࢫɠاـنالصمودࢫولكنࢫȊعضɺا
ً

أنمـاطࢫمـنࢫأنمـاطࢫ) 3(
ةࢫعڴʄࢫالصمود13ࢫالــ)לيجاȌي-يטبتɢار-الناقد(التفك؈ف   .رࢫفقطࢫتوقعتࢫالقد

اسة العلاقـةࢫبـ؈نࢫمعۚـܣࢫاݍݰيـاةࢫوالـصلابةࢫالنفـسية،ࢫ عڴʏلتعرفࢫاʏࢫإڲ) 2014(صاࢭʏࢫ روɸدفتࢫد
اســةࢫعڴـــʏࢫ طالبـــاࢫوطا) 120(رواشــتملتࢫعينـــةࢫالد

ً
-ال؅فبيـــة(ɠليـــاتࢫلبــةࢫمـــنࢫطــلابࢫالـــسنةࢫالثالثـــةࢫࢭــʏࢫ

ࢫاݍݨميلـــــة-טقتــــصاد-الɺندســــة محمـــــدࢫ(للــــشبابࢫ،ࢫوتــــمࢫاســــتخدامࢫمقيــــاسࢫمعۚـــــܣࢫاݍݰيــــاةࢫ)نࢫالفنــــو
تبـاطࢫ)2002ر،خيمدࢫمعما(النفسيةࢫ،ࢫومقياسࢫالصلابةࢫ)2010حسن، ر،ࢫوتمࢫالتوصـلࢫإڲـʏࢫوجـودࢫا

ࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمعۚܣࢫاݍݰياةࢫوالصلابةࢫالنفسية   .يإيجاȌيࢫقو

اســـةبʋنمـــاࢫɸـــدفتࢫ اڲـــʏࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫ) Neda&Nabi,2015(رد
ࢫࢭـــــʏࢫكرمـــــان،ࢫ از نْڈمࢫوכمـــــلࢫࢭـــــʏࢫتحقيـــــقࢫالـــــسعادةࢫالنفـــــسيةࢫلطـــــلابࢫالتمـــــرʈضࢫࢭـــــʏࢫجامعـــــةࢫ يومـــــر ر و



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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ɢاســــــةࢫمــــــنونـــــتࢫعيوت طالبــــــةࢫوطالبــــــة،ࢫوتــــــمࢫاســــــتخدامࢫمقيــــــاسࢫالــــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫ) 126(رنــــــةࢫالد
نـــــةࢫ ،ࢫ)Reaf,1989(،ࢫواســـــتȎيانࢫالـــــسعادةࢫالنفـــــسية)konor&Davison,2003(إعـــــدادوومقيـــــاسࢫالمر

منࢫالتباينࢫࢭʏࢫالمتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫيمكنࢫتفـس؈فɸاࢫمـنࢫخـلالࢫمـزʈجࢫخطـيࢫ% 16وأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫ
نـــ نــــةࢫ% 13مــــلࢫحـــواڲʏةࢫوכومـــنࢫالمثـــابرة،ࢫوالمر ومـــنࢫالتبـــاينࢫيحــــددهࢫمتغ؈ـــفينࢫالمتانـــةࢫالنفـــسيةࢫوالمر

  .سواءاݍݨدةࢫوטملࢫعڴʏࢫحدࢫ

اســــــةࢫ ࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسيةࢫلــــــديࢫالمــــــراɸق؈نࢫࢭــــــʏࢫعڴــــــʄاڲــــــʏࢫالتعــــــرفࢫ) Singh,2016(روɸــــــدفتࢫد
سࢫوعلاقْڈــاࢫبالــصلابةࢫالنفــسيةࢫلــديࢫعينــةࢫ سࢫ) 200(بلغـتࢫرالمـدا رطالــبࢫوطالبــةࢫࢭــʏࢫعــددࢫمــنࢫمــدا

تبــــــاطࢫســــــالبࢫبــــــ؈نࢫالــــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫبالɺنــــــد،البنجــــــابࢫ اســــــةࢫإڲــــــʏࢫوجــــــودࢫا رࢫوتوصــــــلتࢫنتــــــائجࢫالد ر
ࢫوالــــــضغوط،ࢫممــــــاࢫʇعۚــــــܣࢫأ ࢫبــــــصلابةࢫنفــــــسيةࢫعاليــــــةࢫتɢــــــو ننࢫالمراɸــــــقࢫأوࢫالمراɸقــــــةࢫالــــــذينࢫيتمتعــــــو ن

  .معاناٮڈمࢫللضغوطࢫأقل،ࢫوالعكسࢫܵݰيح

اســةࢫ تࢫغ؈ــفࢫعتقــداالتعــرفࢫعڴــʄࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالمإڲــʏࢫ (Sabanci&Cekic,2019)ربʋنمــاࢫɸــدفتࢫد
ࢫ،ࢫوتɢونـــــتࢫعينــــــةࢫלلك؅فوɲـــــيࢫوטســـــتقواءࢫࢫالنفــــــسيةࢫوالـــــصلابةالنفـــــسيةتࢫالعقلانيـــــةࢫوטحتياجـــــا

اســةࢫمــنࢫ ســةࢫالثانوʈــةࢫ،ࢫوطبــقࢫالباحــثࢫمقيــاسࢫالمعتقــداتࢫغ؈ــفࢫ) 849(رالد رطالبــاࢫوطالبــةࢫمــنࢫالمد
ةࢫعڴــــʄࢫالتكيــــفࢫلـــدىࢫالــــشبابࢫومقيــــاسࢫتقيــــيمࢫטحتياجــــاتࢫالنفــــسيةࢫ،ࢫ رالعقلانيـــةࢫومقيــــاسࢫالقــــد

ࢫصـــــلتࢫالنوتو نࢫالك؅فونيـــــاࢫأك؆ـــــفࢫمـــــنرتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫأنࢫالـــــذɠو ࢫيوʇـــــستقو ɢونـــــواࢫرࢫלنـــــاثࢫكمـــــاࢫأنࢫالـــــذɠو
ࢫࢫالنفــسيةࢫأك؆ــفࢫمــنࢫלنــاث،ࢫوأنࢫالمعتقــداتࢫغ؈ــفࢫالعقلانيــةࢫوالــصلابةלلك؅فوɲــيܷــݰاياࢫللاســتقواءࢫ

  .לلك؅فوɲيبالاستقواءࢫوטحتياجاتࢫالنفسيةࢫتتɴبأࢫ

اســــــةࢫالرȋــــــديو ࢫلــــــديࢫطلبــــــةࢫࢫالـــــصلابةࢫالنفــــــسيةيمــــــستواڲـــــʏࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʏࢫ)2020(رɸـــــدفتࢫد
اســـــــةࢫوفقـــــــاࢫ جـــــــةࢫטخـــــــتلافࢫࢭـــــــʏࢫالـــــــصلابةࢫالنفـــــــسيةࢫلـــــــديࢫعينـــــــةࢫالد راݍݨامعـــــــة،ࢫوالتعـــــــرفࢫعڴـــــــʏࢫد ر

ا؟ــــۜܣ-النــــوع(لمتغ؈ــــفات ا؟ــــۜܣ-رࢫالتخــــصصࢫالد ࢫالد رࢫالمــــستو ࢫالــــدخل-عــــددࢫأفــــرادࢫכســــرة-ي ࢫ،)يࢫمــــستو
تࢫعينــــــةࢫɢونـــــتو، وإمɢانيـــــةࢫالتɴبــــــؤࢫبالـــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫمـــــنࢫخــــــلالࢫتقـــــديرࢫالــــــذاتࢫوقلـــــقࢫالمــــــستقبل

اســـــةࢫمــــــن اســــــةࢫࢭــــــʏࢫمقيــــــاسࢫ) 450(رالد رطالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫمــــــنࢫجامعــــــةࢫالقــــــصيم،ࢫوتمثلــــــتࢫأدواتࢫالد
ً

،ࢫمقيــــــــاسࢫتقـــــــــديرࢫ)2005شـــــــــق؈ف،(،ࢫمقيــــــــاسࢫقلـــــــــقࢫالمــــــــستقبل)2002مخيمـــــــــر،(الــــــــصلابةࢫالنفــــــــسية
اســـــــةࢫإڲــــــــʏࢫعـــــــدةࢫنتــــــــائجࢫأɸمɺـــــــا)Rosenberg,2015(الـــــــذات ࢫالــــــــصلابةࢫ: ر،ࢫوتوصــــــــلتࢫالد يأنࢫمــــــــستو

قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏࢫمتغ؈ـفࢫالتخـصصࢫلــصاݍݳࢫࢫمتوسـط،راسـةالنفـسيةࢫلـديࢫعينـةࢫالد جـودࢫفـر ࢫو
ً

و و
  .العلومࢫالطبيعية

اســـــــــةࡧ: ًثانيــــــــا اســـــــــاتࡧوȋحـــــــــوثࡧســـــــــابقةࡧاɸتمـــــــــتࡧبد رد ࡧوعلاقتـــــــــھࡧبـــــــــبعضࡧقلـــــــــقࡧالمـــــــــستقبلر
  :المتغ؈فات

اسة ةࢫטفـرادࢫعڴـʄࢫ) Rosche,2003(رɸدفتࢫد رإڲـʄࢫبحـثࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالتفك؈ـفࢫטسـ؅فاتيڋʏࢫوقـد
ࢫالمـــــستقبل،ࢫوتɢونـــــ اســـــةࢫمـــــن ترتــــصو مـــــديراࢫمـــــنࢫالمـــــديرʈنࢫالتنفيـــــذي؈نࢫࢭـــــʏࢫمراكـــــزࢫ) 110(رعينـــــةࢫالد

ً

قياديـةࢫلتخصـصاتࢫمختلفــةࢫوالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫبرنــامجࢫالتنميـةࢫالتنفيــذيࢫࢭـʏࢫجامعـةࢫولايــةࢫكيɴـساوࢫࢭــʏࢫ
الولايــــــاتࢫالمتحـــــــدةࢫטمرʈكيـــــــة،ࢫوقـــــــدࢫأجرʈـــــــتࢫمعɺـــــــمࢫعــــــدةࢫمقـــــــابلاتࢫللتأكـــــــدࢫمـــــــنࢫمـــــــدىࢫفعـــــــاليْڈمࢫ

اســةࢫࢭــʏࢫاســȘبانةࢫكــأداةࢫݍݨمــعࢫالبيانــات،ࢫ ،واســتحقاقɺمࢫلإشــراكɺمࢫࢭــʏࢫبرنامجɺــا روتمثلــتࢫأدواتࢫالد
ࢫللأنمــــاطࢫالܨݵـــصيةࢫالنموذجيــــةࢫللتفك؈ــــفࢫטســــ؅فاتيڋʏࢫوتɢونــــتࢫ: وتɢونـــتࢫمــــنࢫجــــزأين لاݍݨــــزءࢫכو

ة،ࢫأمــاࢫاݍݨـــزءࢫالثـــاɲيࢫمــنࢫטســـȘبانةࢫفتɢــومࢫمـــن) 18(مــن ةࢫɠانــتࢫللـــسلوكࢫالقيـــادي) 12 (رعبـــا ،ࢫرعبـــا



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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اســــةࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫ تبروتوصــــلتࢫالد ســــةࢫالتفك؈ــــفࢫטســــ؅فاتيڋʏࢫطارا جــــةࢫمما ريــــةࢫضــــعيفةࢫبــــ؈نࢫد ر
ʏسةࢫالتفك؈فࢫטس؅فاتيڋ قࢫب؈نࢫכفرادࢫࢭʏࢫمما ࢫالمستقبل،ࢫكماࢫأنھࢫوجدتࢫفر ةࢫعڴʄࢫتصو روالقد ور   .ر

اسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫبحثࢫمستو)2011(خليليࢫوأجر ىࢫد  لدى المستقبل بقلق وعلاقْڈا לيجابية ر
اسةࢫإڲʄࢫالاݍݨامعة،ࢫوɸدفتࢫ طلبة من عينة تباطيـة رفࢫعڴʄࢫالعلاقـةعترالد לيجابيـةࢫوقلـقࢫ بـ؈ن رט

اسـةࢫمـنࢫ طالبـاࢫوطالبـةࢫمـنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫ) 990(رالمستقبلࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫوتɢونتࢫعينـةࢫالد
ً

ا؟ــــۜܢ) العل׿ــــܣࢫوלɲــــساɲي( Ȋغـــداد اســـةࢫمــــنࢫمقيــــاسࢫ2009 /2008رللعـــامࢫالد رم،ࢫوتمثلــــتࢫأدواتࢫالد
اسةࢫاڲʄࢫوجود)إعدادࢫالباحثة(سࢫقلقࢫالمستقبل،ࢫمقيا)إعدادࢫالباحثة(טيجابية   ر،ࢫوتوصلتࢫالد

تباطيةࢫسالبةࢫب؈نࢫטيجابيةࢫوقلقࢫالمستقبل   .رࢫعلاقةࢫا

ʈـةࢫالمعرفيـةࢫوالوجدانيـةࢫ)2012(ࢫعنـانوأجرت اسـةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫطبيعـةࢫטبتɢا رࢫد ر
اسـةࢫمـنࢫوטجتماعيةࢫوعلاقْڈاࢫبقلقࢫالمستقبلࢫلدىࢫعينـةࢫمـنࢫطـلابࢫاݍݨامعـة،ࢫوتɢونـتࢫعينـ رةࢫالد

الـــسنواتࢫالٔڈائيـــةࢫمـــنࢫالتخصـــصاتࢫכدبيـــةࢫوالعلميـــة،ࢫمـــنࢫطـــلابࢫمـــنࢫطـــلابࢫɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫ) 244(
ʈــةࢫالمعرفيــةࢫوالوجدانيــةࢫوטجتماعيــة،ࢫقلــقࢫالمــستقبلࢫ اســةࢫࢭــʏࢫمقيــاسࢫטبتɢا روتمثلــتࢫأدواتࢫالد ر

اســــةࢫإڲــــʄࢫعــــدةࢫنتــــائجࢫمــــنࢫأɸمɺــــاࢫلاࢫيوجــــدࢫأثــــرࢫدالࢫللتفاعــــلࢫبــــ؈نࢫو،ࢫ)إعــــدادࢫالباحثــــة( رتوصــــلتࢫالد
ات ʈــــةࢫالمعرفيــــةࢫوالوجدانيــــةࢫوטجتماعيــــةࢫرقــــد ) رإنــــاثࢫوذɠــــو(جــــɴسࢫالطالــــبمــــعࢫɠــــلࢫمــــنࢫرࢫטبتɢا

عڴʄࢫقلـقࢫالمـستقبلࢫبأȊعـادهࢫ) المنخفضࢫوالمتوسطࢫوالمرتفع(ومستوʈاتھࢫ) כدȌيࢫوالعل׿ܣ(وتخصصھ
ا؟ـــــۜܣࢫللطالــــب( ࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫ،)ࢫالقلـــــقࢫاݍݰيـــــاȖيࢫللطالــــب-قلـــــقࢫטقتـــــصاديࢫللطالــــبال-رالقلــــقࢫالد

تباطيةࢫ ࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫسالبةرا
ً

ʈةכفɢارࢫɠلࢫمنࢫ   . ),01(يعندࢫمستوقلقࢫالمستقبلࢫو رטبتɢا

اســـةࢫبـــلالࢫوحبʋـــبو إڲـــʏࢫالتعــــرفࢫعڴـــʏࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫوعلاقْڈـــاࢫبــــالقلقࢫ). 2018(رɸـــدفتࢫد
اســـــةࢫمـــــنࢫلــــديࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــاتࢫاݍݰɢوميــــةࢫبولايـــــةࢫ طالـــــبࢫ) 300(راݍݵرطـــــوم،ࢫوتɢونـــــتࢫعينــــةࢫالد

ݍݰɢوميــةࢫبــاݍݵرطوم،ࢫوتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʏࢫأنࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫوطالبــةࢫࢭــʏࢫعــددࢫمــنࢫاݍݨامعــاتࢫا
تفــــاع،ࢫكمـــاࢫبيɴــــتࢫ تفــــاعࢫوكـــذلكࢫالــــسمةࢫالعامـــةࢫللقلــــقࢫاȖـــسمتࢫبالا رلـــديࢫأفـــرادࢫالعينــــةࢫتȘـــسمࢫبالا ر

تبـــاطࢫعكـــؠۜܣࢫذوࢫدلالـــةࢫاحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫا لـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫوالقلـــق،ࢫوكـــذلكࢫوجـــودࢫرالنتـــائجࢫوجـــودࢫا
قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالصلابةࢫال رتبعاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫلصاݍݳࢫالذɠونفسيةࢫوفر

ً
.  

اســـــةࢫالنعيمـــــاتســـــعتو ࢫالتفك؈ـــــفࢫالتـــــأمڴʏࢫوقلـــــقࢫالمــــــستقبلࢫ)2018(رࢫد يࢫالتعـــــرفࢫعڴــــــʏࢫمـــــستو
اســةࢫوالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتفك؈ــفࢫالتــأمڴʏࢫوقلــقࢫالمــستقبلࢫࢫلــديࢫطلبــةࢫجامعــةࢫمؤتــة ر،ࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد

ا؟ــــۜܣ) 1677(مـــنࢫ رطالبــــاࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫجامعــــةࢫمؤتــــةࢫللعــــامࢫالد
ً

اســــةࢫࢭــــʏࢫ،ࢫوت2018 رمثلــــتࢫأدواتࢫالد
ʏمقيــاسࢫالتفك؈ــفࢫالتــأمڴ )Eysench&Wilson (ـاـتɠࢫمقيــاسࢫقلــقࢫالمــستقبلࢫأعــدادࢫ2005ترجمــةࢫبر،

تباطيــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫالتفك؈ــفࢫالتــأمڴʏࢫوقلــقࢫ2013الطراونــة اســةࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا ر،ࢫوأظɺــرتࢫنتــائجࢫالد ر
  .المستقبلࢫلديࢫࢫطلبةࢫجامعةࢫمؤتة

اســةࢫقــز قبʋنمــاࢫســعتࢫد عــنࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫʇــسȘندࢫعڴــʏࢫتفنيــدࢫכفɢــارࢫاڲــʏࢫالكــشفࢫ) 2018(ر
فيـــــدةࢫاللاعقلانيــــةࢫࢭــــʏࢫتخفــــيض اڊــــʏࢫلــــديࢫطالبــــاتࢫɠليــــةࢫ رࢫالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫوقلــــقࢫالمــــستقبلࢫالز و

اســــةࢫمــــنࢫ فيــــدةࢫ) 30(راݍݨامعيـــةࢫللمɺنــــةࢫالطبيــــةࢫالمــــساندة،ࢫوتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد رمــــنࢫطالبــــاتࢫɠليــــةࢫ
) 15(نࢫضــــابطةࢫوتجرȎʈيــــةࢫبواقــــعاݍݨامعيــــةࢫللمɺــــنࢫالطبيــــةࢫالمــــساندةࢫتــــمࢫتقــــسيمɺنࢫاڲــــʏࢫمجمــــوعت؈

ࢫبالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫالــــذيࢫطالبــــةࢫࢭــــʏࢫɠــــلࢫمجموعــــة،ࢫوتمثلــــتࢫأدواتࢫا اســــةࢫࢭــــʏࢫمقيــــاسࢫالــــشعو رلد ر
اڊـــــــʏࢫمـــــــنࢫRussell, Peplau&Ferguson,Cutrone,1980أعـــــــده و،ࢫومقيـــــــاسࢫقلـــــــقࢫالمـــــــستقبلࢫالز
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شــــادࢫاݍݨمڥــــʏ)2017عڴــــʏ،(إعــــداد اســــةࢫ)إعــــدادࢫالباحثــــة(ر،ࢫوȋرنــــامجࢫט وجــــودࢫر،ࢫوأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫالد
ࢫدلالةࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫأحصائيةࢫعندࢫمستو يفر ࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيـةࢫࢭـʏࢫخفـضࢫقلـقࢫ),01(و

اڊʏࢫعندࢫطالبات فيدةࢫاݍݨامعيةࢫللمɺنةࢫالطبيةࢫالمساندةوالمستقبلࢫالز   .رࢫɠليةࢫ

اساتࡧ    -: السابقةرالتعليقࡧعڴʄࡧالد

اساتࢫوعرضɺاࢫ اساتࢫالسابقةࢫوتحليلࢫالد رمنࢫخلالࢫالعرضࢫالسابقࢫللد    -: يڴʏࢫماࢫݳيتܸر

ا؟ـــۜܣ(إمɢانيـــةࢫالتɴبـــؤࢫبالــــصلابةࢫالنفـــسيةࢫمـــنࢫخــــلالࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫ - ࢫتقــــديرࢫ-رالتحــــصيلࢫالد
 .)ࢫأساليبࢫالتفك؈ف-الذات

تباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫقلـقࢫ - اساتࢫوجودࢫعلاقةࢫا رأظɺرتࢫنتائجࢫالد ࢫכفɢـارࢫ-טكتئـاب(المـستقبلࢫر
ࢫלيجابية -التفك؈فࢫלيجاȌي(وسالبةࢫمعࢫ) اللاعقلانية  ).التفك؈فࢫالتأمڴʏ -يمستو

اســــــاتࢫوالبحــــــوثࢫالــــــسابقةࢫࢭــــــʏࢫتحديــــــدࢫالمرحلــــــةࢫ - رومــــــنࢫثــــــمࢫاســــــتفادࢫالباحــــــثࢫاݍݰــــــاڲʏࢫمــــــنࢫالد
،ࢫلعــددࢫالمناســبࢫللمــشارك؈نࢫࢭــʏࢫالبحــث،ࢫوتحديــدࢫاالمناســبةࢫوۂــʏࢫالمرحلــةࢫاݍݨامعيــةالتعليميــةࢫ

اسةࢫاݍݰاليةࢫوכساليبࢫטحصائية،ࢫوتفس؈فࢫالنتائج  .راختيارࢫכدواتࢫالمناسبةࢫللد

ضࡧ   : لبحثاوفر

ضࢫالتاليةاݍݰاڲʇʏسڥʄࢫالبحثࢫ   :وࢫإڲʄࢫاختبارࢫالفر

تباطيـــة علاقـــة توجـــد لا -1  قلـــقأȊعـــادࢫو النفـــسية الـــصلابةأȊعـــادࢫ بـــ؈ن احـــصائية دلالـــة ذات را
ɸر جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب لدي المستقبل  .زכ

ق توجــــد لا -2  التخــــصص متغ؈ــــف إڲــــʄ ترجــــع النفــــسية الــــصلابة ࢭــــʏ احــــصائية دلالــــة ذات وفــــر
ɸر جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى) أدȌي-ܣ׿عل(   .زכ

ق توجد لا -3 -عل׿ـܣ (التخـصص متغ؈ـف إڲـʄ ترجـع قلـقࢫالمـستقبل ࢭـʏ احـصائية دلالة ذات وفر
ɸر جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى) أدȌي   .زכ

  : اجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :المنݤݮ: 

ࢫيختصࢫبجمعࢫالبيانـاتࢫواݍݰقـائقࢫوتـصɴيفɺاࢫالذي ليڴʏحالت الوصفيࢫالمنݤݮࢫالباحث استخدم     
ࢫإلٕڈاالۘܣࢫوتفس؈فࢫالنتائجࢫتحليلɺا،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫوتبوʈّڈا،   .لࢫيتمࢫالوصو

ثانيــا
ُ

ال؅فبيــةࢫبنــ؈نࢫجامعــةࢫمــنࢫبــ؈نࢫطــلابࢫɠليــةࢫبطرʈقــةࢫعــشوائيةࢫةࢫالبحــثࢫࢫتــمࢫاختيــارࢫعينــ:العينــة: 
ɸـــر ࢫمـــنࢫالعـــامࢫوذلـــك،ࢫزכ ا؟ـــۜܣࢫכو لࢫخـــلالࢫالفـــصلࢫالد ،ࢫوتـــمࢫتقـــسيمɺاࢫ)م2020/2021(مڥʏااݍݨـــر

ʄإڲ:  

ࢫ) 490(وتɢونــــــــتࢫمــــــــنࢫ: عينــــــــةࢫاســــــــتطلاعية - ࢫســــــــنة،) 20,07(يطالبــــــــاࢫوطالبــــــــةࢫبمتوســــــــطࢫعمــــــــر
ࢫوانحرافࢫ  .ࢫلأدواتࢫالبحثةالسيɢوࢫم؅في،ࢫوذلكࢫݍݰسابࢫاݍݵصائصࢫ)0,89(يمعيار

ࢫوطالبةࢫبمتوسططالباࢫ) 228(وتɢونتࢫمنࢫ: عينةࢫأساسية -  ࢫوانحرافسنة،) 20,08(يࢫعمر
ࢫ  ٮڈاࢫالٔڈائية)0,88(يمعيار اسةࢫࢭʏࢫصو ر،ࢫوذلكࢫلتطبيقࢫأدواتࢫالد   . ر



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     

 

 

440 

ثالثا
ُ

  :ةالسيكوࡧم؅فيࡧوخصائصɺاࡧأدواتࡧالبحث: 

ضࢫالبحــثࢫاســتخدمࢫالباحــثࢫمقيــاسࢫࢫࢫللتحقــقࢫمــن ࢫ،)إعــدادࢫالباحــث(ࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫوࢫفــر
ࢫتلكࢫכدواتࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ،)الباحثإعدادࢫ( قلقࢫالمستقبلومقياسࢫ    :لࢫوʈمكنࢫتناو

 ):إعدادࡧالباحث (لصلابةࡧالنفسيةا-1

  :عڴʄࢫاݍݵطواتࢫכتية الصلابةࢫالنفسيةوقدࢫاعتمدࢫالباحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫبناءࢫمقياسࢫ

 .ࢫطلابࢫاݍݨامعةىࢫلدالصلابةࢫالنفسيةࢫوɸوࢫقياسࢫ:المقياستحديدࢫالɺدفࢫمنࢫ  - أ
اســــاتࢫوالبحــــوثࢫࢫومراجعــــةمــــܦݳ  - ب ســــتࢫرࢫوتȘبــــعࢫلعديــــدࢫمــــنࢫالد الــــصلابةࢫرالۘــــܣࢫبحثــــتࢫود

أȊعـــادࢫالـــصلابةࢫʋــسرࢫللباحـــثࢫاݍݰــاڲʏࢫטطـــلاعࢫعلٕڈـــا،ࢫحيــثࢫقـــامࢫبحــصرࢫ،ࢫوالۘـــܣࢫتالنفــسية
اســـاتࢫوالبحـــوثالنفـــسية رࢫالمـــستخدمةࢫســـلفاࢫࢭـــʏࢫتلـــكࢫالد

ً
ࢫو ، لقـــامࢫالباحـــثࢫȊعمـــلࢫجـــدو

ࢫ اسـاتࢫوالبحـوثࢫالـسابقة،ࢫوتـمࢫاختيـارࢫلأȊعادࢫالصلابةࢫالنفسيةيتكرار ةࢫࢭـʏࢫالد رࢫالمـذɠو ر
اࢫوشيوعاȊعادۂʏࢫכو ثلاثةࢫأȊعاد ࢫכك؆فࢫتكرا

ً ً
اساتࢫوالبحوثر  .رࢫࢭʏࢫتلكࢫالد

موقفـــاࢫ) 35(ࢫيتـــضمنࢫالــــصلابةࢫالنفـــسيةࢫلـــذاࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبȎنـــاءࢫمقيـــاسࢫ  - ج
ً

احــــثࢫࢫالبقـــام
اساتࢫوالبحـوثࢫالـسابقةࢫمنࢫبصياغْڈاࢫࢭʏࢫضوءࢫɠلࢫ ࢫاɸتمـت الۘـܣرالد يࢫبالتأصـيلࢫالنظـر

اســــــــاتللـــــــصلابةࢫالنفــــــــسية الــــــــصلابةࢫࢫبقيــــــــاسࢫاɸتمــــــــت الۘــــــــܣࢫوالبحــــــــوثࢫالـــــــسابقةࢫر،ࢫوالد
التعرʈفـــاتࢫטجرائيـــةࢫ،ࢫوالـــصلابةࢫالنفـــسيةالدالـــةࢫعڴـــʄࢫراتࢫالـــسلوكيةࢫالمؤشـــ،ࢫوالنفـــسية

اساتࢫالسابقةللصلابةࢫالنفسية  .رࢫࢭʏࢫالد

تھࢫכوليـةࢫوالبـالغࢫعـددࢫࢭـʏتـمࢫعـرضࢫالمقيـاسࢫ -د موقفـا) 35( مواقفـھرࢫصـو
ً

ࢫعڴـʄࢫمجموعـةࢫمــنࢫ
ࢫال؅فبيـــة،ࢫوالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫبɢليـــاتࢫالتعلي׿ـــܣࢫمجـــاڲʏࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫࢭـــʏכســـاتذةࢫالمتخصـــص؈نࢫ

ࢫالـــــرأيمحكمـــــ؈ن،ࢫوذلـــــكࢫلإبـــــداءࢫ) 15(والبـــــالغࢫعـــــددɸمࢫ مـــــعࢫامɢانيـــــةࢫࢫالمقيـــــاسࢫمواقـــــفلࢫحـــــو
نـــــھࢫمناســـــباלضــــافةࢫأوࢫاݍݰـــــذفࢫأوࢫالتعـــــديل ࢫلمـــــاࢫير

ً
،ࢫوȋنــــاءࢫعليـــــھࢫتـــــمࢫȖعـــــديلࢫصـــــياغةࢫȊعـــــضࢫو

  .المواقف

اســــــةࢫטســــــتطلاعيةࢫوعــــــددɸاࢫ-ه طالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫ) 149(رࢫتــــــمࢫتطبيــــــقࢫالمقيــــــاسࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫالد
ࢫ ࢫࢫوانحـــــــرافࢫســـــــنة،) 20,07(يبمتوســـــــطࢫعمـــــــر ،ࢫوذلـــــــكࢫݍݰـــــــسابࢫاݍݵـــــــصائصࢫ)0,89(يمعيـــــــار

  :ࢫللمقياسࢫوذلكࢫكماࢫيڴʏالسيɢوࢫم؅فية

  Factorial Validity :العامڴʏالصدقࢫ-1

ࢫحيــثࢫقــامࢫالباحــثࢫالعــامڴʏ؛ࢫࢫʇعتمــدࢫɸــذاࢫالنــوعࢫمــنࢫالــصدقࢫعڴــʄࢫاســتخدامࢫأســلوبࢫالتحليــلࢫ
تھࢫכوليـــــةࢫمـــــࢭـــــʏ الـــــصلابةࢫالنفـــــسية ࢫلمقيـــــاسالعـــــامڴʏبحـــــسابࢫالـــــصدقࢫ نࢫخـــــلالࢫالمـــــصفوفةࢫرࢫصـــــو

جاتࢫالمـــشارك؈ن،ࢫحيـــثࢫبلـــغࢫعـــددɸمࢫ تباطيــةࢫلـــد رט ࢫכصـــڴʏمـــشارɠاࢫمـــنࢫبـــ؈نࢫأفـــرادࢫالمجتمـــعࢫ) 149(ر
   .כساسيةللعينةࢫ

ࢫباســـــــتخدامࢫالعــــــامڴʏوقــــــامࢫالباحــــــثࢫبحــــــسابࢫمــــــدىࢫكفايــــــةࢫݯݨـــــــمࢫالعينــــــةࢫلإجــــــراءࢫالتحليــــــلࢫ
ࢫوȋلغـــتࢫܶݰيح،الــࢫالــصفرࢫوالواحـــدࢫنمــاࢫبـــ؈ טختبـــارحيـــثࢫت؅ــفاوحࢫقيمـــةࢫɸــذاࢫ KMO Testاختبــار
 ,50( Kaiserࢫاشـ؅فطھࢫالـذيࢫأك؄فࢫمنࢫقيمةࢫاݍݰدࢫכدɲـىࢫأي) 0 ,724(ࢫتحليلࢫɸذاࢫالمقياسࢫࢭʏقيمتھࢫ

0 (ʏالتاڲȋࢫفإنھࢫيمكنࢫاݍݰكمࢫبكفايةࢫݯݨمࢫالعينةࢫلإجراءࢫالتحليلࢫوʏالعامڴ) ،187،ࢫ2008أم؈نࢫ.(  
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تبــــــاطࢫبطرʈقــــــةࢫالمɢونــــــاتࢫכساســــــية باســــــتخدامࢫ روتــــــمࢫإجــــــراءࢫالتحليــــــلࢫالعــــــامڴʏࢫلمــــــصفوفةࢫט
دࢫلمعرفـــةࢫحــدࢫالدلالــةࢫלحـــصائيةࢫ،(SPSS)اݍݰزمــةࢫלحــصائيةࢫ رࢫوقــدࢫأخـــذࢫالباحــثࢫبمحــكࢫجيلفــو

ࢫولإعطــــاءࢫمعۚــــܢࢫدالــــة،أوࢫأك؆ــــفࢫȖــــشبعاتࢫ) 0.30(ࢫتــــصلࢫإڲــــʄࢫالۘــــܣ الȘــــشعباتللȘــــشبعاتࢫوɸــــوࢫاعتبــــارࢫ
ʏولوڊɢقــــــةࢫســـــيʈراࢫمتعامــــــداࢫباســـــتخدامࢫطرʈاࢫتـــــدوɸرʈونـــــاتࢫالمــــــستخرجةࢫتـــــمࢫتــــــدوɢࢫللم

ً ً
Kaiser 

Varimaxࢫضوءࢫنتائجࢫالتحليلࢫʄࢫوࢭ،ʏـامنࢫثلاثةࢫأمكنࢫاستخلاصࢫالعامڴɢسةࢫاݍݨـذرࢫالʋئ رࢫمɢوناتࢫ
ࢫلɢلࢫمٔڈاࢫأك؄فࢫمنࢫالواحدࢫ ݳࢫذلكالتاڲʏلالܶݰيحࢫواݍݨدو      :ࢫيوܷ

ࡧ   )2(لجدو

  الصلابةࡧالنفسية لمقياس المتعامد التدوʈر Ȋعد المستخرجة العوامل Ȗشبعات

العاملࡧ  المفردة
  لכو

العاملࡧ
  الثاɲي

لࡧمالعا
  الثالث

العاملࡧ  المفردة
  لכو

العاملࡧ
  الثاɲي

العاملࡧ
  الثالث

1      686 , 19  559 ,      

2    640 ,    20    726 ,    

3  527 ,      21    567 ,    

4      617 ,  22      589 ,  

5  559 ,      23  473 ,      

6    726 ,    24  554 ,      

7    567 ,    25    610 ,    

8  589 ,      26      555 ,  

9  473 ,      27  800 ,      

10  554 ,      28  815 ,      

11    610 ,    29  800 ,      

12      555 ,  30  815 ,      

13  800 ,      31  401 ,      

14  815 ,      32    606 ,    

15      686 ,  33    456 ,    

16    640 ,    34    444 ,    

17  527 ,      35  502 ,      

18      617 ,          
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العاملࡧ  المفردة
  لכو

العاملࡧ
  الثاɲي

لࡧمالعا
  الثالث

العاملࡧ  المفردة
  لכو

العاملࡧ
  الثاɲي

العاملࡧ
  الثالث

اݍݨذرࢫ        
  الɢامن

8,128  6,081  3,941  

  11,259  17,375  23,223  التباين        

ࢫيتܸݳࢫمنࢫ   :يماࢫيأȖ) 2(لجدو

ࢫبــــــالمفرداتࢫ -1 ،ࢫ29،ࢫ28،ࢫ27،ࢫ24،ࢫ23،ࢫ19،ࢫ17،ࢫ14،ࢫ13،ࢫ10،ࢫ9،ࢫ8،ࢫ5،ࢫ3(لȖــــــشبعࢫالعامــــــلࢫכو
ࢫوتكــــــــــشفࢫ),815(،ࢫ),473(وتراوحـــــــــتࢫدلالْڈــــــــــاࢫלحـــــــــصائيةࢫبـــــــــ؈ن) 17(وȋلـــــــــغࢫعـــــــــددɸاࢫ) 35،ࢫ31،ࢫ30

اتࢫمجموعـةࢫمـنࢫالمبـادئࢫيـؤمنࢫ٭ڈـاࢫالفـرد  وכحـداث النـاس مـع טنخـراطࢫمـعࢫ،رمضام؈نࢫɸذهࢫالعبا
حولــھࢫبـدلا مـن

ً
وȋالتـاڲʏࢫيمكـنࢫȖـسميةࢫɸــذاࢫ المعۚـܢ عڴـʄ لاݍݰـصو ًسـلبيا،ࢫممـاࢫيمثـلࢫلـھɠونــھࢫ مـن 

 .)טل؅قام(العاملࢫ

وȋلـــغࢫعـــددɸاࢫ) 34،ࢫ33،ࢫ32،ࢫ25،ࢫ21،ࢫ20،ࢫ16،ࢫ11،ࢫ7،ࢫ6،ࢫȖ)2ـــشبعࢫالعامـــلࢫالثـــاɲيࢫبـــالمفرداتࢫ -2
ات),726(،ࢫ),444(وتراوحـــــتࢫدلالْڈـــــاࢫלحـــــصائيةࢫبـــــ؈ن) 11( ةࢫرࢫوتكـــــشفࢫمـــــضام؈نࢫɸـــــذهࢫالعبـــــا رࢫقـــــد

ʏࢫالتأث؈فࢫࢭʏلية حياتھ،ࢫيحملࢫالفرد أحداث الفردࢫࢭ  يحـدث فيمـا التـأث؈ف أجـل مـن لـھ يحدث ما ومسؤ
 ࢭـʏࢫأحـداث تـؤثر بطرʈقـة نحـوࢫالتـصرف سـياقࢫصـعب،ࢫممـاࢫيجعلـھࢫيميـل ࢭـʏ ࢫولـوࢫɠاـن حۘـܢ حولـھ

اݍݰيــاةࢫبــدلاࢫمــن
ً

ࢫوȋالتــاڲʏࢫيمكــنࢫࢫوכحــداثࢫالــشاقة،وطغبالــض عنــدࢫمواجɺتــھ بــال݀ݨز رالــشعو 
  .)التحكم(Ȗسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫ

وتراوحـــــــتࢫ) 7(وȋلــــــغࢫعــــــددɸاࢫ) 26،ࢫ22،ࢫ18،ࢫ15،ࢫ12،ࢫ4،ࢫȖ)1ــــــشبعࢫالعامــــــلࢫالثالــــــثࢫبــــــالمفرداتࢫ -3
ة),704(،ࢫ),400(دلالْڈـاࢫלحـصائيةࢫبـ؈ن اتࢫقـد رࢫوتكـشفࢫمـضام؈نࢫɸـذهࢫالعبـا  التكيـف الفـردࢫعڴـʄ ر

ة مـستجدات مـن فٕڈـا مـا تقبـلࢫالفـردࢫلتلـكࢫالمواقـفࢫبɢـل ،والمؤلمـة الـضاغطة المواقـف مـع  أو رسـا
ة ɸذهࢫالمواقفࢫلʋستࢫٮڈديداࢫلأمنھࢫالܨݵظۜܣ،ࢫوʉعت؄فɸا،رضا

ً
ا   لنموه حدوٯڈا من لابد طبيعية رأمو

تقائـھ ࢫوȋالتــاڲʏࢫيمكــنࢫȖــسميةࢫɸــذاࢫالعامــلࢫبفاعليــة، المــشكلاتࢫوالــضغوط مواجɺــة ،ࢫوʉــستطيعروا
  .)التحدي(

،ࢫوالتجزئـــةࢫنبـــاخوكرتخدامࢫطـــرʈقت؈نࢫݍݰـــسابࢫثبـــاتࢫالمقيـــاسࢫوۂـــʏࢫألفـــاࢫســـࢫتـــمࢫا:ࢫثبـــاتࢫالمقيـــاس-2
  :ࢫوʈمكنࢫتوضيحࢫذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏالنصفية،

ࢫݍݰــــسابࢫثبـــــاتࢫخنبــــاوكرقــــامࢫالباحــــثࢫباســــتخدامࢫمعامــــلࢫألفــــاࢫࢫحيــــثࢫ:نبــــاخوكرألفــــاࢫ  - أ
مـــشارɠا،) 149(ࢫوذلـــكࢫȊعـــدࢫتطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫعڴــــʄࢫالمقيـــاس،

ً
حيـــثࢫبلـــغࢫمعامـــلࢫالثبــــاتࢫ 

جـــــــةࢫالɢليـــــــ ،ࢫولبعـــــــدࢫ)0,889(ُ،ࢫولبعـــــــدࢫالـــــــتحكم)0,922(טل؅ـــــــقامُ،ࢫولبعـــــــدࢫ)0,943 (ةرللد
جـــةࢫالɢليـــةࢫࢫفــإنࢫقࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫســـبًوȋنـــاء،ࢫ)0,812(التحــدي رمعـــاملاتࢫالثبـــاتࢫللأȊعـــادࢫوالد

ࢫممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫالثقـةࢫمقبولـة،وجميعɺاࢫمعـاملاتࢫثبـاتࢫ) 0,943-0,812(تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ
ʏلمقياساࢫأمكنࢫالتوصلࢫإلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫالۘܣࢫالنتائجࢫࢭ.  
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 :التجزئةࡧالنصفية

والتـܶݰيحࢫقامࢫالباحثࢫبحـسابࢫمعامـلࢫالثبـاتࢫباسـتخدامࢫطرʈقـةࢫالتجزئـةࢫالنـصفيةࢫ  - ب
ɸاࢫࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫنࢫبـــــراوســـــي؄فمانباســـــتخدامࢫمعادلـــــةࢫ مـــــشارɠا،) 149(رمقـــــدا

ً
حيـــــثࢫبلـــــغࢫ 

ࢫوɸـوࢫمعامــلࢫثبــاتࢫمرتفــعࢫممـاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫثبــاتࢫ،)0,916( معامـلࢫالثبــاتࢫȊعــدࢫالتــܶݰيح
اتࢫأȊعـــــادࢫالمقيــــاسࢫعـــــشوائياࢫ،ࢫيةسࢫالـــــصلابةࢫالنفــــمقيــــاس ʉـــــعࢫعبــــا ًوقـــــامࢫالباحــــثࢫبتو ر ز

ࢫالتاڲʏداخلࢫالم   :لقياسࢫوذلكࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )3(لجدو

ʉعࡧ   ࡧعڴʄࡧכȊعادࡧالرئʋسةالصلابةࡧالنفسيةࡧمقياسࡧمواقفزتو

  م
أȊعــــــــــــــــــــــــادࡧ
  المقياس

قامࡧ   المواقفرأ
مجموعࡧ
ات   رالعبا

  17  3-5-8-9-10-13-14-17-19-23-24-27-28-29-30-31-35  טل؅قام  1

  11  34-33-32-25-21-20-16-11-7-6-2  التحكم  2

  7  26-22-18-15-12-4-1  التحدي  3

  35  المجموع

 ):إعدادࡧالباحث (قلقࡧالمستقبل-2

  :ࢫعڴʄࢫاݍݵطواتࢫכتيةقلقࢫالمستقبلوقدࢫاعتمدࢫالباحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫبناءࢫمقياسࢫ

 .ݨامعةݍࢫطلابࢫاىࢫلدقلقࢫالمستقبلࢫوɸوࢫقياسࢫ:المقياستحديدࢫالɺدفࢫمنࢫ -أ

اســـاتࢫوالبحـــوثࢫࢫومراجعـــةمـــܦݳ -ب ســـتࢫرࢫوتȘبـــعࢫلعديــــدࢫمـــنࢫالد ࢫالمــــستقبل،قلـــقࢫرالۘــــܣࢫبحثـــتࢫود
ࢫالمـستخدمةࢫسـلفاࢫأȊعادࢫقلقࢫالمستقبلوالۘܣࢫتʋسرࢫللباحثࢫاݍݰاڲʏࢫטطلاعࢫعلٕڈا،ࢫحيثࢫقامࢫبحصرࢫ

ً

اســاتࢫوالبحــوث ࢫو ،رࢭــʏࢫتلــكࢫالد ࢫتكــرار يقــامࢫالباحــثࢫȊعمــلࢫجــدو ةلأȊعــادࢫقلــقࢫالمــستقبلل ࢫرࢫالمــذɠو
اساتࢫوالبحوثࢫالسابقة،ࢫوتمࢫاختيارࢫࢭ Ȍعةࢫرʏࢫالد اࢫوشـيȊعادۂʏࢫכو أȊعادرأ ࢫכك؆فࢫتكرا

ً
وعاࢫࢭـʏࢫتلـكࢫر

ً

اساتࢫوالبحوث  .رالد

ةࢫ) 86(ࢫيتــضمنࢫقلــقࢫالمــستقبللــذاࢫقــامࢫالباحــثࢫبȎنــاءࢫمقيـــاسࢫ -ج ࢫالباحــثࢫبــصياغْڈاࢫࢭـــʏࢫقــامرعبـــا
اســـــاتࢫوالبحـــــوثࢫالـــــسابقةࢫمـــــنࢫضــــوءࢫɠـــــلࢫ ࢫالمـــــستقبل،قلـــــقࢫليࢫࢫبالتأصـــــيلࢫالنظـــــراɸتمـــــت الۘــــܣرالد
اســات تࢫالــسلوكيةࢫالدالـــةࢫالمؤشــراقلــقࢫالمــستقبل،ࢫوࢫبقيــاسࢫاɸتمــت الۘــܣࢫوالبحــوثࢫالــسابقةࢫروالد

اساتࢫالسابقةقلقࢫالمستقبللالتعرʈفاتࢫטجرائيةࢫقلقࢫالمستقبل،ࢫوعڴʄࢫ  .رࢫࢭʏࢫالد

تھࢫכوليـــــةࢫوالبـــــالغࢫعـــــددࢫࢭـــــʏࢫتــــمࢫعـــــرضࢫالمقيـــــاسࢫ-د اتــــھرࢫصــــو ة) 86( رعبا ࢫعڴـــــʄࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫرعبـــــا
ࢫوالبــالغࢫال؅فبيـة،ࢫوالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫبɢليـاتࢫالتعلي׿ـܣࢫمجـاڲʏࢫعلـمࢫالـنفسࢫࢭـʏاتذةࢫالمتخصـص؈نࢫسـכ

ࢫالـــــرأيمحكمـــــ؈ن،ࢫوذلـــــكࢫلإبـــــداءࢫ) 15(عـــــددɸمࢫ اتلࢫحـــــو مـــــعࢫامɢانيـــــةࢫלضـــــافةࢫأوࢫاݍݰـــــذفࢫأوࢫ رعبـــــا
نھࢫمناسبا،ࢫوȋناءࢫعليھࢫتمࢫȖعديلࢫصياغةࢫȊعض التعديلࢫلماࢫير

ً
اتو   .رࢫالعبا
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اســةࢫטســتطلاعيةࢫوعــددɸاࢫينــةࢫتــمࢫتطبيــقࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫع-ه طالبــاࢫوطالبــةࢫبمتوســطࢫ) 341(رࢫالد
ࢫ ࢫࢫوانحـــــــرافࢫســـــــنة،) 20,48(يعمـــــــر ࢫالـــــــسيɢوࢫم؅فيـــــــة،ࢫوذلـــــــكࢫݍݰـــــــسابࢫاݍݵـــــــصائصࢫ)0,89(يمعيـــــــار

ʏللمقياسࢫوذلكࢫكماࢫيڴ:  

  Factorial Validity :العامڴʏالصدقࡧ-1

باحـثࢫࢫالࢫحيـثࢫقـامالعـامڴʏ؛ࢫʇعتمـدࢫɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫالـصدقࢫعڴـʄࢫاسـتخدامࢫأسـلوبࢫالتحليـلࢫ
تباطيـةࢫࢭʏ قلقࢫالمستقبل ࢫلمقياسالعامڴʏبحسابࢫالصدقࢫ تھࢫכوليةࢫمنࢫخلالࢫالمـصفوفةࢫט رࢫصو ر

جاتࢫالمـــــشارك؈ن،ࢫحيـــــثࢫبلـــــغࢫعـــــددɸمࢫ ࢫللعينـــــةࢫכصـــــڴʏمـــــشارɠاࢫمـــــنࢫبـــــ؈نࢫأفـــــرادࢫالمجتمـــــعࢫ) 341(رلـــــد
   .כساسية

 KMOارختبࢫباستخدامࢫاالعامڴʏوقامࢫالباحثࢫبحسابࢫمدىࢫكفايةࢫݯݨمࢫالعينةࢫلإجراءࢫالتحليلࢫ
Test ــذاࢫɸلغــتࢫقيمتـھࢫالـܶݰيح،ࢫالـصفرࢫوالواحـدࢫنمـاࢫبــ؈ טختبـارحيـثࢫت؅ـفاوحࢫقيمـةࢫȋࢫوʏࢫتحليــلࢫࢭـ

ࢫفإنـھࢫوȋالتـاڲ50, 0 (ʏ( Kaiserࢫاشـ؅فطھࢫالـذيࢫأك؄ـفࢫمـنࢫقيمـةࢫاݍݰـدࢫכدɲـىࢫأي) ɸ)721, 0ذاࢫالمقيـاسࢫ
  ).187،ࢫ2008أم؈نࢫ، (العامڴʏيمكنࢫاݍݰكمࢫبكفايةࢫݯݨمࢫالعينةࢫلإجراءࢫالتحليلࢫ

تبـــاطࢫبطرʈقـــةࢫالمɢونـــاتࢫכساســـيةࢫباســـتخدامࢫاݍݰزمـــةࢫتـــمࢫإو رجـــراءࢫالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫلمـــصفوفةࢫט
دࢫلمعرفةࢫحدࢫالدلالةࢫלحصائيةࢫللȘـشبعاتࢫ،(SPSS)לحصائيةࢫ رࢫوقدࢫأخذࢫالباحثࢫبمحكࢫجيلفو

ࢫســــيɢولوڊʏࢫولإعطــــاءࢫمعۚــــܢࢫدالــــة،أوࢫأك؆ــــفࢫȖــــشبعاتࢫ) 0.30(ࢫتــــصلࢫإڲــــʄࢫالۘــــܣ الȘــــشعباتوɸــــوࢫاعتبــــارࢫ
ستخرجةࢫتمࢫتدوʈرɸاࢫتدوʈراࢫمتعامداࢫباستخدامࢫطرʈقةࢫتࢫالمللمɢونا

ً ً
Kaiser Varimaxࢫضـوءࢫʄࢫوࢭ،

Ȍعــةࢫأمكــنࢫاســتخلاصࢫالعــامڴʏنتــائجࢫالتحليــلࢫ ئʋــسةࢫاݍݨــذرࢫالɢــامنࢫلɢــلࢫمٔڈــاࢫأك؄ــفࢫمــنࢫرأ رࢫمɢونــاتࢫ
ࢫ ݳࢫذلكالتاڲʏلالواحدࢫالܶݰيحࢫواݍݨدو   :   ࢫيوܷ

ࢫ   )4(لجدو

  قلقࢫالمستقبل لمقياس امدالمتع التدوʈر Ȋعد المستخرجة العوامل Ȗشبعات

العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

1  606,       12   482,     

2    635,      13   554,      

3  567 ,       14  378,      

4    700,     15  335,       

5    714 ,     16    334,     

6  585,      17  437,       

7  520,       18  474,       

8  638,       19  521,      
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العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

9  684,      20  417,       

10  652,       21        500, 

11  575 ,       22  448,       

23  340 ,       42    464,     

24  326 ,      43  368,      

25  612,        44     540,   

26  459,      45   386,     

27  600,       46     523 ,   

28  460,     47    410,     

29  642,       48      458,   

30   616,      49     365,   

31   466,     50     436,    

32       449, 51      473,   

33       597,  52    309,     

34        53      347,   

35        54     315,    

36  323,      55     456,   

37        529,  56       370 ,  

38  622,       57       345 ,  

39      396 ,  58        425, 

40       378,  59      342 ,  

41      470,  60      312,   

61   658 ,     74          

62      580 ,  75      501,   
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العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

العاملࢫ  المفردة
  لכو

العاملࢫ
  الثاɲي

العاملࢫ
  الثالث

العاملࢫ
  الراȊع

63      578,   76  343,       

64      437,   77  606,       

65        318 , 78    635,     

66       652,  79  567,       

67    562,     80    700,     

68  433,       81    714,     

69  428,      82  585,      

70    615,     83  520,       

71       332,  84  638,       

72        306, 85  684,       

73        419, 86  652 ,       

اݍݨذرࢫ          
  الɢامن

877,11  376,7  215,7  731,5  

  664,6  390,8  577,8  810,13  التباين          

ࢫيتܸݳࢫمنࢫ   :يماࢫيأȖ) 4(لجدو

اتࢫلمࢫتȘشبعࢫ -1 ةࢫامـلࢫࢫأيࢫمنࢫالعوعڴʄروجودࢫعبا اتࢫكمـاࢫࢭـʏࢫالعبـا رومـنࢫثـمࢫتـمࢫحـذفࢫɸـذهࢫالعبـا ر
)34-35-74.( 

ࢫبـالمفرداتࢫȖـشبعࢫالعامـلࢫ -2 ،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ19،ࢫ18،ࢫ17،ࢫ15،ࢫ14،ࢫ11،ࢫ10،ࢫ9،ࢫ8،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ3،ࢫ1(لכو
وȋلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغࢫ) 86،ࢫ85،ࢫ84،ࢫ83،ࢫ82،ࢫ79،ࢫ77،ࢫ76،ࢫ69،ࢫ68،ࢫ43،ࢫ38،ࢫ36،ࢫ29،ࢫ27،ࢫ26،ࢫ25،ࢫ24

اتࢫ),684(،ࢫ),323(نࢫبـــ؈ةࢫوتراوحـــتࢫدلالْڈـــاࢫלحـــصائي) 33(عـــددɸاࢫ رࢫوتكـــشفࢫمـــضام؈نࢫɸـــذهࢫالعبـــا
فࢫ،والـسلبيةࢫاݍݵاصـةࢫبـالتفك؈فࢫࢭـʏࢫالمـستقبلכفɢارࢫوالمعتقداتࢫاݍݵاطئةࢫ وࢫالمبالغـةࢫࢭـʏࢫتقيـيمࢫالظـر

ࢫالمــستقبلب رࢫالــشعو،والمواقــف التفك؈ــفࢫ(ࢫوȋالتــاڲʏࢫيمكــنࢫȖــسميةࢫɸــذاࢫالعامــلࢫ،لالفــشلࢫوالقلــقࢫحــو
  .)السلۗܣࢫتجاهࢫالمستقبل

،ࢫ47،ࢫ45،ࢫ42،ࢫ39،ࢫ31،ࢫ30،ࢫ20،ࢫ16،ࢫ13،ࢫ12،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ2(الثــــاɲيࢫبـــــالمفرداتࢫمـــــلࢫȖــــشبعࢫالعا -3
،ࢫ),309(بـــــــ؈نࢫوتراوحـــــــتࢫدلالْڈـــــــاࢫלحـــــــصائيةࢫ) 20(وȋلـــــــغࢫعـــــــددɸاࢫ) 81،ࢫ80،ࢫ78،ࢫ70،ࢫ67،ࢫ61،ࢫ52

ات),714( ࢫمجموعـــــــــةࢫمـــــــــنࢫالـــــــــضغوطࢫטقتـــــــــصاديةࢫوכســــــــــرʈةࢫرࢫوتكـــــــــشفࢫمـــــــــضام؈نࢫɸـــــــــذهࢫالعبـــــــــا
ʈــــةوטجتماعيـــة ةࢫعڴــــʏࢫمواجɺـــةࢫاݍݰيــــاة،فࢫ،ࢫواݍݵـــوؤ،ࢫعــــدمࢫوضـــوحࢫالر ࢫوȋالتــــاڲʏࢫرمــــنࢫضــــعفࢫالقـــد

  .)ࢫالمشكلاتࢫاݍݰياتيةقلق(يمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫ
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،ࢫ60،ࢫ59،ࢫ55،ࢫ54،ࢫ53،ࢫ51،ࢫ50،ࢫ49،ࢫ48،ࢫ46،ࢫ44،ࢫȖ)28ــــــــشبعࢫالعامــــــــلࢫالثالــــــــثࢫبـــــــــالمفرداتࢫ -4
ࢫوتكـــــشفࢫ),580(،ࢫ),312(وتراوحــــتࢫدلالْڈــــاࢫלحــــصائيةࢫبــــ؈ن) 16(وȋلــــغࢫعــــددɸاࢫ) 75،ࢫ64،ࢫ63،ࢫ62

ࢫالمـوت،ࢫوتــرتبطࢫبمـوتࢫالفــردࢫنفـسھࢫأوࢫمــوتࢫاممـض ࢫحــو ةࢫتـدو اتࢫمــشاعرࢫغ؈ـفࢫســا ل؈نࢫɸــذهࢫالعبـا ر ر ر
ࢫوȋالتــــاڲʏࢫيمكــــنࢫȖــــسميةࢫɸــــذاࢫࢫوتــــنعكسࢫعڴــــʏࢫنظرتـــھࢫإڲــــʏࢫاݍݰيــــاةࢫواݍݵــــوفࢫمــــنࢫالمـــوت،،المقـــرȋ؈نࢫلــــھ

  .)قلقࢫالܶݰةࢫوالموت(العاملࢫ

،ࢫ66،ࢫ65،ࢫ58،ࢫ57 ،56،ࢫ41،ࢫ40،ࢫ37،ࢫ35،ࢫ34،ࢫ33،ࢫ32،ࢫȖ)21ــشبعࢫالعامــلࢫالراȊــعࢫبــالمفرداتࢫ -5
ࢫوتكـــــــــشفࢫ),652(،ࢫ),306(بـــــــــ؈نࢫوتراوحــــــــتࢫدلالْڈـــــــــاࢫלحــــــــصائيةࢫ) 16(وȋلــــــــغࢫعـــــــــددɸاࢫ) 73،ࢫ72،ࢫ71

اتࢫاضطرابࢫالتɢوʈنࢫالمعرࢭـʏࢫللفـرد ࢫحالـةࢫوجدانيـةࢫسـلبية،ࢫيـؤثرࢫࢭـʏࢫالكيفيـةࢫ،رمضام؈نࢫɸذهࢫالعبا
كࢫ٭ڈاࢫالفردࢫذلكࢫاݍݰدث،   .)القلقࢫالذɸۚܣ(ࢫوȋالتاڲʏࢫيمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫرالۘܣࢫيد

نبــاخألفــاࢫࢫاســتخدامࢫتــم :المقيــاسࡧثبـاتࡧ-2 وʈمكــنࢫتوضــيحࢫذلــكࢫعڴــʄࢫ المقيــاس،ࢫݍݰــسابࢫثبــاتࢫوكر
ʏالنحوࢫالتاڲ:  

ࢫالمقيـاس،ࢫݍݰسابࢫثبـاتࢫخنباوكرقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫمعاملࢫألفاࢫࢫحيثࢫ:نباخوكرألفاࢫ -
مـــشارɠا،) 341(وذلــكࢫȊعــدࢫتطبيــقࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫ

ً
جــةࢫالɢليـــةࢫ  رحيــثࢫبلــغࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫللد

قلــقࢫالمــشكلاتࢫاݍݰياتيــةࢫ ُ،ࢫولبعــد)0,935(التفك؈ــفࢫالــسلۗܣࢫتجــاهࢫالمـستقبلࢫُ،ࢫولبعـدࢫ)0,956(
ࢫعڴـــʄࢫً،ࢫوȋنــاء)0,792 (القلــقࢫالـــذɸۚܣ ُولبعـــد ،)0,876( قلــقࢫالـــܶݰةࢫوالمــوت ،ࢫولبعــد)0,894(

جـــةࢫالɢليـــةࢫتراوحـــتࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫࢫفـــإنࢫقمــاࢫســـب ) 0,956-0,792(رمعـــاملاتࢫالثبـــاتࢫللأȊعــادࢫوالد
ࢫأمكــنࢫالتوصــلࢫإلٕڈــاࢫالۘــܣࢫالنتـائجࢫࢭــʏࢫممـاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫالثقــةࢫمقبولــة، اتوجميعɺـاࢫمعــاملاتࢫثبــ

  .المقياسمنࢫخلالࢫ

ࡧ   )5(لجدو
ʉعࡧ اتزتو   ࡧعڴʄࡧכȊعادࡧالرئʋسةقلقࡧالمستقبلࡧمقياسࡧرعبا

  م
  

  أȊعادࢫقلقࢫالمستقبل
  

اتࢫاݍݵاصةࢫبɢلࢫȊعد عددࢫ  رالعبا
ات   رالعبا

التفك؈ــــــــــــفࢫالــــــــــــسلۗܣࢫتجــــــــــــاهࢫ  1
  المستقبل

1-3-6-7-8-9-10-11-14-15-17-18-19-22-
23-24-25-26-27-29-34-36-41-66-67-73-
74-76-79-80-81-82-83  

33  

-45-43-40-37-31-30-20-16-13-12-5-4-2  قلقࢫالمشكلاتࢫاݍݰياتية  2
50-59-65-68-75-77-78  

20  

-58-57-53-52-51-49-48-47-46-44-42-28  قلقࢫالܶݰةࢫوالموت  3
60-61-62-72  

16  

-69-64-63-56-55-54-39-38-35-33-32-21  القلقࢫالذɸۚܣ  4
70-71  

14  

ʏ83  לجماڲ  

  

  



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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ضࡧالبحثࡧومناقشْڈا   :ونتائجࡧفر

تباطيــــــةࢫذاتࢫدلالــــــةࢫاحــــــصائيةࢫبــــــ؈نتوجــــــدࢫعلاقــــــةلاࢫ -1 قلــــــقࢫأȊعــــــادࢫالــــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫوأȊعــــــادࢫ رࢫا
ɸر ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبن؈نࢫطلابࢫعينةࢫمنلدىالمستقبلࢫ  .زجامعةࢫכ

جاتࢫأفـرادࢫالعينـةࢫࢭـʏࢫعاموللتحققࢫمنࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحثࢫبحسابࢫم تباطࢫب؈نࢫد رلࢫט ر
ɸــر ࢫɠليــةࢫال؅فبيــةࢫبنــ؈نࢫطــلابࢫعينــةࢫمــنلــدىالــصلابةࢫالنفــسيةࢫوقلــقࢫالمــستقبلࢫمقيــاسࢫ  زجامعــةࢫכ

ࢫ   :التاڲʏلوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو

ࡧ   )6(لجدو

جـــــاتࡧأفــــــرادࡧالعينــــــةࡧࡩـــــʏࡧمقيــــــاسࡧ تبــــــاطࡧبــــــ؈نࡧد رمعامـــــلࡧט وقلــــــقࡧ ،اȊعادɸــــــأࡧبالــــــصلابةࡧالنفـــــسيةر
  )228= نࡧ (Ȋعادهأࡧبالمستقبل

  م

  قلقࢫالمستقبل

الصلابةࢫ
 النفسية

قلقࢫ
التفك؈فࢫ
  السلۗܣ

قلقࢫ
المشكلاتࢫ

  اݍݰياتية

قلقࢫ
الܶݰةࢫ

  والموت

القلقࢫ
  الذɸۚܣ

جةࢫ رالد
  الɢلية

  **0,822-   **0,752-   **0,446-   **0,465-   **0,805-   טل؅قام  1

  **0,722-   **0,614-   **0,290-   **0,704-   **0,586-   التحكم  2

  **0,462-   **0,257-   **0,767-   **0,475-   **0,270-   التحدي  3

جةࢫالɢلية   **0,866-   **0,786-   **0,522-   **0,548-   **0,765-   رالد

ࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫ      ࢫأنࢫجميـــعࢫمعـــاملاتࢫ) 6(لاݍݨـــدو تبـــاطࢫدالـــةࢫعنـــدࢫمـــستو ىט ࢫيـــدلࢫاࢫممـــ،)0.01(ر
ʄتباطيةࢫعڴ وȋالتـاڲʏࢫ بأȊعـاده، ستقبلوقلقࢫالمـ ابأȊعادɸ الصلابةࢫالنفسيةࢫب؈نࢫسالبةرࢫوجودࢫعلاقةࢫا

تباطيـــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫلاࢫ "ࢫالـــذيࢫيـــنصࢫعڴـــʄࢫيࢫالـــصفرࢫالفـــرضنـــرفض رتوجـــدࢫعلاقـــةࢫا
ɸــرࢫطــلابࢫعينــةࢫمــنࢫلــدىوقلــقࢫالمــستقبل الــصلابةࢫالنفــسية ،ࢫونقبــلࢫزࢫɠليــةࢫال؅فبيــةࢫبنــ؈نࢫجامعــةࢫכ

تباطيــة "الفــرضࢫالبــديلࢫوɸــو  صلابةࢫالنفـــسيةالــيةࢫبــ؈نࢫࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائࢫســالبةرتوجــدࢫعلاقــةࢫا
ɸرࢫࢫطلابࢫعينةࢫمنࢫلدىوقلقࢫالمستقبل   ".زࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

اســـــةࢫدخـــــانࢫواݍݱݨـــــاروتتفـــــق تࢫإڲـــــʏࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫ) 2006(رࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمـــــعࢫد روالۘـــــܣࢫأشـــــا
تباطيـةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫالــصلابةࢫالنفـسيةࢫوالــضغوطࢫالنفــسية، اســةرا والۘــܣࢫ) Sajadi et al.,2012(رࢫود

تࢫ تباطيــــةࢫســــالبةࢫدالـــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫوجــــودࢫعلاقـــــإڲــــʏࢫرأشــــا الـــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫوالقلــــقࢫعنـــــدࢫرةࢫا
تࢫأɸميــةࢫالقلـقࢫوتنظــيمࢫטنفعـالاتࢫࢭــʏࢫטحتفـاظࢫبالــصلابةࢫالنفـسيةࢫوالــܶݰةࢫ0,01يمـستو زࢫوأبـر

اسةࢫمصطفي ت)2012(رالعامةࢫلطلابࢫاݍݨامعة،ࢫود تباطيـةࢫسـالبةࢫࢫإڲـʏرࢫوالۘـܣࢫأشـا رࢫوجـودࢫعلاقـةࢫا
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اســـةࢫࢫالنفـــسيةضـــطراباتوטنفـــسيةࢫالـــصلابةࢫالأȊعـــادࢫبـــ؈نࢫ ࢫر،ࢫود ࢫوالۘـــܣࢫ)2008(يالمفرڊـــʏࢫوࢫالـــشɺر
تࢫ تباطيةࢫإڲʏرأشا   .כمنࢫالنفؠۜܣࢫب؈نࢫأȊعادࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوموجبةرࢫوجودࢫعلاقةࢫا

ࢫכحــــداثࢫإڲــــʄوʈفـــسرࢫالباحــــثࢫتلــــكࢫالنȘيجــــةࢫ يࢫأنࢫالفــــردࢫالـــذيࢫيتمتــــعࢫبالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫيــــر
ࢫممــــــاࢫ ݵــــــصيةࢫلــــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫتــــــرتبطࢫبالܨʇعۚــــــܣࢫأنࢫايالــــــضاغطةࢫعڴــــــʏࢫأٰڈــــــاࢫمث؈ــــــفةࢫوذاتࢫمغــــــز

ࢫأعـــــراضࢫ رالـــــܶݰية،ࢫوأنࢫالܨݵـــــصيةࢫالـــــصلبةࢫȖعمـــــلࢫكمتغ؈ـــــفࢫيخفـــــفࢫمـــــنࢫمعانـــــاةࢫالتـــــوتر،ࢫوظɺـــــو
ࢫللضغوطࢫولاࢫيمرضو نالقلق،ࢫوالعلاماتࢫاݍݨسميةࢫللتوتر،ࢫفالأܧݵاصࢫכك؆فࢫصلابةࢫيتعرضو ،ࢫن

اٮڈمࢫ ࢫقـــد ࢫبالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫʇـــستخدمو ركمـــاࢫأنࢫالطـــلابࢫالـــذينࢫيȘـــسمو ن دɸمࢫن الܨݵـــصيةࢫرومـــوا
تࢫالضغوطࢫتجاهࢫمɺماٮڈمࢫالمستقبلية،ࢫمماࢫيقلـلࢫمـنࢫإحـساسɺمࢫبـالقلقࢫمـنࢫوالبيȁيةࢫݍݰلࢫمشكلا

  .المستقبل

-عل׿ــܣ (ࢫالتخــصصترجــعࢫإڲــʄࢫمتغ؈ــفࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏوقࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫتوجــدࢫفــرلاࢫ -2
ɸرطلاب عينةࢫمنلدىࢫ) أدȌي  .زࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

جـــاتࢫݍݰـــساب) ت(اختبـــارࢫلفـــرضࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫبـــارࢫɸـــذاࢫاࢫولاخت      قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫد رࢫالفـــر و
ࢫالتاڲʏالصلابةࢫالنفسيةࢭʏࢫطلابࢫال ݰةࢫباݍݨدو   :ل،ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂʏࢫموܷ

ࡧ   )7(لجـدو

جاتࡧنتائجࡧاختبارࡧالɴسبةࡧالتائيةࡧ   .الصلابةࡧالنفسيةاݍݨامعةࡧࡩʏࡧ طلابرب؈نࡧمتوسطيࡧد

  طالمتوس  العدد  المجموعة  المتغ؈ف
فࢫטنحرا
  يالمعيار

  )ت(قيمةࢫ
ࢫ ىمستو
  الدلالة

الصلابةࢫ  34,12  63,57  113  العل׿ܣ
  33,12  56,59  115  טدȌي  النفسية

  غ؈فࢫدالة  ,546

ࢫ      جـــةࢫالɢليــةغ؈ـــفࢫدالــ) ت(أنࢫقيمــةࢫ): 7(ليتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨـــدو ࢫللـــصلابةࢫرةࢫاحـــصائياࢫبالɴــسبةࢫللد
ࢫأيࢫأنـــھ؛النفـــسية ࢫالفـــرضࢫالــــصفر يࢫوɸــــذاࢫʇعۚـــܣࢫقبــــو قࢫذاتࢫدلالــــةࢫاحـــصائيةࢫتوجــــدࢫفـــ لا "ل ࢭــــʏࢫور

ࢫطلابࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبنـ؈نࢫعينةࢫمن ࢫلدى)ࢫأدȌي-عل׿ܣ(التخصصࢫࢫترجعࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫالصلابةࢫالنفسية
ɸر   .زجامعةࢫכ

قࢫدالــــــةࢫ) 2011(فاضــــــلࢫوتختلــــــفࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫمــــــعࢫنتــــــائجࢫ ووالۘــــــܣࢫتوصــــــلتࢫإڲــــــʏࢫوجــــــودࢫفــــــر
ࢫللتخــصصࢫلـــصاݍݳࢫالعل׿ــܣ،ࢫࢭــʏإحــصائياࢫ ذهࢫالنȘيجـــةࢫمــعࢫنتـــائجࢫوتتفـــقࢫɸــيࢫالـــصلابةࢫالنفــسيةࢫȖعـــز

ࢫالمفرڊــʏࢫ قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫالــصلابةࢫالنفـــسيةࢫوالۘــܣࢫتوصــلتࢫعــدمࢫ) 2008(يوالــشɺر ووجــودࢫفــر
ࢫللتخصص   .يȖعز

قࢫذاتࢫدلالــــةࢫاحــــصائيةࢫاݍݰــــاڲʏࢫالباحــــثࢫوʈفــــسر ࢫإڲــــʏࢫالتخــــصصࢫوࢫعــــدمࢫوجــــودࢫفـــــر ࢭـــــʏࢫيȖعــــز
صيةࢫامـــلࢫܧݵـــࢫبـــأنࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫســـمةࢫܧݵـــصيةࢫتـــرتبطࢫࢭـــʏࢫوجودɸـــاࢫȊعوالـــصلابةࢫالنفـــسية

ʏيــــة،ࢫعـــــلاوةࢫعڴــــȁيȋاســـــيةࢫالۘــــܣࢫتقـــــدمࢫللطـــــلابࢫبتخصــــصاٮڈمࢫࢫأنو العل׿ـــــܣ،ࢫ(المختلفـــــةࢫرࢫالمنـــــاݠݮࢫالد
ڈاࢫمـــنࢫمتغ؈ــــفاتࢫالـــصلابةࢫالنفـــسية) כدȌـــي وتركـــزࢫعڴــــʏࢫ) ࢫالتحــــدي-ࢫالـــتحكم-טل؅ــــقام(يخلـــوࢫمــــضموٰ
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رةࢫاݍݨاɲيࢫالمعرࢭʏࢫفقط،ࢫولاࢫȖسمحࢫبȘنميةࢫالصلابةࢫالنفـسية،ࢫوأسـاليبࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫبالـصو
  .طلوȋةالم

ق توجــد لا -3 ) أدȌــي-عل׿ــܣ (التخــصص متغ؈ــف إڲــʄ ترجــع قلــقࢫالمــستقبل ࢭــʏ احــصائية دلالــة ذات وفــر
ɸر جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى   .زכ

جــــــاتࢫݍݰــــــساب) ت(اختبــــــارࢫولاختبـــــارࢫɸــــــذاࢫالفــــــرضࢫاســـــتخدمࢫالباحــــــثࢫ قࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطيࢫد رࢫالفـــــر و
ݰةࢫجࢫكما،ࢫوɠانتࢫالنتائقلقࢫالمستقبلࢭʏࢫ الطلاب ࢫالتاڲʏࢫۂʏࢫموܷ   :لباݍݨدو
ࡧ   )8(لجـدو

جاتࡧيةࡧئنتائجࡧاختبارࡧالɴسبةࡧالتا   .قلقࡧالمستقبلࡧࡩʏࡧالطلابرب؈نࡧمتوسطيࡧد

  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغ؈ف
טنحرافࢫ

  يالمعيار
قيمةࢫ

  )ت(
ࢫالدلالة   ىمستو

قلقࢫ  66,50  03,250  113  العل׿ܣ
  12,53  30,249  115  טدȌي  المستقبل

  غ؈فࢫدالة  ,957

ࢫ          ࢫوɸــــذاࢫالمــــستقبل؛قلــــقࢫلغ؈ــــفࢫدالــــةࢫاحــــصائياࢫبالɴــــسبةࢫ) ت(أنࢫقيمــــةࢫ): 8(ليتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو
ࢫأيࢫأنھ ࢫالفرضࢫالصفر يʇعۚܣࢫقبو قࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫ "ل ترجـعࢫقلـقࢫالمـستقبلࢫࢭʏࢫولاࢫتوجدࢫفر

ɸر جامعة بن؈ن ال؅فبية ɠلية طلاب من عينة لدى) أدȌي-عل׿ܣ (التخصص متغ؈فإڲʄࢫ   .زכ

اســــــةࢫɠـــــــلࢫمــــــنالبحــــــثࢫاݍݰـــــــاڲʏࢫنتـــــــائجࢫوتتفــــــق ࢫ رࢫمـــــــعࢫد ࢫ،ࢫ)2004(يعـــــــشر ،ࢫ)2008(يوالـــــــسبعاو
ࢫللتخــصص،ࢫوتختلــفࢫ) 2012(وج؄ــف قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫقلــقࢫالمــستقبلࢫȖعــز يࢭــʏࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر

ً
و

قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫ) 2007(تلكࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫالـسفاسفةࢫوالمحاميـد تࢫإڲـʏࢫوجـودࢫفـر والۘـܣࢫأشـا
ً

و ر
ࢫإڲʏࢫالتخصصࢫلصاݍݳࢫا تࢫ) 2010(،ࢫوأبوالعلا)2009(׿ܣ،ࢫبʋنماࢫتوصلࢫالمشيڏʏعلليȖعز روالۘܣࢫأشا

ࢫإڲʏࢫالتخصصࢫلصاݍݳࢫטدȌي قࢫدالةࢫإحصائياࢫȖعز يإڲʏࢫوجودࢫفر
ً

   .و

قࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫاݍݰاڲʏوʈفسرࢫالباحثࢫ ࢫإڲʏࢫالتخصصࢫوࢫعدمࢫوجودࢫفر  متغ؈فࢭʏࢫيȖعز
ࢫنظـــراࢫلأنࢫاݍݨميـــعࢫ،زɸــرכ جامعـــة بنـــ؈ن ال؅فبيــة ɠليـــة طـــلاب مــن عينـــة لـــدى) أدȌــي-عل׿ـــܣ (التخــصص

ً

فࢫسياســــــيةࢫ ࢫبɢافــــــةࢫفئاتـــــھࢫظـــــر فࢫحياتيـــــةࢫمــــــش؅فكةࢫʇعʋـــــشɺاࢫالمجتمـــــعࢫالمـــــصر ࢫلظـــــر ويخـــــضعو يو ن
،ࢫإضـــافةࢫإڲـــʏࢫأنࢫالمنـــاݠݮࢫواقتـــصاديةࢫواجتماعيـــةࢫوأمنيـــةࢫغ؈ـــفࢫمـــستقرةࢫتلقـــيࢫبظلالɺـــاࢫعڴـــʏࢫاݍݨميـــع

سࢫلكلاࢫالتخصـص؈ن اسيةࢫالۘܣࢫتد رالد ڈاࢫمـنࢫأيࢫ) ࢫכدȌـي-العل׿ـܣ(ر تتعلـقࢫاتࢫموضـوعيخلـوࢫمـضموٰ
،ࢫوالتفك؈ـفࢫלيجـاȌي،ࢫ لبالمفاɸيمࢫלيجابيةࢫمثلࢫالتوجھࢫالمستقبڴʏ،ࢫوالتخطيطࢫللمـستقبل،ࢫوالتفـاؤ

ةࢫالوقت ةࢫالضغوطࢫوإدا روتحس؈نࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫوإدا   .ر

   :التوصيات

  :يأȖيࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫيوطۜܣࢫالباحثࢫبماࢫالۘܣࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫ

ةࢫ -1 جتماعيـــــةࢫلطـــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫإجـــــراءࢫטࢫاݍݰاجـــــاتࢫالنفـــــسيةࢫعڴـــــʄالتعـــــرفࢫورضـــــر
  .البحوثࢫالنفسيةࢫوטجتماعية



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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اتࢫ -2 ʉسࢫموضـــــوعاتࢫعلـــــمࢫالـــــنفسࢫלيجـــــاȌيࢫɠالـــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫضـــــمنࢫالمقـــــر رטɸتمـــــامࢫبتـــــد ر
اسيةࢫال؅فبوʈة  .رالد

شادࢫכɠادي׿ܣࢫبɢلياتࢫال؅فبيةࢫݍݵفضࢫحـدةࢫالـضغوطࢫالعملࢫعڴʏࢫ -3 ࢫوحدةࢫל رʈادةࢫتفعيلࢫدو رز
 .ࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالطلابࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫاݍݨامعيةيةالنفسيةࢫوכɠاديم

ات Ȋعقـــد טɸتمـــام -4 ة الفعالـــة، المواجɺـــة أســـاليب لتنميـــة الȎـــشرʈة التنميـــة ردو  الـــضغوط، روإدا
ة   .الذات روإدا

  :البحوثࡧالمق؅فحة

ʈبࢫعڴʄࢫ -1  .ࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةالصلابةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيرفعاليةࢫالتد
ࢫالوســيطࢫ -2 ࢫلــدىࢫالتفك؈ــفࢫטســ؅فاتيڋʏࢫوقلــقࢫالمــستقبلࢫࢭــʏࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫةࢫالنفــسيةبللــصلارالــدو

 .طلابࢫاݍݨامعة
ࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫالصلابةࢫالنفسية -3 نة"يࢫلدىࢫالعادي؈نࢫوכطفالࢫذو اسةࢫمقا رد  ".ر
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:ائمة المراجعق  
أولا
ً

:المراجعࡧالعرȋية:   

ࢫمحمد ࢫعين). 2010.(أبوالعلا، ࢫلدي ࢫכنا ࢫ٭ڈوʈة ࢫوعلاقتھ ࢫالمستقبل ࢫاݍݨامعي؈ن،ࢫقلق ࢫالطلاب ࢫمن ة
، ࢫبالمؤتمرࢫالدوڲʏࢫכو لبحثࢫمɴشو ةر   .رࢫالمعɺدࢫالعاڲʏࢫلݏݵدمةࢫטجتماعية،ࢫالمنصو

ࢫسناء ࢫلدىࢫ).2012(.أبوحس؈ن، ࢫالسيɢوسوماتية ࢫبالأعراض ࢫوعلاقْڈما ࢫوכمل ࢫالنفسية الصلابة
ࢫغزة ࢫشمال ࢫمحافظة ʏࢫࢭ لɺن ࢫمنا ࢫالمدمرة ة(زכمɺات ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ɠليةࢫ).ر

ɸرال   .ز؅فبية،ࢫجامعةࢫכ

ࢫيوسفيכقصر ࢫ).2002(.، ࢫالقاɸرة ࢫالمستقبل، ࢫمن ࢫوالقلق ࢫاݍݵوف ࢫمن ࢫتتخلص دارࢫ: كيف
ʉع   .زالطائفࢫللɴشرࢫوالتو

 لدى النفسية بالصلابة الغضب بمواقف المرتبطة טنفعالية اݍݵ؄فات ࢫعلاقة).2007(.فائقةبدر،ࢫ
  .158-123 ،)48(13،،ࢫمصرمجلةࢫمستقبلࢫال؅فبيةࢫالعرȋية.المتوسطة المرحلة معلمات

ࢫامل ࢫ: بلال، ࢫنࢼܣ ࢫاݍݨامعاتࢫ). 2018(حبʋب، ࢫطلاب ࢫلدي ࢫبالقلق ࢫوعلاقْڈا ࢫالنفسية الصلابة
  .121-89،ࢫ)7(،ࢫمجلةࢫךداب،ࢫجامعةࢫإفرʈقياࢫالعالمية. اݍݰɢوميةࢫبولايةࢫاݍݵرطوم

اس ʈةربو ࢫحو ࢫطلبةࢫ). 2017(.ر، ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالطموح ࢫبمستو ࢫوعلاقتھ ࢫالمستقبل ىقلق
اسات،ࢫاݍݨزائرراهࢫبجامعةࢫטغواط،ࢫالدكتو   .204-190،ࢫ)55(،رمجلةࢫد

ࢫأ ࢫالمستقبل وعلاقْڈا للܨݵصية ىالك؄ف اݍݵمسة العوامل).2012(.حمدج؄ف،  طلبة لدى بقلق
ةرسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫ("غزة بمحافظات الفلسطيɴية اݍݨامعات ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫ).رمɴشو

  .اݍݨامعةࢫלسلامية،ࢫغزة

ʏاݍݨميڴʏࢫعڴ ࢫطلابࢫأث).2009(.، ࢫلدى ࢫالمستقبل ࢫقلق ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫالمشكلات ࢫحل ʄࢫعڴ ʈب ررࢫالتد
  . 65-37،ࢫ)4(8مجلةࢫأبحاثࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫכساسية،ࢫجامعةࢫالموصل،. ɠليةࢫال؅فبية

الصلابةࢫالنفسيةࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫالتحكمࢫلدىࢫطلابࢫ). 2002(.حمادة،ࢫلولوهࢫوعبدࢫاللطيف،ࢫحسن
اساتࢫنفسية،ࢫ. اݍݨامعة   .272- 229،ࢫ)2(12رمجلةࢫد

ࢫعفراءليلخ ࢫاݍݨامعة، من عينة لدى المستقبل بقلق وعلاقْڈا לيجابية ىمستو). 2011(.، ࢫطلبة
اسات،ࢫالعلومࢫال؅فبوʈة، دن،38رمجلةࢫد   .964-942،ࢫرכ

ࢫ ࢫواݍݱݨار، ࢫنȎيل  وعلاقْڈا לسلامية اݍݨامعة طلبة لدى النفسية الضغوط). Ȋ)2006ش؈فدخان،
ࢫ بالصلابة ࢫلدٱڈم، اسات سلسلة سلاميةל اݍݨامعة مجلةالنفسية ࢫלɲسانية رالد

  .398-369ࢫ،ࢫ)2(14غزة،

ɴʈب زاعۜܣ،ࢫ الصلابةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫشɺداءࢫانتفاضةࢫכقظۜܢࢫوعلاقْڈاࢫببعضࢫ).2008(.ر
ةرسالةࢫ( المتغ؈فات   .ɠليةࢫال؅فبية،ࢫاݍݨامعةࢫלسلامية،ࢫغزة).رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

ࢫسفيان ࢫكم).2020(الرȋدي، ࢫوتقديرࢫالذات ࢫالمستقبل ࢫطلبةࢫࢫقلق ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫبالصلابة نȎئات
ɸر،ࢫࢫɠليةࢫال؅فبية،اݍݨامعة   .166-119، )187(2،زجامعةࢫכ
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ʉع للɴشر مس؈فة دار: عمان.النفسية الܶݰة ).2007(.،ࢫسامررضوان   .زوالتو

ʏࢫعزةرفاڤ ك ب؈ن وسيط كمتغ؈ف النفسية الصلابة).2003(.،  الضاغطة اݍݰياة أحداث رادا
ة غ؈ف راهدكتو رسالة (مواجɺْڈا وأساليب   .حلوان جامعة , ךداب ɠلية ).رمɴشو

رسالةࢫ(قلقࢫالمستقبلࢫوعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫلدىࢫطلبةࢫɠلياتࢫال؅فبية) 2011(.رمضان،ࢫماجد
ة   .جامعةࢫכنبار،ࢫالعراق. )رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

ࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوכمنࢫالنفؠۜܣࢫلديࢫعينةࢫمنࢫطلاب). 2008.(يسالمࢫالمفرڊʏ،ࢫوعبداللهࢫالشɺر
ࢫالمكرمة ࢫبمكة ࢫالقر ࢫأم ࢫجامعة ࢫوالعلومࢫ. يوطالبات ࢫالمعاصر ࢫالنفس ࢫعلم مجلة

  .206-149،ࢫ19 לɲسانية،ࢫجامعةࢫالمنيا،

ࢫأمل ࢫ). 2015(.السعدي، ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫبالصلابة ࢫالتفك؈فࢫوعلاقْڈا ࢫالشبابࢫأساليب ࢫمن عينة
ة( اݍݨامڥʏࢫ رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس). ر

دنيةࢫ). 2007.(ࢫوالمحاميد،ࢫشاكرسفاسفة،ࢫمحمدࢫال رقلقࢫالمستقبلࢫالم۶ܣࢫلديࢫطلبةࢫاݍݨامعاتࢫכ
  .142-127،ࢫ)3(8،ࢫمجلةࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية،ࢫوعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فات

اݍݰصانةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبقلقࢫالمستقبلࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالشبابࢫ). 2016(.م؈ففتسوʉعد،ࢫ
ࢫࢭ ࢫمراكزࢫלيواء ʏࢫغزةࢭ ࢫقطاع ʏ)ة ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ࢫاݍݨامعةࢫ).ر ࢫال؅فبية، ࢫɠلية

  .לسلامية،ࢫغزة

ࢫعبدالمنعمالسيد ࢫبالعوام). 2012 (، ࢫوعلاقْڈا ࢫوالراشدين ࢫالمراɸق؈ن ࢫالقرارࢫلدى ࢫاتخاذ لࢫأساليب
ࢫللܨݵصيةࢫوالصلابةࢫالنفسيةࢫوלحساسࢫبالكفاءةࢫالذاتية مجلةࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫ. ىالك؄ف

ʈة،ࢫ   .173-115،ࢫ) 2(22رלسكند

ࢫالتفك؈فࢫوفقاࢫلنظرʈةࢫالسيطرةࢫالذاتيةࢫالعقليةࢫ). 2012(ࢫجودةࢫوࢫأحمد،ࢫنȎيلشاɸ؈ن، أساليب
ɸر ࢫכ ࢫجامعة ࢫال؅فبية ࢫɠلية ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫتɴبؤʈھ،ࢫ: زوالصلابة قة ࢫفا اسة رد ر

ɸر،   .95-43ࢫ،)49( زمجلةࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫכ

ɴʈب   .لقاɸرة،ࢫمكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈةمقياسࢫقلقࢫالمستقبل،ࢫا). 2005(.زشق؈ف،ࢫ

، ࢫاللهيالشɺر ࢫال؅فبيةࢫ). 2015(.ࢫعبد ࢫɠلية ࢫطلبة ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫوعلاقْڈا ࢫالنفسية الصلابة
ࢫ ࢫالدمام ة(جامعة ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ࢫفيصل،ࢫ).ر ࢫالملك ࢫجامعة ࢫال؅فبية، ࢫɠلية

  .السعودية

،ࢫ ࢫלعاقةࢫفعاليةࢫالعلاجࢫبالمعۚܢࢫࢭʏࢫتنميةࢫا). 2015(.شيماءقعبدالراز ىلصلابةࢫالنفسيةࢫلدىࢫذو
ة(البصرʈة اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر   .ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫالفيوم).ر

ʏࢫخالدالعبدڲ ࢫلدىࢫ). 2012(.، ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫمواجɺة ࢫبأساليب ࢫوعلاقْڈا ࢫالنفسية الصلابة
ࢫالمكرمة ࢫمكة ࢫبمدينة ࢫوالعادي؈ن اسيا ࢫد ࢫالمتفوق؈ن ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة ࢫطلاب ࢫمن ( رعينة

ةرسال ،ࢫالسعودية).رةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ىࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقر
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فاعليةࢫبرنامجࢫࢭʏࢫال؄فمجةࢫاللغوʈةࢫالعصȎيةࢫࢭʏࢫخفضࢫقلقࢫ). 2011(.روالبنا،ࢫأنو ،عسلية،ࢫمحمد
ࢫ ࢫغزة، ࢫبمحافظة ࢫللتنظيمات ࢫالمنȘسب؈ن ࢫכقظۜܢ ࢫجامعة ࢫطلبة ࢫلدى مجلةࢫالمستقبل

  .1158-1119ࢫ،ࢫ)5(25 جامعةࢫالنجاحࢫللعلومࢫלɲسانية،ࢫفلسط؈ن،

ʈة الثقافية المتغ؈فات ببعض وعلاقتھ المستقبل قلق). 2004(.عشر،ࢫمحمود اسةࢫحضا رد نة ر  رمقا
ࢫ ɠليات Ȋعض طلاب ب؈ن ࢫعمان، ࢫوسلطنة ࢫبمصر ࢫاݍݰاديࢫال؅فبية ࢫالسنو يالمؤتمر

  .178- 139،ࢫ1،ࢫمصر،)الشبابࢫمنࢫاجلࢫمستقبلࢫأفضل(عشر

ࢫمحمد ࢫت.)2007(العمايرة، ࢫالۘܣ دنࢫࢫالمشكلات ࢫبالأ ࢫاݍݵاصة ࢫלسراء ࢫبجامعة ࢫاݍݨدد ࢫالطلبة رواجھ
  .)11(،مجلةࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫجامعةࢫלسراءࢫاݍݵاصةࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالمتغ؈فات،ࢫ

ٱڈام ࢫ ࢫوعلاقْڈاࢫ). 2012(.رعنان، ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫوالوجدانيةࢫوטجتماعية ࢫالمعرفية ʈة رטبتɢا
ة.(المستقبلبقلقࢫ اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر ةࢫɠليةࢫال).ر   .ر؅فبية،ࢫجامعةࢫالمنصو

ࢫ ،ʄࢫالطلابࢫ). 2011(.حمدأالعياࢭ ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالضاغطة ࢫاݍݰياة ࢫوأحداث ࢫالنفسية الصلابة
ة( כيتامࢫوالعادي؈نࢫبمدينةࢫمكةࢫالمكرمةࢫومحافظةࢫالليثࢫ رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ࢫ).ر

،ࢫ   .مكةࢫالمكرمة،ࢫالسعوديةىɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقر

ࢫל؟ۜܢ ࢫطلالعيد شادي برنامج فاعلية ).2015(.،  المستقبل قلق أعراض من للتخفيف سلوɠي رإ
ࢫȊغزة لدى ࢫالسكر ة(يمرعۜܢ ࢫمɴشو ࢫغ؈ف ࢫماجست؈ف رسالة ࢫاݍݨامعةࢫ،)ر ࢫال؅فبية، ࢫɠلية

  .לسلاميةࢫȊغزة

 مجلةالضغطࢫالنفؠۜܣࢫوعلاقتھࢫبالصلابةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫ).2011(فاضل،ࢫتٔڈيد
  . ،ࢫجامعةࢫالموصل)1(11 ة،כساسي ال؅فبية ɠلية أبحاث

ࢫالسبعاو ࢫعرفات ࢫوالتخصصࢫ). 2008(يفضيلة ࢫباݍݨɴس ࢫوعلاقتھ ࢫطلبة ࢫلدي ࢫالمستقبل قلق
ا؟ۜܣ   .377-250،مجلةࢫال؅فبيةࢫوالتعليم. رالد

مجلةࢫةࢫاݍݨامعة،ࢫالقلقࢫטجتماڤʏࢫوعلاقتھࢫبالصلابةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلب). 2009(قاسم،ࢫانتصار
  .48- 15،)1(العلومࢫالنفسية،

ࢫأمل ، ࢫ). 2018(.ققز ࢫتخفيضࢫفاعلية ʏࢫࢭ ࢫכفɢارࢫاللاعقلانية ࢫتفنيد ʏࢫعڴ ࢫʇسȘند شادي ࢫإ ربرنامج
ࢫللمɺنةࢫ ࢫاݍݨامعية فيدة ࢫ ࢫɠلية ࢫطالبات ࢫلدي ʏاڊ ࢫالز ࢫالمستقبل ࢫوقلق ࢫالنفسية رالوحدة و

ࢫالمساندة ة(الطبية ࢫغ؈فࢫمɴشو اه ࢫدكتو رسالة ر ࢫالعليا.)ر اسات ࢫالد ࢫمؤتھࢫ،رعمادة ࢫجامعة
دن   .رט

جاء بةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫطالباتࢫجامعةࢫالملكࢫسعود،ࢫالصلا.)2016(.رمرʈم،ࢫ
اساتࢫعرȋيةࢫࢭʏࢫال؅فبيةࢫوعلمࢫالنفس،ࢫالسعودية،   .384-355،)74 (رمجلةࢫد

اسةࢫ" Ȋعضࢫالمتغ؈فاتࢫالمرتبطةࢫبقلقࢫالمستقبلࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمراɸق؈ن). 2003(سناءمسعود،ࢫ رد
ه"(Ȗܨݵيصية اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر   .فبية،ࢫجامعةࢫطنطاࢫالɠ؅لية).ر

 لدى العصابية و البدنية يبالشɢاو علاقْڈما و טمل و النفسية ࢫالصلابة).2010(المشعان،ࢫعوʈد
اساتمجلة. الɢوʈت جامعة ࢭʏ الطالبات و الطلبة   .689-665،)4(20،ࢫمصر،ةنفسي رࢫد
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ʄࢫغالبالمشيڏ ࢫ).2009(، ࢫومستو ࢫالذات ࢫفعالية ࢫمن ࢫبɢل ࢫوعلاقتھ ࢫالمستقبل ࢫلدىقلق ىࢫالطموح
ة(عينةࢫمنࢫطلابࢫجامعةࢫالطائف اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫأمࢫ.)ر

  .ىالقر

ࢫالطموح الذات فاعلية من بɢل وعلاقتھ المستقبل قلق ).2011(،ࢫنيف؈نيالمصر  כɠادي׿ܣ ىومستو
ɸر جامعة طلبة من عينة لدى ةماجست؈ف رسالة(Ȋغزة زכ  ، ךداب ࢫɠلية).رࢫغ؈فࢫمɴشو

  .ةغز زɸر،כ جامعة

الصلابةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبالتفك؈فࢫالناقدࢫلطالباتࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫࢭʏࢫجامعةࢫ).2012(مو؟ۜܣ،ࢫضرام
  .149-118،ࢫ)1(1مجلةࢫالمثۚܢࢫلعلومࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية،ࢫالعراق،ࢫ. القادسية
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