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المست بقلق ا وعلاق النفسية لدالصلابة طلابىقبل من امعة عينة   ا
الفقي1 محمد القطب ع يم ،شام إبرا ق ر زضا بر محرفت،حب    ،لطفيزالسيد

النفس علم حصاء التعليقسم بوو رة -يال بالقا بية ال ر - لية   زجامعة

  com.hooya@heshamalfek 1 : للباحث الرئیسنيورتلبرید الإلكا
 

ية العر باللغة البحث   مستخلص

اســة      د ــ إ ــا ا البحــث نرــدف بــ النفــسية العلاقــة المــستقبل الــصلابة عينــةلــدىوقلــق

،مـــن امعـــة ا مـــنطـــلاب البحـــث عينـــة ليـــةًطالبـــ) 228  (وتكونـــت مـــن نا بنـــ بيـــة جامعـــةال

ــــــــر ــــــــام ز ا عمــــــــر،)م2021-2020(للعــــــــام بمتوســــــــط وانحــــــــراف) 20,08(يوذلــــــــك ســــــــنة

مقيــــــــاس) 0,88(يارمعيــــــــ الباحــــــــث م علــــــــ طبــــــــق حيــــــــث النفــــــــسية، قلــــــــقومقيــــــــاس ،الــــــــصلابة

الباحــــث(المــــستقبل ــــ)إعــــداد إ البحــــث نتــــائج وتوصــــلت تباطيــــة، ا علاقــــة ذاتســــالبةروجــــود

ن بـــ احـــصائية النفـــسيةدلالـــة المـــستقبلوالـــصلابة امعـــةقلـــق ا طـــلاب توجـــوأنـــھ،لـــدى دلا

د ذات ق ــــلالــــوفــــر احــــصائية النفــــسيةة ــــالــــصلابة متغ ــــ إ ــــي-علمــــي(التخــــصصترجــــع )أد

امعــة ا طــلاب توجــوأنـــھ،لــدى ــدلا احــصائية دلالـــة ذات ق المــستقبلوفــر ـــقلـــق إ ترجــع

التخصص ي-علمي(متغ امعة) أد ا طلاب    .لدى

المفتاحية لمات النفسية: ال المستقبل،الصلابة امعةقلق ا طلاب ،.  
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Psychological Hardness and Its Relationship with Future 
Anxiety among a Sample of University Students  

 
Hisham Ali Al-Qutb Muhammad Al-Faqi1, Reda Rizk Ibrahim 
Habib, Fathi Al-Sayed Mahrez Lutfi 
Department of Educational Psychology and Educational Statistics 
- Faculty of Education in Cairo - Al-Azhar University 
1Corresponding author E-mail: heshamalfek@yahoo.com 
ABSTRACT 
The current research aimed to investigate the relationship between 
psychological hardness and future anxiety among a sample of 
university students. The research sample consisted of (228) students 
from the Faculty of Education for Boys, Al-Azhar University in the 
academic year (2020-2021 AD). The mean age of the participants was 
(20.08) year old and standard deviation (0,88). The researcher 
adminisitered the psychological hardness scale and future anxiety 
scale. The results of the research revealed that there is a negative 
correlation with statistical significance between psychological 
hardness and future anxiety among university students and that there 
were no statistically significant differences in psychological hardness 
due to the variable of specialization (scientific - literary) among 
university students. There were no statistically significant differences 
in future anxiety due to the variable of specialization (scientific - 
literary) among university students.  
Keywords: Psychological Hardness, Future Anxiety, University 
Students.                        
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البحث   :مقدمة

عالمنـــــا   د مـــــنـــــش ـــــ الكث حققـــــت المعلومـــــات، ـــــ ة وثـــــو ة، ـــــ كب ـــــ عل تقـــــدم حركـــــة رالمعاصـــــر
أ إلا اليــوم، ــسان لإ يــة التقــدمالرفا ــذا بة ضــر بــدفع بــدأ قــد عــن،نــھ الــزمن إيقــاع أســرع فقــد

وجعـــل النمـــو، مـــات أ وقـــع حـــدة مـــن ضـــاعف ممـــا القـــيم، ـــ متلاحقـــة ات ـــ غ وحـــدثت قبـــل زذي
شرفال وال واليأس ز بال شعر   .اؤمد

ات    بــــالمتغ المرتبطــــة اســــات الد ــــ ع ــــ ك ال ــــ إ الــــنفس علــــم ــــ ديثــــة ا اســــات الد روتتجــــھ ر
تتعلـــق ـــ ال العوامـــل يـــاة، ا لأحـــداث الـــسلبية ثـــار مـــن عـــدل أو تقـــي أن يمكـــن ـــ ال الواقيـــة

حظيــــت ــــ ال العوامــــل تلــــك ن بــــ ومــــن للفــــرد، ــــصية ال ــــصائص مــــنبا ــــ كث تمــــام با حــــديثا
ً

النفـــسيةالبـــا الـــصلابة ـــوم مف ن اللطيـــف،وحمـــادة( Psychological Hardnessحث ،2002عبـــد
229(.  

ـــــــر ي أن) Maddi,2006,160(يو يجـــــــا الـــــــنفس لعلـــــــم كإضـــــــافة النفـــــــسية تمثـــــــلالـــــــصلابة
ــل وتحو الــشاق، بالعمــل للقيــام والدافعيــة ــرأة ا تمــنح ــ ال الــسلوكيات مــن حــداثمجموعــة

ممكنة ث وا من للنموإرالضاغطة   .فرص

كيــة     مر يـــد ــ ع النفـــسية الــصلابة ـــوم مف ــشأ اSozanne Kobasaوقــد إعـــداد أثنــاء
ا أســتاذ إشــراف تحــت اه الــدكتو اســة رلد كيــةMaddiر مر المتحــدة بالولايــات اغو شــي بجامعــة

عـــام ـــا م ـــت ان ـــ أن)م1979(وال ـــ إ توصـــلت فقـــد صـــمودا، ـــ أك ـــم صـــلابة ـــ ك اص ـــ
ً

دعـ ممـا ودافعيـة شاطا و ومبادأة، وقيادة ا وانجا ومقاومة
ً ً

أز ـ ال ـا نظر ض فـر ـوم إ ـا ف ت رشـا
ع الضاغطة حداث وقع من يخفف ولو سي كمتغ عمل ا ونا وم النفسية الصلابة أن

سمية وا النفسية ة   ).Kobasa,1979,5(للفردال

ــمثـلوتت ع ــساعده منيعـا ا وجــدا للفــرد واقيـا عــا د تمثــل ـا أ ــ النفــسية الـصلابة ميــة رأ ر
ل ي يجــــا أحــــداثالتكيــــف مــــع الــــضاغطة،لتعامــــل يــــاة احتمــــالوا ــــ ع ة قــــاد ــــصية رنــــاء

ا يعا واســـــــــ يـــــــــصلالـــــــــضغوط، يجعلــــــــــھ الـــــــــذي التوافـــــــــقبالقــــــــــدر جــــــــــات د أقـــــــــ ــــــــــ النفــــــــــرإ
)،   ).2011،19العيا

ش عـــ منـــا المعاصـــر ـــسان و
ً

ت ز ـــ الـــضاغطة ك يـــاة ا أحـــداث عـــددت فيـــھ افـــد و  القلـــق، ور
بــالتغ وامتـاز العـصر ع ـذا ـ يواجـھ الفـرد جعــل ممـا والمتلاحـق الـسر ــق ـ التحـديات مــن الكث  طر

وتلبية تحقيق دافھ وصولا احتياجاتھ أ
ً

جتما ال للتوافق    ).2009،5قاسم،(و

عــــد تفـــــاعلا ــــسان لـــــدي المـــــستقبل قلـــــق و
ً

ف مـــــع طبيعيـــــا  يـــــاة وظــــر  والمـــــستقبلية العاديـــــة ا
ات ــ وخاصـة ــ ــا، نتقاليــة الف نتــاج م نحــو ــا قو دافعـا ــ عت ولــذلك

ً ً
 وذلــك والتقــدم، والنجــاح 

ــدود عنــد ا ضــمن فإنــھالطبيعيــة، وجــوده حدتــھ ــد تز عنــدما الفــرديأمــا تقــدم أمــام عائقــا قــف
ً

  ).2013،245الوليدي،(

ـــتج     ـــ عـــن و ــــة اديميـــة المـــشكلات مـــن العديـــد المـــستقبل ــــ والـــدائم المـــستمر التفك دا  رو
قتـصادية ية والنفــسية و ــ والـ ـو وقــد الفـرد، ع ـ ــذا ني ناتجــا التفك

ً
ات عـن  ــ ـ التغ  يمــر ال

ات ظـل ـ وذلـك المجتمع، ا ـ ـ الثقافيـة والعولمـة قتـصادية التغ ئـة مـع التكيـف ـإ تنـادي ال  الب
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ـــــ وتـــــوثر خاصـــــة المجتمـــــع أفـــــراد ع ـــــو حيـــــث الطـــــلاب، و  والـــــضغوط المـــــشكلات مـــــن العديـــــد نيواج
  ).2007 العمايرة، (القلق حدوث إ تؤدي قد ال النفسية

ـا يواج قـد ـ ال حباطـات و للـضغوطات يجـة ن ـشأ ي المـستقبل قلـق أن ا ا الباحث ر ىو
المـــس الــشباب ـــ ــام قلـــق تقبل،ا ـــ ـــام ا الـــشباب تجعـــل المتواضــعة اضـــر ا انـــات وإم

ســـبق دائــم، ا وممــا الطــلابإنللقــويمكــن ق تــؤ حقيقيــة لة مــش ن،رالقلــق ــامعي ــا ع وتــؤثر
من وتحد النفسية م، م ا مرقد مللتعلم،ودافعي لد المستقبل قلق من د    .وتز

البحث لة   :مش

ام ا الشباب مرحلة وعد الفرد مراحل أصعب حيـاةمن ـ ع تـأث مـن ـا ل لمـا ـا، أخطر
ــــشقالــــشباب بــــدأت ــــ ال ــــسة الرئ ــــات تجا مــــن بالــــشباب تمــــام أصــــبح كمــــا المــــستقبلية،

ا وإكـــــسا الـــــشبابية ـــــصية ال صـــــقل ـــــ إ ـــــدف ـــــ ال والمجتمعـــــات البلـــــدان غالبيـــــة ـــــ ــــا ق طر
الــــسل يــــل التأ ـــا يل وتأ ات ــــا والم ات ـــ ــــديث،را ا العــــصر مـــستجدات مــــع ــــا تكيف لـــضمان يم،

ـــامعي ا الـــشباب ب اروتـــد دو امعــــة ل يجعـــل ممـــا ات، القــــرا واتخـــاذ المـــسئولية تحمـــل ــــ ع ن
ً
ر ر

ا جوان جميع الطالب صية صقل ما   .م

مـــساعدة ا شــأ مـــن ــ ال ـــصية لل يجابيــة ات ـــ المتغ ــم أ مـــن النفــسية الـــصلابة ــ عت و
ا ــ وذالفــرد للــضغوط، التعــرض عــن ــتج ت ــ ال ــسمية وا النفــسية ثــار مــن ــدفلوقايــة لــك

شو ع الذي وللمجتمع للأفراد النفسية ة ال   ).2010،666المشعان،(فيھنتحقيق

رـــــشو يتــــــصفو) 2015،52(يالـــــش الـــــذين فـــــراد ـــــ تم ـــــ ال الــــــسمات ـــــم أ مـــــن أن ـــــ نإ
د ضـبط اب ـ أ ـم أ النفـسية، ةابالـصلابة القــد م ولـد والمقاومـة، الـصمود ـ ع ن وقـاد ـ رخ ر

ــ أحــداثع ــة ومواج المــشكلات، وحــل الــسليمة ات القــرا اتخــاذ ــ ع ة والقــد العمــل، ــ رنجــاز ر
ا عل والسيطرة الضاغطة ياة   .ا

الفــرد حيــاة ــ ة خطــو ل ــش ــ ال القلــق أنــواع أحــد المــستقبل قلــق مثــل ــرو المجتمـــع،وع
خ تمثـــل ـــ اووال ـــش ع أيـــضا، وحاضـــرة ماضـــية ات ـــ خ عـــن يـــنجم ـــو مج مـــن فـــا

ً
تجعلـــھل الفـــرد

ــشاؤم ال مـن ئا شــ الـة ا ــذه لـھ ب ــس و سـتقرار، وعــدم طـر، ا وتوقــع مـان، عــدم ـشعر
حياتھ ،(واليأس   ).2012،47ج

مــــنإن الفــــرد الرقلـــق ـــب ي تظــــره، ي الــــذي ـــاالمــسـتقبل انؤ إم عـــن ـــشـلاالواضــــحة و تــــھ
ومـ اتـھ وضـعرقد عيـق ثـم مـ ن تتفـق واقعيـة ـداف المـسـتقبليةأ ــداف تحقيــق فــي طموحاتــھ ع

السعادةالتـي لھ تحقق وال ا شد ،(والرضاي مي   .)2009،40ا

ســلبية أثــار لــھ المــستقبل ــوقلــق يــؤديع فقــد خاصــة، امعــة ا وطــلاب عامــة، ــالطــلاب إ
م، طموح مستو ي وقـدويتد للإنجـاز، م ـيـؤثردافعيـ مع أكدتـھتحـصيل مـا ـذا و ، اـدي

،(نتائج ،(،)2009المشي ،(،)2011يالمصر ـامبأ) 2012مو ا للطالب النفسية ة ال ن
الطالــب ــا ل يتعــرض حياتيــة ضــغوط أي وأن يــاة، ا ــ الطمــوح وتحقيــق للإنجــاز أساســية ة ــ رك

ك ســت امعيـــة ا حياتــھ الـــسلبيةأأثنــاء ــا ــرثا والبدنيــةع النفــسية تھ نجاحـــھـــ ــ ع وتـــوثر
 .وتقدمھ
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ضوء سبو تيةقما ساؤلات ال البحث لة مش صياغة   :يمكن

تباطيـــة علاقـــة توجـــد ـــل -1 ن احـــصائية دلالـــة ذات را عـــاد بـــ عـــادو النفـــسية الـــصلابةأ  قلـــقأ
بية لية طلاب من عينة لدى المستقبل ن ال   ر؟ز جامعة بن

ـــــل -2 احــصائية دلالـــة ذات ق فـــر التخـــصصوتوجـــد ـــ متغ ـــ إ ترجــع النفـــسية الـــصلابة
ي-عل( منلدى) أد جامعة عينة ن بن بية ال لية ر؟طلاب  ز

ق توجــد ـل -3 المـستقبل ـ احــصائية دلالــة ذات وفـر ــ ترجــع قلــق ـ إ ــ (التخــصص متغ -عل
ي بية لية طلاب من عينة لدى) أد ن ال ر؟ عةجام بن  ز

البحثأ   :دف

البحـــث     ـــاـــدف نا بـــ العلاقـــة طبيعـــة ـــ إ التوصـــل ـــ عـــادإ النفـــسية أ عـــادوالـــصلابة أ
المــستقبل مــن لــدىقلــق ر طــلابعينــة جامعــة ن بنــ بيــة ال تبعــازليــة ق الفــر عــن الكــشف

ً
و و

المستقبل وقلق النفسية الصلابة التخصص   .لمتغ

مية   :البحثأ

نأ تت محو خلال من ا ا البحث   :رمية

ة: أولا النظر   :مية

حة -1 الــشر ميــة أ مــن ــا مي أ اســة الد ــذه طــلابرــستمد ــ و ا دف ــس ــ ال ــة العمر
تأثرا أك م باعتبا امعة، ا
ً

الضاغطةر ياة ا  .بأحداث
البحـــثـــذ وفريــ -2 ا ا ــ رإطـــا وقلــق عــــن اًنظر النفـــسية  ســـتفادة يمكــــن المـــستقبلالـــصلابة

شاد  منھ امعة وتوجيھ رإ ا  .طلاب
موضــوع- -3 ــو منطلــق مــن ــا مي أ اســة الد نــستمد النفــسية ر الموضــوعات الــصلابة مــن

ة ــــ كب ة ــــصو و حــــة رالمطر مـــــنونــــةــــذهــــو ــــ للكث المــــصر المجتمــــع لتعــــرض ينظــــرا
ً

غ منيـــــة و قتــــــصادية و والـــــسياسية جتماعيــــــة وضـــــاع و الــــــضاغطة، ف ــــــوالظـــــر
النفـــــسية للـــــصلابة ـــــة الم اجـــــة ا ثـــــم ومـــــن مـــــصادرالمـــــستقرة مـــــن ا مـــــصد ـــــا باعتبا

ً
ر ر

 .المقاومة

التطبيقية: ثانيا   :مية

حـــــو -1 اســـــات د لعمـــــل المجـــــال لفــــتح الفئـــــاتر افـــــة ل المـــــستقبل وقلـــــق النفـــــسية الــــصلابة
ة  .العمر

ـــ -2 ال النتــــائج مــــن البحـــثســـتفادة ــــا ع يــــةيــــتمخض تد بـــرامج إعــــداد شــــادية رــــ روإ
ام ا للشباب النفسية الصلابة مستو فع و المستقبل قلق يفض  .ر

ف البحثةجرائياتالتعر ات   :لمصط

النفسية -1  psychological hardness :الصلابة

ــــو باعرف ــــا ا الفــــرد" اــــأالباحــــث لــــدي عقليـــــة ة ــــهــــساعدرقــــد ـــــةالع ومواج تــــصدي
ـــذه ـــل وتحو الـــضاغطة، يـــاة ا اســـتخدامأحـــداث ـــق طر عـــن وذلـــك للنمـــو فـــرص ـــ إ حـــداث



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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معجميعردالف جية ا ا ية والبي الداخلية الذاتية ه رمصاد مر ـالتقو ع والعمل حداث لتلك
بموضوعية ا ووتتضمن تفس ثلاثة عادا أ

ً
ام (  ".)التحدي-التحكم-ل

 Future Anxiety :المستقبلقلق -2

بو  ـــا ا الباحـــث عــــدمأ" ھنـــأعرفـــھ ه شـــعو يجـــة ن الفـــرد ب يـــص الـــذي القلــــق أنـــواع رحـــد
طــر ل وتوقعــھ طمئنــان،ــرتيــاح، وعــدم ة، ســا ــ غ مفاجــآت مــن لــھ يحمــل ومــا رالمــستقبل،

يـاة ا ضـغوطات ـة مواج ـ ع ا قـد ـ بالنفس الثقة عدم إ عـاداتـضمنو ربالإضافة أ
ً

عـة رأ
ــــ المــــستقب (و ــــ الــــسل ــــ التفك ياتيــــة -لقلــــق ا المــــشكلات والمــــوت-قلــــق ة الــــ القلــــق -قلــــق
  .) "الذ

يم   :ساسيةالمفا

أولا
ً

  psychological hardness: النفسية الصلابة :

ص، الـــــ أمــــام ة ـــــ ع ــــر تقـــــف ــــ ال العوائـــــق مــــن مجموعـــــة حياتــــھ ـــــ ــــسان يواجــــھ
خـاص بانفعـال شعر ف غباتھ، من وتحد دوافعھ إشباع من يلـة،سمـيرفتمنعھ ا وقلـة ز بـال

مــن النـاس فمــن يـاة، ا ــ م تـواج ـ ال ات والــصعو المـشاق تحمــل ـ ع فــراد ة قـد روتختلـف
النفـــــسية، بالــــــصلابة يتمتـــــع مـــــن م ومـــــ بالإحبـــــاط ــــــةويـــــصاب مواج مـــــن م تمكـــــ الـــــصلابة ـــــذه

مـــن عاليـــة جـــة بد اليوميـــة حـــداث عوائـــق ـــ ع والتغلـــب ،2012، نحـــس بـــوأ(التحمـــلرالمتاعـــب
11.(   

وم النفسيةمف   : الصلابة

كيــةــشأ مر يــد ــ ع النفــسية الــصلابة ــوم اســةSozanne Kobasaمف لد ا إعــداد رأثنــاء
ا أســــتاذ إشــــراف تحــــت اه ــــMaddiرالــــدكتو وال كيــــة مر المتحــــدة بالولايــــات اغو شــــي بجامعــــة

عام ا م ت صـوقـد،)م1979(ان ـ ك اص ـ أن ـ إ ومقاومـةلاتوصـلت صـمودا ـ أك ـم بة
ً

ــ ــاو ونا وم النفــسية الــصلابة أن ــ إ ــا ف ت أشــا ــ ال ــا نظر ض فــر دعــم ممــا ودافعيــة رشاطا و
ً

حــ وقــع مــن يخفــف ولو ســي ــ كمتغ ــسميةعمـل وا النفــسية ة الــ ــ ع الــضاغطة داث
   ).Kobasa,1979,5(للفرد

بأ) Kobasa,1982,710(فتعــــرف النفــــسية لــــدىاــــالــــصلابة عامــــا ــــا اتجا أو اعتقــــادا تمثــــل
ً ً ً

ك يــــد ـــيـ المتاحــــة يــــة والبي النفــــسية، اناتــــھ وإم ه، مــــصاد افــــة اســــتغلال ــــ ع تــــھ قد ــــ رالفــــرد ر ر
ــ غ ـاـ ا إد الــشاقة يــاة ا ـــرأحــداث ع ــا مع ش تعــا و وموضــوعية، بمنطقيــة ا فــسر و محــرف،

ي ايجا   .نحو

نما ـاب ـا (Vogt, Rizvi, Shipherd& Resick,2008,61) عرف كبأ المـش الميـل ـ نحـوتتمثـل
والــــســــعتقــــاد ــــا، ف والــــتحكم بــــؤ الت يمكــــن يــــاة ا ب تجــــا ــــشطةنحــــورأن أ ــــ المــــشاركة

ة مث ا واعتبا ياة، ادفـة،را ـو ع المحتملـة الـضاغطة حـداث ـ إ تـوفروالنظـر تحـديات ـا أ
للنمو   .فرصا

ــا عرف ــا(Bayazidi, Ghaderi,2012,1794) و يبأ نفــ ـــوم وســـماتيحـــومف خــصائص
للأ ـــصية ــــسميةال وا النفـــسية م بــــ يحتفظــــو الـــذين عـــدنفــــراد و المحــــنأثنــــاء ــــة مواج
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الــسلوكية والميـو ــصية ال والتــصرفات المعتقــدات ـ ــادة وتتــضمن لوالـصدمات مز ــواللــد
المر من اء   .تم

ـل ا عرف ـصية)  Sinclair, Waits man, Oliver&Dease,2013,28(مـنو سـمة ـا أ ـ ع
ذو أن عتقــــد و المحتملــــة، الـــضاغطة حــــداث فـــراد ــــا يفـــسر ــــ ال قـــة الطر عكــــس ىمركبـــة،

تكيفي بأسلوب حداث و عا م لأ نظرا نة، مر أك المرتفعة النفسية نالصلابة
ً

  .و

ــا عرف إحـــد(Jalali& Amarqan,2015,1671) و ــا البأ ســمات مـــنى عــدل ـــ ال ــصية
بنجاح ا تحليل ع ساعده و الضاغطة المواقف مع الفرد عامل قة   .طر

ـا عرف مجموعـ  (Sarani, Azhari, Mazlom& Aghamohammadian ,2015,411) و ـا ةبأ
الضاغطةمن ياة ا أحداث ة مواج للقوة ا مصد ل ش صية ال سمات

ً
  .ر

النفسية الصلابة عاد   :أ

عــــاد      أ ثلاثــــة مــــن ــــو تت النفــــسية الــــصلابة أن ــــ إ ا ــــا و نتوصــــلت ــــز الــــتحكم،: و ام، ــــ ل
  .والتحدي

ام: لوالبعد   Commitment :ل

ونــات م مــن ام ــ ل ــو م ـ النفــسيةنعت ــالــصلابة ك للــصلابةو ي الوقــا بالــدو تباطــا را ر
مصد ا اربوصف

ً
ع كما المشقة، ات مث للصلابةدلمقاومة سا ئ رعدا

ً
.  

ام(Mills,2000,5-6) عـــرفوقـــد ـــ ـــل ا،أنـــھع ـــشط وأ يـــاة ل ـــوده ج س بتكـــر الفـــرد رشـــعو
يتــــضمن الــــذي اب بــــالاغ الــــشعو مــــن بــــدلا ، ــــ المع ن ــــو ت ــــ ع ة روالقــــد ــــر إ التوجيــــھ،فتقــــار

صية ال ة بتفا   .روالشعو

ــوقـد يمثـ(Harris,2004, 380) أو ام ــ ل رأن الفــردل ــة يــاةـؤ ا تلـك بــأنــشاطات
ا   .وفائدة مع ل

عرفـھ مـنكمـا ـ(Bartone, Roland, Picano& Williams ,2008,79) ـل ع الفـرد ة قـد ربأنـھ
والميل ياة، ا اتھ وأولو وقيمھ بمبادئھ ام شيقنحول العالم ة اؤر

ً
دف و مع   .وذا

امأن) 2008،26(راىوتر أل انواعلھ م   :عديدة

الــدي -1 ام ــ بمــا: ل الفــرد ام ــ ال ــو قــيمدروو مــن ــة النبو والــسنة م الكــر القــران مبـــادئوــ
و اموقواعد وعلانيةأح سرا ية دي ومثل

ً
.  

ــ -2 خلا ام ــ ت: ل ناســبمثــلو ت خلقيــة بــصفات الفــرد ــ تح جتماعيــةمــعــ يــاة ا واقــع
م ا يحيا الصدقجتمعال مانة،إسلامي والرحمو د بالع سامحةوالوفاء   .وال

جتمـــا -3 ام ــ بالمــسئولية: ل الفـــرد شـــعو ـــ تمثـــل ـــشطةنحـــورو ـــ ومـــشاركتھ مجتمعـــھ
ضا و سعادة مجتمعھ أبناء مع   .رجتماعية

ي -4 القــانو ام ــ الفــرد: ل تقبــل ــ تمثــل يعابھو الــشرعيواســ ن ثــمللقــوان نلاة الوضــعيةقــوان
االسائدة ل وامتثالھ امجتمعھ مخالف   .وتجنبھ
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ي الثا  Control :التحكمالبعد

أنـھالــتحكم(Soderstorm,2000,312)عـرف ــ الفــردع اناتـھاعتقــاد إم مــسارــالتــأثــ
معقولة حدود ضمن ياتية ا   .حداث

نما شأن(Hauger,2001,2) عرفب الـسالتحكم ـ الفـرإ شـعو س تقـ ـ ال تـھرمة بقد رد
ــ فرصــةع ــا أ ــ ع ديــدة ا حــداث مــع والتعامــل ز، بــال الــشعو مــن بــدلا ئــة الب ــ رالتــأث

نزعـاج مـن بـدلا ـاللـتعلم مـدمرةم أحـداث ـا أ ـ ع ـا ؤ ـش،رو ،(و ـ) 2003،31رفـا أنإ
سة ئ ال أش عة أ رللتحكم   :ور

ـذا:القـرار اتخـاذ ـ الـتحكم -1 قـة يحـسم القـرار باتخـاذ المتـصل النـوع و  الموقـف مـع التعامـل طر
ف الموقـف بطبيعـة الـتحكم ذلـك يـرتبط ولـذا ،تجنبـھ أو بتخطيـھ سـواء اتـضمنمحدوثـھ ووظـر

ً
 

ن من ختيار حةالبدائل ب   .والمطر

ي -2 والمعلومـا ــ المعر يمكـن: الـتحكم النــوع ـذا ــ باســ الموقــف ـ الــتحكم و  تخدامالـضاغط
اتيجيات ت مثلمعرفية عقلية اس باه شت عمل ،ن لة ع للتغلب خطة أو   .المش

ي الــتحكم -3 تمثــل:الــسلو للإنجــازو الدافعيــة مــع ــد ا ــذل و العاليــة ــة المواج ــ ع ة القــد رــ
تخفيفھ أو الموقف لتعديل السلوكيات ببعض قيام خلال من   .والتحدي

ذا:السابقةماتھلمعلوجاس التحكم -4 الفرد يتصل النوع و اتھ بمعتقدات  السابقة واتجا
جاعھ فيؤدي ,وطبيعتھ الموقف نحو ن إ المعتقدات ذه لمثل اس و  ,الموقـف عن محدد انطباع ت

تھ ؤ   .الضاغط الموقف أثر تخفيفإ يؤدي قد مما والسيطرة لللتناو قابل موقف أنھ ع رو

ن ب الفرد(Daneshamooz&Alamolhodel,2012,271) منلكما اك إد و التحكم   نبأرأن

صية ة قد الممسيطرةرلديھ ياة ا أحداث ھمةع تواج   .ال

الثالث   :Challenge: التحدي: البعد

النفــسية،) Maddi,2004,283(ىيــر الــصلابة ــ ــة الزاو ــر ــو التحــدي ــيفــسرإذأن ع
يتخــ الــذي الفــرد مــستقبأن ات قـــرا حرذ يحيـــا الــذي ــو يـــاة ا متحــديا ـــلية ومع ــدف ذات يــاة

شط ونھ ب تصف او
َ

ئاجر-
ً

ارحذ-
ً

تم- ام
ً

.  

مــــــن ــــــل عرفــــــھ نمــــــا ن(ب الـــــــصعبةبأنــــــھ) 2012،57،وأحمــــــدشــــــا ــــــام الم أداء ــــــ الرغبــــــة
وسـلب ايجابيـة ات ــ خ مـن علمـھ مـن يــتم مـا خـلال مـن النمــو ـ سـتمرار و مــنوالمتحديـة بـدلا ية

مـعالبح والتعامـل ـ التغي إحـداث ـ والرغبـة ئـة، الب واستكشاف والمبادأة من، و الراحة عن ث
بمثا و ت أو تمثل ال ديدة ا والتطونشطة للنمو وسيلة   . ربة

ــــش النظــــرStick,2014,4)(و ــــو التحــــدي ــــأن يــــاةإ ــــا وأنع للنمــــو املــــة فرصــــة ــــا أ
طب أمر والتغي ي، وإيجا افضلي نحو ع للبقاء ة الضر ياة ا سمات من سمة   . ورو

  

  



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     
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النفسية الصلابة مية    :أ

عـض ـ ع ـا ا الباحـث اطـلاع خـلال  ,Lang, Goulet, Aita, Gigurere)مثـلالكتابـاتمـن
Lamarre, Perreault, 2001,500).، )Lease,2001,289(،)، م،( ،)2012،33العبــد ،2016مــر

يص )357 ت النفسيةأ يمكن الصلابة التاليةمية   : النقاط

عـــــن -1 النـــــاتج ـــــاد ج ونوعيـــــة مـــــستو مـــــن مباشـــــرة النفـــــسية الـــــصلابة يـــــاةىعـــــدل ا أحـــــداث
ا ل و ي أن يمكن تدادية ا ة مواج وتطرح نالضاغطة، حداثأثرر تلك تأث خفض ي  .إيجا

المــصاد -2 ومــن ي ــسا التوافــق ــتحقيــق عل عــو ــ ال تمــدهلر ــي ل الفــرد واا ــبــالقوة ع ة رلقــد
 .المقاومة

النفـــسية -3 أالــصلابة مـــن تقـــي ـــ ال ــصية ال مركبـــات مـــن ـــم م ياتيـــةمركـــب ا الـــضغوط ثـــار
وتفـــاؤلا نــــة مر ــــ أك الفـــرد وتجعــــل مــــراض،والمختلفـــة، مــــن حمايـــة كعامــــل الــــصلابة عمـــل كمــــا

النفسية ضطرابات و سدية  ا

مدىتؤ -4 أساليب شطةإ ة ـربواج ال مـن بـدلا الفعالـة ـة المواج استخدام خلال من وذلك
ً

سلام س  .و

جتماتؤثر -5 الدعم ع ا تأث خلال من مباشرة غ قة بطر ة المواج  .أسلوب

التغ -6 ــــ إ ســــةوالتعـــديلــــيتقـــود ومما صــــ ي غــــذا نظـــام إتبــــاع مثــــل ية الـــ ســــات المما رــــ ر
باال ذه و اضة، منتلطبعر بالأمراضقلل سميةصابة  .ا

النفسية الصلابة ن تكو مة المس   :العوامل

ا م وال النفسية، الصلابة ن و ت م سا أن يمكن ال العوامل   :تتعدد

ــــــصية -1 ال المرتفــــــع: ســــــمات التقــــــدير مثــــــل يجابيــــــة للــــــسمات ـــــاـ امتلا ــــــ ك فــــــالفرد
اء،للــذات، ســـتقلاوالــذ ةلو قـــد ــ وأك يـــاة ا بأحــداث تــأثرا اقـــل ــو ي والكفايــة، رية

ً
ن

ا مواج   .ع

بالــــدفء،: جتماعيــــةالمــــساندة -2 الفــــرد وإحــــساس ا وتماســــك ســــرة تــــرابط ــــ وتتمثــــل
وقايــــة المــــصادر ــــذه تمثــــل حيــــث والــــزملاء، والمجتمــــع، ســــة، والمد ســــرة، ــــ ميتـــھ روأ

للفرد   .وحماية

ةأساليب -3 مـساندو: المواج أنظمة وجود ،ع النفـ بالاسـتقرار ـشعر تجعلـھ للفـرد ة
والتوك المــسئولية، ـــكتحمــل ع ة والقــد للمــستقبل، والتخطـــيط الــنفس، ضــبط ريديـــة،

ن خر مع   .التعامل

ـــ -4 المعر أو: ســـتعداد ضـــاغطة ات ـــ المث انـــت إذا مـــا لمعرفـــة الفـــرد اك إد ـــ ع عتمـــد رو
فالمعــــــــــــــالم للا، الذاتيــــــــــــــةالموضــــــــــــــوعية ات التفــــــــــــــس بــــــــــــــبعض تتــــــــــــــأثر للنــــــــــــــاسلأحــــــــــــــداث

)، ر   ).50-2015،49يالش
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لنم ة المم صائص ذاتطيا صية   :)منخفض-مرتفع(النفسيةالصلابةال

ــــــــــــــــــــــــــص ،(ي عبــــــــــــــــــــــــــد (، )2013،59الــــــــــــــــــــــــــسعدى،(،)2012،18الــــــــــــــــــــــــــسيد،(،)2010،25العيــــــــــــــــــــــــــا
الصلابة،)65-2015،64،قالراز لنمطي ة المم صائص اا   :ي )1(لدوالنفسية

وجھ
نة  رالمقا

الصلابة مرتفعة صية ال منخفضة نمط صية ال  الصلابةنمط

ــــــصائص ا
سمية  ا

ــــــــــاد- ت قليلــــــــــة جــــــــــسمية أعـــــــــراض
منعدمــــــــــــة ـــــــــــو العنت عــــــــــــرضتنــــــــــــد

لاتـــزان نظـــرا الـــضاغطة، للأحـــداث
نبـــــضات انتظـــــام ، العـــــص ــــاز ا

 القلب

ـــــــــــــــــــــسمية- ا المقاومــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــادة ز
للضغ للضغوط عامة   .وطبصفة

ــــــــ- التقــــــــدم مــــــــع م صــــــــلاب تــــــــزاد
 .العمر

التعــــــــــــرض- عنــــــــــــد حـــــــــــادة جــــــــــــسمية أعـــــــــــراض
الــــــــــضاغطة مــــــــــراضللأحــــــــــداث ــــــــــ تتمثــــــــــل
السكر ومرض   القلبية

معـــــــــدل- ــــــــ ـــــــــادة الغــــــــدد، ات إفـــــــــرا زــــــــادة ز ز
  .يض

القلب- نبضات انتظام   .عدم

معــــــــــــدل- ــــــــــــادة و حــــــــــــادة عــــــــــــضلية زتــــــــــــوترات
 .التنفس

ــــــصائص ا
 فسيةالن

ات- مــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــستو نمنخفــــــــــــــــــــضة
النفــــــسية ابضــــــطرابات ـــــاـلاغ

والقلق كتئاب   .و

وضـــــــــبطا- وقيـــــــــادة صـــــــــمودا ـــــــــ أك
  .داخليا

الــــــــــــتحكم- ــــــــــــ ع ة القــــــــــــد م رلــــــــــــد
حداث ع   .والسيطرة

قبــــــــــــــــو- ــــــــــــــــ ع ة القــــــــــــــــد م للــــــــــــــــد ر
ــــــــــــا واعتبا والتحــــــــــــدي، ات ـــــــــــ رالتغ

تقاء و للنمو   .رفرضية

يــــــــــاة،- ا ــــــــــ ــــــــــدف بال رالــــــــــشعو
ا،ومعن بالوالثقا  .نفسة

كتئـــــــــــاباضـــــــــــطرابات- و ــــــــــاـلقلق نفـــــــــــسية
العقــــــــاق ــــــــ إ ئــــــــو ي ثــــــــم ومــــــــن اب ــــــــ غ نو

الكحولية ات والمشر ة والمخد   .ر

للذات- وضبطا صمودا  أقل

المع- ولا ياة ا دف بال الشعو  .رعدم

ديـــــــــــــــــد- وال وف بــــــــــــــــا المـــــــــــــــــستمر رالــــــــــــــــشعو
الضاغطة المواقف ة مواج  .والضعف

ثبــــا- انيفـــضلو حـــداث كمـــات ــــياتيــــة
غي  . ندو

ــــــصائص ا
"العقليــــــــــــــــــــــــة

حيــــــــــث مــــــــــن
مالتقــــــــــــــــــــــــــــــ و

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعر
 "للضغوط

للضغوط- ي إيجا اك  رإد

اتخـــــــــــــاذ- ــــــــــــ نـــــــــــــة والمر كمــــــــــــة وا
ات  .رالقرا

ـــــل - خطـــــط وضـــــع ـــــ ع ة رالقـــــد
ةو ،المــــــــــــشكلات مــــــــــــابحــــــــــــرالمبــــــــــــاد ل

باستخدام المشكلات من م يواج
التحولي ة  ةالمواج

سل- اك  .للضغوطرإد

عن- ز اتال القرا  .راتخاذ

المشكلات- ل خطط وضع عن ز  .ال

التجنــــــــب- تداديــــــــة ــــــــة المواج راســــــــتخدام
ب ر وال ار ن  .وو



  نفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل الصلابة ال
  الجامعة  عینة من طلابىلد

 

  .حبیبرضا رزق إبراھیم / د.أ         
  .لطفي السید محرز فتحي/ د          

 .ھشام علي القطب محمد الفقي /أ     

 

 

432 

وجھ
نة  رالمقا

الصلابة مرتفعة صية ال منخفضة نمط صية ال  الصلابةنمط

ــــ ع ة رالقــــد
" داء

 "نتاجية

انجــــــــــاز- ــــــــــ ع ة بالقــــــــــد ريتمتعـــــــــو ن
أداء  .أفضل

ومبدعومنتج- ومبتكرون  .نون

ــــــــــ- نتاجيــــــــــة ــــــــــادة فز والظــــــــــر
 .طةالضاغ

ام- ـــــ امتجـــــاهل ــــــ ل و العمـــــل،
تفــــــــــــــاع وا ن، والقــــــــــــــوان ربالقواعــــــــــــــد

أدا نحو  .ھئالدافعية

م - مــــــــــــنلــــــــــــ مــــــــــــنخفض ىمــــــــــــستو
السلوكية  ضطرابات

ـــــــــ- ع ة التحمـــــــــلالقيـــــــــادةرالقـــــــــد
 .جتما

م - ــــــــــــــــلـــــــــــــــد مرتفعـــــــــــــــة ات رقــــــــــــــــد
يعاب س و  .التحصيل

 

ا- والــــشعو داء ــــ عــــام لمــــستمررانخفــــاض
 .ةبالغر

المستمر- اك بالإ  .رالشعو

م- ــــز و ئــــة، الب مــــع م تفــــاعل ــــ نســــلبيو
الضاغطة للأحداث الس ثر تحمل  .عن

م - عــــــــــنلـــــــــد ناتجــــــــــة ســـــــــلوكية اضــــــــــطرابات
النـــــــــــــوم اضـــــــــــــطرابات الـــــــــــــضاغطة المواقــــــــــــف

ل  .واضطرابات

المستقبل: اًثاني   Future Anxiety :قلق

واحـــ      القلـــق المـــشاععــد مـــن لـــدىدا الطبيعيـــة ساســـية انفعـــالاتمثـــلكمثلـــھفـــسان،ر
الــــولادة ظـــات منــــذ ـــسان ترافــــق ـــ ال ــــز وا والفـــرح ــــرونالغـــضب ظ و يـــاة، ا ايــــة ـــ ح

ـــ ال المواقــف ـــ االقلــق ــددةيــدرك م ـــا أ ــ ع ـــلـــھالفـــرد و ــا عل الـــسيطرة ــصعب الفـــردو شعر
ابالضيق   ).261 ،2007رضوان،(م

وم  المستقبل مف   :قلق

قلق رة لظا ن للباحث ة كث فات عر والناك مالمستقبل، ا وتوج م خلفيا   عكس

ا إل تمو ي ال النفسية س والمدا ة نالنظر   :ر

أو) Ebreo&Veining,2001,424(فيعرفـــــھ ع نـــــز أو اســـــتعداد ـــــنحـــــووبأنـــــھ الـــــسل ـــــ التفك
عمــ و ش عــ ســوف الــذي سـالمـستقبل والــذي فيــھ، أحــداثل فيــھ نواجــھ اوف

ً
م ــ غ أو ئة واتيــةســ

ـــا، مواج ـــ ع عمـــل أن نتـــائ يجـــب مـــسئوليات أعمـــالونتحمـــل مـــن بـــھ ســـنقوم مـــا مـــشاعر ج مـــع
ز بال والشعو وف   .را

نمـــــا مـــــل)Norten,2003,70(عرفـــــھ ب و الرعـــــب مـــــن ج مـــــز أو خـــــوف لمـــــستقبلا نحـــــوبأنـــــھ
الوسواســي ــار ف و كتئــاب واو المــوت وقلــق ديــداة تتــضمن ــ وال مقبولــة، ــ غ ة بــصو رليــأس

ا للتفكحينمادوثمتوقع مجالا الفرد مستقبل   .يصبح



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد
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عرفھ تجـاهبأنھ) Raffaelli,2005,249(و الـسل بـالتوقع يـرتبط الـذي القلـق من النوع ذلك
أحداث من يحملھ وما   .المستقبل

عرفـھ مـدوثدفـراتوقـعبأنـھ) Bethany,2009,26(و ء ــ ي مخيـف ســيطر خـارج نو
حداثغض تجاه م أفعال دود عن   .رالنظر

عرفـــــھ اسو والنظــــــرةبأنــــــھ) 2017،194( ربــــــو الــــــسل ــــــ التفك ــــــ يتمثــــــل ســــــار ــــــ غ انفعــــــال
الفـــر ـــشعر حيـــث المـــستقبل، ــ يـــام تخفيـــھ فيمـــا الوثـــو وعـــدم ــشاؤمية بـــالغموضقال وعـــدمد

ديــــــســــــتقرار ــــــدوال العلــــــھ نيــــــالمجــــــالات الم والمــــــوت،لميــــــة، المــــــرض ة، ســــــر و جتماعيــــــة ة،
والسياسية   .قتصادية

المــــــستقبل قلــــــق ونـــــات ونــــــات) 19-2015،18( لـــــىيــــــر :م م ثلاثــــــة المــــــستقبل لقلــــــق أن
سة   :رئ

ــ - المعر ـو تمثــل: نالم ـشائمةـو الم الــسلبية ومعتقداتــھ اتھ وتـصو الفــرد ــار ىســيجرافيمــرأف
  .المستقبل

نفعـــــا - ـــــو تمثـــــل: نالم الـــــسلبيةـــــو ومـــــشاعره الفـــــرد ةانفعـــــالات الـــــسا ـــــ حـــــداثرغ نحـــــو
وحز وقنوط، وتوتر، وقلق، خوف، ل ش ع نفعالات ذه ر وتظ   .نالمستقبلية،

ي - الـــــسلو ـــــو تمثـــــل: نالم مـــــوتـــــصرـــــو ـــــات مجر مـــــع التعامـــــل نحـــــو وســـــلوكياتھ الفـــــرد رفات
شو ع ر تظ ال وحذرحداث وتجنب، يأس،   .ل

لقلقالعوامل بة   :المستقبلالمس

اطـــــــ خـــــــلال مثـــــــلمـــــــن اســـــــات الد عـــــــض ـــــــ ع الباحـــــــث  ،)Kagan& Pote,2004,177( رلاع
)، العوامــلفإنــھ)2005،25سعود،مــ( ،)2005،4شــق ــيص ت مكــن المـــستقبلو لقلــق بة المــس

:  

 ات ـ ـ خ يـاة وضـغوط المؤلمـة الما ة ا  نحـو المـستمر وسـعيھ نـسا وطمـوح العـصر
  .ذاتھ تحقيق

 اضـر ا انـات إم وكـذلك الفـرد تجابـھ ـ ال والمتنوعـة ة الكب صية وال ية البي العوائق
معنـــو ـــو ومـــا حـــ ـــو مـــا ن بـــ ائلـــة ال والتناقـــضات ديـــةيالمتواضـــعة الو حـــلام ن ـــ رو

ر المر   .والواقع
 ه ا وأف الذاتية الفرد للذاترأحاديث مة ا ال اصة اتخـاذ ،زا مسئولية عن النا التوتر

ـــو،القـــرار ي ـــ وال المتتاليـــة، ات القـــرا مـــن مجموعـــة عـــن ة عبـــا ـــ يـــاة ا أن اعتبـــار نو ر ر
ا شأ أيھ يحزم أن دائما الفرد   .رع

 انتاجـــــــ
ً

ث ـــــــوا ال مـــــــن ـــــــوف ا كمـــــــشاعر المـــــــستقبل ـــــــ الـــــــسلبية حـــــــداث عـــــــض رلتوقـــــــع
وانـــدلاع يـــنالطبيعيــة وقــد ـــا، وغ ب ـــر أيـــضاوا المــستقبل" جم أحـــداث" قلـــق توقـــع عـــن

الــــ أو ــــب، قر ص ــــ فقــــد توقــــع ــــصية، ال المــــشكلات المــــرض، مثــــل فرديــــة ــــ رشعوأك
التأكــــ عــــدم أو ــــصية، ــــداف أ تحقيــــق ــــ خفــــاق ديــــد ــــب التــــصرف كيفيــــة مــــن د
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قـد ـ ال المـستقبلية المخـاوف مـن ـا وغ معينـة، اجتماعيـة مــنمواقـف ـ الكث ـا ع يـنجم
فراد لدى النفسية   .ضطرابات

المستقبليذوسمات    :قلق

ذو اص الـسماتويتصف مـن بالعديـد المستقبل ـقلق ـةال النظر طـر مـن ثقـت ان
ال اسات السماتقلقبحثروالد م أ ومن النفسية، ات المتغ ببعض وعلاقتھ   :المستقبل

وا واللامبــــالاة اب ــــ واللاغ بالإحبــــاط، ــــرلــــشعو واللاأمــــل رمــــان، با والــــشعو رمــــسئولية،
نالمــــست خــــر وعــــن م أنفــــس عــــن الرضــــا ونقــــص ل،قبل، يخططــــو يــــصابوانلا لا ــــ ح لمــــستقبل

أمــل أمــويتعــ،بخيبــة مــع راملو اقــلن بمــرح جــسمية،المــستقبل واضــطرابات أعــراض مــن نعــانو
نحينما حـدويفكر ادت لمـا ف عـر ةزالمـستقبل، ـذه ادت عـددتزالقلـق و المـستو اض ـ ىع

ع ،جتما يميلونعتمدو م، مستقبل ن لتأم ن نالسيطرةنحونخر ـو لت السلطة ع
لة الس ياة وأجسا،ا م ب عتنو الموانلا اجـل مـن م قـو ـ ع يحافظو لا م ف م، ،قـفنم

ــــر ال أو اضــــر ا الوقــــت أحــــداث ــــ ع الــــشديد ــــ ك ــــوبال ــــإ مــــــــ،الما ــــشطةاب ن
المخــاطرة ودو جت،نالبنــاءة العلاقــات ــاصاســتغلال ا الفــرد مــستقبل ن لتــأم ــوف،ماعيــة ا

حـــــــــــــدو المتوقـــــــــــــع والـــــــــــــسياسية جتماعيـــــــــــــة ات ـــــــــــــ التغ المـــــــــــــستقبلمـــــــــــــن ـــــــــــــ ،2011رمــــــــــــــضان،(ا
  .)2003،13بدر،(،)268

ةقطر المستقبلوعلاجمواج   :قلق

ـ  ـ النفـسية باتراضـط مـن تقبلسالمـ قلـق عت ع أحـد تمثـل ال ـ النفـ القلـق وفـر ل وال ـش
طـراخ

ً
ًسـلبيا  وأثـرا

ً
وظـا  م

ً
ة ـ  ـة،وإنتاجـھ وسـلوكھ وتوافقـھ الفـرد ـ لمواج طـر عـدة نـاك قو

المستقبل اقلق   :م

و قة منتظمة: الطر قة بطر للمخاوف بة المس ساسية ا الة العميق (زإ خاء   -): س

قـــة الطر ـــذه ـــسانوتقـــوم إ ـــل أن ـــ مـــاع ء ـــ مـــن اعمـــايخـــاف
ً

انـــھز ولـــو ســـيحدث، انـــھ
وخيمة، أثار إ يؤدى سوف يخشاهفحدث الذي ء ال ذا يقـوميتخيل ثم بالفعل، حدث قد

ـت ث قد لأنھ وذلك خاء بالاس القلق علاج خلال من فعالة قة بطر لعضلاتھ العميق خاء بالاس
المـــ اغلـــب مـــأن والقلـــق وف بـــا ن بـــلصاب فعالـــة، قـــة بطر خاء ســـ عـــن ن ـــز المـــستقبل ون

ونــو ي ــم حنإ وذلـــك خاء ســ ــ ع ب التـــد مــن لــة طو ســـاعات ــ إ حاجــة مـــنرـــ يتمكنــوا ــ
م عــضلا مإخــضاع ــوأعــصا العميــق خاء ســ عــد و ، ــدو ير عنــدما عميــق خاء لزمستنلاســ

لل حية ة بصر ة صو الفـردراستحضار تقلـق ـ ال ةمخاوف الـصو ـذه حتفـاظ و المـستقبل رمـن
ثـــم15لمـــدة ولـــوثانيـــة، ـــ ح المخـــاوف تلـــك ـــة مواج ـــ ع مؤكـــدا مـــرات عـــدة ســـبق مـــا تكـــرار يـــتم

أولا ــة المواج ــو وت وقلقــھ، خوفــھ ــ تث انــت ــ ال شــياء تخيــل مــن الفــرد يــتمكن ــ ح نحــدثت،
ي مواجبا يمكن منھ ا ال إ عد و الواقعزال ض ا ع   . را

الثانية قة   -): ستغراق(غراق: الطر

أن يحــــب المــــستقبل مــــن ــــوف وا بــــالقلق المــــصاب ص الــــ أن ــــ ع قــــة الطر ــــذه وتقــــوم
تكيــف و بالفعـل حـدثت قــد المخـاوف تلـك أن تخيــل و أمامـھ، المخـاوف مــن قـ ـد ا يتخيـل
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ا التخمع كر و وذلكر، للمخاوف فيھ المبالغ يتكيـفيل ـ ح لة طو ات ـستمرلف و تمامـا، ـا مع
ــشعر أن ــ إ التــصو ــذا ــ يــھرالفــرد عي أمــام المخــاوف مــن قــ ــد ا دة مــشا تكــرار بــأن

لا هأصبح ث هس تصو ع اعتاد لأنھ يقلقھ، عديـدةرولا ـذامـرات ص الـ أن نجـد كـذا و ،
ن ذ علـــم قـــد اســـلوب تقـــديرات أســـوأ يواجـــھ كيـــف ـــايـــا مع تعامـــل و والقلـــق خيالـــھـــوف ـــ

حدو حال الواقع ا لمواج لا مؤ و   .انو

الثالثة قة التنظيم: الطر   -: المعرإعادة

عانو الذين دائمـا-نفراد المـستقبل مـن وف وا القلق بـالتفكمـامن م أنفـس نـشغلو
المــست مــن ــوف وا القلــق مــن حالــة ــ إ يــؤدى الــذي ــو و ، عالــسل قــة الطر ــذه وتقــوم ــقبل،

شــياء ـ يفكـر أن مـن بـدلا الفـرد أن أي ايجابيــة، بـأخر الـسلبية ـار ف بدال باسـ الفـرد ىقيـام
تث تمال النجاح يتوقع أن عليھ شاؤم، وال وف وا القلق الفـشل،لديھ يتوقع كما لـذلكواما

التفكإفــ أنمــاط عـــديل ــو قــة الطر ــذه ل ــ سا ــدف ال الــسلن ــاربــــ ف يجابيـــةإحلال
ا ا ،(م   .)2002،76ىقصر

ديثــة ا ســاليب ية"ومــن العــص ــة اللغو مجــة ال ســلوب" أســلوب ــذا او ــ كث م أســ
ً

ــ
ا طلبــــة مــــن عينــــة لــــدى المــــستقبل قلــــق حيــــثخفــــض مامعــــة، اســــتخدمھأســــ الــــذي نــــامج ال
ال م حــــصيل ن تحــــس ــــ ع ان المــــشار ــــالباحثــــان ــــشاف اك وكيفيــــة ــــة، أنفكر ة وضــــر ورداف،

فعــــــــالا اســــــــتخداما ده ومــــــــوا اناتــــــــھ وإم طاقاتـــــــھ ــــــــستخدم و نــــــــة، مر ــــــــ أك الفــــــــرد ـــــــو ي
ً

ر و موجبــــــــا،ن
ــــ وتقو النجــــاح و المــــشار علــــم ية العــــص ــــة اللغو مجــــة ال مــــساعدة مــــننو يجابيــــة المــــشاعر ة

عتقـــــــادات مــــــن والـــــــتخلص للــــــذات، ايجابيـــــــة ســــــائل ســـــــال إ رخــــــلال نر تمـــــــا أن كمـــــــا رالــــــسلبية،
قلـــق مـــشاعر مـــن الطـــلاب ـــؤلاء عانيـــھ مـــا ـــغ تفر ـــ ـــام دو ـــا ل ـــسدي وا الـــذ خاء رســـ

عسلية(المستقبل البنا،محمد   ).2011،1150،روأنو

يمان وترسيخ ادة والقدرز بالقضاء والرضا ،   :با

عدىتر ب)2015،45(سو والرضا وجل، عز با يمان بـأن ـسليم وال والقـدر، أمرالقضاء
منــھ، ــوف ا وعــدم للمــستقبل طمئنــان ــ إ الفــرد يــدعو عــدمالله ــ ا م الكــر القــرآن دعــا وقــد

فيقــو البعيــد، أو ــب القر المــستقبل ــ ق الــر ــ ع والقلــق ـوف لا وجــلز عــز َومــا( الله ٍدابــة مِــن َ َّ ــ َ ِ 
رْضِ

َ ْ
إلا 

َّ
ــ ِ ع

َ ِاللـــھ َ
َّ

ــا  ق َر ُ
زْ ع ِ ْو َ ُلـــمَ َ

ا  َمـــستقر َّ َ َ ْ ْومــس ُ ُ ْتوَ اَ َدع َ ٌّـــل َ ُ
ــ  ٍكتـــاب ِ

َ
ن ِ ٍمبـــ ِ

الله)6:ــود) (ُّ ـــ ن وقـــد ،
عـــــز فقـــــال م، علـــــ للإنفـــــاق يجـــــة ن المـــــستقبل ـــــ الفاقـــــة خـــــشية ـــــة والذ ولاد قتـــــل عـــــن رعـــــا

إملاق(وجل خشية أولادكم تقتلوا ٍولا
َ َ َْ

ِ
َ َُ ْْ ََ ْ ُ َ َ ُ ْ ُنحنَ ْ م َّ ق ْنر ُ ُ ُ زَ ْوإياكم ْ ُ َّ

ِ
َّإن َ

م ِ ْقتل ُ َ ْ َ
َان  َ

ًخطئا  ْ
ًكب ِ

ِ
َ

  ).ا

السابقة والبحوث اسات الد   :رعض

اســـــــة: أولا بد تمـــــــت ا ســـــــابقة حـــــــوث و اســـــــات رد النفـــــــسيةر ـــــــالـــــــصلابة بـــــــبعضاوعلاق
ات   :المتغ

اسـةـدفت      العلاقـة (Narimani., Amin., Barahmand., & Abou Alghasemi ,2007)رد ببحـث
ال الــــصلابة مـــــن ــــل ن وابــــ ــــ التفك وأســـــاليب ،نفــــسية، ـــــ ا الد والتحــــصيل جتماعيـــــة ات ــــا رلم ر

اسة الد عينة لغت تلميذا) 213(رو
ً

أدوات وتمثلـت ، و الذ من المتوسطة المرحلة تلاميذ ن ب رمن
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ات ــــا الم ومقيــــاس ــــ التفك أســــاليب وقائمــــة النفــــسية الــــصلابة مقيــــاس ــــ اســــة رالد جتماعيــــة،ر
عــــدة ـــ إ اســـة الد علاقـــةروتوصـــلت وجـــود ــــا م أ مـــن الــــصلابةنتـــائج ن بـــ موجبـــة دالــــة تباطيـــھ را
، ـــ التفك وأســـاليب ومـــنالنفـــسية النفـــسية الـــصلابة مـــن ـــ ا الد بالتحـــصيل بـــؤ الت يمكـــن روأنـــھ

التفك   .أساليب

ــــــــــــدفت اســــــــــــةو تناولــــــــــــت) Green,Oaders,Grant&Rynsaard,2007(رد اســــــــــــة الــــــــــــصلابةربد
ــ باعتبا بالأمـل والـشعو رالنفـسية بر ـا وعلاق إيجابيـة، سـمات اســةا الد عينـة ونـت وت رالاكتئــاب،

الــــــصلا) 56(مــــــن مقيــــــاس تطبيــــــق وتــــــم ومقيـــــــاسطالبــــــة، بالأمــــــل الــــــشعو ومقيــــــاس النفــــــسية ربة
الباحــث(كتئـاب مــن)إعـداد ـل ن بــ إحـصائيا دالـة علاقــة وجـود عـن اســة الد نتـائج ـرت وأظ ،

ً
ر

االص عينة لدي بالأمل والشعو النفسية ورلابة النتـائج رت أظ كما اسة، عكـسيةرلد علاقـة جـود
كتئاب و النفسية الصلابة ن ب إحصائية دلالة   .ذات

مــنيجــرأو ـــ)  Samadzadeh, Abbasi& Shahbazzadegan,2011 (ـــل إ ـــدفت اســة رد
ن بـ العلاقــة عـن مـنالكـشف التفكــل وأســاليب النفـسية لــدىالــصلابة جتماعيـة ات ــا والم رـ

طــلا مــن مدينـةعينـة ــ العليــا س المــدا مــنرب اســة الد عينــة ونــت وت اك، رأ وذلــك) 1588(ر طالبــا
ً

عــام اختيــارم2009/2010ــ وتــم المراحــل،لابطــ) 210(، متعــددة العنقوديــة العينــة ــق طر عــن
النفـــــسية الـــــصلابة مقيـــــاس اســـــتخدام أســـــاليبPaulette& Colleagues,1989وتـــــم ومقيـــــاس ،

المختــــــصرة ة ـــــ ال ـــــ ـــــSternberg,1992التفك الم ومقيـــــاس جتماع، ات ،Mattson,1993يــــــةرا
ن بــــــ إحــــــصائية دلالــــــة ذات موجبــــــة تباطيــــــھ ا علاقــــــة وجــــــود النتــــــائج ـــــرت مــــــنروأظ الــــــصلابةــــــل

جتماعية ات ا والم التفك وأساليب   .رالنفسية

اســــة      د والــــصمود) Garcia,2012(روســـعت ــــ التفك أســـاليب ن بــــ العلاقــــة بحـــث ــــ ،النفــــإ
أ بالصمود بأ تت التفك أساليب عض انت إذا اسـةوعما الد عينة لغت و ا، غ من ) 191(رك

جــــا وخر جامعيــــا طالبــــا
ً

)53، و الــــذ نــــاث138رمـــــن مقيـــــاس)مــــن ــــ اســــة الد أدوات وتمثلـــــت ر،
ن للبـالغ ـ(Friborg et al. 2003)الـصمود المر كتئـاب و القلـق  ,Zigmond & Snaith)،مقيـاس

1983; see also Friborg et al.(2009)الـسل ـ التفك قائمـة مقيـاس ،(Verplanken & Orbell, 
2003; see also Friborg et al. (2009)ـ التفك أسـاليب قائمـة ،(Sternberg, Wagner, & Zhang 

مـــــــن(2007, مجموعـــــــة ـــــــ إ بالإضـــــــافة وتوصـــــــلت، الديموجرافيـــــــة، بالمعلومـــــــات متعلقـــــــة ســـــــئلة
إ اســــة ــــــــرالد التفك أســــاليب عــــض أن ــــا م أ مــــن ـــاـن نتــــائج يوجــــدعــــدة نلا ــــ و ــــا بي تبــــاط را

ا عض ولكن نـاكاـنالصمود وأن ـا، غ مـن ـ أك بالـصمود بـؤا ت ـ أك
ً

أنمـاط) 3( مـن أنمـاط
ار-الناقد(التفك ي-يبت الصمود13الــ)يجا ع ة القد توقعت   .رفقط

اسة د دفت النفـسية، علتعرفاإ) 2014(صا رو والـصلابة يـاة ا ـ مع ن بـ العلاقـة
ـــ ع اســة الد عينـــة وطا) 120(رواشــتملت طالبـــا

ً
ــ الثالثـــة الـــسنة طــلاب مـــن بيـــة(ليـــاتلبــة -ال

ندســــة ميلـــــة-قتــــصاد-ال ا يــــاة)نالفنــــو ا ـــــ مع مقيــــاس اســــتخدام وتــــم محمـــــد(للــــشباب،
الصلابة)2010حسن، ومقياس معما(النفسية، تبـاط)2002ر،خيمد ا وجـود ـ إ التوصـل وتم ر،

النفسية والصلابة ياة ا مع ن ب إحصائيا دال قو ي   .يإيجا

ـــدفت نمـــا اســـةب النفـــسية) Neda&Nabi,2015(رد الـــصلابة ن بـــ العلاقـــة مـــن التحقـــق ـــ ا
كرمـــــان، ـــــ از جامعـــــة ـــــ ض التمـــــر لطـــــلاب النفـــــسية الـــــسعادة تحقيـــــق ـــــ مـــــل و م ن يومـــــر ر و
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عيوت مــــــنونـــــت اســــــة الد النفــــــسية) 126(رنــــــة الــــــصلابة مقيــــــاس اســــــتخدام وتــــــم وطالبــــــة، طالبــــــة
نـــــة المر النفـــــسية)konor&Davison,2003(إعـــــدادوومقيـــــاس الـــــسعادة يان واســـــت ،)Reaf,1989(،

أن النتائج رت خطـي% 16وأظ ج مـز خـلال مـن ا تفـس يمكن النفسية ات المتغ التباين من
نـــ والمر المثـــابرة، وومـــن حـــواة نــــة% 13مــــل والمر النفـــسية المتانـــة ين ـــ متغ يحــــدده التبـــاين ومـــن

حد ع مل و دة   .سواءا

اســــــة د ــــــدفت التعــــــرف) Singh,2016(رو ــــــ ــــــا ــــــع ن ق المــــــرا لــــــدي النفــــــسية الــــــضغوط
عينــة لــدي النفــسية بالــصلابة ــا وعلاق س س) 200(بلغـترالمـدا مــدا مــن عــدد ــ وطالبــة رطالــب

نــــــد،البنجــــــاب النفــــــسيةبال الــــــصلابة ن بــــــ ســــــالب تبــــــاط ا وجــــــود ــــــ إ اســــــة الد نتــــــائج روتوصــــــلت ر
أ ــــــ ع ممــــــا ــــــووالــــــضغوط، ت عاليــــــة نفــــــسية بــــــصلابة يتمتعــــــو الــــــذين قــــــة المرا أو ــــــق المرا نن ن

يح والعكس أقل، للضغوط م   .معانا

اســة د ــدفت نمــا ــ (Sabanci&Cekic,2019)رب المإ ن بــ العلاقــة ــ ع ــعتقــداالتعــرف غ ت
حتياجـــــا و ســـــتقواءالنفــــــسيةوالـــــصلابةالنفـــــسيةتالعقلانيـــــة ـــــيو و عينــــــةلك ونـــــت وت ،

مــن اســة ــ) 849(رالد غ المعتقــدات مقيــاس الباحــث وطبــق ، ــة الثانو ســة المد مــن وطالبــة رطالبــا
، النفــــسية حتياجــــات تقيــــيم ومقيــــاس الــــشباب لـــدى التكيــــف ــــ ع ة القــــد ومقيــــاس رالعقلانيـــة

النوتو وصـــــلت الـــــذ أن ـــــ إ مـــــنرتـــــائج ـــــ أك ونيـــــا الك ن يوـــــستقو و الـــــذ أن كمـــــا ونـــــوارنـــــاث
للاســتقواء ايا ــيــ و والــصلابةلك العقلانيــة ــ غ المعتقــدات وأن نــاث، مــن ــ النفــسيةأك

بأ تت النفسية حتياجات يبالاستقواءو و   .لك

ــــــديو الر اســــــة د ــــــ)2020(رـــــدفت ع التعــــــرف ـــــ النفــــــسيةيمــــــستوا طلبــــــةالـــــصلابة لــــــدي
وفقـــــــا اســـــــة الد عينـــــــة لـــــــدي النفـــــــسية الـــــــصلابة ـــــــ خـــــــتلاف جـــــــة د ـــــــ ع والتعـــــــرف امعـــــــة، را ر

ات ــــ ــــ-النــــوع(لمتغ ا الد ــــ-رالتخــــصص ا الد رالمــــستو ســــرة-ي أفــــراد الــــدخل-عــــدد ،)يمــــستو
المــــــستقبل وقلـــــق الــــــذات تقـــــدير خــــــلال مـــــن النفــــــسية بالـــــصلابة بــــــؤ الت انيـــــة عينــــــةونـــــتو، وإم ت

مــــــن اســـــة مقيــــــاس) 450(رالد ــــــ اســــــة الد أدوات وتمثلــــــت القــــــصيم، جامعــــــة مــــــن وطالبــــــة رطالبــــــا
ً

النفــــــــسية المــــــــستقبل)2002مخيمـــــــــر،(الــــــــصلابة قلـــــــــق مقيــــــــاس ،)، تقـــــــــدير)2005شـــــــــق مقيــــــــاس ،
ـــــــا)Rosenberg,2015(الـــــــذات م أ نتــــــــائج عـــــــدة ــــــــ إ اســـــــة الد وتوصــــــــلت الــــــــصلابة: ر، مــــــــستو يأن

الد عينـة لـدي لــصامتوسـط،راسـةالنفـسية التخـصص ـ متغ ـ إحـصائيا دالـة ق فـر جـود و
ً

و و
الطبيعية   .العلوم

اســـــــــة: ًثانيــــــــا بد تمـــــــــت ا ســـــــــابقة حـــــــــوث و اســـــــــات رد المـــــــــستقبلر بـــــــــبعضقلـــــــــق وعلاقتـــــــــھ
ات   :المتغ

اسة د ـ) Rosche,2003(ردفت ع فـراد ة وقـد اتي سـ ـ التفك ن بـ العلاقـة بحـث ـ رإ
ونـــــ وت المـــــستقبل، مـــــن ترتــــصو اســـــة الد مراكـــــز) 110(رعينـــــة ـــــ ن التنفيـــــذي ن المـــــدير مـــــن مـــــديرا

ً

ــ ـساو كي ولايــة جامعـة ـ التنفيــذي التنميـة برنــامج ـ ن والمـشارك مختلفــة لتخصـصات قياديـة
م فعـــــــالي مـــــــدى مـــــــن للتأكـــــــد مقـــــــابلات عــــــدة ـــــــم مع ـــــــت أجر وقـــــــد كيـــــــة، مر المتحـــــــدة الولايــــــات

ــا برنامج ــ م لإشــراك م البيانــات، ،واســتحقاق مــع كــأداة بانة اســ ــ اســة الد أدوات روتمثلــت
جــــزأين مــــن ونـــت ونــــت: وت وت اتي ســــ ــــ للتفك النموذجيــــة ـــصية ال للأنمــــاط و ــــزء لا

مـــن) 18(مــن ــوم فت بانة ســـ مــن ي الثـــا ـــزء ا أمــا ة، القيـــادي) 12 (رعبـــا للـــسلوك انــت ة ،رعبـــا
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علاقــــة وجــــود ــــ إ اســــة الد تبروتوصــــلت اتيطارا ســــ ــــ التفك ســــة مما جــــة د ن بــــ ضــــعيفة ريــــة ر
اتي س التفك سة مما فراد ن ب ق فر وجدت أنھ كما المستقبل، تصو ع ة روالقد ور   .ر

مستو)2011(خليليوأجر بحث إ دفت اسة ىد ا يجابية ر  لدى المستقبل بقلق وعلاق
دفت طلبة من عينة و امعة، الا إ اسة العلاقـةعترالد ع ن رتباطيـة رف وقلـق بـ يجابيـة

مـن اسـة الد عينـة ونت وت امعة، ا طلبة لدى جامعـة) 990(رالمستقبل طلبـة مـن وطالبـة طالبـا
ً

ي( غـــداد ــــسا و ــــ ــــ) العل ا الد مقيــــاس2009 /2008رللعـــام مــــن اســـة الد أدوات وتمثلــــت رم،
الباحثة(يجابية مقيا)إعداد المستقبل، قلق الباحثة(س وجود)إعداد ا اسة الد وتوصلت   ر،

المستقبل وقلق يجابية ن ب سالبة تباطية ا   .رعلاقة

والوجدانيـة)2012(عنـانوأجرت المعرفيـة ـة ا بت طبيعـة ـ ع التعـرف ـ إ ـدفت اسـة رد ر
عينـ ونـت وت امعـة، ا طـلاب مـن عينـة لدى المستقبل بقلق ا وعلاق جتماعية مـنو اسـة الد رة

بيـــة) 244( ال ليـــة طـــلاب طـــلابمـــن والعلميـــة،مـــن دبيـــة التخصـــصات مـــن ائيـــة ال الـــسنوات
المــستقبل قلــق جتماعيــة، و والوجدانيــة المعرفيــة ــة ا بت مقيــاس ــ اســة الد أدوات روتمثلــت ر

الباحثــــة( نو،)إعــــداد بــــ للتفاعــــل دال أثــــر يوجــــد لا ــــا م أ مــــن نتــــائج عــــدة ــــ إ اســــة الد رتوصــــلت
ات جتماعيــــةرقــــد و والوجدانيــــة المعرفيــــة ــــة ا مــــنربت ــــل الطالــــبمــــع س ــــو(جــــ وذ ) رإنــــاث

والعل(وتخصصھ ي اتھ) د والمرتفع(ومستو والمتوسط عـاده) المنخفض بأ المـستقبل قلـق ع
للطالــــب( ـــــ ا الد للطالــــبال-رالقلــــق قتـــــصادي للطالــــب-قلـــــق ي يـــــا ا علاقـــــة،)القلـــــق وجـــــود

تباطية نسالبةرا ب إحصائيا دالة
ً

من ارل ةف ا المستقبلو ربت مستوقلق   . ),01(يعند

ـــبو وحب بـــلال اســـة د بــــالقلق). 2018(رـــدفت ـــا وعلاق النفـــسية الـــصلابة ـــ ع التعــــرف ـــ إ
بولايـــــة وميــــة ا امعـــــات ا طـــــلاب مـــــنلــــدي اســـــة الد عينــــة ونـــــت وت رطـــــوم، طالـــــب) 300(را

ا امعــات ا مــن عــدد ــ النفــسيةوطالبــة الــصلابة أن ــ إ النتــائج وتوصــلت رطوم، بــا وميــة
ــــت بي كمـــا تفــــاع، بالا ـــسمت ا للقلــــق العامـــة الــــسمة وكـــذلك تفــــاع بالا ـــسم ت العينــــة أفـــراد رلـــدي ر

ا ن بـــ احـــصائية دلالـــة ذو عكـــ تبـــاط ا وجـــود وجـــودرالنتـــائج وكـــذلك والقلـــق، النفـــسية لـــصلابة
ال الصلابة إحصائية دلالة ذات ق ونفسيةوفر الذ لصا النوع لمتغ رتبعا

ً
.  

النعيمـــــاتســـــعتو اســـــة المــــــستقبل)2018(رد وقلـــــق التـــــأم ـــــ التفك مـــــستو ــــــ ع يالتعـــــرف
مؤتــة جامعــة طلبــة لــدي المــستقبل وقلــق التــأم ــ التفك ن بــ اســةوالعلاقــة الد عينــة ونــت وت ر،

ــــ) 1677(مـــن ا الد للعــــام مؤتــــة جامعــــة مــــن وطالبــــة رطالبــــا
ً

وت2018 ــــ، اســــة الد أدوات رمثلــــت
التــأم ــ التفك ـاـت) Eysench&Wilson( مقيــاس بر أعــداد2005ترجمــة المــستقبل قلــق مقيــاس ،

وقلــق2013الطراونــة التــأم ــ التفك ن بــ ســالبة تباطيــة ا علاقــة وجــود اســة الد نتــائج ــرت وأظ ر، ر
مؤتة جامعة طلبة لدي   .المستقبل

قــز اســة د ســعت نمــا قب الكــشف) 2018(ر ــ ــارا ف تفنيــد ــ ع ند ــس برنــامج فاعليــة عــن
تخفــــيض ــــ فيـــــدةاللاعقلانيــــة ليــــة طالبــــات لــــدي ــــ ا الز المــــستقبل وقلــــق النفــــسية رالوحــــدة و

مــــن اســــة الد عينــــة ونــــت وت المــــساندة، الطبيــــة نــــة للم امعيـــة فيــــدة) 30(را ليــــة طالبــــات رمــــن
مجمــــوعت ــــ ا ن تقــــسيم تــــم المــــساندة الطبيــــة ــــن للم امعيــــة بواقــــعا يــــة وتجر ضــــابطة ) 15(ن

ا أدوات وتمثلــــت مجموعــــة، ــــل ــــ الــــذيطالبــــة النفــــسية بالوحــــدة الــــشعو مقيــــاس ــــ اســــة رلد ر
مـــــــنRussell, Peplau&Ferguson,Cutrone,1980أعـــــــده ـــــــ ا الز المـــــــستقبل قلـــــــق ومقيـــــــاس و،



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، ) ( الجزء ،): (دالعد

 

 

439 

،(إعــــداد ــــ ــــ)2017ع م ا شــــاد رنــــامج و الباحثــــة(ر، اســــة)إعــــداد الد نتــــائج ــــرت وأظ وجــــودر،
دلالة مستو عند أحصائية دلالة ذات ق يفر قلـق),01(و خفـض ـ يـة التجر المجموعة لصا

طالبات عند ا الز المساندةوالمستقبل الطبية نة للم امعية ا فيدة   .رلية

اسات الد ع    -: السابقةرالتعليق

ا وعرض اسات الد وتحليل السابقة اسات للد السابق العرض خلال رمن    -: يمايتر

ات - ـــ المتغ عـــض خــــلال مـــن النفـــسية بالــــصلابة بـــؤ الت انيـــة ـــ(إم ا الد تقــــدير-رالتحــــصيل
التفك-الذات  .)أساليب

قلـق - ن ب موجبة تباطية ا علاقة وجود اسات الد نتائج رت رأظ ـار-كتئـاب(المـستقبلر ف
مع) اللاعقلانية ي(وسالبة يجا يجابية -التفك التأم -يمستو  ).التفك

المرحلــــــة - تحديــــــد ــــــ الــــــسابقة والبحــــــوث اســــــات الد مــــــن ــــــا ا الباحــــــث اســــــتفاد ثــــــم رومــــــن
امعيــةالتعليميــة ا المرحلــة ــ و االمناســبة وتحديــد البحــث، ــ ن للمــشارك المناســب ،لعــدد

النتائج وتفس حصائية، ساليب و الية ا اسة للد المناسبة دوات  .راختيار

ض   : لبحثاوفر

البحث اس التاليةا ض الفر اختبار   :وإ

تباطيـــة علاقـــة توجـــد لا -1 ن احـــصائية دلالـــة ذات را عـــاد بـــ عـــادو النفـــسية الـــصلابةأ  قلـــقأ
بية لية طلاب لدي المستقبل ن ال ر جامعة بن  .ز

ق توجــــد لا -2 ــــ ترجــــع النفــــسية الــــصلابة ــــ احــــصائية دلالــــة ذات وفــــر ــــ إ  التخــــصص متغ
ي-عل( بية لية طلاب من عينة لدى) أد ن ال ر جامعة بن   .ز

ق توجد لا -3 المـستقبل ـ احـصائية دلالة ذات وفر ـ ترجـع قلـق ـ إ ـ (التخـصص متغ -عل
ي بية لية طلاب من عينة لدى) أد ن ال ر جامعة بن   .ز

البحث   : اجراءات

أولا
ً

  :المن: 

االذي ليحالت الوصفيالمنالباحث استخدم      يف وتـص قـائق وا البيانـات بجمع يختص
ا، إوتبو ا،بالإضافة النتائجتحليل االوتفس إل الوصو   .ليتم

ثانيــا
ُ

عينــ:العينــة:  اختيــار البحــثتــم عــشوائيةة قــة ليــةبطر طــلاب ن بــ جامعــةمــن ن بنــ بيــة ال
ـــر العـــاموذلـــك،ز مـــن و ـــ ا الد الفـــصل لخـــلال ـــر ا)م2020/2021(ماا تقـــسيم وتـــم ،

  :إ

اســــــــتطلاعية - مــــــــن: عينــــــــة ونــــــــت عمــــــــر) 490(وت بمتوســــــــط وطالبــــــــة ســــــــنة،) 20,07(يطالبــــــــا
صائص)0,89(يمعياروانحراف ا ساب وذلك ي، م و البحثةالسي  .لأدوات

أساسية - من: عينة ونت بمتوسططالبا) 228(وت  وانحرافسنة،) 20,08(يعمروطالبة
ائية)0,88(يمعيار  ال ا صو اسة الد أدوات لتطبيق وذلك ر،   . ر
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ثالثا
ُ

البحث:  اأدوات يوخصائص م   :ةالسيكو

مــن مقيــاسللتحقــق الباحــث اســتخدم البحــث ض النفــسيةوفــر الباحــث(الــصلابة ،)إعــداد
المستقبلومقياس التا،)الباحثإعداد( قلق النحو ع دوات تلك تناو مكن    :لو

النفسيةا-1 الباحث (لصلابة  ):إعداد

مقياس بناء ا ا الباحث اعتمد النفسيةوقد تية الصلابة طوات ا   :ع

من  - أ دف ال قياس:المقياستحديد و النفسيةو امعةىلدالصلابة ا  .طلاب
والبحــــوثومراجعــــةمــــ  - ب اســــات الد مــــن لعديــــد بــــع ســــتروت ود بحثــــت ــــ الــــصلابةرال

تالنفــسية ـــ وال بحــصر، قـــام حيــث ـــا، عل طـــلاع ــا ا للباحـــث الـــصلابةــسر عـــاد أ
والبحـــوثالنفـــسية اســـات الد تلـــك ـــ ســـلفا رالمـــستخدمة

ً
جـــدوو ، عمـــل الباحـــث لقـــام

النفسيةيتكرار الصلابة عاد اختيـارلأ وتـم الـسابقة، والبحـوث اسـات الد ـ ة و رالمـذ ر
عاد أ وشيوعاعادو ثلاثة ا تكرا ك

ً ً
والبحوثر اسات الد  .رتلك

مقيـــاس  - ج نـــاء ب الباحـــث قـــام النفـــسيةلـــذا موقفـــا) 35(يتـــضمنالــــصلابة
ً

احــــثالبقـــام
ل ضوء ا الـسابقةمنبصياغ والبحـوث اسات ـرالد تمـت ال النظـرا يبالتأصـيل

النفــــــــسية اســــــــاتللـــــــصلابة والد الـــــــسابقةر، ــــــــوالبحــــــــوث تمــــــــت ال الــــــــصلابةبقيــــــــاسا
والنفـــسية الـــسلوكيةالمؤشـــ، ـــرات ع النفـــسيةالدالـــة والـــصلابة جرائيـــة، فـــات التعر

النفسية السابقةللصلابة اسات  .رالد

المقيـاس -د عـرض عـددـتـم والبـالغ وليـة تھ موقفـا) 35( مواقفـھرصـو
ً

مــن مجموعـة ـ ع
ن المتخصـــص الـــنفســـســـاتذة علـــم ـــمجـــا ليـــاتالتعلي ب النفـــسية ة بيـــة،والـــ ال

م عـــــدد لإبـــــداء) 15(والبـــــالغ وذلـــــك ن، انيـــــةالمقيـــــاسمواقـــــفلحـــــوالـــــرأيمحكمـــــ ام مـــــع
التعـــــديل أو ـــــذف ا أو مناســـــباضــــافة نـــــھ ير لمـــــا

ً
عـــــضو صـــــياغة عـــــديل تـــــم عليـــــھ نــــاء و ،

  .المواقف

ا-ه وعــــــدد ســــــتطلاعية اســــــة الد عينــــــة ــــــ ع المقيــــــاس تطبيــــــق وطالبــــــة) 149(رتــــــم طالبــــــا
عمـــــــر ـــــــصائص)0,89(يمعيـــــــاروانحـــــــرافســـــــنة،) 20,07(يبمتوســـــــط ا ـــــــساب وذلـــــــك ،

ية م و يالسي كما وذلك   :للمقياس

  Factorial Validity :العامالصدق-1

التحليــل أســلوب اســتخدام ــ ع الــصدق مــن النــوع ــذا ؛عتمــد الباحــثالعــام قــام حيــث
الـــــصدق النفـــــسية لمقيـــــاسالعـــــامبحـــــساب مــــــــــ الـــــصلابة وليـــــة تھ المـــــصفوفةرصـــــو خـــــلال ن

م عـــدد بلـــغ حيـــث ن، المـــشارك جات لـــد رتباطيــة المجتمـــع) 149(ر أفـــراد ن بـــ مـــن ا صـــمـــشار
   .ساسيةللعينة

التحليــــــل لإجــــــراء العينــــــة ـــــــم كفايــــــة مــــــدى بحــــــساب الباحــــــث باســـــــتخدامالعــــــاموقــــــام
ــذا KMO Testاختبــار قيمـــة اوح ــ ت بـــ ختبـــارحيـــث والواحـــدنمــا لغـــتيح،الــالــصفر و
المقياسقيمتھ ذا ـىأي) 0 ,724(تحليل د د ا قيمة من طھالـذيأك  ,Kaiser )50اشـ

التا) 0 التحليلو لإجراء العينة م بكفاية كم ا يمكن ، (العامفإنھ ن   ).2008،187أم
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ساســــــية ونــــــات الم قــــــة بطر تبــــــاط لمــــــصفوفة العــــــام التحليــــــل إجــــــراء باســــــتخدام روتــــــم
حــصائية زمــة حـــصائية،(SPSS)ا الدلالــة حــد لمعرفـــة د جيلفــو بمحــك الباحــث أخـــذ روقــد

اعتبــــار ــــو و ــــشبعات ــــشعباتلل ــــ ال ــــال إ ــــشبعات) 0.30(تــــصل ــــ أك ــــدالــــة،أو مع ولإعطــــاء
ولو قــــــةســـــي طر باســـــتخدام متعامــــــدا را تـــــدو ا ر تــــــدو تـــــم المــــــستخرجة ونـــــات للم

ً ً
Kaiser 

Varimaxالتحليل نتائج ضوء و استخلاصالعام، ـامنثلاثةأمكن ال ـذر ا سة ئ ونات رم
الواحد من أك ا م ل دول وا يح ذلكالتالال      :يو

  )2(لجدو

ر عد المستخرجة العوامل شبعات النفسية لمقياس المتعامد التدو   الصلابة

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

لمالعا
  الثالث

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

1      686 , 19  559 ,      

2    640 ,    20    726 ,    

3  527 ,      21    567 ,    

4      617 ,  22      589 ,  

5  559 ,      23  473 ,      

6    726 ,    24  554 ,      

7    567 ,    25    610 ,    

8  589 ,      26      555 ,  

9  473 ,      27  800 ,      

10  554 ,      28  815 ,      

11    610 ,    29  800 ,      

12      555 ,  30  815 ,      

13  800 ,      31  401 ,      

14  815 ,      32    606 ,    

15      686 ,  33    456 ,    

16    640 ,    34    444 ,    

17  527 ,      35  502 ,      

18      617 ,          
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العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

لمالعا
  الثالث

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

ذر         ا
امن   ال

8,128  6,081  3,941  

  11,259  17,375  23,223  التباين        

من يأ) 2(لجدويت   :يما

بــــــالمفردات -1 و العامــــــل ،3،5،8،9،10،13،14،17،19،23،24،27،28،29(لــــــشبع
ا) 30،31،35 عـــــــــدد لـــــــــغ ن) 17(و بـــــــــ حـــــــــصائية ــــــــــا دلال وتكــــــــــشف),815(،),473(وتراوحـــــــــت

الفـرد ـا يـؤمن المبـادئ مـن مجموعـة ات العبا ذه ن حـداث النـاس مـع نخـراطمـع،رمضام  و
بـدلا مـن حولــھ

ً
لـھونــھ مـن  يمثـل ممـا ـصو ًسـلبيا، ـ لا ـ ع ــذا المع ـسمية يمكـن التـا و

ام(العامل  .)ل

بـــالمفردات -2 ي الثـــا العامـــل ا) 2،6،7،11،16،20،21،25،32،33،34(ـــشبع عـــدد لـــغ و
ن) 11( بـــــ حـــــصائية ـــــا دلال ات),726(،),444(وتراوحـــــت العبـــــا ـــــذه ن مـــــضام ةروتكـــــشف رقـــــد

التأث الفرد أحداث الفرد يحمل لية حياتھ،  يحـدث فيمـا التـأث أجـل مـن لـھ يحدث ما ومسؤ
ـ حولـھ اـن ح يميـل ـ ولـو يجعلـھ ممـا صـعب، التـصرف سـياق قـة نحـو أحـداث تـؤثر بطر  ـ

مــن بــدلا يــاة ا
ً

ز رالــشعو  تــھ بــال مواج الــشاقة،وطغبالــض عنــد حــداث يمكــنو التــا و
العامل ذا   .)التحكم(سمية

بــــــالمفردات -3 الثالــــــث العامــــــل ا) 1،4،12،15،18،22،26(ــــــشبع عــــــدد لــــــغ وتراوحـــــــت) 7(و
ن بـ حـصائية ـا ة),704(،),400(دلال قـد ات العبـا ـذه ن مـضام روتكـشف ـ ر ع  التكيـف الفـرد

ـل ،والمؤلمـة الـضاغطة المواقـف مـع ب المواقـف لتلـك الفـرد ـا مـا تقبـل ة مـستجدات مـن ف  أو رسـا
ة ا،رضا عت و ، ال لأمنھ ديدا ست ل المواقف ذه

ً
ا  ا من لابد طبيعية رأمو  لنموه حدو

تقائـھ ــستطيعروا و ــة ، والــضغوط مواج العامــلبفاعليــة، المــشكلات ــذا ــسمية يمكــن التــا و
  .)التحدي(

المقيـــاس-2 ا:ثبـــات ألفـــاســـتـــم ـــ و المقيـــاس ثبـــات ـــساب ن قت طـــر والتجزئـــةنبـــاخوكرتخدام ،
التاالنصفية، النحو ع ذلك توضيح مكن   :و

ألفــــاحيــــث:نبــــاخوكرألفــــا  - أ معامــــل باســــتخدام الباحــــث ثبـــــاتخنبــــاوكرقــــام ــــساب
ــــالمقيـــاس، ع المقيـــاس تطبيـــق عـــد ا،) 149(وذلـــك مـــشار

ً
الثبــــات  معامـــل بلـــغ حيـــث

ليـــــــ ال جـــــــة ولبعـــــــد)0,943 (ةرللد امُ، ـــــــ الـــــــتحكم)0,922(ل ولبعـــــــد ولبعـــــــد)0,889(ُ، ،
نـــاء،)0,812(التحــدي ســـبًو مـــا ـــ ليـــةفــإنقع ال جـــة والد عـــاد للأ الثبـــات رمعـــاملات

ن ب ما ثبـات) 0,943-0,812(تراوحت معـاملات ا الثقـةمقبولـة،وجميع ـ إ ـش ممـا
خلالالالنتائج من ا إل التوصل   .لمقياساأمكن
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النصفية  :التجزئة

النـصفية  - ب التجزئـة قـة طر باسـتخدام الثبـات معامـل بحـساب الباحث يحقام والتـ
معادلـــــة مانباســـــتخدام عينـــــةنبـــــراوســـــي ـــــ اع ا،) 149(رمقـــــدا مـــــشار

ً
بلـــــغ  حيـــــث

يح التــ عــد الثبــات ثبــات،)0,916( معامـل ــ ع يــدل ممـا مرتفــع ثبــات معامــل ـو و
النفــــمقيــــاس عـــــشوائيا،يةسالـــــصلابة المقيــــاس عـــــاد أ ات عبــــا ـــــع بتو الباحــــث ًوقـــــام ر ز

الم التاداخل دو ا كما وذلك   :لقياس

  )3(لجدو

ع النفسيةمقياسمواقفزتو سةالصلابة الرئ عاد   ع

  م
عــــــــــــــــــــــــاد أ
  المقياس

قام   المواقفرأ
مجموع

ات   رالعبا

ام  1   17  35-31-30-29-28-27-24-23-19-17-14-13-10-9-8-5-3  ل

  11  34-33-32-25-21-20-16-11-7-6-2  التحكم  2

  7  26-22-18-15-12-4-1  التحدي  3

  35  المجموع

المستقبل-2 الباحث (قلق  ):إعداد

مقياس بناء ا ا الباحث اعتمد المستقبلوقد تيةقلق طوات ا   :ع

من -أ دف ال قياس:المقياستحديد و المستقبلو اىلدقلق  .امعةطلاب

والبحـــوثومراجعـــةمـــ -ب اســـات الد مـــن لعديــــد بـــع ســـتروت ود بحثـــت ــــ المــــستقبل،قلـــقرال
بحصر قام حيث ا، عل طلاع ا ا للباحث سر ت المستقبلوال قلق عاد سـلفاأ المـستخدمة

ً

والبحــوث اســات الد تلــك تكــرارو ،رــ جــدو عمــل الباحــث يقــام المــستقبلل قلــق عــاد ةلأ و رالمــذ
اختيار وتم السابقة، والبحوث اسات عةرالد عادرأ وشـيعادو أ ا تكرا ك

ً
تلـكر ـ وعا

ً

والبحوث اسات  .رالد

مقيـــاس -ج نــاء ب الباحــث قــام المــستقبللــذا ة) 86(يتــضمنقلــق ـــقــامرعبـــا ا بــصياغ الباحــث
ـــــل الـــــسابقةمـــــنضــــوء والبحـــــوث اســـــات ــــرالد تمـــــت ال النظـــــرا المـــــستقبل،قلـــــقليبالتأصـــــيل

اســات الــسابقةروالد ــوالبحــوث تمــت ال وبقيــاسا المــستقبل، الدالـــةالمؤشــراقلــق الــسلوكية ت
وع المستقبل، جرائيةقلق فات المستقبللالتعر السابقةقلق اسات  .رالد

المقيـــــاس-د عـــــرض عـــــددـــــتــــم والبـــــالغ وليـــــة تھ اتــــھرصــــو ة) 86( رعبا مـــــنرعبـــــا مجموعـــــة ـــــ ع
نسـ المتخصـص الـنفسـاتذة علـم ـمجـا ليـاتالتعلي ب النفـسية ة بيـة،والـ والبــالغال

م لإبـــــداء) 15(عـــــدد وذلـــــك ن، اتلحـــــوالـــــرأيمحكمـــــ أو رعبـــــا ـــــذف ا أو ضـــــافة انيـــــة ام مـــــع
عض صياغة عديل تم عليھ ناء و مناسبا، نھ ير لما التعديل

ً
اتو   .رالعبا
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ع-ه ــ ع المقيــاس تطبيــق اينــةتــم وعــدد ســتطلاعية اســة بمتوســط) 341(رالد وطالبــة طالبــا
ـــــــصائص)0,89(يمعيـــــــاروانحـــــــرافســـــــنة،) 20,48(يعمـــــــر ا ـــــــساب وذلـــــــك يـــــــة، م و الـــــــسي

ي كما وذلك   :للمقياس

  Factorial Validity :العامالصدق-1

التحليـل أسـلوب اسـتخدام ـ ع الـصدق مـن النـوع ـذا ؛عتمـد قـامالعـام باحـثالحيـث
الصدق المستقبل لمقياسالعامبحساب تباطيـة قلق المـصفوفة خلال من ولية تھ رصو ر

م عـــــدد بلـــــغ حيـــــث ن، المـــــشارك جات المجتمـــــع) 341(رلـــــد أفـــــراد ن بـــــ مـــــن ا للعينـــــةصـــــمـــــشار
   .ساسية

التحليل لإجراء العينة م كفاية مدى بحساب الباحث االعاموقام  KMOارختبباستخدام
Test ــذا قيمـة اوح ـ ت بــ ختبـارحيـث والواحـدنمـا يح،الـصفر قيمتـھالـ لغــت تحليــلـو

المقيـاس ـىأي) 0 ,721(ذا د ـد ا قيمـة مـن ـ طھالـذيأك التـا) Kaiser )50, 0اشـ فإنـھو
التحليل لإجراء العينة م بكفاية كم ا ، (العاميمكن ن   ).2008،187أم

إو زمـــةتـــم ا باســـتخدام ساســـية ونـــات الم قـــة بطر تبـــاط لمـــصفوفة العـــام التحليـــل رجـــراء
ـشبعات،(SPSS)حصائية لل حصائية الدلالة حد لمعرفة د جيلفو بمحك الباحث أخذ روقد

اعتبــــار ــــو ــــشعباتو ــــ ال ــــال إ ــــشبعات) 0.30(تــــصل ــــ أك ــــدالــــة،أو مع ولوولإعطــــاء ســــي
ونا المللم قةت طر باستخدام متعامدا را تدو ا ر تدو تم ستخرجة

ً ً
Kaiser Varimaxضـوء و ،

التحليــل اســتخلاصالعــامنتــائج عــةأمكــن مــنرأ ــ أك ــا م ــل ل ــامن ال ــذر ا ــسة ئ ونــات رم
دو وا يح ال ذلكالتالالواحد   :   يو

  )4(لجدو

ر عد المستخرجة العوامل شبعات المستقبل لمقياس امدالمتع التدو   قلق

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

1  606,       12   482,     

2    635,      13   554,      

3  567 ,       14  378,      

4    700,     15  335,       

5    714 ,     16    334,     

6  585,      17  437,       

7  520,       18  474,       

8  638,       19  521,      
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العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

9  684,      20  417,       

10  652,       21        500, 

11  575 ,       22  448,       

23  340 ,       42    464,     

24  326 ,      43  368,      

25  612,        44     540,   

26  459,      45   386,     

27  600,       46     523 ,   

28  460,     47    410,     

29  642,       48      458,   

30   616,      49     365,   

31   466,     50     436,    

32       449, 51      473,   

33       597,  52    309,     

34        53      347,   

35        54     315,    

36  323,      55     456,   

37        529,  56       370 ,  

38  622,       57       345 ,  

39      396 ,  58        425, 

40       378,  59      342 ,  

41      470,  60      312,   

61   658 ,     74          

62      580 ,  75      501,   
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العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

العامل  المفردة
  لو

العامل
ي   الثا

العامل
  الثالث

العامل
ع   الرا

63      578,   76  343,       

64      437,   77  606,       

65        318 , 78    635,     

66       652,  79  567,       

67    562,     80    700,     

68  433,       81    714,     

69  428,      82  585,      

70    615,     83  520,       

71       332,  84  638,       

72        306, 85  684,       

73        419, 86  652 ,       

ذر           ا
امن   ال

877,11  376,7  215,7  731,5  

  664,6  390,8  577,8  810,13  التباين          

من يأ) 4(لجدويت   :يما

شبع -1 ت لم ات عبا العوعروجود من ةامـلأي العبـا ـ كمـا ات العبـا ـذه حـذف تـم ثـم رومـن ر
)34-35-74.( 

العامـل -2 بـالمفرداتـشبع ،1،3،6،7،8،9،10،11،14،15،17،18،19،22،23(لو
لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ) 24،25،26،27،29،36،38،43،68،69،76،77،79،82،83،84،85،86 و

ا حـــصائي) 33(عـــدد ـــا دلال ات),684(،),323(نبـــةوتراوحـــت العبـــا ـــذه ن مـــضام روتكـــشف
اطئة ا والمعتقدات ار المـستقبلف ـ بـالتفك اصـة ا ف،والـسلبية الظـر تقيـيم ـ والمبالغـة

المــستقبلب رالــشعو،والمواقــف حــو والقلــق العامــل،لالفــشل ــذا ــسمية يمكــن التــا ــ(و التفك
المستقبل تجاه   .)السل

العا -3 بـــــالمفرداتمـــــلــــشبع ي ،2،4،5،12،13،16،20،30،31،39،42،45،47(الثــــا
ا) 52،61،67،70،78،80،81 عـــــــدد لـــــــغ حـــــــصائية) 20(و ـــــــا دلال نوتراوحـــــــت ،),309(بـــــــ

ات),714( العبـــــــــا ـــــــــذه ن مـــــــــضام ةروتكـــــــــشف ســــــــــر و قتـــــــــصادية الـــــــــضغوط مـــــــــن مجموعـــــــــة
جتماعيـــة ــــةو الر وضـــوح عــــدم ـــوؤ، وا يــــاة،ف، ا ـــة مواج ــــ ع ة القـــد ضــــعف التــــارمــــن و

العامل ذا سمية ياتيةقلق(يمكن ا   .)المشكلات
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بـــــــــالمفردات -4 الثالــــــــث العامــــــــل ،28،44،46،48،49،50،51،53،54،55،59،60(ــــــــشبع
ا) 62،63،64،75 عــــدد لــــغ ن) 16(و بــــ حــــصائية ــــا دلال وتكـــــشف),580(،),312(وتراوحــــت

مــوتاممـض أو نفـسھ الفــرد بمـوت وتــرتبط المـوت، حــو تـدو ة ســا ـ غ مــشاعر ات العبـا ــذه لن ر ر ر
لــــھ ن المـــوت،،المقـــر مــــن ــــوف وا يــــاة ا ــــ إ نظرتـــھ ــــ ع ــــذاوتــــنعكس ــــسمية يمكــــن التــــا و

والموت(العامل ة ال   .)قلق

بــالمفردات -5 ــع الرا العامــل ،57،58،65،66 ،21،32،33،34،35،37،40،41،56(ــشبع
ا) 71،72،73 عـــــــــدد لــــــــغ حــــــــصائية) 16(و ـــــــــا دلال نوتراوحــــــــت وتكـــــــــشف),652(،),306(بـــــــــ

للفـرد ـ المعر ن و الت اضطراب ات العبا ذه ن الكيفيـة،رمضام ـ يـؤثر سـلبية، وجدانيـة حالـة
دث، ا ذلك الفرد ا ك يد العاملرال ذا سمية يمكن التا الذ(و   .)القلق

نبــاخألفــااســتخدامتــم :المقيــاسثبـات-2 ثبــاتوكر ــ المقيــاس،ــساب ع ذلــك توضــيح مكــن و
التا   :النحو

ألفاحيث:نباخوكرألفا - معامل باستخدام الباحث ثبـاتخنباوكرقام المقيـاس،ساب
ــ ع المقيــاس تطبيــق عــد ا،) 341(وذلــك مـــشار

ً
ليـــة  ال جــة للد الثبــات معامــل بلــغ رحيــث

ولبعـد)0,956( المـستقبلُ، تجــاه الــسل ــ ولبعــد)0,935(التفك ياتيــة ُ، ا المــشكلات قلــق
ولبعــد)0,894( والمــوت ، ة الـــ الـــذ ُولبعـــد ،)0,876( قلــق نــاء)0,792 (القلــق و ـــً، ع

ســـب نفـــإنقمــا بـــ مـــا تراوحـــت ليـــة ال جـــة والد عــاد للأ الثبـــات ) 0,956-0,792(رمعـــاملات
ثبــ معــاملات ـا الثقــةمقبولــة، اتوجميع ــ إ ــش ــالنتـائجــممـا ــاال إل التوصــل أمكــن

خلال   .المقياسمن

  )5(لجدو
ع اتزتو المستقبلمقياسرعبا سةقلق الرئ عاد   ع

  م
  

المستقبل قلق عاد   أ
  

عد ل ب اصة ا ات عدد  رالعبا
ات   رالعبا

تجــــــــــــاه  1 الــــــــــــسل ــــــــــــ التفك
  المستقبل

1-3-6-7-8-9-10-11-14-15-17-18-19-22-
23-24-25-26-27-29-34-36-41-66-67-73-
74-76-79-80-81-82-83  

33  

ياتية  2 ا المشكلات -45-43-40-37-31-30-20-16-13-12-5-4-2  قلق
50-59-65-68-75-77-78  

20  

والموت  3 ة ال -58-57-53-52-51-49-48-47-46-44-42-28  قلق
60-61-62-72  

16  

الذ  4 -69-64-63-56-55-54-39-38-35-33-32-21  القلق
70-71  

14  

  83  جما
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ا ومناقش البحث ض فر   :ونتائج

علاقــــــةلا -1 نتوجــــــد بــــــ احــــــصائية دلالــــــة ذات تباطيــــــة عــــــاد را وأ النفــــــسية عــــــادالــــــصلابة قلــــــقأ
منلدىالمستقبل نطلابعينة بن بية ال ر لية  .زجامعة

م بحساب الباحث قام الفرض ذا من ـعاموللتحقق العينـة أفـراد جات د ن ب تباط رل ر
المــستقبلمقيــاس وقلــق النفــسية مــنلــدىالــصلابة نطــلابعينــة بنــ بيــة ال ــر ليــة  زجامعــة

دو ا ا يحدد   :التالوال

  )6(لجدو

مقيــــــاس ـــــ العينــــــة أفــــــراد جـــــات د ن بــــــ تبــــــاط رمعامـــــل النفـــــسيةر ــــــأبالــــــصلابة وقلــــــق ،اعاد
  )228= ن (عادهأبالمستقبل

  م

المستقبل   قلق

الصلابة
 النفسية

قلق
التفك
  السل

قلق
المشكلات
ياتية   ا

قلق
ة ال
  والموت

القلق
  الذ

جة رالد
لية   ال

ام  1   **0,822-   **0,752-   **0,446-   **0,465-   **0,805-   ل

  **0,722-   **0,614-   **0,290-   **0,704-   **0,586-   التحكم  2

  **0,462-   **0,257-   **0,767-   **0,475-   **0,270-   التحدي  3

لية ال جة   **0,866-   **0,786-   **0,522-   **0,548-   **0,765-   رالد

مـــن      ـــدويتـــ معـــاملات) 6(لا جميـــع مـــستوأن عنـــد دالـــة ىتبـــاط يـــدلاممـــ،)0.01(ر
تباطيةع ا علاقة نسالبةروجود النفسيةب عاد الصلابة المـ ابأ عـاده، ستقبلوقلق التـا بأ و

ـــيالـــصفرالفـــرضنـــرفض ع يـــنص نلا "الـــذي بـــ احـــصائية دلالـــة ذات تباطيـــة ا علاقـــة رتوجـــد
النفــسية المــستقبل الــصلابة مــنلــدىوقلــق ــرطــلابعينــة جامعــة ن بنــ بيــة ال ونقبــلزليــة ،

ــو و البــديل تباطيــة "الفــرض ا علاقــة احــصائســالبةرتوجــد دلالــة نذات بــ النفـــسيةالــية  صلابة
المستقبل منلدىوقلق رطلابعينة جامعة ن بن بية ال   ".زلية

ـــــاروتتفـــــق وا دخـــــان اســـــة د مـــــع يجـــــة الن علاقـــــة) 2006(رـــــذه وجـــــود ـــــ إ ت أشـــــا ـــــ روال
النفــسية، والــضغوط النفـسية الــصلابة ن بــ ســالبة تباطيـة اســةرا ــ) Sajadi et al.,2012(رود وال

ت ــــرأشــــا علاقـــــإ نوجــــود بــــ إحــــصائية دالـــــة ســــالبة تباطيــــة ا عنـــــدرة والقلــــق النفــــسية الـــــصلابة
ة0,01يمـستو والــ النفـسية بالــصلابة حتفـاظ ــ نفعـالات وتنظــيم القلـق ميــة أ ت زوأبـر

مصطفي اسة ود امعة، ا لطلاب ت)2012(رالعامة أشـا ـ ـروال سـالبةإ تباطيـة ا علاقـة روجـود
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ن عـــادبـــ الأ اســـةالنفـــسيةضـــطراباتونفـــسيةالـــصلابة ود رر، الـــش و ـــ ـــ)2008(يالمفر وال
ت تباطيةإرأشا ا علاقة وموجبةروجود النفسية الصلابة عاد أ ن النفب   .من

يجــــة الن تلــــك الباحــــث فـــسر ــــو حــــداثإ يــــر النفــــسية بالــــصلابة يتمتــــع الـــذي الفــــرد يأن
ممــــــا مغــــــز وذات ة ــــــ مث ــــــا أ ــــــ ع ايالــــــضاغطة أن ــــــ بالع تــــــرتبط النفــــــسية ــــــصيةلــــــصلابة

أعـــــراض ـــــو وظ التـــــوتر، معانـــــاة مـــــن يخفـــــف ـــــ كمتغ عمـــــل الـــــصلبة ـــــصية ال وأن ية، رالـــــ
يمرضو ولا للضغوط يتعرضو صلابة ك اص فالأ للتوتر، سمية ا والعلامات نالقلق، ،ن

م ا قـــد ـــستخدمو النفـــسية بالـــصلابة ـــسمو ي الـــذين الطـــلاب أن ركمـــا ن من د ـــصيةرومـــوا ال
مشكلا ل ية مـنوالبي بـالقلق م إحـساس مـن يقلـل مما المستقبلية، م ما م تجاه الضغوط ت

  .المستقبل

فــرلا -2 احــصائيةتوجــد دلالــة ذات النفــسيةــوق ــالــصلابة متغ ــ إ ــ (التخــصصترجــع -عل
ي منلدى) أد رطلاب عينة جامعة ن بن بية ال  .زلية

اولاخت      ـــذا الباحـــثبـــار اســـتخدم جـــاتـــساب) ت(اختبـــارلفـــرض د متوســـطي ن بـــ ق رالفـــر و
النفسيةطلابال التاالصلابة دو با ة مو كما النتائج انت و   :ل،

  )7(لجـدو

التائية سبة ال اختبار جاتنتائج د متوسطي ن امعة طلابرب النفسيةا   .الصلابة

  طالمتوس  العدد  المجموعة  المتغ
فنحرا
  يالمعيار

  )ت(قيمة
ىمستو

  الدلالة

الصلابة  34,12  63,57  113  العل
ي  النفسية   33,12  56,59  115  د

دالة  ,546   غ

ـــدو      ا مــن قيمــة): 7(ليتــ دالــ) ت(أن ـــ ليــةغ ال جـــة للد ــسبة بال احـــصائيا للـــصلابةرة
أنـــھ؛النفـــسية أي الــــصفر الفـــرض قبــــو ـــ ع ــــذا يو فـــ لا "ل احـــصائيةتوجــــد دلالــــة ذات ق ــــور

النفسية متغالصلابة إ ي-عل(التخصصترجع من لدى)أد نعينة بنـ بية ال لية طلاب
ر   .زجامعة

نتــــــائج مــــــع يجــــــة الن ــــــذه دالــــــة) 2011(فاضــــــلوتختلــــــف ق فــــــر وجــــــود ــــــ إ توصــــــلت ــــــ ووال
،ــإحــصائيا ــ العل لـــصا للتخــصص عـــز النفــسية ــيالـــصلابة نتـــائجوتتفـــق مــع يجـــة الن ذه

ــ رالمفر عــدم) 2008(يوالــش توصــلت ــ النفـــسيةوال الــصلابة ــ إحــصائيا دالــة ق فــر ووجــود
للتخصص   .يعز

فــــسر ــــاالباحــــثو احــــصائيةا دلالــــة ذات ق فـــــر وجــــود التخــــصصوعــــدم ــــ إ ـــــيعــــز
النفـــسية عوالـــصلابة ـــا وجود ـــ تـــرتبط ـــصية ســـمة النفـــسية الـــصلابة ـــبـــأن صيةامـــل
ــــ ع عـــــلاوة يــــة، ي مأنو بتخصــــصا للطـــــلاب تقـــــدم ــــ ال اســـــية الد ،(المختلفـــــةرالمنـــــا ـــــ العل

ـــي النفـــسية) د الـــصلابة ات ــــ متغ مـــن ا مــــضمو ام(يخلـــو ــــ ــــ) التحــــدي-الـــتحكم-ل ع وتركـــز
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بالـصو الـضغوط ـة مواج وأسـاليب النفـسية، الصلابة نمية ب سمح ولا فقط، المعر ي ا رةا
ةالم   .طلو

ق توجــد لا -3 المــستقبل ــ احــصائية دلالــة ذات وفــر ــ ترجــع قلــق ــ إ ــ (التخــصص متغ ــي-عل ) أد
بية لية طلاب من عينة لدى ن ال ر جامعة بن   .ز

الباحــــــث اســـــتخدم الفــــــرض ــــــذا جــــــاتــــــساب) ت(اختبــــــارولاختبـــــار د متوســــــطي ن بــــــ ق رالفـــــر و
المستقبل الطلاب النتائقلق انت و كما، ةج التامو دو   :لبا

  )8(لجـدو

التا سبة ال اختبار جاتيةئنتائج د متوسطي ن المستقبلالطلابرب   .قلق

  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغ
نحراف

  يالمعيار
قيمة

  )ت(
الدلالة   ىمستو

قلق  66,50  03,250  113  العل
ي  المستقبل   12,53  30,249  115  د

دالة  ,957   غ

ــــدو          ا مــــن قيمــــة): 8(ليتــــ ــــسبة) ت(أن بال احــــصائيا دالــــة ــــ ــــذاالمــــستقبل؛قلــــقلغ و
أنھ أي الصفر الفرض قبو يع احصائية "ل دلالة ذات ق فر توجد المـستقبلولا ترجـعقلـق

ي-عل (التخصص متغإ بية لية طلاب من عينة لدى) أد ن ال ر جامعة بن   .ز

ـــــــانتـــــــائجوتتفــــــق ا مــــــنالبحــــــث ـــــــل اســــــة د ،)2008(يوالـــــــسبعاو،)2004(يعـــــــشر رمـــــــع
ــ وتختلــف) 2012(وج للتخــصص، عــز المــستقبل قلــق ــ إحــصائيا دالــة ق فــر وجــود عــدم يــ

ً
و

والمحاميـد الـسفاسفة نتائج مع يجة الن إحـصائيا) 2007(تلك دالـة ق فـر وجـود ـ إ ت أشـا ـ وال
ً

و ر
ا لصا التخصص إ المشيعلليعز توصل نما ب وأبوالعلا)2009(، ت) 2010(، أشا روال

ي د لصا التخصص إ عز إحصائيا دالة ق فر وجود يإ
ً

   .و

الباحث فسر او احصائيةا دلالة ذات ق فر وجود التخصصوعدم إ  متغيعز
ـــ (التخــصص ــي-عل بيــة ليـــة طـــلاب مــن عينـــة لـــدى) أد ن ال ــر جامعـــة بنـــ ميـــع،ز ا لأن نظـــرا

ً

سياســــــية ف ظـــــر فئاتـــــھ افــــــة ب المـــــصر المجتمـــــع ا ـــــش ع كة مــــــش حياتيـــــة ف لظـــــر ويخـــــضعو يو ن
ميـــع ا ـــ ع ـــا بظلال تلقـــي مـــستقرة ـــ غ وأمنيـــة واجتماعيـــة المنـــاواقتـــصادية أن ـــ إ إضـــافة ،

ن التخصـص لكلا س تد ال اسية رالد ـ(ر ـي-العل أي) د مـن ا مـضمو تتعلـقاتموضـوعيخلـو
ي، يجـا ـ والتفك ، والتفـاؤ للمـستقبل، والتخطيط ، المستقب التوجھ مثل يجابية يم لبالمفا

الوقت ة وإدا الضغوط ة وإدا ياة، ا جودة ن روتحس   .ر

   :التوصيات

النتائج بماالضوء الباحث يو ا ا البحث ا إل يتوصل   :يأ

ة -1 ـــــالتعـــــرفورضـــــر النفـــــسيةع اجـــــات إجـــــراءا ـــــق طر عـــــن امعـــــة ا لطـــــلاب جتماعيـــــة
جتماعية و النفسية   .البحوث
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ات -2 المقـــــر ضـــــمن النفـــــسية الـــــصلابة ي يجـــــا الـــــنفس علـــــم موضـــــوعات س بتـــــد رتمـــــام ر
ة بو ال اسية  .رالد

ع -3 الـضغوطالعمل حـدة فض بية ال ليات ب ادي شاد وحدة دو تفعيل رادة رز
اديم و امعيةيةالنفسية ا المرحلة الطلاب ا ل يتعرض  .ال

ات عقـــد تمـــام -4 ة التنميـــة ردو ـــشر ـــة أســـاليب لتنميـــة ال ة الفعالـــة، المواج  الـــضغوط، روإدا
ة   .الذات روإدا

حة المق   :البحوث

ع -1 ب التد يرفعالية السلو المعر النفسيةالعلاج امعةالصلابة ا طلاب  .لدى
الوســيط -2 النفــسيةبللــصلارالــدو نة بــ العلاقــة المــستقبلــ وقلــق اتي ســ ــ لــدىالتفك

امعة ا  .طلاب
النفسية -3 التعلمالصلابة ات صعو ذو طفال و ن العادي نة"يلدى مقا اسة رد  ".ر
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