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الم العلادفقللتعدلرالدو نالنف ب نفعاقة والتفكالتنظيم

ي امعة طلابلدىيجا   ا
، يوسف الدين سيف2،قتاتة ع محمد ع ع1    ع محمد سعد محمد3 نعبدو

النفس علم حصاء التعليقسم بوو بية -يال ال ر -لية   زجامعة

  eg.edu.azhar@aliali 1 :نيورتلبرید الإلكا
drsaifuddinyousuf@gmail.com 2    

MohamedAli674.el@azhar.edu.eg 3                     
   :المستخلص

ــا البحــث ـدف ــ ا ن العلاقــات سفـت إ نفعـا بــ والتــ التنظــيم مــستقل ــ النفــدفقكمتغ

يوالتفكمُعدلكمتغ لـدىيجا ع تـا ـ امعـةكمتغ ا البحـثطـلاب أدوات تطبيـق تـم وقـد ،

ــ ع ــا شــراف) 248(ا نــا بتف ــر جامعــة طــلاب مــن زطالبــا صــدق ،ً مؤشــرات ت أحــر زوقــد

أ تطبيـق وتـم مقبولـة ـدوثبـات ع ميـدانيا البحـث ـًطالبـا) 850( ًوات إ ـا ا البحـث توصـل وقـد

عدلالنفالتدفقأن نالعلاقةُ امعـةبـ ا طـلاب لـدى ي يجـا ـ والتفك نفعـا  ،التنظـيم

حات توصيات عن البحث أسفر وقد ن بحثية ومق ن من للمعني ل ن رمو وأولياء والمسؤ   .والباحث

فتتاح لمات المعدلرالدو :ةيال
ُ

،دفقالت ، ،النف نفعا يالتفكالتنظيم   .يجا
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The Moderating Role of Psychological Flow in the 
Relationship Between Emotional Regulation and 

Positive Thinking among University Students 
 

1Ali Ali Mohammad Ali Qatata, 2Saifuddin Yousuf Abdoun, 
3Mohamed Saad Mohamed Ali 
Email: 1 aliali@azhar.edu.eg 
            2 drsaifuddinyousuf@gmail.com 
                  3MohamedAli674.el@azhar.edu.eg  
ABSTARCT 
The present research aimed at explaining the relationships between 
emotional regulation as an independent variable, psychological flow as 
a moderating variable, and positive thinking as dependent variable 
among university students. The current research instruments have been 
administered to (248) students, and they obtained acceptable indicators 
of validity and reliability. The field research consisted of (850) 
students. Findings revealed that psychological flow moderated the 
relationship between emotional regulation and positive thinking 
among university students. The study provided recommendations and 
research suggestions for responsible stakeholders, parents and 
researchers. 
Keywords: Moderating Analysis Psychological Flow, Emotional 
Regulation, Positive thinking. 
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         :مقدمة

حــداث المواقـف مـن العديــد فـراد يواجـھ ات اليوميـة و ـ ـ ــسانية وا  أنماطــا تتطلـب ال
اك ـــ تـــؤثر حيـــث نفعـــالات مـــن مختلفـــة ـــ والمعرفـــة رد ـــشأ الفـــرد، وكلســـ توجيـــھ و  نفعـــال و

يجــــة اك ن جيــــة المــــؤثرات عــــض رإد ا ــــذا الداخليــــة أو را ــــ الفــــرد يحتــــاج ول ــــو يئــــة إ  العــــاطفي ا
نفعـــا ا نفعـــالات لتنظـــيم الـــسليم، و ـــا والـــتحكم وضـــبط ـــا ف ناســـب بمـــا وتوج  الموقــــف مـــع ي

ا والتعب المث ة ع  .طبيعية ربصو

ي التكيـف بمثابـة نفعـا التنظـيم أن )Diasa & Cadimeb,2017, 39 (ذكـروقـد  مـع يجـا
عتمــــــد جتماعيــــــة والمــــــشكلات التحــــــديات ــــــ و ات عــــــدة ع ــــــا ــــــا رم م ة أ ــــــ رالقــــــد  الــــــذات ضــــــبط ع

نفعــالات، ــ و  التلقائيــة الــسلبية الــسلوكيات وضــبط الــسلوكيات، وتوجيــھ وتنظــيم البنــاء، والتفك
المندفعـة،

ُ
ـ والعمـل  ـ ع اتتم غي ـ ئـة غ  النفــ الـضغط مـصادر أثـر تخفـيض ـدف المحيطــة الب

ا   .ف

ــر ميـــة يحتــل نفعـــا التنظــيم أن) Babkirk, Rios & Dennis,2015,836 (ىو ة أ ــ  ـــ كب
تباطـــھ الفــــرد، حيــــاة مراحـــل م رلا ميــــة لــــھ نفعــــا التنظـــيم أن نجــــد ذلــــك ومـــع النفــــسية؛ بــــ  أ
قـة مرحلــة ـ خاصـة ات لطبيعـة اًنظــر المرا ــ ـ نفعاليـة التغ ـا تحــدث ال ــ أثنا ــدة تتمثـل وال  با

ـــــــ والتنـــــــاقض، والتذبـــــــذب ـــــــ تفـــــــرض وال ـــــــق ع ـــــــب المرا  ـــــــذه لتنظـــــــيم الطرائـــــــق مـــــــن العديـــــــد تجر
  .نفعالات

ي، يجـــا الـــنفس علـــم ــا عل يركـــز ـــ ال ساســـية الموضــوعات أحـــد ي يجـــا ـــ التفك ــ عت و
لا ذاتـھ الوقــت ـ الــنفسو علـم علمــاء ـس بــل ـشاؤمي، ال أو الــسل ـ التفك ــمــل إ ي يجـا

لــدى يجابيــة وانـب ا ــز لتعز م مــ محاولـة ــ ، ــ التفك ـ الــسلبية بات مــس ـم أ ــ ع التعـرف
السل التفك من التخلص إ بھ تدفع وال   ).Conoley & Conoley, 2009, 67(الفرد،

ــــش البنــــا،(و ي ات) 492 ،2018ــــا ــــ ا نتــــاج ي يجــــا ــــ التفك أن ــــ والــــسماتإ الذاتيــــة
والـــــــضعف القـــــــصو جوانــــــب عـــــــن البحـــــــث مجــــــرد س لـــــــ ي يجـــــــا فــــــالتفك يجابيـــــــة، رالفرديــــــة
ــو ي يجــا فــالتفك ة، ــشر ال القــوة ــامن م عــن للبحــث فرصــة ــو إنمــا الفــرد، لــدى الموجــودة

بتعلم س و فراد ل لدى ة ا ياةلارم ا عن والرضا السعادة أو   .لتفاؤ

التـــدفق عــد رو جـــو ـــ يـــدخل حيـــث ـــ التفك ـــ إ تخـــضع ـــ ال ات ـــ المتغ مـــن ة ـــ كغ النفـــ
جوانــــــب يمثـــــل إذ ـــــا بي بــــــر ي يجـــــا ـــــ التفك ولعــــــل ، النفـــــ والتـــــدفق الــــــسلوك ن بـــــ زالـــــصلة

الت فاعلية ك داة شك بلا أنھ إذ ي، سا ا،اعقتدار وتحـديا يـاة ا مشكلات مع مل
والــصعو ــفالعقبــات التفك خــلال مــن إلا عمليــا تحــل لا ــا اختلاف ــ ع والــسلبيات والمعوقــات ًات

ــــــة مقا مجـــــرد س لـــــ ـــــو ف ، لـــــو ا انـــــات إم ستكـــــشف و المخـــــارج، يـــــوفر وحـــــده الـــــذي ي ريجـــــا ل
ال وكـــــذلك ـــــا م ر الظـــــا ـــــستخرج و الطاقـــــات ـــــ ع توجـــــھ ـــــو بـــــل يـــــة حـــــلمامن أجـــــل مـــــن نـــــة

عبد( المشكلات شطب، س زأ ،العز   ).54 ،2016 يالموسو

ر ـار،( ىو ب ـ) 197 ،2006ياسر سـتغراق و الـذات ـسيان مـن حالـة النفـ التـدفق أن
وتدعمـــھ حولـــھ، مـــن ـــا ا بالعـــالم ـــشعر لا ـــاد ي ـــ ح وحواســـھ، المـــرء بـــاه ان ـــل يملـــك رعمـــل

م يجابيــة العواطــف مــن ــيلتـدفق با ان صــرف ــ ع ــا جميع عمــل ـة يو وا بالطاقــة تجــاهئــة ھ
داخ وإحساس الزمن، بتوقف شعو ظات ال ذه سان كتفي و بھ؛ يقوم الذي رالعمل



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد

 

 

379 

عنــھ غيـب و ، ـس أمـر ــ إ الـصعب وتحـو داء، ـ ة ـا والم ــ ك ال ـ ع قـة خا ة وقـد ـة، لبالب ر ر ر
ـــــا يـــــؤدي ـــــ ال بالكيفيـــــة اا تمـــــام مـــــشاعر لأن الفـــــشل أو النجـــــاح ـــــ ـــــ التفك أو رلعمـــــل ولـــــسر

وتحفزه تحركھ ال فقط نفسھ بالعمل ة   .والب

ليحقـــــق مــــستقبلھ نحــــو وانطلاقــــھ الفــــرد ة مــــس ـــــ تحــــو نقطــــة امعيــــة ا المرحلــــة ــــ عت لو
الشرائح إحدى ن امعي ا الطلبة عد و المرجوة، وطموحاتھ دافھ مةأ ـ الم ـال ع ماعـيقـع تق

ك ــجانــب ع ة والقــاد والمثقفــة الواعيــة جتماعيــة الــشرائح ومــن وتقدمــھ، المجتمــع بنــاء مــن ــ رب
يجـــة ن م، انفعـــالا تنظـــيم ـــ والـــسيطرة والــصمود ـــا حل مـــن والـــتمكن يـــاة ا مـــشكلات ــة مواج

الرضــــ ـــــ إ للوصــــو ومنظمـــــة مقبولــــة م وتــــصرفا م علاقـــــ تجعــــل عقليـــــة نــــة بمر م لتمــــتع عـــــنو ا
ـوالتفكمأنفس م ـداف أ لتحقيـق نفعـالات تنظيم بطر م معرف خلال من ي إيجا ل قش

ياة قة،(ا ر   ).101 ،2014زمحدب

اســة د أكــدت ــصية) Seligman, 2002, 8(روقــد ال ــ يجابيــة ــصال ا تنميــة أن ــ ع
الـسلب ـا ونواتج الـضغوط ضـد وقائيـا وحصنا للفرد، ا ضر ًأمرا ورً أً كمـا ـ نية، ا دو ـا ةرًل ثا راسـ

الفــشل وتخطــي النفــسية، والــسعادة نــاء لل للوصــو الــسبل أفــضل مــن ــ ف قيقيــة ا لالــسعادة
الما قسوة من الفرد وتحر الصعاب،   .روتحمل

مــن كــلا اسـة د ت أشــا ن حــ رـ موجــب) Wilson & Peper, 2004, 192(ر تبــاط ا وجــود ـ رإ
وا يجابيـــة ــــار ف اســــتدعاء ن بـــ أكــــدودال وقـــد خلاقيــــة، و المزاجيــــة عينــــة) %92(الــــة مــــن

مثـل يجابيــة، ـار للأف م اســتدعاء أن اسـة انفعاليــة: رالد اســتجابات ـ إ يــؤدي ، والتفـاؤ لالرضــا
حة ومر   .جيدة

ميــــــة أ ــــــ ع ســـــات الدا مــــــن العديـــــد أكــــــدت اســــــةروقـــــد د توصــــــلت حيـــــث ي يجــــــا ـــــ رالتفك
)Scheier, Micheal & Charles., 2005( نجـازـإ و ي يجـا ـ التفك ن بـ تباطيـة ا علاقـة روجـود

اـدي اسـة. والنجـاح د أكـدت تجـاه) Burnam et al., 2014(ركمـا ن بـ دال تبـاط ا وجـود ـ ٍإ ٍ ر
قــو ــا ل الفكـرة لأن النجــاح مـع ي يجــا ـ إيجابيــاالعق اسـتخدمت إذا الــسعادة ب ـس واتفقــت. ًة

اســـة د ــا ـــ)Edmeads, 2009 (رمع التفك بنمطـــي ات ـــ المتغ عـــض علاقــة معرفـــة ـــ إ ســـعت ـــ ال
لـصا س ـ وا التحـصيل ـ ومتغ ـ التفك نمطـي ن بـ علاقـة وجـود ع وأكدت والسل ي يجا

  .ناث

اسـة د اســليم،(روكـشفت وجـو) 81 ،2017يوسـف يعـن يجــا ـ التفك ن بـ طرديــة علاقـة  د
لمـــا إنـــھ حيـــث نفعـــا التنظـــيمازوالتنظـــيم اد ي يجـــا ـــ التفك نمـــط الفـــردزد لـــدى نفعـــا

يح   . والعكس

اسـة د أيـضا ذلـك ـ ع ـدلل رو ً)Salovey &Mayer, 2009 (ميـة أ ـ إ ـا نتائج توصـلت ـ وال
أو ـ للتفك نفعا س ـالت إ نفعـال ـا يـدخل ـ ال الكيفيـة ـ ع ـ ك وال نفعـالات توظيـف

المع نفعاليـــةــرالنظــام حــداث وصـــف ــ ع الفـــرد ة القــد ـــذه تكــسب حيـــث المعرفــة، ـــ غ رو
تــؤث ــ تـــؤثرال نفعــالات أن كيـــف ــ تو ة القـــد ــذه أن أي للمعلومــات، العقليـــة ــة المعا ـــ رر

وإم ــ المعر النظــام ــ اتع القــرا واتخــاذ القــرار وصــنع تاج ســت و المــشكلات ــل توظيفــھ رانيــة
يحة   .ال
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ـــ ن و اســـةحـــ د ت رأشــــا محمــــد،(ر الــــة) 2009أســـماء ا وتنظـــيم نفعــــالات توجيـــھ أن ـــ إ
ــــ وإ المنطقيــــة ــــام ح و ات القــــرا اتخــــاذ ــــ إ ــــؤدي و ، ــــ التفك ــــ الــــتحكم ــــ ع ــــساعد رالمزاجيــــة

ة ا ابت حلو رتقديم والتنوعل دة با تتم   .للمشكلات

اســة د مثــل اســات الد نتــائج أن ــ إ ربالإضــافة  ,.Gordon et, al(،)2017اســليم،فســيو(ر
فـــائق،(،)2016 التنظـــيم)Shanmuga, 2013(،)2016صــبا ن بـــ تباطيــة ا علاقـــة وجــود ـــت تث ر،

ا ـــــ المتغ ــــذه اســـــة د ــــ إ الباحـــــث ــــ د ممـــــا ي، يجــــا ـــــ والتفك أخـــــررنفعــــا ات ـــــ متغ مــــع ىت
النف   .التدفق

فإنــھ ذلــك مــن الــرغم ـ الب" وع إطــلاع حــدود يــة" ثحــاــ أجن أو يــة عر اســة د أيــة توجــد رلا
ا اتحاولـــت ـــ متغ ن بـــ العلاقـــات يفـــسر نمـــوذج ـــ إ ابطالبحـــثللوصـــو ـــ ال مـــن الـــرغم ـــ ع ًمعـــا

ضـــــعف نقــــاط ــــ ع ســــتدلال و الــــسابقة اســــات الد فحــــص خــــلال مــــن وايــــضا مــــا، بي رالمنطقــــي ُ

م ن بـ ـسيطة ال تباطيـة بالعلاقـات تمـام تمثلت ية، اتغترمن ـذهالبحـثـ ـتم ولـم ،
ات ــ متغ ن بــ البنائيــة ات التــأث ــ البحــث ــ اســات تــمالبحــثرالد كمــا العلاقــات، ــذه ــة معا

ــذه ــستوعب شــامل ي بنــا نمــوذج يئــة ــ س ولــ ــسيطة، جزئيــة تباطــات ا نطــاق ــ رإحــصائيا ً

ولذلك جميعا، ات يفـسالبحثسًالمتغ لنمـوذج التوصـل ـ إ ا التنظـيم را ن بـ العلاقـات
النفنفعا التدفق خلال من ي يجا معدل(التفك امعةلدى) كمتغ ا   .طلاب

مو ســـا لتفـــسذلـــكقـــد جديـــدة ـــة ر وتقـــديم الثغـــرة ـــذه لـــسد الباحـــث دافعيـــة ة إثـــا ؤـــ ر
الن التـدفق لـدو عتبـار ـ خـذ مع دفة المس الفئة لدى ي يجا نفـرالتفك بـ العلاقـة ـ

ي يجا والتفك نفعا   .التنظيم

داف   :البحث أ

ال إ ا ا البحث عدف   :تعرف

 ن بــــــ العلاقـــــة ــــــ النفـــــ للتــــــدفق التعـــــديل ــــــ ع المعتمـــــد المــــــسار نمـــــوذج مطابقــــــة مـــــدى
امعة ا طلاب من البحث عينة لبيانات ي يجا والتفك نفعا  .التنظيم

 الم الــدو
ُ

للتــدفقر لـــدىعــدل ي يجــا ــ والتفك نفعــا التنظــيم ن بــ العلاقـــة ــ النفــ
امعةطلاب   .ا

لة   :البحث مش

لة تتحدد ساؤلات  البحث مش   :تية ال

ن )1 بــ العلاقــة ــ النفــ للتــدفق التعــديل ــ ع المعتمــد المــسار نمــوذج مطابقــة مــدى مــا
لبي ي يجا والتفك نفعا امعة؟ناالتنظيم ا طلاب من البحث عينة  ات

ن )2 بــــ ا وشـــــد العلاقـــــة اتجـــــاه بـــــاين ت بـــــاينِــــل ب ي يجـــــا ـــــ والتفك نفعـــــا التنظـــــيم
النف التدفق ات امعة؟) منخفض-متوسط–مرتفع(مستو ا طلاب  لدى
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مية   :البحث أ

مية تت أن يمكن ا البحث أ  :خلال من ا

ــــا البحـــث ـــساعد - ـــ ا تمــــام ةرإثـــا ع ن ا النمذجــــةالبـــاحث تقنيـــة اســـتخدام ميــــة أ بمـــدى
البنائيــة ـــا) SEM(بالمعادلــة بأنواع النمــاذج مــع التعامـــل خــلال مــن اســات، والد البحـــوث رــ

ختبار وآليات التصميم حيث من  .المختلفة

اسةتمام - اتربد المعدلةالتأث
ُ

ـ ي ممـا النفـسية اسـات الد مـن العديـد غفلـھ مـا ذا جترو
ا المتغ دو ا ل لتجا مضللة؛ نتائج ع صو ا رعنھ المعدلةتل

ُ
. 

اســة - ــرد ي التفك امعــةلــدىيجــا ا يطــلاب وجــدا منظــو نفعــا(رمــن ومــن) التنظــيم
ـــــ بي ـــــ معر مقبـــــولا)النفـــــالتـــــدفق(رمنظـــــو علميـــــا ا تفـــــس يقـــــدم ممـــــا ،

ً ً عـــــضً لـــــضعف
قةالطلاب بطر  . إيجابيةالتفك

ــتقــالن - المعتمــدة النمطيــة عــن بتعــاد و بالنمــاذج، ــ التنظ ــ إ بالفرضــيات ــ التنظ مــن
ة بو وال النفسية اسات والد البحوث جتماعية النفسية رة الظا اسة رد  .ر

اترتصوتقديم - متغ ن ب العلاقة يفسر مقبو عـة البحـثلنف والتا والمعدلـةالمـستقلة
ُ

 " 
النفاونفعاالتنظيم يلتدفق يجا فئة" والتفك دفةالبحثلدى  .المس

ــــعــــضإعــــداد - والتفك نفعــــا والتنظــــيم النفــــ التــــدفق مقيــــاس مثــــل امــــة ال س المقــــاي
المستقبلية بحاث و اسات الد ا م ستفادة يمكن بحيث ي  .ريجا

امجبنـــاء - ـــ النمـــوذجال ضـــوء ـــ اتيجيات ســـ الم(و
ُ

نل )عـــدل الطالـــبتحـــس ات قـــد ر روتطـــو
ام  .ا

مثلتوصياتتقديم - التعامل تفيد مة م-م تفك المؤثرة ات المسا نتائج  رضوء

ي  طلابيجا امعةمع  .ا

ف ي التعر ات جرا   :البحث لمصط

المعدل الدو
ُ

  Moderating Role :ر

ب في عر عابد،(الباحث ي بأنھعرثيح)2019،48عثما التـأثفھ يمثل الذي المتغ
ـــ ـــغ ـــ غ التـــأث ـــذا يحـــدث حيـــث ع التـــا ـــ والمتغ المـــستقل ـــ المتغ ن بـــ العلاقـــات ـــ ع طـــي ا

الـذي ثـر ـ ـ غ قـد الـذي ـ المتغ ـو و ع، التـا ـ والمتغ المـستقل ـ المتغ ن بـ العلاقات وقوة ل ش
ا المتغ المستقل المتغ كھ المـستلي ـ المتغ ن بـ للعلاقـة حـافزا و و ع، ًا يتـأثرن ولا ع والتـا تقل

بوجـــود ع التــا ـــ ع المــستقل ــ المتغ تـــأث يــنخفض أو تفـــع ف ع التــا ــ ع يـــؤثر ولا المــستقل بــالمتغ
المعدل   .ُالمتغ

  



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

382 

النف    Psychological Flow :التدفق

ال اندماج تتضمن وجدانية حالة بأنھ الباحث ـرفعرفھ ك وال عمـل، مـن بـھ يقـوم مـا مـع د
التعامـل ـ بالنجـاح عـام إحـساس مـع بـھ، المرتبطـة ـشطة نحـو ـة بحيو نـدفاع و عليـھ، التام

ــا الــتحكم ــ ع ة والقــد ــداف، وضــوح مــع ــشطة، ــذه ــ. رمــع ال جــة بالد إجرائيــا عــرف رو ً ُ

ــ النفـ التــدفق مقيـاس ـ الطالــب ـا عل ة(يحـصل الباحــثإعـداد"المــستخدم)واقـفم رصـو
ا   ".ا

نفعا   Emotional Regulation :التنظيم

بأنھ الباحث ،" عرفھ ـز وا والغـضب، وف، اـ الذاتيـة مـشاعره تنظـيم ـ ع الفـرد ة نقـد ر
متعـــددة أنــواع ســة مما خـــلال مــن ــا والـــتحكم ا، وضــبط انفعالاتــھ لتعـــديل ومحاولاتــھ روالفــرح،

ســـــاليب ـــــا،دعــــــ: مـــــن وتقليل نفعـــــالات، لتحقيــــــقيل الموجبـــــة ــــــ إ الـــــسالبة نفعـــــالات ــــــ غي و
المرجــــوة ـــداف وإنجــــاز التكيــــف، مرحلــــة ـــ إ والوصــــو ــــصية، ال إجرائيــــا .لـــداف عــــرف ًو ُ

ــ نفعــا التنظــيم مقيــاس ــ الطالــب ــا عل يحــصل ــ ال جــة مواقــف(ربالد ة المــستخدم)رصــو
ا" ا الباحث   ".إعداد

يالتفك   positive thinking :يجا

بأنھ الباحث ه:" عرفھ ـا أف ـ الـتحكم ـا خلال مـن الفـرد ـستطيع ومعرفية وجدانية رعملية
وأك اتھ وقد اناتھ إم اثقا و وتفاؤلا نة مر أك تجعلھ إيجابية ومشاعر ار أف وتب رومشاعره

ً و و
ً

لية للمسؤ وتقبلا انفعالاتھ وتحكما
ً ـلا ً ع ـساعد ممـا يـاة ا مـشكلات ـة مواج عند صية

المــشكلات ــذه ل إيجابيــة حلــو ــ إ لالوصــو الطالــب  .ل ــا عل يحــصل ــ ال جــة بالد إجرائيــا عــرف رو ً ُ

ي يجا التفك مواقف(مقياس ة ا"المستخدم)رصو ا الباحث   ".إعداد

  :يالنظر طار

أولا
ً

  Emotion Regulation نفعا التنظيم: 

، نفعا التنظيم وم مف تناولوا الذين ن السابق ن للباحث المختلفة النظر ات وج   عددت

البــاحث صـنف عــدةنوحيـث ضـوء ــ ـا، م انطلقـت ــ ال ـة النظر لفيــات ل تبعـا اء ًتلـك ر
  : رمحاو

كعملية) أ( نفعا   .التنظيم

ة) ب( كقد نفعا   .رالتنظيم

المعرفيةنفعاميالتنظ)ج( العمليات ونات م من و   .نكم

ي كما بالتفصيل السابقة يفات التص الباحث عرض   :وسوف

كعملية) أ( نفعا   التنظيم

نفعـــا) Wolters, 2011, 275 (عــرف وقـــوعھأنــبالتنظــيم ــ غي و وتقيــيم مراقبـــة عمليــة
فعال دود و نفعالية ب التجا حدة أو رشدة   .ر
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عرفـــھ ،(و ــــ عرا الـــدين ــــ) 19: 2014صــــلاح م ــــ ع والتـــأث بالتعــــديل المتــــصلة العمليـــة بأنــــھ
ذلــك ــشمل و نفعــالات، تلــك ــشة معا يــتم وكيــف اصــة، ا نفعــالات عــن ــ التعب يــتم وكيــف

نفعــــا ــــل ــــ تتــــضمنع وقــــد ســــواء، حــــد ــــ ع يجابيــــة الــــسلبية ة واللاشــــعو ة الــــشعو رلات ر
نفعالاتا نفعالات ع فاظ ا وكذلك لة والمخ   .لمتولدة

مـن ـل ـذكر تنظـيم) Cashwell, Giordano, King, Lankford & Henson, 2017, 19(و أن
ســتجابات ـ غي و وتقيــيم وملاحظـة لرصــد عمليـة الفــردنفعـالات ـداف أ لتحقيــق نفعاليـة،

صية   .ال

ـــش مــــنلتنا نأ) Zapata, et al., 2017, 13(و مجموعــــة تأخــــذ عمليـــة نفعــــا ظــــيم
ــ والرغبــة ي، الـذا والتقيــيم معلوماتيـة، مــدخلات ــ ع ـصو ا ــ تتمثـل سلــسلة الم طـوات لا

عـــن والبحـــث النفـــسية، للـــضغوط بة المـــس يـــة البي ات ـــ المث ـــ ـــدفغي طـــط ا ضـــع و ، وحلـــو ل
تقو ع العمل ثم الواقع ع لو ا ذه وتنفيذ   .املالتغي

ـــضيف ،(و الزحـــراو نفعــــالات)50: 2018يإســــلام كــــبح عـــن ــــ ع لا نفعـــا التنظــــيم أن
وتقيـــيم الفـــرد ســـات مما ة إدا وكيفيـــة ــز وا الفـــرح لمـــشاعر ـــ و ــم ف عمليـــة ـــو بـــل ــا، روقمع ر ن و

ب لتحقيـــــقانفعالاتــــھ الموجبــــة ــــ إ الــــسالبة الفعـــــل اســــتجابات ــــل وتحو الموقــــف، مـــــع ناســــب ي مــــا
المختلفة فدا المواقف مع ي يجا والتكيف   .الذاتية

ة) ب( كقد نفعا   رالتنظيم

ة)Babkirk, Rios, & Dennis, 2015, 832(ذكريـ القــد ـ ع نفعـالات تنظـيم ـوم مف رأن
انفعاليـة اتيجية اسـ ـو ف ـداف، لتحقيـق نفعاليـة سـتجابات عـديل و م وتقـو مراقبـة ـ ع

ــشتمل ســتجابةــعمعرفيـة تقــديم ثــم ومــن ، ــ للمث نفعاليــة ي المعـا ــ غي ــ ع الفــرد ة رقــد
جتما السياق   .المناسبة

وتكييفأن) Kuzucu, 2016, 850(أشاروقد عديل ع الفرد ة قد نفعا   رالتنظيم

جتماعية السياقات ضمن   .انفعالاتھ

ــــضيف مـــــصطفي،(و نفيظــــالتنأن) 378: 2019محمـــــد ـــــةم مواج ـــــ ع الفــــرد ة قـــــد رعـــــا
ا ه مر عند سلوكياتھ عديل و ا وإدا ا وتقبل السلبية رانفعالاتھ   .ور

عـرف ع(ُو ـالتنظــيم) 15: 2019،ـماجـد المعر المراقبــةبأنـھنفعـا ـ ع المـتعلم ة رقــد
ا ز عز أو بفعالية ا ل ستجابة خلال من ا وإدا للانفعالات اجـةأ رالواعية ا حـسب ا تقليل و

اجتما مقبولة قة بطر نفعال ر ليظ آخر ء للتفك باه ن ل تحو خلال   .ًعيامن

،نجــــــــلا(وتـــــــضيف الـــــــشي ــــــــ) 243: 2019 ء الــــــــتحكم ـــــــ ع الفــــــــرد ة قـــــــد نفعــــــــا التنظــــــــيم رأن
الــسا انفعالاتـــھ ــادة و إيجابيـــة، انفعـــالات ــ إ ا عـــديل مــع الـــسلبية رانفعالاتــھ غباتـــھ، ةز رلتحقيـــق

دافھ   .وأ
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المعرفية) ج ( العمليات مكونات من كمكو نفعا اتيجيات،(نالتنظيم س و ، الو
ساليب   )و

ـل نفعــاأن) Brans, Koval, Verduyn, Lim, Kuppens, 2013, 9(مـنيـذكر التنظـيم
اسـتجاباتھ ـة معا ـدف ا لاسـتخدام الفرد أ ي مدركة بـاهنأساليب ن توجيـھ مثـل فعاليـة

ي ات ا والتفك ار ف و المشاعر ع ك نفعاوال الموقف نحو   . جابية

نمــ ــلو عــرف )Brenning, soenens, Petegem & Vansteenkiste, 2015, 561(مــنا
ال ا ـــــستخدم ــــ ال ـــــ واللاو الــــو عمليـــــات مــــن مجموعـــــة بأنــــھ نفعـــــا لتنظـــــيمرفــــالتنظــــيم د

المعر اتيجيات ســ اســتخدام ــ ع الفــرد ة وقــد نفعاليــة، ضــبطراســتجاباتھ مــن م لتمكيــ فيــة
المث نحو م المحيطةانفعالا ئة الب   .ات

توقــد محمــود،(رأشــا اتيجياتأن) 73: 2016حنـــان ســـ مجموعــة ــو نفعـــا التنظــيم
حالـــ ــــ ع للـــسيطرة الفـــرد ــــود ج عـــن ـــ ع ـــ ا ةال وتحــــسي ـــا توج وإعـــادة نفعاليــــة ة ثا رســـ

المت داء من الفرد يتمكن ح ا عديل دافو أ تحقيق ع ساعد الذي   .ھكيف

مـن ـل ـضيف نفعـالأن) Kuo, Fitzpatrick, Mmetcalfe, Mcmain, 2016, 54(و تنظـيم
تـ ـ ال والــسلوكية نفعاليـة و المعرفيـة ات ـا الم مـن مجموعـة الفــردظنرـو ات ـ خ ـ ع ـسيطر و م

تھ بي مع تفاعلھ من الناشئة اتھ عب   .و

ـ) Park & Yoo, 2016, 327(وصـفوكمـا يإ الـذا التنظـيم مـن نـوع نفعـا التنظـيم أن
والتق الــسيطرة، عمليــات ــ ع ــشتمل مالــذي ـــس ــ ال نفعاليــة التكيفيــة فعــال دود و ريــيم،

صية ال داف   .تحقيق

مـنمـاكو ـل ـب ـ) Cashwell, Giordano, King, Lankford & Henson, 2017, 18(ذ أنإ
ــــساعد ــــ وال ات ــــ ا مــــن عــــز ــــ ال اتيجيات ســــ و الــــسلوكيات ــــ إ ــــش نفعــــا زالتنظــــيم

ستمرا ع ثـمالفرد ومـن ـا م وف نفعاليـة المواقـف ـة معا كيفيـة ـم ف خـلال مـن حياتھ ر
ة نفعالاتع رالقد عن   .التعب

إنتاج تتضمن ا أ نفعا التنظيم وم لمف ا تناول السابقة فات التعر من   يت

الماســتجابات  لـــو ا فئــات مـــن العديــد إنتـــاج ـــ ع ة والقــد للموقـــف، ومتنوعــة لمتعـــددة مكنـــة،ر
و ديــــد ا الموقــــف مــــع والتكيــــف متعـــــددة، بطــــر الــــسابقة المعرفــــة بنــــاء لـــــھ،قوإعــــادة ســــتعداد

الثبـــات مــــن والتحــــر ، الفكـــر مــــود ا مــــن والتحـــر ــــار، ف ــــ روالتنـــوع ــــير إ والوصــــو لالمطلــــق،
التلقائية استجاباتھ ع التغلب الفرد من وتتطلب ھ، تواج ال لة للمش متعددة   .لحلو

عــ نفعــاو التنظــيم الباحــث وبأنــھرف ـاـ الذاتيــة مــشاعره تنظــيم ــ ع الفــرد ة ،فرقــد
ان لتعـــــديل ومحاولاتـــــھ والفـــــرح، ، ـــــز وا خـــــلالنوالغــــضب، مـــــن ـــــا والـــــتحكم ا، وضـــــبط فعالاتــــھ

سـاليب مـن متعـددة أنـواع سة ـ: رمما إ الـسالبة نفعـالات ـ غي و ـا، وتقليل نفعـالات، عـديل
ل المرجوةالموجبة داف وإنجاز التكيف، مرحلة إ والوصو صية، ال داف   .لتحقيق

مثــــلدقــــلو اســــات الد مــــن العديــــد نتــــائج اســــة رتوصــــلت  ,Shanmuga)،(Falat, 2000)رد
2013)،(Nei& Rostami, 2014)،)،فـائق عيـاش(،)Gordon et, al., 2016(،)2016صـبا ليـث

فـــــــــائق، اســـــــــليم،(،)Manju& Basavarajappa, 2016(،)2016وصــــــــبا ،)2017يوســـــــــف
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)Nikmanesh, shirazi& Farazinezhad, 2017(،)، الزحــراو مـــصطفي،(،)2018يإســـلام الــة
خصاونة،(،)2018 ن،)2020آمنة ب قو تباط ا وجود ع أدلة يإ نفعار ـالتنظيم والتفك

ي ميجــا ات تـــأث وجــود ـــ إ مــر عـــدى مباشـــرةباشــرةبــل ــ غ نفعـــاأو ـــللتنظــيم التفك ــ
ي الباحثيجا نظر ات وج اختلاف   .نع

ي :ًثانيا يجا   Positive Thinkingالتفك

والتعليميـة، ة بو ال المحافل استخدامھ تم يا س جديدا ا مصط ي يجا التفك ًعد ً ً ُ

ــــسب يك أن ــــ ع الفــــرد مــــساعدة ــــ ــــ التفك ات ــــا م اســــتخدام ميــــة أ ــــ إ بحــــاث ــــش رحيــــث
المــــستقب مــــع التعامــــل ــــ ع ة قــــاد إيجابيــــة الفــــرد،لرـــصية يكــــسب ي يجــــا ــــ التفك إن حيــــث

بـــــال مـــــعالثقـــــة للتعامـــــل ة والـــــضر مـــــة اللا الـــــصفات مـــــن والعديـــــد الـــــذات ـــــ ع عتمـــــاد و رنفس وز
المستقبل الستار،(تحديات عبد   ).1: 2011أحلام

م بيـ النظـر ـات وج وتبـاين ن البـاحث اء آ لاخـتلاف وفقـا ـوم المف ذلـك فات عر عددت رفقد
ً

ذ ن ب فات هومن   : التعر

لـــصا)Carmeli, 2006, 76 (ىيــر فكــره توجيــھ ــ ع الفــرد ة قــد ـــو ي يجــا ــ التفك رأن
المـشرقة وانـب ا ـ ع ك بـال وذلـك والراحـة بالرضـا والشعو النفسية سرحالتھ ولـ ئة المـض أو

السلبية أو   .السوداء

ـــش ـــ) Wong, 2012: 77(" ونـــج"و التفك ـــ بأنــــھإ ي للأفتا"يجـــا ـــسمح ـــ عق ــــارجـــاه
النتـائج تتوقع عقلية عادة و و والنجاح، والنمو التوسع إ تؤدي بأن والصو لمات وال رالعقلية

والنتــائج والمتعـة الــسعادة توقــع ـو و والمفــضلة، يـدة فأينمــاا فعــل، ـل ول موقــف ــل ل ـة النا
يجد العقل   ".يتوقع

يرتقي التفك أنماط من نمط بأنھ عرف ومشاعرهب كما عقلھ ثمار اس ع ساعده و الفرد
إيجابيـة،وسل وأسـاليب ـشطة أ باسـتخدام فـضل نحو حياتھ غ و امنة ال قواه شاف واك وكھ

قـــــة طر ــــــ ع والــــــسيطرة الــــــتحكم خــــــلال مــــــن تجــــــاهوذلـــــك ــــــ ــــــس ــــــا وجعل ــــــار ف و ــــــ التفك
الموا ـ الـتعلم ـ ع الفـرد ة قـد ـشمل أنـھ كما ي، ـشملفقـريجا ي بنـا ـ تفك ـو و الـضاغطة،

خ واســـتخدام لة المــــش ـــ القــــوة ــــ إ بـــاه ن و ــــ ك ال ـــ ع الفــــرد ة أجــــلرقـــد مــــن إبداعيـــة طــــوات
مرضية حلو إ لالوصو ،سامية(ل   ).74: 2012ينصار

النمـو ـ إ تؤدي ال والسلوكيات والصو لمات وال العقل ار أف يتخلل عق اتجاه أنھ ركما
ــــعســـوالتو ــــة والنا ــــة المرغو بالنتــــائج ــــرتبط و للمـــستقبل، العــــام ي يجــــا والتوقــــع والنجــــاح

المت   ) Hong & Lin, 2012: 275. (عددةالمواقف

عرفھ الناصر(و ة "ھبأن) 10: 2013محمود،عبد والقـد المثابرة الفرد ا يمتلك ال ات رالقد ر
ا ـــــ ع ة والقـــــد النفـــــ والتوافـــــق المـــــشاق تحمـــــل ــــ الـــــضغطتلـــــرع مواقـــــف مـــــن ســـــتفادة و علم

والكفـــاء والرضـــا والتفـــاؤ المواقـــف، تلـــك ـــ يجابيـــة، الفـــرص ـــشاف اتلواك ـــا وم ـــصية ال رة
والت والمثابرة مال با حساس و جتما المستقبلالتفاعل نحو   ".طلع
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عرفـھ عــدلان،(و وأســماء ميـد، ا عبــد الـسيد،جــابر ــ ليــةقععمليــھ "بأنــھ) 377: 2014وم
ـــــالإنتــــاج م وتقو دامـــــة، ال ـــــ التفك أخطـــــاء ـــــ ع ليـــــة والـــــسيطرة ـــــار بالابت تـــــرتبط ـــــ ال ـــــار ف

والـــــس العمليـــــة أو ــــصية ال يـــــاة ا ـــــ ع إيجابيـــــة تــــضفي فعالـــــھ قـــــة بطر ــــا ـــــاروتوج للأف ماح
والنجاح والنمو التوسع إ تؤدي بأن يجابية و   ". العقلية

عرفـــھ عثمـــان(و القيـــادةنمـــط"بأنـــھ) 7 :2015،ســـناء مـــن الفـــرد يمكـــن ـــ التفك أنمـــاط مـــن
ـــساعده لمعتقــدات الفــرد امــتلاك خــلال مــن إيجابيـــة، ــة وج ــا وتوج ومــشاعره ــ للتفك الذاتيــة

للمــست ي يجــا التوقــع ــ العقبــاتع لتخطــي اناتــھ وإم اتــھ قد امــل الفــرد ــستخدم حيــث رقبل،
مــــــ واثــــــق ــــــو و ــــــھ تواج ــــــ ال المــــــشكلات ــــــسلام نوحــــــل س مــــــن بــــــدلا ــــــل ا عــــــن فيبحــــــث ــــــا، حل

ً

  ".للمشكلات

يـــر لقناعـــاتأن) Ghodsbin, et al.2015:342(ىكمـــا الفـــرد امـــتلاك ـــو ي يجـــا ـــ التفك
إيجابيــــــ توقعــــــات يــــــضع تجعلــــــھ انتقائـــــــھومعتقــــــدات ــــــ ــــــذا ــــــر يظ بحيــــــث المــــــستقبلية تــــــھ ة

محدد لسلوك   .وتفضيلھ

ــــــ جـــــــابر(وتو ــــــأ )122: 2017،غـــــــادة التفك ـــــــارن أف ـــــــ تب ـــــــ ع الطالــــــب ة قـــــــد ي ريجـــــــا
ــــــ ع الــــــسيطرة ــــــ ع قــــــادر وتجعلــــــھ ن، خــــــر و لذاتــــــھ تقبلــــــھ ــــــ ع تــــــنعكس إيجابيــــــة ومعتقــــــدات

يرتقــــي بمــــا حـــــداث، و اص ــــ مــــع انياتـــــھتــــصرفاتھ وإم اتــــھ قد ثمار اســــ ــــ ع ـــــساعده و ربــــھ
المختلفة والمشكلات المواقف مع ناسب لت عھ   . وتطو

ع محمـــــودحنــــ(ھفــــرو عمليـــــة) 240: 2018،ان مـــــنبأنــــھ الفــــرد ـــــستطيع ومعرفيــــة وجدانيــــة
اثقـا و وتفـاؤلا نـة مر أك تجعلھ إيجابية ومشاعر ار أف وتب ومشاعره ه ا أف التحكم ا ًخلال و و

ً
ر

ــــــة مواج عنـــــد ـــــصية ال لية للمـــــسؤ وتقــــــبلا انفعالاتـــــھ ـــــ تحكمـــــا ــــــ وأك اتـــــھ وقد اناتـــــھ إم وـــــ
ً ً ر

  مشكلات

المشكلاتياةا ذه ل إيجابية حلو إ الوصو ع ساعد لمما   .ل

م تقــــو ــــ ع ة بالقــــد الباحــــث عرفــــھ و ي يجــــا ــــ التفك فــــات عر عــــدد ســــبق ممــــا تــــ رو
ـــار تجـــاهف ـــ ـــس ـــا وجعل ـــار ف و ـــ التفك قـــة طر ـــ ع والـــسيطرة والـــتحكم والمعتقـــدات،

والــــت لة للمـــش حلــــو وإيجــــاد ي، أنظمــــةلخليجـــا ن ــــو ت ـــ ع ة والقــــد الــــسلبية، ـــار ف مــــن رص
مــن ياتيــة ا والمــشكلات القــضايا ــ إ للنظــر تفــاؤ ع طــا ذات منطقيــة ــعقليــة إ الوصــو لأجــل

إبداعي الحلو عل والتغلب المشكلات ذه ل   .ة

ثالثا
ً

النف:    Psychological Flowالتدفق

الـسا ن للبـاحث المختلفـة النظـر ـات وج عـددت ،قبو النفـ التـدفق ـوم مف تنـاولوا الـذين ن
ص محـاوحيث عـدة ضـوء ـ ـا، م انطلقـت ـ ال ـة النظر لفيـات ل تبعـا اء تلـك الباحـث رنف ً ر

 :  

الن) أ( كحالةالتدفق   .ف

ة) ب( كخ النف   .التدفق

ي كما بالتفصيل السابقة يفات التص الباحث عرض   :وسوف
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كحالة) أ( النف    :التدفق

مــن) Moran, 2012, 87(وأشــار تلقائيــة شــبھ حالــة النفــ التــدفق أن ــ ــد،إ ــاا ولك
الو من   .مركزة

ـش التـدفق) Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2014, 230- 231(و أن ـ إ
غ دو يؤديــھ الــذي ذاتــھ ــشاط بال تمامــا يتعلــق عنــدما الفــرد ــا إل يــصل ذاتيــة حالــة هــنالنفــ

سواه ء وأي والتعب الزمن سيان حد إ تصل جة   .رلد

عرف الـشيخ،(و يعة آنيـة) 43 -42: 2015ر وجدانيـة حالـة ه باعتبـا النفـ ـارالتـدفق يخ
بلغـــت ـــصية ال اتــھ ا وم اتـــھ قد بـــأن خلالــھ مـــن يحــس المفـــضل، ـــشاطھ س يمــا عنـــدما رالفــرد ر ر

مختلـف ــة مواج خلالــھ مــن يــتمكن لمــستو ا ــا،لايأقـصا يؤد ــ ال مــة الم ــا تطرح ــ ال تحــديات
ــ إلا يركــز ولا حولـھ مــا ـل خلالــھ مــن ـ ي ل ــش داء ـ ليــا منــدمجا الفـرد يــصبح ـا ًوأثناء ً

أنــھ لمجــرد والمتعـة ر بالــسر شــعو ل شـ ــ إيجابيـا أثــرا ك ــ ت ة ـ خ ــ و يديــھ، ن بـ الــذي ـشاط وال ر ً ً

شاط ال ذا   .يؤدي

مــن ــل ع(وعـرف البــدبــماجــدة عبــد ســلو ن،ىالمجيــد، لاشــ ــا ثر ، التــدفق) 1005: 2016ا
والـش مـة، الم أداء ــ التـام سـتغراق و الـذات، ــسيان مـن حالـة بأنـھ الــزمنالنفـ بتوقـف رعو

لإنجـــاز ـــاج ب و بالاســـتمتاع والـــشعو جيـــة، ا ا ئـــة بالب حولـــھ يـــدو ومـــا ـــان بالم الـــو روغيـــاب رر
ض من والتقليل مة ودرطالم مج أي دو الفعل وتأدية نفعالية   .نابات

محمود،(وتذكر منـدمجا) 121: 2018بة الفـرد ـا ف ـو ي ـ ال الـة ا النفـ التـدفق ًأن ن
مـة،ل الم ـذه متطلبـات مع نة متوا صية ال ات ا الم فيھ و ت موقف ما، مة م أداء زيا ر ن ً

التــــام ســــتمتاع ــــشعرا مس الفــــرد ــــو ي ًبحيــــث محفــــزقلن أو دافــــع وجــــود دو مــــة الم ــــذه نيامــــھ
أثنــاء ــة وفو ة ــ وا اجعــة غذيــة وجــود مــع بالــذات، والــو بالوقــت الــشعو وفاقــدا ، رخــا رر ر

ً

  .ءدا

ة) ب( كخ النف   : التدفق

صديق،(أشار مـن) 315: 2009محمد تحدث فرد، ل ب خاصة ة خ النف التدفق أن إ
يــؤ عنــدما خاصــة لآخــر ــيدوقــت أع ات مــستو ــ إ يــصل عنــدما أو داء، جــات د أقــ رالفــرد

مـــــن ة ـــــ خ ـــــ و الـــــسابقة أو المعتـــــادة اتھ مـــــستو ،مـــــن ـــــ الرا ـــــالنـــــوع للتـــــدفق ة ـــــ المم والعلامـــــة
مــــن بــــھ يقومــــو فيمــــا ليــــا فــــراد ــــا ف ــــستغر ــــ ال الــــة ا ــــو و ي؛ التلقــــا ر بالــــسر نالــــشعو ًق و ر

جــــات د أقــــ ن مــــوج مـــــصاحبانرأعمــــال، الــــو ــــو ي نمــــا ب العمــــل، ــــ ع ع المـــــو ــــ غ ًبــــاه ن ز
  .للعمل

ــش مــصط) Mustafa et al., 2010, 6(و النفــ التــدفق أن ــ ــإ مث ــة تجر يوصــف
خا دافع وجود دو لذاتھ بھ القيام يصبح بحيث ممتع شاط ع رستحوذ   .  ن

باظــــة،(وتــــضيف ة) 36: 2010آمــــال ــــ خ النفــــ التــــدفق بالــــسعادةقارأن الفــــرد ــــشعر يــــة
مـــنوالب التــدفق ـــ عت ــذلك و الـــذات، ــسيان جـــة لد ــشاط ال أداء ـــ غمــاس خـــلال مــن رــة
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يم لديـــھ،المفــا النفـــسية الطاقـــة لتوظيـــف جــة د ـــ أع ـــ إ بـــالفرد تــصل ـــ ال ديثـــة ا ريجابيـــة
صية ال حتياجات و الرغبات تأجيل مع وسعادة ضا حالة ا صاح   .ىرخرو

ــذكر حــلاوة،(و أبــو المجــسدة) 7: 2013محمــد ــ المث ــسانية ة ــ ا بأنــھ النفــ التــدفق
النفـــسية ة الـــ تجليـــات ـــ فنــــاءلأع ـــ ع حالـــة ـــا و ل عامــــة بـــصفة يـــاة ا وجـــودة يجابيــــة

اج ب من بحالة ذلك نا مق والزمن والوسط ذاتھ بھ و عمال و ام الم   .الفرد

إيجابيــة،) Jackson, 2014, 2305- 2306(عــرف اوكمـ نفــسية ـة تجر بأنــھ النفـ التــدفق
ا عنـد تحـدث ـ ال ـ المث النفـسية الـة ا ـ ةو ذر ذلـك ـصاحب و مـة، الم ـ ـ الك الفـرد ومـاك
داء من متقدمة ات مستو وتحقيق شاط   .ال

مـــــــــن ـــــــــل ،(ىوتـــــــــر البـــــــــديو عفـــــــــاف أيــــــــــوب، ـــــــــد ةلاالتـــــــــدفق) 842: 2017ينا ــــــــــ كخ نفـــــــــ
ــا م ن بــ تـــواز يحــدث عنــدما تتحقـــق ممتعــة ولوجية والتحـــدياتنســي ــام الم ومــستو الفـــرد ىات ر

ــ خ تــضمن و إليــھ؛ إيجابيــةالمقدمــة انفعــالات تتــضمن كمــا ــشراح، و ر الــسر تجلــب ة ســا وات ر
بالـــــذات والـــــشعو الـــــزمن ــــ و اتـــــھ وقد اتـــــھ ا م ــــل الفـــــرد يوظـــــف التــــدفق حالـــــة ـــــ و ة، ــــ ركث ر ر

دافھحتل وأ أغراضھ   .قيق

عــــرف عــــة(ًوأيــــضا تحــــدث) 326: 2019ــــان،ببد ــــ ال ــــ المث ة ــــ ا بأنــــھ النفــــ التــــدفق
الفـــ يقـــوم والـــسعادةعنــدما بالمتعـــة الـــشعو مـــع والـــزمن ذاتـــھ ـــا ــ و مـــا ة ـــا م أو مـــا عمـــل ررد ر

د فر نوع من ي سا إ إبداع إ مر اية   .ليصل

ع الملاحظ لمن ف إنھ عر من سبق ما ـجميع أساسـية ات مـش ثمـة جميعا م بي أن ًات

ونـــھ ــــ إ ـــش ـــا فجميع النفــــ التـــدفق لحالـــة،وصـــف ــــا حالــــةولك وإنمـــا عــــابرة حالـــة ـــست
ي وجــــدا ا عــــض و المتعمــــق، ـــ والتفك ــــ ك ال مثــــل ــــ ذ ا عـــض متعــــددة، عــــادا أ ــــشمل ًإيجابيـــة

والــسر بالمتعــة الفــرد ــشعر حيــث روحيــث بــالأداء تتعلــق عــادا أ يحمــل خــر والــبعض ًوالــسعادة،

داء جـات د لأقـ والوصو تقان و رنجاز أ. ل ـستطيع نـا مومـن ـس ـ ال بـالقوة نـصفھ ن
بأنــھ الباحــث عرفــھ و المختلفــة؛ ــشاطاتھ ســة مما عنــد وفعاليتــھ الفــرد نجــاح وجدانيــة: رــ حالــة

يقـــوم مـــا مـــع الفـــرد انـــدماج نحـــوھبـــتتـــضمن ـــة بحيو نـــدفاع و عليـــھ، التـــام ـــ ك وال عمـــل، مـــن
ــــ ــــذه مــــع التعامــــل ــــ بالنجــــاح عــــام إحــــساس مــــع بــــھ، المرتبطــــة وضــــوحــــشطة مــــع شطة،

ا التحكم ع ة والقد   .رداف،

اسـة د مثـل اسـات الد من العديد نتائج توصلت رولقد صـديق،(ر  & Perkins)،)2009محمـد
Nakamura, 2012)، (أســــأ واد،ماء عبــــدا ومرفــــت ــــس) ،)2013حمــــد وأ الموســــو ز يعبــــدالعز

ــــــا (،)2016شــــــطب، وثر البــــــا وســــــلو عبدالمجيــــــد ن،ىماجــــــدة ،(،)2016لاشــــــ الرفــــــا صــــــباح
ن،)2018 بــ قــو تبــاط ا وجــود ــ ع أدلــة ــ يإ النفــر ــالتــدفق يوالتفك مــريجــا عــدى بــل

مباشـــــرة ات تـــــأث وجـــــود ــــ مبإ ـــــ غ النفـــــرةشـــــاأو ـــــللتـــــدفق التفك يـــــ اخـــــتلافيجـــــا ـــــ ع
ن الباحث نظر ات   .وج

البحث ض   :وفر

و يتمتــع: لالفـرض نلا بــ العلاقــة ـ النفــ للتــدفق التعـديل ــ ع المعتمــد المـسار نمــوذج
مـــن العينــة أفـــراد لــدى مقبولـــة إجماليــة مطابقـــة بمؤشــرات ي يجـــا ــ والتفك نفعـــا التنظــيم

 .امعةا طلاب
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ي الثــــا ي: الفــــرض يجــــا ــــ والتفك نفعــــا التنظــــيم ن بــــ ا وشــــد العلاقــــة اتجــــاه بــــاين ي ِلا
النف التدفق ات مستو باين امعة) منخفض-متوسط–مرتفع(ب ا طلاب   .لدى

البحث   :إجراءات

أولا
ً

البحث:    من

ا منـا أحـد ه باعتبـا الوصـفي المـن ـ ع ا ا البحث ـبلراعتمد ال النفـ بـو ال يحـث
العلاقــــــة وتفــــــس ر، الظــــــوا وصــــــف ــــــ إ ومعرفــــــةــــــدف ــــــا، ل ونــــــة الم ات ــــــ المتغ ن تلــــــكبــــــ أدوار

انـــت ســـواء ات ـــ عـــة" المتغ تا أو تفاعليـــة أو معدلـــة أو تـــدخل" ُمـــستقلة دو الواقـــع ـــ ـــ نكمـــا
ـستخ و المـستقلة، ات ـ المتغ ات مـستو ـ النقـصان أو ـادة بالز ـ الــسبمدتجر الوصـفي المـن

الم المتغ ا يحمل ال ية السب العلاقات عن للكشف ؛ ا ا بالبحث ي التفـسحصا يستقل
ع التـا ـ المتغ ــ ه تـأث ومـدى نفعــا التنظـيم ـو و اتجــاه" الـشارح ومعرفـھ ي يجـا ــ التفك أي
النفـــــــــ التـــــــــدفق ات مـــــــــستو بـــــــــاين ب ا وشـــــــــد العلاقـــــــــة ) مـــــــــنخفض-متوســـــــــط–فـــــــــعترم(ِــــــــذه

ـــ المــــ)مُعــــدل(كمتغ لــــدى ي يجــــا ــــ للتفك عمقــــا ــــ وأك أدق ـــم ف تقــــديم ــــ م ــــس ممــــا و؛ نشار
رة الظــــا تفــــس ــــ ع تــــھ قد ومــــدى ح ــــ المق النمــــوذج مــــن التحقــــق معــــھ ل ــــس و ــــا ا ربالبحــــث

ن المشارك بيانات إ نادا اس سة ًالمدر   .و

بالبحث: ًثانيا     نالمشاركو

ع ونت انيت البحث منة   :ا

ســــتطلاعية -1 ــــا: العينــــة ا بالبحــــث و المــــشار عــــدد مــــن) 248(نبلــــغ جامعــــةًطالبــــا طــــلاب
ن بــ مــا م أعمــا اوح ــ ي ممــن شــراف، نــا بتف رــر ه) 20 -18(ز قــد عمــر بمتوســط رعامــا، ي ً

سيط) 19.37( و وعاما، معيار) 19(ً وانحراف يعاما، ً)0.690.( 

ساسية -2 اسةتو: العينة الد عينة مـنرونت بعاد) 856(البداية اسـ تـم حيـث ) 6(ًطالبـا،
تطبيــــــــــــــــق لتكــــــــــــــــرار وذلــــــــــــــــك ــــــــــــــــيطــــــــــــــــلاب و لك الــــــــــــــــرابط ــــــــــــــــ ع أخــــــــــــــــر مــــــــــــــــرة ات ىختبــــــــــــــــا ر

)https://forms.gle/MivgFwtx5iUpaTiv5(،مــــــن ائيــــــة ال اســــــة الد عينــــــة ونــــــت ت ـــــذلك رو
ن) 850( بــ مــا م أعمــا اوح ــ ي ممــن رطالبــا، هع )20 -18(ً قــد عمــر بمتوســط رامــا، ي ً)18.79 (

معيار وانحراف يعاما، جامعة)1.013(ً طلاب من شراف، نا بتف ر  .ز

ثالثا
ً

البحث:     أدوات

ـــــع أ بإعــــداد الباحــــث قــــام الــــسابقة اســـــات والد والبحــــوث ــــة، النظر يم المفــــا ــــ إ ربــــالرجوع ر
البحـــث ات ـــ متغ مـــن ـــل ل مواقـــف ة صـــو ـــ س النفـــ–عـــافنالتنظـــيم(رمقـــاي –التـــدفق

ي يجــــــــــــــــا ــــــــــــــــ و)التفك الك ا بإعــــــــــــــــداد ايــــــــــــــــضا الباحــــــــــــــــث وقــــــــــــــــام التــــــــــــــــاً، الــــــــــــــــرابط ــــــــــــــــ ع : ًنيــــــــــــــــا

                                                
 مـن اه الدكتو برسالة المتضمنة الملاحق إ الرجوع يمكن دوات ذه من ستفادة و رللاطلاع

ب والمعنونـــة ـــا ا الباحـــث النفـــنمذجـــة:" إعـــداد والتـــدفق نفعـــا التنظـــيم ن بـــ العلاقـــات

امعة ا طلاب لدى ي يجا والتفك ادي  .والتوافق



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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)https://forms.gle/MivgFwtx5iUpaTiv5(للتحليــــــــــل؛ ــــــــــا ا البحــــــــــث أدوات خــــــــــضعت وقــــــــــد
والتوكي ستكشا ميدانيايدالعام ا استخدام قبل الثانية جة الد ًمن   :ر

أولا
ً

التنظيم:  الباحث) (مواقف(نفعامقياس   ):إعداد

للمقياس ية وم السي صائص   : ا

 ي ما ع المقياس صدق حساب الباحث اعتمد   :الصدق

ن  . أ المحكمــــــــ ســــــــاتذة: صـــــــدق مــــــــن مجموعــــــــة ـــــــ ع وليــــــــة تھ صــــــــو ــــــــ المقيـــــــاس عــــــــرض رتــــــــم
اسـاتصالمتخص والد بيـة ال ليـة ب ـ التعلي الـنفس علـم مجال بقـاءرن وتـم ـسانية،

ـــا اتفاق ـــسب بلغـــت ـــ ال المفـــردات ـــ عـــديل % 100ع وتـــم عـــديل، أي إجـــراء دو ـــ نكمـــا
ن المحكم السادة اء آ ع بناء المفردات با رصياغة ً.  

ـ  . ب التمي التن: يالـصدق لمقيـاس ـ التمي الـصدق نـةيظـيـساب بمقا الباحـث قـام نفعـا رم
جــ د ــ ــ ع ليــة،اترالثلــث ال جــة للد ي ــسا ا المتوســط ضــوء ــ ــى د بالثلــث رالمقيــاس

اختبــار نــة المقا ــذه ل أن) ت(رواســتخدم النتــائج مــن واتــ ن، المجمــوعت ن بــ الفــر قــساب
أفــراد لــدى المقاســة الــسمة ــ طر ن بــ ــ م نفعــا التنظــيم قيمــةا مقيــاس أن حيــث لعينــة،

مستو) ت( عند إحصائيا يدالة التميو0.01ً بالصدق المقياس يتصف   .يلذلك

العــام  . ت التحليــل وذلــك: صــدق ــ الطبي ــع التو بــع ت البيانــات أن مــن بــالتحقق الباحــث زقــام
وف ولمجو اختبار استخدام خلال ختبـار-رمن نتائج وجاءت نوف قيمـة) 1.329(سم ـ و

د الطلاغ ع التو بع ت البيانات أن ع يدل ذا و إحصائيا، زة مصفوفةً بإعداد وقام ؛ بي
ختيار لمفردات سـتطلاعية50×50رتباطات العينـة امعـة،) 248= ن(ع ا طـلاب مـن

قيمتــھ ات ــ المتغ معظــم أو ــل مــع تبــاط ا معامــل ــا ل ات ــ متغ ــا توجــد لا أنــھ الباحــث رتأكــد
مــــنأ ،)1-أو1(+ أقـــل أو صــــفر، ـــساو مـــن0.25يو ــــ أك التــــا0.90أو و نــــاك، س لــــ فإنـــھ

لإجـــــراء العينــــة ــــم كفايـــــة مــــدى حــــساب وتـــــم ات؛ ــــ المتغ مــــن ـــــ متغ أي حــــذف ــــ إ حاجــــة
اختبــار باســتخدام العــام الـــصفرKmo Testالتحليــل ن بــ ختبــار ــذا قيمــة اوح ــ ت حيــث

قيمتـــــ بـــــت اق لمـــــا و يح، الـــــ ـــــادة ھوالواحـــــد ـــــ ع ذلـــــك دل لمـــــا يح الـــــ الواحـــــد زمـــــن
يReliabilityعتمادية إحصا قيمة لغت و التحليل، من ا عل صو ا يتم ال لللعوامل

المقيــــاسKmo اختبــــار ــــذا تحليــــل طھ)0.735(ــــ اشـــــ الــــذي ــــى د ــــد ا مــــن ـــــ أك أي ،
Kaiserقيمـــــة جــــاءت حيـــــث تليــــت با اختبـــــار بحــــساب الباحـــــث وقــــام يـــــعاــــر؛ تر ،)4179.4(ي

ــة حر جــة دالــة)1225(رود قيمــة ــ و دلالــةإحــ، مــستو عنــد ىصائيا ــ0.01ً ع دليــل ــذا و ،
ـــم بكفايـــة كـــم ا يمكـــن فإنـــھ التـــا و الوحـــدة، مـــصفوفة تمثـــل لا التبـــاين مـــصفوفة أن
ــــــسة الرئ ونــــــات الم تحليــــــل قــــــة بطر العــــــام التحليــــــل إجــــــراء التحليــــــل؛ ــــــذا لإجــــــراء العينــــــة

ـذتول ل اـمن بجـذر للمقياس ونة الم العوامل ع صو ل الواحـدللينج مـن ـ أك العوامـل ه
ــ التـوا ــ ع للعوامـل ـامن ال ــذر ا قـيم انـت و عوامــل، عـة أ ـ إ التوصــل تـم يح؛ رالـ ُ :

تــم4.749،4.513،3.612،2.720 عــد، ـل ــ الناتجـة العوامــل ــذه ل نفـ ــ مع لإعطـاء ؛
ا ر التـــدو ـــايزلمعمــل ل كـــس مـــا فا قـــة بطر اســوب ا ـــ ع للعوامـــل رتعامـــد واتبـــع)Kaiser(ر ،

ايز محك ـKaiserرالباحث ال ـشبعات ال ـ عت والذي بالعوامل، الفقرات شبعات لاختيار
إ دالة0.3تصل شبعات أك  .أو
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الثانيـة  . ث جـة الد مـن التوكيـدي العام تـ: رالتحليل الـذي النمـوذج صـدق مـن التوصـل مللتأكـد
ـــــسب بال ستكـــــشا العـــــام التحليـــــل خـــــلال مـــــن الباحـــــثإليـــــھ قـــــام ســـــتطلاعية للعينـــــة ة
الثانيــة جــة الد مــن التوكيــدي العــام التحليــل امنــة(ربــإجراء ات ــ متغ ن بــ تباطــات ا رتفــس

ـــ و جـــة الد العـــام) رمـــن والتحليـــل ستكـــشا العـــام التحليـــل مـــن المـــستخرجة للنتـــائج
يا مــــن حـــــصا التحليــــل برنــــامج باســــتخدام ــــ و جــــة إجـــــراءAMOS V26رلد تــــم حيــــث ،

مـن ـل حـساب وتـم ستطلاعية، العينة ع الثانية جة الد من التوكيدي العام رالتحليل
رجــة ا والقيمـة المعيـار طـأ وا ـة اللامعيا نحــدار ومعـاملات ـة المعيا نحـدار يمعـاملات ر ر

قيمـــة عـــادل ـــ نحـــدا" ت" ال معـــاملات جميـــع أن النتـــائج أكـــدت وقـــد ـــا، ـــةودلال اللامعيا رر
مـستو عنـد دالـة رجة ا ا قيم نحـدار0.01ىجاءت معـاملات تفـاع ا النتـائج ـرت أظ كمـا ر،

خـلال مـن ح ـ المق النمـوذج مطابقة حسن من التأكد تم كما مقبولة؛ قيم ا وجميع يالمعيار
وال المطابقة مؤشرات ح حساب المق النموذج مطابقة حسن ا جميع رت  .أظ

 ا يــــة الب للنمــــوذجصــــدق الــــصدق: لعامليــــة دلالات ــــق طر عــــن البنــــاء صــــدق مــــن التأكــــد تــــم
توصــــــيف تــــــم حيــــــث ، التمــــــايز والــــــصدق ي التقــــــا الــــــصدق مؤشــــــرات خــــــلال مــــــن يالعــــــام ر

برنــامج باســتخدام للن23صــدارAmosالنمـوذج البيانــات ملائمــة مـن وللتحقــق تــمومــ، ذج
ـــــ العظ يــــــة قــــــة بطر ات ام البــــــا رتقـــــدير ــــــب) ML(ر ك الملاءمــــــة مؤشــــــرات اســــــتخدام

ميــــة التقو اســــات الد ــــت أثب ــــ ال المؤشــــرات تلــــك وكــــذالك النمذجــــة، مجــــال ــــ راســــتخداما ً

ا   .رجدا

 ي التقــا المــستخلصconvergent Validity: رالــصدق التبــاين متوســط بقيــاس الباحــث قــام
)AVE (م لل التمـايزعامل والـصدق ، نفعـا التنظيم عوامل Discriminant Validity: ين

العوامـــل ن بــــ ك المـــش قــــ التبـــاين ــــع مر بقيـــاس الباحــــث النتــــائج) MSV(قـــام وجــــاءت
دو ا ره يظ ما حسب النتائج جاءت التا دو ا لحسب   ):1(ل

  )1(لجدو

ا عاد لأ والتمايز ي التقا الصدق يمؤشرات نفعاتلر   نظيم

 MSV AVE CR البعد م

 .809 .511 .494 نفعاالتحكم 1

نفعا 2 والوضوح  .803 .502 .440 الو

نفعالية 3 ستجابات  .748 .491 .383 تقبل

نفعا 4  .640 .511 .494 ندماج

للمقياس لية ال جة  .838 .568 رالد

تمـــت ــ ال نــات المقا خــلال ــدوعارمــن ا نتــائج ــ ع لتمــادا عوامـــلالتأكــدتـــم )1(ً تمتــع مــن
المــستخلص التبــاين متوســط قــيم لأن ي التقــا بالــصدق القيمــة) AVE(رالنمــوذج تجــاو عــد ــل زل

المركــب0.50 الثبــات مــن أصــغر ـو و ،)CR(و ك؛ المــش قــ التبــاين ــع مر مــن ــل قــيم جــاءت



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

392 

العوامــل ن ال) MSV(بــ متوســط قــيم مــن المــستخلصبــتأصــغر ا)AVE(اين عوامــل ــل ل . لنمــوذج،
التمايز بالصدق النموذج تمتع ع يدل المؤشر ذا   .يو

 للنمـــوذج العامليـــة يـــة الب المركـــب: ثبـــات تقــــديرComposite Reliability: الثبـــات ـــ عتمـــد
قـيم ـسبان ا ـ خـذ مـع عاملـھ تفـس ـ مقـاس ـ متغ ـل مات مسا ع المركب الثبات

ونـــةاطـــخ المو أوميجـــا معامـــل وحـــساب بحـــسابWeighted Omeaga :زء؛ الباحـــث وقـــام ؛
المركـــب مـــن )CR(الثبـــات للتأكـــد النمـــوذج عوامـــل مـــن عامـــل ـــل ل ونـــة المو أوميجـــا زومعامـــل

دو ا حسب النتائج وجاءت نفعا التنظيم عاد لأ العاملية ية الب   لثبات

  )2(لجدو
أو ومعامل المركب الثبات عاديممعامل لأ و المو نجا نفعاز   التنظيم

 CR ΩW البعد م
نفعا 1  .803 .809 التحكم
نفعا 2 والوضوح  .796 .803 الو
نفعالية 3 ستجابات  .737 .748 تقبل
نفعا 4  .629 .640 ندماج

لية ال جة  .866 .838 رالد

ثبـات تلاحـظ ـدو ا نتـائج معاينة خلال يـةلالمن قيمـةب تراوحـت حيـث للنمـوذج العامليـة
المركـب الثبـات عـد) CR(معامـل ـل للمقيــاس) 0.809 -0.640(ُل ليـة ال جـة الد لغـت ؛)0.838(رو

ن بـــــ تراوحـــــت المـــــستخدم المقيـــــاس عــــاد لأ ـــــسبة بال أوميجـــــا معامـــــل قيمــــة ،)0.803و0.629(وأن
للمقيــــاس ليــــة ال جــــة الد لغـــت مقبولــــ) 0.866(رو قــــيم ــــ ي ةو ــــذاممــــا اســــتخدام صــــلاحية ؤكــــد

للنموذج العاملية ية الب ثبات ع دال مؤشر ذا و   .المقياس،

 نبـــــاخ كر ألفـــــا ثبـــــات ســـــتطلاعية: ومعامـــــل العينـــــة ـــــ ع الثبـــــات ـــــساب الباحـــــث اســـــتخدم
جدو و و نباخ، كر ألفا لمعامل جـة) 3(و والد المقيـاس عـاد أ من عد ل ل الثبات رمعامل ُ

لية   :ال

  )3( لجدو

نفعا التنظيم لمقياس لية ال جة والد عاد للأ الثبات   رمعاملات

 الثبات معامل البعد م

نفعا 1  .806 التحكم

نفعا 2 والوضوح  .798 الو

نفعالية 3 ستجابات  .743 تقبل

نفعا 4  .637 ندماج

لية ال جة  .874 رالد

الطبقي ألفا  .Stratified Coefficient Alpha 893معامل
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السابق دو ا ي) 3(لباستقراء ما عـاد: يت لأ ـسبة بال نبـاك لكر ألفـا معامـل قيمـة وأن
ن بــ تراوحــت المــستخدم ــل)0.806و0.637(المقيــاس ك للمقيــاس ــا قيم لغــت و وتــم)0.874(، ،

الطبقــي ألفــا معامــل حــسابStratified Coefficient Alphaحــساب خــلال ــلعممــن ل ألفــا امــل
عــ التبــاينُ وايــضا المقيــاس عــاد أ مــن ألفــاُد قيمــة لغــت و للمقيــاس؛ ــ الك التبــاين ــ ع عــد ــل ُل

ل ك للمقياس المقياس)0.893(الطبقي ذا استخدام صلاحية يؤكد مما مقبولة قيم و ،.  

النفـــــ: ًثانيـــــا التـــــدفق الباحـــــث) (مواقـــــف(مقيـــــاس حـــــساب)إعـــــداد ـــــ الباحـــــث اعتمـــــد دقصـــــ ،
ي ما ع   :المقياس

 العــام التحليــل ا: صــدق ختيــارقــام لمفــردات تباطــات مــصفوفة بإعــداد 35×35رلباحــث
ســـــتطلاعية العينــــة ــــ ـــــم) 248= ن(ع كفايــــة مـــــدى حــــساب وتـــــم امعــــة؛ ا طـــــلاب مــــن

اختبـار باســتخدام العـام التحليـل لإجـراء اختبــاKmo Testالعينـة ي إحـصا قيمـة لغـت و   ر،
Kmoالمقياس ذا ا)0.812(تحليل من أك أي طھ، اشـ الـذي ـى د وقـامKaiserد ؛

يـــــع تر ــــاـي قيمـــــة جـــــاءت حيـــــث تليـــــت با اختبـــــار بحـــــساب ـــــة)3068.5(رالباحـــــث حر جـــــة ود ر،
دلالـــة)595( مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة قيمـــة ـــ و ى، مـــصفوفة0.01ً أن ـــ ع دليـــل ـــذا و ،

مــصفوفة تمثـــل لا العينـــةا التبــاين ــم بكفايـــة كــم ا يمكـــن فإنـــھ التــا و لإجـــراءلوحـــدة،
ـــصو ل ـــوتلينج ل ــسة الرئ ونـــات الم تحليـــل قــة بطر العـــام التحليـــل إجــراء التحليـــل؛ لــذا

تــــم يح؛ الــــ الواحــــد مــــن ــــ أك العوامــــل ــــذه ل ـــاـمن بجــــذر للمقيــــاس ونــــة الم العوامــــل ــــ ع
ـــــذ ا قـــــيم انـــــت و عوامـــــل، عـــــة أ ـــــ إ رالتوصـــــل ـــــ رُ التـــــوا ـــــ ع للعوامـــــل ـــــامن ،4.350: ال

عمــــل3.531،3.527،2.952 تـــم عـــد، ـــل ـــ الناتجــــة العوامـــل ـــذه ل نفـــ ـــ مع لإعطـــاء ؛
ـايز ل كـس مـا فا قة بطر اسوب ا ع للعوامل المتعامد ر رالتدو الباحـث)Kaiser(ر واتبـع ،

ـاـيز والــذيKaiserرمحــك بالعوامـــل، الفقــرات ــشبعات تـــصل لاختيــار ــ ال ــشبعات ال ــ عت
ش0.3إ أك دالأو   .ةبعات

 الثانيـة جـة الد من التوكيدي العام التوصـل: رالتحليل تـم الـذي النمـوذج صـدق مـن للتأكـد
الباحـــــث قـــــام ســـــتطلاعية للعينـــــة ـــــسبة بال ستكـــــشا العـــــام التحليـــــل خـــــلال مـــــن إليـــــھ

ا جـــــة الد مـــــن التوكيـــــدي العـــــام التحليـــــل التحليـــــلثلربـــــإجراء مـــــن المـــــستخرجة للنتـــــائج انيـــــة
ستكـــــــشا التحليــــــــلالعـــــــام برنـــــــامج باســـــــتخدام ــــــــ و جـــــــة الد مـــــــن العــــــــام روالتحليـــــــل

ي ـAMOS V26حصا ع الثانيـة جـة الد مـن التوكيـدي العـام التحليـل إجـراء تـم حيـث ر،
وم ــــة المعيا نحــــدار معــــاملات مــــن ــــل حــــساب وتــــم ســــتطلاعية، نحــــداراعــــرالعينــــة ملات

ا والقيمــــة المعيــــار طــــأ وا ــــة ياللامعيا قيمــــةر عــــادل ــــ ال أكــــدت" ت"رجــــة وقــــد ــــا، ودلال
مـــــستو عنــــد دالــــة رجــــة ا ــــا قيم جــــاءت ــــة اللامعيا نحــــدار معــــاملات جميــــع أن ىالنتــــائج ر

كمــا0.01 مقبولــة؛ قـيم ــا وجميع المعيــار نحــدار معـاملات تفــاع ا النتــائج ــرت أظ كمـا ي، متــ ر
حساب خلال من ح المق النموذج مطابقة حسن من ـرتالتأكد أظ وال المطابقة مؤشرات

ح المق النموذج مطابقة حسن ا   .جميع

 للنمـوذج العاملية ية الب ي: صدق التقـا بقيـاسconvergent Validity: رالـصدق الباحـث قـام
المــــــستخلص التبــــــاين الن) AVE(متوســــــط التــــــدفق عوامـــــــل مــــــن عامــــــل ـــــــل والـــــــصدقفــــــل ،

نDiscriminant Validity: يالتمــايز بـــ ك المـــش قــ التبـــاين ــع مر بقيـــاس الباحــث قـــام
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ــــــره) MSV(العوامـــــل يظ مــــــا حـــــسب النتــــــائج جــــــاءت التـــــا ــــــدو ا حــــــسب النتـــــائج لوجــــــاءت
دو   ):4(لا

  )4(لجدو

ا عاد لأ والتمايز ي التقا الصدق يمؤشرات النفر   لتدفق

 MSV AVE CR البعد م

امل ندماج 1 سة أثناء ال شاط العمل رمما  .818 .500 .482 وال

ستعداد التخطيط 2 ة و  .756 .502 .485 بإيجابية الوقت رلإدا

3 
سيان داف تحديد  شغال أثناء الذات و

ام  بالم
485. 501. 791. 

باه وترك بالمسئولية رالشعو 4  .656 .472 .505 ن

لية ال جة  .911 .719 لمقياسل رالد

ــدو ا نتــائج ــ ع اعتمــادا تمـــت ــ ال نــات المقا خــلال لمــن ً التأكــد) 4(ر عوامـــلتـــم تمتــع مــن
المــستخلص التبــاين متوســط قــيم لأن ي التقــا بالــصدق القيمــة) AVE(رالنمــوذج تجــاو عــد ــل زل

المركــب0.50 الثبــات مــن أصــغر ــو و ،)CR(و قــ؛ التبــاين ــع مر مــن ــل قــيم كا جــاءت لمــش
العوامــل ن المــستخلص) MSV(بــ التبــاين متوســط قــيم مــن النمــوذج)AVE(أصــغر عوامــل ــل ل ، .

التمايز بالصدق النموذج تمتع ع يدل المؤشر ذا   .يو

 للنمــــوذج العامليــــة يــــة الب المركــــب: ثبــــات تقــــديرComposite Reliability: الثبــــات ــــ عتمــــد
م ــ متغ ــل مات مـسا ــ ع المركــب قــيماقـالثبـات ــسبان ا ـ خــذ مــع عاملـھ تفــس ــ س

وحــــسا ونــــةخطــــاء؛ المو أوميجــــا معامــــل بحــــسابWeighted Omeaga: زب الباحــــث وقــــام ؛
المركــــب مــــن )CR(الثبــــات للتأكــــد النمــــوذج عوامــــل مــــن عامــــل ــــل ل ونــــة المو أوميجــــا زومعامــــل

النف التدفق عاد لأ العاملية ية الب  .ثبات

  )5(لجدو

الثب ومعاتامعامل التدفقالمركب عاد لأ و المو أوميجا نمل   النفز

 CR ΩW البعد م

امل ندماج 1 سة أثناء ال شاط العمل رمما  .814 .818 وال

ستعداد التخطيط 2 ة و  .754 .756 بإيجابية الوقت رلإدا

سيان داف تحديد 3 ام شغال أثناء الذات و  .782 .791 بالم

باه وترك يةلوبالمسئ رالشعو 4  .651 .656 ن

لية ال جة  .902 .911 رالد
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خلال قيمـةمن تراوحـت حيـث للنمـوذج العامليـة يـة الب ثبـات تلاحـظ ـدو ا نتـائج لمعاينة
المركـب الثبـات عـد) CR(معامـل ـل للمقيــاس) 0.818 -0.656(ُل ليـة ال جـة الد لغـت ؛)0.911(رو

لأ ـــــسبة بال أوميجـــــا معامـــــل قيمــــة ناعــــوأن بـــــ تراوحـــــت المـــــستخدم المقيـــــاس ،)0.814و0.651(د
ليـــ ال جــــة الد لغـــت للمقيــــاسرو ــــذا) 0.902(ة اســــتخدام صـــلاحية يؤكــــد ممـــا مقبولــــة قــــيم ـــ و

للنموذج العاملية ية الب ثبات ع دال مؤشر ذا و   .المقياس،

 نبـــــاخ كر ألفـــــا ثبـــــات ســـــتطلاع: ومعامـــــل العينـــــة ـــــ ع الثبـــــات ـــــساب الباحـــــث ةياســـــتخدم
جدو و و نباخ، كر ألفا لمعامل عـ) 6(و أ من عد ل ل الثبات جـةُمعامل والد المقيـاس راد

لية   :ال

  )6(لجدو

النف التدفق لمقياس لية ال جة والد عاد للأ الثبات   رمعاملات

السابق دو ا ي) 6(لباستقراء ما أل: يت معامـل قيمـة عـادافـأن لأ ـسبة بال نبـاك ولكر
ن المــستخدمالمقيــاس بــ ــل)0.815و0.651(تراوحـــت ك للمقيــاس ـــا قيم لغــت و وتـــم)0.904(، ،

الطبقــي ألفــا معامــل ــلStratified Coefficient Alphaحــساب ل ألفــا معامــل حــساب خــلال مــن
للم ــ الك التبــاين ــ ع عــد ــل ل التبــاين وايــضا المقيــاس عــاد أ مــن ُعــد ألفــايــقُُ قيمــة لغــت و اس؛

ل ك للمقياس المقياس)0.912(الطبقي ذا استخدام صلاحية يؤكد مما مقبولة قيم و ،.  

ثالثــــا
ً

ي:  يجـــــا ــــ التفك الباحــــث) (مواقــــف(مقيــــاس صـــــدق)إعــــداد حــــساب ــــ الباحــــث اعتمـــــد ،
ي ما ع   :المقياس

 العــام التحليــل تباطــ: صــدق مــصفوفة بإعــداد الباحــث ختيــارتارقــام 45×45لمفــردات
ســـــتطلا العينــــة ــــ ـــــم) 248= ن(عيةع كفايــــة مـــــدى حــــساب وتـــــم امعــــة؛ ا طـــــلاب مــــن

اختبــار باســتخدام العـام التحليــل لإجــراء اختبــارKmo Testالعينـة ي إحــصا قيمــة لغـت و ،
Kmoالمقياس ذا طھ)0.839(تحليل اشـ الـذي ـى د ـد ا مـن أك أي ،Kaiserقـامو ؛

ق جـــــاءت حيـــــث تليـــــت با اختبـــــار بحـــــساب يـــــعرالباحـــــث تر ــــاـي ـــــة)5965.3(يمـــــة حر جـــــة ود ر،
دلالـــة)990( مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة قيمـــة ـــ و ى، مـــصفوفة0.01ً أن ـــ ع دليـــل ـــذا و ،

لإجـــراء العينــة ــم بكفايــة كـــم ا يمكــن فإنــھ التــا و الوحـــدة، مــصفوفة تمثــل لا التبــاين

 الثبات معامل البعد م

امل ندماج 1 سة أثناء ال شاط العمل رمما  .815 وال

ستعداد التخطيط 2 ةدلإ و  .753 بإيجابية الوقت را

سيان داف تحديد 3 ام شغال أثناء الذات و  .788 بالم

باه وترك بالمسئولية رالشعو 4  .651 ن

لية ال جة  .904 رالد

الطبقي ألفا  .Stratified Coefficient Alpha 912معامل
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ا إجــراء التحليـــل؛ ــسةتلــذا الرئ ونـــات الم تحليـــل قــة بطر العـــام ـــصوحليـــل ل ـــوتلينج لل
تــــم يح؛ الــــ الواحــــد مــــن ــــ أك العوامــــل ــــذه ل ـــاـمن بجــــذر للمقيــــاس ونــــة الم العوامــــل ــــ ع

ــــ التــــوا ــــ ع للعوامــــل ــــامن ال ــــذر ا قــــيم انــــت و عوامــــل، خمــــسة ــــ إ ،6.144: ُالتوصــــل
ــ4.115،4.101،3.886،3.592 مع لإعطـاء تــمفـن؛ عــد، ـل ــ الناتجـة العوامــل ــذه ل

ـــايزعمــل ل كـــس مـــا فا قـــة بطر اســوب ا ـــ ع للعوامـــل المتعامـــد ر رالتـــدو واتبـــع)Kaiser(ر ،
ايز محك ـKaiserرالباحث ال ـشبعات ال ـ عت والذي بالعوامل، الفقرات شبعات لاختيار

إ دالة0.3تصل شبعات أك   .أو

 الت العام الثانيـةكوالتحليل جـة الد من التوصـل: ريدي تـم الـذي النمـوذج صـدق مـن للتأكـد
الباحـــــث قـــــام ســـــتطلاعية للعينـــــة ـــــسبة بال ستكـــــشا العـــــام التحليـــــل خـــــلال مـــــن إليـــــھ
التحليـــــل مـــــن المـــــستخرجة للنتـــــائج الثانيـــــة جـــــة الد مـــــن التوكيـــــدي العـــــام التحليـــــل ربـــــإجراء

ستكــــــــشا مــــــــالعـــــــام العـــــــام باســــــــتخدا نوالتحليــــــــل ـــــــ و جــــــــة التحليــــــــلرالد برنــــــــامج م
ي ـAMOS V26حصا ع الثانيـة جـة الد مـن التوكيـدي العـام التحليـل إجـراء تـم حيـث ر،

نحــــدار ومعــــاملات ــــة المعيا نحــــدار معــــاملات مــــن ــــل حــــساب وتــــم ســــتطلاعية، رالعينــــة
ا والقيمــــة المعيــــار طــــأ وا ــــة ياللامعيا قيمــــر عــــادل ــــ ال أكــــد" ت" ةرجــــة وقــــد ــــا، تودلال

مـــــستو عنــــد دالــــة رجــــة ا ــــا قيم جــــاءت ــــة اللامعيا نحــــدار معــــاملات جميــــع أن ىالنتــــائج ر
تــم0.01 كمـا مقبولــة، قـيم ــا وجميع المعيـار نحـدار معــاملات تفـاع ا النتــائج ـرت أظ كمـا ي، ر

حساب خلال من ح المق النموذج مطابقة حسن من والالتأكد المطابقة ـرتمؤشرات أظ
مط حسن ا حُجميع المق النموذج  .ابقة

 للنمـوذج العاملية ية الب ي: صدق التقـا بقيـاسconvergent Validity: رالـصدق الباحـث قـام
المــــــستخلص التبــــــاين والــــــصدق) AVE(متوســــــط ي، يجــــــا ــــــ التفك عوامــــــل مــــــن عامــــــل ــــــل ل

التDiscriminant Validity: يالتمــايز ــع مر بقيـــاس الباحــث نابـــقـــام بـــ ك المـــش قــ ين
ــــــره) MSV(لالعوامـــــ يظ مــــــا حـــــسب النتــــــائج جــــــاءت التـــــا ــــــدو ا حــــــسب النتـــــائج لوجــــــاءت
دو   ):7(لا

  )7(لجدو

عا لأ والتمايز ي التقا الصدق يمؤشرات ير يجا التفك   د

 MSV AVE CR البعد م

والتفاؤ 1 يجابية  .901 .690 .629 لالتوقعات

2 
العمل العقليةايالتحكم ت

 العليا
623. 649. 788. 

التفك 3 نة  .797 .676 .629 والمر

يجابية 4 فة  .810 .489 .571 زالمجا

حية 5 و  .750 .448 .489 رالسماحة

للمقياس لية ال جة  .922 .704 رالد
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ــــدو ا نتــــائج ـــــ ع اعتمــــادا تمــــت ـــــ ال نــــات المقا خــــلال لمــــن ً عوامـــــل) 7(ر تمتــــع مــــن تأكـــــدنا
لأنلا ي التقــا بالــصدق المــستخلصرنمــوذج التبــاين متوســط القيمــة) AVE(قــيم تجــاو عــد ــل زل

يجابيـــة0.50 فـــة المجا عـــدين عـــدا مـــا ز، المركـــبُ الثبـــات مـــن أصـــغر ـــو و حيـــة، و روالـــسماحة
)CR(و العوامــل؛ ن بــ ك المــش قــ التبــاين ــع مر مــن ــل قــيم قــيم) MSV(جــاءت مــن أصــغر

الت المـستخلصابـمتوسـط النمـوذج)AVE(ين عوامـل ــل ل النمــوذج. ، تمتـع ـ ع يـدل المؤشــر ـذا و
التمايز   .يبالصدق

 للنمــــوذج العامليــــة يــــة الب المركــــبا: ثبــــات تقــــديرComposite Reliability: لثبــــات ــــ عتمــــد
قــيم ــسبان ا ـ خــذ مــع عاملـھ تفــس ــ مقـاس ــ متغ ــل مات مـسا ــ ع المركــب الثبـات

ونــــةءاخطــــ المو أوميجــــا معامــــل وحــــساب بحــــسابWeighted Omeaga: ز؛ الباحــــث وقــــام ؛
المركــــب مــــن )CR(الثبــــات عامــــل ــــل ل ونــــة المو أوميجــــا مــــنزومعامــــل للتأكــــد النمــــوذج عوامــــل

دو ا حسب النتائج وجاءت ي يجا التفك عاد لأ العاملية ية الب   لثبات

  )8(لجدو

أومي ومعامل المركب الثبات ياجمعامل يجا التفك عاد لأ و نالمو   ز

ـدو ا نتـائج معاينة خلال قيمـةنلمن تراوحـت حيـث للنمـوذج العامليـة يـة الب ثبـات لاحـظ
المركــــب الثبـــات عــــد) CR(معامـــل ـــل للمقيــــاس.)901 -. 750(ُل ليـــة ال جــــة الد لغـــت و ؛.)922(ر،

ن بـــــ تراوحـــــت المـــــستخدم المقيـــــاس عــــاد لأ ـــــسبة بال أوميجـــــا معامـــــل قيمــــة ،)0.900و0.745(وأن
للمقيــــاس ليــــة ال جــــة الد لغــــت ــــذا.)  940(رو اســــتخدام صــــلاحية يؤكــــد ممــــا مقبولــــة قــــيم ــــ و

الب ثبات ع دال مؤشر ذا و للنموذجالمقياس، العاملية   .ية

 نبـــــاخ كر ألفـــــا ثبـــــات ســـــتطلاعية: ومعامـــــل العينـــــة ـــــ ع الثبـــــات ـــــساب الباحـــــث اســـــتخدم
جدو و و نباخ، كر ألفا لمعامل جـة) 9(و والد المقيـاس عـاد أ من عد ل ل الثبات رمعامل ُ

لية  :ال

  

  

 CR ΩW البعد م

والتفاؤ 1 يجابية  .900 .901 لالتوقعات

العمليات 2 العلياالتحكم  .784 .788 العقلية

التفك 3 نة  .793 .797 والمر

يجابية 4 فة  .806 .810 زالمجا

حية 5 و  .745 .750 رالسماحة

لية ال جة  .940 .922 رالد
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  )9(لجدو

يجا التفك لمقياس لية ال جة والد عاد للأ الثبات   يرمعاملات

السابقب دو ا ي) 9(لاستقراء ما عـاد: يت لأ ـسبة بال نبـاك لكر ألفـا معامـل قيمـة وأن
ن بــ تراوحــت المــستخدم ــل)0.900و0.742(المقيــاس ك للمقيــاس ــا قيم لغــت و وتــم)0.942(، ،

الطبقــي ألفــا معامــل ــلStratified Coefficient Alphaحــساب ل ألفــا معامــل حــساب خــلال مــن
عــا أ مــن عــد ألفــاُ قيمــة لغــت و للمقيــاس؛ ــ الك التبــاين ــ ع عــد ــل ل التبــاين وايــضا المقيــاس ُد ُ

ل ك للمقياس المقياس)0.948(الطبقي ذا استخدام صلاحية يؤكد مما مقبولة قيم و ،.  

  :البحث تنفيذ إجراءات

أولا
ً

مـــن:  المـــسار نمـــوذج تحليـــل النمـــوذجإجـــراءات ة ـــ اختبـــار اModel testingأجـــل ختبـــارأو
المطابقة إGoodness of Fitحسن   :وتنقسم

ل )1 ك النموذج باختبار تتعلق   إجراءات

ـــــان-أ م قـــــة طر أو ــــ العظ يـــــة قـــــة طر ــــ و المـــــستخدمة المـــــسار تحليــــل قـــــة طر رتحديــــد
ـــاMaximum Likelihoodعظـــم وأك المـــسار تحليـــل ـــ المـــستخدمة الطـــر أفـــضل مـــن ـــ قو

اسات بالد ا رتكرا اسةر الد بيانات لنوعية مناسبة ا وأك الصلة ذات   .رالسابقة

مطاب-ب جــودة مؤشــرات جماليــةتحديــد النمــوذج القطــعModel Fit Summaryقــة جــات رود
لتعديلھ حاجة وجود أم النموذج قبو مدى ع كم ا المستخدمة   .لالمثالية

للمتغ -2 ي حصا والتعديل الوساطة اختبار المعدلإجراءات
ُ1التدفق اأي وم    النف

يان ب تقديرات قة   طر

                                                
 الرجــو حــصائيةيمكـن المــداخل نـوع ب المتنوعــة حـصائية والتعــديل الوسـاطة ات اختبــا ـ إ رع

ب والمعنونــــة اه الــــدكتو برســــالة ن:" رالمتــــضمنة بــــ العلاقــــات والتــــدفقنمذجــــة نفعــــا التنظــــيم

امعة ا طلاب لدى ي يجا والتفك ادي والتوافق  .النف

 الثبات معامل البعد م

والتفاؤ 1 يجابية  .900 لالتوقعات

العليا 2 العقلية العمليات  .786 التحكم

التفك 3 نة  .794 والمر

يجابية 4 فة  .804 زالمجا

حية 5 و  .742 رالسماحة

لية ال جة  .942 رالد

الطبقي ألفا  .Stratified Coefficient Alpha 948معامل
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ي: ًثانيا يأ ما وتتضمن ي حصا والتعديل النموذج اختبار عد ما   : إجراءات

شمل -  أ و النموذج ع كم   :ا

المطابقــــة - جــــودة مؤشــــرات ضــــوء ــــ التعــــديل ــــ ع المعتمــــد المــــسار نمــــوذج ــــ ع ي ــــا ال كــــم ا
ائية  .ال

ع -ب اجابة ض وفر البحث   .وساؤلات

المـــسار-ج تحليـــل يجـــة ن ـــعـــرض ع ـــشتمل و ائيـــة ال تھ صـــو ـــ للنمـــوذج التعـــديل ـــ ع رالمعتمـــد
عن  :إحصاءات

النموذج - ات ام لبا ة والمعيا ة المعيا غ لية ال ات رالتأث ر   . ر

ي - ا ل ش المسار بنموذج الدالة ات للمسا موجز   .رعرض

ل-د البحـــث؛ نتـــائج ضـــھتحليـــل فر ـــ ع والـــرد ـــساؤلاتھ ل إجابـــات ـــ ع ـــدفولوقـــوف حـــصائية
البحث داف أ   .تحقيق

وأوليـــاء-ه الطـــلاب مـــن مـــر مـــھ لمـــن للبحـــث ي ـــا ال النمـــوذج ضـــوء ـــ علميـــة توصـــيات تقـــديم
  .رمو

ن-و البـــاحث مـــن مـــر مـــھ لمـــن البحـــث نتـــائج لـــھ توصـــلت مـــا ضـــوء ـــ بحثيـــة حـــات مق تقـــديم
المعنيةالمتخصص البحثية ات وا   .ن

ثالثا
ً

المستخدمةسالي:  حصائية   ب

حـصائيةعتمد سـاليب ـ ع نتائجـھ وتفـس ضھ فر واختبار ا ا البحث تنفيذ والباحث
  :تية

ــــ-1 العظ يــــة قــــة طر باســــتخدام التعــــديل ــــ ع المعتمــــد المــــسار لتقــــدير) MLE(رتحليــــل ؛
النموذج ات   .رمسا

حـــــصائية-3 الدلالـــــة ات نقطـــــةInterval EstimationConfidence راختبـــــا و ة ـــــ اتبف رلمـــــسا
  .النموذج

  :البحث نتائج

  :لو الفرض نتائج وتفس عرض

أنـھينص    ع و النفـ:" لالفرض للتـدفق التعـديل ـ ع المعتمـد المـسار نمـوذج يتمتـع لا
التنظـــيم ن بــــ العلاقــــة ـــــــ والتفك لــــدىنفعــــا مقبولــــة إجماليـــة مطابقــــة بمؤشــــرات ي يجـــا

امعة ا طلاب من العينة   ".أفراد

مـاکر باستخدام الباحث قام السابق الفرض ة من الـذي) Process Macro(ووللتحقق
بواســــطة تــــصميمھ المعدلــــة) Hayes،2018(تــــم للعلاقــــات المتعــــدد نحــــدار قــــة طر مــــن للتحقــــق

ال انت او النحو ع   :لتانتائج
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  )10 (لوجد

ي يجا التفك أثر ع نفعا التنظيم لمتغ المعدل للأثر المتعدد نحدار تحليل   نتائج

المتغ
بھ المن

ُ
 

ات   المتغ

ئة  المن
 f 2ر ر

قيمة
 الثابت

معاملات
نحدار

 B 

طأ ا
يالمعيار

لمعاملات
 النموذج

 )ت(قيمة
ىمستو

 الدلالة

 التنظيم
 نفعا

.373 .040 9.290 0.01 

 التدفق
 النف

.686 .414 16.569 0.01 

 التفك
يي  جا

 التنظيم
* نفعا

 التدفق
 النف

.843 .710 692.7 120.86 

-.0078 .0017 -4.573 0.01 

ـــش ـــ المعـــدل رالـــدو أن) 10 (لجـــدو ـــ النتـــائج و  حيـــث ًاحـــصائيا دال النفـــ التـــدفق المتغ
ـ -4.573 ت قيمـة بلغت ـ 0.01 ىمـستو عنـد ًاحـصائيا دالـة و  معـدل أثـر وجـود النتـائج ـذه وتو

ي التفك ع نفعا التنظيم أثر ع النف التدفق المتغ   .يجا

ل ات يو) 1 (والش ي المخطط باستخدام المعدلة التأث سو البيا   SPSS باستخدام نيمان نو

قـــم ل ـــ) 1(رشـــ ـــيو المتغ خـــلال مـــن ي، يجـــا ـــ والتفك نفعـــا التنظـــيم ن بـــ العلاقـــة

النفـــ(المعـــدل ـــ). التـــدفق ع يؤكـــد ـــذا و ن ســـالب مـــا كلا الثقـــة حـــدود أن ل الـــش مـــن يتـــ
تراوحـــت ـــ وال المعدلـــة، للعلاقـــة حـــصائية ـــة المعنو ن) المعدلـــةالعلاقـــة(الدلالـــة ـــ-.0045بـــ ا

ال-.0112 مستو   %.95ثقةىعند
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برنـامج باسـتخدام أيـضا الباحـث قـام النتـائج ـذه ة ـ من مـن) AMOS(وللتحقق للتأكـد
البحـث عينـة لـدى ي يجـا ـ التفك ـ نفعـا التنظـيم لأثـر النفـ التـدفق ـ لمتغ المعـدل . ثر

الم جــــات د ــــل بتحو أولا الباحــــث قــــام بــــروقــــد التفاعــــل حــــساب ثــــم ــــة معيا جــــات د ــــ إ ات ــــ رتغ نر
المعـدل ثـر نمـوذج الباحـث ـ تب وقـد ، النفـ والتـدفق نفعـا كمـا)Moderation(التنظـيم ؛

للتحليـــل، ـــا توافر الواجـــب ط والـــشر اضـــات ف افـــة مـــن التحليـــل إجـــراء قبـــل الباحـــث وتأكـــد
معــاملات مــصفوفة إيجــاد ــا م أ علاقــاتومــن وجــود ن تبــ حيــث البحــث، ات ــ متغ ن بــ رتبــاط

ة البعضقو ا عض و ات المتغ ذه ن   .ب

إجـراء تم سبق ما ع ناء ـ المـسار تحليـل ًو  معـاملات حـساب وتـم ساسـية، البحـث عينـة ع
ــة نحــدار ــة، رالمعيا طــأ رواللامعيا ، وا رجــة والقيمــة يالمعيــار ــ ا ـــا،ودلا" ت قيمــة عــادل ال  ل

ات المستخرج النموذج يو) 2 (لشوال اس لمتغ   .ةرالد

  
  )2 (لش

المعدل النموذج
ُ

ات المستخرج  اسة لمتغ   .رالد
  )11 (لجدو

ة نحدار معاملات ة راللامعيا  طلاب لدى المعدل لمتغ المسار تحليل لنموذج روالمعيا
امعة   ا

ات  التأث واتجاه المتغ

 إ من

 معاملات
 نحدار

ة  راللامعيا

طأ  ا
 يالمعيار

 القيمة
رجة  ا

 معاملات
 نحدار
ة  رالمعيا

 ىمستو
 الدلالة

 نفعا التنظيم
 التفك

ي  يجا
.374 .040 9.307 .291 *** 

 النف التدفق
 التفك

ي  يجا
.687 .041 16.599 .527 *** 

* نفعا التنظيم
 النف التدفق

 التفك
ي  يجا

-.008 .002 -4.581 -.103 *** 
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ــدو مــن يتــ ن للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 11 (بقالــسا لا  نفعــا التنظــيم بــ
ــــــ ــــــ النفــــــ والتــــــدفق مــــــستقل كمتغ ــــــ معــــــدل كمتغ ي والتفك ــــــ يجــــــا ع كمتغ  طــــــلاب لــــــدى تــــــا

امعـــة، ـــة نحـــدار معـــاملات جميـــع أن النتـــائج أكـــدت وقـــد ا ـــا جـــاءت راللامعيا رجـــة قيم  دالـــة ا
ـــــة نحـــــدار معـــــاملات جميـــــع ًوأيـــــضا ؛0.01 ىمـــــستو عنـــــد ـــــا جـــــاءت رالمعيا رجـــــة قيم  عنـــــد دالـــــة ا

ـــــ يـــــدل ممـــــا ،0.01 ىمــــستو ـــــ النفـــــ التـــــدفق أن ع ـــــ يـــــؤثر معـــــدل كمتغ ن العلاقـــــة ع ـــــ بـــــ  المتغ
ع والمتغ) نفعا التنظيم (المستقل ي التفك (التا   ).يجا

المعتمد المسار نموذج أن يت السابقة النتائج إ مؤشـراتبالنظر أحـر قـد التعديل زع
ـاـي ــع مر أحـــر حيــث مقبولـــة؛ إجماليــة ــة) 44.5(زمطابقــة حر جات دلالـــة) 3(ربـــد مــستو ىعنـــد

مؤشــر)001( أحـــر كمــا ومؤشـــر)(975.قيمــةNFIومؤشـــر) 978.(قيمـــةCFIز، ،TLI867.(قيمـــة (
ومؤشـــر)976.(قيمـــةIFIومؤشـــر ،RMSEAالفـــ) 076.(قيمـــة الباحـــث يـــرفض ـــذا الـــصفرول يرض

مقبولة إجمالية مطابقة بمؤشرات البحث نموذج تمتع حيث البديل الفرض قبل   .و

  :ي عن النتائج أسفرت وقد

ـ ـ نفعـا للتنظيم 0.01 ىمستو عند ًإحصائيا دال موجب مباشر سب تأث وجود )1  التفك
ي  . يجا

 مـع نفعـا التنظـيم لتفاعـل 0.01 ىمستو عند ًإحصائيا دال سالب مباشر سب تأث وجود )2
ي التفك  معدل كمتغ النف التدفق  . يجا

ــ ــ النفــ للتـدفق 0.01 ىمــستو عنــد ًإحــصائيا دال موجـب مباشــر ســب تــأث وجـود )3  التفك
ي  . يجا

مـن ـل اسـة د مـع البحـث ـذا نتـائج  &Nei)،(Shanmuga, 2013)،(Falat, 2000)روتتفـق
Rostami, 2014)، )،فـــائق فـــائق،(،)Gordon et, al., 2016(،)2016صــبا وصــبا عيــاش ليــث

2016(،)Manju& Basavarajappa, 2016(،)،اسـليم  &Nikmanesh, shirazi(،)2017يوسـف
Farazinezhad, 2017(،)، الزحـــراو مـــصطفي،(،)2018يإســـلام خـــصاونة،(،)2018الـــة آمنـــة

2020.(  

يجــة تلــك الباحــث وعـز ــ الن يجــة أن إ اص منطقيـة الن ــ ــ نمــط نيتخــذو الــذين فالأ  التفك
ي م ـــــ يجــــا ــــم ـــــذا حيـــــا حـــــداث المواقــــف مـــــن العديـــــد مـــــع نيتعـــــاملو يجعل ـــــ و ن ال  ـــــا ويمـــــر
اقعيــة بمنطقيـة تــصرفو وو ونــھ بمـا المواقــف تلــك تجــاه نو ات مــن يمتل انــات رقــد ف وإم ــ رومعــا  ح

ات اتخــــاذ ــــستطيعوا ــــم الــــصائبة رالقــــرا ــــو ف يــــاة متفائلــــة إيجابيــــة نظــــرة نيمتل ــــ ل ا ال ـــــشو  ع
ـضعو ـداف نو م مـستقبلية أ ـذا يــا ـ يـنعكس و م ع م تــصرفا التـا وسـلوكيا م نجـد و  لــد
ة ــ رالمقـد م تنظـيم ع ن فـالأفراد. انفعــالا ـ رالقــاد ون الـذين ــم نفعـالات تنظــيم ع ــ  بنظــرة يتم
م روتصو متفائلة ـو بـأ ـ الـسيطرة نيمل يـاة أحـداث ع ا ا فعـالا ًوأسـلو

ً
ـة ـ   الـضغوطات، مواج

ومـا ـ أو ـدف حـساس لحـو ًإيجابـا ًومف يـاة، مع ـ ا ة عـدم فـإن النقـيض وع ـ رالقـد  تنظـيم ع
ل نفعالات م ع سلبا يؤثر فعال ش م حيا ضا ا رو م ع ف مع وتكيف   .المحيطة والظر

ــا ارًدو يلعــب نفعــالات فتنظــيم ًمحو ــ الفــرد كفـــاءة ــ ر امــھ أداء ع ه اليوميــة م ــ ـــ وتحف  ع
ة ـــــ نفـــــسھ رإدا ـــــا، والتعب ـــــساعده ع عــــــز حياتـــــھ رأمـــــو ضـــــبط ــــــ و تـــــھ زو ـــــ رقد دافــــــھ تحقيـــــق ع  أ
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ـــــشعره المرســــومة، تيــــاح و ــــا والرضـــــا ربالا نطـــــلاق ع  للطموحاتـــــھ ًوفقـــــا المرســــومة آمالـــــھ لتحقيــــق و
اتھ   .روقد

ـد ؤ اســات مـن العديـد نتـائج التفـس ـذا و ـ أكـدت حيـث رالد  يــرتبط نفعـا التنظـيم أن ع
ل ة بمجـــــالات وثيـــــق ـــــش م النفـــــسية الـــــ ــــــس ل و ر ـــــ يحيـــــو ـــــش ــــــصية العلاقـــــات تطـــــو  ال

ــؤثر للفــرد، الــسليمة ــ ذلــك و م ىمــستو ع م، عــن رضــا ــ إذ حيــا  وتنظــيم نفعــالات توجيــھ عت
الــــة ــــ ــــساعد المزاجيــــة ا ، ــــ الــــتحكم ع ــــ ــــؤدي التفك ــــ و ات اتخــــاذ إ ــــام رالقــــرا ح  المنطقيــــة و
قدم دة تتم للمشكلات إبداعية لحلو و   .عوالتنو با

ــي ة الفــرد يتمتــع ول ة لديــھ تتــوفر أن بـــد فــلا النفــسية، بالـــ ـــ رالقــد  أحـــداث مــع التعامــل ع
يـــــاة  مـــــع للتكيـــــف نفعـــــا التنظـــــيم مـــــن ــــاـف بقـــــدر المـــــصاحبة نفعاليـــــة والمواقـــــف المتعـــــددة ا

ياة متطلبات دافـھ وتحقيـق ا ف ظـل ـ سـيما لا المرجـوة، أ ـشية والظـر ياتيـة المع  والـضغوط وا
مات اليومية ا ال زو ش   .الفرد ع

ن والمباشـــرة الوثيقـــة للعلاقـــة ًونظـــرا  ـــار بـــ م والمتفاعلـــة والـــسلوك والمـــشاعر ف ــــار بيـــ  فالأف
ــ نـستخدمو الــذين فـالطلاب إيجابيــة، توسـلوكيا مــشاعر تولـد يجابيـة ي التفك ــم يجـا  يجعل

م مع تكيف أك م أنفس ا م روأف م ىمـستو رفع  ًإيجابا ينعكس مما ومشاعر  يجابيـة علاقـا
م مع ن ومع ذوا التا خر ن و و   .جديدة إيجابية وسلوكيات عادات ت

امعات خر أن كما ون الذين ا ي بـالتفك يتم م ًجيـدا نعرفـو يجـا اصـة مـشاعر  ا
قومـو ـا نو مو جيـدة ربإدا تفـا تعـاملو نو ن مـشاعر مـع نو ة خـر ة ربـصو م ـم زممتـا  مــن أنفـس

م ين نــــرا ــــ يـــــاة مجــــالات أغلــــب ـــــ متم ــــم كمــــا ا ـــــ أ م وعيــــا أك م بــــذوا ا ــــ روقـــــد  عـــــن رضــــا وأك
م ــــذا أنفــــس ــــم و ن يجعل يــــاة عــــن راضــــ ــــ ا ــــشو ال و اع ــــسل ناســــب تــــصرفات نو  نمــــط مــــع ت

ي التفك   .بھ نيتحلو الذي يجا

ت فقــــد اســــات معظــــم رأشــــا ــــ رالد ميــــة إ ــــ نفعــــا التنظــــيم أ  نفعــــالات توظيــــف أو للتفك
ــ ك ــ وال ــ الكيفيــة ع ــ نفعــال ــا يــدخل ال ــ النظــام إ ــ المعر غ  ــذه تكــسب حيــث المعرفــة، و
ة ـ الفرد رالقد ـ نفعاليـة حـداث وصـف ع ـة ـ تـؤثر ال  ـذه أن أي للمعلومـات، العقليـة المعا

ة ـــــ رالقـــــد ـــــ تـــــؤثر نفعـــــالات أن كيـــــف تو ـــــ النظـــــام ع انيـــــة المعر  المـــــشكلات ـــــل توظيفـــــھ وإم
تاج ست ات واتخاذ القرار وصنع و يحة رالقرا   .ال

عز يجة تلك الباحث وو ن الطلبة أن إ الن ـامعي ـ حـصلوا الـذين ا م عاليـة معـدلات ع  لـد
ة ــ رمقـد ــ أك م الــتحكم ع ــذا بتــصرفا م يجعــل و ة لــد ــ رالمقــد م تنظــيم ع  ــ والــتحكم انفعــالا

م م عن والتعب سلوكيا م مشاعر ا قة روأف ن بخـلاف إيجابيـة بطر ج ـر ـ حـصلوا الـذين ا  ع
ـــذا أقـــل، معـــدلات اســـة مـــع يتفـــق و ـــ) 2011 (عقـــوب رد  لـــدى نفعـــا التنظـــيم لقيـــاس ـــدفت ال

ين الطلبـة ــ ات المتم ــ ــرت والمتم يجـة وأظ  التنظــيم مــن جيــد ىبمـستو نيتمتعــو العينــة أفــراد أن الن
؛ ن طردية علاقة ناك أن ىير لذلك نفعا ي التفك نمط ب  أن حيـث نفعـالات وتنظيم يجا

ي التفك نمط زاد لما   .يح والعكس الفرد لدى نفعا التنظيم زاد يجا

  

  



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

404 

ي الفرض نتائج وتفس عرض   الثا

ي الفرض ينص  باين لا:" أنھ ع الثا ا العلاقـة اتجاه ي ن ِوشـد ـ نفعـا التنظـيم بـ  والتفك
ي باين يجا ات ب امعة طلاب لدى) منخفض -متوسط – مرتفع (النف التدفق مستو   ".ا

قــــــة باســـــتخدام حــــــثالبا قـــــام الفــــــرض ـــــذا مــــــن وللتحقـــــق يــــــان تقـــــديرات طر  Bayesian ب
Estimation ي التعـديللتقـدير ـ بالاعتمـاد الباحـث قـام ،حـصا ن العلاقـات نمذجـة ع  التنظـيم بـ

ـــ نفعـــا ي والتفك ـــ النفـــ والتــــدفق يجـــا  باســــتخدام المـــسار تحليـــل خـــلال مــــن معـــدل كمتغ
  .ساسية البحث لعينة AMOS V 23 برنامج

ــــــة نحـــــــدار معــــــاملات مـــــــن ــــــل حـــــــساب موتــــــ طـــــــأ راللامعيا  لتـــــــواء ومعـــــــاملات يالمعيــــــار وا
و الثقة، وحدود والتفرطح ـة نحـدار معـاملات) 12 (لجـدو و  تحليـل مـن المـستخرجة راللامعيا

ات المـــــسار ـــــ اســـــة، لمتغ ل رالد ـــــ) 3 (وشـــــ ـــــل المـــــستخرج النمـــــوذج يو قـــــة باســـــتخدام مـــــسار ل  طر
يان تقديرات   . ب

  )12 (لودج

ة نحدار معاملات يان تقديرات من المستخرجة لتواء ومعاملات) Mean (راللامعيا   للمعدل ب

ات ـــــــــــــــــــ واتجـــــــــــــــــــاه المتغ
 التأث

 إ من

Mean  S.E. S.D. C.S. Skewness Kurtosis 
50% 

Lower 
bound 

50% 
Upper 
bound 

 التنظيم
 Xنفعا

 التفك
ي  Yيجا

0.374 0.000 0.040 1.000 -0.004 -0.007 0.347 0.401 

 التدفق
 Zالنف

 التفك
ي  Yيجا

0.686 0.000 0.042 1.000 0.004 0.018 0.659 0.714 

 التنظيم
* نفعا

 التدفق
 ZZالنف

 التفك
ي  Yيجا

-0.008 0.000 0.002 1.000 -0.009 0.019 -0.009 -0.007 

ــدو مــن يتــ ن للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 12( الــسابق لا  نفعــا التنظــيم بــ
ـــــ ــــــ النفـــــ والتــــــدفق مــــــستقل كمتغ طــــــلاب معــــــدل كمتغ لــــــدى ع تـــــا ــــــ كمتغ ي يجــــــا ـــــ والتفك

والتفـــــرطح لتــــواء معــــاملات جميــــع أن النتــــائج أكــــدت وقــــد يــــان، ب تقــــديرات قــــة بطر امعــــة ا
من ب جميـ) الـصفر(تق أن ـ ع يـدل المـممـا قـيمع جـاءت وأيـضا اعتـداليا؛ عـا تو ع تتـو ات ًسا ً ً ز ز ر

ب التقـــــا قيمـــــة) C.S) 1.000رمحـــــك جـــــاءت للنمـــــوذج، المثـــــا المـــــدى ـــــ قيمـــــة ـــــ  posteriorو
predictive p (ppp)) 0.49 (النموذج قبو ع تدل القيمة ذه   .لو
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ل ش و نفعا) 3(و التنظيم المعدل المتغ الن* تأث التفكZZفالتدفق ع
ي    Y يجا

ـــــ) 3 (رقــــم لشــــ ن العلاقــــة يو ــــ النفـــــ التــــدفق* نفعــــا التنظـــــيم بــــ ي، والتفك  يجـــــا
قة يان بطر ل مـن يتـ. المعدل المتغ لاختبار ب مـا الثقـة حـدود أن الـش ن كلا ـذا سـالب  يؤكـد و

ة الدلالة ع ن للعلاقة حصائية المعنو ـ النفـ التدفق* نفعا التنظيم ب ي، والتفك  يجـا
ن الك المجتمع  تراوحت وال   %. 95 الثقة ىمستو عند -.007 ا -.009 ب

ات تــــــأث قـــــيم بحــــــساب الباحـــــث وقـــــام ـــــ مـــــستو ـــــ النفــــــ التـــــدفق المعــــــدل المتغ  العلاقــــــة ع
ن المباشرة ي والتفك نفعا التنظيم ب دو يو كما يجا   ).13 (لا

  )13 (لجدو

ات تأث قيم   المعدل المتغ) منخفض -متوسط – مرتفع (مستو

واتجاه ات المتغ
 التأث

نحدار معاملات
ة  راللامعيا

Lower Upper P 

 *** 502. 243. 361. منخفض

 *** 391. 116. 239. متوسط
المباشر التأث

التدفق ات لمستو
معدل كمتغ  النف

 102. 295. 020.- 116. مرتفع

ــدو مــن يتــ ن المباشــرة للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 13 (الــسابق لا  التنظـــيم بــ
ــ نفعــا ــ مــستقل كمتغ ي والتفك ــ يجــا ع كمتغ ات خــلال مــن تــا  -متوســط – مرتفــع (مــستو

ـــــ) مـــــنخفض امعـــــة، طـــــلاب لــــــدى النفـــــ التـــــدفق المعــــــدل المتغ  جميــــــع أن النتـــــائج أكـــــدت وقــــــد ا
ــة نحــدار معــاملات ات راللامعيا ــ لمــستو ن تراوحــت المعــدل المتغ ــ. 116 بــ ــ ،.361 ا  دالــة قــيم و

، للتـــــدفق المرتفـــــع ىالمـــــستو ماعـــــدا ؛0.01 ىمـــــستو عنـــــد مــــــا الثقـــــة حـــــدود أن ونلاحـــــظ النفـــــ  كلا



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ
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ن ــذا مــوجب ــ يؤكــد و ــة الدلالــة ع نــا النفــ قللتــدف المرتفــع ىالمــستو ماعــدا حــصائية المعنو  ف
ة، تختلــــف ـــــذا رشــــا ــــ يــــدل و بـــــاين ع ا العلاقـــــة اتجــــاه ت ن ِوشــــد ـــــ نفعــــا التنظـــــيم بــــ  والتفك
ي باين يجا ات ب امعة طلاب لدى) منخفض -متوسط – مرتفع (النف التدفق مستو   .ا

نــاء ـــ ًو بـــاين "البــديل الفـــرض لوقبــو يالـــصفر الفــرض رفـــض يمكــن النتـــائج ــذه ع  اهاتجـــ ت
ا العلاقة ن ِوشـد ـ نفعـا التنظـيم بـ ي والتفك بـاين يجـا ات ب  مرتفـع (النفـ التـدفق مـستو

امعـــــة طـــــلاب لــــــدى) مـــــنخفض -متوســـــط –  ــــــ النفـــــ للتـــــدفق مُعــــــدل ردو وجـــــود يؤكـــــد ممــــــا ،ا
ن العلاقة ي والتفك نفعا التنظيم ب  . يجا

ــل اســة د مــع جزئيــا يجــة الن ــذه روتتفــق أســماء) ،(Perkins & Nakamura, 2012)مــنً
ـواد، ا عبد ومرفت عثمـان،(،)(Shanmuga, 2013،)2013أحمد نـاك فـائق،(،)2016ور صـبا

ـز) ،)2016 العز شـطب،عبـد ـس وأ اسـليم،(،)Gordon et, al., 2016(،)2016يالموسـو يوسـف
مـــصطفي،(،)2017 ،(،)2018الـــة الرفـــا خـــ(،)2018صـــباح يجـــد)2020صاونة،آمنـــة ولـــم ؛

نفعــا التنظــيم تفاعــل ن بــ جمعــت اســة د أي اســات الد مــن عليــھ طلــع مــا حــدود ــ رالباحــث ر
ي يجا التفك النف   .والتدفق

يجــــــة تلــــــك الباحــــــث وعـــــز ــــــ الن  إن حيــــــث يجابيــــــة بالمؤشــــــرات يــــــرتبط النفــــــ التـــــدفق أن إ
ــا يــصل حالــة النفــ التــدفق ــ الفــرد ف جــات قــأ إ ــ رد ك ــ ال مــة ع ه مــع الم  بالــسعادة رشــعو

ـــي ـــا يـــصل ول ـــ يتمتـــع أن لابـــد إل ي بتفك ـــ لأنـــھ إيجـــا ـــ لـــلأداء الـــسر عت اســـة ـــ ســـواء المتم  أو رالد
و لذاتھ المؤكد الفرد أن كما العمل ياة  شط توجھ لھ ني و ا اء يمـ ف ـده مـا رو تمـسك ير  و

ــ أي الــصائب برأيــھ ــذا المثــابرة مــن عــا بقــدر يتم ه و ــ الفــرد لوصــو ــ يــؤثر ربــدو  التــدفق حالــة إ
  . النف

ـشاط ــشغال أو والتـدفق يـاة ــ بال ــو اديميــة، ا ات افــة مـن نيت ــب رالقـد ــ والموا  ال
ا ــــة الفــــرد ــــستعمل ــــ التحــــديات لمواج ــــھ ال يــــاة ــــ تواج يــــاة الــــشديد ــــشغال أن حيــــث. ا  با
ـــا اديميـــة ـــا، تتـــدفق ل ا ـــا يتولـــد لا زإنجا ر ع ـــسمية، باللـــذة روالـــشعو والمتعـــة والـــسر ـــا ا  ولك
ة ا يتولد وربالضر قة والتفك الذات وتحقيق والسعادة، بالرضا رالشعو ع   .إيجابية بطر

مكننــــا ـــــ النفـــــ التــــدفق حالـــــة إن لالقـــــو و ا ال ــــش ـــــام الطالـــــب ع  القـــــوة بمثابـــــة عــــد ا
امــھ أداء ـ ھلنجاحــ الدافعـة ـ م ا، ال ســ ن ريما ل حياتـھ جــودة وتحـس  اديميــة وحياتــھ عـام ــش

ل ــــــا فمــــــن خــــــاص، ــــــش مــــــة الطاقــــــة ــــــستمد - التــــــدفق حالــــــة - خلال ــــــ والــــــسيطرة للــــــتحكم زاللا  ع
ــا، روالتحــر الــسلبية انفعالاتــھ ــسب كمــا م ة يك ــ رالقـــد ي، الــو ع ــادة الــذا التـــا الدافعيــة زو  و

ر امــــھ أداء اتجــــاه ــــ ءدا تطــــو ــــل بنجــــاح م ــــسق إطــــار ــــ ذلــــك و امــــل م يــــد داء فيــــھ يت  مــــع ا
  .الذ الصفاء

ــش ــ الباحــث و ــم أن إ ــ مــا أ ه ــو التــدفق ذو الفــرد يم ر رشــعو  التلقائيــة والــسعادة وبالــسر
يجــة ــشاط ــ اســتغراقھ ن جــات أقــ يواجــھ حيــث العمــل، أو ال ــھ رد با  لوتــص بــھ، يقــوم فيمــا ان

ـــــــ ســـــــعادتھ ـــــــشوة، حـــــــد إ ـــــــتخلص ال ات النفـــــــسية الـــــــضغوط مـــــــن و ـــــــ ـــــــوف القلـــــــق ومث  والملـــــــل وا
ـة واللامبـالاة، سـتقلالية بـالنفس الثقـة وتقو ، التخيـل: مـن ـل وتنميـة و ـ ـ العق ـار والتفك  يبت
ي، يجا ة نجاز، ودافع الطموح، ىومستو و ة ع روالقد   .داء  التحديات مواج
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شاط بأن شعر نھأ كما ر دف و بھ يقوم الذي ال و ذاتھ حد  يومجز يجو  يجعلـھ مـا و
ك يقوم ل بال ة ع مكثف ش ـشاط القيـام ـ رسـتمرا ـ يجعلـھ ممـا بال ـ مجـرد أن عت  التفك

يــاة حــب ــ ة أو ا ــ الذاتيـــة المواقــف رإدا ة انــت ولــو ح  حالـــة عــن يبعــده قــد أمــر ـــو إيجابيــة رإدا
ش ال النف تدفقال ا ع ستمتع ف   .ا و

ـــ زاد لمـــا أنــھ أي ي التفك يح، والعكـــس النفـــ التـــدفق حالـــة زادت لمـــا يجـــا ـــو ـــ  مـــا و
مــا كــلا طبيعــة مــع يتفــق مــا أن حيــث م ــ كلا ي، متغ ش الــذي الطالــب وأن إيجــا  التــدفق حالــة عــ
ا ومــــا النفــــ ــــ لالوصــــو مــــن يــــصاح ــــ إ ــــشاط ــــ ممكــــن أداء أع  رالــــشعو مــــع بــــھ يقــــوم الــــذي ال

ــــة ر والــــسعادة بالب ــــو ســــوف الوقــــت نفــــس ــــ ووالــــسر ا ني ــــ رًقــــاد ة ع  للمواقــــف يجابيــــة ردا
ي بالتدعيم والقيام ستفادة لنفسھ الذا ي التحدي من ىالقصو و   .للذات يجا

اك أن كمـــاو ـــ يدفعــــھ لانفعالاتـــھ الفـــرد رإد تھ تنميـــة إ ــــساب ـــص ات مـــن يـــدالعد واك ــــ  ا
ديـدة، ة أو موقــف ـل ــ والتحــدي ا ــ ـي ــشاط أو خ ــ يــصل ل ، التــدفق حالـة إ  فالإيمــان النفــ

ح التحـدي قـوة الفـرد ـ يبعث الذي ـ قائمـة وبـر مـة ع ه والـذي العز لا الفـرد يجعـل ربـدو  عـن ومـسؤ
ديــد تقــديم ــصقل لــھ يتعــرض موقــف ـــل ــ والمبــدع ا اتـــھ و ــل خ ــو ،جديــد ب اتـــھ فــردال و  ربقد

انياتھ دافھ تحقيق ع ساعده ال القوة وجوانب وإم ذا أ ه و د ربدو   بنفسھ ثقتھ من يز

جعلــــھ  ص و ي ـــــ ه ـــــ إيجـــــا ـــــ ـــــ تفك ن مـــــع عاملاتــــھ و ـــــ خـــــر اتـــــھ و اضـــــر نحـــــو اتجا  ا
  .والمستقبل

ـــام الطالـــب أن كمـــا ـــ ا ي النـــ مـــن مرحلــــة ببلوغـــھ يتم نفعـــا الوجـــدا  ــــ عدهـــسا و
ـو المرحلـة ـذه ـ فالطالـب انفعالاتھ، ضبط  والتكيـف التـأقلم ـ ـساعده مـا العمـر مـن بلـغ قـد ني

ـ المتغـايرة المواقـف مـع ـا، يتعـرض قـد ال  يمـر الـذي الموقـف مـع نفعاليـة اسـتجاباتھ تتفـق بحيـث ل
  .بھ

ــــ ي والتفك ــــداف اختيــــار فرصــــة للفــــرد عطــــي يجــــا صفا المــــستقبلية، حياتــــھ أ  الــــذي لــــ
عتمـد ًإيجابيـا يفكـر ـ و نظـر نفـسھ، ع دافـھ، ينجـز أن ـستطيع متفائلـة نظــرة و طلـق أ ات و  رالقــد

ـ دافــھ، تحقـق ال  فكــرة عقلـھ ــ الفـرد ادخـل فــإذا وقـت أي ـ واحــدة فكـرة يمتلــك العقـل إن كمـا أ
ــ الــسلبية الفكــرة أخرجــت إيجابيـة ــا، ال بحــث تقابل ــ و ي التفك ــو والفائــدة، يمــةالق عــن يجــا  و

حات منھ وتصدر توالدي، بناء تفك   .والعملية الملموسة المق

عد ة النف التدفق و ات من كغ ر  يدخل حيث التفك إ تخضع ال المتغ  الـصلة جو
ن ــــــ ولعــــــل. النفــــــ والتــــــدفق الــــــسلوك بــــــ ي التفك ــــــا زبــــــر يجــــــا  قتـــــــدار جوانــــــب يمثــــــل اذ بي

ي؛ ـ داة شـك بـلا أنھ إذ سا يـاة مـشكلات مـع التعامـل ـ فاعليـة ك ا؛ ا  فالعقبـات وتحـديا
ات ـ والسلبيات والمعوقات والصعو ـا ع ـ خـلال مـن إلا ًعمليـا تحـل لا اختلاف ي التفك  الـذي يجـا

ستكــشف المخــارج، يــوفر وحــده انــات و ، إم لــو ــو لا س ف ــة مجــرد لــ يــة رمقا  توجـــھ ــو بــل من
ــ ي فــالتفك المــشكلات، حــل أجــل مــن الطاقــات ع ل ينظــر يجــا ــ جــد ــش نظــر الــسلبيات إ  و

ــ العمـل يمكــن كيـف ـد يمكــن وكيــف يجابيـات، عظــيم ع ن إذ الــسلبيات، مــن ا ــ يتعـ  الفــرد ع
اتھ رغم ـ نظرتـھ ـ ًإيجابيـا يظل أن فشلھ وحالات ع اتـھ ذاتـھ إ اناتـھ روقد  دعيـ لا وأن وفرصـھ، وإم

سرب اليأس   .ذاتھ إ ي
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ب أن كمـا ــ رالتـد ـ ع ي التفك ـ يجــا ــ العمـل أجــل مـن البدايـة نقطــة عت  عــض تحقيـق ع
ــ لأن يجابيــة، الـسلوكيات ي التفك ـ عامــل بمثابــة يجـا ــ داف ــ الفـرد ــساعد يتحف  الــس ع

، التــدفق حالـة تحقيــق نحـو ن نالتـواز تحقيــق أن كمـا النفــ ة ياتالتحــد بــ ـا ا يلعــب الفــرد روم  رًدو
ات عاليــة تحـــديات وجـــود حالـــة ــ أنـــھ حيـــث النفـــ التــدفق تحقيـــق ـــ ًامــا ـــا ـــتج منخفـــضة روم  ي

ـــ القلـــق، ات منخفـــضة تحــــديات وجـــود حالــــة و ــــا ـــتج عاليـــة روم ـــ الملــــل، ي  تحــــديات وجـــود حالــــة و
ات منخفــــضة ـــــا نمـــــا اللامبـــــالاة، تحـــــدث منخفـــــضة روم  تحقيـــــق حالـــــة ـــــ النفـــــ التـــــدفق يحــــدث ب

ن نالتــواز ــشاط المرتفعــة التحــديات بــ ات لل ــا التــا المرتفعــة الفــرد روم ب فــإن و ــ رالتــد  كيفيــة ع
ن نالتــواز تحقيــق ات التحــديات بــ ــا ــصية الفــرد روم ــ ال شــرطا عت

ً
ط مــن ًأساســيا   تحقيــق وشــر

ه البعض أن بل النف التدفق   .النف التدفق لتحقيق الوحيد الشرط عت

البحث   :توصيات

ــــة بو ال التوصـــيات عـــض تقـــديم ـــ إ ـــس الباحــــث فـــإن ـــا ا البحـــث نتـــائج ـــ إ َبـــالنظر

المرجـوة العلمية الفائدة لتكتمل البحث؛ ات بمتغ ن تم والم ن، والباحث القرار، متخذي لتدعيم
ي يأ ما التوصيات ذه م أ ومن ، ا ا البحث إجراء    : من

 ل ن المتخصص مـنع لـھ لمـا ي يجـا التفك لتنمية ية التد امج ال إعداد بية ال ريات
التعلم ئة ب الطلاب سلوك ع ي إيجا وأثر كب   .ردو

 تنميــــة ــــ ع م لتــــد التعلــــيم مراحــــل جميــــع ــــ ن للمعلمــــ عمــــل ش و يــــة تد ات دو رعقــــد ر ور ر
ي يجا والتفك نفعا االتنظيم لدى النف   .لطلابوالتدفق

 ، النفـــــ والتـــــدفق ، نفعـــــا التنظـــــيم مـــــن ـــــل لقيـــــاس المقننـــــة س المقـــــاي بإعـــــداد تمـــــام
س المقاي تلك مية لأ نظرا ة العمر المراحل جميع ي، يجا   .ًوالتفك

 وأســـاليب وســـائل تتـــضمن بحيـــث المجـــالات افـــة ـــ اســـية الد ات المقـــر ر تطـــو ة رضـــر رر ـــو تن
نفعا التنظيم الطلابجوانب عند النف   .والتدفق

 ــــ والتفك نفعــــا التنظــــيم ــــ ق الفــــر وتفــــس البحــــث اســــات الد مــــن ــــد مز إجــــراء ة وضــــر رو ر
مختلفة ة عمر مراحل ا الد والمستو والتخصص، للنوع، ترجع وال ي ريجا   .ى

 ا ع للتعرف اسات الد من د المز إجراء ة رضر مرتفور فـراد ـ تم ـ ال التـدفقصائص ـ
ي يجا والتفك النف التدفق منخف فراد عن ي يجا والتفك   .النف

حة مق اسات ود   :ربحوث

البحـث نتــائج ـ إ أنبـالنظر يمكــن ـ ال حــة المق البحـوث مــن مجموعـة تقــديم يمكـن ــا ا
العلاقـــــات توضـــــيح ـــــ م التنظــــــــــس ن بـــــ المتالتفاعليـــــة مـــــن ـــــا وغ نفعـــــا المعرفيـــــةيم ات ـــــ غ

حة: والوجدانية المق البحوث م أ   : ومن

 مختلفة ة عمر مراحل ع نفعا للتنظيم ي النما ط ا اسة   .رد

 والتــدفق ي يجــا ـ التفك تنميــة ـ نفعــا التنظـيم عــاد أ ـ ع قــائم تـد برنــامج اسـة رد ر
  .النف
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 النفـــــــ للتــــــــدفق العـــــــام البنــــــــاء اخـــــــتلاف مــــــــدى اســـــــة قتــــــــصاديرد المـــــــستو ىبــــــــاختلاف
جتما   .و

 لــ ي يجـــا ــ التفك ـــ النفــ والتـــدفق نفعــا للتنظـــيم ــس ال ام ســـ اســة طـــلابرد دى
امعة   .ا

 ة الثانو المرحلة طلاب لدى النف بالتدفق ا وعلاق نفعا   .التنظيم

 النف والتدفق نفعا التنظيم ن ب التفاعل أثر اسة اديرد   .التوافق

 عدادية المرحلة طلاب لدي ي يجا التفك مة المس للعوامل نة مقا ة بؤ ت اسة رد   .ر

 إ نربرنامج العادي والطلاب ن و المو الطلاب لدي النف التدفق مستو ن لتحس   .ىشادي

 ات المتغ عض ضوء امعة ا طلاب لدى نفعا لتنظيم فيلات بر   .وتحليل

 والتعلــــيم ـــر التعلـــيم ــــ ـــة الثانو المرحلـــة طــــلاب لـــدى النفـــ للتــــدفق العامليـــة يـــة يالب ز
نة مقا اسة د رالعام   .ر

 اســ د العينــاترإجــراء ــام أ اخــتلاف عنــد رمــي ال المتعــدد نحــدار كفــاءة اســة لد ة مــشا رة
والنفسية ة بو ال البحوث   .خاصة
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ي - البنـاـا أحمـد محمـود سـوم). 2018. (عطيـة نمـوذج اسـتخدام اتـ "SWOM" أثـر ـا م رتنميـة
مــــادة ــــ عداديــــة المرحلــــة تلاميــــذ لــــدى ي يجــــا ــــ والتفك المــــشكلات اســــاتحــــل رالد

ةالمجلة. جتماعية بو اججامعة:ال بية،لية- سو   . 543- 53،489جال

ميــــد - ا عبــــد عـــدلانجــــابرجـــابر بــــدو وأســــماء ات). 2014. (ي، ــــا م ــــ ع قــــائم تــــد برنــــامج رأثــــر ر
ــــ ذوالتفك عداديــــة لقــــة ا تلاميــــذ لــــدى المــــشكلات حــــل ة ــــا م تنميــــة ــــ ي ييجــــا ر

الـــتعلم ات ـــةالعلـــوم .جتمـــاصـــعو بو رةجامعـــة:ال اســـاتليـــة- القـــا العليـــارالد
بية،   . 402-  3،371ع،22مجلل
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محمـــود - ن حـــس مـــ). 2016. (حنـــان وعلاق المعرفيـــة اء و مـــا والمعتقـــدات نفعـــا بقلـــقرالتنظـــيم ا
امعية ا المرحلة طالبات من عينة لدى ةالعلوم .متحان بو رة جامعة:ال  – القا

اساتلية بية،العليارالد  .  4،69117ع،24مجلل

محمــــود - ن حــــس ــــ). 2018. (حنـــان ي يجــــا ــــ التفك عـــاد أ عــــض لتنميــــة تــــد برنـــامج رفعاليــــة
طال مــــن عينــــة لــــدى يــــاة ا عــــن الرضــــا ن امعــــةتحــــس ا بيــــةليــــةمجلــــة .بــــات ــــال

نجامعة:النفسيةالعلوم بيلية- شمسع  . 298- 1،230ع،42مجة،ال

الــشيخ - بــن يعــة النفــ .(2015) .ر بالتــدفق نفعــا تــزان عينــة: علاقــة ــ ع ميدانيــة اســة رد
قلــــة و بمدينــــة الثــــانو التعلــــيم أســــاتذة رمــــن ة( ي ــــشو م ــــ غ ماجــــست رســــالة امعــــةج). ر

قلة و اح، مر زائر. رقاصدي ا جتماعية، و سانية العلوم   .لية

ح - نــاك لتنميـــة). 2017. (عثمــانميــدور ي الوجــدا اء الــذ ات ـــا م ــ ع قائمــة حــة مق اتيجية راســـ
العـراق امعة ا طلبة لدى ي يجا التفك ات ا جامعـة:والمعرفـةالقـراءةمجلـة .رم

ن بيلية- شمسع معية- ةال ةا   . 50- 186،21عوالمعرفة،للقراءةالمصر

نـصار - لطفي ي). 2012. (يسامية يجـا ـ التفك وتطبيقاتـھ: نـدوة اتيجياتھ ةالمجلـة .اسـ المـصر
اسات معية:النفسيةرللد ةا اساتالمصر  .  22-74،5ع،22مجالنفسية،رللد

عثمــــــانســـــناء - برنــــــ). 2015. (أحمـــــدفــــــراج كمــــــدخلفاعليــــــة ي يجــــــا ــــــ التفك لتنميـــــة تــــــد رامج
لدى الذات تقدير مستو ن نىلتحس ق المرا من ة(. عينة ـشو م ـ غ اه دكتـو رسالة ر ). ر

شمسجامعة ن بية،ع وال والعلوم للآداب البنات   .لية

فــــــائق - ـــــد د طلبــــــة). 2016. (رصـــــبا لـــــدى ي يجــــــا و الـــــسل بـــــالتفك وعلاقتــــــھ نفعـــــا التنظـــــيم
ة. (امعةا ـشو م غ ماجست رسالة الـص)ر للعلـوم بيـة ال ليـة غـداد، جامعـة -رفة،

العراق يثم، ال   .ابن

الرفــــــا - ســــــعيد قاســــــم للتوافــــــق). 2018. (صــــــباح ئــــــان كمن النفــــــ والتــــــدفق ي يجــــــا ــــــ التفك
بيــــة لل العـــا الـــدبلوم طالبـــات لـــدى ـــ ا بيـــةليـــةمجلـــة .رالد ـــاجامعـــة:ال ليــــة- ب

بية،ا   .400- 113،371ع،29مجل

محمـــد - ــــ عرا الـــدين ــــشئة). 2012. (صـــلاح القلــــقالت واضـــطراب الوالديــــة نفعاليـــة جتماعيـــة
طفال بيةليةمجلة. لدى بية،لية- طنطاجامعة:ال  . 277- 47،243عال

شــــطب - أســـــود ــــس وأ ، الموســــو حيــــدر ــــز العز ــــ). 2016. (يعبــــد ع النفــــ ـــــالتــــدفق التفك وفــــق
امعــــة ا طلبــــة لــــدى ي بيــــةليــــةمجلــــة .يجــــا جامعــــة:ــــسانيةللعلــــومللبنــــاتال

وفة بيةلية- ال   .92-18،49ع،10مجسانية،للعلومللبناتال

محمــود - محمــد الفتــاح عبــد الناصــر ــ). 2013. (عبــد التفك تنميــة ــ قــران علــم اتيجية اســ أثــر
وتقــدير ي التعلــيميجـا مرحلــة تلاميـذ مــن والمرتفـع المــنخفض التحـصيل لــذو يالـذات

ـــ ة (.سا ـــشو م ـــ غ اه دكتـــو رســـالة ر رة،جامعـــة). ر والبحـــوث القـــا اســـات الد ـــد رمع
ة بو  .ال
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عابــــــد - ي باســـــــتخدام). 2019. (عثمــــــا المتعــــــددة ات ــــــ المتغ تقـــــــدير ــــــ البنائيــــــة بالمعادلـــــــة النمذجــــــة
جــــودة اســـــة د العــــام بولايـــــةرالتحليــــل بتدائيــــة س المـــــدا ــــ معل لـــــدى العمــــل رحيـــــاة

ان اهرسالة. غل   ردكتو

محمد - فـائقعياشليث د د وصبا امعـة). 2016. (ر، ا طلبـة لـدى نفعـا ليـةمجلـة .التنظـيم
بية امعة:ساسيةال ةا نصر بيةلية- المس   . 638-95،613عساسية،ال

ــ - ع عثمــان محمــد ــ). 2019. (ماجـد ختبــار تنــاو اتيجيات اسـ عــض ــ ع ب التــد لفعاليـة ر
الطــــــائفا جامعــــــة طــــــلاب لـــــدى ـــــاـدي ر والــــــ ــــــ المعر نفعــــــا المجلــــــة .لتنظـــــيم

ة بو اججامعة:ال بية،لية- سو   -.62،150جال

ن - لاشـ يوسـف ـا وثر ، البـا عبـد محمـد سلو المجيد، عبد السلام عبد التـدفق). 2016. (ىماجدة
بية ال لية طلاب من عينة لدي المعلم للطالب عضالنف ضوء حلوان جامعة

الديموجرافيــــة ات ــــ اســــات. المتغ ــــةرد و بيــــة،ليــــة- حلــــوانجامعــــة:واجتماعيــــةتر ال
  .1022- 4،997ع،22مج

قة - ر ا). 2014. (زمحدب الطالب لدى الطموح بمستو وعلاقتھ نفعا اء اسـة: ـامىالذ رد
ـــسانية العلــــوم ليـــة ـــ جتماعيـــةميدانيـــة و-و و ــــ زت ــــسانيةالعلـــوممجلـــة .ي

جتماعية احقاصديجامعة:و قلة،- مر   -.14،93104عرو

حــــــلاوة - أبـــــــو ـــــــواد ا عبــــــد الـــــــسعيد والقيـــــــاس). 2013. (محمــــــد عـــــــاد و ــــــوم المف التـــــــدفق . حالـــــــة
ال النفسية العلوم شبكة ات عراصدا ية،   .29عر

الــــسميع - عبــــد صــــديق الــــسيد لــــدى). 2009. (محمــــد النفــــسية العوامــــل بــــبعض وعلاقتــــھ التــــدفق
امعــة ا اســات. طــلاب نرابطــة:نفــسيةرد نخــصائي ة،النفــسي ،2 ع،19 مــجالمــصر

313. 357-  

الـراز - عبـد مـصطفى اليقظــة). 2019. (مـصطفىقمحمـد ـ ع قـائم ـ معر شـادي إ برنـامج رفعاليــة
نا وتحـس نفعــا التنظـيم مـشكلات خفــض ـ مــنلعقليـة عينـة لـدى ــسم ا ة رصـو

ن المكفـوف امعـة ا ـةالمجلـة. طـلاب بو اججامعـة:ال بيـة،ليـة- سـو  62،363جال
.464 -  

الـشي - عفيفـي الـرحمن عبـد فت لـدى). 2019. (نجلاء يـاة ا بجـودة وعلاقتـھ نفعـال تنظـيم
امعــــة ا ــــةللعلـــومالدوليــــةجلـــةالم .طـــلاب بو يـــة المؤســــسة:والنفـــسيةال للبحــــثالعر

ة،والتنميةالعل شر  .  265- 23،241عال

بـــدو - العلـــيم عبـــد ـــب و ـــار، الز جـــب عيـــد يـــل ن مـــصطفى، جـــاد ـــاب الو عبـــد يالـــة ز ). 2018. (ر
الـصف طلبـة لـدى ـ التفك عمليـة ئـة المن نفعا المعر التنظيم اتيجيات لواس

العـــام والمعرفـــة .يالثـــانو القـــراءة شـــمسجا: مجلـــة ن عـــ بيـــة-معـــة ال معيـــة-ليـــة ا
ع والمعرفة، للقراءة ة  191.- 200،167المصر

محمـــود - ســـامي طـــلاب). 2018. (بـــة مـــن عينـــة لـــدى الطمـــوح بمـــستو وعلاقتـــھ النفـــ ىالتـــدفق
بية ال بيةليةمجلة .لية نعـةجام:النفـسيةالعلـومـال بيـة،ليـة- شـمسعـ ال

  .227- 1،104ع،42مج
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م - الكــــر عبــــد ــــارياســــر ــــي،). 2005 (.ب و الب دار ــــة، الفكر للتنميــــة الرايــــة مركــــز يــــديك، ــــ القــــرار
ا سو   .ردمشق،

ــــ - ف ــــ .(2017) .اســــليميوســـف يالتفك مــــنعينــــھلــــدىنفعــــابــــالتنظيموعلاقتــــھيجــــا
ـــــ امعـــــاتخر ة( يةالفلـــــسطيا ـــــشو م ـــــ غ ماجـــــست رســـــالة ســـــلامية). ر امعـــــة ا

غزة)غزة( ،.   

ية: ًثانيا جن باللغة ية العر   المراجع

- Abdel Nasser Abdel Fattah Mohamed Mahmoud (2013). The effect of 
peer learning strategy on developing positive thinking and self-
esteem for those with low and high achievement levels of basic 
education stage students. (Unpublished PhD thesis). Cairo 
University, Institute of Educational Studies and Research.  

- Abdul Aziz Haider Al-Mousawi, and Anas Aswad written off (2016). 
Psychological flow according to the positive thinking of 
university students. Journal of the College of Education for Girls 
for Human Sciences: University of Kufa - College of Education 
for Girls for Humanities, 10, (18), 49, 92. 

- Ahlam Ali Abdul Sattar Jabr (2011). The effectiveness of a training 
program for positive thinking skills and its impact on the 
development of some psychological and mental characteristics of 
the child. (Unpublished PhD thesis). Cairo University, Institute 
of Educational Studies and Research.  

- Amal Abdel Samea Baza Meliji. (2010). Psychological flow and its 
relationship to neurotic tendencies and perfectionism among 
male and female students of the College of Education. Research 
summary of the third scientific conference from April 13-14, 
Kafr El-Sheikh University, College of Education, 36-37. 

- Amna Hikmat Ahmed Khasawneh. (2020). Emotional regulation and 
its relationship to positive thinking among Yarmouk University 
students. Journal of Al-Quds Open University for Research and 
Educational and Psychological Studies: Al-Quds Open 
University, 11, (30), 30. 46. 

- Asma Muhammad Abdul Hamid Muhammad. (2009). The relationship 
of emotional intelligence to general intelligence, academic 
achievement, social skills, and personality traits. The Egyptian 
Journal of Psychological Studies: The Egyptian Society for 
Psychological Studies, 19, (63), 25-61. 

- Asmaa Fathy Ahmed and Mervat Azmy Zaki Abdel-Gawad (2013). 
Positive thinking and affirmative behavior as predictors of 
psychological flow dimensions in a sample of high achieving 
students from undergraduates. The Egyptian Journal of 
Psychological Studies: The Egyptian Society for Psychological 
Studies, 22, (78), 57, 97. 



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

414 

- Badiaa Habib Banhan. (2019). The effectiveness of coaching with 
meaning in developing psychological flow and creative thinking 
skills among high school students. Journal of Psychological 
Counseling: Ain Shams University - Center for Psychological 
Counseling, 59, 309, 378. 

- Hala Abdel-Wahab Gad Mustafa, Nabil Eid Rajab Al-Zahhar, and 
Zainab Abdel-Alim Badawi (2018). Strategies for emotional 
cognitive organization that predict the thinking process for first-
grade general secondary students. Reading and Knowledge 
Journal: Ain Shams University - College of Education - Egyptian 
Society for Reading and Knowledge, 200, 167, 191. 

- Hanan Hussein Mahmoud (2016). Emotional organization and 
metacognitive beliefs and their relationship to test anxiety among 
a sample of undergraduate students. Educational Sciences: Cairo 
University - Graduate School of Education, 24, (4), 69, 117. 

- Hanan Hussein Mahmoud (2018). The effectiveness of a training 
program to develop some dimensions of positive thinking in 
improving life satisfaction among a sample of university 
students. Journal of the College of Education in Psychological 
Sciences: Ain Shams University - College of Education, 42, (1), 
230, 298. 

- Heba Sami Mahmoud (2018). Psychological flow and its relationship 
to the level of ambition among a sample of students of the 
College of Education. Journal of the College of Education in 
Psychological Sciences: Ain Shams University - College of 
Education, 42, (1), 104, 227. 

- Ibn Al-Haytham, Iraq. Sabah Qasim Saeed Al-Rifai (2018). Positive 
thinking and psychological flow as predictors of academic 
compatibility among female students of the Higher Diploma in 
Education. Journal of the College of Education: Benha 
University - College of Education, 29, (113), 371, 400. 

- Islam Muhammad Deeb Al-Zahrawi (2018). The predictive power of 
emotional regulation of the quality of life among students of 
government schools in Irbid Governorate (unpublished master's 
thesis). Yarmouk University, Irbid.  

- Jaber Abdel Hamid Jaber, and Asma Badawi Adlan (2014). The effect 
of a training program based on positive thinking skills on 
developing problem-solving skills among middle school students 
with social learning difficulties. Educational Sciences: Cairo 
University - Graduate School of Education, 22, (3), 371, 402. 

- Laith Muhammad Ayyash and Saba Duraid Faeq. (2016). Emotional 
regulation among university students. Journal of the College of 
Basic Education: Al-Mustansiriya University - College of Basic 
Education, 95, 613, 638. 

 



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد

 

 

415 

- Magda Abdel Salam Abdel Majid, Salwa Mohamed Abdel Baqi, and 
Thuraya Youssef Lashin (2016). Psychological flow of student 
teacher in a sample of students of the Faculty of Education, 
Helwan University in light of some demographic variables. 
Educational and social studies: Helwan University - Faculty of 
Education, 22, (4), 997, 1022. 

- Majid Muhammad Othman Issa (2019). The effectiveness of training 
on some test-taking strategies in cognitive emotional regulation 
and academic boredom among Taif University students. The 
Educational Journal: Suhag University - College of Education, 
62, 1 ,50. 

- Muhammad Al-Saeed Abdul-Jawad Abu Halawa (2013). flow State; 
Concept, dimensions and measurement. Publications of the Arab 
Psychological Science Network. 

- Muhammad al-Sayed Siddiq Abd al-Sami (2009). Flow and its 
relationship to some psychological factors among university 
students. Psychological studies: The Egyptian Psychologists 
Association, 19, (2), 313, 357. 

- Muhammad Mustafa Abdel Razek Mustafa (2019). The effectiveness 
of a cognitive counseling program based on mental alertness in 
reducing the problems of emotional regulation and improving 
body image among a sample of blind university students. The 
Educational Journal: Suhag University - Faculty of Education, 
62, 363, 464. 

- Naglaa Fathy Abd Al-Rahman Afifi Al-Shimi (2019). Regulating 
emotion and its relationship to the quality of life of university 
students. International Journal of Educational and Psychological 
Sciences: The Arab Foundation for Scientific Research and 
Human Development, 23, 241, 265. 

- Ottoman Abed (2019). Modeling by Structural Equation in Estimating 
Multiple Variables Using Factor Analysis A study of the quality 
of work life among primary school teachers in Relizane state. 
Ph.D. 

- Rabia bin Sheikh (2015). The relationship of emotional balance to 
psychological flow: a field study on a sample of secondary 
education professors in the city of Ouargla (unpublished master's 
thesis). Qasidi Merbah University, and Ouargla. Faculty of 
Humanities and Social Sciences, Algeria. 

- Rizeqa Mehdeb (2014). Emotional Intelligence and its Relation to the 
Level of Ambition of the University Student: A Field Study at 
the College of Humanities and Social Sciences - Tizi Ouzou. 
Journal of Human and Social Sciences: Qasidi Merbah 
University - Ouargla, 14, 93-104. 



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

416 

- Ronak Hamid Othman (2017). A proposed strategy based on 
emotional intelligence skills to develop positive thinking skills 
among university students in Iraq. Journal of Reading and 
Knowledge: Ain Shams University - College of Education - 
Egyptian Society for Reading and Knowledge,186, 21, 50. 

- Saba Duraid Faeq (2016). Emotional regulation and its relationship to 
negative and positive thinking among university students. 
(Unpublished Master Thesis), University of Baghdad, College of 
Education for Pure Sciences. 

- Salahuddin Iraqi Muhammad (2012). Parental emotional socialization 
and childhood anxiety disorder. Journal of the Faculty of 
Education: Tanta University - Faculty of Education, 47, 243, 
277. 

-  Samia Lotfi Al-Ansari. (2012). Positive Thinking Seminar: Strategies 
and Applications. The Egyptian Journal of Psychological 
Studies: The Egyptian Society for Psychological Studies, 22, 
(74), 5, 22. 

- Sana Faraj Othman Ahmed (2015). The effectiveness of a training 
program to develop positive thinking as an input to improve the 
level of self-esteem of a sample of adolescents. (Unpublished 
PhD thesis). Ain Shams University, Girls' College of Arts, 
Sciences and Education. 

- Tahani Attia Mahmoud Ahmed Al-Banna (2018). The effect of using 
the “SWOM” model in developing the skills of problem-solving 
and positive thinking among middle school students in the 
subject of social studies. The Educational Journal: Suhag 
University - Faculty of Education, 53, 489.543. 

- Yasser Abdul Karim Bakkar (2005). The decision is in your hands, Al-
Raya Center for Intellectual Development, Dar Al-Beiruti, 
Damascus, Syria. 

- Youssef Fahmy Aslim. (2017). Positive thinking and its relationship to 
emotional regulation of a sample of Palestinian university 
graduates (unpublished master's thesis). The Islamic University 
(Gaza), Gaza. 

ثالثا -
ً

ية:  جن المراجع  
- Babkirk, S., Rios, V., & Dennis, T. A. (2015). The late positive 

potential predicts emotion regulation strategy use in 
school aged children concurrently and two years 
later. Developmental science, 18(5), 832-841.  

- Brenning, K., Soenens, B., Van Petegem, S., & Vansteenkiste, M. 
(2015). Perceived maternal autonomy support and early 
adolescent emotion regulation: A longitudinal study. Social 
Development, 24(3), 561-578.  



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد

 

 

417 

- Burnam, A., Komarraju, M., Hamel, R., & Nadler, D. R. (2014). Do 
adaptive perfectionism and self-determined motivation reduce 
academic procrastination? Learning and Individual 
Differences, 36, 165-172.  

- Carmeli, A., Meitar, R., & Weisberg, J. (2006). Self-leadership skills 
and innovative behavior at work. International journal of 
manpower, 27(1), 75-90.  

- Cashwell, C. S., Giordano, A. L., King, K., Lankford, C., & Henson, 
R. K. (2017). Emotion regulation and sex addiction among 
college students. International Journal of Mental Health and 
Addiction, 15(1), 16-27.  

- Conoley, C. W., & Conoley, J. C. (2009). Positive psychology and 
family therapy: Creative techniques and practical tools for 
guiding change and enhancing growth. John Wiley & Sons.  

- Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S., & Nakamura, J. (2014). Flow. 
In Flow and the foundations of positive psychology (pp. 227-
238). Springer, Dordrecht.  

- Dias, P. C., & Cadime, I. (2017). Protective factors and resilience in 
adolescents: The mediating role of self-regulation. Psicologia 
educativa, 23(1), 37-43.  

- Edmeads, J. (2009). The power of negative thinking related with some 
factors. Journal Articles, (00178748).  

- Falat, M. (2000). Creativity as a predictor of" good" coping? Studia 
Psychologica, 42(4), 317-324.  

- Ghodsbin, F., Safaei, M., Jahanbin, I., Ostovan, M. A., & Keshvarzi, 
S. (2015). The effect of positive thinking training on the level of 
spiritual well-being among the patients with coronary artery 
diseases referred to Imam Reza specialty and subspecialty clinic 
in Shiraz, Iran: A randomized controlled clinical trial. ARYA 
atherosclerosis, 11(6), 341.  

- Gordon, S. E., Goatley, C. H., & Bellwood, D. R. (2016). Composition 
and temporal stability of turf sediments on inner-shelf coral 
reefs. Marine pollution bulletin, 111(1-2), 178-183.  

- Hong, Z. R., & Lin, H. S. (2012). Impacts of a book reading club 
intervention on enhancing parents’ positive thinking. Journal of 
health psychology, 17(2), 273-284.  

- Jackson, S. (2014). Flow scales. In A.C. Michalos (ed.), Encyclopedia 
of quality of life and well-being research, (pp. 2305-2308). New 
York: Springer Science, Business Media Dordrecht. 

 
 



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

418 

- Kuo, J. R., Fitzpatrick, S., Metcalfe, R. K., & McMain, S. (2016). A 
multi-method laboratory investigation of emotional reactivity 
and emotion regulation abilities in borderline personality 
disorder. Journal of behavior therapy and experimental 
psychiatry, 50, 52-60.  

- Kuzucu, Y. (2016). Do anger control and social problem-solving 
mediate relationships between difficulties in emotion regulation 
and aggression in adolescents? Educational Sciences: Theory & 
Practice, 16(3)، 849-866.  

- Manju, H. K., & Basavarajappa, S. (2016). Role of emotion regulation 
in quality of life. The International Journal of Indian Psychology, 
4(1), 18. 

- Moran, A. (2012). Thinking in action: Some insights from cognitive 
sport psychology. Thinking Skills and Creativity, 7(2), 85-92.  

- Mustafa, S. M. S., Elias, H., Noah, S. M., & Roslan, S. (2010). A 
proposed model of motivational influences on academic 
achievement with flow as the mediator. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 7, 2-9.  

- Nikmanesh, Z., Shirazi, M., & Farazinezhad, F. (2017). Examining the 
predictive role of emotional self-regulation in quality of life and 
perception of suffering among patients with breast cancer. 
Middle East Journal of Cancer, 8(2), 93-101.  

- Park, C. J., & Yoo, S. K. (2016). Meaning in life and its relationships 
with intrinsic religiosity, deliberate rumination, and emotional 
regulation. Asian Journal of Social Psychology, 19(4), 325-335.  

- Perkins, k., & Nakamura, J., (2012). positive leisure sciences, springer 
science and business media dordect, 181-197. 

- Rostami, M. (2014). Role of honesty-humility, emotionality, 
extraversion, agreeableness,  conscientiousness and openness to 
experience personality  dimensions, emotion regulation and stress 
coping strategies in  predicting the quality of life in migraine 
peoples. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences, 
24(112), 67-76.  

- Salovey, P., Mayer, J. D., Caruso, D., & Yoo, S. H. (2009). The 
positive psychology of emotional intelligence.  

- Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2005). On the power of positive 
thinking: The benefits of being optimistic. Current directions in 
psychological science, 2(1), 26-30.  

- Seligman, M. E. (2002). Positive psychology, positive prevention, and 
positive therapy. Handbook of positive psychology, 2(2002), 3-
12.  

- Shanmuga, K. p. (2013). cognitive emotion regulation of Teachers in 
Relation to their Gender and Experience. Journal of Research & 
Method in Education, 1, (2),05-08. 



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد

 

 

419 

- Wilson, V. E., & Peper, E. (2004). The effects of upright and slumped 
postures on the recall of positive and negative thoughts. Applied 
psychophysiology and biofeedback, 29(3), 189-195.  

- Wolters, C. A. (2011). Regulation of motivation: Contextual and social 
aspects. Teachers College Record, 113(2), 265-283.  

- Wong, S. S. (2012). Negative thinking versus positive thinking in a 
Singaporean student sample: Relationships with psychological 
well-being and psychological maladjustment. Learning and 
Individual Differences, 22(1), 76-82.  

- Zapata, L. E. P. (2017). Personal self-regulation, learning approaches, 
resilience and test anxiety in psychology students. Estudios sobre 
educación, 32, 9-26.  

 

 


