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وع من غ سبالتعلق ال و مج لدى غراء بمقاومة   لاقتھ
و الب ف الزغاليل1رمنار سليمان أحمد ،. 2  

اصة، ا بية وال شاد بو رقسم وال النف شاد يتخصص   .ر
  com.gmail@manarbkoor : للباحث الرئیسالبرید الإلكتروني1

  

ص   :الم

اليةادفت ا اسة غراء،رلد ومقاومة من غ التعلق من ل مستو ع التعرف ىإ

ـــسب ال ـــو مج لــدى مـــا بي العلاقـــة ـــ ع التعـــرف ـــ إ ـــذهإضــافة ـــداف أ ولتحقيـــق دن، رـــ

مقيـاس ـب عر تـم اسـة مـن. ،)Fraley, Waller, & Brennan, 2000(رالد ـو الم مـن ـ غ نللتعلـق

مو) 36( عـــدينفقـــرة ـــ ع ـــ(زعـــة التجن والتعلـــق القلـــق، غـــو)التعلـــق القـــرة مقيـــاس ر وتطـــو ،

مـــن) 2011( ـــو والم غـــراء، ـــ) 35(نلمقاومـــة ع عـــة مو عـــاد) 5(زفقـــرة المـــادي،: أ غـــراء مقاومـــة

عة الـــسر غذيـــة و ن، والتـــدخ ، ـــ والمعر مـــن. والعـــاطفي، ونـــت ت عينـــة ـــ ع ـــا تطبيق ) 100(وتـــم

ــوفــردا مج ــسب،مــن و) 55(ال ، و الــذ ن) 45(رمــن بــ مــا م أعمــا اوح ــ ت نــاث ) 24-13(رمــن

قــة بالطر م اختيــا تــم ــارعــام، أبر النتــائج مــن مجموعــة ــ إ اســة الد توصــلت وقــد زالقــصدية، : ر

مـن غ التعلق من ل ات مستو ـ،أن إ النتـائج ت أشـا كمـا متوسـطة، انـت غـراء رومقاومـة

علاقـــة وجـــود مقاومــــةعـــدم عـــاد أ مـــع ــــل ك مـــن ـــ غ التعلـــق أنمــــاط ن بـــ إحـــصائية دلالــــة ذات

 .غراء

المفتاحية لمات سب: ال ال و مج غراء؛ مقاومة من؛ غ   .التعلق
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Insecure Attachment and Its Relationship to Resistance 
to Temptation among Unknown Parentage 

 
1Manar Fahmi Al-Bakour1, Ahmad Suliman Al-Zaghalil1  
Department of Counseling and special education, major of 
Psychological and Educational Counseling, College of 
Educational Sciences, Mutah University, Karak, Jordan 
1Corresponding author E-mail: manarbkoor@gmail.com 
ABSTRACT 
The present study aimed at identifying the level of insecure attachment 
and temptation resistance in addition to identifying the relationship 
between them for individuals of unknown parentage in Jordan. To 
achieve the purposes of this study, the translation of Fraley, Waller & 
Brennan (2000) was used in its Arabic translation, consisting of (36) 
items distributed in two dimensions, anxious attachment and avoidant 
attachment. The scale of temptation resistance by Qarra (2011) was 
developed which consists of (35) items distributed on (5) dimensions: 
resisting physical, emotional, and cognitive temptation, Smoking, and 
fast food. It was administered to a sample consisting of (100) 
individuals of unknown parentage (55) males and (45) females, whose 
ages ranged between (13-24) years, chosen by the intentional method. 
The results of the research revealed that the levels of insecure 
attachment and resistance to temptation were moderate, and there was 
no relationship between the patterns of insecure attachment as a whole 
with the dimensions of resistance to temptation. 
Keywords: Insecure Attachment; Resistance to Temptation; Unknown 
Parentage Individuals. 
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ة النظر لفية وا   :المقدمة

ـــــــ الـــــــسل التـــــــأث ذات جتماعيـــــــة ر الظـــــــوا مـــــــن ـــــــسب ال ـــــــو مج فـــــــراد رة ظـــــــا عـــــــد
أخر اجتماعية ر ظوا ا خطو تفو حيث ىمجتمعنا، ـو: رق مج لأن ه، ـ وغ نحراف و شرد ال

واخــ ــة، ج مــن فــراد عــض لــدى ــسية ا الــسلوكيات ســوء ب ــس نتجــوا ايا ــ ــسب تلالال
ـــــسانية، القــــيم وضــــعف ، جتمــــا الــــضم غيــــاب والمتمثلــــة ــــا فاعل لــــدى خلاقيــــة القــــيم

ــــ فـــراد ـــؤلاء ـــ ع عـــدة آثــــار ذلـــك ـــ ع تـــب ي لـــذا ، أخــــر ـــة ج مـــن ـــ خلا الـــوازع عـــدام ىوا
المجالات   ).Bakar, ahmad, Bakar, 2017(مختلف

ت تـتم فئـة ـسب ال ـو مج فـراد أن ما الغالـبو ـ يوائيـة المؤسـسات خـلال مـن م ـشئ
ــا م المــشكلات مــن العديــد ــو يواج قــد م فــإ ة، ســر التنظيمــات عــن نعيــدا

ً
مـــستو:  ىضــعف

مقبــولا ــا مح عــن ــ ليع ــ خلا النمــو اســات د ــ ــستخدم الــذي ــوم المف ذلــك غــراء، مقاومــة
ً ً

ر
فراد، عند لقي ا النمو مستو ع للتعرف

ُ لقـيى ا النمـو مـستو فإن المحك ذا موجب و
ُ ى

بالـــسلوك القيـــام عـــن متنـــاع و الموقـــف، لإغـــراء مقاومتـــھ ـــ ع تـــھ قد مـــدى ـــ إ ـــش الفـــرد رعنـــد
وعاداتھ المجتمع لقيم   ).2018الطراونة،(المنا

الــسلوكيات ضـبط مــن فـراد تمكــن ـ ال النفــسية ة القـد ــ إ غـراء مقاومــة ـوم مف ـش رو
ـال ع تحتـو لا غـراءات فـإن التـا و م، حيـا خـلال ـا ل يتعرضـو جيـة خا ات ـ بمث يترتبط ن ر

مـــستو ذو ـــدف متعلقـــة صـــلة ذو ـــو ي إغــراء ل ـــش أن يمكـــن دافـــع أي فـــإن محـــدد، ىمحتــو ن ى
ـــداف بالأ الـــصلة ذات بـــالإغراءات يتعلـــق أن يمكـــن كمـــا مـــسيطر، ـــدفا ل ـــش أن يمكـــن ، ـــ أع

ً

منخفــــ أو ــــسيطة مـــــستوال ــــو ي عنــــدما أنـــــھ الــــسابقة اســــات الد وجــــدت حيـــــث ، المــــستو ىضة ن رى
مــستو ــادة أن ن حــ ـ ــى، د ــد ا ـ الــذات ضــبط مــستو ـو ي ضــعيفا، ــا ا ىغـراء ى زن ر

ً

غـراءات التأثر د يز ذلك و ، أع مستو ذات ذاتية قابة مستو إ اجة ل تؤدي ىغراء رى
ي، الــذا الـوازع انخفـاض أخلاقيــةعنـد ـ غ سـلوكيات ــ الفـرد انخـراط ل الـس مــن ـو ي التـا نو

)Barnes, et al., 2011.(  

أساســـية كحاجــات مـــن و العاطفيــة اجــات ا إشـــباع مــن ــسب ال ـــو مج حرمــان أن كمــا
ـــ إ التعلـــق ــوم مف ـــش حيــث ، ســـل ل ـــش ن بــالآخر التعلـــق ــ إ ـــم يـــؤدي قــد ســـرة ــا تحقق

أسا ـــــسانية إ مرحلـــــةحاجـــــة ـــــ ـــــم ل الرعايـــــة ومقـــــدمي الفـــــرد ن بـــــ وحميمـــــة وثيقـــــة لعلاقـــــة ســـــية
مــا التعلــق ــذا مــن نوعــان نــاك و حيـــث: الطفولــة، مــن، ــ غ الــسل والتعلــق مــن، التعلــق

تقــوم حيــث ن، الطــرف ن بــ والمحبـة الثقــة ــ ع يــة المب العلاقــة تلـك ــ إ مــن التعلــق ــوم مف ـش
ب ا محل يحل من أو التـام و ـا، الثقـة مـشاعر ـ إ بالطفـل يـؤدي ممـا الطفـل، حاجـات إشباع

ا غيا من وف ا مشاعر   .(Hong, & Park, 2012)تقليل

الـــسلبية العلاقــة أنمــاط أحــد ــ إ ــش مــصط ـــو ف مــن، ــ غ التعلــق عكــس ــ ع وذلــك
وال عام، ل ش الرعاية مقدمي أو والوالدين، الطفل ن ب شأ ت ـال إ الطفل يفتقد أو يفشل

ومـن م، غيـا عنـد ياء سـ و الـضيق أحيانا ر ظ و الرعاية، مقدمي اتجاه الثقة ار إظ ع تھ ًقد
ر

ـــا م أنمـــاط عـــدة ـــر يظ مـــن ـــ غ التعلـــق أن بالـــذكر ـــدير ،: ا والتناقـــ والغـــامض، ، ـــ التجن
المنظم غ التعلق إ إضافة   ).VandenBos, 2013(والقلق،

ـ نو ســ والدا ن البـاحث مــن ـ الكث تمـام با حظــي قـد التعلــق ـوم مف أن نجـد الــصدد رـذا
ــــ ع الــــضوء ــــسليط يــــتم لــــم ــــ ال الفئــــات مــــن ــــسب ال ــــو مج فئــــة أن إلا ، النفــــ المجــــال ــــ
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ـو ل نظـرا ـا، م منـة ـ غ نماط و ظ ة مواج إ يؤدي قد مما م، لد التعلق شوء نكيفية
ً

ر
ت الفئــة ضــعفـذه عنــھ ــتج ي قــد والــذي ــشأة، ال وضــع ـ خــتلاف ب ــس عــدة مــشكلات واجــھ

ن بــــ العلاقــــة استكــــشاف نحــــو للــــس اليــــة ا اســــة الد ي تــــأ وعليــــھ غــــراء، مقاومــــة ات رمــــستو
و فــسي اســة الد ــذه تــضيفھ الــذي ديــد ا يخــص وفيمــا غــراء، ومقاومــة مــن ــ غ نالتعلــق ر

ُ

ال ضــافات عــض إدخــال ــنــاك ي فيمــا ــ تو بحثيــة رات ــ م ل ــش اســات: ــ د وجــود رعــدم
يــة الباحثــة–عر علــم حــدود لــدى-ــ غــراء ومقاومــة مــن ــ غ التعلــق ن بــ العلاقــة ــ تبحــث

مجموعــة تقــديم خــلال مــن النفــ شــاد مكتبــة إثــراء ــ ام ســ ــ إ إضــافة ــسب، ال ـو رمج
نتــــــائج ــــــ ع بنــــــاء العمليــــــة التوصــــــيات خاصــــــةًمــــــن س مقــــــاي تقــــــديم ــــــ إ إضــــــافة اســــــة، الد رــــــذه

ة و المذ ات   .ربالمتغ

اسة الد لة  :رمش

ا أ كما ياة، ا ذه فرد أي منھ ينطلق الذي والنف البيولو ساس سرة تمثل
سرة تبدأ الفرد ولادة فبعد شقائھ، أو الفرد سعادة بتحقيق المرتبطة العوامل م أ من عت

ساسيةبالس حاجاتھ إشباع والنفسية(نحو ع) البيولوجية ائما الفرد و ي ا فبغيا
ً

ن
التعلق نحو ميل شوء إ يؤدي قد الذي مر ن، خر من لفة و نان ا يلتمس نفسھ،
ا س يك ال السلوكيات تحكم ال الضوابط تلك من لكث يفتقد أنھ كما ن، بالآخر السل

من فرد اتل مستو ضعف إ بھ يؤدي الذي مر الوالدين، عن ا نمذج خلال من أسرتھ
جتماعية اتھ ا م ضعف إ إضافة التكيفية،   . رالسلوكيات

ر اسة كد سب، ال و مج فئة تناولت ال اسات الد من عدد ع طلاع خلال وومن ر ر
)Roh, 2016(اسة ود ي،(ر، ا و اللطيف، وعبد ،شفيق، اسة)2016وع ود ،)2011زقوت،(ر،

اسة ،(رود وانخفاض) 2017ع القلق من عانو سب ال و مج فراد أن إ ت أشا نوال ر
التكيف تحقيق ات صعو و يواج م أ إ إضافة ، النف بالأمن الشعو نمستو رى

الذي سرة دو غياب أن ع تؤكد ا أ كما ، جتما و الضبطرالنف ن و ت م س
أن إ سب ال و مج بالأفراد يؤدي ا اختلاف ع جية ا ا غراءات مقاومة وتنمية ي، رالذا
تلك ، والكحو ات المخد عاطي و ن، التدخ سلوكيات للانخراط عرضة أك ونوا لي ر

ع السيطرة وضعف شباع، تأجيل ع ة القد ضعف عن تنجم ال ندفاع،رالسلوكيات
الميل ادة و ن، خر و الذات نحو س ا العدوان عن ة المع السلوكيات شوء عن زفضلا

ً

ساسية طوط ا صياغة مرحلة فخلال جرامية، و انحة ا السلوكيات نخراط نحو
سب ال و مج عدد عن للاستفسار جتماعية التنمية ة ا و مراجعة تم اسة الد لة رلمش زر

ة العمر يبلغ) 24- 13(المرحلة م عدد أن ناك سرة حماية قسم فأشار من) 227(، فردا
ً

ات وا وا المدنية حوال دائرة بيانات ش و يوائية، المؤسسات من ن والمتخرج ن زالملتحق
يبلغ دن سب ال و مج عدد أن ع)604(رإ فوا شا كأفراد العدد ذا ل النظر و ر،

خاصة أسر س تأس ع ن ومقبل المجتمع، نخراط حدي أو المؤسسات، ذه من ج ر وا
بالأبحاث ا داف باس م بمشكلا تمام جب و بالقليل، س ل م عدد و ي المستقبل نم

و يواج لا ح م ل شادية دمات ا أفضل تقديم إ يوصل قد الذي مر نالعلمية، ر
ا سابقاالمشكلات ة و لمذ

ً
 . ر
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عدد مع استطلاعية مقابلات إجراء تم ي د المجتمع الفئة ذه حاجات من روللتأكد
مفاد ن سؤال ن عل طرح حيث يوائية، المؤسسات إحدى سب ال ولات مج الفتيات من

ما م ي: لو ا وثان التواصل؟ ذا ية وما المجتمع؟ ن خر مع ن تواصل مدى بماما ص
النتائج ت أشا حيث يوائية، المؤسسات ن حيا خلال الفتيات ا تواج ال رالمشكلات
مع التواصل حال و م، فئ نفس من أفراد مع الغالب و ي الفئة ذه تواصل أن نإ

ن أ إلا ميمية، ا ة سر جواء اختبار غبة و م، حنان عن بحثا و ي م رغ
ً

أنن نذكر
م، مع المتعامل فراد من ن وغ الصديقات ع التعود أسمينھ بما ت ت العلاقات ذه
عشن سب ولات مج ن و من وف وا بالقلق شعر ن أ إ الفتيات معظم ت أشا نوقد ر

ع ن قد عدم من ن يا اس عن ع كما مؤقتة، لمدة ن تحتض إيوائية رمؤسسات ن
الك امقاومة م السلبية السلوكيات من لفاظ: ث علم و والصراخ، ن، خر وإيذاء ن، التدخ

ولة س ن خر من ئة اسة. المس الد لة مش للبحث اجة ا نبعت فقد تقدم ما ع ناء رو ً

من غ التعلق ن ب العلاقة ع التعرف أملا تباطي الوصفي المن خلال من الية ا
ً

ر
سبومق ال و مج فراد لدى غراء   .اومة

اسة الد   :رأسئلة

دن؟. 1 سب ال و مج لدى من غ التعلق مستو رما   ى

دن؟. 2 سب ال و مج لدى غراء مقاومة مستو رما   ى

الدلالة.  3 مستو عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد التعلق) α≤0.05(ىل مستو ن ىب
من دن؟غ سب ال و مج لدى غراء مقاومة رومستو   ى

اسة الد داف   :رأ

ومقاومـــة مــن ــ غ التعلــق مـــستو ن بــ العلاقــة ــ ع التعـــرف ــ إ اليــة ا اســة الد ىــدفت ر
اب ـــ وأ القـــرار، متخـــذي لـــصا اســـة الد ـــذه نتـــائج وتوظيـــف ـــسب، ال ـــو مج لـــدى رغـــراء

اصــــــ ا الفئــــــات شــــــاد إ ــــــ مرختــــــصاص مــــــساعد محاولــــــة ــــــ ــــــسب ال ــــــو مج فــــــراد مــــــن ة
المختلفة ياة ا ف ظر مع المناسب التكيف إ وللوصو   .ل

اسة الد مية   :رأ

النظــــر دب إثـــراء ـــ مة المـــسا ـــ ـــة النظر الناحيـــة مـــن اليـــة ا اســـة الد ميـــة أ يتتمثـــل ر
مقاومــة ومــستو مــن ــ غ التعلــق مــستو ن بــ العلاقــة بموضــوع ىالمتعلــق ــوى مج لــدى غــراء

دن ــ ــسب ن. رال ســ والدا ن البــاحث تمــام ا جــذب ــ ع عمــل أيــضا اليــة ا اســة الد أن ركمــا ر
ً

وعلاقتــــھ مــــن ــــ غ التعلــــق مــــستو باستكــــشاف مــــستقبلا اســــتھ د ــــ والتوســــع الموضــــوع، ىــــذا ً
ر

ات ــ لــدىبمتغ تــمىأخــر ــ ال تلــك ــ غ اصــة، ا الفئــات مــن ــا وغ ــسب ال ــو ــمج ــا تناول
خــــلال مـــن النفـــ شـــاد ميـــدان إثـــراء ـــ اليـــة ا اســـة الد ميـــة أ تكمـــن كمـــا اســـة، الد رـــذه ر ر

ـو مج بفئـة تتعلـق ـ وال امـة، ال والتوصـيات حـات المق عـض وتـوف جديدة، معلومات تقديم
سب   .  ال

مجـــال ــ ام ســ تحقـــق قــد ـــا و مــن ز ــ فت التطبيقـــي انــب ا ـــ ــا مي أ فئـــةأمــا شــاد رإ
يـــــة تجر عمليـــــة بـــــرامج س تأســـــ ـــــ م ـــــسا بحيـــــث ، ســـــر الـــــسند فاقـــــدي أو ـــــسب ال ـــــو يمج
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اسـة الد ـذه أن ـ غ غـراء، ومقاومـة مـن ـ غ التعلـق ات متغ دف س المستقبل شادية رإ ر
يــــنعكس ممــــا يوائيــــة، المؤســــسات مجــــال ــــ ن والعــــامل المرشــــدين ات ــــا م ر تطــــو ــــ تفيــــد رقــــد
ميــــة أ ثــــق تن وكــــذلك ــــل، ك المجتمــــع إفــــادة التــــا و ــــا، مع يتعــــاملو ــــ ال الفئــــات ــــ ع نإيجابيــــا

ً

عليمــــات و أســــس وضــــع ــــ القــــرار وصــــناع ن تمــــ الم ــــساعد ــــا و مــــن انــــب ا ــــذا ــــ اســــة رالد
ولا ـسب، ال ـو مج لدى غراء ومقاومة من، غ التعلق لة مش من د ا ا شأ من ن وقوان

ــ المجتمـــعن ــ مناســبة أو مقبولــة وثبــات صــدق معــاملات ذات قيــاس أدوات تــوف ــ ــا مي أ
ي   . رد

جرائية يم والمفا فات    :التعر

التالية يم المفا اسة الد   :رتضمنت

مـن غ ن): In-Secure attachment(التعلق بـ ـشأ ت ـ ال الـسلبية العلاقـة أنمـاط أحـد ـو
أو والوالدين، اتجـاهالطفل الثقـة ـار إظ ـ الطفـل ـا ف يفـشل ـ وال عـام، ل ـش الرعايـة مقدمي

م غيا الضيق أحيانا ر ظ و الرعاية،   ). VandenBos, 2013(ًمقدمي

التعلــق مقيــاس ــ ع ـسب ال ــو مج فــراد ـا عل يحــصل ــ ال جـة الد بأنــھ إجرائيــا عـرف رو
ً

اس الد تطبيق استخدامھ تم الذي من اليةرغ ا   .ة

غــــراء جتنــــاب): Temptation of Resistance(مقاومــــة ــــ ع الذاتيــــة الفــــرد ة قــــد رــــ
القيـام ه بمقـدو أنـھ مـن بـالرغم لديـھ ـة م حاجـة لإشـباع مـا ـسلوك القيـام عـن ذاتيـا متنـاع رو

ً

متنـاع ـو و جية، ا ا ع الموا أو الرقابة من نوع أي ناك توجد فلا السلوك، نذا لأنر فقـط
الموجودة والقيم للأخلاق منافيا عت السلوك ذا

ً
)Baumann, & Kuhl, 2005 .(  

مقاومـة           مقيـاس ـ ع ـسب ال ـو مج فـراد ـا عل يحـصل ال جة الد ا بأ إجرائيا عرف رو
ً

الية ا اسة الد تطبيق استخدامھ تم الذي   .رغراء

سب ال و لعلاقـات): Unknown Parentage(مج يجـة ن م إنجـا تـم الذين اص م
ـــم أدى ممـــا ـــم، ـــة بو الـــصلة م آبـــاء نكـــر قـــد الـــذين فـــراد أو اج، الـــز إطـــار خـــارج ـــسية وج

م ل كملاذ الشارع إ وا توج أو يوائية، المؤسسات م إدخال إ ال   ). Rashidi, 2014(ا

م بــأ إجرائيــا عرفـو و
ً

والمن ن أحــدالملتحقــ معرفــة لعــدم يجــة ن يوائيــة المؤسـسات مــن ن تخــرج
من م أعما اوح وت ن، بو كلا   .عام24-13رأو

اسة الد   :رحدود

ي              بالآ الية ا اسة الد   :رتتحدد

ة ـــــشر ال ــــدود اوح:ا ـــــ ت والـــــذين دن، ــــ ـــــسب ال ـــــو مج ــــ ع اليـــــة ا اســـــة الد راقتــــصرت ر
ن ب ما م القصدية) 24-13(رأعما قة بالطر اسة الد أفراد اختيار تم حيث   .رعام،

انيــة والم الزمانيــة ــدود ــ:ا اســة الد تطبيــق لعــامرتــم ي والثــا و ن ،)2021-2020(لالفــصل
دن جتماعية التنمية ة ا لو عة التا يوائية المؤسسات إ بالرجوع روذلك ر   .ز
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الموضــــوعية ــــدود ا:ا اســــة الد مــــدىرتحــــددت عكــــس بمــــا النتــــائج عمــــيم ــــ ع ة بالقــــد راليــــة
ـــ و اســـة الد لأغـــراض المـــستخدمة دوات فقـــرات ـــ ع العينـــة أفـــراد التعلـــق: راســـتجابة مقيـــاس

يةمن،غ وم السي ما وخصائص غراء، مقاومة   .مقياس

السابقة اسات والد النظر رطار   :ي

من غ التعلق        :أولا

ا ــوم مف ـ المتعلقــةعت يكيــة لي والتطبيقــات البحــوث مــن ــل ــ أساســيا ومــا مف لتعلــق
ً ً

إضــافة ، جتمــا الــنفس وعلــم النمــو، نفــس علــم مجــالات ــ البحــث تناولــھ حيــث الفــرد، بنمــو
نفعاليــة و جتماعيـة التنميـة ـ امـا ومـا مف التعلــق يمثـل كمـا ، الفـسيولو الـنفس علـم ـ إ

ً ً

  ).Gartstein, & Iverson, 2014(المبكرة

خلــــصت فقـــد الطبيعيـــة، م دو ـــشغل ممـــن ن خــــر قبـــل مـــن التعلـــق ـــشأ ي أن مكـــن رو
ـ ع يقـوم فـرد أي أو ب ـو ي أن يمكـن فانھ بالتحديد، م وجود يلزم لا أنھ إ اسات نالد ر

ال ــ بــول ــة نظر ند ــس و للطفــل، آمنــة علــق قواعــد يــوفر ممــن الطفــل، ــشئة عــددت ــ ع تعلــق
ا م اضات ف بـاء: من وغيـاب مومـة، حرمـان من عانو الذين يتام، دو طفال نأن ر

سلبية نفسية لآثار يتعرضو ة سر ئة   .)Fleming, 2008(نوالب

المتبــــع التواصــــل نمــــط طبيعــــة حــــسب ن قــــسم ــــ إ التعلــــق العلمــــاء امــــتلاك،وقــــسم ومــــدى
ســـو النفـــسية ة لـــ مـــاالفـــرد و مـــن: ة ـــ غ ـــوالتعلـــق و الفـــرد، يجـــد قـــد الـــذي الـــنمط ذلـــك

ن خر مع جيدة علاقات ع صو ا ة صعو شـعو،لخلالھ ـساب اك ع ة القد عدم رمع ر
التكيـف ـ بـطء مـن طفـال ؤلاء ي عا أن المر فمن ن، الآخر و بالنفس ـل،الثقة ا ،أو

اعــات ال خــلال نفعــال ســرعة مأو آبــا مــن،مــع أقــل يعا ــ أو قبــولا يتلقــوا أن المــر ومــن
ً ً

الكفايــة عـدم ن ــشعر طفــال يجعـل قــد ممــا يمكــن،والوالـدين، ذلــك ومــع بالـذنب، الــشعو رأو
الرعايـــة ســـلوكيات بتعـــديل بـــاء قـــام إذا ثـــار مـــن ـــا غ أو طفـــال مـــزاج تـــأث مـــن التخفيـــف

أفضل ل ش ناسب لت م اصة الطفلا احتياجات   ). Hong, & Park, 2012(مع

أفـــضل ـــا بأ والمتـــصفة فـــراد ن بـــ ـــ ت ـــ ال العلاقـــات مـــن نمـــط ـــو و مـــن التعلـــق أمـــا
ـساعد ـو ف الرعايـة، ومقـدمي الفـرد ن بـ الـولادة مـن الـنمط ـذا يبـدأ حيـث جودة، التعلق أنواع

إق مـن فــراد يمكــن والـذي التكيــف تحقيـق ــ ع المــشكلاتالفـرد عــن عيـدا ســليمة علاقـات امــة
ً

ن خـر مـع جتماعيـة العلاقـات ة إدا سـوء ب ـس تـنجم ال  & Du-Plessis, Clark(رالنفسية،
Woolley, 2007.(  

غراء مقاومة   :ثانيا

ثقافتــــــھ ضـــــمن اجتماعيــــــة تفـــــاعلات داخـــــل ش عــــــ بأنـــــھ المخلوقـــــات دو مــــــن ـــــسان ـــــ نيتم
ـــا ال،ومعاي ا حياتـــھوقواعـــد لتنظـــيم يـــضع لأنـــھ ، خـــر المجتمعـــات مـــن ـــا غ عـــن تتمـــايز ىـــ

والمعـــاي القواعـــد مـــن فـــراد،العديـــد ـــا يتقيـــد ـــ ال خلاقيـــة القواعـــد ذلـــك ـــ والمتفـــق،بمـــا
ا وأن،عل المجتمعـات، سـياق ضـمن ا عضو ع فاظ ا ماعة ا ادت أ ما إذا ا ل نصياع رو

فــــرا ــــ ع يفــــرض ــــمــــذا ذوا ضــــبط ــــ ع عملــــوا أن م،د غبــــا و م انفعــــالا ــــ ع ،روالــــسيطرة
ة المغر المواقف ـ،خاصة ع ـصو ل الفرديـة نانيـة دوافـع ـ ع التغلـب ـ م ا قـد لوتنمية ر

الطرائـــــق ـــــ ع الفــــرد فيـــــھ يتعــــرف ل ـــــش ـــــا وتتجاو المعــــاي تتعـــــدا لا بحيــــث الذاتيـــــة، اســــب زالم
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للوصــو اجتماعيــا عة ــةوالمـشر المطلو والرغبــات ات المعــز ــ زإ  & ,Burkley, Burkley, Curtis(ل
Hatvany, 2018.(  

البحـــــــث مجــــــال ــــــ تمامــــــا ا الـــــــذات تنظــــــيم وظــــــائف كإحــــــدى غـــــــراء مقاومــــــة لاقــــــت وقــــــد
ً

ــــ ع ن يتعــــ حيــــث ن، والعـــشر الواحــــد القــــر ــــدايات و ن، العـــشر القــــر أواخــــر ــــ ولو نالـــسي ن
إغراء مقاومة والكبار نالصغار قت طر بإحدى ذلك حدث و يتعلموا، ي ل م المساندة: ا و

الـضبطSelf - Supportالذاتيـة ـ والثانيـة ـا،  ,Baumann, & Kuhl( External Control)را
  )توضيح). (2005

ات ـــــ بمتغ العلاقـــــة ذات الـــــسابقة اســـــات الد مـــــن العديـــــد أجـــــر قـــــد أنـــــھ نجـــــد ســـــبق روممـــــا ي
الية ا اسة اوس،رالد إجراء حسب منيا قدم إ حدث من ا عرض تم

ً
  .ز

تزفقد و ـ) Kurtz, 2018(رقام غ التعلـق تأث ن ب العلاقة ع التعرف إ دفت اسة ربد
القلــــق التعلــــق ن بــــ العلاقـــات ــــ ع التعــــرف ـــ إ ــــدفت كمــــا الذاتيــــة اذبيـــة ا مــــستو ــــ ىمـــن

ن بــــــ كة المــــــش اذبيــــــة وا ــــــ التجن اوحوالتعلــــــق ـــــــ ت الــــــذين الراشــــــدين لــــــدى ــــــدد ا اص ـــــــ
م لمــــدة) 22-18(رأعمـــا قــــصص ومــــشاركة التحــــدث ن المــــشارك مـــن وطلــــب نــــاث، و و الــــذ مــــن

ُ
ر

وكتابـــة) 10( الراشـــدين لـــدى التعلـــق مقيـــاس إكمـــال م مــ طلـــب ثـــم الـــبعض، م عـــض مـــع دقــائق
ُ

النت ت أشا وقد ديد، ا م ك شر نحو م اصة ا نجذاب علاقـةرومشاعر وجـود عـدم إ ائج
متوســـطة انـــت العلاقـــات ـــذه ل ـــ التجن التعلـــق أن كمـــا نجـــذاب، ومـــشاعر القلـــق التعلـــق ن بـــ

القلق والتعلق العلاقة حالة ن ب سلبية علاقة وجود إ   . بالإضافة

الطراونـــــة أجـــــر مقاومـــــة) 2018(ىكمـــــا جـــــة ود التـــــدين، جـــــة د ــــــاس قيــ إلــــــــى ــــــدفت ــ اســـــة رد ر ر
مــــنغـــر اسـة الد عينـة ونــــت ت وقـد مؤتـة، جامعـة طلبـة لـــدى ما بي والعلاقة طالبـا) 1604(راء،

ً

غــــراء لمقاومــــة مقيــــاس اســــتخدام تــــم ــــرت. وطالبــــة، أظ الباحــــث، إعــــداد ـــــن مــ للتــــدين ومقيــــاس
متوســط انــت غــراء مقاومــة جــة د وأن مرتفعــة، انــت الطلبــة لــدى التـــــدين جــة د أن رالنتــائج ةر

الطلبـــــــة لــــــدى غـــــــراء مقاومــــــة جـــــــة ود التــــــدين، جــــــة د مــــــن كـــــــلا وأن ن، ــــــامعي ا الطلبــــــة رلــــــدى ر
ً

جــــة د انــــت حيــــث ـــــا، مــ بي والتفاعــــل العلميــــة، جــــة والد س، ــــ ا بــــاختلاف تختلــــف ن ــــامعي را ر
كمـا العليـا، اسـات الد طلبـة عنـد ـ أع وكـذلك نـاث، عنـد ـ أع غـراء مقاومة جة ود رالتدين، ر

ر أيأظ ن، ـامعي ا الطلبـة لـدى طرديـة انت غراء ومقاومة التدين ن ب العلاقة أن النتائج ت
ادة الز إ غراء مقاومة جة د تميل التدين جة د اد رلما ر   .ز

ه ر أجر وفيما مـن) Roh, 2016(ى ـ غ التعلـق ن بـ العلاقة ع التعرف إ دفت اسة رد
و ، الـــــدي والتكيـــــف أصـــــوبالوالـــــدين، مـــــن ن كي مـــــر ن ق المـــــرا مـــــن عينـــــة لـــــدى الـــــذات لتقـــــدير

والتكيـف مـن ـ غ التعلـق ن بـ فالعلاقـة وسـيط ـ كمتغ الـذات تقدير تأث ع والتعرف ة، رو
خاصــــــة س مقــــــاي مــــــن ونــــــة الم اســــــة الد أدوات تطبيــــــق خــــــلال مــــــن ذلــــــك ـــــاـن و ، الــــــسل رالــــــدي

الذ وتقدير الدي والتكيف التعلق ات منبمتغ تألفت عينة ع الـذين) 261(ات ن ق المـرا من
ن بـــ م أعمـــا اوح ــ ســـبع18و12رت ـــ ن ـــو ال ن ـــاجر بالم اصـــة ا س الكنـــا مـــن م اختيـــا رتـــم ر

ن بــ ســالبة علاقــة نــاك ـاـن فقــد ات، ــ المتغ ن بــ ملموســة علاقــة عــن النتــائج لتكــشف ولايــات،
الــد التكيــف مــن ــل و بالوالــدين مــن ــ غ نٍالتعلــق بــ خــتلاف يخــص وفيمــا الــذات وتقــدير ي

مــع مــن ــ غ التعلــق ــ متغ علاقــة ــ ن ــس ا ن بــ اخــتلاف نــاك يكــن فلــم فالنتــائج ن ــس ا
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اخـتلاف نـاك اـن فقـد الـدي والتكيـف مـن ـ غ التعلـق ن بـ العلاقـة عكس ع الذات تقدير
ن س ا ن   . ب

و وانــج مــن ــل ــا قــام اســة د ــ ــترو التعــرف) Wang & Barrett, 2015(را ــ إ ادفــة وال
طفــــــال و ن كي مــــــر طفــــــال ن بــــــ غــــــراء ومقاومــــــة نفعاليــــــة ســــــتجابات ــــــ ق الفــــــر ــــــ وع
وتمــت ، نفعـا ــ التعب ـ ع والثقافيــة جتماعيـة الــسياقات أثـر عــن للكـشف وذلــك ن ني الـص

نـــة و) 35(رمقا ن ني الــــص طفـــال ــــ)39(مـــن إ م أعمـــر تـــصل والــــذين ن، كي مـــر طفـــال مـــن
اجتماعيــــة) 3(ثلاثـــة بمواقـــف ممثلـــة انفعاليـــة مؤشــــرات مـــن مجموعـــة ـــ ع ــــ ك ال وتـــم ســـنوات

ا كـسر قـد م بـأ عتقـاد ـ إ طفـال يقود حدث النموذج ان ف انفعالية حالة تتضمن ة وومغر
ما ص ل أن.  لعبة إ ا نتائج اسة الد نفعـارلتصل ـ التعب ـ ـ ك ن كي مر طفال

الغــضب مـشاعر نيو الــص طفـال ــر أظ ذلـك ومــع ن، ني الـص طفــال مـن ــز وا الـسعادة نـ ن
طفـــــــال ن بـــــــ نفعـــــــا ـــــــ التعب ـــــــ ختلافـــــــات أن ـــــــ إ إضـــــــافة ن، كي مـــــــر طفـــــــال مـــــــن ــــــ أك

خ ــــ إ عــــود ن ني الــــص طفــــال و ن كي نمــــر بـــــ والثقافيــــة جتماعيــــة الــــسياقات ــــ تلافـــــات
  .البلدين

السابقة اسات الد ع   :رالتعقيب

تقـــــدم تنـــــوعممــــا اليـــــة،يتـــــ ا اســـــة الد ات ـــــ لمتغ المتناولـــــة الـــــسابقة اســــات الد ـــــداف رأ ر
مــــــــن بمجموعــــــــة اســــــــة الد ات ــــــــ متغ علاقــــــــة دف ــــــــس ل الوصــــــــفي المــــــــن اســــــــتخدمت ـــــــا رفمعظم

مجموعـــةا ــ ع وأثــره علاقتــھ استكــشاف ــ إ ــدفت مــن ــ غ التعلــق اســات د فنجــد ات، ــ رلمتغ
مثـــل ات ـــ المتغ الذاتيـــة: مـــن اذبيـــة تز،ا ـــو اســـة د ـــ ـــو ركمـــا ـــت)Kurtz, 2018(ر اتج فيمـــا ،

ـــا وم عـــدة ات ـــ متغ مـــع ـــا علاق لاستكـــشاف غـــراء مقاومـــة اســـة بد المعنيـــة اســـات رالد التـــدين: ر
الطراونةرد: مثل   )2018 (اسة

ـــــ تختلـــــف ـــــا أ القـــــو فـــــيمكن اســـــات الد ـــــذه ن بـــــ اليـــــة ا اســـــة الد انـــــة م ـــــشأن لأمـــــا ر ر
ــا و ــ إ إضــافة غــراء، ومقاومـة مــن ــ غ التعلــق مــن ـل لقيــاس مختلفــة س مقــاي اسـتخدام

بمق وعلاقتــھ مــن ــ غ التعلـق موضــوع تنــاو ــسبق لــم ـ ال ــسب ال ــو مج فئــة دف اومــةلـس
دبيـــات ـــ قبـــل مـــن خـــاص ل ـــش الفئـــة ــذه داف واســـ عـــام، ل ـــش الفئـــة ـــذه عنـــد غــراء
اســــــة الد لة مـــــش تحديــــــد ـــــ الــــــسابقة اســـــات الد مة مـــــسا المجــــــال ـــــذا ــــــ ينكـــــر ولا رالـــــسابقة، ر
ـا، لتحقيق مـة اللا جراءات اتخاذ ساعد و التكرار، يمنع نحو ع ا داف أ وتحديد الية، زا

ياليــةوال ا ـــداف عــن الواقعيـــة(بعــد ــ ـــ)غ غ التعلــق مـــستو ــ ع التعــرف ـــ ع والوقــوف ى،
دن سب ال و مج لدى غراء مقاومة بمستو وعلاقتھ رمن   .ى

جراءات و قة   : الطر

اسةعينة    :رالد

القــــصدية قــــة بالطر اســــة الد عينــــة اختيــــار مــــن،رتــــم ونــــت ت ــــو) 100(وقــــد مج مــــن فــــردا
ــــسبا و) 55 (،ل الــــذ ن45و،رمــــن بــــ مــــا م أعمــــا اوح ــــ ت ممــــن نــــاث، مــــن،ســــنة) 24-13(رمــــن

ا ج وخر يوائية بالمؤسسات ن   . الملتحق
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اسة الد رأدوات
ّ 

تية دوات استخدام تم اسة، الد داف أ رلتحقيق
ّ:  

أولا
ً

منمقياس:  غ   التعلق

ا ا الوثيقة العلاقات ات خ مقياس التعلقصعد فرا)  ECR-RS (بأنماط أعده والذي
نــان ر و الــر لقيـــاس(Fraley, Waller, & Brennan, 2000)وو ــة الموج س المقــاي أحـــدث أحــد ،

ن)التعلق وثلاث ست من و ت و ما) 36(ن، عدين ع عة مو وتمثلـھ: زفقرة القلـق، التعلـق عـد
من الف)18-1(الفقرات ناء باست إيجابية ا جميع التجن)11و9(قرات، التعلق عد و وتمثلـھ،،

مــــــن الفقــــــرات)36-19(الفقـــــرات ناء باســـــت إيجابيــــــة ـــــا جميع ،)20،22،26،27،28،29،30،
ن) 31،33،34،35،36 بـــــــ مــــــا للمقيـــــــاس جــــــة الد اوح ـــــــ ت ــــــذلك ـــــــب) . 180-36(رو عر تـــــــم وقــــــد

حيـث فقراالمقيـاس، صــياغة وإعـادة المقيــاس، فقـرات ترجمـة ــوتــم ت بحيـث يــة، العر باللغـة نتـھ
اسة الد لعينة   .رمناسبة

ـ ع عرضھ إ إضافة العكسية جمة ال أسلوب استخدام تم المقياس صدق من وللتحقق
عـدد) 18( ـ النفـسية المجـالات ن المتخصص من العل ختصاص و ة ا ذو من يمحكما

ً

يوائ المؤســـسات مجــال ــ ن والعـــامل امعــات، ا تقـــلمــن لا اتفــاق ـــسبة اعتمــاد تــم حيـــث يــة،
بالمئــة ن ثمـــان ـــ%) 80(عــن ع طـــلاع عــد و المقيـــاس، ـــ ا لتــضمي الفقـــرة صــلاحية ـــ ع كـــم ل

م، ملاحظــــا واعتمــــاد دفة، المــــس للفئــــة المقيــــاس صــــلاحية مــــدى مــــن التأكــــد تــــم ن، المحكمــــ اء رآ
سبع عديل ص) 7(و المقياس من فقرة أي حذف دو   .نفقرات

جـــة بالد ـــا تباط وا تحتـــھ، تنـــدرج الـــذي البعـــد مـــع الفقـــرة تبـــاط ا دلالات اســـتخراج تـــم ركمـــا ر ر
ع المقياس تطبيق خلال من ل ك للمقياس لية سب) 27(ّال ال و مج فراد   .من

ن بـــ مــا للمقيـــاس ليــة ال جـــة الد مــع الفقـــرة تبــاط ا معـــاملات قــيم لغــت و
ّ

ر ،)0.736-0.308(ر
تبـــــاط ا القلـــــقرومعـــــاملات التعلـــــق لبعـــــد انـــــت عـــــاد بالأ ـــــ)0.854(الفقـــــرة التجن التعلـــــق عـــــد و ،

عنــد)0.665( احــصائيا دالــة ليــة ال جــة والد بالبعــد الفقــرة تبــاط ا قيمــة ــو ت أن اعتمــاد وتــم ،
ً

ر ر ن

دلالة   ).α=0.05(ىمستو

مقبولـــــة جـــــات د ذات انـــــت تبـــــاط معـــــاملات جميـــــع أن ة شـــــا روتجـــــدر ر إحـــــصائيار ،ودالـــــة
الفقـــــــــراتباســـــــــ ناء ـــــــــذهفـــــــــتم) 7،13،15،17،20،22،27،28،31،33،34(ت ـــــــــل حـــــــــذف

البالغ تباط ا معامل اعتماد تم حيث الفقرةفما%)30(رالفقرات حذف ع كم ل   .ندو

للمقيـاسوللتأكد الـداخ ـساق معامـل حـساب تـم مـن، ـ غ التعلـق مقيـاس ثبـات من
نبـــاخ كر معادلـــة حـــساب خـــلال لغـــتومــن و الـــداخ ـــساق للا معامـــل)0.90(ألفـــا بلـــغ ن حـــ ـــ ،

لبعـــد القلـــقالثبــات ولبعـــد)0.87 (التعلـــق ــ، التجن عـــادة. 0.85 (التعلـــق ثبـــات حـــساب تـــم كمـــا
بلــغ لبعــد)0.77(فقــد الثبـــات معامــل بلـــغ ن حــ القلــقـــ ولبعـــد)0.80 (التعلـــق ـــ، التجن  التعلــق

اسـتط).  0.80( عينـة ـ ع طبـق مــنّحيـث ونـت ت خــارج) 27(لاعية مـن ـسب، ال ـو مج مـن فـردا
انت و اسة، الد رعينة

جيدةّ والمقياس عاد ثبات   .معاملات

غ التعلق مستو لقياس ما ا ليكرت ج تد اعتماد تم المقياس يح ت دف ىو ر
ة كب جة بد موافق جابة إعطاء تم حيث جات5(رمن، متوسطة)رد جة بد وموافق 4 (ر،



  التعلق غیر الآمن وعلاقتھ بمقاومة الإغراء 
 لدى مجھولي النسب

  .منار فھمي البكور/ أ
 .أحمد سلیمان الزغالیل/ أد

 

 

224 

جات وموافق)رد جات3(، موافق)رد وغ جتان(، ة)رد كب جة بد موافق وغ واحدة(ر، جة ،)رد
و السلبية الفقرات يح ت عند ج التد عكس تم ،8،10،17،19،20،21،22،24: (رو

25(.  

يحــصل ــ ال جــة الد حــسب مــن ــ غ التعلــق مــستو يف تــص يــتم رحيــث الفــردى ــا ــعل ع
المقي التاليةذا يفات التص حسب   :اس،

 منخفضة 2.33 -1.00من

 متوسطة3.67 -2.34 من

 مرتفعة 5.00 -3.68 من

ثانيا
ً

غراءمقياس:    مقاومة

غـــــو القـــــرة مقيـــــاس ر تطـــــو مـــــن) 2011(تـــــم ـــــو عـــــاد) 19(نالم أ ثلاثـــــة ـــــ ع عـــــة مو : زفقـــــرة
ومقاومـــة( ـــسدي، ا غـــراء ومقاومــــة المـــادي، غـــراء الفكـــرمقاومـــة بإضــــافة)يغــــراء وذلـــك ،

مـــا وإغـــراء: عـــدين ن، بالتـــدخ عةغـــراء الـــسر غـــراءغذيـــة مقاومـــة عـــاد أ ـــ إ الرجـــوع عـــد
ـــــ والعكي ، غـــــو القــــرة ـــــا وم الـــــسابقة، دبيـــــات ـــــ شـــــيوعا ــــ ك

ً
اســـــة). 2014( د عـــــد روذلـــــك

ة ــ المم يوالطبيعــة ــ ال المــشكلات وأبــر اســة، الد زلمجتمــع ليــصلر يوائيــة المؤســسات ــ ــا و اج
إ ولية تھ بصو   .فقرة) 40(رالمقياس

ـــ ع عرضــھ تـــم المقيـــاس صــدق مـــن ختـــصاص) 10(وللتحقــق و ة ـــ ا ذو مــن ن يمحكمـــ
مجـــــال ـــــ ن والعـــــامل امعـــــات، ا مـــــن عـــــدد ـــــ النفـــــسية المجـــــالات ـــــ ن المتخصـــــص مـــــن ـــــ العل

اعتمـاد تـم حيـث يوائيـة، بالمئـةالمؤسـسات ثمـانو عـن تقـل لا اتفـاق ــ%) 80(نـسبة ع كـم ل
مــــدى مــــن التأكــــد تــــم ن المحكمــــ اء آ ــــ ع طــــلاع عــــد و المقيــــاس، ــــ ا لتــــضمي الفقــــرة رصــــلاحية

عـديل و م، ملاحظا واعتماد دفة، المس للفئة المقياس فقـرة) 19(صلاحية أي حـذف دو نفقـرة
المقياس   .من

تبـــاط ا دلالات اســـتخراج المقيـــاسروتــم تطبيـــق ـــق طر عـــن ـــل ك والمقيـــاس البعـــد مـــع ّالفقـــرة

دن) 27(ع سب ال و مج من   .رفردا

ن بـــ مــا للمقيـــاس ليــة ال جـــة الد مــع الفقـــرة تبــاط ا معـــاملات قــيم لغــت و
ّ

ر ،)0.617-0.306(ر
المـادي غـراء مقاومـة لبعـد بلغـت فقـد عـاد بالأ الفقـرة تبـاط ا م). 0.775(رومعاملات عـد قاومـةو

العــاطفي الفكــر)0.841(غــراء غــراء مقاومــة عــد و ن)0.775(ي، التــدخ إغــراء مقاومــة عــد و ،
عة)0.925( الــــسر غذيــــة إغــــراء مقاومــــة عـــد و تبــــاط)796. 0(، ا قيمــــة ــــو ت أن اعتمــــاد وتــــم ر، ن

دلالة مستو عند إحصائيا دالة بالبعد ىالفقرة
ً

)α=0.05 .(  

مق مقيـــاس ثبــات مـــن للمقيـــاسوللتأكــد الـــداخ ــساق معامـــل حــساب تـــم غـــراء، اومــة
لغـــــت و الـــــداخ ـــــساق للا ألفـــــا نبـــــاخ كر معادلـــــة خـــــلال معـــــاملات0.91(ومــــن تراوحـــــت ن حـــــ ـــــ

ن ب عاد للأ بلـغ، )0.79-0.61(الثبات فقـد عـادة، ثبـات معامل حساب تم ن)0.79(كما حـ ـ ،
ن بــ عـاد للأ الثبــات معــاملات ونــت)). 0.83-0.66(تراوحـت ت اســتطلاعية عينــة ـ ع طبــق حيــث ،ّ

عــاد) 27(مـن ثبــات معـاملات فــإن لـذلك اســة، الد عينـة خــارج مــن ـسب، ال ــو مج مـن رفــردا
ّ

الثبات معاملات انت حيث ، العل البحث لأغراض مناسبة   .والمقياس
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بدائل عطى حيث ، ما ا ليكرت تدرج تحديد تم المقياس يح ت جابةولغايات
التالية جات الد يجابية وتأخذ: رللفقرات ة كب جة بد ع ع) 5(رتنطبق وتنطبق جات، رد

وتأخذ متوسطة جة وتأخذ) 4(ربد قليلة جة بد ع وتنطبق جات، رد تنطبق) 3(ر ولا جات، رد
وتأخذ وتأخذ) 2(ع أبدا ع تنطبق ولا ن، جت واحدة) 1(رد جة جا. رد لبدائل بةوالعكس

و السلبية ،1،4،6،7،10،11،12،13،16،19،20،22،24،25،27،29: (للفقرات
31،34،35. 

يف تص يتم مقاومةحيث يحصلىمستو ال جة الد حسب الفـردرغراء ـا ـذاعل ـ ع
التالية يفات التص حسب و وت   :نالمقياس

غراء 2.33 -1.00من مقاومة من منخفض   ىمستو

غراء 3.67 -2.34 من مقاومة من متوسط   ىمستو

غراء5.00 -3.68 من مقاومة من مرتفع  ىمستو

ا ومناقش النتائج عرض
ّ

:  

أولا
ً

و:  بالسؤال المتعلقة لالنتائج ّ ّ ّ ّ
سب: " ال و مج لدى من غ التعلق مستو ىما

  "ردن؟

المتوسطات حساب تم السؤال، ذا عن ّللإجابة ةّ المعيا نحرافات و سابية را ّ

عن اسة الد عينة أفراد رلإجابات
دوفقراتّ وا من، غ التعلق مقياس عاد يو) 1(لوأ

  :ذلك

  )1(لجدو

ة المعيا نحرافات و سابية ا عرالمتوسطات دن سب ال و مج الفرعية رلدى عاد
لية ال جة   منغالتعلق لمقياسروالد

 المجال الرقم
المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يالمعيار

 ىالمستو

القلق 1  متوسط 6090. 3.06 التعلق

التجن 2  متوسط 6190. 2.72 التعلق

ل  ك من غ  متوسط 0.394 2.91 التعلق

دو ا ن سبأن) 1(ليب ال و مج لدى من غ التعلق لمستو سابية ا ىالمتوسطات
بلغردن معيار)2.91(قد انحراف و غ)0.394(ي، التعلق مستو أن ا ش ذا و ى،

بلغ ي حسا بمتوسط و المرتبة القلق التعلق عد جاء وقد متوسطا، م لد ،)3.06(من
معيار انحراف بلغ)0.609(يو ي حسا بمتوسط التجن التعلق عد جاء الثانية المرتبة و ،

معيار،)2.72( انحراف  ) 0.619(يو
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أن مكـــن اىعـــزو مـــصد لو ـــش لا ـــسب ال ـــو لمج الرعايـــة مقـــدمي ان ـــ إ يجـــة الن رـــذه ن
ـــب ل مـــن،والعاطفـــة،افيـــا ـــسب،و ال ـــو مج ن بـــ فالتواصـــل النفـــسية، والمـــساندة والـــدعم

ســتق و الثبــات يتطلــب الفــرد ــصية ــشكيل أن حيــث مــستمرا، س لــ الرعايــة مــعومقــدمي رار
م حيـــا بـــأن ن ـــشعر لاء ـــ ال تجعـــل لـــم يـــواء مركـــز ـــ يـــاة فا حياتـــھ، ـــ ن مـــ الم اص وـــ

ة ســر يـــاة با ة ك،شــب ــا و ـــغ و اكــد أ(Hong, & Park, 2012)روقـــد ــ مـــنع رمـــان ا ن
ــ غ التعلــق نمـط يجعــل سـرة ــا تحقق ـ ال ــسب ال ــو مج عانيـھ الــذي مـن حاجــات اشـباع

م لـد الـسائد التعلــق نمـط ـو نمـن بــ العلاقـة ـ ع بنــاء يجـة الن تفـسر أن يمكـن فإنــھ ـذا و ،
والثقــة المحبــة ــ ع تقــوم ــ ال فالعلاقــات الثقـة، عــدم ا ــسود الرعايــة ومقــدمي ــسب ال ـو مج

من التعلق ا فاندنبوس،ناتج أيضا أكده ما ذا   . (Vandenbos, 2013)و

ـذه تفـس يمكـن ـكمـا دة الـوا النفـ التحليـل ـة نظر ـ ع بنـاء يجـة  ,.Spruit, et al(رالن
مـــن) 2020 ـــ و الـــسنوات ـــ ـــسب ال ـــو مج ـــا مـــر ـــ ال المؤلمـــة ات ـــ ا دو ـــ ع تؤكـــد ـــ لال ر
ب،عمره و م غياب التعلق،والمتمثلة مشاعر و ظ ذلك تمثل حيث المشاعر، تلك روكبت

م ال. لــد ــذه نتــائجوتتفــق مــع يجــة اســةن تزرد اســة،)Kurtz, 2018(رــو اكــسرود  ,Oracz(رأو
2014.(  

ثانيـــا
ً

ي:  الثــــا بالــــسؤال المتعلقــــة ّالنتــــائج ّ ّ
ــــ ": ــــسب ال ــــو مج لــــدى غــــراء مقاومــــة مـــستو ىمــــا

  "ردن؟

لإجابــات ـة المعيا نحرافــات و ـسابية ا المتوسـطات حــساب تـم الـسؤال، ــذا عـن رللإجابـة ّ ّ ّ

دوأفرا وا غراء، مقاومة مقياس ع اسة الد عينة لد ر
ذلك) 2(ّ   :يو

  )2(لجدو

ة المعيا نحرافات و سابية ا دنرالمتوسطات سب ال و مج الفرعيةعرلدى عاد
لمقياس لية ال جة غراءروالد ليامقاومة تنا مرتبة

ً
  ز

 المجال الرقم
المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يارالمعي

 ىالمستو الرتبة

ن  4 التدخ إغراء  متوسط 1 7510. 3.30 مقاومة

المادي 1 غراء  متوسط 2 7600. 3.20 مقاومة

الفكر 3 غراء  متوسط 3 5840. 3.14  يمقاومة

إغراء  5 عةمقاومة السر  متوسط 4 4940. 3.04 غذية

العاطفي  2 غراء  متوسط 5 6430. 2.99 مقاومة

لمقاو  ك غراء  متوسط  0.442 3.15 مة

دو ا ن يأن) 2(ليب سا ا سبالمتوسط ال و مج لدى غراء مقاومة ىلمستو
بلغ قد معيار،)3.15(ردن انحراف غراء،)0.442(يو مقاومة مستو ان إ ش ذا ىو

متوسطا م سابية. لد ا المتوسطات تراوحت ن الفرعح عاد لمقياسللأ غراءية مقاومة
ن ب جاءت،)3.30-2.99(ما ن  حيث التدخ إغراء ومقاومة يبأعالمرتبة حسا متوسط
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معيار،)3.30(بلغ انحراف الماديوجاءت،)0.751(يو غراء الثانيةمقاومة المرتبة
بلغ ي حسا معيار،)3.20(بمتوسط انحراف الفكرمقاووجاءت،)0.760(يو غراء يمة

بلغ ي حسا بمتوسط الثالثة معيار،)3.14(المرتبة انحراف ثم)0.584(يو إغراء، مقاومة
بلغغذية ي حسا بمتوسط عة معيار،)3.04(السر انحراف جاءت،)0.494(يو نما مقاومة ب

العاطفي   غراء

بلغ ي حسا بمتوسط ة خ انحر،)2.99(المرتبة معيارو   .،)0.643(ياف

مكن      حوو يواء مراكز سب ال و لمج المكثفة التوعية ا يجة الن ذه عود لأن
محدودا م لد جتما التفاعل أن ا أيضا عود وقد المختلفة، ات للمث ستجابة رفض

التواص سائل و نت للأن م استخدام إ عود قد كما عضا، م عض ن جتماوو ل
الت ما ا أ إلا المعتدل والدي الفكر شاد برامج ا أيضا عود وقد للمراقبة، اضع زا ير
ا ل م مقاوم ات مستو يد ت بحيث للإغراءات المختلفة الموضوعات ع أك ك لل بحاجة

أك ل نتائجوش مع يجة الن ذه الطراونةتتفق اسة نتا) 2018(رد ت بي اال جة" ئج د رأن
التدين ن ب طردية علاقة العلاقة وأن ن، امعي ا الطلبة لدى متوسطة انت غراء مقاومة

غراء و" ومقاومة و بومان اسة لود ا) Baumann, & Kuhl, 2005(ر نتائج كشفت أن" ال
غراء مقاومة ادة فعالية أك جية ا ا زالسيطرة   ".ر

ثالثا
ً

المت:  النتائج
ّ

الثالث بالسؤال ّعلقة ّ
مـستو" : عنـد إحـصائية دلالـة ذات علاقـة توجد ىل ُ

دن؟) α≥0.05(دلالة سب ال و مج لدى غراء ومقاومة من غ التعلق مستو ربيـن  "ى

السؤال ذا عن سوللإجابة ب تباط ا معامل استخراج نتم نر منب غ التعلق ىمستو
غراء مقاومة دنىومستو سب ال و مج دورلدى ذلك) 3(لوا   .يو

  )3(لجدو

غراء ومقاومة من غ التعلق ن ب سو ب تباط ا معامل نقيم   ر

القلق القيمة البعد التجن التعلق من التعلق غ  التعلق

تباط غراء 0.099- 0.001- 0.114- رمعامل مقاومة
حصا المادي  0.329 9960. 2610. ئيةالدلالة

تباط غراء  0.121- 0220. 0.157- رمعامل مقاومة
 العاطفي

حصائية  0.231 8310. 1180. الدلالة

تباط غراء 0.070- 0230. 0.099- رمعامل مقاومة
حصائية يالفكر  0.488 8230. 3260. الدلالة

إغراء  تبمقاومة  0.058 1310. 0.037- اطرمعامل
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ن حصائية التدخ  0.568 0.196 7110. الدلالة

تباط غراء  0.110 1080. 0410. رمعامل مقاومة
حصائية غذية  0.275 2870. 6820. الدلالة

غراء مقاومة
ل  ك

تباط   رمعامل

حصائية  الدلالة

-0.099  

0.327 

0.100  

0.321 

-0.016  

0.873 

الدلالةدالة* مستو عند   ).0.05(ىإحصائيا

ــدو ا نتــائج ــر احــصائيا) 3(لتظ دالــة علاقــة وجــود الدلالــةعــدم مــستو )α≤0.05(ىعنــد
ــــ ع مــــن ــــ غ التعلـــق ــــ ومتغ ليــــة ال جــــة والد عـــاد ــــ ع غــــراء مقاومــــة ـــ متغ مــــن ــــل ن ربـــ

لية ال جة والد   .رعاد

مقاومــــة أن ــــ إ يجــــة الن ــــذه عــــود ــــوقــــد متغ ــــ غ اخــــر ات ــــ بمتغ تــــرتبط قــــد ىغــــراءات
الرعايـــة مقـــدمي ضـــاء لإ غــراءات يقـــاوم قـــد ـــسب ال ــو مج أن حيـــث ونمطـــھ، التعلـــق رمــستو ل ى
ــسب ال ــو مج عو ـ و يحثــو الرعايـة مقــدمي أن ــ إ ـش ــذا و م، ام ـ اح ــ ع ـصو نوا ن ل

ي غـــراءات ـــذه ــــ غمـــاس لأن غــــراءات، مقاومـــة ـــ ــــع إ ـــأ في م، لانحــــراف ـــق الطر ــــد م
ــ ع ــصو ل الفتيــات قبــل مــن س ــ ا اســتخدام الطعــام، أو الــدخان شــراء أجــل مــن لالــسرقة
ــ ال والــدي ــ خلا شــاد خــدمات بتقــديم تمــام ــ إ أيــضا يجــة الن عــود قــد كمــا رالمــال،

ات بـــالمث والـــتحكم الـــذات ضـــبط ـــ ع ـــسب ال ـــو مج ة قـــد مـــن ـــد لتز نر ـــ ـــا وتأجيل جيـــة ا را
عة مشر قة بطر البديل توفر أو ا   .  وتوفر

تز ـــو اســـة د نتـــائج مـــع يجـــة الن ـــذه روتتفـــق وجـــود) Kurtz, 2018(ر عـــدم ـــ إ ت أشـــا ـــ رال
اكــس أو اســة د نتــائج مــع تختلــف فيمــا نجــذاب، ومــشاعر القلــق التعلــق ن بــ رعلاقــة  ,Oracz(ر

ـ) 2014 قو علاقـة وجـود إ ت أشا اكرال د ضـعف ن بـ تفـاعرة وا التعلـقرجتمـا ىمـستو
من   ).FMs(وغ

  :التوصيات

فإن الية، ا اسة الد ا إل توصلت ال النتائج إ نادا يوصيانراس ن يالباحث   :بالآ

النف .1 شاد خدمات وتكثيف مراكز ،رتفعيل سب ال و لمج ا تقديم والتوسع
م لمساعد آمنيواء علق إ   .  لالوصو

خلاقية .2 وانب ا ع ك ال مع م وا الفردي النف شاد برامج ع ك رال
ية ة،والدي الصغ ة العمر للفئات غراءات،وخاصة مقاومة من دا مز لتحقيق ناث ،و

مستقبلا ستغلال من م ماي أع ات مستو إ ا فع  .رو
من .3 د مز اسةاجراء الد عينة غ أخر عينات لدى اسة الد ذه ات متغ حو اسات رالد ر ىر ل

لة طو منية ات ف يواء مراكز م مغاد ع م الذين وخاصة الية، زا أسر،ر م ولد
مستو ع م،التعلقىللوقوف لد غراءات  . ومقاومة
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