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 ْڈاࡧبأȊعادࡧال݀ݨزࡧالمتعلمخ؄فاتࡧלساءةࡧالنفسيةࡧوعلاق

اسياࡧبالمرحلةࡧالثانوʈة لدىࡧعينةࡧمنࡧالطلبةࡧالمتفوق؈نࡧوالمتأخرʈنࡧد
ً

  ر

 ࡧبمدينةࡧتبوك

ࡧـࡧ  يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو

قــــــــسمࡧقــــــــسمࡧال؅فبيــــــــةࡧوعلــــــــمࡧالــــــــنفس،ࡧɠليــــــــةࡧال؅فبيــــــــة،ࡧجامعــــــــةࡧنبــــــــوك،ࡧالمملكــــــــةࡧالعرȋيــــــــةࡧ
 .السعودية

 com.hotmail@29amhm :ال؄فيدࢫטلك؅فوɲي

  :مݏݵصࡧالبحث

ɸــدفࢫالبحــثࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʏࢫعلاقــةࢫخ؄ــفاتࢫטســاءةࢫالنفــسيةࢫبأȊعــادࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫلــدىࢫعينــةࢫ

ࢫالتحــصيل،ࢫوذلــكࢫ قࢫࢭــʏࢫالنــوعࢫومــستو يمــنࢫطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫبمدينــةࢫتبــوكࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالفــر و

ࢫمقيــــــاسࢫخ؄ــــــفاتࢫלســــــاءةࢫًطالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫبالمرحلــــــةࢫالثانوʈــــــة،ࢫواســــــتخدم) 360(عڴــــــʏࢫعينــــــةࢫبلغــــــت

ࢫال݀ݨـــــــزࢫالمـــــــتعلمࢫاعـــــــدادࢫ)2004(قمخيمـــــــرࢫوعبـــــــدالراز: النفـــــــسيةࢫإعـــــــداد و،ࢫومقيـــــــاسࢫأســـــــاليبࢫعـــــــز

اسةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫموجبةࢫبـ؈نࢫأȊعـادࢫ)1997(وترجمةࢫالفرحاȖي) 1982(نباترسو ر،ࢫوتوصلتࢫالد

قـــــاࢫࢭــــʏࢫاȊعـــــادࢫخ؄ـــــفاتࢫ خ؄ــــفاتࢫטســـــاءةࢫالنفـــــسيةࢫوأȊعــــادࢫال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلم،ࢫكمــــاࢫوجـــــدتࢫفر
ً
לســـــاءةࢫو

قــــاࢫࢭــــʏࢫ ،ࢫوࢭــــʏࢫأȊعــــادࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫࢭــــʏࢫاتجــــاهࢫלنــــاث،ࢫكمــــاࢫوجــــدتࢫفر النفــــسيةࢫࢭــــʏࢫاتجــــاهࢫالــــذɠو
ً
و ر

اسياࢫعڴʏࢫمقيا؟ـۜܣࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫ اسياࢫوالمتأخرʈنࢫد جاتࢫعينةࢫالمتفوق؈نࢫد ًمتوسطࢫد رً ر ر

اسيا ًوأȊعادࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالمتأخرʈنࢫد  .ر

ا؟ۜܣלساءةࢫالن: ࢫɠلماتࢫمفتاحية ،ࢫالتأخرࢫالد رفسية،ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫالطلابࢫالمتفوقو  .ن
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Psychological abuse experiences and their relationship to the 
dimensions of learned helplessness among a sample of 

outstanding and academically behind students in secondary 
school in Tabuk. 

Almahdawi, Abdullah 

Department of Education and Psychology, College of Education and 
Arts, Tabuk University, KSA. 
Email: amhm29@hotmail.com 
Abstract: 
The aim of the research is to identify the relationship between 
psychological abuse experiences and the dimensions of learned 
helplessness among a sample of secondary school students in the city 
of Tabuk in the light of differences in gender and level of 
achievement, on a sample of (360) secondary school students, and the 
psychological abuse experiences scale was prepared by: Mukhaimer 
and Abdel-Razek (2004), and the measure of methods of attributing 
learned helplessness prepared by Patterson (1982) and translated by 
Al-Farhati (1997). The study found a positive relationship between the 
dimensions of psychological abuse experiences and the dimensions of 
learned helplessness, as well as differences in the dimensions of 
psychological abuse experiences in the direction of males, and in 
Dimensions of learned helplessness towards females, and differences 
were found in the mean scores of a sample of academically superior 
and academically behind on the two scales of psychological abuse 
experiences and dimensions of learned helplessness towards those who 
are academically behind. 
Keywords: psychological abuse, learned helplessness, outstanding 
students, academic delay. 
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 :مقدمةࡧالبحث

مـــنࢫ ࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫعرفْڈـــاࢫالȎـــشرʈةࢫمنـــذࢫ زȖعـــدࢫمـــشɢلةࢫإســـاءةࢫمعاملـــةࢫכطفـــالࢫمـــنࢫأبـــر ز
تفـاعࢫمعـدلاتࢫɲـسبةࢫܷـݰاياࢫלسـاءةࢫحيـثࢫلاࢫيɢـادࢫمجتمـعࢫيخلـوࢫمـنࢫȊعـضࢫ رطوʈل،ࢫخصوصاࢫمعࢫا

ً

ʈخࢫ ɸا،ࢫفقـدࢫȖعــرضࢫכطفـالࢫإڲـʄࢫأشــɢالࢫمـنࢫالتعـذيبࢫوלســاءةࢫوטسـتغلالࢫع؄ـفࢫتــا رأشـɢالɺاࢫوصـو ر
مــــزࢫال؄ــــفاءةࢫالȎــــش ررʈة؛ࢫحيــــثࢫɠانــــتࢫכمــــمࢫالــــسابقةࢫتــــذبحࢫכطفــــالࢫوتقــــدمɺمࢫقــــراب؈نࢫللآلɺــــةࢫلأٰڈــــمࢫ

 .والنقاء

ʈخࢫمــاࢫقبــلࢫالݤݨــرةࢫɠانــتࢫظــاɸرةࢫوأدࢫالبنــاتࢫمثــالاࢫحيــاࢫعڴــʄࢫســوءࢫمعاملــةࢫכطفــالࢫ وࢭــʏࢫتــا
ً ً

ر
وלنــاثࢫعڴــʄࢫحــدࢫاݍݵــصوصࢫوɸــذهࢫالظــاɸرةࢫواحـــدةࢫمــنࢫأخطــرࢫالظــواɸرࢫالۘــܣࢫتــصʋبࢫالمجتمعـــاتࢫ

فɺومɺـــاࢫمـــنࢫمجتمـــعࢫلآخـــرࢫتبعـــاࢫلمـــاࢫيـــراهࢫالمجتمـــعࢫوظـــاɸرةࢫלســـاءةࢫللطفـــلࢫۂـــʏࢫمـــصطݏݳࢫوʈختلـــفࢫم
ً

اســـتخدمࢫحـــديثاࢫلʋـــش؈فࢫإڲـــʄࢫכفعـــالࢫالمباشـــرةࢫوغ؈ـــفࢫالمباشـــرةࢫالۘـــܣࢫتوجـــھࢫنحـــوࢫالطفـــلࢫ٭ڈـــدفࢫإيقـــاعࢫ
ً

اࢫســـلبيةࢫعڴـــʄࢫنمـــوهࢫاݍݨـــسديࢫ כذىࢫالنفـــؠۜܣࢫأوࢫاللفظـــيࢫأوࢫاݍݨـــسديࢫأوࢫاݍݨɴـــؠۜܣࢫوالـــذيࢫي؅ـــفكࢫآثـــا
ً
ر

هࢫونموهوالنفؠۜܣࢫوʉعيق شࢫوالفرح،ࢫ. (رࢫتطو  ).2007وعكر

ʈرࢫالدوليـــــةࢫعــــــنࢫأنࢫنحـــــوࢫ مـــــنࢫالرجــــــالࢫ% 10إڲـــــʄࢫ% 5مـــــنࢫالɴــــــساءࢫو% 20روتكـــــشفتࢫالتقـــــا
ࢫعـنࢫȖعرضــɺمࢫللإيـذاءࢫاݍݨɴـؠۜܣࢫࢭــʏࢫمرحلـةࢫالطفولــة،ࢫبʋنمـاࢫيبلـغࢫ مـنࢫمجمــوعࢫ% 50إڲــʄࢫ% 25نيبلغـو

כطفــالࢫعــنࢫȖعرضــɺمࢫللإيــذاءࢫاݍݨــسدي،ࢫاضـــافةࢫأيࢫȖعــرضࢫكث؈ــفاࢫمــنࢫכطفــالࢫللإ
ً

يــذاءࢫالعـــاطفيࢫ
ࢫسـنࢫ31000وלɸمال،ࢫوʉܦݨلࢫלحصائياتࢫɠلࢫعامࢫمقتلࢫمـاࢫيقـربࢫ . ࢫسـنة15نࢫمـنࢫכطفـالࢫدو

ࢫɲـسبةࢫكب؈ـفةࢫمـنࢫوفيـاتࢫכطفـالࢫ ووɸذاࢫالرقمࢫينقصࢫمنࢫاݍݱݨمࢫاݍݰقيقيࢫللمشɢلة؛ࢫلأنھࢫيتمࢫعز
ࢫوغ؈ــــفࢫذلــــكࢫمــــنࢫכســــباب قࢫوالغــــر قالناجمــــةࢫعــــنࢫإســــاءةࢫمعــــاملْڈمࢫإڲــــʄࢫحــــالاتࢫالــــسقوطࢫواݍݰــــر . و

  ).2011منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ(

ولقـدࢫأكــدتࢫالبحــوثࢫالعلميــةࢫاݍݰديثــةࢫتــأث؈فࢫלسـاءةࢫبɢــلࢫانواعɺــاࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫالنفــسية،ࢫ
ɸــــاࢫقــــدࢫتمتـــــدࢫإڲــــʄࢫمرحلــــةࢫالرشـــــدࢫوالــــشيخوخة،ࢫوإنࢫاݍݵ؄ــــفاتࢫالۘـــــܣࢫتحــــدثࢫخــــلالࢫمرحلـــــةࢫ روأنࢫآثا

ݍݰيـاةࢫالعامـةࢫتـؤثرࢫالطفولةࢫمثلࢫלساءةࢫمنࢫالوالدينࢫواɲعدامࢫاݍݰبࢫواݍݰمايةࢫالزائدةࢫوحـوادثࢫا
ݰْڈمࢫالنفسيةࢫعندࢫالبلوغࢫ سلباࢫعڴʄࢫنموࢫכطفالࢫوܵ

ً
)Molina, et al ،2003 ( 

إڲـʄࢫࢫأنࢫטعتـداءࢫاݍݨـسديࢫواݍݨɴـؠۜܣࢫلـھࢫ) Reddy., Pickett., & Orcutt ،2006(ولقـدࢫأشـارࢫ
لࢫًعواقبࢫسلبيةࢫوآثارࢫنفسيةࢫطوʈلةࢫالمدى،ࢫوغالباࢫماࢫيحـدثࢫלيـذاءࢫالنفـؠۜܣࢫبـالاق؅فانࢫمـعࢫכشـɢا

  .العلنيةࢫالعنف

اࢫعندماࢫ ࢫأك؆فࢫضر ࢫالباحثࢫبأنࢫɸذهࢫלساءةࢫتɢو وʈر
ً
ر ن ࢫنيɢوى لࢫمصدرࢫטسـاءةࢫɸـوࢫالمـسئو

 .عنࢫترȋيةࢫالطفلࢫمثلࢫالوالدينࢫوالمرȋ؈ن

وقـــدࢫتظɺـــرࢫɸـــذهࢫالتـــأث؈فاتࢫالـــسلبيةࢫعڴـــʄࢫمختلـــفࢫجوانـــبࢫحيـــاةࢫالفـــرد؛ࢫحيـــثࢫأكـــدࢫعلمـــاءࢫ
ةࢫوۂــʏࢫعلــمࢫنفــسࢫالطفولــةࢫعڴــʄࢫأنࢫطفولــةࢫלɲــسانࢫȖعت؄ــفࢫمــنࢫأك ر؆ــفࢫمراحــلࢫاݍݰيــاةࢫأɸميــةࢫوخطــو

اࢫࢭʏࢫبنـاءࢫܧݵـصيةࢫלɲـسانࢫوتɢـوʈنࢫسـماتھࢫوحۘـܢࢫأنࢫȊعـضࢫمـشكلاتࢫالكبـارࢫترجـعࢫ اࢫبار تلعبࢫدو
ً ً
ز ر

بࢫالقاســـيةࢫالۘـــܣࢫتحـــيطࢫ٭ڈـــاࢫتلـــكࢫالطفولـــة الرفـــاڤʏ،ࢫ. (رࢭـــʏࢫأســـبا٭ڈاࢫإڲـــʄࢫمرحلـــةࢫالطفولـــةࢫوإڲـــʄࢫالتجـــا
1994( 
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ࢫ   س،ࢫ(يوʈــــر كث؈ــــفࢫمــــنࢫاݍݵ؄ــــفاتࢫالــــسلبيةࢫأنࢫســــلوكࢫالفــــردࢫɸــــوࢫمحــــصلةࢫل) 2013والقطــــر
اࢫأساسياࢫࢭـʏࢫميـلࢫالوالـدينࢫأوࢫغ؈ـفɸمࢫمـنࢫ خصوصاࢫباتࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالعواملࢫالۘܣࢫتلعبࢫدو

ً ً ً
ر

ࢫטقتــــــصاديࢫ ɸــــــاࢫالمــــــستو عايــــــةࢫالطفــــــلࢫإڲــــــʄࢫإســــــاءةࢫمعاملــــــةࢫכطفــــــالࢫولعــــــلࢫأبر ىالقــــــائم؈نࢫعڴــــــʄࢫ ز ر
ɸمࢫأيـضاࢫࢭـʏࢫȖعرضـھࢫوטجتمـاڤʏࢫوالتعلي׿ـܣࢫللأسـرة،ࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫخـصائصࢫالطفـلࢫوالۘـܣࢫقـدࢫȖـسا

ً

للإســـاءةࢫوغ؈ـــفࢫذلـــكࢫمـــنࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫيجـــبࢫالتعـــرفࢫعلٕڈـــاࢫلوقايـــةࢫכطفـــالࢫمـــنࢫالتعـــرضࢫلإســـاءةࢫ
 . المعاملة

ًوʉعت؄فࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫنوعاࢫمنࢫأنࢫטسȘسلامࢫيصدرࢫكردࢫفعل،ࢫوʈمثلࢫטستجابةࢫالۘܣࢫتȘبعࢫ

 & Maier(وʉـــش؈فࢫ) 2003ســليجمانࢫ،(טعتقــادࢫبــأنࢫمـــاࢫيمكــنࢫفعلـــھࢫلــنࢫيـــأȖيࢫبالنȘيجــةࢫالمرجـــوةࢫ
Watkins ،2005 (ࢫعـــــــدداࢫمـــــــنࢫʏࢫأنࢫال݀ݨـــــــزࢫالمـــــــتعلمࢫجملـــــــةࢫمـــــــنࢫالتغ؈ـــــــفاتࢫالـــــــسلوكيةࢫالۘـــــــܣࢫتڴـــــــʄًإڲـــــــ

م݀ݨـــمࢫالمـــصطݏݰاتࢫ"ࢭـــʏࢫ) 2007(فيمـــاࢫʇـــش؈فࢫســـليمانࢫ. الـــضغوطاتࢫالۘـــܣࢫلاࢫيمكـــنࢫالـــسيطرةࢫعلٕڈـــا
صــــــفࢫإڲــــــʄࢫأنࢫال݀ݨــــــزࢫالمــــــتعلمࢫɸــــــوࢫفقــــــدانࢫاݍݰيلــــــةࢫوɸــــــوࢫو" وטضــــــطراباتࢫالــــــسلوكيةࢫوטنفعاليــــــة

 .للܨݵصيةࢫטعتمادية

ةࢫواݍݰيلـــةࢫ" موســـوعةࢫعلــمࢫنفــسࢫالـــܶݰة"ࢫࢫكمــاࢫتــصفࢫ رال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫبأنـــھࢫفقــدانࢫالقــد
ࢫعڴــــʄࢫ. والɴـــشاطࢫوالدافعيــــة،ࢫمـــعࢫوجــــودࢫمـــشاعرࢫغ؈ــــفࢫمرغوȋـــةࢫمٔڈــــاࢫɠــاـلقلقࢫوטكتئــــاب يكمـــاࢫينطــــو

اكࢫتــــؤديࢫإڲــــʄࢫטعتقــــادࢫبــــأنࢫســــلوكياتࢫمعينــــةࢫتــــؤثرࢫفيمــــاࢫيجــــدࢫ Ȍــــيࢫالتــــلࢫواݍݰر(رصــــعوȋاتࢫࢭــــʏࢫלد
،2014.( 

ࢫالفرحــاȖيࢫ ࢫيɴــتجࢫمــنࢫالتعــرضࢫلــصدمةࢫمؤلمــةࢫيــؤديࢫ) 2005(ىوʈــر رأنࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫشــعو
مــلاؤهࢫأنࢫال݀ݨــزࢫالتعلــيمࢫيɴــشأࢫࢭــʏࢫ زإڲــʄࢫعــائقࢫࢭــʏࢫالتعلــيمࢫلكيفيــةࢫالمواجɺــة؛ࢫفقــدࢫوجــدࢫســليجمانࢫو

ࢫإڲʄࢫنمطـ؈نࢫمـنࢫالعـز ࢫفٕڈـاࢫכفـرادࢫفشلɺمࢫفـيࢫالـتحكمࢫبمجرʈاتࢫכمو راݍݰالاتࢫالۘܣࢫʇعـز و،ࢫوالـذيࢫو
ࢫالفـشلࢫإلــىࢫعوامـلࢫذاتيـةࢫ هࢫقابليةࢫכفرادࢫللإصـابةࢫبـال݀ݨزࢫالمـتعلم،ࢫفـالفردࢫالـذيࢫʇعـز ويفسرࢫبدو ر

ڈــاࢫ) داخليـة( ࢫالـذاتࢫۂـʏࢫالـسȎبࢫࢫبحكـمࢫɠوٰ نوذاتࢫطبيعـةࢫثابتـةࢫيɴـشأࢫلـديࢫܿݨـزࢫمــزمن،ࢫبحكـمࢫɠـو
لفـرد،ࢫذاتࢫأثرࢫشامل،ࢫفإنھࢫيحصلࢫܿݨزࢫمزمنࢫܧݵظۜܣ،ࢫولكنھࢫشاملࢫلɢلࢫالمواقفࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫا

ࢫالفــــردࢫفــــشلھࢫلأســــبابࢫداخليــــةࢫوثابتــــة،ࢫولكٔڈــــاࢫمحــــددةࢫبموقــــفࢫمعــــ؈ن،ࢫنȘيجــــةࢫ وفـــــيࢫحـــــ؈نࢫأنࢫعـــــز
هࢫبأنࢫاݍݵلـلࢫيكمنࢫفـيࢫالذاتࢫولكنھࢫمقيدࢫبموقفࢫمحدد،ࢫيɴتجࢫعنھࢫܿݨزࢫمـزمنࢫܧݵـظۜܣ،ࢫ رشـعو

 .ولكنھࢫخاصࢫبمواقفࢫمعينة

ࢫغيـــثࢫ سࢫبالفـــشلࢫأنࢫטســـاءةࢫالنفـــسيةࢫيمكـــنࢫأنࢫتـــؤديࢫبـــالفردࢫإڲـــʄࢫטحـــسا) 2012(يوʈـــر
ࢫنواةࢫلل݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫوقدࢫأظɺـرتࢫ نومشاعرࢫטحباط،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫטساءةࢫالنفسيةࢫيمكنࢫأنࢫتɢو
اســاتࢫالمبكــرةࢫلعلاقـــاتࢫכطفــالࢫالمــساءࢫإلـــٕڈمࢫمــعࢫأقــراٰڈمࢫأنماطـــاࢫمــنࢫالتفــاعلاتࢫالۘـــܣࢫتــتمࢫࢭـــʏࢫ الد

ً
ر

ࢫمــــنࢫالــــرفضࢫمــــنࢫجماعــــاتࢫالرفــــاقࢫوʈــــتمࢫتجاɸــــلࢫمبـــــاد ســــة؛ࢫحيــــثࢫʇعــــانو نالــــصفوفࢫوالمد راٮڈمࢫر
اتࢫ. للاق؅ــــفابࢫوالتفاعــــل اســــاتࢫملاحظــــةࢫافتقــــارࢫכطفــــالࢫالمــــساءࢫإلــــٕڈمࢫللمɺــــا ركمــــاࢫأبــــدتࢫتلــــكࢫالد ر

اســـاتࢫأنࢫ مـــنࢫכطفـــالࢫالمنبـــوذينࢫɠــاـنواࢫممـــنࢫاخت؄ـــفواࢫ% 67رטجتماعيـــة،ࢫكمـــاࢫوجـــدتࢫإحـــدىࢫالد
اســاتࢫاɸتمـتࢫبــالأقر انࢫرأسـاليبࢫعقابيـةࢫقاســيةࢫوعنيفـة،ࢫإلاࢫأنــھࢫمـنࢫاݍݨـديرࢫبالانȘبــاهࢫأنࢫتلـكࢫالد

ةࢫ ف؈نࢫبالɴسبةࢫللأطفالࢫالمساءࢫإلٕڈمࢫولكٔڈمࢫلʋـسواࢫبالـضر فࢫأوࢫأܧݵاصࢫغرȋاءࢫوغ؈فࢫمعر ركمعا ور و
 .أصدقاءࢫلɺم
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اسـةࢫعلاقـةࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫبـال݀ݨزࢫالمـتعلمࢫقـدࢫȖـساعدࢫ ࢫالباحـثࢫأنࢫد رلذلكࢫيـر ى
شــاديةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫمتغ؈ــفاتࢫال݀ݨــزࢫا لمــتعلمࢫرعڴــʄࢫفɺــمࢫطبيعــةࢫأثــرࢫتلــكࢫاݍݵ؄ــفاتࢫوتقــديرࢫالتــدخلاتࢫל

ا؟ۜܣࢫ  ).المرتفعࢫتࢫالمنخفض(رومستوʈاتࢫالتحصيلࢫالد

 : مشɢلةࡧالبحث

اســـــاتࢫالـــــسابقةࢫࢭـــــʏࢫɸـــــذاࢫالمجـــــالࢫيȘبـــــ؈نࢫأنࢫخ؄ـــــفاتࢫלســـــاءةࢫ رمـــــنࢫخـــــلالࢫטطـــــلاعࢫعڴـــــʄࢫالد
النفــسيةࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫالطفولــةࢫمــنࢫالقــائم؈نࢫبالرعايــةࢫכوليــةࢫمرتبطــةࢫبɴتــائجࢫســلبيةࢫمثــلࢫטكتئــابࢫ

)Zelikovsky & Lynn ،2002 .(ࢫو ࢫلمـــستو ࢫأنࢫالطـــلابࢫالـــذينࢫيتعرضـــو اســـاتࢫأخـــر يأظɺـــرتࢫد ن ى ر
مرتفــــعࢫمـــــنࢫלســـــاءةࢫالنفـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫمرحلـــــةࢫالطفولــــةࢫلـــــدٱڈمࢫالمزʈـــــدࢫمـــــنࢫأعـــــراضࢫالقلـــــقࢫوטكتئـــــابࢫ
ࢫلأيࢫإسـاءةࢫنفـسيةࢫࢭـʏࢫمرحلـةࢫالطفولـةࢫ نوسماتࢫالܨݵصيةࢫاݍݰديةࢫعنࢫأولئكࢫالـذينࢫلاࢫيتعرضـو

Gross & Keller ،1992 ( 

ڈــاࢫبʋئــةࢫخــصبةࢫوȋنـاءࢫعليــھࢫتتمثــلࢫمــشɢلةࢫا ةࢫלســاءةࢫعڴــʄࢫالفـرد،ࢫࢭــʏࢫɠوٰ اسـةࢫࢭــʄࢫخطــو رلد ر
اࢫ رلإنتاجࢫכفɢارࢫاݍݵاطئةࢫوالمـشاعرࢫالـسلبية،ࢫوتɢـوʈنࢫتقـديرࢫذاتࢫمـنخفض،ࢫحيـثࢫيɴـتجࢫالفـردࢫأفɢـا
تـھࢫعڴـʄࢫمواجɺـةࢫכحـداثࢫ رسلبيةࢫموجɺةࢫنحوࢫذاتھࢫوךخرʈن،ࢫوʉشعرࢫبـال݀ݨزࢫوالدونيـة،ࢫوعـدمࢫقد

 .وتجنّڈا

ڲـــʄࢫأنࢫنوعيـــةࢫالعلاقــاتࢫبـــ؈نࢫالوالـــدينࢫأوࢫمقــدمࢫالرعايـــةࢫوالمعلمـــ؈نࢫفالأدلــةࢫالعلميـــةࢫȖــش؈فࢫإ
ٮڈا،ࢫ اتࢫכوليــةࢫعـــنࢫالـــذاتࢫوجـــدا ربالأبنــاءࢫبأȊعادɸـــاࢫالعاطفيـــةࢫوالتوجٕڈيـــة،ࢫȖــسɺمࢫࢭـــʏࢫبنـــاءࢫالتـــصو ر
ضـــيةࢫلɴـــشوءࢫنزعـــاتࢫمعرفيـــةࢫوانفعاليـــة،ࢫبيɴـــتࢫالبحـــوثࢫصـــلْڈاࢫالوثيقـــةࢫبالقابليـــةࢫلـــتعلمࢫ روت۷ـــܡࢫכ

 ).Ulusoy & Duy،2013. (ال݀ݨز

اسةࢫלساءةࢫباɸتمامࢫكب؈فࢫࢭʏࢫعلاقْڈاࢫبظاɸرةࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫوقدࢫاف؅فضتࢫ روقدࢫحظيتࢫد
النماذجࢫالنظرʈةࢫالۘܣࢫعنʋتࢫبتحليلࢫɸذهࢫالظـاɸرةࢫوجـودࢫتماثـلࢫبـ؈نࢫحـالࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫوלسـاءةࢫ
ضــــــيةࢫ طࢫالبيȁيــــــةࢫالۘـــــܣࢫȖـــــسȘث؈فɸما،ࢫوتتمثـــــلࢫכ ضـــــيْڈاࢫالمعرفيــــــة،ࢫومـــــنࢫحيـــــثࢫالـــــشر رمـــــنࢫحيـــــثࢫأ ور

ࢫכحـــــــداث،ࢫالمع ورفيـــــــةࢫبمنظومـــــــةࢫالتح؈ـــــــقاتࢫالذɸبيـــــــة،ࢫوכفɢـــــــارࢫالمتـــــــصلةࢫبالـــــــذاتࢫكأســـــــاليبࢫغـــــــز
ك،ࢫوتقـــــديرࢫالـــــذات،ࢫفقـــــدࢫوجـــــدࢫأنࢫכفɢـــــارࢫالـــــسلبيةࢫȊـــــشأنࢫالـــــذاتࢫتـــــرتبطࢫ روالــــتحكمࢫالـــــذاȖيࢫالمـــــد

ࢫ،(بال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫכطفالࢫالمساءࢫإلٕڈمࢫ  ).2017رالضامنࢫوسمو

ʏࢫحــدودࢫعلــمࢫالباحـــثࢫومــنࢫخــلالࢫالبحـــثࢫࢭــʏࢫمراكــزࢫالبحـــوثࢫوقواعــدࢫالبيانــاتࢫفإنـــھࢫلاࢫوࢭــ
اساتࢫتناولتࢫالعلاقةࢫب؈نࢫخ؄فاتࢫלساءةࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمࢫسواءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫأوࢫأيࢫ رتوجدࢫد
اســـاتࢫتناولـــتࢫبمفــردهࢫمـــنࢫخـــلالࢫعلاقتـــھࢫمـــعࢫمتغ؈ـــفࢫآخـــر،ࢫ ࢫولكـــنࢫتوجـــدࢫد رمرحلــةࢫȖعليميـــةࢫأخـــر ى

ةࢫموضـــوعࢫלســ رونظــراࢫلأɸميـــةࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈــةࢫوخطـــو
ً

اءةࢫالنفـــسيةࢫوال݀ݨـــزࢫالمــتعلمࢫفقـــدࢫاɸتمـــتࢫ
اسـةࢫ ࢫمـشɢلةࢫالد اسةࢫاݍݰاليةࢫببحثࢫالعلاقةࢫبئڈماࢫࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالمتغ؈ـفات،ࢫومـنࢫثـمࢫتȘبلـو رالد رر

 :ࢭʏࢫלجابةࢫعڴʄࢫالȘساؤلاتࢫالتالية

ɸـــلࢫتوجـــدࢫعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫواȊعـــادࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫ -
ʈةࢫبمدينةࢫتبوك؟الطلبةࢫالمتفوق؈نࢫوالمتأخرʈاسياࢫبالمرحلةࢫالثانو نࢫد

ً
 ر

قࢫࢭــʏࢫخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫالنفــسيةࢫلــديࢫعينــةࢫالطــلابࢫوالطالبــاتࢫالمتفــوق؈نࢫ - وɸــلࢫتوجــدࢫفــر
ࢫإڲʄࢫمصدرࢫלساءةࢫ اسياࢫبالمرحلةࢫالثانوʈةࢫبمدينةࢫتبوكࢫȖعز ىوالمتأخرʈنࢫد

ً
 ؟ࢫ)כم-כب(ر
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اســـــةࢫࢭـــــʏࢫخ؄ـــــفاتࢫלســـــاءةࢫالن - قࢫبـــــ؈نࢫأفـــــرادࢫعينـــــةࢫالد رɸـــــلࢫتوجـــــدࢫفـــــر ࢫإڲـــــʄࢫو ىفـــــسيةࢫȖعـــــز
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد رالمستو ࢫ(ى  ؟)ࢫمتأخر–قمتفو

ࢫلمتغ؈ـــفࢫالنـــوعࢫ - اســـةࢫࢭــʏࢫاȊعـــادࢫال݀ݨـــزࢫالمــتعلمࢫȖعـــز قࢫبــ؈نࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالد ىɸــلࢫتوجـــدࢫفـــر ر و
 ؟)ࢫإناث–ذكرࢫ(

ا؟ــــۜܣࢫ - ࢫالد ࢫلمتغ؈ــــفࢫالمــــستو قࢫࢭــــʏࢫاȊعــــادࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫȖعــــز رɸــــلࢫتوجــــدࢫفــــر ى ى ࢫ(و ࢫ–قمتفــــو
 ؟)متأخر

 :أɸدفࡧالبحث

اسةـࢫالتعرفࢫعڴʄࢫطبيعةࢫالعلا1  .رقةࢫب؈نࢫخ؄فاتࢫלساءةࢫالنفسيةࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫعينةࢫالد

قࢫࢭـʏࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫبـ؈نࢫالطـلابࢫوالطالبـاتࢫالمتفـوق؈نࢫوالمتـأخرʈنࢫ2 وــࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالفـر
ࢫإڲʄࢫمصدرࢫלساءةࢫ اسياࢫالۘܣࢫȖعز ىد

ً
 )כبࢫـࢫכمࢫ(ر

قࢫبــ؈نࢫأفــرادࢫالعينــةࢫࢭــʏࢫأȊعــادࢫال݀ݨــزࢫالمــ3 ࢫوـــࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫالفــر ࢫإڲــʄࢫالنــوعࢫوالمــستو ىتعلمࢫالۘــܣࢫȖعــز ى
ا؟ۜܣ  .رالد

 : أɸميةࡧالبحث

اســــةࢫوأɸميــــةࢫ اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫمــــنࢫأɸميــــةࢫالمرحلــــةࢫالعمرʈــــةࢫلعينــــةࢫالد ـــةࢫالد رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫتɴبــــعࢫأɸميـ ر
اسـةࢫبالبحـثࢫوالۘـܣࢫتتـضمنࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسية،ࢫوال݀ݨـزࢫالمـتعلم،ࢫ رالمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫتȘناولɺـاࢫالد

شــاديةࢫȖــساɸمࢫࢭــʏࢫتخفيــفࢫحــدةࢫآثــارࢫخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫكمــاࢫتتمثــلࢫכɸميــةࢫࢭــʏࢫ رإمɢانيــةࢫبنــاءࢫبــرامجࢫإ
اس،ࢫ ࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫȖـساعدࢫالمرشـدينࢫالطلابيـ؈نࢫࢭـʏࢫالمــد ࢫأسـاليبࢫعـز رالنفـسيةࢫوتخفيـفࢫمـستو و ى
جࢫبتوصــــياتࢫلتحــــس؈نࢫاݍݵــــدماتࢫال؅فبوʈــــةࢫوالتعليميــــةࢫوتبــــص؈فࢫالمــــرȋي؈نࢫوالمعلمــــ؈نࢫلأɸميــــةࢫ وواݍݵــــر

حةࢫࢭʏࢫال اسةࢫاݍݰاليةوالموضوعاتࢫالمطر  .رد

 :مصطݏݰاتࡧالبحث

 Experiences of psychological abuse :خ؄فاتࡧלساءةࡧالنفسية

دࢫالــــدليلࢫالȘܨݵيــــظۜܣࢫوטحــــصاǿيࢫاݍݵــــامس טســــاءةࢫوלɸمــــالࢫبأنــــھࢫأحــــدࢫمــــشكلاتࢫ) DSM-5(رأو
العلاقاتࢫכساسية،ࢫوعرفࢫלساءةࢫوלɸمالࢫࢭʏࢫالطفولةࢫبأنھࢫسوءࢫالمعاملـةࢫمـنࢫقبـلࢫأحـدࢫأفـرادࢫ

 .سرة،ࢫأوࢫمنࢫيقومࢫبرعايةࢫبرعايتھ،ࢫاوࢫأيࢫإساءةࢫتحدثࢫللطفلࢫمنࢫقبلࢫأيࢫܧݵصט

جةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعڴʄࢫالفردࢫمقياسࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫالمـستخدمࢫ روʉعرفɺاࢫالباحثࢫإجرائياࢫبأٰڈاࢫالد
ً

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢭ. 

اضࢫبأنــھࢫجملــةࢫمــنࢫכعــر) ʇ )2014عرفــھࢫالتــلࢫواݍݰرȌــي Helplessness Learned: الـــ݀ݨزࡧالمــتعلم
ࢫ: الـسلوكيةࢫوالۘــܣࢫȖــشمل ةࢫالــسلبيةࢫࢭــʏࢫعيــو ʈــةࢫטنتقائيــة،ࢫتوقــعࢫالفـشل،ࢫلــومࢫالــذات،ࢫالــصو نالر ر ؤ

 .ךخرʈن،ࢫالكسلࢫالمتعلم

جةࢫالۘܣࢫيحـصلࢫعلɺـاࢫالفـردࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫالمـستخدمࢫ روʉعرفࢫالباحثࢫإجرائياࢫبأنھࢫالد
ً

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢭ. 



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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رʈةࢫمتمثلـةࢫࢭـʏࢫطـلابࢫوطالبـاتࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫࢭـʏࢫيتحددࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫبحدودࢫȊـش: حدودࢫالبحث
سࢫاݍݰɢوميــة،ࢫوقــدࢫبلــغࢫعــددࢫأفــرادࢫالعينــةࢫ مانيــة؛ࢫحيــثࢫتــمࢫ) 360(رالمــدا زطالبــاࢫوطالبــة،ࢫوȋحــدودࢫ ً

ا؟ۜܣࢫ  . ࢫتبوكدينة،ࢫوȋحدودࢫمɢانيةࢫتمثلتࢫࢭʏࢫم1442رالتطبيقࢫخلالࢫالعامࢫالد

اساتࡧالسابقة  :رالمفاɸيمࡧوالد

ًࡩـــʏࡧɸـــذاࡧלطــــارࡧيقـــدمࡧالباحـــثࡧعرضــــاࡧللمفɺـــوم،ࡧوأنـــواعࡧלســــاءةࡧ: أولاࡧخ؄ـــفاتࡧלســـاءةࡧالنفــــسية

 :النفسية،ࡧوالعواملࡧالۘܣࡧȖسʋبࡧذلك،ࡧثمࡧȊعضࡧالنظرʈاتࡧالمفسرةࡧلھࡧوذلكࡧعڴʄࡧالنحوࡧךȖي

 :مفɺومࡧخ؄فاتࡧלساءةࡧالنفسية-)أ(

أنھࢫلاࢫيوجدࢫȖعرʈفࢫمحددࢫللإسـاءةࢫالنفـسية،ࢫولكـنࢫȊـشɢلࢫ) Doherty & Berglund ،2008(يذكرࢫ
ࢫومقــــدموࢫالرعايــــةࢫبأنــــھࢫتــــدم؈فࢫمٔڈڋــــʏࢫلتقــــديرࢫالــــܨݵصࢫلذاتــــھࢫأوࢫإحــــساسھࢫعــــ نامࢫʇعرفــــھࢫالبــــاحثو

ًبالأمـــانࢫوغالبـــاࢫمـــاࢫيحـــدثࢫɸـــذاࢫࢭـــʏࢫالعلاقـــاتࢫالۘـــܣࢫتوجـــدࢫفٕڈـــاࢫاختلافـــاتࢫࢭـــʏࢫالقـــوةࢫوالـــسيطرةࢫوۂـــʏࢫ

ࢫأوࢫالتخڴــــʏ،ࢫوלذلال،ࢫواݍݰرمــــانࢫمــــنࢫטتــــصال،ࢫوالعزلــــة،ࢫوغ؈فɸــــاࢫمــــنࢫ رȖــــشملࢫالْڈديــــداتࢫبالــــضر
ࢫوالسلوكياتࢫالمسʋئةࢫنفسياכساليب

ً
يتمࢫاستخدامࢫمجموعةࢫمتنوعـةࢫمـنࢫالمـصطݏݰاتࢫبالتبـادلࢫ. 

ɸـابࢫ رمعࢫלساءةࢫالنفسيةࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫלساءةࢫالعاطفيةࢫوלسـاءةࢫاللفظيـةࢫوالقـسوةࢫالعقليـةࢫوל
ًأيضاࢫعندماࢫتحدثࢫלساءةࢫࢭʏࢫمɢـانࢫللرعايـةࢫالـسكنيةࢫغالبـاࢫمـاࢫيطلـقࢫ. اݍݰميمࢫوטعتداءࢫالنفؠۜܣ ً

  .ٕڈاࢫלساءةࢫالمنݤݨيةࢫأوࢫالمؤسسيةعل

ࢫمــــــــنࢫלســــــــاءةࢫ ࢫأنࢫלســــــــاءةࢫالنفــــــــسيةࢫۂــــــــʏࢫنȘيجــــــــةࢫلأشــــــــɢالࢫأخــــــــر ىوࢭــــــــʏࢫالماعــــــــۜܣࢫاعت؄ــــــــفࢫالبــــــــاحثو ن
)Garbarino 1990(ــــمࢫלســــاءةࢫالنفــــسيةࢫɺــــؠۜܣࢫومــــعࢫذلــــكࢫيفɴࢫلاࢫســــيماࢫטعتــــداءࢫاݍݨــــسديࢫأوࢫاݍݨ،ُ

ࢫأنࢫ)Arias & Pape 1999(عڴــʄࢫأٰڈــاࢫشــɢلࢫمنفــصلࢫومتم؈ــقࢫمــنࢫأشــɢالࢫלســاءةࢫ ن،ࢫوأكــدࢫالبــاحثو
לســاءةࢫالنفـــسيةࢫۂـــʏࢫشـــɢلࢫشـــاǿعࢫوɸـــامࢫمـــنࢫأشــɢالࢫالعنـــفࢫبـــ؈نࢫכܧـــݵاصࢫمـــنࢫحيـــثࢫقـــوةࢫتـــأث؈فࢫ
ࢫلـصدمةࢫمـنࢫ ࢫالعديـدࢫمـنࢫالبـاحث؈نࢫبـأنࢫالـܸݰاياࢫيتعرضـو ɸاࢫالقص؈فةࢫوالطوʈلةࢫالمدىࢫوʈر نوآثا ي ر

ࢫ  & Hildyard(رלيــذاءࢫالنفــؠۜܣࢫالــشديدࢫالمــستمرࢫأك؆ــفࢫمــنࢫȖعرضــɺمࢫلاعتــداءࢫجــسديࢫغ؈ـــفࢫمتكــر
Wolfe 2002; Mertin & Mohr 2002.( 

 : أنماطࡧלساءةࡧالنفسية-)ب(

ذكرࢫالعديدࢫمنࢫالباحث؈نࢫأنࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫأنماطࢫלساءةࢫالنفسيةࢫوʈمكنࢫحصرɸاࢫ
 ;Leserman, et al., 1996; Clemmons, et al, 2003; Arata, et al, 2005(وفـقࢫمـاࢫتناولـھࢫɠـلࢫمـنࢫ

Clemmons, et al ،2007 (كماࢫيʏڴ: 

،ࢫوالعزلـــةࢫأوࢫ :ࢫمثـــلטعتــداءࡧاݍݨـــسدي قࢫטعتـــداء،ࢫالـــضرب،ࢫالـــصفع،ࢫاللكـــم،ࢫشـــدࢫالـــشعر،ࢫواݍݰـــر
ادي،ࢫســــــوءࢫاســــــتخدامࢫכدوʈــــــةࢫوالتغذيــــــةࢫالقــــــسرʈةࢫأوࢫمنــــــعࢫالطعــــــام،ࢫتقييــــــدࢫ راݍݰــــــȎسࢫالــــــلاإ

 .اݍݰركة

ࢫטغتـــــصابࢫأوࢫمحاولـــــةࢫטغتـــــصابࢫأوࢫتلميحـــــاتࢫأوࢫتحـــــرشࢫجɴـــــؠۜܣ،ࢫالتـــــصوʈرࢫ:טعتـــــداءࡧاݍݨɴـــــؠۜܣ
ࢫللمشاɸدةࢫاݍݨɴسيةاݍݨɴؠۜܣࢫأوࢫ  .يטستخدامࢫالقسر

ࢫإڲــــʄࢫاݍݵــــدماتࢫوالفــــرصࢫالتعليميــــةࢫ:العزلــــةࡧטجتماعيــــةࡧالقــــسرʈة لࢫمنــــعࢫܧــــݵصࢫمــــاࢫمــــنࢫالوصــــو
ؤʈةࢫכɸل،ࢫمنعࢫالܨݵصࢫمنࢫتلبيةࢫاحتياجاتھࢫالديɴيةࢫوالثقافية،ࢫمنعࢫإبداءࢫ روטجتماعيةࢫو
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لمــضايقةࢫأوࢫاســتخدامࢫالــرأيࢫوטختيــار،ࢫعــدمࢫاح؅ــفامࢫاݍݵــصوصية،ࢫالتخوʈــفࢫأوࢫלكــراهࢫأوࢫا
الْڈديـــــداتࢫأوࢫלذلالࢫأوࢫالتنمـــــرࢫأوࢫالــــــسبࢫأوࢫלســـــاءةࢫاللفظيـــــة،ࢫمخاطبــــــةࢫܧـــــݵصࢫبطرʈقــــــةࢫ

 .رعايةࢫأوࢫطفولية،ࢫٮڈديداتࢫכذىࢫأوࢫالݤݨر،ࢫالتنمرࢫלلك؅فوɲي

ࢫ:לســاءاتࡧالماليـــةࡧأوࡧالماديــة لࢫســـرقةࢫכمــوالࢫأوࢫالممتلɢـــات،ࢫטحتيــال،ࢫمنـــعࢫالــܨݵصࢫمـــنࢫالوصـــو
 .منافعھإڲʄࢫأموالھࢫأوࢫ

اسةࡧלساءةࡧالنفسية-)ج(   :رالنظرʈاتࡧالمفسرةࡧݍݵ؄فاتࡧالد

ࢫآدلــــــرࢫوɸــــــوࢫمــــــنࢫأنــــــصارࢫالنظرʈــــــةࢫالنفــــــسيةࢫטجتماعيــــــةࢫأنࢫ :النظرʈــــــةࡧالنفــــــسيةࡧטجتماعيــــــة ييــــــر
الــذكرʈاتࢫالمبكــرةࢫۂــʏࢫمفتــاحࢫɸــامࢫلفɺــمࢫأســلوبࢫحيــاةࢫالفــرد،ࢫوأنࢫɸنــاكࢫمــؤثراتࢫمبكــرةࢫالۘــܣࢫȖعــدࢫ

ࢫأنࢫɸنــاكࢫعوامــلࢫɸامــھࢫتــؤثرࢫعڴــʏࢫحيــاةࢫالطفــل؛ࢫالطفــلࢫلاتخــاذࢫأســلوبࢫخــاطئࢫࢭــʏࢫࢫاݍ يݰيــاة،ࢫوʈــر
ࢫمــــنࢫܿݨــــزࢫبــــدɲيࢫاوࢫعقڴــــʏࢫفɺــــمࢫʇعت؄ــــفونࢫ ࢫכطفــــالࢫبــــالنقصࢫفــــبعضࢫכطفــــالࢫʇعــــانو نمٔڈــــاࢫشــــعو ر
ࢫمعاملــةࢫ نأنفــسɺمࢫفاشــل؈ن،ࢫكمــاࢫاɸمــالࢫالطفــلࢫلــھࢫعواقــبࢫغ؈ــفࢫحميــدة؛ࢫفالأطفــالࢫالــذينࢫʇعــاملو

ࢫعنـدࢫالرشــدࢫأعـداءࢫللمجتمــع، ࢫوȖـسيطرࢫعڴــʏࢫأسـلوبࢫحيــاٮڈمࢫاݍݰاجــةࢫنسـʋئةࢫࢭــʏࢫطفـولْڈمࢫيــصبحو
فࢫالۘـــــܣࢫʇعʋـــــشɺاࢫכطفـــــالࢫتـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫتɢـــــوʈنࢫمفɺومـــــاتࢫ وإڲـــــʄࢫטنتقـــــام،ࢫومـــــنࢫثـــــمࢫفـــــإنࢫɸـــــذهࢫالظـــــر

اتࢫخاطئةࢫعنࢫالعالمࢫومنࢫثمࢫتؤديࢫإڲʄࢫأسلوبࢫحياةࢫمرعۜܣ ،ࢫ. (روتصو ࢫولندز يɸو  ) 1971ل

نࢫأنࢫࢫإســـــاءةࢫالمعاملـــــةࢫمــــــ :النظرʈـــــةࡧالمعرفيـــــة نࢫقبـــــلࢫالوالــــــدينࢫوأنࢫأنــــــصارࢫالنظرʈـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫيــــــر
اكيةࢫوالمعرفيـةࢫالوالـدينࢫتجـاهࢫأبنـا٬ڈمࢫمـنࢫحيـثࢫالوقـفࢫ اتࢫלد رلأطفالɺمࢫترجعࢫإڲʄࢫنقصࢫࢭʏࢫالمɺا ر
ًعڴــʄࢫالمراحــلࢫالعمرʈــة،ࢫوخــصائصࢫواحتياجــاتࢫɠــلࢫمرحلــةࢫمــنࢫمراحــلࢫالنمــوࢫࢭــʏࢫالطفولــة،ࢫوأيــضاࢫ

رةࢫأوࢫالوقـــوفࢫعڴــــʄࢫȊعــــضࢫاݍݵـــصائصࢫوטحتياجــــاتࢫاݍݵاصــــةࢫبنمــــوࢫمراحـــلࢫالطفولــــةࢫســــواءࢫالمبكــــ
ɸمࢫبالإســـاءةࢫ رالمتوســـطةࢫأوࢫالمتـــأخرة،ࢫممـــاࢫʇـــسȎبࢫالتوقعـــاتࢫغ؈ـــفࢫالواقعيـــةࢫلأبنـــا٬ڈمࢫوȋالتـــاڲʏࢫشـــعو
النفسية،ࢫومـنࢫثـمࢫفـإنࢫعـدمࢫفɺـمࢫطبيعـةࢫمرحلـةࢫالنمـوࢫومتطلباٮڈـاࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫاسـتخدامࢫأسـلوبࢫلاࢫ

يȘناسبࢫمعɺاࢫوʉعدࢫإساءةࢫمعاملة،ࢫوȖعدࢫالنظرʈةࢫالمعرفيةࢫمنࢫأك؆فࢫالنظرʈاتࢫقبـولاࢫلـدى
ً

ࢫالباحـثࢫ
نظـراࢫلاعتمادɸــاࢫࢭــʏࢫتفـس؈فࢫإســاءةࢫالمعاملــةࢫالوالديـةࢫعڴــʄࢫنقــصࢫالمعلومـاتࢫوالمعرفــةࢫعــنࢫخــصائصࢫ

ً

اتࢫךبــــــاءࢫࢭـــــــʏࢫال؅فبيـــــــةࢫوالتɴـــــــشئةࢫ رالنمــــــوࢫلمرحلـــــــةࢫالطفولـــــــةࢫومتطلبـــــــاتࢫɸــــــذهࢫالمرحلـــــــةࢫونقـــــــصࢫمɺـــــــا
 ) Azar, & Weinzierl ،2005. (טجتماعيةࢫالسليمةࢫوالسوʈةࢫللأبناء

ةࢫ :نظرʈــةࡧصــدمةࡧالــذات  اتࢫالفــردࢫمثــلࢫالقــد رتف؅ــفضࢫɸــذهࢫالنظرʈــةࢫالبنائيــةࢫلنمــوࢫالــذاتࢫأنࢫقــد ر
ʈةࢫلتنظـيمࢫالـذاتࢫولتماسـكࢫالɺوʈـة،ࢫوعليـھࢫ ورعڴʄࢫالتحملࢫوٮڈدئـةࢫالفـردࢫأثنـاءࢫأوقـاتࢫالـشدة،ࢫضـر
فقدࢫأف؅فضࢫماࢫɠانࢫوȋ؈فلمانࢫأنࢫכحداثࢫالصادمةࢫوخاصةࢫخـلالࢫمرحلـةࢫالطفولـةࢫيمكـنࢫأنࢫتـؤثرࢫ

اتࢫال ذاتيــةࢫلــدىࢫالفــرد،ࢫإذࢫتــؤديࢫاڲــʄࢫصــعوȋاتࢫࢭــʏࢫتقــديرࢫالــذاتࢫواضــطرابࢫرســلبياࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالقــد
ࢫɸـــذهࢫالنظرʈـــةࢫوأطلــقࢫعلٕڈـــاࢫاســـمࢫ ࢫبالɺوʈــةࢫوالعلاقـــاتࢫالܨݵـــصية،ࢫثــمࢫجـــاءࢫبرʈـــرࢫوطــو رࢭــʏࢫالـــشعو ر
ࢫفٕڈـــــاࢫتفـــــس؈فࢫالتـــــأث؈فࢫطوʈـــــلࢫالمـــــدىࢫݍݵ؄ـــــفاتࢫלســـــاءةࢫاݍݨɴـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫ لنظرʈـــــةࢫصـــــدمةࢫالـــــذات،ࢫوحـــــاو

دود ࢫالفعــــــلࢫטنفعاليـــــةࢫللمث؈ــــــفاتࢫالمرتبطـــــةࢫبالإســــــاءةࢫقــــــدࢫرالطفولـــــة،ࢫوɸــــــذاࢫالنمـــــوذجࢫاف؅ــــــفضࢫأنࢫ
تبطــــتࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫטشــــ؅فاطࢫالكلاســــيɢيࢫبالأفɢــــارࢫالمرتبطــــةࢫبالأحــــداثࢫالــــصادمة،ࢫممــــاࢫيزʈــــدࢫمــــنࢫ را
اتࢫأوࢫإمɢانـــاتࢫلـــدىࢫ ط،ࢫواف؅ـــفضࢫأنࢫɸنــاكࢫثـــلاثࢫقــد رɲــشاطࢫɸـــذهࢫטســتجاباتࢫטنفعاليـــةࢫالمــشر و

ࢫالمواجɺـــــةࢫالفعالـــــةࢫʇعتمـــــدࢫع) الɺوʈـــــة،ࢫالعلاقـــــات،ࢫالتنظـــــيمࢫ(الفـــــردࢫۂـــــʏࢫ للٕڈـــــاࢫالفـــــردࢫعنـــــدماࢫيحـــــاو
للأضــطرابࢫטنفعــاڲʏࢫالنـــاتجࢫعــنࢫالـــذكرʈاتࢫالــصرʈحةࢫأوࢫالــضمنيةࢫالمرتبطـــةࢫبالأحــداثࢫالـــصادمة،ࢫ



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك
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ࢫ اتࢫالذاتيـةࢫتɢونـتࢫلتȘـيحࢫللفـردࢫمواجɺـةࢫفعالـةࢫللاضـطرابࢫטنفعـاڲʏࢫدو نوɸذهࢫالوظائفࢫأوࢫالقـد ر
نوط،ࢫ. ( يفيةمحاولةࢫالݏݨوءࢫإڲʄࢫاستخدامࢫأساليبࢫمواجɺةࢫغ؈فࢫتك  ).2017رالوليدي،ࢫوأ

ًࡩــــــʏࡧɸــــــذاࡧלطــــــارࡧيقــــــدمࡧالباحــــــثࡧعرضــــــاࡧللمفɺــــــوم،ࡧوأنــــــواعࡧال݀ݨــــــزࡧ: ًثانيــــــاࡧال݀ݨــــــزࡧالمــــــتعلم

المـتعلم،ࡧوالعوامـلࡧالۘــܣࡧȖـسʋبࡧذلــك،ࡧثـمࡧȊعــضࡧالنظرʈـاتࡧالمفــسرةࡧلـھࡧوذلــكࡧعڴـʄࡧالنحــوࡧ
 :ךȖي

 :مفɺومࡧال݀ݨزࡧالمتعلم-)أ(

ࢫمــرةࢫࢭـʏࢫشــرحࢫ بࢫالمعمليــةࢫالۘــܢࢫأجرʈـتࢫعڴــʄࢫالكــلابࢫلظɺـرࢫمــصطݏݳࢫال݀ݨـزࢫالمــتعلمࢫلأو رȊعــضࢫالتجـا
بࢫالۘـــܣࢫقـــامࢫ٭ڈـــاࢫ بࢫمـــنࢫالـــصدمةࢫالكɺرȋيـــة،ࢫففـــيࢫالتجـــا رلاختبـــارࢫال݀ݨـــزࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫمحـــاولاتࢫالɺـــر و

تنࢫســليجمانࢫعـــامࢫ ࢫعنــدماࢫقــامࢫبتعـــرʈضࢫالكــلابࢫللــصدماتࢫالكɺرȋيـــة،ࢫولــمࢫتــتمكنࢫمـــنࢫ1960رمــا
 ).Coyne & Gotlib ،1983(تخطىࢫالتعرضࢫلتلكࢫالصدماتࢫ

تــھࢫعڴــʄࢫعمــلࢫءــۜܣءࢫلتغي؈ــفࢫنȘيجــةࢫمــا،ࢫ رمــصطݏݳࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫʇــش؈فࢫإلـــىࢫشـــعوو رالفــردࢫȊعــدمࢫقد
ةࢫعلـــىࢫتحديـــدࢫإمɢانيــةࢫالـــسيطرةࢫعڴــʄࢫعلاقـــةࢫالــسȎبࢫبالنȘيجـــةࢫ اݍݰرȌـــيࢫ(ربالإضــافةࢫإڲـــʄࢫعــدمࢫالقــــد

ةࢫعلــــى). 2015، داءࢫ روʉعـــرفࢫال݀ݨـــزࢫࢭــــʏࢫم݀ݨـــمࢫالمــــصطݏݰاتࢫال؅فبوʈـــةࢫوالنفـــسيةࢫبأنــــھࢫعـــدمࢫالقــــد
ࢫأوࢫضعفࢫيݏݰقࢫبالبɴيةࢫالعضووظيفةࢫما ࢫعادةࢫمنࢫجراءࢫضر ر،ࢫوɢʈو ܧݰاتة،ࢫالنجار،ࢫ(ʈةࢫللفـردࢫن

2003 (  

 :أنواعࡧال݀ݨزࡧالمتعلم-)ب (

ئʋـــسةࢫمـــنࢫال݀ݨـــزࢫۂـــGleason ،1996 (ʏ(أشـــارࢫ Ȍعـــةࢫأنـــواعࢫ رإڲـــʄࢫأنـــھࢫيوجـــدࢫࢭـــʏࢫالـــسلوكࢫלɲـــساɲيࢫأ : ر
ࢫࢫوال݀ݨــــزࢫטنفعــــاڲʏࢫMotivational deficitࢫوال݀ݨــــزࢫالــــدافڥʄࢫCognitive deficitال݀ݨــــزࢫالمعرࢭــــʏࢫ

Emotional deficitݨــزࢫتقــديرࢫالــذاتࢫ ،ࢫوʉــش؈فࢫال݀ݨــزࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫSelf – esteem deficitࢫوܿ
النمـوذجࢫإڲـʄࢫصــعوȋةࢫȖعلـمࢫالفـردࢫللمعلومــاتࢫاݍݨديـدةࢫوخـصوصاࢫȖعلــمࢫتلـكࢫטسـتجاباتࢫاݍݨزئيــةࢫ

ً

الفـردࢫ: راديـة،ࢫومثـالࢫذلـكإعاقةࢫטسـتجاباتࢫל: لتخطىࢫالمث؈فࢫالمنفر،ࢫأماࢫال݀ݨزࢫالدافڥʄࢫفيتضمن
ʏتمثــــــلࢫال݀ݨــــــزࢫטنفعـــــاڲʈالـــــذىࢫيتوقــــــفࢫأخ؈ـــــفاࢫعــــــنࢫالمحاولــــــةࢫلتخطـــــىࢫالمث؈ــــــفࢫالمنفـــــر،ࢫو

ً
ࢭــــــʏࢫمــــــشاعرࢫ: 

טكتئـــاب،ࢫوʉـــش؈فࢫܿݨـــزࢫتقـــديرࢫالـــذاتࢫإڲـــʄࢫال݀ݨـــزࢫالـــذىࢫيɴـــتجࢫمـــنࢫخـــلالࢫملاحظـــةࢫالفـــردࢫأنـــھࢫوعڴـــʄࢫ
تـھࢫعڴـʄࢫتخطــىࢫاݍݰالـةࢫالمنفـرة،ࢫإلاࢫأنࢫךخــرʈنࢫلـدٱڈم ةࢫعڴــʄࢫتخطـىࢫتلــكࢫرالـرغمࢫمـنࢫعــدمࢫقد رࢫالقـد

 .اݍݰالة،ࢫباستجاباتࢫɲشطة

 : نظرʈةࡧسليجمانࡧالمفسرةࡧلل݀ݨزࡧالمتعلم -)ج (

ࢫأحــداثࢫاݍݰيـــاةࢫغ؈ـــفࢫ واف؅فضــتࢫالنظرʈـــةࢫالمعدلــةࢫلل݀ݨـــزࢫالمــتعلمࢫأنࢫالطفـــلࢫالـــذيࢫيقــومࢫȊعـــز
ة،ࢫإڲـــʄࢫإعـــزاءاتࢫداخليـــةࢫوثابتـــةࢫوعامـــة،ࢫســـوفࢫيميـــلࢫإڲـــʄࢫســـلوكياتࢫال݀ݨـــزࢫ  Helplessnessرالـــسا

behaviorsـــــــذاࢫالـــــــنمطࢫمــــــنࢫלعـــــــزاءࢫيطلـــــــقࢫعليــــــھࢫأســـــــاليبࢫלعـــــــزاءࢫاللاتكيفـــــــىࢫɸࢫوטكتئــــــابࢫوأنࢫ
Maladaptive attributional styles (Gleason ،1996 .( 

فقــــاࢫلنظرʈــــةࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫالمعدلــــةࢫتــــصنفࢫלعــــزاءاتࢫالــــسبȎيةࢫللنتــــائجࢫوכحــــداثࢫ   ِو
ً

و
ة،ࢫالۘـܣࢫيتعــرضࢫلɺـاࢫלɲـسان،ࢫࢭـʏࢫأȊعـادࢫثلا ثــة،ࢫɸـذهࢫכȊعـادࢫيمكـنࢫأنࢫتـؤدىࢫإڲــʄࢫراݍݰياتيـةࢫغ؈ـفࢫالـسا

ࢫࢭــــʏࢫȊعــــدࢫالذاتيــــةࢫ ࢫمــــشاعرࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلم،ࢫالۘــــܣࢫʇعــــاɲىࢫمٔڈــــاࢫࢫالــــܨݵص،ࢫوʈتمثــــلࢫالبعــــدࢫכو لتɢــــو ن
أىࢫالـــܨݵص،ࢫوذلــــكࢫࢭـــʏࢫمقابــــلࢫכســــبابࢫ) الداخليـــة( روʈقــــصدࢫبـــھࢫכســــبابࢫالداخليـــةࢫلݏݰــــدثࢫࢭــــʏࢫ
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جيـة،ࢫوɸـوࢫإعـزاءࢫوتفــس؈فࢫداخڴـʏ،ࢫأمـاࢫالبعـدࢫالثــاɲيࢫفɺـوࢫȊعـدࢫ الثبـاتࢫوʈقــصدࢫبـھࢫכسـبابࢫالۘــܣࢫراݍݵا
يراɸاࢫالܨݵصࢫثابتة،ࢫࢭʏࢫمقابلࢫالعواملࢫالۘܣࢫʇعتقدࢫأٰڈاࢫمتغ؈فةࢫكمسȎباتࢫلݏݰدث،ࢫأىࢫأنھࢫيمكـنࢫ
أىࢫالـــܨݵصࢫعـــاملاࢫمـــستمراࢫع؄ـــفࢫالــزمنࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫيتـــضمنࢫالبعـــدࢫ ࢫالـــسȎبࢫࢭـــʄࢫاݍݰـــدثࢫࢭــʄࢫ أنࢫيɢــو

ً ً
ر ن

ࢫالܨݵصࢫأنࢫالسȎبࢫࢭـʏࢫوجـودࢫ مـشɢلةࢫلديـھࢫۂـʏࢫأسـبابࢫىالثالثࢫȊعدࢫالعموميةࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالبعدࢫير
ࢫالـــــذɠاءࢫقـــــدࢫʇعت؄ـــــفهࢫالـــــܨݵصࢫســـــȎباࢫعامـــــاࢫلانخفـــــاضࢫ عامـــــةࢫلɢـــــلࢫالمـــــشكلات،ࢫفانخفـــــاضࢫمـــــستو

ً ً
ى

ࢫالــــــذɠاءࢫلديــــــھࢫيمكــــــنࢫأنࢫيــــــؤثرࢫعڴــــــʄࢫعملــــــھࢫوعلاقاتــــــھࢫ ا؟ــــــۜܣ،ࢫوأنࢫانخفــــــاضࢫمــــــستو يتحــــــصيلھࢫالد ر
ࢫ  Seligman, et al. ،197) (1999عطية،ࢫ(ىبالآخرʈنࢫوسائرࢫتصرفاتھࢫכخر

اساتࡧالسابقة   :رالد

اسـاتࢫالۘـܣࢫتناولـتࢫحاولـتࢫفɺـمࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫȊعـضࢫ رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫɸناكࢫعددࢫمـنࢫالد
 :المتغ؈فاتࢫمٔڈاࢫ

فيـديࢫɸـدفت اسـةࢫ رࢫد إڲـʄࢫالتعـرࢫفࢫعڴـʄࢫعلاقـةࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫوعلاقْڈــاࢫ) 2020(ر
اسـةࢫمـ ) 400(نࢫربɢلࢫمنࢫالرɸابࢫטجتماڤʏࢫوטكتئابࢫلدىࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫ،ࢫوتɢونـتࢫعينـةࢫالد

اســـــــةࢫ مقيـــــــاسࢫخ؄ـــــــفاتࢫלســـــــاءةࢫومقيـــــــاسࢫالرɸـــــــابࢫטجتمـــــــاڤʏࢫ( رطالبــــــةࢫ،ࢫوتـــــــمࢫتطبيـــــــقࢫأدواتࢫالد
إعــــدادࢫالباحثــــةࢫوتوصــــلتࢫإڲــــʄࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالنتــــائجࢫمٔڈــــاࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫخ؄ــــفاتࢫ) وלكتئــــابࢫ

اسة  .رלساءةࢫالنفسيةࢫوالرɸابࢫטجتماڤʏࢫوטكتئابࢫلدىࢫعينةࢫالد

اســــةࢫالوليــــديࢫوأكمــــاࢫ رɸــــدفتࢫد ࢫɠــــلࢫمــــنࢫخ؄ــــفاتࢫ) 2017(نــــوطر ىإڲــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫمــــستو
לســـاءةࢫالنفـــسيةࢫࢭـــʏࢫمرحلـــةࢫالطفولـــةࢫواضـــطرابࢫالȘـــشوهࢫالـــوɸ׿ܣࢫلݏݨـــسدࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــة،ࢫ
وكــذلكࢫالكــشفࢫعــنࢫطبيعــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫالطفولــةࢫواضــطرابࢫالȘــشوهࢫ

قـــاࢫࢭـــʏࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫ الـــوɸ׿ܣࢫلݏݨـــسد،ࢫوɸـــلࢫɸنـــاكࢫفر
ً
ࢭـــʏࢫمرحلـــةࢫالطفولـــةࢫواضـــطرابࢫو

ࢫإڲــʄࢫالنــوع،ࢫوكــذلكࢫالكــشفࢫعــنࢫإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫباضــطرابࢫالȘــشوهࢫ ىالȘــشوهࢫالــوɸ׿ܣࢫلݏݨــسدࢫȖعــز
جـــاتࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫࢭـــʏࢫمرحلـــةࢫالطفولـــة،ࢫوتɢونـــتࢫعينـــةࢫ رالــوɸ׿ܣࢫلݏݨـــسدࢫمـــنࢫخـــلالࢫد

ࢫمـــــنخفضࢫمـــــنࢫخ؄ـــــفا) 237(البحـــــثࢫمـــــن ىطالبـــــاࢫوطالبـــــة،ࢫوأســـــفرتࢫالنتـــــائجࢫعـــــنࢫوجـــــودࢫمـــــستو
ً

تࢫ
ࢫمتوسطࢫمنࢫاضطرابࢫالȘشوهࢫالـوɸ׿ܣࢫ ىלساءةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالطفولةࢫࢭʏࢫح؈نࢫوجدࢫمستو

جـاتࢫ. لݏݨسدࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة تباطيةࢫموجبـةࢫبـ؈نࢫد ركذلكࢫتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫا ر
جــــاٮڈمࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫ رأفــــرادࢫعينــــةࢫالبحــــثࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫخ؄ــــفاتࢫלســــاءةࢫالنفــــسيةࢫࢭــــʏࢫالطفولــــةࢫود

ࢫإڲـʄࢫالنـوعࢫالȘشوهࢫالوɸ׿ قࢫدالةࢫإحصائياࢫȖعز ىܣࢫلݏݨسد،ࢫكماࢫتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفر
ً

و
ࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫالطفولــةࢫواضــطرابࢫالȘــشوهࢫالــوɸ׿ܣࢫلݏݨــسد،ࢫوأنࢫخ؄ــفاتࢫ
לســاءةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫالطفولــةࢫمنۗــܡࢫدالࢫإحــصائياࢫلاضــطرابࢫالȘــشوهࢫالــوɸ׿ܣࢫلݏݨــسدࢫلــدىࢫطلبـــةࢫ

ً

 . اݍݨامعة

ا إڲــʄࢫبحـثࢫإســاءةࢫمعاملــةࢫכطفــالࢫكعامــلࢫخطــرࢫ) Janssen, et al ،2014(ســةࢫࢫروɸـدفتࢫد
بࢫالذɸانيــــةࢫعڴــــʏࢫعينــــةࢫبلغــــتࢫ ɸمࢫبــــ؈نࢫ) 4045(رللتجــــا رܧݵــــصاࢫت؅ــــفاوحࢫأعمــــا ًࢫعامــــا،ࢫوȖــــش؈فࢫ18-64ً

كــذلكࢫȖــساɸمࢫخ؄ــفاتࢫ.  النتـائجࢫإڲــʄࢫأنࢫصــدمةࢫالطفولــةࢫالمبكــرةࢫتزʈــدࢫمـنࢫخطــرࢫכعــراضࢫالذɸانيــة
 صاتࢫالمعرفيةࢫاللاتكيفيةࢫلدىࢫכفرادࢫȊعدࢫمرحلةࢫالطفولةלساءةࢫإڲʄࢫȖشكيلࢫالمفحو



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك
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اسـةࢫ معرفـةࢫالتـأث؈فࢫطوʈــلࢫالمـدىࢫݍݵ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫࢭــʏࢫ) Allen،2011(روحاولـتࢫد
ًطالبـاࢫ) 268(الطفولةࢫعڴʄࢫכشɢالࢫالمختلفةࢫمنࢫالعدوانيةࢫࢭʏࢫالرشدࢫوذلكࢫعڴʄࢫعينـةࢫتɢونـتࢫمـنࢫ

ات رجامعيا،ࢫوتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالقد ࢫالذاتيةࢫتتɴبأࢫȊسوءࢫالمعاملـةࢫوخاصـةࢫלسـاءةࢫالنفـسية،ࢫً
اتࢫالــذاتࢫالمتغ؈ــفةࢫȖعــدࢫمتغ؈ــفࢫوســيطࢫلتــأث؈فࢫســوءࢫالمعاملــةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫالطفولــةࢫعڴــʄࢫ ركمــاࢫأنࢫقــد
ࢫכك؆ـفࢫأɸميـةࢫ رمختلفࢫأشɢالࢫالعدوانية،ࢫكماࢫأنࢫمـشكلاتࢫالعلاقـاتࢫالبـ؈نࢫܧݵـصيةࢫلعبـتࢫالـدو

 .والعدوانيةللعلاقةࢫب؈نࢫسوءࢫالمعاملةࢫࢭʏࢫالطفولةࢫ

اســةࢫغيــثࢫ إڲــʄࢫاستكــشافࢫأثــرࢫالتعــرضࢫللإســاءةࢫوלɸمــالࢫالوالــديࢫ) 2010(رࢫوɸــدفتࢫد
ســةࢫســلوكياتࢫالــصداقةࢫالمتمثلــةࢫࢭــʏࢫتبــادلࢫالــدعمࢫوالــولاءࢫواݍݰميميــةࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫمــنࢫ رࢭــʏࢫمما
ســْڈمࢫلتلــكࢫ اســةࢫفحـصࢫمــاࢫإذاࢫɠانـتࢫمما رطلبـةࢫالــصفࢫالثـامنࢫכسا؟ــۜܣ،ࢫإضـافةࢫإڲــʄࢫمحاولـةࢫالد ر

ياتࢫتختلـــفࢫتبعـــاࢫلمتغ؈ـــفاتࢫاݍݨـــɴسࢫوشـــدةࢫלســـاءةࢫوלɸمـــالࢫوالتفاعـــلࢫبئڈمـــاࢫعڴـــʏࢫعينـــةࢫالـــسلوك
اســـةࢫالمؤلفـــةࢫمــــن ًطالبـــاࢫوطالبــــةࢫمـــنࢫالـــصفࢫالثــــامنࢫכسا؟ـــۜܣ،ࢫوأظɺــــرتࢫالنتـــائجࢫأنــــھࢫلاࢫ) 860(رالد

ࢫللنـــوعࢫوشــــدةࢫ ســــةࢫســـلوكياتࢫالـــصداقةࢫالثلاثــــةࢫȖعـــز قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫمما ىتوجـــدࢫفـــر ر و
قࢫدالــةࢫלســاءةࢫاݍݨــسديةࢫو وטنفعاليــةࢫوלɸمــالࢫטنفعــاڲʏࢫوالتفاعــلࢫبئڈمــا،ࢫكمــاࢫتبــ؈نࢫوجــودࢫفــر

ســـــةࢫتبــــادلࢫالـــــدعمࢫ جــــةࢫمما ࢫوלنـــــاثࢫالمتعرضــــ؈نࢫللإɸمـــــالࢫاݍݨــــسديࢫࢭـــــʏࢫد رإحــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالــــذɠو ر ر
ࢫمــنخفضࢫ ࢫلمــستو ࢫالــذينࢫيتعرضــو ،ࢫكمــاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫالــذɠو ىواݍݰميميــةࢫولــصاݍݳࢫالــذɠو ن ر ر

ࢫ سو نمنࢫלɸمالࢫاݍݨسديࢫيما  .تبادلࢫالدعمࢫȊشɢلࢫأعڴʄࢫمنࢫלناثر

ࢫ اســةࢫعــنࢫࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫלســاءةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫالطفولــةࢫ) ) Bifulco, et al،2002ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوأجــر رد
اســةࢫمــنࢫࢫ ࢫالــذيࢫيظɺــرࢫࢭــʏࢫالرشــدࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد روטكتئــابࢫوالــسلوكࢫטنتحــار ســيدةࢫ) 204(ي

تبـاطࢫدالࢫȖعرضنࢫࢭʏࢫطفـولْڈنࢫللإسـاءةࢫالنفـسيةࢫمـنࢫالوالـدين؛ࢫحيـثࢫأشـ تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫوجـودࢫا را ر
 .ب؈نࢫالتعرضࢫللإساءةࢫوטكتئاب

ࢫســـواقدࢫوالطراونــــةࢫكمـــاࢫ اســـتھࢫلفحــــصࢫإســـاءةࢫمعاملــــةࢫالطفـــلࢫالوالديــــةࢫ) 2000(ىأجــــر رد
ࢫȖعلــــيمࢫوالديــــھࢫودخــــلࢫ جــــةࢫȖعــــرضࢫכطفــــالࢫلɺــــاࢫوعلاقــــةࢫذلــــكࢫبنــــوعࢫالطفــــلࢫومــــستو ىأشــــɢالɺاࢫود ر

جــــةࢫالتــــوترࢫالنفـــؠۜܣࢫلديــــھ،ࢫوتɢونــــتࢫالعينـــ طالبــــاࢫوطالبـــةࢫبالــــصفࢫالعاشــــرࢫ) 913(ةࢫمــــنࢫرأســـرتھࢫود
ً

ࢫلأشـــــɢالࢫ ࢫيتعرضـــــو اســـــةࢫإڲــــʄࢫأنࢫالـــــذɠو تࢫنتـــــائجࢫالد دن،ࢫوأشـــــا نכسا؟ــــۜܣࢫلمحافظـــــةࢫالكـــــركࢫبــــالأ ر ر ر ر
جــــةࢫأك؄ــــفࢫمــــنࢫלنــــاثࢫوإنࢫלســــاءةࢫ) اݍݨــــسديةࢫوالنفــــسيةࢫوלɸمــــال(לســــاءةࢫالوالديــــةࢫالثلاثــــةࢫ ربد

ࢫالتعلي׿ــــܣࢫوالــــدخلࢫטق تبـــــاطࢫىالوالديــــةࢫتــــزدادࢫبانخفــــاضࢫالمـــــستو رتــــصاديࢫللأســـــرةࢫكمــــاࢫوɠـــاـنࢫט
ةࢫعڴʄࢫبناءࢫعلاقاتࢫاجتماعيـةࢫمـعࢫ ࢫبالعزلةࢫوعدمࢫالقد رمرتفعاࢫب؈نࢫالتوترࢫالنفؠۜܣࢫللطفلࢫوالشعو ر

ً

 .כقران

اســةࢫ   إڲـʄࢫمعرفــةࢫأثــرࢫســوءࢫالمعاملــةࢫاݍݨــسديةࢫ) Levendosky, et al. ،1995( روɸـدفتࢫد
ةࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــة اســـةࢫرعڴـــʄࢫالكفـــاءةࢫטجتماعيـــةࢫومɺـــا رࢫلـــدىࢫכطفـــالࢫوقـــدࢫأجرʈـــتࢫالد

ࢫمنࢫ ɸمࢫب؈نࢫ) 68(نعڴʄࢫعينةࢫتتɢو رطفلاࢫتراوحتࢫأعما
ً

سـنةࢫمعرضـ؈نࢫلݏݵطـرࢫȊـسȎبࢫالفقـرࢫ) 12ــ8(
وســــوءࢫالمعاملـــــةࢫاݍݨـــــسدية،ࢫوقــــدࢫأظɺـــــرتࢫالنتـــــائجࢫأنࢫســــوءࢫالمعاملـــــةࢫاݍݨـــــسديةࢫȖعــــدࢫمـــــنࢫأســـــبابࢫ

ةࢫحـــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫטجتماعيـــــــةࢫبتقـــــــد يراتࢫךبـــــــاءࢫرضـــــــعفࢫالكفـــــــاءةࢫטجتماعيـــــــةࢫوضـــــــعفࢫࢭـــــــʏࢫمɺـــــــا
 .والمعلم؈نࢫ

اســــةࢫ معرفــــةࢫأشـــɢالࢫלســــاءةࢫالمختلفــــةࢫداخــــلࢫ ) Mccloskey ,et al،1995( روحاولـــتࢫد
اسـةࢫمـنࢫ أمـاࢫمـعࢫواحـدࢫ) 365(رכسرةࢫوأثرɸاࢫعڴʄࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫللطفـلࢫحيـثࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد

ً
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ࢫوࢫ) 183(مـنࢫأطفالɺــاࢫمـٔڈمࢫ ɸمࢫبـ؈نࢫ) 182(رذɠــو تࢫالنتــائجࢫسـنة،ࢫوأشــ ) 12ـــ9(رإنـاثࢫو؅ʈــفاوحࢫأعمــا را
تباطيـــھࢫبــ؈نࢫأشــɢالࢫالعقـــابࢫالمختلفــةࢫالۘــܣࢫيتعــرضࢫلɺـــاࢫالطفــلࢫومعاناتــھࢫمـــنࢫ رعڴــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا
اضطراباتࢫنفسيةࢫعديدةࢫوأيضاࢫافتقارࢫכسرةࢫالعدوانيةࢫإڲـʄࢫالـدفءࢫالوالـديࢫللأطفـالࢫوالمـساندةࢫ

ً

 .النفسيةࢫوانȘشارࢫالصراعࢫوالعدوانࢫمماࢫأثرࢫبالسلبيةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللطفل

نࢫو ࢫوآخــــــــر اســــــــةࢫالبح؈ــــــــف وɸــــــــدفتࢫد ي لمعرفــــــــةࢫســــــــوءࢫمعاملــــــــةࢫالطفــــــــلࢫوعلاقْڈــــــــاࢫ) 1994(ر
اســــةࢫمــــنࢫ ســــيةࢫوالــــسلوكيةࢫلــــدىࢫכطفــــالࢫوالمــــراɸق؈نࢫوتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد ربالاضــــطراباتࢫالمد ) 22(ر

ɸمࢫبـ؈نࢫ اسـةࢫعـنࢫأنࢫسـوءࢫ) 18ــ4(رحالةࢫمنࢫכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫتراوحتࢫأعمـا رعامـا،ࢫوأسـفرتࢫالد ً

ةࢫســــلبيةࢫللــــذاتࢫمتمثلــــةࢫࢭــــʏࢫטɲــــܦݰابࢫوالــــرفضࢫטجتمــــاڤʏࢫالمعاملــــةࢫبأنواعɺــــاࢫت؅ف رتــــبࢫعلٕڈــــاࢫصــــو
وتوحــــدࢫالطفــــلࢫبالمعتــــديࢫوʈوجــــھࢫعدوانــــھࢫبالرغبــــةࢫࢭــــʏࢫمــــوتࢫأوࢫاســــȘبعادࢫأحــــدࢫوالديــــھࢫالــــذيࢫيــــراهࢫ
ســـةࢫ اســـةࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫســـلوكياتࢫعـــدمࢫכمانـــةࢫࢭـــʏࢫالمد تࢫالد رالـــسȎبࢫࢭـــʏࢫحـــدوثࢫלســـاءة،ࢫكمـــاࢫأشـــا ر ر

ࢫعنࢫاݍݰرمانࢫالعاطفيࢫو مز يكتعوʈضࢫ ɸمࢫر ملا٬ڈـمࢫوشـعو ɸمࢫبالوحـدةࢫوالـرفضࢫمـنࢫقبـلࢫ رشـعو زر
جــدتࢫمــشكلاتࢫداخــلࢫالــصفࢫ وبالنبــذࢫوالكراɸيــةࢫممــنࢫحــولɺمࢫكــردࢫفعــلࢫللــسلوكياتࢫالمنحرفــةࢫو

سية ملا٬ڈمࢫوالعنادࢫوعدمࢫأدا٬ڈمࢫلواجباٮڈمࢫالمد رتتمثلࢫࢭʏࢫاعتدا٬ڈمࢫعڴʄࢫ  .ز

ࢫ اســـــةࢫعـــــنࢫࢫآثـــــارࢫســـــوءࢫالمعاملـــــةࢫاݍݨـــــس ) Salzinger, et al،1993( ىوأجـــــر ديةࢫعڴـــــʄࢫرد
اســةࢫمــنࢫ ࢫلــسوءࢫالمعاملـــةࢫ) 87(رالعلاقــاتࢫטجتماعيــةࢫللأطفــالࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد نطفــلاࢫيتعرضــو ً

ࢫمـنࢫ ࢫلسوءࢫالمعاملةࢫاݍݨـسديةࢫʇعـانو تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫכطفالࢫالذينࢫيتعرضو ناݍݨسدية،ࢫوأشا ن ر
ɸ ɸمࢫأقــراٰڈمࢫبــأٰڈمࢫأك؆ــفࢫعدوانيــةࢫوقــد رالعزلــةࢫولɺــمࢫمɢانــةࢫمتدنيــةࢫبــ؈نࢫכقــرانࢫوقــدࢫقــد مࢫآبــاؤɸمࢫر

ࢫانفعالياࢫ ࢫبأٰڈمࢫمضطرȋو والمعلمو
ً

ن  .ن

ثانياࡧ
ً

اساتࡧالۘܣࡧتناولتࡧال݀ݨزࡧالمتعلم:   :رȊعضࡧالد

اســةࢫٮڈــدفࢫإڲــʄࢫفحــصࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫالــذيࢫʇعــاɲيࢫمنــھࢫطــلابࢫ) Ghasemi ،2021(قــام ربد
سࢫاݍݰɢوميـةࢫלيرانيـة ࢫȖعلـمࢫاللغـةࢫלنجل؈قيـةࢫࢭـʏࢫالمـدا رالمرحلةࢫالثانوʈةࢫࢭـʏࢫفـصو رةࢫمـنࢫخـلالࢫإدا. ل

ʄـــسبࢫوقائمـــةࢫمراجعـــةࢫســـلوكࢫالطـــلابࢫعڴـــȘࢫ) 126(مقيـــاسࢫال݀ݨـــزࢫالمكʏســـةࢫعامـــةࢫࢭـــ رطالبـــاࢫࢭـــʏࢫمد ً

ʉعɺمࢫȊــــــشɢلࢫعــــــشواǿيࢫعڴــــــʄࢫ44طɺــــــران،ࢫتــــــمࢫتحديــــــدࢫ زࢫطالبــــــاࢫبخــــــصائصࢫال݀ݨــــــزࢫالمــــــتعلم،ࢫتــــــمࢫتــــــو ً

دودࢫالفعـلࢫ. المجموعاتࢫالتجرȎʈيةࢫوالـضابطة رمـنࢫخـلالࢫاتبـاعࢫاسـتخدامࢫاسـ؅فاتيجياتࢫتحف؈قيـةࢫو
ʉ ـــــــݰتࢫالنتـــــــائجࢫȖعزʈـــــــزࢫכداءࢫכɠــــــاـدي׿ܣࢫللمجموعـــــــةࢫرالداعمــــــةࢫࢭـــــــʏࢫتـــــــد سࢫاللغـــــــةࢫלنجل؈قيـــــــة،ࢫوأوܷ

 .التجرȎʈية،ࢫوخفضࢫجوانبࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلɺؤلاءࢫالطلاب

اســـةࢫصـــديق؛ࢫومحمـــد ࢫ) 2020(روɸـــدفتࢫد يإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالبنـــاءࢫالنفـــؠۜܣࢫللأطفـــالࢫذو
ࢫالم رال݀ݨـــــزࢫالمــــــتعلمࢫالمــــــساءࢫإلـــــٕڈم،ࢫوقــــــدࢫتɢونــــــتࢫالعينـــــةࢫمــــــنࢫطفلــــــ؈نࢫمـــــنࢫالــــــذɠو

ُ
لتحقــــــ؈نࢫبإحــــــدىࢫ
ɸمࢫȊعــــــدࢫ ʈة،ࢫوقــــــدࢫتــــــمࢫاختيــــــا ةࢫȖعليميــــــةࢫبمحافظــــــةࢫלســــــكند ضــــــاتࢫالتجرȎʈيــــــةࢫالتاȊعــــــةࢫلإدا رالر ر ر و
ࢫمــــنࢫלســــاءةࢫالوالديــــة،ࢫ ࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلم،ࢫوكــــذلكࢫʇعــــانو نȖــــܨݵيصࢫحالاٮڈمــــاࢫعڴــــʄࢫأٰڈــــمࢫمــــنࢫذو ي

Ȋتبـاطࢫموجبـةࢫبـ؈نࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫوال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫوأ ݰتࢫنتائجࢫالبحثࢫوجـودࢫعلاقـةࢫا عـادࢫروأوܷ
جــةࢫالɢليـةࢫللمقيــاس) اݍݨــس׿ܣ،ࢫالنفـؠۜܣ،ࢫالمعرࢭــʏ،ࢫטجتمــاڤʏ(البنـاءࢫالنفــؠۜܣࢫ جــودࢫعلاقــةࢫ. روالد وو

تبـــاطࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫלســـاءةࢫاݍݨـــسميةࢫوال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫوأȊعـــادࢫمقيـــاسࢫالبنـــاءࢫالنفـــؠۜܣࢫ اݍݨـــس׿ܣ،ࢫ(را
ʏࢫטجتماڤ،ʏليةࢫللمقياس) النفؠۜܣ،ࢫالمعرࢭɢجةࢫال    . رالد



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
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اسـةࢫ   إڲـʄࢫالتحقـقࢫمـنࢫمـنࢫالعلاقـةࢫ) Filippello &Harrington &Costa2018(روɸـدفتࢫد
ب؈نࢫالرقابةࢫالنفسيةࢫالولديةࢫالمدركة،ࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمࢫواتجـاهࢫטتقـان،ࢫوأيـضاࢫلاختيـارࢫعـدمࢫتحمـلࢫ
ســة،ࢫ كࢫوال݀ݨـزࢫالمكȘــسبࢫࢭـʏࢫالمد رטحبـاطࢫكعامـلࢫوســيطࢫࢭـʏࢫالعلاقــةࢫبـ؈نࢫالــسيطرةࢫالنفـسيةࢫالمــد ر

اســــةࢫمـــــنࢫ تࢫالنتــــائجࢫإڲـــــʄࢫأنࢫطالبــــاࢫ) 214(روتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد روطالبــــةࢫࢭــــʏࢫالمرحلـــــةࢫالثانوʈــــة،ࢫوأشــــا
الرقابةࢫالنفسيةࢫللأمɺاتࢫتتȎنأࢫȊـشɢلࢫإيجـاȌيࢫȊعـدمࢫتحمـلࢫטحبـاط،ࢫوعـلاوةࢫعڴـʄࢫذلـكࢫɠاـنࢫɸنـاكࢫ
أثرࢫغ؈فࢫمباشرࢫكب؈فࢫلعدمࢫتحملࢫטحباطࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالرقابةࢫالنفسيةࢫللأمɺـاتࢫوال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫ

سة  .رࢭʏࢫالمد

ࢫ شـــاديࢫمعرࢭـــʏࢫســـلوɠيࢫݍݵفـــضࢫ) 2017(روقـــامࢫالـــضامنࢫوســـمو اســـةࢫفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫإ ربد ر
سࢫاݍݰɢوميـةࢫࢭـʏࢫلـواءࢫ نـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫכطفـالࢫالمـساءࢫإلـٕڈمࢫࢭـʏࢫالمـدا رال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوتحس؈نࢫالمر و

اســــــةࢫمـــــن عــــــواࢫ30( (ربۚـــــܣࢫكنانــــــةࢫوتɢونـــــتࢫعينــــــةࢫالد ،ࢫو زطالبــــــاࢫمـــــنࢫכطفــــــالࢫالمــــــساءࢫإلـــــٕڈمࢫالــــــذɠو ر
ً

ࢫإڲـــʄࢫمجمـــوعت؈نࢫمجموعـــةࢫتجر Ȏʈيـــةࢫوضـــابطة،ࢫوأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫبـــ؈نࢫالمجمـــوعت؈نࢫوجـــودࢫيبالȘـــساو
قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫولـــــصاݍݳࢫالمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيـــــةࢫࢭـــــʏࢫخفـــــضࢫال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلم،ࢫوعڴـــــʄࢫכȊعــــــادࢫ وفـــــر
نـــــةࢫ شــــاديࢫࢭــــʏࢫتحــــس؈نࢫالمر والفرعيــــة،ࢫكمــــاࢫكــــشفتࢫالنتـــــائجࢫوجــــودࢫأثــــرࢫدالࢫاحــــصائياࢫلل؄فنـــــامجࢫט ر

ً

 .النفسيةࢫوأȊعادɸا

ا) 2014(وقـــــامࢫالتـــــلࢫواݍݰرȌـــــي ؟ـــــۜܣࢫوعلاقتـــــھࢫȊـــــسلوكياتࢫال݀ݨـــــزࢫربد رســـــةࢫعـــــنࢫالعنـــــفࢫالمد
ةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫȊعــضࢫالمتغ؈ــفاتࢫعڴــʄࢫعينــةࢫبلغــتࢫ رالمــتعلمࢫلــدىࢫطالبــاتࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫبالمدينــةࢫالمنــو

تباطيـــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫأنمـــاطࢫ) 715( رطالبـــةࢫمـــنࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة،ࢫوكـــشفتࢫالنتـــائجࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫا
؟ۜܣࢫوسلوكياتࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫكماࢫ ظɺرتࢫمتغ؈فاتࢫسلوكياتࢫال݀ݨزࢫالمـتعلمࢫوالـصفࢫرالعنفࢫالمد

ا؟ـۜܣࢫكمتنȎئـاتࢫلأنمـاطࢫالعنـفࢫ ࢫللأسـرةࢫوالمعـدلࢫالد ا؟ۜܣࢫوعددࢫأفرادࢫכسرةࢫوالـدخلࢫالـشɺر رالد ير
قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫأنمــاطࢫالعنـــفࢫ ؟ــۜܣ،ࢫكمــاࢫأســفرتࢫالنتــائجࢫعــنࢫوجــودࢫفــر والمد ر

ࢫإڲʄࢫɠلࢫمنࢫمتغ اسةࢫȖعز ؟ۜܣࢫوأȊعادهࢫلدىࢫعينةࢫالد ىالمد ر ؈ـفࢫحالـةࢫالرسـوبࢫلـصاݍݳࢫمـنࢫسـبقࢫلɺـنࢫر
ࢫالثانو ا؟ۜܣࢫلصاݍݳࢫطالباتࢫالصفࢫכو يالرسوبࢫومتغ؈فࢫالصفࢫالد ل  .ر

اســةࢫصـديقࢫومحمــدࢫ تࢫد روأشـا إڲــʄࢫالكـشفࢫعــنࢫعلاقــةࢫȊعـضࢫأســاليبࢫالمعاملــةࢫ) 2014(ر
اســـةࢫمـــنࢫ ضـــةࢫوتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رالوالديـــةࢫبـــال݀ݨزࢫالمـــتعلمࢫلـــدىࢫأطفـــالࢫالر طفـــلاࢫوطفلـــة،ࢫ) 307(و

تباطيــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫȊعــضࢫأســاليبࢫالمعاملــةࢫالوالديــةࢫالۘــܣࢫتȘبعɺــاࢫכمࢫوتوصــلتࢫإڲــʄࢫو رجــودࢫعلاقــةࢫا
ʈةࢫࢭـʏࢫمقيــاسࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلم،ࢫوȋــ؈نࢫأسـلوبࢫالمـساواةࢫوȌعــديࢫ ركأسـلوبࢫالرعايـةࢫمـعࢫȊعــضࢫטسـتمرا
ʈةࢫ،ࢫوȋــــ؈نࢫأســــلوبࢫالديمقراطيــــةࢫوכȊعــــادࢫالثلاثــــةࢫلمقيــــاسࢫال݀ݨــــزࢫالمـــــتعلم،ࢫ رالــــشموليةࢫوטســــتمرا

تبـاطࢫسـالبة،ࢫوكمــاࢫأٰڈـاࢫتوصـلتࢫإڲـʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫموجبـةࢫبــ؈نࢫحيـثࢫجـاءتࢫجم ريـعࢫقـيمࢫمعاملـةࢫט
أسـلوبࢫالمعاملـةࢫالوالديـةࢫالۘـܣࢫتȘبعɺـاࢫכمࢫكأسـلوȌيࢫالـرفضࢫوלɸمـالࢫوȌعـديࢫالـشموليةࢫوالذاتيـةࢫ

ضةࢫ  . ووالمجموعࢫالكڴʏࢫلمقياسࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلأطفالࢫالر

اســــةࢫاݍݨ۶ــــܣࢫ قــــةࢫبــــ؈نࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫوالعنــــفࢫإڲــــʄࢫالكــــشفࢫعــــنࢫالعلا) 2014(روɸــــدفتࢫد
اسـةࢫمـنࢫ ؟ۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمدينةࢫتبوك،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالد رالمد طالبـاࢫمـنࢫ) 617(ر

جـاتࢫالطــلابࢫ تباطيـةࢫبـ؈نࢫد اسـةࢫاڲـʄࢫوجـودࢫعلاقــةࢫا رطلبـةࢫالمرحلـةࢫالمتوسـطة،ࢫوتوصـلتࢫنتــائجࢫالد ر ر
؟ۜܣࢫو جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫالعنفࢫالمد رعڴʄࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوأȊعادࢫد أȊعـاده،ࢫوامɢانيـةࢫالتɴبـؤࢫبـالعنفࢫر

قࢫبـــــ؈نࢫالمتوســـــطاتࢫاݍݰـــــسابيةࢫ ؟ـــــۜܣࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫاȊعـــــادࢫال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلم،ࢫكمـــــاࢫتبـــــ؈نࢫوجـــــودࢫفـــــر والمد ر
ࢫالصفي ࢫلمتغ؈فࢫالمستو ؟ۜܣࢫȖعز ىلاستجاباتࢫالطلابࢫعڴʄࢫمقياسࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوالعنفࢫالمد ى  . ر
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اســــةࢫمحمــــودࢫ المتغ؈ــــفاتࢫمعرفــــةࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫوȌعــــضࢫ) 2004(روɸــــدفتࢫد
موقـــــــعࢫالـــــــضبط،ࢫوتقـــــــديرࢫالـــــــذات،ࢫوטكتئـــــــابࢫوالعـــــــصȎيةࢫ(النفـــــــسيةࢫوȌعـــــــضࢫالمتغ؈ـــــــفاتࢫالنفـــــــسية

ًطالبــاࢫبɢليــةࢫالمعلمــ؈نࢫبالــدمام،ࢫوȋيɴــتࢫ) 161(،ࢫطبقــتࢫعڴــʄࢫعينــةࢫقوامɺــاࢫ)وטنȎــساطية،ࢫوالذɸنيــة

ࢫالـضبطࢫاݍݵــا ࢫالمـشاعرࢫטكتئابيــةࢫوالمـصاب؈نࢫومنخفـغۜܣࢫالتقــديرࢫلـذاٮڈمࢫوذو يالنتـائجࢫأنࢫذو رڊʏࢫي
سـةࢫسـلوكياتࢫغ؈ـفࢫفعالـةࢫلمواجɺـةࢫالمواقـفࢫالـسلبيةࢫكمـاࢫ رأك؆فࢫعرضةࢫݍݰوادثࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫومما
ا؟ــۜܣࢫالثــاɲيࢫوالــساȊعࢫبʋنمــاࢫ ࢫالد قࢫࢭــʏࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫبــ؈نࢫطــلابࢫالمــستو ــݰتࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر رأوܷ ى و
ࢫال݀ݨــزࢫلــدىࢫالتخصــصاتࢫכدبيــةࢫ اســيةࢫحيــثࢫيرتفــعࢫمــستو قࢫبــ؈نࢫالتخصــصاتࢫالد ىتوجــدࢫفــر ر و

ا؟ۜܣࢫولدىࢫمنخف  .رضࢫالتحصيلࢫالد

اســــْڈاࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫتوقعــــاتࢫالنجــــاحࢫوالفــــشلࢫوأســــاليبࢫ) 2003(وتناولــــتࢫبــــاحكيمࢫ رࢭــــʏࢫد
قࢫࢭــــʏࢫتوقعــــاتࢫالنجــــاحࢫ ࢫوالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫالفـــر ࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫلـــدىࢫطالبــــاتࢫجامعــــةࢫأمࢫالقـــر وعـــز ىو

ࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫ ا(ووالفشلࢫوأساليبࢫعز ࢫالد رالعمر،ࢫالنوع،ࢫالمـستو ؟ـۜܣ،ࢫى
اســةࢫعڴــʄࢫعينــةࢫمɢونــةࢫمــنࢫ)التخــصص طالبــةࢫوأســفرتࢫنتــائجࢫ) 303(ًطالبــاࢫوࢫ) 299(ر،ࢫوطبقــتࢫالد

ࢫال݀ݨــزࢫ تباطيــةࢫعكــسيةࢫبــ؈نࢫتوقعــاتࢫالنجــاحࢫوالفــشلࢫوأســاليبࢫعــز اســةࢫعــنࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا والد ر ر
ࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫلمختلـــفࢫ قࢫࢭـــʏࢫتوقعـــاتࢫالنجـــاحࢫوالفـــشلࢫوأســـاليبࢫعـــز والمـــتعلمࢫوعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر و

 .رʈةالفئاتࢫالعم

اسةࢫابوࢫعلياࢫ جـةࢫشـيوعࢫحالـةࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫبـ؈نࢫالطـلابࢫ) 2000(روɸدفتࢫد رإڲʄࢫقياسࢫد
قࢫبــ؈نࢫالطــلابࢫوالطالبــاتࢫࢭــʏࢫ اســةࢫالفــر وللــصفوفࢫالــساȊعࢫوالثــامنࢫوالتاســعࢫوالعاشــر،ࢫوكــذلكࢫد ر

قــــــا،ࢫوتɢونــــــتࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫمــــــنࢫ طالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫ) 803(رمرحلــــــةࢫال݀ݨــــــزࢫالمــــــتعلمࢫࢭــــــʏࢫمحافظــــــةࢫالز
ࢫعمومـاࢫأعڴـʄࢫمنـھࢫلـدىࢫלنـاثࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫوتوصـلتࢫنتـائجࢫا اسـةࢫإڲـʄࢫأنࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫلـدىࢫالـذɠو لد

ً
ر ر

ࢫوלنـاثࢫࢭـʏࢫمـستوʈاتࢫالـصفوفࢫالثـامنࢫوالتاسـعࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫيـ؄نࢫالـذɠو رلمࢫيظɺرࢫفر و
 .والعاشر

ࢫالفرحــــاȖيو اســـــةࢫ٭ڈــــدفࢫبحــــثࢫالعلاقـــــةࢫبــــ؈نࢫظـــــاɸرȖيࢫال݀ݨــــزࢫالمـــــتعلمࢫ(1997) ىأجــــر رࢫد
ࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫوالȘـشوɸاتࢫالمعرفيــةࢫوȋـ اســةࢫللبʋئــةࢫالتعليميـةࢫوأســاليبࢫعـز اɠـاـتࢫعينـةࢫالد و؈نࢫإد ر ر

اسـةࢫمـنࢫ ࢫלحصاǿيࢫلتأث؈فࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيـة،ࢫوقـدࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد رȊعدࢫالعز ًطالبـاࢫمـنࢫ) 304(ل

ࢫال݀ݨــزࢫ اســةࢫعــنࢫوجـودࢫعلاقــةࢫدالـةࢫبــ؈نࢫأسـاليبࢫعــز وطـلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈـة،ࢫوأســفرتࢫنتـائجࢫالد ر
اســــــةࢫللبʋئــــــةࢫالمــــــتعلمࢫوأȊعــــــادࢫالȘــــــ اɠـــــاـتࢫعينــــــةࢫالد جــــــودࢫعلاقــــــةࢫدالــــــةࢫبــــــ؈نࢫإد رشوɸاتࢫالمعرفيــــــةࢫو ر و

ࢫלحـــصاǿيࢫلتـــأث؈فࢫالȘـــشوɸاتࢫالمعرفيـــةࢫ،ࢫكمـــاࢫ ࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫȊعـــدࢫالعـــز لالتعليميـــةࢫوأســـاليبࢫعـــز و
أتــــܸݮࢫأنࢫمتغ؈ــــفاتࢫالذاتيــــةࢫللتɴبــــؤࢫوســــوءࢫالتنظــــيمࢫوالمحابــــاةࢫوالثبــــاتࢫواتجــــاهࢫالɺــــدفࢫࢭــــʏࢫالتنــــوعࢫ

اسةوالتماسكࢫȖشɢلࢫأفضلࢫمت  .رغ؈فاتࢫللتɴبؤࢫبمتغ؈فࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫالمعدةࢫلدىࢫعينةࢫالد

ࢫأبــوࢫاݍݵ؈ــف اســةࢫɸــدفتࢫعڴــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫ(2005) يوأجــر رࢫد
) 367(وɠـلࢫمــنࢫاليــأسࢫوטكتئــابࢫلــدىࢫכطفــالࢫࢭـʏࢫمرحلــةࢫالطفولــةࢫالمتــأخرةࢫوتɢونــتࢫالعينــةࢫمــنࢫ

تلميــذاࢫوتلميــذةࢫمــنࢫالــصفࢫالراȊــعࢫטبتــ
ً

قࢫذاتࢫدالــةࢫ اســةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر تࢫنتــائجࢫالد وداǿي،ࢫوأشــا ر ر
قࢫࢭـʏࢫالنـوعࢫعڴـʏࢫمقيـاسࢫاليـأسࢫ ࢫوלناثࢫࢭʏࢫȊعدࢫاللامبالاةࢫالمتعلمةࢫلصاݍݳࢫלنـاثࢫوفـر وب؈نࢫالذɠو ُر

قࢫدالــةࢫلــصاݍݳࢫ جــودࢫفــر ࢫو فࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫلــصاݍݳࢫالــذɠو ࢫوࢭــʏࢫمعــا ووטكتئــابࢫلــصاݍݳࢫالــذɠو و ر رر



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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فࢫال݀ جـــاتࢫرالـــصفوفࢫכعڴـــʄࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫمعـــا تباطيـــةࢫدالـــةࢫبـــ؈نࢫد جـــودࢫعلاقـــةࢫا رݨـــزࢫالمـــتعلمࢫو ر و
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫטكتئاب فࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫود رכطفالࢫعڴʄࢫمقياسࢫمعا  .ر

ضࡧالبحث  : وفر

ࢫتوجــــدࢫعلاقـــةࢫموجبــــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــــصائيةࢫبـــ؈نࢫخ؄ــــفاتࢫלســـاءةࢫالنفــــسيةࢫواȊعــــادࢫ:لالفـــرضࢫכو
اســـــياࢫبالمرحلـــــةࢫالثانوʈـــــةࢫال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلمࢫلـــــديࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫالطلبـــــةࢫالمتفـــــوق؈نࢫوالم تـــــأخرʈنࢫد

ً
ر

 .بمدينةࢫتبوك

قـــــاࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫࢭـــــʏࢫخ؄ـــــفاتࢫלســـــاءةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــديࢫعينـــــةࢫالطـــــلابࢫ:الفـــــرضࢫالثـــــاɲي ًࢫتوجـــــدࢫفر و
ࢫ ࢫإڲــʄࢫȖعــز اســياࢫبالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫبمدينــةࢫتبــوكࢫȖعــز ىوالطالبــاتࢫالمتفــوق؈نࢫوالمتــأخرʈنࢫد ي

ً
ر

 ).כم-כب(إڲʄࢫمصدرࢫלساءةࢫ

اسـةࢫࢭـʏࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫࢫتوج:الفرضࢫالثالث قـاࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫأفـرادࢫعينـةࢫالد ردࢫفر ً ً
و

ا؟ۜܣࢫ ࢫالد ࢫإڲʄࢫالمستو ريمكنࢫأنࢫȖعز ى اسياࢫ(ى ًالمتفوق؈نࢫد اسيا–ر ًࢫالمتأخرʈنࢫد  ).ر

ࢫلمتغ؈ــفࢫالنـــوعࢫ:الفــرضࢫالراȊــع قــاࢫدالـــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫاȊعــادࢫال݀ݨــزࢫالمـــتعلمࢫيمكــنࢫأنࢫȖعــز ىࢫتوجــدࢫفر ً ً
و

ࢫ( اسةلديࢫعينة) ࢫإناث–رذɠو  .رࢫالد

ࢫلمتغ؈ـــــفࢫ:الفــــرضࢫاݍݵــــامس قــــاࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫࢭــــʏࢫاȊعــــادࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫيمكــــنࢫأنࢫȖعــــز ىࢫتوجــــدࢫفر ً ً
و

ا؟ۜܣࢫ ࢫالد رالمستو اسياࢫ(ى ًالمتفوق؈نࢫد اسيا–ر ًࢫالمتأخرʈنࢫد اسة) ر  .رلديࢫعينةࢫالد

 :إجراءاتࡧالبحث

وࢫكمـــاࢫاعتمـــدࢫالباحـــثࢫࢭـــʏࢫتنفيـــذࢫإجـــراءاتࢫالبحـــثࢫعڴـــʄࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫوɸـــ :مـــنݤݮࢫالبحـــث: أولا
ـݰھࢫجــابر؛ࢫوɠاـظمࢫ بأنــھࢫمجموعـةࢫלجــراءاتࢫالبحثيـةࢫالۘــܣࢫتتɢامـلࢫلوصــفࢫ) 135-134،ࢫ1973(وܷ

الظــاɸرةࢫأوࢫالموضــوعࢫاعتمــاداࢫعڴـــʄࢫجمــعࢫاݍݰقــائقࢫوالبيانــاتࢫوتـــصɴيفɺاࢫومعاݍݨْڈــاࢫوتحليلɺــاࢫتحليـــاࢫ
ࢫإڲــــʄࢫنتــــائجࢫأوࢫȖعميمــــاتࢫعــــنࢫالظــــاɸرةࢫأوࢫالموضــــوعࢫأو ࢫلɠافيــــاࢫودقيقــــاࢫلاســــتخلاصࢫدلالْڈــــاࢫوالوصــــو

اسة  .رمحلࢫالد

 :عينةࡧالبحث: ثانيا

اسة-)أ ( سࢫ :رࡧمجتمعࡧالد اسـةࢫمـنࢫطـلابࢫوطالبـاتࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫࢭـʏࢫالمـدا ࢫمجتمعࢫالد ريتɢو ر ن
ًطالبـــــاࢫوطالبـــــة،ࢫوتـــــمࢫاختيـــــارࢫعينـــــةࢫالبحـــــثࢫ ) 46100( اݍݰɢوميـــــةࢫبمدينـــــةࢫتبـــــوكࢫوالبـــــالغࢫعـــــددɸمࢫ

اةࢫب؈نࢫاحتمالاتࢫטختيارࢫلɢلࢫفردࢫمنࢫبطرʈقةࢫالعينةࢫالعشوائيةࢫالȎسيطة؛ࢫاٰڈاࢫȖعتمدࢫعڴʏࢫالمساو
سࢫاݍݰɢوميــةࢫبمدينــةࢫتبــوك؛ࢫحيــثࢫتــمࢫاســتخدامࢫطرʈقــةࢫ رافــرادࢫمجتمــعࢫبالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا

ࢫכعــدادࢫالعـــشوائية،ࢫو٭ڈــذهࢫالطرʈقــةࢫتـــمࢫاختيــارࢫ ًطالبـــا،ࢫ) 172(ًطالبــاࢫوطالبـــة،ࢫمــٔڈمࢫ) 360(لجــداو

ضࢫالبحـــثࢫطالبـــةࢫوذلـــكࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسيɢوم؅فية) 188(و وࢫوأيـــضاࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫفـــر ً

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄعڴ: 

اســـةࡧاݍݵـــصائصࡧالـــسيكوم؅فية-)ب( ࡧࡩـــʏࡧد رالمـــشاركو ࢫطبـــقࢫالباحـــثࢫأدواتࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫعڴـــʄࢫ:ن
سࢫاݍݰɢوميـةࢫبمدينـةࢫتبـوكࢫوذلــكࢫ) 80(عينـةࢫتɢونـتࢫمـنࢫ رطالبـاࢫوطالبـةࢫبالمرحلـةࢫالثانوʈــةࢫࢭـʏࢫالمـدا

ً

 .خدمةللتأكدࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللأدواتࢫالمست
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ࡧࡩـــʏࡧالبحــــثࡧכسا؟ـــۜܣ-) 2) ًطالبـــاࢫوطالبــــةࢫ) 360(ࢫتɢونـــتࢫعينــــةࢫالبحـــثࢫכساســـيةࢫمــــنࢫ:نالمـــشاركو

سࢫاݍݰɢوميةࢫبمدينةࢫتبوك  ربالمرحلةࢫالثانوʈةࢫࢭʏࢫالمدا

إعـــــدادࢫ(خ؄ـــــفاتࢫלســـــاءةࢫالنفـــــسيةࢫالمعـــــدلࢫ: ࢫطبـــــقࢫالباحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫمقيا؟ـــــۜܣ:ثالثـــــاࡧأدواتࡧالبحـــــث
ࢫ از قمخيمـــر،ࢫوعبـــدا ࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫمـــنࢫإعـــدادࢫباترســـو،ࢫومقيـــاسࢫأســـاليب)2004ر نࢫعـــز ) 1982(و

،ࢫوقـــامࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫبـــالتحققࢫمـــنࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫلمقـــايʋسࢫ)1997(ترجمـــةࢫالفرحـــاȖي
 :البحثࢫعڴʄࢫالنحوࢫטȖي

ࢫاســــــتقرࢫ):2004قإعـــــدادࡧمخيمـــــر،ࡧوعبـــــدالراز( ࡧمقيـــــاسࡧخ؄ـــــفاتࡧלســـــاءةࡧالنفـــــسيةࡧالمعــــــدلࡧ-)أ(
نفـــسيةࢫالمعــــدل؛ࢫحيـــثࢫقامــــاࢫمعـــداࢫالمقيــــاسࢫبالتأكـــدࢫمــــنࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫمقيــــاسࢫخ؄ـــفاتࢫלســــاءةࢫال

تࢫإڲـʄࢫكفـاءةࢫالمقيــاس،ࢫاݍݵـصائصࢫالـسيɢوم؅فيةࢫللم رقيــاسࢫعڴـʏࢫعينـاتࢫمتباينــة،ࢫوɠـلࢫالنتـائجࢫاشــا
كمــاࢫأنࢫالباحــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫاختــارࢫالمقيـــاسࢫلمناســȎتھࢫلأɸــدافࢫوعينـــةࢫالبحــثࢫاݍݰاليـــةࢫوتــمࢫاســـتخدامھࢫ

اسة اساتࢫالسابقةࢫمثلࢫد رࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالد ن،ࢫ(ر س،ࢫواخر والقطر  ).2013و

ةࢫ:ࢫوصـفࢫالمقيــاس-)1( ت؈نࢫصــو ࢫالمقيــاسࢫمــنࢫصـو رࢫيتɢـو ر ةࢫمɢونــةࢫمــنࢫن ࢫلــلأمࢫɠــلࢫصـو رכبࢫوخـر ى
ةࢫمٔڈـاࢫ) 32( ةࢫللإسـاءةࢫاݍݨـسميةࢫو) 16(رعبـا ةࢫللإسـاءةࢫالنفـسيةࢫالۘـܣࢫȖعـرضࢫلɺــاࢫ) 16(رعبـا رعبــا

ȋـاڤʏࢫ رالفردࢫأثناءࢫمرحلةࢫالطفولة،ࢫوʈتمࢫטستجابةࢫعڴʄࢫالمقياسࢫوفقاࢫلتدرجࢫ
ً

دائمـاࢫ،ࢫغالبـاࢫ،ࢫ( 
ً ً

ا،ࢫأبــدا نـاد
ً ً

اتࢫجميعɺــاࢫمـصاغةࢫࢭــʏࢫטتجــ)ر اهࢫالــسلۗܣࢫأيࢫاتجـاهࢫלســاءةࢫوتحــصلࢫدائمــاࢫر،ࢫوالعبــا
ʄعڴــ :ʄجــاتࢫوغالبــاࢫعڴــ Ȍعــةࢫد رأ اࢫعڴــʄ: ر ثلاثــةࢫونــاد

ً
جتــ؈ن،ࢫوأبــداࢫعڴــʄ: ر د

ً
جــةࢫواحــدةࢫ،ࢫوȋــذلكࢫ: ر رد

جةࢫو32(ي؅فاوحࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫللاستȎيانࢫب؈نࢫ جة128رࢫد ʈـادةࢫ) رࢫد جةࢫالمرتفعـةࢫإڲـʄࢫ زوȖش؈فࢫالد ر
،ࢫوقـــدࢫقـــامࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫبـــالإجراءاتࢫ)ةȖعـــرضࢫالفـــردࢫݍݵ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫاݍݨـــسميةࢫأوࢫالنفـــسي

 :التاليةࢫللتأكدࢫمنࢫكفاءةࢫالمقياسࢫوخصائصھࢫالسيɢوم؅فية

تــــــمࢫالتحقــــــقࢫمــــــنࢫטȖــــــساقࢫالــــــداخڴʏࢫلمقيــــــاسࢫخ؄ــــــفاتࢫ: ࢫاݍݵـــــصائصࢫالــــــسيɢومي؅فيةࢫللمقيــــــاس-)2(
ࢫ( לســاءةࢫالنفــسيةࢫالمعــدلࢫالــذيࢫأعــدهࢫ وذلــكࢫمــنࢫخــلالࢫ) م2010قإعــدادࢫمخيمــر،ࢫوعبــدالراز

ʄࢫتطبيقـــــھࢫعڴـــــʏـــــةࢫࢭــــــʈࢫمـــــنࢫطــــــلابࢫوطالبـــــاتࢫالمرحلــــــةࢫالثانوʏࢫالبحــــــثࢫטســـــتطلاڤʏࢫالمــــــشارك؈نࢫࢭـــــ
ࢫ ـݳࢫجــدو سࢫاݍݰɢوميـةࢫبمدينــةࢫتبـوك،ࢫوʈوܷ لالمـدا ةࢫ) 1(ر جـةࢫɠـلࢫعبــا تبـاطࢫبــ؈نࢫد رمعـاملاتࢫט ر ر

جةࢫالɢليةࢫللبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫعڴʄࢫمقياسࢫخ؄فاتࢫלساءةࢫالنفسية  :روالد

  

  

  

  

  

  

  

  



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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ࢫ  )1(لجدو

جــــةࢫɠــــلࢫع تبــــاطࢫبــــ؈نࢫد رمعــــاملاتࢫט جــــةࢫالɢليــــةࢫللبعــــدࢫالــــذيࢫتɴت׿ــــܣࢫإليــــھࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫر ةࢫوالد ربــــا ر
 ).80=ن(خ؄فاتࢫלساءةࢫالنفسيةࢫ

 לساءةࢫالنفسية לساءةࢫاݍݨسمية

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط  رט

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط  رט

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط  رט

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط  رט

1 0.653** 9 0.579** 17 0.652** 25 0.692** 

2 0.758** 10 0.653** 18 0.721** 26 0.598** 

3 0.532** 11 0.589** 19 0.732** 27 0.548** 

4 0.723** 12 0.657** 20 0.659** 28 0.865** 

5 0.635** 13 0.765** 21 0.635** 29 0.653** 

6 0.456** 14 0.652** 22 0.658** 30 0.561** 

7 0.759** 15 0.589** 23 0.781** 31 0.458** 

8 0.635** 16 0.789** 24 0.489** 32 0.659** 

ࢫ    **   0.01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ تباطࢫالدالةࢫإحصائياࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫ) 1(ليتܸݳࢫمنࢫجدو أنࢫقيمࢫمعاملاتࢫט
ً

-0.458(ر
ࢫدلالـــةࢫ) 0.865 ىوجميـــعࢫɸـــذهࢫالقـــيمࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو

ً
،ࢫومـــنࢫثـــمࢫȖـــش؈فࢫمعـــاملاتࢫ)01,0(

تبـاطࢫإڲـʄࢫاȖــساقࢫالعبـا راتࢫمـعࢫטȊعــادࢫالۘـܣࢫتɴت׿ــܣࢫالٕڈـا،ࢫكمـاࢫيمكــنࢫالثقـةࢫࢭـʏࢫالنتــائجࢫالۘـܣࢫيمكــنࢫرט
التوصــــــلࢫإلٕڈــــــاࢫعنــــــدࢫاســــــتخدامࢫالمقيــــــاس،ࢫوأصــــــبحࢫالمقيــــــاسࢫجــــــاɸزࢫللتطبيــــــقࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫ

 .כساسية

نبــاخ؛ࢫحيــثࢫبلــغࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫ:ࡧثبــاتࡧالمقيــاس-)2( وࢫتــمࢫحــسابࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫبطرʈقــةࢫألفــاࢫكر
جــةࢫالɢليـــة-לســاءةࢫاݍݨــسمية: לســاءةࢫالنفــسيةلأȊعــادࢫمقيــاسࢫخ؄ــفاتࢫ ( رࢫوלســاءةࢫالنفــسيةࢫوالد

عڴـʏࢫال؅فتʋـب،ࢫوۂـʏࢫمعـاملاتࢫثبـاتࢫمقبولــةࢫممـاࢫيـدلࢫعڴـʏࢫالثقـةࢫࢭـʏࢫالنتــائجࢫ) 0.788 -0.765 -0.812
 .الۘܣࢫيمكنࢫالتوصلࢫإلٕڈاࢫعندࢫاستخدامࢫالمقياس

ࡧال݀ݨزࡧالمتعلمࡧإعـدادࡧالفرحـاȖي-)ب( سـتقرࢫالباحـثࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫࢫا):1997(ومقياسࡧأساليبࡧعز
ࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫالــذيࢫأعــدهࢫباترســو نأســاليبࢫعــز ،ࢫ)1997(وترجمــھࢫإڲــʄࢫالعرȋيــةࢫالفرحــاȖي) 1982(و

ʏاسةࢫالرفاڤ  ).2003(رلمناسȎتھࢫلأɸدافࢫوعينةࢫالبحثࢫوتقنʋنھࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫالسعوديةࢫمنࢫخلالࢫد

ࢫال݀ݨــزࢫالمـــتعلمࢫمـــنࢫ:وصــفࡧالمقيـــاس-) 1 ( عـــةࢫعڴـــʄࢫ)36(وࢫيتـــألفࢫالمقيــاسࢫأســـاليبࢫعـــز زࢫفقــرةࢫمو
،ࢫوʈـــــتمࢫטســـــتجابةࢫعڴـــــʄࢫالمقيـــــاسࢫوفقـــــاࢫلتــــــدرجࢫ)الذاتيـــــة،ࢫوالثبـــــات،ࢫوالــــــشمولية(ثلاثـــــةࢫأȊعـــــادࢫۂـــــʏࢫ

ً

ا،ࢫلاࢫتنطبـق(خما؟ۜܣࢫ تنطبقࢫدائمـا،ࢫتنطبـقࢫغالبـا،ࢫتنطبـقࢫأحيانـا،ࢫتنطبـقࢫنـاد
ً ً ً
،ࢫوقـدࢫقـامࢫالباحـثࢫ)ر

 :فيةاݍݰاڲʏࢫبالإجراءاتࢫالتاليةࢫللتأكدࢫمنࢫكفاءةࢫالمقياسࢫوخصائصھࢫالسيɢوم؅
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ࢫتـــمࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫטȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫلمقيـــاسࢫأســـاليبࢫ:اݍݵـــصائصࡧالـــسيكومي؅فيةࡧللمقيـــاس-) 2(
ࢫال݀ݨــــزࢫالمـــتعلمࢫالــــذيࢫأعــــدهࢫالفرحـــاȖيࢫ وذلــــكࢫمـــنࢫخــــلالࢫتطبيقــــھࢫعڴـــʄࢫالمــــشارك؈نࢫࢭــــʏࢫ) 1997(وعـــز

سࢫاݍݰɢوميـــةࢫبمدينـــةࢫتبـــوك،ࢫ رالبحـــثࢫטســـتطلاڤʏࢫمـــنࢫطـــلابࢫوطالبـــاتࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫࢭـــʏࢫالمـــدا
ݳࢫجدو جةࢫالɢليـةࢫللبعـدࢫالـذيࢫتɴت׿ـܣࢫإليـھࢫ) 2(لࢫوʈوܷ ةࢫوالد جةࢫɠلࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد رمعاملاتࢫט ر ر ر

 :عڴʄࢫمقياسࢫالتعاطفࢫمعࢫالذات

ࢫ  )2(لجدو

جــــةࢫالɢليــــةࢫللبعــــدࢫالــــذيࢫتɴت׿ــــܣࢫإليــــھࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫ ةࢫوالد جــــةࢫɠــــلࢫعبــــا تبــــاطࢫبــــ؈نࢫد رمعــــاملاتࢫט ر ر ر
ࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫ  ).80=ن(وأساليبࢫعز

ࢫالذاتية  الثاɲيࢫالثباتالبعدࢫ لالبعدࢫכو
 البعدࢫالثالث

 الشمولية

ة تباط رالعبا ة رمعاملࢫט تباط رالعبا ة رمعاملࢫט تباط رالعبا  رمعاملࢫט

1 0.652** 2 0.652** 3 0.741** 

4 0.421** 5 0.648** 6 0.627** 

7 0.658** 8 0.714** 9 0.569** 

10 0.456** 11 0.625** 12 0.498** 

13 0.715** 14 0.458** 15 0.561** 

16 0.652** 17 0.523** 18 0.658** 

19 0.489** 20 0.412** 21 0.789** 

22 0.451** 23 0.524** 24 0.659** 

25 0.612** 26 0.685** 27 0.587** 

28 0.414** 29 0.781** 30 0.689** 

31 0.651** 32 0.569** 33 0.568** 

34 0.458** 35 0.651** 36 0.712** 

ࢫدال**   0.01ىࢫعندࢫمستو

ࢫ تبـــــاطࢫالدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫتراوحـــــتࢫمـــــاࢫبـــــ؈نࢫ) 2(لࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيتـــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو أنࢫقـــــيمࢫمعـــــاملاتࢫט
ً

ر
ࢫدلالــــةࢫ) 0.412-0.789( ىوجميــــعࢫɸــــذهࢫالقــــيمࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو

ً
،ࢫومــــنࢫثــــمࢫȖــــش؈فࢫ)01,0(

اتࢫمــعࢫכمعــاملاتࢫט رتبــاطࢫإڲــʄࢫاȖــساقࢫالعبـــا قــةࢫࢭــʏࢫالنتـــائجࢫȊعــادࢫالۘــܣࢫتɴت׿ــܣࢫالٕڈـــا،ࢫكمــاࢫيمكــنࢫالثر
الۘـــܣࢫيمكــــنࢫالتوصــــلࢫإلٕڈــــاࢫعنــــدࢫاســــتخدامࢫالمقيــــاس،ࢫوأصــــبحࢫالمقيــــاسࢫجــــاɸزࢫللتطبيــــقࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫ

 .البحثࢫכساسية



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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نبـــاخ؛ࢫحيــثࢫبلــغࢫمعامــلࢫالثبـــاتࢫ:ثبــاتࡧالمقيــاس-) 2( وࢫتــمࢫحــسابࢫثبـــاتࢫالمقيــاسࢫبطرʈقــةࢫألفــاࢫكر
ࢫال݀ݨــزࢫالمـتعلمࢫالذاتيــةࢫوالــشموليةࢫوالثبـاتࢫ جــةࢫالɢليــةࢫولأȊعـادࢫمقيــاسࢫأسـاليبࢫعــز -0.853(روالد

عڴʄࢫال؅فتʋب،ࢫوۂʏࢫمعاملاتࢫثباتࢫمقبولةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫالثقةࢫࢭʏࢫالنتائجࢫ) 0.820،ࢫ0.811،ࢫ-0.798
 .الۘܣࢫيمكنࢫالتوصلࢫإلٕڈاࢫعندࢫاستخدامࢫالمقياس

ــــاليبࡧלحــــــصائية للتأكــــــدࢫمــــــنࢫاݍݵـــــصائصࢫالــــــسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالبحــــــثࢫوטجابــــــةࢫعڴــــــʄࢫ :כسـ
،ࢫالمتو: Ȗــساؤلاتࢫالبحــثࢫومٔڈــا تبــاطࢫب؈فســو ʈــة،ࢫومعامــلࢫا نســطاتࢫاݍݰــسابية،ࢫوטنحرافــاتࢫالمعيا ر ر

نباخ،ࢫواختبار    .T-test) ت(وومعاملࢫالفاࢫكر

ضࡧالبحثࡧوتفس؈فɸا  :ونتائجࡧفر

ɸࡧوتفــــس؈ف توجــــدࢫعلاقــــةࢫموجبــــةࢫذاتࢫدلالــــةࢫ" والــــذيࢫيــــنصࢫعڴــــʄࢫأنــــھ  :النȘيجــــةࡧالفــــرضࡧכو
مࢫلـــديࢫعينـــةࢫمـــنࢫالطلبـــةࢫالمتفـــوق؈نࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫواȊعـــادࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعل

اســــياࢫبالمرحلــــةࢫالثانوʈــــةࢫبمدينــــةࢫتبــــوك والمتـــأخرʈنࢫد
ً

،ࢫوللتحقــــقࢫمــــنࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫتــــمࢫاســــتخدامࢫ"ر
ࢫلمعرفـــةࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫخ؄ـــفاتࢫטســـاءةࢫالنفـــسيةࢫواݍݨـــسميةࢫمـــنࢫقبـــلࢫטبࢫ تبـــاطࢫب؈فســـو نمعامـــلࢫا ر

ࢫال݀ݨــــــزࢫالمــــــتعلمࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫطــــــلابࢫوطالبــــــاتࢫالمرحلــــــة سࢫىوכمࢫوȋــــــ؈نࢫمــــــستو رࢫالثانوʈــــــةࢫࢭــــــʏࢫالمــــــدا
 :ךȖي) 3(لاݍݰɢوميةࢫبمدينةࢫتبوكࢫكماࢫيتܸݳࢫذلكࢫمنࢫجدو

ࢫ   )3(لجدو

تبــاطࢫبـ؈نࢫأȊعــادࢫاȊعـادࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫوخ؄ـفاتࢫלســاءةࢫالنفـسيةࢫمــنࢫقبــلࢫ ) טبࢫوכم(رمعـاملاتࢫט
اسياࢫبالمرحلةࢫالثانوʈةࢫبمدينةࢫتبوك لديࢫعينةࢫمنࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نࢫوالمتأخرʈنࢫد

ً
 )360=ن" (ر

  Ȋعادࢫال݀ݨزࢫالمتعلمأ

 الشمولية

 

 الثبات

 

ɸاࢫالوالدي الذاتية  رنوعࢫטساءةࢫالنفسيةࢫومصد

 جسمية **0.569 **0.628 **0.721

 نفسية **0.623 **0.498 **0.621

 

 טب

 جسمية **0.652 **0.572 **0.658

 نفسية **0.421 **0.637 **0.536

 

 כم

ࢫ**  0.01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ تبــاطࢫدالࢫموجــبࢫبــ؈نࢫأȊعــادࢫاȊعــادࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫوخ؄ــفاتࢫ) 3(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو روجــودࢫا
،ࢫكمــاࢫيتــܸݳࢫ)0.721 -0.628 -0.569: ( ۂــʏࢫكمـاࢫيڴــʏࢫعڴــʄࢫال؅فتʋــب)טب(לسـاءةࢫاݍݨــسميةࢫمــنࢫقبــل

تباطࢫدالࢫموجبࢫب؈نࢫأȊعادࢫاȊعادࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوخ؄فاتࢫלسـاءةࢫالنفـسيةࢫمـنࢫقبـل  )טب(روجودࢫا
تباطࢫدالࢫموجبࢫب؈نࢫأȊعادࢫ)ʏ ) :0.623- 0.489- 0.621ࢫعڴʄࢫال؅فتʋبۂʏࢫكماࢫيڴ ر،ࢫكماࢫتب؈نࢫوجودࢫا

 -0.652: ( ۂــʏࢫكمــاࢫيڴــʏࢫعڴــʄࢫال؅فتʋــب)טم(اȊعــادࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫوخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫاݍݨــسميةࢫمــنࢫقبــل
تبـــاطࢫدالࢫموجـــبࢫبـــ؈نࢫأȊعـــادࢫاȊعـــادࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫوخ؄ـــفاتࢫ)0.658 -0.572 ر،ࢫكمـــاࢫيتـــܸݳࢫوجـــودࢫا

 ).0.536 -0.637 -0.421: ( ۂʏࢫكماࢫيڴʏࢫعڴʄࢫال؅فتʋب)טم(ࢫالنفسيةࢫمنࢫقبلלساءة
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تࢫ ؛ࢫحيـثࢫاشـا اسـاتࢫالـسابقةࢫيȘبـ؈نࢫتحقـقࢫالفـرضࢫכو ࢫوالد رومنࢫخلالࢫمراجعةࢫלطارࢫالنظر لر ي
اســــاتࢫالــــسابقةࢫأنࢫɸنـــاكࢫعلاقــــةࢫموجيــــةࢫبــــ؈نࢫخ؄ـــفاتࢫלســــاءةࢫالنفــــسيةࢫوȌعــــضࢫ رالعديـــدࢫمــــنࢫالد

الܨݵصيةࢫمثلࢫלضطراباتࢫالنفسيةࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوالـسلوكࢫاݍݵصائصࢫوالسماتࢫالسلبيةࢫࢭʏࢫ
ن،ࢫ ࢫواخـــــر اســـــةࢫالبح؈ـــــف والعـــــداوɲيࢫواضـــــطرابࢫȖـــــشوهࢫاݍݨـــــسمࢫمثــــــلࢫد ي ؛ࢫ1997؛ࢫالفرحــــــاȖي،1994ر

نــــــــــــــــوط،،ࢫ؛ࢫ2000؛ࢫابــــــــــــــــوࢫعليـــــــــــــــــاࢫ،2000ســــــــــــــــواقدࢫوالطراونــــــــــــــــة،ࢫ صـــــــــــــــــديق؛ࢫ؛ࢫ 2017رالوليــــــــــــــــدي،ࢫ؛ࢫأ
 ;Salzinger, et al,1993; Levendosky, et al.,1995; Mccloskey ,et al,1995 ؛2020ومحمـد،

Janssen, et al, 2014 

وʈمكــنࢫتفــس؈فࢫɸـــذهࢫالعلاقــةࢫالموجبـــةࢫبــ؈نࢫخ؄ــفاتࢫלســـاءةࢫالنفــسيةࢫواȊعـــادࢫال݀ݨــزࢫالمـــتعلمࢫ
بأنࢫمرحلةࢫالطفولةࢫلɺاࢫتأث؈فࢫɸـامࢫعڴـʏࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫللطفـلࢫمـستقبلا،ࢫوأنࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالنفـسيةࢫ

ً

اسـيا،ࢫكمـاࢫأنࢫالسʋئةࢫالۘܣࢫيدركɺاࢫࢫטبناءࢫلɺاࢫمردودࢫسلۗܣࢫ ريمكنࢫانࢫتؤديࢫإڲʄࢫفـشلɺمࢫوتـأخرɸمࢫد
يــــؤديࢫإڲــــʄࢫاصــــابْڈمࢫبالاضــــطراباتࢫالنفــــسية،ࢫكمــــاࢫأنࢫســــوءࢫالمعاملــــةࢫاݍݨــــسديةࢫȖعــــدࢫمــــنࢫأســــبابࢫ
ةࢫحـــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫטجتماعيـــــــةࢫبتقـــــــديراتࢫךبـــــــاءࢫ رضـــــــعفࢫالكفـــــــاءةࢫטجتماعيـــــــةࢫوضـــــــعفࢫࢭـــــــʏࢫمɺـــــــا

تباطيـةࢫ سـالبةࢫبـ؈نࢫȊعـضࢫأسـاليبࢫالمعاملـةࢫروالمعلم؈ن،ࢫأضفࢫإڲʄࢫذلكࢫفقدࢫت؄نࢫإڲـʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫا
ʈةࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫال݀ݨـزࢫالمـتعلم،ࢫوȋـ؈نࢫ رالوالديةࢫالۘـܣࢫتȘبعɺـاࢫכمࢫكأسـلوبࢫالرعايـةࢫمـعࢫȊعـضࢫטسـتمرا
ʈةࢫ،ࢫوȋـــ؈نࢫأســـلوبࢫالديمقراطيــــةࢫوכȊعـــادࢫالثلاثــــةࢫ رأســـلوبࢫالمـــساواةࢫوȌعــــديࢫالـــشموليةࢫوטســــتمرا

ت بــاطࢫســالبة،ࢫوكمـــاࢫأٰڈــاࢫتوصــلتࢫإڲـــʄࢫرلمقيــاسࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلم،ࢫحيـــثࢫجــاءتࢫجميــعࢫقـــيمࢫمعاملــةࢫט
وجــودࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫبـــ؈نࢫأســلوبࢫالمعاملــةࢫالوالديــةࢫالۘـــܣࢫتȘبعɺــاࢫכمࢫكأســلوȌيࢫالــرفضࢫوלɸمـــالࢫ

ضة  .ووȌعديࢫالشموليةࢫوالذاتيةࢫوالمجموعࢫالكڴʏࢫلمقياسࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلأطفالࢫالر

الـــــسماتࢫأنࢫال݀ݨـــــزࢫالمـــــتعلمࢫيـــــرتبطࢫعنـــــدࢫالفـــــردࢫبـــــبعضࢫ )  2003ســـــليمجانࢫ،ࢫ( يكمـــــاࢫيـــــر
ࢫبــال݀ݨزࢫɠـاـلعنفࢫوטســاءةࢫاݍݨــسميةࢫوالنفـــسيةࢫ رالܨݵــصيةࢫالۘــܣࢫيرجــعࢫبــأنࢫمــسئولةࢫعـــنࢫالــشعو
ࢫالفـردࢫȊعــدمࢫالكفايـةࢫوالنظـرةࢫالȘــشاؤميةࢫللأحـداثࢫوטخـرʈنࢫولــومࢫ روטɸمـالࢫممـاࢫيـؤديࢫإڲــʄࢫشـعو

اكࢫانࢫɸن ) 2000ابوࢫعلياࢫ،ࢫ( الذاتࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالسلوكياتࢫالۘܣࢫتتمࢫعنࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫوʈضيفࢫ
ـــــݳࢫانࢫتـــــرȋطࢫبـــــال݀ݨزࢫالمـــــتعلمࢫمثـــــلࢫحـــــدوثࢫصـــــدمةࢫمـــــرتࢫ٭ڈـــــاࢫاوࢫيفقـــــدࢫفٕڈـــــاࢫ عوامـــــلࢫمتعـــــددࢫيتوܷ
ࢫ ࢫالباحــــثࢫبــــإنࢫخ؄ــــفاتࢫטســــاءةࢫاݍݨــــسميةࢫالنفــــسيةࢫقــــدࢫترࢮــــʄࢫالفــــردࢫإڲــــʄࢫعــــز وســــيطرتھࢫلــــذلكࢫيــــر ى
هࢫȊعمـلࢫعڴـʄࢫقابليـةࢫ رالفشلࢫاڲʄࢫالذاتࢫوȖعمـمࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالـسابقةࢫعڴـʄࢫالمواقـفࢫاݍݨديـدةࢫوɸـذاࢫيـدو

 .ࢫبال݀ݨزࢫالمتعلمالفردࢫللإصابة

ࢫالباحــــــــثࢫأنࢫصــــــــدمةࢫالطفولــــــــةࢫالمبكــــــــرةࢫتزʈــــــــدࢫمــــــــنࢫخطــــــــرࢫטضــــــــطراباتࢫالنفـــــــــسيةࢫ يوʈــــــــر
والمــــشكلاتࢫالــــسلوكية،ࢫوأنࢫخ؄ـــــفاتࢫלســــاءةࢫالنفـــــسيةࢫࢭــــʏࢫالطفولــــةࢫ،ࢫمنۗـــــܡࢫدالࢫإحــــصائياࢫلل݀ݨـــــزࢫ

ً

المـــــتعلمࢫ،ࢫوأيـــــضاࢫأشـــــɢالࢫالعقـــــابࢫالمختلفـــــةࢫالۘـــــܣࢫيتعـــــرضࢫلɺـــــاࢫالطفـــــلࢫومعاناتـــــھࢫمـــــنࢫاضـــــطراباتࢫ
دةࢫوافتقارࢫכسرةࢫالعدوانيةࢫإڲʄࢫالـدفءࢫالوالـديࢫللأطفـالࢫوالمـساندةࢫالنفـسيةࢫوانȘـشارࢫنفسيةࢫعدي

اتࢫالذاتيـــةࢫتتɴبــــأࢫ رالـــصراعࢫوالعـــدوانࢫلɺــــاࢫأثـــرࢫبالــــسلبيةࢫعڴـــʄࢫالـــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫللطفـــل،ࢫوأنࢫالقــــد
ࢫ رȊـــسوءࢫالمعاملـــةࢫوخاصـــةࢫלســـاءةࢫالنفـــسية،ࢫكمـــاࢫأنࢫمـــشكلاتࢫالعلاقـــاتࢫالܨݵـــصيةࢫتـــؤديࢫالـــدو

للعلاقـــةࢫبــــ؈نࢫســـوءࢫالمعاملـــةࢫࢭــــʏࢫالطفولـــةࢫوالعدوانيـــةࢫوعــــدمࢫالثقـــةࢫبـــالنفسࢫوال؅ــــفددࢫכك؆ـــفࢫأɸميـــةࢫ
 .وלحساسࢫبال݀ݨز



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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قـاࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭــʏࢫ" والـذيࢫيـنصࢫعڴـʄࢫأنــھ :نȘيجـةࢫالفـرضࢫالثـاɲيࢫوتفـس؈فɸا ًتوجـدࢫفر و
اســــياࢫبالمرحلــــةࢫ خ؄ــــفاتࢫלســــاءةࢫالنفــــسيةࢫلــــديࢫعينــــةࢫالطــــلابࢫوالطالبــــاتࢫالمتفــــوق؈نࢫوالمتــــأخرʈنࢫد

ً
ر

ࢫإڲʄࢫمصدرࢫלساءةࢫالثا ،ࢫوللتحقـقࢫمـنࢫܵـݰةࢫɸـذاࢫالفـرضࢫقـامࢫ)כم-כب(ىنوʈةࢫبمدينةࢫتبوكࢫȖعز
جـــاتࢫالعينـــةࢫ) ت(الباحـــثࢫباســـتخدامࢫاختبـــار قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطࢫد رلمعرفـــةࢫالفـــر ،ࢫوטنــــاث(و ) رالـــذɠو

ࢫטȖي ɸاࢫمنࢫقبلࢫטبࢫأوࢫטمࢫكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو كࢫمصد لعڴʄࢫاȊعادࢫخ؄فاتࢫלساءةࢫكماࢫيد ر  :ر

ࢫ  )4(لجدو

ࢫوלنـــاثࢫࢭــʏࢫاȊعـــادࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫمـــنࢫقبـــلࢫכبࢫ" ت"قيمــةࢫ قࢫبـــ؈نࢫالـــذɠو رلمعرفـــةࢫالفـــر و
 )360(وכمࢫن

ࢫ ىمستو
 الدلالة

 قيمھ

 )ت(

 טناث

 188= نࢫ

 رالذɠو

 172= نࢫ

 م ع م ع ع 

 

نوعࢫ
 טساءة

مصدرࢫ
 טساءة

 جسمية 31.55 12.20 18.90 5.60 5.60 .001

 نفسية 36.15 14.10 21.13 7.56 7.56 .001
 כب

 جسمية 22.12 7.01 18.02 2.70 3.90 0.001

 نفسية 28.7 10.02 19.16 4.50 6.01 0.001
 כم

ࢫ جــــــاتࢫ) 4(لࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈتـــــܸݳࢫمــــــنࢫجـــــدو قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحـــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســـــطࢫد روجــــــودࢫفـــــر و
ࢫوטنــــاثࢫࢭــــʏࢫالتعــــرضࢫݍݵ؄ــــفاتࢫטســــاءةࢫاݍݨــــسميةࢫوالنفــــسيةࢫمــــنࢫقبــــلࢫכب؛ࢫ حيــــثࢫɠانــــتࢫرالــــذɠو

،ࢫكمــاࢫيȘبــ؈نࢫأيــضاࢫمــنࢫجــدو قࢫࢭــʏࢫاتجــاهࢫالــذɠو لالفـر ً ر قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫ) 4(و ووجــودࢫفــر
ࢫوטناثࢫࢭʏࢫالتعرضࢫݍݵ؄فاتࢫטساءةࢫاݍݨسميةࢫوالنفسيةࢫمنࢫقبلࢫכمࢫࢭـʏࢫ جاتࢫالذɠو رمتوسطࢫد ر

ࢫللإساءةࢫأعڴʄࢫمنࢫלناث. راتجاهࢫالذɠو جةࢫȖعرضࢫالذɠو روɸذاࢫʇعۚܣࢫأنࢫد  .ر

اســـاتࢫالــــسابقةࢫيȘبــــ؈نࢫتحقـــقࢫالفــــرضࢫالثــــاɲي؛ࢫ             ࢫوالد رࢫࢫࢫومـــنࢫخــــلالࢫمراجعـــةࢫלطــــارࢫالنظــــر ي
قࢫبــ؈نࢫالنـــوعࢫࢭــʏࢫالتعــرضࢫݍݵ؄ــفاتࢫטســاءةࢫࢭـــʏࢫ اســـاتࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر تࢫالعديــدࢫمــنࢫالد وحيــثࢫأشــا ر ر

اســةࢫســواقدࢫوالطراونــةࢫ، ࢫمثــلࢫد راتجــاهࢫالــذɠو ،ࢫ(و) 2010؛ࢫوغيــثࢫ،2000ر ،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫ)2012رحمــو
اساتࢫ تࢫȊعضࢫالد رأشا نوطر ࢫ) 2017(رمثلࢫالوليديࢫوأ يعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫࢭـʏࢫخ؄ـفاتࢫלسـاءةࢫȖعـز

 .للنوع

ࢫالباحثࢫأنࢫيمكنࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمنࢫخلالࢫمعرفةࢫالثقافةࢫالۘܣࢫيرȌـيࢫ٭ڈـاࢫךبـاءࢫ يوʈر
أبنا٬ڈم؛ࢫحيثࢫȖعتمـدࢫࢭـʏࢫكث؈ـفࢫمـنࢫטحيـانࢫعڴـʄࢫالقـسوةࢫࢭـʏࢫأسـاليبࢫال؅فبيـةࢫכمـرࢫالـذيࢫيجعـلࢫטبࢫ

عقابࢫلإعادةࢫטنضباطࢫداخلࢫטسرةࢫوɸذاࢫمنࢫشأنھࢫي؅ـفكࢫخ؄ـفاتࢫسـʋئةࢫلـديࢫأوࢫטمࢫʇستخدماࢫال
ࢫلأٰڈـمࢫأك؆ــفࢫتمـرداࢫوɴȋيـةࢫجـسميةࢫمـنࢫלنــاثࢫكـذلكࢫتɢونـتࢫتوقعـاتࢫךبــاءࢫ رכبنـاءࢫوȋـالأخصࢫالـذɠو
ســــةࢫالعقــــابࢫأوࢫלســـــاءةࢫ ࢫכمــــرࢫالــــذيࢫيــــنعكسࢫســــلباࢫأثنــــاءࢫمما روכمɺــــاتࢫعاليــــةࢫجــــداࢫمــــنࢫالــــذɠو

ً ً
ر

ࢫال ࢫبالتعليماتࢫכسرʈةࢫوالضوابطࢫטجتماعيةࢫىالنفسيةࢫكذلكࢫير نباحثࢫأنࢫالبناتࢫغالباࢫيل؅قمو
ً

وȋالتــاڲʏࢫتــنخفضࢫلــدٱڈمࢫخ؄ــفاتࢫלســاءةࢫالنفــسيةࢫ. وɸــذاࢫʇــساعدɸمࢫعڴــʄࢫتجنــبࢫالعقــابࢫوלســاءة
نةࢫبالذɠو رمقا  .ر



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م2021 لسنة یولیو، )الرابع(، الجزء )191: (العدد
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قـــاࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫ" والـــذيࢫيـــنصࢫعڴـــʄࢫأنـــھ: نȘيجـــةࡧالفـــرضࡧالثالـــثࡧوتفـــس؈فɸا ًتوجـــدࢫفر ً
و

جـــات ࢫرمتوســطࢫد ࢫإڲـــʄࢫالمـــستو اســـةࢫࢭـــʏࢫخ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫيمكـــنࢫأنࢫȖعـــز ىࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالد ى ر
ا؟ــۜܣࢫ اســياࢫ(رالد ًمتفــوق؈نࢫد اســيا–ر ًࢫمتــأخرʈنࢫد ،ࢫوللتحقــقࢫمــنࢫܵــݰةࢫɸــذاࢫالفــرضࢫقــامࢫالباحـــثࢫ)ر

جــــاتࢫأفــــرادࢫالعينـــةࢫ) ت(باســـتخدامࢫاختبــــارࢫ قࢫبــــ؈نࢫمتوســـطࢫد رلمعرفـــةࢫالفــــر اســــياࢫ(و ًمتفــــوق؈نࢫد ࢫ–ر
اسيا ًمتأخرʈنࢫد ݰھࢫجدوࢭʏࢫالت) ر  :  التاڲʏ) 5(لعرضࢫݍݵ؄فاتࢫטساءةࢫمنࢫقبلࢫכبࢫوטمࢫكماࢫيوܷ

ࢫ  )5(لجدو

جـــــاتࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫ" ت"قيمـــــةࢫ قࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطࢫد رلمعرفـــــةࢫالفـــــر اســـــياࢫ(و ًمتفـــــوق؈نࢫد ࢫمتـــــأخرʈنࢫ–ر
اسيا ًد  )75(ࢭʏࢫاȊعادࢫخ؄فاتࢫלساءةࢫالنفسيةࢫمنࢫقبلࢫכبࢫوכمࢫن) ر

اسي ارالمتأخرʈنࢫد
ً

 

 )45= (نࢫ

اسيا المتفوق؈نࢫد
ً

 ر

 )30= (نࢫ
 

ࢫ ىمستو
 الدلالة

 

 )ت(قيمة
 م ع م ع

 

نوعࢫ
 טساءة

 

مصدرࢫ
 טساءة

 جسمية 19.01 5.60 32.01 12.10 6.28 001.

 نفسية 21.12 6.90 35.11 13.90 6.67 001.

 טب

 جسمية 17.99 2.80 22.11 6.99 3.87 001.

 نفسية 18.80 4.60 26.7 9.12 5.92 001.

 טم

ࢫيتــــܸݳࢫمــــن جــــاتࢫأفــــرادࢫ) 5(لࢫجــــدو قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســــطࢫد روجــــودࢫفــــر و
اســـياࢫ(العينــةࢫ ًمتفـــوق؈نࢫد اســـيا–ر ًࢫمتـــأخرʈنࢫد ࢭـــʏࢫالتعـــرضࢫݍݵ؄ـــفاتࢫטســـاءةࢫاݍݨـــسميةࢫوالنفـــسيةࢫ) ر

ࢫ اســيا،ࢫكمــاࢫيȘبــ؈نࢫمــنࢫجــدو قࢫࢭــʏࢫاتجــاهࢫالمتــأخرʈنࢫد لمــنࢫقبــلࢫטبࢫوالفــر
ً

ر قࢫذاتࢫ) 5(و ووجــودࢫفــر
جــ اســياࢫࢭــʏࢫالتعــرضࢫݍݵ؄ــفاتࢫטســـاءةࢫردلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد اتࢫالمتفـــوق؈نࢫوالمتــأخرʈنࢫد

ً
ر

اسيا منࢫقبلࢫטمࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالمتأخرʈنࢫد
ً

 .ر

اسياࢫɸـمࢫأك؆ـفࢫȖعرضـاࢫݍݵ؄ـفاتࢫ) 5(لࢫالباحثࢫأنࢫالنتائجࢫࢭʏࢫجدوىوʈر ًتب؈نࢫأنࢫالمتأخرʈنࢫد ً ر
الــدينࢫلــھࢫלسـاءةࢫالنفــسيةࢫمــنࢫقبــلࢫالوالــدين،ࢫوɸــذاࢫيبــ؈نࢫأنࢫȖعـرضࢫכبنــاءࢫللإســاءةࢫمــنࢫقبــلࢫالو

ࢫ نتــــأث؈فࢫكب؈ــــفࢫعڴــــʏࢫتفــــوقɺمࢫالعل׿ــــܣࢫومــــستقبلɺمࢫכɠـــاـدي׿ܣ،ࢫكمــــاࢫيȘبــــ؈نࢫأيــــضاࢫأنࢫالطــــلابࢫالمتفوقــــو ً

ࢫعڴـــʄࢫالـــدعمࢫالنفـــؠۜܣࢫمـــنࢫقبـــلࢫالوالـــدينࢫالــذيࢫيمكـــٔڈمࢫمـــنࢫتحقيـــقࢫالتم؈ـــقࢫوالرʈـــادةࢫبـــ؈نࢫ نيحــصلو
 .   زملا٬ڈم

قاࢫدالةࢫإحص" والذيࢫينصࢫعڴʄࢫأنھ : نȘيجةࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتفس؈فɸا توجدࢫفر
ً
ًائياࢫࢭʏࢫاȊعادࢫو

ࢫلمتغ؈ـــفࢫالنــــوعࢫ ࢫ(ىال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫيمكــــنࢫأنࢫȖعـــز اســــة،ࢫوللتحقـــقࢫمــــنࢫ) ࢫإنــــاث–رذɠـــو رلـــديࢫعينـــةࢫالد
جـــــاتࢫ) ت(ܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫقــــامࢫالباحــــثࢫباســــتخدامࢫاختبــــار قࢫبــــ؈نࢫمتوســــطࢫد رلمعرفــــةࢫالفــــر و

،ࢫوטناث(العينةࢫ ࢫטȖي) رالذɠو  :لعڴʄࢫاȊعادࢫأساليبࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

  



لدى عینة  خبرات الإساءة النفسیة وعلاقتھا بأبعاد العجز المتعلم
ًمن الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة 

 بمدینة تبوك

يعبدࡧاللهࡧمحمدࡧالمɺداو. د  
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ࢫجد  )6(لو

ࢫوלناثࢫࢭʏࢫاȊعادࢫأساليبࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫن" ت"قيمةࢫ قࢫب؈نࢫالذɠو رلمعرفةࢫالفر  )360(و

 رالذɠو

 172= نࢫ

 טناث

 188= نࢫ

 

اȊعادࢫال݀ݨزࢫ
 ع م ع م المتعلم

 

 قيمھ

 )ت(

 

ࢫ ىمستو
 الدلالة

 0.001 3.65 12.90 31.83 10.90 37.82 الذاتية

 0.001 4.45 13.71 31.60 11.10 25.95 الثبات

 0.001 4.53 12.40 32.01 11.60 25.25 الشمولية

جةࢫالɢلية  0.001 4.35 39.01 95.03 33.60 78.02 رالد

ࢫ ࢫ) 6(لࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫافــرادࢫالعينــةࢫȖعــز ىوجــودࢫفــر و
ࢫ(إڲــʄࢫالنــوعࢫ جــةࢫالذاتيــة،ࢫالثبــا(ࢭــʏࢫاȊعــادࢫأســاليبࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫ) ࢫإنــاث–رذɠــو رت،ࢫالــشموليةࢫوالد

ࢫعڴʄࢫالمقياسࢫ) الɢلية رࢭʏࢫاتجاهࢫלناثࢫوɸذاࢫʇعۚܣࢫانࢫטحساسࢫبال݀ݨزࢫلدىࢫלناثࢫأك؄فࢫمنࢫالذɠو
اســة اســاتࢫالــسابقةࢫمثــلࢫد اســة،ࢫوɸــذهࢫالنȘيجــةࢫتتفــقࢫمــعࢫȊعــضࢫالد رالمــستخدمࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالد ر أبــوࢫ: ر

،ࢫ2000؛ࢫابوࢫعليا،ࢫ2005اݍݵ؈فࢫ،  2010؛ࢫمزغشࢫ،2014ر؛ࢫعاشو

ࢫالباحــــ ثࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫإڲــــʄࢫحــــساسيةࢫالطالبــــاتࢫإڲــــʄࢫالنقــــدࢫوخــــوفɺمࢫمــــنࢫالفــــشلࢫيوʉعــــز
وتجنــبࢫالمواقـــفࢫالۘـــܣࢫتتـــضمنࢫالنقـــدࢫالـــشديد،ࢫكمـــاࢫأنࢫتوقعـــاٮڈمࢫالعاليـــةࢫلأنفـــسɺمࢫيجعلɺـــمࢫأك؆ـــفࢫ
جـــةࢫمـــنࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلم،ࢫكمــاࢫأنࢫالوالـــدينࢫࢭـــʏࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫכحيـــانࢫلـــدٱڈمࢫ ࢫلـــدٱڈمࢫد رعرضــھࢫلأنࢫيɢـــو ن

ࢫومنࢫثمࢫفإنࢫطموحࢫالبنـاتࢫيـصطدمࢫȊـسلوكࢫالوالـدينࢫومـنࢫثـمࢫخوفࢫعڴʄࢫالبناتࢫأك؆فࢫمنࢫالبن؈ن
ةࢫعڴــʄࢫمواجɺــةࢫ جــةࢫعاليــةࢫمــنࢫال؅ــفددࢫواݍݵــوفࢫטجتمــاڤʏࢫ،ࢫوɸــذاࢫيجعلɺــنࢫاقــلࢫقــد ري؅فتــبࢫعليــھࢫد ر
ࢫبالفــــــــشلࢫوלحبــــــــاطࢫوȋالتــــــــاڲʏࢫفقــــــــدࢫالثقــــــــةࢫ نالمواقـــــــفࢫטجتماعيــــــــةࢫوالتعليميــــــــةࢫومــــــــنࢫثــــــــمࢫʇــــــــشعر

 ..وלحساسࢫبال݀ݨز

قـــاࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫ" والـــذيࢫيـــنصࢫعڴــʄࢫأنـــھ  :فɸانȘيجــةࡧالفـــرضࡧاݍݵـــامسࡧوتفـــس؈ ًتوجـــدࢫفر ً
و

ا؟ــــۜܣࢫ ࢫالد ࢫلمتغ؈ــــفࢫالمـــــستو راȊعــــادࢫال݀ݨــــزࢫالمـــــتعلمࢫيمكــــنࢫأنࢫȖعـــــز ى اســــياࢫ(ى ًالمتفـــــوق؈نࢫد ࢫالمتـــــأخرʈنࢫ–ر
اســـيا ًد اســـة،ࢫوللتحقـــقࢫمـــنࢫܵـــݰةࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫقـــامࢫالباحـــثࢫباســـتخدامࢫاختبـــارࢫ) ر رلـــديࢫعينـــةࢫالد

جــاتࢫأفــر) ت( قࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد رلمعرفــةࢫالفــر اســياࢫ(ادࢫالعينــةࢫو ًمتفــوق؈نࢫد اســيا–ر ًࢫمتــأخرʈنࢫد ࢭــʏࢫ) ر
ݰھࢫجدو  :  التاڲʏ) 7(لأȊعادࢫأسبابࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫكماࢫيوܷ
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ࢫ  )5(لجدو

جـــــاتࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫ" ت"قيمـــــةࢫ قࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطࢫد رلمعرفـــــةࢫالفـــــر اســـــياࢫ(و ًمتفـــــوق؈نࢫد ࢫمتـــــأخرʈنࢫ–ر
اسيا ًد  )75(ࢭʏࢫأȊعادࢫأسبابࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫن) ر

اسيا المتفوق؈نࢫد
ً

 ر

 30= نࢫ

اسيا المتأخرʈنࢫد
ً

 ر

 45= نࢫ

 

اȊعادࢫال݀ݨزࢫ
 ع م ع م المتعلم

 

 قيمة

 )ت(

 

 ىمستو

 الدلالة

 0.001 3.75 11.14 28.12 13.17 32.01 الذاتية

 0.001 4.12 10.90 26.14 12.70 31.45 الثبات

 0.001 4.32 11.35 24.90 12.90 32.60 الشمولية

 0.001 4.05 33.39 79.16 37.77 33.39 جميعࢫטȊعاد

ࢫ جـــاتࢫالمتفـــوق؈نࢫ) 10(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو قـــاࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫمتوســـطࢫد ربـــانࢫɸنـــاكࢫفر
ً
و

اسيا اسياࢫࢭʏࢫأȊعادࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالمتأخرʈنࢫد اسياࢫوالمتأخرʈنࢫد ًد ر ر ر
ً ً

. 

اســـة ،ࢫوɸـــذاࢫʇعۚـــܣࢫ)2014؛ࢫالتـــلࢫواݍݰرȌـــي،ࢫ2004محمــود،: (رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوɸــذهࢫالنȘيجـــةࢫتتفـــقࢫمـــعࢫد
ࢫالۘــܣࢫتــدفعɺمࢫ اســياࢫلــدٱڈمࢫإحــساسࢫبــال݀ݨزࢫنȘيجــةࢫخ؄ــفاتࢫالفــشلࢫالمتكــر رانࢫالطـلابࢫالمتــأخرʈنࢫد

ً
ر

ࢫ ࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلم،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫأنࢫالطـــلابࢫالمتفقـــو نإڲـــʄࢫتوقـــعࢫتكـــرارࢫالفـــشلࢫوɸـــذاࢫيرفـــعࢫلـــدٱڈمࢫمـــستو ى
بࢫالنجــــاحࢫالــــسابقةࢫوɸـــذاࢫטمــــرࢫيــــدفعɺمࢫإڲــــʄࢫالرغبــــةࢫ اســـياࢫلــــدٱڈمࢫاحــــساسࢫبالثقــــةࢫنȘيجـــةࢫتجــــا رد ر

ً

ࢫخوفࢫوȋالتاڲʏࢫتنخفضࢫلدٱڈمࢫمستوʈاتࢫال݀ݨزࢫالمتعلماݍݨا  .ندةࢫࢭʏࢫمحاولاتࢫجديدࢫدو
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 :توصياتࡧوȋحوثࡧمق؅فحة

 يࢫɲـــةࢫالمناســـبةࢫوتجنـــبࢫالعقـــابࢫالبـــدʈةࢫاســـتخدامࢫטســـاليبࢫال؅فبو ورتوعيـــةࢫالمـــرȋ؈نࢫبـــضر
 .والنفؠۜܣ

 سࢫ٭ڈـدفࢫتحـس؈نࢫ شاديةࢫللفئاتࢫالمعرضةࢫللإسـاءةࢫالنفـسيةࢫداخـلࢫالمـدا رإعدادࢫبرامجࢫا ر
 .ܵݰْڈمࢫالنفسية

 اٮڈمࢫ ࢫلل݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫلتحـس؈نࢫمɺـا رإعدادࢫبرامجࢫترȋوʈةࢫللطلبةࢫالذينࢫلدٱڈمࢫاساليبࢫعز و
التعليميةࢫخصوصاࢫ

ً
اسيا( לناثࢫ،ࢫالمتأخرʈنࢫد

ً
 ).ر

 ــةࢫمثــلࢫטختيــارࢫالم۶ــܣ،ࢫالدافعيــةࢫللتعلــيم،ࢫʈوȋࢫضــوءࢫمتغ؈ــفاتࢫترʏاســةࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫࢭــ رد
 . المشاركةࢫࢭʏࢫטɲشطةࢫالطلابية

 شـاديةࢫ اسـةࢫفاعليـةࢫتـأث؈فࢫȊعـضࢫال؄ـفامجࢫל رد العـلاجࢫالمعرࢭـʏࢫالـسلوɠيࢫ،ࢫࢫالعـلاجࢫاݍݨـدڲʏࢫ(ر
ʏيࢫـࢫالعلاجࢫالواقڥɠࢫال݀ݨزࢫالمتعلم) السلوʏࢫتحس؈نࢫܵݰةࢫالمسالٕڈمࢫومرتفڥʏࢭ. 
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 :المراجع

ال݀ݨـــــزࢫالمــــتعلمࢫوعلاقتـــــھࢫباليـــــأسࢫوטكتئـــــاب). 2005. (أبــــوࢫاݍݵ؈ـــــف،ࢫɸـــــانم
ً

رحلـــــةࢫم ࢭـــــʏ כطفـــــال لــــدى 
ࢫجامعــــةࢫعــــ؈نࢫمجلـــةࢫɠليــــةࢫالبنـــات، ،ؤتمرࢫלقلي׿ـــܣࢫالثــــاɲيوقـــاǿعࢫالمــــ. الطفولـــةࢫالمتــــأخرة

 .شمس

دن ). 2000. ( ابوࢫعليا،ࢫمحمد . رال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫعينةࢫمـنࢫطلبـةࢫالمرحلـةࢫטساسـيةࢫالعليـاࢫࢭـʏࢫט
اسات ،ࢫجامعـةࢫمؤتـھ،ࢫسلسلةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية-رمجلةࢫمؤتھࢫللبحوثࢫوالد

 .127-111،ࢫ)3(15

ادࢫصــاݍݳ ࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫ). 2003. (زبــاحكيم،ࢫشــɺرࢫ وعلاقــةࢫتوقعــاتࢫالنجــاحࢫوالفــشلࢫبأســاليبࢫعــز
ࢫࢭــــʏࢫمدينـــةࢫمكــــةࢫالمكرمــــة رســـالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ــــفࢫ. ىلـــدىࢫطــــلابࢫوطالبــــاتࢫجامعـــةࢫأمࢫالقــــر

ة،ࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقر ىمɴشو  .ر

،ࢫعبـــــــدࢫالرقيـــــــب؛ࢫالـــــــشافڥʏ،ࢫالفـــــــت ݨـــــــلان،ࢫعفـــــــافيالبح؈ـــــــف ســـــــوءࢫمعاملـــــــةࢫالطفـــــــلࢫ). 1994. (؛ࢫوܿ
ســـــــــيةࢫوالـــــــــسلوكية اســـــــــةࢫȖܨݵيـــــــــصيةࢫعلاجيـــــــــة: روعلاقْڈـــــــــاࢫبالاضـــــــــطراباتࢫالمد معɺـــــــــدࢫ. رد

اســاتࢫالعليــاࢫللطفولــة،ࢫجامعــةࢫعــ؈نࢫشــمس،ࢫ س(المــؤتمرࢫالعل׿ــܣࢫالثــاɲيرالد أطفــالࢫ)" رمــا
 .101-84 ،"ࢭʏࢫخطر

؟ــــۜܣࢫوعلاقتــــھࢫȊــــسلوكياتࢫالعنــــ ). 2014. (التــــل،ࢫشــــاديةࢫأحمــــد؛ࢫواݍݰرȌــــي،ࢫɲــــشميةࢫعبــــدالله رفࢫالمد
ةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫȊعـضࢫالمتغ؈ــفات . رال݀ݨـزࢫالمـتعلمࢫلـدىࢫطالبـاتࢫالمرحلـةࢫالثانوʈــةࢫبالمدينـةࢫالمنـو

 .69 -48،ࢫ)1(9،ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫطيبة،مجلةࢫجامعةࢫطيبةࢫللعلومࢫال؅فبوʈة

؟ــۜܣࢫلــدىࢫالطــلاب ). 2014. (اݍݨ۶ــܣ،ࢫفــايز اســةࢫ: رعلاقــةࢫال݀ݨــزࢫالمــتعلمࢫبــالعنفࢫالمد ميدانيــةࢫعڴــʄࢫرد
سـالةࢫماجʋـست؈فࢫطلابࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫبمدينةࢫتبوكࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيـةࢫالـسعودية ر،ࢫ

ةࢫجامعةࢫمؤتھ  .رغ؈فࢫمɴشو

ʏانࢫعڴ ࢫ ). 2015. (واݍݰرȌي،ࢫمر ىטٰڈماكࢫبالتعلمࢫࢭʏࢫضوءࢫاخـتلافࢫمـصدرࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫومـستو
تبــــةࢫالــــسيطرةࢫالمعرفيــــةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫالمرحلــــةࢫالثا مجلــــةࢫالعلــــومࢫ. نوʈــــةرال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫو

  .488- 461،ࢫ)3(27السعودية،-جامعةࢫالملكࢫسعود- ɠليةࢫال؅فبية-ال؅فبوʈة

،ࢫقطــــبࢫعبــــده خ؄ــــفاتࢫטســــاءةࢫالوالديــــةࢫوعلاقْڈــــاࢫباضــــطراباتࢫالܨݵــــصيةࢫلــــدىࢫ ). 2012. ( رحنــــو
،مجلةࢫɠليةࢫال؅فبية. المراɸق؈ن  .36-1،ࢫ)1(4ر،ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫدمٔڈو

. إسـاءةࢫمعاملـةࢫالطفـلࢫوعلاقْڈـاࢫبـبعضࢫالمـشكلاتࢫالنفـسية). 1994. (زʈـزالرفاڤʏ،ࢫالسيدࢫعبـدࢫالع
اساتࢫالعلياࢫللطفولة،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس ة،ࢫمعɺدࢫالد رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو  .رر

فاعليـةࢫالعــلاجࢫالعقلاɲـيࢫوטنفعــاڲʏࢫالـسلوɠيࢫࢭــʏࢫ ). 2003. (الرفـاڤʏ،ࢫصــباح،ࢫبɴـتࢫقاســمࢫبـنࢫســعيد
ࢫال݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫلـــدى . ࢫطالبـــاتࢫɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫللبنـــاتࢫبمكـــةࢫالمكرمـــةوȖعـــديلࢫأســـاليبࢫعـــز
اه،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫللبناتࢫبجدة رسالةࢫدكتو  .ر
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خ؄ـــفاتࢫלســـاءةࢫالنفـــسيةࢫࢭـــʏࢫمرحلـــةࢫالطفولـــةࢫوعلاقْڈـــاࢫبالرɸـــابࢫ) 2020(رفيـــديࢫـــــــــــــــــــࢫɸنـــاءࢫمحمـــدࢫ
سالةࢫماجست؈فࢫ،ࢫɠليةࢫال؅فبيـةࢫ رטجتماڤʏࢫوטكتئابࢫلدىࢫطالباتࢫجامعةࢫالملكࢫخالدࢫ،ࢫ

 .ࢫخالد،ࢫجامعةࢫالملك

تن  .ترجمةࢫمكتبةࢫالرʈاض،ࢫمكتبةࢫجرʈر. لȖعلمࢫالتفاؤ). 2003. (رسليجمان،ࢫما

. م݀ݨـــــــمࢫالمـــــــصطݏݰاتࢫوטضـــــــطراباتࢫالـــــــسلوكيةࢫوטنفعاليــــــــة). 2007. (ســـــــليمان،ࢫعبـــــــدࢫالـــــــرحمن
ɸراءࢫالشر قالقاɸرة،ࢫ  .ز

ࢫسليم؛ࢫوالطراونة،ࢫفاطمةࢫحماد ɢالɺاࢫأشـ: إساءةࢫمعاملةࢫالطفلࢫالوالدية). 2000. (يسواقد،ࢫسار
ࢫȖعلـيمࢫوالديــھࢫودخــلࢫ جـةࢫȖعــرضࢫכطفـالࢫلɺــاࢫوعلاقـةࢫذلــكࢫبجــɴسࢫالطفـلࢫومــستو ىود ر

جــةࢫالتــوترࢫالنفــؠۜܣࢫلديــھ اســات. رأسـرتھࢫود دنيــة،ࢫالعلــومࢫال؅فبوʈــة،-رمجلــةࢫد رࢫاݍݨامعــةࢫכ
27)2(،414-436. 

ɴʈـــب القـــاɸرة،ࢫالـــدارࢫ. م݀ݨـــمࢫالمـــصطݏݰاتࢫال؅فبوʈـــةࢫوالنفـــسية). 2003. (زܧـــݰاتة،ࢫحـــسن؛ࢫالنجـــار،ࢫ
 .صرʈةࢫاللبنانيةالم

حابࢫمحمود؛ࢫومحمد،ࢫابȘسامࢫأحمد علاقـةࢫȊعـضࢫأسـاليبࢫالمعاملـةࢫالوالديـةࢫ ). 2014. (رصديق،ࢫ
ضـــة،ࢫ للطفولـــةࢫ ،ࢫɠليــةࢫال؅فبيـــةمجلــةࢫالطفولـــةࢫوال؅فبيـــةوبــال݀ݨزࢫالمـــتعلمࢫلــدىࢫأطفـــالࢫالر

 . 442-519،)6(17ࢫجامعةࢫالقاɸرةࢫ–المبکرة

حــــاب؛ࢫمحمــــد،ࢫأم؈ــــفة ࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلمࢫالمعرضـــــ؈نࢫالبنــــاءࢫال). 2020. (رصــــديق،ࢫ ينفــــؠۜܣࢫللأطفــــالࢫذو
اســـةࢫȖܨݵيــــصية: للإســـاءةࢫالوالديــــة ʈةࢫمجلـــةࢫالطفولــــةࢫوال؅فبيـــة. رد -ر،ࢫجامعــــةࢫלســــكند

ʈاضࢫכطفال،ࢫ  .346-277،)41(12رɠليةࢫ

،ࢫقاسـم شـاديࢫمعرࢭـʏࢫسـلوɠيࢫݍݵفـضࢫ ). 2017. ( رالضامن،ࢫصلاحࢫالدين؛ࢫوسـمو رفاعليـةࢫبرنـامجࢫإ
سࢫوال݀ݨــــــزࢫالمــــــتعلمࢫوتحـــــــس؈نࢫالمر رنــــــةࢫالنفــــــسيةࢫلـــــــدىࢫכطفــــــالࢫالمــــــساءࢫإلـــــــٕڈمࢫࢭــــــʏࢫالمـــــــدا
دنيــــةࢫࢭــــʏࢫالعلــــومࢫال؅فبوʈــــة،. اݍݰɢوميــــةࢫࢭــــʏࢫلــــواءࢫبۚــــܣࢫكنانــــة ࢫجامعــــةࢫال؈فمــــوك،ࢫرالمجلــــةࢫט

 .191-171،ࢫ)2(13

،ࢫناديـــــــة اســـــــية ). 2014. ( رعاشــــــو رســـــــالةࢫماجـــــــست؈فࢫغ؈ـــــــفࢫ. رال݀ݨـــــــزࢫالمـــــــتعلمࢫوعلاقتـــــــھࢫبالرســـــــوبࢫالد
ة،ࢫɠليةࢫالعلومࢫטجتماعيةࢫو قلةرمɴشو  .رלɲسانية،ࢫجامعةࢫقاصديࢫمرȋاحࢫو

ࢫعلــــمࢫالــــنفسࢫ 0)1999. (عطيــــة،ࢫعــــزࢫالــــدينࢫجميــــل رتفــــس؈فࢫالنــــاسࢫللــــسلوكࢫوالمواقــــفࢫمــــنࢫمنظــــو
 0القاɸرة،ࢫعالمࢫالكتبࢫ. المعاصر

شࢫلبۚــܣࢫجــودة؛ࢫوالفــرح،ࢫʇعقــوبࢫفرʈــد دنيــةࢫࢭــʏࢫمجــالࢫبحــوثࢫ). 2007. (وعكــر اســاتࢫכ رتحليــلࢫالد ر
ɠليــةࢫכم؈ـــفةࢫجامعــةࢫالبلقـــاءࢫالتطبيقيــةࢫ،ࢫ). 2007ـــ1988(לســاءةࢫللطفــلࢫࢭــʏࢫالف؅ـــفةࢫمــنࢫ

ࢫقـــسمࢫالعلـــومࢫال؅فبوʈـــة،ࢫالمكتبـــةࢫטليك؅فونيــة،ࢫمجموعـــةࢫالمـــساندةࢫلمنـــعࢫטعتـــداءࢫعاليــة،
 www.musanadah.comعڴʄࢫالطفلࢫوالمرأة،ࢫ

أثــرࢫטســاءةࢫوטɸمــالࢫالوالـدةࢫࢭــʏࢫســلوكياتࢫالــصداقةࢫلــدىࢫطلبــةࢫ ). 2012. ( رغيـث،ࢫســعادࢫمنــصو
ɠليــــةࢫالعلــــومࢫال؅فبوʈــــة،ࢫ ،مجلــــةࢫالعلــــومࢫال؅فبوʈــــةࢫوالنفــــسية. ثــــامنࢫטسا؟ــــۜܣالــــصفࢫال

 .419-384،)1(13اݍݨامعةࢫالɺاشمية،ࢫ
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اســـةࢫتɴبؤʈـــةࢫلل݀ݨـــزࢫالمـــتعلمࢫوالȘـــشوɸاتࢫالمعرفيـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫ). 1997. (الفرحـــاȖي،ࢫالـــسيدࢫمحمـــود رد
ت؈فࢫرســـالةࢫماجـــس. Ȋعـــضࢫعوامـــلࢫالبʋئـــةࢫالتعليميـــةࢫالمدركـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة

ة ة،ࢫجامعةࢫالمنصو رغ؈فࢫمɴشو  .ر

 .تطبيقــــات-نظرʈــــات-مفــــاɸيم: ســــيɢولوجيةࢫال݀ݨــــزࢫالمــــتعلم). 2005. (الفرحــــاȖي،ࢫمحمــــودࢫالــــسيد
ʏرة،ࢫالمكتبࢫاݍݨامڥɸࢫاݍݰديثالقا. 

س،ࢫɲـــــسرʈنࢫأحمـــــد رســـــالةࢫ. خ؄ـــــفاتࢫטســـــاءةࢫوعلاقْڈـــــاࢫباݍݶݨـــــلࢫلـــــدىࢫالمـــــراɸق؈ن ). 2013.( والقطـــــر
ɸ ة،ࢫجامعةࢫט زماجʋست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو  .ر،ࢫغزةر

مجلــــةࢫبحــــوثࢫال؅فبيــــةࢫ. Ȋعــــضࢫالمحــــدداتࢫالنفــــسيةࢫلل݀ݨــــزࢫالمــــتعلم) 2004(محمـــود،ࢫعبــــدࢫاللهࢫجــــادࢫ
ة،ࢫالنوعية  .52-4،2ر،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالنوعية،ࢫجامعةࢫالمنصو

ʏࢫعمــــادࢫعڴــــ، اســــتȎيانࢫخ؄ــــفاتࢫלســــاءةࢫࢭــــʏࢫمرحلــــةࢫ). 2004. (قمخيمــــر،ࢫعمــــادࢫمحمــــد؛ࢫوعبــــدࢫالــــراز
 .،ࢫטنجلوࢫالمصرʈةالقاɸرةدليلࢫالتعليمات،ࢫ. الطفولة

خ؄ــــــــفاتࢫלســــــــاءةࢫࢭــــــــʏࢫمرحلــــــــةࢫالطفولــــــــةࢫوعلاقْڈــــــــاࢫبــــــــبعضࢫ). 2004.(مخيمــــــــر،ࢫɸــــــــشامࢫبــــــــنࢫمحمــــــــد
اســاتࢫ. טضــطراباتࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫتلاميــذࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةࢫبمكــةࢫالمكرمــة رد

 .417 -369،ࢫ)4(10ࢫɠليةࢫال؅فبية،-،ࢫجامعةࢫحلوانࢫترȋوʈةࢫواجتماعية

ڊʏال݀ݨـــزࢫ). 2010. (مـــزغش،ࢫســـمية ࢫمركـــزࢫالـــتحكمࢫالـــداخڴʏࢫواݍݵـــا رالمكȘـــسبࢫلـــدىࢫالبطـــال؈نࢫذو : ي
ࢫوלنـــاث نـــةࢫبـــ؈نࢫالـــذɠو اســـةࢫمقا رد ر اســـاتࢫنفـــسيةࢫوترȋوʈـــة. ر ســـاتࢫرد ر،ࢫمـــديرࢫتطـــوʈرࢫالمما

 95-68،ࢫ5النفسيةࢫوال؅فبوʈة،

مركـزࢫ) לسـاءةࢫالنفـسيةࢫللأطفـال(تقرʈرࢫمنظمةࢫالـܶݰةࢫالعالميـةࢫ). 2011.(منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية
 .مࢫبمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫوسائلࢫלعلا

نــــوط،ࢫȊــــشر يالوليــــدي،ࢫعڴــــʏ؛ࢫأ خ؄ــــفاتࢫלســــاءةࢫالنفــــسيةࢫࢭــــʏࢫمرحلــــةࢫالطفولــــةࢫوعلاقْڈــــاࢫ). 2017.(ر
باضــــطرابࢫالȘــــشوهࢫالــــوɸ׿ܣࢫلݏݨــــسدࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫالملــــكࢫخالــــدࢫبالمملكــــةࢫالعرȋيــــةࢫ

اساتࢫعرȋية. السعودية ابطةࢫטخصائي؈نࢫالنفسي؈ن،ࢫرمجلةࢫد  .105-49،ࢫ)1(16ر،ࢫ
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