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العاطفي رة( التعلق العامب )علاجھ -أسبابھ-مظا التعليم س مدا قات المرا   رن

الطلابيات المرشدات نظر ة وج   من

ي الس صا الله عبد   خضران

بيةقسم ال بية،لأصو ال خالد ،لية الملك السعوديةجامعة ية العر المملكة ،.  

اسة الد   :رمستخلص

العاطفي التعلق واقع ع التعرف إ لية ا اسة الد ذه العـامرسعت التعلـيم س ربمدا

م، لــــــد العـــــاطفي التعلـــــق ر مظــــــا ـــــ ع بـــــالتعرف وذلــــــك الطلابيـــــات، المرشـــــدات نظــــــر ـــــة وج مـــــن

اسـة الد عينـة انـت و ، المـس الوصـفي المـن الباحـث واسـتخدم وعلاجـھ، التعلـق، ـذا روأسباب

ال مــشيط س وخمــ ــا أ بمــدين للبنــات العــام التعلــيم س مــدا ــ الطلابيــات تعليميــة،رالمرشــدات

ــــا أبر النتــــائج مـــن لمجموعــــة اســــة الد خلــــصت زوقـــد محــــو: ر ــــ ع ي ــــسا ا المتوســـط إجمــــا رأن

و بانة قات"لس المرا لدى العاطفي التعلق ر معيـار) 2.13(بلغ" مظا ـانحراف ؛)0.396(يو

لـــ ــسابية ا المتوســطات وأن متوســطة، جــة بد الطالبــات ــ ع تنطبــق ر المظــا ــذه أن جعـــلا"رأي

قــات المرا لــدى العــاطفي ن" التعلــق بــ قــم) 2.05(تراوحــت ن) 10(رللفقــرة ــ قــم) 2.50(و رللفقــرة

المــــدى)7( ــــ إ المتوســـط المــــدى مــــن قـــات المرا ــــ ع ــــا انطباق مـــدى اوح ــــ ي ســــباب ـــذه أن أي ؛

لــ ـسابية ا المتوسـطات وأن ، ـ قـات"الكب المرا لـدى العـاطفي التعلــق ن" عـلاج بــ ) 2.35(تراوحـت

قــم ن) 11(رللفقــرة ـــ قـــم) 2.61(و التعلـــق)5(رللفقــرة ر مظــا عـــلاج ــ ع العينـــة موافقــة أن أي ؛

ة كب انت قات المرا لدى   .العاطفي

المفتاحية لمات العاطفي: ال الطلابيات،التعلق قات،المرشدات العام،المرا   .التعليم
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Emotional attachment (demonstration - causes - treatment) 
among adolescent girls in general education schools from the 

point of view of student guides 
Khudran Abdullah Saleh Al-Sohaimi 
Email: khudran1@gmail.com 
Developing educational work in the guidance and counseling 
centers, College of Education, King Khalid University, KSA. 

 
abstract: 
This present study sought to identify the reality of emotional 
attachment in public education schools from the point of view of 
student counsellors, by identifying the manifestations of 
emotional attachment they have, the reasons for this attachment, 
the researcher used the descriptive survey method the sample of 
the study was female student counselors in general education 
schools for girls in the educational cities of Abha and Khamis 
Mushait. and its treatment. Manifestations of emotional 
attachment in adolescent girls" amounted to (2.13) with a 
standard deviation of (0.396); That is, these manifestations apply 
to female students to a moderate degree. The arithmetic averages 
for "treatment of emotional attachment for adolescent girls" 
ranged between (2.05) for paragraph No. (10) and (2.50) for 
paragraph No. (7); That is, these reasons range in their 
applicability to adolescent girls from the medium to the large 
range, and that the arithmetic averages of "treatment of emotional 
attachment in adolescent girls" ranged between (2.35) for 
paragraph No. (11) and (2.61) for paragraph No. (5); That is, the 
consent of the sample to treating the manifestations of emotional 
attachment in adolescent girls was great. 
key words: Emotional attachment, student guides, teenage girls, 
general education. 
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  :المقدمة
عد و ن والمرسل ياء ن أشرف ع والسلام والصلاة ن، العالم ب مد   ...را

ــــ ع ــــا لأ وذلــــك ا، ــــ كب تمامــــا ا ي الوجــــدا انــــب با ســــلامية بيــــة ال تمـــت َا ْ ُ ً
بالمــــشاعر

ـــة القو ـــرة ا ادة و نفعـــالات و والعواطـــف س حاســـ بنـــاء، رو ـــة بو ال ـــصية ال ـــ تب ـــ ًال

سليما
ً

)"، ،ص1417ياز   )23ه

العقيـــــدة أســـــس مـــــن ـــــا وجعل فائقـــــة، عنايـــــة ســـــلام ـــــا أولا ـــــ ال العواطـــــف مـــــن ـــــب وا
ص الن بمحبة يتعلق وفيما الله بمحبة يتعلق فيما نسلامية المـؤمن ومحبة وسلم عليھ الله

عــا دا{ليقــو ــ ركعــا م تــرا م بيــ حمــاء الكفــار ــ ع أشــداء معــھ والــذين اللــھ ســو محمــد
ً ً ْ ََّ َ َ ُُ ْ َ َُّ ُ ْ ْ ُُّ َ ََ َُ ُ ََّ َ رَ ِر

َّ َّ ٌُ َ َ
ِ

َ ُ
ِ ِ

َّ َّ
ل َّ

الـــ أثـــر مـــن م وجـــو ـــ م ســـيما ضـــوانا و اللـــھ مـــن فـــضلا تغـــو ُّي ْ
ِ

َ ًَ ْ ْ
ِ ِ ِ
ّ َ ّ

ِ ِ
ُ ُ َ

ِ ِ
ُ َْ رْ َ َ

ِ
َّ ًَ نَ ُ اةَ التـــو ـــ م مـــثل ذلـــك ِود

َ رُ ْ َّ
ِ

ْ ُ ُ َ َ َ
ِ ِ
َ

اع الـــــز ــــب ســــوقھ ــــ ع فاســــتو فاســــتغلظ ه فـــــآز شــــطأه أخــــرج ع كــــز نجيــــل ــــ م َومــــثل َ َ ََّ ْ ُ ْ رْ ر ُّر َ َ َُ
ِ ِ ِ

ُ َ ُ ُ
ِ ِ

َ ْ ُ
ى َ ْ ََ َ َ َ َْ َ ْ َْ ََ َ ُ

ٍ
َ

ِ ِ
ْ َ

مــ ات الــصا وعملــوا آمنـــوا الــذين اللــھ وعــد الكفــار ــم ِليغــيظ ِ
َ َ َ

ِ ِ ِ َِّ ُُ ْ
ِ ِ

َ َُ َُ ََ َّ َّ َ َ َّ ُ
ِ

َ
عظيمــا وأجــرا مغفــرة م
ً ً

ِ ِ
َ ْْ َ َ ً َ ْ َّ ة}ُ رســـو

آية وسلم. 29الفتح، عليھ الله ص قو يمان" لو حلاوة ن وجد فيھ كن من و: ثلاث ي نأن
ما سـوا ممـا ليــھ أحـب سـولھ و إلا، رالله يحبـھ لا المـرء يحــب الكفــر، وأن ـ عـود أن يكــره وأن

منھ الله أنقذه أن ي، عد أن يكره الناركما ،"(قذف ص1428يالبخار ،   ) 17ه

وسـلم عليـھ الله صـ يقـو الـسلوك ـ ع وقـو وا تأث لوللمحبة بيـده" ي نفـ والـذي
تؤمنوا ح نة ا تدخلوا تحابوا، لا ح تؤمنوا تم، ولا تحـاب فعلتموه إذا ء ع أدلكم أولا

ـــــنكم ب الــــسلام أفــــشوا ص1419مــــسلم،"(؟ ، تبــــ). 54ه ا نـــــا ـــــورف الــــذي الـــــسلوك ن بــــ وثيـــــق اط
المحبة المتمثل العاطفي العمل ن و   .السلام

أخيـھ تجـاه مـشاعره عـن بـالتعب ابة الـ أحـد وسـلم عليـھ الله صـ ـ الن أمر عـن"وقد
ــس عنــھ، أ الله ــ وســلم، ر عليــھ الله صـــ ــ الن عنــد ـاـن جـــلا بــھ، رأن جـــل يـــا، رفمــر فقــال

ــ لأحــب ــي إ الله لســو وســلم، ذار عليــھ الله صــ ــ الن ؟: "فقــال قــال: قــال" أأعلمتــھ " أعلمـــھ: "لا
قــــــھ الله: فقــــــال، ف ــــــ أحبــــــك ــــــي لــــــھ: فقـــــــال، إ ــــــ ت أحب الــــــذي الله داود،(أحبــــــك ه،1427أبـــــــو

  ).927ص

ــــي العر ؤكــــد خـــــلال) م2016(و مــــن وذلــــك ــــب، ل ن ق المــــرا حاجــــة اشــــباع ة ضــــر ــــ ورع
والتقــــــدير ــــــب ا لمــــــات م باســــــتمرار،اســـــماع م عــــــاطف ولإشــــــباع ــــــا ل بحاجــــــة ــــــم ف ام، ــــــ ح و

عــن تمامــا تعـد ون م، عــ نــدافع بـأن م إلــ نتمـاء و م، ل مــشا وتحــسس ـم مع لــوس ل حاجـة و
ن خر أمام م قد من ط ا أو م  .رعنيف

الفــــرد نفـــسية ـــ خلـــل ـــ إ يــــؤدي ـــا والـــشعو المحبـــة مـــن رمــــان ا فـــإن ـــذا ـــ ع نـــاء رو ً

طبعھوانحرا ـا، ف ف ش ع ال ة بو ال ئة الب المحبة ذه ل إشباع عن للبحث ـ"ٍوس و
الله فطــره ــ ال الذاتيــة غرائــزه ــشبع و للطفــل نــة والطمأن مــن تحقــق ــسانية إ نفــسية –حاجــة

ا–سبحانھ الطعام. عل إ حاجتھ عن مية أ تقل لا المحبة إ ـسان، وحاجتھ نجـد ولذلك
أنــھع ــا خلال مــن ــشعر و اجــة ا ــذه لــھ تــوفر ــسانية إ علاقــات بنــاء عــن يبحــث عمــره مراحــل ـ

السعد،."(محبوب ص1424أبو ،   ) 24ه

ك ـش واحـدة فقـة ونـوا لي السن م ل ن المقا م ملا و م أقرا إ قو المرا تجھ رو ر
ُ
ِ
ّ َُ

ز ن
و ــــسدية، ا التحـــولات ــــ ــــشابھ ال ـــا م أ مــــن ة ـــ كث أشــــياء والعقليــــة،ـــ والنفــــسية، ة، العـــضو
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جتماعيـــة والمـــشكلات، و المعانـــاة ـــ ـــشابھ الكبـــار، وال مـــن الموقـــف ـــ ـــشابھ جانـــب. وال ـــ إ ـــذا
ن بـ ـشابھ وال ان ـ ق ـؤدي و أحيانـا، الـسكن ـة ج أو العمل نوع أو اسية الد المرحلة ان رق

حيـــان-قـــران مـــن ـــ كث بالرفقـــة-ـــ التعلـــق ـــ طإ ـــر و أحـــدا ـــا عل ـــق المرا يقـــدم لا -بحيـــث
ـــا-غالبـــا برأ أيـــھ و ا بمـــص ه ،.(رمـــص ص1428النغيمـــ ـــ) 64ه، ا فقـــد ظـــل ـــ ســـيما لا ،

بھ المحيطة تھ  .بي

اجــة ا ــز عز و ــصية، ال بنــاء يل ســ ـ امــا ا محــو قــات المرا عنــد الــصداقات روتمثـل
وتطــو م، نمــو ــ م ــس ممــا والقرنــاء، ــاللرفقــة، ز عز و جتماعيــة، ات ــا الم نــاء و م، ا ــا م رر ر

السو تجاه تجھ و سليم، ل ش الرغبة ذه إشباع يتم ح ، كب ل ش م   .يلد

الــــسعد أبــــو ـــر لــــذلك) م2010(يو ولاد وتوجيــــھ صــــدقاء، اختيــــار ــــ الوالــــدين دو رأن
المـــرا علــــيم ــــ ع ــــ ك ال فيــــھ ـــم الم مــــن مــــا، م أمــــرا الــــصديق،عـــد لاختيــــار مــــة اللا ات ــــا الم ن زق ر

ن ق للمــرا يتــاح ــ ح ــاطئ، ا م ســلوك فــض ــ ع ــ ك ال بــل ــم، ل المباشــر الــرفض عــن روالبعــد
بحــــب مرتبطـــة ـــق المرا عنـــد غبـــة ـــ و الـــصديق، لاختيـــار لـــھ تؤ ـــ ال لية المـــسؤ لـــتعلم رالفرصـــة و

 .ستقلال

الــــــذي للاجــــــاه وتتجــــــھ الــــــصداقات، ــــــذه نختــــــل ــــــوحينمــــــا الــــــنقص ض عــــــو ــــــ ع يركــــــز
ن ق المـــرا ن بــ الزائــد التعلـــق رة ظــا ــشأ ت ـــا فإ ســاس النفــسية اجــات ـــذه، ا اعتبــار مكــن و

ة ســو مرحلــة رة النمــو، الظـا مراحــل ــة، مـن القو العلاقــات ــذه مـن معينــة حــالات نـاك أن إلا
س ـــ ا نفـــس مـــن أفـــراد ن مـــ، بـــ بـــھ تقـــوم مـــا ب ـــس جـــدي تمـــام ا ـــ إ واســـتمرارتحتـــاج شـــدة ن

ل طو يم،( .لوقت ص1426ف   )78ه،

قــات المرا عنــد ــر بــالتعلق-بخاصــة-فظ ــس مــا جــة د ــ إ ــم علــق و قــران ــ إ ع رنــز و
خاصــة قــة المرا مرحلــة ــ الطــلاب مجتمــع ــ ع ــر يظ بــدأ الــذي ــ محبــة،  المر ة صــو ــ رفيبــدأ

ا ـ كب وانجـذابا علقـا يـصبح ـ ح يتطو ثم ـ، رعادية ـيل ع الـسيطرة فقـده و المتعلـق ـصية
وانفعالاتھ سھ وأحاس   .مشاعره

ســــليما،"و نمــــوا جتماعيــــة العلاقــــات نمــــو عــــو الزائــــد التعلــــق مــــن ــــالات ا ــــذه قمثــــل
ن البن لدى ا م أك البنات لدى الذات د"(و ، ص.ف   )264ت،

ال التعلــــق موضـــــوع ــــا ف نــــاو ي اســـــة بد يقــــوم أن الباحـــــث أى فقــــد للــــذا ر قـــــاتر المرا لــــدى عـــــاطفي
الطلابيات المرشدات نظر ة وج من لة المش م ع   .للوقوف

اسة الد   :رموضوع
ات ــ غ مــن تحملــھ بمــا ســيما لا الفــرد، حيــاة ــ مــة الم المراحــل مــن قــة المرا مرحلــة : عــد

م صيا ع ة وفكر ونفسية،   .جسدية،

فــــــ بالــــصداقة المرحلــــة ـــــذه ــــ قــــات المرا ــــتم أصـــــدقائھيختــــار" و مــــن ــــد ير مـــــن ــــق المرا
الموضـوع، بنفسھ ذلـك ـ والديھ من تدخل أي رفض الطفـل، و ـ، عكـس مطلقـا ع يمـا لا الـذي

صـــدقاء عـــض الوالـــدان لـــھ يختــار أصـــدقائھ، أن باختيـــار ـــق المرا يخطـــئ مـــا ا ــ كث ـــظ ا أن إلا
ــم مع والتعامــل ة ــ بــصدا، عــد ن جـــدير ــ غ م مــ ين ــ الكث أن التنـــازع، قتھيجـــد ــشب ي نــا و

الــصداقة عــر فتنفــصم م بيــ و نــھ مــل، ىب خيبــة ــ الــشعو بــدأ ــ، رو التــدقيق ــق المرا بــدأ و
خاصة ط شر م ف تتوفر الذين أصدقائھ ص1427العلمان،."(واختيار ،   )101ه
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بادلـــــھ و ه قــــد و مــــھ يف لمــــن الــــشديدة بحاجتــــھ ـــــشعر المرحلــــة ــــذه ــــ ــــق المرا فــــإن رلــــذا
والتقديرمشاعر ب ة"و، ا ج من ن للآخر م بح نفعالية ن ق المرا حياة م، تتم حاج وإ

أخــــر ــــة ج مــــن ن خــــر مــــن يحبــــوا أن ـــ يھ. ىإ شــــ ة ــــشر ال الطبيعــــة ــــ أســــاس عنــــصر ــــب فا
للغــضب ــسان اســتعداد و الطعــام عــن ميــة، بالبحــث أ ــ ع ن البــاحث مــن العديــد أكــد فقــد

بناء ب قا المرا العاطفي، صية ه ،."(رواستقرا ص2001الزع ،   )454م

مثـل المختلفـة ة العمر المراحل لدى التعلق رة ظا اسة بد العلمية اسات الد أوصت روقد ر
قالت حيث ط ر ال اب الو عبد نادي اسة ود التكيـف"ر ر ومظـا التعلـق أنمـاط ن بـ العلاقـة إن

تــــ لا المختلفــــة ــــة العمر المراحــــل ــــ اســــةالنفــــ الد مــــن ــــد مز ــــ إ بحاجــــة ط،(رزال ــــر م2000وال
  ).67،ص

لفئـات التعلـق عـن اسـات الد مـن ـد مز إجـراء ـ إ العش القادر عد إكرام الباحثة ت روأشا ر
مختلفة ة ص2000العش،(عمر  .)92م،

أو              التعلــــق عنــــوان تحــــت ســــواء الموضــــع ــــذا تناولــــت ــــ ال العلميــــة اســــات الد ة لنــــد رونظــــرا ر
التجــــاذ أو قــــاتــــاب المرا لــــدى العــــاطفي التعلــــق نــــاو ب ســــيقوم الباحــــث فــــإن العــــاطفي لب

العام التعليم س بمدا الطلابيات المرشدات نظر ة وج من م سلوكيا ع بو ال روأثره   .ي

اسة الد   :رأسئلة
التا س الرئ ساؤ ال حو اسة الد ذه لتتمحو ل ر   :ر

ال-1س التعلـــــق وأســـــباب ر مظـــــا ـــــة معا ـــــ بيـــــة ال دو سرمـــــا مـــــدا ـــــ قـــــات المرا ن بـــــ رعـــــاطفي
الطلابيات؟ المرشدات نظر ة وج من العام   التعليم

التالية الفرعية سئلة السؤال ذا من تفرع   :و

نظــــــر-1س ــــــة وج مــــــن العــــــام التعلــــــيم س مــــــدا ــــــ قــــــات المرا ن بــــــ العــــــاطفي التعلــــــق ر مظــــــا رمــــــا
الطلابيات؟   المرشدات

المرا-2س ن بـــــ العــــــاطفي التعلــــــق أســــــباب نظــــــرمـــــا ــــــة وج مــــــن العــــــام التعلـــــيم س مــــــدا ــــــ رقــــــات
الطلابيات؟   المرشدات

نظــــر-3س ـــة وج مـــن العــــام التعلـــيم س مـــدا ـــ قــــات المرا ن بـــ العـــاطفي التعلــــق عـــلاج ســـبل رمـــا
الطلابيات؟   المرشدات

دلالـــــة-4س مـــــستو عنـــــد دالـــــة إحـــــصائية ق فـــــر توجـــــد ىـــــل الطلابيـــــات) 0.05(و المرشـــــدات ن بـــــ
مــــش س وخمــــ ــــا أ ربمــــدين مظــــا ــــة معا ــــ بيــــة ال دو مــــستو حــــو التعليميــــة ريط ى ل

ات ــــــ لمتغ عــــــز العــــــام التعلــــــيم س مــــــدا ــــــ قــــــات المرا ن بــــــ العــــــاطفي التعلــــــق ىوأســــــباب : ر
ل؟ المؤ نوع أخصائية، ع صو ا ة، ا   لالتخصص،

اسة الد داف   :رأ
وج -1 مــن العــام التعلــيم س مــدا ــ قــات المرا ن بــ العــاطفي التعلــق ر مظــا نظــرربيــان ــة

الطلابيات؟   المرشدات

المرشـدات -2 نظر ة وج من العام التعليم س مدا قات المرا ن ب العاطفي التعلق ربيان
  الطلابيات؟
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ـــة -3 وج مـــن العـــام التعلــيم س مـــدا ـــ قــات المرا ن بـــ العـــاطفي التعلــق عـــلاج ســـبل ربيــان
الطلابيات؟ المرشدات   نظر

مـــستو -4 عنـــد دالــــة إحـــصائية ق فـــر وجــــود مـــدى ىمعرفـــة المرشــــدات) 0.05(دلالــــةو ن بـــ
ـ بيـة ال دو مـستو حـو التعليميـة مـشيط س وخم ا أ بمدين رالطلابيات ى ل

التعلــــيم س مــــدا ــــ قــــات المرا ن بــــ العــــاطفي التعلــــق وأســــباب ر مظــــا ــــة رمعا
ات لمتغ عز ل: ىالعام المؤ نوع أخصائية، ع صو ا ة، ا   .لالتخصص،

اسة الد مية   :رأ
مي أ الباحثتنطلق تناولھ الذي الموضوع مية أ من اسة الد ي، رة فيما يتمثل   :والذي

ة: أولا النظر   :مية

قات -1 المرا ن ب العاطفي التعلق ر مظا م أ عن  .الكشف

قات -2 المرا لدى العاطفي التعلق أسباب م أ  .بيان

قات -3 المرا ن ب العاطفي التعلق رة ظا لعلاج حة مق حلو  .لإيجاد

الم -4 قةإثراء المرا مشكلات ما م موضوعا ناو ت بأبحاث العلمية  .لكتبة

العملية: ثانيا   :مية
ن -1 بــــــ العــــــاطفي التعلــــــق رة ظــــــا ــــــة لمواج عمليــــــة ــــــار بأف العــــــام التعلــــــيم س مــــــدا ــــــد رتز و

قات  .المرا

العاطفي -2 التعلق رة ظا ة لمعا مو لأولياء عم دليل  .رإيجاد

واقعية -3 ار بأف قات المرا د العاطفيوتز التعلق رة ظا  .عن

اسة الد   :رحدود
الموضوعية  دود نظـر: ا ـة وج مـن م سلوكيا ع بو ال وأثره قات المرا لدى العاطفي يالتعلق

العام التعليم س بمدا الطلابيات   رالمرشدات

انية الم دود التعليمية: ا مشيط س وخم ا أ بمدين للبنات العام التعليم س   .رمدا

ـــــ ال ـــــدود ةا مـــــشيط: شر س وخمـــــ ـــــا أ بمـــــدين العـــــام التعلـــــيم س بمـــــدا الطلابيـــــات رالمرشـــــدات
 .التعليمية

الزمانية دود اس: ا الد للعام و رالفصل   .1443ل

اسة الد ات   :رمصط

  :التعلق: أولا
كـــسر: "لغـــة و ُالعلاقـــة، َ ُ َْ ُ َ

بـــالفتح:  أو للقلـــب، م الـــلا ـــب ِا
ْ َ

ِ
ْ َ ُ زِ ُّ ـــا،: ُ ونحو المحبـــة ِـــ

ْ َ
ِ َّ َ َ

الكـــسر ِو
ْ َ

ـــ: 
ونحـــوه ِالـــسوط

ْ َ
ِ ْ كثمانيـــة. َّ علاقيـــة، جـــل ٍو َ َ ُ

ِ ِ
َ ٌ َ ٌ عنـــھ: رَ يقلـــع لـــم ئا شـــ علـــق ْإذا ِ ِ

ْ ُ ً َ أبـــادي،"(َ و ـــ ه،1415زالف
  )362ص

ن:اصطلاحا قسم إ ينقسم صطلاح   :التعلق

الطبي و: التعلق ل"و ش تأخذ وقد الراشدين ن ب اذبية وا المشاعر من نفسية رابطة
الصداقةال أو ميمة ا ص2002العش،"(علاقات   )51م،
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ـــو العـــاطفي التعلـــق بـــأن القـــو مكـــن عـــدم: لو جـــة د ـــ إ جماعـــة أو لفـــرد المفرطـــة رالمحبـــة
م ق مفا ع ة رالقد م، ر ا وأف م أقوال ل ل روالقبو فيھ، ل مبالغ ل ش م م  .والتقرب

  :العاطفة: ثانيا
عطف: "لغة عطف

ُ
ِ ْ َ َ َ أ، مال: َ أبادي،"( شفقوعليھ و ص1415زالف   )237ه،

موضــــــــوع:"اصــــــــطلاحا حــــــــو تــــــــدو انفعــــــــالات عــــــــدة مــــــــن ومركــــــــب يا ــــــــس ثابــــــــت لاســــــــتعداد ر
ن ،"(مع ص1421را ،   )123ه

أن ــــشانج د ــــشا روذكــــر مثــــل"ر ــــة القو المــــشاعر مــــن املــــة سلــــسلة غطــــي عاطفــــة لمــــة
واليأس والسعادة ية والكرا ب ص2002شانج،"(ا   )21م،

عبــــ أنــــھوأشـــار ــــ إ ــــسو ع الــــرحمن والــــشفقة"يد ــــب ا الــــدارج بــــالمع بالعاطفــــة يقــــصد
واســــع ـــ مع لـــھ الــــنفس علـــم ـــ العاطفــــة لفـــظ الكـــره. ولكـــن عاطفــــة ـــ ع ، والــــبغض، فينطبـــق

السلبية العواطف من ذلك وغ سد وا قد د"(وا ، سو ص.يع   )64ت،

  :السلوك: ثالثا
سلك) سلك: " ( لغة مصدر َالسلوك َ َ ُ قاُّ طر

ً
)"، منظو ص1419رابن   )442ه،

بأنھ:اصطلاحا السلوك َُّعرف موقف(َ اء إ مختلفة استجابات من الفرد عن يصدر ما زل
ـــــھ ـــــا–يواج يحل لة مــــــش اء ـــــدده، زإ ي خطــــــر يتخـــــذه، أو قــــــرار ا...أو ابــــــد ي نفـــــسية مــــــة أ ،..."زأو

)، ص1421را ،   )20ه

عا العاطفي: را   :التعلق
سبق ما خلال ومن العاطفي بالتعلق يقصد الباحث عـن: فإن جة ا ا المفرطة رالمحبة

اص ـــــ مـــــن ص لـــــ المعقـــــو ـــــد ه، لا أمـــــو جميـــــع ـــــ لـــــھ المتعلـــــق، روالتبعيـــــة يفقـــــد بحيـــــث
تھ ص و سلبيا، استقلاليتھ ا تأث وتصرفاتھ سلوكھ ع يؤثر  .مما

  :يالنظر طار

و العاطفي: لالمبحث التعلق ف   .عر
ن ــتمثــل و ســيما لا ن، ق المــرا عنــد خاصــة العواطــف اســة لد مــا م مــدخلا التعلــق ــة رظر

عـــن التعلـــق أن ـــ إ ـــش مـــن نـــاك ف الـــسلوكيات، ـــذه مثـــل ـــا ف ـــر تظ ـــ ال مـــة الم المراحـــل مـــن
ــــو خـــــلال: "الراشــــدين مــــن وتنمــــو ن، الطــــرف ن بـــــ المتبادلــــة والعواطــــف المــــشاعر ـــــا تحكم علاقــــة

متعــددة ات ــ وخ ص2002لعــش،ا"(أحــداث ــسم) 26م، وت الرشــد، بمرحلــة تــرتبط علاقــة ــ و ،
غالبا  .بالاستقرار

و عدة الا أش التعلق أخذ   :و

مــــن -1 مــــن: الـــنمط ء ــــ تــــصرف و م وجــــود أثنــــاء تيـــاح با يلعــــب الــــذي الــــنمط ــــو رو
ب غر ص وجود أثناء  .التحفظ

ـــ -2 التجن مـــن: الـــنمط شـــياء باستكـــشاف يقـــوم الـــذي الـــنمط ـــو تمـــامو ا دو نحولـــھ
م غياب حال ا كث يتوتر ولا نفصال، قبل ما مرحلة م وجود ان  .بم
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القلــــق -3 ولا: الــــنمط نفـــــصال، قبــــل مــــا مرحلــــة ــــ تيــــاح وعـــــدم ــــوف ا عليــــھ ــــر ريظ
ا كث أمھ عن بتعاد وان،(ستطيع ص2002الش ص  .)22-21م،

بــــول ــــر ـــــ) م1991(ىو معظــــم يــــصبح مأنــــھ بـــــأ طبــــاء قبــــل مــــن ن الموصــــوف اص
احـــــا إ ـــــ أك ـــــو و ا، ـــــ كث يتكــــر تبـــــاط ا ســـــلوك ن ـــــر يظ الــــذين ـــــؤلاء ـــــم التعلـــــق نمفرطــــو ر ( .رو

 )156ص

ـــــو العـــــاطفي التعلـــــق أن الباحـــــث ـــــر المعقـــــو( :ىو ـــــد ا عـــــن جـــــة ا ا المفرطـــــة لالمحبـــــة ر
اص ـــــــ مـــــــن ص ه، لـــــــ أمـــــــو جميـــــــع ـــــــ لـــــــھ المتعلـــــــق، روالتبعيـــــــة يفقـــــــد اســـــــتقلاليتھبحيـــــــث

تھ ص سلبيا، و ا تأث وتصرفاتھ سلوكھ ع يؤثر   )مما

ي الثا العاطفي: المبحث التعلق ر   .مظا
جــة لد ــسبة بال بــاين وت العــاطفي، التعلــق رة بظــا تتعلــق ــ ال ر المظــا مــن العديــد رنــاك

وان الش ش و ا، ف ن ق المرا ا) م2002(وقوع م التعلق ر مظا عض   : إ

ا -1 بھالضيق المتعلق ص ال عن نفصال عند  .لمفرط

بھ -2 المتعلق ص لل أذى حدوث من أو نفصال، من المفرط  .القلق

نفصال -3 إ تقود ال المواقف تجاه المفرط  .القلق

نفصال -4 من خوفا سة للمد اب الذ رفض  .ر

فيھ -5 والمبالغ المستمر وف  .ا

بھ -6 المتعلق ص ال وجود دو للنوم اب الذ نفض  .ر

نفصال -7 و وف ا عكس ال ة المتكر س واب  .رال

نفصال -8 حال بدنية مرضية أعرض من او  )19ص (.ىالش

ن، ق المـــرا لـــدي النفـــسية ضـــطرابات تطـــو ـــ دلالـــة ذو دو التعلـــق لأنمـــاط ـــر ظ روقـــد ر
مــن ــ أك ا قــد ن ــر يظ مــن ــ غ التعلـق نمــط ذو أن ن ق المــرا ــ ع اســات د نتــائج دلــت رحيـث ور ي

جتماعيةا غ ط،(لسلوكيات ر ص2000وال   )16م،

والعاس ادة ش التعلق ر مظا   :إ) م2016( ومن

القرب -1 عن وضـمن: البحث التعلـق موضـوع اص ـ بقـرب البقـاء الفـرد محاولـة ـ ـر وتظ
ديد ال مواقف سيما ولا ما عاي  .رنطاق

منـــة -2 القاعـــدة مو: تـــأث اص ـــ تواجـــد أن بـــالأمنأي الـــشعو للفـــرد يـــوفر التعلـــق رضـــوع
 .والراحة

نفصال -3 التعلـق: احتجاج موضـوع اص ـ عن نفصال فض الفرد محاولة ر روتظ
طر ا مواقف سيما  )177ص( .ولا

قات المرا ن ب العاطفي التعلق ر مظا م أ من أن القو من   :لو

الد .1 صة ا أثناء ذ د شر من الطالبة ي رعا  .اسيةو
ا .2 صي وا ضعف الطالبة ع ر  .يظ
ا .3 ميل تقليد الطالبة زغر  .ق
ا .4 لزميل ات خر مصاحبة من الطالبة  .غضب
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ا .5 لزميل المادية دايا ال تقديم من الطالبة  .تك
ا .6 ميل غياب حال كب حز حالة الطالبة و زت ن  .ن
م .7 مصاحبة حال ات للأخر بالضرب الطالبة ازتتعدى  .يل
ات .8 خر دو ا بزميل نفراد ع الطالبة  .نتحرص
حوال .9 ل ا ميل من القرب ع الطالبة  .زتحرص

ا .10 ميل ا ف و ت لا ال شطة المشاركة ضعف الطالبة لدى ر زيظ   .ن

الثالث العاطفي: المبحث التعلق   .أسباب
ا م ة، كث أسباب العاطفي التعلق مـاللوقوع ـا وم ق، بـالمرا اصـة ا للأسرة عود ما

بھ المحيط للمجتمع عود ما ا وم نفسھ، ق المرا صية ل  .عود

ــــ ـــق المرا د وجـــو ب ـــس ســـلوكية أخطـــاء ــــ قـــع و ئة، الـــس بة للـــ ـــق المرا نجـــذب وو
د طا مناخ أو آمن وغ عطوف غ م ران،(رمناخ ص1425ز   )372ه،

المؤديـــ ســـباب والعاســـوتتعـــدد ادة ـــ ـــذكر و العـــاطفي، للتعلـــق مجموعــــة)م2016(ة
ا م سباب   :من

بالفرد -1 اصة ا والمزاجية: العوامل ية والعص ية ي ا العوامل ا قصد  .و

ة -2 سر و جتماعية بالطفـل: العوامل الوالـدين وعلاقـة والتقاليد العادات ا قصد و
ة سر  .والعلاقات

بالـــــــ -3 اصـــــــة ا نالعوامـــــــل خـــــــر نحـــــــو والقواعـــــــد: سلوك الداخليـــــــة العلاقـــــــات ـــــــشمل و
جتما  .والسلوك

جتماعية -4 ياة: العلاقات ا وجودة جتماعية الكفاءة شمل   )179ص( .و

ع الرا العاطفي: المبحث التعلق   .علاج
تباطــــھ لا وذلــــك العـــاطفي، التعلــــق رة ظـــا عــــلاج ــــ ـــة بو ال المجــــالات مـــن ــــ الكث رتتـــداخل

ـــــيمبمجم ف وتـــــر ـــــة، والفكر نفعاليـــــة، و ـــــسمية، ا وانـــــب ا مـــــن عـــــا) ه1426(ىوعـــــة أن ،
العلاقـة ـ إ س ولـ العلاقـة، ـذه ن ك المش ن ق المرا إ تمام يوجھ وأن بحكمة، رة الظا

ـا أو .ذا المجموعــة، مـع ة ســو قـة بطر ش التعــا عـن ــز ن حـ العلاقـة ــذه ـ إ ــأ ي ق فـالمرا
ن بنفـــــسھحـــــ افيـــــة ال الثقـــــة وعـــــدم بـــــالنقص، يحـــــس أو ـــــل ا ه ـــــذه..رـــــساو مـــــن والتخفيـــــف

أخر طرقا ليجدا ما مساعد يحاولو الذين الراشدين جانب من وحزما ة ا م يتطلب ىالعلاقة ن ر
التعلق عن بديلا ا ف يجدان ميو  )76ص( .للإنماء

خلال من ن ق المرا علاقات العناية   :وتتأكد

بوجود -1 يئة ةرال صا معلومـات: فقة بإعطائـھ تلميذه، ي والمر ابنھ، ب يحيط بأن وذلك
حيـــــاة ـــــ شـــــأنھ وعظـــــيم ، الـــــصا الرفيـــــق ميـــــة بأ لتبـــــصره قـــــة، المرا قبـــــل عامـــــة ات ـــــ وخ

م مجالس خطر يان وت ن، الطا مرافقة عاقبة سوء بصره و  .سان،

المباشـــرة -2 ـــ غ عــة ـــ: المتا ا للتوجيـــھ ـــي المر مـــنفاتجـــاه ه آثـــا يحـــدث الـــذي ، العفـــو رالتوجيـــھ ي
لبنـاء مثـل، سـلوب ـو المباشـرة، غ عة والمتا الطبيعية، العادية حداث و ئة الب خلال

عنھ ئة الس الرفقة عاد وإ ق، للمرا ة الصا  .الرفقة
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ن -3 ق للمرا الصا بة ال ا،: إكرام واسـتقبال ة الـصا بتھ ـ ـ ع ـق المرا بتأييد وذلك
ـــو م ا ـــ أ دعـــوة ـــ ع ن ق المــرا وحـــث ـــة، ومعنو ماديـــة ات ـــس ت مــن ـــا ل يلـــزم مـــا يئــة

م علــــــ والــــــسلام م عــــــ بالــــــسؤال م يع ــــــ و ــــــش،(المناســــــبات، ودر ص1428والناصــــــر، ه،
 )253-251ص

ــــ ف ــــر للأســـــرة) ت.د(ىو أن ــــ ب ي ـــــق"أنــــھ المرا ــــشعر أن ــــ ب في ــــا، حيو ا ردو
نفــس ــ و والتقبــل، ــسامح الــصداقاتبال مــن وأفــضل عــد أ بآفــاق بــاء يبــصره " الوقــت

  )295ص(

العديـــد جــود و العــاطفي، التعلــق عـــلاج ــ المجــالات مــن ـــ الكث تــداخل ســبق ممــا ويتــ
الرســمية المجتمــع مؤســسات توجيــھ ــ ع يؤكــد ممــا رة، الظــا ــذه عــلاج المعنيــة المؤســسات مــن

ا بع وت رة، الظا ة لمعا الرسمية    .وغ

السابقةرالد   :اسات
اسـة ـ رالد ــ :و الماجـست جــة د لنيـل ط ـر ال ــاب الو عبـد نـادي الباحثــة ـا قامـت اســة رد ور

عام دنية امعة ا من النفس ا2000رعلم وعنوا والكفـاءة: م، بالقلق ا وعلاق التعلق أنماط
الد داف أ ومن المتأخرة، الطفولة مرحلة التعلق: راسةجتماعية أنماط ن ب العلاقة فحص

مــــدى/ بــــالأم اســــة الد ــــذه تفحــــص كــــذلك للطفــــل، وليــــة الرعايــــة يقــــدم الــــذي ص بالــــ رأو
ـو الرسـالة مـن ان و بالأصدقاء، التعلق أنماط ن و بالأم التعلق أنماط ن ب الوصـفي: التناظر

الكفــــــــاء مـــــــــن ـــــــــ أك ا قـــــــــد ــــــــو يمتل ن منـــــــــ طفـــــــــال أن ، رالمــــــــس نن القلقـــــــــ بالأطفـــــــــال نـــــــــة مقا رة
كمـــــا عـــــد فيمـــــا للفـــــرد ميمـــــة ا ابط الـــــر ـــــ ع يـــــنعكس المبكـــــر التعلـــــق أســـــلوب أن ن، يـــــ ووالتجن
كفاءتـــھ ليطـــو للفـــرد المجـــال ـــيح ت منـــة التعلـــق علاقـــة أن جتماعيـــة، تفاعلاتـــھ ـــ ع ريـــنعكس

للقبــو–التفاعليــة وضـــمان ــ عب ــة حر مــن يحــھ ت لا–لبمــا عميقــھ علاقاتـــھــستطيع ــ ع حقــا
ـــرت أظ الـــة، ا قلـــق مـــن ـــ أع جـــة بد ـــسمو ي بـــالأم ـــم علق ـــ ن منـــ ـــ غ فـــراد ديـــدة، را ن

بــــــالأم التعلـــــق نمــــــط يـــــن تماثــــــل وجـــــود اســـــة تطــــــابق، رالد ـــــر ظ حيــــــث بالأصـــــدقاء التعلــــــق ونمـــــط
ــــسبة و% 91ب مــــن التعلــــق صــــنف القلــــق% 68ــــ التعلــــق صــــنف التعلــــق% 72و’ ــــ صــــنف ــــ

  .جنالت

الثانية اسة وان :رالد الش ف عا ن سر الباحثة ا قامت اسة رد الماجـست، ر جـة د لنيـل روذلـك
لعـام دنيـة امعـة ا من النفس عنـوان2002رعلم ـ: م، إ للإسـاءة المـصاحبة التعلـق أنمـاط

ا داف أ ومن م، لد التكيف سوء ر ومظا ا: طفال المحـددة التعلق أنماط ةاستقصاء لمـضطر
ــسدية ا ســاءة ــا إل تقــود ــ نفعاليــة، ال التعلــق، و أنمــاط ن بــ نــة المقا للأطفــال، مــال رو

للأطفــال العــلاج ـود ج توجيــھ فـراد، ــؤلاء لـدى الناتجــة التكيـف ســوء ر مظـا ن ــ و ة المـضطر
ـ و ، النف م تكيف ع للإساءة ة ط ا اسات ع من للوقاية م إل اسـةالمساء الد مـن ران

ــا: ــو نتائج ومــن ، المــس الوصــفي التعلــق: المــن نمــط ذو طفــال ــسبة أن ــ إ النتــائج يــش
مرتفعــة انــت ب و م مــن ــل ب ــائف ــ، ا إ ــسبة ال وصــلت لــلأم ــسبة ـــسبة%) 33(فبال ال و

ـ%)30(للأب ال التعلـق أنمـاط ـ ع تـنعكس الوالدية ساءة أن النتائج ومن طفـال، ـا ريطو
للأطفال لتكيف ع ة المضطر التعلق لأنماط سلبية آثار وجود م، والد اء   .زإ

الثالثة اسة العـش :رالد ـش در القادر عبد إكرام ا قامت اسة ود الماجـست، ر جـة د لنيـل روذلـك
لعـام دنيـة امعة ا العليا اسات الد لية ب النفس رعلم عنـوان2002ر عـ: م، يـاةالرضـا ا ن

الرشــد مـن الوســطى المرحلـة ــ التعلـق بأنمــاط العمــر60-40فئـة(وعلاقتـھ مـن مــن)ســنة اـن و ،
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ا ـــداف ـــة: أ العمر الفئـــة ـــ ـــي د الفـــرد لـــدى يـــاة ا عـــن الرضـــا جـــات د مـــستو ـــ ع رالتعـــرف ر ى
ـــ) 40-60( ـــة جند ق فـــر نـــاك ــاـن إذا مـــا معرفـــة كـــذلك المختلفـــة، يـــاة ا مجـــالات ـــ رســـنة و
وا الــذ وعينــة ليــة ال عـــن، رلعينــة الرضــا ن بــ العلاقــة واستقــصاء حــدة، ــ ع ــل نــاث وعينــة

أخــر ــة ج مــن التعلقــي خ والتــا ــة ج مــن اليــة ا التعلــق وأنمــاط يــاة ىا الباحثــة.ر : واســتخدمت
ا نتائج يومن الم الوصفي ذو: المن فـراد لـصا يـاة ا عـن الرضـا ـ التعلـق أنمـاط يتأث

التكيـــفا ـــ ع ة قـــد ـــ أك ن منـــ فـــراد أن مـــن، أن، رلتعلـــق المجتمـــع، مـــع والتوافـــق والتـــأقلم
القلق التعلق بذو نة مقا والذات ياة ا عن الرضا من أع جات بد يتمتعو ن من يفراد رن   .ر

عة الرا اسة ا :رالد الـدكتو جـة د لنيـل فلاتـة محمـد عمـر ـ ال عبـد الباحـث ـا قـام اسـة رد ر مـنر ة
عــــام ة المنــــو بالمدينــــة ســــلامية امعـــة با الــــدين وأصــــو الــــدعوة ليــــة ب بيــــة ال رقـــسم ـــــ،1411ل

ي: عنوان سا السلوك من نفعا انب ل سلامي   .التوجيھ

مـــن وضـــبطھ نفعـــا انـــب ا توجيـــھ ـــ ســـلامي التوجيـــھ دو لإبـــراز اســـة الد ـــدفت رو ر
ــــ ع التعــــرف ي، ــــسا توجيــــھالـــسلوك ــــ المعرفيــــة ــــا وآثا ســــلامية اســــات الد ن بــــ رالعلاقــــة ر

، المـــــس الوصـــــفي المـــــن ـــــ ع الباحـــــث واعتمـــــد وضـــــبطھ، نفعـــــا ـــــاالـــــسلوك نتائج أن: ومـــــن
ــــــو ظ ــــــ إ تفــــــ قــــــد للانفعــــــالات ســـــلبيات نــــــاك والــــــتعلم، بالنــــــ وترتقــــــي تنمــــــو رنفعـــــالات

تتم ــــــــ وال النفــــــــسية خــــــــتلالات و مــــــــراضالمــــــــشكلات و ضــــــــطرابات و التكيــــــــف ســــــــوء ــــــــ ثــــــــل
اســـات د تخــصص ــة الثانو المرحلــة طــلاب لـــصا إحــصائية دلالات ذات ق فــر وجــود رالنفــسية، و

نفعا للاتزان   .إسلامية

امــــسة ا اســـة ــــ :رالد الماجــــست جــــة د لنيـــل الله ــــار ا يوســــف ـــا م الباحثــــة ــــا قامـــت اســــة رد ر
ليــ مــن القــرآن وعلــوم ــتالتفــس و ال جامعــة القــرآن وعلــوم التفــس برنــامج العليــا اســات الد رة

عنــــوان1419لعــــام م: ـــــ، الكــــر القــــرآن ــــ والــــبغض ــــب موضــــوعية(ا اســــة ا)رد ــــداف أ ومــــن ، :
وحقيقتــــــھ ــــــشر ال ــــــب با بيــــــان ة، ــــــشر ال بــــــالنفس وعلاقتــــــھ ومرادفاتــــــھ ــــــب ا ــــــ مع يتحديــــــد

ــــ مع تحديــــد والمنفــــي، والمــــذموم منــــھ ة،والمحمــــود ــــشر ال بــــالنفس وعلاقتــــھ ادفاتــــھ وم الــــبغض
اســة الد مـن اـن ــا: رو نتائج ومـن الوثــائقي، الوصـفي الــنفس: المـن ـ ــة ز غر عاطفـة ـب ا أن

الله كتاب ب نص ا ل ان ة شر مختلفةال مراتب ب ل أن ا، ، ثـم: أول ادة ثـم رالعلاقة
ثم الشغف ثم الوداد ثم الغرام ثم لةالصبابة ا ا وآخر التعبد ثم يم   .الت

الــــــسادسة اســــــة عنــــــوان: رالد والعاســــــ ادة، ــــــ ــــــا قــــــام اســــــة وعلاقتـــــــھ: رد بــــــالأقران التعلــــــق
ــــدفت دمـــشق، بجامعــــة بيـــة ال ليـــة ــــ الماجـــست طلبــــة مـــن عينـــة لــــدى ي الوجـــدا بالتعـــاطف

مــ عينــة لــدى ي الوجــدا والتعــاطف بــالأقران التعلــق ن بــ العلاقــة عــن الماجــستللكــشف طلبــة ن
ـــا م ـــئج لن وخلـــص ، المـــس الوصـــفي المـــن واســـتخدم دمـــشق، بجامعـــة بيـــة ال ليـــة وجـــود: ـــ

لـــــصا الطلبـــــة ن بـــــ ق فـــــر وجـــــود وعـــــدم ي، الوجـــــدا والتعـــــاطف بـــــالأقران، التعلـــــق ن بـــــ وعلاقـــــة
ي الوجدا والتعاطف بالأقران التعلق ن ب للتفاعل أثر وجود النفسية،  .التخصصات

سابعةالدراس جامعـــة :ة ال بيــة، ال ليـــة مــن الماجــست جـــة د لنيــل عايـــدي ــا قامــت اســـة رد ر
عنــوان ق، ن،: زالزقــا ق المــرا لــدى النفـــ بالاكتئــاب ــا وعلاق التعلـــق ـــدفت2008أنمــاط و م،

انــت و ن، ق المــرا لــدى النفــ كتئــاب و التعلــق ن بــ العلاقــة طبيعــة ــ ع التعــرف ــ إ اســة رالد
و م مــنالعينـة التــا) 500(نــة النتــائج انــت و ــة، الثانو المرحلـة مــن وطالبــة علاقــة: طالــب وجــود

جـــات ود لـــھ ليـــة ال جـــة والد التعلـــق أنمـــاط مـــن ـــل جـــات د ن بـــ إحـــصائية دلالـــة ذات تباطيـــة را ر ر ر



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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س ـــ ا لعـــام إحـــصائيا دال تـــأث وجـــود ن ق المـــرا لـــدى ـــو(كتئـــاب التعلـــق) إنـــاث/رذ جـــة رود
التعلـق)مرتفـع/ منخفض( أنمـاط عـض ـ تن ن ق المـرا لـدى كتئـاب جـة د ـ ع مـا بي ر،التفاعـل

مـن التعلـق ذو لـدي صية ال ديناميات تتم ن، ق المرا لدي النف بالاكتئاب ا غ ىدو ن
م م ل ل ة مم صية سمات د الطا التجن البال، ومشغو ائف ا روالتجن   .ل

الثامنـــــة اســـــة قامـــــ :رالد اســـــة عنـــــوانرد وذلـــــك ي ا لـــــو ـــــا بالدافعيـــــة: زت ئـــــة المتن التعلـــــق أنمـــــاط
لـدى اديميـة الدافعيـة ـ ع التعلـق أنمـاط تقـ إ دفت و امعة، ا طلبة لدى ّاديمية

مـــن العينـــة ونـــت وت امعـــة، ا التـــا) 152(طلبـــة النحـــو ـــ ع النتـــائج انـــت و جامعيـــا، أن: طالبـــا
ا القلق شغل الم التعلق امعـة،نمط ا طلبـة لـدى اديميـة بالدافعيـة بوء الت م س لا لذي

الدافعيــــــة مــــــع ودال ي إيجــــــا ل ــــــش يرتبطــــــان مــــــن التعلــــــق ونمــــــط ــــــ التجن التعلــــــق نمــــــط وأن
لـــدى اديميـــة بالدافعيـــة بـــؤ الت ـــ مة مـــسا ـــ ك ـــو ـــ التجن التعلـــق نمـــط وأن اديميـــة،

امعة ا   .طلبة

عنـوان :الدراسة التاسعة  ـواد ا عبـد عزمـي فـت م ـا قامـت اسـة ـا: رد وعلاق التعلـق أنمـاط
عـــــام وذلـــــك عداديـــــة بالمرحلـــــة ن ق المـــــرا مـــــن لعينـــــة يثـــــار واســـــتخدمت2016يبالــــسلوك م،

ــــ إ ا اســــ د ــــدفت و ، ــــ التحلي الوصــــفي عــــة: رالمــــن التعلــــق أنمــــاط ن بــــ العلاقــــة تقــــ ــــ رإ
التع( ، من ـالتعلق التجن التعلـق ، القلـق التعلـق ـشغل، الم عينـة) لـق لـدى يثـار يوالـسلوك

ـــ بمتغ اســـة الد ات ـــ متغ تـــأثر ومعرفـــة ن، ـــس ا مـــن عداديـــة بالمرحلـــة ن ق المـــرا الطـــلاب رمــن
ــ إ اســة الد وتوصــلت التعلــق، أنمــاط ضــوء ــ يثــار بالــسلوك بــؤ الت انيــة إم ومــدى س، ــ را ي

تبا ا علاقــــــة مــــــستوروجـــــود عنـــــد إحــــــصائيا دالــــــة موجبـــــة مــــــن) 0.01(ىطيــــــھ التعلــــــق نمـــــط ن بــــــ
مستو عند إحصائيا دالة سالبة تباطيھ ا علاقة جود و ببعديھ، يثار ىوالسلوك ري ن) 0.01(و ب

إحصائيا دالة تباطيھ ا علاقة توجد لم ن ح ببعديھ، يثار والسلوك ائف ا التعلق ًنمط ر ي
ش الم التعلق من ل ن اسةب الد عينة لدى يثار والسلوك الرافض والتعلق البال رغل   .ي

عنـوان :الدراسة العاشرة   ي ـا بـو أمـل ـا قامـت اسـة زد ـق: ر المرا لـدى والعقلنـة التعلـق نمـط
عــــام وذلــــك لــــد، ا ــــ2019ِالمــــسعف إ اســــة الد ــــدفت و ــــق: رم، المرا عنــــد التعلــــق نمــــط معرفــــة

نوعيـــة ـــ وتمي لـــد، ا الفـــضاءالعقلنـــ المـــسعف ات ـــ مم ـــ ع بـــالتعرف لـــد ا المـــسعف ـــق للمرا ة
مـن اـن و شـاخ، الر اختبـار خـلال من لديھ سية ا و العدوانية وات ال صان وإ عنده يا را ور

اســة الد لمــا: رنتــائج آمــن حيــث التعلــق نمــط ــ. ـاـن ــد تز جيــدة بنوعيــة العقلنــة ت امتــا لمــا زو
خلصت ، ما لد لد ا ورة وس الثالثةال بناء المحددات تفاعل يجة بن اسة  .رد

الميدانية اسة للد ية المن   :رجراءات
الباحــث قــام ية، المـ الوصــفية اســة الد ـذه ــداف أ أدبيــات–رلتحقيـق تحليــل عـد

اســـة الد بموضـــوع تبـــاط ذات الـــسابقة رالبحـــث واقـــع-ر عـــن للكـــشف ـــس بانة اســـ بتـــصميم
مــن قــات المرا لــدى العــاطفي ــالتعلــق العــام التعلــيم س بمــدا الطلابيــات المرشــدات نظــر ــة روج

التعليميـــة س مـــ وا ـــا أ ـــ. مـــدي ع بانة ســـ ـــذه اشـــتملت ثلاثـــة40وقـــد تحـــت تنـــدرج فقـــرة
سة، ئ رمحاو   :ر

و - لالمحو العاطفي: ر التعلق ر فقرة(مظا عشرة ثلاث تحتھ ندرج   ).و

ي - الثا العاطف: رالمحو التعلق فقرة(يأسباب عشرة ع أ تحتھ ندرج   ).رو

الثالث - العاطفي: رالمحو التعلق فقرة(علاج عشرة ثلاث تحتھ ندرج   ).و
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الطلابيـــات المرشـــدات اســـتجابات تراوحـــت فقـــرة–وقــد ـــل ات-عــن اختيـــا ثلاثـــة ن ربـــ
ن ب ا ف جة الد ينطبـق(رتتدرج ولا متوسـطة، جـة بد نطبق و ة، كب جة بد رينطبق وفقـا)ر وذلـك ،

ً

عاد ي ثلا ليكرت   .لمقياس

ـــساب بانةو ســــ اصــــدق صــــدق مــــن للتحقــــق محكمــــا عــــشر ســـتة ــــ ع أولا ا عرضــــ تــــم ،
ً

ر ـا. يالظا ترابط ـ وع أجلـھ، من وضعت عما الكشف داة فقرات صدق ع كم ا عد و
ا صـدق حــساب أيـضا تــم ا، صـياغ وســلامة ا وضـوح ــ وع ـا، تح تنــدرج ـ ال بالمحـاو

ً
أور ىلمحتــو

فقـــــرات ـــــل جـــــات د تبـــــاط ا معـــــاملات حـــــساب خـــــلال مـــــن الـــــداخ ـــــساق بـــــصدق عـــــرف رمـــــا ر
ـــا ل ليـــة ال جـــة بالد بانة ســـ رومحـــاو جميـــع. ر دلالـــة ســـو ب تبـــاط ا معامـــل حـــساب ـــ أو نوقـــد ر
دلالـة مـستو عنـد تباط ىمعاملات إليـھ،) 0.01(ر ـ ت ت ـ ال والمحـو فقـرة ـل جـة د ن بـ رسـواء ر

بــ بانةأم للاســ ليـــة ال جـــة والد محــو ـــل رن جـــة. ر الد ن ـــ و محــو ـــل ن بـــ تبــاط قيمـــة انـــت رو رر
ن بــــ القـــيم ــــذه تراوحــــت حيــــث جـــدا؛ مرتفعــــة بانة للاســــ ليـــة ال

ً
تلــــك). 0.845(و) 0.691( ــــش و

ا لاستخدام اف ل ش بانة س جات د لصدق ٍالنتائج ذلك. ر يو ي دو   :لوا

  ): 1(لجدو

امعاملات ل لية ال جة بالد بانة س ومحاو فقرات ل جات د ن ب سو ب تباط را ر رر   ن

المحو رفقرات
  لو

المحو رفقرات
ي   الثا

المحو رفقرات
  الثالث

الثلاثة بانة س   رمحاو

رقم
 الفقرة

معامل
 رتباط

رقم
 الفقرة

معامل
 رتباط

رقم
 الفقرة

معامل
 رتباط

رقم
 رالمحو

معامل
 رتباط

 **829. لو **810. 1 **623. 1 **518. 1
ي **766. 2 **740. 2 **385. 2  **845. الثا
 **691. الثالث **632. 3 **642. 3 **592. 3
4 .675** 4 .704** 4 .854** 
5 .635** 5 .653** 5 .824** 
6 .671** 6 .770** 6 .853** 
7 .634** 7 .762** 7 .807** 
8 .737** 8 .779** 8 .809** 
9 .593** 9 .660** 9 .787** 

10 .635** 10 .615** 10 .771** 
11 .675** 11 .755** 11 .649** 
12 .733** 12 .744** 12 .801** 
13  .632** 13  .724** 12  .819** 

 

دلالة**  **771.  14  مستو عند إحصائيا ىدال
ً

)0.01( 
مــــن بانةوللتأكــــد ســــ اســــثبــــات تــــم ــــساق، مــــن للتحقــــق نبــــاخ كر ألفــــا معادلــــة وتخدام

مـن ونـة م عينة ع وذلك ، صـ) 30(الداخ اسـة الد مجتمـع مـن حـساب. رفـردا ـ أو وقـد
ن بــ نبــاخ كر ألفــا قــيم تــراوح بانة ســ ثبــات و) 0.746(ومعامــل ي، الثــا رللمحــو) 0.820(رللمحــو

مجملـــــة. الثالـــــث بانة ســـــ ثبـــــات جـــــة د بلغـــــت صـــــلاحية)0.819(ركـــــذلك ـــــ ع يـــــدل الـــــذي مـــــر ،
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اســــة الد ــــا ع ـــسفر أن يمكــــن ـــ ال النتــــائج ثبـــات انيــــة إم مـــع لقياســــھ، وضـــعت فيمــــا بانة رســـ
ا نتائج لتعميم جيدا مؤشرا و و الية، ا

ً ً
ذلك. ن ي دو ا و   : لو

  ): 2(لجدو

ا الد أداة محاو رثبات الداخـر ساق قـة بطر نباخ(سة كر   )وألفــا

الفقرات رالمحو نباخ  عدد كر  وألفا

العاطفي: لو التعلق ر  777.  13 مظا

ي العاطفي: الثا التعلق  746. 14 أسباب

العاطفي: الثالث التعلق  820. 13 علاج

بانة  819. 40 س

الـــداخ ـــساق حـــساب فـــإن ســـبق، لمـــا تمثيـــلالـــذي–وإضـــافة مـــدى ـــ ع التعـــرف ـــ ع
قياسھ المراد للمجال جيدا تمثيلا ات العبا نبـاخ–ربنود كر ألفـا قـة طر خـلال من حسابھ ويمكن

الثبـات ـساب ـستخدم ـ للثبـات)0.819(ال ـ بي ال ـذر ا بأخـذ الـصدق ثـم مـر)0.905(، ؛
بانة ســــ فقـــرات مجمـــوع ثبــــات جـــة د انــــت إذا أنـــھ ــــ ع يـــدل جــــةرالـــذي د فـــإن مرتفعــــة، ـــل رك

عالية و ت بانة س   ).جدا(نصدق

المرشــــــدات جميــــــع ــــــ ع ائيــــــة ال ا صــــــو ــــــ ــــــا ع تو تــــــم ــــة، اســ الد بانة اســــــ ن تقنــــــ عــــــد رو ز ر
ن وعــــدد التعليميــــة مــــشيط س وخمــــ ــــا أ مــــدي ــــ العــــام التعلــــيم س بمــــدا ) 343(رالطلابيــــات

ال من ي الثا ا الد الفصل وذلك طلابية، بانات. ــ1442عامرمرشدة سـ ـذه مـن –وعـاد
بـــــا تقر ن ر شـــــ اســـــتغرقت تطبيـــــق ة ـــــ ف عـــــد
ً

أي) 223 (- ي؛ حـــــصا للتحليـــــل ة صـــــا بانة اســـــ
ـسبة اســة%) 65.01(ب للد صـ المجتمــع بحــسب. رمــن العينــة أفـراد ــع تو ــي ـدو ا ن بــ زو ل

بانات س من العائد غ تفر عد اسة الد ات   :رمتغ

  ):3(لجدو

اسة الد ات متغ بحسب العينة أفراد ع رتو   ز

اسة الد ات ة العدد  الفئة رمتغ المئو سبة  ال

 64.6 144 ينظر
التخصص  نوع

 35.4 79  تطبيقي

سنوات خمس من أقل إ سنة  58.8 131 من

سنوات عشر من أقل إ سنوات خمس  12.1 27  من
مجال ة ا
شادي   رالعمل

عشر من  29.1 65  سنواتأك

و  87.9 196  يتر
ل المؤ  نوع

و تر  12.1 27  يغ

نفسية أخصائية ادة ش ع ع 10.3 23 حاصلة صو لا
أخصائية ادة ش

نفسية نفسية أخصائية ادة ش ع حاصلة  89.7 200  غ

 100% 223 جما
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الم ــــ ع للبيانــــات تحليلــــھ ــــ الباحــــث اعتمــــد بانة، ســــ تطبيــــق عــــد ي،و ــــسا ا توســــط
ـــ وتي مــــان واختبــــار ، المعيــــار نحـــراف والــــسMann-Whitney (Z)يو ال ســــ كر واختبــــار ) X(و،

Kruskal-Wallisي حـــصا التحليـــل برنـــامج خـــلال مـــن وذلـــك اعيـــات، و ). 25إصــــدارSPSS(ر،
ب س اللامعل حصاء ات لاختبا الباحث أ   :روقد

طبيعة - ذات اسة الد بيانات رو   .Nominalاسميةن
ـــع - التو عـــن إحـــصائية دلالـــة ذا اختلافـــا تختلــف ـــ وال البيانـــات ـــع تو اعتداليـــة زعــدم ز

ً

مــستو عــن حــصائية الدلالــة جــة د قلــت حيــث وذلــك ، ــ ىالطبي ــ) 0.05(ر ل. بكث الــش ــ و و
ذلك  :ي

  ): 4(لجدو

ات بمتغ المرتبطة للبيانات ي حصا ع التو اعتدالية ات زاختبا اسةر   رالد

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk ختبار 

اسة  القيمة  الدلالة  القيمة  الدلالة الد ات  رمتغ

التخصص 605.  000. 416. 000.   نوع

شادي  678. 000. 373. 000. العمل مجال ة   را

ل 381. 000. 523. 000. المؤ   نوع

أخصائي 348. 000. 529. 000. ادة ش ع صو ةلا
  نفسية

ـــق طر عـــن بانة ســـ اســـتجابات مـــن اســـتجابة ـــل جـــات د ومـــدى مـــستو حـــساب تـــم ركمـــا ى
ليكــــرت قــــة لطر وفقــــا الثلاثـــــة ســــتجابات مــــن اســــتجابة ــــل ل جــــة د إعطــــاء

ً
. Likert Methodر

ة(فالاســتجابة ــ جــة) كب الد ســـتجابة)3(رعطــى و جــة) متوســطة(، الد ســـتجابة)2(رعطــى و ،
تنطبق( جةعط) لا الد بانة)1(رى س ع ستجابات ومدى مستو يو ي دو وا ى،   .ل

  ): 5(لجدو

استجابة ل ومدى   ىمستو

ستجابة  المــــــدى ىمستو

تنطبق من1.00من لا أقل  1.67إ

متوسطة جة بد من1.67من رتنطبق أقل  2.34إ

ة كب جة بد  3.00إ2.34من رتنطبق
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ا الد ارنتائج ومناقش الميدانية   :سة
ثـــــم وتفــــصيلا، إجمــــالا بانة ســـــ ات وعبــــا محــــاو ــــب ترت حـــــسب ــــا لنتائج اســــة الد عــــرض

ً ً
ر رر

ا وتفس النتائج ص لم عرض ذلك ي اسة، الد ات متغ ذلك. رحسب تفصيل ي   :وفيما

ــا .1 ــ ومحاو بانة ســــ ــــ ع مجملــــة العينــــة أفــــراد باســــتجابات اصــــة ا رالنتــــائج
ل   .ك

ت ــ واقــعأو عــن الكــشف بانة اســ ــ ع ي ــسا ا المتوســط إجمــا أن ســتجابات نتــائج
ــ العــام التعلــيم س بمــدا الطلابيــات المرشــدات نظــر ــة وج مــن قــات المرا لــدى العــاطفي رالتعلــق

بلــــــغ التعليميـــــة ــــــا أ مــــــن)2.33(مدينـــــة تراوحــــــت بانة ســـــ لمحــــــاو ـــــسابية ا المتوســــــطات وأن ر،
و) 2.13( لللمحو ذلك) 2.54(إر يو ي دو وا الثالث، لللمحو   .ر

  ): 6(لجدو

محــاو ــ ع التعليميــة ــا أ مدينــة ــ العــام التعلــيم س بمــدا الطلابيــات المرشــدات راسـتجابات ر
مجملة ة بصو قات المرا لدى العاطفي التعلق واقع عن الكشف بانة   راس

بانة اس  نحراف المتوسط رمحاو

التع: لو ر العاطفيمظا  0.396 2.13 لق

ي العاطفي: الثا التعلق  0.475 2.30 أسباب

العاطفي: الثالث التعلق  0.476 2.54 علاج

 0.354 2.33 جما

قــات المرا ــ ع تنطبــق العــاطفي التعلــق وأســباب ر مظــا مــن كــلا أن الــسابق ــدو ا مــن يتــ
ً ل

العـــــا التعلــــيم س بمـــــدا الطلابيـــــات المرشــــدات نظـــــر ـــــة وج مـــــشيطرمــــن س وخمـــــ ـــــا أ مــــدي ـــــ م
مجملة ة بصو متوسطة جة بد رالتعليمية   . ر

ة ـــ كب جـــة بد عليـــھ العينـــة موافقـــة انـــت فقـــد العـــاطفي التعلـــق ـــذا وأســـباب ر مظـــا عـــلاج رأمـــا
المحو ذا ل ي سا ا المتوسط إجما بلغ ذلك)2.54(رحيث تفصيل ي وفيما ،.  

ع .2 ــــة ــ العينـ ــــراد أفـــ ــــتجابات باســـ ــــة اصـــ ا ــــائج ــــنالنتـــ ــ مـ و ــــو المحـــ ات ــــا عبـــ ــــ لـــ ر ر
بانة   .س

ــــــا أ مدينــــــة ـــــ العــــــام التعلـــــيم س بمــــــدا الطلابيـــــات المرشــــــدات اســـــتجابات نتــــــائج ت ـــــ رأو
و بانة ســــ محــــو ــــ ع ي ــــسا ا المتوســــط إجمــــا أن لالتعليميــــة العــــاطفي"ر التعلــــق ر مظــــا

قــــــــات المرا معيــــــــار) 2.13(بلــــــــغ" لــــــــدى ــــــــانحراف ــــــــذه)0.396(يو أن أي ــــــــ؛ ع تنطبــــــــق ر المظــــــــا
ذلك ي دو ا و و متوسطة، جة بد لالطالبات   .ر
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  ):7(لجدو

محــو ــ ع التعليميـة ــا أ مدينــة ـ العــام التعلــيم س بمـدا الطلابيــات المرشــدات راسـتجابات ر
ليا تنا مرتبة قات المرا لدى العاطفي التعلق ر مظا
ً

  ز

و  م المحو ات لعبا ر العاطفي: ر التعلق ر  نحراف سطالمتو مظا

ل  6 طو لوقت ا ميل ا ع تنصرف عندما ياء بالاس الطالبة  613. 2.40 .زشعر

ا  3 ميل تقليد الطالبة  631. 2.32 .زتبالغ

حوال  9 ل ا ميل من القرب ع الطالبة  630. 2.31 .زتحرص

ا  4 لزميل ات خر مصاحبة من الطالبة  612. 2.28 .غضب

ا  12 اتقوم ضا لكسب ا ميل بأعمال رلطالبة  660. 2.28  .ز

ــا  10 ف تتواجـد لا ـ ال ــشطة ـ المـشاركة ضــعف الطالبـة ـ ع ـر يظ
ا   .زميل

2.26 .687 

اسية  1 الد صة ا أثناء ذ د شر من الطالبة ي رعا  556. 2.19 .و

ات  8 خر دو ا بزميل نفراد ع الطالبة  676. 2.17 .نتحرص

ا  5 لزميل المادية دايا ال تقديم من الطالبة  617. 2.10 .تك

ا  2 صي وا ضعف الطالبة ع ر  552. 1.92 .يظ

ة  11 و ال اضطراب ر مظا الطالبة ع  647. 1.88 .يلاحظ

ا  13 ميل ضاء لإ ا نفس تجاه ئة مس بأفعال الطالبة زتنخرط  661. 1.79  .ر

للأ  7 بالضرب الطالبة اتتعدى ميل مصاحبة حال ات  645. 1.74 .زخر

لـــــــ ـــــسابية ا المتوســــــطات أن الـــــسابق ــــــدو ا مـــــن لــــــدى"ليتـــــ العـــــاطفي التعلــــــق ر مظـــــا
قات ن" المرا ب قم) 1.74(تراوحت ن) 7(رللفقرة ـ قـم) 2.40(و ر)6(رللفقـرة المظـا ـذه أن أي ؛

الم إ الضعيف المدى من قات المرا ع ا انطباق مدى اوح الكبي   .دى

والعاســــ ادة، ــــ اســـة د مــــع النتــــائج ــــذه التعلــــق: ــــ)م2016(روتتفـــق ن بــــ علاقــــة وجـــود
ي، الوجـــــدا والتعـــــاطف عايـــــديبـــــالأقران، اســـــة د مـــــع اتفقـــــت ـــــ) م2008(ركمـــــا علاقـــــة: ع وجـــــود

جـــات ود لـــھ ليـــة ال جـــة والد التعلـــق أنمـــاط مـــن ـــل جـــات د ن بـــ إحـــصائية دلالـــة ذات تباطيـــة را ر ر ر
سكتئـــاب ـــ ا لعـــام إحـــصائيا دال تـــأث وجـــود ن ق المـــرا ـــو(لـــدى التعلـــق) إنـــاث/رذ جـــة رود

التعلـق)مرتفـع/ منخفض( أنمـاط عـض ـ تن ن ق المـرا لـدى كتئـاب جـة د ـ ع مـا بي ر،التفاعـل
ن ق المرا لدي النف بالاكتئاب ا غ   .ندو

وان الـــش اســـة د مـــع اتفقـــت ـــ)م2002(ركمـــا ع الو: ، ســـاءة أنمـــاطأن ـــ ع تـــنعكس الديـــة
ــــ ع ة المــــضطر التعلــــق لأنمــــاط ســــلبية آثــــار وجــــود م، والــــد اء إ طفــــال ــــا يطو ــــ ال زالتعلــــق ر

للأطفال   .لتكيف

الطلابيـات المرشـدات نظـر ـة وج مـن قات المرا ع انطباقا العاطفي التعلق ر مظا أك أما
ً

ان ف التعليمية؛ ا أ مدينة العام التعليم س   :تربمدا



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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قــــــم - ــــــل): "6(رالفقــــــرة طو لوقــــــت ــــــا ميل ــــــا ع تنــــــصرف عنــــــدما ياء بالاســــــ الطالبــــــة " زــــــشعر
ي حـــــسا معيـــــار)2.40(بمتوســـــط وانحـــــراف التعلـــــق). 0.613(ي، جانـــــب ـــــط ب ـــــس روذلـــــك

حب من تمنحھ ما خلال من ا لد ب ا فيصبح الصديقة، ذه ا   .لد
قــــــم - ميل): "3(رالفقــــــرة تقليــــــد ــــــ الطالبــــــة ي" ــــــازتبــــــالغ حــــــسا وانحــــــراف)2.32(بمتوســــــط ،

ــ).0.631(يمعيـار ان والـذو للتقليـد ـا يقود المتعلقـة الطالبــة ـصية أن ـ الطبي ومـن
ا ل الزائد ا ح ب س ا، ميل   .زصية

قــم - حـوال): "9(رالفقـرة ــل ـ ــا ميل مـن القــرب ـ ع الطالبــة ي" زتحـرص حــسا بمتوســط
معيـــــار)2.31( وانحـــــراف العـــــاطفي). 0.630(ي، شـــــباع بجانـــــب مـــــرتبط القـــــرب ـــــذا ولعـــــل

المتعلق الطالبة تلك لدى سدي   .ا

الطلابيـات المرشـدات نظـر ـة وج من قات المرا ع انطباقا العاطفي التعلق ر مظا أقل أما
ً

انت ف التعليمية؛ ا أ مدينة العام التعليم س   :ربمدا

قــــــم - ل): "7(رالفقـــــرة بالــــــضرب الطالبــــــة ــــــاتتعـــــدى ميل مـــــصاحبة حــــــال ـــــات بمتوســــــط" زلأخر
ي معيار)1.74(حسا وانحراف   ).0.645(ي،

قـــم - ـــا): "13(رالفقـــرة ميل ضـــاء لإ ا نفـــس تجـــاه ئة مـــس بأفعـــال الطالبـــة زتنخـــرط بمتوســـط" ر
ي معيار)1.79(حسا وانحراف   ).0.661(ي،

قـم - ـة): "11(رالفقرة و ال اضـطراب ر مظـا الطالبـة ـ ع حـس" يلاحـظ يبمتوسـط ،)1.88(ا
معيار  ).0.647(يوانحراف

مــــــن .3 ي ــــا الثــ ــــو المحــ ات ــــا عبـ ــــ ــ ع ــــة العينــ ــــراد أفـ ــــتجابات باســ اصــــــة ا ــــائج رالنتـ ر
بانة   .س

ــــــا أ مدينــــــة ـــــ العــــــام التعلـــــيم س بمــــــدا الطلابيـــــات المرشــــــدات اســـــتجابات نتــــــائج ت ـــــ رأو
ي الثـــا بانة ســـ محـــو ـــ ع ي ـــسا ا المتوســـط إجمـــا أن العـــاطفيأســـباب"رالتعليميـــة التعلـــق

قـــــــات المرا معيـــــــار) 2.30(بلـــــــغ" لـــــــدى ـــــــانحراف ـــــــ)0.475(يو ع تنطبـــــــق ســـــــباب ـــــــذه أن أي ؛
متوســـطة، جــة بد اســةرالطالبــات د مـــع اســة الد ـــذه روتتفــق طر ـــر ــ) م2000(وال أســـلوب: ع أن

تفاعلاتــــــھ ــــــ ع يـــــنعكس كمــــــا عــــــد فيمـــــا للفــــــرد ميمـــــة ا ابط الــــــر ــــــ ع يـــــنعكس المبكــــــر والتعلـــــق
التفاعليةج كفاءتھ ليطو للفرد المجال يح ت منة التعلق علاقة أن مـن–رتماعية، يحھ ت بما

للقبــو وضــمان ــ عب ــة مــع–لحر كــذلك وتتفــق ديــدة، ا علاقاتــھ ــ ع لاحقــا عميقــھ ــستطيع
والعاســـــ ادة ـــــ اســـــة ـــــ) م2008(رد ع تؤكـــــد ـــــ بـــــالأقران: ال التعلـــــق ن بـــــ للتفاعـــــل أثـــــر وجـــــود

يوالتعاطف ذلك.الوجدا ي دو ا و   .لو

  ): 8(لجدو

محــو ــ ع التعليميــة ــا أ مدينــة ــ العــام التعلــيم س بمــدا الطلابيــات المرشــدات راســتجابات ر
ليا تنا مرتبة قات المرا لدى العاطفي التعلق أسباب
ً

  ز

ي  م الثا المحو ات رعبا العاطفي: ر التعلق  نحراف المتوسط أسباب

حساب  7 عة العاطفيمتا التعلق إ يدعو الذين المشا  677. 2.50 .نات

عاطفيا  11 الطالبة احتواء الوالدين دو غياب
ً

 633. 2.44 .ر

ن  9 ر بمظ للطالبات الزائد  646. 2.43 .ّتمام

قبـــــــــل  14 مــــــــن الزائــــــــدة مايــــــــة وا مــــــــال ن بــــــــ مــــــــا ـــــو بـــ ال  640. 2.39يالتذبــــــــذب
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ي  م الثا المحو ات رعبا العاطفي: ر التعلق  نحراف المتوسط أسباب

  .الوالدين

الط  5 معرفة الصديقضعف اختيار بأسس  647. 2.39 .البة

ات  8 بالأخر الغرام للوقوع تدعو ال ايات الر  711. 2.34 .وقراءة

الوالدين  2 قبل من للطالبة العاطفي رمان  696. 2.33 .ا

خلاقية  6 غ سات المما ع ع ال علامية المواد عة  718. 2.32 .رمتا

ع  12 الطالبة ة مقد اليةرضعف ا ة العمر المرحلة مع ش  642. 2.25 .التعا

سرة  4 داخل للطالبة يمانية بية ال  700. 2.24 .ضعف

ات  13 خر مع ي يجا المشاعر التواصل الطالبة  592. 2.23 .يضعف

العاطفي  1 التعلق تقع ال الطالبة صية  654. 2.21 .ضعف

الطالبة  3 ضد العنف سة سرةرمما  660. 2.14 .داخل

محرمة  10 ة بصو ن لأجساد الطالبات ار رإظ ّ. 2.05 .751 

لــــــــ ـــــــسابية ا المتوســـــــطات أن الـــــــسابق ـــــــدو ا مـــــــن لـــــــدى"ليتــــــ العـــــــاطفي التعلـــــــق عـــــــلاج
قــــــات ن" المرا بــــــ قــــــم) 2.05(تراوحــــــت ن) 10(رللفقــــــرة ــــــ قــــــم) 2.50(و ــــــذه)7(رللفقــــــرة أن أي ؛

انطباق مدى اوح ي الكبسباب المدى إ المتوسط المدى من قات المرا ع   .ا

الطلابيـات المرشـدات نظـر ة وج من قات المرا ع انطباقا العاطفي التعلق أسباب أك أما
ً

انت ف التعليمية؛ ا أ مدينة العام التعليم س   :ربمدا

قـــم - العـــا): "7(رالفقــرة التعلـــق ـــ إ يـــدعو الـــذين المـــشا حـــسابات عـــة بمتوســـط" طفينمتا
ي معيـار)2.50(حـسا وانحـراف المــشا). 0.677(ي، عـض بـھ يقـوم مـا أن ـ ع يؤكـد ـذا و

ـــ الطالبـــات وقـــوع أســـباب مـــن ـــ كب ب ســـ ـــو محاســـن، مـــن م لـــد مـــا ـــار وإظ ين، ـــ ال مـــن
العاطفي   التعلق

قــــــم - عاطفيــــــا): "11(رالفقــــــرة الطالبــــــة احتــــــواء ــــــ الوالــــــدين دو غيــــــاب
ً

ي" ر حــــــسا  بمتوســــــط
معيار)2.44( وانحراف عن). 0.633(ي، ا ح و عاطفيا، الفتاة ضعف الكب ثر لھ مما

العاطفي التعلق ا وقوع جدا ل الس فمن سرة، نطاق خارج   .شباع
قـم - ن): "9(رالفقـرة ـر بمظ للطالبــات الزائـد ي" ّتمــام حـسا وانحــراف)2.43(بمتوســط ،

بـــع). 0.646(يمعيـــار بو ــــس وذلـــك ــــا بزميل الفتـــاة ولـــوع شــــدة ر بالمظـــا الزائـــد تمــــام
ا لمفات ا ا وإظ ا، ر مظ   .رحسن

الطلابيـات المرشـدات نظر ة وج من قات المرا ع انطباقا العاطفي التعلق أسباب أقل أما
ً

انت ف التعليمية؛ ا أ مدينة العام التعليم س   :ربمدا

قــم - الطالبــا): "10(رالفقــرة ـــار محرمـــةإظ ة بــصو ن لأجـــساد رت ي" ّ حـــسا ،)2.05(بمتوســط
معيار   ).0.751(يوانحراف

قــــم - ســــرة): "3(رالفقـــرة داخـــل الطالبــــة ضـــد العنــــف ســـة ي" رمما حــــسا ،)2.14(بمتوســـط
معيار   ).0.660(يوانحراف
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قـم - العـاطفي): "1(رالفقـرة التعلـق ــ تقـع ـ ال الطالبـة ــصية ي" ضـعف حــسا بمتوسـط
وان)2.21( معيار،  ).0.654(يحراف

مـــــن .4 الثالـــــث المحـــــو ات عبـــــا ـــــ ع العينـــــة أفـــــراد باســـــتجابات اصـــــة ا رالنتـــــائج ر
بانة   .س

ــــــا أ مدينــــــة ـــــ العــــــام التعلـــــيم س بمــــــدا الطلابيـــــات المرشــــــدات اســـــتجابات نتــــــائج ت ـــــ رأو
الثالث بانة س محو ع ي سا ا المتوسط إجما أن العاطفي"رالتعليمية التعلق لـدىعلاج

قـات معيـار) 2.54(بلـغ" المرا ـانحراف ة،)0.476(يو ـ كب انـت المحـو ـذا ـ ع الموافقـة أن أي ر؛
ذلك ي دو ا و   .لو

  ):9(لجدو

محــو ــ ع التعليميـة ــا أ مدينــة ـ العــام التعلــيم س بمـدا الطلابيــات المرشــدات راسـتجابات ر
ليا تنا مرتبة قات المرا لدى العاطفي التعلق علاج
ً

  ز

الثالث  م المحو ات رعبا العاطفي: ر التعلق  نحراف المتوسط علاج

للأصدقاء  5 مثل ختيار ع الطالبة   558. 2.61 .توجيھ

الطالبة  1 عند الدي الوازع ة  599. 2.60 .تقو

الوالدين  4 قبل من للطالبة العاطفي  592. 2.59 .شباع

ق  13 من الطالبة مع ي يجا وار الوالدينِا  608. 2.59 .بَل

للطالبة  2 المثا النف  564. 2.57 .البناء

للطالبات  8 العاطفي التعلق مخاطر  587. 2.57 .بيان

خلاقية  10 غ سات للمما تدعو ال علامية المواد خطر  595. 2.57 .ربيان

الم  12 مرحلة ة و ال مة أ ناو ت ال شادية امج ال زتكثيف قةلر  589. 2.56  .را

بالنفع  7 ا عل عود بما الطالبة فراغ وقت  634. 2.55 .شغل

ن  6 تجمعا شم المح اللباس ع الطالبة ب ّتد  635. 2.53 .ر

التعلـــــق  9 ســـــات مما ـــــ ع عو ـــــ ممـــــن المـــــشا عـــــة متا عـــــن رالبعـــــد ن
 .العاطفي

2.52 .629 

أم  3 ا ر بمظ نة المتوا للعناية الطالبة اتزتوجيھ خر  628. 2.47 .ام

الطالبة  11 لصديقات مثل ختيار الوالدين ام  707. 2.35 .إس

لــــــــ ـــــــسابية ا المتوســـــــطات أن الـــــــسابق ـــــــدو ا مـــــــن لـــــــدى"ليتــــــ العـــــــاطفي التعلـــــــق عـــــــلاج
قـــات ن" المرا بــــ قـــم) 2.35(تراوحــــت ن) 11(رللفقــــرة ــــ قــــم) 2.61(و موافقــــة)5(رللفقــــرة أن أي ؛

ع ةالعينة كب انت قات المرا لدى العاطفي التعلق وأسباب ر مظا   .علاج

المرشــــــدات نظـــــر ـــــة وج مـــــن موافقـــــة قـــــات للمرا العـــــاطفي التعلـــــق عـــــلاج أســـــاليب ـــــ أك أمـــــا
انت ف التعليمية؛ ا أ مدينة العام التعليم س بمدا   :رالطلابيات

قــم - للأصــدقاء): "5(رالفقـرة مثــل ختيــار ــ ع الطالبــة ي" توجيــھ حــسا ،)2.61(بمتوســط
معيـــار التعلـــق). 0.558(يوانحـــراف ـــ الطالبـــات وقـــوع ـــ ب الـــس أن التوجـــھ، ـــذا ؤكـــد و

ـــو ية: العــاطفي ـــ تقـــع ـــا يجعل ممـــا الـــصديقات، لاختيــار ـــ المث قـــة بالطر م معـــرف عـــدم
العاطفي   .التعلق
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قــــم - الطالبـــة): "1(رالفقـــرة عنــــد الــــدي الـــوازع ــــة حــــسا" تقو وانحــــراف)2.60(يبمتوســــط ،
التعلـق).0.599(يمعيار ـ الوقـوع مـن ـا منع ـ للطالبـة ـ ك الرافد الدي الوازع مثل و

م بي العلاقة نوعية خطأ من تراه لما   .العاطفي،
قـــم - الوالــدين): "4(رالفقــرة قبـــل مــن للطالبـــة العـــاطفي ي" شــباع حـــسا ،)2.59(بمتوســـط

معيار صية).0.592(يوانحراف ة الم اجات ا من العاطفة و من ذا نطلق نو
والعـاطفي الفكـر ا ونـ الفتـاة، لاسـتقرار يـؤدي ذلك فإن ا إشباع يتم وحينما يالطالبة،

سليمة قة   .بطر

المرشـــــدات نظـــــر ـــــة وج مـــــن موافقـــــة قـــــات للمرا العـــــاطفي التعلـــــق عـــــلاج أســـــاليب أقـــــل أمـــــا
العام التعليم س بمدا انترالطلابيات ف التعليمية؛ ا أ   :مدينة

قم - الطالبـة): " 11(رالفقرة لصديقات مثل ختيار الوالدين ام ي" إس حـسا بمتوسـط
معيار)2.35( وانحراف   ).0.707(ي،

قم - ات): "3(رالفقرة خر أمام ا ر بمظ نة المتوا للعناية الطالبة ي" زتوجيھ حسا بمتوسط
معيار)2.47( وانحراف   ).0.628(ي،

قـــــــم - التعلـــــــق): "9(رالفقـــــــرة ســـــــات مما ـــــــ ع عو ـــــــ ممـــــــن المـــــــشا عـــــــة متا عـــــــن رالبعـــــــد ن
ي" العاطفي حسا معيار)2.52(بمتوسط وانحراف   ).0.629(ي،

بانة .5 ــــ ــ ــ ســ ــــ ــ ــ ــ ع ــــة ــ ــ العينــ ــــراد ــ ــ أفــ ــــتجابات ــ ــ اســ ن ــــ ــ ــ بــ ق ــــالفر ــ ــ بــ ــــة ــ ــ اصــ ا ــــائج ــ ــ والنتـ
التخصص متغ بحسب الفرعية ا  :رومحاو

حـــصائية الدلالـــة عـــن الطلابيـــاتللكـــشف المرشـــدات اســـتجابات متوســـطات ن بـــ ق وللفـــر
التعليميــــــة ـــــا أ مدينــــــة ــــــ العـــــام التعلــــــيم س التعلــــــق-ربمـــــدا واقــــــع عـــــن الكــــــشف بانة اســــــ ـــــ ع

قــــــات المرا لــــــدى مــــــان-العــــــاطفي اختبــــــار اســــــتخدام تــــــم التخــــــصص، ــــــ متغ ــــــ-بحــــــسب ). Z(وتي
ذلك يو ي دو   :لوا

  ):10(لجدو

اســـــــتجاب ن بــــــ ق ـــــــوالفــــــر متغ بحــــــسب الفرعيـــــــة ــــــا ومحاو بانة ســـــــ ــــــ ع العينـــــــة أفــــــراد رات
  التخصص

 رالمحاو
متغ فئات

  التخصص
 العينة

متوسط
 الرتب

قيمة
)Z( 

الدلالة  ىمستو

 845. 112.63 144  ينظر
 لو

 110.86 79  تطبيقي
-.196- 

دالة  غ

 243. 108.27 144  ينظر
ي  الثا

 118.79 79  تطبيقي

-
1.167

 دالةغ -

 215. 115.92 144  ينظر
 الثالث

 104.86 79  تطبيقي

-
1.239

دالة -  غ
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 رالمحاو
متغ فئات

  التخصص
 العينة

متوسط
 الرتب

قيمة
)Z( 

الدلالة  ىمستو

إجما 959. 111.84 144  ينظر
بانة  112.30 79 تطبيقي  س

-.051- 
دالة  غ

متوســــــطات ن بــــــ إحــــــصائية دلالــــــة ذات ق فــــــر توجــــــد لا أنــــــھ الــــــسابق ــــــدو ا مــــــن ويتــــــ ل
الت س بمـدا الطلابيــات المرشـدات التعليميــةراسـتجابات ـا أ مدينــة ـ العـام ــ-علــيم متغ بحـسب

التخـــــصص قـــــات،-نـــــوع المرا لـــــدى العـــــاطفي التعلـــــق واقـــــع عـــــن الكـــــشف بانة اســـــ إجمـــــا ـــــ ع
قيمــــة جــــاءت حيــــث وذلــــك والثالــــث، ي والثــــا و الفرعيــــة ــــا محاو ــــ ع لوكــــذلك مــــن) Z(ر أقــــل

دوليـــة ا ـــا ـــة) 1.65(قيم ر ا جـــة د مـــست) 221(رعنـــد دلالـــةوعنـــد ـــ). 0.05(ىو ع ـــذا ـــدل و
إجمـالا بانة سـ ـ ع التخصص لمتغ تأث أي دو ا تباي وعدم العينة أفراد استجابات ساق ا
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

بانة .6 ــــ ــ ــ ســ ــــ ــ ــ ــ ع ــــة ــ ــ العينــ ــــراد ــ ــ أفــ ــــتجابات ــ ــ اســ ن ــــ ــ ــ بــ ق ــــالفر ــ ــ بــ ــــة ــ ــ اصــ ا ــــائج ــ ــ والنتـ
ة ا متغ بحسب الفرعية ا  :رومحاو

حـــصائية الدلالـــة عـــن الطلابيـــاتللكـــشف المرشـــدات اســـتجابات متوســـطات ن بـــ ق وللفـــر
التعليميــــــة ـــــا أ مدينــــــة ــــــ العـــــام التعلــــــيم س التعلــــــق-ربمـــــدا واقــــــع عـــــن الكــــــشف بانة اســــــ ـــــ ع

قــــات المرا لـــــدى ال-العــــاطفي ســـــ كر اختبــــار اســـــتخدام تــــم ة، ـــــ ا ــــ متغ ). X(والـــــس-وبحـــــسب
ذلك يو ي دو   :لوا

  ):11(لجدو

استج ن ب ق ةوالفر ا متغ بحسب الفرعية ا ومحاو بانة س ع العينة أفراد   رابات

 رالمحاو
ة ا متغ متوسط العينة  فئات

 الرتب
قيمة

)X( 
ىمستو

 الدلالة

خمس من أقل إ سنة من
  سنوات

131 108.35 .575 

من أقل إ سنوات خمس من
سنوات   عشر

 لو 120.31 27

م سنواتأك عشر  115.89 65  ن

1.108 

غ
  دالة

خمس من أقل إ سنة من
  سنوات

131 111.02 .953 

من أقل إ سنوات خمس من
سنوات   عشر

ي 114.98 27  الثا

سنوات عشر من  112.75 65  أك

.097 

غ
  دالة

خمس من أقل إ سنة من
  سنوات

131 113.71 .859 
 الثالث

من أقل إ سنوات خمس من
  سنواتعشر

27 106.72 

.305 

غ
 دالة
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سنوات عشر من  110.75 65  أك

خمس من أقل إ سنة من
  سنوات

131 109.74 .799 

من أقل إ سنوات خمس من
سنوات   عشر

27 117.76 
إجما

بانة   س

سنوات عشر من  114.15 65  أك

.448 

غ
  دالة

ذات ق فــــــر توجــــــد لا أنــــــھ الــــــسابق ــــــدو ا مــــــن ويتــــــ متوســــــطاتل ن بــــــ إحــــــصائية دلالــــــة
التعليميــة ـا أ مدينــة ـ العـام التعلــيم س بمـدا الطلابيــات المرشـدات ــ-راسـتجابات متغ بحـسب

ة ــ ـــ-ا ع وكــذلك قــات، المرا لــدى العــاطفي التعلــق واقـــع عــن الكــشف بانة اســ إجمــا ــ ع
قيمـة جـاءت حيـث وذلـك والثالـث، ي والثـا و الفرعيـة ـا لمحاو دوليـة)X(ر ا ـا قيم مـن أقـل

ــــة) 5.99( ر ا جــــة د دلالــــة) 2(رعنــــد مــــستو اســــتجابات). 0.05(ىوعنــــد ــــساق ا ــــ ع ــــذا ــــدل و
بانة ســ ــ ع شــادي العمــل ــ ة ــ ا ســنوات ــ لمتغ تــأث أي دو ــا تباي وعــدم العينــة رأفــراد ن

وتفصيلا إجمالا
ً ً

.  

ا .7 ــــراد ــ ــ أفــ ــــتجابات ــ ــ اســ ن ــــ ــ ــ بــ ق ــــالفر ــ ــ بــ ــــة ــ ــ اصــ ا ــــائج ــ ــ بانةوالنتـ ــــ ــ ــ ســ ــــ ــ ــ ــ ع ــــة ــ ــ لعينــ
ل المؤ متغ بحسب الفرعية ا  :رومحاو

الطلابيـــات المرشـــدات اســـتجابات متوســـطات ن بـــ ق للفـــر حـــصائية الدلالـــة عـــن وللكـــشف
التعليميــــــة ـــــا أ مدينــــــة ــــــ العـــــام التعلــــــيم س التعلــــــق-ربمـــــدا واقــــــع عـــــن الكــــــشف بانة اســــــ ـــــ ع

قــات المرا لــدى تــم-العــاطفي ــل، المؤ ــ متغ مــانبحــسب اختبــار ــ-اســتخدام ــدو). Z(وتي لوا
ذلك يو   :ي

  ):12(لجدو

ل المؤ متغ بحسب الفرعية ا ومحاو بانة س ع العينة أفراد استجابات ن ب ق رالفر   و

 رالمحاو
ل المؤ متغ متوسط العينة  فئات

 الرتب
الدلالة )Z(قيمة  ىمستو

و  623. 112.79 196  يتر
 لو

وغ  106.30 27 يتر

-.491- 

دالة  غ

و  278. 113.74 196  يتر
ي  الثا

و تر  99.39 27  يغ

-1.086- 

دالة  غ

و  255. 113.80 196  يتر
 الثالث

و تر  98.91 27  يغ

-1.139- 

دالة  غ

و إجما 082. 114.79 196  يتر
بانة و  س تر  91.76 27  يغ

-1.740- 

دالة  غ

ــــــ ا مــــــن متوســــــطاتيتــــــ ن بــــــ إحــــــصائية دلالــــــة ذات ق فــــــر توجــــــد لا أنــــــھ الــــــسابق ودو ل
التعليميــة ـا أ مدينــة ـ العـام التعلــيم س بمـدا الطلابيــات المرشـدات ــ-راسـتجابات متغ بحـسب



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
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ــل المؤ وكـــذلك-نــوع قــات، المرا لــدى العــاطفي التعلـــق واقــع عــن الكــشف بانة اســـ إجمــا ــ ع
والثـــــ و الفرعيـــــة ـــــا محاو ــــ لع قيمـــــةر جـــــاءت حيــــث وذلـــــك والثالـــــث، ي ـــــا) Z(ا قيم مـــــن أقـــــل

دوليــة ــة) 1.65(ا ر ا جـــة د دلالـــة) 221(رعنـــد مـــستو ـــساق). 0.05(ىوعنـــد ا ـــ ع ـــذا ــدل و
إجمـــــالا بانة ســـــ ـــــ ع ـــــل المؤ نـــــوع ـــــ لمتغ تـــــأث أي دو ـــــا تباي وعـــــدم العينـــــة أفـــــراد اســـــتجابات
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

ن .8 ــــــ ــ بــ ق ــــالفر ــ ــ بــ ــــة ــ ــ اصــ ا ــــائج ــ ــ بانةوالنتـ ــــ ــ ــ ســ ــــ ــ ــ ــ ع ــــة ــ ــ العينــ ــــراد ــ ــ أفــ ــــتجابات ــ ــ اســ
ادة الش متغ بحسب الفرعية ا  :رومحاو

الطلابيـــات المرشـــدات اســـتجابات متوســـطات ن بـــ ق للفـــر حـــصائية الدلالـــة عـــن وللكـــشف
التعليميــــــة ـــــا أ مدينــــــة ــــــ العـــــام التعلــــــيم س التعلــــــق-ربمـــــدا واقــــــع عـــــن الكــــــشف بانة اســــــ ـــــ ع

قات المرا لدى مـانبحـسب-العاطفي اختبـار اسـتخدام تـم ادة، الـش ـ ـ-متغ ـدو). Z(وتي لوا
ذلك يو   :ي

  ): 13(لجدو

ادة الش متغ بحسب الفرعية ا ومحاو بانة س ع العينة أفراد استجابات ن ب ق رالفر   و

 رالمحاو
ادة الش متغ متوسط العينة  فئات

 الرتب
قيمة

)Z( 
ىمستو

 الدلالة

ا ش ع نفسيةحاصلة أخصائية  325. 99.48 23  دة
 لو

نفسية أخصائية ادة ش ع حاصلة  113.44 200  غ

-.985- 

دالة   غ

نفسية أخصائية ادة ش ع  692. 117.04  23  حاصلة
ي  الثا

نفسية أخصائية ادة ش ع حاصلة  111.42 200  غ

-.397- 

دالة   غ

نفسية أخصائية ادة ش ع  001. 68.70 23  حاصلة
 الثالث

نفسية أخصائية ادة ش ع حاصلة  116.98 200  غ

-
  دالة -3.442

نفسية أخصائية ادة ش ع إجما 024. 83.26 23  حاصلة
بانة نفسية  س أخصائية ادة ش ع حاصلة  115.31 200  غ

-
  دالة -2.257

مت ن بــــــ إحــــــصائية دلالــــــة ذات ق فــــــر توجــــــد لا أنــــــھ الــــــسابق ــــــدو ا مــــــن ويتــــــ وســــــطاتل
التعليميــة ـا أ مدينــة ـ العـام التعلــيم س بمـدا الطلابيــات المرشـدات ــ-راسـتجابات متغ بحـسب

نفسية أخصائية ادة ش ع صو العـاطفي-لا التعلـق واقع عن الكشف بانة اس إجما ع
قيمـة جـاءت حيـث وذلـك ي، والثـا و ن الفـرعي ـا محو ـ ع وكذلك قات، المرا للدى أقـل) Z(ر

دولية ا ا قيم ة) 1.65(من ر ا جة د دلالة) 221(رعند مستو ع). 0.05(ىوعند ذا دل و
إجمـالا بانة سـ ـ ع التخصص لمتغ تأث أي دو ا تباي وعدم العينة أفراد استجابات ساق ا
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

بـــــ ــــاص وا الثالــــث ــــ الفر ــــا ومحو بانة ســــ إجمــــا العــــا"رأمــــا التعلــــق فقــــد"طفيعــــلاج ؛
الطلابيــــــات المرشـــــدات اســـــتجابات متوســــــطات ن بـــــ إحـــــصائية دلالــــــة ذات ق فـــــر مـــــا عل ووجـــــدت

قيمـــة جـــاءت حيـــث وذلــك التعليميـــة، ـــا أ مدينـــة ـــ العـــام التعلـــيم س ـــا) Z(ربمــدا قيم مـــن ـــ أك
دوليـــة ـــة) 1.65(ا ر ا جـــة د دلالـــة) 221(رعنـــد مـــستو ـــ)0.05(ىوعنـــد ق الفـــر انـــت وقـــد و،

انــــتاتجــــاه حيــــث وذلــــك نفــــسية، أخــــصائية ادة شــــ ــــ ع اصــــلات ا ــــ غ الطلابيــــات المرشــــدات
ادة شـــــــ ـــــــ ع اصـــــــلات ا الطلابيـــــــات المرشـــــــدات متوســـــــطات مـــــــن ـــــــ أك ن اســـــــتجابا متوســـــــطات
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نفـــسية العمـــل. أخـــصائية ـــ المرشـــدات ـــؤلاء تمـــرس ب ـــس ق الفـــر ـــذه وجـــود تفـــس مكـــن وو
بالطالبا ن اك احت بطبيعة ّشادي انوار حيث ك العدد م و و واقـع) 200(ت، من مرشدة

 .مرشدة) 223(

والتوصيات النتائج ص   :م
اسة الد ا ل توصلت ال والتوصيات النتائج أبر رذه   ز

  :النتائج: أولا
ا أبر من اسة الد ا ل توصلت ال النتائج من مجموعة زناك   :ر

الع -1 التعلق ر مظا وجود ع العينة أفراد متوسطةاتفاق سبة ب قات المرا لدى اطفي
المتوســط معيــار) 2.13(حيــث ــانحراف ــ)0.396(يو ع تنطبــق ر المظــا ــذه أن أي ؛

متوسطة جة بد  .رالطالبات
وجــــود -2 ــــ ع العينـــــة أفــــراد بلـــــغاتفــــاق حيــــث قــــات المرا لـــــدى العــــاطفي للتعلــــق أســـــباب

ي ـــسا ا معيـــار) 2.30(المتوســط ـــانحراف ـــذه)0.475(يو أن أي تنطبـــق؛ ســـباب
متوسطة جة بد الطالبات  .رع

ــــ -3 ع العينــــة أفــــراد المتوســــطاتفــــاق بلــــغ حيــــث قــــات المرا لــــدى العــــاطفي التعلــــق عــــلاج
ي ــسا معيــار) 2.54(ا ــانحراف انــت)0.476(يو المحــو ــذا ــ ع الموافقــة أن أي ر؛

ة  .كب
الطعـــــدم -4 المرشـــــدات اســـــتجابات متوســـــطات ن بـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق لابيـــــاتوفـــــر

التعليميـة ا أ مدينة العام التعليم س التخـصص-ربمدا نـوع ـ متغ ـ-بحـسب ع
قات المرا لدى العاطفي التعلق واقع عن الكشف بانة اس  .إجما

وجـــــــــود -5 المرشـــــــــداتعـــــــــدم اســـــــــتجابات متوســـــــــطات ن بـــــــــ إحـــــــــصائية دلالـــــــــة ذات ق وفـــــــــر
التعليميـــ ــا أ مدينـــة ــ العـــام التعلــيم س بمـــدا ة-ةرالطلابيــات ـــ ا ـــ متغ -بحــسب

قات المرا لدى العاطفي التعلق واقع عن الكشف بانة اس إجما  .ع
المرشـــــــــداتعـــــــــدم -6 اســـــــــتجابات متوســـــــــطات ن بـــــــــ إحـــــــــصائية دلالـــــــــة ذات ق فـــــــــر ووجـــــــــود

التعليمية ا أ مدينة العام التعليم س بمدا ـل-رالطلابيات المؤ نـوع ـ متغ بحسب
ع- الكشف بانة اس إجما قاتع المرا لدى العاطفي التعلق واقع  .ن

وجـــــــــود -7 المرشـــــــــداتعـــــــــدم اســـــــــتجابات متوســـــــــطات ن بـــــــــ إحـــــــــصائية دلالـــــــــة ذات ق وفـــــــــر
التعليميــة ــا أ مدينــة ــ العــام التعلــيم س بمــدا ــصو-رالطلابيـات ا ــ متغ لبحــسب

نفــــــسية أخــــــصائية ادة شــــــ ـــــ التعلــــــق-ع واقــــــع عــــــن الكــــــشف بانة اســــــ إجمـــــا ــــــ ع
المر لدى قاتالعاطفي   .ا

  : التوصيات
ا أبر من اسة الد ا ل توصلت ال التوصيات من مجموعة زناك   :ر

البح: أولا بالمجال خاصة   :توصيات
رة -1 بظـــا تتعلــق ــرامج و ات، دو عمــل الــسعودية امعـــات با الــنفس علــم أقــسام رقيــام

ا علاج وسبل النفسية، ا وآثا العاطفي  .رالتعلق
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ا -2 والملتقيـــــــات المـــــــؤتمرات، خاصـــــــة،اقامـــــــة ـــــــة كنظر العـــــــاطفي التعلـــــــق اســـــــة بد راصـــــــة
عامة  .ومجالات

العاطفي -3 التعلق رة بظا تتعلق ال بحاث  .كتابة

التعلـــق -4 موضـــوعات نـــاو ت اه والـــدكتو الماجـــست برســـائل خاصـــة موضـــوعات يل لـــ ر
 .العاطفي

ــديث -5 ل ن المختــص لاستــضافة العــام التعلــيم س ومــدا امعــات ا ن بــ ات الــشرا رعقــد
اعن وعلاج رة، الظا   .ذه

التعليم بمؤسسات خاصة توصيات   :ثانيا
وســـبل -1 العـــاطفي، التعلـــق رة بظـــا اصـــة ا امج ـــ ال عمـــل العـــام التعلـــيم س مـــدا رقيـــام

ا۔  علاج

م۔ -2 فراغ أوقات وشغل الطالبات احتواء م س ال اللاصفية شطة  إقامة

الن -3 شــــاد مجـــــال ــــ والمختـــــصات ن المختــــص رةراستــــضافة الظـــــا عــــن ـــــديث ل فــــ
ا۔  وعلاج

الطالبات۔ -4 ع ا وخطر رة الظا ذه الطالبات أمو أولياء  رتوعية

۔ -5 الطلبات مع مو أولياء عامل بكيفية اصة ا امج ال  رتكثيف

ا۔ -6 إشباع وكيفية النفسية اجات با اصة ا ة بو ال امج ال  إقامة

ـــ -7 المتخصـــصات ـــات بو ال خـــصائيات اســـةتوظيـــف الد ـــرت أظ حيـــث الـــنفس رعلـــم
س۔ بالمدا م وجود  رضعف

التعليمية۔ -8 ئات الب ا وعلاج المشكلات مجال اء ا ة شا  راس

العام۔ -9 التعليم س مدا الفاعلة يجابية القيم ع تقوم برامج  ربناء

ئــــــة -10 الب وخــــــارج داخـــــل ن مــــــشكلا وعـــــلاج ات المتــــــضر للطالبــــــات حتـــــواء ــــــ ع رالعمـــــل
 يمية۔التعل
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مصطفى السعد، و.)م2010(أبو المز قو نالمرا ت.ن و الفكر: ال   .يبداع

مكرم محمد ، منظو العرب .)ه1419(رابن وت.لسان اث: ب ال   .إحياء

إسماعيل محمد ، البخار .)ه1428(يالبخار ي: لبنان.ييح العر الكتاب   .دار
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الطليعة   .دار
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مكة بية، لل سلامية صو اه لالدكتو القر: ر أم   .ىجامعة

عزت أحمد ، النفس.)ه1421(را علم الكتاب: مصر.لأصو   .دار

محمد أحمد ، النمو .)م2001(الزع نفس   .َّعمان.علم

السلام عبد حامد ران، النموعل .)ه1425(ز نفس رة.م الكتب: القا   .عالم

شعث سليمان ي، ستا داود.)ه1427(ال ي أ ن اضس الر ف: ، المعا   .رمكتبة
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م لــد دن.التكيـف الــنفس، علــم ــ الماجـست جــة د لنيــل اســتكمالا قـدمت اســة رد ر : ر

دنية امعة  .را

فكــر ة ــ أم وع.)م2008(يعايـدي، التعلــق نأنمــاط ق المــرا لــدى النفــ بالاكتئــاب ــا رســالة.لاق
مصر بية، ال لية ، ق: ماجست الزقا   .زجامعة
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الرشد من العمر60-40فئة(الوسطى من الماجست.)سنة جة د لنيل مكمل ربحث

النفس، دنية: ردنعلم امعة   .را

ر ما ي، ن .)م2016(العر ق المرا مع التعامل الفرسان: ّعمان) 4ط(.فن   .مؤسسة

فـت م بالمرحلـة )م2016(عزمي، ن ق المـرا مـن لعينـة يثـار بالـسلوك ـا وعلاق التعلـق يأنمـاط
النفس وعلم بية ال البحث مجلة العدد–عدادية، المنيا  .) 29(جامعة
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محمــــد ـــز العز عبـــد ، قـــو.)ه1422(النغيمـــ والــــدعاة(نالمرا ن والمعلمـــ للآبـــاء نفــــسية اســـة .)رد
المسلم: السعودية   .دار

اج ا مسلم ي، سابو مسلم .)ه1419(رالن اض.يح الدولية: الر ار ف ت  .ب
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