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سلوك بؤ الت جتما والدعم ا الد المناخ من ل ل س ال ام رس
ُ

ٍ
امعة با اديميا أ ن و المو الطلبة لدى ًالتنمر ُّ.  

الع اج بن  .يناير

ال علم داب،نفسقسم و بية ال الشمالية،لية دود ا السعوديةجامعة ية العر المملكة ،.  
  Nhajjaj2021@gmail.com :ونيالبرید الإلكتر
  :     المستخلص

الطلبة لدى التنمر سلوك شار ان سبة ع التعرف إ الية ا اسة الد ُّدفت ُّ ر

والدعم ا الد المناخ من ل ن ب العلاقة طبيعة عن والكشف اديميا، أ ن و رالمو
ُ

ٍ
ً

والدعمجتما ا الد المناخ من ل ل ة بؤ الت ة القد عن الكشف التنمر، رسلوك ر
ُ

ٍ
ُّ

ين المتغ أي ع والتعرف التنمر، سلوك ُّجتما الدعم(ُّ أو ا الد رالمناخ
ُ

من) جتما اسة الد عينة ونت ت التنمر، سلوك بؤ الت اما إس رأك ُّ و) 141( ً ًطالبا

م م الشمالية،) 79(ًطالبا،) 62(ٍطالبة، دود ا جامعة اديميا أ ن و المو من ًطالبة ً

ام ا العام من ي الثا ا الد الفصل خلال القصدية قة بالطر م اختيا تم روالذين ر

جتما1442/1441 الدعم ومقياس ، ا الد المناخ مقياس الباحث استخدم رـ،
ُ

متع قران تنمر ومقياس ك، ُّالمد ر ّ ُ
شار ان سبة أن إ اسة الد نتائج خلصت عاد، ردد

ُ

بلغت التنمر وسلوك%12.19ُّسلوك ا الد المناخ ن ب وسالبة متوسطة علاقة وجود ر،
ُ

ت أشا كما التنمر، وسلوك جتما الدعم ن ب وسالبة متوسطة علاقة وجود رالتنمر، ُّ ُّ

تھ س ما فسر ا الد المناخ أن إ رالنتائج
ُ

نما% 15.2 ب التنمر سلوك التباين ُّمن

تھ س ما جتما الدعم   % . 12.6فسر

المفتاحية لمات ن:ال و المو التنمر، الوالدين، دعم قران، دعم ، ا الد ُّالمناخ ر
ُ

  . ًأكادیمیا
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The Relative Contribution of both Academic Climate 
and Social Support in Predicting Bullying Behavior 

among Academically Gifted Students 
 at the university. 

Nayir Hajaj Al-Anazi  
Department of Psychology, Education and Arts Faculty Northern 
Border University, Egypt. 
Email: Nhajjaj2021@gmail.com 
Abstract: 
The current study aimed to identify the prevalence of bullying 
behavior among academically gifted students, reveal the nature of the 
relationship between academic climate, social support and bullying 
behavior among them, reveal the predictive power of both the 
academic climate and social support of bullying behavior, and define 
which of the two variables the academic climate and social support is 
more contributing to Predict bullying behavior. The study sample 
consisted of (141) students, including (62) gifted male students, and 
(79) gifted female students at the Northern Border University. They 
were chosen by intentional method during the second semester of the 
academic year 1441/1442. The researcher used three tools included, 
academic climate scale, perceived social support scale, and the 
multidimensional scale of peers bullying. The results indicated that the 
prevalence of bullying behavior amounted to 12.19%, there is A 
moderate, negative and significant correlation between the academic 
climate and the behavior of bullying, there is A moderate, negative and 
significant correlation between social support and bullying behavior, 
The results indicated also that the academic climate explained a rate of 
15,2% of the variance in bullying behavior, while social support 
accounted for 12.6%. 
Keywords: Academic Climate, Peer Support, Social Support, Bullying, 
Gifted Students. 
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  :     المقدمة

مرحلة تتضمن ف تناقضات من تحملھ لما للطلاب حاسمة مرحلة امعة ا المرحلة ُّعد
ُ

الرشد مرحلة داية و قة ال. المرا القضايا بحث كب دو امعة ا الطلابروتؤدي ع تؤثر
النفسية تھ ع ومحافظ المجتمع، مع التفاعل ع قادر مبدع جيل بناء أجل   .من

دو تحو وال التعليمية، المؤسسة داخل المشكلات عض يواجھ وب المو نوالطالب ل
انت سواء بھ المحيطة العلاقات لل ا ال أش من واحدا التنمر سلوك عت و ًتقدمھ ُّ

نيةرد م أو ة أسر أو والزايد،(اسية   ). 2019يالكندر

السلوكية ل المشا من للعديد بة والمس شرة المن ة بو ال المشكلات من التنمر أصبح ذا ّل ُّ

المتفرجو وح ية ال أو المتنمر ع سواء نفعالية نو غزال،(ُّ   ).  2009أبو

سلوككما الظواُّالتنمرعت أك المراحلمن الطلبة أوساط ن ب شيوعا السلوكية ًر

المختلفة سلوك). Wang et al.,2019(التعليمية رتبط والنواتجُّالتنمرو ثار، من واسع بمدى
ة، نتحا ار ف و كتئاب، و القلق، المدى لة وطو المدى، ة قص السلبية ية رال

المنحرفة غزال،(والسلوكيات    Arseneault,2018). ؛2009أبو

القوة ان م اختلاف ع معتمدا متكر ل ش و قصد، عن التنمر سلوك يقوم ًوالمتنمر ر ُّ ُّ

والنفسية سدية ا القوة ناحية من ية ال ن و نھ   ). Olweus,1997 (ب

أخذ التنمرو واللفظي،ُّسوك سدي، ا ا؛ م امعية ا المرحلة متعددة الا أش
ً

،والتو يوالنفاص و لك و ، وا سلوك).2020السيد،(، ودوافع أسباب ومن
وامتداد ن، امعي ا الطلاب من ة والغ للانتماء، والس باه، ن لفت امعة ا ُّالتنمر

السابق المد رالتنمر ُّ.  

صية،وقد ال صائص ا عض ب س وذلك ن، للمتنمر دفا و و المو و َّي ّ ً ن ن
م ملا ة غ ة إثا با س و ي قد م وتفوق م فتم ا؛ يتمتعو ال زوالسلوكية ر ً ن ن َّ أن. َّ َّكما

ايا ونوا لي با س و ت قد م حول من ضاء إ ع م وحرص المفرطة م وحساسي م ًعاطف ن ر
ن والزايد،(ّللمتنمر   ).2019يالكندر

ت سبروأشا إ ية جن اسات الد من شاررالعديد اسةُّالتنمران اقيان،ركد يزر وغا
)2014,Ghani  & Razzaghian (سلوك سبة أن كشفت يةُّالتنمرال ال ليات ال طلبة ن ب

بلغت باكستان اسة%. 49.1بجامعة حيمرود و انج وج وصديق  ,Ahmad, Siddique)   رأحمد
Jahangir, &Rahim,2020)شار ان سبة أن ت بي يةرُّالتنمَّال ال ليات ال طلبة ن ب

يا مال   %.52بجامعات

الكما    اسات الد عض رت ّطبقترأظ
ُ

شار ان سب ية والعر المحلية ئة الب ُّالتنمرع

اسة كد امعة ا طلبة ن ،رب ومو عن) 2019(يوالشعراومصطفي، الكشف إ دفت ال
و وت ي، و لك التنمر رة ظا شار ان ّمعدل منُّ العينة الملك) 115(نت بجامعة وطالبة ٍطالبا ً

حيث. خالد ي، و لك التنمر من الات عرضت الطلبة من ة كب سبة وجود رت ُّوأظ ّ

و) 16.5%(ّعرض ي، و لك حتيال ة) 25%(لعملية الصو ھ شو ب ديد ال ّأما. رلرسائل

ي، سيو اسة يرد ر ا) 2020(وا إ دفت التنمرفقد رة ظا شار ان مستو ع ُّلتعرف ى ُّ

امعية ا المرحلة طالبات ن ب ي و العينة. لك ونت وت
ّ

لية) 133(من طالبات من طالبة
ً
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القر أم بجامعة بية تراوحت. ىال ي و لك التنمر شار ان سبة أن ت ي ُّو نّ المتوسط(ب
الغامدي،). والمرتفع اسة د دفت التنمر) 2020(وارو شار ان معدلات عن الكشف ُّإ

وطبقت ية، وال المتنمر تيھ بصو ي و ّلك ُ ُّ الباحة) 813(عر بجامعة وطالبة ٍطالبا ً .
ن ب وتراوحت مرتفعة ي و لك التنمر شار ان معدلات جميع أن إ ت ُّوأشا %) 46.3 -% 23.4(ر

الطلبة اسة. لدى د دفت طلابإ) 2021(عامرركما ن ب ن المتنمر شار ان سبة ّتحديد

امعة العينة. ا ونت بمصرٍوطالبةًطالبا) 381(منوت س السو قناة جامعة طلاب ت. من وأثب
ع ة التنمر السلوكيات سة مما سبة ّأن يةر و) 47.3%(ال وس، الو الب ) 39.2%(رلطلاب

العليا اسات الد    .رلطلاب

وجود سبق مما لاحظ امعةو ا طلبة لدى ي و لك التنمر لة مش اسة بد تمام ُّا ر
الطلبة لدى التقليدي التنمر تناولت ـــ الباحث معرفة حد ع ـــ اسات د وجود ة وند ن، ُّالعادي ر ر
يدا تم عد ال ام ا التعليم مرحلة مية أ من الرغم ع امعية ا بالمرحلة ن و ًالمو ُّ

الرشد مراحلح. لمرحلة ن و المو الطلبة ع طبقت ال اسات الد عض وجدت ّن ُ
ر

اي و ، سو بي اسة كد العام رالتعليم ن ما) (Peterson & Ray, 2006aر عرض عن كشفت ال
ن ا) 36%-33(ب الد العام مدار ع مرة من أك للتنمر ن و المو الطلبة غ،.رمن وا اسة رود

ن نال(Wang et al.,2009)ووآخر ب شيوعا التنمر ال أش أك و اللفظي التنمر أن ت ًبي َّ

ن و المو ن. الطلبة أر اسة وود يةErwin (2015)ر وقعوا ن و المو الطلبة أن رت أظ ال
سدي ا التنمر عدا فيما التنمر ال أش جميع ن و المو غ م أقرا من بكث ّأما .ُّأقل

، الكندر اسة يد للتنمر،) 2019(يدوالزار اديميا أ ن و المو عرض جة د عن كشفت ُّفقد ً ر
ّوطبقت ُ

التعليم) 210(ع مراحل العاشر وح السادس الصف طلبة من ا و مو ًطالبا ً

ت و ال دولة أن. ساسية إ التنمر) 61%(وتوصلت لسلوك م بتعرض أقر الطلبة ُّمن   .  و

ا الد المناخ عت رو
ُ

م وأخلاق ن و المو الطلاب سلوك تؤثر ال العوامل من
التعليم مراحل م يؤدي.وتقدم المناخكما

ُ
للتعلم مناسب جو توف ا كب ا دو ا الد

ُّ ً رً ر
ه باعتبا وذلك سواء، حد ع سلبا أو إيجابا للطلبة النفسية ة ال يؤثر مما روالتعليم؛ ً ً

وال ا، أثا ا ل الطلبةرقوة ن ب ا م د ا أو المشكلات من جو خلق ع عبدالعال،(ساعد
وسالم، ن،   ).2016ولاش

الطلاب عند التنمر سلوك و ا الد المناخ ن ب علاقة وجود اسات الد عض ت ُّوأثب ر ر
ُ

يل وس شوت، دي وفان ، وم وس يفانيك، س اسة  Stefanek, Strohmeier, van de)ركد
Schoot & Spiel,2011) الطلبة عرض ن ب إحصائيا دال تباط ا وجود ت بي ًال ر

َّ
المناخوُّللتنمر

ُ

ببعض م عض الطلبة علاقة خلال من الضعيف ا    .رالد

عبدالعال، اسة د دفت ن نرح المد) 2016(ووآخر المناخ ن ب العلاقة معرفة رإ
ُ

المُّوالتنمر طلاب من عينة لدى العينةرالمد لغت و عدادية، وطالبة) 200(رحلة ٍطالبا ً

بمصر عدادي ي الثا والتنمر. بالصف المد المناخ ن ب سالبة علاقة وجود عن ُّوأسفرت ر
ُ

الطلبة صو. لدى اسة د رأما والتنمر) 2018(ّ المد المناخ ن ب العلاقة عن كشفت ُّفقد ر
ُ

بتدائية، المرحلة طلاب لدى مدينة) 108(عّوطبقترالمد ات ثانو من وطالبة ٍطالبا ً
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زائر با ن. سعيدة ب ضعيفة علاقة وجود إ وخلصت
ُ

المناخ
ُ

و ا طلبةُّالتنمررالد لدى
زائر با ة الثانو سة   .رالمد

لدى      نفعالية و السلوكية ضطرابات ة مواج ة كب مية أ جتما للدعم أن ّكما

نة،(نّالمتنمر أبر).2012ربدا يمثلو قران و س التد يئة أعضاء أن إ اسات الد ش زو ن ر ر
المرحلة سة الرئ الدعم امعيةأنظمة نتائج(Mischel &Kitsantas,2019) .ا ت تباي وعليھ

ب جتما الدعم علاقة تناولت ال اسات نةرالد بدا اسة كد رالتنمر ر إ) 2012(ُّ دفت ال
العينةبي ونت وت ن، ق المرا لدى التنمر بالسلوك ا وعلاق جتما الدعم مصادر ّان ي منُّ
دن) 300( بالأ ة والثانو العليا ساسية المرحلة من وطالبة رطالبا ٍ علاقة. ً وجود عن وكشفت

جتما والدعم التنمر سلوك ن ب إحصائية دلالة ذات اسة.ُّسالبة د ت أشا ركما ر
سو للدعم )Eskisu,2014(أسك الطلبة اك إد ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة جود رإ

لسلوك والتعرض ،   . ُّالتنمرجتما

اسة د دفت وادرو ا ن،عبد المناخ) 2015(وحس ن ب العلاقة طبيعة ع التعرف إ
ُ ُّ

العينة ونت وت ، المد والتنمر ّسر ر ُّ ا) 300(مني بمحافظة بمصرًطالبا عن. ة وأسفرت
عند التنمر وسلوك المد المناخ ن ب إحصائية دلالة ذات سالبة تباطية ا علاقة ُّوجود ر ر

ُ

  .الطلاب

اسة د كشفت يرفيما طلاب) 2019(سيو لدى التنمر سلوك سر المناخ علاقة ُّعن ي ُ

العينة ونت وت عدادية، بمصر) 340(منالمرحلة وطالبة ٍطالبا علاقة. ً وجود عن وأسفرت
سر والمناخ التنمر سلوك ن ب إحصائية دلالة ذات يعكسية ُ اسة. ُّ د ت ي رو ) 2020(السيدّ

لغت و ي، و لك التنمر رة ظا ة مواج ا خلال من يمكن ال عضو) 139(العينةُّالمداخل
س تد ي. ريئة و لك التنمر رة ظا ة مواج مداخل أن إ ُّوتوصلت ّ

امعة ا طلاب لدى
النف من و قران ودعم سر الدعم تتمثل غ،.يالمنوفية شا اسة د أكدت ن رح

ن سلوكياتع(Zhang et al.,2021)ووآخر دال ل ش سلبيا تبط ا ك المد سرة دعم ًأن ر ر
ّ ُ

سلوكياتُّالتنمر تباطا ا أك أنھ كما ،
ً

ر
قرانُّالتنمرّ دعم كمن رالمد

ّ ُ
.  

عن للكشف الية ا اسة الد جاءت منروعليھ ل ل س ال ام المناخٍس
ُ

ا رالد
سلوك بؤ الت جتما امعةُّالتنمروالدعم با اديميا أ ن و المو الطلبة   .ًلدى

اسة الد لة   : رمش

سلوك عُّالتنمرعت الطلبة من الكث حياة المؤثرة رات الظا التعلممن مراحل
من(McElearney, Roosmale-Cocq, Scott & Stephenson,2008) .المختلفة عانو نحيث

م تطو ع سلبيا ا تأث تؤثر وال سدية وا والعقلية النفسية ة ال وا رضعف ً ً

ادي و نفعا و  Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt& Arseneault) .والنفجتما
,2010)   

يؤدي والوالدين ساتذة و قران من جتما الدعم أن إ ة بو ال دبيات ش كما
المرتبطة السلبية ات التأث خفض ما م ا ًدو (Wang, Iannotti& Nansel ,2009) .ُّالتنمربرً

العق ة ال و تد منع وقائيا ا دو يؤدي جتما الدعم فإن التا رو ًر والنفسيةً لية
يتھ و  . ّللمتنمر
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عد  أخر ناحية ُّومن ُ المناخى
ُ

تحدد ال اسية الد جتماعية ئة الب جودة أو ا رالد ر
اسية الد والقواعد والقيم السلبية رالمعاي ات التأث لتخفيف اسمة ا الوقائية العوامل من

اسوكشفتLow & VanRyzin, 2014) .ُّللتنمر الد من نرالعديد ب علاقة وجود عن المناخات
ُ

مثل العدوانية والسلوكيات ا نيلُّالتنمررالد و و وليامز، اسة ركد  & Williams)ر
Cornell,2006) .ونولد و نيل، و و ادياي، بانديو اسة رود  &Bandyopadhyay, Cornell)ر
Konold,2009).اسة د أكدت ركما

ّ
ي را التنمر) 2020(الز لة مش شار ان رالمدُّع

، القو ضوء العالمية طر مستو ع يا س مرتفعة سبة ب السعودية ية العر ىالمملكة ى ً

ا ف المؤثرة   .والعوامل

لاحظ  مراحلأن و ن و المو الطلبة لدى التنمر سلوك تناولت اسات الد ُّمعظم ر
اي و ، سو بي اسة كد العام رالتعليم ن ود)(Peterson & Ray, 2006aر ن، وآخر غ، وا واسة ر

(Wang et al.,2009)ن أر اسة ود و، اسة،Erwin (2015)ر ،رود مقابل). 2019(والزايديالكندر
من امعة ا المرحلة تم وما ، ام ا التعليم التنمر سلوك حو بكث أقل اسات ُّد ل ر

مصطفي، اسة كد ن العادي الطلبة لدى ي و لك التنمر ع ركز اسات رد ُّر ّ
ن  ،)2019(ووآخر

ي، سيو اسة يرود ر اسة)2020(وا ود الغامدي،)2020(السيدر، اسة ود وار،
)2020.(  

ن و المو الطلاب لدى التنمر سلوك تناولت اسات د ـــ معرفتھ حد ع ـــ الباحث يجد ُّولم ر
امعية ا بالمرحلة اديميا س. ًأ ال ام س لتناو اسة الد ذه لفجاءت ار الد المناخ من ل رل

ُ
ٍ

امعة با اديميا أ ن و المو الطلبة لدى التنمر سلوك بؤ الت جتما ًوالدعم ُّ.  

تية سئلة اسة الد لة مش تتحدد سبق ما ع ناء رو ً :  

سلوك .1 شار ان مدى الشمالية؟ُّالتنمرما دود ا جامعة اديميا أ ن و المو الطلبة   ًلدى
توج .2 نل ب إحصائية دلالة ذات علاقة التنمرد منُّسلوك ل المناخٍو

ُ
والدعم ا رالد

الشمالية؟ دود ا جامعة اديميا أ ن و المو الطلبة لدى   ًجتما
سلوك .3 بؤ الت يمكن خلالُّالتنمرل المناخمن

ُ
الطلبة لدى جتما والدعم ا رالد

ا جامعة اديميا أ ن و الشمالية؟ًالمو   دود
ين .4 المتغ المناخ(ّأي

ُ
جتما الدعم أو ا سلوك) رالد بؤ الت اما إس لدىُّالتنمرًأك

الشمالية؟ دود ا جامعة اديميا أ ن و المو   ًالطلبة

اسة الد داف   : رأ

إ الية ا اسة الد   :ردف

و .1 المو الطلبة لدى التنمر سلوك شار ان سبة عن دودُّالكشف ا جامعة اديميا أ ًن

 .الشمالية

التنمر .2 سلوك جتما والدعم ا الد المناخ من ل ن ب العلاقة طبيعة عن ُّالكشف ر
ُ

ٍ
الشمالية دود ا جامعة اديميا أ ن و المو الطلبة ن   .ًب

س .3 بؤ الت جتما والدعم ا الد المناخ من ل ل ة بؤ الت ة القد عن رالكشف ر
ُ

لوكٍ
الشمالية دود ا جامعة اديميا أ ن و المو الطلبة لدى ًالتنمر ُّ. 
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ين .4 المتغ أي ع ّالتعرف جتما(ُّ الدعم أو ا الد رالمناخ
ُ

بؤ)  الت اما إس ًأك

الشمالية دود ا جامعة اديميا أ ن و المو الطلبة لدى التنمر ًسلوك ُّ.  

اسة الد مية   : رأ

 سلوك اسة والرد التعليمية المؤسسات معظم شار ن واسعة ت أ رة كظا ُّالتنمر

ة ال ع السلبية ا لأثا لما وذلك فئاتھ، جميع المجتمع ا ل يتصدى أن ريجب
امعة ا لطلبة والنفسية سدية، وا   . العقلية

 ة لمواج العلاجية امج ال عن بالبحث ن المعني اسة الد ذه نتائج تفيد التنمررقد ُّسلوك

؛ جتما أوالدعم ا الد بالمناخ ا علاق اثبات خلال من وذلك ، ام ا رالتعليم
ُ

س التد يئة أعضاء ودعم قران، دعم إ ندة مس تدخل برامج بناء إ يؤدي رمما
ية وال   .ُّللمتنمر،

 سلوك س تق ة معر أدوات ية العر للمكتبة الية ا اسة الد َّتقدم ُ والمناخر التنمر،
ُ ُّ

بمعاملات دوات ذه سم وت امعة، ا طلبة لدى ك المد جتما والدعم ، ا رالد ر
ّ ُ

مقبولة وثبات   .صدق،

اسة الد ات    :رمصط

ا الد رالمناخ
ُ

 Study Climate :َّعرف اسية،" :بأنھ ُ الد القاعة عن الطلبة ات ا وإد ات رتصو ر   ر

ئة والب س، التد يئة ةروعضو ص1997المحبوب،" (ردا ،.50.(    

بأنھ الية ا اسة بالد إجرائيا عرف رو ً َّ وب: "ُ المو الطالب ا عل يحصل ال جة رالد
ا الد المناخ مقياس فقرات ع إجابتھ خلال من الشمالية دود ا بجامعة اديميا رأ

ُ ً

اسة الد ذه   ".رالمستخدم

ك المد جتما رالدعم
ّ ُ

 Perceived Social Support :،سند لوجود الفرد اك إد مدى رو
ن تم الم ن خر أو صدقاء أو أسرتھ أفراد من ان أ سواء ا يتلقا ة معنو أو مادية، ًومساعدة

   .(Zimet, Dahlem, Zimet& Farley,1988) المواقفجميع

بأنھ      الية ا اسة بالد إجرائيا عرف رو ً َّ يحص: "ُ ال جة اديميارالد أ وب المو الطالب ا عل ًل

ك المد جتما الدعم مقياس فقرات ع إجابتھ خلال من الشمالية دود ا ربجامعة
ّ ُ

اسة الد ذه   ". رالمستخدم

َّعرف Bullying behavior :ُّالتنمرسلوك اجتماعيا،" :بأنھ ُ مرغوب غ وعنيف ي عدوا ًسلوك

أك أو وب مو ضد ومتكر رمتعمد يذاءّ سدي،يتضمن ،أواللفظي،أوا أوجتما
المعتدي، ع سلبية أثار ولھ ، القو افؤ الت عدم عن السلوك ذا تج و ات، الممتل إتلاف

ُ ى ُّ

والمتفرج عليھ، ّوالمعتدى ُ
والزايد،( ص2019يالكندر ،.134 .(  

بأنھ الية ا اسة بالد إجرائيا عرف رو ً َّ ال: "ُ جة وبرالد المو الطالب ا عل يحصل
التنمر سلوك مقياس فقرات ع إجابتھ خلال من الشمالية دود ا بجامعة اديميا ُّأ ً

اسة الد ذه   ".رالمستخدم
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اديميا أ وب َّعرف: Gifted Academicallyًالمو بأنھُ اديميا: "ًإجرائيا أ وب المو ًالطالب

و المعتمدة، القبو معاي ع لبناء دودً ا بجامعة ن و المو اديمية أ سميا ل ًم ر
  ". الشمالية

السابقة اسات والد النظر رطار   :ي

التنمر سلوك ُّأولاـ ً
 :  

التنمر     ُّعرف َّ عدام ُ ا يجة ن ونف جسدي ضر إ يؤدي مقصود ي عدوا سلوك ربأنھ
المتنمر ن ب القوة ُّالتواز يتھن   . (Elghazally & Atallah, 2020) و

دف عمد و قصد، عن المختلفة ا ال بأش للقوة المتكر ستخدام بأنھ عرف ُّكما ر َّ ُ

ع يمنة وال نالسيطرة   ).2020الشامي،(خر

أن إذ ا، ل نظر كإطار جتماعية المعلومات ة معا ة نظر إ الية ا اسة الد ند س يو ر
مجموع سياق يقع التنمر قرانُّسلوك من ات. ة ا الم نقص من عانو ن رفالمتنمر ن و ّ

يح بأسلوب جتماعية المعلومات و عا لا م إ حيث ع. نجتماعية؛ ن قاد غ م رو
ن خر نوايا ع واقعية ام أح م. إطلاق ل ن خر تصو حو افية ال المعرفة م لد س رول   .ل

ر اىو و ظ ب س أن ن الباحث عواملرعض ن ب تباطات ا إ عود المجتمع رلتنمر ُّ

ة،فردية سية، وأسر شمل. وثقافيةومجتمعية، رومد بالتنمر ترتبط ال الفردية صائص ُّفا

ات ا والم والقلق كتئاب و جية ا وا الداخلية والمشاعر ا والتوجھ جتما رالنوع ر
المختل العدوانية والسلوكيات شمل .(Doll, Song& Siemers,2004)فةجتماعية نما ب
التنمر سلوك المؤثرة ة سر والتعرض ُّالعوامل سر والتماسك الوالدية يالأساليب
قتصادي و جتما والمستو أن ).Espelage, Bosworth& Simon,,2000( ىللعنف كما

التعليمية، المؤسسات داخل ن والعامل ساتذة، ات ا تأثرإد ا ل و ي قد ا الد نوالمناخ ر
ُ

السلوك ذا ع سل أو ي   .(Doll et al.,2004)إيجا

ية تر مجال ن المنظر عض ن ب ن و المو الطلبة عند التنمر سلوك ات تفس ُّواختلفت

الطلبة من للتنمر عرضة أك ن و المو الطلبة أن م عض ير حيث ن؛ و ُّالمو ً
نى  .العادي

(Peterson & Ray,2006a)    

إ م تؤدي انفعالية صفات م لد ن و المو الطلبة أن إ أخر ات اتجا ش ن ىح
قد البعض م عض و ن و المو ن ب المنافسة سلوك أن كما ن، خر ع التنمر سلوك ُّإحداث

م بي التنمر من الا أش ُّعز ً
آخر .(Peterson &Ray,2006b) ز جانب الطلبةو أن نجد

بالطلبة نة مقا ي إيجا ذات وم بمف تمتعو و اجتماعيا، قبولا أك ن و رالمو ن ً ً
ن  .العادي

(Cohen, Duncan& Cohen,1994)التنمر سلوك ار لإظ احتمالية أقل م أ ع ما ذا ُّو

.(Bain &Bell,2004; Colangelo, Kelly & Schrepfer,1987)    
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ا المناخ ـ ثانيا
ُ اً   :رلد

بأنھ       ا الد المناخ رعرف
ُ َّ التفاعلات" ُ ل ش ال كة المش والمعتقدات والقيم ات، تجا

ُ

داخل المقبولة السلوكيات لمعاي تؤسس وال المعاونة، ة دا يئات وال ساتذة و الطلبة ن ُب
ر

  (Bradshaw, Waasdorp, Debnam& Johnson,2014, 594) .المؤسسةذه

شتمل م،و بي فيما والطلبة والطالب، المعلم ن ب العلاقات جودة ع ا الد رالمناخ
ُ

داخل مان و نتماء، و السلوكية،  &Zullig, Kooman, Patton) المؤسسةوالقواعد
Ubbes,2010) .ماعية ا العمليات مجموع إ المحاضرات قاعة داخل ا الد المناخ ش ركما

ُ

ضمن تتم ميلھال و والطالب والطالب، المعلم ن ب فالمناخ. (Zedan,2010)زالتفاعلات
ُ

ل مشا إحداث و العدوان من حماية جة بد مرتبط ونھ ي وقا عامل عت ي يجا ا رالد ر
شقيھ. (Thapa, Cohen, Gufey & Higgins-D’Alessandro,2013) أقلسلوكية التنمر مثل

يةُّالمتنمر  & Fink, Patalay, Sharpe &Wolpert,2018; Konishi, Miyazaki, Hymel) وال
Waterhouse, 2017).  

ت       بي فقد والتنمر ا الد المناخ ن ب دال تباط ا وجود اسات الد عض نتائج ت أبر َّوقد ُّ ر ر ر
ُ

ز
وجالواي لاند، ر اسة د يجة ون ة) (Roland & Galloway,2002ر إدا طر ن ب ة قو علاقة روجود ق

والتنمرالقا اسة الد لقاعة جتماعية ية والب ستاذ قبل من اسية الد ُّعة ر َر
اسة. ِ د ت أشا ركما ر

جيونياما، ا(Yoneyama & Rigby,2006)رو تنمر أو للتنمر عرضوا الذين الطلبة أن وإ ّ ُّ

ن خر الطلبة من إيجابية أقل ا الد المناخ أن ن ير م ملا رع ز
ُ

  . و

الد ـ ثالثا
ً

جتما    :عم

ة ال ع مباشرة وغ مباشرة ات تأث لھ جتما الدعم أن إ دبيات ش
ي. العقلية إيجا ذات بتقدير رتبط   . (Colarossi& Eccles,2003)و

كتئاب و القلق من منخفضة ات بمستو ء من كمؤشر جتما الدعم فيد . و
وقائي عاملا عت ًو ً

العدوانية السلوكيات أثناء ية ك الوقوع من . (Holt & Espelage,2007)ا
للتنمر التعرض من الوقاية العوامل أك قران و س التد يئة أعضاء دعم عد ُّكما ر ُّ ُ.  

لسلوك السلبية ات التأث من ي وقا عامل الدعم ذا عد ذا  ,Flaspohler(ُّالتنمرُول
Elfstrom, Vanderzee, Sink & Birchmeier,2009) .جودة من عالية ات مستو الطلبة ر يظ كما

م ل ومساندين ن داعم ساتذة ان حال ياة   . (Rigby,2000)ا

؛ سل أو ي إيجا ل ش للطلبة العقلية ة ال يؤثر قران من جتما فالدعم
التأث من د يز أن يمكنھ ايا لل سبة بال غيابھ البلوغفعند ح م ل ادثة ا السلبية ات

(Rigby,2000) .، نايلو اسة د تھ أو ما ذا رو ور خلصتال(Naylor & Cowie,1999)يو
ُ

ن و ت إ يؤدي حيث ؛ ا الد المناخ دال ل ش يحسن مرتفع أقران دعم نظام امتلاك أن رإ
ُ ّ ُ

الم تمام وا عناية بمدى الطلبة ا ف شعر علم ئات ب
ُّ

م التعليمية إ. ؤسسات يؤدي ما و و
التنمر سلوك ا. ُّتقليل م عانو ال السلبية النواتج ع التغلب الطلبة ساعد أنھ نكما

التنمر   . ُّجراء

التنمر ايا ساعد الذي جتما الدعم أنواع أبر أحد الوالدي الدعم عد ُّكما ز ُّ ُ

(Hong & Espelage, 2012) .أث بحيث تجا م والد و شار الذين فراد أن اسات الد ت رب نر
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ون يخ لا الذين أولئك مع نة مقا عنھ الناتجة السلبية النواتج لتطو عرضة أقل رالتنمر ر
ً ُّ

الواقع التنمر عن م مُّوالد    (Georgiou & Stavrinides, 2013) .عل

تناو ال اسات الد قلة ناك أن إ دبيات ش اسةرو د عند الوالدي الدعم رلت
ساتذةحيث(Sawyer et al.,2011) .ُّالتنمرسلوك أدوار ع اسات الد معظم رركزت

ّ

يؤثر قد التنمر موقف اتجاه الوالدين وتفاعل فعل، د أن ذلك مرد و ي فقد التنمر، ُّسلوك رُّ ن
للتنم السلبية النواتج تطو إ يؤدي مما بناء سل ل ُّش    .رر

اسة الد ض رفر  :و

الــــــشمالية .1 ــــــدود ا بجامعــــــة اديميــــــا أ ن ــــــو المو الطلبـــــة ن بــــــ التنمــــــر ســــــلوك ــــــشار ان ًـــــسبة ُّ

  . منخفضة

التنمـــــر .2 ســــــلوك ن بـــــ إحـــــصائية دلالــــــة ذات ســـــالبة تباطيــــــة ا علاقـــــة ُّتوجـــــد ــــــلر المنــــــاخٍو مـــــن
ُ

دود ا بجامعة اديميا أ ن و المو الطلبة لدى جتما والدعم ا ًالد   .الشماليةر

مــن .3 الــشمالية ــدود ا بجامعــة اديميــا أ ن ــو المو الطلبــة لــدى التنمــر ــسلوك بــؤ الت ًيمكــن ُّ

جتما والدعم ا الد المناخ رخلال
ُ

 .  

الطلبــــة .4 لــــدى التنمــــر ــــسلوك بــــؤ الت ــــ ــــ ا الد المنــــاخ مــــن اما إســــ ــــ أك جتمــــا ُّالــــدعم ر
ُ ً

الش دود ا بجامعة اديميا أ ن و   .ماليةًالمو

اسة الد   :رإجراءات

اسة الد   :رمن

اسة الد داف أ لتحقيق المناسب المن بوصفھ ؛ بؤ الت الوصفي المن اتباع رتم ي ِ
ّ َّ

ا ض فر من والتحقق الية،   .وا

ا وعين اسة الد َمجتمع   :ر

اديميا أ ن و المو فئة ضمن ن المصنف الطلبة جميع من الية ا اسة الد مجتمع و ًت رّ ن
بنجاحجامع ية التحض السنة برنامج من و ا الد الفصل وا وأ الشمالية، دود ا لة ر

ام ا م1442/1441للعام وعدد م) 141(ـ، م وطالبة، ٍطالبا من) 79(ًطالبا،) 62(ً طالبة
ً

الشمالية دود ا جامعة وطالبات   .طلاب

و مھ لصغر املا المجتمع ع اسة الد أدوات وطبقت
ً

ر ّ ُ
دوات تطبيق ولة س

ام ا للعام ي الثا ا الد الفصل من و ة1442/1441رسابيع من للتحقق َّه؛ ُّ َّ

اسة الد ض رفر   . و
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اسة الد   :رأدوات

أولا
ً

اـــ الد المناخ رمقياس
ُ

 :  

اسة،  الد قاعة والتعاونية الداعمة التواصل ئة ب عن الطلبة ات تصو قياس إ ردف  ر
ن وآخر دواير، المقياس ذا من)(Dwyer et al.,2004ووأعد و ت و لبعد) 18(ن، ت ت ُفقرة

مقياس واحد، باستخدام فقرة ل ع م موافق مستو إ ة شا ن المشارك من يطلب ىحيث ر ُ

شدة أوافق من اوح ي ج التد خما أوافق1=رليكرت عد2=، أقر لم أوافق3=ر، لا لا4=، ،
ألفا. 5=شدةأوافق ثبات معامل أن إ المقياس معدو أشار ُّكما بلغ-ُ نباخ يدل) 0.94(وكر مما

وموجب مرتفع ثبات بمعامل تمتعھ العام .ع التحليل المقياس معدو استخدم ُّكما ُ

المقياس فقرات جميع أن النتائج ت أشا حيث للمقياس، العاملية ية الب من للتأكد رستكشا
ع تھشبعت س ما وفسرت واحد، التباين% 46عامل   .من

المقياس التالية: صدق بالطر ذلك من التحقق   :قوتم

ن المحكم النفس:صدق علم مجال ختصاص ذو من مجموعة ع المقياس يعرض ُ

أجلھ من المعد دف لل المقياس صلاحية حو الرأي إبداء دف بو ال م والتقو ّوالقياس ُ ل ي
ال ةومناسبة اللغو الصياغة دقة وكذلك العينة، أفراد ولمستو للمقياس أجمع. ىفقرات وقد

أجلھ من وضعت الذي دف لل المقياس فقرات ملائمة ع   . نالمختصو

الداخ المناخ:ساق لمقياس لية ال جة والد الفقرة جة د ن ب تباط معامل حساب تم
ُ

ر ر ر
ال ع المقياس تطبيق عد وذلك ، ا ستطلاعية،رالد ذلك) 1(لوجدوعينة يو   : التا

  )1(لجدو

إليھ تمي ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط ُمعاملات ر ر   ر

ا الد المناخ   ).42= ن(رمقياس

الفقرة  رقم
معامل

  رتباط
رقم

 الفقرة
تباط   رمعامل

رقم
 الفقرة

تباط   رمعامل

1 .588** 7 .688** 13 .650** 

2  .615** 8 .803** 14 .712** 

3  .645** 9 .589** 15 .751** 

4  .588** 10 .731** 16 .614** 

5 .617** 11 .555** 17 .617** 

6 .563** 12 .675** 18 .681** 

مستو** عند  0.01ىدال
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جدو من لمقياس) 1(ليت لية ال جة والد الفقرة جة د ن ب تباط معاملات رأن ر ر
الم
ُ

مستو عند إحصائية دلالة ذات ا الد ىناخ الداخ0.01ر ساق إ ش مما ؛
  . للمقياس

المقياس ألفا:ثبات معامل باستخدام المقياس ثبات معامل حساب ذا-تم بلغ حيث نباخ، وكر
المقياس) 0.763(المعامل ثبات إ ش مما عالية؛ قيمة   . و

الدعمــــًثانيا كمقياس المد رجتما
ّ ُ

:  

ك المد جتما للدعم عاد متعدد مقياس رعت
ّ ُ

)MSPSS (للدعم موجزا ًمقياس

المقياس ذا وأعد يتلقاه، الذي الدعم كفاية لمدى المتلقي تصو لقياس المصمم رجتما
ن وآخر وميت، و)(Zimet et al.,1988ز ت و عو) 12(منن، ثلاثة ا تجميع تم : املفقرة

الفقرات خلال من تقاس وال خلال)3،4،8،11(سرة من تقاس وال صدقاء و ،
الفقرات)6،7،9،12(الفقرات خلال من تقاس وال ن آخر ن فعال اص وأ ،َّ)1،2،5،

مقياس). 10 باستخدام فقرة ل ع م موافق مستو إ ة شا ن المشارك من طلب ىو ر ُ

ا سبا شدةليكرت أوافق لا من اوح ي ج أوافق1=رلتد لا معتدل2=، ل ش أوافق لا ،=3،
معتدل4=محايد ل ش موافق موافق5=، شدة6=، موافق إ . 7=، ع جات الد ش رحيث

أع ك مد اجتما ردعم
ّ حيث. ُ مقبولة ثبات بمعاملات تمتعھ إ المقياس معدو أشار ُّكما ُ

ألف معاملات قيم نباخ-اانت قيمة) 0.87،0.85،0.91(وكر لغت و ب، ت ال ع الثلاثة عاد للأ
ألفا الك-معامل للمقياس نباخ   ).0.88(وكر

ية الب من للتأكد والتوكيدي ستكشا العام التحليل المقياس معدو استخدم ُّكما ُ

للمقياس مطابقة. العاملية حسن بمؤشرات المقياس تمتع عن أسفر ما و   . ّجيدةو

المقياس التالية :صدق بالطر ذلك من التحقق    :قوتم

ن المحكم النفس:صدق علم مجال ختصاص ذو من مجموعة ع المقياس يعرض ُ

أجلھ من المعد دف لل المقياس صلاحية حو الرأي إبداء دف بو ال م والتقو ّوالقياس ُ ل ي
العينة أفراد ولمستو للمقياس الفقرات ةىومناسبة اللغو الصياغة دقة وكذلك أجمع. ، وقد

أجلھ من وضعت الذي دف لل المقياس فقرات ملائمة ع   . نالمختصو

الداخ إليھ:ساق ت ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط معامل حساب ُتم ر ر ر
جتما الدعم كلمقياس رالمد

ّ ُ
ستط العينة ع المقياس تطبيق عد وذلك ) 2(لوجدولاعية،

ذلك يو   :            التا
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   )2(لجدو

إليھ تمي ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط ُمعاملات ر ر جتما ر الدعم مقياس
ك رالمد

ّ ُ
  ).42=ن(

ن  صدقاء  سرة آخر اص   أ

الفقرة  رقم
معامل

  رتباط
الفقرة  رقم

معامل
  رتباط

الفقرة تباط رقم   رمعامل

3 .770** 6  .883** 1 .844** 

4 .884** 7 .833** 2 .807** 

8  .834** 9 .483** 5 .829** 

11  .883** 12 .775** 10 .680** 

مستو** عند   0.01ىدال

جدو من إليھأن) 2(ليت ت ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط ُمعاملات ر ر ر
عن إحصائية دلالة مستوذات للمقياس0.01ىد الداخ ساق إ ش مما   . ؛

جة د ن ب وكذلك البعض، ا عض و عاد جات د ن ب تباط معامل حساب تم ركما ر ر
للمقياس، لية ال جة والد رالبعد ذلك) 3(لوجدوُ يو   :التا

  )3(لجدو

للمقياس لية ال جة والد البعد جة د ن ب تباط رمعاملات ر   .ُر

ن  صدقاء  سرة  دُالبع آخر اص   أ

      ــــــ  سرة

    ــــــ **556.  صدقاء

ن آخر اص   ــــــ **608. **645.  أ

لية ال جة  **617. **599. **740.  رالد

مستو ** عند   0.01ىدال

جدو من للمقياس،) 3(ليت لية ال جة والد البعد جة د ن ب تباط معاملات رأن ر ُر

معاملات مستووكذلك عند إحصائية دلالة ذات البعض ا عض عاد جات د ن ب ىتباط ر ر
للمقياس0.01 الداخ ساق إ ش مما   .؛

المقياس ألفا :ثبات معامل باستخدام المقياس ثبات معامل حساب وجدو-تم نباخ، لكر ) 4(و
ذلك يو   :التا
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  )4(لجدو

الدعم مقياس عاد لأ الثبات ليةمعاملات ال جة والد ك لمد رجتما ر
ّ ُ

.  

ألفا  ُالبعد  م للثبات-معامل نباخ   وكر

 834.  سرة 1

 732.  صدقاء 2

ن 3 آخر اص   806.  أ

لية 4 ال جة  945.  رالد

من ن) 4(لجدويت ب ما تراوحت لية ال جة والد المقياس عاد لأ الثبات معاملات رأن
ثب)945.،732.( معاملات و المقياس، ثبات إ ش مما مرتفعة؛   .ات

ثالثا
ً

عادـــ متعدد قران تنمر   :مقياس

ف وجو د، مينا قبل من وأعد التنمر، ايا لتحديد المقياس ذا زستخدم ر َّ
ِ

ُ
Mynard 

& Joseph,2000) (من و ت و العلائقي) 16(ن، يذاء شملت عاد؛ أ عة أ ع عة مو رفقرة ز
خلا من قاس الفقراتُو الفقرات)2،6،10،14(ل خلال من قاس و العل سدي ا يذاء و ،ُ

الفقرات)1،5،9،13( خلال من قاس و اللفظي يذاء و ع)3،7،11،15(ُ، مات وال ،
الفقرات خلال من قاس و ات مستو). 4،8،12،16(ُالممتل إ ة شا ن المشارك من طلب ىو ر ُ

ل ع م نموافق ب اوح ي ج التد ي ثلا ليكرت مقياس باستخدام ومرة)0(ًمطلقارفقرة ،
أك)1(واحدة أو ومرتان مقبولة).  2(، ثبات بمعاملات المقياس تمتع إ المقياس معدا َّوأشار ُ

ألفا معاملات قيم انت ب-حيث ت ال ع عة عاد للأ نباخ ركر ،0.77،0.85،0.75(و
بلغ)0.73 كما ألفا، معامل قيمة للمقياس-ت نباخ ذا)0.82(الكوكر معدا واستخدم ،َّ ُ

تھ س ما مجتمعة فسرت عوامل عة أ عن وأسفر ستكشا العام التحليل % 67رالمقياس
التنمر التباين   .ُّمن

المقياس التالية:صدق بالطر ذلك من التحقق   :قوتم

ن المحكم مجمو:صدق ع المقياس النفسعُرض علم مجال ختصاص ذو من يعة
أجلھ من المعد دف لل المقياس صلاحية حو الرأي إبداء دف بو ال م والتقو ّوالقياس ُ ل ي

ة اللغو الصياغة دقة وكذلك العينة، أفراد ولمستو للمقياس الفقرات أجمع. ىومناسبة وقد
أ من وضعت الذي دف لل المقياس فقرات ملائمة ع   .جلھنالمختصو

الداخ إليھ:ساق ت ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط معامل حساب ُتم ر ر ر
التنمر، سلوك مقياس ذلك) 5(لوجدوُّع يو   : التا
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  )5(لجدو

التنمر مقياس إليھ تمي ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط ُّمعاملات ُ ر ر = ن(ر
42.(  

العلائق سدي  ييذاء ا يذاء
  العل

اللفظي ع  يذاء مات ال
ات   الممتل

رقم
  الفقرة

معامل
  رتباط

رقم
 الفقرة

معامل
  رتباط

رقم
 الفقرة

معامل
  رتباط

رقم
 الفقرة

معامل
  رتباط

2 .635** 1  .608** 3  .710** 4  .712** 

6 .535** 5 .513** 7  .675** 8 .647** 

10 .701** 9  .502** 11 .634** 12 .657** 

14 .523**  13 .657** 15 .661** 16 .649** 

مستو ** عند   0.01ىدال

جدو من إليھ) 5(ليت ت ت الذي البعد جة ود الفقرة جة د ن ب تباط معاملات ُأن ر ر ر
مستو عند إحصائية دلالة للمقياس0.01ىذات الداخ ساق إ ش مما   . ؛

جة د ن ب وكذلك البعض، ا عض و عاد جات د ن ب تباط معامل حساب تم ركما ر ر
للمقياس، لية ال جة والد رالبعد ذلك) 6(لوجدوُ يو   : التا

  )6(لجدو

للمقياس لية ال جة والد البعد جة د ن ب تباط رمعاملات ر   .ُر

يذاء  ُالبعد
  العلائقي

سدي ا يذاء
  العل

يذاء
  فظيالل

ع مات ال
ات   الممتل

العلائقي         ــــــ  يذاء

العل سدي ا       ــــــ **631.  يذاء

اللفظي     ــــــ **618. **676.  يذاء

ات الممتل ع مات  ــــــ **554. **623. **565.  ال

لية ال جة  **711. **745. **699. **750.  رالد

مستو ** عند   0.01ىدال

جدويت للمقياس،) 6(لمن لية ال جة والد البعد جة د ن ب تباط معاملات رأن ر ُر

عند إحصائية دلالة ذات إليھ البعض ا عض عاد جات د ن ب تباط معاملات روكذلك ر
للمقياس0.01ىمستو الداخ ساق إ ش مما   . ؛
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المقياس م:ثبات باستخدام المقياس ثبات معامل حساب ألفاتم سبة-عامل بال وذلك نباخ وكر
لية، ال جة والد المقياس عاد ذلك) 7(لوجدورلأ يو   : التا

  )7(لجدو

لية ال جة والد المقياس، عاد لأ الثبات   .رمعاملات

للثبات  ُالبعد  م نباخ كر ألفاــ   ومعامل

العلائقي  1  766.  يذاء

العل 2 سدي ا  786.  يذاء

اللفظي 3  806.  يذاء

ات 4 الممتل ع مات  821.  ال

لية 5 ال جة  935.  رالد

من ن) 7(لجدويت ب ما تراوحت لية ال جة والد المقياس عاد لأ الثبات معاملات رأن
المقياس)935. – 766.( ثبات إ ش مما مرتفعة؛ ثبات معاملات و ،.  

حصائية ة   : المعا

اعت       ض الفر عن اوللإجابة م حصائية ساليب من مجموعة ع اسة الد رمدت
واحدة) ت(اختبار كماومعامللمجموعة المتدرج، المتعدد نحدار وتحليل سو ب تباط نا ر

واختبار س المقاي لفقرات الداخ ساق ساب تباط معامل ع اسة الد راعتمدت ر
نباك المCronbach’ s alphaألفاوكر ثبات   .قياسساب

ا ومناقش اسة الد   :رنتائج

و الفرض أن: لإجابة ع ينص ن" والذي و المو الطلبة ن ب التنمر سلوك شار ان   ُّسبة

منخفضة الشمالية دود ا بجامعة اديميا   . "ًأ

اختبار استخدام تم الفرض ذا ع ن) ت(وللإجابة ب الفر لمعرفة واحدة قلمجموعة
الفر المتوسطالمتوسط تحديد ثم التنمر، مقياس ع اسة الد لعينة الفع ُّوالمتوسط ر

ع يحصل من أن إ ا أشا حيت المقياس؛ معدا حدده ما ضوء رالفر َّ فو) 17(ُ قفما
من يت كما التنمر، لسلوك عرض و ُّي دون   : التا) 8(لا
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  )8(لجدو

الفر) ت(قيمة المتوسط ن ب الفر مقياسقلمعرفة ع اسة الد لعينة الفع روالمتوسط
  .ُّالتنمر

عدد
  الفقرات

المتوسط
  الفر

المتوسط
  الفع

نحراف
  يالمعيار

ن ب قالفر
ن   المتوسط

  )ت(قيمة

16  17  3.901 6.213 13.099  25.035  

جدو من قيمة) 8(ليت الفع" ت"أن والمتوسط الفر المتوسط ن ب الفر قلمعرفة
بلغتلعينة التنمر سلوك مقياس ع اسة ُّالد عند) 25.035(ر إحصائية دلالة ذات قيمة و
المتوسط0.01ىمستو لصا الفر ذا عز و ن، المتوسط ن ب فر وجود إ ش مما ق؛ ى ُق

ه قد بفر الفع المتوسط من أع قيمتھ انت حيث ؛ رالفر مؤشرا)13.099(ق عد ذا و ،ً ّ ُ

مستو انخفاض جامعةع اديميا أ ن و المو من اسة الد عينة لدى التنمر ًسلوك ر ُّ ى
الشمالية دود   .ا

شار ن سبة أن وجد مستو%)12.19(كما انخفاض إ أيضا سبة ال ذه ش و ى، ً

اسة الد عينة لدى التنمر رسلوك ُّ .  

و المو الطلبة ن ب التنمر سلوك شار ان سبة انخفاض أن الباحث ر ُّو اديميانى ًأ

م عامل و م تفك قة طر واختلاف الطلبة و تطو طبيعة إ عود الشمالية دود ا ربجامعة ّ

سلوك شار ان سبة انخفاض ا بار ا دو تؤدي امعية ا ئة الب أن كما البعض، م عض زًمع رً
ام ا التعليم أوساط صائص. ُّالتنمر ا أن إ يجة الن ذه عز نفعاليةوكما

عا وتقدير م أنفس عن ي إيجا ذات وم بمف يتمتعو م تجعل ن و المو للطلبة جتماعية نو
سلوك ار لإظ احتمالية أقل م أ ع ما و و م،  Bain &Bell,2004; Colangelo).ُّالتنمرلذوا

et al.,1987)أ ن و المو الطلبة ن ب السائد ا الد المناخ أن إ عود روقد
ُ

ب س إيجابية ك
يجابية، والعلاقات من و بالتعاو م شعو إ يؤدي حيث عليھ، م جا د متوسط تفاع نا ر ر ر

لسلوك م اك إد انخفاض ع ينعكس ما و مُّالتنمررو ع. بي م جا د متوسط تفاع ا أن ركما ر
أث ية ك الوقوع من وقائيا عاملا يمثل ك المد جتما الدعم ًمقياس ً ُ

ر
السلوكياتّ ناء

   (Holt & Espelage,2007) .العدوانية

التعرض من ي وقا عامل يجعلھ ما و و ي، إيجا ذات بتقدير يرتبط قران  للتنمرفدعم
(Colarossi& Eccles,2003).و و ، نايلو اسة د أكدتھ ما ذا يو ر ر

ّ
(Naylor &Cowie,1999)ال

مرت أقران دعم نظام امتلاك أن إ ت إرأشا يؤدي مما ا الد المناخ دال ل ش يحسن رفع ّ ُ

سلوك تقليل إيجابيا ينعكس ما و و أمنة، علم ئات ب ن و ًت ُّ
الطلبةُّالتنمر ن   . ب

اسة د يجة ن مع ما حد إ يجة الن ذه نروتتفق إ) Erwin,2015(وأر ت أشا أنرال
من بكث أقل ية وقعوا ن و المو الالطلبة أش جميع ن و المو غ م فيماُّالتنمرأقرا

سديُّالتنمرعدا   .ا

اسة د نتائج مع يجة الن ذه تختلف نما اقيان،رب يزر Ghani  & Razzaghian(وغا
مصطفي،),2014 اسة ود نر، ي،)2019(ووآخر سيو اسة ود ير، ر اسة)2020(وا ود ر،

ا)2020(واالغامدي، ود نر، وآخر أحمد، اسة(Ahmad et al.,2020) وسة ود عامرر،
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المرحلة) 2021( الطلاب ن ب التنمر سلوك شار ان سب تفاع ا إ ا جميع ت أشا ُّال ر ر
امعة   .ا

، الكندر اسة د يجة ن مع يجة الن ذه اختلفت يكما إ) 2019(والزايدر ت أشا أنرال
ا) %61( أ ن و المو الطلبة أقرمن ت و ال دولة ساسية التعليم مراحل وديميا ً

التنمر لسلوك م اسة. ُّبتعرض يرود را المد) 2020(الز التنمر لة مش شار ان إ ت أشا رال ُّر

، القو ضوء العالمية طر مستو ع يا س مرتفعة سبة ب السعودية ية العر ىالمملكة ى ً

ا ف المؤثرة   .والعوامل

يإ الثا الفرض أنھ: جابة ع ينص دلالة" ّوالذي ذات سالبة تباطية ا علاقة رتوجد
التنمر سلوك ن ب لُّإحصائية نٍو و المو الطلبة لدى جتما والدعم ا الد المناخ رمن

ُ

الشمالية دود ا بجامعة اديميا تباط". ًأ ا معامل استخدام تم الفرض ذا ع روللإجابة
لمعر سو التنمرنب مقياس ع اسة الد عينة جات د ن ب العلاقة ُّفة ر لر الدعمٍو مقياس من

من يت كما ، ا الد المناخ ومقياس ، رجتما
ُ

دو   : التا) 9(لا

  )9(لجدو

اسة الد عينة لدى جتما والدعم ا الد والمناخ التنمر ن ب تباط رمعاملات ر   ).141= ن(ر

ا   الد جتما  رالمناخ   الدعم

 **-0.340  **-0.379  التنمر

مستو** عند  0.01ىدال

من والدعم) 9(لجدويت ، ا الد المناخ من ل ن ب سالبة علاقة روجود
ُ

التنمر و ا الد المناخ ن ب تباط معامل قيمة انت حيث التنمر؛ و ، ُّجتما رُّ ،)0.379-(ر
ج الدعم ن ب تباط والتنمررومعامل عند)0.340-(ُّتما إحصائية دلالة ذات قيم و ،

ن0.01ىمستو ب وكذلك والتنمر، ا الد المناخ ن ب عكسية علاقة وجود إ ش مما ُّ؛ ر
ُ

والتنمر جتما   . ُّالدعم

إ ن الباحث من العديد أشار ال العوامل من مجموعة إ يجة الن ذه عز مكن وو
توافر مية مانأ شمل وال الطلبة، ن ب التنمر سلوك فض ا الد المناخ ُّا ر

ُ
مثل

التعامل( مان اك وإد ، والمعاي يجابية)رالقواعد والعلاقات مع(مثل، قران علاقات
والطلبة ساتذة، وعلاقات البعض، م مثل)عض التعليمية للمؤسسة نتماء و مشاعر(،

ل حو اسةلالطلبة الد نحو الطلبة وحماس ، ادي للنجاح الوالدي والدعم م،  Zullig).ريا
et al.,2010; Thapa et al.,2013)   

يفانيك، س اسة د نتائج مع يجة الن ذه نروتتفق اسةStefanek et al.,2011)(ووآخر ود ر،
ن وآخر صو)2016(وعبدالعال، اسة ود وجود) 2018(ر، ع ا جميع أكدت ال

ّ
سالبة علاقة

إحصائية دلالة نذات المناخب
ُ

سلوك و ا الطلبةرالد لدى   .ُّالتنمر

والتنمر؛ جتما الدعم ن ب سالبة علاقة وجود إ النتائج ت أشا خر انب ا ُّو ر
أن إ المجال ذا اسة الد أدبيات ت أشا حيث ؛ النظر للإطار دة مؤ يجة الن ذه روجاءت ر ي
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فضالدعم التعليمية المؤسسات داخل ا ن ت يمكن فعالة ة مواج آلية يمثل ّجتما َّ ّ ُ

للتنمر ية ك للوقوع با اس ي وقا عامل عد و كما التنمر؛ ُّسلوكيات ُُّ (Holt & 
Espelage,2007; Flaspohle et al.,2009) ،قران كدعم جتما الدعم مصادر فجميع

يئة وأعضاء والمساندةوالوالدين ة، بالمؤاز ومشاعرغنية إيجابية، انفعالات بتوف ترتبط س رالتد ر
لدى نفسية نة طمأن ن و ت إ تؤدي كما السلوكية، المشكلات وحل الذات، تقدير إ يؤدي مما
ا، ل يتعرضو ال السلوكية المشكلات مع التعامل إيجابية أساليب تب من م يمك مما نالطلبة ُ ّ ُ

سلوكياتوم من. ُّالتنمرا ل اسات د إليھ توصلت ما مع سق م ذا ٍو ر َّ ٌ
ِ

َّ
:);Holt & 

Espelage,2007;Naylor& Cowie, 1999 ; Flaspohle et al.,2009 Zhang et al., 2021.(  

الثالث الفرض أنھ: إجابة ع ينص الطلبة" ّوالذي لدى التنمر سلوك بؤ الت ُّيمكن

بج اديميا أ ن و جتماًالمو والدعم ا الد المناخ خلال من الشمالية دود ا رامعة
ُ

."  

انية إم لمعرفة المتدرج المتعدد نحدار تحليل استخدام تم الفرض ذا ع للإجابة
من اسة الد عينة لدى جتما والدعم ا الد المناخ من ل خلال من التنمر سلوك بؤ رالت ر

ُ ُّ

اديميا أ ن و منًالمو يت كما الشمالية، دود ا دوجامعة   : التا) 10(لا

  )10(لجدو

جتما) ف(قيمة والدعم ا الد المناخ خلال من التنمر سلوك بؤ الت انية إم رلمعرفة ُّ.  

مصدر
  التباين

مجموع
عات   المر

جات رد
ة ر   ا

متوسط
عات   المر

قيمة
  )ف(

ىمستو
  الدلالة

 687.146 2 1374.291  نحدار

 29.205 138 4030.319  البوا

  140 5404.610  الك

23.52
8 

0.01 

جدو من قيمة) 10(ليت عينة) ف(أن لدى التنمر سلوك بؤ الت انية إم ُّلمعرفة

بلغت جتما والدعم ا الد المناخ خلال من اسة رالد دلالة)23.528(ر ذات قيم و ،
مستو عند م0.01ىإحصائية من؛ اسة الد عينة لدى التنمر سلوك بؤ الت انية إم إ ش رما ُّ

الشمالية دود ا جامعة اديميا أ ن و   .ًالمو

ع الرا الفرض أن: إجابة ع ينص ا" والذي الد المناخ من اما إس أك جتما رالدعم
ُ ً

بجامعة اديميا أ ن و المو الطلبة لدى التنمر سلوك بؤ ًالت الشماليةُّ دود   ".ا

ين المتغ أك لمعرفة المتدرج المتعدد نحدار تحليل استخدام تم الفرض ذا ع للإجابة
دود ا جامعة اديميا أ ن و المو من اسة الد عينة لدى التنمر سلوك بؤ الت اما إس

ً
ر ُّ ً

من يت كما دوالشمالية،   :التا) 11(لا
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  ) 11(لجدو

تحل التنمرنتائج سلوك بؤ الت اما إس ين المتغ أك لمعرفة المتدرج المتعدد نحدار ُّيل ً
.  

  المتغ

  المستقل

معامل
رتباط

ي ز   )ر(ا

ع مر
معامل

  رتباط

التفس معامل
  )النموذج2ر(

معامل
  نحدار

)   (b 

طأ ا
  يالمعيار

معامل
نحدار

  يالمعيار

  قيمة

  )ت(

الد  **5.079 373. 035. -177. 152. 158. -397.  راالمناخ

الدعم
  جتما

.359- .129 .126 .098- .022 .333 4.524** 

نحدار مستو**   21.766= ثابت عند   0.01ىدال

جدو من بؤ) 11(ليت الت اما إس سة المدر ات المتغ أك و ا الد المناخ ًأن و ر
ُ

ال عينة لدى التنمر لھُّسلوك ة بؤ الت القيمة انت حيث اسة؛ ذات)5.079(رد قيمة و ،
مستو عند إحصائية ي0.01ىدلالة ز ا تباط معامل بلغ كما قيمة)0.397-(ر، لغت و ،

ر نحدار نموذج إ ات المتغ لدخو المصاحب ي ا ال التفس ،)0.152(النموذج2لمعامل
م س ا الد المناخ أن معناه ذا ُو ر

ُ
سبة لأن%) 15.2(ب ونظرا التنمر، سلوك بؤ ًالت ُّ

انخفاض م س ا الد المناخ فإن عكسية علاقة التنمر وسلوك ا الد المناخ ن ب ُالعلاقة ر ُّر ُ

ن و المو من اسة الد عينة لدى التنمر رسلوك ُّ.  

من يت الثانية) 11(لجدوكما المرتبة يحتل جتما الدعم أن بؤًأيضا الت
لھ ة بؤ الت القيمة انت حيث اسة؛ الد عينة لدى التنمر رسلوك ذات)4.524(ُّ قيمة و ،

مستو عند إحصائية ي0.01ىدلالة ز ا تباط معامل بلغ كما قيمة)0.359-(ر، لغت و ،
ر التفس سبة)0.126(النموذج2معامل ب م س جتما الدعم أن معناه ذا و ،ُ)12.6(%

اديميا أ ن و المو من اسة الد عينة لدى التنمر سلوك بانخفاض بؤ ًالت ر ُّ.  

التا النحو ع نحدار معادلة كتابة يمكن النتائج ذه ضوء   : و

التنمر ا× 0.177 - + 21.766= ُّسلوك الد جتما × 0.098 - + رالمناخ  .الدعم

الثالث، ن الفرض اسة الد نتائج ت رأشا ار الد للمناخ ة بؤ الت ة القد إ ع روالرا ُر

سبة ب م س ا الد المناخ أن النتائج رت أظ حيث التنمر سلوك ُبخفض ر
ُ بؤ%) 15.2(ُّ الت

امعة ا اديميا أ ن و المو من اسة الد عينة لدى التنمر ًسلوك ر ُّ.  

ال نفعالية ئة الب محددات إ يجة الن ذه الباحث عز وو ُ نَ ب علاقات من داعمة
اتيجيات س ع فضلا ذا ساتذة و الطلبة ن ب والعلاقات البعض م عض و الطلبة

ً

ذلك عز قد كما التنافسية، من بدلا التعاو إ ند س ال اسة الد قاعات داخل ىالسائدة َن ُ ً
ر

و والطلبة البعض م عض و الطلبة ن ب بالتعامل المتعلقة السياسات وضوح يئةإ أعضاء
خفض إ أدى ما و و الذات، وتقدير ام ح من جو سيادة م سا وال س، التد

ُ
ر

الطلبة ن ب التنمر   .ُّسلوكيات
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سلوك خفض ا الد للمناخ ة بؤ الت ة للقد ة المئو سبة ال لانخفاض سبة بال روأما ر َّ

بلغت وال عوامل%) 15.2(ُّالتنمر ناك أن إ ش ذا للتباينف مفسرة أخر ُحاسمة ى
والعلاقات جتما والدعم التعليمية للمؤسسة نتماء مثل التنمر سلوكيات ُّانخفاض

يجب وال يجابية، جتماعية والسلوكيات التعليمية المؤسسة داخل السائدة جتماعية
د ل وقائية كعوامل ا اس د إ المستقبلية اسات الد تتوجھ رأن التنمرر سلوكيات ُّمن

التعليمية سانتاسو. المؤسسات وكي شيل، م اسة د يجة ن مع يجة الن ذه ).Mischel رتختلف
& Kitsantas,2019)   

حيث التنمر سلوك بخفض جتما للدعم ة بؤ الت ة القد إ النتائج ت أشا ُّكما ر ر
سبة ب م س جتما الدعم أن النتائج رت التنمر%) 12.6(ُأظ سلوك بانخفاض بؤ ُّالت

امعةعينة لدى ا اديميا أ ن و المو من اسة ًالد   . ر

سلوك بخفض جتما للدعم ة بؤ الت ة للقد ة المئو سبة ال لانخفاض سبة بال روأما َّ

وال للتباين%) 12.6(بلغتُّالتنمر، مفسرة أخر حاسمة عوامل ناك أن إ ش ذا ُف ى ُ

اانخفاض الد المناخ مثل التنمر رسلوكيات
ُ نة. ُّ بدا اسة د نتائج مع يجة الن ذه روتتفق ر

اسة)2012( ود وادر، ا ن،عبد اسة)2015(وحس ود ير، غ،،)2019(سيو شا اسة رود
ن دلالة(Zhang et al.,2021)ووآخر ذات سالبة علاقة وجود ع ا جميع أكدت وال ،

ّ

جإحصائية الدعم ن الطلبة وسلوكتماب لدى   .ُّالتنمر

  :التوصيات 

ي بالآ يو نتائج، من اسة الد إليھ توصلت ما َضوء ُْ   :رّ

داخل .1 جتماعية ئة الب بمحددات تمام ع التعليمية السياسات ع ن القائم يع
وأعضا والطلبة البعض م عض و الطلبة ن ب العلاقات شمل وال اسية، الد يئةرالقاعة ء

القاعة داخل العلاقات ذه ل منظمة قواعد ضع و دعم، أساليب تب خلال من س والتد ر
التنمر سلوكيات خفض إ يؤدي مما اسية ُّالد   .ر

دعم .2 ات شب واستخدام ر تطو خلال من التنمر ة مواج ع القائمة المؤسسات ُّيع

م التنمر ة مواج برامج من كجزء فعال ل ش ُّقران التعليميةَ   .ؤسسات

ن .3 ب التنمر سلوكيات حدوث من للوقاية امعة ا ليات جميع ادي شاد دو ز ُّعز ر ر
  .الطلبة
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