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 :المستخلص
ــات أم لــدى جتماعيـة لية بالمــسؤ وعلاقتـھ النفــسية نــة المر مـستو ــ إ التعـرف البحــث وـدف و ى

المرحلـة التعلــيمتلاميـذ ظـل ـ الديموغرافيـة ات ـ المتغ عـض ضــوء ـ ة المنـو بالمدينـة ربتدائيـة

بلغت عينة ع ونا، و وس ف شار ان يجة ن عد تـم) 226(رعن اسـة الد داف أ ولتحقيق رأما، ّ

ـــــ مقيا ر وثبـــــات: تطـــــو صـــــدق بـــــدلالات تمتعـــــا حيـــــث جتماعيـــــة لية والمـــــسؤ النفـــــسية نـــــة والمر و

ن ت. مناســـب مـــنرأشـــا ـــل مـــستو أن ـــ إ جـــاء: ىالنتـــائج جتماعيـــة لية والمـــسؤ النفـــسية نـــة والمر و

جتماعيــة، لية والمــسؤ النفــسية نــة المر ن بــ احــصائيا ودالــة موجبــة علاقــة نــاك وأن ومرتفعــا، و

النفــــسية نــــة المر مــــستو ــــ احــــصائيا دالــــة ق فــــر توجــــد لا أنــــھ ــــ إ أيــــضا النتــــائج ت أشــــا وكمــــا ىو ر

جتم لية الديموغرافيـــةووالمـــسؤ ات ـــ للمتغ تبعـــا م،: اعيـــة عمـــل وطبيعـــة لـــلأم، ـــ العل ـــل المؤ

بتدائيـــــة المرحلـــــة ــــ بنـــــاء وعــــدد قتـــــصادي، مـــــن. ىوالمــــستو مجموعـــــة ــــ إ البحـــــث وخلــــص

ا م أ مـا: التوصيات، خاصـة عـد عـن التعلـيم فعاليـات عـض ع ات م يئة و ب تد ة رضر ور

لإنجـــا عـــة بالمتا ظـــليتعلـــق ـــ بتدائيـــة، المرحلـــة ـــ وخـــصوصا اســـية الد المراحـــل ـــ بنـــاء رات ز

دو ــــ ع ـــوائح ا ـــشار ان تـــأث حـــو اســـات والد البحــــوث مـــن ـــد المز واجـــراء مـــات، و ث ـــوا رال ل ر ز ر

ا وغ جتماعية والعلاقات والعمل ة، سر شئة الت ات   . م

المفتاحية لمات الم :ال النفسية، نة وناوالمر و جائحة جتماعية، لية رسؤ  .و
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ABSTRACT 
  The study aimed to identify the level of psychological resilience and 
its relationship to social responsibility among mothers of primary 
school students in Madinah in light of some demographic variables in 
light of distance education as a result of the spread of the Corona virus, 
on a sample of (226). To achieve the objectives of the study, two valid 
and reliable scales were developed. The results indicated that the level 
of both: psychological resilience and social responsibility was high, 
and that there was a positive and statistically significant relationship 
between psychological resilience and social responsibility, and the 
results also indicated that there were no statistically significant 
differences in the level of psychological resilience and social 
responsibility due to the demographic variables: Scientific 
qualification For the mother, the mother's work, the economic level, 
and the number of children at the primary level. The study concluded 
with a set of recommendations, the most important of which were: The 
necessity of training and preparing mothers for some distance 
education activities, especially with regard to follow-up on the 
achievements of children in the educational stages, especially in the 
primary stage, in light of disasters and crises, And conducting more 
studies on the impact of the spread of epidemics on the role of mothers 
in family upbringing, work, social relations and others. 
                                                                            
Keywords: : Psychological resilience, social responsibility, the Corona 
pandemic. 
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 :مقدمة

عــد و ياتيــة، ا مــات و النفــسية، الــضغوط مــستو مــن ــد ا ــ ي يجــا الــسلوك م زــس ى
ــــو ف النفـــسية، نـــة المر مــــن مناســـب بمـــستو تتمتــــع ـــ ال ة الـــسو ــــصية ال معـــاي مـــن ا ومعيـــا ى ر
والتحكم الضاغطة، ف الظر افة مع الفعال التكيف ع ة القد ذات صية، لل ة مم وسمة ر

ال ـبالمتاعب التفك سـة ومما الـسلبية، ات المتغ افة مع مثل التعامل ساعد وال رنفسية،
ياة ا ات ومتغ مطالب عن الناتجة ات والصعو للمشكلات حلو إيجاد دف لالم   .ن

مــل ا مــشكلات ــصوص ا وجــھ ــ ع ــات م تواجــھ ــ ال النفــسية الــضغوط بات مــس ومــن
يــــة تر ومتطلبــــات المــــشكلاتوالــــولادة، عــــدد و جتماعيــــة، ليات والمــــسؤ عبــــاء ــــادة و وبنــــاء، ز

التواصــــــــل لوســـــــائل الــــــــسلبية ثـــــــار و قتــــــــصادية، ف الظـــــــر ات وصــــــــعو ونوعـــــــا، كمــــــــا ة وســـــــر
ً ً

ــا م أ ومـن ونـا، و ائحـة الـسلبية بالآثـار المتمثلــة نـة، الرا الـضغوطات ـ إ إضـافة ، رجتمـا
المتمثلـــــة التعليميـــــة حقيقيـــــةعبـــــاء لة مـــــش مـــــن ذلـــــك يمثلـــــھ ومـــــا عـــــد، عـــــن التعلـــــيم إقـــــرار ـــــ

ن إيمــــا مــــن انطلاقــــا وذلــــك ــــصوص، ا وجــــھ ــــ ع ــــات م ــــ وع عامــــة ســــرة ــــ ع وضــــاغطة
ً

والمجتمع بناء نحو جتماعية ن ليا أو. وبمسؤ جية خا عوامل توافر النفسية الضغوط ع رو
أ ليتـھ ب سواء الفرد ع ضاغطة بـالتوتر،داخلية إحـساسا لديـھ توجـد جـة د و منـھ جـزء ـ ع و

ً
ر

تــھ قد الفــرد يفقــد ذلــك فــإن الــضغوط ـذه حــدة تــزداد وحينمــا تھ، ــص امــل ت ــ ا ـشو رأو
ً

جديـد نمــط ــ إ عليـھ ــو عمــا ســلوكھ نمـط ــ غ و ، التــواز ـ ،(نع ــر ــس). 1994يالطر ــ و رو
Reesالب ــ ــ غ أو ــ مث أي ــو النفــ الــضغط القــوةأن مــن ــو و جيــة ا ا أو الداخليــة نئــة ر

، ـ مر أو وظيفي اختلال إ يؤدي مما التكيفية الفرد كفاءة يثقل بحيث ستمرار أو دة ا أو
أو ولوجية الــــــسي يــــــاة ا مجــــــال ــــــ ات ــــــ التغ أو ات ـــــ المث مــــــن سلــــــسلة يجــــــة ن الــــــضغوط ـــــشأ وت

بال ولو الــــسي الــــضغط أثــــر تحــــدد و للفــــرد، أوجتماعيــــة ــــ المث الفــــرد ــــا ك يــــد ــــ ال قــــة رطر
ديـد ال جـة ود ضـھ ع ال للأحداث امنة ال للدلالة تقييمھ نوعية و لھ، يتعرض الذي رالموقف

ا يدرك المعطي،. (ال   ).2003عبد

ات الــــــصعو مــــــن ــــــ الكث تجــــــاو ــــــ ــــــ ك الـــــدو ــــــا ل ــــــسبة مك ة ــــــا م النفــــــسية نــــــة المر عـــــد زو ر رو
يــ ا وضــغوطات نــةوالعوائــق والم الواعيــة ــة المواج ــ ع الفــرد ة قــد مــدى وتحديــد المختلفــة، راة

متاعـــب ـــل تجـــاه ي يجـــا الفعـــل دة نحـــو الـــسلوك وتوجيـــھ ات، ـــ والتغ ضـــطرابات و مـــات رللأ ز
أحــد ــ ف ، النفــ والتوافــق نــة والطمأن ســتقرار ــ إ المــؤدي نفعــا تــزان وتحقيــق يــاة، ا

قـــد ــــ ع كـــم ا أومعـــاي إيجابيــــة قـــة بطر الــــضغوط تلـــك مقاومـــة ــــ ســـتمرار ــــ ع ـــات م رة
ذلـــك عــن ــتج ي ومــا ــا، ل والرضــوخ ـــسلام س و نكــسار و يــار مرحلــة ــ إ الوصــو أو لســلبية،
م ـــ ع ســـلبية آثـــار مـــن ذلـــك ـــ ع تـــب ي ومـــا ـــن، المنوطـــة ن لي بمـــسؤ بالقيـــام ن إخفـــاق ومـــن

والم ســــرة ــــ وع ا، جتماعيــــة. جتمــــعنفـــس و النفــــسية المــــصادر توظيـــف ــــ للأفــــراد فرصــــة ـــ و
تتــضمن ســمة ــ و م، حيــا ــ م تــواج قــد ــ ال النفــسية الــضغوط مــع التعامــل ــ ــسمية وا
ــ ال الفــرد ديناميــة ــ إ وترجــع فــرد، أي لــدى ــا وتنمي ــا عليم يمكــن ومعتقــدات ــار وأف ات ســلو

والتفا ي يجا التفك ا يديدعم وا الفاعل حلاوة،(عل   ).  2013أبو

ســــتعداد و يــــؤ وال ي الـــذا ام ــــ ل تمثــــل ـــا و جتماعيــــة لية المــــسؤ اســـة د ميــــة أ ز ـــ ووت ر
ا مـشكلا ـة ومواج ـا تمـام ا مـن عليـھ ينطـو ومـا والمجتمع، ماعة ا تجاه الفرد لدى يالعق

يقوم ال عمال إنجاز مة للمسا ا، عمـاوتحديا فـضلا المجتمـع، ـ ن خـر تجـاه الفرد ا
بأنھ ه شعو ومن تھ ذات من عا نا ذلك و ي بحيث ن، خر بحاجات احساس من للفرد رتحملھ ن
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ماعـة ا ة واسـتمرا بقـاء ع للمحافظة جتماعية لية المسؤ دف و ماعة، ا تجاه ل رمسؤ و و
م ل ذلك يتحقق ولا ، الداخ ا وتوا ا ازوتماسك وأعراف ا وعادا ا بضوابط ا باحتفاظ إلا اعة

ا ومعتقدا ا وقيم ا سلوك تحدد ال جتماعية ا   ). 2012باقر،( ومعاي

البحث لة   : مش

ولعــــل العاديـــة، ف الظـــر ـــ التحـــديات مـــن جملــــة م علـــيم و بنـــاء يـــة تر ـــ ـــات م وتواجـــھ
والم ن الـــرا الوقـــت ـــ العـــالم تواجـــھ ـــ ال ف أشـــدوالظـــر ـــ عت ونـــا و جائحـــة ـــشار ان مـــن رامنـــة

والـــذي عـــد عـــن التعلـــيم وجـــود مـــع خاصـــة م، علـــيم و بنـــاء يـــة تر ـــ خاصـــة و ا وتـــأث ة رخطـــو
نـــــة المر مـــــن مـــــستو ن لــــد يتـــــوافر لـــــم فــــإذا ـــــات، م خاصـــــة و ســـــر ــــ ع ا ـــــ كب عبئـــــا ل وــــش ى

ً

افــــة و الـــصراعات ة وإدا حبـــاط وتحمـــل والـــص قــــدرالنفـــسية ذلـــك فـــإن الـــضاغطة، ف والظـــر
ـــ ع وقـــادر واع جيـــل ـــشكيل نحـــو جتماعيـــة ن لي مـــسؤ مـــستو ـــ يـــؤثر ســـلبيا ا شـــعو ويولـــد ىر

ــــــ الز اســــــة د ت أشــــــا فقــــــد افــــــة، للمجتمعــــــات والمــــــستدامة الــــــشاملة التنميــــــة ــــــ مة يالمــــــسا ر ر
جعــــــيص)2012( اســــــة ود اشــــــمية)2015(ر، ال اســــــة ود النفــــــ) 2017(ر، نــــــة المر أن ــــــ بــــــأوإ تت سية

جتماعيــة؛ و الفرديـة لية المـسؤ تحمـل ـ ع ة القـد التــا و النفـسية ة الـ مـن عـال وبمـستو ر ى
البحـــــــث ــــــذا جـــــــاء العناصـــــــرلــــــذلك إحـــــــدى ــــــا باعتبا النفـــــــسية نــــــة المر مـــــــستو ـــــــ ع رللتعــــــرف و ى

ـــات أم لـــدى جتماعيـــة لية بالمـــسؤ ـــا وعلاق النفـــسية، الـــضغوط ـــة مواج ـــ تلاميـــذوساســـية
التعلـيم،المد قطـاع شـملت ات ـ غ مـن ـا ع نـتج ومـا ونـا و جائحـة ـشار ان ظل بتدائية س را ر

أضـــافت تبعـــات مــن لـــھ ومــا عـــد، عـــن التعلــيم أصـــبح ة حيــث إدا أعبـــاء فـــو ــات م ـــ ع رأعبــاء ق
، تيةلالم عة سئلة عن جابة يحاو ا ا البحث فإن روتحديدا   : ل

نة .1 المر مستو وما ة؟ى المنو بالمدينة بتدائية المرحلة تلاميذ ات أم لدى  رالنفسية

ة؟ .2 المنو بالمدينة بتدائية المرحلة تلاميذ ات أم لدى جتماعية لية المسؤ مستو رما و  ى

المرحلـــــة .3 تلاميـــــذ ـــــات أم لــــدى جتماعيـــــة لية والمـــــسؤ النفـــــسية نــــة المر ن بـــــ العلاقـــــة ومــــا و
ة؟ المنو بالمدينة  ربتدائية

تلاميـــــذمــــا .4 ـــــات أم لــــدى جتماعيـــــة، لية والمــــسؤ النفـــــسية نــــة المر مـــــستو ــــ ق والفـــــر و ىو
بنــاء وعــدد العمــل، وطبيعــة ، ــ ا الد ــل للمؤ تبعــا ة المنــو بالمدينــة بتدائيــة رالمرحلــة

ً
ر

قتصادي؟ والمستو بتدائية،   ىالمرحلة

البحث داف   : أ

نـة المر مـستو ع التعرف ا ا البحث ودف جتماعيـة،ى لية بالمـسؤ ـا وعلاق والنفـسية،
ة المنــــــو بالمدينـــــة بتدائيــــــة المرحلـــــة تلاميــــــذ ـــــات أم مــــــن عينـــــة لــــــدى ات ـــــ المتغ عــــــض ضـــــوء . رـــــ

تلاميــذ ـات أم لـدى النفـسية نـة المر مـستو ــ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر وجـود عـن ووالكـشف ىو
ات ـــ لمتغ عــز ة المنـــو بالمدينــة بتدائيـــة ىالمرحلــة وعـــدد: ر العمــل، وطبيعـــة لــلأم، ـــ ا الد ــل رالمؤ

للأسرة قتصادية الة وا بتدائية، المرحلة   . بناء

  

  



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
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راتھ وم البحث مية   : أ

عــــن للكــــشف محاولــــة أنــــھ حيــــث لــــھ يتــــصدى الــــذي انــــب ا ميــــة أ مــــن البحــــث ميــــة أ بــــع ت
ال ـ س ئـ ل ـش م ـس والـذي ـات، م لـدى النفـسية نة المر رمستو و الـضغوطاتى مـن تخفيـف

ــ ي يجــا الــسلوك غليــب و ــا، آثا مــن التخفيــف أو ــا عل والتغلــب مــات ــة ومواج رالنفــسية ز
ـــ وتوصــياتھ تائجــھ ب ــا ا البحـــث ميــة أ تتمثــل كمــا الـــضاغطة، حــداث جميــع مــع التعامــل

فـــــ ذلـــــك ـــــ إ الإضـــــافة و الـــــنفس، وعلــــــم بيـــــة ال مجـــــال ـــــ يـــــة العر اســـــات الد تمــــــامرإثـــــراء إن
حيــــاة ــــ امــــا ا دو تــــؤدي ــــ ال ــــسة الرئ الموضــــوعات مــــن ــــ عت النفــــسية الناحيــــة مــــن ــــات بالأم

ً ً
ر

الـــسامية، ا ســـال بــأداء تقـــوم عنــدما ة، ـــ كب ميــة وأ انـــة م مـــن لــلأم لمـــا وذلــك والمجتمـــع، رفــراد
م و مثاليــة، حيـاة ـ إ للوصـو المجتمــع ـار د وا تقـدم مــدى ـا عل يتوقـف ـ لوال ميــةز أ تحديـد كـن

ــة النظر الناحيــة فمــن التطبيقيــة، ميــة و ــة، النظر ميــة مــا ن أساســي ن جــانب ــ البحــث
لية والمـــــــسؤ النفـــــــسية نـــــــة بالمر اصـــــــة ا اســـــــات والد البحـــــــوث إثـــــــراء ـــــــ ام ســـــــ يحـــــــاو وفأنـــــــھ و ر ل

ــــ ع الــــضوء القــــاء ــــ م ــــس كمــــا بتدائيــــة، المرحلــــة تلاميــــذ ــــات أم لــــدى ىمــــستوجتماعيــــة
ـــــ ع ن والقـــــائم المجتمـــــع نظـــــر وتوجيـــــھ بتدائيــــة المرحلـــــة تلاميـــــذ ـــــات أم لـــــدى النفـــــسية نــــة والمر

الــــــضغوطات مــــــستو ومعرفــــــة بتدائيــــــة، المرحلــــــة تلاميــــــذ ــــــات بأم تمــــــام ــــــ إ المــــــرأة ن ىشــــــؤ و
فـــــضل ل بالـــــش ن ـــــام م أداء ـــــ ع ن ومـــــساعد ن، ف ظـــــر لمراعـــــاة ن؛ علـــــ ياتيـــــة مـــــن. وا أمـــــا

إجــــراءالنا ـــ إ المجـــال ـــذا ن تمـــ والم ن بـــو ال ن البـــاحث نظـــر لفـــت يحـــاو فإنـــھ التطبيقيـــة لحيـــة
توصلھ إ بالإضافة ، أخر ات بمتغ وعلاقتھ الموضوع ذا حو اسات والد البحوث من د ىالمز ل ر
عـض إ التعرف ع جتما و النف المجال ن المختص ساعد قد ال النتائج عض إ

وتــوفمــ ة ســر ئــة الب ن تحــس ــ مة المــسا أجــل مــن بتدائيــة، المرحلــة تلاميــذ ــات أم شكلات
مــــــات و الــــــضغوطات مــــــن خاليــــــة ية ــــــ ئــــــة ب ــــــ ن بــــــدو للقيــــــام ــــــات للأم المناســــــب زالمنــــــاخ ر

أنظـــــار. النفــــسية لفـــــت ـــــ وتوصـــــياتھ ونتائجـــــھ موضـــــوعھ خـــــلال ومـــــن ـــــا ا البحـــــث م ـــــس كمـــــا
بالمجــــالا ن تمــــ شـــــاديةالم و يــــة التد امج ــــ وال ات الــــدو تــــصميم ــــ إ جتماعيــــة و النفــــسية رت ر ر

نـة المر مجـال ـ المناسـبة، ات ا والم ف المعا ات م إكساب فاعل ل ش م س ال والمناسبة ر ر
المختلفة مات و الضاغطة، المواقف تجاه ي يجا والسلوك   .زالنفسية،

البحث ات   :مصط

البحث تيةتضمن ات    :المصط

النفـــــــسية- نـــــــة ـــــــا: والمر قـــــــصد أو"و مـــــــات للأ يجابيـــــــة ـــــــة والمواج يـــــــد ا التوافـــــــق زعمليـــــــة
الـــسلبية ثـــار مـــن التعـــا ـــ ع ة القـــد وتتـــضمن النفـــسية، الـــضغوط أو الـــصدمات أو رالـــشدائد

بفاعليــة يـاة ا ومواصــلة ي إيجــا ل ـش ــا وتخط الــضاغطة حــلاوة،" (للأحـداث ). 125: 2013أبــو
ن اسـتجاب لقـاء العينـة أفـراد ـا عل يحـصل ـ ال جـة الد ـا بأ البحث ذا لغايات إجرائيا عرف رو

البحث ذا المستخدم النفسية نة المر مقياس فقرات   . وع

جتماعية - لية إ:والمسؤ ش ا"و قوم و الفرد ا يؤد ال دوار و بالواجبات الفرد و
المج ــــذهتجــــاه للقيــــام نفــــسھ إلــــزام ــــ تــــھ قد وتتــــضمن ــــا، نتائج فيتحمــــل العــــام والــــصا رتمــــع

ماعـة ا عــن ذاتـھ أمــام لية المـسؤ ــم ـشعار اس مــع دوار، و ). 87: 2009قاســم،" (والواجبـات
ن اسـتجاب لقـاء العينـة أفـراد ـا عل يحـصل ـ ال جـة الد ـا بأ البحث ذا لغايات إجرائيا عرف رو

م فقرات البحثع ذا المستخدم جتماعية لية المسؤ   .وقياس
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بتدائيـة- المرحلـة تلاميـذ ـات ــ: أم بتدائيـة المرحلـة ـ أبنــاء ن لـد ي اللـوا ـات م ــن و
ــــشار ن أثنــــاء عــــد عــــن اســــة الد ــــ ن أبنــــا بمــــساعدة قمــــن ي واللــــوا ة، المنــــو المدينــــة س رمــــدا ّر ر

ونا و   . رائحة

البحث   :حدود

لية بالمـــسؤ وعلاقتـــھ النفـــسية نـــة المر بمـــستو المتمثلـــة الموضـــوعية ـــدود با البحـــث ويتحـــدد و ى
ة، المنـــــو بالمدينــــة بتدائيــــة المرحلــــة تلاميـــــذ ــــات أم لــــدى ات ــــ المتغ عـــــض ضــــوء ــــ رجتماعيــــة

ــــــــــ ا الد للعــــــــــام ي الثــــــــــا ــــــــــ ا الد الفــــــــــصل ــــــــــ التطبيــــــــــق خ بتــــــــــا المتمثلــــــــــة الزمانيــــــــــة ـــــــــدود روا ر ر
ة. م2020/2021 المنو بالمدينة بتدائية بالمرحلة التلاميذ ات بأم المتمثلة ة شر ال دود ا  .رو

للبحث النظر   : يطار

ر مظا من طبيعيا را مظ وغدت ، ا ا العصر ات مم من ة م ياتية ا الضغوط أصبحت
ً ً

والتغ بالتعقيـــد ـــ تتم ة العـــصر فحياتنـــا تجنبـــھ، يمكـــن لا ـــسانية يـــاة المتلاحـــق،ا ع الـــسر ـــ ي
بالإحبـــــاط الــــشعو لديــــھ يــــزداد التـــــا و ات، ــــ التغ ــــذه ــــم ف وعـــــدم ز، بــــال الفــــرد ــــشعر رممــــا

والتوتر الرحمن(والقلق وفتح   ).2017البي

ســـي ـــانز العـــالم عتقــد للـــضغوط) Hanz Seley(و ن المفـــسر العلمـــاء أبـــر مــن عـــد زوالـــذي
أ ، الفــسيولو ســاس ــ ع ــسعاالنفــسية م نمطــا بــع ت الــضاغطة للأحــداث الفــرد فعــل دود رن

مراحل ثلاث من و يت الذي العام التكيف أعراض جملة عليھ   :نأطلق

نـذار .1 حية): Alarm Reaction(اسـتجابة ـشر بنائيـة ات ـ غي المرحلـة ـذه ـشمل و
سم ا  .وكيميائية

الـ): (Resistanceالمقاومة .2 للموقـف المـستمر التعـرض ـزيؤدي ال جانـب ـ إ ضاغط
الداخ التواز اضطراب إ ة المواج  .نعن

ـــــــ: (Exhaustion)ــــــاك .3 ســـــــتمرار و التكيـــــــف عـــــــن عـــــــاجزا الفـــــــرد يـــــــصبح حيـــــــث
ً

يات،(المقاومة  ). 2005عر

حــــديث كمــــصط النفــــسية نــــة المر ــــرت ظ ياتيــــة وا النفــــسية الــــضغوط ــــوم مف ضــــوء ــــ وو
ـــــا عرف والـــــذي يا، ـــــس

ً
ـــــا) 2001قوتـــــھ،( الـــــشدة: بأ أوقـــــات ـــــ يـــــد وا الـــــسليم التكيـــــف عمليـــــة

ة والقــد بالمـشاعر، الـتحكم ــ ع ة والقـد بـالنفس، والثقــة مـل، بقـاء مــع والـصدمات روالـضغوط ر
سـمات لمجموعـة الفـرد امـتلاك ـ و ـم، مع والتعاطف ن خر مشاعر م وف المشكلات، حل ع

ال ا م الضغوط، مصادر ة مواج ع ةساعده والقـد التحدي، ع ة والقد ام، ل ع ة رقد ر ر
ياتية ا مو التحكم   . رع

مز جــا ــا يوعرف ــا)Garmezy, 1991, P.420(ر بأ النفــسية نــة المر مــصط ــ الرائــد ــو و : و،
المحنة" من شا ال ع ة والقد صية ال بناء إعادة ع ة رالقد ،" (ر   ).2016،274القل

معيـــــة ا ـــــاوعرفـــــت بأ النفـــــسية نـــــة المر الـــــنفس لعلـــــم كيـــــة ـــــھ: "ومر لمواج التكيـــــف عمليـــــة
العائليــــــة المــــــشكلات مثــــــل الـــــضغوط مــــــن مــــــة الم المــــــصادر ـــــ ح أو ــــــ والمآ والــــــصدمات الـــــشدائد
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تــداد ـ ع ــا إ العمـل، وأمـاكن الماليــة الـضغوط أو ة ـ ط ا ية الــ والمـشكلات جتماعيـة رو
ا من ة السو الة ا الصعبةإ   (Comas,2004, P.1)". ات

ات الـــصعو مــع التكيـــف ــ ع الفـــرد ة قــد مـــدى تحديــد ـــ امــا ا دو النفـــسية نــة المر روتلعــب
ً ً

ر و
ـر و حياتــھ، ــ الفــرد تواجـھ ــ ال الــضاغطة والمواقــف مـات ىو ة،(ز ــي) 2012رشــقو ل الفــرد أن

من قدر توافر من بد فلا النفسية ة ال من جيد بمستو تمكنـھىيتمتع ـ ال النفسية، نة والمر
يمكـن ـ ال الـسلبية ـا آثا مـن يقلـل فعـال ل ـش ـا ومواج الضاغطة، حداث مع التوافق رمن
التـــصدي ـــ ع ة كقـــد النفـــسية نـــة المر ـــوم مف طبـــق وقـــد المـــستقبلية، حياتـــھ مـــسار ـــ ع تــؤثر رأن و

ـــــــذ ض تـــــــر ـــــــ ع ة وكقـــــــد بة، العـــــــص ف والظـــــــر الـــــــصادمة، حـــــــداث و وللـــــــضغوط حـــــــداثرو ه
ـــا مع الـــسو عمليـــة. يوالتجـــاوب النفـــسية نـــة المر أن ـــ ع التأكيـــد يمكـــن ســـبق مـــا ـــ ع ـــسا ووتأس

ً

ما ن أساس وتتضمن الضاغطة، حداث تجاه ي يجا السلوك تتضمن   : تفاعلية

الفرد .1 اتزان دد ال والمصاعب والمواقف  .حداث

حد .2 ذه تجاه الفرد لدى المنعكس الفعل إيجابيةردة قة بطر  .اث

بأنــھ ه وشــعو لمجتمعـھ الفــرد ــذا انتمـاء لمــدى المحـدد الفــرد لــدى جتماعيـة لية المــسؤ عـد رو و
عـــــرف و ه، ـــــ وتفك وســـــلوكھ نفـــــسھ عـــــن ـــــصية ال ليتھ مـــــسؤ ـــــ ع عـــــلاوة ل ومـــــسؤ الـــــصمادي(و

ــــــا) 2009والعثامنــــــة، بأ جتماعيــــــة لية ا: والمــــــسؤ تجــــــاه ــــــ والفع ي الــــــذا ام ــــــ ومــــــال ماعــــــة،
مـــع مـــا، عمـــل انجـــاز ـــ ـــا مع والمـــشاركة ا، مـــشكلا ـــم ف ومحاولـــة ـــا، تمـــام ا مـــن عليـــھ يينطـــو

ــا ال ـ ت ي ــ ال خـر ماعــات وا ماعـة، ا بحاجــات ـا. ىحـساس عرف ــا) 2013عــوض،(و بأ
مـــھ" ف خــلال مــن طنــھ و ودينــھ وأصــدقائھ أســـرتھ تجــاه ليتھ ومــسؤ نفــسھ عــن الفــرد لية ومــسؤ و و

حـــل ـــ ومـــشاركتھ يجابيـــة، علاقاتـــھ خـــلال مـــن ن بـــالآخر تمامـــھ وا دافـــھ أ تحقيـــق ـــ ه رلـــدو
المجتمع   ".مشكلات

ط الــشر أو المتطلبــات تــوافر مــن لابــد الفــرد لــدى جتماعيــة لية المــسؤ تتحقــق ــي وول ناصــر،(و
  : تية) 2010

ـــة-1 ر ا تتطلـــب لية ع: والمـــسؤ ـــة ر با الفـــرد شـــعو ة ضـــر رأي تـــبرو ت ـــي ل الفعـــل ه اختيـــا رنـــد
لزام و جبار أو ر الق أو القمع مع لية مسؤ فلا لية، المسؤ وعليھ   . و

العقلية-2 لية تتطلب لية ل،: والمسؤ المـسؤ الفعـل لاختيـار العقليـة القـو ملائمة ة ضر وأي ىو ر
ختيار عند ادة تنعدم الوا العقل بدو رلأنھ   . ن

تتطلــــب– 3 لية يـــــة: مراقبــــةوالمــــسؤ ل والــــسلطة ي القــــانو عتبـــــار ــــ ــــة دا الــــسلطة ـــــ ع رو
خلا عتبار   . والضم

ـــصية– 4 ال ـــة و ال ثبـــات تتطلـــب لية محـــددة: والمـــسؤ ـــصية ـــة و للفـــرد ـــو ي أن ـــ ع نو
ــاـن إن أعمالـــھ ـــ ع يحاســـب فـــلا الفعـــل، ذلـــك لية مـــسؤ وتحملـــھ مـــا، فعـــل اســـتخدام وعنـــد

صيةفاقدا ال ة و   . لل

المعرفة-5 ع تقوم لية بوجـھ: والمسؤ الـسلوك ـ ـا ل وفقـا الـس ـ ب ي ـ ال القواعـد معرفة أي
المعرفة ايد ب جتماعية لية المسؤ تزداد حيث   . وعام،
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ي الطا ا إل ت أشا عناصر ثلاثة من جتماعية لية المسؤ و روتت و ي) 2006(ن   : بالآ

لا:تمــام: أولا الــذي تبــاط ذلــك الفــرد، ــا إل ــ ت ي ــ ال ماعــة با العــاطفي تبــاط ــ ع رو ر
ــــداف لــــوغ و ــــ ال التقــــدم اســــتمرار ــــ ع جــــسية وال نانيــــة و ي الــــذا ــــرص ا يخالطــــھ
وذلــك أولا ماعـة ا ــداف أ لـوغ و ة ســتمرا ـ ع العمـل بــل ماعـة، ا حــساب ـ ع ـصية رال

نفعـــال خـــلال والـــشعومـــن ـــا مع التوحـــد ثـــم اديـــة، إ ة ـــصو و ـــا مع والتعـــاطف ماعـــة ا رمـــع رر
ا مع ية المص   .  بالوحدة

م: ثانيا ا،: الف ومـستقبل ا وماضـ ا حاضـر ماعة ل الفرد م ف متضمنا اك د و الو ع رو
ما ا ــ أفعالــھ آثـار ك يــد أن ــ بمع وأفعالــھ لــسلوكھ جتمـا ــ للتغ الفــرد ــم ف ــمرثـم ف و عــة

عنھ يصدر سلوك لأي جتماعية   . القيمة

بــــذلك: المــــشاركة: ثالثـــا ــــ و معـــا، ن متحــــرك ن أساســــي ن كعـــامل ــــم والف تمـــام عــــن ــــ عب ـــ و
ـــــ أساســـــيا ا دو المـــــشاركة وتلعـــــب الـــــسليمة، ـــــصية ال ـــــ الداخليـــــة ركـــــة ل ـــــا ا ـــــر رالمظ ر

جتم داف مة للمسا جتماعية ياة   . اعيةا

السابقة اسات   : رالد

لية والمـــــــــسؤ النفـــــــــسية نـــــــــة المر تناولـــــــــت ـــــــــ ال الـــــــــسابقة اســـــــــات الد مـــــــــن العديـــــــــد إجـــــــــراء وتــــــــم و ر
حدث إ قدم من الزم سلسل لل وفقا اسات الد ت ت وقد جتماعية،

ً
ر   .رُ

مـــــشرف أعـــــدت ـــــ) 2009(ّفقـــــد خلا ـــــ التفك مـــــن ـــــل مـــــستو ـــــ إ التعـــــرف ـــــدفت اســـــة ىد ر
ل اســةووالمــسؤ الد ــ متغ ــ ق والفــر ات، ــ المتغ عــض ضــوء ــ مــا بي والعلاقــة جتماعيــة رية ي و

ات ـــ لمتغ ســـرة،: تبعــا ـــم و ســـرة دخـــل ومـــستو الوالـــدين علـــيم ومـــستو ليـــة وال س ـــ ىا ى
مـــن ونــــت ت عينـــة ـــ العــــشوائية) 600(ع قـــة بالطر م اختيــــا تـــم غــــزة قطـــاع مــــن وطالبـــة رطالبــــا

ا ت أشـــا ـــسيطة، عـــةرال الرا المرحلـــة ـــ يقـــع العينـــة لأفـــراد ـــ خلا ـــ التفك مرحلـــة أن ـــ إ لنتـــائج
لـــــدى الــــــستة ــــــ التفك مراحــــــل مــــــن ــــــ خلا ـــــ ج"للتفك م" ــــــول الــــــصا التمــــــسك مرحلــــــة روتقابــــــل

جــاء م لـد جتماعيــة لية المـسؤ مـستو وأن متوســط، مـستو و جتمــا والنظـام وبالقـانو ى ى ن
ا ت أشــا كمــا نرمرتفعــا، ـــ و ــ خلا ــ التفك مـــستو ن بــ احــصائيا دالــة علاقـــة وجــود ــ إ ىلنتـــائج

مــستو ــ احــصائيا دالــة ق فــر وجــود ــ إ أيــضا النتــائج ت وأشــا م، لــد جتماعيــة لية ىالمــسؤ و رو
لمتغ تبعا جتماعية لية والمسؤ خلا يالتفك ـ: و نـاث الطالبات ولصا لية وال س ا

ليات اتال لمتغ تبعا ين المتغ ذين ق فر توجد ولم و: وسانية، الوالـدين، عليم ىمستو
السكنية والمنطقة سرة، م و ، ر الش سرة دخل يمستو   . ى

عثمــان أجــر العديــد) 2010(ىو ــ ع ــ مب شــادي إ برنــامج فاعليــة ــ إ التعــرف ــدفت اســة رد ر
تخفي ع عمل وال نتقائية الفنيات الشباب،من لدى الصادمة حداث و الضغوط أثر ض

مـــن ونـــت ت عينـــة ـــ ع يجابيـــة، نـــة المر تنميـــة خـــلال عينـــة) 20(ومــن ـــ ع م تقـــسيم تـــم طالبـــا،
ً

مـــــن ونـــــة م يــــة مـــــن) 10(تجر ونـــــة م ضـــــابطة وعينــــة ـــــ) 10(طـــــلاب، مقيا ر تطـــــو تـــــم : طــــلاب،
تـــــم حيـــــث النفـــــسية، والـــــضغوط الـــــشباب، لـــــدى يجابيـــــة نــــة ماوالمر صـــــدق دلالات مـــــن التأكـــــد

مــن ــو م ي انتقــا شــادي ا برنــامج بنــاء تــم كمــا المناســبة، العلميــة بــالطر مــا نوثبا جلــسة) 12(رق
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يجابيـــة نـــة المر تنميـــة ـــ المـــستخدم شـــادي نـــامج ال فعاليـــة ـــ إ النتـــائج ت وأشـــا شـــادية، وإ ر ر ر
لد الضاغطة حداث وخفض ية التجر المجموعة أفراد   .ملدى

ـــ الز يوتنـــاو وأحـــداث) 2012(ل النفـــسية نـــة المر ن بـــ العلاقـــة عـــن الكـــشف ـــدفت اســـة ود ر
من ونت ت عينة ع ، ديال جامعة طلبة من عينة لدى الضاغطة ياة وطالبة،) 476(ا طالبا

جــــاء النفــــسية نــــة المر مــــستو أن ــــ إ النتــــائج ت أشــــا طبقيــــة، عــــشوائية قــــة بطر م اختيــــا وتــــم ى ر ر
وان وأنمتوسطا، مرتفعـا، جـاء الضاغطة ياة ا أحداث عن الناتج النفسية الضغوط ىمستو

ــؤلاء لــدى الــضاغطة يــاة ا وأحــداث النفــسية نـة المر مــستو ن بــ ــة وقو ســلبية علاقــة ونـاك ى
س ـ ا ـ لمتغ تبعـا النفسية نة المر مستو ق فر وجود إ أيضا النتائج ت أشا كما والطلبة، ىو ر

الذ الطلبة   . روولصا

جعــيص اسـة د ــدفت ة )2015(ركمـا والقــد النفــسية نـة المر ــل ن بــ العلاقـة ــ ع التعـرف ــ رإ و
بيــــــة ال ليـــــة ب العليـــــا اســــــات الد طلبـــــة لـــــدى جــــــسمية الـــــنفس ضـــــطرابات مــــــشكلات حـــــل ـــــ رع

مـــــن ونــــــت ت عينـــــة ـــــ ع و) 283(بأســـــيوط، ا ـــــو اســـــتخدام) 106(رذ وتــــــم نــــــة: إناثـــــا، المر ومقيـــــاس
ومقيــ تالنفــسية، وأشــا جــسمية، الــنفس ضــطرابات ومقيــاس المــشكلات، حــل ــ ع ة القــد راس ر

جـــسمية، الـــنفس ضـــطرابات ومنخفـــ ـــ مرتف ن بـــ احـــصائيا دالـــة ق فـــر وجـــود ـــ إ والنتــائج
نــــــة المر مــــــن ــــــل ب ــــــة بؤ الت ة القــــــد وأن المــــــشكلات، حــــــل ــــــ ع ة قــــــد ــــــ أك ن العــــــامل و الــــــذ ووأن رر ر

المـــــشكلا حـــــل ـــــ ع ة والقـــــد جـــــاءترالنفـــــسية جـــــسمية الـــــنفس ضـــــطرابات عـــــاد أ عـــــض مـــــن ت
ـــ الـــسلبية، الـــصفات بـــبعض المرتفعـــة جـــسمية الـــنفس ضـــطرابات ذو اتـــصف كمـــا يمقبولــة،

النفسية نة والمر المشكلات حل ع ة القد من ول   .ر

عبيـــد   لية) 2015(وأجـــرت المــــسؤ تنميـــة ـــ الـــسعودية ســـرة دو ــــ ع التعـــرف ـــدفت اســـة ود ر ر
مــنجتماع ونــت ت عينــة ــ ع ة، ســر ــشئة الت بأســاليب ــا وعلاق بنــاء لــدى طالبــا) 355(يــة

الــــسعودية ســـرة أن ــــ إ النتـــائج ت أشــــا ســـعود، الملــــك بجامعـــة داب ليــــة طلبـــة مــــن روطالبـــة
ــشئة ت أســاليب اتبــاع خــلال مـن ــا أبنا لــدى جتماعيــة لية المـسؤ تنميــة ــ مقبــولا ا دو س وتمـا ر ر

ليةمعتدلـــــة، المـــــسؤ مـــــن مرتفـــــع بمـــــستو يتمتعـــــو ن الـــــسعودي بنـــــاء مـــــن الطلبـــــة ـــــؤلاء ووأن ى ن
لا أنــھ النتــائج ــرت أظ كمــا التطوعيــة، جتماعيــة المتعــددة م ا مبــاد ــ ذلــك ــر يظ رجتماعيــة،
ن حــ ــ س، ــ ل عــز جتماعيــة لية المــسؤ لتنميــة ة ســر ــشئة الت أســاليب ــ ق فــر ىتوجــد و و

ق الفــر ــرت المرتفــع،وظ الــدخل مــستو ذو مــن الطلبــة ولــصا ر الــش الــدخل لمــستو ىتبعــا ي ي ى
رت أظ كما جتماعية، لية المسؤ واقع مع ي يجا الضبط أسلوب ن ب ق فر ناك س ل ووأنھ و
مـــع خاصـــة و جتماعيـــة، لية والمــسؤ يع ـــ ال أســـلوب ن بـــ موجبــة علاقـــة وجـــود أيـــضا والنتــائج

ي الزائدة: أسلو ماية مالا أسلوب مع سالبة وعلاقة ل، سا   . وال

اشمية ال قامت ن ـل )2017(ح و النفـسية نـة المر ن بـ العلاقـة استقـصاء ـدفت اسة وبد ر
مـن ونـت ت عينـة ع النفسية، ة وال التواصل ات ا م جامعـة) 1000(رمن مـن وطالبـة طالبـا

م م عمان، سلطنة ى و) 403(ونز ا، و نـةإناثـا،) 597(رذ المر مقيـاس الباحـث اسـتخدمت ووقـد
لــــ)Davidson,2003 & Conner(لـــ التواصـــل ات ـــا م وقائمـــة مـــن) .Bienvenu, 1969) Millardر،

ــــالق عبــــد لأحمـــــد النفــــسية ة الــــ ومقيــــاس الباحثــــة، ـــــ)2011(ترجمــــة إ النتــــائج ت وأشــــا ر،
مـ متوسـط ومـستو النفـسية، ة والـ نـة المر مـن مرتفعـة ات مستو ىوجود التواصـلو ات ـا م رن

س ــ ا ـ لمتغ تبعــا النفـسية ة والــ نـة المر ن بــ دالـة ق فــر جـود و اســة، الد عينـة أفــراد ولـدى و و ر
ات ـــــا وم النفـــــسية نـــــة المر مــــستو ـــــ ق فـــــر وجــــود عـــــن النتـــــائج أســــفرت كمـــــا نـــــاث، رلــــصا و ىو
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بـــــو ال يـــــل التأ طلبـــــة لـــــصا العلميـــــة جـــــة الد ـــــ لمتغ تبعـــــا النفـــــسية ة والـــــ يالتواصـــــل وأنر ،
طلبـــــة مـــــن عينــــة لـــــدى النفــــسية ة والـــــ التواصــــل ات ـــــا بم بــــؤ الت ـــــ م ــــس النفـــــسية نــــة رالمر و

عالية سبة ب ى نز   . وجامعة

ـا وما سـاجو أعـد ركمـا ن) Sagone & Maria , 2016( ن بـ العلاقـة استقـصاء ـدفت اسـة رد
عينـ ـ ع إيطاليـا، ن ق المرا لدى الذاتية والكفاءة النفسية نة مـنوالمر ونـت ت قـا) 100(ة مرا

ـــــ مقيا اســـــتخدام تـــــم قـــــة، دلالات: ومرا مـــــن التأكـــــد عـــــد الذاتيـــــة والكفـــــاءة النفـــــسية نـــــة والمر
جـاء الذاتيـة والكفـاءة النفـسية نـة المر من ل مستو أن إ النتائج ت وأشا ما، وثبا ما وصدق ى ر

مــستو ــ ع حــصلوا الـــذين ن ق المــرا وأن الفئــة، ــذه أفــراد لــدى الكفـــاءةمتوســطا مــن مرتفــع ى
ــــ ع حــــصلوا ن ق المـــرا ــــؤلاء غالبيـــة أن العلــــم مـــع نــــة، المر مـــن مرتفــــع مـــستو م لــــد والذاتيـــة ى

ن بــ احــصائيا دالــة علاقــة نــاك أن أي الذاتيــة، والكفــاءة النفــسية نــة المر ــ متوســط ومــستو ى
ة وقو طردية علاقة و الذاتية والكفاءة النفسية نة المر ومستو   . ى

يوأجرت ر الطالبـات) 2019(ا مـن عينـة لـدى النفـسية نـة المر ـ ع التعـرف ـدفت اسة ود ر
يـــة العر المملكـــة ـــ القـــصيم منطقــة ـــ اضـــة للر ســـات المما ــ وغ ســـات المما ـــة الثانو المرحلـــة رــ ر
ــــة الثانو المرحلــــة ــــ الطالبــــات ــــ ع اســــة الد تطبيــــق تــــم اســــة الد ــــداف ا ولتحقيــــق رالــــسعودية، ر

اضـــــةط) 574(بواقـــــع للر ســـــات المما ن بـــــ عـــــن و رالبـــــة، اضـــــة) 282(ز للر ســـــات المما ـــــ وغ رطالبـــــة،
الطالبــات) 292( لــدى النفــسية نــة المر مــن متوســط مــستو نــاك ان النتــائج وتوصــلت وطالبــة، ى

اضة للر سات المما غ او اضة للر سات المما رسواء  .ر

واستخلاص   : عليق

طـ ـسر ت ـ ال اسـات الد مـن لعـدد العرض أجمعـترعد اسـات الد معظـم أن ن تبـ ـا، عل رلاع
ومـدى فـراد، لـدى ـا تحقق ة وضـر جتماعية لية والمسؤ النفسية نة المر من ل مية أ ورع و و
نــــة المر ـــ ع ــــا تمام ا الـــسابقة اســــات الد معظـــم كـــزت و ات، ــــ المتغ مـــن عــــدد ـــا وتأثر ـــا وعلاق رر

امعــــات ا طــــلاب لــــدى جتماعيــــة لية والمــــسؤ مــــنوالنفــــسية ســــبق عمــــا ــــا ا البحــــث ــــ تم و ،
مـا بي والعلاقـة جتماعيـة لية والمسؤ النفسية نة المر بالبحث تناو أنھ السابقة اسات والد و ل ر

ات م فئة و تمام من ا ال بالقدر السابقة اسات الد خلال من تحظ لم فئة   .رلدى

جراءات و قة   : الطر

البحث   : من

اسـتخدام أوتـم الواقــع اسـة د ـ ع عتمـد والـذي ، ـا ا البحــث ـ تبـاطي الوصـفي رالمـن ر
كمـا كميـا، أو كيفيـا ا ـ عب ـا ع ـ ع و دقيقـا، وصـفا ا بوصـف تم و الواقع، وجد كما رة، الظا
ــذه نــوع بمعرفــة ــتم العلاقــة ــذه وجــود حالــة ــ و ، ــ أك أو ين ــ متغ ن بــ العلاقــة يــان ب ــتم

موجبةالعلاقة أو   .سالبة
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البحث   :أفراد

مــن البحــث أفــراد ــو تــم) 264(نت ة، المنــو بالمدينــة بتدائيــة المرحلــة تلاميــذ ــات أم مــن رأمــا
ً ّ

بعاد العـــــدد) 38(اســــ أصــــبح حيــــث البحـــــث، ــــي لأدا والثبــــات الـــــصدق مــــن التحقــــق لغايـــــات أمــــا،
ً ّ

البحث لأفراد ي ا   . ّأما) 226(ال

البحث   : أدوات

النفسيةم: أولا نة المر      :وقياس

ة شـقو اسـة كد الـسابقة، س والمقــاي اسـات الد ـ إ بـالرجوع ره تطـو رتـم ر أبــو)2012(ر اسـة ود ر،
اشـــمية)2015(نـــدى ال اســـة ود اشـــتقاق)2017(ر، تــــم حيـــث ثمانيــــة) 30(، ـــ ع ا وعرضـــ فقـــرة،

، بــــو ال الــــنفس وعلــــم ، بــــو وال النفــــ شــــاد ــــ ختــــصاص ذو مــــن ن يمحكمــــ ي والقيــــاسري
جـــامع ـــ ســـو يد م نوالتقـــو ــــم،: رّ ا وآ م بملاحظـــا خـــذ تـــم وقـــد دن، ـــ ومؤتـــة مـــوك، رال ر

صــياغة عـديل تــضمنت ـ المقيـاس) 4(وال فقــرات عـدد بقــي بحيــث ــا) 30(فقـرات، جميع فقــرة،
تيـــة قـــام ذوات الفقـــرات عـــدا مـــا ي إيجـــا باتجـــاه ســـل) 5،13،20(رمــصاغة باتجـــاه . مـــصاغة

جــــــدو الــــــداخ ـــــــساق صــــــدق مــــــن التأكــــــد تــــــم تبـــــــاط)1(لكمــــــا ا معــــــاملات بحــــــساب وذلــــــك ر،
سـو" ـصائص" نب ا مـن التحقـق عينـة ـ ع للمقيـاس، ليـة ال جـة والد الفقـرة ـ ع جـة الد ن ربـ ر

مـــــن ونـــــة الم ية وم ن) 38(الـــــسي بـــــ تبـــــاط معـــــاملات تراوحـــــت حيـــــث البحـــــث، أفـــــراد مـــــن رأمـــــا ّ

للفقــرات،)0.778 – 0.308( ي ـا ال العــدد فأصـبح البحــث، ـذا لأغــراض مناسـبة قــيم ـ ) 27(و
احصائيا دالة تباط ا معاملات ع تحصل لم فقرات ثلاث حذف عد   .رفقرة

  ) 1(لجدو

النفسية نة المر لمقياس لية ال جة بالد ات للعبا سو ب تباط ا ومعاملات ر ر   نر

رقم
ة  رالعبا

مع تباط رمعامل
لية ال جة  رالد

قمر
ة  رالعبا

تباط رمعامل
جة الد رمع

لية  ال

رقم
ة  رالعبا

تباط رمعامل
لية ال جة الد  رمع

1 .566** 10 .492** 21 .411* 
2 .308* 11 .435** 22 .393* 
3 .322* 12 .560** 23 .397* 
4 .580** 13 .337* 24 .668** 
5 .315* 14 .610** 25 .687** 
6 .618** 15 .632** 26 .366* 
7 .343* 16 .470** 27 .685** 
8 .670** 18 .553** 29 .530** 
9 .778** 19 .581** 30 .513** 

الدلالة**  مستو عند إحصائيا   ).0.01(ىدالة

الدلالة *  مستو عند إحصائيا   ).0.05(ىدالة
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قـة بطر للمقيـاس الثبات دلالات من التأكد تم الـداخ: كما ألفـا( ـساق نبـاخ ـ)وكر ع ،
الثبـــات معـــاملات قـــيم لغـــت و الـــسابقة، ـــ) 0.882(العينـــة و ليـــة، ال جـــة للد الـــداخ ـــساق رللا

، ـ خما بتـدرج المقيـاس فقـرات عـن يجـاب البحـث، ـذا لأغـراض ومناسـبة احـصائيا دالـة قيمـة
وغالبــــا) 5(دائمــــا: ـــو جــــات، ًد وأحيانـــا) 4(ر جــــات، ًد

وقلــــيلا) 3(ر جــــات، د
ً

ونــــاد) 2(ر جتــــان، رًد ) 1(ار
مــا المقيـاس ـذا ل ليــة ال جـة الد مـدى وتـراوح ســالبا، الفقـرة اتجـاه حـال ــ عكـس واحـدة، جـة رد ر

ن ـي)135– 27(ب للمعيـار وفقـا المقياس فقرات ع اسة الد أفراد استجابات ت ،ً
 – 1: (ر

منخفض2.33 و)ىمستو متوسط3.67 – 2.34(، و)ىمستو مرتفع3.68(، مستو   ).ىفأك

جتماعية: نياثا لية المسؤ   :ومقياس

الـــشايب اســـة كد الـــسابقة، س والمقـــاي اســـات الد ـــ إ بـــالرجوع ره تطـــو رتـــم اســـة)2003(ر ود ر،
حسونة)2013(حس اسة ود اشـتقاق )2014(ر، تـم حيث باتجـاه) 30(، مـصاغة ـا جميع فقـرة

ا شـــاد ـــ ختـــصاص ذو مـــن ن محكمــــ ثمانيـــة ـــ ع ا عرضـــ وتـــم ي، رإيجـــا ،ي بــــو وال يلنفـــ
جـامع ـ سـو يد م والتقـو والقيـاس ، بـو ال الـنفس نوعلم وقـد: رّي دن، ـ ومؤتـة مـوك، رال

تضمنت ال م ا وآ م بملاحظا خذ صـياغة: رتم صـدق) 5(عـديل مـن التأكـد تـم كمـا فقـرات،
جـــدو للمقيــاس الــداخ تبـــاط)2(لــساق ا معــاملات بحــساب وذلــك ســو"ر، جـــة"نب الد ن ربــ

ونــة الم ية وم الــسي ــصائص ا مــن التحقــق عينــة ــ ع للمقيــاس، ليــة ال جــة والد الفقــرة ــ رع
ن) 38(مـــن بـــ تبـــاط معـــاملات تراوحـــت حيـــث البحـــث، أفـــراد مـــن رأمـــا ــــ)0.886 – 0.322(ّ و ،

البحث ذا لأغراض مناسبة   .قيم

  ) 2(لجدو

ال جة بالد ات للعبا سو ب تباط ا رمعاملات ر جتماعيةنر لية المسؤ لمقياس   ولية

رقم
ة  رالعبا

تباط رمعامل
جة الد رمع

لية  ال

رقم
ة  رالعبا

مع تباط رمعامل
لية ال جة  رالد

رقم
ة  رالعبا

تباط رمعامل
جة الد رمع

لية  ال

1 .331* 11 .695** 21 .516** 
2 .667** 12 .403* 22 .846** 
3 .699** 13 .522** 23 .464** 
4 .408* 14 .787** 24 .548** 
5 .622** 15 .688** 25 .687** 
6 .613** 16 .497** 26 .816** 
7 .451** 17 .477** 27 .419** 
8 .741** 18 .767** 28 .522** 
9 .786** 19 .351* 29 .454** 

10 .454** 20 .322* 30 .443** 
الدلالة**  مستو عند إحصائيا   ).0.01(ىدالة

إ*  الدلالةدالة مستو عند   ).0.05(ىحصائيا
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قــة بطر للمقيــاس الثبــات دلالات مــن التأكــد تــم الــداخ: كمـا ألفــا(ــساق نبــاخ ــ)وكر ع ،
مــن ونــة الم الــسابقة الثبــات) 38(العينــة معامــل قيمــة لغــت و ــ) 0.915(ّأمــا، و ليــة، ال جــة رللد

البحث ذا لأغراض ومناسبة احصائيا دالة ا. قيمة مـنفأصـبح يتـألف ائيـة ال بالـصيغة لمقيـاس
ـــو) 30( ، ــ خما بتـــدرج ـــا ع يجـــاب ي، إيجــا باتجـــاه مـــصاغة ـــا جميع جـــات،) 5(ًدائمـــا: فقــرة رد

وأحيانا) 4(ًوغالبا جات، ًد
وقليلا) 3(ر جات، د

ً
ا) 2(ر وناد جتان، رًد مـدى) 1(ر وتـراوح واحدة، جة رد

ن بــ مــا ليــة ال جــة اســتجابات)150 –30(رالد تــ فقــرات، ــ ع البحــث للمعيــار :أفــراد وفقــا
مـــنخفض2.33 -1:( ـــي و)ىمـــستو متوســـط3.67 – 2.34(، و)ىمـــستو مـــستو3.68(، ىفـــأك

  ).مرتفع

البحث   : اجراءات

ي     النحو ع البحث اجراءات   :جاءت

البحــث-1 ــ مقيا ر حيــث: تطـو جتماعيــة، لية المـسؤ ومقيــاس النفــسية، نــة المر ومقيـاس تــمو
المناسبة العلمية بالطر ما وثبا ما صدق دلالات من   .قالتأكد

م-2 عــدد والبــالغ البحــث أفــراد بعاد) 264(اختيــار اســ تــم اصــة) 38(ّأمــا، ا العينــة مــثلن أمــا
ّ ّ

البحـــــث لأفـــــراد ي ـــــا ال العـــــدد فأصـــــبح البحــــث، ـــــي لأدا والثبـــــات الـــــصدق مـــــن التحقـــــق لغايــــات
 .ّاما) 226(

البيانـــات-3 مكتملــة ن المقياســ ــ افــة جــاءت حيـــث البحــث، لأفــراد ن المقياســ ــ ســال را
ة  .المطلو

التوصيات-4 واشتقاق ا ومناقش النتائج واستخراج المناسبة حصائية ات المعا   .اجراء

المستخدمة حصائية ات   :المعا

تية حصائية ساليب استخدام   : تم

نالمتوسطات -1 السؤال عن للإجابة ة المعيا نحرافات و سابية ي: را والثا  . لو

الثالث -2 السؤال عن للإجابة ، سو ب تباط ا نمعامل  . ر

ع -3 الرا السؤال عن للإجابة التباين   . تحليل

ا ومناقش البحث نتائج   : عرض

و بالــسؤال المتعلقــة النتــائج ــ: لعــرض ع يــنص ال: والــذي نــة المر مــستو ومــا لــدىى نفــسية
المتوسـطات استخراج تم السؤال عن وللإجابة ة؟ المنو بالمدينة بتدائية المرحلة تلاميذ ات رأم

دو وا والرتبة، والمستو ة المعيا نحرافات و سابية لا ى ذلك) 3(ر   . يو
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  )3(لجدو

النفـ نـة للمر والرتبـة والمستو ة المعيا نحرافات و سابية ا والمتوسطات ى ـاتر أم لـدى سية
ة المنو بالمدينة بتدائية المرحلة س مدا رتلاميذ   ).216= ن(ر

 ت

الفقرات  ىمحتو

ط
وس

لمت
ا

ي
سا

ا
ف 

حرا
ن

ار
عي

الم
ي  

تو
س

الم
ى  

بة
رت

ال
 

ن 3 مع مصدر الله أقدار بأن  1 مرتفع 496. 4.88 .أؤمن
ة 26 السا حداث بتذكر  2 مرتفع 890. 4.41 .رأستمتع
إ 24 عدالةلأحاو ي أسر ة  3 مرتفع 777. 4.40 .ردا
العائلية 12 المشكلات ة مواج ي أسر ك  4 مرتفع 1.05 4.28 .رأشا
بواقعية 7 ي يحيط ما ل ب  5 مرتفع 838. 4.26 .أفكر
تواج 6 ال ات الصعو تجاو زأحاو  6 مرتفع 831. 4.24 .ل
قرار 8 أي اتخاذ قبل جيدا أفكر

ّ
 7 مرتفع 861. 4.22 .

دا 9 أ تحقيق ي ا بقد  8 مرتفع 887. 4.19 .رأثق
م 27 يتعامل من ل من محبوب بأن  9 مرتفع 803. 4.18 .أشعر
الذاتية 25 ي انا إم حو بالرضا  10 مرتفع 868. 4.16 .لأشعر
ي 13 أبنا أخطاء مع بحزم عامل  11 مرتفع 857. 4.10 .ا
حال 22 أحسن ي بأ  12 مرتفع 936. 4.08 .اشعر
حب 11 بصدر البناء النقد راتقبل

 13 مرتفع 959. 4.02 .ّ
بنف 2 ي قرا  14 مرتفع 905. 3.99 .راتخذ

الضغوط 14 ة مواج أثناء بوضوح أفكر
ّ

 15 مرتفع 896. 3.97 .
ن 5 خر عن السلبية مشاعر  16 مرتفع 963. 3.95 .يأخفي
واتزان 4 بو ئة الطا المواقف تجاه  17 مرتفع 852. 3.93 .راتصرف

المخالفة 21 النظر ة بوج اقتنعت إذا طأ با ف  18 مرتفع 1.01 3.92.اع
ي 10 ا ج مع ي علاقا حو بالرضا  19 مرتفع 1.21 3.89 .لأشعر

15 
ق طر تقف قد ال العقبات ع غلب أ

ّ

دا أ  .تحقيق
 20 مرتفع 903. 3.84

ب 16 التفك عند نة بالطمأن  21 مرتفع 1.14 3.75 .المستقبلاشعر
ياتية 1 ا ات التغ مع التكيف  22 متوسط 875. 3.66 .ّأستطيع

شاط 23 وال ة يو با عادة  23 متوسط 959. 3.64 .اتمتع
تواج 30 لة مش لأي حلو عدة إيجاد  24 متوسط 989. 3.63 .لأستطيع
بمشاعر 18 التحكم  25 متوسط 936. 3.59 .يأستطيع
الصعبةا 19 المواقف حدوث عند دوء  26 متوسط 1.02 3.47 .عامل
وعميق 29 ادئ بنوم  27 متوسط 1.14 3.14 .اتمتع
لية  ال جة  مرتفع3.99 رالد
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ــــدو ا مــــن بتدائيــــة) 3(ليتـــ المرحلــــة تلاميــــذ ــــات أم لــــدى النفـــسية نــــة المر مــــستو وأن ى
ه قــد ي حــسا بمتوســـط مرتفعــا ـاـن ة المنــو ربالمدينــة

ً
الفئــة) 5مــن3.99(ر ــ قـــع ـــ3.68مــن(و إ

لـدى) 5.00 النفـسية نة المر مستو أن ع يدل ذا و المرتفع، المستو إ ش ال الفئة وو ى ى
ة المنو بالمدينة بتدائية المرحلة تلاميذ ات    ".مرتفع"رأم

ن بــــ جـــاءت ن المــــستجيب إجابـــات متوســــطات أن الفقــــرات مـــن يتــــ ــــ) 4.88 - 3.14(كمـــا و
المــستو ـاـن حيــث ن، مــستو ن بــ ع ىتتــو والمــستو) مرتفــع(ز فقــرة، ن وعــشر ) متوســط(ىلإحــدى

أعـلاه دو ا ر يظ كما فقرات، وجـاءت. للست المتوسـط، جـة د حـسب ليـا تنا ـا ترتي تـم روقـد ز
ً

قــم ــ) "3(رالفقــرة ن معــ مــصدر الله أقــدار بــأن الفقــرة" أؤمــن جــاءت نمــا ب ، ــ و الرتبــة رقــمــ
ة) "26( السا حداث بتذكر قـم" رأستمتع الفقـرة جـاءت ن حـ ـ الثانيـة، لأحـاو) "24(رالرتبـة

عدالـــة ي أســـر ة الثالثـــة" رإدا الرتبـــة المتوســـطات. ـــ أقـــل ـــ ع حـــصلت ـــ ال الـــثلاث الفقـــرات أمـــا
قــــم الفقـــــرة ـــــ ف ــــسابية بمـــــشاعر) "18(را الـــــتحكم امـــــس" يأســـــتطيع ا بالرتبـــــة جـــــاءت ةوقــــد

قـــــــم الفقـــــــرة ـــــــا تل ن، الـــــــصعبة) "19(روالعـــــــشر المواقـــــــف حـــــــدوث عنـــــــد ـــــــدوء عامـــــــل بالرتبـــــــة" ا
قـــم الفقــرة حققـــت نمـــا ب ن، والعـــشر وعميـــق) "29(رالــسادسة ــادئ بنـــوم متوســـط" اتمتـــع أقـــل

ة خ الرتبة و ي متفاوتـة. حسا ات بمـستو الفقـرات ـذه ن بـ المتبقية خر الفقرات  .ىوجاءت
ـــش ــذا ـــو ب الـــس عـــود مـــا و النفـــسية، نـــة المر مـــن عـــال بمـــستو يتمـــتعن ـــات م أن ـــ رإ و ى

ن، خـــــر فـــــراد عـــــن مختلـــــف ل ـــــش ية التــــ ـــــ والرغبـــــة ســـــتعداد يمـــــتلكن ن ـــــو ل ذلــــك
ّ

جائحـة ـشار ان وقـت ـا وم مـات و الـشدة أوقـات ـ جليـا ذلـك ـر ظ و ن، أبنا أجل من زوخاصة
ع ن وف ونا، نرو ا أولو أو بناء ة مص يضعن ن ا ف ، التعلي ن أبنا لمستقبل

ــ ــذه و ن، نظــر ــة وج مــن بنـاء ــؤلاء ل المــستقبل مفتــاح أنــھ اعتبـار ــ ع عــد عــن التعلــيم ـ
جميــع ــ ع بنـاء ة مــص تقـديم ــ ع يحرصـن حيــث ـات، م لــدى ـا ومتطلبا مومــة ات ّافـرا ز

وع خـــر الذاتيـــةىالمـــصا ن مـــصا مـــن. ـــ ـــل اســـة د نتـــائج مـــع الـــسؤال ـــذا نتـــائج : روتتفـــق
جعــــيص)2010(عثمـــان اســــة ود ــــي)2015(ر، ر ا اســــة د نتــــائج مـــع اختلفــــت ن حــــ ـــ ) 2019(ر،

طبيعــة ــ إ خــتلاف ب ســ عــود و النفــسية، نــة للمر متوســط مــستو ــا نتائج ــ ــرت أظ ــ ووال ى
و سة المد بطالبات المتمثلة ـات،رالعينة م إليـھ وصـلت الـذي النـ سن عد يصلن لم ي اللوا

وايات و تمامات ا سة المد طالبات ا تقوم ال سات المما طبيعة إ ب الس عود ركما   . ر

ـــ ع يــــنص والـــذي ي الثــــا بالـــسؤال المتعلقــــة لــــدى: النتـــائج جتماعيـــة لية المــــسؤ مـــستو ومــــا ى
بالمدي بتدائيـة المرحلة تلاميذ ات المتوسـطاتأم اسـتخراج تـم الـسؤال عـن وللإجابـة ة؟ المنـو رنـة

دو وا والرتبة، والمستو ة المعيا نحرافات و سابية لا ى ذلك) 4(ر   .يو
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  ) 4(لجدو

لـــدى جتماعيــة لية للمــسؤ والرتبـــة والمــستو ــة المعيا نحرافـــات و ــسابية ا والمتوســطات ى ر
بتد المرحلة س مدا تلاميذ ات ةرأم المنو بالمدينة   )216= ن(رائية

 ت

الفقرات  ىمحتو

ي
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ي 26 لأبنا خدمة يقدم من ل ل متنان و الشكر  1 مرتفع 523. 4.78 .أقدم
عامة 30 خدمة تقدي عند تياح بالا  2 مرتفع 643. 4.76 .رأشعر

22 
أفراد ات سلو عديل ع المعايأحرص وفق ي أسر

جتماعية و ية  .الدي
 3 مرتفع 708. 4.67

ا 21 الد ي أبنا مستو عة متا عن لة مسؤ أن رأر ى  4 مرتفع 764. 4.62.وى
ي 9 أسر أفراد ومتطلبات حاجات م  5 مرتفع 674. 4.61 .اتف

منا 24 واحد ل لية مسؤ المجتمع تنمية أن وأر  6 مرتفع 759. 4.60 .ى
يأحاو 14 أسر احتياجات تحقيق  7 مرتفع 715. 4.59 .ل
ي 2 أبنا ن ب لافات ا ة سو ع  8 مرتفع 714. 4.54 .أحرص

16 
م مناسبا ن خر مشاركة عند بالسعادة أشعر

 .جتماعية
 9 مرتفع 741. 4.50

ة 11 بحر م اء آ عن التعب ي أبنا ع ّأ  10 مرتفع 749. 4.43 .ر
بدافعي 18 يأحتفظ أسر احتياجات لتحقيق ة كب  11 مرتفع 761. 4.42 .ة
عد 8 عن التعلم اسيا د ي ابنا مساعدة  12 مرتفع 847. 4.41 .رأحب

1 
تحقيق يل س الذاتية ي متطلبا تحقيق أؤجل

ي أسر  .مطالب
 13 مرتفع 801. 4.37

الفردي 10 العمل ع ي أسر ما ا العمل  14 فعمرت 914. 4.36 .ّأفضل
ي 28 ا ج مع جيدة علاقات  15 مرتفع 1.04 4.32 .أحتفظ
ي 3 لأبنا ا اسند ال ام الم انجاز ع  16 مرتفع 830. 4.31 .أتا

15 
ة وج مع اختلفت لو ح ن خر نظر ات وج م أح

 .ينظر
 17 مرتفع 844. 4.30

اسية 6 الد م ام م ي أبنا ي بمساعد  18 عمرتف 886. 4.24 .رأستمتع
العائلية 5 ات القرا ي اسر أفراد  19 مرتفع 875. 4.20 .رأشرك

12 
جميع ع ليات والمسؤ دوار ع تو ع وأحرص ز

ي أسر  .أفراد
 20 مرتفع 996. 4.15

مشكلاتنا 25 حل ي أسر أفراد مشاركة ع  21 مرتفع 1.08 4.14 .أحرص
تأ 4 دو جتماعية ليات المسؤ لإنجاز نأميل  22 مرتفع 901. 4.13 .خو

جتماعية 27 بالمعاي ام للال ن خر  23 مرتفع 984. 4.12 .أوجھ
التواصل 17 مواقع ي أبنا ده شا ما ع اطلع

ّ
 24 مرتفع 1.08 4.06



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
 محمد إبراھیم السفاسفة/ د.أ
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 .جتما
بناء 7 ية وتر عليم حو ز اء آ لأتقبل و  25 مرتفع 1.08 3.92 .ر

19 
الم ع ي أبنا ع العامةأ القضايا شاركة

ا مع  .والتفاعل
 26 مرتفع 1.09 3.74

ي 23 أخطا تجاه ل بمسؤ ن خر  27 متوسط 1.22 3.60 .وأشعر
ن 13 خر مشكلات حل المشاركة  28 متوسط 1.15 3.58 .أحب

29 
يخدم بما ات خر ات م مع للتواصل أس

 .المجتمع
 29 متوسط 1.26 3.53

المختلفةاتا 20 علام وسائل المحلية خبار  30 متوسط 1.29 3.40 .ع
لية  ال جة  مرتفع4.24 رالد

ـــــــدو ا مـــــــن المرحلــــــــة) 4(ليتـــــــ تلاميـــــــذ ـــــــات أم لـــــــدى جتماعيـــــــة لية المـــــــسؤ مـــــــستو وأن ى
ة المنـــو بالمدينـــة ه ربتدائيـــة قـــد ي حـــسا بمتوســـط مرتفعـــا الفئـــة) 5.00مـــن4.24(رــاـن ـــ قـــع و

ـــــ3.68مـــــن( مـــــستو) 5.00إ ـــــ إ ـــــش ـــــ ال الفئـــــة ـــــ مـــــستو" مرتفـــــع"ىو أن ـــــ ع يـــــدل ـــــذا ىو
جــاء ة المنــو بالمدينــة بتدائيــة المرحلــة تلاميــذ ــات أم لــدى جتماعيــة لية رالمــسؤ كمــا". مرتفعــا"و

ن بــــ ن المــــستجيب إجابــــات متوســــطات حــــسب تراوحــــت الفقــــرات أن ــــ3.40(يتــــ ــــ) 4.78إ و
مـــس ن بـــ ع المـــستوزتتـــو ــاـن حيـــث ن، والمـــستو) مرتفـــع(ىتو فقـــرة، ن وعـــشر ) متوســـط(ىلـــستة

أعـلاه ــدو ا ـ ـر يظ كمــا فقـرات، ـع للأ وجــاءت. ر المتوسـط، جـة د حــسب ليـا تنا ـا ترتي تــم روقـد ز
ً

قــم ي) "26(رالفقــرة لأبنــا خدمــة يقــدم مــن ــل ل متنــان و الــشكر حيــث" أقــدم مــن ــ و بالرتبــة
الب أفــراد هاســتجابة قــد ي حــسا متوســط و ــا عل الفقــرة)5.00مــن4.78(رحــث جــاءت ن حــ ــ ،

عامــــة) "30(رقــــم خدمــــة تقــــدي عنــــد تيــــاح بالا الثالثــــة" رأشــــعر الرتبــــة ــــ أمــــا الثانيــــة، الرتبــــة ــــ
قـــــم الفقـــــرة يـــــة) "22(رفجـــــاءت الدي المعـــــاي وفـــــق ي أســـــر أفـــــراد ســـــلوكيات عـــــديل ـــــ ع أحـــــرص

جتماعيــــة الفقــــرات". و ــــأمــــا ف الرتــــب أقــــل التــــا و ي حــــسا متوســــط ــــى أد ــــ ع حــــصلت ــــ ال
قــم ن) "13(رالفقــرة خــر مــشكلات حــل ــ المــشاركة ه" أحــب قــد ي حــسا ــ) 3.58(ربمتوســط و

قـــم الفقــرة وجـــاءت ن، والعــشر الثامنـــة بمـــا) "29(رالرتبــة ـــات خر ــات م مـــع للتواصــل أســـ
المجتمـــع والعـــشر" يخـــدم التاســـعة هبالرتبـــة قـــد ي حـــسا متوســـط و حـــصلت)3.53(رن ن حـــ ـــ ،

قـم المختلفـة) "20(رالفقـرة عـلام وسـائل ـ المحليـة خبـار ع مقيــاس" اتـا ـ ة ـ خ الرتبـة ـ ع
متفاوتــة ات بمــستو الفقــرات ــذه ن بــ المتبقيــة خــر الفقــرات وجــاءت جتماعيــة، لية ىالمـسؤ . و

يحــــــاولن ــــــات م أن ــــــ إ ــــــش ــــــذا بنـــــــاءو لية بمــــــسؤ بــــــدءا جتماعيــــــة لية بالمــــــسؤ ام ـــــــ ول و
ً

ــل يحرصـن حيـث بـھ ـ والر م مجـتمع ر وتطــو م مـستقبل أجـل مـن م علـيم و م ي وتـر م عـاي ّو ر
أســـاليب مـــن ن لـــد مـــا أفـــضل وتقـــديم ن، نظـــر ـــة وج مـــن ـــ والمم فـــضل تقـــديم ـــ ع ـــرص ا

يـا بنـاء ؤلاء لإعداد وحماية عاية سائل رو ـو مة المـسا التـا و وآمنـة، حـة مر مـستقبلية ة
ــن ذوا تحقيــق ــ ع ن رصــ ذلــك ــ ب الــس عــود مــا و المجتمــع، تجــاه جتماعيــة لية ّالمـسؤ ر و
ـزء ا بـن عايـة ـ ع تؤكـد ـ ال ة والفطر قيقية ا مومة متطلبات مع اما وا ن رأبنا

أ تقـــــديم عـــــن ـــــات م ى تتـــــوا فـــــلا ـــــل، ال الـــــذينمـــــن ن أبنـــــا ـــــ إ الرعايـــــة ســـــائل و ســـــبل وفـــــضل
إعــــدادا يــــاة ل إعــــداده ــــو في فــــراز ــــذا از ــــ ع و بــــالفخر ن ــــشعر ممــــا ن، افــــرا لو نــــش ّن ز
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وتحديــد واياتـھ ســة ومما حاجاتـھ واشــباع تـھ وحر اتــھ بقرا مـستقبلھ ــ مـستقلا ــو لي ـاملا رمت ر ن
ا عناصر ل ش ما ذا و ا، لتحقيق والس دافھ مأ ـس حيـث ـا، ونا وم جتماعيـة لية ولمـسؤ

ــل ـ ع بـن ة مـص فيقـدمن المـستقبل بنـاة عايــة خـلال مـن وتقدمـھ المجتمـع بنـاء ـ ـات ّم
ر

بحاجــــات ن احــــساس مــــستو ــــر يظ حيــــث الذاتيـــة، ن ومــــصا ج الــــز ة مــــص ــــ وح ىالمـــصا و
و ا وتماسك ماعة ا تجاه ن شعو من عا نا ذلك و و ن رخر الداخن ا ). 2012باقر،(زتوا

مـــــــن ــــــــل اســــــــة د نتـــــــائج مــــــــع الــــــــسؤال ـــــــذا نتــــــــائج ــــــــ: رواتفقـــــــت وعبيــــــــد)2012(يالز ،)2015(،
اشمية السابقة)2017(وال اسات الد من أيا نتائج مع تختلف ولم   .ر،

الثالث بالسؤال المتعلقة ع: النتائج ينص لية: والذي والمـسؤ النفـسية نـة المر ن ب العلاقة وما و
ن بــــ علاقــــة وجــــود ولاختبـــار ة؟ المنــــو بالمدينــــة بتدائيــــة المرحلـــة تلاميــــذ ــــات أم لــــدى رجتماعيـــة
التحديــد ومعامــل ســو ب تبــاط ا معامــل اســتخدام تــم جتماعيــة لية والمــسؤ النفــسية نــة نالمر ر و و

دو وا المعدل، التحديد ذلك) 5(لومعامل    .يو

  )5(لجدو

ا مــــستو ن بـــ تبــــاط ىمعامـــل تلاميــــذر ــــات أم لـــدى جتماعيــــة لية والمــــسؤ النفـــسية نــــة ولمر و
المعدل التحديد ومعامل التحديد، ومعامل ة المنو بالمدينة بتدائية  رالمرحلة

Model 

R  

تباط ا رمعامل
سو  نب

R Square  

معامل
 التحديد

Adjusted R Square  

المعدل التحديد  معامل

1 .424 .180 .176 

ــدو ا ــ ـــسيطقــيم) 5(ليو ال تبــاط معامــل ـــ و الثلاثــة تبــاط رمعامـــل بلـــغ Rر حيــث
التحديــــد) 0.424( ــــساو R2ومعامـــل ــــو و ــــع مر ســــو ب معامــــل عــــن ة عبــــا ــــو يو ن ا0.180ر ــــ واخ

المعـــدل التحديـــد بلـــغ -R2معامـــل التحديـــد،0.176والـــذي المعـــدل R2ومعامـــل التحديـــد ومعامـــل
R2-ــ المتغ ة مقــد ــ ع يريـدلان الثــا ــ المتغ بقــيم بــؤ الت ــ معامــل. لو أن ــدو ا مــن تــ لو

ـــساو ــاـن ين ـــ المتغ ن بـــ يتبـــاط مـــستو) 0.424(ر عنـــد إحـــصائيا دال ـــو ىو
ً

يـــدل)0.01( ممـــا ،
ات أم لدى جتماعية لية والمسؤ النفسية نة المر مستو ن ب احصائيا دالة علاقة وجود وع و ى

ب بتدائيـــة المرحلـــة ةتلاميـــذ المنـــو لـــدى. رالمدينـــة ين ـــ المتغ ـــذين ن بـــ العلاقـــة أن ـــ إ ـــش ـــذا و
فـــع ــ ـــات م ــا تتمتــع ـــ ال النفــسية نـــة المر م ــس حيــث وموجبـــة، ــة قو علاقـــة ــ ــات رم و
تمـام، وا عايـة مـن ن لـد مـا أفضل تقديم فيحاولن جتماعية، لية بالمسؤ ن شعو رمستو

ّ
و ر ى

ــ مقدمــة اجتماعيــة مــاوخــدمات ــذا و المختلفــة، ومؤســساتھ بــالمجتمع ــ ت وت للأبنــاء رالبدايــة
ن لأنــوث البيولــو ن ــو الت طبيعــة مــع م ــ ت ـ ال بالواجبــات ن شــعو مــدى عــن ناتجــا ـو ري ن

والمتم فضل لتقديم ن وسع ن وأبنا ن لأسر نتماء و العطاء الرغبة المتضمنة ة الفطر
الرع مـــن ن نظــر ـــة وج نــانمــن وا والعطـــف اســـة. ايــة د نتــائج مـــع الــسؤال ـــذا نتــائج رواتفقـــت

  ). 2009(مشرف
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ــــ ع يــــنص والــــذي ــــع الرا بالــــسؤال المتعلقــــة النفــــسية: النتــــائج نــــة المر مــــستو ــــ ق الفــــر ومــــا ىو
ـــــل للمؤ تبعـــــا ة المنـــــو بالمدينـــــة بتدائيـــــة المرحلـــــة تلاميـــــذ ـــــات أم لـــــدى جتماعيـــــة، لية والمــــسؤ

ً
ر و

وطب ، ا قتصادي؟رالد والمستو بتدائية، المرحلة بناء وعدد العمل،   ىيعة

ـدو ات) 6(لوا ـ متغ حــسب البحـث أفـراد ـع تو ن وعــدد: زيبـ العمـل، طبيعـة ، ـ العل ـل المؤ
قتصادي والمستو بتدائية، المرحلة   .ىبناء

  )6(لجدو

ات ــ متغ حـــسب ــات م ـــع تو ــ العلمــي،: زيو ـــل المرحلـــةالمؤ ــ بنـــاء وعــدد م، وعمـــل
قتصادي والمستو  )216=ن(ىبتدائية،

ا الد ل المرحلة العدد رالمؤ بناء عدد
 العدد بتدائية

 103 فقط واحد 44 يثانو من أقل

 73 فقط اثنان 58 يثانو

 40 فأك ثلاثة 114 فأع جام

 216 المجموع

 

 216 المجموع

   

العملط قتصادي العدد بيعة  العدد ىالمستو

ة  85 جيد 150 لم ر

 105 متوسط 59 حكومية موظفة

 26 ضعيف 7 خاص قطاع موظفة

 216 المجموع

 

 216 المجموع

البحـث ـ مقيا ـ ع جابـات جـات د متوسط ن ب ق فر ناك انت إذا ما رولاختبار نـة(و والمر
جتماع لية والمسؤ وطبيعـة) يةوالنفسية، للأم، ا الد ل المؤ حيث من ما، بي العلاقة رومدى

اختبـــار اســـتخدام تـــم قتـــصادية، الـــة وا بتدائيـــة، المرحلـــة ـــ بنـــاء وعـــدد تحليـــل"العمـــل،
دو"  MULTI ANOVAالتباين وا السؤال، ذا عن ذلك) 7(لللإجابة ن   .يب

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، ) الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

333 

  )7(لجدو

للفــــر"نتــــائج التبــــاين ــــلتحليــــل المؤ حــــسب جتماعيــــة لية والمــــسؤ النفــــسية نــــة المر ــــ وق و و
قتـــصادية الـــة وا بتدائيــة، المرحلـــة ــ بنـــاء وعــدد العمـــل، وطبيعــة لـــلأم، ــ ا ن: (رالد

=216(  

التباين   عات مصدر المر ةمجموع ر ا جات رد
متوسط
عات  المر

 ف
ىمستو

 الدلالة
 الوصف

المجموعات ن  .173 2 .347 ب

المجموعات الد 213 58.473 داخل ل لأمارالمؤ

 215 58.820 المجموع
275. 

ق .533 .632 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .046 2 .093 ب

المجموعات العمل 213 58.727 داخل  طبيعة

 215 58.820 المجموع

276. 
 

ق .846 .168 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .088 2 .177 ب

المجموعات  213 58.643 داخل
بالمرحلةعدد بناء

 بتدائية
 215 58.820 المجموع

275. 
ق .726 .321 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .497 2 .995 ب

المجموعات  213 57.825 داخل

ية
س

نف
ال

نة
لمر

ا
و

 

قتصادية الة ا

 215 8.8205 المجموع
271. 

ق .163 1.832 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .380 2 .760 ب

المجموعات ا 213 52.681 داخل الد ل  رالمؤ

 215 53.441 المجموع
247. 

ق .217 1.537 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .001 2 .001 ب

المجموعات العمل 213 53.440 داخل  طبيعة

 215 53.441 المجموع

251. 
 

ق .998 .002 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .091 2 .182 ب

المجموعات  213 53.259 داخل
بالمرحلة بناء عدد

 بتدائية
 215 53.441 المجموع

250. 
ق .695 .364 فر توجد  ولا

المجموعات ن  .418 2 .837 ب

المجموعاتدا  213 52.605 خل

ية
اع

تم
ج

ية
ل

سؤ
الم

و
 

قتصادية الة ا

 215 53.441 المجموع
247. 

ق .186 1.694 فر توجد  ولا

التباين تحليل جدو من البحـث) 7(ليت أفـراد جـات د متوسطات ن ب ق الفر يخت رالذي و
جتماعية(لمقيا لية والمسؤ النفسية، نة والمر الديموغرافية)و ات المتغ حسب ،:  

 مستو إحصائية دلالة ذات ق فر وجود ىعدم تلاميـذو ـات أم لـدى النفسية نة والمر
ة المنــو بالمدينـــة بتدائيــة ـــرالمرحلــة إ العمـــل،: ىعــز طبيعــة لـــلأم، ــ ا الد ــل رالمؤ

للأسرة قتصادية الة ا بتدائية، المرحلة بناء   . عدد



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
 محمد إبراھیم السفاسفة/ د.أ

 

 

334 

 ــات أم لـدى جتماعيـة لية المــسؤ مـستو ـ إحـصائية دلالــة ذات ق فـر وجـود وعـدم ىو
ا ةتلاميـــذ المنـــو بالمدينـــة بتدائيـــة ـــرلمرحلـــة إ طبيعـــة: ىعـــز لـــلأم، ـــ ا الد ـــل رالمؤ

للأسرة قتصادية الة ا بتدائية، المرحلة بناء عدد  .العمل،

ــــات أم لــــدى جتماعيــــة لية المــــسؤ ومــــستو النفــــسية نــــة المر مــــستو أن ــــ ع يــــدل ــــذا وو ىو ى
المنـــــو بالمدينــــة بتدائيـــــة المرحلــــة أوتلاميــــذ ، ـــــ ا الد المــــستو ق فـــــر فيــــھ تـــــؤثر ولا ب متقــــا رة ىر و ر

ـذا و للأسـرة، قتـصادي المـستو وكـذلك بتدائية، المرحلة بناء عدد أو العمل، ىطبيعة
ـــ متغ أن ــــ إ وتراكميــــة: يـــش كة مـــش طبيعــــة ذات جتماعيـــة لية والمــــسؤ النفـــسية نــــة والمر و

ق فر توجد لم وأنھ ات، م لدى اتوخاصة لمتغ تبعا ين المتغ للأم،: ذين العل ل المؤ
أم أيــضا ـ و م عمـل ـ متغ وكـذلك ، التحـصي أو ــ التعلي ا مـستوا اـن مـا م م ـ فـالأم
ـــست ول طــوار ــ والمنــصب والعمـــل ــ العل ــل فالمؤ عمــل، لا أو عمـــل ســواء ء ــ ــل ئقبــل

ا طبيع مع ناقض ت ولا ا حيا ـثوابت المـستجدات مـن أيـا ا لـد اـن مـا م ـا ا ف ـة، نثو
بخدمــة ـاء وان بنـاء يــة تر مـن بـدءا جتماعيــة ليات المـسؤ بمتطلبـات للقيــام تـتحمس ـا وحيا
بنــاء مـن عـدد ـا ل اـن مـا فم بتدائيـة، المرحلــة ـ بنـاء عـدد ـ متغ أيـضا وكـذلك المجتمـع،

لإ سيان، فالأمر واحد أبن قـلأو أو تفـع ا مـا م الرعايـة تـنقص ولـن ، ـ تتغ لا ـة نثو ا طبيع رن
الغنيــة أو ة ــسو الم م أو ة ــ الفق فــالأم لــلأم، قتــصادي المــستو ــ متغ أن كمــا بنــاء، رعــدد ى

موميــــــة ــــــا وعاطف ، أم ـــــــساعدــــــ و تقــــــدم م ــــــ ف ــــــا، حيا ــــــ طــــــار أي ــــــ بتغ ــــــ تتغ ىلا ئ
ا تظـــــر ت ولا المعطــــــاءة،وتتعـــــاطف ـــــا طبيع ب ـــــس وذلــــــك ـــــا، أبنا مـــــن خاصـــــة المــــــردود أو لـــــشكر

مـــــــات أوقـــــــات ـــــــ أو عتياديـــــــة وقـــــــات ـــــــ ســـــــوءا م علـــــــيم و ـــــــا أبنا يـــــــة تر ـــــــ ع زفتحـــــــرص
ـ ح خـدمات، مـن ا لـد مـا ـ أك لتقـديم مـات و الـشدائد وقت أك ا حرص داد ف زوالشدائد،

أفـراد مـن ـا مع يتعامـل مـن ل ـل. المجتمـعشمل اسـة د نتـائج مـع الـسؤال ـذا نتـائج رواتفقـت
ا: من وما رساجو ي) Maria& Sagone ,2016(ن ر وا مـن)2019(، أيـا نتـائج مـع تختلـف ولم ،

السابقة اسات   . رالد

  : التوصيات

ي                بالآ يوصيان ن الباحث فإن البحث، ا إل توصل ال النتائج   : ضوء

ة-1 افــةورضـر لرعايـة مــات، وحـدوث ئـة و ــشار ان ظـل ـ عــد عـن التعلـيم تخطــيط زإعـادة
سية التأس الصفوف تلاميذ خاصة و س المدا   ).3 - 1(رتلاميذ

عـة-2 بالمتا يتعلـق مـا خاصـة عـد عـن التعليم فعاليات عض ع ات م يئة و ب تد ة رضر ور
وخـــــصو اســـــية الد المراحـــــل ـــــ بنـــــاء ات رلإنجـــــا ثز ــــــوا ال ظـــــل ـــــ بتدائيـــــة، المرحلـــــة ـــــ رصا

مات  .زو

مات-3 و وائح ا ظل للتعليم المنظمة والتعليمات عات شر ال النظر   . زإعادة

ـشئة– 4 الت ـ ـات م دو ـ ع ـوائح ا شار ان تأث حو اسات والد البحوث من د المز راجراء ل ر
جتماعية والعلاقات والعمل ة، اسر   . وغ
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  :المراجع

أولا
ً

ية:  العر   :المراجع

السعيد محمد حلاوة، النفسية). م2013(أبو نة الوقائيـة: والمر ـا وقيم ا ومحددا ا ي شـبكة. ما
النفسية   .208 – 175،)2(26،العلوم

عــــصام محمـــــد نــــدى، ن). 2015(أبــــو العـــــامل لــــدى النفـــــسية نــــة بالمر وعلاقتـــــھ النفــــ والـــــضغط
كمـــ ـــشفى غـــزةبمس شـــمال بمحافظــــة عـــدوان ليــــة. ال ة، ـــشو م ـــ غ ماجــــست رســـالة ر

غزة سلامية امعة ا بية،   .ال

عبـــد نـــدى يئـــة). م2012(بـــاقر، أعـــضاء لـــدى الـــوظيفي بـــالأداء ـــا وعلاق جتماعيـــة لية والمـــسؤ
ساسية بية ال لية س بية،. رالتد ال لية   .141 – 73،121مجلة

شــيد ، ــ أســماءرالبي الــرحمن، ـــات). م2014(وفــتح أم لــدى بــالقلق ــا وعلاق ياتيــة ا الـــضغوط
سمعيا ن المعاق طفال
ً

للعلوم.  ك ادر    .112 -88،)1(10،ومجلة

محمـــــــد عفـــــــاف مـــــــا). م2015(جعـــــــيص، وعلاق المـــــــشكلات حـــــــل ـــــــ ع ة والقـــــــد النفـــــــسية نـــــــة رالمر و
العل اسـات الد طـلاب عـض لدى جسمية النفس جامعـةربالاضطرابات بيـة ال ليـة ب يـا

بأسيوط،. أسيوط ديد ا بالوادي بية ال لية   .79-21،1مجلة

صـــــا ـــــادي فـــــاتن ـــــي، ر المرحلـــــة). م2019(ا ـــــ الطالبـــــات مـــــن عينـــــة لـــــدى النفـــــسية نـــــة والمر
القصيم منطقة اضة للر سات المما وغ سات المما ة رالثانو للعلـوم. ر الدوليـة المجلـة

ا والر مجالنفسية   . 116-2،65ضية،

محمد عوض ، الـشباب). 2013(حس فئـة لـدى جتماعيـة لية المـسؤ لتنمية تد برنامج وأثر ر
ـــــــسانية للعلــــــوم قة الـــــــشا جامعــــــة مجلـــــــة ، جتمــــــا التواصـــــــل مواقــــــع رباســــــتخدام

جتماعية،   .129 – 101،)2 (10و

ز فر باسل والـض). 2014(حسونة، جتماعية لية الطلابيـةوالمسؤ القيـادات لـدى النفـسية غوط
المفتوحــــة القــــدس جامعــــة امعـــــة. ــــ ا بيــــة، ال ليــــة ة، ــــشو م ــــ غ ماجـــــست رســــالة ر

غزة   .سلامية

سعدو س ق لمياء ، نالز لـدى). م2012(ي الضاغطة ياة ا بأحداث ا وعلاق النفسية نة والمر
امعة ا دي. طلبة جامعة ة، شو م غ ماجست رسالة    .العراق–ار

ممتــــاز الوقـــــت). 2003(الــــشايب، نظــــيم ب ــــا وعلاق جتماعيـــــة لية ـــــ. والمــــسؤ غ ماجــــست رســــالة
دمشق جامعة النفس، علم قسم بية، ال لية ة، شو   .رم

شـــعبان عمــــر ـــ ي ة، طلبــــة). م2012(رشـــقو لـــدى يـــاة ا عــــن بالرضـــا ـــا وعلاق النفــــسية نـــة والمر
بمحافظـا ية الفلسطي امعات غـزةا ـر،. ت جامعـة ة، ـشو م ـ غ ماجـست زسـالة رر

  .غزة

أحمـــــد والعثامنـــــة، صـــــلاح، امعـــــات). م2009(الـــــصمادي، ا طلبـــــة لـــــدى جتماعيـــــة لية والمـــــسؤ
وت. ردنية ب اللبنانية، امعة با داب لية   .مؤتمر
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ن ـــس ا عبـــد ـــشر ي، لية). م2006(ىالطـــا بالمـــسؤ وعلاقتـــھ جتمـــا لـــدىومـــن جتماعيـــة
الدولة ة. موظفي نصر المس امعة ا ة، شو م غ اه دكتو رسالة ر داب–ر   . لية

ســـليمان الــرحمن عبـــد ، ــر النفـــ). م1994(يالطر علاجـــھ: الــضغط طــر يـــصھ، ومــھ، قمف
ناشرومقاومتھ دو   .ن،

مـصطفى حـسن المعطـي، وا). 2003(عبـد سـباب يص، ـ ال وسوماتية، الـسي .  لعــلاجمــراض
رة القا ، الشر راء قمكتبة   .ز

ناصــر ــت ب ــود ع ــا). 2015(عبيــد، أبنا لــدى جتماعيــة لية المــسؤ تنميــة ــ ســرة ودو رســالة.ر
العليا اسات الد عمادة سعود، الملك جامعة ة، شو م غ رماجست   . ر

حامـد سـعد محمـد يج). 2010(عثمان، نـة المر لتنميـة شـادي إ برنـامج وفاعليـة ـةر مواج ـ ابيـة
الضاغطة ياة ا رة. أحداث القا شمس، ن ع جامعة ة، شو م غ اه دكتو رسالة ر   .ر

أحمــــــد يـــــات، ــــــ). م2005(عر المــــــشكلات حـــــل اتيجية اســــــ ــــــ إ ند ـــــس شــــــادي ا برنــــــامج رفعاليـــــة
ـــــة الثانو المرحلــــــة طــــــلاب لـــــدى النفــــــسية الــــــضغوط القــــــر. تخفيـــــف أم جامعــــــة ىمجلــــــة

جت و ة بو ال سانية،للعلوم و   . 115 -87،)2 (17 ماعية

حــــــس الــــــشباب). 2013(عــــــوض، فئــــــة لــــــدى المجتمعيــــــة لية المــــــسؤ لتنميــــــة تــــــد برنــــــامج وأثــــــر ر
جتمــــــا التواصـــــــل موقـــــــع بـــــــوك"باســــــتخدام س عـــــــلار": الفـــــــ شـــــــباب مجلـــــــس ــــــة تجر

جتماعية. أنموذجا و سانية للعلوم قة الشا جامعة  .29-1،)2 (10،رمجلة

محمودقاسم محمد جميل لـدى. )2008(، جتماعيـة لية المـسؤ لتنمية شادي إ برنامج وفاعلية ر
ـــــــة الثانو المرحلــــــــة بيــــــــة. طـــــــلاب ال ليـــــــة ة، ــــــــشو م ـــــــ غ ماجــــــــست رســــــــالة امعــــــــة–ر ا

غزة  . سلامية

السيد محمد محمد ، النفـسية). 2016(القل نـة المر لمقيـاس كيـة مر ة ـ لل العاملية ية والب
ة المـــصر ئـــة الب امعـــة: ـــ ا طـــلاب مـــن عينـــة ـــ ع ية وم ســـي اســـة الدوليـــة. رد المجلـــة

والنفسية ة بو ال   .283 – 242،)3(3،للعلوم

مـضان سم طفـال). 2011(رقوتھ، لـدى النفـسية أمـواج. الـصلابة ةمجلـة للـ غـزة برنـامج ،
 .59 – 36،)1 (774النفسية،

القــــاد عبــــد محمـــد ــــسو م نمـــشرف، جتماعيــــة). 2009(رّ لية بالمــــسؤ وعلاقتـــھ ــــ خلا ـــ والتفك
غـــزة ســـلامية امعـــة ا طلبـــة لـــدى ات ـــ المتغ عـــض ة،. و ـــشو م ـــ غ ماجـــست رســـالة ر

سلامية امعة ا العليا، اسات الد   . غزة–رعمادة

يم ابرا خلاقية). 2010(ناصر، بية ع: عمان). 2ط (ال والتو شر لل وائل    .زدار

خلفـــان بــــن عيــــد ــــت ب ســــعادة اشـــمية، التواصــــل). 2017(ال ات ــــا بم ــــا وعلاق النفــــسية نــــة رالمر و
عـــض ضـــوء ـــ عمـــان ـــسلطنة ى نـــز جامعـــة طلبـــة مـــن عينـــة لـــدى النفـــسية ُوالـــ و

ات ى. المتغ نز جامعة داب، و العلوم لية ة، شو م غ ماجست وسالة ر   .ر
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