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فاعليةࡧاستخدامࡧنظرʈةࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧࡩʏࡧتنميةࡧمستوʈاتࡧالعمقࡧالمعرࡩʏࡧوخفضࡧالضغوطࡧ

ا؟ۜܣ   رالنفسيةࡧلدىࡧطلابࡧشعبةࡧاللغةࡧالفرɲسيةمنخفغۜܣࡧالتحصيلࡧالد

مضانࡧعمرࡧ   2دࡧغانمࡧأحمدࡧعڴʏ،ࡧأحم1رɸشامࡧ
ʉس1 ࡧالتــد رقــسمࡧالمنــاݠݮࡧوطــر ɸــرࡧ،ࡧفــرعࡧالدقɺليــةࡧاللغــةࡧالفرɲــسيةق ،ࡧز،ࡧɠليــةࡧال؅فبيــة،ࡧجامعــةࡧכ

  .مصر
ɸرࡧ،ࡧفرعࡧالدقɺليةيࡧوלحصاءࡧال؅فبوقسمࡧعلمࡧالنفس2   .،ࡧمصرز،ࡧɠليةࡧال؅فبية،ࡧجامعةࡧכ

 heshamramadan.26@azhar.edu.eg: ال؄فيدࡧטلك؅فوɲيࡧللباحثࡧالرئʋس

:صالملخ  

ɸدفࢫالبحثࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫفاعليةࢫاستخدامࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫمـستوʈاتࢫالعمـقࢫالمعرࢭـʏࢫ

ا؟ـــۜܣ،ࢫوتɢونـــتࢫ روخفــضࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫشــعبةࢫاللغـــةࢫالفرɲسيةمنخفـــغۜܣࢫالتحـــصيلࢫالد

ا؟ۜܣࢫȊـشعبةࢫاللغـةࢫالفرɲـسية،ࢫɠليـةࢫال؅فبيـة) 27(عينةࢫالبحثࢫمنࢫ رطالباࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد ،ࢫجامعـةࢫً

ɸــر،ࢫتـــمࢫتقـــسيمɺمࢫإڲـــʄࢫمجمـــوعت؈نࢫ ًطالبـــا،ࢫوتـــمࢫاســـتخداممقياسࢫ) 13ضـــابطةࢫ(ًطالبـــا،ࢫوࢫ) 14تجرȎʈيـــةࢫ(زכ

ࢫالتعلي׿ــــܣࢫالمعـــدࢫوفــــقࢫإجــــراءاتࢫنظرʈــــةࢫ ىمـــستوʈاتالعمقࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫومقيــــاسࢫالـــضغوطࢫالنفــــسية،ࢫوالمحتــــو

ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈:العــبءࢫالمعرࢭــʏ،ࢫوتوصــلࢫالبحــثࢫاڲــʄࢫالنتــائجࢫטتيــة ًيوجــدࢫفــر جــاتࢫق تــبࢫد رنࢫمتوســطيࢫ ر

جــــةࢫالɢليــــة،ࢫوࢭــــʏࢫالـــــضغوطࢫ رطــــلابࢫالمجمــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫمـــــستوʈاتࢫعمــــقࢫالمعرفــــةࢫوالد

ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالقيــاسࢫالقبڴــʏࢫ.النفــسيةࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــديࢫلــصاݍݳࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــة ًيوجــدࢫفــر ق

جــةࢫالɢليــة،وࢭʏࢫالــضغ وطࢫالنفــسية،ࢫلــصاݍݳࢫالقيــاسࢫروالبعــديࢫࢭــʏࢫجميــعࢫمــستوʈاتࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫوࢭــʏࢫالد

ࢫدالࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫالقيـــاسࢫالقبڴـــʏࢫوالتȘبڥـــʏࢫࢭـــʏࢫجميـــعࢫمـــستوʈاتࢫعمـــقࢫالمعرفـــةࢫوࢭـــʏࢫ.البعـــدي ًيوجـــدࢫفـــر ق

قࢫدالةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫ جةࢫالɢلية،ࢫوࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلصاݍݳࢫالقياسࢫالتȘبڥʏ،ࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ًالد و ر

جةࢫالɢلية،ࢫوࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫࢭʏࢫجميعࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعر   .رفةࢫوࢭʏࢫالد

  .العبءࢫالمعرࢭʏ،ࢫمستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏ،ࢫالضغوطࢫالنفسية: الɢلماتࡧالمفتاحية
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The effectiveness of using the cognitive load theory in 
developing levels of cognitive depth and reducing 

psychological stress among students of the French Language 
department with low academic achievement 

 
Hesham Ramadan Omar1, Ahmed Ghanem Ahmed Ali2 
1Lecturer of Curricula and Methods of Teaching French at the Faculty of 
Education in Dakahlia, Al-Azhar University, Egypt. 
2Lecturer of educational psychology and educational statistics at the Faculty of 
Education in Dakahlia, Al-Azhar University, Egypt. 
1Corresponding author E-mail: heshamramadan.26@azhar.edu.eg 
Abstract: 

The research aimed to identify the effectiveness of using the 
cognitive load theory in developing levels of cognitive depth and reducing 
psychological stress among students of the French Language deprtment with 
low academic achievement. The research sample consisted of (27) students 
with low academic achievement in the French Language department, Faculty 
of Education, Al-Azhar University. They were divided into two groups 
(experimental 14) students, and (control 13) students. The cognitive depth 
levels scale, the psychological stress scale, and the educational content 
prepared according to the procedures of the cognitive load theory were used. 
The research reached the following results: There is a statistically significant 
difference between the mean ranks of students of the experimental and 
control groups in the levels of depth of knowledge and the total degree, and 
in psychological stress in thepost measurement in favor of the experimental 
group. There is a statistically significant difference between the pre- post-
measurement at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress, in favor of the post-measurement. There is a 
statistically significant difference between the pre- and tracking 
measurements at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress in favor of the tracking measurement, while there 
were no statistically significant differences between the post and tracking 
measurements at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress. 
Keywords: cognitive load, levels of cognitive depth, psychological 
stress. 
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 : مقدمة البحث

Ȗعت؄فࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫمحطࢫاɸتمامࢫأنظارࢫال؅فبوʈ؈نࢫوالعديدࢫمنࢫالمؤسساتࢫالتعليميةࢫ
ࢫالعقلية ࢫسعتھ ࢫمع ࢫتȘناسب ࢫأن ࢫيجب ࢫوالۘܢ ࢫللمتعلم ࢫالمقدمة ࢫالمعرفة ࢫبݲݨم ࢫٮڈتم وظɺرتࢫ. والۘܣ

ࢫالۘܣ ࢫالنظرʈات ࢫمن ࢫومستوʈاٮڈاالعديد ࢫالمعرفة ࢫبݲݨم ࢫالمعرࢭʄࢫ. ࢫٮڈتم ࢫالعبء ࢫنظرʈة وȖعد
  .ومستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةࢫمنࢫأشɺرࢫالنظرʈاتࢫالۘܣࢫاɸتمتࢫبالمعرفةࢫوتناولɺا

اɸتمـــتࢫنظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫبݲݨـــمࢫالمعلومــــاتࢫࢭـــʏࢫالـــذاكرةࢫقـــص؈فةࢫالمـــدىࢫكمـــاࢫاɸتمــــتࢫ
اســــةࢫكيفيــــةࢫخفــــضࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلــــدىࢫالمــــتعلم،ࢫبحيــــثࢫʇــــستطيعࢫأن ࢫيحقــــقࢫأك؄ــــفࢫقــــدرࢫمـــــنࢫربد

ًالــــتعلم،ࢫوذلــــكࢫمــــنࢫخــــلالࢫبنــــاءࢫتــــصميماتࢫȖعليميــــةࢫوفقــــاࢫللبنــــاءࢫالمعرࢭــــʏࢫلــــدىࢫلمتعلمــــ؈ن،ࢫوتنميــــةࢫ

اٮڈمࢫومــــساعدٮڈمࢫعڴــــʄࢫتطــــوʈرࢫכبɴيــــةࢫالمعرفيــــةࢫوالتعامــــلࢫمــــعࢫالمعرفــــةࢫوالمعلومــــاتࢫمــــنࢫخــــلالࢫ رقــــد
خفـضࢫالعـبءࢫاستخدامࢫاس؅فاتيجياتࢫȖعملࢫعڴʄࢫتوسـيعࢫحـدودࢫالـذاكرةࢫالعاملـةࢫلـدٱڈم،ࢫومـنࢫثـمࢫ

ًالمعرࢭــــʏࢫلــــدىࢫالمتعلمــــ؈ن،ࢫوأيــــضاࢫمــــنࢫخــــلالࢫعــــرضࢫجــــزءࢫمــــنࢫالمــــادةࢫالتعليميــــةࢫالمــــصممةࢫبــــصرʈا،ࢫ

ࢫعمليــةࢫالــتعلمࢫلــدٱڈم،ࢫوʉـــساعدɸمࢫعڴــʄࢫتطــوʈرࢫخيــالاتࢫوأفɢــارࢫإبداعيــة،ࢫكمـــاࢫ زبالــشɢلࢫالــذيࢫʇعــز
ةࢫعڴʄࢫالفɺمࢫوالتحليلࢫوالتخزʈنࢫوالتحصيلࢫ   ).546. ،ࢫص2020اݍݵوالدة،ࢫ(رين׿ܣࢫلدٱڈمࢫالقد

ي ردو لھ ينظر مفɺوم المعرࢭʉ ʏعدࢫالعبءو  כدبياتࢫال؅فبوʈة، ي؅قايدࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫࢭʏ رمحو
 ɠانـت العاملـة،ࢫفـإذا الـذاكرة سـعة محدوديـة تتمثـلࢫࢭـʏ المعرࢭـʏ للعـبء כساسية حيثࢫإنࢫالفكرة

سـلۗܣ،ࢫولɺـذاࢫفإنـھࢫ Ȋشɢل التعلم عڴʄ ينعكس فإنࢫذلك اݍݨɺد من الكث؈ف تتطلب التعليمية المɺمة
العاملـةࢫ الـذاكرة لـسعة כمثـل טسـتخدام عڴـʇ ʄـساعد Ȋـشɢل التعليمية כɲشطة تصميم زمʇستل

  . (Jong, 2010, p. 105) الزائد المعرࢭʏ العبء وتجنب

ࢫالطــلابࢫوذاكــرٮڈمࢫالعاملــةࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫȖعلــمࢫعميــقࢫ لوʉــساعدࢫخفــضࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫعقــو
ًࢫوالتقيـــيم،ࢫونظـــراࢫلوجـــودࢫالعديـــدࢫمـــنࢫلـــدٱڈم،ࢫʇعتمـــدࢫعڴـــʄࢫالفɺـــمࢫوالمواءمـــةࢫبـــ؈نࢫالمعـــاي؈فࢫوالمحتـــو ى

مـانࢫوʈـبࢫ ࢫwebb (1999) رטنتقـاداتࢫالۘـܣࢫوجɺـتࢫلتـصɴيفࢫبلـومࢫالـسدا؟ۜܣࢫللمعرفـةࢫفقـدࢫابتكـرࢫنو
تـصɴيفاࢫللمعرفــةࢫأطلـقࢫعليــھࢫعمـقࢫالمعرفــةࢫ

ً
Depth of Knowledgeرࢫلنمــوذجࢫʈةࢫعـنࢫتطــو ر،ࢫوɸـوࢫعبــا

ࢫوالتقيــــيم، ࢫومــــنࢫخلالــــھࢫيــــتمࢫتــــصɴيفࢫالمعرفــــةࢫىبلــــومࢫالــــسدا؟ۜܣ،ࢫللمواءمــــةࢫبــــ؈نࢫالمعــــاي؈فࢫوالمحتــــو
ȋــــطࢫالمعرفــــةࢫاݍݨديـــــدةࢫ رحــــسبࢫمــــستوʈاتࢫعمقɺــــا،ࢫوذلــــكࢫحۘــــܢࢫيتحقــــقࢫالــــتعلمࢫذيࢫالمعۚــــܢ،ࢫوʈــــتمࢫ
بالسابقةࢫالموجودةࢫࢭʏࢫالبɴيةࢫالمعرفيةࢫللطلابࢫ،ࢫمماࢫيؤدىࢫإڲʄࢫأفɢارࢫم؅فابطةࢫومتɢاملة،ࢫبماࢫʇـسɺمࢫ

نةࢫوالتمي؈ق،ࢫوفɺمࢫכفɢارࢫالمتنا ٮڈمࢫعڴʄࢫالمقا ʈادةࢫقد رࢭʏࢫ ر   . قضةز

ࢫالباحثــــــانࢫأنࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫأحـــــدࢫכســــــبابࢫالمɺمــــــةࢫࢭــــــʏࢫخفــــــضࢫالتحــــــصيلࢫ ىولـــــذلكࢫيــــــر
ʈـادةࢫالـضغوطࢫالملقـاةࢫعڴـʄࢫعـاتقࢫالطـلاب،ࢫفالطالـبࢫعنـدماࢫʇـشعرࢫبك؆ـفةࢫالمعلومـاتࢫ ا؟ۜܣ،ࢫوࢭʏࢫ زالد ر
اتــھࢫ تباطɺــاࢫوتقــديمɺاࢫبطرʈقــةࢫلاࢫȖــܨݨعھࢫعڴــʄࢫالــتعلمࢫذيࢫالمعۚــܣ،ࢫولاࢫتراڤــʏࢫقد روتــداخلɺا،ࢫوعــدمࢫا ر

ࢫالمعرفـةࢫبالɴـسبةࢫلــھࢫوإمɢان ةࢫيـنخفضࢫتحـصيلھࢫوتـزدادࢫعليـھࢫالـضغوط،ࢫوتɢـو ناتـھ،ࢫفإنـھࢫبالـضر ور
ʏعيدةࢫعنࢫالعمقࢫالمعرࢭȊسطحيةࢫ .  

ةࢫعـــنࢫعمليـــةࢫتتطلـــبࢫمـــنࢫالمعلمـــ؈نࢫأنࢫيقيمـــواࢫالطـــلابࢫࢭـــʏࢫالمعلومـــاتࢫ ِوعمـــقࢫالمعرفـــةࢫعبـــا
ّ ُ ر

Ȍعـةࢫمـستوʈاتࢫالۘܣࢫيجبࢫטحتفاظࢫ٭ڈاࢫللتعلمࢫمدىࢫاݍݰياة،ࢫوتتحددࢫمستوʈاتࢫعمـقࢫالمعرفـةࢫࢭـ رʏࢫأ
ʏسةࢫتتمثلࢫفيماࢫيڴʋرئ:  
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 .وʈتمثلࢫࢭʏࢫتذكرࢫمفɺومࢫأوࢫحقيقةࢫأوࢫمبدأࢫأوࢫȖعميمࢫأوࢫنظرʈة: التذكرࢫوإعادةࢫלنتاج -

ات -  .واستخدامࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلات: رتطبيقࢫالمفاɸيمࢫوالمɺا

- ʏيــــــة،ࢫ: التفك؈ــــــفࢫטســــــ؅فاتيڋɴتي ووʈتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫوضــــــعࢫخطــــــةࢫمحكمــــــةࢫݍݰــــــلࢫمــــــشكلاتࢫغ؈ــــــفࢫر

Ȋسوتوظيفࢫ اتࢫȊشɢلࢫمدر وعضࢫالقرا  .ر

اتࢫࢭـــʏࢫالعـــالمࢫالــــواقڥʏࢫࢫ: التفك؈ـــفࢫالممتـــد - روʈتمثـــلࢫࢭـــʏࢫإجـــراءࢫטستقـــصاءات،ࢫوتطبيـــقࢫالمɺـــا
(Jackson, 2010, p. 3). 

اســيةࢫيمكــنࢫتــصɴيفɺاࢫ روʉــسȘندࢫنمــوذجࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫعڴــʄࢫاف؅ــفاضࢫأنࢫعناصــرࢫالمنــاݠݮࢫالد
مــةࢫلإنتــاجࢫاســتجابةࢫمقبولــ ةࢫمــنࢫالطــلاب،ࢫوتقــʋسࢫعمــقࢫالفɺــمࢫزعڴــʄࢫأســاسࢫالمطالــبࢫالمعرفيــةࢫاللا

سࢫإڲʄࢫٰڈايتھ،ࢫحيثࢫيطلبࢫمٔڈمࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫالتخطيطࢫوالبحثࢫواسـتخلاصࢫ رلدٱڈمࢫمنࢫبدايةࢫالد
ࢫماࢫيتعلمونھࢫ   ).4. ،ࢫص۲۰۱۹الفيل،ࢫ(لטستɴتاجاتࢫحو

ولعمــــــقࢫالمعرفــــــةࢫأɸميــــــةࢫكب؈ــــــفةࢫخاصــــــةࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫاݍݨامعــــــةࢫبــــــصفةࢫعامــــــةࢫومنخفــــــغۜܣࢫ
ɸا؟ۜܣࢫبصفةࢫخاصة،ࢫو ًناكࢫحاجةࢫماسةࢫإڲʄࢫتنميةࢫمستوʈاٮڈاࢫلدٱڈمࢫنظراࢫلماࢫȖـسɺمࢫرالتحصيلࢫالد

اتࢫالعقليـــةࢫɠـــاـلتفك؈فࢫטســــ؅فاتيڋʏࢫوتطبيـــقࢫالمفــــاɸيم،ࢫوالتحــــصيلࢫ ربـــھࢫࢭــــʏࢫتطــــوʈرࢫالعديـــدࢫمــــنࢫالمɺــــا
ا؟ـــۜܣ،ࢫوטنجـــازࢫכɠــاـدي׿ܣ،ࢫوحۘـــܢࢫيمكـــنࢫتنميـــةࢫمـــستوʈاتࢫعمـــقࢫالمعرفـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫ رالد

عرࢭʏ،ࢫوتقليلࢫاݍݰملࢫالزائدࢫعڴʄࢫعقلࢫالطلاب،ࢫوال؅فك؈قࢫعڴـʄࢫفإنࢫכمرࢫيحتاجࢫإڲʄࢫخفضࢫالعبءࢫالم
ات،ࢫوȋناءࢫتراكيب   رالمعلوماتࢫالمفيدةࢫوالمɺمة،ࢫوصنعࢫاختصا

.)26. p, 2020, Miller& Lindt , McIntyre(  

ًومـــنࢫثـــمࢫفــــإنࢫعمـــقࢫالمعرفـــةࢫمتغ؈ــــفࢫمɺـــمࢫجـــداࢫࢭــــʏࢫحيـــاةࢫالطـــلابࢫالتعليميــــةࢫلاســـيماࢫطــــلابࢫ

ࢫللعمـــقࢫالمعرࢭـــʏ،ࢫوالـــذيࢫاݍݨامعـــة،ࢫفطالـــبࢫاݍݨامعـــةࢫࢭـــʏࢫأمـــسࢫ ىاݍݰاجـــةࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫأيࢫمرحلـــةࢫأخـــر
ʇًــسɺمࢫࢭـــʏࢫإعــدادهࢫلݏݰيـــاةࢫالمɺنيــة،ࢫوʈجعلـــھࢫܧݵــصاࢫنافعـــاࢫللمجتمــع،ࢫيحـــرصࢫعڴــʄࢫتطبيـــقࢫالمعرفـــةࢫ ً

  . الۘܣࢫȖعلمɺاࢫࢭʏࢫحياتھࢫالمɺنية

وطلابࢫاݍݨامعةࢫلدٱڈمࢫالعديدࢫمنࢫالضغوطࢫالمرɸقةࢫنȘيجةࢫلزʈادةࢫالمـسئوليةࢫوالتنافـسيةࢫ
تࢫاݍݰيـــاة،ࢫبمـــاࢫࢭـــʏࢫذلـــكࢫالـــضغوطࢫכɠاديميـــةࢫوالعمليـــةࢫوالعائليـــةࢫوטجتماعيـــةࢫࢭـــʏࢫمختلـــفࢫمجـــالا

  (Terry, Leary & Mehta, 2013, p. 279). والܨݵصيةࢫالۘܣࢫلɺاࢫاɲعɢاساٮڈاࢫعڴʄࢫالضغوطࢫالنفسية

ولعـلࢫمـنࢫأɸـمࢫمـاࢫيزʈـدࢫمـنࢫتلـكࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫالطالـبࢫاݍݨـامڥʏࢫمـاࢫʇعانيـھࢫمــنࢫ
ʈـادةࢫלجɺـاد،ࢫزʈادةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫعڴʄࢫا ةࢫعڴـʄࢫال؅فك؈ـق،ࢫوالـذيࢫي؅فتـبࢫعليـھࢫ زلـذɸن،ࢫوضـعفࢫالقـد ر

ࢫالكفـــــاءة،ࢫوالدافعيـــــة،ࢫوصـــــعوȋةࢫتجميـــــعࢫالمعلومـــــات،ࢫوضـــــعفࢫ ىوלغـــــلاقࢫالعقڴـــــʏ،ࢫوتـــــدɲيࢫمـــــستو
ةࢫعڴʄࢫفɺمɺاࢫ ةࢫعڴʄࢫטحتفاظࢫ٭ڈا،ࢫوعدمࢫالقد رالقد   ).2014عبدࢫالعليم،ࢫ(ر

علومـــــاتࢫࢭــــʏࢫالـــــذاكرةࢫالعاملـــــةࢫومــــنࢫثـــــمࢫيتــــܸݳࢫأنࢫنظرʈـــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫٮڈـــــتمࢫبݲݨــــمࢫالم
قص؈فةࢫالمدى،ࢫوكذلكࢫالتعرفࢫعڴʄࢫطرʈقةࢫخفضࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫلـدىࢫالطـلاب،ࢫمـنࢫأجـلࢫتحقيـقࢫ
أك؄ــــفࢫقــــدرࢫمـــــنࢫالــــتعلم،ࢫمــــنࢫخـــــلالࢫبنــــاءࢫتــــصاميمࢫȖعليميـــــةࢫوفقــــاࢫللبنــــاءࢫالمعرࢭـــــʏࢫللطــــلاب،ࢫوتنميـــــةࢫ

ً

اٮڈمࢫومــــساعدٮڈمࢫعڴـــʄࢫتطــــوʈرࢫالبɴيـــةࢫالمعرفيــــةࢫلـــدٱڈمࢫبالــــشɢلࢫالـــذيࢫʇعمــــلࢫ عڴـــʄࢫتنميــــةࢫعمــــقࢫرقـــد
فɺمࢫالـسابقةࢫوذلــكࢫ ȋطɺـاࢫبمعــا فࢫاݍݨديــدةࢫو اكࢫوتحليـلࢫوتقــوʈمࢫالمعـا رالمعرفـةࢫلـدىࢫالطــلابࢫوإد ر رر
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ٮڈمࢫعڴـʄࢫحـلࢫ رࢭʏࢫإطارࢫمفاɸي׿ܣࢫʇساعدɸمࢫعڴʄࢫالفɺمࢫالعميقࢫللمعرفةࢫوטحتفـاظࢫ٭ڈـا،ࢫوتنميـةࢫقـد
كمـاࢫأنࢫخفـضࢫالمشكلاتࢫوتفس؈فࢫالظواɸرࢫالعلميـة،ࢫوإمɢانيـةࢫتطبيـقࢫالمعرفـةࢫࢭـʏࢫمواقـفࢫجديـدة،ࢫ

العــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلــــدىࢫالطــــلابࢫʇــــسɺمࢫࢭــــʏࢫخفــــضࢫالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫلــــدٱڈم،ࢫوʈقلــــلࢫمــــنࢫأعــــراضࢫ
לجɺــاد،ࢫوלغــلاقࢫالعقڴــʏ،ࢫوالتغلــبࢫعڴــʄࢫصــعوȋاتࢫتجميــعࢫالمعلومــات،ࢫأوࢫטحتفــاظࢫ٭ڈــا،ࢫوفɺمɺــا،ࢫ
تࢫاݍݰاجـــــةࢫإڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫفاعليـــــةࢫاســـــتخدامࢫنظرʈـــــةࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫ زومـــــنࢫثـــــمࢫبـــــر

تࢫالعمـــــــقࢫالمعرࢭـــــــʏࢫوخفـــــــضࢫالـــــــضغوطࢫالنفـــــــسيةࢫلـــــــدىࢫطـــــــلابࢫشـــــــعبةࢫاللغـــــــةࢫالفرɲـــــــسيةࢫمـــــــستوʈا
ا؟ۜܣ   .  رمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

  : مشɢلةࡧالبحث

ʏلةࢫالبحثࢫفيماࢫيڴɢتتحددࢫمش :  

ʉسࢫلطــلابࢫ رنبعــتࢫمــشɢلةࢫالبحــثࢫمــنࢫخــلالࢫاݍݵ؄ــفةࢫالܨݵــصيةࢫللبــاحث؈نࢫࢭــʏࢫمجــالࢫالتــد ْ َ
ِ

ࢫمـنࢫانخفـاضࢫالتحـصيل،ࢫوȌـسؤالɺمࢫاݍݨامعة،ࢫحيثࢫلاحظࢫالبـاحث؈نࢫأنࢫكث؈ـفࢫمـنࢫالطـلابࢫʇعـا ننو
ࢫمــنࢫضــغوطاتࢫنفــسيةࢫمتنوعــةࢫȊعــضɺاࢫاجتمــاڤʏ،ࢫوȌعــضɺاࢫ نومناقــشْڈمࢫࢭــʏࢫذلــكࢫتبــ؈نࢫأٰڈــمࢫʇعــانو
فࢫ رأɠـــاـدي׿ܣ،ࢫوȌعــــضɺاࢫܧݵـــــظۜܣ،ࢫوɸــــذهࢫالـــــضغوطاتࢫناȊعــــةࢫࢭـــــʏࢫكث؈ــــفࢫمـــــنࢫכحيــــانࢫمـــــنࢫك؆ــــفةࢫالمعـــــا

ࢫتنظــــيمࢫأوࢫمــــشاركةࢫمــــنࢫقــــبلɺم،ࢫوɸــــوࢫمــــاࢫي ʈــــادةࢫنوالمعلومــــاتࢫالملقــــاةࢫعڴــــʄࢫعــــاتقɺمࢫدو زطلــــقࢫعليــــھࢫ
فࢫ اكࢫوتحليـــــلࢫوتقــــــوʈمࢫالمعــــــا ةࢫالطـــــلابࢫعڴــــــʄࢫإد رالعـــــبءࢫالمعرࢭــــــʏ،ࢫوالـــــذيࢫأســــــɺمࢫࢭـــــʏࢫضــــــعفࢫقــــــد ر ر
فɺمࢫالـــسابقة،ࢫوعــدمࢫالفɺـــمࢫالعميــقࢫللمعرفـــةࢫوטحتفــاظࢫ٭ڈـــا،ࢫوانخفـــاضࢫ ȋطɺـــاࢫبمعــا راݍݨديــدةࢫو ر

ةࢫعڴʄࢫتطبيقࢫالمعرفـةࢫࢭـʏࢫموا ٮڈمࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫوتفس؈فࢫالظواɸرࢫالعلميةࢫوعدمࢫالقد رقد قـفࢫر
ًجديـــــدة،ࢫوɸـــــوࢫمـــــاࢫيطلـــــقࢫعليـــــھࢫعمـــــقࢫالمعرفـــــة،ࢫومـــــنࢫثـــــمࢫɠــــاـنࢫذلـــــكࢫدافعـــــاࢫللتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫفاعليـــــةࢫ

اســتخدامࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫمــستوʈاتࢫالعمــقࢫالمعرࢭــʏࢫوخفــضࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫ
ا؟ۜܣ   .رلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

اسة ࢫاستطلاعيةࢫعڴـʄࢫطـلابࢫالفرقـةࢫالثانيـةࢫرولتحديدࢫالمشɢلةࢫȊشɢلࢫأك؆فࢫدقةࢫتمࢫإجراءࢫد
اسـةࢫ) 10(شعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫبلغࢫعددɸمࢫ ا؟ـۜܣ،ࢫوتـضمنتࢫالد رطلابࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد ر

سـؤטࢫمـنࢫنـوعࢫأكمــل،ࢫ) 12(ًاختبـارࢫࢭــʏࢫالعمـقࢫالمعرࢭـʏࢫمɢونـاࢫمــنࢫ) כوڲـʄ(טسـتطلاعيةࢫثـلاثࢫأدواتࢫ
ً

جبحيـــــثࢫ تـــــ؈نࢫإذاࢫأكمـــــلࢫالمطلـــــوب،ࢫريتطلـــــبࢫɠـــــلࢫســـــؤالࢫتكميـــــلࢫجـــــزأين،ࢫيحـــــصلࢫالطالـــــبࢫعڴـــــʄࢫد
جــــةࢫواحـــــدةࢫإذاࢫأكمــــلࢫجــــزءاࢫمـــــنࢫלجابــــة،ࢫوʈحــــصلࢫعڴـــــʄࢫ ًوʈحــــصلࢫعڴــــʄࢫد إذاࢫܿݨــــزࢫعـــــنࢫ) صــــفر(ر

جـــةࢫالɢليـــةࢫ) 3,80(לجابـــة،ࢫوȋلـــغࢫمتوســـطࢫالطـــلابࢫ هࢫ) 24(رمـــنࢫالد ࢫقــــد جـــة،ࢫوانحـــرافࢫمعيـــار رد ير
انـــــتࢫفɢ) الثانيـــــة(،ࢫومــــنࢫثـــــمࢫيتـــــܸݳࢫوجـــــودࢫضــــعفࢫࢭـــــʏࢫالعمـــــقࢫالمعرࢭـــــʏࢫلــــدٱڈم؛ࢫأمـــــاࢫכداةࢫ)0,918(

ࢫمتـــدرجࢫثلاȜـــي،ࢫ) 9(ًاســـتȎيانࢫللـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫمɢونـــاࢫمـــنࢫ ًغالبـــا،ࢫأحيانـــا،ࢫ(ىفقـــراتࢫذاتࢫمـــستو ً

ا جتھࢫماࢫب؈نࢫ) رًناد بنفسࢫال؅فتʋب،ࢫوتـمࢫتطبيقـھࢫعڴـʄࢫنفـسࢫالطـلابࢫالـسابق؈ن،ࢫ) 1،ࢫ2،ࢫ3(روت؅فاوحࢫد
هࢫ) 23,10(وجــاءࢫالمتوســطࢫ ࢫقـــد روانحـــرافࢫمعيــار تفـــاعࢫࢭــʏࢫمـــس)1,59(ي ࢫر،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫوجــودࢫا ىتو

تفـــاعࢫالـــضغوطࢫ رالــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلــدىࢫالطـــلاب،ࢫولمعرفـــةࢫمــاࢫإذاࢫɠــاـنࢫالعــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫســـȎباࢫࢭــʏࢫا ً

اســــتȎيانࢫ) الثالثــــة(النفــــسيةࢫوانخفــــاضࢫمــــستوʈاتࢫالعمــــقࢫالمعرࢭــــʏࢫلــــدىࢫالطــــلابࢫتــــمࢫإجــــراءࢫכداةࢫ
ࢫمنࢫ فقـرةࢫتقـʋسࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏ،ࢫوۂـʏࢫ) 12(نالعبءࢫالمعرࢭʏ،ࢫوتمࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫنفسࢫالعينة،ࢫوتɢو

ࢫمتــدرجࢫثلاȜـي،ࢫف ا(ىقـراتࢫذاتࢫمـستو رًغالبـا،ࢫأحيانــا،ࢫنـاد
ً جتــھࢫمـاࢫبـ؈نࢫ) ً بــنفسࢫ) 1،ࢫ2،ࢫ3(روت؅ـفاوحࢫد

جــــةࢫالمرتفعــــةࢫعڴــــʄࢫوجــــودࢫعــــبءࢫمعرࢭــــʏ،ࢫوجــــاءࢫالمتوســــطࢫ ،ࢫبــــانحرافࢫ)30,50(رال؅فتʋــــب،ࢫوتــــدلࢫالد
هࢫ ࢫقــــــد رمعيــــــار جــــــةࢫالعـــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫلـــــــدىࢫالطــــــلابࢫمنخفـــــــغۜܣࢫ)2,95(ي تفــــــاعࢫد ر،ࢫممـــــــاࢫʇــــــش؈فࢫإڲـــــــʄࢫا ر
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تفـاعࢫالـضغوطࢫالتحصيلࢫا ࢫسـȎباࢫࢭـʏࢫا ا؟ۜܣ،ࢫومـنࢫثـمࢫيتـܸݳࢫأنࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫالزائـدࢫقـدࢫيɢـو رلد ًر ن
ʏاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʈالنفسية،ࢫوخفضࢫمستو.  

ʈــــادةࢫ تبــــاطࢫوثيــــقࢫالــــصلةࢫبــــ؈نࢫ زوࢭــــʏࢫذاتࢫالــــسياقࢫȖــــش؈فࢫالعديــــدࢫمــــنࢫالبحــــوثࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫا ر
ʈــادةࢫالــضغوطࢫالم لقــاةࢫعلـــٕڈم،ࢫزالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالملقــىࢫعڴــʄࢫعــاتقࢫالطــلابࢫوانخفــاضࢫتحــصيلɺم،ࢫو

اساتࢫ  ).2017؛ࢫوالمعوڲʏ،ࢫ2015؛ࢫوجليل،ࢫ2014العبادي،ࢫ(رومنࢫب؈نࢫتلكࢫالد

ًوʉعـــدࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫمـــنࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫٮڈـــددࢫالنظـــامࢫالتعلي׿ـــܣ،ࢫوالـــذيࢫيɴـــتجࢫغالبـــاࢫعـــنࢫ

استخدامࢫوسـائلࢫȖعليميـةࢫتقليديـةࢫتركـزࢫعڴـʄࢫܷـݸࢫكميـاتࢫɸائلـةࢫمـنࢫالمعلومـاتࢫࢭـʏࢫعقـلࢫالطالـب،ࢫ
ࢫالطالـــ ࢫدو روɢʈـــو ࢫمــــشاركةࢫأوࢫمناقـــشةࢫتــــذكر،ࢫن نبࢫɸــــوࢫالتلقـــيࢫوטســـتماعࢫخــــلالࢫوقـــتࢫالـــتعلمࢫدو

ࢫإعطائــــھࢫفرصـــــةࢫɠــــيـࢫينȘبـــــھࢫإڲـــــʄࢫالمعلومـــــاتࢫوʈقــــومࢫب؅فم؈قɸـــــاࢫومعاݍݨْڈـــــاࢫوتخزʈٔڈـــــاࢫࢭـــــʏࢫالـــــذاكرةࢫ نودو
ʈــــادةࢫלجɺــــازࢫوالــــضغطࢫالنفــــؠۜܣࢫومــــنࢫثــــمࢫ زالعاملــــةࢫثــــمࢫالــــذاكرةࢫطوʈلــــةࢫالمــــدى،ࢫممــــاࢫي؅فتــــبࢫعليــــھࢫ

ا؟ۜܣࢫ   ).2016حسن،ࢫ(رانخفاضࢫالتحصيلࢫالد

ࢫ ر يكماࢫأنࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫالمɺمةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة،ࢫومنࢫالضر و
اتࢫالعقليــةࢫɠـاـلتفك؈فࢫטســ؅فاتيڋʏࢫ رالعمــلࢫعڴــʄࢫتنميْڈــاࢫنظــراࢫلأٰڈــاࢫȖــسɺمࢫࢭــʏࢫتطــوʈرࢫالعديــدࢫمــنࢫالمɺــا ً

ةࢫتنميـــةࢫمــستوʈات اســـاتࢫبــضر روالممتــد،ࢫوتطبيـــقࢫالمفــاɸيم،ࢫولقـــدࢫأوصــتࢫالعديـــدࢫمــنࢫالد ࢫعمـــقࢫور
اســـــات اســـــيةࢫومٔڈـــــاࢫد رالمعرفـــــةࢫلـــــدىࢫالطـــــلابࢫࢭـــــʏࢫمختلـــــفࢫالمراحـــــلࢫالد ؛ࢫوعڴــــــʏ،ࢫ2017إبـــــراɸيم،ࢫ: (ر

 Hasan & Shabdin, 2017; Lindt, McIntyre)؛ࢫ)2019؛ࢫوسـلام،ࢫ2019؛ࢫوالفيـل،ࢫ2018؛ࢫوعـزام،ࢫ2018
& Miller, 2021)  

قࢫطالــــبࢫاݍݨامعــــة،ࢫوȖعوقــــھ ࢫعــــنࢫروȖعــــدࢫالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫأك؆ــــفࢫالمــــشكلاتࢫالۘــــܣࢫتــــؤ
اســـةࢫوالمـــذاكرة،ࢫ ɸـــاقࢫأثنـــاءࢫالد رالقيـــامࢫبالمɺـــامࢫالمطلوȋـــةࢫمنـــھ،ࢫحيـــثࢫʇـــشعرࢫالطالـــبࢫبالـــضغطࢫوל ر

اسيةࢫ   ).2018عبدࢫالله،ࢫ(رو؅ʈفتبࢫعلٕڈاࢫاݍݵوفࢫوالتقص؈فࢫࢭʏࢫإنجازࢫالمɺامࢫالد

النفــسية،ࢫ حيــثࢫʇعــاɲيࢫالعديــدࢫمــنࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫعڴــʄࢫوجــھࢫاݍݵــصوصࢫمــنࢫالــضغوط
فࢫضــ ʈــادةونȘيجـةࢫلمــاࢫيحــيطࢫ٭ڈــمࢫمــنࢫظــر  الــسرʉع التغ؈ــف نȘيجــة اݍݰيــاة متطلبـات زاغطة،ࢫو

جـة כفـراد Ȗعـرض ࢭـʏ الـذيࢫأسـɺم כمـر العـالمࢫاليـوم، الـذيࢫʇـشɺده المتواصـل  مـن عاليـة رلد
ɸـا والۘـܣࢫتـنعكس النفـسية الـضغوط والمجتمـع،ࢫولɺـذاࢫفـإنࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫمـنࢫ الفـرد عڴـʄ رأثا
ࢫࢭʏࢫالف اɸتمࢫ٭ڈا الۘܣ المɺمة المواضيع كـزتنالباحثو اسـات علٕڈـا ر؅فةࢫכخ؈فة،ࢫو  لك؆ـفة اݍݰديثـة رالد

  .(Buchanan., et al., 2010, p. 57)כفرادࢫوȋخاصةࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ لھ يتعرض ما

ًوتأسʋساࢫعڴʄࢫماࢫسـبقࢫتتـܸݳࢫمـشɢلةࢫالبحـثࢫࢭـʏࢫوجـودࢫعـددࢫمـنࢫالطـلابࢫلـدٱڈمࢫانخفـاضࢫ

ʈادةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫالملقـىࢫعڴـ ʄࢫعـاتقɺم،ࢫوك؆ـفةࢫالمعلومـات،ࢫزتحصيڴʏ،ࢫوالذيࢫيرجعࢫࢭʏࢫכساسࢫإڲʄࢫ
ةࢫالطــلابࢫ ࢫتقليديــةࢫࢭــʏࢫعرضــɺا،ࢫبالــشɢلࢫالــذيࢫي؅فتــبࢫعليــھࢫوجــودࢫضــعفࢫࢭــʏࢫقــد رواســتخدامࢫطــر ق
فɺمࢫالـــسابقة،ࢫوعـــدمࢫالفɺـــمࢫالعميـــقࢫ ȋطɺـــاࢫبمعـــا فࢫاݍݨديـــدةࢫو اكࢫوتحليـــلࢫوتقـــوʈمࢫالمعـــا رعڴـــʄࢫإد ر رر

ٮڈمࢫعڴــʄࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫوتفــس؈فࢫالظــواɸر ࢫالعلميــةࢫوعــدمࢫرللمعرفــةࢫوטحتفــاظࢫ٭ڈــا،ࢫوانخفــاضࢫقــد
ࢫالتعلمࢫسطحيا،ࢫكماࢫي؅فتبࢫعڴʄࢫذلكࢫ ةࢫعڴʄࢫتطبيقࢫالمعرفةࢫࢭʏࢫمواقفࢫجديدة،ࢫبحيثࢫيɢو ًالقد ن ر
ادࢫالباحثـــانࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫفاعليـــةࢫاســــتخدامࢫ رمعانـــاةࢫالطـــلابࢫمـــنࢫالـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫومــــنࢫثـــمࢫأ
نظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلتنميــةࢫمـــستوʈاتࢫالعمــقࢫالمعرࢭــʏࢫوخفـــضࢫالــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلــدىࢫطـــلابࢫ

ا؟ۜܣش   . رعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
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 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د
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ʏسࡧالتاڲʋࡧالرئ  :لومنࡧثمࡧتتحددࡧمشɢلةࡧالبحثࡧࡩʏࡧالȘساؤ

فاعليـةࢫاسـتخدامࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫمـستوʈاتࢫالعمـقࢫالمعرࢭـʏࢫوخفــضࢫمـاࢫ -
ا؟ۜܣ   ؟رالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

ࡧالرئʋسࡧالȘساؤلاتࡧالتاليةوʈتفرعࡧمنࡧɸذاࡧالȘس  :لاؤ

جـاتࢫطــلابࢫالمجمـوعت؈نࢫالتجرȎʈيــةࢫ - تـبࢫد ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوســطيࢫ رɸـلࢫيوجـدࢫفــر ر
ً

ق
לنتـــاج،ࢫ وإعــادة التـــذكر( ࢫࢭـــʏࢫالقيـــاسࢫالبعــديࢫلمـــستوʈاتࢫالعمـــقࢫالمعرࢭــʏوالــضابطة

ات المفـاɸيم وتطبيـق جـةࢫالɢليـةࢫ) الممتـد טسـ؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ـف التفك؈ـف،ࢫوروالمɺـا روالد
ا؟ۜܣ   ؟رلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

جـاتࢫطــلابࢫالمجمـوعت؈نࢫالتجرȎʈيــةࢫɸـلࢫ - تـبࢫد ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوســطيࢫ ريوجـدࢫفــر ر
ً

ق
لــدىࢫطــلابࢫشــعبةࢫاللغــةࢫالفرɲــسيةࢫࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــديࢫللــضغوطࢫالنفــسيةࢫوالــضابطة

ا؟ۜܣ   ؟رمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫɸــلࢫ - يوجــدࢫفــر

ً
جــاتࢫطــلابࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫق رتــبࢫد ر

ةࢫ  التــذكر( لمــستوʈاتࢫالعمــقࢫالمعرࢭـــʏ) التȘبڥــʏ/ البعــدي/ القبڴــʏ(رࢭــʏࢫالقياســاتࢫالمتكــر
ات المفـاɸيم לنتـاج،ࢫوتطبيـق وإعـادة ࢫ)الممتـد טسـ؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ـف التفك؈ـف،ࢫوروالمɺـا

جةࢫالɢليةࢫ   ؟را؟ۜܣلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالدروالد
جــاتࢫطــلابࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫɸــلࢫ - تــبࢫد ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫ ريوجــدࢫفــر ر

ً
ق

ةࢫ لـدىࢫطـلابࢫشـعبةࢫللـضغوطࢫالنفـسيةࢫ) التȘبڥـʏ/ البعـدي/ القبڴʏ(رࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر
ا؟ۜܣ  ؟راللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

 :البحث أɸداف

ʏࢫماࢫيڴʄذاࢫالبحثࢫإڲɸٱڈدفࢫ:  
ࢫ-ࢫلـــــدىࢫطــــلابࢫشـــــعبةࢫاللغـــــةࢫالفرɲـــــسيةࢫبɢليـــــةࢫال؅فبيـــــةعرࢭـــــʏتنميــــةࢫمـــــستوʈاتࢫالعمـــــقࢫالم  -

ا؟ۜܣ ɸرࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد رجامعةࢫכ  .ز
ࢫجامعـــةࢫ-خفـــضࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫشـــعبةࢫاللغـــةࢫالفرɲـــسيةࢫبɢليـــةࢫال؅فبيـــة -

ا؟ۜܣ ɸرࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد رכ   .ز
نظرʈـــــةࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫࢭــــــʏࢫتنميـــــةࢫمـــــستوʈاتࢫالعمــــــقࢫࢫاســــــتخدامࢫالكـــــشفࢫعـــــنࢫفاعليـــــة -

عرࢭـــــʏࢫوخفـــــضࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫشـــــعبةࢫاللغـــــةࢫالفرɲـــــسيةࢫمنخفـــــغۜܣࢫالم
ا؟ۜܣ  .رالتحصيلࢫالد

  : أɸميةࡧالبحث

أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈةࡧوتتحددࡧࡩʏࡧךȖي: 
ࢫɠـــــــلࢫمـــــــنࢫالعـــــــبءࢫالمعرࢭـــــــʏ،ࢫ - لʇعـــــــدࢫɸـــــــذاࢫالبحـــــــثࢫإضـــــــافةࢫجديـــــــدةࢫلإثـــــــراءࢫالبحـــــــوثࢫحـــــــو

 .ومستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏ،ࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة
ࢫمتغ؈ــــفاتࢫمــــنࢫأɸــــمࢫك - لمــــاࢫʇعــــدࢫɸــــذاࢫالبحــــثࢫاســــتجابةࢫللتوجɺــــاتࢫاݍݰديثــــةࢫحيــــثࢫيȘنــــاو

المتغ؈ـــــفاتࢫࢭـــــʏࢫالوقـــــتࢫاݍݰـــــاڲʏࢫعڴـــــʄࢫالـــــساحت؈نࢫال؅فبوʈـــــةࢫوالنفـــــسيةࢫوۂـــــʏࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫ
  .ومستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏ،ࢫوالضغوطࢫالنفسية
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وࢭــʏࢫذاتࢫالـــسياقࢫʇعـــدࢫɸـــذاࢫالبحـــثࢫاســـتجابةࢫلتوصـــياتࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالبحـــوثࢫالـــسابقةࢫ -
ࢫمـستوʈاتࢫعمـقࢫالمعرفـةࢫلـدىࢫالطـلاب،ࢫبـض ةࢫإجـراءࢫالعديـدࢫمـنࢫالبحـوثࢫالۘـܣࢫتȘنـاو لر ور

ʈـــادةࢫإمɢانـــاٮڈم،ࢫواســـتعداداٮڈم،ࢫȊـــشɢلࢫ ʈبࢫعقـــولɺم،ࢫو زنظـــراࢫلأٰڈـــاࢫȖـــساعدɸمࢫعڴـــʄࢫتـــد ر ً

ࢫ ريــدعمࢫمعاݍݨــةࢫالمعلومــاتࢫȊــشɢلࢫأعمــق،ࢫوتطبيقɺـــاࢫࢭــʏࢫمجــالاتࢫاݍݰيــاةࢫالواقعيــةࢫبـــصو
 . متنوعة،ࢫوابتɢارࢫوإنتاجࢫأفɢارࢫجديدة

ࢫاســــتخدامࢫاســــ؅فاتيجياتࢫحديثــــةࢫتقلــــلࢫمــــنࢫ - لفــــتحࢫالمجــــالࢫأمــــامࢫبحــــوثࢫمــــستقبليةࢫحــــو
ࢫغ؈ــفࢫ ىالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالملقــىࢫعڴــʄࢫأذɸــانࢫالطــلاب،ࢫوالتعــرفࢫعڴــʄࢫأثرɸــاࢫࢭــʏࢫمتغ؈ــفاتࢫأخــر

ʏمتغ؈فاتࢫالبحثࢫاݍݰاڲ. 
خفـضࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫأحـدࢫاݍݨوانـبࢫالمɺمـةࢫ ردو عڴـɸ ʄذاࢫالبحثࢫالضوء يُلقي -

لتعليميــــــة،ࢫوɸـــــوࢫالعمــــــقࢫالمعرࢭــــــʏ،ࢫوالــــــذيࢫʇـــــسɺمࢫࢭــــــʏࢫاســــــتقلاليةࢫالطــــــلاب،ࢫࢭـــــʏࢫالعمليــــــةࢫا
 .وإيجابيْڈم،ࢫكماࢫʇساعدɸمࢫࢭʏࢫالتغلبࢫعڴʄࢫكث؈فࢫمنࢫمشكلاتࢫالعمليةࢫالتعليمية

ʉسࢫالۘـܣࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫ - ࢫلبعضࢫتوجɺاتࢫعلمࢫالنفسࢫوطرائـقࢫالتـد رالتأصيلࢫالنظر العـبءࢫ(ي
حيــــثࢫإنࢫɸــــذهࢫالتوجɺـــــاتࢫ،ࢫ)المعرࢭــــʏࢫومــــستوʈاتࢫالعمــــقࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫوالـــــضغوطࢫالنفــــسية

تحتــاجࢫإڲـــʄࢫمزʈـــدࢫمـــنࢫاݍݨɺـــدࢫوالبحـــثࢫلتحديـــدɸا،ࢫوإبـــرازࢫأɸميْڈـــا،ࢫوإبـــرازࢫأوجـــھࢫاســـتفادةࢫ
ةࢫࢭـʏࢫالبحـوثࢫالۘــܣࢫتناولْڈـاࢫمـعࢫطـلابࢫالمرحلــةࢫ رطـلابࢫاݍݨامعـةࢫمٔڈـا،ࢫخاصـةࢫمــعࢫوجـودࢫنـد

ا؟ۜܣࢫ  ).ࢭʏࢫحدودࢫماࢫاطلعࢫعليھࢫالباحثان(راݍݨامعيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

ثانيا
ً

 :لتطبيقيةࡧوتتحددࡧࡩʏࡧךȖيכɸميةࡧا: 

ࢫالمــستخدمࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالبحــثࢫوفــقࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫلمعرفــةࢫفاعليتــھࢫࢭــʏࢫ - ىبنــاءࢫالمحتــو
تنميـــــةࢫالعمـــــقࢫالمعرࢭـــــʏࢫوخفـــــضࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫمنخفــــــغۜܣࢫ

ا؟ۜܣ  . رالتحصيلࢫالد
ʈــدࢫالمكتبــةࢫالعرȋيــةࢫبــبعضࢫכدواتࢫالۘــܣࢫيمكــنࢫטســتفادةࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫبحــوثࢫمــست - قبليةࢫوتز

ʏࢫومقيـــــاسࢫالــــــضغوطࢫالنفـــــسية،ࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫ: الۘـــــܣࢫتتمثــــــلࢫࢭـــــ،ʏمقيــــــاسࢫالعمـــــقࢫالمعرࢭــــــ
ا؟ۜܣ  .راݍݨامعةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

ʉسࢫعڴــــــــʄࢫتطبيــــــــقࢫ - رقـــــــدࢫȖــــــــسɺمࢫنتــــــــائجࢫɸــــــــذاࢫالبحــــــــثࢫࢭــــــــʏࢫمــــــــساعدةࢫأعــــــــضاءࢫɸيئــــــــةࢫالتــــــــد
ࢫحديثـــــةࢫȖعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫخفـــــضࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫعـــــنࢫأذɸـــــانࢫالطـــــلابࢫ قاســـــ؅فاتيجياتࢫوطـــــر

غ؈ـــــــفاتࢫمتعــــــددةࢫمعرفيــــــةࢫوانفعاليـــــــةࢫواجتماعيــــــةࢫوخفـــــــضࢫȊــــــشɢلࢫʇــــــسɺمࢫࢭـــــــʏࢫتنميــــــةࢫمت
ا؟ۜܣ  .رטضطراباتࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫوخاصةࢫلدىࢫالطلابࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

ʉسࢫإڲــــــʄࢫטɸتمـــــامࢫبـــــالطلابࢫمــــــنࢫالنـــــاحيت؈نࢫالمعرفيــــــةࢫ - رتوجيـــــھࢫنظـــــرࢫأعــــــضاءࢫɸيئـــــةࢫالتـــــد
والنفـــــسية،ࢫوȋـــــذلࢫاݍݨɺـــــدࢫࢭـــــʏࢫتخفيـــــفࢫالعـــــبءࢫالزائـــــدࢫعڴـــــʄࢫعقـــــولɺمࢫومـــــساعدٮڈمࢫعڴـــــʄࢫ

 .خلصࢫمنھ،ࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫتواجɺɺمالت
ةࢫالــتخلصࢫمـنࢫاݍݰـشوࢫالزائـدࢫࢭــʏࢫ - ورتوجيـھࢫنظـرࢫالمـسئول؈نࢫعـنࢫالتعلــيمࢫاݍݨـامڥʏࢫإڲـʄࢫضـر

اسية،ࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالمعلوماتࢫכساسية،ࢫوالبعدࢫعنࢫלطنابࢫالممـل،ࢫوتوجيـھࢫ رالموادࢫالد
ࢫا ࢫقالطلابࢫإڲʄࢫال؅فك؈ـقࢫعڴـʄࢫכساسـيات،ࢫوإمـدادɸمࢫبطـر ࢫعڴـʄࢫالمعلومـات،ࢫوطـر قݍݰـصو ل

اسـةࢫبـدلاࢫمـنࢫمـلءࢫعقـولɺمࢫ الـتعلمࢫالـذاȖي،ࢫوفـتحࢫمجـالاتࢫمتعـددةࢫأمـامɺمࢫللبحـثࢫوالد
ً

ر
بالتفاصـيل،ࢫبالــشɢلࢫالــذيࢫʇـسɺمࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫأɸــدافࢫاݍݨامعـةࢫوالتغلــبࢫعڴــʄࢫالتحــدياتࢫ

 .المعاصرة
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 :حدودࡧالبحث

فــــــغۜܣࢫالتحــــــصيلࢫࢫمنخ-ࢫشــــــعبةࢫاللغــــــةࢫالفرɲــــــسيةࢫ-ࢫطــــــلابࢫالفرقــــــةࢫالثانيــــــةࢫ:ياݍݰــــــدࡧالȎــــــشر -
ɸر ا؟ۜܣࢫبɢليةࢫال؅فبيةࢫبالدقɺليةࢫجامعةࢫכ زالد   .ر

ا؟ۜܣࢫ:اݍݰدࡧالزمۚܣ -   .م2021/ 2020رࢫخلالࢫالعامࢫالد
ɸر:اݍݰدࡧالمɢاɲي -   .زࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبالدقɺليةࢫجامعةࢫכ

- ʏاݍݰـــدࡧالموضـــوڤ:ʏـــشملࢫمتغ؈ـــفاتࢫالبحـــثࢫالمتمثلـــةࢫࢭـــʉاتࢫالعمـــقࢫ: ࢫوʈࢫومـــستو،ʏالعـــبءࢫالمعرࢭـــ
 .المعرࢭʏ،ࢫوالضغوطࢫالنفسية

  :כدواتࡧالمستخدمة

- ʏاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʈإعدادࢫالباحثان. مقياسࢫمستو.  
 .إعدادࢫالباحثان. مقياسࢫالضغوطࢫالنفسية -
- ʏةࢫالعبءࢫالمعرࢭʈࢫالتعلي׿ܣࢫالمعدࢫوفقࢫإجراءاتࢫنظر   .ىالمحتو

  :التعرʈفاتࡧלجرائيةࡧلمصطݏݰاتࡧالبحث

- ʏالعبءࡧالمعرࡩ:ʏوࢫإجماڲɸا العقليةࢫالۘܣ الطاقة ࢫɺسْڈلكʇ علمࢫموضـوعࢫمعـ؈ن،ࢫالطالبȖࢫأثناءࢫ
أوࢫأثنــــاءࢫحـــــلࢫمـــــشɢلةࢫمعينـــــة،ࢫأوࢫأثنـــــاءࢫقيامـــــھࢫبــــأداءࢫمɺمـــــةࢫمحـــــددة،ࢫوتلـــــكࢫالطاقـــــةࢫالعقليـــــةࢫ
ʈادتـھࢫ ࢫ زتختلفࢫمنࢫموضوعࢫȖعلمࢫلآخر،ࢫكماࢫتختلفࢫࢭʏࢫذاتࢫالوقتࢫمنࢫمـتعلمࢫلآخـر،ࢫوȖعـو ق

 . موضوعࢫالتعلم،ࢫبʋنماࢫʇسɺلࢫانخفاضھࢫموضوعࢫالتعلم
عرࢭʏࢫࢭʏࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫإڲـʄࢫمجموعـةࢫלجـراءاتࢫالمـستخدمةࢫوʉش؈فࢫاستخدامࢫنظرʈةࢫالعبءࢫالم -

ســةࢫכɲــشطةࢫ رالۘـܣࢫتقلــلࢫمــنࢫاݍݨɺـدࢫالعقڴــʏࢫوالɴــشاطࢫالـذɸۚܣࢫالــذيࢫيبذلــھࢫالطالـبࢫأثنــاءࢫمما
اســيةࢫالمتعلقــةࢫبــتعلمࢫواكȘــسابࢫاللغــةࢫالفرɲــسية،ࢫوإبقا٬ڈــاࢫࢭــʏࢫالــذاكرةࢫالعاملــةࢫالɴــشطة،ࢫ رالد

ةࢫطوʈلةࢫالمدى،ࢫمماࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتنميةࢫمستوʈاتࢫوالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫفɺمɺاࢫوتخزʈٔڈاࢫࢭʏࢫالذاكر
العمـــقࢫالمعرࢭـــʏࢫوخفـــضࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫشـــعبةࢫاللغـــةࢫالفرɲـــسيةࢫمنخفــــغۜܣࢫ

ا؟ۜܣ   . رالتحصيلࢫالد
ةࢫعـنࢫتطــوʈرࢫلتقــسيمࢫبلـومࢫللمــستوʈاتࢫالمعرفيـة،ࢫʇعتمــدࢫعڴــʄࢫ:مـستوʈاتࡧعمــقࡧالمعرفـة - رࢫعبــا

ࢫإمɢانيـــةࢫتـــصɴيفࢫعناصـــرࢫالمعرفـــةࢫإڲـــʄࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالعمل ىيـــاتࢫوالمɺـــامࢫالۘـــܣࢫȖعكـــسࢫمـــستو
اكࢫلإكمــالࢫالمɺمــة،ࢫكمــاࢫأٰڈــاࢫتمثــلࢫمــستوʈاتࢫمعينــةࢫمــنࢫالتفك؈ــفࢫيɴبڧــʏࢫأنࢫ رمختلــفࢫمــنࢫלد
Ȍعــةࢫمــستوʈاتࢫ ريتقٔڈــاࢫالطــلابࢫأثنــاءࢫمعاݍݨــةࢫالمعلومــات،ࢫوتتــضمنࢫمــستوʈاتࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫأ

ʏيم تطبيـــق،ࢫوלنتــاج وإعــادة التــذكر: (أساســيةࢫتتمثــلࢫࢭـــɸات،ࢫو المفـــا  التفك؈ــفروالمɺـــا
 ).الممتد טس؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ف

فࢫداخليــــةࢫ: الــــضغوطࡧالنفــــسية - ةࢫعــــنࢫظــــر وʇعرفɺــــاࢫالباحثــــانࢫبأٰڈــــاࢫتلــــكࢫالــــضغوطࢫالــــصاد ر
ࢫإيجابيـةࢫتمـدࢫالفـردࢫبالإصـرارࢫوالمثـابرةࢫوȋـذلࢫ نللفردࢫذاتھࢫأوࢫمـنࢫالبʋئـةࢫالمحيطـةࢫبـھ،ࢫوقـدࢫتɢـو

ٔڈاࢫسلوكياتࢫمضطرȋة،ࢫوأفɢارࢫاݍݨɺد،ࢫأوࢫسلبيةࢫتمدࢫالفردࢫبالتوترࢫوالقلقࢫوלجɺاد،ࢫوɴʈتجࢫع
ࢫالعمــــلࢫ قســــلبية،ࢫوالقلــــق،ࢫوȌعــــضࢫכعــــراضࢫاݍݨــــسديةࢫالمؤلمــــة،ࢫوالنفــــسيةࢫالــــسʋئةࢫممــــاࢫʇعــــو

قࢫفرديةࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫتجاهࢫالمواقفࢫالمختلفة  . ووלنتاج،ࢫوʈوجدࢫب؈نࢫכفرادࢫفر
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  : يלطارࡧالنظر

أولا
ً

  :المفاɸيمࡧالنظرʈة: 

 : العبءࡧالمعرࡩʏ  -أ 
  :عرࡩʏمفɺومࡧالعبءࡧالم -

ضـةࢫعڴـʄࢫالمـتعلمࢫمـنࢫخـلالࢫالعمليـاتࢫالمعرفيـةࢫوالمـوادࢫ وࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫɸـوࢫالـضغوطࢫالمفر
التعليميــــةࢫالۘــــܣࢫيمـــــرࢫ٭ڈــــا،ࢫوالمتعلقــــةࢫبمɺمـــــةࢫمعينــــةࢫيمـــــرࢫ٭ڈــــاࢫالمــــتعلم،ࢫأوࢫبمجموعـــــةࢫمɺــــامࢫمتعـــــددةࢫ

(Antonenk, et al, 2010, p. 426). 

ࢫبأنــھࢫمفɺـومࢫمتعــددࢫ)p, 2010, Dey& Forlizzi , Kim, Haapalainen .302(ࢭـʏࢫحـ؈نࢫينظــرࢫإليـھࢫ
كࢫللــتعلمࢫوالتفك؈ــفࢫوالـــذيࢫيــدلࢫعڴــʄࢫالـــضغطࢫالواقــعࢫعڴـــʄࢫ ࢫاݍݨɺــدࢫالمـــد رכȊعــاد،ࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫمــستو ى

  . الذاكرةࢫالعاملةࢫخلالࢫأداءࢫالمɺام

مࢫللتفك؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫالمعلومـــــاتࢫ هࢫمقـــــدارࢫالطاقـــــةࢫالعقليـــــةࢫواݍݨɺـــــدࢫالـــــلا زكمـــــاࢫينظـــــرࢫإليـــــھࢫباعتبـــــا ر
ʏمࢫࢭɸساȖاـنࢫومعاݍݨْڈا،ࢫوالۘܣࢫɠقـلࢫالـتعلمࢫإذاࢫʈـدࢫمنخفـضا،ࢫوɺـذاࢫاݍݨɸاـنࢫɠلمـاࢫɠًࢫتحس؈نࢫالـتعلمࢫ

  .(Dotterer, 2011, p. 76)ًاݍݨɺدࢫمرتفعاࢫ

ةࢫعـــنࢫالعـــبءࢫالكڴـــʏࢫالـــذيࢫتفرضـــھࢫכɲـــشطةࢫالمعرفيـــةࢫعڴـــʄࢫالـــذاكرةࢫو رالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫعبـــا
  . (Na, 2012, p12)العاملةࢫأثناءࢫأداءࢫالمɺامࢫالتعليميةࢫ

ةࢫعــنࢫכɲـــشطةࢫ العقليــةࢫالمطلوȋـــةࢫلأداءࢫالطــلابࢫللمɺـــامࢫالتعليميــة،ࢫوʈتحـــددࢫركمــاࢫأنــھࢫعبـــا
جـــةࢫتفاعـــلࢫالعناصـــرࢫالمتعلقـــةࢫبالمعلومـــاتࢫالۘـــܣࢫيɴبڧـــʏࢫمعاݍݨْڈـــاࢫمعـــاࢫࢭــــʏࢫ ًݯݨـــمࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫبد ر

تباطɺاࢫ   .(Kaluga & Liu, 2015, p. 2)روقتࢫمع؈نࢫوا

 ءالعـب وɸـو بالطالـب خـاص لכو جـزأينࢫأساسـي؈ن إڲـʄ المعرࢭـʏ العـبء كمـاࢫينقـسم
ʏـر والـذي الـداخڴɺيظ ʏة ࢭـȋةࢫصـعو ات رصـو  اسـȘيعاب وضـعف والمفـاɸيم راكȘـسابࢫالطالـبࢫللمɺـا
ࢫࢭʏ للمعلومات العاملة الذاكرة ڊʏ للعـبء بالɴـسبة أمـا تخزʈٔڈاࢫواسـȘيعا٭ڈا، روقصو  فيعتمـد راݍݵـا

ʄتات قوة عڴȘࢫالۘܣ وتقليديةࢫכساليب المش ات ٭ڈا تقدم قوالطر فࢫوالمɺـا رالمعـا ال،ࢫجمـ. (واݍݵ؄ـفات ر
  )909. ،ࢫص2020

ࢫإڲـʄࢫ)Pejović& Gjoreski , Seuss, Garbas-Uwe, Kolenik, Mahesh, Gjoreski,2021 (ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫʇـش؈فࢫ
ʈـــادةࢫمعـــدلࢫضـــرȋاتࢫالقلـــب،ࢫحيـــثࢫيطـــرأࢫعڴـــʄࢫالمعلـــمࢫ ائـــدࢫʇعمـــلࢫعڴـــʄࢫ زأنࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫɲـــشاطࢫ ز

ʈادةࢫمعدلࢫالتنفس،ࢫوʈجفࢫاللعاب تفاعࢫضغطࢫالدم،ࢫو سةࢫالمɺامࢫا زأثناءࢫمما ر   .  ࢫࢭʏࢫالفمر

ࢫمنࢫقبـلࢫالطـلاب،ࢫأثنـاءࢫȖعلـمࢫالمعرفـةࢫ: كماࢫʇعرفࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫبأنھ لكميةࢫاݍݨɺدࢫالمبذو
العلمية،ࢫوإبقا٬ڈاࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫالɴشطة،ࢫمنࢫأجـلࢫفɺـمࢫالمـادةࢫالمتعلمـة،ࢫوتخزʈٔڈـاࢫࢭـʏࢫالـذاكرةࢫ

  ).290. ،ࢫص2021سليمان،ࢫ(طوʈلةࢫالمدىࢫ

  : نࢫالعبءࢫالمعرࢭʏومنࢫخلالࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫيتܸݳࢫأ

 . مرتبطࢫبالذاكرةࢫالعاملة،ࢫوʈؤثرࢫࢭʏࢫمدىࢫتخزʈنࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫطوʈلةࢫالمدى -
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ʈادةࢫالتوتر،ࢫواضطرابࢫال؅فك؈ق -  .زبمثابةࢫضغطࢫعڴʄࢫعقلࢫالمتعلمࢫيؤديࢫإڲʄࢫ
 . ينجمࢫعنھࢫضغوطࢫنفسية،ࢫواضطراباتࢫجسدية -
ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫالمرتفعࢫالتعلم،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالعبءࢫالم -  .عرࢭʏࢫالمنخفضࢫيحفزࢫالتعلمقʇعو
ࢫأثناءࢫالتعلم -  . لʇع؄فࢫعنࢫكميةࢫלجɺادࢫواݍݨɺدࢫالمبذو
ࢫالـــــــتعلمࢫ - ڊʏࢫمـــــــرتبطࢫبطــــــر فࢫالطالــــــبࢫالداخليـــــــة،ࢫأوࢫخــــــا ࢫداخڴـــــــʏࢫمــــــرتبطࢫبظـــــــر ققــــــدࢫيɢــــــو رن و

جية  . روالمشȘتاتࢫاݍݵا

 : المعرࡩʏ العبء أنواع

ءࢫȖعلـمࢫمɺمـةࢫأوࢫحـلࢫأثنـا العاملـة الـذاكرة عڴـʄ الزائـدࢫالواقـع اݍݰمـل عـن المعرࢭـʏ العـبء ʇع؄ـف
المɺـام،ࢫوذلـكࢫمـنࢫخــلالࢫ بإحـدى اݍݵاصـة الɢليـة المعرفيـة ʇع؄ـفࢫعـنࢫالـܨݰنة كمـا مـشɢلةࢫمعينـة،

نوع؈نࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫɸماࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫالـداخڴʏࢫوالـذيࢫʇع؄ـفࢫعـنࢫصـعوȋةࢫمـادةࢫالـتعلم،ࢫوالعـبءࢫ
ʈةࢫالۘـܣࢫتف ڊʏ،ࢫوالذيࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫالـصعوȋاتࢫالمـضافةࢫوغ؈ـفࢫالـضر رالمعرࢭʏࢫاݍݵا رضـɺاࢫطرʈقـةࢫعـرضࢫور

  .(Mendel & Pak, 2010, p. 7)المادةࢫاݍݵاصةࢫبالتعلمࢫ

للعـبءࢫ أنـواع ثلاثـة وجـود إڲـʄ المعرࢭـʏ العـبء نظرʈـة تناولـت الۘـܣ البحـوث معظـم بʋنمـاࢫȖـش؈ف
ʏࢫۂـʏالعـبء :المعرࢭـ ʏࢫوالعـبء المعرࢭـ،ʏالـداخڴ ʏالمعرࢭـ ،ʏڊ الـصلة،ࢫومـنࢫ وثيـق المعرࢭـʏ والعـبء راݍݵـا

  .(De Jong, 2010, p. 106; Paas & Sweller, 2012, p. 29)ب؈نࢫتلكࢫالبحوثࢫ

 Intrinsic Cognitive Load : الداخڴʏ المعرࡩʏ العبء -

مـنࢫخـلالࢫ العاملـة، الـذاكرة ࢭـʏ واحـد وقـت ࢭـʏ معاݍݨْڈـا يجـب الۘـܣ العناصـر وʉع؄ـفࢫعـنࢫعـدد
 ࢫالـداخڴʏالمعرࢭـʏ العـبء مـع التعامـل وʈتطلـب المعرࢭـʏ، العـبء ʇـسȎب مما Ȋعضɺا مع العناصر تفاعل

الـداخڴʏࢫمـنࢫخـلالࢫ المعرࢭـʏ التعليميـة،ࢫحيـثࢫيمكـنࢫخفـضࢫالعـبء المعاݍݨـات بواسـطة المتعلم لدى
مٔڈـاࢫ بمɺـامࢫأȊـسط اسـȘبدالɺا أو التعلـيم، مـن כوليـة المراحـل ࢭـʏ والعلاقـات خفـضࢫȊعـضࢫالعناصـر

يɲسȎيا،ࢫكماࢫأنھࢫعبءࢫفطر ً (Kalyuga, 2011, p. 4).  

ڊʏ المعرࡩʏ العبء -  : Extraneous Cognitive Load راݍݵا

ف العاملة الذاكرة عڴʄ الواقع وɸوࢫالعبء  وʋȋئة التعليمية ووالذيࢫȖسȎبھࢫالظر

 .(Musallam & Musallam 2010, p. 21) . التعلم

ࢫ ڊʏࢫɸـــــوࢫالعـــــبءࢫالـــــذيࢫيفرضـــــھࢫتركيـــــبࢫالمـــــادة،ࢫأوࢫالمحتـــــو ىكمـــــاࢫأنࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫاݍݵـــــا ر
،ࢫولاࢫيتولــدࢫعــنࢫالمعلومــات،ࢫوإنمــاࢫعــنࢫالمــتعلم،ࢫوطرʈقــةࢫتــصميمࢫالتعلــيم،ࢫوطرʈقــةࢫعــرضࢫالمح ىتــو

 .(Allen, 2011, p. 13)طرʈقةࢫعرضɺا،ࢫفɺوࢫمتعلقࢫبالبʋئةࢫ

 : Germane Cognitive Load الصلة وثيق المعرࡩʏ العبء -

وʉــش؈فࢫإڲــʄࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالــذيࢫي؅فتــبࢫعڴــʄࢫمحــاولاتࢫالمــتعلمࢫلمعاݍݨــةࢫوفɺــمࢫالموضــوعات،ࢫ
ȋطɺــاࢫببɴيتــھࢫالمعرفيــة،ࢫفɺــوࢫعــبءࢫواݍݨɺــدࢫالــذيࢫيبذلــھࢫالمــتعلمࢫلمعاݍݨــةࢫالم روضــوعاتࢫوالمعلومــاتࢫو

  .(Allen, 2011, p. 13)جيد،ࢫمطلوبࢫمنࢫأجلࢫإحداثࢫȖعلمࢫذيࢫمعۚܢࢫ

ومـنࢫثـمࢫيتـܸݳࢫأنࢫالعـبءࢫالمعرࢭــʏࢫمنـھࢫمـاࢫɸـوࢫممـدوحࢫبحيــثࢫʇـسɺمࢫࢭـʏࢫعمليـةࢫالـتعلمࢫوɸــوࢫ
نࢫأجـــلࢫإحــــداثࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫوثيـــقࢫالــــصلةࢫالـــذيࢫʇع؄ـــفࢫعـــنࢫالمحــــاولاتࢫالۘـــܣࢫيقـــومࢫ٭ڈـــاࢫالمــــتعلمࢫمـــ
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ًالـتعلم،ࢫأمــاࢫالنـوع؈نࢫךخــرʈنࢫفيمـثلانࢫعائقــاࢫلعمليـةࢫالــتعلم،ࢫحيـثࢫʇع؄ــفࢫأحـدɸماࢫعــنࢫالــصعوȋاتࢫ

الۘـــــܣࢫيواجɺɺـــــاࢫالمـــــتعلمࢫأثنـــــاءࢫȖعلـــــمࢫموضـــــوعࢫمعــــــ؈نࢫأوࢫمـــــادةࢫمعينـــــة،ࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫك؆ـــــفةࢫالȘــــــشابɢاتࢫ
ࢫوال؅فابطـــــاتࢫالۘـــــܣࢫبـــــ؈نࢫعناصـــــرɸا،ࢫوالۘـــــܣࢫتتطلـــــبࢫحـــــذفࢫȊعـــــضࢫɸـــــذهࢫال؅فابطـــــاتࢫوالȘـــــشابɢاتࢫغ؈ـــــف
ʈةࢫȊــشɢلࢫʇـسɺمࢫࢭــʏࢫȖـسɺيلࢫعمليــةࢫالــتعلم،ࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫʇع؄ـفࢫךخــرࢫعـنࢫالــصعوȋاتࢫوالــضغوطࢫ ورالـضر
ࢫســــــɺلةࢫ ʉس،ࢫولــــــذاࢫوجــــــبࢫاســــــتخدامࢫطــــــر ࢫالتــــــد قالم؅فتبــــــةࢫعڴــــــʄࢫطرʈقــــــةࢫعــــــرضࢫالمعلومــــــات،ࢫوطــــــر رق
ࢫلɺـاࢫمـردودࢫإيجـاȌيࢫࢭـʏࢫإحـداثࢫعمليـةࢫالـتعلم،ࢫولـذاࢫفقـدࢫ نومȎسطةࢫتقللࢫمنࢫالعبءࢫالمعرࢭʏ،ࢫوɢʈو

ʏــتمࢫالباحثــانࢫࢭـــɸࢫالتعلي׿ـــܣ،ࢫا ىࢫالبحــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫبتقليــلࢫال؅فابطــاتࢫوالȘـــشابɢاتࢫبــ؈نࢫعناصـــرࢫالمحتــو
ࢫوأساليبࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫتȎسيطࢫالمعلوماتࢫوتقديمɺاࢫللطلابࢫبʋسرࢫوسɺولة   . قواستخدامࢫطر

  : عمقࡧالمعرفة  -ب 

  :مفɺومࡧعمقࡧالمعرفة

جــــةࢫȊــــساطةࢫوȖعقيــــدࢫالمعرفــــةࢫالۘــــܣࢫيتطلّڈــــاࢫســــؤالࢫمــــا،ࢫوٱڈــــتمࢫ ةࢫعــــنࢫد رعمــــقࢫالمعرفــــةࢫعبــــا ر
عمليــاتࢫالعقليـــةࢫالۘـــܣࢫيقــومࢫ٭ڈـــاࢫالمـــتعلمࢫقبـــلࢫإجابــةࢫالـــسؤال،ࢫحيـــثࢫإنــھࢫلاࢫٱڈـــتمࢫبالفعـــل؛ࢫوإنمـــاࢫبال

ســـــْڈا،ࢫوȋمعۚـــــܢࢫ رٱڈـــــتمࢫȊـــــسياقࢫاســـــتخدامࢫالفعـــــلࢫࢭـــــʏࢫالـــــسؤال،ࢫوȋالعمليـــــاتࢫالعقليـــــةࢫالۘـــــܣࢫيـــــتمࢫمما
ࢫإڲــʄࢫ ســɺاࢫالطالـبࢫللوصــو جــةࢫȊـساطةࢫأوࢫȖعقيــدࢫالعمليـاتࢫالعقليــةࢫالۘـܣࢫيما لمȎـسطࢫفإنــھࢫٱڈـتمࢫبد ر ر

   .) p, 2008, Bennet& Bennet .406(عنࢫسؤالࢫمع؈نࢫࢫإجابةࢫ

مستوʈاتࢫالتفك؈فࢫالۘܣࢫيجـبࢫأنࢫيتقٔڈـاࢫالطـلابࢫأثنـاءࢫ: وȖعرفࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةࢫبأٰڈا
  .(Holmes, 2011, p. 18)معاݍݨةࢫالمعلوماتࢫ

فࢫ جـــاتࢫȖعقيـــدࢫالتفك؈ـــف،ࢫالۘـــܣࢫيتفاعـــلࢫمـــنࢫخلالɺـــاࢫالطـــلاب،ࢫمـــعࢫالمعـــا ركمـــاࢫȖعـــرفࢫبأٰڈـــاࢫد ر
  ).109. ،ࢫص2017مر،ࢫع(العلميةࢫ

فɺمࢫ ركمــــاࢫأنࢫعمــــقࢫالمعرفــــةࢫȖــــساعدࢫכفــــرادࢫعڴــــʄࢫטســــتفادةࢫȊــــشɢلࢫأك؆ــــفࢫكفــــاءةࢫمــــنࢫمعــــا
اٮڈم،ࢫ اٮڈمࢫومɺـا ابطࢫجديدةࢫبئڈاࢫȊـشɢلࢫأك؆ـفࢫمـنࢫأجـلࢫتطـوʈرࢫقـد رومعلوماٮڈم،ࢫوتحديدࢫواختيارࢫر ر و

ȋــــــطࢫالمعلومـــــاتࢫاݍݨ ʈـــــادةࢫالــــــصلابةࢫالمعرفيـــــةࢫلـــــدٱڈمࢫو روȋنـــــاءࢫمخططـــــاتࢫجديــــــدة،ࢫوȋالتـــــاڲʏࢫ ديــــــدةࢫز
 .) p, 2018, Yong& Mannucci .1175(بالسابقةࢫ

جةࢫمعينةࢫمنࢫלتقانࢫࢭʏࢫواحدࢫأوࢫأك؆فࢫمنࢫجوانبࢫالمعرفـة روȖعرفࢫأيضاࢫبأنھࢫد ً , Crosson(

)198. p, 2019, Ward&McKeown . 

ࢫمعاݍݨـــــةࢫالمعلومـــــات،ࢫوالعمليـــــاتࢫالعقليـــــةࢫالۘـــــܣࢫ ىكمـــــاࢫȖعـــــرفࢫعمـــــقࢫالمعرفـــــةࢫبأٰڈـــــاࢫمـــــستو
سـɺاࢫالطــلابࢫأثنــاءࢫا ࢫإڲــʄࢫفɺــمࢫأعمــقࢫلمــاࢫيــتمࢫȖعلمــھ،ࢫوȖــشملࢫטســتدعاءࢫوتــذكرࢫريما للــتعلم،ࢫللوصــو

ʏات،ࢫوالتفك؈فࢫטس؅فاتيڋ   )1231. ،ࢫص2020تمساح،ࢫ. (رالمعلومات،ࢫوتطبيقࢫالمفاɸيمࢫوالمɺا

  : ومنࡧخلالࡧالتعرʈفاتࡧالسابقةࡧيتܸݳࡧأنࡧعمقࡧالمعرفة

- ʈاكࢫوالتحليــــــلࢫوالتقــــــو ةࢫعڴــــــʄࢫלد ࢫلــــــدىࢫالطالــــــبࢫقــــــد رʇــــــسɺمࢫࢭــــــʏࢫأنࢫيɢــــــو ر فࢫالۘــــــܣࢫن رمࢫللمعــــــا
 .يتعلمɺا

فࢫالسابقةࢫࢭʏࢫبنʋتھࢫالمعرفية - ȋطࢫالمعلوماتࢫاݍݨديدةࢫبالمعا رʇساعدࢫالطالبࢫعڴʄࢫ  .ر
 . ʇساعدࢫعڴʄࢫالفɺمࢫالعميقࢫلموضوعاتࢫالتعلم،ࢫوʈجعلࢫالتعلمࢫذاࢫمعۚܢ -
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ات -  . ريمكنࢫالطالبࢫمنࢫتطبيقࢫالمفاɸيمࢫوالمɺا
 . يرتبطࢫبالتفك؈فࢫטس؅فاتيڋʏࢫوالتفك؈فࢫعاڲʏࢫالرتبة -
ســɺاࢫالمــتعلمࢫأثنــاءࢫإجابتــھࢫعــنࢫســؤالࢫمعــ؈ن،ࢫأوࢫأثنــاءࢫأدائــھࢫٱڈــ - رتمࢫبالعلميــاتࢫالعقليــةࢫالۘــܣࢫيما

  . لمɺمةࢫما

 : مستوʈاتࡧعمقࡧالمعرفة

 مـن تتطلـب الۘـܣ כساسـية المɺـام عڴـʄ ىالمـستو ɸـذا وʉـشتمل: לنتـاج وإعـادة التـذكر -
 واسـتخدام ئق،اݍݰقـا ىالمـستو وʈتـضمنࢫɸـذا المعرفـة، وإعـادةࢫإنتـاج التـذكر المتعلمـ؈ن
ʈف البيانــات، واستɴـساخ Ȋــسيطة،ࢫواســ؅فجاع صــيغ أو إجـراءات  والتفاصــيل روالتعــا

 .والمعلومات

ات المفـاɸيم تطبيـق -  واسـتدعاء التـذكر مـن أȊعـد ɸـو مـا إڲـʄ ىالمـستو ɸـذا وʈـذɸب: روالمɺـا
ف، ة الطـلاب حيـثࢫيتطلـبࢫمـن رالمعـا ق إبـراز عڴـʄ رالقـد نـة أو والفـر  وכحـداث כمـاكن رمقا

تـصɴيفا يتطلـب كمـا آخـر، إڲـʄ شـɢل مـن المعلومـات وإعـادةࢫصـياغة فـاɸيم،والم
ا أو ً فـر

ً
 ز

صـف ذاتࢫمعـان، فئـات إڲـʄ للأشـياء  وتوضـيح وכنمـاط، والمـشاɠل القـضايا وشـرح وو
ࢫوكـــذلكࢫفɺـــمࢫالعلاقـــاتࢫبـــ؈نࢫכشـــياءࢫȊعـــضɺاࢫالـــبعضࢫ.والنتـــائج כســـباب بـــ؈ن العلاقـــات

)198. p, 2019, Ward&McKeown , Crosson(. 
 مـن المعرفيـة المطالـب ࢭـʏ أعڴـʄ ىمـستو التفك؈ـفࢫטسـ؅فاتيڋʏ وʈتطلـب: טسـ؅فاتيڋʏ التفك؈ـف -

 وʈقـوم כمـد، قـص؈فة العليـا التفك؈ـف عمليـات حيـثࢫيمثـلࢫاسـتخدام الـسابق؈ن المـستوʈ؈ن
 وتتطلـبࢫمɺـام المرسـومة، وטسـتɴتاجات وتقـديمࢫالـدعم التفك؈ـف ت؄فيـر أو Ȋـشرح الطـلاب
تفك؈ـفا دةعـا الثالـث ىالمـستو

 نوɢʈـو اݍݵطـوات، مـن سلـسلة أو تطـوʈرࢫخطـوة أو Ȗًعقيـدا أو ً
اتࢫال؅فكيـب يتـضمن كمـا ممكـن، حـل أو رد مـن أك؆ـف ɸنـاك ࢫمɺـا رɸـذاࢫالمـستو  والتأمـل ى

 .والقيادة

 ɸـذا المعرفـة،ࢫوʈحتـاج عمـق مـستوʈات ɸـرم قمـة يمثـل ىالمـستو ࢫوɸـذا:الممتـد التفك؈ـف -
ر اݍݵطـط وȖعـديل فك؈ـفالت لعمليـات الموسع טستخدام ىالمستو  الوقـت،ࢫوטستقـصاء وبمـر

 وتنظـيمࢫوتفـس؈ف كجمـع معقـدة عقليـة أɲـشطة تنفيـذ يتطلـب كمـا الواقعيـة، المـشكلات ݍݰـل
ʈرࢫبحثيـة، وكتابـة متعـددة، مـصادر مـن المعلومـات  النظـر وتوضـيحࢫوجɺـات وتحليـل رتقـا
ʈر، وتحليـل وتقييمɺـا، ف وتطـوʈر تنظـيم وإعـادة رالتقـا  متنوعـة،ࢫواق؅ـفاح أشـɢال ࢭـʏ رالمعـا

ضـع ʈوɸات وو ف ࢭـʏ المـشكلات ومعاݍݨـة مـستقبلية، رسـʋنا  ;Matthews, 2010).مختلفـةࢫ وظـر
Ranalli, 2013; Hess, 2013)  

ومــنࢫثـــمࢫفقــدࢫتـــمࢫبنـــاءࢫاختبــارࢫمـــستوʈاتࢫالعمـــقࢫالمعرࢭــʏࢫࢭـــʏࢫالبحـــثࢫاݍݰــاڲʏࢫبحيـــثࢫاشـــتملࢫ
Ȍـــع،ࢫࢭـــʏࢫاللغـــةࢫالفرɲـــسية،ࢫحيـــثࢫاشـــتملࢫعڴـــʄࢫأســـئ لةࢫتتطلـــبࢫمـــنࢫالطـــلابࢫرعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالمـــستوʈاتࢫכ

جـةࢫحـسبࢫالتعقيـدࢫفتبـدأࢫبالتـذكر سـةࢫعمليـاتࢫعقليـةࢫمتد رمما  بـإبراز،ࢫثـمࢫالمعرفـة وإعـادةࢫإنتـاج ر
ق نـة والفـر  آخـر، إڲـʄ شـɢل مـن المعلومـات وإعـادةࢫصـياغة والمفـاɸيم، وכحـداث כمـاكن رأوࢫمقا

 وטسـتɴتاجات وتقـديمࢫالـدعم التفك؈ـف وت؄فيـر وشـرح فئـاتࢫمعينـة، إڲـʄ כشـياء زوتـصɴيفࢫوفـر
ʈرࢫبحثيـة، وكتابـة متعـددة، مـصادر مـن المعلومـات وتنظيمࢫوتفـس؈ف المرسومة،ࢫوجمع  وتحليـل رتقـا
ʈر، وتحليـل وتقييمɺـا، النظـر وتوضـيحࢫوجɺـات ف وتطـوʈر تنظـيم وإعـادة رالتقـا  أشـɢال ࢭـʏ رالمعـا

  . متنوعة
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 : المعرفةࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعة عمق تنمية أɸمية

 :لمعرفةࢫفيماࢫيڴʏتتمثلࢫأɸميةࢫتنميةࢫعمقࢫا

 .واݍݨديدة السابقة وכفɢار اݍݵ؄فات ب؈ن الرȋط من المتعلم تمكن -

 .التعلم أثناء تنظيمية أساليب استخدام عڴʄ المتعلم Ȗساعد -
 بنفـسھ، المعرفيـة بنʋتـھ تɢـوʈن للمـتعلم يȘـيح الـذي بالـشɢل الـتعلم عمليـة تنظـيم -

 .التفك؈ف تث؈ف Ȗعليمية مواقف منࢫخلال وذلك

 .للɴسيان المعرفة Ȗعرض أثر من وتقلل طوʈلة لف؅فة التعلم أثر اءبق ࢭȖ ʏسɺم -

 .التعلم ࢭʏ טستقلالية زȖعز -

ة تنمية -  .اݍݨديدة واݍݰقائق للأفɢار الناقد الفحص عڴʄ رالقد

ات تن׿ـܣ أن شـأٰڈا مـن Ȗعليميـة بʋئـة تـوف؈ف -  الۘـܣ المـشكلات وحـل القـرار اتخـاذ رمɺـا
سـة الفـصل داخـل حياتـھ ࢭـʏ المـتعلم يتعـرضࢫلɺـا جɺمـا روالمد  ʇـستطيع حۘـܢ روخا

 .البʋئة مع التكيف

ʈـة المـتعلم تكـسب -  تحقيـق عڴـʄ وȖـساعده بـبعض، Ȋعـضɺا כفɢـار لـرȋط واسـعة ؤر
ات وتنمية فضولھࢫالعل׿ܣ  ).17. ،ࢫص2019الفيل،ࢫ(والتقييمࢫ والنقد البحث رمɺا

 .المعرفةࢫداخلࢫالمجالࢫالواحدࢫوȋ؈نࢫالمجالاتࢫالمختلفة تɢامل  -

ȋطɺا أسɺل Ȋشɢل ةالمعرف توظيف -  .اݍݰياتية باݍݵ؄فات رو

ات تنميـة -  التفك؈ـفࢫטسـ؅فاتيڋɸ: ʏمـا مـستوʈ؈ن خـلال مـن المـستقبڴʏ التفك؈ـف رمɺـا
 .والممتد

 .منظم Ȋشɢل خ؄فاتھ Ȗساعدࢫالطالبࢫعڴʄࢫبناء -

 .للمفاɸيم اݍݵاطئ رالتصو وتقليل ܵݰيحة مفاɸيم تɢوʈن عڴʄ الطلاب مساعدة -

ع، أو واجـب ࢭـʏ بالعمـل لࢫتɢليفھالذاȖيࢫمنࢫخلا التعلم فرص توف؈ف -  بحيـث ومـشر
 ).207. ،ࢫص2019سلام،ࢫ(متنوعةࢫومتعددةࢫ مصادر من عنࢫالمعرفة يبحث

ࢫالباحثـانࢫأنࢫعمــقࢫالمعرفـةࢫمـنࢫأɸــمࢫالمتغ؈ـفاتࢫالۘــܣࢫيɴبڧـʏࢫاݍݰـرصࢫعڴــʄࢫتنميْڈـاࢫلــدىࢫ ىوʈـر
ࢫًطـــلابࢫاݍݨامعــــةࢫعڴــــʄࢫوجــــھࢫاݍݵــــصوص،ࢫنظــــراࢫلأٰڈــــمࢫࢭــــʏࢫالمرحلــــةࢫالۘــــܣࢫʇعقّڈــــاࢫטنــــضمامࢫإڲــــ قʄࢫســــو

اتࢫمعينـــة،ࢫتتـــوفرࢫࢭـــʏࢫمـــستوʈاتࢫعمـــقࢫالمعرفـــةࢫأɸمɺـــا  تطبيـــق: رالعمـــل،ࢫوالۘـــܣࢫتتطلـــبࢫمـــٔڈمࢫمɺـــا
ات،ࢫوالتفك؈ــف المفـاɸيم الممتـد،ࢫوالۘــܣࢫȖـساعدࢫالطــلابࢫعڴـʄࢫمــسايرةࢫ טســ؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ـف روالمɺـا

ࢫالعمــــــل،ࢫومــــــنࢫثــــــمࢫفقــــــدࢫأصــــــبحتࢫɸــــــذهࢫ ࢫالعل׿ــــــܣࢫوالتكنولــــــوڊʏ،ࢫوتلبيــــــةࢫمتطلبــــــاتࢫســــــو قالتطــــــو ر
ʈةࢫللعملࢫوלنتاجالمستوȋاتࢫمطلو   .راتࢫمɺا
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  : الضغوطࡧالنفسية  - ج 

  : مفɺومࡧالضغوطࡧالنفسية

ةࢫعـنࢫحالـة  Ȗغ؈ـفات الۘـܣࢫتحـدث العقڴـʏ أو اݍݨـس׿ܣ טجɺـاد مـن روالضغوطࢫالنفـسيةࢫعبـا
ف ࢭـʏ الفـرد تـضع العـصۗܣ،ࢫوالۘـܣ اݍݨɺـاز ࢭـʏ سـرʉعة  لا التـصرفࢫȊـشɢلࢫيرضـاهࢫأو عڴـʄ تج؄ـفه وظـر
  ).31. ،ࢫص2011الب؈فقدار،ࢫ(البʋئةࢫ عن أو الفرد داخل اࢫعنرًصاد الضغط نوɢʈو يرضاه،

جــةࢫاسـتجابةࢫالفــردࢫللأحـداثࢫأوࢫالمتغ؈ــفاتࢫالبيȁيــةࢫ روʉـش؈فࢫمفɺــومࢫالـضغوطࢫالنفــسيةࢫإڲـʄࢫد
ࢫمؤلمــةࢫتحــدثࢫȊعــضࢫךثــارࢫالفــسيولوجيةࢫوʈختلــفࢫ ȋمــاࢫتɢــو نࢭــʏࢫحياتــھࢫاليوميــة،ࢫوɸــذهࢫالمتغ؈ــفاتࢫ ر

صھࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫכفـرادࢫتأث؈فɸاࢫمنࢫܧݵصࢫلآخر،ࢫبحسبࢫܧݵصʋتھࢫوخصائ
قࢫفرديةࢫب؈نࢫכفرادࢫ   ).9. ،ࢫص2012عبدࢫالرحمن،ࢫ(وךخرʈن،ࢫوۂʏࢫبمثابةࢫفر

ة النفسية والضغوط  مٔڈـا לيجابيـة والـسلبية، לيجابيـة כداءات مـن مجموعـة عن رعبا
تفـ عـن ناتجـة نتɢـو مٔڈا والسلبية أɸدافھ، تحقيق للفردࢫنحو دافعة نتɢو  طموحـات سـقف اعرا

حيـة، واݍݨـسمية والنفـسية إمɢاناتـھࢫالماديـة ࢭـʏ حـاد وانخفـاض الفـرد  إڲـʄ يــؤدى ممـا ووالر
،ࢫ. (وجسمية ومعرفية سلوكية اضطرابات   )328. ،ࢫص2014ىالعزاو

جية والعوامل כحداث تلك ۂʄ النفسية ࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالضغوط  نعڴʄࢫتـواز تؤثر الۘܣ راݍݵا
 قتفـو لمواقـف Ȗعرضـھ أثنـاء الفـرد تـصاحب الۘـܣ التـوتر مـن لـةحا فࢼـܣ التـوتر، لـھ وȖـسȎب الفـرد

ʄتھࢫعڴ  ). P, 2014, Tahir& Azher , Ahmed, Noushad, Altaf .34 (التحمل رقد

ت ࢫ رࢭـʏࢫحـ؈نࢫأشـا ضـاغطا نيɢـو اݍݰـدث إڲـʄࢫأن) 2018(ىبـدو
 الفـرد يدركـھ عنـدما فقـط ً

 نفـس تقـع فعنـدما כفـراد، للɢـ بالɴـسبة ًواحـدا نيɢـو لا النفـسية تـأث؈فࢫالـضغوط أن كمـا كـذلك،
ࢫضاغطة قد فࢼܣ فردين عڴʄ الضغوط  .للآخر بالɴسبة ضاغطة وغ؈ف لأحدɸما نتɢو

 مـستوʈاٮڈم ɠافـة عڴـʄ כفـراد لـدى شـاǿعة حالـة النفـؠۜܣࢫإڲـʄ الـضغط مفɺـوم مـاࢫʇـش؈فك

ɸمࢫوثقافْڈم، ة غ؈ـف טنفعـالات وتتـضمن روأعما ɸ وتـنعكس سـلبية أفɢـار مـع ت؅فافـق الۘـܣ رالـسا  اربـدو
ʄة، عڴȋتج مما سلوكياتࢫمضطرɴاد من حالة عنھ يɺحالة النفؠۜܣ الضغط يرافق وقد والتوتر، לج 

 من العديد إڲʄ بالإضافة النصفي، والصداع الɺلع، ونوȋات وטكتئاب، وفقدانࢫالشɺية، القلق، من

 مـن لقليـ ىمـستو أن العلـم مـع الدموʈـة، وכوعيـة القلـب أمـراض اݍݵط؈ـفةࢫمثـل الـܶݰية المـشكلات

التكيـفࢫ عڴـʄ وʉـساعد للدافعيـة مـصدر نيɢـو وقـد تحـس؈نࢫכداء ࢭـʇ ʏـساعد قـد לيجـاȌي الـضغط
  ).43. ،ࢫص2018نادية،ࢫ(

ةࢫعـــنࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالمواقـــفࢫالۘـــܣࢫيتعـــرضࢫلɺـــاࢫ ركمـــاࢫȖعـــرفࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫبأٰڈـــاࢫعبـــا
اكـھࢫبـأنࢫمـاࢫ ࢫبـالقلق،ࢫوالتـوترࢫوלجɺــاد،ࢫنȘيجـةࢫلإد رالفـرد،ࢫوالۘـܣࢫتفـغۜܣࢫإڲـʄࢫالـشعو يُطلـبࢫمنـھࢫومــاࢫر

اتــھࢫوإمɢاناتـــھࢫ ࢫحــدودࢫقد ضࢫعليــھࢫيفــو رɸــوࢫمفــر ق )Matijczak, Tomlinson, Murphy, McDonald ,و

)2. p, 2021, Kattari& Wike , Applebaum.  

ًوȖعرفࢫالـضغوطࢫأيـضاࢫبأٰڈـاࢫمجموعـة ُ
جيـة الداخليـة وכعبـاء المـؤثرات مـن   تقـع الۘـܣ رواݍݵا

ʄغ؈ف لھ الفرد،ࢫفتحدث عڴȖ ʏولوڊɢسي ɠجات يسلو اتھ ًتبعا مختلفة ربد اݍݨسميةࢫوالܨݵصيةࢫ رلقد
ة رافࢫ(والـضيقࢫ والقلـق بـالتوتر رالـشعو لـھ ʇـسȎب قـد ممـا المـؤثرات ɸـذه مـع توافقـھ تـؤثرࢫعڴـʄ ربـصو

  ).193. ،ࢫص2021اللهࢫوعطا،ࢫ



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

197 

جة  حياتـھ ࢭـʏ البيȁيـة للأحـداثࢫوالمتغ؈ـفات الفرد استجابة روالضغوطࢫالنفسيةࢫȖع؄فࢫعنࢫد
 التـأث؈فات الفـسيولوجية،ࢫوɸـذه ךثـار Ȋعـض تحـدث مؤلمـة نتɢـو رȋمـا تغ؈ـفاتالم وɸـذه اليوميـة،

 وۂʄ عنࢫךخرʈن، تم؈قه الۘܣ النفسية وخصائصھ ܧݵصʋتھ لتɢوʈن ًتبعا آخر إڲʄ فرد من تختلف

ق   .) p, 2021, Yan et al.2(כفراد ب؈ن فردية وفر

لنقـاطࡧالرئʋـسةࡧومـنࡧخـلالࡧالتعرʈفـاتࡧالـسابقةࡧيتـܸݳࡧأٰڈـاࡧاتفقـتࡧعڴـʄࡧمجموعـةࡧمـنࡧا
ʏللضغوطࡧالنفسيةࡧتتمثلࡧفيماࡧيڴ :  

ࢫإيجابيـــةࢫأوࢫســـلبية،ࢫفالإيجابيـــةࢫتمـــدࢫالفـــردࢫبالإصـــرارࢫ - نالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫقـــدࢫتɢـــو
 . والمثابرةࢫوȋذلࢫاݍݨɺد،ࢫوالسلبيةࢫتمدࢫالفردࢫبالتوترࢫوالقلقࢫوלجɺاد

فࢫ - فࢫداخليـــةࢫللفـــردࢫذاتـــھࢫأوࢫظــــر ةࢫعـــنࢫظـــر ࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫصـــاد وقـــدࢫتɢـــو و ر ن
جيةࢫمن  . ࢫبيȁتھࢫالمحيطةࢫبھرخا

قࢫفرديـــةࢫࢭـــʏࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫتجـــاهࢫالمواقـــفࢫ - ويختلـــفࢫכفـــرادࢫوتوجـــدࢫبيـــٔڈمࢫفـــر
ࢫموقــــــفࢫمعـــــ؈نࢫضــــــاغطاࢫلفــــــردࢫوغ؈ــــــفࢫ المتعـــــددة،ࢫوتجــــــاهࢫالموقــــــفࢫذاتـــــھ،ࢫفقــــــدࢫيɢــــــو

ً
ن

 .ضاغطࢫلفردࢫآخر
يɴتجࢫعنࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫسـلوكياتࢫمـضطرȋة،ࢫوأفɢـارࢫسـلبية،ࢫوالقلـق،ࢫوȌعـضࢫ -

ࢫالعملࢫوלنتاجכعراضࢫاݍݨسديةࢫالمؤلم  . قة،ࢫوالنفسيةࢫالسʋئةࢫمماࢫʇعو

  : مصادرࡧالضغوطࡧالنفسية

تȘنـوعࢫمـصادرࢫالــضغوطࢫالنفـسية،ࢫومــنࢫأɸـمࢫمــصادرࢫالـضغوطࢫالنفــسيةࢫمـاࢫذكــرهࢫɠـلࢫمــنࢫ
  )33. ،ࢫص2021؛ࢫوالسيدࢫوحسن،ࢫ417. ،ࢫص2018فلاحࢫواقني؄ف،ࢫ(

ɸــــــاقࢫالعمــــــ: الــــــضغوطࢫالمɺنيــــــة،ࢫوضــــــغوطࢫالعمــــــل -1 لࢫروتɴــــــتجࢫتلــــــكࢫالــــــضغوطࢫنȘيجــــــةࢫا
رࢫالفـــردࢫبـــضغطࢫنفـــؠۜܣࢫ وومتاعبـــھ،ࢫممـــاࢫيȘـــسȎبࢫࢭـــʏࢫالتعـــبࢫوالملـــل،ࢫممـــاࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫمـــر

ࢫلھࢫالعديدࢫمنࢫالنتائجࢫعڴʄࢫالعملࢫوטنتاج  . نيɢو
ࢫكب؈ــــفࢫࢭـــʏࢫȖــــشتʋتࢫ: الـــضغوطࢫالماليـــةࢫوטقتــــصادية -2 روɸـــذاࢫالنــــوعࢫمـــنࢫالــــضغوطࢫلـــھࢫدو

تـــــھࢫعڴـــــʄࢫال؅فك؈ـــــقࢫوالتفك؈ـــــف،ࢫوخاصـــــةࢫإذاࢫɠــــاـنࢫכمـــــرࢫيتع لـــــقࢫرجɺــــدࢫالفـــــرد،ࢫوضـــــعفࢫقد
قـــھ،ࢫحيـــثࢫيـــنعكسࢫذلـــكࢫعڴـــʄࢫحالتـــھࢫالنفـــسية،ࢫوʈـــنجمࢫعـــنࢫذلـــكࢫفقـــدانࢫ زبمـــصدرࢫر

تھࢫعڴʏࢫمس؈فةࢫمتطلباتࢫاݍݰياة  .رقد
ɸاࢫعواملࢫكث؈فةࢫداخلࢫכسـرةࢫوالۘـܣࢫمٔڈـا،ࢫغيـابࢫ: الضغوطࢫכسرʈة -3 زوۂʏࢫضغوطࢫتفر

أحــــــدࢫالوالــــــدينࢫوالعلاقــــــاتࢫכســــــرʈة،ࢫوافتقــــــادࢫכســــــوةࢫاݍݰــــــسنةࢫوالمعاملــــــةࢫالوالديــــــةࢫ
 .لوضعࢫטقتصاديࢫالمؠۜܣءࢫللأسرةࢫوغ؈فɸاالقاسية،ࢫوا

ًحيــــــثࢫȖعـــــدࢫالــــــضغوطࢫטجتماعيــــــةࢫنوعـــــاࢫمــــــنࢫالتــــــأث؈فࢫالــــــذيࢫ: ࢫالـــــضغوطࢫטجتماعيــــــة -4

ســــھࢫȊعـــــضࢫأفــــرادࢫالمجتمـــــعࢫعڴــــʏࢫأقـــــراٰڈم،ࢫوتتمثــــلࢫɸـــــذهࢫالــــضغوطࢫࢭـــــʏࢫاضـــــطرابࢫ ريما
 .العلاقةࢫمعࢫךخرʈن،ࢫوصعوȋةࢫتɢوʈنࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫوالعزلةࢫوغ؈فɸا

اسية -5 اسـيةࢫلعـددࢫكب؈ـفࢫ:رالضغوطࢫالد رࢫحيثࢫيتعـرضࢫالطالـبࢫࢭـʏࢫمختلـفࢫالمراحـلࢫالد
اســــــيةࢫوالۘـــــܣࢫȖــــــسȎبࢫلــــــھࢫضــــــغطاࢫنفـــــسياࢫشــــــديدا،ࢫمثــــــلࢫمطالبتــــــھࢫ ًمـــــنࢫالــــــضغوطࢫالد ً ً

ر
ضـاءࢫ ضـاءࢫطموحـھࢫالܨݵـظۜܣࢫأوࢫلإ اسـةࢫلإ ࢫمع؈نࢫمنࢫالنجـاحࢫࢭـʏࢫالد ربتحقيقࢫمستو ر ر ى
اســــيةࢫࢭـــʏࢫصــــعوȋةࢫالتعامــــلࢫمـــعࢫالــــزملاء،ࢫوضــــعفࢫ رأســـرتھ،ࢫكمــــاࢫتتمثـــلࢫالــــضغوطࢫالد
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اسـية،ࢫوغيـابࢫالعلاقـاتࢫלɲـسانيةࢫمـعࢫ ةࢫعڴʏࢫال؅فك؈قࢫوقلةࢫتـوفرࢫالمـستلزماتࢫالد رالقد ر
س؈ن،ࢫواݍݵوفࢫمنࢫالفشلࢫأوࢫالرسوبࢫࢭʏࢫטمتحانات  . رالزملاءࢫوالمد

ʄࢫعڴʏومنࢫثمࢫركزࢫالبحثࢫاݍݰاڲ :  

ࢫوȖـــــــــشملࢫالـــــــــضغوطࢫالۘـــــــــܣࢫتɴتـــــــــابࢫالطالــــــــــبࢫ:الـــــــــضغوطࡧالتعليميـــــــــةࡧوכɠاديميـــــــــة -
اسية،ࢫوماࢫيتعلقࢫ٭ڈاࢫمنࢫمɺاموالمتعلقةࢫباݍݰياةࢫכɠاديم  .رية،ࢫأوࢫالتɢليفاتࢫالد

ࢫوȖـــــشملࢫالـــــضغوطࢫالۘـــــܣࢫيتعـــــرضࢫلɺـــــاࢫالطالـــــبࢫوالمتعلقــــــةࢫ:الـــــضغوطࡧالܨݵـــــصية -
تــــــھࢫعڴــــــʄࢫمواجɺــــــةࢫ اتــــــھࢫالܨݵــــــصية،ࢫوتــــــنعكسࢫࢭــــــʏࢫعــــــدمࢫقد ربحياتــــــھࢫالعامــــــة،ࢫوقد ر

 . المشكلات،ࢫأوࢫالتحكمࢫࢭʏࢫغضبھ
الطالـــبࢫبـــالآخرʈن،ࢫࢫوتتمثـــلࢫࢭـــʏࢫالــضغوطࢫالمتعلقـــةࢫȊعلاقـــةࢫ:الــضغوطࡧטجتماعيـــة -

حدةࢫوعزلةࢫنفسية  .  ووماࢫي؅فتبࢫعڴʄࢫتلكࢫالعلاقاتࢫمنࢫقلقࢫوتوتر،ࢫو

  :البحوثࡧالسابقة

ࡧכو لالمحو   : بحوثࡧتناولتࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧوعمقࡧالمعرفة: ر

ʉسࢫ ࢫتــــــد ربمـــــاࢫأنࢫنظرʈـــــةࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫٮڈـــــتمࢫببʋئـــــةࢫالــــــتعلمࢫومـــــاࢫيحـــــدثࢫفٕڈــــــاࢫمـــــنࢫطـــــر ق
عۚــــܣ،ࢫوٮڈــــتمࢫبــــالرȋطࢫبــــ؈نࢫالمعلومــــاتࢫاݍݨديــــدةࢫومــــاࢫɸــــوࢫوأســــاليبࢫȖعلــــمࢫȖــــܨݨعࢫعڴــــʄࢫالــــتعلمࢫذيࢫالم

ࢫ قموجـــودࢫࢭـــʏࢫذɸـــنࢫالمـــتعلم،ࢫفـــإنࢫɸنـــاكࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالبحـــوثࢫالۘـــܣࢫاســـتخدمتࢫاســـ؅فاتيجياتࢫوطـــر
ࢫɸـــــذا ࢫحـــــو ʉسࢫتتمحـــــو لتـــــد ر ࢫالɺـــــدفࢫمـــــنࢫأجـــــلࢫتنميـــــةࢫمـــــستوʈاتࢫعمـــــقࢫالمعرفـــــة،ࢫومـــــنࢫبـــــ؈نࢫتلـــــكࢫر

  : البحوث

اسة ʉس أثـر أثȎـت والذي) 2017(إبراɸيمࢫ رد  الرقميـة وحـداتࢫالـتعلم باسـتخدام العلـوم رتـد

ʏات تنمية ࢭʈة والثقة العلمية المعرفة عمق مستو  الثـاɲي الـصف طـلاب العلـومࢫلـدى Ȗعلـم عڴـʄ ربالقد

  .المتوسط

اسـة ضـوءࢫنظرʈـةࢫ ࢭـʏ مق؅فحـة اسـ؅فاتيجية إعـداد اسـْڈدف الـذي) 2018(عڴـʏࢫ: روكـذلكࢫد
لية الرʈاضــية المعرفــة عمــق لتنميــة فيجوȖــسɢي تلاميــذࢫالمرحلــةࢫ لــدى ʈاضــياتالر Ȗعلــم وومــسؤ
ات خـاص Ȋـشɢل الرʈاضـية المعرفـة عمـق بȘنميـة وأوطـۜܢ לعداديـة، اسـية روداخـلࢫالمقـر  ىכخـر رالد

اسات مرحلة حۘܢ כطفال رʈاض من بداية  .العليا رالد

ࢫعـزامࢫ بحثـاࢫ٭ڈـدف )2018(ىوࢭـʏࢫذاتࢫالـسياقࢫأجـر
ً

اسـ؅فاتيجيةࢫ اسـتخدام فاعليـة تحديـد 
ʉس ࢭʏ السمك عظم ʉس بيولوڊʏال رتد  المعرفةࢫالبيولوجية عمق تنمية ࢭʏ يالثانو الثاɲي الصف رلتد

ات ، التفك؈ف رومɺا  لɺـا لمـا المعرفـة عمق بȘنميةࢫمستوʈات وأوطۜܢ טس؅فاتيجية فاعلية وأثȎت يالبصر

  .للمتعلم الɴشط البناǿي التعلم عڴʄ التأكيد ࢭʏ أɸمية من

الـتعلمࢫ لتوظيـفࢫأنمـوذج مق؅ـفح نـامجبر عڴʄ إڲʄࢫالتعرف ɸدف الذي) 2019(وȋحثࢫالفيلࢫ
ʈو عڴʄ لقائم ʉس ࢭـʏ  (SBL)رالـسʋنا  لوخفـضࢫالتجـو عمـقࢫالمعرفـة مـستوʈات تنميـة ࢭـʏ وتـأث؈فه رالتـد

ʏليـة طـلاب لـدى العقڴـɠ ة،ࢫوقـدࢫتوصـلت جامعـة النوعيـة ال؅فبيـةʈ  إڲـʄࢫفاعليـة النتـائج رלسـكند
ة وأوطـۜܢ المعرفـة، عمـق تنميـة ࢭـʏ ال؄فنـامج  الۘـܣࢫȖعتمـد التعليميـة المنـاݠݮ ࢭـʏ رإعـادةࢫالنظـ وربـضر

ʄيف عڴـɴر بلـوم، تـصʈيف لإدخـال المراحـل التعلـيمࢫبمختلـف منـاݠݮ وتطـوɴالمعرفـةࢫ عمـق تـص

 .الطلاب لدى وتنميتھ
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ࢫســلامࢫ ࢫتــأث؈فࢫالـتعلمࢫاݍݵ؄فاȖــيࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫلــدىࢫ) 2019(ىكمـاࢫأجــر لبحثــاࢫحــو ً

ًطالبــــاࢫ) 31(ًࢫطالبــــاࢫكمجموعــــةࢫضــــابطة،ࢫوࢫ)33(طــــلابࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈــــة،ࢫوذلــــكࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫبلغــــتࢫ

كمجموعــةࢫتجرȎʈيــة،ࢫوتوصــلتࢫنتــائجࢫالبحــثࢫإڲــʄࢫأنࢫɸنــاكࢫتــأث؈فࢫللــتعلمࢫاݍݵ؄فاȖــيࢫࢭــʏࢫاݍݨغرافيــاࢫࢭــʏࢫ
  . تنميةࢫعمقࢫالمعرفةࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

ࢫالرفــاڤʏࢫ بحثــاࢫ٭ڈــدفࢫاستقــصاءࢫأثــرࢫبʋئــة) 2019(ىࢭــʏࢫحــ؈نࢫأجــر
ً

تكيفيــةࢫ إلك؅فونيــة Ȗعلــم 
وأثرɸـاࢫ والتعقيـدࢫالمعرࢭـʏ التȎـسيط يذو التعلـيم تقنيـات لطـلاب التلمـذةࢫالمعرفيـة نمـوذج عڴـʄ قائمـة

ʄات تنميـة عڴـ ًطالبـاࢫمـنࢫطـلابࢫ) 32(المعرفـة،ࢫلـدىࢫعينـةࢫقوامɺـاࢫ الرق׿ـܣࢫوعمـق ىالمحتـو إنتـاج رمɺـا

اســاتࢫالعليــاࢫلل؅فبيــةࢫجامعــةࢫالملــكࢫعبــدࢫالعزʈــز،ࢫوأســفرتࢫنتــائجࢫɸـــذاࢫ رتقنيــاتࢫالتعلــيمࢫبمعɺــدࢫالد
ادࢫ خـلال مـن المعرفيـة التلمـذة نموذج تطبيق بحثࢫعنࢫأنال زبʋئـةࢫالـتعلمࢫלلك؅فونيـةࢫالتكيفيـةࢫقـدࢫ

نـةࢫببʋئــةࢫالــتعلمࢫ ࢫالرق׿ـܣࢫوعمــقࢫالمعرفــةࢫمقا اتࢫإنتــاجࢫالمحتــو ٮڈاࢫوفاعليْڈـاࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫمɺـا رمـنࢫقــد ر ىر
ࢫنموذجࢫالتلمذةࢫالمعرفية،ࢫ   نלلك؅فونيةࢫالتكيفيةࢫبدو

ࢫ بحثـاࢫ٭ڈــدفࢫتقليـلࢫالعـبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭـʏࢫمــوادࢫKaza & r Taylo, Raina,  Bernard)2021(ىوأجـر
ً

الــتعلمࢫالــسي؄فاɲي،ࢫومعرفــةࢫاɲعɢــاسࢫذلــكࢫࢭــʏࢫاكȘــسابࢫالمعرفــةࢫبحــسبࢫمــستوʈاتࢫبلــوم،ࢫحيــثࢫتــمࢫ
ࢫعــــرضࢫالموضــــوعاتࢫوالمــــادةࢫ)العــــبءࢫالــــداخڴʏ(טɸتمــــامࢫبالــــصعوȋةࢫالɢامنــــةࢫࢭــــʏࢫالموضــــوعࢫ ق،ࢫوطــــر

ڊʏ(التعليميةࢫ ࢫللتعلمࢫ،ࢫواݍݨɺدࢫלضاࢭʏࢫالمبذ)راݍݵا ،ࢫوذلكࢫعڴـʄࢫعينـةࢫبلـغࢫعـددɸاࢫ)وثيقࢫالصلة(لو
ًمتخصــــصاࢫࢭــــʏࢫعلــــومࢫالكمبيــــوتر،ࢫوتوصــــلتࢫالنتــــائجࢫإڲــــʄࢫفاعليــــةࢫالنمــــوذجࢫالمق؅ــــفحࢫࢭــــʏࢫتقليـــــلࢫ) 19(

  .  العبءࢫالمعرࢭʏࢫࢭʏࢫموادࢫالتعلمࢫالسي؄فاɲي،ࢫوأنࢫذلكࢫɠانࢫلھࢫأك؄فࢫכثرࢫࢭʏࢫاكȘسابࢫالمعرفة

ࢫإڲـʄࢫاسـتخدامࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫوالنظرʈـةࢫAlonso et al-Castro) .2021(كماࢫɸدفࢫبحـثࢫ
المعرفيــــةࢫلــــتعلمࢫالوســــائطࢫالمتعــــددة،ࢫمــــنࢫخــــلالࢫاســــتخدامࢫالعديــــدࢫمــــنࢫטســــ؅فاتيجياتࢫلتحــــس؈نࢫ

) أ(المـــوادࢫالتعليميــــةࢫوالوســـائطࢫالمتعــــددة،ࢫوتمثلـــتࢫتلــــكࢫטســـ؅فاتيجياتࢫࢭــــʏࢫخمـــسةࢫاســــ؅فاتيجياتࢫ
اتࢫوالرســــــوماتࢫللنــــــصوص،ࢫ اصــــــلࢫالمɢــــــاɲيࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫعــــــرضࢫمبــــــدأࢫالتو) ب(راســــــتخدامࢫالتــــــصو
ات،ࢫ ةࢫأوࢫمتɢاملـــةࢫمـــعࢫالتـــصو رالنــصوصࢫمتجـــاو الـــةࢫ) ج(ر زتـــأث؈فࢫالتكــرارࢫومبـــدأࢫال؅ـــفابطࢫمـــنࢫخـــلالࢫإ

ةࢫإڲــــــʄࢫمعلومـــــــاتࢫالـــــــتعلمࢫ(ࢫالتنـــــــوʈرࢫ-مبـــــــدأࢫالȘــــــشوʈرࢫ) د(معلومــــــاتࢫالـــــــتعلمࢫغ؈ــــــفࢫכساســـــــية،ࢫ رלشـــــــا
أوࢫالـــتحكمࢫࢭـــʏࢫوت؈ـــفةࢫالرســـومࢫتقـــسيمࢫ(تـــأث؈فࢫالمعلومـــاتࢫالعـــابرةࢫأوࢫمبـــدأࢫالتقـــسيمࢫ) ɸــــ(،ࢫ)כساســـية

وتوصــلتࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫاســتخدامࢫنظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭــʏࢫمـــنࢫخـــلالࢫ) المتحركــةࢫومقـــاطعࢫالفيـــديو
טسـ؅فاتيجياتࢫالمــستخدمةࢫللمعلمــ؈نࢫوالمتعلمــ؈نࢫقــدࢫســاɸمࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫالمزʈــدࢫمــنࢫالــتعلمࢫالفعــال،ࢫ

ةࢫعمليةࢫالتعلمࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈمࢫبأنفسɺم   . روإدا

إڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫأثـــرࢫنظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫعڴـــʄࢫإعـــادةࢫصـــياغةࢫ  Na)2021(وأشـــارࢫبحـــثࢫ
السؤال،ࢫوالطلبࢫالعقڴʏ،ࢫوالزمۚܣࢫالطلبࢫوלحباط،ࢫأثنـاءࢫالبحـثࢫعـنࢫالمعلومـاتࢫعڴـʄࢫالوʈـبࢫمـنࢫ

،ࢫɠــلࢫمجموعــةࢫ)تجرȎʈيـةࢫوضــابطة(خـلالࢫالتــصميمࢫالتجرʈۗــܣ،ࢫوتــمࢫتقـسيمࢫالعينــةࢫإڲــʄࢫمجمــوعت؈نࢫ
مشارɠاࢫمنࢫالطلابࢫالمܦݨل) 27(عددɸاࢫ

ً
ࢫبالولاياتࢫالمتحدةࢫכمرʈكية،ࢫ ن؈نࢫࢭʏࢫجامعةࢫساوثࢫإʇس؅ف
قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالمجمـــــوعت؈نࢫࢭـــــʏࢫســـــلوكࢫإعـــــادةࢫصـــــياغةࢫ ًوتوصـــــلتࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫفـــــر و
الـسؤال،ࢫوالطلــبࢫالعقڴـʏࢫوالزمۚــܣࢫوלحبــاط،ࢫلـصاݍݳࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــة،ࢫكمـاࢫأنࢫســلوكࢫإعــادةࢫ

تࢫالنتـــائجࢫأنࢫالعـــبءࢫ/ صـــالةࢫصــياغةࢫالـــسؤالࢫلــمࢫيختلـــفࢫع؄ــفࢫأنـــواعࢫالمɺــام،ࢫכ رالقيمــة،ࢫكمـــاࢫأشــا
  . المعرࢭʏࢫالزائدࢫʇعيقࢫتفاعلࢫالباحثࢫمعࢫأدواتࢫالبحثࢫعنࢫالمعلومات
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ومنࢫثمࢫيتܸݳࢫمـنࢫخـلالࢫعـرضࢫالبحـوثࢫالـسابقةࢫإڲـʄࢫأنࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫالزائـدࢫيقلـلࢫمـنࢫ
ضࢫالعـبءࢫالعمقࢫالمعرࢭʏ،ࢫومنࢫاكȘسابࢫالمعرفة،ࢫوأنࢫاستخدامࢫنظرʈةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫ٭ڈـدفࢫخفـ

المعرࢭـــʏࢫعـــنࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫاســـ؅فاتيجياتࢫمتعـــددةࢫقـــدࢫســـاɸمࢫࢭـــʏࢫاكȘـــسابࢫالمعرفـــة،ࢫ
ةࢫعمليةࢫالتعلمࢫالذاȖي،ࢫوتنميةࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفة   . روتحقيقࢫالتعلمࢫالفعال،ࢫوإدا

ࡧالثاɲي   : بحوثࡧتناولتࡧטس؅فاتيجياتࡧالمعرفيةࡧوالضغوطࡧالنفسية: رالمحو

ࢫ ࢫبحثاࢫ٭ڈدفࢫالتعرفࢫعڴـʄࢫأثـرࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫࢭـʏࢫNixon and Rackebrandt (2016)لحيثࢫتناو
ً

ًלجɺادࢫاݍݰاد،ࢫلدىࢫכفرادࢫالذينࢫȖعرضواࢫلصدماتࢫنفسيةࢫمؤخرا،ࢫوذلـكࢫعڴـʄࢫعينـةࢫبلـغࢫعـددɸاࢫ

ًفــــردا،ࢫوقـــــدࢫتبــــ؈نࢫمـــــنࢫخــــلالࢫنتـــــائجࢫɸــــذاࢫالبحـــــثࢫأنࢫالعــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫʇــــساعدࢫعڴـــــʄࢫاســـــ؅فجاعࢫ) 56(

  .تࢫوالذكرʈاتࢫالمؤلمةأحداثࢫכحداثࢫالسʋئة،ࢫوالصدما

ࢫواعرࢫ بحثاࢫللتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫלجɺـادࢫالتعل׿ـܣࢫوالـشفقةࢫ) 2019(ىكماࢫأجر
ً

بالـذاتࢫوالعـبءࢫالمعرࢭـʏ،ࢫوذلـكࢫعڴــʄࢫعينـةࢫمـنࢫطالبـاتࢫالفرقـةࢫالثانيــةࢫبɢليـةࢫالـواديࢫاݍݨديـد،ࢫبلــغࢫ
تبـاطࢫموجـبࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫ) 191(عددɸمࢫ ًطالبة،ࢫوالذيࢫتوصـلࢫإڲـʄࢫوجـودࢫا לجɺـادࢫالتعل׿ـܣࢫر

ʏادࢫمنࢫخلالࢫالعبءࢫالمعرࢭɺبؤࢫبالإجɴࢫوأنھࢫيمكنࢫالت،ʏوالعبءࢫالمعرࢭ .  

اتࢫ عــــرض نمــــط بــــ؈ن إڲــــʄࢫالتفاعــــل) 2021(كمــــاࢫأشــــارࢫبحــــثࢫالــــسيدࢫوحــــسنࢫ رטختبــــا
לنجـازࢫ ودافعيـة بـالتعلم טحتفـاظ تنميـة ࢭـʏ وأثـره قلـقࢫטختبـار ىومـستو" تتـاȊڥʏ/ كڴـʏ"לلك؅فونيةࢫ

ًطالبـاࢫ) 40(التعلـيم،ࢫوذلـكࢫعڴـʄࢫعينـةࢫقوامɺـاࢫ تكنولوجيـا لـدىࢫطـلاب نفـسيةال الـضغوط وخفـض

ࢫمجموعـةࢫالـنمطࢫ قمنࢫطلابࢫتكنولوجياࢫالتعليم،ࢫبجامعـةࢫعـ؈نࢫشـمس،ࢫوتوصـلتࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫتفـو
اتࢫלلك؅فونيــةࢫ نـــةࢫ/ رالكڴــʏࢫللاختبـــا رقلـــقࢫטختبـــارࢫالمــنخفضࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫالــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫبالمقا

  . بباࢮʏࢫمجموعاتࢫالبحث

ࢫعمارࢫكم بحثـاࢫɸـدفࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫفاعليـةࢫاسـ؅فاتيجياتࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫ) 2020(ىاࢫأجر
ً

اتࢫالتفك؈ــــفࢫכساســـيةࢫوخفــــضࢫقلـــقࢫטختبــــار،ࢫلــــدىࢫ ʉسࢫعلــــمࢫالـــنفسࢫلتنميــــةࢫمɺـــا رالمعرࢭـــʏࢫࢭــــʏࢫتـــد ر
الطـــلابࢫبطـــيءࢫالـــتعلمࢫبالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة،ࢫوقـــدࢫتوصـــلتࢫنتائجɺـــاࢫإڲـــʄࢫفاعليـــةࢫاســـ؅فاتيجياتࢫنظرʈـــةࢫ

اتࢫالتفك؈ــــفࢫכساســــيةࢫلــــدىࢫالطــــلابࢫبطــــيءࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫࢭــــ ʉسࢫعلــــمࢫالــــنفسࢫلتنميــــةࢫمɺــــا رʏࢫتــــد ر
هࢫضــغطاࢫنفـسيا(الـتعلم،ࢫوخفـضࢫقلـقࢫטختبـارࢫ ًباعتبـا ً

،ࢫوɠاـنࢫلتلـكࢫטسـ؅فاتيجياتࢫتـأث؈فࢫمتوســطࢫ)ر
  .  ࢭʏࢫخفضࢫقلقࢫטختبارࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة

ʈـــادةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫتـــؤديࢫإڲـــ Clauss)2021(ࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫأشـــارࢫبحـــثࢫ ʈـــادةࢫأعـــراضࢫزࢫإڲـــʄࢫأنࢫ زʄࢫ
ةࢫعڴـــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭـــــʏࢫטنȘبـــــاه،ࢫࢭـــــʏࢫحـــــ؈نࢫأنࢫ راضـــــطرابࢫوضـــــغوطࢫمـــــاࢫȊعـــــدࢫالـــــصدمة،ࢫوضـــــعفࢫالقـــــد
انخفــاضࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫʇــسɺمࢫࢭــʏࢫالتغلــبࢫعڴــʄࢫالــضغوطࢫالمتعلقــةࢫباضــطرابࢫمــاࢫȊعــدࢫالــصدمة،ࢫ

ٮڈمࢫعڴــــʄࢫالــــتحكمࢫࢭــــʏࢫטنȘبــــاه،ࢫوتــــمࢫاختيــــارࢫالمــــشارك؈نࢫ ًࢫطالبــــاࢫ125= نࢫ(ركمــــاࢫʇــــسɺمࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫقــــد

ࢫمــــــنࢫ)ًعيـــــاجام ࢫالمفرطــــــو فࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫالمرتفــــــع،ࢫقــــــدࢫلاࢫيــــــتمكنࢫالمتحكمــــــو ن،ࢫوࢭــــــʏࢫظــــــلࢫظــــــر ن و
اســــتخدامࢫالــــتحكمࢫالمتعمــــدࢫلتنظــــيمࢫטنȘبــــاهࢫالمــــرتبطࢫبالْڈديــــداتࢫباســــتمرار،ࢫولــــذاࢫيɴبڧــــʏࢫمراعــــاةࢫ

ʏدࢫمنࢫالعبءࢫالمعرࢭʈفࢫالسياقيةࢫالۘܣࢫقدࢫتز   .والظر

ࢫعبـــــدࢫاللطيـــــفࢫوعبـــــدࢫاݍݨـــــوادࢫ بحثـــــاࢫوا) 2021(ىكمـــــاࢫأجـــــر
ً

لـــــذيࢫɸـــــدفࢫإڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫ
العلاقــةࢫبــ؈نࢫاݍݰــواجزࢫالنفــسيةࢫوالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫبــ؈نࢫطــلابࢫجامعــةࢫכم؈ــفࢫســلطانࢫبــنࢫعبــدࢫالعزʈــزࢫ

ةࢫالـــتعلمࢫלلك؅فوɲــــيࢫ د(رالمـــستخدم؈نࢫلنظــــامࢫإدا جــــاتࢫ)ربــــلاكࢫبـــو ر،ࢫوالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫمـــدىࢫإســــɺامࢫد
جاتࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫوقــــدࢫأســــفرتࢫالنتــــائجࢫ وجــــودࢫعلاقــــةࢫ: عــــنراݍݰــــواجزࢫالنفــــسيةࢫࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبــــد
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تباطيــــــةࢫموجبــــــةࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫبــــــ؈نࢫاݍݰــــــواجزࢫالنفــــــسيةࢫبأȊعادɸــــــاࢫوالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫ ًا الــــــداخڴʏࢫ(ر
جةࢫالɢلية ڊʏࢫوالد رواݍݵا تباطيـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫاݍݰـواجزࢫالنفـسيةࢫ)ر ً،ࢫبʋنماࢫلـمࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫا ر

جزࢫالنفــــــسيةࢫ،ࢫوتوصــــــلتࢫالنتــــــائجࢫأيــــــضاࢫإڲــــــʄࢫأنࢫاݍݰــــــوا)وثيــــــقࢫالــــــصلة(وأȊعادɸــــــاࢫوالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫ
جيةࢫכك؆ـفࢫ جةࢫالɢليةࢫللعبءࢫالمعرࢭʏ،ࢫوأنࢫاݍݰواجزࢫالنفسيةࢫاݍݵا جيةࢫأفضلࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالد راݍݵا ر ر

ʏࢫۂــــʏليــــةࢫللعــــبءࢫالمعرࢭــــɢجــــةࢫال ةࢫعڴــــʄࢫالتɴبــــؤࢫبالد رقــــد اكࢫالــــشاǿعات،ࢫواݍݵــــوفࢫمــــنࢫالتقيـــــيمࢫ: ر رإد
  .السلۗܣ

  : Ȗعقيبࡧعامࡧعڴʄࡧالبحوثࡧالسابقة

ا،ࢫفɺـــدفࢫȊعـــضɺاࢫإڲـــʄࢫتنميـــةࢫمـــستوʈاتࢫعمـــقࢫتنوعـــتࢫتلـــكࢫالبحـــوثࢫمـــنࢫحيـــثࢫالɺـــدفࢫمٔڈـــ
المعرفـةࢫأوࢫمتغ؈ــفاتࢫقرʈبـةࢫمٔڈــاࢫباســتخدامࢫاسـ؅فاتيجياتࢫتخفيــفࢫالعــبءࢫالمعرࢭـʏࢫمٔڈــاࢫاســ؅فاتيجيةࢫ

ʈو،ࢫ عڴــʄ الــتعلمࢫلقـائم أنمـوذج،ࢫوالــسمك الرقميــة،ࢫواســ؅فاتيجيةࢫعظـم وحـداتࢫالــتعلم رالــسʋنا
عـبءࢫالمعرࢭـʏ،ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫɸـدفتࢫȊعـضࢫتلـكࢫالتلمـذةࢫالمعرفيـة،ࢫونظرʈـةࢫال الـتعلمࢫاݍݵ؄فاȖـي،ࢫونمـوذجو

البحــــوثࢫإڲــــʄࢫاســــتخدامࢫنظرʈــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫࢭــــʏࢫتخفيــــفࢫالــــضغوطࢫوالقلــــقࢫوלجɺــــادࢫومعرفــــةࢫ
 .  العلاقاتࢫبئڈا

وأمـاࢫمــنࢫحيـثࢫالمــنݤݮࢫالمـستخدمࢫࢭــʏࢫتلـكࢫالبحــوثࢫفـإنࢫمعظمɺــاࢫاسـتخدمࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗــܣࢫ
؛ࢫ2019؛ࢫالرفـــــاڤʏ،ࢫ2018؛ࢫعـــــزام،ࢫ2018؛ࢫعڴـــــʏ،ࢫ2017إبـــــراɸيم،ࢫ: (أوࢫشـــــبھࢫالتجرʈۗـــــܣࢫمثـــــلࢫبحـــــوث

) Alonso et -Castro; 2021, Kaza& Taylor , Raina, Bernard; 2016, Rackebrandt& Nixon؛ࢫ)2020عمـار،ࢫ
) 2021, .al  

ومنࢫحيثࢫالعينـةࢫفتنوعـتࢫمـاࢫبـ؈نࢫالمرحلـةࢫכساسـيةࢫوלعداديـةࢫوالثانوʈـةࢫواݍݨامعـة،ࢫإلاࢫ
اســــةࢫࢭــــʏࢫطــــلابࢫأنࢫأغلــــبࢫالعينــــاتࢫɠـــاـنواࢫمــــنࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــة،ࢫ رومــــنࢫثــــمࢫفقــــدࢫتحــــددتࢫعينــــةࢫالد

ا؟ۜܣ   . راݍݨامعةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

فقــدࢫاتـܸݳࢫمــنࢫخـلالࢫعــرضࢫالبحـوثࢫالــسابقةࢫإڲـʄࢫأنࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫ: ومـنࢫحيــثࢫالنتـائج
الزائــــدࢫيقلــــلࢫمــــنࢫالعمــــقࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫومــــنࢫاكȘــــسابࢫالمعرفــــة،ࢫوأنࢫاســــتخدامࢫنظرʈــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫ

اكرةࢫالعاملـةࢫمـنࢫخـلالࢫاسـ؅فاتيجياتࢫمتعـددةࢫقـدࢫسـاɸمࢫࢭـʏࢫ٭ڈـدفࢫخفـضࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫعـنࢫالـذ
ةࢫعمليــةࢫالــتعلمࢫالــذاȖي،ࢫوتنميــةࢫمــستوʈاتࢫعمــقࢫ راكȘــسابࢫالمعرفــة،ࢫوتحقيــقࢫالــتعلمࢫالفعــال،ࢫوإدا

  . المعرفة

كماࢫاتܸݳࢫمنࢫعرضࢫالبحوثࢫالسابقةࢫأنࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫʇساعدࢫعڴʄࢫاسـ؅فجاعࢫכحـداثࢫ
وأنـــھࢫيمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبالإجɺـــادࢫمـــنࢫخـــلالࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏ،ࢫالـــسʋئة،ࢫوالـــصدماتࢫوالـــذكرʈاتࢫالمؤلمـــة،ࢫ

تبـــاطࢫبئڈمـــا،ࢫوأنࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫالمرتفـــعࢫيقلـــلࢫتنظـــيمࢫטنȘبـــاه،ࢫوأنࢫɸنـــاكࢫعلاقـــةࢫ رنظــراࢫلوجـــودࢫا ً

ɸـــاࢫمـــسȎباتࢫللـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫأوࢫأٰڈـــاࢫ تباطيــةࢫبـــ؈نࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫواݍݰـــواجزࢫالنفـــسيةࢫباعتبا را ر
اتࢫمعرفيـةࢫمتعـددةࢫتɴتجࢫعٔڈا،ࢫكماࢫأنھࢫɠانࢫɸناكࢫأثرࢫلا رس؅فاتيجياتࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫمɺـا

  ). مثلࢫقلقࢫالمستقبل،ࢫواݍݰواجزࢫالنفسية(وخفضࢫمسȎباتࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫ
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ضࡧالبحث   :وفر

جـــاتࢫطــلابࢫالمجمــوعت؈نࢫالتجرȎʈيـــةࢫل - تــبࢫد ࢫدالࢫإحــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســطيࢫ راࢫيوجــدࢫفــر ر
ً

ق
לنتـــاج،ࢫ وإعــادة التـــذكر( ࢫࢭـــʏࢫالقيـــاسࢫالبعــديࢫلمـــستوʈاتࢫالعمـــقࢫالمعرࢭــʏوالــضابطة

ات المفـاɸيم وتطبيـق جـةࢫالɢليـةࢫ)الممتـد טسـ؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ـف التفك؈ـف،ࢫوروالمɺـا ر،ࢫوالد
ا؟ۜܣ   .رلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

جـــاتࢫطـــلابࢫالمجمـــوعت؈نࢫالتجرȎʈيـــةࢫ - تـــبࢫد ࢫدالࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫ رلاࢫيوجـــدࢫفـــر ر
ً

ق
لــدىࢫطــلابࢫشــعبةࢫاللغــةࢫالفرɲــسيةࢫيࢫللــضغوطࢫالنفــسيةࢫࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــدوالــضابطة

ا؟ۜܣ   .رمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
جـاتࢫطـلابࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫ - تـبࢫد ࢫدالࢫإحصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫ رلاࢫيوجدࢫفر ر

ً
ࢭـʏࢫق

ةࢫ  وإعادة التذكر( لمستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏ) التȘبڥʏ/ البعدي/ القبڴʏ(رالقياساتࢫالمتكر
اتوالمɺـ المفـاɸيم לنتـاج،ࢫوتطبيـق جـةࢫ)الممتـد טسـ؅فاتيڋʏ،ࢫوالتفك؈ـف التفك؈ـف،ࢫورا ر،ࢫوالد

ا؟ۜܣ   .رالɢليةࢫلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
جــاتࢫطــلابࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫ - تــبࢫد ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫ رلاࢫيوجــدࢫفــر ر

ً
ࢭــʏࢫق

ةࢫ عبةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫشـــللـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫ) التȘبڥـــʏ/ البعـــدي/ القبڴـــʏ(رالقياســـاتࢫالمتكـــر
ا؟ۜܣ   .راللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

  : إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :منݤݮࡧالبحث: 

تطبيقـاتࢫ: (للكـشفࢫعـنࢫأثـرࢫمتغ؈ـفࢫمـستقلࢫيتمثـلࢫࢭـʏ التجرʈۗـܣ المـنݤݮ الباحثـان اسـتخدم
ʏــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʈنظر (مــاࢫɸع؈نࢫȊࢫمتغ؈ــفينࢫتــاʏࢭــ)اتࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫوالــضغوطࢫالنفــسيةʈࢫ) مــستوʏࢭــ

فࢫضـــبطࢫفٕڈـــاࢫالبا ،ࢫمـــنࢫ)التجرȎʈيـــةࢫوالـــضابطة(حثـــانࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالمتدخلـــةࢫلـــدىࢫالمجمـــوعت؈نࢫوظـــر
خــلالࢫالقيــاسࢫالقبڴــʏࢫللمجمــوعت؈نࢫࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫمــستوʈاتࢫعمــقࢫالمعرفــة،ࢫوالــضغوط،ࢫوالتحــصيلࢫ
ࢫטجتمـــاڤʏࢫوטقتـــصادي،ࢫوالۘـــܣࢫيمكــــنࢫأنࢫتـــؤثرࢫࢭـــʏࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالتاȊعـــة،ࢫحيــــثࢫ ا؟ـــۜܣ،ࢫوالمـــستو ىالد ر

  .ɠانتࢫالمجموعت؈نࢫمتجاɲست؈ن

  :البحث تمعمج

ࢫمجتمعࢫالبحثࢫمنࢫطلابࢫالفرقةࢫالثانيةࢫمنࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫبɢليـةࢫال؅فبيـةࢫ نتɢو
ɸر،ࢫوعددɸمࢫ   .ًطالبا) 203(زبالدقɺليةࢫجامعةࢫכ

  :البحث عينة

تɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫطلابࢫالفرقةࢫالثانيـةࢫمـنࢫشـعبةࢫاللغـةࢫالفرɲـسيةࢫبɢليـةࢫال؅فبيـةࢫ
ɸرࢫمنخفغۜܣࢫالتح ا؟ۜܣ،ࢫوعـددɸمࢫزبالدقɺليةࢫجامعةࢫכ جـاتࢫ) 27(رصيلࢫالد رطالبـاࢫحـصلواࢫعڴـʄࢫد ً

ࢫللعـامࢫاݍݨــامڥʏࢫ%) 50أقـلࢫمــنࢫ(منخفـضةࢫ ا؟ــۜܣࢫכو لࢭـʏࢫمـوادࢫالتخــصصࢫࢭـʏࢫالفـصلࢫالد / 2020(ر
ࢫطالبا14تجرȎʈيةࢫ(ً،ࢫوتمࢫتقسيمɺمࢫعشوائياࢫإڲʄࢫمجموعت؈نࢫ)م2021

ً
  ).  ًࢫطالبا13ضابطةࢫ(وࢫ) 
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  :أدواتࡧالبحث

أولا
ً

 إعدادࡧالباحثان: فةاختبارࡧمستوʈاتࡧعمقࡧالمعر: 

تـمࢫإعـدادࢫاختبــارࢫمـستوʈاتࢫعمـقࢫالمعرفــةࢫࢭـʏࢫمــادةࢫال؅فجمـةࢫباللغـةࢫالفرɲــسيةࢫمـنࢫخــلالࢫ
؛ࢫ2018عـــزام،ࢫ؛ࢫو2018عڴـــʏ،ࢫ؛ࢫو2017إبـــراɸيم،ࢫ: (مراجعــةࢫالبحـــوثࢫالـــسابقةࢫمثـــلࢫبحـــوثࢫɠــلࢫمـــن

ࢫטختبــار،ࢫومــنࢫخــلالࢫالتوفيــق) 2019؛ࢫوالرفــاڤʏ،ࢫ2019ســلام،ࢫ؛ࢫو2019الفيــل،ࢫو ࢫرلتحديــدࢫمحــاو
ࢫمناسبةࢫلطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسية،ࢫمنخفغۜܣࢫالتحـصيلࢫ روالتɢاملࢫبئڈا،ࢫوتحديدࢫأك؆فࢫالمحاو

ࢫالتالية اسية،ࢫفقدࢫتمࢫتحديدࢫالمحاو ࢫالمادةࢫالد ا؟ۜܣ،ࢫوأك؆فɸاࢫمناسبةࢫلمحتو رالد ر   : ىر

 .לنتاج وإعادة التذكر -
ات المفاɸيم تطبيق -  .روالمɺا
 .טس؅فاتيڋʏ التفك؈ف -
 . الممتد التفك؈ف -

ࢫحيـثࢫ Ȍعـةࢫالــسابقة،ࢫɠـلࢫمحــو ࢫכ اتࢫטختبــارࢫࢭـʏࢫضــوءࢫالمحـاو رتمـتࢫصــياغةࢫعبـا رر أسـئلة،ࢫمــنࢫ) 8(ر
جتـ؈نࢫإذاࢫأكمـلࢫالمطلـوب،ࢫ)أكمـل(نوعࢫ ر،ࢫɠـلࢫسـؤالࢫيتطلـبࢫتكميـلࢫجـزأين،ࢫيحـصلࢫالطالـبࢫعڴـʄࢫد

جـــــةࢫواحـــــدةࢫإذاࢫأكمـــــلࢫجـــــزءࢫمـــــنࢫלجابـــــة،ࢫوʈحـــــصلࢫعڴـــــʄࢫ إذاࢫܿݨـــــزࢫعـــــنࢫ) صـــــفر(روʈحـــــصلࢫعڴـــــʄࢫد
ࢫ) 64(رجةࢫالɢليةࢫللاختبارࢫלجابة،ࢫومنࢫثمࢫفإنࢫالد جةࢫوالصغر ىد  ). صفر(ر

  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللاختبار

  . حسابࡧمعاملاتࡧالسɺولةࡧوالصعوȋةࡧلمفرداتࡧטختبار  - أ

طالبـــاࢫݍݰـــسابࢫمعـــاملاتࢫ) 30(تـــمࢫتطبيـــقࢫטختبـــارࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالطـــلابࢫقوامɺـــاࢫ  
ً

ࢫالتاڲʏ. السɺولةࢫوالصعوȋة،ࢫوالتمي؈قࢫلɢلࢫمفردةࢫمنࢫمفرداتࢫטختبار ݳࢫذلك) 1(لواݍݨدو   .يوܷ

ࡧ   ) 1(لجدو

  معاملࢫالسɺولةࢫوالصعوȋةࢫوالتمي؈قࢫلɢلࢫمفردةࢫمنࢫمفرداتࢫטختبار

معاملࢫ  م
  السɺولة

معاملࢫ
  الصعوȋة

معاملࢫ
  التمي؈ق

معاملࢫ  م
  السɺولة

معاملࢫ
  الصعوȋة

معاملࢫ
  التمي؈ق

1  0,34 0,66 0,40 17 0,44 0,56 0,47 

2  0,24 0,76 0,20 18 0,34  0,66 0,27 

3  0,44 0,56 0,66 19  0,20 0,80 0,34 

4  0,44 0,56 0,47 20  0,27 0,73 0.54 

5  0,57 0,43 0,47 21  0,30 0,70 0,34 

6  0,54 0,46 0,14 22  0,27 0,73 0,54 

7  0,34 0,66 0,40 23  0,20 0,80 0,40 
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8  0,20  0,80 0,34 24  0,20 0,80 0,34 

9  0,34  0,66 0,27 25  0,60 0,40 0,54 

10  0,20 0,80 0,34 26  0,27 0,73 0,27 

11  0,27 0,73 0,54 27  0,54 0,46 0,27 

12  0,30 0,70 0,34 28  0,34 0,66 0,27 

13  0,27 0,73 0,54 29  0,20 0,80 0,34 

14  0,20 0,80 0,20 30  0,27 0,73 0,54 

15 0,34 0,66 0,40 31  0,30 0,70 0,34 

16 0,20 0,80 0,34 32  0,27 0,73 0,54 

ࢫالــــسابقࢫ  – 0,20يȘبـــ؈نࢫأنࢫمعـــاملاتࢫالــــسɺولةࢫتراوحـــتࢫمـــاࢫبــــ؈نࢫ) 1(لبـــالنظرࢫإڲـــʄࢫاݍݨـــدو
ࢫالطالـبࢫالمتوسـط،ࢫكمـاࢫ0.80 ىࢫوȋالتاڲʏࢫفجميعࢫمفرداتࢫטختبارࢫمقبولةࢫنظـراࢫلأٰڈـاࢫɠلɺـاࢫࢭـʏࢫمـستو

ً

  .لأنࢫمعاملاتࢫالتمي؈قࢫɠلɺاࢫموجبةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫذاتࢫتمي؈قࢫمقبو

  : حسابࡧصدقࡧטختبار  - ب

  : لباحثࢫبحسابࢫصدقࢫטختبارࢫمنࢫخلالࢫماࢫيڴʏقامࢫا

  :حسابࡧالصدق

  : الصدقࡧالذاȖي -1

تـــمࢫحـــسابࢫالـــصدقࢫالــــذاȖيࢫللاختبـــارࢫبحـــسابࢫاݍݨـــذرࢫال؅فبيڥــــʏࢫلمعامـــلࢫالثبـــاتࢫوالـــذيࢫبلــــغࢫ
،ࢫوɸـوࢫمعامـلࢫصـدقࢫمرتفـعࢫيـدعوࢫإڲـʄࢫالثقـةࢫ)0,948(،ࢫومنࢫثمࢫبلغࢫمعاملࢫالصدقࢫالذاȖيࢫ)0,900(

  .ࢭʏࢫنتائجࢫטختبار

ࡧا -2 ࢫمنࢫ: لداخڴʏࡧטȖساق ࢫمɢونة ࢫاستطلاعية ࢫعينة ʄࢫטختبارࢫعڴ ࢫبتطبيق ࢫالباحث قام
ًطالبا،ࢫثمࢫتمࢫحسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫللاختبارࢫأوࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالتجاɲسࢫالداخڴʏࢫ) 30(

ࢫإليھ ࢫيɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫللمحو ࢫالɢلية جة ࢫبالد ࢫسؤال ࢫɠل جة ࢫد ࢫحساب ࢫخلال ࢫمن روذلك ر : ر
   

ࢫ   ) 2(لجدو
جةࢫɠلࢫسؤالࢫ تباطࢫب؈نࢫد رمعاملاتࢫט ࢫالذيࢫيɴت׿ܣࢫإليھر جةࢫالɢليةࢫللمحو روالد   .ر

ࡧכو لالمحو ࡧالثاɲي  ر ࡧالثالث  رالمحو ࡧالراȊع  رالمحو   رالمحو

ة   رالعبا
معاملࢫ
تباط   رט

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط   رט

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط   رט

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ة  رالعبا
معاملࢫ
تباط   رט

ࢫ ىمستو
  الدلالة

1  642,0  01,0  9  613,0  01,0  17  462,0  05,0  25  476,0  0,01  

2  501,0  01,0  10  561,0  01,0  18  497,0  01,0  26  399,0  05,0  

3  545,0  01,0  11  648,0  01,0  19  0,508  01,0  27  675,0  01,0  

4  669,0  01,0  12  548,0  01,0  20  498,0  01,0  28  564,0  01,0  
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ࡧכو لالمحو ࡧالثاɲي  ر ࡧالثالث  رالمحو ࡧالراȊع  رالمحو   رالمحو

5  696,0  01,0  13  440,0  05,0  21  573,0  01,0  29  707,0  01,0  

6  415,0  05,0  14  381,0  0,05  22  556,0  01,0  30  0,484  01,0  

7  642,0  01,0  15  535,0  01,0  23  619,0  01,0  31  437,0  05,0  

8  530,0  01,0  16  561,0  01,0  24  633,0  01,0  32  725,0  01,0  

ࢫ تبـــــاطࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫ) 2(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو الـــــسابقࢫأنࢫجميـــــعࢫقـــــيمࢫمعـــــاملاتࢫט
ً

ر
ࢫ   .وȋالتاڲʏࢫفࢼܣࢫمقبولة) 0,05(،ࢫأوࢫ)01,0(دلالةࢫىمستو

جــــةࢫالɢليــــةࢫللاختبــــار،ࢫ ࢫوالد جــــةࢫɠــــلࢫمحــــو ࢫبــــ؈نࢫد تبــــاطࢫب؈فســــو رثــــمࢫتــــمࢫحــــسابࢫمعامــــلࢫا ر رر ن
قمࢫ ࢫالتاڲʏࢫ رواݍݨدو جةࢫالɢليةࢫللاختبار) 3(ل ࢫوالد جةࢫɠلࢫمحو تباطࢫب؈نࢫد ݳࢫمعاملاتࢫט ريوܷ ر   .رر

ࡧ   ) 3(لجدو

ɢجةࡧال ࡧللاختبارࡧوالد تباطࡧمحاو رمعاملاتࡧا   )30= (ليةࡧللاختبارࡧنࡧرر

تباط  رالمحاو  م   رمعاملࡧט

  **0,780  לنتاج وإعادة التذكر  لטو

ات المفاɸيم تطبيق  الثاɲي   **0,939  روالمɺا

  **0,964  טس؅فاتيڋʏ التفك؈ف  الثالث

  **0,910  الممتد التفك؈ف  الراȊع

  )0,01(دالةࢫعندࢫ** 

ࢫأنࢫجميعࢫقيمࢫمعاملاتࢫט ࢫالسابق ࢫدلالةࢫليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىتباط
ً

ر
  . ،ࢫوȋالتاڲʏࢫفࢼܣࢫمقبولة)0.01(

  : ثباتࡧטختبار

ــــݳࢫثبــــاتࢫ ࢫالتـــاڲʏࢫيوܷ نبــــاخ،ࢫواݍݨــــدو لࢫࢫࢫࢫࢫقـــامࢫالباحثــــانࢫبحــــسابࢫثبـــاتࢫטختبــــارࢫبطرʈقــــةࢫألفـــاࢫكر و
جةࢫالɢليةࢫللاختبار ࢫالفرعيةࢫوالد رالمحاو   .ر
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ࢫ   )4(لجدو

نباخ   وࢫثباتࢫטختبارࢫبطرʈقةࢫألفاࢫكر

  معاملࡧالثبات  رحاوالم  م

  0,718  לنتاج وإعادة التذكر  لכو

ات المفاɸيم تطبيق  الثاɲي   0,648  روالمɺا

  0,654  טس؅فاتيڋʏ التفك؈ف  الثالث

  0,674  الممتد التفك؈ف  الراȊع

جةࢫالɢلية   0,900  رالد

ࢫ جــةࢫالɢليـــةࢫممــاࢫيــدع) 4(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو ࢫوࢭــʏࢫالد رأنࢫمعـــاملاتࢫالثبــاتࢫمرتفعــةࢫࢭـــʏࢫالمحــاو وࢫإڲـــʄࢫر
  . الثقةࢫࢭʏࢫنتائجࢫטختبار

  

إعـــدادࡧ: مقيـــاسࡧالـــضغوطࡧالنفـــسيةࡧلـــدىࡧطـــلابࡧالفرقـــةࡧالثانيـــةࡧشـــعبةࡧاللغـــةࡧالفرɲـــسية: ًثانيـــا
 الباحثان

ࢫإڲــʄࢫأداةࢫموضـــوعيةࢫ لتــمࢫإعــدادࢫمقيــاسࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــة،ࢫ٭ڈــدفࢫالوصــو
ا؟ـــۜܣ،ࢫوذلـــكࢫلقيـــاسࢫمقيـــاسࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫمنخفـــغۜܣࢫالتحـــصي رلࢫالد

ȊعدࢫלطلاعࢫعڴـʄࢫȊعـضࢫالمقـايʋسࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالـشأنࢫوالۘـܣࢫتـمࢫإعـدادɸاࢫلقيـاسࢫالـضغوطࢫلـدىࢫعينـاتࢫ
اعر،ࢫ2021السيدࢫوحسن،ࢫ(مختلفةࢫعينةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمثلࢫبحوثࢫɠلࢫمنࢫ  Nixon)؛ࢫ)2019و؛ࢫو

)2021, Clauss; 2016, Rackebrandt& تھࢫالٔڈائيــةࢫمـنࢫ عــةࢫعبـا) 30(ر،ࢫوخــرجࢫالمقيـاسࢫࢭـʏࢫصـو زة،ࢫمو ر
ʏࢫۂ   :رعڴʄࢫثلاثةࢫمحاو

ࢫכو لالمحو ات10. (الضغوطࢫالتعليميةࢫوכɠاديمية: ر  ).رࢫعبا

ࢫالثاɲي ات10. (الضغوطࢫالܨݵصية: رالمحو  ).رࢫعبا

ࢫالثالث ات10. (الضغوطࢫטجتماعية: رالمحو  ).رࢫعبا

اتࢫالمقيـــاسࢫ ةࢫمـــنࢫعبـــا روɠانـــتࢫبـــدائلࢫלجابـــةࢫعـــنࢫɠـــلࢫعبـــا ࢫ–ًأحيانـــاࢫ –ًغالبـــاࢫ(وۂـــʏࢫ) ثلاثـــةࢫبـــدائل(ر
ا جاتࢫبـــ؈نࢫ)رًنـــاد جـــةࢫالɢليـــةࢫللاختبــــارࢫ) 1 -2 -3(ر،ࢫوتراوحـــتࢫالـــد ربـــنفسࢫال؅فتʋـــب،ࢫومـــنࢫثـــمࢫفـــإنࢫالد

ࢫللاختبارࢫ) 90( جةࢫالصغر جة،ࢫوالد ىد ر جة) 30(ر   . رد

  :وتمࢫبناءࢫالمقياسࢫࢭʏࢫضوءࢫاݍݵطواتࢫךتية

  :الɺدفࡧمنࡧالمقياس -

ࢫاݍݨامعــــــــةࢫيتمثـــــــلࢫالɺـــــــدفࢫمــــــــنࢫالمقيـــــــاسࢫࢭـــــــʏࢫقيــــــــاسࢫالـــــــضغوطࢫالنفـــــــسيةࢫلــــــــدىࢫطـــــــلاب
ا؟ۜܣ   .رمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
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  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس

تھࢫכوليـةࢫعڴـʄࢫ :صدقࡧالمحكم؈ن) 1( محكمـ؈نࢫمـنࢫכسـاتذةࢫ) 7(رعرضࢫالباحثࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو
،ࢫوذلــكࢫلإبــداءࢫالــرأيࢫ)علــمࢫالــنفسࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوال؅فبيــةࢫاݍݵاصــة(المتخصــص؈نࢫࢭــʏࢫمجــالاتࢫ

اتــھ ࢫمــدىࢫملاءمــةࢫالمقيــاسࢫوعبا رحــو تبــاطࢫɠــلࢫل ات،ࢫوا رࢫلعينــةࢫالبحــث،ࢫومــدىࢫوضــوحࢫالعبــا ةࢫر رعبــا
ࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھ   . ربموضوعࢫالمقياس،ࢫوȋالمحو

وۂــʏࢫɲــسبࢫاتفــاقࢫ%) 100 -% 85,7(واتــܸݳࢫأنࢫɲــسبࢫاتفــاقࢫالمحكمــ؈نࢫتراوحــتࢫمــاࢫبــ؈نࢫ
اتࢫوحـــرصࢫالباحثـــانࢫعڴـــʄࢫ ࢫȊعـــضࢫالتعـــديلاتࢫࢭـــʏࢫصـــياغةࢫȊعـــضࢫالعبـــا رمقبولـــة،ࢫواق؅ـــفحࢫالمحكمـــو ن

  .عديلاتࢫبماࢫيناسبࢫطبيعةࢫالمتغ؈فاتࢫوخصائصࢫالعينةإجراءࢫتلكࢫالت

)2 (ʏــساقࡧالــداخڴȖاتࢫمقيــاسࢫالـــضغوطࢫالنفــسيةࢫعـــنࢫ: ט رتـــمࢫحــسابࢫטȖــساقࢫالـــداخڴʏࢫلعبــا
  :طرʈق

ࢫالـذيࢫتɴت׿ــܣࢫإليــھ،ࢫ- جـةࢫالɢليــةࢫللمحــو ةࢫوالد جــةࢫɠـلࢫعبــا تبـاطࢫبــ؈نࢫد رࢫحـسابࢫمعــاملاتࢫט ر ر ر ر
ࢫوالد جةࢫɠلࢫمحو تباطࢫب؈نࢫد روحسابࢫمعاملاتࢫט ر   .رجةࢫالɢليةࢫللمقياسر

ࢫ) 30(وذلكࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫ ɸـر،ࢫواݍݨـدو لطالباࢫبɢليةࢫال؅فبيةࢫجامعةࢫכ ز ً

ࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھ جةࢫالمحو ةࢫود جةࢫɠلࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد ݳࢫمعاملاتࢫט رالتاڲʏࢫيوܷ ر ر ر   .ر

ࢫ   ) 5(لجدو
جةࢫɠلࢫ تباطࢫب؈نࢫد رمعاملاتࢫט ࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھر جةࢫالمحو ةࢫود رعبا ر اسࢫالضغوطࢫࢫمنࢫمقير

  ).30= ن).  (טȖساقࢫالداخڴʏ(النفسيةࢫ
  الضغوطࢫטجتماعية  الضغوطࢫالܨݵصية  الضغوطࢫالتعليميةࢫوכɠاديمية

ة تباط  رالعبا ة  رمعاملࢫט تباط رالعبا ة  رمعاملࢫט تباط رالعبا   رمعاملࢫט

1  0,583**  11  0,432*  21  0,560**  

2  0,610**  12  0,564**  22  0,474**  

3  0,531**  13  0,545**  23  0,603**  

4  0,583**  14  0,580**  24  0,418*  

5  0,659**  15  0,478**  25  0,549**  

6  0,412*  16  0,593**  26  0,708**  

7  0,456*  17  0,453*  27  0,432*  

8  0,543**  18  0,462**  28  0,610**  

9  0,536**  19  0,450*  29  0,432**  

10  0,475**  20  0,519**  30  0,592*  

ࢫدلالةࢫدالࢫعندࢫ* ࢫدلالةࢫ** ،ࢫ)0,05(ىمستو   )0,01(ىدالࢫعندࢫمستو
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ࢫ تبـــاطࢫبـــ؈نࢫ) 5(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو ةࢫرالـــسابقࢫأنࢫجميـــعࢫقـــيمࢫمعـــاملاتࢫט جـــةࢫɠـــلࢫعبـــا رد ر
جةࢫالبعدࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليـھࢫمـنࢫمقيـاسࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫ ࢫدلالـةࢫرود ىدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو

ً

يمكــنࢫالثقـــةࢫࢭـــʏࢫنتــائجࢫالمقيـــاس،ࢫوصـــلاحيةࢫوȋالتــاڲʏࢫفࢼـــܣࢫمقبولــة،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫفإنـــھࢫ) 0,05(،ࢫأوࢫ)01,0(
تبــــــاطࢫ ــــــݳࢫمعــــــاملاتࢫט ࢫالتــــــاڲʏࢫيوܷ راســــــتخدامھ،ࢫواݍݨــــــدو جــــــةࢫالɢليــــــةࢫل جــــــةࢫɠــــــلࢫȊعــــــدࢫوالد ربــــــ؈نࢫد ر

  .للمقياس

ࢫ   )6(لجدو

جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫ ࢫوالد جةࢫɠلࢫمحو تباطࢫب؈نࢫد رࢫمعاملاتࢫט ر טȖساقࢫ(الضغوطࢫالنفسيةࢫرر
ʏ30= ن).  (الداخڴ.(  

ࡧالمقياس  م تباط  رمحاو   رمعاملࡧט

  **0,778  الضغوطࢫالتعليميةࢫوכɠاديمية  1

  **0,935  الضغوطࢫالܨݵصية  2

  **0,918  الضغوطࢫטجتماعية  3

ࢫ جـــةࢫالɢليـــةࢫ) 6(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو تبـــاطࢫبـــ؈نࢫالد رالـــسابقࢫأنࢫجميـــعࢫقـــيمࢫمعـــاملاتࢫט ر
جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫ ࢫوۂʄࢫقيمࢫدالـ) 0,935 – 0,778(رلɢلࢫȊعدࢫوالد ىةࢫعنـدࢫمـستو

  . مماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫالثقةࢫࢭʏࢫنتائجࢫالمقياس) 0.01(

   :ثباتࡧالمقياس) 3(

نبــاخ،ࢫ تـمࢫحــسابࢫمعامــلࢫثبــاتࢫمقيـاسࢫالــضغوطࢫالنفــسية وباســتخدامࢫطرʈقــةࢫألفــاࢫكر
ݳࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياس ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   : لواݍݨدو

ࡧ   )7(لجدو

  ࡧمعاملࡧثباتࡧمقياسࡧالضغوطࡧالنفسية

  معاملࢫالثبات  כȊعاد  م

  0,730  ضغوطࢫالتعليميةࢫوכɠاديميةال  1

  0,676  الضغوطࢫالܨݵصية  2

  0,723  الضغوطࢫטجتماعية  3

 0,872  المقياسࢫكɢل

ࢫالــــسابقࢫ ًأنࢫمعـــــاملاتࢫالثبـــــاتࢫمرتفعــــةࢫدالـــــةࢫإحـــــصائيا،ࢫحيـــــثࢫ) 7(ليتــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو

  .،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫثباتࢫالمقياس)0,676(زادتࢫعنࢫ
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ثالثا
ً

ࡧالتعليميࡧباستخدام:   :ࡧتطبيقاتࡧنظرʈةࡧالعبءࡧالمعرࡩʏىصياغةࡧالمحتو

ʏعدةࢫخطواتࢫتتمثلࢫفيماࢫيڴȊࢫالتعلي׿ܣࢫ ىمرࢫإعدادࢫالمحتو َّ:  

ࢫȖعلي׿ــــــܣࢫمناســــــبࢫݍݵــــــصائصࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫمــــــنࢫحيــــــثࢫכɸــــــدافࢫ - ىتــــــمࢫصــــــياغةࢫمحتــــــو
،ࢫوالتقوʈم  . ىوالفنياتࢫوالوسائلࢫالتعليمية،ࢫوالمحتو

ࢫوכɸـــــــدافࢫوالفتيـــــــاتࢫالتعليميـــــــةࢫلل - تبـــــــاطࢫالوثيـــــــقࢫبـــــــ؈نࢫالمحتـــــــو ىט نظرʈـــــــةࢫوכɲـــــــشطةࢫر
سائلࢫالتقوʈمࢫلتحقيقࢫכɸدافࢫالمرجوة  .والمستخدمةࢫو

تباطࢫالوثيقࢫب؈نࢫȊعضɺاࢫالبعض -  .رالȘسلسلࢫالمنطقيࢫلݏݨلسات،ࢫوט
ࢫاݍݨلــــــساتࢫوتــــــضمئڈاࢫخ؄ــــــفاتࢫوأɲــــــشطةࢫتȘــــــسقࢫمــــــعࢫالفنيـــــــاتࢫ - ىالتنظــــــيمࢫاݍݨيــــــدࢫلمحتــــــو

ʏةࢫالعبءࢫالمعرࢭʈالتعليميةࢫلنظر. 
ةࢫالفرɲـــــــسية،ࢫحيـــــــثࢫتـــــــمࢫتطوʉـــــــعࢫɸــــــــذهࢫࢫȖـــــــشتملࢫاݍݨلـــــــساتࢫعڴـــــــʄࢫموضـــــــوعاتࢫࢭـــــــʏࢫاللغـــــــ -

ʏةࢫالعبءࢫالمعرࢭʈࢫضوءࢫخصائصࢫالفنياتࢫالتعليميةࢫلنظرʏالموضوعاتࢫࢭ. 
نةࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتنفيذࢫاݍݨلساتࢫمنࢫخـلالࢫالتنـوعࢫࢭـʏࢫأɲـشطةࢫɠـلࢫجلـسةࢫبمـاࢫيȘناسـبࢫ - والمر

ࢫالتعلي׿ܣ  .ىمعࢫطبيعةࢫوخصائصࢫالمحتو
ʈةتȎسيطࢫالمعلومات،ࢫوالبعدࢫعنࢫالتداخل،ࢫوحذفࢫالمعلوماتࢫغ؈فࢫ -  . ورالضر
المناقــــشةࢫواݍݰــــوار،ࢫالعـــصفࢫالــــذɸۚܣ،ࢫترك؈ــــقࢫטنȘبــــاه،ࢫ(تمثلـــتࢫالفنيــــاتࢫالمــــستخدمةࢫࢭـــʏࢫ -

،ࢫכمثلـةࢫالعمليـة،ࢫالتكملـة،ࢫالتخيـل،ࢫالعمـلࢫالفـردي،ࢫالعمـلࢫيوالعرضࢫالبصرלيجاز،ࢫ
ʏاݍݨماڤ ( 

ࢫباللغــةࢫالفرɲــسية،ࢫتــمࢫتــصميمɺاࢫࢭـــʏࢫ) 10(بلــغࢫعــددࢫاݍݨلــساتࢫ - ىجلــساتࢫتتــضمنࢫمحتــو
لعـــــــبءࢫالمعرࢭــــــــʏࢫلتناســـــــبࢫطـــــــلابࢫشــــــــعبةࢫاللغـــــــةࢫالفرɲـــــــسية،ࢫمنخفــــــــغۜܣࢫضـــــــوءࢫنظرʈـــــــةࢫا

ا؟ــۜܣ،ࢫوȋلــغࢫمتوســطࢫالوقــتࢫالمخــصصࢫلɢــلࢫموضــوعࢫࢭــʏࢫɠــلࢫجلــسةࢫ ) 90(رالتحــصيلࢫالد
 .  ىدقيقة

ࢫ   ) 8(لجدو

 وصفࢫاݍݨلساتࢫالمعدةࢫࢭʏࢫضوءࢫنظرʈةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫ

  عنوانࡧاݍݨلسةࡧباللغةࡧالعرȋية  عنوانࡧاݍݨلسةࡧباللغةࡧالفرɲسية  م

1  cigarette et les jeunes التدخ؈نࢫوالشباب 

2  immigration الݤݨرة 

3  handicapées et travail المعاق؈نࢫوالعمل 

4  pollution التلوث 

5  progrès technique التقدمࢫالتقۚܣ 

6  protection nature حمايةࢫالطبيعة 

7  téléphone portable اتفࢫالمحموɺلال 
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8  TIC صالاتتكنولوجياࢫالمعلوماتࢫوטت 

9  Travail des enfants عملࢫכطفال 

10  Violence école ؟ۜܣ  رالعنفࢫالمد

  : לجراءاتࡧالتنفيذيةࡧللبحث

ʏتمثلتࢫاݍݵطواتࢫלجرائيةࢫلتنفيذࢫالبحثࢫفيماࢫيڴ :  

ࢫللبحثࢫمنࢫخلالࢫטطلاعࢫعڴʄࢫالبحوثࢫالسابقةࢫوטستفادةࢫمٔڈا -  . يإعدادࢫלطارࢫالنظر
اختبارࢫمـستوʈاتࢫالعمـقࢫالمعرࢭـʏ،ࢫومقيـاسࢫالـضغوط،ࢫ(لةࢫࢭʏࢫإعدادࢫأدواتࢫالبحثࢫالمتمث -

ʏةࢫالعبءࢫالمعرࢭʈࢫالتعلي׿ܣࢫالمعدࢫبتطبيقاتࢫنظر  ). ىوالمحتو
 . تطبيقࢫכدواتࢫعڴʄࢫعينةࢫاستطلاعيةࢫݍݰسابࢫخصائصɺاࢫالسيɢوم؅فية -
اختيـــارࢫعينــــةࢫالبحــــثࢫمــــنࢫطــــلابࢫالفرقــــةࢫالثانيـــةࢫشــــعبةࢫاللغــــةࢫالفرɲــــسيةࢫبɢليــــةࢫال؅فبيــــةࢫ -

ا؟ــــۜܣ،ࢫوتقـــسيمɺمࢫإڲــــʄࢫمجمــــوعت؈نࢫبالدقɺليـــةࢫجا ɸــــر،ࢫمنخفـــغۜܣࢫالتحــــصيلࢫالد رمعــــةࢫכ ز
 ).تجرȎʈيةࢫوضابطة(

ًتطبيقࢫכدواتࢫتطبيقاࢫقبلياࢫعڴʄࢫالمجموعت؈ن - ً  . 
بࢫب؈نࢫالمجموعت؈نࢫࢭʏࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫلمتغ؈فاتࢫالبحث -  . رتحديدࢫمدىࢫالتقا
ࢫالتعلي׿ــــــܣࢫبتطبيقــــــاتࢫنظرʈــــــةࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫعڴــــــʄࢫطــــــلابࢫالمجم - وعــــــةࢫىتطبيــــــقࢫالمحتــــــو

ࢫللمجموعةࢫالضابطةࢫبالطرʈقةࢫالمعتادة  . ىالتجرȎʈية،ࢫوشرحࢫنفسࢫالمحتو
ًتطبيقࢫכدواتࢫعڴʄࢫالمجموعت؈نࢫتطبيقاࢫȊعديا - ً . 
ضࢫالبحــث،ࢫوعــرضࢫالنتــائجࢫوتفــس؈فɸاࢫ - مــةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫفــر وإجـراءࢫالمعاݍݨــةࢫלحــصائيةࢫاللا ز

ࢫونتائجࢫالبحوثࢫالسابقة  .يࢭʏࢫضوءࢫלطارࢫالنظر

  : تخدمةכساليبࡧלحصائيةࡧالمس

  : تمࡧاستخدامࡧכساليبࡧלحصائيةࡧالتالية

تباط - ʈة،ࢫومعاملاتࢫט رالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا   .ر
  . "Mann-Whitney Test"اختبارࢫمانࢫوʈتۚܣࢫ -
  ."Friedman test"اختبارࢫفرʈدمانࢫ -
ࢫ -   ."Wilcoxon"نمعادلةࢫوʈلɢوكسو

وتمــــتࢫمعاݍݨــــةࢫالبيانــــاتࢫإحــــصائياࢫباســــتخدامࢫاݍݰاســــبࢫך
ً

مࢫ زڲــــʏࢫبواســــطةࢫبرنــــامجࢫالــــر
  . (SPSS)לحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫ

  :نتائجࡧالبحثࡧوتفس؈فɸا

ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫ:والـذيࡧيـنصࡧعڴـʄࡧأنـھ: لنتائجࡧالفـرضࡧכو -1 ࢫلاࢫيوجـدࢫفـر
ً

ق
جــــاتࢫطــــلابࢫالمجمــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫلمــــستوʈاتࢫ رتــــبࢫد ر

ʏا؟ۜܣࢫلدىࢫطلابࢫشعبةالعمقࢫالمعرࢭ   .رࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
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ࢫبـ؈نࢫ) مـانࢫوʈتۚـܣ(ولاختبـارࢫܵـݰةࢫɸـذاࢫالفـرضࢫاسـتخدمࢫالباحثـانࢫاختبـارࢫ قݍݰـسابࢫالفـر
ࢫ لالمجموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالـضابطةࢫࢭـʏࢫالتطبيـقࢫالبعـديࢫلاختبـارࢫمـستوʈاتࢫعمـقࢫالمعرفـة؛ࢫواݍݨـدو

ݳࢫتلكࢫالنتائج   :التاڲʏࢫيوܷ

ࢫ   ) 9(لجدو

ࢫب؈نࢫمتوس جاتࢫطلابࢫالمجموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫقدلالةࢫالفر تبࢫد رطيࢫ ر
  البعديࢫلاختبارࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفة

  ن  المجموعات  رالمحاو
متوسطࢫ

  الرتب
مجموعࢫ

  الرتب
U* Z* 

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ݯݨمࢫ
  التأث؈ف

  91,50  7,04  13  ضابطة
التذكرࢫوإعادةࢫ

  276,5  20,46  14  تجرȎʈية  לنتاج
0,500  4,42  000  

99  

كب؈فࢫ
  جدا

تطبيقࢫ  92,5  7,12  13  ضابطة
المفاɸيمࢫ
ات   285,5  20,39  14  تجرȎʈية  روالمɺا

1,50  4,38 000  

98  

كب؈فࢫ
  جدا

  91  7  13  ضابطة
التفك؈فࢫ

ʏية  טس؅فاتيڋȎʈ287  20,5  14  تجر  
000  4,44  000  

1  

كب؈فࢫ
  جدا

  91  7  13  ضابطة

  التفك؈فࢫالممتد
  287  20,5  14  رȎʈيةتج

000 4,46 000  

1  

كب؈فࢫ
  جدا

  91  7  13  ضابطة

جةࢫالɢلية   رالد
  287  20,5  14  تجرȎʈية

000  4,42  000  

1  

كب؈فࢫ
  جدا

ࡧ   : السابقࡧماࡧيڴʏ) 9(ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࢫبــ؈نࢫالمجمــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــةࢫوالــضابطةࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــديࢫ) U(أنࢫقيمــةࢫ وݍݰــسابࢫالفــر
ࢫوۂــʄࢫقــيمࢫأقــلࢫمــنࢫقيمْڈــاࢫاݍݨدوليــةࢫممــاࢫʇــش؈فࢫ)000(لمــستوʈاتࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫبلغــتࢫعڴــʄࢫال؅فتʋــبࢫ

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالمجمـوعت؈نࢫ ࢭـʏࢫالقيـاسࢫالبعـديࢫ) التجرȎʈيـةࢫوالـضابطة(وإڲʄࢫوجودࢫفر
ࢫ قࢫلــــصاݍݳࢫمتوســـطࢫالرتــــبࢫכعڴــــʄ،ࢫواݍݨــــدو جــــةࢫالɢليـــة،ࢫوɸــــذهࢫالفــــر ࢫטختبــــارࢫوالد للمحـــاو و ) 12(رر

جــاتࢫالمجموعـــةࢫالت تـــبࢫد رالــسابقࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫمتوســطࢫ جـــاتࢫر تــبࢫد رجرȎʈيــةࢫأعڴـــʄࢫمــنࢫمتوســـطࢫ ر
المجموعةࢫالضابطةࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتحسنࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةࢫلدىࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ
ࢫالفــرضࢫالبـديلࢫوالــذيࢫيــنصࢫ قࢫدالــةࢫإحـصائيا،ࢫومــنࢫثــمࢫيـتمࢫقبــو لعـنࢫالمجموعــةࢫالـضابطةࢫبفــر ً و

جــــــاتࢫطــــــلابࢫالمجمــــــوعت تــــــبࢫد قࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطيࢫ رعڴــــــʄࢫوجــــــودࢫفــــــر ر ً ؈نࢫالتجرȎʈيــــــةࢫو
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جــــةࢫالɢليـــةࢫࢭــــʏࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫلــــصاݍݳࢫالمجموعــــةࢫ روالـــضابطةࢫࢭــــʏࢫࢫمــــستوʈاتࢫعمــــقࢫالمعرفــــةࢫوالد
   .ًالتجرȎʈية،ࢫكماࢫأنࢫݯݨمࢫتأث؈فࢫال؄فنامجࢫكب؈فࢫجدا

ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʏيجةࡧࡩȘذهࡧالنɸمكنࡧتفس؈فࡧʈو :  

ســـــاɸمتࢫنظرʈـــــةࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫࢭـــــʏࢫبنـــــاءࢫالمخططـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالـــــذاكرةࢫطوʈلـــــةࢫالمـــــدىࢫلـــــدىࢫ -
ࢫכداءࢫلـــدٱڈم،ࢫوفɺــــمࢫالطـــ رلاب،ࢫومكنـــْڈمࢫمـــنࢫتــــصɴيفࢫالمعلومـــات،ࢫوســـاعدتࢫعڴــــʄࢫتطـــو

ٮڈمࢫعڴـــــʄࢫ نــــةࢫلــــدٱڈمࢫࢭـــــʏࢫقــــد ʈـــــادةࢫالمر ـــةࢫالعقـــــدة،ࢫومعاݍݨْڈــــاࢫبدقــــة،ࢫو رכɲــــشطةࢫالمعرفيـ و ز
التذكرࢫوטس؅فجاعࢫللمعلومات،ࢫوالرȋطࢫب؈نࢫالمفاɸيمࢫوכفɢار،ࢫوالتخلصࢫمنࢫاݍݨمـود،ࢫ

 . رفةࢫلدىࢫالطلابمماࢫساɸمࢫࢭʏࢫتنميةࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمع
ࢫعمليـــةࢫالـــتعلمࢫ - زكمـــاࢫأنࢫاســـتخدامࢫɸـــذهࢫالنظرʈـــةࢫســـاɸمࢫࢭـــʏࢫتحـــسنࢫأداءࢫالطـــلاب،ࢫوعـــز

ࢫأثنــاءࢫعمليــةࢫالــتعلم،ࢫوترك؈ــقࢫטنȘبــاه،ࢫوالفɺــمࢫ للــدٱڈم،ࢫوعمــلࢫعڴــʄࢫخفــضࢫاݍݨɺــدࢫالمبــذو
الدقيق،ࢫوتحرʈرࢫمساحةࢫأوسعࢫمنࢫذاكرٮڈمࢫالعاملةࢫلزʈادةࢫكفاءةࢫعمليةࢫالتعلمࢫلدٱڈم،ࢫ

 .أسɺمࢫࢭʏࢫتنميةࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةبالشɢلࢫالذيࢫ
ضࢫالبـــصرʈة،ࢫوتقـــديمࢫالمعلومـــاتࢫ - وكمـــاࢫأنࢫطرʈقـــةࢫتقـــديمࢫالمعلومـــات،ࢫواســـتخدامࢫالعـــر

مراتࢫمتتاȊعة،ࢫوالتخلصࢫمنࢫالمعلوماتࢫالزائـدةࢫواݍݰـشوࢫالـذيࢫلاࢫفائـدةࢫمنـھ،ࢫɠـلࢫذلـكࢫ
اتࢫمتعـــــددةࢫلـــــدىࢫالطـــــلابࢫأɸمɺـــــاࢫالتخيـــــل،ࢫوال؅فك؈ـــــق،ࢫوטنـــــدماجࢫ رأســـــɺمࢫࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫقـــــد

دࢫالعقليــة،ࢫوטســتɴتاجࢫالعل׿ــܣ،ࢫممــاࢫɠـاـنࢫلــھࢫا رلعقڴــʏࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫالــتعلم،ࢫواســتغلالࢫالمــوا
 .   أك؄فࢫכثرࢫࢭʏࢫتنميةࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفة

استلزمࢫتنميةࢫمستوʈاتࢫعمـقࢫالمعرفـةࢫمـنࢫالطـلابࢫتـدوʈنࢫالملاحظـات،ࢫوجمـعࢫالبيانـات،ࢫ -
ســـومࢫو ࢫو ࢫوصــو نْڈـــا،ࢫواســتخدامࢫجـــداو روتــصɴيفɺا،ࢫوتنظيمɺــا،ࢫومقا ر ل أشــɢال،ࢫوالقيـــامࢫر

بــــالتفك؈فࢫوالتخطــــيطࢫوال؅فكيــــبࢫوالتطبيــــق،ࢫوالتقــــوʈم،ࢫوحــــلࢫالمــــشكلات،ࢫقــــدࢫســــاɸمࢫࢭــــʏࢫ
؛ࢫ2017اݍݰȎآۜܣࢫوسـليمان،ࢫ(تنميةࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفة،ࢫوɸذاࢫماࢫأشرتࢫإليھࢫبحوثࢫ

 ).2020؛ࢫومحمود،ࢫ2019؛ࢫوالمطرࢭʏ،ࢫ2018والسعدي،ࢫ
ʉسࢫإڲــــʄࢫأنࢫاســـتخدامࢫنمــــوذجࢫنيــــد) 2020(كمـــاࢫأشــــارࢫبحـــثࢫمحمــــودࢫ - رɸامࢫالبنـــاǿيࢫࢭــــʏࢫتــــد

العلومࢫوالذيࢫʇعتمـدࢫعڴـʄࢫال؅فك؈ـقࢫعڴـʄࢫالمعلومـاتࢫالمɺمـةࢫأثنـاءࢫتقـديمɺاࢫللطـلاب،ࢫوالـرȋطࢫ
  .  ب؈نࢫالمعلوماتࢫاݍݨديدةࢫوالقديمة،ࢫقدࢫساɸمࢫࢭʏࢫتنميةࢫعمقࢫالمعرفةࢫلدىࢫالطلاب

ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫلاࡧ: نتائجࡧالفرضࡧالثاɲيࡧوالـذيࡧيـنصࡧعڴـʄࡧأنـھ -2 يوجـدࢫفـر
ً

ق
ࢫࢭــــʏࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫللــــضغوطࢫرجــــاتࢫطــــلابࢫالمجمــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالــــضابطةرتــــبࢫد

ا؟ۜܣالنفسيةࢫ   .رلدىࢫطلابࢫشعبةࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد

قࢫب؈نࢫ) مانࢫوʈتۚܣ(ولاختبارࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫاستخدمࢫالباحثانࢫاختبارࢫ وݍݰسابࢫالفر
ـݳࢫالمجموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫالبعديࢫللضغوطࢫا ࢫالتاڲʏࢫيوܷ للنفسية؛ࢫواݍݨدو

  :تلكࢫالنتائج
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ࢫ   ) 10(لجدو

جاتࢫطلابࢫالمجموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫ تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ ردلالةࢫالفر ر و
  البعديࢫللضغوطࢫالنفسية

اتࢫ   العدد  المجموعاتࢫ  رالمɺا
متوسطࢫ

  الرتبࢫ
مجموعࢫ

  الرتب
U* Z* 

ࢫ ىمستو
  الدلالة

ݯݨمࢫ
  التأث؈ف

الضغوطࢫ  273  21  13  ضابطةࢫࢫ
ليميةࢫالتع

  وכɠاديمية
  تجرȎʈية

14  7,5  105  
000  4,46  000  

1  

كب؈فࢫ
  جدا

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضغوطࢫ  272  20,92  13  ضابطةࢫࢫ
  الܨݵصية

  تجرȎʈية
14  7,57  106  

1,00  4,40 000  

0,98  

كب؈فࢫ
  جدا

  273  21  13  ضابطة
الضغوطࢫ
  تجرȎʈية  טجتماعية

14  7,5  105  
000  4,43  000  

1   

كب؈فࢫ
  جدا

  273  21  13  ضابطةࢫࢫ

جةࢫالɢلية   تجرȎʈية  رالد
14  7,5  105  

000 4,42 000  

1   

كب؈فࢫ
  جدا

ࡧ   : السابقࡧماࡧيڴʏ) 10(ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࢫبــ؈نࢫالمجمــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــةࢫوالــضابطةࢫࢭــʏࢫالقيــاسࢫالبعــديࢫ) U(أنࢫقيمــةࢫ وݍݰــسابࢫالفــر
قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫللضغوطࢫالنفسيةࢫأقلࢫمنࢫقيمْڈاࢫاݍݨدولية،ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫوجو ودࢫفر

ࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫللضغوطࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫכȊعادࢫالفرعيةࢫوࢭʏࢫ) التجرȎʈيةࢫوالضابطة(المجموعت؈نࢫ
ࢫ قࢫلـصاݍݳࢫمتوسـطࢫالرتـبࢫכدɲـى،ࢫواݍݨـدو جةࢫالɢلية،ࢫوɸذهࢫالفر لالد و الـسابقࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫ) 10(ر
جــ تـــبࢫد جـــاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫأقـــلࢫمــنࢫمتوســطࢫ تــبࢫد رمتوســطࢫ ر ر اتࢫالمجموعــةࢫالـــضابطة،ࢫر

ممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫتقليــــلࢫالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫ
ࢫ ࢫدلࢫإحــصائيا،ࢫومــنࢫثــمࢫيــتمࢫقبــو ا؟ــۜܣ،ࢫعــنࢫالمجموعــةࢫالــضابطةࢫبفــر لمنخفــغۜܣࢫالتحــصيلࢫالد ًق ر
جــــــــاتࢫ تــــــــبࢫد ࢫدالࢫإحــــــــصائياࢫبــــــــ؈نࢫمتوســـــــطيࢫ رالفـــــــرضࢫالبــــــــديلࢫوالــــــــذيࢫيـــــــنصࢫعڴــــــــʄࢫوجــــــــودࢫفـــــــر ر ً ق

نࢫالتجرȎʈيـــــةࢫوالـــــضابطةࢫࢭـــــʏࢫخفـــــضࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫالقيـــــاسࢫالبعـــــديࢫلـــــصاݍݳࢫالمجمـــــوعت؈
   .ًالمجموعةࢫالتجرȎʈية،ࢫكماࢫأنࢫݯݨمࢫتأث؈فࢫال؄فنامجࢫكب؈فࢫجداࢫࢭʏࢫخفضࢫالضغوطࢫالنفسية

ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʏيجةࡧࡩȘذهࡧالنɸمكنࡧتفس؈فࡧʈو :  

 ࢫاݍݨلــــساتʏســــة،ࢫومــــرتࢫ: לجــــراءاتࢫالمتبعــــةࢫࢭــــ ووالۘــــܣࢫاســــȘندتࢫعڴــــʄࢫأســــسࢫعلميــــةࢫمدر
بخطــواتࢫوإجــراءاتࢫمنظمــة،ࢫحيــثࢫإنࢫɸــذهࢫלجــراءاتࢫالمتبعــةࢫقــدࢫاȖــسمتࢫبمنــاخࢫعــامࢫ



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د

 

 

214 

ʈـــادةࢫالثقـــةࢫࢭـــʏࢫالـــنفس،ࢫومكـــنࢫالطـــلابࢫمـــنࢫالتغلـــبࢫعڴـــʄࢫمـــشاعرࢫלحبـــاطࢫ زســـاعدࢫعڴـــʄࢫ
ٮڈمࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسية ʈادةࢫمشاركْڈمࢫלيجابيةࢫالۘܣࢫحر رواݍݶݨلࢫالۘܣࢫتɴتا٭ڈم،ࢫو  .ز

 ندࢫعلٕڈاࢫالتدȘةࢫالۘܣࢫاسʈبفاعليةࢫالنظرʈࢫحيـثࢫتـمࢫتقـديمࢫ: ر،ʏةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʈࢫنظرʏوۂ
المعلومــــــاتࢫللطــــــلابࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫفنيــــــاتࢫɸــــــذهࢫالنظرʈــــــة،ࢫوالۘــــــܣࢫســــــاعدتࢫعڴــــــʄࢫتȎــــــسيطࢫ
المعلومـــــــات،ࢫوجعلـــــــتࢫعمليـــــــةࢫالـــــــتعلمࢫعمليـــــــةࢫممتعـــــــة،ࢫومكنـــــــتࢫالطـــــــلابࢫمـــــــنࢫتوظيـــــــفࢫ
المعلومــــاتࢫࢭــــʏࢫمواقــــفࢫجديــــدة،ࢫوالمــــشاركةࢫלيجابيـــــةࢫوالفعالــــةࢫࢭــــʏࢫعمليــــةࢫالــــتعلمࢫممـــــاࢫ

ʏمࢫࢭɺࢫاݍݰدࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسيةأس . 
 ࢫعقـــلࢫʄࢫالزائـــدࢫعڴـــʏࢫالتقليـــلࢫمـــنࢫاݍݰمـــلࢫالمعرࢭـــʄكمـــاࢫأنࢫال؅فك؈ـــقࢫأثنـــاءࢫعمليـــةࢫالـــتعلمࢫعڴـــ

الطـلابࢫأثنـاءࢫمعاݍݨــةࢫالنـصوصࢫسـاعدࢫالطــلابࢫعڴـʄࢫتــوف؈فࢫقـدرࢫكب؈ـفࢫمــنࢫاݍݨɺـدࢫالعقڴــʏࢫ
ࢫأثناءࢫعمليـةࢫالـتعلم،ࢫوالـذيࢫاɲعكـسࢫࢭـʏࢫخفـضࢫالـضغطࢫالنفـؠۜܣࢫلـدٱڈم،ࢫوالـذيࢫ لالمبذو

أثنــاءࢫכɲـشطةࢫالمعرفيــةࢫالزائـدةࢫالۘــܣࢫلاࢫتــرتبطࢫمباشـرةࢫȊعمليــةࢫالـتعلم،ࢫومــنࢫثــمࢫيحـدثࢫ
ࢫالمتعلم؈ن،ࢫوخفضࢫالضغوطࢫعٔڈم وʈؤكـدࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫنتـائجࢫ. لتقليلࢫכعباءࢫعنࢫعقو

،: (بحــوثࢫɠــلࢫمــن افࢫاللهࢫوعطــا،ࢫ2014 يالعــزاو ؛ࢫ)2021؛ࢫوالــسيدࢫوحــسن،ࢫ2021ر؛ࢫو
)2021, .et al, McDonald; 2021, .et al, Clauss 

جـاتࡧطــلابࡧالمجموعــةࡧالتجرȎʈيــةࡧلاࡧ -3 تــبࡧد ࡧدالࡧإحــصائياࡧبــ؈نࡧمتوســطاتࡧ ريوجـدࡧفــر ر
ً

ةࡧق رࡩــʏࡧالقياســاتࡧالمتكــر
)ʏالبعدي/ القبڴ /ʏبڥȘالت (ʏاتࡧالعمقࡧالمعرࡩʈسيةࡧمنخفـغۜܣࡧالتحـصيلࡧلمستوɲࡧلدىࡧطلابࡧشعبةࡧاللغةࡧالفر

ا؟ۜܣ  .رالد

ݍݰــــسابࢫ Friedman testولاختبــــارࢫܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫتــــمࢫاســــتخدامࢫمعادلــــةࢫفرʈــــدمانࢫ
جـــــــاتࢫ تـــــــبࢫد قࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطاتࢫ ࢫالدلالـــــــةࢫللفـــــــر ʈـــــــةࢫومـــــــستو رالمتوســـــــطاتࢫوטنحرافـــــــاتࢫالمعيا ر ور ى

ةࢫ لمــستوʈاتࢫالعمـقࢫالمعرࢭــʏ،ࢫ) القبڴـʏࢫوالبعــديࢫوالتȘبڥـʏ(رالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫࢭــʏࢫالقياسـاتࢫالمتكــر
ݳࢫتلكࢫالنتائج ࢫךȖيࢫيوܷ   .لواݍݨدو

ࢫ   )11(لجدو

ʈة جاتࢫرࢫالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ ࢫالدلالةࢫللفر رࢫومستو ر و ى
ةࢫ لمستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏࢫ) القبڴʏࢫوالبعديࢫوالتȘبڥʏ(رالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر

  .باستخدامࢫمعادلةࢫفرʈدمان

ات   القياسات  رالمɺا
عددࢫ
  כفراد

  المتوسط
טنحرافࢫ

  يالمعيار
متوسطࢫ

  الرتب
مجموعࢫ

  الرتب
قيمةࢫ

  ɠ2ا
ࢫ ىمستو

  دلالةال

ʏ14  1  1,55  7,42  14  القبڴ  

  35,98  2,57  1,47  13,21 14  البعدي
التذكرࢫ
وإعادةࢫ
  לنتاج

ʏبڥȘ34,02  2,43  1,24  13  14  الت  

25,73  )0,01(  

ʏ14  1  1,56  8,85 14  القبڴ  

  36,69  2,64  1,01  13,5 14  البعدي
تطبيقࢫ

المفاɸيمࢫ
ات   روالمɺا

ʏبڥȘ33,04  2,36  0,77  13,14 14  الت  

26,26  )0,01(  

ʏالتفك؈فࢫ  14  1  2.10  6,57 14  القبڴ
ʏטس؅فاتيڋ  

  35,98  2,57  1,21  12,64 14  البعدي

26,90  )0,01(  
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ʏبڥȘ34,02  2,43  1,01  12,5 14  الت  

ʏ14  1  1,83  5,85 14  القبڴ  

  36,69  2,64  1,32  12,92 14  البعدي
التفك؈فࢫ

  الممتد
ʏبڥȘ33,04  2,36  1,15  12,64 14  الت  

26,26  )0,01(  

ʏ14  1  4  28,71 14  القبڴ  

  38,5  2,75  2,49  52,28 14  البعدي
جةࢫ رالد

  الɢلية
ʏبڥȘ31,5  2,25  1,77  51,28 14  الت  

24,98  )0,01(  

ࢫالدلالةࢫأقلࢫمنࢫ قࢫدالةࢫإحصائيا) 0,05(ىقيمةࢫمستو ًمماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫفر   .و

ࢫدلالةࢫ2قيمةࢫɠا ࢫدلالةࢫ،ࢫوعندࢫ5,99)= 0,05(ىࢫعندࢫمستو ،ࢫومنࢫثمࢫ9,21) = 0,01(ىمستو
ࢫدلالةࢫ قࢫدالةࢫعندࢫمستو ىفإنھࢫتوجدࢫفر   .ب؈نࢫالقياساتࢫالثلاثة) 0,01(و

ࢫ جـاتࢫطــلابࢫ) 11(ليتـܸݳࢫمـنࢫجـدو تـبࢫد قࢫدالــةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫ روجـودࢫفـر ر ً و
ةࢫ لمــستوʈاتࢫعمــقࢫالمعرفــة،ࢫ) القبڴــʏࢫوالبعــديࢫوالتȘبڥــʏ(رالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫالقياســاتࢫالمتكــر

ࢫ ࢫالباحثـــانࢫمعادلـــةࢫوʈلɢوكـــسو ق،ࢫولمعرفـــةࢫذلـــكࢫأجـــر نإلاࢫأنـــھࢫلـــمࢫيـــتمࢫتحديـــدࢫاتجـــاهࢫɸـــذهࢫالفـــر ى و
جـــــــاتࢫتلاميـــــــذࢫالمجموعـــــــةࢫ تـــــــبࢫد قࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطاتࢫ رلعيɴتـــــــ؈نࢫمـــــــرتبطت؈نࢫلتحديـــــــدࢫاتجـــــــاهࢫالفـــــــر ر و

ةࢫ ࢫ) القبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏ(رالتجرȎʈيــةࢫࢭـــʏࢫالقياســـاتࢫالمتكــر للمــستوʈاتࢫعمـــقࢫالمعرفـــة،ࢫواݍݨـــدو
ݳࢫا   :لنتائجࢫالۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫإلٕڈاךȖيࢫيوܷ

ࢫ   )12(لجدو

ةࢫ جاتࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ رࢫاتجاهࢫالفر رو ر
)ʏبڥȘࢫوالبعديࢫوالتʏاتࢫعمقࢫالمعرفة) القبڴʈلمستو  

ات   المتوسط  القياسات  رالمɺا
טنحرافࢫ

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسطࢫ
  الرتب

مجموعࢫ
  الرتب

  Zقيمةࢫ
ࢫمس ىتو

 الدلالة
ʏ00  00  0  السالبة  1,55  7,42  قبڴ  

  105  7,5  14  الموجبة  Ȋ  13,21  1,47عدي
3,31  0,01  

ʏ00  00  0  السالبة  1,55  7,42  قبڴ  
ʏبڥȘ105  7,5  14  الموجبة  1,24  13  ت  

3,31  0,01  

  8  2,67  3  السالبة  Ȋ  13,21  1,47عدي

التذكرࢫوإعادةࢫ
  לنتاج

ʏبڥȘ2  2  1  الموجبة  1,24  13  ت  
  غ؈فࢫدالة  1,13

ʏ00  00  0  السالبة  1,56  8,85  قبڴ  
  105  7,5  14  الموجبة  Ȋ  13,5  1,01عدي

3,33  0,01  

ʏ00  00  0  السالبة  1,56  8,85  قبڴ  
ʏبڥȘ105  7,5  14  الموجبة  0,77  13,14  ت  

3,30  0,01  

  10  2,5  4  السالبة  Ȋ  13,5  1,01عدي

  
تطبيقࢫ

المفاɸيمࢫ
ات   روالمɺا

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  0,77  13,14  ت  
  غ؈فࢫدالة  1,89



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
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ات   المتوسط  القياسات  رالمɺا
טنحرافࢫ

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسطࢫ
  الرتب

مجموعࢫ
  الرتب

  Zقيمةࢫ
ࢫمس ىتو

 الدلالة
ʏ00  00  0  السالبة  2,10  6,57  قبڴ  

  105  7,5  14  الموجبة  Ȋ  12,64  1,21عدي
3,30  0,01  

ʏ00  00  0  السالبة  2,10  6,57  قبڴ  
ʏبڥȘ105  7,5  14  الموجبة  1,01  12,50  ت  

3,31  0,01  

  3  1,5  2  السالبة  Ȋ  12,64  1,21عدي

التفك؈فࢫ
ʏטس؅فاتيڋ  

  

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  1,01  12,50  ت  
  غ؈فࢫدالة  1,41

ʏ00  00  0  السالبة  1,83  5,85  قبڴ  
  105  7,5  14  الموجبة  Ȋ  12,92  1,32عدي

3,305  0,01  

ʏ00  00  0  السالبة  1,83  5,85  قبڴ  
ʏبڥȘ105  7,5  14  الموجبة  1,10  13  ت  

3,304  0,01  

  10  2,5  4  السالبة  Ȋ  12,92  1,32عدي

  التفك؈فࢫالممتد

ʏبڥȘ11  5,5  2  الموجبة  1,10  13  ت  
  غ؈فࢫدالة  0,108

ʏ00  00  0  السالبة  4  28,71  قبڴ  
  105  7,5  14  الموجبة  Ȋ  52,28  2,49عدي

3,30  0,01  

ʏ00  00  0  السالبة  4  28,71  قبڴ  
ʏبڥȘ105  7,5  14  الموجبة  1,73  51,64  ت  

3,30  0,01  

  47  5,88  8  بةالسال  Ȋ  52,28  2,49عدي

جةࢫ رالد
  الɢلية

ʏبڥȘ19  6,33  3  الموجبة  1,73  51,64  ت  
  غ؈فࢫدالة  1,27

ʄࡧالسابقࡧماࡧيڴ   : ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبــ؈نࢫالقياســـ؈نࢫالقبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫࢭــʏࢫجميـــعࢫمـــستوʈاتࢫعمـــقࢫ ًتوجــدࢫفـــر و
ࢫدلالـــةࢫ جـــةࢫالɢليـــةࢫعنـــدࢫمـــستو ىالمعرفـــةࢫوࢭـــʏࢫالد قࢫ) 0,01(ر ولـــصاݍݳࢫالقيـــاسࢫالبعـــدي،ࢫوتوجـــدࢫفـــر

جـةࢫالɢليـةࢫدالةࢫ رإحصائياࢫب؈نࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالتȘبڥʏࢫࢭʏࢫجميعࢫمستوʈاتࢫعمقࢫالمعرفةࢫوࢭʏࢫالد ً

ࢫدلالةࢫ قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫ) 0,01(ىعندࢫمستو ًلصاݍݳࢫالقياسࢫالتȘبڥʏ،ࢫولاࢫتوجدࢫفر و
جـــةࢫالɢليــة،ࢫممـــاࢫيــدلࢫعڴـــʄࢫاســـتمرارࢫ رالبعــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫࢭــʏࢫجميـــعࢫمــستوʈاتࢫعمـــقࢫالمعرفـــةࢫوࢭــʏࢫالد

  .  ليةࢫالمعاݍݨةࢫالتجرȎʈيةفاع

ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʏيجةࡧࡩȘذهࡧالنɸمكنࡧتفس؈فࡧʈو :  

 اتࢫوالمعوقــــاتࢫالۘــــܣࢫȋࢫالــــتخلصࢫمــــنࢫالـــصعوʏࢫࢭـــʏـــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʈمࢫاســــتخدامࢫنظرɸســـا
ȋــطࢫالمعلومــاتࢫببعــضɺا،ࢫوالــتخلصࢫمــنࢫכɲــشطةࢫالزائــدة،ࢫممــاࢫ ࢫȖعلــمࢫالطــلاب،ࢫو رȖعــو ق

مـــــــنࢫالمــــــشاركةࢫלيجابيــــــةࢫࢭـــــــʏࢫأثــــــارࢫاɸتمــــــامࢫالطــــــلابࢫبموضـــــــوعࢫعمليــــــةࢫالــــــتعلم،ࢫومكــــــٔڈمࢫ
כɲــــشطة،ࢫوســــاعدٮڈمࢫعڴـــــʄࢫتقيــــيمࢫمـــــستواɸم،ࢫوتحديــــدࢫنقــــاطࢫضـــــعفɺم،ࢫوالعمــــلࢫعڴـــــʄࢫ
تقوʈْڈا،ࢫومعاݍݨةࢫالمعلوماتࢫوتخزʈٔڈاࢫواس؅فجاعɺاࢫȊـسرعةࢫودقـة،ࢫممـاࢫɠاـنࢫلـھࢫأك؄ـفࢫכثـرࢫ

ʏمࢫالمعرࢭɺاتࢫعمقʈࢫتنميةࢫمستوʏࢭ . 
 ࢫتذكرࢫالمعلوماتࢫالـسابقةʄةࢫالمستخدمةࢫعڴʈࢫوتوليـدࢫمعلومـاتࢫجديـدة،ࢫساعدتࢫالنظر،

فࢫواݍݰقــــائقࢫ ࢫإڲــــʄࢫالمعــــا ȋــــطࢫالنظرʈــــةࢫبــــالتطبيق،ࢫوالوصــــو روتوظيفɺــــاࢫȊــــشɢلࢫدقيــــق،ࢫو ل ر
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ادࢫمــنࢫفɺمɺـمࢫلɺـا،ࢫون׿ــܢࢫ زوالمعلومـاتࢫاݍݨديـدة،ࢫوطــرحࢫכفɢـارࢫوتبادلɺـاࢫفيمــاࢫبيـٔڈم،ࢫممـاࢫ
  .            لدٱڈمࢫعمقࢫالمعرفة

 لࢫعمɺمةࢫأثناءࢫالتعلمࢫسɺࢫالمعلوماتࢫالمʄࢫالطـلاب،ࢫوالبعـدࢫعـنࢫال؅فك؈قࢫعڴʄليةࢫالتعلمࢫعڴـ
طرʈقـــةࢫالمحاضـــرةࢫالۘـــܣࢫٮڈـــدفࢫإڲـــʄࢫحـــشوࢫعقـــلࢫالطالـــبࢫبالمعلومـــات،ࢫوטنتقـــالࢫإڲـــʄࢫبʋئـــةࢫ
كࢫفٕڈـاࢫالطالـبࢫࢭـʏࢫعمليـةࢫȖعلمـھ،ࢫواسـتخدامࢫفنيـاتࢫتɴـشطࢫالطالـب،ࢫوتفعـلࢫ رȖعلمࢫʇشا

هࢫࢭʏࢫعمليةࢫȖعلمھࢫقدࢫساɸمࢫࢭʏࢫتنميةࢫالعمقࢫالمعرࢭʏࢫلدٱڈم  . ردو
 ࢫتنميــــــةࢫتوصـــــلتࢫالعديـــــدࢫمــــــنࢫʏباتࢫالمختلفــــــةࢫࢭـــــʈ رالبحـــــوثࢫإڲـــــʄࢫفاعليــــــةࢫכɲـــــشطةࢫوالتـــــد

؛ࢫ2020؛ࢫوتمــساح،ࢫ2017 إبــراɸيم،: (مــستوʈاتࢫالعمــقࢫالمعرࢭــʏ،ࢫومــنࢫبــ؈نࢫتلــكࢫالبحــوث
 Crosson; 2017, Shabdin& Hasan ; 2008, Bennet& Bennet ,(؛ࢫ)2020ومحمـود،ࢫ

)2019, Ward& McKeown  

تــــ -4 ࡧدالࡧإحــــصائياࡧبـــ؈نࡧمتوســـطيࡧ ريوجـــدࡧفـــر
ً

جـــاتࡧطــــلابࡧالمجموعـــةࡧالتجرȎʈيـــةࡧق ةࡧربࡧد رࡩــــʏࡧالقياســـاتࡧالمتكــــر
)ʏالبعـــدي/ القبڴـــ /ʏبڥـــȘـــسيةࡧمنخفـــغۜܣࡧالتحـــصيلࡧللـــضغوطࡧالنفـــسيةࡧ) التɲلـــدىࡧطـــلابࡧشـــعبةࡧاللغـــةࡧالفر

ا؟ۜܣ  .رالد

ݍݰــــسابࢫ Friedman testولاختبــــارࢫܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫتــــمࢫاســــتخدامࢫمعادلــــةࢫفرʈــــدمانࢫ
ࢫا ʈـــــــةࢫومـــــــستو ىالمتوســـــــطاتࢫوטنحرافـــــــاتࢫالمعيا جـــــــاتࢫر تـــــــبࢫد قࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطاتࢫ رلدلالـــــــةࢫللفـــــــر ر و

ةࢫ للــــــضغوطࢫالنفــــــسية،ࢫ) القبڴـــــʏࢫوالبعــــــديࢫوالتȘبڥــــــʏ(رالمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫࢭــــــʏࢫالقياســــــاتࢫالمتكــــــر
ݳࢫتلكࢫالنتائج ࢫךȖيࢫيوܷ   .لواݍݨدو

ࢫ   )13(لجدو

جاتࢫ تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ ࢫالدلالةࢫللفر ʈةࢫومستو رࢫالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا ر ور ى
ةࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ للضغوطࢫالنفسيةࢫ) القبڴʏࢫوالبعديࢫوالتȘبڥʏ(رࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر

  .باستخدامࢫمعادلةࢫفرʈدمان

ات   القياسات  رالمɺا
عددࢫ
  כفراد

  المتوسط
טنحرافࢫ

  يالمعيار
متوسطࢫ

  الرتب
مجموعࢫ

  الرتب
قيمةࢫ

  ɠ2ا
ࢫ ىمستو
  الدلالة

ʏ42  3  4,14  20,57  14  القبڴ  

  21,56  1,54  1,06  11,71 14 البعدي
الضغوطࢫ
التعليميةࢫ
  وכɠاديمية

ʏبڥȘ20,44  1,46  0,51  11,57  14  الت  

25,06  )0,01(  

ʏ42  3  3,99  19,5 14  القبڴ  

الضغوطࢫ  22,96  1,64  1,35  11,85 14  البعدي
  الܨݵصية

ʏبڥȘ19,04  1,36  1,50  11,5 14  الت  

26,26  )0,01(  

ʏالضغوطࢫ  42  3  4,06  20,21 14  القبڴ
  טجتماعية

  22,54  1,61  1,34  11,5 14  البعدي

26,53  )0,01(  
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ات   القياسات  رالمɺا
عددࢫ
  כفراد

  المتوسط
טنحرافࢫ

  يالمعيار
متوسطࢫ

  الرتب
مجموعࢫ

  الرتب
قيمةࢫ

  ɠ2ا
ࢫ ىمستو
  الدلالة

ʏبڥȘ19,46  1,39  1,16  11,14 14  الت  

ʏ42  3  9,71  60,28 14  القبڴ  

  23,52  1,68  1,85  35,07 14  البعدي
جةࢫ رالد

  الɢلية
ʏبڥȘ18,48  1,32  1,88  34,21 14  الت  

25,02  )0,01(  

ࢫالدلالةࢫأقلࢫمنࢫ ًقࢫدالةࢫإحصائيامماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫفر) 0,05(ىقيمةࢫمستو   .و

ࢫ جـاتࢫطــلابࢫ) 13(ليتـܸݳࢫمـنࢫجـدو تـبࢫد قࢫدالــةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫ روجـودࢫفـر ر ً و
ةࢫ للضغوطࢫالنفـسية،ࢫإلاࢫأنـھࢫ) القبڴʏࢫوالبعديࢫوالتȘبڥʏ(رالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر

ࢫلعيɴتــ ࢫالباحثــانࢫمعادلــةࢫوʈلɢوكــسو ق،ࢫولمعرفــةࢫذلــكࢫأجــر نلــمࢫيــتمࢫتحديــدࢫاتجــاهࢫɸــذهࢫالفــر ى ؈نࢫو
جــــاتࢫتلاميــــذࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫࢭــــʏࢫ تـــبࢫد قࢫبــــ؈نࢫمتوســــطاتࢫ رمـــرتبطت؈نࢫلتحديــــدࢫاتجــــاهࢫالفــــر ر و

ةࢫ ـݳࢫالنتـائجࢫ) القبڴʏࢫوالبعديࢫوالتȘبڥʏ(رالقياساتࢫالمتكر ࢫךȖـيࢫيوܷ لللضغوطࢫالنفـسية،ࢫواݍݨـدو
  :الۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫإلٕڈا

ࢫ   )14(لجدو

جاتࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتج تبࢫد قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ رࢫاتجاهࢫالفر ر ةࢫو ررȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياساتࢫالمتكر
)ʏبڥȘࢫوالبعديࢫوالتʏللضغوطࢫالنفسية) القبڴ  

ات   المتوسط  القياسات  رالمɺا
טنحرافࢫ

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسطࢫ
  الرتب

مجموعࢫ
  الرتب

  Zقيمةࢫ
ࢫ ىمستو
 الدلالة

ʏ105  7,5  14  السالبة  4,14  20,57  قبڴ  

  00  00  0  الموجبة  Ȋ  11,71  1,06عدي
3,30  0,01  

ʏ105  7,5  14  السالبة  4,14  20,57  قبڴ  

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  0,51  11,57  ت  
3,30  0,01  

  10  3,33  3  السالبة  Ȋ  11,71  1,06عدي

الضغوطࢫ
التعليميةࢫ
  وכɠاديمية

ʏبڥȘ5  2,50  2  الموجبة  0,51  11,57  ت  
  غ؈فࢫدالة  0,707

ʏ105  7,5  14  السالبة  3,99  19,5  قبڴ  

  00  00  0  الموجبة  Ȋ  11,85  1,35عدي
3,30  0,01  

ʏ105  7,5  14  السالبة  3,99  19,5  قبڴ  

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  1,50  11,50  ت  
3,29  0,01  

الضغوطࢫ
  الܨݵصية

  غ؈فࢫدالة  1,89  10  2,50  4  السالبة  Ȋ  11,50  1,50عدي



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد
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ات   المتوسط  القياسات  رالمɺا
טنحرافࢫ

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسطࢫ
  الرتب

مجموعࢫ
  الرتب

  Zقيمةࢫ
ࢫ ىمستو
 الدلالة

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  1,50  11,50  ت  

ʏ105  7,5  14  السالبة  4,06  20,21  قبڴ  

  00  00  0  الموجبة  Ȋ  11,5  1,34عدي
3,29  0,01  

ʏ105  7,5  14  السالبة  4,06  20,21  قبڴ  

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  0,841  11,64  ت  
3,30  0,01  

  3  1,5  2  السالبة  Ȋ  11,5  1,34عدي

الضغوطࢫ
  טجتماعية

ʏبڥȘ7  3,5  2  الموجبة  0,841  11,64  ت  
  غ؈فࢫدالة  0,743

ʏ105  7,5  14  لبةالسا  9,71  60,28  قبڴ  

  00  00  0  الموجبة  Ȋ  35,07  1,85عدي
3,29  0,01  

ʏ105  7,5  14  السالبة  9,71  60,28  قبڴ  

ʏبڥȘ00  00  0  الموجبة  1,9  34,71  ت  
3,29  0,01  

  22,5  4,50  5  السالبة  Ȋ  34,71  1,9عدي

جةࢫ رالد
  الɢلية

ʏبڥȘ13,5  4,5  3  الموجبة  1,9  34,71  ت  
  غ؈فࢫدالة  0,635

ࡧالساب   : قࡧماࡧيڴʄࡧليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

ࢫالــضغوطࢫ قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالقياســ؈نࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫࢭــʏࢫجميــعࢫمحــاو رتوجــدࢫفــر ًو

ࢫدلالــــةࢫ جــــةࢫالɢليــــةࢫعنــــدࢫمــــستو ىالنفــــسيةࢫوࢭــــʏࢫالد لــــصاݍݳࢫالقيــــاسࢫالبعــــديࢫحيــــثࢫɠانــــتࢫ) 0,01(ر
قࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫ ًالمتوســــطاتࢫࢭــــʏࢫالتطبيــــقࢫالبعــــديࢫأقــــلࢫعــــنࢫالتطبيــــقࢫالقبڴــــʏ،ࢫوتوجــــدࢫفــــر و

جـــةࢫالɢليـــةࢫعنـــدࢫالقياســ؈نࢫالقب ࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫوࢭــʏࢫالد رڴـــʏࢫوالتȘبڥـــʏࢫࢭــʏࢫخفـــضࢫجميـــعࢫمحــاو ر
ࢫدلالــــةࢫ قࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫالقياســــ؈نࢫ) 0,01(ىمــــستو ًلــــصاݍݳࢫالقيــــاسࢫالتȘبڥــــʏ،ࢫولاࢫتوجــــدࢫفــــر و

جــةࢫالɢليــة،ࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫ ࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫوࢭــʏࢫالد رالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫࢭــʏࢫخفــضࢫجميــعࢫمحــاو ر
  .  جرȎʈيةاستمرارࢫفاعليةࢫالمعاݍݨةࢫالت

ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʏيجةࡧࡩȘذهࡧالنɸمكنࡧتفس؈فࡧʈو :  

 ـاـفࢫɠاٮڈم،ࢫوتــوف؈فࢫوقـتࢫ اٮڈمࢫومɺـا رمـاࢫتـمࢫتــوف؈فهࢫللطـلابࢫمــنࢫبʋئـةࢫȖعليميــةࢫمناسـبةࢫلقــد ر
ࢫخــــــوفࢫأوࢫقلــــــق،ࢫوالتنــــــوعࢫࢭــــــʏࢫتقــــــديمࢫالمــــــادةࢫ اءࢫدو نللـــــتعلم،ࢫوȖــــــܨݨيعɺمࢫعڴــــــʄࢫإبــــــداءࢫך ر

ة،ࢫوأجـزاءࢫلفظيــة،ࢫبالـشɢلࢫالــذ يࢫمكـٔڈمࢫمــنࢫالـرȋطࢫبــ؈نࢫرالتعليميـةࢫمـاࢫبــ؈نࢫأجـزاءࢫمــصو
المعرفـــةࢫالـــسابقةࢫࢭـــʏࢫبɴيـــةࢫالطـــلابࢫالمعرفيـــةࢫومـــاࢫتـــمࢫȖعلمـــھࢫمـــنࢫمعلومـــاتࢫجديـــدة،ࢫممـــاࢫ
سـاɸمࢫࢭــʏࢫخفــضࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫالملقــاةࢫعلــٕڈم،ࢫأثنــاءࢫعمليــةࢫالــتعلم،ࢫوالتغلــبࢫعڴــʄࢫ
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اݍݰدودࢫالـضيقةࢫللـذاكرةࢫالعاملـة،ࢫواسـ؅فجاعࢫالمعلومـاتࢫȊـسɺولةࢫوʉـسر،ࢫوانـدماجɺمࢫࢭـʏࢫ
ࢫإڲʄࢫفɺمࢫأعمقࢫلماࢫتمࢫȖعلمھعمليةࢫالتع  . للمࢫمنࢫأجلࢫالوصو

 ࢫتقليـــلࢫالعـــبءࢫʏمࢫࢭـــɸالࢫالتوضـــيحيةࢫســـاɢࢫوالرســـوماتࢫوכشـــ ركمـــاࢫأنࢫاســـتخدامࢫالـــصو
المعرࢭʏࢫالملقىࢫعڴʄࢫعاتقࢫالطلاب،ࢫوالذيࢫيزʈـدࢫمـنࢫלجɺـادࢫوالقلـقࢫلـدٱڈم،ࢫومـنࢫثـمࢫفقـدࢫ

ةࢫعڴــʄࢫتجميـــعࢫالمعلومــات،ࢫوט رادتࢫلــدٱڈمࢫالكفـــاءةࢫوالدافعيــة،ࢫوالقـــد حتفـــاظࢫ٭ڈــاࢫف؅ـــفةࢫز
،ࢫوفɺمɺا،ࢫوטنȘباهࢫإلٕڈا،ࢫمماࢫساɸمࢫࢭʏࢫتقليلࢫالضغوطࢫوלجɺادࢫعٔڈم  . لأطو

 ࢫتنميــةࢫمــشاعرࢫالطــلابࢫלيجابيــة،ࢫوخفــضࢫʏمࢫࢭــɸࢫســاʏكمــاࢫأنࢫاســتخدامࢫالعــبءࢫالمعرࢭــ
לجɺـــاد،ࢫوالتقليـــلࢫمــــنࢫטنفعـــالاتࢫالــــسلبية،ࢫمـــنࢫخــــلالࢫالـــتعلمࢫللــــتعلم،ࢫولـــʋسࢫالــــتعلمࢫ

ࢫتفك؈فلأجلࢫטمتحان،ࢫأوࢫحف  .نظࢫالمعلوماتࢫدو

 ئــــــةࢫالــــــتعلمࢫمــــــنࢫالمــــــشاركةࢫלيجابيــــــة،ࢫوالتفاعــــــلࢫالبنــــــاء،ࢫوتبــــــادلࢫʋمــــــاࢫاشــــــتملتࢫعليــــــھࢫب
اء،ࢫقـــدࢫســـاɸمࢫࢭـــʏࢫخفــــضࢫ اءࢫࢭـــʏࢫجـــوࢫʇـــسودهࢫاݍݰرʈـــة،ࢫوالثقــــة،ࢫواح؅ـــفامࢫך راݍݵ؄ـــفاتࢫوך ر
ࢫخــــوفࢫأوࢫ ا٬ڈـــمࢫبحرʈــــةࢫدو نالـــضغوطࢫالنفــــسيةࢫلـــدٱڈم،ࢫوفــــتحࢫلɺــــمࢫمجـــالاࢫللتعب؈ــــفࢫعــــنࢫآ ر

ً

 . قلق

 ࢫإقامـــــةʄمࢫبـــــ؈نࢫالقـــــائمࢫبـــــالتعلمࢫوالطـــــلابࢫســـــاعدٮڈمࢫعڴـــــɸࢫجـــــوࢫمـــــنࢫاݍݰـــــبࢫوالـــــودࢫوالتفـــــا
التغلـــبࢫعڴـــʄࢫاݍݶݨـــلࢫواݍݵــــوفࢫوال؅ـــفدد،ࢫونمـــتࢫلــــدٱڈمࢫלحـــساسࢫبالمـــسئولية،ࢫواݍݨديــــةࢫ
تࢫثقــْڈمࢫࢭــʏࢫأنفــسɺم،ࢫوأدتࢫلانخفــاضࢫ ســةࢫأɲــشطةࢫعــز زوטل؅ــقام،ࢫوســاعدٮڈمࢫعڴــʄࢫمما ر

 .  الضغوطࢫلدٱڈم

 يجــةࢫمــعࢫنتــائجࢫالعȘــذهࢫالنɸــشطةࢫوتتفــقࢫɲࢫفاعليــةࢫכʄديــدࢫمــنࢫالبحــوثࢫالۘــܣࢫتوصــلتࢫإڲــ
ʈباتࢫالمــستخدمةࢫلݏݰــدࢫمــنࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫمثــلࢫبحــوث )et al, Movallali ,: روالتــد

) 2018, et al, Jean; 2015 
 ࢫتنميــةࢫالعديــدࢫمــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫʏࢫࢭـــʏࢫفاعليــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʄومــنࢫالبحــوثࢫالۘــܣࢫتوصــلتࢫإڲـــ

) Na; 2016, Rackebrandt& Nixon ,2021 ; ؛ࢫو)2019واعــر،ࢫ: (المعرفيـةࢫوטنفعاليــة
). 2021, et al, Gjoreski 

  :توصياتࡧالبحث

  :يقدمࡧالبحثࡧالتوصياتࡧךتية

ࢫ - ʉسࢫإڲــــــʄࢫטɸتمـــــــامࢫبتخفيــــــفࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫعــــــنࢫعقـــــــو لتوجيــــــھࢫأعــــــضاءࢫɸيئــــــةࢫالتــــــد ر
الطــلاب،ࢫوال؅فك؈ــقࢫعڴــʄࢫالمعلومــاتࢫالمɺمــة،ࢫوالمعلومــاتࢫوثيقــةࢫالــصلةࢫوالبعــدࢫعــنࢫاݍݰــشوࢫ

ࢫȖعلمɺم،ࢫوʈزʈدࢫمنࢫضغوطɺمࢫوتوترɸمالزائ  .  ىدࢫالذيࢫيرɸقࢫالطلابࢫوʈؤثرࢫعڴʄࢫمستو
ɸــاࢫبـــديلاࢫ - ʉسࢫإڲــʄࢫטɸتمــامࢫبمــستوʈاتࢫالعمـــقࢫالمعرࢭــʏࢫباعتبا توجيــھࢫأعــضاءࢫɸيئــةࢫالتـــد

ً
ر ر

عــنࢫمـــستوʈاتࢫبلـــومࢫالمعرفيــةࢫوأعـــمࢫوأشـــملࢫمٔڈــاࢫࢭـــʏࢫالعمليـــةࢫالتعليميــة،ࢫكمـــاࢫأٰڈـــاࢫتركـــزࢫ
سةࢫالتفك؈فࢫعاڲʏࢫالرتبةعڴʄࢫعمليةࢫالتذكر،ࢫوטɸتمامࢫبتط  .ربيقࢫالمعرفة،ࢫومما

ا؟ـۜܣࢫ - Ȏʈيـةࢫللطـلابࢫمنخفـغۜܣࢫالتحـصيلࢫالد رالتوسعࢫࢭʏࢫتقـديمࢫاݍݵ؄ـفاتࢫالتعليميـةࢫوالتد ر
ًنظـــراࢫلأنࢫɸـــذهࢫالفئـــاتࢫمـــنࢫالفئـــاتࢫالۘـــܣࢫȖـــستحقࢫالرعايـــةࢫوטɸتمـــام،ࢫوخاصـــةࢫإذاࢫɠــاـنࢫ

اجعــــــاࢫإڲــــــʄࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسية ࢫ ɸًــــــذاࢫטنخفــــــاضࢫلــــــʋسࢫلــــــھࢫســــــȎبࢫمــــــادي،ࢫفقــــــدࢫيɢــــــو ر ࢫن
المرتفعة،ࢫأوࢫطرʈقةࢫتقديمࢫالمعلوماتࢫغ؈فࢫالمناسـبة،ࢫأوࢫعـدمࢫترتʋـبࢫالمعلومـاتࢫوتنظيمɺـاࢫ

 .منࢫالسɺلࢫإڲʄࢫالصعبࢫومنࢫالȎسيطࢫإڲʄࢫالمركب
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ةࢫɠــــلࢫطالــــبࢫعڴــــʄࢫ - قࢫالفرديــــةࢫبــــ؈نࢫالطــــلابࢫوخاصــــةࢫفيمــــاࢫيتعلــــقࢫبقــــد رטɸتمــــامࢫبــــالفر و
ࢫغ؈ــــفه،ࢫ مــــثلا،) العميــــق/ الــــسطڍʏ(نالــــتعلم،ࢫوتفــــضيلھࢫلأســــلوبࢫȖعلــــمࢫدو

ً
/ التȎــــسيط(ࢫوࢫ

،ࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫכساليبࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫمراعاٮڈاࢫعنـدࢫȖعلـمࢫالطـلابࢫوخاصـةࢫالطـلابࢫ)التعقيد
ࢫلغةࢫأجنȎيةࢫغ؈فࢫلغْڈمࢫכم  . نالذينࢫيتعلمو

  :بحوثࡧمق؅فحة

  :يق؅فحࡧالبحثࡧإجراءࡧכبحاثࡧךتية

لـدىࢫطــلابࢫاݍݰـواجزࢫالنفــسيةࢫأثـرࢫبرنـامجࢫقــائمࢫعڴـʄࢫنظرʈــةࢫالعـبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭـʏࢫاݍݰـدࢫمــنࢫ -
 .اݍݨامعة

فاعليةࢫبرنامجࢫقائمࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫࢭʏࢫاݍݰدࢫمنࢫالضغوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫالطـلابࢫ -
 . المعلم؈ن

سـةࢫ - ا؟ۜܣࢫوالطـلابࢫالعـادي؈نࢫࢭـʏࢫمما نةࢫب؈نࢫالطلابࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد اسةࢫمقا رد ر ر ر
 . ًمستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏࢫتبعاࢫلبعضࢫالمتغ؈فاتࢫالديموغرافية

تعلمࢫלلك؅فوɲـيࢫوالـضغوطࢫالنفـسيةࢫأثنـاءࢫتفـآۜܣࢫجائحـةࢫטسɺامࢫالɴسۗܣࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫال -
ʉسࢫبجامعـةࢫ ࢫالوسـيطࢫللمناعـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫأعـضاءࢫɸيئـةࢫالتـد وناࢫࢭʏࢫضـوءࢫالـدو رɠو ر ر

ɸر  . زכ
ʈۗܣࢫقائمࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫכمـنࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫتحـس؈نࢫأسـاليبࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫ - رأثرࢫبرنامجࢫتد

ا؟ۜܣالنفسيةࢫومستوʈاتࢫالعمقࢫالمعرࢭʏࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫم  . رنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫالد
ʈبࢫعڴـــʄࢫمـــستوʈاتࢫالعمـــقࢫالمعرࢭـــʏࢫࢭـــʏࢫالدافعيـــةࢫالعقليـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالمرحلــــةࢫ - رأثـــرࢫالتـــد

 . الثانوʈة
أثــرࢫاســتخدامࢫنظرʈـــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭـــʏࢫتنميــةࢫالدافعيــةࢫالعقليـــةࢫوالعمــقࢫالمعرࢭــʏࢫلـــدىࢫ -

  .  طلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د
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 :المراجع

أولا
ً

  : المراجعࡧالعرȋية: 

ʉس أثـر). 2017(محمـدࢫ عاصـم اɸيم،إبـر ࢭـʏࢫتنميـةࢫ الرقميـة الـتعلم وحـدات باسـتخدام العلـوم رتـد
ة والثقـة العلميـة المعرفة عمق مستوʈات الـصفࢫ لـدىࢫطـلاب العلـوم Ȗعلـم عڴـʄ ربالقـد

 . 145 -99،ࢫ)32(125الɢوʈت،ࢫ بجامعة ال؅فبوʈة المجلة .المتوسط الثاɲي

ʉس أثـر). 2017(محمـدࢫ عاصـم إبـراɸيم، تنميـةࢫ ࢭـʏ الرقميـة الـتعلم وحـدات باسـتخدام العلـوم رتـد
ة والثقـة العلميـة المعرفة عمق مستوʈات الـصفࢫ لـدىࢫطـلاب العلـوم Ȗعلـم عڴـʄ ربالقـد

  .145 -99،ࢫ)32(125الɢوʈت،ࢫ بجامعة ال؅فبوʈة المجلة .المتوسط الثاɲي

ʈة. الضغوطࢫالنفسية). 2019(أيبو،ࢫنائفࢫ   . ردارࢫالمعرفةࢫاݍݨامعية،ࢫלسكند

،بـد  טضــطراباتࢫالــسيɢوسوماتية بـ؈ن للعلاقــة البنـاǿي النمــوذج). 2018(محمـدࢫ ىبــدو ولاء ىو

شـاد مجلـة .اݍݨامعــة طالبــات لــدى النفــسية والكماليـةࢫوالـضغوط  - النفـؠۜܣ رל

  .386 -321،ࢫ56شمس،ࢫ ع؈ن جامعة

 ɠليـة بةطل لدى النفسية بالصلابة وعلاقتھ النفؠۜܣ الضغط). 2011(فاضلࢫ عادل تٔڈيد الب؈فقدار،

  .56 -28،ࢫ)1(11الموصل،ࢫ جامعة - כساسية ال؅فبية ɠلية أبحاث مجلة. ال؅فبية

ࢫ "VARK"نمـوذجࢫ وفـق العلـوم ࢭـʏ وحـدة ىمحتـو تنظـيم فاعليـة). 2020(تمـساح،ࢫابȘـسامࢫعڴـʄࢫأحمـدࢫ
 المرحلــة لـدىࢫتلاميــذ اݍݵيـاڲʏ روالتـصو "DOK" المعرفــة عمــق مـستوʈات ࢭـʏࢫتنميـة

،ࢫ74المجلــةࢫال؅فبوʈـــة،ࢫجامعــةࢫســـوɸاج،ࢫ. المختلفـــة لــتعلما أنمــاط يذو טبتدائيــة
1221- 1276 .  

ʉسࢫوفــقࢫنظرʈـــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫࢭـــʏࢫتحــصيلࢫمـــادةࢫالكيميـــاءࢫ). 2015(جليــل،ࢫوســـنࢫمــاɸرࢫ رأثـــرࢫالتـــد
ࢫالعل׿ـــــــܣࢫوالتكنولــــــوڊʏࢫلـــــــدىࢫطلبــــــةࢫقـــــــسمࢫ راݍݰياتيــــــةࢫواســــــȘبقاءࢫالمعلومـــــــاتࢫوالتنــــــو

المجلـةࢫالمـصرʈةࢫلل؅فبيـةࢫالعلميـة،ࢫ. رفةɠليةࢫال؅فبيةࢫابنࢫالɺيثمࢫللعلومࢫالص/الكيمياء
  . 43 -19،ࢫ)4(18

تــأث؈فࢫبرنــامجࢫوســائطࢫمتعــددةࢫقــائمࢫعڴــʄࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫتحــس؈نࢫ). 2020(جمــال،ࢫإيمــانࢫ
ضـة ʈـاضࢫכطفـال،ࢫ. وصعوȋاتࢫالتعلمࢫالقرائيـةࢫلـدىࢫأطفـالࢫالر ،ࢫ)16(رمجلـةࢫɠليـةࢫ

900- 1003.  

ى اݍݰȎـآۜܣ، نمـوذجࢫ اسـتخدام فاعليـة ).2017(رجـبࢫ فوقيـة وسـليمان، أحمـد، محمـد أحمـد زفـو
ʉس ات تنميـة ࢭـʏ للــدماغ المـسȘند الـتعلم عڴـʄ قـائم رتـد  الرتبــة عـاڲʏ التفك؈ـف رمɺـا

ا؟ـۜܣ  ال؅فبيـة مجلـة .לعـدادي الثـاɲي الـصف تلاميـذ لـدى العلـوم ࢭـʏ روالتحـصيلࢫالد

  .136 -93،ࢫ)7 (20العملية،ࢫ لل؅فبية المصرʈة اݍݨمعية العملية،

مضانࢫ مجلـةࢫ. العبءࢫالمعرࢭـʏࢫوعلاقتـھࢫبـالتفك؈فࢫالناقـدࢫلـدىࢫطـلابࢫاݍݨامعـة). 2016(عڴʏࢫرحسن،ࢫ
اساتࢫترȋوʈةࢫواجتماعية،ࢫ   . 543 -493،ࢫ)22(1رد

 المعرࢭـʏ العـبء ومـستوʈات المعلومـات معاݍݨـة أساليب من ɠل أثر). 2020(اݍݵوالدة،ࢫعمرࢫعبدࢫاللهࢫ

ات ࢭʏ عڴʄࢫכداء اسة رمɺا ʋبةࢫبـنࢫبـوࢫعڴـʏࢫالـشلف،ࢫمجلةࢫכندلس،ࢫجامعةࢫحس. رالد
  . 622 -539،ࢫ)23(6
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الـضغوطࢫ بـ؈ن الـسبȎية العلاقـات مـسار تحليـل). 2021(رافࢫالله،ࢫعاǿـشةࢫعڴـʏ،ࢫوعطـا،ࢫسـاڲʏࢫنȎيـلࢫ
Ȋعـدࢫ عـن الـتعلم ࢭـʏ وטنخـراط לنجـاز טنفعـاڲʏࢫودافعيـة المعرࢭـʏ والتنظـيم النفـسية

ونـاࢫ ظـل ࢭـʏ اݍݨامعـة طـلاب لـدى لبحـثࢫالعل׿ـܣࢫࢭـʏࢫمجلـةࢫا. "COVID-19" رجائحـةࢫɠو
  .264 -188،ࢫ)2(22ال؅فبية،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫ

ࢫعبـدࢫالڍـʏࢫ التلمـذةࢫ نمـوذج عڴـʄ قائمـة تكيفيـة إلك؅فونيـة Ȗعلـم بʋئـة). 2019(يالرفـاڤʏ،ࢫوليـدࢫʇـسر
 تنميـة عڴـʄ وأثرɸـا والتعقيـدࢫالمعرࢭـʏ التȎـسيط يذو التعلـيم تقنيـات لطـلاب المعرفيـة

ات ɸـــر،ࢫ. رفـــةالمع الرق׿ـــܣࢫوعمـــق ىالمحتـــو إنتـــاج رمɺـــا زمجلـــةࢫال؅فبيـــة،ࢫجامعـــةࢫכ
  . 867 -765،ࢫ)184(1

اتࢫ لتنميـة النـاݦݳ الـذɠاء نظرʈـة عڴـʄ قـائم إثراǿـي برنـامج). 2019(الـسعديࢫيوسـفࢫ الـسعدي، رمɺـا
 ال؅فبية، ɠلية مجلة .לعدادية المرحلة تلاميذ لدى العل׿ܣ واݍݰس الرتبة عاڲʏ التفك؈ف

 . 61 -1،ࢫ)2(35جامعةࢫأسيوط،ࢫ

ࢫمحمــدࢫســلام،ࢫباســ تــأث؈فࢫالــتعلمࢫاݍݵ؄فاȖــيࢫࢭــʏࢫاݍݨغرافيــاࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫعمــقࢫالمعرفــةࢫ). 2019(يمࢫصــ؄ف
مجلــــةࢫɠليـــةࢫال؅فبيــــة،ࢫ. اݍݨغرافيـــةࢫوالدافعيــــةࢫالعقليـــةࢫلــــدىࢫطـــلابࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈـــة

  .233 -189،ࢫ)5(35جامعةࢫأسيوط،ࢫ

ࢫالمعرࢭــʏࢫفعاليــةࢫȊعــضࢫטســ؅فاتيجياتࢫالقائمــةࢫعڴــʄࢫنظرʈــةࢫالعــبء). 2021(ســليمان،ࢫٮڈــاɲيࢫمحمــدࢫ
اتࢫالتفك؈ـــفࢫالمنــــتجࢫوالتنظــــيمࢫالــــذاȖيࢫࢭـــʏࢫالعلــــومࢫبالمرحلــــةࢫלعداديــــة . رࢭـــʏࢫتنميــــةࢫمɺــــا

  . 333 -277،ࢫ81المجلةࢫال؅فبوʈة،ࢫجامعةࢫسوɸاج،ࢫ

اتࢫ عـــرض نمـــط بـــ؈ن التفاعـــل). 2021(الـــسيد،ࢫمحمـــدࢫحمـــدي،ࢫوحـــسن،ࢫأمـــلࢫحـــسانࢫ رטختبـــا
بـالتعلمࢫ טحتفـاظ تنميـة ʏࢭـ وأثـره قلـقࢫטختبـار ىومـستو" تتـاȊڥʏ/ كڴـʏ"לلك؅فونيـةࢫ

. التعلــيم تكنولوجيــا لــدىࢫطــلاب النفــسية الــضغوط وخفــض לنجــاز ودافعيــة
  . 90 -3،ࢫ)2(31تكنولوجياࢫالتعليم،ࢫاݍݨمعيةࢫالمصرʈةࢫلتكنولوجياࢫالتعليم،ࢫ

ࢫفاضــلࢫمحمــودࢫ ةࢫالــذاتࢫعڴــʄࢫالمواجɺــةࢫلــدىࢫ). 2014(رالعبــادي،ࢫنــو رالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫوعلاقتــھࢫبقــد
  . رسالةࢫماجست؈ف،ࢫجامعةࢫدياڲʏ،ࢫالعراق. طلبةࢫاݍݨامعة

ࢫ–ࢫךثــــارࢫ–כســــبابࢫ"الــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫالقاتــــلࢫاݍݵفــــيࢫ). 2012(عبــــدࢫالــــرحمن،ࢫعڴــــʏࢫاســــماعيلࢫ
ة". العلاج ʉع: رمصر،ࢫالمنصو   .  زدارࢫاليق؈نࢫللɴشرࢫوالتو

ɴʈبࢫ   . دارࢫالكتابࢫاݍݰديث: القاɸرة. مقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏ). 2014(زعبدࢫالعليم،ࢫ

טســـــɺامࢫالɴـــــسۗܣࢫلݏݰـــــواجزࢫ). 2021(ࢫمحمـــــدࢫســـــيد،ࢫوعبـــــدࢫاݍݨـــــواد،ࢫم؈ففـــــتࢫعزمـــــيࢫعبـــــدࢫاللطيـــــف،
مجلــــةࢫالعلــــومࢫال؅فبوʈــــةࢫوالنفـــــسية،ࢫ. النفــــسيةࢫࢭــــʏࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلطــــلابࢫاݍݨامعــــة

  . 131 -105،ࢫ)1(5المركزࢫالقوميࢫللبحوثࢫغزة،ࢫ

ࢫ اࢫبأســاليبࢫاســ؅فاتيجياتࢫالتعامـلࢫمـعࢫالــضغوطࢫالنفـسيةࢫوعلاقْڈـ). 2014(يالعبـدࢫالله،ࢫفـايزةࢫغـاز
سࢫمدينةࢫدمشقࢫالثانوʈة اه،ࢫ. رالمعاملةࢫالوالديةࢫعندࢫاليافع؈نࢫࢭʏࢫمدا رسالةࢫدكتـو ر

  . ɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫدمشق
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ࢫأحمـــــدࢫ ࢫלجɺـــــادࢫالتعل׿ـــــܣࢫبـــــاختلافࢫالنـــــوعࢫטجتمـــــاڤʏࢫ). 2018(ىعبـــــدࢫالله،ࢫنجـــــو ىاخـــــتلافࢫمـــــستو
اسيةࢫوالتخصصࢫכɠادي׿ܣࢫلدىࢫطلابࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبـالوا . ديࢫاݍݨديـدروالفرقةࢫالد

اســـــــاتࢫالنفـــــــسية،ࢫ اســـــــاتࢫالنفـــــــسية،ࢫاݍݨمعيـــــــةࢫالمـــــــصرʈةࢫللد رالمجلـــــــةࢫالمـــــــصرʈةࢫللد ر
  . 458 -429،ࢫاݍݨزءࢫالثاɲي،ࢫ)99(28

ʉسࢫالبيولـوڊʏࢫ ࢭـʏ الـسمك عظـم اسـ؅فاتيجية اسـتخدام فعاليـة). 2018(رمـضانࢫ محمـد عـزام، رتـد
ʉس ا المعرفـة عمـق تنميـة ࢭـʏ يالثـانو الثـاɲي الـصف رلتـد التفك؈ـفࢫ ترالبيولوجيـةࢫومɺـا

  .146 -109،ࢫ)9(21العلميةࢫ لل؅فبية المصرʈة المجلة .يالبصر

ʉس ࢭـʏ الـسمك عظـم اسـ؅فاتيجية اسـتخدام فعاليـة). 2018(رمـضانࢫ محمـد عـزام، البيولـوڊʏࢫ رتـد
ʉس ات المعرفـة عمـق تنميـة ࢭـʏ يالثـانو الثـاɲي الـصف رلتـد التفك؈ـفࢫ رالبيولوجيـةࢫومɺـا

  .146 -109،ࢫ)9(21مية،ࢫالعل لل؅فبية المصرʈة المجلة. يالبصر

،  النفـسية الـضغوط مواجɺـة أسـاليب لتعـديل سـلوɠي معرࢭـʏ برنـامج). 2014(سـمرةࢫ من؈ـف يالعـزاو

ال؅فبوʈـة،ࢫ العلـوم مجلـة. اݍݨامعيـة بالمـدن والمقيمـ؈ن الوافـدين الطلبـة مـن لـدىࢫعينـة
  .374 -320،ࢫ2،ࢫاݍݨزءࢫ)1(22

 عمـقࢫالمعرفـة لتنميـة فيجوȖـسɢي نظرʈـة ضـوء ࢭـʏ مق؅فحـة اسـ؅فاتيجية). 2018(محمـدࢫ عڴـʄ،ࢫشـيماء

لية الرʈاضية  ترȋوʈـات مجلـة. المرحلـةࢫלعداديـة تلاميـذ لـدى الرʈاضيات Ȗعلم وومسؤ

  .177 -126،ࢫ)10(21الرʈاضيات،ࢫ

 عمـقࢫالمعرفـة لتنميـة فيجوȖـسɢي نظرʈـة ضـوء ࢭـʏ مق؅فحـة اسـ؅فاتيجية ).2018(محمـدࢫ عڴـʏ،ࢫشـيماء

لية الرʈاضية  ترȋوʈـات مجلـة .المرحلـةࢫלعداديـة تلاميـذ دىلـ الرʈاضيات Ȗعلم وومسؤ

  .177  -126،ࢫ)10 (21الرʈاضيات،ࢫ

ʉسࢫعلــمࢫالــنفسࢫلتنميــةࢫ). 2020(عمــار،ࢫأســامةࢫعرȌــيࢫ راســ؅فاتيجياتࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫتــد
اتࢫالتفك؈ـــــــفࢫכساســـــــيةࢫوخفــــــضࢫقلـــــــقࢫטختبـــــــارࢫلــــــدىࢫالطـــــــلابࢫبطـــــــيءࢫالـــــــتعلمࢫ رمɺــــــا

  . 706 -671،ࢫ77ࢫجامعةࢫسوɸاج،ࢫالمجلةࢫال؅فبوʈة،. بالمرحلةࢫالثانوʈة

ʉسࢫالعلـــومࢫباســـتخدامࢫوحــــداتࢫالـــتعلمࢫالرقميـــةࢫࢭـــʏࢫتنميــــةࢫ). 2009(عمـــر،ࢫعاصـــمࢫمحمـــدࢫ رأثــــرࢫتـــد
ةࢫعڴــــʄࢫȖعلــــمࢫالعلــــومࢫلــــدىࢫطــــلابࢫ رمــــستوʈاتࢫعمــــقࢫالمعرفــــةࢫالعلميــــةࢫوالثقــــةࢫبالقــــد

  . 145 -99،ࢫ)125(32المجلةࢫال؅فبوʈة،ࢫجامعةࢫالɢوʈت،ࢫ. الصفࢫالثاɲيࢫالمتوسط

ɸــــــاࢫوأســـــــاليبࢫ: الــــــضغوطࢫالنفــــــسية). 2018(شةࢫعڴــــــʏ،ࢫواقني؄ــــــف،ࢫɸيفــــــاءࢫمــــــصطفىࢫفــــــلاح،ࢫعاǿــــــ رآثا
  .446 -410،ࢫ)17(مجلةࢫالعلومࢫלɲسانية،ࢫ. مواجɺْڈا

عڴـــʄࢫ القــائم الــتعلم أنمــوذج لتوظيــف مق؅ـــفح برنـــامج). 2019(حل׿ــܣࢫ محمــد حل׿ــܣ الفيــل،
ʈو ʉس ࢫࢭʏ(SBL)رالسʋنا  لخفضࢫالتجوو المعرفة عمق مستوʈات تنمية ࢭʏ وتأث؈فه رالتد

ʈة، جامعـة النوعيـة ال؅فبيـة ɠليـة طـلاب العقڴـʏࢫلـدى  ɠليـةࢫال؅فبيـة، مجلـة رלسـكند

  .66 -2،ࢫ)2( 33جامعةࢫالمنوفية،ࢫ

ʉسࢫالعلـــومࢫلتنميـــةࢫ). 2020(محمـــود،ࢫكرʈمـــةࢫعبـــدࢫالـــلاهࢫ راســـتخدامࢫنمـــوذجࢫنيـــدɸامࢫالبنـــاǿيࢫࢭـــʏࢫتـــد
اتࢫالتفك؈ـفࢫعـاڲʏࢫالرتبـةࢫلـدىࢫتلاميـ . ذࢫالمرحلـةࢫלعداديـةرعمـقࢫالمعرفـةࢫالعلميـةࢫومɺـا

  .1125 -1047،ࢫ76المجلةࢫال؅فبوʈة،ࢫ
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،ࢫســــلافࢫ ؟ــــۜܣ). 2016(يمــــشر المفɺــــومࢫوالمــــصادرࢫواســــ؅فاتيجياتࢫ: رالــــضغطࢫالنفــــؠۜܣࢫࢭــــʏࢫالمجــــالࢫالمد
  .16 -3،ࢫ)29(مجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫכساسيةࢫللعلومࢫال؅فبوʈةࢫوלɲسانية،ࢫ. المواجɺة

ࢫبـــنࢫصـــلاحࢫ عࢫأثـــرࢫبرنـــامجࢫقـــا). 2019(يالمطرࢭـــʏ،ࢫغـــاز اتࢫSFAA 2061وئمࢫعڴـــʄࢫمـــشر رࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫمɺـــا
التفك؈ــفࢫعــاڲʏࢫالرتبــةࢫوفɺــمࢫطبيعــةࢫالعلــمࢫلــدىࢫطــلابࢫالعلــومࢫالمتفــوق؈نࢫبجامعـــةࢫأمࢫ

،ࢫ. ىالقر   . 97 -43،ࢫ)2(10ىمجلةࢫالعلومࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقر

المعرࢭــʏࢫعڴــʄࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫȖعلي׿ــܣࢫقــائمࢫعڴــʄࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫ). 2017(المعـوڲʏ،ࢫنــوالࢫبɴــتࢫحمــدانࢫ
ا؟ـــۜܣࢫࢭـــʏࢫمـــادةࢫالف؈قيـــاءࢫࢭـــʏࢫالـــصفࢫالثـــاɲيࢫعـــشر . رالطـــلابࢫمنخفـــغۜܣࢫالتحـــصيلࢫالد

  .رسالةࢫماجست؈ف،ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫالسلطانࢫقابوس

اسـة. اݍݨامعـة طلبـة لـدى النفـسية بالـضغوط وعلاقْڈـا النفـسية الـܶݰة). 2018(خليفـيࢫ ناديـة،  رد

ʄليـة طلبـة مـن عينـة ميدانيـةࢫعڴـɠ ـسا العلـومɲمولـد بجامعـة وטجتماعيـة نيةל 

اسات اݍݨامع مجلة. يمعمر   .67 -39 ،8 ،يال؅فبو والعلوم النفسية رࢭʏࢫالد

ࢫ اجɺــادࢫالتعل׿ــܣࢫلــدىࢫطالبــاتࢫبالــذاتࢫوالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫكمنȎئــاتࢫباالــشفقةࢫ،ࢫ)2019 (أحمــدىنجــو
  .189 – 155،ࢫ)62(المجلةࢫال؅فبوʈةࢫبأسيوط،ࢫالواديࢫاݍݨديد،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫب

: المراجعࡧالعرȋيةࡧم؅فجمة  

Ibrahim, A. M. (2017). The effect of teaching science using digital 
learning units in developing the levels of depth of scientific 
knowledge and confidence in the ability to learn science 
among students of the second intermediate grade. Kuwait 
University Educational Journal, 125(32), 99-145. 

Aibo, N. (2019). Psychological stress. University Knowledge House, 
Alexandria. 

Badawy, W. B. (2018). The structural model of the relationship 
between psychosomatic disorders, perfectionism and 
psychological stress among university students. 
Psychological Counseling Journal - Ain Shams University, 
56, 321-386. 

Al-Bayraqdar, Tanheed, A. F. (2011). Psychological stress and its 
relationship to psychological hardness among students of the 
College of Education. Journal of Research of the College of 
Basic Education - University of Mosul, 11(1), 28-56. 

 

 



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د

 

 

226 

Timsah, I. A. A. (2020). The effectiveness of organizing unit content 
in science according to the "VARK" model in developing 
the levels of depth of knowledge "DOK" and imaginative 
perception among primary school students with different 
learning styles. Educational Journal, Sohag University, 74, 
1221-1276. 

Jalil, S. M. (2015). The effect of teaching according to the theory of 
cognitive burden on the achievement of biochemistry, 
information retention, and scientific and technological 
enlightenment among students of the Department of 
Chemistry/College of Education, Ibn Al-Haytham for Pure 
Sciences. The Egyptian Journal of Scientific Education, 
18(4), 19-43. 

Jamal, I. (2020). The effect of a multimedia program based on the 
theory of cognitive burden in improving the reading 
difficulties of kindergarten children. Kindergarten College 
Journal, (16), 900-1003. 

Al-Habashi, F., Suleiman, F. (2017). The effectiveness of using a 
teaching model based on brain-based learning in developing 
high-order thinking skills and academic achievement in 
science for second year preparatory students. Journal of 
Practical Education, Egyptian Association for Practical 
Education, 20 (7), 93-136. 

Hassan, R. A. (2016). Cognitive burden and its relationship to critical 
thinking among university students. Journal of Educational 
and Social Studies, 1(22), 493-543. 

Khawaldeh, O. A. (2020). The effect of information processing 
methods and levels of cognitive load on performance in 
study skills. Andalusia Journal, Hassiba Benbou Ali 
University of Chlef, 6(23), 539-622. 

Rafallah, A. A., Atta, S. N. (2021). Analysis of the course of causal 
relationships between psychological stress, cognitive and 
emotional regulation, achievement motivation, and engaging 
in distance learning among university students in light of the 
Corona pandemic "COVID-19". Journal of Scientific 
Research in Education, Ain Shams University, 22(2), 188-
264. 



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

227 

Al-Rifai, W. Y. (2019). An adaptive e-learning environment based on 
the cognitive apprenticeship model for students of 
educational technologies with simplification and cognitive 
complexity and its impact on developing digital content 
production skills and depth of knowledge. Journal of 
Education, Al-Azhar University, 1 (184), 765-867. 

Al-Saadi, A. Y. (2019). An enrichment program based on the theory of 
successful intelligence to develop high-ranking thinking 
skills and scientific sense among middle school students. 
Journal of the Faculty of Education, Assiut University, 35 
(2), 1- 61. 

Salam, B. S. (2019). The effect of experiential learning in geography 
on developing the depth of geographical knowledge and 
mental motivation among secondary school students. 
Journal of the Faculty of Education, Assiut University, 
35(5), 189-233. 

Suleiman, T. M. (2021). The effectiveness of some strategies based on 
cognitive burden theory in developing productive thinking 
and self-regulation skills in science at the preparatory stage. 
Educational Journal, Sohag University, 81, 277-333. 

El-Sayed, M. H., Hassan, A. H. (2021). The interaction between the 
pattern of displaying electronic tests "total / sequential" and 
the level of test anxiety and its impact on developing 
learning retention, achievement motivation and reducing 
psychological stress among educational technology students. 
Educational Technology, Egyptian Association for 
Educational Technology, 31(2), 3-90. 

Al-Abadi, N. F. (2014). Cognitive burden and its relationship to the 
ability of self-confrontation among university students. 
Master's Thesis, University of Diyala, Iraq. 

Abdel-Rahman, A. I. (2012). Psychological stress, the hidden killer, 
"Causes - Effects - Treatment". Egypt, Mansoura: Dar Al-
Yaqin for Publishing and Distribution. 

Abdel Alim, Z. (2014). Cognitive burden scale. Cairo: Modern Book 
House. 



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د

 

 

228 

Abdel-Latif, M. S., Abdel-Gawad, M. A. (2021). The relative 
contribution of psychological barriers to the cognitive load 
of university students. Journal of Educational and 
Psychological Sciences, National Research Center Gaza, 
5(1), 105-131. 

Al-Abdullah, F. G. (2014). Strategies for dealing with psychological 
stress and its relationship to parental treatment methods 
among adolescents in Damascus secondary schools. PhD 
Thesis, Faculty of Education, Damascus University. 

Abdullah, N. A. (2018). The difference in the level of learning stress 
according to gender, academic group, and academic 
specialization among students of the New Valley College of 
Education. The Egyptian Journal of Psychological Studies, 
The Egyptian Society for Psychological Studies, 28 (99), 
Part Two, 429-458. 

Azzam, M. R. (2018). The effectiveness of using the fishbone strategy 
in teaching biology for the second secondary grade in 
developing the depth of biological knowledge and visual 
thinking skills. The Egyptian Journal of Scientific Education 
21(9), 109-146. 

: المراجعࡧכجنȎية  

Allen, C. G. (2011). The effects of visual complexity on cognitive load as 
influenced by field dependency and spatial ability (Doctoral 
dissertation, New York University). 

Altaf, M., Noushad, S., Ahmed, S., Azher, S. Z., & Tahir, S. M. (2014). 
Emotional stress estimation in general population. International 
Journal of Endorsing Health Science Research, 2(1), 34- 37. 

Bennet, D., & Bennet, A. (2008). The depth of knowledge: surface, shallow 
or deep?. Vine, The journal of information and knowledge 
management systems, 38(4), 405- 420  

Bernard, L., Raina, S., Taylor, B., & Kaza, S. (2021, May). Minimizing 
Cognitive Load in Cyber Learning Materials–An Eye Tracking 
Study. In ACM Symposium on Eye Tracking Research and 
Applications (pp. 1-6).  

Buchanan, T. W., Driscoll, D., Mowrer, S. M., Sollers III, J. J., Thayer, J. F., 
Kirschbaum, C., & Tranel, D. (2010). Medial prefrontal cortex 
damage affects physiological and psychological stress responses 



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

229 

differently in men and women. Psychoneuroendocrinology, 35(1), 
56-66.  

Castro-Alonso, J. C., de Koning, B. B., Fiorella, L., & Paas, F. (2021). Five 
Strategies for Optimizing Instructional Materials: Instructor-and 
Learner-Managed Cognitive Load. Educational Psychology 
Review, 1-29.  

Clauss, K., Bardeen, J. R., Gordon, R. D., & Daniel, T. A. (2021). Increasing 
cognitive load attenuates the moderating effect of attentional 
inhibition on the relationship between posttraumatic stress 
symptoms and threat-related attention bias variability. Journal of 
Anxiety Disorders, 81, 102416.  

Crosson, A. C., McKeown, M. G., & Ward Jr, A. K. (2019). An innovative 
approach to assessing depth of knowledge of academic 
words. Language Assessment Quarterly, 16(2), 196-216.   

De Jong, T. (2010). Cognitive load theory, educational research, and 
instructional design: some food for thought. Instructional science, 
38(2), 105-134. 

Gjoreski, M., Mahesh, B., Kolenik, T., Uwe-Garbas, J., Seuss, D., Gjoreski, 
H., ... & Pejović, V. (2021). Cognitive Load Monitoring With 
Wearables–Lessons Learned From a Machine Learning 
Challenge. IEEE Access, 9, 103325-103336.  

Haapalainen, E., Kim, S., Forlizzi, J. F., & Dey, A. K. (2010, September). 
Psycho-physiological measures for assessing cognitive load. 
In Proceedings of the 12th ACM international conference on 
Ubiquitous computing (pp. 301-310).  

Hasan, M. K., & Shabdin, A. A. (2017). Engineering EFL learners‟ 
Vocabulary Depth Knowledge and Its Relationship and Prediction 
to Academic Reading Comprehension. Asia Pacific Journal of 
Academic Research in Social Sciences, 2.   

Hess, K. (2013). A guide for using Webb’s depth of knowledge with 
common core state standards. The Common Core Institute, Center 
for College and Career Readiness.    

Holmes, S. (2011). Teacher preparedness for teaching and assessing depth of 
knowledge. proQuest Dissertations & theses Global. 



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د

 

 

230 

Jackson, T. (2010). Teacher Depth of Knowledge as a Predicator of Student 
Achievement in the Middle Grades. PhD Dissertation, University 
of Southern Mississippi. 

Jean, Y. Q., Mazlan, R., Ahmad, M., & Maamor, N. (2018). Parenting stress 
and maternal coherence: Mothers with deaf or hard-of-hearing 
children. American Journal of Audiology, 27(3), 260-271.  

Jong, T. (2010). Cognitive Load Theory, educational research, and 
instructional design: some food for thought. Instructional Science, 
38 (2) 105-134. 

Kalyuga, S. (2011). Cognitive load theory: How many types of load does it 
really need? Educational Psychology Review, 23(1), 1-19. 

Lindt, S., McIntyre, C., & Miller, S. (2021). Increasing College Students' 
Depth of Knowledge with Online Video Response Tools.   

Mannucci, P. V., & Yong, K. (2018). The differential impact of knowledge 
depth and knowledge breadth on creativity over individual 
careers. Academy of Management Journal, 61(5), 1741-1763. 

Matthews, B (2010). Developing Higher Order Thinking Questions Based on 
Webb’s DOK and FCAT Content Complexity. 

McDonald, S. E., Murphy, J. L., Tomlinson, C. A., Matijczak, A., 
Applebaum, J. W., Wike, T. L., & Kattari, S. K. (2021). Relations 
between sexual and gender minority stress, personal hardiness, and 
psychological stress in emerging adulthood: Examining indirect 
effects via human-animal interaction. Youth & Society, 
0044118X21990044.    

McIntyre, C. J., Lindt, S., & Miller, S. (2020, April). Using Flipgrid to 
increase college students’ depth of knowledge. In Society for 
Information Technology & Teacher Education International 
Conference (pp. 1825-1830). Association for the Advancement of 
Computing in Education (AACE).  

Mendel, J., & Pak, R. (2010). The effect of interface consistency and 
cognitive load on user performance in an information search task. 
In Proceedings of the Human Factors and Ergonomics Society 
Annual Meeting (Vol. 53, No. 22, pp. 1684-1688). Sage CA: Los 
Angeles, CA: SAGE Publications. 

Movallali, G., Amiri, M., Yousefi Afrashteh, M., & Morovati, Z. (2015). 
Parental stress and mental health in mothers of children with 
hearing impairment: the effectiveness of a behavioral training 
program. IOSR Journal of Humanities and Social Science, 20(7), 
89-95.  



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

231 

Musallam, R., & Musallam, R. (2010). The effects of screencasting as a 
multimedia pre-training tool to manage the intrinsic load of 
chemical equilibrium instruction for advanced high school 
chemistry students. University of San Francisco, San Francisco. 

Na, K. (2012). Exploring the effect of cognitive load on the propensity for 
query reformulation behavior. Florida State University Libraries 

Na, K. (2021). The effects of cognitive load on query reformulation: mental 
demand, temporal demand and frustration. Aslib Journal of 
Information Management.   

 Nixon. R & Rackebrandt. J (2016). Cognitive Load Undermines Thought 
Suppression in Acute Stress Disorder. Science Direct, Behavior 
Therapy 47, 388–403 

Paas, F., & Sweller, J. (2012). An evolutionary upgrade of cognitive load 
theory: Using the human motor system and collaboration to 
support the learning of complex cognitive tasks. Educational 
Psychology Review, 24(1), 27-45. 

Ranalli, J. (2013). Designing Online Strategy Instruction for Integrated 
Vocabulary Depth of Knowledge and Web- Based Dictionary 
Skills. Calico journal.30(1), 16-43. 

Terry, M. L., Leary, M. R., & Mehta, S. (2013). Self-compassion as a buffer 
against homesickness, depression, and dissatisfaction in the 
transition to college. Self and Identity, 12(3), 278-290.  

Yan, S., Xu, R., Stratton, T. D., Kavcic, V., Luo, D., Hou, F., ... & Jiang, Y. 
(2021). Sex differences and psychological stress: responses to the 
COVID-19 pandemic in China. BMC public health, 21(1), 1-8. 

  


