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ي يا ا الرضا مل عاد لأ س ال ام   س

م سُلدى لوالمراكزِن محافظة   نالشبابية

الموم يل ن يات،1رنو عر ليم ا عبد   2أحمد

مؤتة جامعة ة، بو ال العلوم لية اصة، ا بية وال شاد دنرقسم  .ر،

يد1 يال و سلك الرئ   noor.nabel85@gmail.com :للباحث

ص  الم

يـــاة ا عــن الرضـــا مــستو ـــ مــل عــاد لأ ـــة بؤ الت ة القــد ـــ ع التعــرف ـــ إ البحــث ىــدف ر

ا المـن اسـتخدام وتـم ، لـو محافظـة ـ الـشبابية المراكـز س من من عينة وتـمنلدى ، بـؤ يلت

ـــ و اســـة الد س مقـــاي ن: راســـتخدام البــــاحث إعـــداد مـــن ي يـــا ا الرضـــا ومقيـــاس مـــل، مقيـــاس

من ونت ت ال اسة الد عينة أفراد من البيانات سبة) 474(رمع ومن سب النتـائج. من ت روأشـا

م ــ الــشبابية المراكــز ــس المن مــن عينــة لــدى مــل عــاد أ ــ متوســط مــستو وجــود ــ حافظــةىإ

مـــستو وجـــود ـــرت أظ كمـــا ، ىلـــو ـــن المراكـــزمرتفـــع ـــس المن مـــن عينـــة لـــدى ي يـــا ا الرضـــا

لــــو محافظــــة ــــ بالرضــــا. نالــــشبابية مــــل عــــاد لأ بــــؤ الت النمــــوذج أن النتــــائج ــــرت أظ يكمــــا

تھ ــس مـــا فــسر قــد ي يــا ة). 5065.(%ا بــضر اســة الد أوصـــت اســة الد نتــائج ـــ ع نــاء رو ر بنـــاءور

يبرام يـا ا والرضـا مـل مـستو فـع ـ م لمساعد للشباب، شادية إ ىج ر ةر وضـر ـدور، المز إجـراء

لـــدى مـــل عـــاد وا يـــاة ا عـــن الرضـــا ـــ أخـــر ات ـــ متغ ام إســـ س تـــد ـــ ال ـــ ال اســـات الد ىمـــن ر ر

النف والصمود الذات ة وادا الذاتية الكفاءة   .رالشباب

المفتاحية لمات يا:ال ا الرضا الشبابيةمل، المراكز   .ي،
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The Relative Contribution of the Dimensions of Hope to 
Life Satisfaction among the Youth Centers’ Affiliates in 

Ajloun Governorate 
  

Nour Nabil Al-Momani 1,Ahmed Abdel Halim Arabiyat2 

Guidance and Special Education Department, Faculty of 
Educational Sciences, Mu'tah University, Jordan. 
1Corresponding author E-mail: noor.nabel85@gmail.com 

ABSTRACT 
This study aimed to identify the predictive ability of the dimensions of 
hope in the degree of friendship skills and the level of life satisfaction 
among a sample of youth centers' affiliates in Ajloun governorate. The 
predictive approach was used to achieve the study aims. The study 
made use of the hope scale and the life satisfaction scale instruments, 
and the study sample consisted of (474) affiliates, with (30%) of the 
study population. The results indicated the presence of a moderate 
level in the dimensions of hope among a sample of the affiliated youth 
centers in the Ajloun governorate, and also showed a high level of life 
satisfaction among the affiliated youth centers in Ajloun governorate. 
The results also showed that the predictive model for the dimensions 
of hope of life satisfaction explained a rate of (65.50%). Based on the 
results of the study, the study recommended the necessity of 
developing mentoring programs for young people to help them raise 
the level of hope and life satisfaction, and the necessity of conducting 
more studies that deal with other variables for this category such as: 
perceived self-efficacy, social skills, self-management, and 
psychological resilience. 
Keywords: Hope, Life Satisfaction, Youth, Youth Centers. 
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ة النظر لفية وا   :المقدمة

المـستقبل، وقـوة اضر ا عماد م ف فعتھ، و المجتمع تقدم أساسية ة رك الشباب ُيمثل ر ُ

لتجـــــاو والقـــــوة ادة م لـــــد القـــــو والـــــشباب ر، والتطـــــو البنـــــاء لية مـــــسؤ تقـــــع م عـــــاتق ـــــ زوع رو ي
ــــ إ ديثــــة ا المجتمعــــات ــــس المنطلــــق ــــذا ومــــن والــــصعاب، التحــــديات

ُ
الفئــــة ــــذه تمــــام

يجــدو ــر ا مــستقبل نحــو والتقــدم م ــود ج ثمار لاســ ــم دفع أجــل مــن مــة اللا العنايــة ــا نوإيلا ز ز
ـــــشاء بإ دن ـــــ الــــشباب ة ا و قامـــــت الـــــشباب فئــــة وخـــــصائص لـــــسمات ونظــــرا م، فرصـــــ رفيــــھ ر ز

ً

وت نــة م ــصية ن ــو ت ــ ع الــشباب مــن ــا ن ــسب المن مــساعدة ــ إ ــدف شــبابية رمراكـز طــو
م ونظــــــر م ــــــا وأف م تفــــــاعلا ر تطــــــو يــــــتم بحيــــــث والمجتمــــــع، الفــــــرد تخــــــدم ايجابيــــــة رســــــلوكيات
خــــــلال مـــــن يـــــتم لـــــھ ـــــذا و م، لـــــد ي يــــــا وا ي الـــــذا الرضـــــا لتحقيـــــق وطمـــــوح بأمـــــل للمـــــستقبل

والثقافية اضية والر جتماعية شطة للأ م س   .رمما

ال    السلوك أنماط ر لتطو الشباب مراكز دف نو سب المن ام ال لضمان ا بؤ الت يمكن
جتماعيــــة و ة ســــر م بــــأدوا م وتثقـــيف جتمــــا العمــــل بقواعــــد الــــشباب ،(ربمراكـــز ــــوار يال

ود). 2013 الز ش جتماعيـة) 2015(ُو ات ـا الم تنميـة ـ الـشبابية للمراكـز اما ا دو ناك ران
ً ً

ر
غــرس ــ ال جتماعيــة ابط الــر ــة مــل،ووتقو ــادة و نتمــاء و العطــاء ح ر الــشباب نفــوس زــ و

م، نفوســ ــ مــل بــث ــ ــم م دو مــن ــا ل لمــا ــداف، وتحقيــق للإنتــاج الــشباب يــدفع مــا ــل رو
ة العمر الفئات لمختلف شطة وا برامج خلال من   .وذلك

ال حـب نفـسھ ـ غرس حيث سان، حياة ا ضر مطلبا مل عت ُو ً ً
ور مـنُ فيـھ بمـا نـو

و ف سانية، وإ بلطف م مع والتعامل ن خر حب قلبھ ح و ا، ل حدود لا وإبداعات ُجمال

الواجــب، أجـل مــن الكفـاح ــ دوا وتخلــق للعمـل الــصدر ـشرح دافعــة فانــھوإذاقـوة ذلــك تحقـق
فيــھ ش عـ الـذي ــو ال وعـن نفــسھ عـن ـ س التــا و دافـھ أ ،(نيحقـق ــ وع ). 2014سـلمان

يال ر ـ) Yowell, 2000(ىو م ـسا و الـشباب، ـداف أ تحقيـق ـ ومحفـزا ا معـز ا دو للأمـل أن
ً ً ً

ز ر
عـــلاوة م، ا ســـلو تحفـــز إيجابيـــة وتخـــيلات مـــشاعر ـــ ن و المـــستقبل نحـــو إيجابيـــة توقعـــات ر تطـــو

ادفة ال جتماعية للمشاركة الفرص م ل وفر و م، لد الذاتية الكفاءة ز عز   .ع

خلالـھُو مـن ص الـ يقـوم مـتعلم، ـ تفك أسـلوب ـ ع يـدل نفـ وم مف بأنھ مل عرف
ــذه ــ للــس م الــلا ــ التحف وكــذلك المرغــوب، ــدف ال ــ ع ــصو ا طــر نحــو ه ــ تفك زبتوجيــھ ل ق

ـدف لل الموصـلة ن). Easvaradoss & Rajan, 2013( قالطـر وآخـر سـنايدر ـر وو  ,.Snyder et al(ى
مـــل )1996 ةو"أن القــــد وامتلاكــــھ تــــھ بقد الفـــرد إيمــــان تتــــضمن دافعيــــة وحالـــة معرفيــــة ــــة رج ر

دافـــــھ أ لتحقيـــــق المـــــستمر والعمـــــل للتخطـــــيط مـــــة وعلـــــم". زاللا ة للـــــ الـــــوط المركـــــز كماعرفـــــھ
ــي ي لي بأنــھ) National Institute for Health and Clinical Psychology, 2006(الــنفس

تتـــــضم ـــــ ال يجابيـــــة النفـــــ: نالمـــــشاعر حتـــــواء و ســـــتقرار و والـــــسعادة بــــــالتفاؤ لحـــــساس
تيـاح و بالرضـا والـشعو رالعـاطفي ـشيفي. ر و انـد ـش مـل) ,2009Rand & Cheavens(رو ـ إ

ــ" بأنــھ ال والطــر الوســائل لإيجــاد بالدافعيــة ده وتــز ــساعده ــ وال الفــرد، ا يــدرك ــ ال ة قالقــد و ر
داف أ تحقيق من اتمكنھ يرغب ال   ".ھ

ســنايدرو ــف عر الباحثــة ــ ب الــشعو)Snyder,2002(ت ــ ع عتمــد موجبــة دافعيــة رحالــة
دف ال ذا لتحقيق والتخطيط دف ال نحو ة موج وطاقة  .بالنجاح
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ــــ و للأمـــــل أساســــية ونــــات م نــــاك ينمـــــو: و ــــم أ حيــــث الــــشباب، إيجابيـــــة وتنميــــة نالتواصــــل
العلاقــــا خــــلال مــــن و تطــــو نو ــــر ع عــــلاوة يجابيــــة، النفــــسية الــــسلوكيات عــــز و تــــدعم ــــ ال زت

الـــسل الـــسلوك خفـــض ـــ ـــا التوقعـــات).  ,2017Zaff & Varga(ردو ـــو ف ي الثـــا ـــو الم نأمـــا
ــداف، تحديــد دوافــع ــم أ مــن ــ و يجابيــة، ــالمــستقبلية بالثقــة ن ــشعر الــذين وفــالأفراد

مــــستقبل تخيــــل ــــ ع ن والقــــادر م الوقــــتوأنفـــس ــــ الــــسلوكيات انتقــــاء ــــ فــــضل ـــم ي إيجــــا
اضــــر ــــش .ا تنميــــة),.Seligman et al 2013(و ــــ يجابيــــة المــــستقبلية التوقعــــات دو ــــ رإ

المـــستقب والتخطـــيط العقليـــة، ـــشطة خـــلال مـــن يـــتم ـــذا و الـــشباب، إيجابيـــة ومـــن. إيجابيـــة
لمــــاز اير نظــــر ـــة فــــ(,2011Eryilmaz(وج المــــستقبليبـــذل نحــــو ي إيجــــا توجـــھ م لــــد الــــذين راد

المستقبلية م داف أ تحقيق إ للوصو د ا من الـذات. لالكث تنظـيم ـو للأمـل خ و نوالم
ن بــ ــسيق الت ــا خلال مــن ــتم و ــدف ال لتحقيــق ــة الموج الــسلوكيات مــن مجموعــة ــو و المتعمــد،

ـــصية ال ـــداف مـــع والمتطلبـــات ة ـــشر ال د لـــةرالمـــوا طو م ـــداف ا بتحقيـــق للأفـــراد ـــسمح و ،
الـذات ر وتطــو عمــدا ,Gestsdottir & Lerner) .2008(مـد الفــرد احتفـاظ عليــھ؛ مثلـة ومــن

ً

ــ التفك خــلال مـن الــسلوك لــضبط ا، ـداف أ احــد تحقيــق ـ ه أحــر الــذي نجـاز لرصــد زبمفكـرة
السابقة   ).,.Stefansson et al 2018(جراءات

ـــ ت طالـــبو أبـــو ت أشــــا كمـــا عـــاد أ عـــدة مـــن مـــل رو ـــ) 2013(ن والنظــــرة: و يـــاة، ا ـــ مع
ــــضيف و ياتيــــة، ا ــــداف و ادة، وقــــوة للمــــستقبل، ُيجابيــــة ــــالر ا عــــدان) 2004 (قعبــــد ُ

ــ و الــسبل: للأمــل عــد ُPathways ــ أك أو واحــد ــ ع العثــو ــ ة المتــصو الفــرد ة قــد ــ إ ــش رو ر ر ُ

الــسبل ةمــن المقــد أو ادة ــو ي الثــا والبعــد ــداف، ــ إ للوصــو فعاليــة ــ رك ر ُ ــدف Will ل و
ا يدرك كما دافھ أ نحو للتحرك الفرد دافعية جة د معرفة إ البعد   .رذا

ـــوم مف ــ البحـــث بــدايات انـــت وقــد ي، يجـــا الــنفس علـــم ــ مـــة الم يم المفــا مـــن مــل و
يـد ــ ع ـ وا كمــصط سـنايردمـل العــامSnyderالعــالم ــ مـل ــة نظر أطلـق 1969الــذي

اتجــاه أنـھ تـر حيـث الفلــسفية، جتماعيـة ـات تجا عـن مختلــف بمنظـو للأمـل نظـرت ـ ىوال ر
ــة النظر ــذه تركـز ولــذلك ة، ــ كب جـة لد ــدف ال تحقيــق يتوقـع عنــدما الفــرد لـدى ي ســلو ـ رمعر

ـــدف ال معـــاي وتحديـــد ـــدف ال ميـــة أ ــ ـــدوثع ة ضـــر عناصـــر الوقـــت نفـــس ـــ عــد ـــ وروال
مــن ج كمــز مــل يحــدد جديــد كنمــوذج مــل ــ ع القــائم ــ التفك ــة نظر ســنايدر قــدم ثــم مــل،

ـدف ال تحقيـق وطـر ة الفكر ات قالمسا كـسو). Snyder et al., 2000a(ر أ ـش نو ر ُEricsonللأمـل
ا يبــــدأ حيـــــث الطفولــــة؛ منــــذ تبـــــدأ نمائيــــة مراحـــــلكعمليــــة مــــن ـــــ و المرحلــــة ــــ بالأمـــــل رلــــشعو

التنـامي ـ الشعو ذا يأخذ ثم الثقة عدم مقابل ساسية ا مرحلة ا عل يطلق وال رالطفولة
والتفاعــــــل للفــــــرد ــــــ المعر النمــــــو خــــــلال مــــــن تدعيمــــــھ ــــــتم و قــــــة، المرا مرحلــــــة ــــــ يكتمــــــل أن ــــــ إ

بيولــ بنـــاء مــل ـــ عت ــذلك و ن، خـــر مــع عاطفـــةجتمــا عــن ة عبـــا ــو ف ي؛ نمـــا ي ــشو رو
المحيطـة ئـة الب مـع والتوافق النوع بقاء ع فاظ ل شر ال س ل ة ،(يمم ي والـشر رمنـصو

2017.(  

عـن م ـ تم ـ ال ات والقـد ـصائص ا مـن بمجموعـة بالأمـل يتمتعـو الذين فراد سم رو ن
ــ أ تحقيــق ــق طر ــ المــس مواصــلة ــ ع م ــساعد و م ــ الفعــالغ التخطــيط خــلال مــن م داف

ــصائص ا ـذه ومــن والدافعيــة ادة بــالإ ـ ي: روالتح يجــا والتقــدير المــشكلات، حـل ــ ع ة رالقــد
بـــالنفس، والثقـــة ـــة، القو ادة و للنجـــاح، التخطـــيط ـــ ع ة والقـــد النجـــاح، ـــ ـــ ك وال رللـــذات، ر



ِالإسھام النسبي لأبعاد الامل في الرضا الحیاتي لدى منتسبي  ُ
 المراكز الشبابیة في محافظة عجلون

  نور نبیل المومني. ا
 أحمد عبد الحلیم عربیات/ د.أ

 

 

300 

يــاة ا عـن مــن. (Worgan, Lechlade & Gloucestershire, 2013)والرضـا الـشباب مرحلــة ـ و
ومــــــن والمــــــستقبل، يـــــاة ا ــــــ ع انفتــــــاح مرحلـــــة ــــــا و الــــــسمات بتلـــــك الفــــــرد ــــــسم ي أن ض ـــــ المف
ــــام متطلـــب ي يـــا ا فالرضــــا يـــاة، ا عـــن بالرضــــا ا ـــشعر ل م لـــد مــــل عـــاد أ تنميـــة والواجـــب

ـــ عت و ي، يــا ا الرضـــا ــم أ مـــن والتفــاؤ مـــل ــ عت و بالـــسعادة، لللــشعو ســـابقر متطلـــب مــل
بالرضا   . رللشعو

الـسنوات ـ الـنفس علـم تمام ا تطو لذا ص، ل ل أساسيا دفا ي يا ا الرضا عد رو
ً ً ُ

الرضـــا ـــوم مف مثـــل صـــلية ـــسانية ـــصية ال إيجابيـــة ـــ ع تؤكـــد ـــ ال بالموضـــوعات ة ـــ خ
ي، يــــا ــــاا وغ لية والمــــسؤ ــــب ا يم مفــــا عــــن وفــــضلا

ً
اســــماعيل( ــــ ــــوم). 2011،ب مف ــــش و

البــاحثو ــتم ا وقــد المختلفــة، ــا عاد أ بجميــع م يــا فــراد تقيــيم كيفيــة ــ إ ي يــا ا نالرضــا
يـــة البي العوامـــل وتـــأث الفرديـــة، ق والفـــر ــصية، ال الـــسمات خـــلال مـــن ـــوم المف ـــذا اســة وبد ر

ي يا ا بالرضا للشعو تؤدي العوامل أي لمعرفة   ).2003،سليمان(روالثقافية،

ــان و ــ دي حـسب ي يــا ا الرضــا ــوم مف ـش رو ُ)Diener & Ryan, 2009(ــي ذا تقيــيم ــ إ
ــــا يمــــر ــــ ال ة ــــ ا ضــــمن خــــلالالفــــرد،يحــــدث مــــن موضــــو ل ــــش ره مظــــا قيــــاس مكــــن و

فعـــال و الــــشف ـــ وغ الـــشف ـــر. الـــسلوك ــــال(ىو ا نــــاء) 2008،قعبـــد ال ونـــات م مـــن بأنـــھ
والتقـــــــد ــــــ امـــــــھال أح ــــــ ع اعتمـــــــادا عــــــام، ل ـــــــش حياتــــــھ لنوعيـــــــة الفــــــرد يـــــــضعھ الــــــذي ير

ً

ن خر يحدده كما س ول اصة ا وتقديراتھ صية ة. وال ال لمنظمة فقا و
ً

 Worldالعالميةو
Health Organizationــــ يتمثـــل ي يــــا ا الرضــــا يــــاة: فــــان ا ــــ موقعــــھ عـــن الفــــرد معتقــــدات

ــ تماماتــھ، وا وتوقعاتــھ دافــھ الــذيوأ المجتمــع ــ الــسائدة والقيميــة الثقافيــة المنظومــة ضــوء
وعلاقاتـــــھ النفـــــسية، حالتـــــھ و للفـــــرد ـــــسمية ا ة بالـــــ يتـــــأثر واســـــع ـــــوم مف ـــــو و فيـــــھ، ش عـــــ

ا ف ش ع ال ئة الب ونات م ل ب علاقتھ وكذلك شوان،(جتماعية، و   ).2006رع

ال ان السابقة فات التعر من تاج ست مكن الفـردو تقـديرات ـ إ ش وم مف ي يا ا ُرضا

والتوقعات داف و بالمعتقدات تمثل و بنفسھ، و ا وضع ال المعاي حسب نفسھ   .لحو

خـــــلال مـــــن ي يـــــا ا للرضـــــا نظـــــر والـــــسعادةالعلاقـــــات: ُو جتمـــــاجتماعيـــــة ســـــتقرار و
ـ ع عمـل و المتطلبات ذه شعر فمن ، جتما ووالتقدير سـي ـا م غبتـھ وإشـباع ـا نتحقيق ر

ـــــ إ دومــــا ــــسعو للأفــــراد ـــــدف ي يــــا ا الرضــــا إن حيــــث إيجابيـــــة، ة بــــصو حياتــــھ عــــن اضــــيا
ً ً

ن ر ر
أن). 2007علـــوان،(تحقيقـــھ يجــــب ســـعادتھ، حقـــق و ي يـــا ا بالرضـــا متمتعـــا الفـــرد ـــو ي ـــي ول

ً
ن

للمتط وملبيــا الفــسيولوجية اجاتــھ ومــشبعا بدنــھ ــ معــا ــو ي
ً ً

ِ
ُ نن خــر مــع جتماعيــة لبــات

أن يجــــب كمــــا الــــصعبة، مــــات الم أداء ــــ ع ا وقــــاد عملــــھ ــــ ــــا ونا النــــاس ن بــــ ة الــــس وحــــسن
ً ً
ر

عتقـــاد وســـليم الفكـــر يح ـــ ـــو ي وأن الطبيعيـــة بالمنـــاظر ومـــستمتعا المحببـــة واياتـــھ س نيمـــا
ً

ر
ذاتــــھ عــــن اضــــيا ــــو ي وأن

ً
ر تفاحــــة. ن ــــر عــــد )2009(ىو ي يــــا ا للرضــــا ــــأن و عــــاد أ التفاعــــل: ة

جتمـا والتقـدير مايـة، وا ، والتفاؤ ، ـو. لجتما أخـر) Huebner, 2004 (وذكـر عـاد ىأ
جتما والتقدير النف ستقرار و والسعادة ماية وا القناعة ي، يا ا   .للرضا

فـــ شـعو بـأن ي، يـا ا الرضـا ي والمعـا ـداف و القـيم ة نظر عنـــدماروفسرت بالرضـــا راد
تلـــــك ميـــــة أ جـــــة ود ــــــراد فـ ــــــداف ـ أ ــــــاختلاف بـ ــــــا بالرضـ ـــــشعو الــ ــــــف ختلـ و م، ــــــداف ـ أ ــــــو ريحققـ ر ن
الــذين فــراد أن حيـث ـا، ـشو ع ـ ال ئـة الب ـ الـسائدة القـيم حسب م ل سبة بال نداف

ـــم ل ـــسبة بال ــــا مي وأ م وطموحــــا م ــــداف أ حقيقــــة و يتمتعـــونيــــدر ـــا تحقيق ـــ ـــو ن و ن، ن
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الـــذين أو م ـــداف أ حقيقــة و يـــدر لا الــذين بأولئـــك نــة مقا يـــاة ا عــن الرضـــا مــن أعلـــى جــة نبد ر ر
الرضــــا عــــدم والــشعو ـــا تحقيق فـــي الفـــشل إلــى يـــؤدي ممـــا م، ـــداف أ ض رتتعــا تحقيــــق. ر عتمــــد و

الم اتيجيات ســـ علـــى وتختلـــفــداف فـــراد، ــصية مـــع تـــتلائم والتـــي ـــا تحقيق فـــي تبعـــة
ــداف ــذه ــة وأولو للأفــراد ــة العمر المراحــل بــاختلاف ــداف   ).2003سليمان،(ــذه

ن ل س وإ نجر فس ر زو مـع) Fastingers & Easterlin, 2001(ى م أنفس نو يقا فراد نأن ر
تخلــــق نـــة فالمقا ـــم، يحيطـــو ممـــن أفـــضل م ف ظـــر انـــت إذا ســـعادة ـــ أك ونـــو و ن، رخـــر ن ون
ن بــــ نــــة المقا ــــ ع عتمــــد ي يــــا ا فالرضــــا الواحــــد، المجتمــــع ضــــمن الرضــــا مــــن مختلفــــة جــــات رد ر
ناحيـة مـن الواقـع ض أ ـ ع ه إنجـا تـم ومـا ناحيـة مـن الثقافيـة او الماديـة، أو جتماعيـة، رالمعـاي ز

و ، الـــدوىأخــر ن بــ نــة للمقا تمتــد بـــل فحــسب، ن معــ مجتمــع ــ فـــراد ــ ع نــة المقا تقتــصر للا ر ر
المعـــــــــاي بـــــــــاختلاف ي يـــــــــا ا الرضـــــــــا جـــــــــات د تختلـــــــــف التـــــــــا و ، خـــــــــر والمجتمعـــــــــات رالمختلفــــــــة ى

السائدة قتصادية و   .جتماعية

ا مـــــــن ـــــــ كث ـــــــ ابطـــــــة م ا نجـــــــد ي يـــــــا ا والرضـــــــا مـــــــل يم مفـــــــا ـــــــ إ ـــــــالنظر ـــــــصائصو
مـــن الفــرد يـــتمكن ان يمكــن ولا مـــل، و التفــاؤ ـــو ي يــا ا الرضـــا عــاد أ ـــم أ فمــن ــداف، لو
تحقيـــق ـــ م ـــسا فالأمـــل بالأمـــل، يتـــصف أن ـــ غ مـــن ومجتمعـــھ حياتـــھ وعـــن نفـــسھ عـــن ُالرضـــا

ا مـستقبل بنـاء وعـن يـاة ا ا فرص عن تبحث ال الشباب فئة وخصوصا وتطلعاتھ، دافة أ
ً

الــــشبابومــــست توجيــــھ ــــ الــــشبابية المراكــــز تلعبــــھ امــــا ا دو نــــاك فــــان التــــا و ــــا، مجتمع قبل
ً ً

ر
جـة د وجـود أن فيـھ شـك لا وممـا نتـاج، ـ ع م قـد مـن ن اثق و م مجتمع ن فاعل ونوا رلي ر و
لتحقيــق والــس يــاة ا ــ ع للأقبــال دافعــا ل ــش قــد الــشباب، ــؤلاء لــدى ي يــا ا الرضــا مــن

الـــــذاتــــداف تحقيـــــق ـــــ م ــــسا ـــــ ال ولوجية الـــــسي المحفـــــزات ــــ أك مـــــن بالأمـــــل م وتمـــــسك ،
ُ

ي يا ا   .والرضا

البحث لة    :مش

ــــود ا ــــذه و ا، شــــبا تجــــاه حــــو ــــا ؤا و ا ا تــــصو ر تطــــو ــــ ة ــــ كب ــــودا ج الــــدو لتبــــذل رل ر
ً ُ

والــــسي جتماعيــــة و قتــــصادية ف والظــــر المجتمعــــات، ــــ ة ــــ الكب ات ــــ التغ ا ــــوفرضـــ ال اسية
ـــ المجتمعــات انفتـــاح ــ ا اضـــافة الوظيفيــة، الفـــرص ــ و قتـــصادية فالأوضــاع ذلـــك، افقــت

ُ
ر

ر تطــــو ــــ مت ســــا عوامــــل ــــا ل يــــاة، ا نمــــط ــــ المــــستمر ــــ والتغي ديثــــة، ا التكنولوجيــــا ظــــل
شـبابية بـرامج تحقيق أجل ومن الشباب، حو دنية ومة ا وخصوصا ومات ا ات لتصو ر

ً
ر

للـــــــشبابذا الوطنيـــــــة اتيجية ســـــــ جـــــــاءت الـــــــشباب ات قـــــــد تنميـــــــة ـــــــ فاعليـــــــة 2025-2019رت
ـا ل اـن ـ وال وثقافيا، واقتصاديا وسياسيا أجتماعيا ة الكب ات والتغ التحولات لتلك استجابة

ً ً ً ً

الـــذي ـــ الكب تمـــام مـــستو عكـــس و أطيافـــھ، بجميـــع ـــي د الـــشباب حة شـــر ـــ ع ـــ كب ىتـــأث ر
بـــــنزيحــــو ي الثــــا عبــــدالله الملــــك بجلالــــة بدايــــة ات المــــستو ـــــ اع مــــن الــــشباب جيــــل اليــــوم عليــــھ

العــــام ايــــة ــــد الع ــــ و مؤســــسة ــــشاء بإ ا مــــر ن ــــس ا
ً
مؤســــسات2015ور مــــن ــــا ع ثــــق ان ومــــا ،

الوجــود ـ إ الــشباب ة ا و إعـادة ــ إ وصـولا الـشباب، بفئــة ـد الع ــ و مـن خــاص تمـام وا ـرامج رو ز
ً

للمجلــس ــث ارو بمؤســسا دنيــة الدولــة قبــل مــن المتنــامي النــو تمــام و للــشباب ــ رع
الشباب بقطاع ا للشباب،(وسياسا الوطنية اتيجية   ). 2019س
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ل ـــش ـــ وال ـــي د المجتمـــع ـــ الـــشباب ـــسبة ـــ اإ ــالنظر و
ُ

ـــي) 35,78(ر د المجتمـــع رمـــن
ت إيــــلاء ـــــ إ اجــــة ا ـــــ ع ن ــــ ي ــــذا ـــــاف ذا بنــــاء مـــــن تــــتمكن ـــيـ الفاعلـــــة، الفئــــة بتلـــــك مــــام

اصــة ا الوطنيـة اتيجية ســ مـن انطلاقــا دنيـة ومـة ا قامــت وقـد فيــھ، ـ والر ـا ومجتمع
ً

ر
ا عــــدد بلــــغ حيــــث ــــم خاصــــة شــــبابية مراكــــز س بتأســــ مركــــزا191بالــــشباب

ً
يئــــة387 و نــــادي

ـ ا اضـافىة شـبابية، مـدن وخمسة ومجمـع160شبابية ـذا21وملعـب و ي، شـبا ومعـسكر ـت ب
م ومتطلبا م حاجا ع والوقوف الشباب بفئة تمام م يو   .تمام

الــــشباب ان الفئـــة لتلـــك دنيـــة الدولـــة أولتـــھ الـــذي البـــار تمـــام مـــن الـــرغم ـــ روع ز
يو الـــشبابية للمراكـــز ـــسبو ين والــذين خـــاص ل ـــش ـــي د والـــشباب عـــام ل نــش عـــضر ـــو ناج

ـ يفـشلو م مـ فكث الشباب من فكث ا، معا ع ومة ا ة قد عن جة ا ا ات نالصعو ر ر
م ضـــــــا ـــــــنخفض و يــــــاة، ا ـــــــ مــــــل وفقـــــــدان باليــــــأس ن ـــــــشعر و الــــــصعبة، المواقـــــــف رتخطــــــي و
وقـــد المجتمـــع، ـــ م فـــاعلي ـــ وع يـــاة ا ـــ م نجـــاح ـــ ع تـــؤثر ة، ـــ خط مـــشكلات ـــ و ي، يـــا ا

ا مـلتؤدي لانخفـاض علاقـة نـاك ـو ي ان مكـن و والعـاطفي، الفكـر م وضياع م نانحراف ي
حيـــث الذاتيـــة، م فـــاعلي وضـــعف بالـــضياع الـــشعو التـــا و يـــاة ا عـــن م ضـــا عـــدم ـــ م رلـــد ر
نتـــائج ت أشـــا كمـــا يـــاة، ا عـــن والرضـــا مـــل ن بـــ ـــة قو علاقـــة نـــاك أن ن وآخـــر نـــك بر رـــش و و ُ

باركر اسة الـشباب)rParke ,2017(رد لـدى النفـسية ة الـ ـ ع وخا داخ مؤشر مل رأن
ــ بلا اســة د نتــائج ت أشــا كمــا والقلــق، الاكتئــاب م لــد النفــسية ضــطرابات مــن خفــض رو ر

)2018, Baltaci (مـــستو تحقيـــق حـــال ـــ الـــشباب لـــدى يرتفعـــان يـــاة ا عـــن والرضـــا مـــل ىأن
يؤ ممـا مرتفـع، واقتصادي مـشكلاتاجتما ـ جتماعيـة و قتـصادية المـشكلات أن ـ ع شـر

ر ســـ اســـة د نتـــائج ت وأشـــا ـــا، ثقافا بمختلـــف المجتمعـــات افـــة ـــ الـــشباب ـــا يتـــصف رعالميـــة ر
ـــو ا ــاـللامع)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(وج الـــشباب لـــدى الوجـــودي القلـــق عـــاد أ أن

ا م ضا تباين كب ل ش بأت ت يروالعزلة   .يا

ن بـ العلاقـة ـ ع التعـرف الباحثـة حاولـت الـسابقة، اسـات والد دب اسـة د ع سا روتأس ر
ً

م سـا وقـد ، لـو محـافظ ـ الـشبابية للمراكـز ن ـسب المن الـشباب لـدى ي يـا ا والرضـا نمل
ومـــن ، لـــو محافظـــة ـــ الـــشبابية المراكـــز ـــ ـــا ملا و ـــا عمل اســـة بالد ا وإحـــساس ـــا توج نـــ ز ر

المراكــزخـ ــ الــشباب ـا يواج ــ ال المــشكلات مـن ــ كث نــاك أن وجـدت ــصية ال ــا ملاحظ لال
عـدد ـ ع ـا ع و بانة اسـ ـ ع اعتمـدت استقـصائية اسـة د عمـل قامـت لـذلك يجـة ون ي، زالشبا ر
م شـــــعو ومــــستو يـــــاة ا عــــن م ضـــــا مــــدى حــــو الـــــشبابية للمراكــــز ن ـــــسب المن الــــشباب رمــــن ى رل

ــــا ل واتــــ ــــبالأمــــل، ا اضــــافة مــــل مــــستو م لــــد يــــنخفض الــــشبابية المراكــــز ــــ الــــشباب ىان
ي يا ا م ضا مستو رانخفاض لة. ى مـش فـان وعليـھ النفـسية، م ـ ـ ع سلبيا يؤثر قد مما

ً

المراكـــز ــس من لـــدى ي يــا ا الرضــا ـــ مــل عــاد لأ ـــس ال ام ســ معرفــة ـــ تتحــدد اســة ِالد
ُ ر

  .الشبابية

فإ وتحديدا
ً

التالية سئلة ع للإجابة جاءت الية ا اسة الد   :رن

؟ .1 لو محافظة الشبابية المراكز س من لدى مل عاد أ مستو نما   ى

؟. 2 لو محافظة الشبابية المراكز س من لدى ي يا ا الرضا مستو نما   ى

المر. 3 ـــس من لـــدى ي يـــا ا بالرضـــا مـــل عـــاد لأ ـــس ال ام ســـ محافظـــةمـــا ـــ الـــشبابية اكـــز
؟   نلو
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داف    :البحثأ

ـــ إ ــا ا البحـــث مــستوــدف المراكـــزىمعرفـــة ـــس من لــدى ي يـــا ا والرضـــا مــل عـــاد ِأ
ُ

ي يــــا ا الرضــــا ــــ مــــل عــــاد لأ ــــس ال ام ســــ ــــ إ والتعــــرف ، لــــو محافظــــة ــــ نالــــشبابية
م   .لد

البحث مية   : أ

للبحـــــث ــــــة النظر ميـــــة للمراكــــــزتتمثـــــل ن ـــــسب المن الــــــشباب ـــــ و ــــــا تناول ـــــ ال الفئـــــة ــــــ
ي، يــــا ا الرضـــا مــــل عـــاد أ ام وإســــ مـــا تناول الــــذي اســـة الد ــــ متغ ـــ تكمــــن كمـــا رالـــشبابية، ي
النفـسية ة للـ ـم والوصـو م، لـد ايجابيـة يم مفـا تنمية ما س أن الممكن من . لواللذان

تــــــ ــــــ فتتمثـــــل التطبيقيــــــة ميــــــة ــــــاأمـــــا م ــــــستفيد قــــــد ـــــ ال والبيانــــــات المعلومــــــات عـــــض وف
مـــن وذلــك الفئــة، ـــذه ل المقدمــة ــدمات ا ن تحـــس ــ القــرار، وصـــناع ، والمخططــو ، لو نالمــسؤ ن و
أن ا شـــأ مــن ـــ ال الــشبابية المراكــز ـــ البنــاءة ــشطة نحـــو م ــود ج توجيــھ نحـــو ــم دفع أجــل

ضـــــا وتنميـــــة مـــــل مـــــن جـــــو ـــــ وت م طموحـــــا ـــــ القيـــــامرتل عـــــن م بـــــا ان وتـــــصرف ي، يـــــا ا م
ن للبـاحث سـندا ـو ي أن شـأنھ مـن مـا يقدم أن البحث ذا ل مكن و ا، ف مرغوب غ سلوكيات

ً
ن

مماثلة فئات مع جديدة اسات د   .رلإجراء

البحث ات   : مصط

التالية ات المصط اسة الد   :رتضمنت

سنايدرHope: مل ف عر الباحثة ب ع (Snyder,2002) ت عتمد موجبة دافعية حالة
دف ال ذا لتحقيق والتخطيط دف ال نحو ة موج وطاقة بالنجاح إجرائيا. رالشعو عرف و

ً

البحث لأغراض المعد مل عاد أ لمقياس المستجيب ا عل يحصل ال جات الد مجموع بأنھ
ُ

  .ر

يالرضا يا الSatisfaction Life:: ا ياة ا لنوعية الفرد سقھتقييم ل طبقا ا ش ع
ً

أنھ عتقد الذي مثل بالمستو ياتية ا فھ لظر الفرد نة مقا ع عتمد و و ، ىالقي و ر
ياتھ ،( مناسب ا). 2013الدسو عل يحصل ال جات الد مجموع بأنھ إجرائيا عرف رو

ً

البحث لأغراض المعد ي يا ا الرضا لمقياس المستجيب
ُ

.  

للمراكز ن سب ما: Youth Centers Member :ابيةالشبالمن م أعما اوح ت الذين فراد رم
ن العام) 24-12(ب امج وال شطة و شار و م، اد إ بمحض المراكز ذه ل سبو ن نو رن

م وحاجا م وميول م غبا ان،(رتل   ).2008رالغد

البحث ي: حدود بالآ البحث ة :يتحدد شر ال دود ا ـسباقتصا: تتمثل من ـ ع ا ا البحث ر
ــالمراكــز وضـــمنمحافظـــةالـــشبابية ـــةنلــو العمر ـــدود. ســنة) 23-15(الفئــة ا خـــصوص و

ـــ ا الد العـــام مـــن و ـــ ا الد الفـــصل خـــلال ـــا ا البحـــث تطبيـــق فقـــد انيـــة والم رالزمانيـــة لر
لـــولـــدى2021 /2020 محافظـــة ـــ الـــشبابية المراكـــز ـــس ـــدود. نمن ا فقـــدأمـــا الموضـــوعية

بمــدى تتحــدد كمــا تــھ، عي لأفــراد الديمغرافيــة ــصائص ل تبعــا نتائجــھ عمــيم انيــة بإم تحــددت
ً

مــــل، عــــاد أ مقيــــاس ــــ و البحــــث لأغــــراض المعــــدة دوات فقــــرات ــــ ع العينــــة أفــــراد اســــتجابة
ي يا ا الرضا   .ومقياس
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السابقة اسات   : رالد

ذا السابقة اسات الد من العديد ت رأجر
ُ

ـا ترتي تم وسـ ، ـا ا البحـث بموضـوع العلاقة ت
ا إجراؤ حسب منيا حدث إ قدم من

ً
  ز

وسـنایدر ـ بی تومـاس العلاقـة)Bailey & Snyder, 2007(ىأجـر ـ ع التعـرف ـدفت اسـة رد
واســـــتخدمت مـــــل، ـــــ ع اجيـــــة الز الـــــة وا والعمـــــر النـــــوع وأثـــــر يـــــاة ا عـــــن والرضـــــا مـــــل ن وبـــــ

المن اسة والرضـارالد مـل مقيـاس اسـتخدام تـم اسـة الد داف أ ولتحقيق ، التحلي رالوصفي
مــن اســة الد عينــة ونــت ت وقــد يــاة، ا و) 85(رعــن ن) 126(رجــل بــ اوح ــ ت م اعمــا  – 18رامــرأة

نــاث،65 لــصا مــل ــ نــاث و و الــذ ن بــ دالــة ق فــر وجــود عــن اســة الد ــرت وأظ رســنة، و ر
ــ دالــة ق فــر جــود وو تبعــاو مــل ــ ق فــر جــود و ســنا، صــغر لــصا العمــر ــ لمتغ تبعــا مــل

ً ً ً
و و

ياة ا عن والرضا مل ن ب دالة تباطية ا علاقة جود و ن، وج الم لصا اجية الز الة رل و   .و

حسن أجر ـ) 2010(ىكما ا الد بالتحـصيل بؤ الت انية إم عن الكشف إ دفت اسة رد ر
النفــــــس الــــــصلابة خــــــلال واســــــتخدمتمــــــن النفــــــسية، الــــــضغوط ومــــــستو بالأمــــــل، والــــــشعو ىية، ر

ــــ و مقيـــاس ثلاثــــة اســـتخدام تــــم اســـة الد ـــداف أ ولتحقيــــق ـــ التحلي الوصــــفي المـــن اســـة رالد ر
مـــــــع النفـــــــسية، الـــــــضغوط ومقيـــــــاس بالأمـــــــل، الـــــــشعو ومقيـــــــاس النفـــــــسية، الـــــــصلابة رمقيـــــــاس

ا الد عينــة ونــت ت وقـــد اســة الد عينــة أفـــراد مــن رالبيانــات مــنر وطالبـــات) 205(ســـة ) 105(طــلاب
اسـة) 100(طلاب الد ـرت وأظ قـابوس، السلطان جامعة طلاب من إيجابيـة: رطالبة علاقـة وجـود

وعلاقــة ، ــ اك ال والمعــدل بالأمــل والــشعو النفــسية الــصلابة مــستو ن بــ إحــصائية دلالــة رذات ى
ا الد والتحصيل النفسية الضغوط مستو ن ب ودالة رسالبة أ. ى نـاككما أن اسـة الد ـرت رظ

النفـــــسية، والـــــضغوط بالأمــــل، والـــــشعو النفــــسية، الـــــصلابة مـــــن ــــل ل مباشـــــر ــــ وغ مباشـــــر رتــــأث
اك ال المعدل ع والتخصص س،   .وا

ن حس لوقـت) 2014(أما الشباب ة إدا ن ب العلاقة عن للكشف دفت اسة د أجرت رفقد ر
رة، القـا محافظــة ــ يـاة، ا عــن والرضــا ،الفـراغ ــ لي ا الوصــفي المـن اســة الد رواســتخدمت

ومقيـاس ه، بمحـاو الفـراغ لواقـت الـشباب ة إدا مقيـاس اسـتخدام تـم اسـة الد داف أ رولتحقيق ر ر
اســة الد عينــة أفــراد مــن البيانــات مــع عــاده بأ يــاة ا عــن ونــترالرضــا ت ــ شــاب) 373(مــنال

ال العمل بمجال والتحقوا م عليم وا ا ممن اصوفتاة ا القطاع أو ومي ا اوح. قطاع وت
من م الرضـا) فأك25-23(رأعما عـاد ا ان أو ـ اخـتلاف نـاك أن النتـائج أبـر رت وأظ زسنة، ز

ليـــــا تنا مرتبـــــة وجـــــاءت الـــــشباب لـــــدى يـــــاة ا عـــــن
ً

القناعــــــة،(ز ، النفـــــ ســـــتقرار الـــــذات، تقبـــــل
جتما التقدير نجاز، السعادة، نة، إحـصائيةكمـ) الطمأن دلالـة ذات ق فـر وجـود ـرت أظ وا

ات ـ لمتغ تبعـا اسـة الد عينـة أفـراد ن بـ يـاة ا عن الرضا
ً

متوسـط(ر نـة، الم ، ـ التعلي يالمـستو
ر الــــــش المــــــستو)يالــــــدخل ــــــ لمتغ ــــــسبة بال العــــــا ــــــ التعلي المــــــستو لــــــصا ق الفــــــر انــــــت و ي، ي و

العليـــا ـــن الم نـــو يم الـــذين الـــشباب ولـــصا ـــ الـــشبابنالتعلي ولـــصا نـــة، الم ـــ لمتغ ـــسبة بال
ر الــــش الــــدخل متوســــط ــــ لمتغ ــــسبة بال المرتفعــــة الــــدخو يذات دالــــة. ل ــــ غ ق الفــــر انــــت نمــــا وب

س ا لمتغ سبة وإناث(بال و   ).رذ

ـشد وم ــ ج اســة د ـدفت طلبــة) 2015(رو لــدى مــل و يـاة ا عــن الرضــا جـة د ــ ع التعــرف ــ رإ
ال جامعــة داب واســتخدمتليــة مــل، و يــاة ا عــن الرضــا ن بــ والعلاقــة العــراق، ــ قادســية

عـــن الرضــا مقيـــاس اســتخدام تـــم اســة الد ــداف أ ولتحقيـــق ، ــ التحلي الوصـــفي المــن اســة رالد ر
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عينـــــة ونــــت ت وقــــد اســــة الد عينـــــة أفــــراد مــــن البيانــــات مـــــع كــــأدوات مــــل، ومقيــــاس يــــاة، را
من اسة وأ) 200(رالد وطالبة، الرضـاطالب مـن عاليـة جـة بد يتمتعـو الطلبـة أن النتـائج ـرت رظ ن

مل و ياة ا عن الرضا ن ب إيجابية علاقة ناك و مل و ياة ا   .عن

باركر اسة د دفت ة) Parker, 2017(رو بالـ ـ كمتن مل فحصت ال اسات الد مراجعة رإ
اسـة د تــم حيـث ن ق المـرا لــدى النفـ نـاء وال ــصوصو1724رالنفـسية ا ـذا ـ حــث و . رقـة
ن بـ م اعمـا الذين ن ق المرا من اسة الد عينة ونت روت لنـدن) 19-10(ر ـ النتـائج. عـام ـرت وأظ

ذو ن ق المــرا أن النتـائج ـرت أظ كمـا ن، ق للمـرا ــا وا الـداخ بالـسلوك بـأ ت قـد مـل يأن ر
نـاء ال مـن مرتفـع مـستو م لـد انـت مل من المرتفع ىالمستو مـنى مـنخفض ومـستو ىالنفـ

مــــل مـــن المنخفـــضة ات المــــستو ذو ن ق المـــرا ـــر أظ فقـــد العكــــس ـــ وع الـــسلوكية، يالمـــشكلات
ضـــــطرابات و كتئـــــاب مـــــن مرتفعـــــة ات ومـــــستو الـــــسلوكية المـــــشكلات مـــــن مرتفعـــــة ات مـــــستو

  . العاطفية

ر ســـ اســـة د ــ ـــورو ا ـــ)  Gülleroğlu& Sezer ,2017( وج إ ـــدفت ـــ مـــن ال التحقـــق
الوجـودي القلــق عــاد لأ ــة بؤ الت ة ـة(رالقـد ر ا العزلــة، ، ــ اللامع يــاة) المــوت، ا عــن الرضــا . ــ

من اسة الد عينة ونت بجامعـة) 418(رت وس ـالو الب مرحلـة عة والرا الثالثة السنة رطالبا
ً

تركيـــــا ــــــ الوجــــــ. أنقـــــرة القلـــــق مقيــــــاس اســـــتخدام تــــــم اســــــة الد ـــــداف أ ومقيــــــاسرولتحقيــــــق ودي
يــاة ا عــن الرضــا ومقيــاس الــذات لتقــدير ج ــ نب دالــة. وزر ق فــر وجــود عــدم عــن النتــائج ــرت وأظ

الوجـودي القلـق عـاد أ أن النتـائج ـرت أظ كمـا الوجـودي، القلـق عـاد لأ ن س ا ن ب احصائيا
ً

واللامع( اسة) العزلة، الد عينة لدى ياة ا عن الرضا تباين بأت ت   .رقد

حــ اســةــ د ــدفت وعلاقتــھ) 2019نجــم،(رن ــشاؤم وال التفــاؤ مــستو ــ ع التعــرف ــ لإ ى
واشـتملت ، ـ التحلي الوصـفي المـن الباحثـة اعتمـدت ، ام ا الشباب لدى ياة ا عن بالرضا

ــــــ ع اســــــة الد ســــــلامية) 335(رعينــــــة امعــــــة ا طلبــــــة مــــــن وطالبــــــة فقــــــد. طالبــــــا داة عــــــن أمــــــا
اس الباحثة ـشاؤماستخدمت وال التفـاؤ ومقيـاس ا، إعـداد مـن يـاة ا عـن الرضا لقياس . لبانة

ـــ ع قبـــال عـــد ثـــم ـــشاؤم ال عـــد و ، ـــ و المرتبـــة ـــ ع حـــصل التفـــاؤ عـــد أن النتـــائج ـــرت ٌأظ لٌ
يـــاة عـــدا كمـــاٌثـــم نـــة، والطمأن مـــن عـــد ثـــم والقناعـــة الرضـــا عـــد ثـــم جتماعيـــة ٌالعلاقـــات

وجـــود اســـة الد ـــرت يــــاة،رأظ ا عـــن الرضـــا عـــاد أ وجميــــع التفـــاؤ ن بـــ موجبـــة تباطيــــة ا لعلاقـــة ر
وجـــود عـــدم ن تبـــ كمـــا يـــاة، ا عـــن الرضـــا عـــاد وأ ـــشاؤم ال ن بـــ ســـالبة علاقـــة وجـــود ن تبـــ نمـــا ّب

ات ـــ لمتغ عــز إحـــصائية دلالــة ذات ق ىفــر والمـــستو(و والتخــصص جتماعيـــة الــة وا س ــ ىا
اك ال والمعدل ا   ).رالد

اساتخلا الد استعراض    :السابقةرصة

مــنمـن متنوعــة جـاءت قــد اســات الد ـذه أن يلاحــظ الــسابقة اسـات الد اســتعراض رخــلال ُر

التعــرف ـدف اسـات الد عـض جـاءت حيـث فمــن حـصائية؛ سـاليب و والعينـة ـدف ال رحيـث
ُ ُ

اسـة د مثــل يـاة ا عــن والرضـا مــل ن بـ العلاقــة ـ ــ) Bailey & Snyder, 2007(رع ج اســة رود
ـــــشد ات)2015(وم ـــــ المتغ لـــــبعض ـــــة بؤ الت ة القـــــد معرفـــــة ـــــ إ اســـــات الد عـــــض ـــــدفت كمـــــا ر، ر

اســة د مثــل يــاة ا عــن ــة)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(ربالرضـا التبؤ ة القــد عــن كــشفت ــ رال
ـ للأمـل ـة بؤ الت ة القـد ـ أخر اسات د بحثت كما ياة، ا عن بالرضا الوجودي القل عاد رلأ ىر
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اســـــة د مثـــــل أخـــــر ات ـــــ رمتغ ة) Parker, 2017 (ى بالـــــ للأمـــــل ـــــة بؤ الت ة القـــــد فحـــــصت ـــــ رال
حــسن اســة ود ، النفــ نــاء وال والــصلابة) 2010 (رالنفــسية للأمــل ــة بؤ الت ة القــد فحــصت ــ رال

ا الد بالتحصيل مثـل. رالنفسية الـشباب فئـة اسـات الد معظـم تناولـت فقـد العينة حيث رومن
حــسن اســة ن) 0201(رد حــس اســة ــشد) 2014(رود وم ــ ج اســة اســة) 2015(رود  Sezer &(رود

2017, Gülleroğlu.(مثــــل ـــة بؤ ت اســـات الد مـــن ـــ كث جـــاءت فقـــد اســـة الد لمـــن ـــسبة بال رأمـــا ر
اسة اسة) Parker ,2017(رد حسن)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(رود اسة   ). 2010(رود

تفــق الـــسابقو اســات الد مــع ـــا ا ـــةرالبحــث بؤ الت ة القــد ـــ و الــشباب، فئــة ـــا تناول ــ رة
ادواتــھ ر تطـو ـ الـسابقة اســات الد مـن البحـث اسـتفاد وقـد يــاة، ا عـن والرضـا مـل ات ـ رلمتغ
الرضـا ـ مـل عـاد لأ ـس ال ام سـ اسـة د حـاو بأنـھ ـا ا البحـث ـ تم و نتائجھ، رومناقشة ل

الب ذا جاء لذلك الشباب، لدى ي يا اما سـ لمعرفـة ـة بؤ ت اسـة د وتقـديم الفـراغ لـسد رحث
محافظــــة ـــ الــــشبابية للمراكـــز ن ـــسب المن الــــشباب لـــدى ي يــــا ا الرضـــا ـــ مــــل عـــاد لأ ـــس ال

  .نلو

البحث ية    :من

ام سـ عـن للكـشف البحـث، ـذا ـ تبـاطي المـس الوصـفي المـن الباحثـة راسـتخدمت
عاد لأ س لدىالرضاملال ي يا المراكز ا س لومن محافظة   .نالشبابية

البحث   : مجتمع

و نَت والبـالغَّ ، لـو محافظـة ـ الشبابية المراكز ن سب المن جميع من اسة الد نمجتمع ر
م لـــــــو) 1580(عــــــدد محافظــــــة ــــــ الــــــشبابية المراكــــــز لإحــــــصائيات وفقــــــا ــــــسبة ومن ــــــسب نمن

ً
 

لو( شباب مركز ة   ).2021ن،مدير

البحث   :عينة

من اسة الد عينة ونت ،) 474(رت لـو محافظـة ـ الـشبابية للمراكـز ن ـسب المن مـن نفردا
ً

تھ ـس بما وذلك سرة، المت قة بالطر م اختيا ـدو%) 30(رتم ا ـ و و اسـة، الد مجتمـع لمـن ر
لمتغ) 1( تبعا اسة الد عينة أفراد ع يتو

ً
ر ة(ز العمر الفئة   ).النوع،
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  ): 1(لجدو

لمتغ تبعا اسة الد عينة أفراد ع يتو ً
ر ة(ز العمر الفئة س،   ).ا

  المجموع  ناث  رالذكو

ة العمر   الفئة
  التكرار

سبة ال
ة   المئو

  التكرار
سبة ال
ة   المئو

  التكرار
سبة ال
ة   المئو

 60.5 287 53.7 160 72.2 127  سنة15-17

 20.3 96 22.5 67 16.5 29  سنة18-20

 19.2 91 23.8 71 11.4 20  سنة21-23

 100.0 474 100.0 298 100.0 176  المجموع

البحث تية:أدوات دوات استخدام تم البحث، داف أ   :ولتحقيق

أولا
ً

ملمقياس:  عاد ن(أ الباحث   )اعداد

اســة كد س والمقــاي اســات الد مــن عــدد ــ ع طــلاع عــد وذلــك مــل عــاد أ مقيــاس ر تطــو رتــم ر
ّ

مــــال حــــسن)2016(ا اســــة ود ن)2010(ر، وآخــــر ن شــــوجر ــــاـر اســــة ود و، ى  Shogren et(ر
al,2006(ن ـــــسب المن الـــــشباب لـــــدى مــــل عـــــاد أ تناولـــــت ة ـــــشو م س مقــــاي وجـــــود لعـــــدم وذلــــك ر،

الشبابية من. للمراكز ولية تھ بصو المقياس و روت   .فقرة) 24(ن

ر الظـــــا ن(يالــــصدق ا):المحكمـــــ صـــــدق مـــــن للتأكــــد
ُّ

ومـــــدى البحـــــث ـــــداف لأ وملائمتــــھ لمقيـــــاس
بلغـــوا ن المحكمـــ مـــن عـــدد ـــ ع المقيـــاس عـــرض تـــم ـــة، اللغو ا وســـلام الفقـــرات ِوضـــوح

ّ مـــن) 14(ّ
إبــداء م مــ طلــب حيــث دنيــة، امعــات ا ــ بيــة ال ليــات ــ ن العــامل س التــد يئــة رأعــضاء ر

للبعــــ الفقـــرات ملائمــــة بمـــدى تتعلــــق ـــ ال ــــم ا وآ م ا،رملاحظـــا ضــــوح و ا ومناســــب والمقيـــاس، ود
خذ وتم عديل، أو حذف أو إضافة من مناسبا نھ ير ما وإجراء ا، ل ة اللغو الصياغة وسلامة

ً
و

المحكمــــــو ــــــا ح اق ــــــ ال والتوصــــــيات ـــــــو، نبالملاحظــــــات الفقــــــرات ــــــ ع بقــــــاء ــــــ المعيــــــار ـــــاـن و
موافقـــة ـــ ع ـــصو مناســـبة%) 80(لا قـــة الطر ـــذه عـــد و ختبـــار،فـــأك صـــدق ـــ ع كـــم ل

من و م ائية ال تھ صو المقياس نليصبح ع) 24(ر عة مو ي) 4(زفقرة كما عاد   : أ

و لالبعد ياة،: ُ ا عرفمع ـ"و غ قـوة ـو و سانية ح للر نجاز من معقد نوع وبأنھ
ا النفــسية والطاقــة ــ العق ــ التفك جــة ود الــو جــة د ــ تــتحكم رملموســة المــشاعرر ــ و لداخليــة

التفاعل ع ة سھ". روالقد   ).5-1(الفقراتوتق

ي الثا انظرة: ُالبعد بأ عرف و للمستقبل، انيـة"إيجابية بإم عتقـاد و ياة ا ع قبال
مــن يـد ا انـب ا أو ـ ا حـدوث باحتمـال عتقـاد ـ إ بالإضـافة المـستقبل ـ الرغبـات تحقيـق

من بدلا شياء
ً

ء ال انب ا أو الشر سھ. حدوث   ).12-6(الفقراتوتق
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الثالــث ب: ُالبعــد عــرف و ادة، ـــارقـــوة تحقيـــق: "أ باتجــاه ركـــة ا بــدء ـــ الفــرد اك إد ة رقــد ر
ـــ الثقــة ـــ ع ــصو وا ـــدف ال ــ إ الوصـــو الممكــن مـــن أنــھ ـــ الفــرد اعتقـــاد ــشمل و ــدف، لال ل

دف ال تحقيق تجاه عة السر طوات ا سھ .اتخاذ   ).19-13(الفقراتوتق

ـــــــــع االرا ـــــــــا: ُالبعــــــــد بأ عــــــــرف و ياتيـــــــــة، ا ات"ــــــــداف والتـــــــــصو للاعتقــــــــادات عقليـــــــــة رتمــــــــثلات
الــــــسلوك ــــــك تحر ــــــ ع عمــــــل ـــــ ال والغايــــــات، تمامــــــات و والرغبــــــات ات والتفــــــس ــــاـت ا د رو

تھ، واســــتمرا شــــدتھ ومــــستو صــــيغتھ، وتحديــــد نوعــــھ، واختيــــار ــــشيطھ، وت رنجــــاز ى ني حــــ ــــ إ
ي يا ا دف ال سھ. تحقيق   ).24-20(الفقراتوتق

الـداخ البنـاء عينــة: صـدق ـ ع المقيـاس تطبيـق تـم البنـاء، صـدق مؤشـرات مـن التحقـق ـدف
مـــن ونـــة م ــــ) 30(اســـتطلاعية إ ن ـــسب المن مـــن فـــردا

ً
الـــشبابية مــــنالمراكـــز لـــو محافظـــة نـــ

م حـــساب وتـــم دفة، المـــس اســـة الد عينـــة تبـــاطرخـــارج ا معامـــل باســـتخدام البنـــاء صـــدق رؤشـــرات
ســـو جــــة)Pearson(نب بالد الفقـــرة تبــــاط ا معامـــل وقـــيم بالبعــــد، الفقـــرة تبـــاط ا قــــيم لإيجـــاد ر؛ ر ر

دو ا كما للمقياس لية   ).2(لال

  ): 2(لجدو

للمقياس لية ال جة الد ومع ا عاد أ مع مل عاد أ مقياس فقرات تباط ا معاملات رقيم   ر

ي ا للمستقبل  اةمع إيجابية ادة  نظرة ياتية  رقوة ا   داف

  ُالبعد  الرقم
  المقياس

ل   ك
  ُالبعد  الرقم

المقياس
ل   ك

  ُالبعد  الرقم
  المقياس

ل   ك
  ُالبعد  الرقم

  المقياس

ل   ك

1  0.77* 0.74* 6 0.53* 0.51* 13 0.76* 0.61* 20 0.73* 0.41* 

2 0.68* 0.79* 7 0.56* 0.64* 14 0.62* 0.58* 21 0.82* 0.49* 

3 0.77* 0.65* 8 0.40* 0.67* 15 0.73* 0.69* 22 0.87* 0.48* 

4 0.78* 0.63* 9 0.78* 0.65* 16 0.63* 0.40* 23 0.81* 0.57* 

5 0.79* 0.62* 10 0.48* 0.37* 17 0.81* 0.70* 24 0.69* 0.42* 

11 0.58* 0.42* 18 0.72* 0.67*    
 

12 0.78* 0.65* 19 0.57* 0.52*    

مستو* عند إحصائيا ىدالة
ً

)=0.05α.(  

ــدو ا مــن لاحـظ تراوحــتأن) 2(لو قــد ــا عاد أ مــع المقيــاس فقـرات تبــاط ا معــاملات رقــيم
ن ن) 0.87 -0.40(بـــــ ـــــ و ا، عـــــد معامـــــل0.70) -0.37(مـــــع ــــاـن و للمقيـــــاس، ليـــــة ال جـــــة الد رمـــــع

من أع لية ال جة الد ومع ا عاد أ مع الفقرات جميع تباط را مقبولـة)0.20(ر القيم ذه عد و ،
إليـھ أشـار مـا حـسب الفقـرات ع وأصـبح)2010عـودة،(للإبقاء الفقـرات، جميـع قبلـت ـذلك و ،

من يتألف ائية ال تھ بصو عة) 24(رالمقياس أ ع عة مو رفقرة،   .عادأز



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م2021 لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )191: (العدد

 

 

309 

المقيــاس مــل،:ثبــات عــاد أ مقيــاس ثبــات مــن نبــاخللتأكــد كر ثبــات معامــل اســتخدام وتــم
بيانــات Cronbach’s Alpha)(األفـ باسـتخدام عـاده؛ وأ للمقيـاس الـداخ ـساق ثبـات لتقـدير

ا عـدد والبــالغ سـتطلاعية للعينـة و الــشبابية) 30(لالتطبيـق المراكـز ـ إ ن ــسب المن مـن فـردا
ً

عـــادة ثبـــات مـــن التحقـــق جـــر كمـــا دفة، المــس اســـة الد عينـــة خـــارج مـــن لـــو محافظـــة ىــ رن
بفـــارل الـــسابقة، ســـتطلاعية العينـــة ـــ ع المقيـــاس تطبيـــق إعـــادة خـــلال مـــن عـــاده؛ وأ قلمقيــاس

ن بـ سـو ب تبـاط ا معامـل حـساب ثـم ومـن ي، والثـا و ن التطبيقـ ن ب ن أسبوع ه مقدا نم رل ر ز
دو ا مو و كما وذلك ي، والثا و ن لالتطبيق   ).3(ل

و): 3(لجدو عادة ثبات الفرعيةمعاملات عاده وأ مل عاد أ لمقياس الداخ   ساق

  ُالبعد
ثبات   معامل

  عادة

ثبات   معامل

الداخ   ساق
  العدد

ياة ا   5  0.73 0.78  مع

للمستقبل إيجابية   7  0.72 0.76  نظرة

ادة   7 0.73 0.75  رقوة

ياتية ا   5  0.69  0.71  داف

ل ك   24  0.74 0.79  المقياس

تـــــ ـــــدوو ا ن) 3(لمـــــن بـــــ تراوحـــــت للمقيـــــاس الفرعيـــــة عـــــاد للأ عـــــادة ثبـــــات قـــــيم أن
ـــ)0.71-0.78( الك للمقيــاس عـــادة ثبـــات معامـــل قيمــة بلغـــت ن حـــ ــ قـــيم). 0.79(، وتراوحـــت

ن بــ المقيـــاس عــاد لأ الــداخ ـــساق ثبــات معامـــل) 0.73 -0.69(معــاملات قيمــة بلغــت ن حـــ ــ
الـــدا ـــساق للمقيـــاسثبـــات ـــ خ ثبـــات)0.74(الك ـــ ع جيـــد مؤشـــر القـــيم ـــذه ـــ عت حيـــث ،

ل ك والمقياس   .عاد

المقياس يح   :ت

ــــــو مــــــننت ائيــــــة ال تھ بــــــصو مــــــل عــــــاد أ عــــــاد،) 24(رمقيــــــاس أ عــــــة أ ــــــ ع عــــــة مو رفقــــــرة ز
التاليـة البـدائل ـشتمل ـ خما ج تـد وفق ا عل رستجاب ـشدة: (ُ يموافـق تـ عنـد عطـى و ح،

عطـــــى5المقيــــاس و موافـــــق جـــــات، عطـــــى4رد و محايـــــد جـــــات، عطـــــى3رد و موافـــــق ـــــ غ جـــــات، رد
واحـدة جـة د عطـى شدة موافق غ ن، جت رد عكـس) ر و الموجـب، تجـاه ذات الفقـرات حالـة ـ

متوســـطات ـــ ع موضـــو حكـــم ـــ إ وللوصـــو الـــسالب تجـــاه ذات الفقـــرات حالـــة ـــ ج لالتـــد ر
عينـة أفـراد ــاسـتجابات ع ـد ا مـن ــى د ـد ا بطـرح المــدى حـساب تـم اســة،  = 1 – 5( رالد

ـــ)4 ع تقـــسيمھ ثـــم ــــ)1.33 = 3 ÷ 4) ( 3(، قيمـــة أقـــل ـــ إ القيمــــة ـــذ إضـــافة تـــم ذلــــك عـــد و ،
ــــذلك)1(المقيـــاس و الفئــــة، ـــذ ل ــــ ع ـــد ا لتحديــــد وفقــــا؛ جابــــة ات مـــستو فئــــات أصـــبحت

ً

ي ـــسا ا مـــنأ(مـــنخفض: للمتوســـط ن)2.34قـــل بـــ متوســـط مرتفـــع)2.34 – 3.66(، مـــن(، ـــ أك
3.66.(  
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ثانيا
ً

ي : يا ا الرضا ن(مقياس الباحث   )إعداد

ـــ ع طـــلاع عـــد و ي يـــا ا الرضـــا مـــستو عـــن الكـــشف ـــ اســـة الد ـــدف لتحقيـــق ىســـعيا ر
ً

نجـــم اســـة كد اســـة الد بموضـــوع المتعلـــق النظـــر دب و الـــسابقة اســـات رالد ر ود )2019(ير اســـةر،
البـــــصل وأبــــــو ـــــ ن)2017(الق حــــــس اســــــة ود مقيــــــاس)2014(ر، نـــــاء ب الباحثــــــة قامـــــت الرضــــــا ،

من ولية تھ بصو و ت والذي ي يا را ع) 31(ن عة مو عاد) 6(زفقرة   .أ

ر الظا   : يالصدق

وليــــة تھ صــــو ــــ عرضــــھ تــــم للمقيــــاس المحتــــو صــــدق مــــن رللتحقــــق مــــن، ى مجموعــــة ــــ ع
خت ذو من ن دنيـةيالمحكم امعـات ا ـ بيـة ال ليـة ـ س التـد يئـة أعـضاء من رصاص ر

م عــدد الفقــرات)14(بلـغ ملائمــة بمــدى تتعلــق ـ ال ــم ا وآ م ملاحظــا إبــداء م مـ طلــب حيــث ر،
مناســبا نــھ ير مــا وإجــراء ــا، ل ــة اللغو الــصياغة وســلامة ا، ضــوح و ا ومناســب والمقيــاس، للبعــد
ً

و و
ع أو حذف أو إضافة اـنمن و ، المحكمـو ـا ح اق ـ ال والتوصـيات بالملاحظـات خـذ وتـم نديل،

موافقـــــة ـــــ ع ــــصو ا ـــــو الفقـــــرات ـــــ ع بقـــــاء ـــــ قـــــة%) 80(لالمعيــــار الطر ـــــذه عـــــد و فـــــأك
مـــن ــو م ائيـــة ال تھ صــو ـــ المقيــاس ليـــصبح ختبــار، صـــدق ــ ع كـــم ل نمناســبة فقـــرة) 31(ر

ع عة و) 6(زمو عاد   : أ

وُالب ف: لعد ظـر تياح وا بالرضا وشعو سعادة من الفرد بھ شعر ما مقدار ع و والسعادة، رر
الفقرات سھ وتق   ).5-1(حياتھ،

 ي الثا أسـاس: ُالبعد ل ـش و ، ـ أك أو فـردين ن ب شأ ت ال العلاقة و جتماعية، العلاقات
تلـــــ ونوعيـــــة جتماعيـــــة ابط الـــــر ـــــ ع ـــــشتمل و جتمـــــا الـــــدعم،والبنـــــاء وتلقـــــي ابط الـــــر وك

يرام ما ع والس بالرضا والشعو ن للآخر الدعم الفقرات. روتقديم سھ   ).10-6(وتق

 الثالــث عــن: ُالبعــد والرضــا المــس ــادئ ال والنــوم نفعــا الفــرد اســتقرار ــ ع و نــة، الطمأن
الفقرات سھ وتق م، وانتقادا ن خر وتقبل ياتية ا ف   .)15-11(والظر

 ـــع الرا اتجـــاه: ُالبعــد والتفـــاؤ ـــة بالب والـــشعو الـــنفس عـــن الرضـــا ـــ ع و ، النفـــ لســـتقرار ر
الفقرات سھ وتق   ).20-16(المستقبل،

 ـــامس ا اتجــــاه: ُالبعـــد ـــاب و اناتـــھ وام اتـــھ قد ـــ الفـــرد ثقـــة ـــ ع و ، جتمـــا رالتقـــدير
جتما الفقرات. سلوكھ سھ   ).25-21(وتق

 الـــ بمــــستو: سادسُالبعـــد واقتناعـــھ اليــــھ وصـــل بمـــا وقناعتــــھ الفـــرد ضــــا عـــن ـــ ع و ىالقناعــــة، ر
ا ش ع ال الفقرات. حياتھ سھ   ).31-26(وتق

الـداخ البنـاء عينــة: صـدق ـ ع المقيـاس تطبيـق تـم البنـاء، صـدق مؤشـرات مـن التحقـق ـدف
مـــن ونـــة م الـــشبابي) 30(اســـتطلاعية المراكـــز ــــ إ ن ـــسب المن مـــن فـــردا

ً
مــــن لـــو محافظـــة ـــ نة
تبـــاط ا معامـــل باســـتخدام البنـــاء صـــدق مؤشـــرات حـــساب وتـــم دفة، المـــس اســـة الد عينـــة رخـــارج ر

ســـو جــــة)Pearson(نب بالد الفقـــرة تبــــاط ا معامـــل وقـــيم بالبعــــد، الفقـــرة تبـــاط ا قــــيم لإيجـــاد ر؛ ر ر
دو ا كما للمقياس، لية   ).4(لال

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م2021 لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )191: (العدد

 

 

311 

  ): 4(لجدو

فقرات تباط ا معاملات للمقياسرقيم لية ال جة الد ومع ا عاد أ مع ي يا ا الرضا   رمقياس

جتماعية  السعادة نة  العلاقات   الطمأن

  ُالبعد  الرقم
المقياس

ل   ك
  ُالبعد  الرقم

المقياس
ل   ك

  ُالبعد  الرقم
المقياس

ل   ك

1 0.79* 0.62* 6 0.84* 0.79* 11 0.72* 0.48* 

2 0.77* 0.61* 7 0.90* 0.77* 12 0.84* 0.60* 

3 0.87* 0.80* 8 0.67* 0.44* 13 0.89* 0.80* 

4 0.69* 0.50* 9 0.86* 0.61* 14 0.73* 0.63* 

5 0.53* 0.70* 10 0.75* 0.66* 15 0.72* 0.58* 

النف جتما  ستقرار   القناعة  التقدير

  ُالبعد  الرقم
المقياس

ل   ك
  ُالبعد  الرقم

المقياس
ل   ك

  ُالبعد  الرقم
المقياس

ل   ك

16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 

17 0.69* 0.55*  17 0.69* 0.55*  17 0.69* 0.55*  

18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 

19 0.81* 0.65*  19 0.81* 0.65*  19 0.81* 0.65*  

20 0.79* 0.72* 25 0.70* 0.66* 30 0.85* 0.51* 

 31 0.82* 0.41* 

مستو          *         عند إحصائيا ىدالة
ً

)=0.05α.(  

ـــــدو ا مـــــن قـــــيم) 4(ليلاحـــــظ قـــــدأن ـــــا عاد أ مـــــع المقيـــــاس فقـــــرات تبـــــاط ا معـــــاملات رقـــــيم
ن بــــ ن) 0.90 -0.53(تراوحــــت ــــ و ا، عــــد ـــاـن0.80) -0.44(مــــع و للمقيــــاس، ليــــة ال جــــة الد رمــــع

لية ال جة الد ومع ا عاد أ مع الفقرات جميع تباط ا رمعامل مـنر ـ القـيم)0.20(أع ـذه عـد و ،
إليـھ أشـار مـا حـسب الفقرات ع للإبقاء الفقـرات،)2010عـودة،(مقبولة جميـع قبلـت ـذلك و ،

من يتألف ائية ال تھ بصو المقياس عاد) 31(روأصبح أ ستة ع عة مو    .زفقرة،

المقيــاس مــن:ثبــات ي، للتأكــد يــا ا الرضــا مقيــاس ثثبــات معامــل اســتخدام نبــاختــم كر وبــات
بيانـات Cronbach’s Alpha)(ألفا باسـتخدام ؛ عـاده وأ للمقيـاس الـداخ ـساق ثبـات لتقدير

ا عــدد والبــالغ ســتطلاعية للعينــة و الــشبابية) 30(لالتطبيــق المراكــز ــ إ ن ــسب المن مــن فــردا
ً

مـــن التحقـــق جـــر كمـــا دفة، المــس اســـة الد عينـــة خـــارج مـــن لـــو محافظـــة ىــ عـــادةرن ثبـــات
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بفـــار الـــسابقة، ســـتطلاعية العينـــة ـــ ع المقيـــاس تطبيـــق إعـــادة خـــلال مـــن عـــاده؛ وأ قللمقيــاس
ن بـ سـو ب تبـاط ا معامـل حـساب ثـم ومـن ي، والثـا و ن التطبيقـ ن ب ن أسبوع ه مقدا نم رل ر ز

و ن   لالتطبيق

دو ا مو و كما وذلك ي،   ).5(لوالثا

  ) 5(لجدو

الفرعيةمعاملات عاده وأ ي يا ا الرضا لمقياس الداخ ساق و عادة   ثبات

  ُالبعد
ثبات   معامل

  عادة

ثبات   معامل

الداخ   ساق
  العدد

  5  *0.73 0.78  السعادة

جتماعية   5  *0.74  0.77  العلاقات

نة   5  *0.72 0.83  الطمأن

النف   5  *0.71 0.74  ستقرار

جتما   5 *0.75 0.82  التقدير

  6 *0.70 0.79  القناعة

ل ك   31  *0.76 0.85  المقياس

ـــــدو ا مـــــن تـــــ ن) 5(لو بـــــ تراوحـــــت للمقيـــــاس الفرعيـــــة عـــــاد للأ عـــــادة ثبـــــات قـــــيم أن
ـــ)0.74-0.83( الك للمقيــاس عـــادة ثبـــات معامـــل قيمــة بلغـــت ن حـــ ــ قـــيم). 0.85(، وتراوحـــت

عــ لأ الــداخ ـــساق ثبــات نمعــاملات بــ المقيـــاس معامـــل) 0.75 -0.70(اد قيمــة بلغــت ن حـــ ــ
للمقيـــاس الـــداخ ـــساق ـــ ثبـــات ثبـــات)0.76(الك ـــ ع جيـــد مؤشـــر القـــيم ـــذه ـــ عت حيـــث ،

ل ك والمقياس   .عاد

المقياس يح   :ت

ــــو مــــننت ائيــــة ال تھ بـــــصو ي يــــا ا الرضـــــا عـــــاد،) 31(رمقيــــاس أ ســــتة ـــــ ع عــــة مو زفقـــــرة
عل ستجاب التاليـةُ البـدائل ـشتمل ـ خما ج تـد وفق ـشدة: (را يحموافـق تـ عنـد عطـى و ،

عطـــــى5المقيــــاس و موافـــــق جـــــات، عطـــــى4رد و محايـــــد جـــــات، عطـــــى3رد و موافـــــق ـــــ غ جـــــات، رد
واحـدة جـة د عطـى شدة موافق غ ن، جت رد عكـس) ر و الموجـب، تجـاه ذات الفقـرات حالـة ـ

ذات الفقـــرات حالـــة ـــ ج متوســـطاترالتـــد ـــ ع موضـــو حكـــم ـــ إ وللوصـــو الـــسالب لتجـــاه
ــى د ـد ا مـن ــ ع ـد ا بطـرح المــدى حـساب تـم اســة، الد عينـة أفـراد  = 1 – 5( راسـتجابات

ـــ)4 ع تقـــسيمھ ثـــم ــــ)1.33 = 3 ÷ 4) ( 3(، قيمـــة أقـــل ـــ إ القيمــــة ـــذ إضـــافة تـــم ذلــــك عـــد و ،
الف)1(المقيـــاس ـــذ ل ــــ ع ـــد ا لتحديــــد ــــذلك؛ و وفقــــائــــة، جابــــة ات مـــستو فئــــات أصـــبحت

ً

ي ـــسا ا مـــن(مـــنخفض: للمتوســـط ن)2.34أقـــل بـــ متوســـط مرتفـــع)2.34 – 3.66(، مـــن(، ـــ أك
3.66.(  
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حصائية ة   :المعا

ثـــم اســـوب ا باســـتخدام البيانـــات وإدخـــال ـــا ترم جـــر العينـــة أفـــراد إجابـــات ـــغ تفر ىعـــد
باسـتخدا إحـصائيا البيانـات ـة جتماعيـةمعا للعلـوم حـصائية م الـر برنـامج وذلـك (SPSS) زم

التالية حصائية ات المعا    .باستخدام

ــة. 1 المعيا نحرافــات و ــسابية ا المتوســطات حــساب تــم اســة؛ للد و الــسؤال عــن رللإجابــة ر ل
مل عاد أ مقياس ع العينة أفراد   .لاستجابة

للد. 2 ي الثــا الـسؤال عــن ــةرللإجابـة المعيا نحرافــات و ـسابية ا المتوســطات حــساب تـم راســة؛
ي يا ا الرضا مقياس ع العينة أفراد   .لاستجابة

قـــة. 3 بطر المتعــدد طـــي ا نحــدار تحليـــل اســتخدام تــم اســـة؛ للد الثالــث الـــسؤال عــن رللإجابــة
)Stepwise.(  

ا ومناقش النتائج عرض
ّ

:  

أولا
ً

ا.  الد ـــسؤال المتعلقـــة ـــرالنتـــائج ع نـــص والـــذي ا ومناقـــش و َّســـة عـــاد: "ل أ مـــستو ىمـــا
؟ لــو محافظــة ــ الــشبابية المراكــز ــس من لــدى ؛" نمــل و اســة الد ســؤال عــن لللإجابــة ر

ــــ ع اســـة الد عينـــة أفـــراد لاســـتجابات ــــة المعيا نحرافـــات و ـــسابية ا المتوســـطات حـــساب رتـــم ر
ــب ترت مراعــاة مــع مــل، عــاد أ مقيــاس وفقــافقــرات ليــا تنا اســة الد عينــة لــدى عــد ــل ًفقــرات ً ز ر ُ

دو ا ن مب و كما وذلك سابية، ا ا   ).2(للمتوسطا

دو   ): 2(لا

عاد أ مقياس ع اسة الد عينة أفراد لاستجابات ة المعيا نحرافات و سابية ا رالمتوسطات ر
ت مرتبة لو محافظة الشبابية المراكز س من لدى مل

ً سابيةن ا ا لمتوسطا وفقا ليا ًنا ً   .ز

الرتبة
الفقرة  البعد  ىمحتو

  المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

1 
لتحقيقھ أس ما ل بقيمة أؤمن

ي  0.75 4.12 .حيا
 مرتفع

ي 2 حيا ف ظر مع أتأقلم كيف  مرتفع 0.70 4.02 .وأعرف

جيدة 3 اجتماعية بحياة  مرتفع 0.76 3.90 .أتمتع

الية 4 ا ي حيا عن بالرضا  مرتفع 0.95 3.79 .أشعر

5 
من كث تحقيق ي أعا ما يجعل

ات  1.04 3.69 زنجا
 مرتفع

ياة ا  مرتفع 0.69 3.91 مع

بالفرص 1 مليئة ياة ا بأن  مرتفع 0.85 4.08أشعر
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الرتبة
الفقرة  البعد  ىمحتو

  المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

 .المستقبلية

2 
حسن إ س لا ي أمو أن رأر ى

أفض مستقبل  0.96 3.79  .للتحقيق
 مرتفع

3 
من ظرف أي تحت النجاح تحقيق لأحاو

أفضل مستقبل إ الوصو  1.14 3.39 .لأجل
 متوسط

مشر 4 المستقبل قأر  متوسط 1.25 3.11 ى

5 
حسن إ س لا ي أمو أن رأر ى

أفضل مستقبل  1.03 2.17 .لتحقيق
 منخفض

6 
أستطيع ح وا غ المستقبل يبدو

ج خطط لھوضع  1.16 2.17 .اده
 منخفض

مستقبلا 7 سأفشل ي أ أعتقد
ً

 منخفض 0.76 2.01  .

للمستقبل إيجابية  متوسط 0.38 2.96 نظرة

ا 1 د أ ال شياء ع صو ا رأحاو ل  مرتفع 0.88 4.04 .ل

2 
داخ مة والعز القوة جوانب ع أركز

دا أ تحقيق أجل  0.75 4.00 .من
 مرتفع

3 
أن منأستطيع للتخلص طر عدة قأفكر

ما  0.74 3.99 .قمأز
 مرتفع

4 
المثالية من ب تق ي حيا أن أشعر

حو  0.87 3.96 .لمعظم
 مرتفع

5 
ال شياء ع صو ا لأستطيع

ي حيا مة م ا  0.95 3.62 .اعت
 متوسط

6 
بأك تواج ال ل المشا حل أستطيع

قة طر  1.22 2.46 .من
 متوسط

جدال 7 أي ولة س زم  منخفض 0.92 2.21  .أ

ادة  متوسط 0.44 3.47  رقوة

1 
للتخلص طر عدة أفكر أن قأستطيع

ما لة مش  0.76 4.07 .من
 مرتفع

ع 2 صو ل عندي قة طر من أك  مرتفع 0.78 4.01لناك
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الرتبة
الفقرة  البعد  ىمحتو

  المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

ياة ا مة الم  .داف

دا 3 أ تحقيق د  مرتفع 0.78 3.93 .اج

لنف 4 ا وضع ال داف  مرتفع 0.80 3.91 .أحقق

5 
أس ة وا وطموحات داف أ لدي

ا  1.12 3.53 .لتحقيق
 متوسط

ياتية ا  مرتفع 0.67 3.89 داف

ل(المقياس  متوسط 0.42 3.50 )ك

ـــدو ا مـــن لفقـــرات) 2(ليتـــ ـــسابية ا المتوســـطات تراوحـــتعـــدأن قـــد يـــاة ا ـــ مع
ن ـسابية) 3.69-4.12(ب ا المتوسـطات وتراوحت السمة، لوجود مرتفع بمستو ا جميع ىجاءت

ن بــــ للمــــستقبل إيجابيــــة نظــــرة عــــد مرتفــــع) 2.01 -4.08(ُلفقــــرات بمــــستو فقرتــــان ــــا م ىجــــاءت
الـــسمة، المـــستووفقرتـــانلوجـــود مـــنخفض) 3(والمتوســـط،ىــــ بمــــستو تراوحــــت. ىفقـــرات كمـــا

ساب ا نالمتوسطات ب ادة قوة عد لفقرات ـا) 2.21 -4.04(رية م بمـستو) 4(جاءت ىفقـرات
الــسمة، لوجــود مــنخفضوفقرتــانمرتفــع بمــستو واحــدة وفقــرة متوســط، ىبمــستو وتراوحــت. ى

ن بـــ ياتيــة ا ــداف عـــد لفقــرات ــسابية ا ــا) 3.53 -4.07(المتوســطات م فقـــرات) 4(جــاءت
و الـسمة، لوجـود مرتفـع متوسـطىبمـستو بمـستو واحــدة ــدو. ىفقـرة ا مـن تـ أيــضا )2(لو

ً

لــو محافظــة ــ الــشبابية المراكــز ــس من عينــة لــدى مــل عــاد أ لمقيــاس ــ الك المــستو نأن ى َّ

عـــدي وجـــاء متوســـطا، ــاـن
ً

ياتيـــة( ا ـــداف و يـــاة، ا ـــ جـــاء) مع ن حـــ ـــ مرتفـــع، ىبمـــستو
وقــــوة(عــــدي للمــــستقبل، إيجابيــــة ــــ) رادةنظــــرة ع عــــاد جــــاءت حيــــث مــــنخفض؛ ىبمــــستو

ي ب ت ادة: ال قـوة تـلاه الثانيـة، المرتبـة ـ ياتيـة ا ـداف ، ـ و المرتبة ياة ا رمع
عة الرا المرتبة للمستقبل إيجابية نظرة تلاه الثالثة،   .المرتبة

م ياة ا مع أن إ يجة الن ذه الباحثان عز عـنوو يكـشف والـذي امـة ال مـل عاد ا ن
ت أشـا كمـا ا لتحقيق يصبو ال داف وقيمة م، حيا من دف ال اك إد ع الشباب ة رقد ر نر

طالــــب م). 2012(أبــــو فــــا لــــذلك م ومــــوا م ا قــــد تحفــــز للمــــستقبل يجابيــــة النظــــرة أن ركمــــا
ا ـــ ا الباحثــــان عــــز كمـــا م، مــــستقبل تجـــاه بايجابيــــة ن رينظـــر و عــــديو متوســــطات مـــستو ُتفــــاع ى

ــدف وجــود وأن ا ــشو ع ــ ال يــاة ا بقيمــة الــشباب ــ و ــ إ ياتيــة ا ــداف و يــاة ا ـ مع
ــ ا دو الـشبابية للمراكــز ـو ي أن يمكـن كمــا بالمـستقبل، بالأمــل الـشعو م لـد ــ ين م حيـا ـ

ً
ر نر ُ

و يتــــد ــــ ال امج ــــ ال خــــلال مــــن بالأمــــل م شــــعو وتنميــــة ر نتطــــو ر عــــزر كمــــا ا، ســــو ما و ــــا وعل ر
ــــة مواج ــــ ع الــــشباب ة قــــد ضــــعف ــــ إ ادة قــــوة عــــد متوســــط مــــستو إنخفــــاض رالباحثــــان ر ُ ى
قتـــصادية ف الظـــر ب ـــس م حقـــوق عـــض ـــ ع م حـــصول حـــو م وك شـــ مـــا و ات، والـــصعو لر

اج والز بالعمل المتعلقة كتلك جتماعية   .وو
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وجــ ــا إل التوصــل تــم ــ ال النتــائج ضــوء ــ اســةو د نتــائج مــع اتفقــت قــد يجــة الن ــذه أن رد
شد وم الشبابوال) 2015(ج لدى مل مستو تفاع ا إ ت ىأشا ر   ر

ثانيــا
ً

ا.  ومناقـــش ي الثـــا بالــسؤال المتعلقـــة ّالنتـــائج ّ ّ
ـــس":  من لـــدى ي يــا ا الرضـــا مـــستو ىمــا

؟ لــــــــو محافظــــــــة ــــــــ الــــــــشبابية و"نالمراكـــــــز اســــــــة الد ســــــــؤال عــــــــن حــــــــسابرللإجابــــــــة تــــــــم ل؛
فقـــــــرات ــــــ ع اســــــة الد عينـــــــة أفــــــراد لاســــــتجابات ـــــــة المعيا نحرافــــــات و ــــــسابية ا رالمتوســــــطات ر
وفقـــــا ليــــا تنا اســـــة الد عينــــة لــــدى عـــــد ــــل فقــــرات ـــــب ترت مراعــــاة مــــع ي، يـــــا ا الرضــــا ًمقيــــاس ً ز ر ُ

سابية، ا ا دولمتوسطا ذلك) 3(لوا   :يو
  ): 3(لجدو

نحرافا و سابية ا الرضاالمتوسطات مقياس ع اسة الد عينة أفراد لاستجابات ة المعيا رت ر
سابية ا ا لمتوسطا وفقا ليا تنا مرتبة لو محافظة الشبابية المراكز س من لدى ي يا ًا ً ز

ً   .ن

الرتبة
الفقرة  البعد  ىمحتو

  المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

مـــــــــن 1 يجابيـــــــــة وانـــــــــب ا ـــــــــ إ يـــــــــاةأنظـــــــــر ا
اليومية ف  .ووالظر

 مرتفع 0.86 4.09

سعيدة 2 مستقبلية حياة  مرتفع 0.76 3.99 .أتوقع

عام 3 ل ش ي حيا موفق ي أ  مرتفع 0.80 3.89 .أشعر

مــــن 4 أفــــضل اليــــة ا ي حيــــا ف ظــــر أن وأشــــعر
قبل  .ذي

 مرتفع 0.91 3.86

ي 5 حيا مان و بالاستقرار  مرتفع 1.02 3.70 .أشعر

 مرتفع 0.73 3.90 لسعادةا

جتماعية 1 ي علاقا حو بالرضا  مرتفع 0.81 4.14 لأشعر

سامح 2 بال ن خر مع ي علاقا سم  مرتفع 0.81 4.03 .ت

حو 3 م لمن وا السعادة  مرتفع 0.83 3.97 .أتم

م 4 ام واح ن خر بتقدير  مرتفع 0.83 3.96 .أشعر

ال 5 عد أن بفكرة سراأؤمن عسر
ً

 مرتفع 0.79 3.92 .

جتماعية  مرتفع 0.69 4.00 العلاقات

ار 1 وأف نف  مرتفع 0.74 4.12 .يأثق

ن 2 خر ثقة محل أن  مرتفع 0.79 4.08 أشعر

اليومية 3 ياة ا ي ا انجا بالرضاعن  مرتفع 0.88 3.79 زأشعر

خيا 4 مس ادئا نوما أنام
ً ً ً

 متوسط 0.94 3.65 .
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الرتبة
الفقرة  البعد  ىمحتو

  المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

ن 5 خر نقد  متوسط 1.05 3.50 .أتقبل

نة  مرتفع 0.63 3.83  الطمأن

1 
أتمنـــــاه ممــــا بــــة قر ا ـــــش أع ــــ ال يــــاة ا تبــــدو

 0.77 4.01 .لنف
 مرتفع

لنف 2 الممتعة بالأشياء  مرتفع 0.86 3.87 .احتفظ

المواقف 3 اغلب ي انفعالا ضبط  متوسط 1.06 3.66 .أستطيع

و 4 ة يو با شاطأشعر  متوسط 0.98 3.61  .ال

بالقدر 5 ي إيما نة بالطمأن ي  متوسط 1.00 3.54 .شعر

النف  مرتفع 0.73 3.74 ستقرار

مستمر 1 ل ش ي حيا التجديد  مرتفع 0.73 3.99 .أحب

أن 2 عندما يفرحو ن خر أن  مرتفع 0.78 3.93 .نأشعر

جتما 3 ي سلو تجاه بالثقة  مرتفع 0.91 3.85 .أشعر

ي 4 حيا حصلتھ ما حو بالرضا  متوسط 1.00 3.61 .لأشعر

ن 5 خر محبة عن بالرضا  متوسط 1.01 3.48 .أشعر

جتما   مرتفع 0.66 3.77 التقدير

ا 1 حقق ال ي ا بإنجا بالفخر  مرتفع 0.85 4.05 .زأشعر

فيھ 2 أسكن الذي ان الم بالاطمئنان  مرتفع 0.87 3.99 .أشعر

قبل 3 ذي من أفضل حياة ف ظر  مرتفع 0.78 3.95 .وأتم

المستقبل 4 أفضل فرص يوجد أنھ  مرتفع 0.83 3.87 .أقتنع

5 
تحــدث ـ ال المتوقعـة ـ غ حـداث مـع عامـل أ

 0.87 3.83 .م
 مرتفع

6 
كنــــــت ممــــــا أفــــــضل حيــــــاة مــــــستو ــــــ ش ىأعــــــ

أتوقعھ أو  1.00 3.74 .اتنماه
 مرتفع

 مرتفع 0.66 3.91 ةالقناع

يالرضا يا ل(ا  مرتفع 0.61 3.86 )ك
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مـن ـدويتـ ن3)(لا بــ تراوحـت قـد الـسعادة عـد لفقــرات ـسابية ا المتوسـطات أن
الـسمة) 4.09-3.70( لوجـود المرتفـع المـستو ا جميع ـسابية. ىوجاءت ا المتوسـطات وتراوحـت

ن بــ جتماعيــة العلاقــات عــد لوجــود) 3.92 -4.14(لفقــرات المرتفــع المــستو ــ ــا جميع ىجــاءت
ن. السمة بـ نـة الطمأن عـد لفقـرات ـسابية ا المتوسطات تراوحت ـا) 3.50 -4.12(كما م جـاءت

لوجـــــــود) 3( المرتفــــــــع المـــــــستو ـــــــ المتوســـــــطوفقرتـــــــان الـــــــسمة،ىفقـــــــرات المـــــــستو وتراوحــــــــت. ىــــــــ
ن بـــ النفـــ ســـتقرار عـــد لفقـــرات ـــسابية ا ـــ) 3.54 -4.01 (المتوســـطات ـــا م فقرتـــان جـــاءت

لوجـــــــود المرتفـــــــع المتوســـــــط) 3(والـــــــسمة،ىالمـــــــستو المـــــــستو ـــــــ المتوســـــــطات. ىفقـــــــرات وتراوحـــــــت
ن بــ جتمــا التقــدير عــد لفقــرات ــسابية المــستو) 3(جــاءت) 3.48 -3.99(ا ــ ــا م ىفقــرات

لوجــود المتوســطالــسمة،المرتفــع المــستو ــ ا. ىوفقرتــان لفقــراتوتراوحــت ــسابية ا لمتوســطات
ن بـــــ القناعـــــة الـــــسمة) 3.74 -4.05(عـــــد لوجــــــود مرتفـــــع بمـــــستو ـــــا جميع مــــــن. ىجــــــاءت تـــــ و

ـــدو المراكـــز )3(لا ـــس من لـــدى عينـــة لـــدى ي يـــا ا الرضـــا لمقيـــاس ـــ الك المـــستو أن ىأيـــضا َّ ً

ان لو محافظة مرتفعا،نالشبابية
ً

المـست ـ المقيـاس عـاد أ جميـع حيـثوجاء المرتفـع؛ ىو
ــــي ــــب ت ال ـــــ ع عــــاد المرتبـــــة: جــــاءت ــــ القناعـــــة ، ــــ و المرتبــــة ـــــ جتماعيــــة العلاقـــــات

المرتبة السعادة تلاه عـةالثالثة،الثانية، الرا المرتبـة ـ نة الطمأن جتمـا، تلاه التقـدير تـلاه
امسة ا المرت، المرتبة النف ستقرار السادسةتلاه   .بة

ــة قو مــشاعر لديــھ يــاة ا ــ ع مقبــل متفائــل الــشباب أن ــ إ يجــة الن ــذه الباحثــان عــز وو
احتمــــالات ه اعتبــــا ــــ يــــضع حيــــث مــــشرقا، و ســــي أنــــھ بأمــــل المــــستقبل ــــ إ ينظــــر ــــو ف ــــة ربالب

ً
ن

العلاقــــــات ــــــا م عديــــــدة عوامــــــل لتــــــأثره اجــــــع ــــــذا و دافــــــة، أ تحقيــــــق ــــــستطيع أنــــــھ و رالنجــــــاح،
ــــــمج وف نفــــــسھ ــــــم ف ــــــ ع الــــــشباب ــــــساعد ي يــــــا ا والرضــــــا بالأمــــــل الــــــشعو ــــــذا و رتماعيــــــة،

التـا و صـعاب، مـن لـھ يتعـرض مـا ـة ومجا حولـھ من لمعاملة ساليب أفضل وانتقاء محيطة،
والنظـــرة القـــرار، اتخـــاذ ـــ والثقـــة ـــشاف، ك و يـــاة ل التخطـــيط مـــن العاليـــة ات مـــستو يحقـــق

يــاة، ل الـــشبابيجابيــة لــدى النفــسية ة الــ أســـباب ــم أ مــن عــد ي يـــا ا الرضــا أن . كمــا
ــا يواج ـ ال يــاة ا مواقـف مـن ــ الكث ـ ع ي يـا ا الرضــا ـاس ع وا تـأث أن الباحثــة وتـر ىكمـا
ـــــــذه ل تــــــھ مواج كيفيــــــة ـــــــ ع أثــــــر الــــــشبابية، المراكـــــــز ــــــ إ ن ــــــسب المن الـــــــشباب ســــــيما ولا الــــــشباب

فيــ شــك لا وممــا لالمواقــف، ــش قــد الــشباب، ــؤلاء لــدى ي يــا ا الرضــا مــن جــة د وجــود أن رھ
اجــــــــــات ا مــــــــــن فالأمــــــــــل مــــــــــال، و ــــــــــداف لتحقيــــــــــق والــــــــــس يــــــــــاة ا ــــــــــ ع للأقبــــــــــال دافعــــــــــا

جتما والتقدير انة الم ع صو ل فراد ا ل س ال ولوجية   .لالسي

قابلــ ي يـا ا الرضــا تفــع ا لمــا أنــھ الباحثــة أيــضا روتـر ــسيطرى الــذي القلــق مــن انخفــاض ھ
عاطفيــــــــة، نفــــــــسية، ســــــــواء ساســــــــية حاجاتــــــــھ إشــــــــباع الفــــــــرد اســــــــتطاع لمــــــــا ف الــــــــشباب، ــــــــ ع
وعلاقــــات النفــــسية ة بالــــ وتمتــــع نفــــسھ عــــن بالرضــــا شــــعر لــــھ ــــدف مــــا وتحقيــــق اجتماعيـــة،

م مع التعامل ع أقدار و ي حيث بھ، ن المحيط أصدقائھ مع   .نإيجابية

النتــا ضــوء ــ نتــائجو مــع اتفقــت قــد يجــة الن ــذه أن وجــد ــا إل التوصــل تــم ــ ال اســةئج رد
ن ـــ) 2014(حـــس يـــاةال ا عـــن الرضـــا عـــاد لأ ية ـــس ال ان و ـــ خـــتلاف أن ـــا نتائج ـــ زجـــاء

ســتقرار ثــم و ــب ت ال الــذات تقبــل احتــل حيــث ساســية البحــث عينــة أفــراد الــشباب للــدي
ثـــم ، نـــةثـــمالقناعـــة،النفـــ ثـــمثـــم. الطمأن جتمـــاالــــسعادة، التقـــدير ثـــم وكــــذلك. نجـــاز،
نجم اسة ياة) 2019(رد ا عن والرضا التفاؤ ن ب علاقة وجود ا نتائج من   .لال
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ثالثا
ً

اسةعرض.  الد سؤال المتعلقة ـرالنتائج ع نـص والذي ا ومناقش ام  ":َّالثالث سـ مـا
بالرضـــ مـــل عـــاد لأ ـــس ؟ال لــــو محافظـــة ـــ الـــشبابية المراكـــز ـــس من لـــدى ي يـــا ا "نا

باعتمـــــاد المتعـــــدد طـــــي ا نحـــــدار تحليـــــل اســـــتخدام تـــــم الثالـــــث؛ اســـــة الد ســـــؤال عـــــن رللإجابـــــة
قــــة بطر ــــة نحدا المعادلـــــة ــــ إ ئــــة المتن ات ــــ المتغ إدخــــال ـــــ)Stepwise(رأســــلوب كمــــا وذلــــك ،

دو   ).4(لا

  :)4(لجدو

اختبار ومقدارنتائج لھ المتعدد تباط ومعامل بھ بأ المت للمتغ ة نحدا رالفرضيات ر
أسلوب حسب ه ة) Stepwise(تفس نحدا المعادلة ع ئة المتن ات رللمتغ ِ

َ َ ُ
  

التغ   إحصائيات

بھ بأ  المت
النموذج

 الفر
R R2 

R2 
 المعدل

طأ ا
يالمعيار

 للتقدير

  التغ

R2  F ةالمح سو
 للتغ

جة رد
ة حر

سط  ال

جة رد
ة حر
 المقام

الدلالة
حصائية

 للتغ

أ1  0.778 0.605 0.604 0.382 0.605 721.958 1 472 0.000 

ب2  0.802 0.643 0.641 0.364 0.038 49.840 1 471 0.000 
  الرضا

ي يا   ا
ج3  0.809 0.655 0.653 0.358 0.013 17.298 1 470 0.000 

نحدار: (ئاتالمتن.أ ياتية)ثابت ا داف  .؛

ئات. ب نحدار: (المتن ياة)ثابت ا مع ياتية، ا داف  ؛

ئات. ج نحدار: (المتن للمستقبل)ثابت إيجابية نظرة ياة، ا مع ياتية، ا داف  .؛

ـــــدو ا مـــــن المـــــستقلة) 4(ليتــــ ات بــــالمتغ ـــــاص ا بـــــؤ الت النمــــوذج ـــــا(يأن ِلمتت
َ َ ـــــ: ُ مع

ياتيـــــة ا ـــــداف ادة، قـــــوة للمـــــستقبل، إيجابيـــــة نظـــــرة يـــــاة، بـــــھ) را بـــــأ المت ـــــ الرضـــــا(والمتغ
ي يا الدلالـة)  ا مـستو عنـد إحـصائيا د اـن ىقـد

ً ً
)α=0.05 (المـستقلة ات ـ للمتغ ك مـش بـأثر

ه مقـــدا مـــا رمفــسرا ً ِ
ّ عــد) 5065.(%ُ ـــ و المرتبـــة ـــ م أســ ياتيـــة(؛حيـــث ا ـــس) ـــداف بـــأثر

ه مقــــدا مــــا رمفــــسرا ً ِ
ّ المرتبــــة) 60.50(%ُ ــــ م أســــ ثــــم ، ــــ ب الت للنمــــوذج ــــ الك المفــــسر التبــــاين ُمــــن َّ ُ

عـــــد يـــــاة(الثانيـــــة ا ـــــ ه) مع مقـــــدا مـــــا مفـــــسرا ـــــس ربـــــأثر ً ِ
ّ ـــــ) 3.80(%ُ الك المفـــــسر التبـــــاين َّمـــــن ُ

ب الت الثالثـ، ُللنموذج المرتبـة م أس عـدثم للمـستقبل(ة إيجابيـة مـا) نظـرة مفـسرا ـس ًبـأثر ِ
ّ ُ

ه ــــ) 1.30(%رمقــــدا ب الت للنمــــوذج ــــ الك المفــــسر التبــــاين ُمــــن َّ ُ
ــــ،  ام ســــ ــــسبة انــــت ن حــــ ــــ

لبعــــد التبــــاين ادة(تفــــس الدلالــــة) رقــــوة مــــستو عنــــد إحــــصائيا دالــــة ــــ ىغ ً)0.05=α .(تــــم كمــــا
ــــ اللامعيا نحــــدار ان أو رحــــساب وقــــيمز ــــة، المعيا نحــــدار ان وأو رة، ات) ت(ز ــــ للمتغ ة المحــــسو

ئــــة ِالمتت
َ َ ــــ: المــــستقلة(ُ يــــاة،مع ياتيــــةا ا داف للمــــستقبلالأ إيجابيــــة بــــھ)  نظــــرة بــــأ المت بــــالمتغ

ع( ي: التـــا يـــا ا بـــؤ) الرضـــا الت النمـــوذج ـــ إ ئـــة المتن إدخـــال قـــة لطر وذلـــك)Stepwise(يوفقـــا ،
دو ا   ).5 (لكما
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  : )5(لجدو

بھ بأ المت بالمتغ ئة المتت ات للمتغ ة والمعيا ة اللامعيا ان ِو
َ َ ُ

ر ر ي(ز يا ا   ) الرضا

ة اللامعيا ان رو ز  
ان زو

ة رالمعيا النموذج 
 الفر

ئات  المتن

B 
طـأ ا
يالمعيار  

B 

ت قيمـــــــــــــة
ة   المحسو

الدلالــــــــــــــــــــــــــة
  حصائية

ثابت(
)نحدار  1.265 0.146  8.684 

0.000 

داف
ياتية  15.894 0.600 0.034 0.546 ا

0.000 

ياة ا  0.000 7.796 0.298 0.034 0.263 مع

3 

إيجابية نظرة
.للمستقبل  0.187 0.045 0.118 4.159 

0.000 

ــدو ا مــن اد) 5(ليتــ لمــا بمقــدارتزأنــھ اســة الد عينــة أفــراد لــدى ياتيــة ا رــداف
مع ــةوحــدة معيــار(ريا فــإن) يانحــراف ي(واحــدة يــا ا بمقــدار)  الرضــا ــد الوحــدة) 0.60(يز مــن

ـــــة معيا وحـــــدة بمقـــــدار اســـــة الد عينـــــة أفـــــراد لـــــدى يـــــاة ا ـــــ مع اد لمـــــا أنـــــھ كمـــــا ـــــة، رالمعيا ر ز ر
معيار( فإن) يانحراف ي(واحدة يا ا بمقـدار)  الرضا ـد لمـا) 0.298(يز و ـة، المعيا الوحـدة رمـن

ــــةزاد معيا وحــــدة بمقــــدار اســــة الد عينــــة أفــــراد لــــدى للمــــستقبل يجابيــــة النظــــرة رت انحــــراف(ر
فـــــإن) يمعيـــــار ي(واحـــــدة يـــــا ا بمقـــــدار)  الرضــــــا ـــــد أن) 0.118(يز علمــــــا ـــــة، المعيا الوحـــــدة ًمــــــن ر

مــــــستو عنــــــد إحــــــصائيا دالــــــة انــــــت قــــــد ئــــــة المتن ات ــــــ ىالمتغ
ً

)α=0.05( ،معادلــــــة ــــــو ت التــــــا نو
ل ينحدار كما ي يا ا بالرضا بؤ   :لت

للمــستقبل( إيجابيــة يــاة + (0.187) نظــرة ا ــ ياتيــة + (0.263) مع ا  1.265 + 0.546) ــداف
ي=  يا ا   .الرضا

مـــل أن الـــشباب لـــدى مـــسبقة ات تـــصو وجـــود انيـــة إم ـــ إ يجـــة الن ـــذه الباحثـــان عــز رو و
ا الشباب صية من يجابية وانب ا إ ت مـاي ـذا و ي، يا ا للرضا اكھ إد ع تؤثر رل

ـــشد وم ـــ ج اســـة د مـــن) 2015(رأكدتــھ عاليـــة جـــة بد يتمتعـــو الطالبـــة أن ـــا نتائج ــ جـــاء ـــ رال ن
مــل و يــاة ا عــن الرضــا ن بــ إيجابيــة علاقــة نــاك و مــل و يــاة ا عــن ــ. الرضــا إ ت وأشــا ركمــا

و يـاة ا بجمـال الشعو عن ع مل مستو رأن ـاى ع الفـرد شـعو. رضـا أن الباحثـة وتـر ركمـا ى
بالأمـــل ادة(الـــشباب قـــوة للمـــستقبل، إيجابيـــة نظـــرة يـــاة، ا ـــ الـــشباب) رمع شـــعو مـــن ـــد ريز

ي يـــا ا للرضـــا اكـــھ أد يـــزداد وعليــھ يـــاة، ا ـــ دافـــھ أ لبلــوغ يجابيـــة توقعاتـــھ ـــادة و تــھ ربقد زر
بالسعادة شعر و جووقيمتھ عن والرضا نا المختلفةوال حياتھ   .انب

ـ ع م ـساعد ـ وال المرتفـع مـل ذو خـصائص ضـوء ـ يجـة الن ـذه تفس مكن و يكما
تمثـل ـ ال المشكلات حل ع ة بالقد يتمتعو م ف فعالة؛ بأساليب المختلفة الضغوط ة رمواج ن

أقـــ ات مــــستو ـــو واج و نــــة بالمر تمتعـــو و المختلفــــة، ـــداف تحقيــــق ـــق طر ــــ ات ـــ نع مــــنون ل
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ـــــدف، ال نحـــــو الموجـــــھ ــــشاط ال عـــــة متا ـــــ ع م ـــــساعد ــــذا و المـــــستقبل، مـــــن كتئـــــاب و القلــــق
ــصائص ا ــذه و المختلفــة، ــام بالم القيــام عنــد ــ أك ل ــش م ا وقــد م أنفــس ــ يثقــو روكــذلك ن
أســباب لمعرفــة المنطقــي التحليــل أقدميــة بأســاليب يـاة ا عــن للرضــا ــم اك إد ــادة مــن م رتمكـ ز

الدعابـةالمشك ح بر والتح صدقاء، من المساندة وطلب ي، إيجا ل ش المواقف وتقييم ولات،
للموقف يجابية بالنظرة الموقف ن تحس والرغبة نة والمر ة، ا   .ووالف

اسة د مع اسة الد ذه نتائج رواتفقت ـ )Bailey & Snyder, 2007( وسنایدربیر جـاء ال
تب ا علاقة وجود ا والـصداقةرنتائج قـران نحـو التوجھ ن ب إحصائيا دالة موجبة اطية

ً
جـود.  وو

يـــاة ا عـــن والرضـــا مـــل ن بـــ إحـــصائيا دالـــة موجبـــة تباطيـــة ا علاقـــة
ً

ــــذه. ر نتـــائج واتفقـــت كمـــا
اسة د مع اسة رالد دالـة) Parker, 2017(باركرر موجبة تباطية ا علاقة وجود ا نتائج جاء رال

وا المــل ن بــ النفـــسيةاحــصائيا ة والــ النفــ نــاء بال بــؤ الت ــ مــل انيــة وإم ، النفــ نــاء  .ل
ـ العتي اسـة د مـع اسـة الد ذه نتائج أيضا رلاوأتفقت ر

ً
علاقـة) 2017( وجـود ـا نتائج ـ جـاء ـ ال

ــ الوجــودي القلـق انيــة وإم الوجــودي، القلـق عــاد وأ ي يـا ا الرضــا ن بــ إحـصائيا دالــة إيجابيـة
بالر بؤ يالت يا ا السابقة. ضا اسات الد نتائج من أي مع اسة الد نتائج تختلف رولم   .ر

  :التوصيات
ي بالآ يوصيان ن الباحث فإن الية، ا اسة الد ا إل توصلت ال النتائج إ نادا   :رواس

ي .1 يا ا والرضا مل مستو فع م لمساعد للشباب، شادية إ برامج بناء ة ىضر ر ر   .ور
التخطيط .2 ة الشبابورضر لفئة ة الموج دمات ا ن لتحس اتي  .س

عـاد .3 أ ـو م، حيـا عن ضا م لد يصبح ي ل الشباب لدى مل عاد أ ر تطو ة نضر ر ور
ي يا ا بالرضا كب ل ش بأ تت  .مل

حة مق   :أبحاث
ا وم الشباب فئة تخص بحاث من عدد بإجراء الباحث يو البحث نتائج ع   :بناء

ال -1 الشبابأثر لدى ي يا ا الرضا ن تحس المدركة ي الذا  كفاءة

الشبابية -2 المراكز الشباب لدى النف ناء ال النف للصمود س ال ام  س

الشبابية -3 المراكز الشباب لدى ياة ا بجودة ا وعلاق الذات ة   رإدا
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