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بالصف عقليا ن المتفوق لدي المشكلات ببعض وعلاقتھ الذات وم ًمف

ت الكو بدولة عشر ي   الثا
الظفىسلو ادي   يعبدال

اصة ا بية ال ساسية،قسم بية ال ت،لية   .الكو

ي و لك يد   : ال

ص اسةم   :رالد

لـــدى المـــشكلات بـــبعض والـــشعو الـــذات ـــوم مف ن بـــ العلاقـــة عـــرف اســـة الد رـــدفت ر

عـــــشر ي الثـــــا بالـــــصف عقليـــــا ن المـــــن. ًالمتفـــــوق اســـــة الد وتوصـــــلت  .الوصـــــفيراســـــتخدمت

بالــصف عقليــا ن المتفــوق لــدى الــذات ــوم مف مـن مرتفــع مــستو وجــود ــ إ اســة الد ًنتـائج ى ر

عـــــشر ي عقليـــــا .الثـــــا ن المتفـــــوق لـــــدى بالمـــــشكلات الـــــشعو مـــــن مـــــنخفض مـــــستو جـــــود ًو ر ىو

عـــــــــــــــــــــشر ي الثـــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــز. بالـــــــــــــــــــــصف إحـــــــــــــــــــــصائية دلالـــــــــــــــــــــة ذات ق ـــــــــــــــر فــــــ وجـــــــــــــــــــــود يعـــــــــــــــــــــدم و

ــ ــو) التخــصص/النـــوع(يلمتغ مف مـــستو المـــشكلاتىـــ بـــبعض الــشعو ومـــستو الـــذات رم ى

عشر ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق   .ًلدى

لمات الذات:المفتاحيةال وم عقليا،المشكلات،مف ت -نالمتفوقو و   .ال

Self-Concept and Its Relationship with Some Problems 
among Gifted Students in the Twelfth Grade in the State 

of Kuwait 
Salwa Abdulhadi Al-Dhafiri 
Department of Special Education, College of Basic,  Education, 
Kuwait. 
EMAIL:  
ABSTRACT 
The aim of this study is to identify the relationship between self-
concept and feeling with some problems among Gifted students in the 
twelfth grade. The study made use of the descriptive approach. The 
results of the study revealed that there is a high level of self-concept 
among those who are gifted in the twelfth grade. And there is a low 
level of problem sense among those who are gifted in 12th grade. 
There were no statitically statistically significant differences attributed 
to the two variables (type / specialization) in the level of self-concept 
and the level of feeling with some problems among the gifted students 
in grade 12. 
Keywords: Self- Concept, Problems, Gifted Student, Kuwait. 
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  :المقدمة

وم يمثل مية الذات مف و الفرد، حياة  أ أيوج الذي ف نمـو المختلفـة، المواقـف ـ فعالـھھ  و
وم ـ خـلال من الذات مف ـ تاا ا ال ـس ، المحـيط مـع تفاعلـھ ـ الفـرد يك  يـؤثر فـالفرد جتمـا

ن ـ تـأثر خـر مقـدار ـم، و ل ونوعـھ التـأث ـذا و ـش ة وأن ذاتـھ، ت  أثـر ذاتـھ عـن الفـرد رلـصو
ـ ميـة كب لمـا حياتـھ مـستقبل ـ بالغـة وأ ـ وذلـك ـة رتـصو عكـسھ ؤ  وتحـدد ذاتـھ، عـن الفـرد رو

ن، وعن أنفسنا عن توقعاتنا وم فإن ذلك إ بالإضافة خر ـ عمل الذات مف  ـساق تحقيـق ع
ن   .إيجابية أم انت سلبية أنفسنا إ ونظرتنا أفعالنا ب

بلو ة روت ل ذاتھ عن الفرد رصو جيا وا ش ًتد ا وتت،ر دياد نخرلآل ملامح  اتـا زبا
ـر اليوميـة ة شـفافة لوحـة انـت لـو كمـا نفـسھ الفـرد أمـام لتظ ـ ريـد وا ـا النظـر خـلال مـنكُ  ف
ـا والتطلـع حـداث المواقـف جميـع إل ـ و ك ال ـ سـل ًإيجابيـا اًتـأث ت  ليتـصدى نفـسھ أعمـاق ـ يًابأو
ا ـا لبعـض عوق ـ النفـاذ عـن و ـسمح داخلـھ، إ ر ول ـا خـر الـبعض الوقـت وبمـر  مـع يتفـق والـذي م

اتھ ـذلك وميولھ، اتجا ـو أن الفـرد ـستطيع و ومـا ني نفـسھ ًمف ن تـھيو عـن ـذلك بـھ، والمحيطـ  و
وم يتحدد نفسھ الفرد مف سة،(عن ما   ).٢٠١٦،٦٤٧ا

ـم اد يـؤدي ًإيجابـا أو ًسـلبا لذاتـھ الفـرد وف ا رًو ن ـ زًبـار ـو تھ ت ـ ـص تفاعـل و  مـدى
تھ ـصائص المجتمـع، مـع ـص ـسمية فا ـ ا يل ع ـ ـساعد ذاتيـة عوامـل تمثـل المثـال سـ  ع

ـوم ـشكيل ة الفـرد، لـدى الـذات مف ـسم ركـصو ن لالطـو خـصائص مـن تتـضمنھ ومـا ا  زوالـو
ل لـو العـام والـش ـا الثقافيـة؛ لمعـايا خـلال مـن الفـرد نظـر ـ المعيبـة الملامـح مـن وا  أن يمكـن لأ
التـا لذاتـھ، الفـرد تقـدير مـن تخفض ـوم يتـأثر و اصـة بنظرتـھ ذاتـھ عـن الفـرد مف  نفـسھ، تجـاه ا

ـات مـن ونـھ ومـا ـسمية، ذاتـھ نحـو إيجابيـة أو سـلبية اتجا ا مـن إذ ا ـ تـؤدي أن شـأ  تنميـة إ
ن بنظـرة يتـأثر فـالفرد لديـھ، الـنقص مـشاعر ـ عاقـة نحـو لـھ خـر ا بالإعاقـة تـأثره مـن أك  نفـس

ص ـ ًسـمعيا المعـاق وال ـات حـساسية أك ن لاتجا ـو نحـوه، خـر نـة موضـع نفـسھ يـضع ف  رمقا
ص مـع ـ ـستحوذ الـذي الـسامع الـ بـاه ع ن ان ـ بالتـأث الـسلبية بالمـشاعر ـسمح ممـا خـر  ع

وم   .)٢٠٠٩،٣٤البلاح(لديھ الذات مف

قناعـــ جـــة د أن الـــذاتركمـــا ـــوم مف ن ـــو ت ـــ إيجابـــا أو ســـلبا تـــؤثر الذاتيـــة بفعاليتـــھ الفـــرد ًة ً

الــــذات فعاليــــة فــــإن للمــــتعلم، ــــد ا ــــذل و مثابرتــــھ جــــة ود ــــام الم أداء ــــ ع يــــنعكس بمــــا رلديــــھ،
تحقيــق عــن عــاجزا ش عــ أن ــ إ وتدفعــھ عاقــة، و بالــشلل الفــرد ســلوك ب تــص قــد ًالمنخفــضة ُ

لنفـسھ، يحققــھ إنجــاز لمواصــلةُأيـة والعمــل ـد ا بــذل ــ إ تدفعـھ ــ ال ة القــد بفقـد بھ يــص رممــا ُ

ياة يدي،(ا   ).٥٧٧-٢٠١١،٥٧٦الز

و فائقـةأن ) ٢٠٠٧شكشك،(و ة قـد لديـھ ـو ي إيجابيـا، ذاتيـا تقـديرا و ي الذي رالفرد ن ًن ً ً

خـر مــع والتفاعـل تــصال ـستطيع و ، ر الظـا وســلوكھ الداخليـة لمــشاعره التوافـق ــليـ ب ن
ـسم ي ذلـك ـ إ إضـافة التعقيـد، ر مظـا عـن عيـدا نـة ومر ولة ًسـ تقــديرالفرد و لديـھ ـو ي نالـذي

بالإضافة حياتھ، طوال ا صنع ال اتھ بإنجا فتخر و تزان، و والثبات بالاستقلالية مرتفع زذات
للمـــــشكلا تقبلـــــھ وكـــــذلك عليـــــھ، تفـــــرض ـــــ ال جتماعيـــــة ليات المـــــسؤ تحمـــــل ـــــ ع تـــــھ قد ـــــ وإ تر

أو ـــا حل ـــ ن خـــر ـــ ع التـــأث ـــ ع قـــادر بأنـــھ ـــشعر حيـــث تحـــدث، ـــ ال ديـــدة ا والتحـــديات
أمــا ا، حـــد مــن ـــبالنسبة للأفراد التخفيــف إ يميلــو ــم ف منخفـــضا ذاتيــا تقــديرا م لـــد نالــذين ً ً ً
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م نظــــر ــــات وج يبــــدوا أن ــــستطيعو ولا م، غبــــا و م ولمطــــال ــــم ل نقيــــاد و ن خــــر نموافقــــة ر
أن نلاحـظ ذلـك ـ إ إضـافة والتـوتر، والمخـاطرة حـراج ـم ل ب ـس ـ ال المواقف يتجنبو نحيث

عـدم ن ـشعر مـا غالبـا الـذات تقدير منخف وفراد مً فـشل ب ـس ن خـر قبـل مـن التقـدير
والرغبـــــة م انفعـــــالا ــــ ع الـــــسيطرة عــــدم ن ـــــشعر حيــــث ن انـــــدفاعي م ــــو كـــــذلك والمتواصــــل،

و جتماعيةبالعزلة العلاقات من ب ر   . وال

ــ الكث سيخــسر أنـھ فيــھ شــك لا فممـا ن خــر عــن ذاتـھ فــصل ــ ع الفـرد عمــل ــو في نولـذا
ـــا م أ العوامـــل مــن العديـــد ــشابك و لتفاعـــل يجــة ن ســـاس ــ ـــو يت الــذات ـــوم مف لأن نوذلــك

اصـ ا بنظرتـھ ذاتـھ عـن الفـرد ـوم مف يتـأثر حيـث لذاتھ اصة ا الفرد مـانظرة و نفـسھ، تجـاه ة
ن، للآخــر ك المــد كيانــھ عكــس ــ وال ــسمية ا ذاتــھ نحــو إيجابيــة أو ســلبية ــات اتجا مــن ونــھ ري

و ي بما يتأثر فإنھ لنفسھ الفرد نظرة تؤثر وكما جتماعية، ذاتھ نحو ات اتجا من ونھ ي ما نو ّ

يجـ ـ ال مـو مـن ـذا و الداخليـة، النفـسية لذاتھ وم مف من ونھ لـضمانرقد ـا عل ـرص ا ب
ومـھ مف ـ ع تـؤثر للفـرد ن خر فنظرة بھ، ن المحيط ن خر ومع نفسھ مع المستقبل تكيفھ
عـــن ومــھ مف مــن ــ ع أن ا شــأ مــن ام ــ واح وتقـــدير ود مــن النظــرة ــذه تحملــھ فمــا ذاتــھ، عــن

جتم انــــة والم جتمـــا الوضـــع وكــــذلك يح، ـــ والعكـــس بنفــــسھ وثقتـــھ تــــأثذاتـــھ ـــا ل اعيـــة
بتكيـف يجعلـھ ممـا ـا ل حلـو وضـع ـ ع والعمل مشكلاتھ ة مواج للفرد يكفل بما أيضا، لمباشر ً

ن خر ومع مجتمعھ وفرحات،(مع ش،   ).٢٠١٥ودر

ـــا م ي عـــا قـــد ـــ ال المعانـــاة لتجنـــب ا مـــصد الطـــلاب ن بـــ ـــا الـــذات تقـــدير ـــشار ان عـــد رًلـــذا
ا ا ف الظــر يجــة ن ســواء رالطالــب أمو لأوجــھالداخليــة،جيــة وفعالــة لطيفــة شــفاء وســيلة ــ ف

ات ـ غ مـن ا يـ ومـا ـة العمر المرحلـة بحكم خطاء اب ت لا يجة ن أو صية ال رالقصو ر
  .Neff;Germer,2017,1)(انفعالية

ديــــاد ا ــــ ــــسان غبــــات و ة، ــــ كث فالتحــــديات خاصــــة ميــــة أ اليــــوم للتفــــو أصــــبح زولقــــد ر ق
ـــــــدف و فمـــــــستمر، الظـــــــر افـــــــة تـــــــوف ـــــــ إ ن بـــــــالمتفوق ـــــــا تمام ا اء و مـــــــن المتقدمـــــــة والبلـــــــدان ر

م عنـــد مـــا أفـــضل بإعطـــاء ـــسمح نحـــو ـــ ع ـــم، ل المتـــوفرة العقليـــة ات القـــد لتنميـــة انـــات م رو
العـالم دو ن بــ ـا ان بم المجتمعــات ـذه تحــتفظ بحيـث م، و).  2013بـدر،(للمجتمعـا و نفــالمو

و مجتمــع، لأي وة ــ ال أنــم يجــب الــذي مثــل و قيقــي ا ثمار ســ ــم و ــا، وذخ ــا عماد ــم
المجتمعات لبناء ثمر ي،(س     2014).القر

اشــــة ع ــــر النفــــسية) ٢٠٠٥(ىو ــــصائص ا مــــن بمجموعــــة ون ــــ يتم ن المتفــــوق الطلبــــة أن
ـــصائص ا ـــذه ـــو ت قـــد ولكـــن ن، العـــادي مـــن م أقـــرا عـــن م ـــ تم ـــ ال والمعرفيـــة نوالـــسلوكية
مـن مجموعـة ـ إ يتعرضـو حيـث م، معانا سا ئ با س الطلبة ؤلاء ا سم ي ال نيجابية ً رً

جتمــــا و ـــاـدي ــــم أدا ــــ ســــلبيا ا تــــأث ــــا ل ــــو ي ــــ وال جتماعيــــة، والمــــشكلات ًمــــات ً ن ز
ــم ل الراعيــة الرســمية المؤســسات غيــاب ظــل ــ ان.ًخــصوصا جــر ــش أن) ٢٠٠٢(وو ــ زمــاتإ

ـــ إ وتنمـــو تتطـــو حيـــث ـــا، تطو ـــا ع طا ـــو ي مـــا غالبـــا الطلبـــة ـــؤلاء ـــا يواج ـــ ال روالمـــشكلات ًر ن ً

متقدمة ة عمر   .مراحل

أن نكما المتفـوق ـوالطلبة منيواج ـصي ـ تـؤثر ـ ال مـات و حباطـات مـن زالعديـد
مـــــن شـــــ أنواعـــــا ـــــؤلاء يواجـــــھ وقـــــد م، لـــــد النمـــــو ة ـــــ ف خـــــلال ًخـــــصوصا النفـــــسيةً ات الـــــصعو

م لذا م بتقدير يتعلق فيما خاصة سل ل ش م عل ا تأث و ي ال جتماعية   .نو
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يــــصبحو ســــوف الـــذين ن، المتفــــوق عايـــة ــــ إ ودائمــــة ماســـة حاجــــة ـــ المجتمــــع أن نولاشـــك ر
فــإ م، ــو لظ المناســب ــو ا يئــة و م برعــاي المجتمــع يقــم لــم فــإذا المــستقبل، ــ واد و رعمــاء ر نز

جيــــال ـــ مــــة تقـــاء ا فرصـــة تــــضيع التـــا و نفـــسھ، المجتمــــع ـــل ا ـــ ع تقــــع ســـوف ة ـــسا را ر
ديــد ا يـــل ا يــة تر ـــ المجتمعــات إليـــة ــس أن يجـــب مــا ـــو و ،(القادمــة، ـــ ،)٤ــــ،١٤٤٢ع

ـــا إ بـــل فقـــط، ـــ النا يــل ا ـــا اعتبا ـــ تأخـــذ ـــ ال بيــة ال تلـــك ـــ قيقيـــة ا بيـــة ال ــست رفل
ولــذلكًأيــض القادمــة، جيــال ــ ــسانية تقبــع حيــث البعيــد المــستقبل ــ إ تتطلــع ــ ال بيــة ال ا

البحــث وقبـل الطفـل، قيمــة تحـدد خلالـھ مـن الــذي المحـك ـست ل بــة المو أن ـ ع التأكيـد يمكـن
بـة المو لنمـو خـصبة ئـة ب نـاك تـصبح فبـذلك ـا، وفكر نفـسيا أمنـة ئـة ب توف يجب بة المو ًعن ً

اول   ).٢٠١٨عمر،(وغ

الطــلاب ــصية ــو ت ــ ال اســية الد المرحــل ــم أ مــن ــة الثانو المرحلــة عــد نو ُ
ر

ُ
مرحلــة،  ــ و

ات ـ التغي ـ با سـ و ت قد ا ن يمر ال ات ا من فكث م ل النف البناء ك ًالتأث ن و
إيجابيـة أم سلبية ات خ انت سواء اصلة ا وجـ، نفعالية قـدلـذلك ـ ال ات ـ المتغ اسـة د رب

أو إحباطــــات مــــن يــــصادفھ مــــا ــــ ع يتغلــــب مــــر ع طــــا ذات الطالــــب ــــصية جعــــل ــــ نــــساعد
المؤلمة ات ا تخطيھ أو المقاومة ع تھ قد أو لنفسھ نظرتھ شوه قد   .رسلبيات

اسة الد لة   :رمش

ل ـــش حيـــث النفـــسية، ة الــ مجـــال ـــ ـــة يو ا يم المفــا مـــن الـــذات ـــوم مف ـــومعــد مف
اـن إيجابيـا ذاتـھ عـن الفـرد ـوم مف اـن فـإذا الفـرد، ـصية ونمـو تطـو ة الزاو ر ًالذات ر
وم مف أن كما بھ، ن المحيط من ن خر مع تفاعلھ واتزانا ا ون وتفاعلا إيجابية أك ًالفرد ً ً

حولــــھ فــــيمن نظــــر ــــة وج انــــت إيجابيــــة قــــة بطر ناميــــا الفــــرد لــــدى ـــاـن إذا ــــسمًالــــذات ت ــــة وج
ـــ ال الثقـــة تلـــك نفــسھ ـــ الفـــرد ثقـــة ــ إ بالإضـــافة ـــذا ن، خـــر مــع ب والتقـــا والـــود ربالإيجابيــة

إذا ذلـك مـن العكـس ـ وع المجتمع، أفراد من حولھ من مع ناءة و جيدة قة بطر متفاعلا تجعلھ
ً

أك أو وفعاليـة وتفــاعلا ضـا أقــل الفـرد، ـاـن سـلبيا ومــا مف الـذات ــوم مف اـن
ً

ر ً ائيــةً وانز سـلبية وــ
ــ والنا الــسو التفاعــل ــ ع ة والقــد المبــادأة لديــھ تقــل كمــا المجتمــع ــ المــشاركة عــن فــا يوعز ر

ً
و

ن خر   .مع

مجموعـــة خــلال مــن المــتعلم لــدى اجــع ت الذاتيــة الفعاليــة أن ــ إ اســات الد عــض ت روأشــا ر
العوامـــل المد: مــن ئـــة الب وطبيعــة لـــذلك، المعلـــم بــاه ان ى تـــد ــا ــاـديم داء وضـــعف رســية،

فاعليــة ومــدى المعلــم، ــا عل عتمــد ــ ال اتيجياتھ واســ س التــد وأســاليب ، ــ ا الد روالتحــصيل ر
ومشاركتھ    (Margolis,& Mccabe,2006, 219-220)التعلمالمتعلم

ن المتفــوق الطلبــة أن إلا الــذات، تقــدير موضــوع تناولــت ــ ال اســات الد مــن العديــد ــت روأجر
بال اسات، الد تلك من م حظ ينالوا عانوررلم م أ من الكثنغم والـضغوطمن المشكلات من

يـر حيـث للـذات، الـسل التقـدير ـ إ ـا مجمل ـ تـؤدي ـ وال م المحيطة والمجتمعية ئة الب ىمن
ن المختـــــص مـــــن ـــــ بالكث ـــــس وذلـــــك المـــــشكلات لـــــبعض عرضـــــة ـــــ أك والعلـــــم الفكـــــر اب ـــــ أ أن

ياةالمعاناة ل المتفرد اك د و ة ،(الواقعيةرالفكر م   ).٢٠١١عبد
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ــــوم مف ن بـــ العلاقـــة عـــن للكـــشف اجـــة ا ـــ اســــة الد لة مـــش تتحـــدد ســـبق مـــا ضـــوء ـــ رو
ي الثــا بالــصف ــا م عــانو ــ ال المــشكلات عــض وعلاقتــھ عقليــا ن المتفــوق الطــلاب لــدى نالــذات ً

ت و ال بدولة   .عشر

اسة الد   :رأسئلة

مــــــس .١ وانـــــــبمــــــا ا ــــــ عـــــــشر ي الثــــــا بالـــــــصف عقليــــــا ن المتفــــــوق لـــــــدى الــــــذات ـــــــوم مف ًتو ى
ا/ البدنية/ خلاقية/ الوجدانية( ا ر   ؟)رالمظ

تــأث .٢ مـدى ـمـا عقليــا) التخـصص/ النــوع(يمتغ ن المتفـوق لــدى الـذات ــوم مف مـستو ًــ ى
ي الثا   عشر؟بالصف

عق .٣ ن المتفـــــوق لـــــدى المـــــشكلات بـــــبعض الـــــشعو مـــــستو رمـــــا ـــــى عـــــشر ي الثـــــا بالـــــصف ًليـــــا

وانب   ؟)السلوكية/ جتماعية/ نفعالية(ا

ـــــ .٤ متغ تــــأث مــــدى لـــــدى) التخــــصص/ النــــوع(يمــــا المــــشكلات بــــبعض الــــشعو مـــــستو رــــ ى
ي الثا بالصف عقليا ن   عشر؟ًالمتفوق

بـــبعض .٥ والــشعو الــذات ــوم مف مــستو ن بــ إحــصائية دلالــة ذات علاقــة وجــود مــدى رمــا ى
لد يالمشكلات الثا بالصف عقليا ن المتفوق   عشر؟ًى

اسة الد ض رفر   :و

عشر .١ ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى الذات وم مف من مرتفع مستو ًيوجد   .ى

ــ .٢ لمتغ إحــصائية دلالــة ذو تــأث لــدى) التخــصص/النــوع(ييوجــد الــذات ــوم مف مــستو ىــ
عشر ي الثا بالصف عقليا ن   .ًالمتفوق

الــــشع .٣ مــــن مــــنخفض مــــستو يىيوجــــد الثــــا بالــــصف عقليــــا ن المتفــــوق لــــدى بالمــــشكلات ًو ر
  .عشر

إحـــصائية .٤ دلالــــة ذو تــــأث ــــيوجـــد بــــبعض) التخــــصص/ النــــوع(يلمتغ الــــشعو مــــستو رـــ ى
عشر ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى   .ًالمشكلات

بـــبعض .٥ الـــشعو ومــستو الـــذات ــوم مف مـــستو ن بــ إحـــصائية دلالــة ذات علاقـــة رتوجــد ى ى
لدى عشرالمشكلات ي الثا بالصف عقليا ن   .ًالمتفوق

اسة الد داف    :رأ

ن المتفـوق لـدى المـشكلات ببعض والشعو الذات وم مف ن ب العلاقة عرف اسة الد ردفت ر
ي ما خلال من وذلك عشر، ي الثا بالصف   :ًعقليا

وانــــب - ا ــــ عــــشر ي الثــــا بالــــصف عقليـــا ن المتفــــوق لــــدى الــــذات ــــوم مف مــــستو ًتحديـــد ى
ا/ البدنية/ خلاقية/ يةالوجدان( ا ر   ).رالمظ

ـــــ - متغ تــــــأث مـــــدى عـــــن لــــــدى) التخـــــصص/ النـــــوع(يالكـــــشف الـــــذات ـــــوم مف مـــــستو ىــــــ
عشر ي الثا بالصف عقليا ن   .ًالمتفوق
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ــــ - عــــشر ي الثـــا بالــــصف عقليـــا ن المتفــــوق لــــدى المـــشكلات بــــبعض الـــشعو مــــستو ًبيـــان ر ى
وانب   ).ةالسلوكي/ جتماعية/ نفعالية(ا

تــأث - مــدى ـتحديـد لــدى) التخــصص/ النــوع(يمتغ المــشكلات بـبعض الــشعو مــستو رـ ى
عشر ي الثا بالصف عقليا ن   .ًالمتفوق

والـشعو - الـذات ـوم مف مستو ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة وجود مدى عن رالكشف ى
عشر ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى المشكلات   .ًببعض

اسة الد مية   :رأ

التاليةيمك النقاط خلال من اسة الد مية أ تناو رن   :ل

ـــ - و ألا مـــة م واجتماعيــــة نفـــسية رة ظـــا ـــ ع الــــضوء ـــسليط خـــلال الــــذاتمـــن ـــوم مف
المــشكلات بـبعض اجــاتوعلاقتـھ وا المتطلبـات ــا ف ت ـ ك يــاة ا مراحـل مـن مرحلــة ـ ،

ع الفـرد ة قـد عـدم يجـة ن متواصـلة عقيدات ذلك يصاحبھ تلـكرسانية ـة مواج ـ
 . المتطلبات

الفعـــل - دود استكـــشاف مـــن م يمكـــ والـــذي ـــا ال بـــالو عقليـــا ن المتفـــوق الطلبـــة ــد رتز ً و
لا ــــ وال المحيطــــة ئــــة الب مــــن م علــــ س تمــــا ــــ ال والــــضغوطات م ل مــــشا حلــــو رومعرفــــة ل

 يمكن
ي يجا الذات تقدير من افية جة د وجود أو امتلاك دو ا م يتخلصوا رأن  .ن

ن - المتفــوق للطلبـة النفـ والتوجيــھ شـادية امج ـ ال لتقـديم الفرصــة ـا نتائج عطـي رقـد
ـــــ ع تــــأث ــــا ل ــــ وال ــــا ل يتعرضــــو ــــ ال النفــــسية والــــصراعات المــــشكلات مــــن نللتخفيــــف

الذات وم  .  مف

ــــقــــد - اســــة الد ــــذه مــــن اصــــة ا بيــــة وال والتفــــو بــــة المو بمجــــال العــــاملو رــــستفيد ق ن
ــوم مف وتقــديمعــرف م عــاي ــ ع ــساعد ممــا ن والمتفــوق ن ــو المو الطلبــة لــدى رالــذات

م ل المناسبة دمات  .ا

المرتبطـــــة - اســـــات الد مـــــن ـــــد المز لإجـــــراء ن البـــــاحث أمـــــام المجـــــال تفـــــتح أن اســـــة للد ريمكـــــن ر
ا   .بموضوع

اسة الد    :رحدود

التالية دود ا ع اسة الد   راقتصرت

الموضـــوعية - ـــدود ن: ا بـــ الـــذاتالعلاقـــة ـــوم ــــر/ البدنيـــة/ خلاقيـــة/ الوجدانيـــة(مف المظ
ا المشكلات) را ببعض   ).السلوكية/ جتماعية/ نفعالية(روالشعو

ة - شر ال دود اسة: ا الد عينة المحددين عشر ي الثا بالصف عقليا رالمتفوقو ً   .ن

انية - الم دود حو: ا بمنطقة ة الثانو المرحلة س    .التعليميةرمدا
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الزمانيــــــــة - ــــــــدود ـــــــــ: ا ا الد العــــــــام مــــــــن و ــــــــ ا الد بالفــــــــصل داة رطبقــــــــت / ٢٠٢٠لر
  .م٢٠٢١

اسة الد ات   : رمصط

الذات - وم ا ال الفكرةو:مف و ياة ات عرضھ خلال من نفسھ عن الفرد ي ل ا  ب
ا ا؛ سلبيا ا من وال وإيجابيا م خلال ي ل الفرد يف  علاقتـھ نوعـ نفـسھ عـن والقـيم المعا
ـ شياء نوعية وتتضمن بھ، المحيط بالعالم ـا ال ـ شـياء وكـذلك الفـرد، يفعل يفعلـھ لا ال

م: ًوإجرائيــا).  ٢٠١٥،١٩٣خليــل،( أنفـــس عقليــا المتفوقــو الطـــلاب ــا يقــيم ـــ ال ًالفكــرة ن
خــــلال مــــن قياســــھ ــــتم و ، ــــا ا ــــر والمظ والبدنيــــة خلاقيــــة و الوجدانيــــة وانــــب ا رــــ

الية ا اسة الد لذلك المعد   .رالمقياس

المتفوقـــو - ـــو: نالطلبـــة لديـــھ،قالمتفـــو العقليـــة ات القـــد تفـــاع با ـــ يتم الـــذي الفـــرد رذلـــك ر
ـ ـدوال عـنتز ائـھ ذ ـ 130 ـسبة العاليـة تـھ بقد ـ يتم كمـا اء، الـذ س مقـاي ـ ع جـة رد ر

بـدا ـ ا). Porter , 2005(التفك طلبـة م بـأ يوجــدًوإجرائيــا الـذين عـشر ي الثــا لـصف
ــ أك أو مجــال ــ م أقــرا بقيــة عــن متفــرد أداء أو عاديــة ــ غ واســتعدادات ات، قــد م رلــد

خاصـــة عليميــة و ــة، و تر بــرامج ـــ إ يحتــاجو التــا و المجتمــع ا يقـــد ــ ال المجــالات نمــن ر
ن العادي م ملاؤ يحتاجھ عما   .زتختلف

السابقة اسات   :رالد

ــ - ع اســة عـــادات): ـــ١٤٤٢(رد ــ ع قــائم تــد برنـــامج فاعليــة عــن الكــشف ـــ إ رــدفت
المرحلــــة ــــ ــــات و المو للطالبــــات اديميــــة الذاتيــــة الكفــــاءة مــــستو ن تحــــس ــــ ىالعقــــل
بتــــصميم ــــ التجر شــــبھ المــــن الباحثــــة واســــتخدمت المكرمــــة، مكــــة بمنطقــــة المتوســــطة

مــــن العينــــة ونــــت ت وقــــد الواحــــدة، الواحــــدطا) 20(المجموعــــة ســــة المد طالبــــات مــــن رلبــــة
بانة اســـ مـــن اســـة الد أدوات ونـــت ت وقـــد المكرمـــة، مكـــة بمنطقـــة المتوســـطة مـــسو روا ن

الباحثـــــة إعـــــداد مـــــن تــــــد رنـــــامج و اديميـــــة الذاتيـــــة الكفـــــاءة أســــــفرت. رلقيـــــاس وقـــــد
أنـــھالنتــائج ـــعـــن يـــة التجر المجموعــة جـــات د متوســـطي ن بــ إحـــصائيا دال فـــر ريوجــد ً ق

قيمـــةا بلغـــت حيـــث اديميـــة، الذاتيـــة الكفــاءة بانة اســـ ـــ ع والبعـــدي ـــ القب ن لقياســ
ة) ت( بقيمـة)806 .11-(المحـسو ـا ن مقا و قيمـة) ت(ر، مـن ـ أك ـا أ نجـد دوليـة ) ت(ا

دلالـة مـستو عند دولية أنـھ،)05 .0(يا متوسـطيكمـا ن بـ إحـصائيا دال فـر يوجـد ًلا ق
الت المجموعــة جــات الذاتيــةرد الكفــاءة مقيــاس ــ ع ــ ب والت البعــدي ن القياســ ــ يــة جر

قيمــة بلغـت حيــث ة) ت(اديميـة؛ بقيمــة)285 .1(المحـسو ـا ن مقا و دوليــة) ت(ر، ا
قيمــة مــن أصــغر ــا أ دلالــة) ت(نجـد مــستو عنــد دوليــة نــامجوت05.  يا لل فاعليــة وجــد

الذاتية الكفاءة تنمية ح الفاعليةالمق معدل بلغ حيث للطالبات   .  )14 .1(اديمية

ــــــــدي - الر اســـــــة عــــــــرف):٢٠٢٠(رد ـــــــ إ طلبــــــــةــــــــدفت لــــــــدى النفــــــــسية الـــــــصلابة ىمــــــــستو
ات ـ لمتغ وفقـا اسـة الد عينـة لـدى النفـسية الصلابة ختلاف جة د عرف و امعة، ًا

ر : ر
مــسالنــوع، ســرة، أفــراد عــدد ، ــ ا الد المــستو ، ــ ا الد رالتخــصص كمــاىر الــدخل، ىتو

ــ إ الــذاتــدفت تقــدير خــلال مــن العينــة لــدى النفــسية بالــصلابة بــؤ الت انيــة إم عــرف
م لـد المستقبل النفـسية. وقلق الـصلابة مقيـاس اسـتخدام تـم اسـة الد ـداف أ رولتحقيـق
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بلغـت ـ ال العينـة مـن البيانـات مـع الـذات تقـدير ومقيـاس المستقبل قلق ٤٥٠ومقياس
وطال القــــصيمًطالبـــا جامعــــة مــــن النفــــسية. بــــة الــــصلابة مــــستو أن ــــ إ النتــــائج ىوتوصـــلت

لـــصا التخـــصص ـــ متغ ـــ إحـــصائيا دالــة ق فـــر جـــود و متوســـط، اســـة الد عينـــة ًلــدى و و ر
عـــدد ـــ ومتغ ي، والثـــا و المـــستو لـــصا ـــ ا الد المـــستو ـــ ومتغ الطبيعيـــة، لالعلـــوم ى رى

مـــــــ ـــــــ ومتغ أفـــــــراد، ـــــــ ك لـــــــصا ســـــــرة الـــــــدخلأفـــــــراد مـــــــستو لـــــــصا الـــــــدخل ىستو ى
النـوع ــ لمتغ تبعــا ق فـر وجــود عــدم عـن النتــائج أســفرت ن حـ ــ ًالـضعيف، توصــلت. و كمــا

ــ إ لــدىالنتــائج النفــسية بالــصلابة بــؤ الت ــ وموجبــا د اما إســ م ــس الــذات تقــدير ًأن ًً

امعــــة ا والتحــــدي(طلبـــة والـــتحكم ام ــــ ل ـــا، عاد وأ ليــــة ال جـــة و)رالد المــــستقبل، قلـــق
امعـــــة ا طلبـــــة لــــدى النفـــــسية بالـــــصلابة بـــــؤ الت ــــ وموجبـــــا د اما إســـــ م ًــــس ً ً

جـــــة( رالد
ام ــ ل عــد و ليــة، إليــھ). ال توصــلت مــا ــ ع بنــاء التوصــيات مــن عــدد اســة الد روخرجــت

نتائج   .من

اسـة - ـبرد ب اســة):٢٠١٩(ا الد ـ رـدفت العلاقـة إ ن عـرف اء بــ ـوم العـام الـذ  ومف
ن لـدي لـذاتا ـت دولـة ـ ًسـمعيا المعـاق و المـن اسـتخدمت. ال اسـة انـت .الوصـفي رالد  و

اسـة نتـائج ن) ٠.٠١( دلالـة يمـستو عنـد دالـة موجبـة علاقـة وجـود ـ رالد اء بـ  العـام الـذ
وم ق وجود وعدم الذات ومف مستو إحصائية دلالة ذات وفر جة ) ٠.٠٥( يعند اء رد  الذ

ـ يعـز العـام جـود)نـوعال(لمتغ ق وو  يعـز) ٠.٠٥( يمـستو عنـد إحـصائية دلالـة ذات وفـر
و لصا النوع لعامل وم مقياس ع رالذ   .الذات مف

والظفـــــــــر - ـــــــــة و ا اســـــــــة يد ر الذاتيــــــــــة):٢٠١٨(ر الكفـــــــــاءة علاقـــــــــة فحـــــــــص ــــــــــ إ ـــــــــدفت
الصفوف عينة من م اختيا تم والذين طلبة من عينة لدى النف بالتوافق راديمية

عـــشر)٢٨٢١= ن( ي الثـــا ـــ وح ع الـــسا الـــصفوف طلبـــة مـــن وطالبـــة س) طالبـــا المـــدا رمـــن
الذاتيـــة الكفــاءة مقيــاس تطبيـــق تــم عمــان، ســـلطنة ــ التعليميــة المنـــاطق ميــع عــة التا

للمــــن ــــسبة بال ــــا، وثبا ا صــــدق مــــن التأكــــد عــــد النفــــ التوافــــق ومقيــــاس اديميــــة
الم تبــــاطي الوصــــفي المــــن ــــو ذاترالمتبــــع ق فــــر وجــــود ــــ إ النتــــائج ت أشــــا وقــــد وقــــار ر ن

ــــ لمتغ عــــز النفــــ والتوافــــق اديميــــة الذاتيــــة الكفــــاءة مــــستو ــــ إحــــصائية ىدلالــــة ى
الذاتيـــــــة الكفـــــــاءة مـــــــستو ـــــــ ي إحـــــــصا دالـــــــة ق فـــــــر وجـــــــود و نـــــــاث، لـــــــصا س ــــــ ىا و و

ا مـــستو ـــ و والعاشـــر، التاســـع الـــصف ولـــصا الـــصف ـــ لمتغ عـــز ىاديميـــة لتوافـــقى
عـــد أن المتعــدد طــي ا نحــدار تحليـــل نتــائج ــرت أظ وقــد عـــشر، ي الثــا الــصف لــصا

ـــسبة ب م وأســــ الوحيــــد الـــدال ــــ المتن ـــو ي يجــــا ــــ% ١٥.٢التوافـــق التبــــاين تفـــس ــــ
اديمية الذاتية الكفاءة مقياس ع الطلبة جات   .رد

ب - والـــشوا ن النــصراو اســة رد ت:)٢٠١٧(ر ـــ إ بـــداــدفت ــ التفك ن بـــ العلاقــة ّحــر ي
و الــصف طلبــة لــدى المدركــة الذاتيــة بالكفــاءة وعلاقتــھ المــستقبلية المــشكلات حــل لــ ّ

دن ـــ رالثــانو حـــل. ي ــ بـــدا ــ للتفك مقيـــاس ر تطــو تـــم اســة الد ـــداف أ رولتحقيــق
التحقــــق وجـــر المدركـــة الذاتيــــة للكفـــاءة ومقيــــاس المـــستقبلية ــــصائصىالمـــشكلات ا مـــن

كمــــــــن ـــــــ التحلي تبــــــــاطي الوصـــــــفي المـــــــن اســــــــتخدام تـــــــم حيــــــــث مـــــــا، ل ية وم رالـــــــسي
مـــــن ونـــــة م عينـــــة ـــــ ع اســـــة الد ـــــي أدا تطبيـــــق وتـــــم اســـــة، رللد م) ٤٠٣(ر ـــــو) ٢٢٨(مـــــ رذ
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نحرافــات. إنـاث) ١٧٥(و و ـسابية ا المتوسـطات باســتخدام ـا وتحليل البيانـات جمــع ّوتـم

واختبار ة المستقلة" ت"رالمعيا ـ. للعينات بـدا ـ التفك ات مستو أن النتائج رت وأظ
مقيـــاس عـــاد أ جميـــع ـــ ع متوســـط بمـــستو جـــاءت نـــاث و و الـــذ لـــدى المـــشكلات ىحـــل ر
متوســـطة جـــة بد جـــاء المدركـــة الذاتيـــة الكفـــاءة مـــستو وأن المـــستقبلية، المـــشكلات رحـــل . ى

إيجابي تباطية ا علاقة وجود النتائج رت أظ ـركما التفك حـل لمقيـاس ليـة ال جة الد ن ب رة
المدركة الذاتية الكفاءة لمقياس لية ال جة والد المستقبلية المشكلات حل   .ربدا

عمر - اسة وم عن الكشف إ تدف):٢٠١٦(رد  رشـاد تخـصص طالبـات لـدى الـذات مف
، ة لية  النف امعية، عالية م ات عـض ضوء  ا ـ اسـية، سنةالـ( المتغ  المعـدل رالد

،اال ـ ،قبـال نـوع ك لة، الـساعات عـدد لو ـرت) سـرة دخـل معـدل المـ وأظ  نتـائج ،
اسـة م سـةارالد عينـة أفـراد مـن%) ٧٦.٥(أن رالد ـوم مـن متوسـط ىمـستو لـد  الـذات، مف

ـسبة ـوم مـن مـنخفض ىمـستو سـةارالد عينـة أفـراد مـن%) ١٣.٢٥( و ـسبة الـذات، مف  و
اسـة عينـة رادأفـ مـن%) ١٠.٢٥( ـوم مـن مرتفـع ىمـستو رالد ـرت.الـذات مف أظ نتـائج كمـا

ق وجود سةارالد وم  إحصائية دلالة ذات وفر  السنة لمتغ تبعا الطالبات لدى الذات مف
، السنة ولصا سيةارالد تكمي جود و ق وو وم  إحصائية دلالة ذات وفر  الذات مف

ـ تبعـا وذلك ـالا المعـدل اخـتلاف لمتغ ـاال المعـدل ذوات طالبـات لـصا ك  ،)لمقبـو(ك
ـسبة أمـا ـ بال ، نـوع لمتغ ـرت فقـد لالقبـو وجـود أظ ق النتـائج  يةئإحـصا دلالـة ذات وفـر

ن كمـا ،)يمـواز(لوقبـال نـوع لـصا ق وجـود عـدم تبـ  ىمـستو ـ إحـصائية دلالـة ذات وفـر
وم لة، الساعات عدد متغ باختلاف الذات، مف ق وجـود نبت اًوأخ الم  دلالـة ذات وفـر
من سر طالبات لصا يةئإحصا   .دينار٥٠٠قل

المجيــد - عبــد اســة طفــال): ٢٠١٥(رد لــدى الــذات ــوم مف ن بــ العلاقــة عــرف ــ إ ــدفت
ومنخفـــ ـــ مرتف ن بـــ ق الفـــر اســـة ود الرســـم، خـــلال مـــن عنـــھ ـــ والتعب والـــصم ـــومر مف

عنھ المع الصم طفال من الذات
ُ

الـذات ـوم مف ن بـ ق الفر اسة ود الرسم، خلال ومن ر
الرســـــم خـــــلال مــــن عنـــــھ ـــــ المع الـــــصم نـــــاث و و الـــــذ لــــدى

ُ
المـــــن. ر اســـــة الد راســـــتخدمت

الـــذات ــوم مف ن بــ العلاقـــة اســة د أمكــن أنـــھ اســة الد نتــائج ـــرت وأظ ، ــ التحلي رالوصــفي ر
ذات ق فــر نــاك و الرســم، خــلال مــن عنــھ ــ والتعب الــصم طفــال إحــصائيةولــدى دلالــة

طفــال مــن الــذات ــوم مف ومنخفــ ــ مرتف ن لــصابــ الــذاتالــصم ــوم مف ــ مرتف
تيــــة الـــذات جوانــــب ـــ ــــسمية(وذلـــك ا ة-الـــذات ســــر جتماعيــــة-الـــذات ). الـــذات

لــصا الــصم نــاث و و الــذ لــدى الــذات ــوم مف ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رنــاك و
جوانــــــــ ــــــــ وذلــــــــك تيــــــــةنــــــــاث الــــــــذات ــــــــسمية(ب ا ة-الــــــــذات ســــــــر الــــــــذات-الــــــــذات

  ).جتماعية

تلان - ا اسة اسـة ـدفت ):٢٠١٥(رد ـ رالد ن خـصائص عـرف إ والكـشف المتفـوق  عقليـا،
ـة التعليميـة والمـشكلات حتياجـات عـن بو ن عنـد وال ـ المتفـوق  المتوسـطة المرحلـة عقليـا

وإيجاد بدولة ت، و لو ال ة التعليمية للمشكلات سبةالمنا لا بو ن عند وال  عقليا المتفوق
المرحلـة ـت بدولـة المتوسـطة ـ و اسـة اسـتخدمت.ال اسـة مـن رالد ـرت رد وأظ الـة، ا

أن اسـة الد ـ رنتـائج ل أك ـ المــشا س ـ عقليـا قالمتفـو الطالـب تواجـھ ال المرحلــة رمـدا
ـت بدولـة المتوسـطة و ، التكيـف سـوء : ـ ال ـ الـدائم حـساس الكمـال، ناشـدتھم رالمد
ـز بالإحبـاط، ـ إحـداث عـن ال تـھ ـ غي ـوم تفـس عـن ـزه ومجتمعـھ، بي الـذات، مف
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لية لتحمل محب المماطلة، كث التعاو والمسؤ القبو مع نلوحده، ن لالزملاء، بـ  جتما
تمـام ا ـ الـزملاء، طمـوح كب ـ بــالقراءة، يـال للمعرفـة، كب الــشديد ـبا الواسـع، ا

ـ حـب للمغـامرة، سـتجابات المـشاركة للاسـتطلاع، كب ـشطة، ة بالأ والقـد عة، ـ رالـسر ع
كـم ـ ا نقـص ع ـ لحـو المعلومـات شـياء، ، قالتفـو مع ـ ة ضـعف العق ثا التحـدي راسـ

الشعو  سة، رالمد تباك بالقلق ر ن توقعات من رو م، خر ن التعرض م خر ة ر  ل
م قلـةأذ ـو ن الـم صـدقاء كيـا، مـ والـشعو تف م، لتعـدد بـالتوتر رلمـشاعر تبـاك  رو

ـ المتاحــة الفـرص تم و ــم، ن الطـلاب عـن تحـصيليا عقليـا نالمتفوقـو ل اء العـادي  بالـذ
المثـابرة، ح المرتفـع، ـة والـر الثقـة المعنو النـ العاليـة، ، بـالنفس،  الـذات، توكيـد نفعـا

النفس،   .والواقعية ضبط

وحمادنـــة - يـــات عر اســـة طلبـــة):٢٠١٤(رد لـــدى الـــذات فعاليـــة مـــستو عـــرف ـــ إ ىـــدفت
، ـــــ ا الد والتحــــصيل س ـــــ ا ــــ متغ ضـــــوء ــــ كنانــــة ـــــ ب منطقــــة ـــــ ــــة الثانو رالمرحلــــة ي

مـــن اســـة الد ونـــت م) ٢٨٠(روت مـــ ـــة الثانو المرحلـــة مـــن وطالبـــة طالبـــا
ً

و) ١٥٢( الـــذ رمـــن
مقيـــــا) ١٢٨(و تطبيـــــق وتـــــم نـــــاث، تمـــــن وأشـــــا اســـــة، الد عينـــــة ـــــ ع الـــــذات فعاليـــــة رس ر

نمـا ب م، لـد مرتفعـا الـذات فعاليـة مـستو اـن التحـصيل ـ مرتف الطلبـة أن إ النتائج
ً

ى
وجـود عـدم ن تبـ ن حـ ـ الـذات، فعاليـة ـ ن منخفـض اـنوا التحصيل منخف الطلبة

البا جـع وأ م، لـد الـذات فعاليـة ـ نـاث و و الـذ ن بـ راختلافـات حـصور ـ إ ذلـك لحثـان
يقطنــــو م جمــــيع وكــــذلك ســــة، المد داخــــل الرعايــــة نفــــس ــــ ع نــــاث و و الــــذ مــــن نــــل ر ر

التحـــصيل منخفـــ بالطلبـــة تمـــام بالا اســـة الد أوصـــت وقـــد واحـــدة، جغرافيـــة رمنطقـــة
ــــــ ال ات الــــــصعو ــــــ ع التغلــــــب مــــــن يتمكنــــــوا ــــــ ح م لــــــد الــــــذات فعاليــــــة مــــــستو ىلرفــــــع

و م ا قد ضوء ا و مريواج انا   .    إم

ــــ - وع أحمــــد، اســــة مــــن):٢٠١٤(رد ــــل ل ــــس ال ام ســــ جــــة د مــــن التحقــــق ــــ إ رــــدفت
ن، ـــــو المو التلاميـــــذ لـــــدى ـــــ ا الد بـــــالتوافق بـــــؤ الت ـــــ الـــــذات ـــــوم ومف نجـــــاز ردافعيـــــة

اسـة الد عينـة وتـضمنت الـتعلم، ات صعو ذو من ن و روالمو ن،١٥ي ـو المو مـن تلميـذا
ً

مــــن١٥ تلميــــذا
ً

اختبــــار ــــ ع اســــة الد أدوات واشــــتملت الــــتعلم، ات صــــعو ذو ن ــــو رالمو ي
إعــــــداد الـــــسلوك، تقـــــدير مقيـــــاس ـــــب، حب مجــــــدي ـــــب عر ـــــام، إبرا لــــــ ـــــار بت ـــــ : يالتفك

إعــــــداد ن ــــــو للمو الــــــسلوكية الــــــسمات تقــــــدير قائمــــــة امــــــل، ،: مــــــصطفى ــــــ م محمــــــود
إعــــداد للإنجــــاز، الدافعيــــة ــــو: مقيــــاس مف مقيــــاس ن، إعــــدادالبــــاحث الــــذات، ن،: م البــــاحث

تـــــــب متوســـــــطي ن بــــــ إحـــــــصائية دلالــــــة ذات ق فـــــــر وجــــــود ـــــــ إ اســــــة الد نتـــــــائج روتوصــــــلت ور
كمـــا ن، ـــو المو لـــصا ـــ ا الد التوافـــق ـــ الـــتعلم ات صـــعو ذو ن ـــو والمو ن ـــو رالمو ي

ذو ن ــــــــو والمو ن ــــــــو المو تــــــــب متوســــــــطي ن بــــــــ إحــــــــصائية ــــــة دلالــ ذات ق فــــــــر يوجــــــــدت ر و
ـــ الــتعلم ات دلالـــةصــعو ذات ق فــر وجـــدت وكــذلك ن، ـــو المو لــصا نجـــاز ودافعيــة

الـذات ـوم مف ـ الـتعلم ات صـعو ذو ن و والمو ن و المو تب متوسطي ن ب يإحصائية ر
دافعيـــة بمعلوميــة إحـــصائيا د بــؤا ت ـــ ا الد بــالتوافق بـــؤ الت يمكــن ن، ـــو المو لــصا

ً ًً
ر

ال العينـــــة لـــــدى الـــــذات ـــــوم ومف دنجــــاز بـــــؤا ت ـــــ ا الد بـــــالتوافق بـــــؤ الت يمكـــــن ليــــة،
ً ً

ر
بـالتوافق بـؤ الت مكن و ن، و المو لدى الذات وم ومف نجاز دافعية بمعلومية إحصائيا

ً



ًمفھوم الذات وعلاقتھ ببعض المشكلات لدي المتفوقین عقلیا 
 بالصف الثاني عشر بدولة الكویت

  سلوي عبدالھادي الظفیري/ د
 

 

 

76 

ذو ن ـو المو لـدى الـذات ـوم ومف نجـاز دافعيـة بمعلومية إحصائيا د بؤا ت ا يالد
ً ًً

ر
التعلم ات   .صعو

اسة - الـصلابةدفت):Heredia, Arocena, & Garate, 2012(رد ن بـ العلاقـة عـرف ـ إ
س ــــــ ا ــــــ لمتغ تبعــــــا النفــــــسية الــــــصلابة ــــــ ق الفــــــر ومعرفــــــة الــــــذات وتقــــــدير يالنفــــــسية ً و

ــــا قوام امعـــة با العليــــا اســـات الد طلبــــة ـــ ع ــــ ا الد روالتخـــصص وطالبــــة٢٢٣ر . طالبـــا
الن الـــصلابة ن بـــ موجبـــة علاقـــة وجـــود ـــ إ اســـة الد نتـــائج الــــذاتروتوصـــلت وتقـــدير فـــسية

النفـــسية الـــصلابة ـــ العينـــة أفــراد ن بـــ إحـــصائيا دالـــة ق فــر جـــود و العينـــة، أفـــراد لــدى
ً

و و
التخصـــــــصات لـــــــصا ـــــــ ا الد التخـــــــصص ـــــــ ومتغ نـــــــاث لـــــــصا س ـــــــ ا ـــــــ لمتغ رتبعــــــا

ً

  .  التطبيقية

ـ - النفي اسة ــدفت):م٢٠١٠(رد  جتماعيـةبين المهارات العلاقـةسعت إلى تحديد إ
نوفاعلية الذات لدى الطلبة المتفوقين والعاد في المدارس الثانوية بمحافظة جدة يــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــوحيث ،ة السعوديةـــــــــــالعربيكــــــــــةبالممل طالب من طلاب ) ٢٠٠(نت عينة الدراسة من ت
ــــــــــــــوقد أش،المرحلة الثانوية تباطيــــــــــــــةارت النتائج إلى وجود ـ ا موجبة بين درجات رعلاقــــــــــــــة

المختلفة وبين درجات فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة وأبعادھا جتماعيـــــــــــــةالمهارات 
  .سواءالثانوية المتفوقين والعاديين على حد 

ـار - وج ن ايمـ اسـة ـشابھـدفت: )٢٠٠٩ (Emine & Gaglarرد ال أوجـھ لمعرفـة اسـة رالد
ســـــن وأوائـــــل قــــة المرا ســـــن أواخـــــر ــــ نـــــاث و و الــــذ ن بـــــ الـــــذات ــــوم مف ـــــ خــــتلاف رو

ومعرفـــــة والعمـــــرالرشـــــد، س ــــــ ا ات ـــــ لمتغ طبقـــــا الــــــذات ـــــوم مف ـــــ وطبقــــــت. ًخــــــتلاف
ا قد عينة ع اسة رالد س١١٢٥ر المـدا طلبـة من وطالبة رطالبا امعـاتً ذكـر،٣٧٨(وا

و٣٣٧ س، المــــــــــدا طلبــــــــــة مــــــــــن و٥٥٤رإنــــــــــاث ـــــــــــو امعـــــــــــات٥٧١رذ ا طلبــــــــــة مــــــــــن ). إنــــــــــاث
مــــن ــــو الم ــــسدي ا الــــذات مقيــــاس اســــة الد نواســــتخدمت ــــومفقــــرة٧٠ر مف ــــ تمثلــــت

بـــالنفس والثقـــة ـــ. الــذات أع و الـــذ لــدى الـــذات ـــوم مف أن ــ إ اســـة الد نتـــائج روتوصــلت ر
لدى الذات وم مف ومناث،من مف تراجع النتائج رت أظ فقد العمر لمتغ سبة بال أما

والرشد البلوغ مرحلة خلال ادة ثم من قة المرا مرحلة منتصف إ   .زالذات

انـدو - اسـة رد الــذات) : ٢٠٠٦ (Randoر ـوم مف ـ ع س ـ ا أثـر معرفـة ـ إ اسـة الد رـدفت
امعيـة ا المرحلـة ـ و الـذ لـدى ي العدوا السلوك ات اجا ع الضبط وطبقـت. رومركز

مـــن ونـــة م عينـــة ـــ ع اســة ـــات٣٦٠رالد تجا علاقـــة بفحـــص الباحـــث قـــام حيـــث ًفـــردا

ـاب ت ا ـ ـا وأثر للعدوان، الداعمة ات والـصراعروالمدر ـرائم اسـة. ا الد نتـائج روتوصـلت
ن ـــــاـديمي للطــــــلاب ي العــــــدوا الــــــسلوك إن حيــــــث س ــــــ ا ــــــ لمتغ فاعــــــل دو وجــــــود ــــــ رإ
ن بـ الـصراع ـ والمـؤثرة المقيـدة والـسلوكيات المواقـف ـ مرتفعة سبة ذا ان ن العدواني

ن س   . ا

السابقة اسات الد ع   :رالتعليق

الــسا اســات الد عــرض ـــرعــد لمتغ ــا تناول ــ اســات الد ــذه ل العــام التوجــھ تنــوع ن تبــ يبقة ر
أو واقعــــھ حيـــث مــــن مـــستقلة ة بـــصو الــــذات ـــوم مف اســــة بد ـــتم ا مـــا ــــا فم اليـــة ا اســـات رالد ر ر

وأبـــر ــم واقع حيـــث مــن عــام بوجـــھ ن المتفــوق اســة بد ـــتم ا مــا ــا وم ات، ـــ المتغ بــبعض زعلاقتــھ ر
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تــواج ــ ال المــشكلات أو م مــااحتياجــا اســات الد ــذه ــ المتبعــة يــة المن تنــوع يلاحــظ كمــا رم،
ـــذه ـــ المـــستخدمة البحثيـــة دوات تنوعـــت عليـــھ نـــاء و ، ـــ التجر والمـــن الوصـــفي المـــن ن بـــ
ــــوم بمف تمــــام حيــــث مــــن الــــسابقة اســــات الد مــــع متوافقــــة اســــة الد ــــذه ي وتــــأ اســــات، رالد ر ر

ا تواجـــھ ـــ ال المــشكلات عـــض وكـــذلك ـــاالــذات جمع ـــ اليـــة ا اســة الد ـــ تتم ولكـــن ن، رلمتفــوق
ما أحــد تــأث مــدى يــان و مــا بي العلاقــة اســة د ــ المتمثــل العــام ــا توج ــ و معــا ين ــ المتغ ن ربــ

ً

ـ اليـة ا اسـة الد ـ تتم كما ن، المتفوق لدى المشكلات عض و و خر ع الذات وم مف و رو
اســــ الد واســـــتفادت ــــا، وعين ــــا حـــــساسرمجتمع تــــدعيم ـــــ الــــسابقة اســـــات الد مــــن اليـــــة ا رة

بالإضـــــافة ن داتـــــ ات عبـــــا وصـــــياغة إعـــــداد ـــــ و ـــــة النظر يم المفـــــا عـــــض تنـــــاو ـــــ و ا ل ربمـــــش ل
النتائج ومناقشة تفس ا م   .للاستفادة

النظر   :يطار

 وم   :  الذات مف

طـــي،(ىيـــر المـــرء) ٢٠٠٣،٢٨٢القر فكـــرة ـــ ع الـــذات ـــوم مف كمـــاأن ذاتـــھ عـــن تھ صـــو رأو
ـا، ف عتقـده و نفـسھ عـن الفـرد ه ـ يخ مـا أو للـذات ك المـد ـوم المف ذا عن ا درك و و، ا ريبلو ر

ـــو ي وقـــد التوافـــق، حـــسن ـــ ع الفـــرد ن فيعـــ ـــا، حقيق ـــ ع للـــذات مطابقـــا واقعيـــا ـــو ي نوقـــد ن
ً ً

ول التوافق، سوء إ ؤدي و والواقع، قيقة ا عليھ و عما ـًمختلفا عت ن ـالت ا كـلا ـ كنھ
عــن الفـرد يدركـھ بمـا ة فـالع الفـرد، سـلوك ــر تقر عـن مـسئولا يا ـس ثابتـا للـذات ك المـد ـوم المف

ً ً ً
ر

ا ف عتقد و   ..ذاتھ

والبحــث العقليــة اتــھ لقد ــم ف مـن العقليــة ذاتــھ عــن الفــرد يحملـھ مــا ــل بأنــھ أيــضا عـرف رو
ً ُ

لغـا حـل ـ ع ة والقـد جديـد ـو مـا ـل مـنرعن اديميـة ذاتـھ وعـن المبدعـة، ـار ف وتقـديم ز
عمــال أداء ــ ع تــھ قد ــ ــة نجا وذاتــھ المــذاكرة أثنــاء ــ ك وال يعاب ســ و ــم الف ــ ع ة رقــد ز ر
ــــ ال ات القـــرا اتخـــاذ ـــ الواقعيـــة وذاتـــھ التفــــو ـــ ع والمحافظـــة مـــة ز ال قبـــو وعـــدم رالـــصعبة ق ل

أمــ مـــع والتعامــل اتــھ قد مــع ناســب نرت ـــو ت ــ جتماعيــة وذاتــھ شـــديدة، بواقعيــة اصــة ا ه رو
جتماعية شطة والمشاركة ،. (الصداقات   ).١٠: ٢٠٠٧ع

ي ما استخلاص يمكن سبق ما خلال   :من

الفــرد - ــوم مف تطــو ــ ا ــ كب ا دو تلعــب ــا ا المجتمــع مــع عاملــھ و ص الــ ة ــ خ رأن ر
ً ً

ر
نفسھ   .عن

المـست - الراجعـة الــذاتالتغذيـة ـوم مف إطـار مـن جــزءا ترسـم المجتمـع ـ ن المحيطــ مـن مدة
ً

الفرد  .لدى

الفـــــرد - لــــدى الــــذات ـــــوم مف تجعــــل إيجابيــــة انـــــت أن ص الــــ ــــ ن خـــــر نظــــر ــــات وج
سلبيا الذات وم مف ان سلبية انت وإن إيجابيا
ً ً

. 

انـت - إن ا عـديل ـ ع عمـل و فيـھ ن خـر نظـر ـات وج يتقبـل أن للفرد بد ـلا ح سـلبية
والتفاعــليرتقــي التعامــل ــستطيع ــ ح إيجابيــة انــت إن ا يــدعم وأن ذاتــھ عــن ومــھ بمف

ة نا ة بصو ن خر  .رمع
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ة - صــو يرســم إنــھ حيــث ـا ر وجو أساســيا ا دو الفــرد فيــھ يلعـب الــذات ــوم فمف ــل ـ روع ر
ً ً ً

نفـس بحيـاة يـنعم ـ ح حولـھ مـن بـھ المحـيط الواقـع مـع تتلائم أن ب ي إيجابيـةلنفسھ ية
ومتفاعلة   .فاعلة

 الذات وم مف   :أنواع

الذات وم لمف نوعان المجيد،(،)٢٠١٢،٢١عسكر،(ناك   ):٦٤ -٢٠١٥،٦٣عبد

ي - يجا الذات وم  :مف

ا دو يلعـــب ــا م وف ــا مع ش والتعــا الــذات ــذه ل وتقبلـــھ جيــد ل ــش لذاتــھ الفــرد معرفــة رًإن
وال النفـــسية ة بالــــ الفـــرد تمتــــع ـــ مـــا توافــــقًم ـــ ــــ أسا عامـــل أيــــضا ـــو و ، النفـــ ًتوافــــق

أيضا لھ م ونظر لھ ن خر تقبل ع ر جو ل ش عتمد لذاتھ الفرد وتقبل صية ًال   .ي

كشف ة ذه عن و الفرد أسلوب رالصو ن، مع عامل ر والذي خر   الرغبة دائما فيھ يظ
ام ـ ــا والمحافظـة الــذات اح ان م ـ ـاودو جتماعيـة ع ـا ر مي ة والثقـة وأ ـ  بـالنفس الوا

  بالكرامة والتمسك

سـتقلال ي و ـ ممـا الـذا ضـاه لذاتـھ الفـرد تقبـل عـن ع ـا رو ـ. ع المـساعدة العوامـل ومـن
لذاتــــھ وتقــــديره نفــــسھ عـــن الفــــرد وفكــــرة اناتـــھ وإم اتــــھ لقد الفــــرد معرفـــة ة الــــصو ــــذه ن ـــو رت . ر

مــستو تفـــاع ا ن تبــ ـــ ال ر المظــا عـــض نــاك ـــارو م الفــرد لـــدى الــذات ـــوم مف الـــسليم: ى اك رد
مـن بـدلا ل بالمـشا المركـز تمـام التلقائيـة، عـام، بوجـھ ن خـر و الـذات قبـو ، الـواق لللعـالم

ــــصوصية ل اجــــة ا بالــــذات، ســــتقلالتمـــام ــــا،و حق شــــياء لإعطــــاء المتجــــدد مـــاس ا ،
محدودة صية ال العلاقات ، جتما الديمقراطيالميل سلوب بداع، ، .  

السل - الذات وم  :مف

، جتمــا اء والــذ اللياقــة عــن جــا خر ــ عت ــ وال يــاة ا ــ وأســاليبھ الفــرد تــصرفات وإن
ذاتــھ عـن ســل ـوم لمف الفـرد ن ــو ت عـن والنــاتج سـل ل ـش ن خــر أو نفـسھ عــن الفـرد ـ عب و

لــس لــھ الــسلبية ن خـر نظــرة ــ ع ــااعتمـد ل تقــدير عـدم أو للــذات ســل ــ عت لآخـر أو ومــن.  ب
ن ــو ت ـ إ تــؤدي ـ ال ـومسـباب الــذاتمف عـن يــة: ســل تر ـ ع ن القــائم مـن الزائــدة مايـة ا

ة السا غ ات ا بالطفل، تمام وعدم مال الطفل، ع التامة السيطرة ومـن. رالطفل،
مــستو انخفــاض ن تبــ ــ ال ر الفــردىالمظــا لــدى الــذات ــوم قبــو: مف أو عمــل بــأي القيــام لتجنــب

إحبــاط ة إشــا أو عنــد تنــافس أي مــن ع الــسر اب ــ قــل، ــ ع يحــاو أن بــدو تحــد رأي ل ل ن
القيــــــام أو ســــــف علامــــــات ــــــار إظ ء، ــــــ سيخــــــسر أنــــــھ يظــــــن عنــــــدما والكــــــذب الغــــــش ــــــا، يتلقا

و دائمــا عــذار إبــداء قيقــي، ا ســنھ مــن أقــل انخفــاضبتــصرفات حــداث، ميــة أ مــن التقليــل
إبـــــداء جتماعيــــة، العزلـــــة العاديــــة، ــــشطة بالأ تمـــــام وفقــــدان جماليـــــة، اســــية الد رنتائجــــھ
ة بـصو جـدا حـساسا ـو ي النقـد، أو المـدح تقبـل ـ ة صـعو إيجاد ذاتيا، نقدا تتضمن رعليقات ً نً ً

ن اثن من واحدا و ي ن، خر اء آ تجاه ا ف ًمبالغ ن نـافعر ـ غ أو جـدا ـا ف مبـالغ ة بـصو نافع رإما
طلاق   .ع

ئــةفالـذات الب مــع والتوافــق والنفــسية ة الــ تحقـق موجبــة ذات ــو ت أن إمــا الفــرد نلــدى
التوافق وسوء ضطراب و القلق إ بھ تؤدي سالبة ذات و ت أو ن خر   .نو



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م٢٠٢١ لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )١٩١: (العدد

 

 

79 

 الـذاتيدتقتياومست   : ر

الــــذات ــوم ـــليتمين،ياومستلمف تة على شخصية ومتفاتجادربرثؤتصبخصائىو مستز
وفالـــــ وسلرد لــــذامجتمعالـــــتفاعلية في الـــــعلى حياتھ لتــــاباوكــــھ، ــــلسنتنا، بالــــشرح ىومستلو

  .   دهعلى ح

الـمستالـ - الـذاتمنخفىو لتقدير   :ض

قـــــــــــــاق بو الــــــــــــــ) ٢٠٠٦،١٠٧(زذكـــــــــــــرت ســـــــــــــرة ذاتيدتقنوتكأنشأنها نبة مطــــــــــــــرمضإن ر
الـــبنائهاأدعنضمنخف لاحــظ و افي نوباحث، الـــيدتقأن"ية  رلأسالعلاقــات الـــذات لا ض،منخفر

أطينقلبب،فحسنيالـوالـــــــــدعلى رثؤي ــــــــ إ الـــــــــفال ــــــــا وكــــــــأصغال إلـــــــــنھ ير ث ويهرو ظــــــــمفي معم،
الــــــــــمنخفضنيالـوالـــــــــديع طلا يستنلأحياا لـــــــــذايدتقو أنتهر الــــــــــيمنحم ن خــــــــر والــــــــــيدتقوا ثقة ر

ام ح   ".و

قــــــــــاقكمـــــــــ بو كــــــــــذلك ذكــــــــــرت الـــــــــــمأن) ٢٠٠٦(زا الـــــــــــمين الـــــــــــذاتيدتقلــــــــــصاحبخاصة زات ر
الــــــــع: ھيضمنخفالــــــــ وكفادم الــــــــعءة واثقة بادم الــــــــنعلـــــــنفس ةقدام الــــــــعلى تحقيرد وفهح،نجاق
مـةبارئما يشعدا ز أنحتى قبل مــسبقايقتحل مـل فقـد يتوقـع إنـھ حيـث ديـدة، ا المواقـف م

ً
 .

ا فراد أن أيضا
ً

نيتمينيلـذ ممنخفريدبتقوز لذاوا نمنوصفويض خـر طـرف منهأعلى ن
أيھرومأ تحكما في لقأ أويمكم، الــــمن الــــسهن اقليلا ما يبمفهم،عليهرتأثيل آ ردو ذلـــكئهن م،

لـد"أن س إطيهلـ يتصرام الــمترو لتقيـيم الــقومرطـو بمعنى ل،مجاالــعلى دمعتموفهر،مثيف
اةنھ يميأ لمجا الـن،سلبيةالـرل لتأث ظرا

ً
الـمجا الـسائل أو   ".قسياد

الـمستالـ - الـذاتتفع رمىو   :   لتقدير

قاق بو لدىجوتأنھ) ٢٠٠٦(زذكرت الــبشالــعامة د والــبارللـشعوملحة الــحاجة ر بحلـدفء
والـــ ام ـ ح والـــتعاو وملتقبطـف، ن، خـر الـــذخاصة من أولئــك أيمثلنين ھمية في حياتنانو

ويالوالـــد الـــتبقى ن، الـــة طيجابي نشللتقــديرحاجة ــذه الـــيتمثو. ةحياطــوال الـــيدتقل تفع رمر
وحتافي للـــــذات الـــــــذات الـــــــصاحزفيتمي،ھاريدتقرام الثقــــــةمستب ــــــ الــــــذات لتقــــــدير العــــــا ىو

أن. بــــالنفس ت أو رأيــــضا
ً

الـــــذالأف لــــديراد ـــاـنواتفع رمريدتقميهن إلـــــينللــــذات ن سسيحاأى وظــــر
وا ن إبمنمتجاھهخــــر ويجابيرظــــو إلـــــيميل، ــــ أك الـــــى حنو أغيب كمــــا لبــــاغامنهر،

ً
نوما يتصف

الـــبا ة الـــيحبوشخصية رلمبـاد واطنشاالــفي ركــةمشانو الـــمناقشات إلـــيميلوجماعة ت رتأثيالـــى نو
وفي  ن، الـيلتمسخر الـذاعيدتالـفي نوعنو   . تيم

 الذات وم مف عاد   : أ

و التـــانـــاك ـــ و الـــذات ـــوم مف عـــاد لأ ـــة النظر طـــر حـــو نظـــر ـــ ـــي،(لج ر ،٢٠٠٣ا
٢٢:(  

اســــات - ود وســــيمونز ج ــــ ن ر لــــدى كمــــا البعــــد أحــــادي الــــذات ــــوم مف إن تقــــو نظــــر ــــة روج و ل
وفيلر س ا و س بونزرب وجر ن نووآخر  .ووآخر



ًمفھوم الذات وعلاقتھ ببعض المشكلات لدي المتفوقین عقلیا 
 بالصف الثاني عشر بدولة الكویت

  سلوي عبدالھادي الظفیري/ د
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ــــران - حامــــد اســــات د مثــــل عــــاد متعــــدد الــــذات ــــوم مف إن تقــــو نظــــر ــــة زوج ر وطلعــــتل
د أبو يم وإبرا شو وعادل شاي وحليم زمنصو ل   . ر

عــاد - أ مــن ــو يت الـذات ــوم مف أن ن البــاحث عــض ذكـر ولو الــسي اث ــ ال اسـتعراض نو
سة ئ   :رثلاثة

ـصية - ال ص: الـذات ــ بأنـھ إحـساسھ أو ــصية ال بقيمتـھ الفـرد إحـساس ــ إ ـش و
ي إ النظر دو تھ ص ل وتقديره ننمناسب بالآخر علاقتھ أو سمية ا   .تھ

جتماعيـــة - ن: الــذات بـــالآخر تتعلـــق ـــا أ ـــ غ ن بـــالآخر ــا علاق ـــ الـــذات اك إد ـــ إ ـــش رو
مــــع جتمــــا تفاعلــــھ ــــ وقيمتــــھ الفــــرد إحــــساس عكــــس حيــــث عموميــــة، ــــ أك قــــة بطر

عام بوجھ ن  .خر

ـــــسمية - ا الـــــذات خاصـــــ: أمـــــا نفـــــسھ عـــــن الفـــــرد فكـــــرة ـــــ إ ـــــش ـــــرهف ومظ جـــــسمھ عـــــن ة
ية ال وحالاتھ اتھ ا وم ا را  )٢٠٠٨،١١٨فايد،. (ر

ن - وآخـر ـاوكي ـضيف عـادHowkins & et alوو و عـا ا عـدا الـذات ـوم مف عـاد أ ـ إ
ً ً

ر
التــا النحــو ـــ ع ــا ذكر الواقعيــة: كمــا الــذات ـــوم وتمثـــلActual Self – Conceptمف

تتـــضم حيـــث للـــذات قيقـــي ا اك ـــومرد مف ـــسھ، وج وعمـــره جتماعيـــة الفـــرد حالـــة ن
المثالية ،Ideal Self – Conceptالذات ـو ي أن يجـب ومـاذا نفـسھ عـن الفـرد فكـرة ع نو

جتماعيـة الـذات ـوم نSocial Self- Conceptمف خــر يـراه أن ـ الفـرد لرغبـة ـش وو
خــر يـراه أن يجـب بمــا الفـرد تمــام ا أي ـا ونا وذكيـا

ً ً
حولــھ مـن  ,Howkins, et al). ن

1996, 430)  

تتجــاو لا بحيـث ن خـر ــار وأف أنفـسنا عـن قيقيــة ا نـا ا أف ن بـ ــساق ا وجـود ة ضـر زمـع رو ر
ـــــو ت و اب، ــــ ــــل ا ســــتحباب، ، بالتــــصو جتماعيـــــة الــــذات ذاتــــھ عــــن الفــــرد نفكــــرة ر

ــــ ــــ للتفك مــــصادر خمـــسة خــــلال مــــن الــــذات ـــوم إد: مف بطان، نرســـ خــــر تــــأث الــــذات، اك
المجتمع السائدة الثقافة الماضية، ات    (In Berham, S, et al, 1999, 57). ا

ــــ عمــــل أن بـــد لا ــــا بأنواع الـــذات ــــوم مف ونــــات م أن يتـــ الــــسابق العـــرض خــــلال ومـــن
بت ـا ز و ا قـد و شـياء يـر أن ع للفرد فرصة ك ت ح ة سو ه صو و واحد راتجاه ى ار قـدير

ائـد ي تـد أو نفـسيا اضـطرابا ب س ف د ا عن ائد م ت ناك و ي أن دو قيقي ا ا زو ز ًز ً ن ن و
سو غ نف نمو بمع ل ا أو اب و نطواء و العزلة ا نتاج و في د ا يعن   .ن

 ن المتفوق وم   :مف

م ــر تقر ـ ع ن والمتفــوق ن ــو للمو ــي مر بيـة ال مكتــب ــف عر ند )  (Marlandارلانــداسـ
الطـلاب عـرف نّوالـذي علميــا،"بــــالمتفـوق ن ل مـؤ اص ـ أ قبـل مـن م تحديـد تـم الـذين أولئـك

العاديــــة، ســـة المد منـــا م تخـــدم لا وممـــن المرتفــــع، داء ـــ ع ن القـــادر اص ـــ ـــم أ ـــ رع و
م ومجتمع م أنفس خدمة من ليتمكنوا خاصة برامج إ بحاجة م ـ: ـ". (و ،)2010،23،ا

أو انـــت مجتمعـــة التاليـــة المجـــالات مـــن واحـــدة ـــ والتفـــو بـــة المو مجـــالات ـــر التقر حـــدد قولقـــد
ـــــــاص،: منفــــــردة ا ـــــاـدي ســــــتعداد العامـــــــة، العقليــــــة ة اتارالقــــــد القـــــــد ، بــــــدا ــــــ رلتفك

حركية النفس ات القد ة، والبصر دائية الفنية ات القد رالقيادية، ان،(ر  ). 2002،57وجر
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عــام ــ ــي مر بيــة ال مكتــب أن المجــال ــذا ــ بالــذكر ــدير ا عــض) 1978(ومــن أدخــل
ـــــ متـــــضمنة ـــــا و ل حركيـــــة الـــــنفس ات القـــــد ـــــا بموج حـــــذفت ـــــف التعر ـــــذا ـــــ ع رالتعـــــديلات

عـام ـ التوصـل تـم ـ ح ة، والبـصر دائية الفنية ات أولئـك) 1981(رالقد ـم ن المتفـوق أن ـ إ
اصـــةالــذي ا اديميــة و العقليـــة المجــالات ـــ المرتفــع داء ـــ ع م ا قــد ـــ ع دلــيلا يقـــدمو رن ن

ـــذه ر لتطـــو معتـــادة ـــ غ ســـية مد ـــشطة وأ خـــدمات حتـــاجو و والقياديـــة، والفنيـــة بداعيـــة رو ن
امل ل ش ستعدادات و ات طي،(رالقد   ).2014،59القر

ن_  المتفوق نخصائص و   :والمو

مــــو ـــــرمــــن عت حيــــث ن، ــــو والمو ن المتفــــوق خـــــصائص تحديــــد ــــ العلمــــاء شـــــغلت ــــ ال
مـــن العديـــد ـــا تل بـــة بالمو ن تمـــ الم العلمـــاء مـــن للعديـــد س الـــرئ المـــصدر بعيـــة الت مـــان ت اســـة رد

ان جـــــــر ـــــــذكر و المجـــــــال، ـــــــذا ـــــــ اســـــــات والد وبحـــــــاث عـــــــرف) 2014،72(ر ميـــــــة أ عـــــــود بأنـــــــھ
صائص   ا

للطلبة نالسلوكية س ئ ن ب لس م وحاجا ن   :رالمتفوق

ة - ضـــــــر ــــــ ع ن والمتفــــــوق ن ـــــــو المو الطلبــــــة علــــــيم مجــــــال ـــــــ ن والمــــــر ن البــــــاحث وراتفــــــاق
عـن الكشف أو التعرف عملية المحكمات كأحد السلوكية صائص ا قوائم استخدام

اصة ا ة بو ال امج لل م واختيا الطلبة   .رؤلاء

ــصا - ا ن بــ ــة قو علاقــة امجوجــود ــ ال نــوع ن ــ و ــا، عل تبــة الم اجــات وا الــسلوكية ئص
الـذي ذلك والمتفو وب المو دمة مثل الوضع أن وذلك الملائمة، شادية و ة بو قال ر
لـھ، المقـدم بـو ال نـامج ال ونـات م ن ـ و لديـھ والـضعف القـوة عناصر ن ب مطابقة ييوفر

و المو ذا حاجات بالاعتبار يأخذ الذي المختلفةأو المجالات المتفو أو   .قب

س عـــو د يــو نمــا مجموعـــة) 2011،67(رب تــصف أو ـــ تم ــ ال ــصائص ا تحديـــد ميــة أ أن
ئـات الب ضـمن ـم ل المناسـبة ـدمات ا تقـديم ثـم ومـن م، حاجـا عرف أجل من ز ت فراد من

مـــن فقـــط س لـــ عـــضا م عـــض عـــن يختلفـــو فـــراد أن ف المعـــر فمـــن ـــسب،
ً

ن لو الـــش حيـــث
الــــتعلم، وأنمــــاط تمامــــات، و ــــة، واللغو المعرفيــــة، ات القــــد ــــ أيــــضا وإنمــــا ، واللــــو ــــم روا

ً
ن

ن الباحث تمام ا س أخر خصائص وأية الدافعية، ات   .ىومستو

النحـو ـ ع وذلـك ن، ـو المو ـ تم ـ ال السلوكية صائص ا تناو يمكن تقدم ما ع ناء لو ً

  :التا

ا  -أ  صائص صيةا ال أو   :سمية

ــسو توملي مــن ــل ــي(Tomlinson, 2018, p.55)نيـذكر را والز نتــائج) 2013،25(؛ اتفــاق
طفــال مــن الفئــة ــذه ل العامــة ة والــ ــس ا النمــو مــستو أن ــ ع اســات الد مــن ىالعديــد ر

مـن-قيفو وأفضل التاليـة-بل ـصائص با ـوب المو ـ يتم حيـث العـادي، جـ: ىالمـستو سماىأقـو
ً

نمـــوه ومعـــدل ، ـــس ا نـــھ و ت ـــ ومتفـــو أقرانـــھ، مـــن طـــولا ـــ وأك نـــا و وأثقـــل ة ـــ قوأفـــضل ً ً
ز

حـــب و ـــ ا و عا، ســـر العـــام ونمــوه عاليـــة، للعمـــل وطاقتـــھ أقرانــھ، مـــن ـــ أع ــيـ ر ا ــشاطھ رو
ً

ولديـھ ة قـص ة ـ لف نـام و المـشاق، تحمل و ن و الت وحسن ية الب يح و ا، كث م و ر ا
ً

ي
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ية،طاق العـص ضطرابات من يا س وخال ة، يو ا من وافر بقسط تمتع و باستمرار، ائدة ة
ً

ز
ن العادي من أقل سية ا والعيوب عظامھ، نمو قليلا ومتقدم

ً
.  

عـــــادل يـــــذكر متـــــصل ســـــياق ـــــ بمـــــستو) 2007،32(و يتمتعـــــو ن ـــــو والمو ن المتفـــــوق ىأن ن
تعل و عام، بوجھ البدنية اللياقة من البـدءمرتفع وكـذلك ر، ش بحوا ن العادي قبل الم نمو

ضـطرابات و سـنان، وأمـراض التغذيـة، سوء حالات أن جد و ، أطو م نمو ة وف والكلام، ل
النطق عيوب وقلة ، الطو ادة مع م، لد قليلة سية لا   .ز

والمعرفية  -ب  العقلية صائص   :ا

وجــر و فيــا زيــر ر للطــلاب) Vialle & Rogers, 2009, p.2(ى المعرفيــة ــصائص ا أبــر زأن
ــ والتفك المنطقــي، ــ التفك مـن عليــا ات مــستو اسـتخدام ــ تتمثــل مـا عــادة ن ــو والمو ن المتفـوق

علــم ــ ع ــ ك وال ع، الــسر ــ المعر والنمــو ات، ــشا الم باســتخدام ــ التفك وكــذلك المــشكلات، ــ
بالمعلو القو حتفاظ و ديدة، ا ات   .ماتيا

محمـــد جمــل المتفـــو) 2010،58(ُو ـــا ـــ يتم ـــ ال والمعرفيــة العقليـــة ـــصائص ا قمجموعـــة
ـــي النحـــو ـــ ع ــوب ـــساؤ: والمو ال ودائـــم الـــذاكرة وقـــو ـــم والف فـــظ وا الــتعلم ع ســـر ـــ لعت ي

ات ـــــ لف ــــادف ال ـــــ والتفك بــــاه ن و ـــــ ك وال المثــــابرة ــــ ع قـــــادر ، ــــ ا الد التحـــــصيل ــــ رومتفــــو ق
سـتدلال، و التحليـل ع ة القد ملك و فق اسع و ة، البد وحاضر ستجابة ع سر لة، رطو و
الــــذي ــــ العق والفـــضو للاطــــلاع محـــب أنــــھ كمـــا واللاحقــــة، الـــسابقة ات ــــ ا ن بـــ ط بــــر قـــوم لو

المتعـــددة أســـئلتھ ـــ ســـليمة،. يــنعكس بلغـــة ا صـــياغ عليـــھ ل ــس و ومنظمـــة جيـــدة ه ـــا أف رولديــھ
ح ــــــ ق يــــــالو ا ة وخــــــصو ودقتــــــھ ــــــ التفك وضــــــوح ولديــــــھ بــــــة، غر ن خــــــر ــــــا عت قــــــد ا ــــــا وأف

ً
ر

ـ ع القـائم بـدا يـال ل ـة أولو ـر يظ كمـا والتـذكر، الملاحظـة ـ ع الفائقـة ة والقد رواليقظة،
ـة الرمز النظم مع التعامل ع ة القد ولديھ ديدة، ا ات وا ار ف خت و المنطقي، رالتفك

يفـــوو إذ التحـــصيل، ومـــستو بـــداع و ـــار بت و اء الـــذ ـــسبة تفـــاع با متـــاز و المجـــردة، ـــار قف ى ر
ـــساو بمــــا للتحـــصيل العـــادي المــــستو ـــ المد يتحـــصيلھ ى ــــ %44ر تقدمـــھ ســـرعة تفــــو كمـــا ق،

ن ب ما ملاءه عن سة زالمد المتوسط4:  2ر مجمل.  سنوات حافظ و العقلية، القو ىمتواز ن
الرمـــــوحياتـــــھ اســـــتعمال ـــــ ع المباشـــــر الكـــــلام فـــــضل و طفولتـــــھ، ـــــ ه أحـــــر الـــــذي التقـــــدم ـــــ زع ز

ة( خـــــر)رالإشــــا العقليـــــة تماماتـــــھ ا ب ـــــس وذلـــــك أحيانـــــا؛ متوقـــــع ـــــ غ بـــــبطء كتـــــب و قـــــرأ و ى،
ً

بــــدي و المعرفــــة، ــــ ــــة قو غبــــة وعنــــده ــــساع، وا عمــــق ــــ طــــلاع حــــب و المتعــــددة، أو رالمتنوعــــة
لم بال تماما ا

ً
ار ف و   .ات

جتماعية -ج  صائص   :ا

اب الــــش ن) 2011،49(يــــذكر المتفــــوق أن ــــ إ ــــش الــــصدد ــــذا ــــ ديثــــة ا اســــات الد رأن
التــــا النحــــو ــــ ع ــــا م عـــض اســــتعراض يمكــــن اجتماعيــــة؛ خــــصالا ــــو يمتل ن ـــو ٍوالمو

ً ــــشعر: ن
ن شــؤ ـــ ن خــر وتـــدخل جتماعيــة الـــضغوط قــاوم و ا، فـــضل و ــة ر كـــسبوبا ــ ع وقـــادر ھ،

تمتــع و العــادي، عــن ــوب المو صــداقة فــضل و عمــرا، منــھ ــ ك مــصادقة ــ إ ميــل و صــدقاء،
ً

والـــسلوكيات شـــياء فـــضل و م، ومجـــامل النـــاس اة مجـــا ـــ إ ميـــل و اجتماعيـــا، مقبولـــة رـــسمات
ً

حيو وعنــده ــا، ثــق و بنفــسھ ــ ع و العاليــة للوظــائف طمــح و اجتماعيــا، المقبولــة
ً

ــ كب از ــ واع ــة
احـات ق تقبـل و ـھ، عيو حـساس و ذاتـھ نقـد ـ ع ة القـد ملـك و الـسيطرة، حب و ربالنفس،
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قيـادة ـ ع ة القـد ملـك و لية، المـسؤ يتحمـل أنھ كما متھ، عز بط ي أن دو ن خر من روالنقد و ن
العالية والشعبية ب با تمتع و م، عل التفو ة قو غبة ولديھ ن، قخر أقرانھر ن   .ب

الطالب اعتبار إ ميل ناك وبو والمو القيمقالمتفو را و وعادلا، وأمينا صادقا
ً ً ً

  

ـــ ع ة قـــد ـــ أك لأنـــھ القـــيم، بمنظومـــة امـــا ال ـــ أك ـــوب المو أن اســـات الد أكـــدت ولقـــد لقيــة، را ر
بالمـشكلات تماما ا وأك القيم، ا م و تت ال المجردة يم المفا مع والقيميـة،نالتعامل لقيـة ا

ناء اســت عـد ـذا ولكـن القـيم، يتمثلـو ولا ن أخلاقيـ ـ غ ن ـو مو وجـود ـذا ينفـى لا ذلـك نومـع
قاعدة س ،(ول ا ال   ).2009،50عبد

نفعالية  -د  صائص   :ا

فقــط تقتــصر لا ن ــو والمو ن المتفــوق بــالطلاب اصــة ا ــ التم أوجــھ أن ــ ع التأكيــد ــ ب ي
التفك حد فإنـھعند ثـم ومـن مختلفـة، قة بطر الشعو شمل ل أيضا تمتد بل مختلفة، ة ربصو ًر

بـالطلاب ـاص ا نفعـا النمـو ن ـ و ـ المعر النمو ن ب ما تباطيھ ا علاقة ثمة بأن القو ريمكن ل
ن و   ).Vialle & Rogers, 2009, p.6(المو

مــــان ا ـــش الطا(Carman, 2011, p.799)رو لــــدى يتـــوفر أنــــھ ـــ ــــوبإ والمو المتفــــو قلـــب
ي ما ا وم الطلاب، من ه غ عن ه تم ال نفعالية صائص ا من وب: مجموعة المو يتمتع

ات ــــ التغ مـــع ولة ــــس توافـــق و أقرانــــھ، تفـــو جـــة بد النفــــسية ة والـــ التكيــــف مـــن قبمـــستو رى
ولا ، نفعـــــا تــــزان مـــــن عاليـــــة جـــــة بد ــــ تح و ديـــــدة، ا والمواقـــــف أمـــــامرالمختلفــــة يـــــضطرب

العاديــة، ــشطة مــن تــضايق و متقنــة، أعمالــھ ــو ت أن ــ ع حــرص و ــھ، تواج ــ ال نالمــشكلات
مـــــن ي عـــــا ولا أقرانــــھ، مـــــن توافقـــــا ــــ أك النـــــ مرحلــــة ـــــ ـــــصبح و العــــاطفي، بـــــالكمو ــــسم ًو ن

حادة عاطفية   .مشكلات

 ن مشكلات   :ًعقليا المتفوق

والم ن المتفـــوق مـــشكلات أبـــر تنـــاو زيمكـــن ـــيل النحـــو ـــ ع ن ـــو ـــ(و وع لامـــدة ،٢٠١١ا
١١٢-١٠٨ :(  

العلمــــي  -أ  خفــــاق لة ــــ: مــــش معتــــاد أمــــر يــــاة ا ن شــــؤ مــــن شــــأن أي ــــ خفــــاق أن وغــــم ِ
ّ ر

ســـــيما لا ، ــــ يك أو ذلـــــك يقــــل شـــــأنھ، عــــض ـــــ أحــــد منـــــھ ينجــــو ـــــاد ي لا ة، ــــشر ال ُّالطبيعــــة

و ، ــــ العل نجــــاز و ، ــــ ا الد التحــــصيل ــــ تــــابرخفـــاق ي مــــا عــــادة الــــذي ، ــــ المد رداء
ـذا بمقتـ خاصـة ة بـصو سـرة و عامـة، ة بـصو المجتمـع اف ـ اع فـرغم الطلبـة، رعـض ر

م فـــــإ ذلـــــك–خفـــــاق، ـــــل ِمـــــع
ف–ّ ظـــــر انـــــت مـــــا م المبـــــدع، مـــــن خفـــــاق يتقبلـــــو ولا ن َّ

متفو أنھ ة ب قإخفاقھ، ِ
ّ الطلبة! َّ من المتفو أن قباعتبار ِحس-ُّ

يخفق–مّ   . لا

يقتــ ــذا ة–و مــع-وربالــضر لــھ، ــ طبي ي ــسا إ كحــق خفــاق، بحــق للمبــدع اف ــ ٍع
ّ

المتـــــوترة، أجـــــواءه لطــــف و حـــــة، المجر عواطفــــھ ـــــداو و ة، المكــــسو مـــــشاعره ــــ يج بمـــــا ِإحاطتــــھ
ّ

و ير
قھ يؤ عتاب أو قھ، ير لوم دو كبوتھ، من بھ وض وال تھ، ع إقالة رِّغرض   .        ن

البغــيضمـ  -ب  التنـافس لة ف: ش ــ ع ألا المتحاسـدين ن المبــدع ن بـ يحــصل أن يمكـن مــا ا ـ كث
ً

بـــالتفو لـــبعض م قعـــض بـــداع؛ُّ ـــو إ عـــضا م عـــض ـــسب مـــا و عـــضا، م عـــض فينكـــر
ً ً

ر
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وضــع وقــد القبيــل، ـذا مــن ة ــ كث سـواقط خ التــا ل ــ وقـد ــداع، ا أو الكــذب أو ـل را َّ

ــ اـملا كتابــا م أحـد
ً ً

البـاب النــاس،)ـــ١٤١٩الموجــان(ــذا عمــوم مـن قبــيح شــك لا ـذا و ،َّ

ا مسل ذل وأ قبحا، أشد المرموقة الفئة ذه من و و
ً ً

ر ُّ .  

ي  -ج  الـــذا ـــاق لة ـــس: رمـــش ـــو و تھ، بـــ ـــضر و ذاتـــھ، تلـــف و نفـــسھ، المبـــدع لـــك ُّقـــد

يـ ان ا المـشاغل مـن ء ـ إ يلتفت اد ي لا بداع، ق طر مسرعا
ً

ـتم أن عـن فـضلا َّة، ً

تـــزال فمـــا العلــم، مـــن حاجتــھ لـــوغ و المعرفــة، مـــن متــھ إشـــباع مــھ ف وانية، الـــش يــات ُّبالمل

المبــدع يفــوت فقــد ــذا ول ديــد، ا ــ إ تطلــع ــ عقلــھ يــزال ومــا ــد، المز ــ إ ياق اشــ ــ نفــسھ
ُّ

العلاقـات مـن العديـد ـ قـصر و الـدنيا، يـاة ا ملـذات مـن كث ِء
ـة،ّ خو و جتماعيـة

اج، الـز ـ ع ـة العز المبدعو يفضل ما ا كث ذا ول ؛ ة وأسر ية حاجات مل أ ما وو و نر ِ
ّ ً َّ

جمعـا اجم ـ ال كتـب لت ـ وقـد ة، سـر والواجبـات المـشاغل مـن التخفـف مـن ذلك لما
ً َّ ُّ

العمــ اـد ــ ح اج، الــز ــ ع العلـم ا آثــر الــذين ن المبــدع العلمـاء مــن قليــل ـ وغ ــو ع يمــ ر
جــة ز ــ ع دخــل ومــا الــدنيا غــادر مــن م ومــ يــاة، ا مطــاف آخــر ــ إلا اج، ز دو م وعــض و ن

املا كتابا ذا م أحد ألف وقد قط،
ً ً َّ ُّ

  ). ـ١٤٠٣أبوغدة،(

جتمـــا  - د  عـــاج لة ـــم: زمـــش للف قـــة وطر عاديـــة، ـــ غ ة ـــ كب طاقـــة يحمـــل ص ـــ المبـــدع
ط تناســــب لا معتـــــادة، ـــــ غ موالعمــــل تمامـــــا ا توافـــــق ولا حولـــــھ، مــــن المجتمـــــع أفـــــراد بيعـــــة

م؛ ــا معانــد،ُّوتوج أو شــاذ، أو ــب، غر ص ــ كأنــھ ــر يظ ــذا فــلا)٤٠: م١٩٨٣عاقــل(ول ،
حيالـــھ يتخـــذو فقـــد لـــذا خاطئـــة، ة بـــصو يحوطونـــھ الـــذين اص ـــ مـــن ـــم يف أن نيبعـــد َّ ر ُ

ع تطو ومحاولة ادتھ، إ كسر دف قاسية، شددة م رمواقف ِ
للأجواءسلوكھ؛ّ موافقا ليبدو

ً

ا مع ما م غدو و حولھ، من العامة جتماعية
ً

الدي( وا  ).  ٢٠١٠،٤٣٠يالعطيو

ن  -ه  للمبدع ة سر سـة: عاقة لمما المناسـبة ة سـر جـواء إ أحيانا ن المبدع فئة رتفتقر
ً

نطلا وتمنــــــــع الواعــــــــدة، الطاقــــــــات تكبــــــــت ــــــــة، مز عوائــــــــق دو ؛نبــــــــداع المبدعــــــــة قــــــــات
ضـغوط تحـت المبـدع فتضع يار، بالا العائلة كيان دد ال المستمرة، ة سر ِفالمشكلات

ّ

للانطلاقـــة وأساســـا ة ضـــر عـــد الـــذي ، جتمـــا بالأمـــان الـــشعو تفقـــده شـــديدة، ة أســـر
ً

ور ُّر

العائليـــــــة، الـــــــصراعات مـــــــن ة ـــــــ كث مواقــــــف ســـــــر ديـــــــد ال افـــــــق إذا ســـــــيما لا يبداعيــــــة، ر
ـسمح لا الـذي ، النفـ التـوتر مـن ـ كب ـم المبـدع تخـضع ال جتماعية، ُوالمشاحنات

وقـــد ؛ بـــداع و بـــة المو و ـــ ل فرصـــة لـــھ ك ـــ ي أن عـــن فـــضلا الـــسليم، ـــ العق ـــشاط بال زلـــھ
ً

واسـتجابات ة سـر ئـة الب ن بـ تباطية ا علاقة وجود النفسية اسات الد من العديد ت رأثب ر
المتعل ِالفــــــرد
ّ

والمعرفيــــــة العقليــــــة بالعمليــــــات كمــــــة) ١٧٩ه،١٤١٠خــــــان(قــــــة ا فــــــإن ولــــــذا ؛
قــــــل ـــــ ع أو ـــــا، حل يكفـــــل بمـــــا ة ســـــر المـــــشكلات مـــــع التعـــــاطي حـــــسن تقتـــــ العقليـــــة

َّ

عنـــد بـــداع لنمـــو ر الـــضر ســر ســـتقرار مـــن ا قـــد يــضمن بمـــا ـــا، آثا مـــن يالتخفيــف وي
ً
ر ر

آمنة ة بصو   . ربناء

ــص  -و  ال نعاقــة للمبــدع يــان: ية و الــسابقة، مــسة ا العوائــق ــ ع التأكيــد ميــة أ رغــم
مـا آخـر، عائقـا أن إلا وعطائـھ، أدائـھ ـ ع الـس ـا وأثر ـصھ، ـ المبـدع ـ ع ا رخطو

ً
ر

داخــــل ـــــ ــــسكن و المبـــــدع، ذات ــــ يكمـــــن مجتمعــــة، ـــــا م أخطــــر ــــو العـــــائقإنــــھ: نفـــــسھني
قــد الــذي ي، الــذا والمعطــل ، ــ ِال

ّ
ســائر دو ه، مــس عــن ليعطلــھ للمبــدع وحــده نيقــف ِ

ّ

؛العوائــق حــلا،ىخــر المبــدع لــھ يجــد لــم مــا يع، ــ ولا عطــاء، ولا دعــم، معــھ ينفــع لا إذ
ً

فيھ عا الله ا يبع ذاتية مة عز من أو ة، بو ال المؤسسة من   .سواء
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ن المبدع عند صية ال للعوائق المحلل ِإن
ّ

ـا– أنواع اختلاف تجتمـع-ع جميعـا ا ًيجـد

واحــــد عنــــوان ــــصية: تحــــت ال العوائــــق جميــــع خلــــف يقــــف الــــذي بــــالنفس، الثقــــة اخــــتلال ــــو
ــاالفرعيــة؛ ونحو ــار، بالأف ح التــصر مــن ــشية وا خفــاق، مــن بــة والر طــأ، ا مــن وف ـاـ

بتـــــــھ مو نمــــــــو مـــــــن وتـــــــضعف المبــــــــدع، عطـــــــاء مــــــــن تحـــــــد ـــــــ ال الــــــــسلبية، المفـــــــردات جميــــــــل(ُّمـــــــن
م يوا   ). ١٣٣: م٢٠١٢دا

ـش الـسياق نفـس ـ اسـات و ـ رالد تھ مـا أن إ ن الطلبـة مـن % ٢٥ - ٢٠ ـس ًعقليـا المتفـوق

ا تكيفية، مشكلات من نعانو   ):١٢٧ -٢٠١٥،١٢٦(ي ما وم

ن لـدى جتماعيـة المـشكلات - ن لـدى جتماعيـة المـشكلات مـن:عقليـا المتفـوق  المتفـوق
ـ مـا عقليـا ـساؤ والميـل وجـودال فلـسفة:ي  لإقناعـھ تحتـاج عميقـة فلـسفية أسـئلة للل

ضـغط ـا، وتقبل ـا عرضـھ الواحـدة بالأسـرة خـوة بحقيق نـة و ـم المـستمرة رللمقا  مـن مع
ي تـد الوالـدين، م ىمـستو قبـل ـ تحـصيل ا  المـن عـن الرضـا عـدم عـن فعـل كـرد رالد

كتئـاب يجـة العـادي، م عـدم ن م ريـدو مـا عـن رضـا ـات نقـائض مـن حـول اتجا  المجتمـع،
ن الـشعو الـسلبية خـر م، لية ـ الزائـد رتجـا م نحـو والمـسؤ ل تجـا ن،  محـيط ـ خـر

تمام سرة المنافسة و م، إخفاء مع الزائدة غ م، ات أقرا  .رالقد

ن لــدى نفعاليــة المـشكلات - ئـة طموحــات تلبيــة:عقليــا المتفــوق الب  المحبطـة ــل،
كتئا مشكلاتو اج عن ناتجة ب، مناشدة مع والعلاقة الم عـدم المعلم،  نالتـواز الكمـال،

ن ساسية روالتطو العق رالتطو ب ا ، دة المفرطة نفعا  نفعالية وا

ن لدى السلوكية المشكلات - ا :عقليا المتفوق ضغط توقعات: وم ن، عدد خر  قران،
الميل شكيل تمامات، ن مةنظ ل عة والقوان  .القيادية وال

ا وإجراءا اسة الد ية   :رمن

اسة الد ا:رمن داف أ لتحقيق المنا سب أ لأنھ الوصفي المن اسة الد   .راستخدمت

اســـــة الد ن :رمجتمـــــع المتفـــــوق مـــــن اســـــة الد مجتمـــــع ـــــو ريت عـــــشرن ي الثـــــا بالـــــصف ًعقليـــــا

التعليمية حو   .بمنطقة

اســـــةعينــــة بلغـــــترالداقتـــــصرت:رالد عينــــة ـــــ ع بالـــــصف) ١٧٨(اســـــة ومتفوقـــــة متفوقـــــا
ً

والتخصص النوع ات متغ وفق ن ع مو عشر ي   .زالثا

اسة الد عينة   : روصف

لـدى المـشكلات بـبعض وعلاقتـھ الـذات ـوم مف مـستو بتعـرف اصـة ا بانة سـ تطبيق ىتم
ن يالمتفــوق الثــا بالــصف بلغــتعــشر،ًعقليــا عينــة ــ ومتفوقــة) ١٧٨(ع متفوقــا

ً
ي الثــا بالــصف

والتخصص النوع متغ وفق ن ع مو يعشر التالية،ز داو با   :لكما
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  )١(لجدو

المختلفة ات المتغ حسب العينة أفراد ع   زتو

ة التكرار المتغ المئو سبة  ال

 51.1% 91 رذكو
 النوع

 48.9% 87 إناث

 51.7% 92 ينظر
 التخصص

 48.3% 86 عم

 100% 178 المجموع

ــــدويتــــ ا العينــــة) ١(لمــــن أفــــراد ــــسبة ب نرتقــــا المتفــــوق ــــة الثانو المرحلــــة طــــلاب  مــــن
ـــــسبة ـــــب،و ت ال ـــــ ع ـــــسب ال بلغـــــت حيـــــث المتفوقـــــات، الطالبـــــات مـــــن العينـــــة ،)51.1%(أفـــــراد

)%48.9.(  

ـــدو ا مـــن تـــ العينـــة) ١(لو أفـــراد ـــسبة نأن المتفـــوق ـــة الثانو المرحلـــة طـــلاب يذومـــن
النظــر ـــب،التخــصص ت ال ــ ع ـــسب ال بلغــت حيـــث ، ــ العم التخــصص ذو ـــسبة مــن ـــ يأع ي

)%51.7(،)%48.3.(  

اسة الد   : رأداة

اصـــة ا ات العبــا و المحـــو شــمل ن محــو مـــن ونــة م بانة اســ ـــ اســة الد إداة رتمثلــت لر ر ر
ــ مجــالات عــة أ مــن ــو ت بحيــث الــذات ــوم مف ربمــستو ن ي(ى ــ/ الوجــدا ي/ خلا ــ/ البــد رالمظ

ــــــا بــــــبعض) را اصــــــة ا ات العبــــــا ي الثــــــا المحــــــو شــــــمل نمــــــا ب تمثلــــــھ، ات عبــــــا مجــــــال ــــــل رول رر
ــ مجــالات ثــلاث وشــمل ن المتفــوق بالطلبــة اصــة ا ي/ جتمــا/ نفعــا(المــشكلات ) الــسلو

تمثلھ ات عبا م م ل   .رول

اسة الد أداة   : رصدق

ا الــسادة بتعــديلات ام ـــ ل و بانة ســ تحكــيم ونيـــاعــد إلك بانة ســ تطبيــق تـــم ن لمحكمــ
بلغــتGoogle Driveباسـتخدام ن المتفـوق عـشر ي الثــا الـصف طـلاب مـن اســتطلاعية عينـة ـ ع

حـــــساب) ٣٠( باســـــتخدام ي الــــذا الـــــصدق حـــــساب تــــم ـــــا، وتبو بانات ســـــ ــــغ تفر عـــــد و طالبــــا،
ال للمحـــو ليــة ال جــة والد مجــال ــل جـــة د ن بــ ســو ب تبــاط ا رمعامــل ر ر ليـــةنر ال جــة والد لــھ ع رتــا

بانة للاسـ ليـة ال جـة والد محـو ل جة د ن ب سو ب تباط ا معامل حساب تم كما بانة، رللاس ر رر ن
ن التالي ن دولي با   : كما
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  ) ٢(لجدو

للمحو لية ال جة والد و المحو مجالات من مجال ل جة د ن ب سو ب تباط ا رمعامل رر ر لر ن
لية ال جة بانةروالد   )٣٠=ن(للاس

 المجال
عدد
ات  رالعبا

تباط رقيمة
المحو مجموع رمع

 لو

قيمة
مع رتباط

مجموع
بانة  س

جة رد
 الصدق

 مرتفعة **808. **683. 10 لو

ي  مرتفعة **766. **708. 10 الثا

 مرتفعة **759. **891. 10 الثالث

ع  مرتفعة **692. **776. 10 الرا

مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
و لالمحو  ر

 مرتفعة **824. 1 40

ــــدو ا مــــن مــــن) ٢(ليلاحــــظ مجــــال ــــل جــــة د ن بــــ ســــو ب تبــــاط ا معامــــل قــــيم جميــــع رأن نر
ب ــ وتق مرتفعـة، جـاءت بانة للاسـ ليـة ال جــة والد للمحـو ليـة ال جـة والد و المحـو رمجـالات رر لر

مستو عند إحصائيا ودالة و يح ال الواحد ىمن ةً   ). 0.01(معنو

  )٣(لجدو

ا للمحورمعامل لية ال جة والد ي الثا المحو مجالات من مجال ل جة د ن ب سو ب رتباط رر ر ن
لية ال جة بانةروالد   )٣٠=ن(للاس

 المجال
عدد

ات  رالعبا

مع تباط رقيمة
المحو رمجموع

ي  الثا

قيمة
مع رتباط

مجموع
بانة  س

الصدق جة  رد

 مرتفعة **792. **781. 10 لو

ي  مرتفعة **689. **811. 10 الثا

 متوسطة *384. *391. 10 الثالث

مجموع
ي الثا  رالمحو

 مرتفعة **824. 1 30

ــــدو ا مــــن مــــن) ٣(ليلاحــــظ مجــــال ــــل جــــة د ن بــــ ســــو ب تبــــاط ا معامــــل قــــيم جميــــع رأن نر
ب ــ وتق مرتفعـة جــاءت بانة للاسـ ليــة ال جـة والد للمحـو ليــة ال جـة والد ي الثــا المحـو رمجـالات رر ر

ا الواحـــد مـــستومـــن عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــا وجميع يح ىلـــ ـــةً الثالـــث) 0.01(معنو المجـــال عـــدا
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مــــستو عنـــــد إحــــصائيا ىدالــــة ــــةً متوســـــطة)0.05(معنو تبــــاط قيمــــة وجـــــاءت تتمتـــــع. ر، ــــذلك و
الية ا اسة الد ا نتائج ع عتماد مكن و الصدق، من عالية جة بد بانة رس   .   ر

  :الثبات

ب الثبــــات حــــساب مــــنتــــم ذلــــك تــــ و النــــصفية، والتجزئــــة نبــــاخ كر ألفــــا معامــــل ــــ ق وطر
التا دو ا   :لخلال

  ) ٤(لجدو

بانة للاس الثبات   )٣٠=ن(معاملات

النصفية  التجزئة

بانة  العدد س
ألفا معامل

نباخ ن وكر ب نصفيرتباط
بانة  س

عد الثبات معامل
يح  Guttmanالت

و لالمحو  882. 899. 925. 40 ر

ي الثا  875. 892. 896. 30 رالمحو

بانة س  926. 934. 945. 70 إجما

ـــدو ا مـــن بانة،) ٤(ليتـــ ســـ لثبـــات نبـــاخ كر ألفـــا معامـــل قيمـــة بلغـــت وأن ) 945.(قـــد
جـــة بد ـــب ت ال ــــ ع جـــاءت بانة ســـ ي لمحـــو الثبــــات معـــاملات أن كمـــا ة، ـــ ركب ةر ــــ ،)0.925(كب

ـــ)0.896( ممـــا بانة،، للاســـ المقبـــو الثبـــات ـــ إ أنلش مكـــن لتعمـــيمو جيـــدا مؤشـــرا ذلـــك ـــو ًي ً ن
ا   .نتائج

ـدو ا مـن يتـ يح) ٤(لكما التـ عـد الثبـات معامـل قيمـة ممـا) Guttman) .926 لأن
بانة، للاس المقبو الثبات إ أنلش مكن او نتائج لتعميم جيدا مؤشرا ذلك و ًي ً   .ن

ة المعا    :حصائيةأساليب

ـا تطبيق تــم بانة ســ وثبــات صــدق مــن التأكــد باســتخدامعـد ونيــا – Google Driveًإلك
نـــا كر جائحـــة ف لظـــر ونظـــرا و ات-ً التكــــرا ـــصر جـــداو ـــ ـــا غ تفر تـــم ســـتجابات، رواســـتقبال ل

حـصائية ـزم ا برنـامج خـلال مـن إحـصائيا ـا بيانا ـة  SPSS (Statistical Package for(ًولمعا
Social Sciencesن والعـــشر ـــامس ا ســـاليب. صـــدار مـــن مجموعـــة الباحـــث اســـتخدم وقـــد

ــ و بانة، ســ ات لعبــا ســتدلا و الوصــفي التحليــل عمليــة القيــام دف ــس ــ ال  :رحــصائية
نبــــاخ، كر ألفـــــا ومعامــــل ، ســــو ب تبــــاط ا ومعامــــل ن لور يح التـــــ عــــد الثبــــات ،Guttmanمعامــــل

ـسب نوال مـستقلت ن تـ لعي التـاء واختبـار ات، التكـرا حـساب ـ ـة  t – test Independent(رالمئو
Simple.(  
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بانة س يح   :ت

ســـــــــتجابة جـــــــــة) مرتفعـــــــــة(عطـــــــــى ســـــــــتجابة)٣(رالد و جـــــــــة) متوســـــــــطة(، الد ،)٢(رعطـــــــــي
ســـــتجابة جــــــة) منخفــــــضة(و الد ــــــ)١(رعطــــــي ل المقابــــــل التكــــــرار ــــــ جات الــــــد ـــــذه ــــــضرب و لر،

بــ س ما عطي العينة، أفراد إجما ع ا وقسم ا، وجمع المـر(استجابة، الـذي)الوسـط ،
ي كما حدة ع ة عبا ل ل س ال ن الو عن رع  :ز

مرتفعة × ٣( متوسطة × ٢) + (تكرار منخفضة × ١) + (تكرار ل )تكرار ل الرق التقدير
ة  =رعبا

أفراد  العينةعدد
 

تحــدد اســةوقــد الد عينــة لــدى الموافقــة رمــستو ــا(ى خلال مــن يمكــن ــ ال ة ــ الف طــو لتقــدير
العلاقــــة خــــلال مــــن منخفــــضة أم متوســــطة، أم مرتفعــــة، ــــا و حيــــث مــــن الموافقــــة ــــ ع كـــم ا

  :التالية

 ١  -ن
الموافقة  ن =ىمستو

ــــش ــــساو) ن(حيــــث و ســــتجابات عــــدد ــــ مــــس) ٣(ىإ التــــا ــــدو ا ــــ و ومــــدىلو ىتو
بانة س استجابات من استجابة ل ل اسة الد عينة لدى ة العبا رموافقة   :ر

  ) ٥(لجدو

اسة الد عينة لدى الموافقة رمستو   ى

الموافقة  المدى ىمستو

با١.٦٦أي) ٠.٦٦ + ١(وح١من منخفضة تقر
ً

 

با٢.٣٣أي) ٠.٦٦ + ١.٦٧(وح١.٦٧من متوسطة تقر
ً

 

  ٣أي) ٠.٦٦ + ٢.٣٤(وح٢.٣٤من مرتفعة
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ا وتفس ا ومناقش اسة الد   :رنتائج

و الـــسؤال عـــن يمـــا: لللإجابـــة الثـــا بالـــصف عقليـــا ن المتفـــوق لـــدى الـــذات ـــوم مف ًمـــستو ى
  عشر؟

الـذات ـوم مف بمـستو ـاص ا و بـالمحو اصـة ا النتـائج خـلال مـن عليـھ جابـة ىتمت ل ر
ي الثـــا بالــــصف عقليـــا ن المتفــــوق جــــةًلـــدى لد ـــة المئو ــــسبة وال ي ـــسا ا المتوســــط حـــسب رعــــشر

م ومجموع المحو مجالات من مجال ل ع   :رالموافقة

  ) ٦(لجدو

الذات وم مف ع الموافقة ومستو ة المئو سب وال ة المعيا نحرافات و سابية ا ىالمتوسطات ر
عشر ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق   )١٧٨=ن(ًلدى

 المجال م
المتوسـط
ي سا  ا

نحـراف
 يالمعيار

متوسط
ات رعبــــــــا

 رالمحو

ـــــــــسبة ال
ــــــــــــــة المئو
جــــــــــــــة رلد
 الموافقة

ىمــــستو
 الموافقة

1 
و ىمستو: لالمجال

ي الوجدا الذات وم  مف
25.584 7.453 

2.558 85.281 
 مرتفعة

2 
ي الثا ىمستو: المجال

خلا الذات وم  مف
25.332 7.140 

2.533 84.438 
 مرتفعة

3 
ىمستو: الثالثالمجال

ي البد الذات وم  مف
25.523 7.536 

2.552 85.075 
 مرتفعة

4 
ع الرا ىمستو: المجال

حيث من الذات وم مف
ا ا ر  رالمظ

25.275 7.221 
2.528 84.251 

 مرتفعة

و  المحو لمجموع  مرتفعة 84.761 2.543 28.741 101.714 ر

ـدو   ا من مجمـو) ٦(ليت الموافقـة مـستو بلغـتىأن حيـث مرتفعـا جـاء و المحـو ًع ل ر
المحـــو إجمــا ــ ع للموافقـــة ــة المئو ــسبة ــدو)%84.761(رال ا مـــن يتــ كمــا جميـــع) ٦(ل، أن

ن المتفـــــــوق لـــــــدى الـــــــذات ـــــــوم مف محـــــــو عـــــــشررمجـــــــالات ي الثـــــــا بالـــــــصف مرتفعـــــــةًعقليـــــــا جـــــــاءت
ن بـــــــــ تراوحـــــــــت ونــــــــــة مو حـــــــــسابية ـــــــــسب) 3(مــــــــــن)2.558-2.528(زبمتوســـــــــطات ال ــــــــــةتقابـــــــــل المئو

ـــــدو%)85.281 -84.251%( ا مـــــن يتـــــ كمـــــا و) ٦(ل، المجـــــال الـــــذاتلأن ـــــوم بمف ـــــاص ا
الـذات ـوم بمف ـاص ا الثالـث المجـال يليـھ سـتجابة، حيـث مـن ـ و المرتبـة ـ جـاء ي الوجـدا

الثالثــة المرتبــة ــ ــ خلا الــذات ــوم مف ي الثــا المجــال ثــم الثانيــة المرتبــة ــ ي المرتبــةالبــد ــ و ،
ا ا ر المظ حيث من الذات وم مف ع الرا المجال ة خ و عة   .رالرا

ن المتفـــوق لـــدى مرتفعـــا الـــذات ـــوم مف ء ـــ م تفـــس مكـــن و
ً

عـــشر ي الثـــا بالـــصف ــــًعقليـــا
ـ الثقـة امـتلاك ـ ع ن قـاد ـم تجعل انـات وإم مواصـفات مـن الطـلاب ـؤلاء بـھ يتمتـع مـا رضـوء

و ة ج من م أخرأنفس ة ج من م ذا نحو ي إيجا وم مف ن و   .ىت
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ن المتفـــوق أن ضــــوء ـــ يجــــة الن ــــذه تفـــس يمكــــن عــــشركمـــا ي الثـــا بالــــصف مًعقليــــا لــــد
بـأن ـمالـو ا يـؤدي ًإيجابـا أو ًسـلبا لذاتـھ الفـرد ف ا رًدو ن ـ زًبـار ـو تھ ت ـ ـص تفاعـل و  مـدى
تھ ـصائص المجتمـع، مـع ـص ـسمية فا ـ ا يل ع ـ ـساعد ذاتيـة عوامـل تمثـل لمثـالا سـ  ع

ـوم ـشكيل ة الفـرد، لـدى الـذات مف ـسم ركـصو ن لالطـو خـصائص مـن تتـضمنھ ومـا ا  زوالـو
ل لـو العـام والـش ـا الثقافيـة؛ المعـاي خـلال مـن الفـرد نظـر ـ المعيبـة الملامـح مـن وا  أن يمكـن لأ
التـا لذاتـھ، الفـرد تقـدير مـن تخفض ـوم يتـأثر و اصـة بنظرتـھ ذاتـھ عـن الفـرد مف  نفـسھ، تجـاه ا

ـات مـن ونـھ ومـا ـسمية، ذاتـھ نحـو إيجابيـة أو سـلبية اتجا ا مـن إذ ا ـ تـؤدي أن شـأ  تنميـة إ
ن بنظـرة يتـأثر فـالفرد لديـھ، الـنقص مـشاعر ـ عاقـة نحـو لـھ خـر ا بالإعاقـة تـأثره مـن أك  نفـس

ص ـ سـمعيا المعـاق وال اـ حـساسية أك ا ـات روإد ن لاتجا ـو نحـوه، خـر  موضـع نفـسھ يـضع ف
نة ص مع رمقا باه ع ستحوذ الذي السامع ال ن ان  بالتأث السلبية بالمشاعر سمح مما خر

وم ع   .)٢٠٠٩،٣٤البلاح(لديھ الذات مف

ي الثا السؤال عن عقليـاما: جابة ن المتفـوق لـدى المشكلات ببعض الشعو ًمستو ر ى
ي الثا   ؟عشربالصف

بــــالمحوتمــــ اصــــة ا النتـــــائج خــــلال مــــن عليــــھ جابــــة بمــــستورت ــــاص ا ي رالـــــشعوىالثــــا
ــسبة وال ي ــسا ا المتوسـط حــسب عـشر ي الثــا بالــصف عقليـا ن المتفــوق لـدى المــشكلات ًبـبعض

م ومجموع المحو مجالات من مجال ل ع الموافقة جة لد ة رالمئو   :ر

 )٧(لجدو

ا نحرافات و سابية ا الشعوالمتوسطات مستو ع الموافقة ومستو ة المئو سب وال ة رلمعيا ى ى ر
عشر ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى المشكلات   )١٧٨=ن(ًببعض

 المجال م
المتوسـط
ي سا  ا

نحـراف
 يالمعيار

متوسط
ات رعبــــــــا

 رالمحو

ـــــــــسبة ال
ــــــــــــــة المئو
جــــــــــــــة رلد
 الموافقة

ىمــــــــــــستو
 الموافقة

1 
و المــــــــــــــشكلات: لالمجــــــــــــــال

 عاليةنف
15.332 7.700 

1.533 51.105 
 منخفضة

2 
ي الثــــــــا المــــــــشكلات: المجــــــــال

 جتماعية
15.618 8.066 

1.562 52.060 
 منخفضة

3 
الثالــــــث المــــــشكلات: المجــــــال

 السلوكية
15.023 7.549 

1.502 50.075 
 منخفضة

ي  الثا المحو  منخفضة 51.080 1.532 22.989 45.972 رمجموع

دو ا من بلغـتأ) ٧(ليت حيـث منخفضا جاء ي الثا المحو مجموع الموافقة مستو ًن ر ى
المحــــو إجمـــا ـــ ع للموافقــــة ـــة المئو ـــسبة ـــدو)%51.08(رال ا مــــن يتـــ كمـــا جميــــع) ٧(ل، أن

ن المتفــــوق لـــــدى المـــــشكلات بــــبعض الـــــشعو محـــــو رمجــــالات عـــــشرر ي الثــــا بالـــــصف جـــــاءتًعقليـــــا
ن بـ تراوحت ونة مو حسابية بمتوسطات ـة) 3(مـن)1.502-1.562(زمنخفضة المئو ـسب ال تقابـل
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ــدو%)52.06 -50.075%( ا مـــن يتــ كمــا جـــاءأ) ٧(ل، جتماعيــة المــشكلات ي الثـــا المجــال ن
ثـم الثانيـة المرتبـة ـ نفعالية المشكلات و المجال يليھ ستجابة، حيث من و لالمرتبة

المر السلوكية المشكلات الثالث ةالمجال خ و الثالثة    .تبة

ن المتفــــوق أن ضــــوء ــــ يجــــة الن ــــذه تفــــس مكــــن عــــشرو ي الثــــا بالــــصف ــــوًعقليــــا نيمتل
ثــم ومــن م تــواج أن يمكــن ــ ال بالمــشكلات بــؤ الت ــ ع ن قــاد ــم تجعل ــ ال لات والمــؤ ات ــ را

م ــو يمتل ـم ف ن ومبـدع ن متفــوق ـم أ باعتبـار ــم أ كمـا ـة ج مــن ـا ل ــساسيةنحتيـاط ا ة رـا
ــا مع التعامــل ـ ع ة القــد أو وانــب ا جميـع مــن ــا ر أم ـا بــؤ الت حيــث مـن ســواء رللمـشكلات ؤ
م انفعـــــالا ضـــــبط ـــــ ع ة قـــــد ـــــ وأك ـــــم المحـــــيط الواقـــــع مـــــع تكيفـــــا أقـــــدر ـــــم يجعل ممـــــا ـــــا، روحل

ً

مشك من م م يقع قد ما ع السيطرة التا و م ن المحيط مع ي يجا سلوكيةوالتفاعل لات
منخفضا المشكلات ببعض م شعو مستو جاء ًولذا ر   .ى

الثالـــــث الــــسؤال عــــن ــــ: لإجابــــة إحــــصائية دلالــــة ذات ق فـــــر وجــــود مــــدى ىمـــــستوومــــا
ـــــــة الثانو المرحلـــــــة طـــــــلاب مـــــــن ن المتفـــــــوق لـــــــدى الـــــــذات ــــــوم ـــــــمف لمتغ يعـــــــز / النـــــــوع(ى

   ؟)التخصص

أولا
ً

أفـــرادالنتــائج:  اســتجابات ن بـــ ق بــالفر اصـــة ـــوا الموافقــة مـــدى ــ ع ىمـــستوالعينـــة
ــــة الثانو المرحلــــة طــــلاب مــــن ن المتفــــوق لــــدى الــــذات ــــوم النــــوعمف ــــ متغ ــــو(بحــــسب ،)إنــــاث-رذ

ذلك ن يب التا دو   :لوا

  ) ٨(لجدو

ن مستقلت ن ت لعي التاء اختبار العينةt – test نتائج أفراد استجابات ن ب ق الفر دلالة ار ولإظ
الم نحو عشرالمستفتاة ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى الذات وم مف مستو ًوافقة ى

النوع متغ   )١٧٨=ن(حسب

 رالمحو
 المتوسط ن النوع المجال

نحراف
 يالمعيار

جة رد
ة ر  ا

قيمة
 ت

ىمستو
 الدلالة

و  7.43458 25.7143 91 رذ
 لو

 7.51241 25.4483 87 إناث

176 
.237 

غ813.
 دالة

و  7.02139 25.2967 91 رذ
ي  الثا

 7.30262 25.3678 87 إناث

176 -
.066 

غ947.
 دالة

و  7.43458 25.7143 91 رذ
 الثالث

 7.67887 25.3218 87 إناث

176 
.346 

غ729.
 دالة

و  7.02139 25.2967 91 رذ
ع  الرا

 7.46499 25.2529 87 إناث

176 
.040 

غ968.
 دالة

و  28.01348 102.0220 91 رذ

 لو

مجمـــــــــــــــــــــــــــوع
رالمحــــــــــــــــــــــــــــــــو

 29.64297 101.3908 87 إناث لو

176 
.146 

غ884.
 دالة
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ـدو ا من العينـة) ٨(ليت أفـراد اسـتجابات ن بـ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر وجـود وعـدم
لمتغ ـو(النـوعًتبعا الـ)إنـاث-رذ ـوم مف بمـستو ـاص ا للمحـو ـسبة بال ى، نر المتفـوق لـدى ذات

قــيم جــاءت حيــث عــة، ومجالاتــھ ــة الثانو المرحلــة طــلاب  066.-) (،)237.(،)146.(،)ت(رمــن
دلالة)  040.(،)346.( مستو عند إحصائيا دالة غ قيم ا ىوجميع ً)0.05.(  

ثانيــا
ً

ــ: الموافقــة مــدى ــ ع العينــة أفــراد اســتجابات ن بــ ق بــالفر اصــة ا ىمــستووالنتــائج
عـــــشرم ي الثــــا بالـــــصف عقليـــــا ن المتفــــوق لـــــدى الـــــذات ــــوم ــــًف متغ -ينظـــــر(التخـــــصصبحـــــسب

ذلك)عم ن يب التا دو وا   :ل،

  )٩(لجدو

ن مستقلت ن ت لعي التاء اختبار العينةt – test نتائج أفراد استجابات ن ب ق الفر دلالة ار ولإظ
الم لدى الذات وم مف مستو الموافقة نحو حسبىالمستفتاة عشر ي الثا بالصف عقليا ن ًتفوق

التخصص   )١٧٨=ن(متغ

 رالمحو
 المجال

 التخصص
 المتوسط ن

نحراف
 يالمعيار

جة رد
ة ر  ا

قيمة
 ت

ىمستو
 الدلالة

 7.40994 25.6630 92 ينظر
 لو

 7.54087 25.5000 86 عم

176 .145 

 

غ885.
 دالة

 7.00450 25.2391 92 ينظر

ي   عم الثا
86 25.4302 7.32207 

176 -
.178 

 

غ859.
 دالة

 7.41758 25.6522 92 ينظر
 الثالث

 7.70205 25.3837 86 عم

176 .237 

 

غ813.
 دالة

 7.00450 25.2391 92 ينظر
ع  الرا

 7.48687 25.3140 86 عم

176 -
.069 

غ945.
 دالة

  يظرن
92 

101.793
5 

27.94521 

 لو

مجموع
رالمحو
 عم لو

86 
101.627

9 
29.73374 

176 

.038 
غ969.

 دالة

ـدو ا من العينـة) ٩(ليت أفـراد اسـتجابات ن بـ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر وجـود وعـدم
ـــ لمتغ ـــ-ينظـــر(التخـــصصًتبعـــا لــــدى)عم الـــذات ـــوم مف بمـــستو ـــاص ا للمحـــو ــــسبة بال ى، ر
ن بالــالمتفـوق عــشرًعقليــا ي الثــا قــيمصف جــاءت حيــث عــة، ،)145.(،)038.(،)ت(رومجالاتــھ

دلالة069.-) (،(237. (178.-) مستو عند إحصائيا دالة غ قيم ا ىوجميع ً)0.05.(  

وطالبــــات طـــلاب وكـــذلك نـــاث و و الـــذ مـــن كــــلا أن ضـــوء ـــ يجـــة الن ـــذه تفـــس مكـــن رو
ً

ن المتفـــــوق مــــــن ـــــ والعل النظـــــر عـــــشريالتخـــــصص ي الثــــــا بالـــــصف الغالــــــبًعقليـــــا ـــــ ـــــو نيمتل
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ة، ـــــشا م ـــــو ت مـــــا غالبـــــا م وحاجـــــا ة ـــــشا م لات ومـــــؤ انـــــات إم م ولـــــد ة ـــــشا م نمواصــــفات
ً

ــــم أ بجانــــب التحــــديات، نفــــس ــــو واج و يــــة البي ف الظــــر لــــنفس يتعرضــــو ــــم أ ــــ إ نإضــــافة ون
تحـــــ عمـــــل و ـــــة متقا انـــــات إم ا لـــــد عليميـــــة مؤســـــسات مـــــع ريتعـــــاملو واحـــــدةن ن قـــــوان مظلـــــة ت

م لذا م وم مف حو ة شا م م ر جاءت ولذا التعليمية، امج ال لنفس تعرضو لو   .ؤن

وحمادنـــــة يـــــات عر اســـــة د مـــــع يجـــــة الن ـــــذه وجـــــود) ٢٠١٤(روتتفـــــق عـــــدم ـــــ إ ت أشـــــا ـــــ رال
ـب ب ا اسـة د مـع تختلف نما ب م، لد الذات فعالية ناث و و الذ ن ب راختلافات )٢٠١٩(ر

ـ إ توصـلت ـ ق وجـودال و لـصا النـوع لعامـل ىعـز إحـصائية دلالـة ذات وفـر ـ رالـذ  مقيـاس ع
وم   .الذات مف

ــــع الرا الـــــسؤال عــــن ــــ: للإجابــــة إحـــــصائية دلالــــة ذات ق فـــــر وجــــود مــــدى ىمـــــستوومـــــا
عـــشر ي الثــــا بالـــصف عقليـــا ن المتفـــوق لــــدى المـــشكلات بـــبعض ًالـــشعو ــــ ر لمتغ يعـــز ى

  ؟)التخصص/ النوع(

أولا
ً

ــالنتــائج:  الموافقــة مــدى ــ ع العينــة أفــراد اســتجابات ن بــ ق بــالفر اصــة ىمـــستووا
عـشر ي الثـا بالـصف عقليـا ن المتفـوق لدى المشكلات ببعض ًالشعو ـر متغ ـو(النـوعبحـسب -رذ

ذلك)إناث ن يب التا دو وا   :ل،

  ) ١٠(لجدو

ن مستقلت ن ت لعي التاء اختبار العينةلإt – test نتائج أفراد استجابات ن ب ق الفر دلالة ار وظ
ي الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى المشكلات ببعض الشعو مستو الموافقة نحو ًالمستفتاة ر ى

النوع متغ حسب   )١٧٨=ن(عشر

 رالمحو
 المتوسط ن النوع المجال

نحراف
 يالمعيار

جة رد
ة ر  ا

قيمة
 ت

ىمستو
 الدلالة

و  7.91535 15.6484 91 رذ
 لو

 7.49884 15.0000 87 إناث

176 
.560 

غ576.
 دالة

و  8.21369 15.9560 91 رذ
ي  الثا

 7.94086 15.2644 87 إناث

176 
.571 

غ569.
 دالة

و  7.71240 15.3736 91 رذ
 الثالث

 7.40180 14.6552 87 إناث

176 
.634 

غ727.
 دالة

و  23.49940 46.9780 91 رذ

ي  الثا

مجموع
رحوالم

ي  22.53020 44.9195 87 إناث الثا

176 
.596 

غ552.
 دالة

ـــــدو ا مـــــن أفـــــراد) ١٠(ليتـــــ اســـــتجابات ن بـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر وجـــــود وعـــــدم
ـــــ لمتغ تبعـــــا ـــــو(النـــــوعًالعينـــــة بـــــبعض)إنـــــاث-رذ الـــــشعو بمـــــستو ـــــاص ا للمحـــــو ـــــسبة بال ر، ىر

لـدى نالمـشكلات عـشرالمتفـوق ي الثـا بالـصف قـيمًعقليـا جـاءت حيـث الثلاثـة، ومجالاتـھ ،)ت(،
دلالة)634.(،)571.(،)56. (596.) ( مستو عند إحصائيا دالة غ قيم ا وجميع ى، ً)0.05.(  
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ثانيــــا
ً

ــــ: الموافقــــة مـــــدى ــــ ع العينــــة أفـــــراد اســــتجابات ن بــــ ق بـــــالفر اصــــة ا ىمـــــستووالنتــــائج
المـــشك بـــبعض ــةرالــشعو الثانو المرحلـــة طـــلاب مـــن ن المتفــوق لـــدى ـــلات متغ التخـــصصبحـــسب

ذلك)عم-ينظر( ن يب التا دو وا   :ل،

  ) ١١(لجدو

ن مستقلت ن ت لعي التاء اختبار العينةt – test نتائج أفراد استجابات ن ب ق الفر دلالة ار ولإظ
ل المشكلات ببعض الشعو مستو الموافقة نحو رالمستفتاة المرحلةى طلاب من ن المتفوق دى

التخصص متغ حسب ة   )١٧٨=ن(الثانو

 رالمحو
 المجال

 التخصص
 المتوسط ن

نحراف
 يالمعيار

جة رد
ة ر  ا

قيمة
 ت

ىمستو
 الدلالة

 8.01268 15.8043 92 ينظر
 لو

 7.36317 14.8256 86 عم

176 .847 

 

.398  

دالة  غ

 8.29862 16.1087 92 ينظر
ي  الثا

 7.82399 15.0930 86 عم

176 .839 

 

.403  

دالة  غ

 7.74950 15.4891 92 ينظر
 الثالث

 7.34162 14.5233 86 عم

176 .852 

 

.395  

دالة  غ

 23.72140 47.4022 92 ينظر

ي  الثا

مجموع
رالمحو

ي  الثا
 22.21478 44.4419 86 عم

176 
.858 

.392  

دالة  غ

ـــــدو ا مـــــن أفـــــراد) ١١(ليتـــــ اســـــتجابات ن بـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر وجـــــود وعـــــدم
لمتغ تبعا ـ-ينظـر(التخـصصًالعينة بـبعض)عم الـشعو بمـستو ـاص ا للمحـو ـسبة بال ر، ىر

ن المتفـوق لـدى عـشرالمـشكلات ي الثـا بالـصف قـيمًعقليـا جـاءت حيـث الثلاثـة، ومجالاتـھ ،)ت(،
دلالة)852.(،)839.(،)847.(،)858.( مستو عند إحصائيا دالة غ قيم ا وجميع ى، ً)0.05.(  

مــن ـل لـدى انـات م و ف الظــر ـشابھ ل ـا عز مكـن و منطقيــة الـسؤال ـذا يجـة ن ووتبـدو و
المرتبطــــــــة بالعوامـــــــل يتعلـــــــق فيمـــــــا ـــــــ والعم النظـــــــر التخـــــــصص ذو وكـــــــذلك نـــــــاث و و يالـــــــذ ي ر

ـــ م ي تـــأ م ــــ ر جعـــل ممـــا م لـــذا م ـــوم فــــيمكنؤبمف الـــصف ـــ بمتغ يتعلـــق مــــا أمـــا حولـــھ ة شا
م بـزملا نـة مقا الثالـث الصف وطالبات طلاب ا يتم ال والعقلية ة العمر ة ا بأن رالقو ل
ثـم ومـن المـشكلات مـع التعامـل ـ أقـو م لـد ة ـا والم أعمـق م لـد ـة الر جعلت و ىبالصف رل ؤ

ع أقدر م باعتبا ا بوجود م شعو رانخفاض بمـنر نـة مقا ـا ل ـ ن ـل وا ع الـسر رالتعامل
م حلــول أن أو م لــد تطــو قــد المــشكلات أن باعتبــار ــ والعق العمــر المــستو ــ م مــ أقــل لــم ي ى

جة الد بنفس ا ثما ي تؤ لا قد ا رل   .ر

وحمادنـــــة يـــــات عر اســـــة د مـــــع يجـــــة الن ـــــذه وجـــــود) ٢٠١٤(روتتفـــــق عـــــدم ـــــ إ ت أشـــــا ـــــ رال
و الذ ن ب ـباختلافات ب ا اسـة د مـع تختلف نما ب م، لد الذات فعالية ناث رو ) ٢٠١٩(ر



ًمفھوم الذات وعلاقتھ ببعض المشكلات لدي المتفوقین عقلیا 
 بالصف الثاني عشر بدولة الكویت
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ـ إ توصـلت ـ ق وجـودال و لـصا النـوع لعامـل ىعـز إحـصائية دلالـة ذات وفـر ـ رالـذ  مقيـاس ع
وم   .الذات مف

ــامس ا الـسؤال عـن مــستو: للإجابـة ن بـ إحـصائية دلالـة ذات علاقــة وجـود مـدى ىمـا
والشعو الذات وم يرمف الثا بالصف عقليا ن المتفوق لدى المشكلات   عشر؟ًببعض

تباط ا معامل الباحث استخدم ذا من ،روللتحقق سو ذلكنب يو التا دو   :لوا

  )١٢(لجدو

الذات وم مف اسة الد عينة جات د ن ب تباط رمعاملات ر المشكلاتور ببعض   رالشعو

المشكلات ببعض   رالشعو

الذات وم  مف

المجال
: لو

المشكلات
 نفعالية

ي الثا : المجال
المشكلات

 جتماعية

المجال
: الثالث

المشكلات
 السلوكية

لية ال جة رالد
رللشعو
ببعض

  المشكلات

 

و ـــــــوم: لالمجـــــــال مف ىمـــــــستو
ي الوجدا  الذات

-.519** -.469** -.511** -.248** 

ي الثــــا ــــوم: المجــــال مف ىمــــستو
خلا  الذات

-.530** -.488** -.525** -.238** 

الثالـــث ـــوم: المجـــال مف ىمـــستو
ي البد  الذات

-.520** -.469** -.511** -.246** 

ــــع الرا ــــوم: المجــــال مف ىمــــستو
ــــــــــــــر المظ حيــــــــــــــث مــــــــــــــن الــــــــــــــذات

ا  را
-.529** -.487** -.524** -.235** 

ليـــــة ال جـــــة الـــــذاترالد ـــــوم لمف
نلـــدى بالــــصفالمتفـــوق ًعقليـــا

عشر ي  الثا
-.533** -.484** -.525** -.249** 

مـــــــن ســـــــالبة) ١٢(لجـــــــدويتـــــــ تباطيـــــــة ا علاقـــــــة عنـــــــد) عكـــــــسية(روجـــــــود إحـــــــصائيا ًودالـــــــة

ن) ٠,٠١(ىمــــستو المتفــــوق لــــدى الــــذات ــــوم مف ن عــــشربــــ ي الثــــا بالــــصف ليــــة(ًعقليــــا ال جــــة رالد
ن) والمجـــــالات المتفـــــوق الطــــــلاب لـــــدى المـــــشكلات بــــــبعض الـــــشعو عــــــرو ي الثـــــا بالــــــصف  شرًعقليـــــا

والمجالات( لية ال جة   ).رالد

أو ســـلبا تــؤثر الذاتيــة بفعاليتـــھ الفــرد قناعــة جـــة د أن ضــوء ــ يجـــة الن ــذه تفــس مكــن و
ً

ر
ـــد ا ـــذل و مثابرتـــھ جــة ود ـــام الم أداء ـــ ع يــنعكس بمـــا لديـــھ، الـــذات ــوم مف ن ـــو ت ـــ رإيجابــا

ً

بالــ الفــرد ســلوك ب تــص قــد المنخفــضة الــذات فعاليــة فــإن ــُللمــتعلم، إ وتدفعــھ عاقــة، و شلل
ــ إ تدفعـھ ـ ال ة القـد بفقـد بھ يـص ممـا لنفــسھ، يحققـھ إنجـاز أيـة تحقيـق عـن عـاجزا ش عـ رأن ُ ُ ً

ياة ا لمواصلة والعمل د ا يدي،(بذل   ،)٥٧٧-٢٠١١،٥٧٦الز
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شكـــشك ن يبــــ الـــسياق نفــــس ـــ ــــوأن ) ٢٠٠٧(و ي ي، إيجــــا ذات تقـــدير ــــو ي الـــذي نالفــــرد ن
فائ ة قد والتفاعـلرلديھ تـصال ـستطيع و ، ر الظـا وسـلوكھ الداخليـة لمـشاعره التوافـق يقة

ــسم ي ذلــك ــ إ إضــافة التعقيــد، ر مظــا عــن عيــدا نــة ومر ولة ســ ــل ب ن خــر مــع
ً

الــذيالفرد و
ا صـــــنع ــــ ال اتـــــھ بانجا فتخــــر و تــــزان، و والثبـــــات بالاســــتقلالية مرتفــــع ذات تقـــــدير لديــــھ ــــو زي ن

بالإ حياتھ، وكـذلكطوال عليـھ، تفـرض ـ ال جتماعيـة ليات المـسؤ تحمـل ـ ع تـھ قد إ وضافة ر
ـــــ ع التـــــأث ــــ ع قـــــادر بأنــــھ ـــــشعر حيــــث تحـــــدث، ــــ ال ديـــــدة ا والتحــــديات للمـــــشكلات تقبلــــھ

أمـا ا، حـد مـن التخفيـف أو ـا حل ـ ن مـنخفضبالنسبة للأفراد خر ذات تقـدير م لـد الـذين
موافقـــة ــــ إ يميلــــو ـــم يبــــدوانف أن ــــستطيعو ولا م، غبــــا و م ولمطـــال ــــم ل نقيــــاد و ن نخــــر ر

ـ إ إضـافة والتـوتر، والمخـاطرة حـراج ـم ل ب ـس ـ ال المواقـف يتجنبـو حيـث م نظـر ات نوج
ن خــــر قبـــل مــــن التقـــدير عــــدم ن ـــشعر مــــا غالبـــا الــــذات تقـــدير منخفــــ فـــراد نجــــد وذلـــك

م ــــــــو كــــــــذلك المتواصــــــــل، م فــــــــشل ب ـــــــــــــــس ع الــــــــسيطرة عــــــــدم ن ــــــــشعر حيــــــــث ن وانـــــــدفاعي
م   . انفعالا

قـــد ـــ ال المعانـــاة لتجنـــب ا مـــصد الطـــلاب ن بـــ ـــا الـــذات تقـــدير ـــشار ان عـــد أنـــھ ـــ إ إضـــافة
ً
ر

أو جية ا ا ف الظر يجة ن سواء الطالب ا م ي رعا لأوجـھالداخلية،و لطيفـة شـفاء وسيلة ف
اب ت لا يجة ن أو صية ال رالقصو اتر ـ غ مـن ا يـ ومـا ـة العمر المرحلـة بحكم خطاء

  .Neff;Germer,2017,1)(انفعالية

اسة الد   :رتوصيات

خاصـــة .١ ن المتفـــوق لـــدى بـــداع ات ـــا م بتـــدعيم ســـة المد وكـــذلك ســـرة تمـــام ا ة رضـــر ر ور
ــــ ع م قـــد فــــع و المـــشكلات ــــذه ل التعـــرض مــــن م لوقـــاي للمــــشكلات ـــساسية ا ة ـــا رم رر

ا مع االتعامل ل يتعرضو   .نعندما

الكماليــــــة .٢ ـــــ تتمثـــــل ـــــ ال المرتفعـــــة التوقعــــــات أو الـــــضغوط مـــــن ـــــان م قـــــدر التخفيـــــف
م عل سلبا وتؤثر المتفوقو ا شعر قد ال الوالدية

ً
  .ن

م .٣ عــــاي و م ــــشاف اك وكيفيــــة ن المتفــــوق بطبيعــــة ــــف للتعر ــــة توعو ــــرامج و نــــدوات رعمــــل
ا تلبي وكيفية م احتياجا   .زوأبر

ونحـــوا .٤ ثـــراء و الإســـراع ن بـــالمتفوق اصـــة ا التعليميـــة امج ـــ ال بتفعيـــل ســـة المد رتمـــام
 .ذلك

الراجعـــة .٥ التغذيـــة وتقـــديم ســـة والمد ســـرة جانـــب مـــن م أنفـــس ـــ ن المتفـــوق ثقـــة ـــز رعز
م تفوق ع إيجابا يؤثر بما م ل المتطلبة

ً
.  
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  المراجع

ــ ع ـــسن ا أبــو الـــدين حــسام أحمـــد، ســيد يم دافعيـــة). ٢٠١٤ (.إبــرا مــن ـــل ل ــس ال ام ســـ
الـتعلم ات صـعو ذو ن ـو والمو ن ـو المو لـدى ـ ا الد التوافق الذات وم ومف ينجاز ر
والنفـــسية ـــة بو ال المعلومـــات مركـــز اصـــة، ا بيـــة ال مجلـــة بتدائيـــة، المرحلـــة تلاميـــذ مـــن

السا العدد ق، الزقا جامعة بية، ال لية ية، صزوالبي ص  .٣٩٥-٣١٧ع،

الفتــاح عبـد غــدة، اج).  ــ١٤٠٣(أبـو الــز ـ ع العلــم ا آثـر الــذين العـزاب والعلمــاء ــاض.  ٢ط.  و : الر
الرشد   .  مكتبة

يم إبـــرا إســـماعيل منخفـــ). ٢٠١٣. (بــدر، ن ـــو المو للطـــلاب والـــسلوكية نفعاليـــة المـــشكلات
ا الد و. رالتحصيل و الـسادس ـي العر ـ العل بيـةالمؤتمر ال لأصـو ة المـصر معيـة لل ل

عنوان ا ب بجامعة بية ال لية مع ـي،... التعليم: نبالتعاو العر يـع الر ات ثو عد ما روآفاق
  .1247-2،1227مصر،

خالــد ) التواصــل ضــوء ــ( الــسمعية عاقــة يلــذو النفــسية ضــطرابات). ٢٠٠٩. (الــبلاح،
دار ة، امعة رسكند ديدة ا شر ا  لل

ة ســــــم قــــــاق، ن). ٢٠٠٦. (زبو المــــــدمن لــــــدى الــــــذات بتقــــــدير اجتماعيــــــة الــــــنفس الــــــضغوط علاقــــــة
وعلــوم الــنفس علــم قــسم ةـ، ــشو م ــ غ الماجــست ادة شــ لنيــل مقدمــة مــذكرة ن، ون رالمــ

قلة و جامعة بية،   .رال

الرحمن عبد فت ان، والتفو). ٢٠١٤. (وجر بة شر: عمان). ٥ط(قالمو لل الفكر   .دار

الـرحمنجـر عبــد ـ فت ومـة: بــداع). ٢٠٠٢. (وان، ه، مف مراحــل، ومعــاي بـھ تد قياســھ اتـھ رنظر
بداعية شر: عمان. العملية لل الفكر   .دار

فت ان، م).  ٢٠٠٢. (وجر عاي و ن و المو عن الكشف الفكر: عمان. رأساليب  .  دار

ـــــ ع حـــــسن ونجـــــو الله عبـــــد ـــــة فو لامـــــدة، ىا جتماعيـــــة ).  "٢٠١١ (.ز و ـــــصية ال اجـــــات ا
المملكــــة ــــ ن ــــو المو والطلبــــة ن المعلمــــ نظــــر ــــة وج مــــن ن ــــو المو الطلبــــة لــــدى والنفــــسية

السعودية ية ميدانية-العر اسة ة ". رد بو ال العلوم مصر)١(العدد.مجلة ، . 

ي مـــدا ا ع مـــا يعـــة و أســـعد ســـر رجميـــل، قبـــل ).  "٢٠١٢. (ى مـــا لطفـــل بـــداع تنميـــة معوقـــات
العولمـــــة تحـــــديات ظـــــل ـــــ ســـــلامي المنظـــــو مـــــن ـــــا مواج وســـــبل ســــة رالمد جـــــرش ."ر مجلـــــة

مجلد خاص، عدد اسات، والد دن١٤رللبحوث   . ر،

فــــــايز ، ــــــ ن). ٢٠١٠. (ا والمتفــــــوق ن ــــــو المو ــــــرامج و ــــــشر: عمــــــان). 1ط. (منــــــا لل امــــــد ا دار
ع   .زوالتو

ســـليمان ســعيد ، الظفـــر ســعيد فاطمـــة ــة، و يا اديميـــة). ٢٠١٨. (ر الذاتيــة الكفـــاءة علاقــة
لدى النف منبالتوافق الصفوف عمان١٢-٧طلبة ـة. سلطنة بو ال اسـات الد رمجلة

  .163-178. والنفسية



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م٢٠٢١ لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )١٩١: (العدد
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ـــب، ب الــــرحمنا عبــــد محمــــد لــــدى). ٢٠١٩. (طرفــــھ الــــذات ــــوم ومف العــــام اء الــــذ ن بـــ العلاقــــة
ع بيــة، ال ليــة مجلــة ــت، و ال بدولــة ســمعيا ن المعــاق مــن ج١٨٤ًعينــة بيــة،٣، ال ليــة ،

ر  .  زجامعة

ض عــــو محمــــد عــــواض ـــي، ر لــــدى). ٢٠٠٣. (ا ي العــــدوا والــــسلوك الــــذات ــــوم مف ن بــــ العلاقــــة
سـالة ـاض، بالر المتوسـطة بالمرحلـة مـل رنـام و ـد مع ن ب نة مقا اسة د الصم رالطلاب ر ر

منية للعلوم ية العر نايف اديمية أ العليا، اسات الد لية ة، شو م غ رماجست  . ر

حمــزة محمــد اللفظــي).  " ـــ١٤١٠(. خـان، ــار بت ــ للتفك س ا تــو اختبـار ن يتقنــ ة-ر ــ )  أ (ال
الـــــسعودية يـــــة العر المملكـــــة ـــــ يـــــة الغر المنطقـــــة ــــ للبحـــــوث".  ع القـــــر أم جامعـــــة ىمجلـــــة

المكرمة).  ٣(العدد.  العلمية مكة ، القر أم  .  ىجامعة

سيف مطلق محمد تلان، ة التعليمية توالمشكلا حتياجات). ٢٠١٥. (ا بو ن عنـد وال  المتفـوق
ع بدولـة المتوسـطة المرحلـة ـ عقليـا بيـة، ال ليـة مجلـة ـت، و ج١٦٤ال بيـة،٤، ال ليـة ،

ر  . زجامعة

سيد عمة ا). ٢٠١٥. (خليل، وم بمف وعلاقتھ خلا اء قاتالذ والمرا قيـن المرا لدى لذات
العـام التعليم من ة الثانو عالمرحلة بيـة، ال ليـة مجلـة ج١٦٢، جامعـة١، بيـة، ال ليـة ،

ر  . ز

سـعود عمـر ـسة، ما بــو). ٢٠١٦. (ا وال النفـ شـاد تخــصص طالبـات لـدى الـذات ــوم يمف ر
المت عض ضوء امعية ا عالية ة م علية بيـة، ال ليـة مجلـة ات، ج١٦٧غ ،١،

ر جامعة بية، ال  . زلية

ـــــالق ا عبـــــد س محـــــر وفرحـــــات، أحمـــــد، محمـــــود مـــــضان ــــش، ودر ن). ٢٠١٥. (رو بـــــ التفاعـــــل أثـــــر
مجلــة امعــة، ا طــلاب لــدى الــذات ــوم مف عــاد أ ــ ع قامــة و والنــوع ــ ا الد رالتخــصص

البنات، لية بية، ال العل عشرالبحث السادس العدد شمس، ن ع   .جامعة

يم إبــرا بـن ســفيان ـدي، النفــسية). ٢٠٢٠. (الر بالــصلابة ئـات كمن الــذات وتقــدير المـستقبل قلــق
العـــــدد رة، بالقــــا ــــر جامعـــــة بيــــة، ال ليــــة بيــــة، ال مجلـــــة امعــــة، ا طلبــــة ،١٨٧زلــــدى

يوليو الثالث، زء   .ا

ـــ ع أحمـــد يـــثم يـــدي، نفاعليـــ). ٢٠١١. (الز ـــو المو لـــدى نفعـــالات ة بـــإدا وعلاقتـــھ الـــذات . رة
مــــن ة ــــ الف ــــ ن، والمتفــــوق ن ــــو المو لرعايــــة ي الثــــا ــــي العر ــــ العل ر١٦-١٥المــــؤتمر أكتـــــو

ن(،٢٠١١ والمتفـــــــوق ن ـــــــو للمو ـــــــي العر -www.jarwan ٦١٠-٥٧٣صـــــــص )     المجلـــــــس
center.com/download/.../  

ـــــ ع ـــــة فو ــــي، را طالبـــــات).2013. (زالز مـــــن والعاديـــــات ـــــات و المو لـــــدى النــــا اء الـــــذ جـــــة رد
الباحــــة منطقــــة ــــ المتوســــطة ة. المرحلـــة ــــشو م ــــ غ ماجــــست رســــالة الباحــــة. ر ليــــة. جامعــــة

بية   .ال

س أ الذات. ) ٢٠٠٧ (.شكشك، ع: حلب. استكشاف والتو شر وال اسات للد ضة ال زدار    .ر
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فيصل صا اب، ب). 2011. (الش ق ـةوالفر الثانو المرحلة طلاب من ن و المو وغ ن و المو ن
ــــت و ال دولـــــة ــــ الــــصفي التفاعــــل وكفـــــاءة المحاجــــة ــــ ع ة المقــــد ـــــ. رــــ غ ماجــــست رســــالة

ة شو ي.رم العر ليج ا العليا. جامعة اسة الد   .رلية

محمد أيمن وب). 2007. (عادل، المو الطفل رة. رعاية النافذة: القا   .مكتبة

تــھ).  ١٩٨٣. (فاخـرعاقل، وتر وت.  ٣ط.  بـداع ن: ب للملاي العلــم  . دار

ن حــــــس نــــــصر ، ــــــ م ن). ٢٠١١. (عبــــــد الناشــــــئ ن للاعبــــــ ــــــار الم بــــــالأداء ــــــا وعلاق الــــــذات يتقــــــدير
ـع الرا المجلـد الثالـث، العـدد اضـية، الر بيـة ال علـوم مجلة السلة، بكرة ،)٢٠١١(والشباب

٣٣٠ -٢٩٥ . 

ا الفتـــاحعبـــد عبـــد إســـماعيل ، ـــا بـــة). 2009. (ل المو عـــن اســـات د طفـــال لـــدى بـــة المو رتنميـــة
ن و رة. والمو شر: القا لل الثقافية   .الدار

تقـــي ســـيد فاطمـــة المجيـــد، طفـــال). ٢٠١٥. (عبـــد لـــدى الرســـم خـــلال مـــن الـــذات ـــوم مف اســـة رد
ا ليــة مجلــة ن، ــس ا مــن الــذات ــوم مف ومنخفــ ــ مرتف عالــصم بيــة، ج١٦٢ل ،٣،

ر جامعة بية، ال   .  زلية

محمـــــود ـــــان بر وحمادنـــــة، كـــــيم، ا عبـــــد أحمـــــد يـــــات، طلبـــــة). ٢٠١٤. (عر لـــــدى الـــــذات فاعليـــــة
والتحــصيل جتمــا النــوع ــ متغ ضــوء ـــ كنانــة ــ ب منطقــة ــ ــة الثانو مجلـــة. يالمرحلــة

ال جامعــــة بيــــة، ال ليـــة والنفــــسية، ــــة بو ال المجلــــدالعلـــوم ن، العــــدد١٥بحـــر ص١، ،٨٩- 
١٠٩ .  

الله عبـــــد شـــــموس المرشـــــدين). ٢٠١٣. (عـــــسكر، لـــــدى بالعمـــــل ديـــــة با وعلاقتـــــھ الـــــذات ـــــوم مف
ليــة ة، ـشو م ــ غ ماجـست ســالة يـة، الغر الـضفة شــمال وميـة ا س المــدا ـ ن بـو رال ر ر

القدس جامعة العليا، اسات  . رالد

الــــدي ا وإينــــاس غــــدة ، رالعطيـــو بــــداع).  " ٢٠١٠ (.ي و بــــة المو عايــــة ــــ الـــسعودية ــــة -رالتجر
نموذجــا◌ بــداع و بــة للمو جالــھ و ــز العز عبــد الملــك ًمؤســسة ً

عايــة: مــؤتمر ". ر و ــشاف راك
والمأ الواقع ن ب ن و مصرالمو ،  . لمو

محمــود اشــة، ــأدوار ). ٢٠٠٥. (فتحيع ن،تنمية المعلــم ــو المو طفــال لــدى نفعــا اء الــذ
جتماعية، اسات الد   .٨٣- ١٣،) ٢(١٠رمجلة

حيـدر ن حـس سـيد سـكندر آسيا ، العقـل).ــ١٤٤٢. (ع عـادات ـ ع قـائم تـد برنـامج رفاعليـة
الذاتيـــ الكفـــاءة مـــستو ن تحـــس المتوســـطةىـــ المرحلـــة ـــ ـــات و المو للطالبـــات اديميـــة ة

الباحة جامعة بية، ال لية ة، شو م غ ماجست سالة المكرمة، مكة ربمنطقة   .ر

ـــاض يوســـف ، ــ لـــدى). ٢٠٠٧. (رع النفـــسية ات ـــ المتغ بـــبعض وعلاقتـــھ ــ العق التفـــو قمـــستو ى
ل ة، شو م غ ماجست سالة ة، الثانو المرحلة رطلاب رةر القا ر، جامعة بية، ال   .زية

أحمـــد الفتـــوح أبـــو كمـــال محمـــد اء). ٢٠١٨. (عمـــر، الـــذ ـــة نظر ـــ ع قـــائم تـــد برنـــامج رفاعليـــة
بـداع نحـو تجـاه ـز عز و اـدي نجاز دافع ن وتحس الناقد التفك ر تطو النا

ــــــــــــــ ا الد التحــــــــــــــصيل منخفـــــــــــــــ ن ــــــــــــــو المو التلاميــــــــــــــذ لــــــــــــــدى ــــــــــــــاد العلـــــــــــــــوم.را جامعــــــــــــــة
  ).17(ع) 9(مج.اليمن.والتكنولوجيا
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محمــد أســامة س، حديثــة). ٢٠١١. (عــو وتطبيقــات للتفــس نمــاذج ــة اللغو بــة الــشيخ. المو : كفــر
يمان و العلم   .دار

ن حـــــــس ـــــــشر). ٢٠٠٨. (فايـــــــد، لل طيبـــــــة مؤســـــــسة رة، القـــــــا ـــــــصية، وال الـــــــسلوك ـــــــ اســـــــات رد
ع  .زوالتو

الـس أحمـد خـضران ـي، ن). ٢٠١٤. (يالقر والمتفـوق ن ـو المو الطلبـة لـدى نفعاليـة الـسمات
ــة والثانو المتوسـطة المرحلــة ة(ـ ــشو م ــ غ ماجـست رســالة الباحــة،)ر بية،جامعــة ال ليـة ،

  .السعودية

المطلــب عبــد ن أمــ طــي، والمتفوقــو). ٢٠١٤. (القر ــو و نالمو م: ن عــاي و م ــشاف واك م . رخصائــص
رة ع: القا الكتبدار   .الم

ن أم المطلب عبد طي، ط). ٢٠٠٣. (القر ي، العر الفكر دار رة، القا النفسية، ة   .٣ال

الله عبد عادل بة). 2010. (محمد، المو ولوجية رة). 2ط(سي الرشاد: القا   .دار

ن حس الله عبد العلماء).  ـ١٤١٩(الموجان، ة: جدة.  تحاسد المنا   . ردار

ن معــــــــ ن، إيــــــــادا;النــــــــصراو ب، المــــــــشكلات). ٢٠١٧. (رلــــــــشوا حــــــــل ــــــــ بــــــــدا ــــــــ التفك ىمــــــــستو
ـــــ ثــــانو و الـــــصف طلبــــة لــــدى المدركـــــة الذاتيــــة الكفــــاءة بالـــــذات وعلاقتــــھ يالمــــستقبلية ل

سانية. ردن العلوم للأبحاث النجاح جامعة   .1802-1778). 9(ع). 32(مج. مجلة

، ــــــــــــــــــــــ ت الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى الطلبة المهارا). ٢٠١٠ (.معتوق عبد اهللالنفي
ر ـــــــــستير غيـــــــــالة ماجـــــــــرس،المتفوقين والعاديين من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جدة

،جامعة أم ،منشورة   .المكرمةمكة ىالقر
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