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ࢫوالثنـــاǿيࢫ اســـةࢫالتعـــرفࢫاڲـــʄࢫاثـــرࢫاســـتخدامࢫטســـلوبࢫטمـــر يɸـــدفتࢫالد ةࢫر روالـــشاملࢫعڴـــʄࢫȖعلـــمࢫمɺـــا

اســـةࢫمـــنࢫ ســـالࢫࢭـــʏࢫالكـــرةࢫالطـــائرة،ࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣ،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رט ) 30(ر

ࢫ رطالـــبࢫمـــنࢫطـــلابࢫقــــسمࢫال؅فبيـــةࢫالبدنيـــةࢫوعلــــومࢫالرʈاضـــةࢫࢭـــʏࢫجامعـــةࢫطيبــــة،ࢫوالمـــܦݨل؈نࢫࢭـــʏࢫمقــــر

تɢافئـــةࢫومȘـــساوʈةࢫ،ࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗــܣࢫذوࢫالثلاثـــةࢫمجموعـــاتࢫم)1(الكــرةࢫالطـــائرةࢫ

المجموعـــةࢫ: طـــلاب،ࢫتــمࢫتطبيــقࢫال؄فنــامجࢫالتعلي׿ـــܣࢫعڴــʄࢫالنحــوࢫالتــاڲʏ) 10(تɢونــتࢫɠــلࢫمجموعــةࢫمــنࢫ

طـــــلابࢫطبــــــقࢫعلـــــٕڈمࢫال؄فنـــــامجࢫالتعلي׿ــــــܣࢫباســـــتخدامࢫכســــــلوبࢫ) 10(التجرȎʈيـــــةࢫכوڲـــــʄࢫتɢونــــــتࢫمـــــنࢫ

،ࢫالمجموعــــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫالثانيــــــةࢫتɢونــــــتࢫمــــــنࢫ تعلي׿ــــــܣࢫطــــــلابࢫطبــــــقࢫعلــــــٕڈمࢫال؄فنــــــامجࢫال) 10(يטمــــــر

طــــلابࢫطبــــقࢫعلــــٕڈمࢫ) 10(باســــتخدامࢫכســــلوبࢫالثنــــاǿي،ࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫالثالثــــةࢫتɢونــــتࢫمــــنࢫ

وȌعدࢫجمعࢫالبياناتࢫتمࢫتحليلɺـاࢫباسـتخدامࢫبرنـامجࢫ .ال؄فنامجࢫالتعلي׿ܣࢫباستخدامࢫכسلوبࢫالشامل

مࢫלحـصائية قࢫذاتࢫدلالـھࢫإحـصائيةࢫعنـدࢫمـست(spss) زالـر اسـةࢫوجـودࢫفـر و،ࢫأظɺـرتࢫنتـائجࢫالد ࢫر ىو

الدلالـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫالقياســـــــ؈نࢫالقبڴــــــــʏࢫوالبعـــــــديࢫبـــــــ؈نࢫافـــــــرادࢫالمجموعــــــــاتࢫالتجرȎʈيـــــــةࢫالثلاثـــــــةࢫولــــــــصاݍݳࢫ

قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫللقياســاتࢫ اسـةࢫاڲـʄࢫوجــودࢫفـر والقياسـاتࢫالبعديـة،ࢫكمـاࢫأظɺــرتࢫنتـائجࢫالد ر

وࢭـــʏࢫضـــوءࢫالنتــــائجࢫ .البعديـــةࢫبـــ؈نࢫافـــرادࢫالمجموعـــاتࢫالتجرȎʈيـــةࢫالثلاثـــةࢫولـــصاݍݳࢫכســـلوبࢫالـــشامل

ʉسࢫالكــرةࢫالطــائرةࢫيوطــۜܣ ʉسࢫوخاصــةࢫכســلوبࢫالــشاملࢫࢭــʏࢫتــد رࢫالباحــثࢫاســتخدامࢫأســاليبࢫالتــد ر

ʉسࢫاݍݰديثــةࢫࢭـــʏࢫȖعلـــمࢫ ࢫأســـاليبࢫالتـــد اســـاتࢫحــو ،ࢫواجـــراءࢫالمزʈـــدࢫمــنࢫالد روالمــوادࢫالعمليـــةࢫכخــر لر ى

اتࢫכلعابࢫاݍݨماعيةࢫכخر ىمɺا   .ر

ʉؠۜܣ،ࢫכ :الɢلماتࡧالمفتاحية ،ࢫالثناǿي،ࢫالشاملرכسلوبࢫالتد   .يمر
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The Impact of Using Imperative, Praising and 
Comprehensive Ways on Learning the Skill of Serve in 

Volleyball among the Students of Taibah University 
Jamal Ali Saeed Rababah 
Department of Physical Education, College of Sports Sciences, 
Mutah University, Jordan. 
Email: Lilian_jamal@yahoo.com 

ABSTRACT 
This study aimed at identifying the impact of using imperative way, praising 
way and comprehensive way on learning the skill of serving in volleyball. 
The researcher used the experimental approach. The study sample consisted 
of (30) students from the department of physical education and sports 
sciences at Taibah University who are enrolled in the course of volleyball 
(1). The researcher used the descriptive approach consisting of three equal 
groups, with (10) students in each group. The educational program was 
administered as follows: the first experimental group consisted of (10) 
students to whom the imperative way was used, the second experimental 
group consisted of (10) students to whom the praise way was applied, and the 
third experimental group to whom the comprehensive way was applied. After 
collecting data, they were analyzed using (SPSS). The results revealed that 
there were statistically significant differences between the pre and post 
measurement between the individuals of the three experimental groups in 
favor of the post measurement. The results also revealed that there were 
statistically significant differences for the post measurements between the 
individuals of the three groups in favor of the comprehensive approach. In 
the light of the results, the study recommended the necessity of using the 
modern teaching methods, particularly the comprehensive approach in 
teaching volleyball and other practical courses as well as conducting further 
studies about the modern teaching methods in learning other skills of group 
games.  

Keywords: Teaching Method, Imperative, Praising, Comprehensive.   
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 :مقدمة

إنࢫالعــصرࢫالــذيࢫɲعــʋشࢫفيــھࢫيمتــازࢫȊــسرعةࢫالتغ؈ــفࢫوالتجــددࢫبمــاࢫيتوافــقࢫمــعࢫمــاࢫطــرأࢫعڴــʄࢫ
المعرفةࢫمنࢫإضافاتࢫوعڴʄࢫالبنـاءࢫטجتمـاڤʏࢫمـنࢫȖغ؈ـفاتࢫفـالتعليمࢫبخصائـصھࢫتجعلـھࢫمـسئولاࢫعـنࢫ
رࢫالوقــــتࢫوعنــــدماࢫتطبــــقࢫتɴــــتجࢫȖعلــــيمࢫذاࢫ ةࢫوطنيــــةࢫبمــــر وɠــــلࢫتقــــدمࢫࢭــــʏࢫɸــــذهࢫالمرحلــــةࢫوأصــــبحࢫضــــر رو

ࢫعالࢫلل   .طلبةىمستو

ࢫبحيـــثࢫتـــوڲʏࢫأɸميـــةࢫ ࢫالـــدو لȖعت؄ـــفࢫالعمليـــةࢫالتعليميـــةࢫۂـــʏࢫݯݨـــرࢫכســـاسࢫࢭـــʏࢫبنـــاءࢫوتطـــو ر
فࢫوɸـوࢫ وكب؈فةࢫجميعࢫجوانّڈاࢫخاصةࢫمɢوناٮڈـاࢫالداخليـةࢫالɴـشطةࢫوالفعالـةࢫالمتمثلـةࢫࢭـʏࢫالمثلـثࢫالمعـر

  ).1991حسن،ࢫ(المعلمࢫوالمتعلمࢫوالمٔڈاجࢫ

ادࢫטɸتمــامࢫفلـمࢫʇعــدࢫטɸتمـامࢫبالمعلومــاتࢫɸـوࢫالغايــةࢫالوحيــدة            زࢫمـنࢫالعمليــةࢫالتعليميـة،ࢫبــلࢫ
Ȋشɢلࢫمݏݰوظࢫبالمتعلم،ࢫوذلكࢫمنࢫخـلالࢫȖـܨݨيعھࢫعڴـʄࢫالقيـامࢫبمزʈـدࢫمـنࢫالɴـشاط،ࢫوالتفاعـلࢫمـعࢫ
زملائھ،ࢫوإتاحةࢫالفرصةࢫلھࢫليتعلمࢫكيفࢫيتعاملࢫمعࢫךخرʈن،ࢫبحيـثࢫيـصبحࢫأقـدرࢫعڴـʄࢫטنتمـاءࢫإڲـʄࢫ

ملائــھ،ࢫممــاࢫيــؤديࢫإ ابطࢫبʋنــھࢫو زاݍݨماعــة،ࢫوࢭــʏࢫدعــمࢫالــر اتࢫو اتࢫטجتماعيــةࢫومɺــا رڲــʄࢫاكــسابھࢫالمɺــا ر
ملائھࢫوالعمليةࢫالتعليميةࢫ   ).2004الɢومي،(زטتصالࢫوتنميةࢫטتجاɸاتࢫטيجابيةࢫنحوࢫ

ʉس ࢫʇـشɢل             وحقـائق نظرʈـات مجموعـة فɺـو كب؈ـفة، أɸميـة الرʈاضـية ال؅فبيـة مجـال ࢭـʏ رالتـد
ات إڲـʄ لوتحـو تطبـق ʈب، خـلال مـن تفاوخ؄ـ رمɺـا ʉـسيةࢫوقـد اݍݵطـط أɸـداف لتحقيـق رالتـد  رالتد

ʉـسية כسـاليب مـن العديـد اسـتخدمت ات Ȗعلـيم عمليـة ࢭـʏ المختلفـة قوالطـر رالتد  اݍݰركيـة رالمɺـا
ق טعتبار Ȋع؈ن أخذت الۘܣ ،الرʈاضية للألعاب والرʈاضية  عمليـة ࢭـʏ المؤثرة والعوامل الفردية والفر

  .)2000 ،قطامي(يْڈاࢫفاعل مدى ومعرفة כساليب ɸذه واستخدام لاختيار التعلمࢫكأساس

ʉس             يتفاعـل وخ؄ـفات لمواقـف التعلي׿ـܣ النتـاج ترجمـة إڲـʄ ٱڈـدف مقـصود ɲـشاط رࢫوʉعـدࢫالتـد
س اسـتخدام طرʈـق عـن المɴــشود الــسلوك مٔڈـا وʈكȘــسب الطالــب معɺـا  الطرائـق مختلــف رالمــد

 لا يالـذ التعليميـة، الوحـدة داخـل تفاضـبطࢫالمتغ؈ـ خلالɺـا مـن ʇـستطيع الۘـܣ والوسـائل وכسـاليب
س قيـام خـلال مـن إلا يـتم ʈـة المواقـف تقـديم ࢭـʏ اسـتȞناǿي ربـدو رالمـد  ࢭـʏ الثغـرات وسـد المختلفـة رالمɺا

 الرȋيڥـʏ( بـالتعليم نوʉـستمتعو نيتعلمـو الطـلاب يجعـل بحيـث علٕڈـا والـسيطرة التعليميـة المواقـف
  . )2011 وأم؈ن،

ʉـــــسيةࢫمـــــنࢫأɸـــــمࢫاݍݨوانـــــبࢫالمɺمـــــةࢫللمتعلمـــــ؈نࢫ،ࢫومـــــ             ʉسࢫرȖعـــــدࢫالطرʈقـــــةࢫالتد رنࢫمبـــــادئࢫالتـــــد
ɸاࢫالفاعــــلࢫࢭــــʏࢫتنظــــيمࢫاݍݵ؄ــــفاتࢫالتعليميــــة،ࢫحيــــثࢫتمكــــنࢫالمــــتعلمࢫأنࢫيحــــصلࢫعڴــــʄࢫ رכساســـيةࢫلــــدو
اســــةࢫنتائجــــھࢫ اࢫعڴــــʄࢫد رأفــــضلࢫالنتــــائجࢫوتولــــدࢫلديــــھࢫטɸتمــــامࢫلتدفعــــھࢫلبــــذلࢫاݍݨɺــــود،ࢫوجعلــــھࢫقــــاد ر

رةࢫواݍݰكــــمࢫعلٕڈــــاࢫولɢــــيࢫتــــضمنࢫأنࢫتحقيــــقࢫال؅فبيــــةࢫالرʈاضــــيةࢫأɸــــدافɺاࢫالعامــــةࢫواݍݵاصــــةࢫوȋالــــصو
ࢫالمــادةࢫالۘــܣࢫ ʉسࢫعڴــʄࢫأســاسࢫســليمࢫواســȘثمارࢫامثــلࢫلمحتــو ىالمرجــوةࢫمٔڈــاࢫيجــبࢫاختيــارࢫطرائــقࢫالتــد ر

ةࢫالنتاجــاتࢫالمثمــرةࢫوترجمْڈــاࢫإڲــʄࢫمواقــفࢫȖعليميــةࢫʇــسɺلࢫتحقيقɺــاࢫوتقوʈمɺــاࢫ ʉــسɺاࢫلبلــو ريــرادࢫتد ( ر
  ).2005حسن،

ࢫܧݵـــــصيةࢫالمـــــتعلمࢫوتطوʈرɸـــــاࢫمـــــنࢫɠافـــــةࢫجوان           ّڈـــــاࢫالبدنيـــــةࢫلࢫتمتـــــازࢫالعمليـــــةࢫالتعليميـــــةࢫبȘنـــــاو
ࢫ ʈــــــةࢫوالعقليــــــةࢫوالنفــــــسيةࢫوטجتماعيــــــة،ࢫولكــــــنࢫذلــــــكࢫلاࢫيتحقــــــقࢫإلاࢫإذاࢫتــــــمࢫاســــــتخدامࢫطــــــر قوالمɺا ر
ʉسࢫمناســبةࢫوفاعلــة،ࢫلأنࢫنجــاحࢫالعمليــةࢫالتعليميــةࢫʇعتمــدࢫإڲــʄࢫحــدࢫكب؈ــفࢫعڴــʄࢫحــسنࢫ روأســاليبࢫتــد

ʉسࢫالمناسبࢫ   ).2005الس؈ف،ࢫ(راختيارࢫأسلوبࢫالتد
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ʉسࢫمــــــــنࢫمɢونـــــــاتࢫالمــــــــ          نݤݮࢫכسا؟ـــــــۜܣࢫحيــــــــثࢫأنࢫכɸـــــــدافࢫالتعليميــــــــة،ࢫرࢫوȖعـــــــدࢫأســــــــاليبࢫالتـــــــد
ʉــــسھࢫ،ࢫلــــذاࢫيمكــــنࢫ ࢫلاࢫيمكــــنࢫتقوʈمɺــــاࢫإلاࢫبواســــطةࢫالمعلـــمࢫوכســــاليبࢫالۘــــܣࢫيȘبعɺــــاࢫࢭـــʏࢫتد روالمحتـــو ى
ʉسࢫبمثابــــةࢫɸمــــزةࢫالوصــــلࢫبــــ؈نࢫالطالــــبࢫࢫومɢونــــاتࢫالمــــنݤݮࢫوכســــلوب،ࢫو٭ڈــــذاࢫالــــشɢلࢫ راعتبــــارࢫالتــــد

ʈاࢫالمعلمࢫ،والطرɺـذهࢫالمواقـفࢫيتضمنࢫالمواقفࢫالتعليميةࢫالۘܣࢫينظمɸاࢫبحيـثࢫيجعـلࢫɺبعȘقةࢫالۘܣࢫي
ʉسࢫاتجاɸــاتࢫحديثــةࢫࢭــʏࢫالعــالمࢫلمــاࢫ رفاعلــةࢫومثمــرةࢫࢭــʏࢫنفــسࢫالوقــت،ࢫولقــدࢫاكȘــسȎتࢫأســاليبࢫالتــد
،ࢫفبـــدأتࢫاݍݨɺـــودࢫالمنظمـــةࢫإڲـــʄࢫتفرʈـــدࢫالتعلـــيمࢫوتوظيـــفࢫ اتࢫالعقـــلࢫالȎـــشر يلɺـــاࢫمـــنࢫتـــأث؈فࢫعڴـــʄࢫقـــد ر

  ).2009ة،ࢫعطي(טس؅فاتيجياتࢫال؅فبوʈةࢫࢭʏࢫتصميمࢫبرامجࢫتفيࢫباݍݰاجات

ʉسࢫ) Mouska Mosston(وقـــدࢫقـــدمࢫالعـــالمࢫموســـɢاࢫموســـ؅نࢫ                رسلـــسلةࢫمـــنࢫأســـاليبࢫالتـــد
ʉسࢫ ࢭــــʏࢫأواســـــطࢫ) Spectrum Of Teaching Styles(رأطلــــقࢫعلٕڈــــاࢫاســــمࢫطيــــفࢫأســــاليبࢫالتــــد

اࢫكب؈ــــفاࢫوحظــــيࢫ ʉسࢫال؅فبيــــةࢫالرʈاضــــيةࢫتطــــو ࢫالماعــــۜܣ،ࢫلــــذاࢫشــــɺدࢫميــــدانࢫتــــد رالــــستʋناتࢫمــــنࢫالقــــر ر ن
ســ؈ن،ࢫحۘـܢࢫأنࢫالـبعضࢫوصــفࢫسلـسلةࢫأســاليبࢫموسـ؅نࢫبأٰڈــاࢫباɸتمـامࢫالعديـدࢫمــنࢫالبـا رحث؈نࢫوالدا

ʉسࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ   ).2007النداف؛ࢫوالكرʈمي؈ن،(راݍݰدثࢫالذيࢫخلقࢫتحولاࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫميدانࢫتد

اتࢫالطـــــلابࢫ             ࢫأٰڈـــــاࢫȖعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫتطـــــوʈرࢫقـــــد رࢫومـــــنࢫכســـــاليبࢫالۘـــــܣࢫقـــــدمɺاࢫموســـــ؅نࢫوالۘـــــܣࢫيـــــر ى
ࢫوʈتم؈ــــقࢫɸــــذا فɺمࢫכســــلوبࢫטمــــر يومعــــا اتࢫࢭــــʏࢫبɴيــــةࢫر رࢫכســــلوبࢫبقيــــامࢫالمعلــــمࢫبإتخــــاذࢫجميــــعࢫالقــــرا

سࢫ اتࢫالمتعلقـــةࢫبمختلـــفࢫمراحـــلࢫالـــد ʉسࢫاتخـــاذࢫجميـــعࢫالقـــرا روتركيـــبࢫعمليـــةࢫالتـــد ر التخطـــيط،ࢫ(ر
فـــالمعلمࢫɸـــوࢫأحــــدࢫالمـــصادرࢫטساســـيةࢫلتنظـــيمࢫالمعرفــــةࢫونقلɺـــاࢫاڲـــʄࢫالطـــلابࢫوʈقــــومࢫ) טداء،ࢫالتقـــوʈم

ࢫالطالــب ࢫالملقــنࢫللمعلومــةࢫبʋنمــاࢫيɢـو نبـدو ࢫمناقــشْڈاࢫاوࢫابــداءࢫالــرايࢫر نࢫمــستقبلاࢫلɺــذهࢫالمعلومـةࢫدو
  ).2006عبدࢫالكرʈم،ࢫ(فٕڈاࢫ

وכســلوبࢫالــشاملࢫʇــسمحࢫɸـــذاࢫכســلوبࢫاشــ؅فاكࢫجميــعࢫالطـــلابࢫࢭــʏࢫالعمليــةࢫالتعلميــةࢫɠـــلࢫ             
اتࢫالطالبࢫالبدنيةࢫ اتھ،ࢫمعࢫכخذࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫقد ربحسبࢫقد   ).2011رȋاȊعھ،ࢫ(ر

اسة   : رمشɢلةࡧالد

اســــــاتࢫالــــــسابقةࢫالمتعلقــــــةࢫبأســـــــاليبࢫࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫا           رطــــــلاعࢫالباحــــــثࢫعڴــــــʄࢫכدبࢫالــــــسابقࢫوالد
اسـةࢫ ʉسࢫكد رالتـد ࢫ2013؛ࢫواݍݵلـفࢫوالــذيابات،ࢫ2013؛ࢫالقرالـة،ࢫ2017؛ࢫســوالمة،ࢫ2018القرالـة،ࢫ( ر

اســـاتࢫالـــسابقةࢫ ) 2004؛ࢫࢫوالنـــداف،ࢫ2011؛ࢫالرȋاȊعـــة،ࢫ2012؛ࢫحــس؈ن،ࢫ رومـــنࢫخــلالࢫتوصـــياتࢫالد
اســاتࢫعڴــʄࢫכســلوبࢫט اتࢫمختلفــةࢫربــاجراءࢫد ࢫوأســلوبࢫوالثنــاǿيࢫوالــشاملࢫوعڴــʄࢫعينــاتࢫومɺــا رمــر ي

ســــــ؈نࢫ اســــــات،ࢫوجـــــدࢫالباحــــــثࢫانࢫالغالبيــــــةࢫالعظ׿ـــــܣࢫمــــــنࢫالمد رغ؈ـــــفࢫالۘــــــܣࢫتـــــمࢫتطبيقɺــــــاࢫࢭــــــʏࢫɸـــــذهࢫالد ر
ࢫכسـلوبࢫטعتيـاديࢫ ࢫأنـھࢫلاࢫبـدࢫمــنࢫ) التقليـدي( نʇـستخدمو ʉـسɺم،ࢫوممـاࢫسـبقࢫيمكــنࢫالقـو لࢭــʏࢫتد ر

ʉسࢫحديثـــــــةࢫومتنوعـــــــ ࢫوأســـــــاليبࢫتـــــــد راســـــــتخدامࢫطـــــــر فࢫالطـــــــلابࢫق اتࢫومعـــــــا رةࢫلبنـــــــاءࢫوتطـــــــوʈرࢫقـــــــد ر
ʉسࢫتوصـــلناࢫإڲـــʄࢫتحقيـــقࢫأɸـــدافناࢫال؅فبوʈـــةࢫ نـــةࢫࢭـــʏࢫسلـــسلةࢫأســـاليبࢫالتـــد رالمختلفـــة،ࢫحيـــثࢫأنࢫࢫالمر و

اتࢫ ʉسࢫواحدࢫࢫيناسبࢫجميعࢫالطلابࢫوࢫجميعࢫالمواقفࢫوʈن׿ܣࢫɠلࢫالمɺا رحيثࢫلاࢫيوجدࢫأسلوبࢫتد   .ر

اســـــةࢫࢭـــــʏࢫظـــــلࢫɸـــــ           تࢫفكـــــرةࢫأجـــــراءࢫɸـــــذهࢫالد روࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫمـــــاࢫتقـــــدمࢫبـــــر ذاࢫالـــــنقصࢫالواܷـــــݳࢫࢭـــــʏࢫز
ࢫɸــذاࢫالموضـــوعࢫعڴــʄࢫطــلابࢫقــسمࢫال؅فبيــةࢫالبدنيــةࢫوعلـــومࢫ اســاتࢫوכبحــاثࢫالعلميــةࢫالۘــܣࢫتȘنــاو لالد ر

  . الرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة
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اسة    -: رأɸدافࡧالد

           ʄاسةࢫالتعرفࢫإڲ   :رٮڈدفࢫالد

سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫ - ةࢫל ࢫعڴʄࢫȖعلمࢫمɺا ʉسࢫכسلوبࢫטمر رأثرࢫاستخدامࢫالتد ر ير
  .دىࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبةالطائرةࢫل

سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫ - ةࢫל ʉسࢫالثنـاǿيࢫعڴـʄࢫȖعلـمࢫمɺـا رأثرࢫاستخدامࢫأسـلوبࢫالتـد ر ر
 .الطائرةࢫلدىࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة

سالࢫمـنࢫ - ةࢫל ʉسࢫالشاملࢫعڴʄࢫȖعلمࢫمɺا رأثرࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالتد ر أسـفلࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫر
 .الطائرةࢫلدىࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة

ةࢫ - ،ࢫوالثنـاǿي،ࢫوالـشاملࢫعڴــʄࢫȖعلـمࢫمɺــا ʉسࢫألأمــر قࢫࢭـʏࢫاســتخدامࢫأسـاليبࢫالتـد رالفـر ير و
سالࢫمنࢫأسفلࢫࢭʏࢫالكرةࢫالطائرة   .رל

اسة   -: رفرضياتࡧالد

اسةࢫإڲʄࢫלجابةࢫعڴʄࢫالفرضياتࢫךتية               :رسعتࢫɸذهࢫالد

ࢫدلالــــــــھࢫي - قࢫذاتࢫدلالــــــــةࢫإحــــــــصائيةࢫعنــــــــدࢫمــــــــستو ىوجــــــــدࢫفــــــــر ࢫلاســــــــتخدامࢫ)(≤0.05و
سـالࢫمــنࢫاسـفلࢫࢭــʏࢫالكـرةࢫالطــائرةࢫلــدىࢫ ةࢫל ࢫࢭــʏࢫȖعلـمࢫمɺــا ʉــؠۜܣࢫטمـر رכسـلوبࢫالتد ر ير

 .طلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة

ࢫدلالــھࢫدلالــھࢫ - قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫمـــستو ىيوجــدࢫفــر مࢫلاســـتخدا) (≤0.05و
ســالࢫمــنࢫاســفلࢫࢭـــʏࢫالكــرةࢫالطــائرةࢫلــدىࢫطـــلابࢫ ةࢫל رכســلوبࢫالثنــاǿيࢫعڴــʄࢫȖعلــمࢫمɺـــا ر

 .جامعةࢫطيبة

ࢫدلالــــــــھࢫ - قࢫذاتࢫدلالــــــــةࢫإحــــــــصائيةࢫعنــــــــدࢫمــــــــستو ىيوجــــــــدࢫفــــــــر ࢫلاســــــــتخدامࢫ)(≤0.05و
ســالࢫمــنࢫاســفلࢫࢭــʏࢫالكــرةࢫالطــائرةࢫلــدىࢫطــلابࢫ ةࢫל رכســلوبࢫالــشاملࢫعڴــʄࢫȖعلــمࢫمɺــا ر

 .ʏࢫجامعةࢫطيبةقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭ

ࢫدلال - قࢫذاتࢫدلالــــةࢫاحـــــصائيةࢫعنــــدࢫمــــستو ىيوجــــدࢫفــــر ࢫࢫبــــ؈نࢫاســـــتخدامࢫ،)(≤0.05و
ʉسࢫ ،ࢫالثنـاǿي،ࢫالـشامل(رأسـاليبࢫالتـد سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫࢭــʏࢫ) يטمـر ةࢫל رعڴــʄࢫȖعلـمࢫمɺـا ر

  .الكرةࢫالطائرةࢫلدىࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة

اسة  :رالمصطݏݰاتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالد

ʉـــــؠۜܣ ɸـــــوࢫטســـــلوبࢫالـــــذيࢫيȘبعـــــھࢫالمعلـــــمࢫبطرʈقـــــةࢫ) 1998عبـــــدࢫالكـــــرʈم،ࢫ(ࢫوʉعرفـــــھࢫ:رכســـــلوبࡧالتد
ࢫالطرʈقــةࢫذاٮڈــاࢫومــنࢫثــمࢫيــرتبطࢫ هࢫتم؈ــقهࢫعــنࢫغ؈ــفهࢫمــنࢫالمعلمــ؈نࢫالــذينࢫʇــستخدمو ʉسࢫبــصو نالتــد ر ر

هࢫاساسيھࢫباݍݵصائصࢫالܨݵصيةࢫللمعلم   . رذلكࢫبصو

سࢫلمراحـلࢫأسلوبࢫȖعلمࢫينفردࢫفيـھࢫالمعلـ : يכسلوبࡧטمر اتࢫاݍݵاصـةࢫبالـد رمࢫباتخـاذࢫجميـعࢫالقـرا ر
س سࢫ) التحض؈ف(رماࢫقبلࢫالد أيࢫالعرضࢫالنموذڊʏࢫوالـتحكمࢫبـأداءࢫ) כداء(رلمادةࢫالتعلمࢫوأثناءࢫالد

سࢫ قــتࢫالراحــةࢫومــاࢫȊعــدࢫالــد اتࢫو رالمتعلمــ؈نࢫمــنࢫحيــثࢫعــددࢫالتكــرا ،ࢫحيــثࢫيجــبࢫعڴــʄࢫ) التقــوʈم(ور
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اتࢫالمعلـــمࢫوטل؅ـــقامࢫبـــالنموذجࢫالمقـــدمࢫمـــنࢫقبلـــھࢫلـــتعلمࢫحركـــةࢫأوࢫ رالمتعلمـــ؈نࢫاݍݵـــضوعࢫالɢامـــلࢫلقـــرا
ةࢫ   ).Mosston , 2008( رمɺا

ڊــʏࢫمــعࢫإعطــاءࢫɠــلࢫ: أســلوبࡧالثنــاǿي طالـــبࢫوɸــوࢫכســلوبࢫالــذيࢫيــدعوࢫإڲــʄࢫتنظــيمࢫالــصفࢫȊــشɢلࢫز
اࢫمعينـــاࢫيقـــومࢫأحـــدࢫالطـــلابࢫبـــالأداءࢫوʉـــس׿ܢࢫ بʋنمـــاࢫيقـــومࢫךخـــرࢫبمراقبـــةࢫכداءࢫوʉـــس׿ܢࢫ) المـــؤدي(ردو

  ).Ȗعرʈفࢫإجراǿي) (المراقبࢫيصبحࢫمؤدي(وࢫ) الموديࢫيصبحࢫالمراقب(ثمࢫيȘبادلࢫכدوارࢫ) المراقب(

العمـــل،ࢫࢫɸـــوࢫכســـلوبࢫالـــذيࢫيقـــدمࢫمـــستوʈاتࢫعـــدةࢫلـــلأداءࢫࢭـــʏࢫنفـــسࢫ):التـــضميۚܣ (أســلوبࡧالـــشامل
قࢫالفرديــــةࢫحيـــثࢫيȘــــيحࢫ ســـة،ࢫوٱڈــــتمࢫɸـــذاࢫכســــلوبࢫبـــالفر وحيـــثࢫʇـــش؅فكࢫجميــــعࢫالمتعلمـــ؈نࢫࢭــــʏࢫالمما ر

اتھ الفرصة س؈نࢫلانࢫʇشارɠواࢫࢭʏࢫכداءࢫɠلࢫحسبࢫقد رللمما  ).(Mosston&Ashworth ;2002ر

ســال اة،ࢫوʉـــستأنفࢫعقــبࢫانْڈـــاءࢫالــشوط،ࢫوȌعـــدࢫɠـــلࢫ :رל رɸـــوࢫالــضرȋةࢫالۘـــܣࢫيبــدأࢫ٭ڈـــاࢫاللعــبࢫࢭـــʏࢫالمبــا
ةࢫعـــنࢫجعـــلࢫالكـــرةࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫلعـــبࢫبواســـطةࢫاللاعـــبࢫالـــذيࢫʇـــشغلࢫالمركـــزࢫاݍݵلفـــيࢫخ رطـــأ،ࢫوɸـــوࢫعبـــا

ࢫالــشبكةࢫ سـالɺاࢫمــنࢫفــو قכيمـنࢫࢭــʏࢫالفرʈــقࢫوالـذيࢫيــضربࢫالكــرةࢫباليــدࢫمفتوحـةࢫأوࢫمقفلــةࢫ٭ڈــدفࢫإ ر
  ).2008اݍݨميڴʏ،ࢫ (إڲʄࢫملعبࢫالفرʈقࢫالمنافس

اساتࡧالسابقة   : رالد

ࡧ اســــــةࡧ) 2018القرالــــــة،ࡧ(ىاجــــــر ࢫɸــــــدفتࢫالرد ʉسࢫכمــــــر يتعــــــرفࢫاڲــــــʄࢫأثــــــرࢫاســــــتخدامࢫأســــــلوȌيࢫالتــــــد ر
سالࢫوالتمرʈـرࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫالطـائرة،ࢫاسـتخدمࢫالباحـثࢫالمـنݤݮࢫ Ȗيࢫל رومتعددࢫالمستوʈاتࢫعڴʄࢫȖعلمࢫمɺا ر

اســـةࢫمــــنࢫ اســــة،ࢫتɢونـــتࢫعینــــةࢫالد رالتجرʈۗـــܣࢫلملائمتــــھࢫلطبيعـــةࢫالد طالـــبࢫمــــنࢫطـــلابࢫالــــصفࢫ) 20(ر
سـةࢫالــشɺيدࢫعبـدࢫالـسلامࢫالق رالــة،ࢫاسـتخدمتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـةࢫכوڲــʄࢫرالـساȊعࢫטسا؟ـۜܣࢫࢭــʏࢫمد

ࢫبʋنماࢫاستخدمتࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫالثانيةࢫأسلوبࢫمتعددࢫالمستوʈات   .يכسلوبࢫכمر

قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالقيـــــاسࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫولـــــصاݍݳࢫ اســـــةࢫوجـــــودࢫفـــــر وࢫࢫࢫأظɺـــــرتࢫنتـــــائجࢫالد ر
ســـالࢫوالتمرʈـــرࢫࢭــʏࢫالكـــرةࢫال Ȗيࢫל رالقيــاسࢫالبعـــديࢫعڴـــʄࢫȖعلـــمࢫمɺـــا ،ࢫكمـــاࢫر يطـــائرةࢫࢭـــʏࢫטســـلوبࢫטمـــر

قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعـديࢫولـصاݍݳࢫالقيـاسࢫ اسةࢫوجودࢫفر ووأظɺرتࢫنتائجࢫالد ر
ســـالࢫوالتمرʈـــرࢫࢭـــʏࢫالكـــرةࢫالطـــائرةࢫࢭـــʏࢫاســـلوبࢫمتعـــددࢫالمـــستوʈات،ࢫࢭـــʏࢫ Ȗيࢫל رالبعـــديࢫعڴـــʄࢫȖعلـــمࢫمɺـــا ر

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعڴـʄࢫا اسةࢫوجودࢫفر وح؈نࢫاظɺرتࢫنتائجࢫالد لقيـاسࢫالبعـديࢫبـ؈نࢫטسـلوبࢫر
ࢫواسلوبࢫمتعددࢫالمستوʈاتࢫولصاݍݳࢫأسلوبࢫمتعددࢫالمستوʈات   .يטمر

ʉسࢫعڴـــʄࢫ)))2017، ســوالمة ( اجــرت    اســةࢫɸـــدفتࢫالتعــرفࢫإڲــʄࢫأثــرࢫاســـتخدامࢫثلاثــةࢫأســاليبࢫتــد رد ر
اتࢫכساســيةࢫࢭــʏࢫكــرةࢫالطــائرةࢫلـدىࢫطــلابࢫتخــصصࢫال؅فبيــةࢫالرмاضــیةࢫࢭــʏࢫجامعــةࢫ رȖعلـمࢫȊعــضࢫالمɺــا

الوطنية،ࢫواستخدمتࢫالباحثةࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫذوࢫالثلاثـةࢫمجموعـاتࢫمتɢافئـةࢫومȘـساوʈة،ࢫالنجاحࢫ
اســةࢫعڴــʄࢫعینــةࢫتɢونــتࢫمــنࢫ طالــبࢫمــنࢫطلبــةࢫɠلیــةࢫال؅فبيــةࢫالرмاضــیةࢫࢭــʏࢫجامعــةࢫ)  60(روأجرʈــتࢫالد

طالــــب،ࢫ) 20(،ࢫتɢونــــتࢫɠــــلࢫمجموعـــةࢫمــــنࢫ)1( النجـــاحࢫالوطنيــــة،ࢫالمــــܦݨل؈نࢫࢭـــʏࢫمــــساقࢫكــــرةࢫطـــائرةࢫ
ࢫالدلالـةࢫبــ؈نࢫالقیاســ؈نࢫوأظɺـرتࢫنتــائجࢫال قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـصائيةࢫعنــدࢫ،ࢫمــستو اســةࢫوجـودࢫفــر ىد و ر

القبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫولـــــصاݍݳࢫالقيـــــاسࢫالبعـــــديࢫبـــــ؈نࢫأفـــــرادࢫالمجموعـــــاتࢫالتجرȎʈيـــــةࢫالثلاثـــــة،ࢫوجـــــاءتࢫ
  .يالنتائجࢫلصاݍݳࢫכسلوبࢫالتبادڲʏࢫثمࢫالتعاوɲيࢫوмلیھࢫכمر

اســــةࢫɸـــدفتࢫاڲـــʄࢫالتعــــرفࢫعڴـــʄ )2013القرالـــھ،ࡧ(ࡧࡧࡧقامـــتࡧ ʉسࢫرࢫبد ( رࢫاثـــرࢫاســــتخدامࢫاســـلوȌيࢫالتــــد
سـالࢫمـنࢫاسـفلࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫالطـائرةࢫ) الثناǿيࢫومتعددࢫالمستوʈات ةࢫט رعڴʄࢫȖعلـمࢫمɺـا وتـمࢫاسـتخدامࢫ، ر
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اســـةࢫ اســــةࢫمـــنࢫ، رالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣࢫلملائمتـــھࢫلطبيعــــةࢫالد طالـــبࢫمـــنࢫطــــلابࢫ) 30(روتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد
اسـةࢫان، ɠليةࢫعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫمؤتـھ ʉسࢫالثنـاǿيࢫومتعـددࢫراظɺـرتࢫنتـائجࢫالد رࢫاسـلوبࢫالتـد

اتࢫكــــرةࢫالطــــائرةࢫ ســــالࢫمــــنࢫاســــفلࢫ( رالمــــستوʈاتࢫاثــــرࢫايجابيــــاࢫذوࢫدلالــــةࢫاحــــصائيةࢫࢭــــʏࢫȖعلــــمࢫمɺــــا رט
نــةࢫنتـائجࢫالقياســ؈نࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫɠانـتࢫטفــضليةࢫللأســلوȋ؈نࢫمعــاࢫ، ) المواجـھࢫللأمــامࢫ ، رعنــدࢫمقا

ʉس اســةࢫباســتخدامࢫاســلوȌيࢫالتــد روࢭــʏࢫضــوءࢫالنتــائجࢫاوصــتࢫالد ࢫالثنــاǿيࢫومتعــددࢫالمــستوʈاتࢫعڴــʄࢫر
ࢫالمتعلم؈ن اتࢫكرةࢫالطائرةࢫ،ࢫلماࢫلɺمࢫمنࢫاثرࢫايجاȌيࢫࢭʏࢫتحسنࢫمستو ىȖعلمࢫمɺا   .ر

ʉسࢫ )2013اݍݵلــفࡧوالـذیابات،ࡧ(ࡧࡧࡧقـامࡧ اســةࢫɸــدفتࢫإڲـʄࢫمعرفــةࢫتــأث؈فࢫاسـتخدامࢫأســلوȌيࢫالتــد رࢫبد ر
سالࢫوالتمرʈرࢫبكرةࢫالطاولةࢫللمبتدئ؈ Ȗيࢫל ࢫوالثناǿيࢫࢭʏࢫȖعليمࢫمɺا رטمر ر نࢫومعرفةࢫכسلوبࢫכك؆فࢫي

اســـة،ࢫ ات،ࢫواســتخدمࢫالباحثــانࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗــܣࢫلملائمتـــھࢫلطبيعــةࢫالد رفاعليــةࢫࢭــʏࢫȖعلـــيمࢫɸــذهࢫالمɺـــا ر
اسةࢫمنࢫ ࢫجامعـةࢫال؈فمـوكࢫ،ࢫأظɺـرتࢫ-طالباࢫمنࢫطلبةࢫɠلیـةࢫال؅فبيـةࢫالرʈاضـية) 36(رتɢونتࢫعینةࢫالد

اسةࢫأنࢫلكلاࢫכسلوȋانࢫتأث؈فاࢫإيجاباࢫࢭʏࢫȖعليمࢫالم اتࢫכساسـيةࢫللعبـة،ࢫرنتائجࢫالد ربتـدئ؈نࢫȊعـضࢫالمɺـا
اتࢫوخاصــةࢫࢭــʏࢫالــضرȋتانࢫ رمــعࢫأفــضليةࢫواܷــݰةࢫبدلالــةࢫإحــصائيةࢫللأســلوبࢫالثنــاǿيࢫࢭــʏࢫȖعلــيمࢫالمɺــا
ةࢫاســـتخدامࢫכســــلوبࢫالثنـــاǿيࢫࢭــــʏࢫ ورالرافعـــةࢫכماميـــةࢫوالرافعــــةࢫاݍݵلفيـــة،ࢫوࢫأوطـــۜܢࢫالباحثــــانࢫبـــضر

اتࢫلعبةࢫكرةࢫالطاولة   .رȖعليمࢫالمبتدئ؈نࢫمɺا

اسةࢫ ʉسࢫ) Rababah,2011(راماࢫد التقيـيمࢫالـذاȖيࢫ( رɸدفتࢫالتعرفࢫاڲʄࢫاثرࢫاستخدامࢫاسـلوȌيࢫالتـد
اتࢫכساســـيةࢫوالعقليــــةࢫࢭـــʏࢫالكــــرةࢫالطـــائرة،ࢫاســــتخدمࢫ) ومتعـــددࢫالمـــستوʈات رعڴــــʄࢫȖعلـــمࢫȊعــــضࢫالمɺـــا

اســـةࢫمـــنࢫ اســـةࢫوجـــودࢫ) 30(رالباحـــثࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣ،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رطالـــب،ࢫأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫالد
قࢫذاتࢫدلالـــھࢫإحـــ ʉسࢫالتقيـــيمࢫلـــذاȖيࢫوفـــر اتࢫالقبليـــةࢫوالبعديـــةࢫلأســـلوȌيࢫالتـــد رصائيةࢫبـــ؈نࢫטختبـــا ر

اتࢫ قࢫࢭـʏࢫטختبـا اسةࢫوجـودࢫفـر اتࢫالبعدية،ࢫكماࢫأظɺرتࢫالد رومتعددࢫالمستوʈاتࢫولصاݍݳࢫטختبا ر ور
جـودࢫ قࢫعڴʄࢫمتغ؈فࢫالذɠاء،ࢫو والبعديةࢫولصاݍݳࢫاسلوبࢫمتعددࢫالمستوʈات،ࢫوكذلكࢫعدمࢫوجودࢫفر و

قࢫࢭʏࢫترك؈قࢫטنȘب   . اهوفر

ࡧ ʉسࢫ)salvarman et al ,2006(ىࡧࡧࡧواجر اسةࢫɸـدفتࢫالتعـرفࢫاڲـʄࢫاثـرࢫاسـتخدامࢫأسـاليبࢫالتـد رࢫد ر
عڴـʄࢫاɸـدافࢫالطــلابࢫواتجاɸـاٮڈمࢫࢭــʏࢫال؅فبيـةࢫالرʈاضـية،ࢫاســتخدمࢫالباحـثࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗـܣ،ࢫتɢونــتࢫ

اســـــــةࢫمـــــــنࢫ اســـــــةࢫأنࢫالطـــــــلابࢫالـــــــذينࢫȖعلمـــــــواࢫ) 75(رعينـــــــةࢫالد رطالـــــــبࢫوطالبـــــــة،ࢫاظɺـــــــرتࢫنتـــــــائجࢫالد
غبـْڈمࢫليɢونـواࢫافـضلࢫمـنࢫכخـرʈن،ࢫوأظɺــرتࢫبالأسـل اࢫ اࢫاتجاɸـاࢫنحـوࢫטنـاࢫوأظɺــر ࢫاظɺـر روبࢫטمـر و و

َ
ي

ࢫتجــــاوȋواࢫȊــــشɢلࢫايجــــاȌيࢫوانخفــــضࢫاتجــــاهࢫכنــــاࢫ ʉــــسيةࢫכخــــر ىالنتــــائجࢫأنࢫالطــــلابࢫبالأســــاليبࢫالتد ر
  .لدٱڈم،ࢫكماࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫبأنࢫالطالباتࢫأك؆فࢫدافعيةࢫمنࢫالطلاب

اسة   : رمحدداتࡧالد

- Ȏيةࢫالسعودية: يشرالمحددࢫالȋطلابࢫجامعةࢫطيبةࢫالمملكةࢫالعر.  

- ʏاضةࢫ: المحددࢫاݍݨغراࢭʈجامعةࢫطيبة(طلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالر.(  

ࢫ: المحــــــــددࢫالزمــــــــاɲي - ا؟ــــــــۜܣࢫכو اســــــــةࢫخــــــــلالࢫالفــــــــصلࢫالد لاجرʈــــــــتࢫالد ر مࢫ2019/2020ر
 ).ه1440/1441(
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اسة   رإجراءاتࡧالد

اسة   : رمنݤݮࡧالد

اسةࢫاݍݰاليةاستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالتج     .ررʈۗܣࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫواɸدافࢫالد

اسة   :رمجتمعࡧالد

اسةࢫمنࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭـʏࢫجامعـةࢫطيبـةࢫ ࢫمجتمعࢫالد رتɢو ن
ࢫللعـامࢫاݍݨـامڥʏࢫ) المملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية( ا؟ـۜܣࢫכو لخلالࢫالفـصلࢫالد ࢫمࢫوالبـالغࢫ2020 -2019ر

  ).  60(عددɸمࢫ

اسة    :رعينةࡧالد

اســةࢫبالطرʈقـةࢫالعــشوائيةࢫوȋلـغࢫݯݨــمࢫالعينــةࢫࢫࢫࢫࢫتـ طالبـاࢫمــنࢫطــلابࢫ) 30(رمࢫاختيــارࢫأفـرادࢫعينــةࢫالد
ࢫالكـــرةࢫالطـــائرةࢫ ) 1(رقـــسمࢫال؅فبيـــةࢫالبدنيـــةࢫوعلـــومࢫالرʈاضـــةࢫشـــطرࢫالطـــلابࢫࢭـــʏࢫوالمـــܦݨل؈نࢫࢭـــʏࢫمقـــر

ʉعɺمࢫإڲʄࢫثلاثࢫمجموعاتࢫمتɢافئة سواࢫلعبةࢫكرةࢫالطائرةࢫسابقا،ࢫوتمࢫتو زالذينࢫلمࢫيما
ً

 .ر

ࢫ اسةࢫإڲʄࢫ) 1(لࢫࢫواݍݨدو ʉعࢫالطلابࢫأفرادࢫعينةࢫالد ريب؈نࢫتو   .مجموعات) 3(ز

ࡧ   )1(لجدو

اسةࡧحسبࡧالمجموعات ʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالد رتو   ز

  العدد  المجموعة

ʄيةࢫכوڲȎʈالتجر  

  يכسلوبࢫכمر
10  

  التجرȎʈيةࢫالثانية

  כسلوبࢫالثناǿي
10  

  التجرȎʈيةࢫالثالثة

  כسلوبࢫالشامل
10  

  30  المجموع

اتࡧا   :لتɢافؤࡧب؈نࡧالمجموعاتراختبا

سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫلـدىࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالمجموعـةࢫכوڲـʄࢫالۘـܣࢫ ةࢫל ࢫمɺـا رࢫࢫࢫللتأكـدࢫمـنࢫالتɢـافؤࢫࢭـʏࢫمـستو ر ى
،ࢫوࢭــــــʏࢫالمجموعـــــــةࢫالثانيــــــةࢫالۘـــــــܣࢫȖعليمɺــــــاࢫبالأســـــــلوبࢫالثنــــــاǿي،ࢫوࢭـــــــʏࢫ يتــــــمࢫȖعليمɺـــــــاࢫبالأســــــلوبࢫכمـــــــر

،ࢫ(ࢭـــʏࢫالمجموعـــةࢫالثالثـــةࢫالۘـــܣࢫȖعليمɺـــاࢫبالأســـلوبࢫالـــشامل،ࢫوࢭـــʏࢫخـــصائصࢫالطـــلابࢫ ن،ࢫالطـــو لالـــو ز
قـمࢫ"تحليلࢫالتباين"تمࢫإجراءࢫاختبارࢫ) والعمر ࢫ قࢫب؈نࢫالمتوسطات،ࢫواݍݨـداو ر،ࢫلاختبارࢫدلالةࢫالفر ل و

ـــݳࢫنتــــائجࢫاختبـــارࢫ) 2( اتࢫبــــ؈نࢫالمجموعـــاتࢫالــــثلاثࢫ" تحليــــلࢫالتبـــاينࢫ" يوܷ رللتحقــــقࢫمـــنࢫتɢــــافؤࢫالمɺـــا
سالࢫمنࢫأسفل ةࢫל رالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمɺا   .ر



استخدام الاسلوب الامري والثنائي والشامل على تعلم مھارة 
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ࡧ  )2(لجدو

جاتࡧالطلا سالࡧمنࡧأسفلࡧباختلافࡧالمجموعةرمتوسطࡧد ةࡧל ربࡧࡩʏࡧטختبارࡧالقبڴʏࡧࡩʏࡧمɺا   ر

  العدد المجموعة
الوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

 4.87 26.80 10  يכسلوبࡧכمر:المجموعةࡧכوڲʄࡧ
 4.23 25.90 10  כسلوبࡧالثناǿي: المجموعةࡧالثانيةࡧ
 4.13 25.60 10 כسلوبࡧالشامل:المجموعةࡧالثالثةࡧ

ࢫ جـــــــاتࢫالطـــــــلابࢫࢭـــــــʏࢫ) 2(لࢫࢫࢫࢫࢫيتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫنتـــــــائجࢫاݍݨـــــــدو قࢫظاɸرʈـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطࢫد روجـــــــودࢫفـــــــر و
،ࢫوכســـلوبࢫ ســـالࢫمـــنࢫأســـفلࢫبالأســـلوبࢫכمـــر ةࢫט يالمجموعـــاتࢫالتجرȎʈيـــةࢫالۘـــܣࢫتـــمࢫȖعليمɺـــاࢫمɺـــا ر ر
جاتࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫ رالثنــاǿي،ࢫوכســلوبࢫالــشامل،ࢫفقــدࢫبلــغࢫالمتوســطࢫاݍݰــساȌيࢫࢭــʏࢫטختبــارࢫالقبڴــʏࢫلــد

ࢫالمجموعـــــةࢫالتج ) 25.90(وȋالأســــــلوبࢫالثنــــــاǿيࢫ) 26.80(يرȎʈيــــــةࢫالۘـــــܣࢫتــــــمࢫȖعليمɺـــــاࢫبالأســــــلوبࢫכمـــــر
جـــاتࢫ). 25.60(وȋاســتخدامࢫכســلوبࢫالــشاملࢫ قࢫטحـــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد روللكـــشفࢫعــنࢫالفــر و

ࢫ(ANOVA)الطلابࢫتمࢫاستخدامࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ   ).3(لࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )3(لاݍݨدو

جاتࡧ(ANOVA)نتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧטحاديࡧ قࡧטحصائيةࡧب؈نࡧمتوسطࡧد رࡧللكشفࡧعنࡧالفر و
سالࡧمنࡧأسفلࡧباختلافࡧالمجموعة ةࡧל رالطلابࡧࡩʏࡧטختبارࡧالقبڴʏࡧࡩʏࡧمɺا   ر

 مصدرࡧالتباين
مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧفࡧ
 المحسوȋة

  ىمستو
 الدلالة

  0.39 0.99 3.90 2 7.80 المجموعة
 3.96 27 106.90 اݍݵطأ

 - 29 114.70 لكڴʏا
 

ࢫ دةࢫࢭـــʏࢫاݍݨـــدو لࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫࢫالنتـــائجࢫالــــوا قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــــصائيةࢫ) 3(ر وعـــدمࢫوجــــودࢫفـــر

ࢫدلالــةࢫبـــ؈نࢫ جـــاتࢫالطــلابࢫࢭـــʏࢫالمجموعـــاتࢫالتجرȎʈيــةࢫالۘـــܣࢫتـــمࢫ(≤0.05) ىعنــدࢫمـــستو رمتوســطࢫد
،ࢫوכســلوبࢫالثنـاǿي،ࢫوכسـلوبࢫالـشاملࢫحيــثࢫ سـالࢫمــنࢫأسـفلࢫبالأسـلوبࢫכمـر ةࢫט يȖعليمɺـاࢫمɺـا ر ر

،ࢫوۂــــʏࢫقيمـــــةࢫغ؈ــــفࢫدالـــــةࢫإحــــصائيا)0.99(المحـــــسوȋةࢫ) ف(لغــــتࢫقيمــــةࢫب
ً

ممـــــاࢫيــــدلࢫعڴـــــʄࢫالتɢــــافؤࢫࢭـــــʏࢫ. 
ʏࢫטختبارࢫالقبڴʏسالࢫمنࢫأسفلࢫࢭ ةࢫט ࢫالطلابࢫࢭʏࢫالمجموعاتࢫالتجرȎʈيةࢫالثلاثࢫࢭʏࢫمɺا رمستو ر  .ى

،ࢫالعمـر(وتمࢫالتأكدࢫكـذلكࢫمـنࢫتɢـافؤࢫخـصائصࢫالنوعيـةࢫللطـلابࢫࢭـʏࢫ ن،ࢫالطـو لالـو ࢭـʏࢫ) ز
قࢫبــ؈نࢫ" تحليـلࢫالتبـاين"لاثࢫالتجرȎʈيـة،ࢫحيــثࢫتـمࢫإجـراءࢫاختبــارࢫالمجموعـاتࢫالـث ولاختبــارࢫدلالـةࢫالفـر

قمࢫ ࢫ ن،ࢫواݍݨدو ࢫوالو رالمتوسطاتࢫࢭʏࢫالعمرࢫوالطو ل ݳࢫɸذهࢫالنتائج) 4(زل   .يوܷ
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ࡧ  )4(لجدو

نࡧوالعمر ࡧوالو زالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧللطلابࡧࡩʏࡧالمجموعاتࡧالثلاثࡧباختلافࡧمتغ؈فاتࡧالطو   ل

  العدد  المجموعة المتغ؈ف
الوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يالمعيار

 4.67 175.7 10  يכسلوبࢫכمر
  لالطو 5.12 177.2 10  כسلوبࢫالثناǿي
 5.87 176.8 10 כسلوبࢫالشامل

 3.63 67.6 10  يכسلوبࢫכمر
ن 4.89 68.1 10  כسلوبࢫالثناǿي  زالو
 4.04 68.9 10 כسلوبࢫالشامل

 2.21 20.3 10  يכسلوبࢫכمر
 العمر 1.78 20.4 10  כسلوبࢫالثناǿي
 1.58 19.5 10 כسلوبࢫالشامل

ࢫ             قࢫظاɸرʈـةࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالمجموعـاتࢫ) 4(لࢫيتܸݳࢫمنࢫنتائجࢫاݍݨدو ووجودࢫفر
ن،ࢫوالعمـر(التجرȎʈيةࢫباختلافࢫخصائـصɺمࢫالنوعيـةࢫالمتعلقـةࢫبمتغ؈ـفاتࢫ ،ࢫوالـو زالطـو وللكـشفࢫ) ل

قࢫטحـــصائيةࢫ بـــ؈نࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫللطـــلابࢫࢭـــʏࢫالمجموعـــاتࢫالتجرȎʈيـــةࢫبـــاختلافࢫوعـــنࢫالفـــر
ن،ࢫوالعمـر(متغ؈فاتࢫ ،ࢫوالـو زالطـو ࢫ(ANOVA)تـمࢫاسـتخدامࢫتحليـلࢫالتبـاينࢫכحـاديࢫ) ل لࢫࢭـʏࢫاݍݨـدو

)5.(  

ࡧ  ) 5(لاݍݨدو

قࡧטحصائيةࡧب؈نࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧللطلابࡧ(ANOVA)نتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧ وࡧللكشفࡧعنࡧالفر
نࡧوالعمرباختلافࡧمتغ ࡧوالو ز؈فاتࡧالطو   ل

 المتغ؈ف
  مصدر
 التباين

مجموعࢫ
 المرȌعات

جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࢫ
 المرȌعات

قيمةࢫفࢫ
 المحسوȋة

ࢫ ىمستو
 الدلالة

 0.66 0.43 11.7 2 23.4 المجموعة
 لالطو 27.456 27 741.3 اݍݵطأ
ʏ29 764.7 الكڴ -  

-  

 0.79 0.24 4.3 2 8.6 المجموعة
ن 17.785 27 480.2 اݍݵطأ  زالو
ʏ29 488.8 الكڴ -  

-  

 0.51 0.69 2.433 2 4.9 المجموعة
 العمر 3.519 27 95.0 اݍݵطأ
ʏ29 99.9 الكڴ -  

-  
  

ࢫ           دةࢫࢭـــʏࢫاݍݨـــدو لࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫࢫالنتـــائجࢫالـــوا قࢫعـــدمࢫوجـــودࢫ) 5(ر ذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫعنـــدࢫوفـــر
ࢫدلالـــةࢫ حيـــثࢫبلغـــتࢫ لطـــوبـــاختلافࢫمتغ؈ـــفࢫالبـــ؈نࢫاݍݵـــصائصࢫالنوعيـــةࢫللطـــلابࢫ) ≤0.05(ىمـــستو

نࢫ)0.43(المحـسوȋةࢫ) ف(قيمـةࢫ            ࢫ،ࢫ)0.24(المحــسوȋةࢫ) ف(حيـثࢫبلغـتࢫقيمـةࢫز،ࢫوȋـاختلافࢫمتغ؈ـفࢫالــو
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ࢫࢫوۂـــʏࢫقــيمࢫغ؈ـــفࢫدالــةࢫإحـــصائيا،ࢫ)0.69(المحــسوȋةࢫ) ف(حيـــثࢫبلغــتࢫقيمـــةࢫȋــاختلافࢫمتغ؈ـــفࢫالعمــرࢫو
ً

اختلافࢫبــممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫالتɢــافؤࢫࢭــʏࢫاݍݵــصائصࢫالنوعيــةࢫللطلبــةࢫࢭــʏࢫالمجموعــاتࢫالتجرȎʈيــةࢫالــثلاثࢫ
ن،ࢫوالعمر( متغ؈فات ،ࢫوالو زالطو   ).ل

اسة   :رأدواتࡧالد

اتࢫالتالية     اسةࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫטختبا رࢫلتحقيقࢫأɸدافࢫالد   :ر

سالࢫمنࢫأسفلࢫالمواجھ -  .ردقةࢫל

اسة   رכدواتࡧوالتجɺ؈قاتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالد

ʈاضيةࢫمتعددةࢫטغراض(ملعبࢫكرةࢫطائرةࢫ. 1   ).رصالةࢫ

  .ࢫكرات–اقماعࢫ. 2

  .ࢫشبكةࢫلكرةࢫالطائرة.3

ةࢫجمعࢫبياناتࢫالܨݵصيةࢫلإفرادࢫالعينة. 4   راستما

نࢫو. 5   . لالرستامي؅فࢫلقياسࢫالطوجɺازࢫزالم؈قانࢫالطۗܣࢫلقياسࢫالو

  .صافرة،ࢫساعةࢫتوقيت،ࢫش؄ف،ࢫشرʈطࢫبلاس؅ف. 6

اتࡧالصدقࡧوالثبات   :راختبا

اسة  - أ   :رصدقࡧأدواتࡧالد

اتࢫالمـــــــستخدمة،ࢫعڴـــــــʄࢫللتحقـــــــقࢫمـــــــنࢫالـــــــصدقࢫتـــــــمࢫعـــــــرضࢫال؄فنـــــــامجࢫالتعلي׿ـــــــܣ،ࢫوט               رختبـــــــا
ʉسࢫوالكـــرةࢫالطـــائرةࢫ ࢫالتـــد رمجموعـــةࢫمـــنࢫالمختـــص؈نࢫࢭـــʏࢫأســـاليبࢫوطـــر طلـــبࢫمـــٔڈمࢫالتحقـــقࢫمــــنࢫ(ق

تࢫنتـائجࢫالتحكـيمࢫإڲــʄࢫ اتࢫوقـدࢫأشــا رمـدىࢫملائمـةࢫال؄فنـامجࢫالتعلي׿ــܣࢫالمق؅ـفحࢫومـدىࢫمناســبةࢫטختبـا ر
تھࢫعڴʄࢫتحقيقࢫأɸدا اتࢫوال؄فنامجࢫالتعلي׿ܣࢫالمق؅فحࢫوقد رصلاحيةࢫטختبا اسةر   . رفࢫالد

  :ثباتࡧטختبار -ب

اســــــةࢫللتأكــــــدࢫثبــــــاتࢫ -Test)طرʈقــــــةࢫטختبــــــارࢫوإعــــــادةࢫטختبــــــارࢫטختبــــــارࢫراســــــتخدمتࢫالد
Retest)ي،ࢫɲࢫوالتطبيـقࢫالثـا مۚـܣࢫمدتـھࢫيومـانࢫبـ؈نࢫالتطبيـقࢫכو ࢫ ل،ࢫعڴʄࢫالعينـةࢫטسـتطلاعيةࢫبفـار زق

تبـاطࢫبـ؈نࢫالقيـاسࢫכ ات،ࢫجاءتࢫقيمـةࢫمعـاملاتࢫט روȌعدࢫتطبيقࢫטختبا ةࢫر ࢫوالقيـاسࢫالثـاɲيࢫلمɺـا رو ل
سالࢫمنࢫأسفلࢫ ࢫدلالـةࢫ) 0.89(رל ،ࢫممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫتمتـعࢫ0.05ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالثبات   .رטختبارࢫبد

اسةࡧטستطلاعية    :رالد

اســـة،ࢫومـــنࢫخـــارجࢫعينْڈـــاࢫ) 10(تɢونـــتࢫالعينـــةࢫטســـتطلاعيةࢫمـــنࢫ رطـــلابࢫمـــنࢫمجتمـــعࢫالد
اسـةࢫومـدىࢫכساسية،ࢫوكـ رانࢫالɺـدفࢫمنࢫالعينةࢫטسـتطلاعيةࢫɸـوࢫالتأكـدࢫمـنࢫسـلامةࢫإجـراءاتࢫالد

مࢫلتطبيقɺـا،ࢫوتنظـيمࢫاللاعبـ؈ن،ࢫوطرʈقـةࢫ Ȏʈيـة،ࢫوالوقـتࢫالـلا زوجودࢫصـعوȋاتࢫࢭـʏࢫتنفيـذࢫال؄ـفامجࢫالتد ر
ســـــةࢫالعمليـــــةࢫلتطبيـــــقࢫال؄فنـــــامجࢫباســـــتخدامࢫأســـــلوبࢫ رȖـــــܦݨيلࢫالنتـــــائج،ࢫكـــــذلكࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫالمما

ʉسࢫ ،ࢫ(رالتد ،ࢫوقـدࢫتوصـلࢫالباحـثࢫمـنࢫخـلالࢫإجـراءࢫالتجرȋـةࢫטسـتطلاعيةࢫ)الثنـاǿي،ࢫالـشامليכمر
ʄإڲ :  
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1- ʏاࢫاݍݰاڲɺلɢشȊاسةࢫ   .رأمɢانيةࢫتطبيقࢫالد

ضوحɺا-2  اسةࢫو وࢫمناسبةࢫأدواتࢫالد  .ر

اسة-3  ةࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫأدواتࢫالد رࢫقد   . ر

  :ال؄فنامجࡧالتعليميࡧالمق؅فح

اســــةࢫ   أســــاليبࢫࢫالباحــــثࢫبرنــــامجࢫȖعلي׿ــــܣࢫباســــتخدامࢫعــــدأرمــــنࢫأجــــلࢫتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫالد
ʉسࢫ ،ࢫالثناǿي،ࢫوالشامل(رالتد سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫالمواجـھ،ࢫوتـمࢫبنـاءࢫال؄فنـامجࢫ ةرࢫلتعلـيمࢫمɺـا)يטمر رל

اسـاتࢫوالمراجـعࢫومٔڈـاࢫ تھࢫכوليةࢫȊعدࢫالرجـوعࢫإڲـʄࢫالعديـدࢫمـنࢫالد رالتعلي׿ܣࢫالمق؅فحࢫبصو الرȋاȊعـة،ࢫ(ر
ةࢫأܵـــــــݰابࢫاݍݵ؄ـــــــفةࢫوטختــــــصاصࢫࢭـــــــʏࢫɸـــــــذاࢫوكـــــــذلك) 2006؛ࢫالنــــــدافࢫوالكـــــــرʈم؈ن،ࢫ2011 رࢫاسȘــــــشا

سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫالمواجـھࢫࢭــʏࢫالكـرةࢫالطـائرة ࢫعڴــʄࢫوالـذي رالمجـال،ࢫحيـثࢫأشـتملࢫعڴـʄࢫمɺــاةࢫל يࢫيحتـو
ةࢫࢭʏࢫمساقࢫالكرةࢫالطائرةࢫباستخدام ةࢫمقر رمɺا ،ࢫالثناǿي،ࢫالشاملر ʉسيةࢫטمر يࢫטساليبࢫالتد  ر

يـةࢫأسـابيعࢫبواقـعࢫثلاثـةࢫلقـاءاتࢫأســبوعياࢫوتـمࢫتطبيـقࢫال؄فنـامجࢫالتعلي׿ـܣࢫالمق؅ـفحࢫلمــدةࢫثمان   
Ȍعومدةࢫɠلࢫلقاءࢫ نخمسࢫوا عةࢫعڴـʄࢫالـشɢلࢫالتـاڲʏر دقـائقࢫ) 5(دقـائقࢫللإحمـاء،ࢫوࢫ) 10: (زࢫدقيقةࢫمو

  .دقائقࢫلݏݨزءࢫاݍݵتامي) 5(دقيقةࢫللنواڌʏࢫالتطبيقية،ࢫو) 25(للنواڌʏࢫالتعليمية،ࢫوࢫ

  : ࡧإتباعࡧاݍݵطواتࡧالتالية،ࡧتمأماࡧبالɴسبةࡧݍݵطواتࡧإعدادࡧال؄فنامجࡧالتعليميࡧالمق؅فح  

اسـةࢫ -1 اساتࢫالـسابقةࢫوכبحـاثࢫالمتعلقـةࢫبموضـوعࢫالد رمراجعةࢫالد ȋاȊعـةࢫ2018القرالـة،(ر ، ر؛ࢫ
 ).   2006؛ࢫالنداف،ࢫ2011

،ࢫالثنـــاǿي،ࢫوالـــشاملࢫࢫمراجعـــةࢫالمراجـــعࢫالعلميـــةࢫالمتعلقـــةࢫبموضـــوع -2 ʉسࢫטمـــر يࢫأســـاليبࢫالتـــد ر
 ).1996،ࢫ؛ࢫالسائحMosston&Ashworth, 2002(الطائرةࢫوالكرةࢫ

اساتࢫوכبحاثࢫالسابقة -3  .رࢫمراجعةࢫȊعضࢫכدواتࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫȊعضࢫالد

ســــــالࢫمـــــــنࢫأعڴـــــــʄࢫتࢫارإعــــــدادࢫال؄فنـــــــامجࢫالتعلي׿ـــــــܣࢫلمɺـــــــا -4 ةࢫإڲـــــــʄࢫمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫرל ربتجزئـــــــةࢫالمɺــــــا
ࢫɸـــــذهࢫ ة،ࢫوتɢــــو ࢫɠــــلࢫخطــــوةࢫعڴــــʄࢫمعلومــــاتࢫعــــنࢫالنــــواڌʏࢫالفنيــــةࢫللمɺــــا ناݍݵطــــوات،ࢫتحتــــو ري

 .ظمةࢫȊشɢلࢫمتدرجࢫومɴسقاݍݵطواتࢫمرتبطةࢫمعࢫȊعضɺاࢫالبعض،ࢫومن

ࢫاݍݵ؄ــفةࢫ) 7(ال؄فنــامجࢫالتعلي׿ـܣࢫعڴــʄࢫمجموعـةࢫمــنࢫالمحكمـ؈نࢫوعــددɸمࢫصـدقࢫࢫعـرضࢫ -5 يمـنࢫذو
تـــھࢫعڴـــʄࢫتحقيـــقࢫכɸـــدافࢫالۘـــܣࢫوضـــعࢫمـــنࢫ روטختـــصاصࢫلإبـــداءࢫالـــرأيࢫࢭـــʏࢫال؄فنـــامجࢫومـــدىࢫقد

نھࢫمناسباࢫمنࢫȖعديلࢫأوࢫحذفࢫأوࢫإضافة اسة،ࢫوإجراءࢫماࢫير أجلɺاࢫوملاءمتھࢫلعينةࢫالد
ً

و   .ر
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اسةخطو   : راتࡧإجراءࡧالد

           ʏالتاڲɠࢫʏاسةࢫوۂ ئʋسيةࢫمنࢫأجلࢫإتمامࢫإجراءاتࢫالد Ȍعةࢫخطواتࢫ رتمࢫإجراءࢫأ ر   : ر

ʄمرحلةࡧماࡧقبلࡧالقياساتࡧالقبلية: المرحلةࡧכوڲ :  

ســــالࢫمـــنࢫأســــفلࢫالمواجـــھࢫ ةرتـــصميمࢫال؄فنـــامجࢫالتعلي׿ــــܣࢫالمق؅ـــفحࢫلمɺـــا -1 ࢫوفقــــاࢫالطـــائرةࢭـــʏࢫالكــــرةࢫرל
ً

 .للمراجعࢫالعلميةࢫالمختصة

اتإعـــدادࢫا -2 اســــةࢫبالاعتمـــادࢫعڴــــʄࢫأســـسࢫاختيــــارࢫالعينــــةࢫرســــتما رࢫخاصـــةࢫلɢــــلࢫطالـــبࢫࢭــــʏࢫعينـــةࢫالد
اســـة،ࢫ طࢫالد رȊــشɢلࢫيــضمنࢫمطابقـــةࢫمــنࢫيرغــبࢫبالمـــشاركةࢫمــنࢫأفــرادࢫالمجتمـــعࢫכصــڴʏࢫلــشر و

اتࢫالقبليةࢫللعينة  . روتمࢫإجراءࢫذلكࢫقبلࢫموعدࢫטختبا

ةࢫݍݨمعࢫالبيانات -3  . رتصميمࢫاستما

 .رادࢫالعينةݨميعࢫأفقبليةࢫݍتحديدࢫمواعيدࢫالقياساتࢫال -4

ا٬ڈمࢫوȌعــدࢫذلــكࢫتــمࢫ -5 رȊعــدࢫعــرضࢫال؄فنــامجࢫالتعلي׿ــܣࢫالمق؅ــفحࢫعڴــʄࢫالمحكمــ؈نࢫالمختــص؈نࢫوכخــذࢫبــآ
اسةࢫاستطلاعيةࢫلمدةࢫأسبوعࢫبواقعࢫثلاثةࢫلقاءاتࢫمنࢫأجل  :رإجراءࢫد

ات- اتࢫوإمɢانيةࢫإجراءࢫɸذهࢫטختبا رࢫࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫمناسبةࢫכدواتࢫوטختبا   .  ر

اتىࢫصلاحيࢫعڴʄࢫمدࢫࢫالتعرف- اسةࢫوטختبا رةࢫمɢانࢫإجراءࢫالد  . ر

اسةࢫبالشɢلࢫالٔڈاǿي-  .رࢫإعدادࢫالملفاتࢫاݍݵاصةࢫبالد

ضࢫ- رࢫالتعـرفࢫعـنࢫقـربࢫعڴـʄࢫمــدىࢫصـلاحيةࢫوحـداتࢫال؄فنـامجࢫوتناســّڈاࢫمـعࢫأفـرادࢫالعينـةࢫعڴــʄࢫأ
 .الواقع

اتࢫمــنࢫحيـث- ʈبࢫالفعڴـʏࢫوالعمڴــʏࢫللباحـثࢫعڴـʄࢫكيفيــةࢫإجـراءࢫטختبـا رࢫالتـد ɢــان،ࢫن،ࢫوالمالزمـا: ر
اسةوا   .رلمعيقاتࢫالۘܣࢫواجɺتࢫالد

 :مرحلةࡧالقياسࡧالقبڴʏ: المرحلةࡧالثانية

اسـةتـ                ࢫوعڴــʄࢫالنحــوࢫ،رمࢫاســتخدامࢫمجموعـةࢫمــنࢫכدواتࢫوالۘـܣࢫتناســبࢫمــعࢫطبيعـةࢫɸــذهࢫالد
ʏالتاڲ:  

أولا
ً

نࢫلɢــلࢫفـــردࢫمــنࢫأفـــرادࢫالعينــةࢫلأقــربࢫكيلـــوࢫجــرامࢫمـــعࢫ:  زالم؈ــقانࢫالطۗــܣ،ࢫحيـــثࢫســʋتمࢫقيـــاسࢫالــو
 :يڴʏ مراعاةࢫما

تࢫخفيفࢫوخلعࢫاݍݰذاء  - تداءࢫشو را   .ور

 .يٍٍࢫࢫࢫوضعࢫالم؈قانࢫࢭʏࢫمɢانࢫمستو-

  .ࢫࢫࢫوقوفࢫالمخت؄فࢫȊشɢلࢫمستقيمࢫوثابتࢫࢭʏࢫوسطࢫالم؈قان- 

ثانيا
ً

ࢫلأقربࢫسمࢫمعࢫمراعاةࢫما:    :يڴʏ لجɺازࢫالرستامي؅فࢫلتحديدࢫالطو

  . ࢫࢫخلعࢫاݍݰذاء-

تخاءࢫأوࢫوقوفࢫالمخت؄فࢫمعتدلࢫالقامة،ࢫوȋوضعࢫميɢانيɢيࢫسليم،ࢫ-  ࢫا رودو   .يࢫتصلبࢫقون
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اع؈نࢫجانباࢫوالنظرࢫللأمام-  ࢫتلاصقࢫالقدم؈نࢫوالذ
ً

  .ر

ثالثا
ً

سالࢫمنࢫأسفل:    . راختبارࢫدقةࢫט
ات              ࢫالتاليةࢫعندࢫإجراءࢫטختبا روتمࢫمراعاةࢫכمو   :ر

اتࢫ- رࢫقبلࢫأداءࢫأيࢫاختبارࢫتمࢫالشرحࢫلأفرادࢫالعينةࢫعنࢫكيفيةࢫأدائھ،ࢫوكذلكࢫלجابـةࢫعڴـʄࢫاستفـسا
  .ينةࢫمنࢫأجلࢫȖسɺيلࢫعمليةࢫالتطبيقأفرادࢫالع

اتࢫالقبليةࢫلمدةࢫ              -: ࢫأيامثلاثةرتمࢫإجراءࢫטختبا

ࢫ - نࢫوالطو(لاليومࢫכو لالو   .)ز

سالࢫمنࢫأسفلࢫالمواجھاختبار(اليومࢫالثاɲيࢫ -   .)رࢫל

طࢫمـــــــنࢫحيـــــــث - اتࢫالقبليـــــــةࢫوالبعديــــــةࢫبـــــــنفسࢫالȘسلــــــسلࢫونفـــــــسࢫالــــــشر وتــــــمࢫإجـــــــراءࢫטختبــــــا : ر
جات،ࢫوال  .زمن،ࢫوالمɢانرלجراءات،ࢫوحسابࢫالد

اتࢫࢭʏࢫملعبࢫكرةࢫالطائرة -  .رتمࢫإجراءࢫטختبا

  :مرحلةࡧالتطبيقࡧالفعڴʏࡧلل؄فنامجࡧالتعليميࡧالمق؅فح: المرحلةࡧالثالثة

ࢫاســتمرتࢫف؅ـــفةࢫتطبيـــقࢫال؄فنـــامجࢫالتعلي׿ـــܣࢫالمق؅ـــفحࢫلمـــدةࢫثمانيـــةࢫأســـابيعࢫࢭـــʏࢫالف؅ـــفةࢫالواقعـــةࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ-
ميــــةࢫأســــبوعياࢫمــــدةࢫالوحــــدةࢫالتعليميــــةࢫبواقــــعࢫثــــلاثࢫوحــــداتࢫȖعلي) 15/11/2019 – 15/9/2019(

ً

Ȍعـــوالواحــدةࢫ نخمـــسࢫوا ࢫدقيقـــةࢫࢫدقيقـــةࢫمـــنࢫالـــساعةࢫوȋواقــعࢫر Ȍعـــو نخمـــسࢫوا لɢـــلࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫر
اســة ࢫعــددࢫالوحــداتࢫالتعليميــةࢫلɢــلࢫمجموعــةࢫ. رمجموعــاتࢫالد وحــدةࢫȖعليميــةࢫ) 24(نوȋــذلكࢫيɢــو

  .لɢاملࢫف؅فةࢫال؄فنامجࢫالتعلي׿ܣࢫالمق؅فح

اݍݨـزءࢫالتمɺيـدي،ࢫاݍݨـزءࢫ(: ل؄فنـامجࢫالتعلي׿ـܣࢫالمق؅ـفحࢫعڴـʄࢫثلاثـةࢫأجـزاءاشتملتࢫالوحدةࢫالتعليميةࢫࢭʏࢫا -
  ).الرئʋؠۜܣ،ࢫاݍݨزءࢫاݍݵتامي

  : مرحلةࡧالقياسࡧالبعدي: المرحلةࡧالراȊعة

اتࢫالبعديــــةࢫȊعــــدࢫٰڈايــــةࢫ رࢫࢫࢫȊعـــدࢫטنْڈــــاءࢫمــــنࢫتطبيــــقࢫال؄فنـــامجࢫالتعلي׿ــــܣࢫالمق؅ــــفحࢫتــــمࢫتطبيـــقࢫטختبــــا
اتࢫال طࢫטختبا رכسبوعࢫالثامنࢫبنفسࢫشر نةࢫالنتائجو   .رقبليةࢫلمقا

اسة   :رمتغ؈فاتࡧالد

اسةࢫالمتغ؈فاتࢫالتالية   :رتتضمنࢫالد

اولا
ً

  :،ࢫوʉشملࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالتاليةالمتغ؈فࡧالمستقل: 

  .يכسلوبࢫכمر-1

  .כسلوبࢫالثناǿي -2

 .טسلوبࢫالشامل -3

  



استخدام الاسلوب الامري والثنائي والشامل على تعلم مھارة 
 ھجمال علي سعید ربابع. د الإرسال في الكرة الطائرة لدى طلاب جامعة طیبة

 

 

496 

  :ࢫوʉشملࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالتاليةالمتغ؈فࡧالتاȊع: ًثانيا

سالࢫمنࢫأسفلࢫࢭʏࢫالكرةࢫ-   .الطائرةرࢫל

 :כساليبࡧלحصائية

جاتࢫالطـلابࢫ         رتمࢫاسـتخدامࢫأسـاليبࢫלحـصاءࢫالوصـفي،ࢫݍݰـسابࢫقـيمࢫכوسـاطࢫاݍݰـسابيةࢫلـد
تبـــــاطࢫب؈فســـــو،ࡧويࢭـــــʏࢫטختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــدي،ࢫטنحـــــرافࢫالمعيــــــار نمعامـــــلࢫט ،ࢫتحليـــــلࢫالتبــــــاينࢫر

ناتࢫالبعدية) ANOVA(כحاديࢫ   .راختبارࢫتوɠيࢫللمقا

  :جࡧومناقشْڈاعرضࡧالنتائ

ࡧ ࡧכو لالنتـــــــــــائجࡧالمتعلقـــــــــــةࡧبالȘـــــــــــساؤ ࡧ"ل قࡧذاتࡧدلالـــــــــــةࡧإحـــــــــــصائيةࡧعنـــــــــــدࡧمـــــــــــستو ىࡧيوجـــــــــــدࡧفـــــــــــر و

ســـالࡧمـــنࡧاســـفلࡧࡩـــʏࡧالكـــرةࡧ،ࡧ)(≤0.05دلالـــة ةࡧל ࡧعڴـــʄࡧȖعلـــمࡧمɺـــا رࡧلاســـتخدامࡧכســـلوبࡧטمـــر ر ي
  .الطائرة

ʈــــــةࢫ ࢫتــــــمࢫحــــــسابࢫقيمــــــةࢫכوســــــاطࢫاݍݰــــــسابيةࢫوטنحرافــــــاتࢫالمعيا رࢫࢫࢫࢫࢫللإجابــــــةࢫعــــــنࢫɸــــــذاࢫالȘــــــساؤ ل
ســالࢫمــنࢫأســفلࢫࢭــʏࢫرلــد ةࢫל اســةࢫࢭــʏࢫטختبــارࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫࢭــʏࢫمɺــا رجاتࢫالطــلابࢫمــنࢫعينــةࢫالد ر ر

قࢫبــ؈نࢫالمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫ ،ࢫولتحديــدࢫمعنوʈــةࢫالفــر والكــرةࢫالطــائرةࢫباســتخدامࢫכســلوبࢫכمــر ي

ࢫالدلالـةࢫ جاتࢫالطلابࢫࢭـʏࢫالتطبيـقࢫالقبڴـʏࢫوالبعـديࢫࢫعنـدࢫمـستو ىب؈نࢫد ،ࢫتـمࢫاسـتخدامࢫ)(≤0.05ر
ࢫࢫللعيناتࢫالم؅فابطةࢫ(t-test)" ت"اختبارࢫ   ).7(لوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )7(لجدو

ةࡧ" ت"نتائجࡧاختبارࡧ جاتࡧالطلابࡧࡩʏࡧمɺا قࡧب؈نࡧمتوسطࡧد رللعيناتࡧالم؅فابطةࡧلاختبارࡧدلالةࡧالفر ر و
سالࡧمنࡧأسفلࡧࡩʏࡧكرةࡧالطائرةࡧࡩʏࡧטختبارࡧ   يباستخدامࡧכسلوبࡧכمر) القبڴʏࡧوالبعدي(رל

  موعةالمج  المصدر
الوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يالمعيار

جاتࢫ رد
  اݍݰرʈة

قيمةࢫ
  "ت"

الدلالةࢫ
  לحصائية

טختبارࢫ
ʏالقبڴ  

26.80 4.87 
سالࢫ رל

منࢫأسفلࢫ
כسلوبࢫ"

  "يכمر
 

טختبارࢫ
 البعدي

33.60  3.32 
9  -4.81*  00  

 ࢫالدلالةࢫ   ) (≤0.05ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫ ق) 7(لࢫࢫࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو سالࢫمـنࢫࢫظاɸرʈةووجودࢫفر ةࢫל جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫمɺا رࢫب؈نࢫمتوسطࢫد ر ر
جــــــاتࢫ ،ࢫحيـــــثࢫبلـــــغࢫمتوســـــطࢫد رأســـــفلࢫࢭـــــʏࢫטختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫباســــــتخدامࢫכســـــلوبࢫכمـــــر ي

ســـــالࢫمــــنࢫأســـــفلࢫࢭـــــʏࢫكـــــرةࢫالطـــــائرةࢫࢭــــʏࢫטختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫ ةࢫל رالطــــلابࢫࢭـــــʏࢫمɺـــــا ،ࢫبʋنمـــــاࢫبلـــــغࢫ)26.80(ر
جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫטختبارࢫا ࢫبـ؈نࢫمتوسـطࢫ). 33.60(لبعديࢫرالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد قوȋلغتࢫقـيمࢫالفـر

جاتࢫالطلابࢫ   ). 6.80(رد

ࢫ دةࢫࢭـʏࢫاݍݨـدو ʈـةࢫالـوا لࢫࢫࢫكذلكࢫيتܸݳࢫمنࢫقيمࢫטنحرافاتࢫالمعيا ر ࢫ) 8(ر ىالتبـاينࢫالواܷـݳࢫࢭـʏࢫمـستو
ࢫ ســــالࢫمـــــنࢫأعڴــــʄࢫࢭـــــʏࢫטختبــــارࢫالقبڴــــʏࢫحيـــــثࢫبلغــــتࢫقيمـــــةࢫטنحــــرافࢫالمعيـــــار ةࢫל يالطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺـــــا ر ر

ةࢫࢭــʏࢫטختبــارࢫالبعــديࢫحيــثࢫبلغــتࢫ،ࢫبʋنمــاࢫيتــܸݳࢫتلاءــۜ)4.87( ࢫالمɺــا قࢫالفرديــةࢫࢭــʏࢫمــستو رܣࢫالفــر ى و
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ࢫللطــلابࢫ ةࢫࢭــʏࢫ). 3.32(يقيمــةࢫטنحــرافࢫالمعيــار ࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالمɺــا بࢫمــستو رممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫتقــا ىر
  .טختبارࢫالبعدي

قࢫدالــــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســــطاتࢫ" ت"وȋالاعتمـــادࢫعڴـــʄࢫقيمـــةࢫ            ًالمحــــسوȋةࢫيتأكـــدࢫࢫوجـــودࢫفـــر و
جـــــاتࢫالطـــــلا ســـــالࢫمـــــنࢫأســـــفلࢫࢭـــــʏࢫالكـــــرةࢫالطـــــائرةࢫࢭـــــʏࢫטختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫرد ةࢫל ربࢫࢭـــــʏࢫمɺـــــا ر

ࢫحيــثࢫبلغــتࢫقـــيمࢫ وɸــذهࢫالقيمــةࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫ) 4.81-(المحــسوȋةࢫ) t(يباســتخدامࢫכســلوبࢫכمــر

ࢫالدلالــةࢫ جــاتࢫطــلابࢫ)(≤0.05ىعنـدࢫمــستو قࢫمعنوʈــةࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد ر،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجـودࢫفــر و
قࢫلصاݍݳࢫالطلابࢫࢭʏࢫטختبارࢫالبعديࢭʏࢫטختبارࢫالقبڴʏࢫوال   .وبعدي،ࢫوقدࢫɠانتࢫالفر

اســـةࢫحيـــثࢫأنࢫ           قࢫلل؄فنـــامجࢫالتعلي׿ـــܣࢫالـــذيࢫطبقـــھࢫعڴـــʄࢫعينـــھࢫالد ࢫالباحـــثࢫɸـــذهࢫالفـــر روʉعـــز و و
اســــةࢫالمــــستخدمة،ࢫوانࢫ Ȗيࢫالد ࢫأداءࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫȖعلمɺــــمࢫلمɺــــا رال؄فنــــامجࢫالتعلي׿ــــܣࢫقــــدࢫحــــسنࢫوطــــو ر ر

ࢫɠـاـنࢫفــاعلاࢫࢭــʏࢫȖعلــمࢫالمɺــا رכســلوبࢫכمــر ʉــسɺاࢫاثنــاءࢫتطبيــقࢫال؄فنــامجࢫوتتفــقࢫɸــذهࢫي راتࢫالۘــܣࢫيــتمࢫتد
اســاتࢫɠــلࢫمــنࢫ ؛ࢫ2008؛ࢫاݍݨنــدي،ࢫ2013؛ࢫاݍݵلــفࢫوالــذيابات،ࢫ2017ســوالمة،(رالنȘيجــةࢫمــعࢫنتــائجࢫد

ʉسࢫ) 2003،ࢫالـــــشمايلھ،ࢫ2004النــــداف،ࢫ اســــاتࢫانࢫاســـــلوبࢫالتـــــد رحيـــــثࢫاجمعــــتࢫنتـــــائجࢫɸـــــذهࢫالد ر
ࢫلھࢫأثرࢫايجاȌيࢫࢭʏࢫȖعلمࢫوتحس؈نࢫوتطوʈرࢫטدا ࢫللمتعلم؈نيטمر   .يءࢫالمɺار

ʉسࢫومـاࢫ          اتࢫعضوࢫɸيئةࢫالتـد اتࢫواʇعا ʈةࢫلقرا ࢫɸوࢫاستجابةࢫفو ركماࢫانࢫبɴيةࢫכسلوبࢫטمر ز ر ر ي
سࢫمماࢫيمنحࢫالطالبࢫفرصھࢫللتعلم ࢫטنتظارࢫوتنفيذࢫأوامرࢫالمد رعڴʄࢫالطالبࢫسو   .ى

،ࢫأنࢫالطالـــبࢫࢭـــʏࢫכســــل         ࢫالباحـــثࢫنتـــائجࢫالمجموعـــةࢫالۘـــܣࢫاســـتخدمتࢫכســـلوبࢫכمـــر يوʉعـــز وبࢫو
ࢫالوقتࢫالمخصصࢫ سࢫللطلاب،ࢫمماࢫیزмدࢫࢭʏࢫכداءࢫɠو اتࢫالمد تباطاࢫتاماࢫمعࢫإʇعا ࢫمرتبطࢫا نכمر ري ز ر

ً ً

ࢫ س،ࢫوмــؤثرࢫعڴــʄࢫالمــستو ࢫݍݨميــعࢫالطـلابࢫوالمعلــمࢫمــسيطرࢫعڴـʄࢫجميــعࢫأجــزاءࢫالـد ىللتطبيـقࢫمȘــساو ري
  .التعلي׿ܣ

ࢫيقـــومࢫباتخـــاذࢫج           ʉسࢫࢭـــʏࢫכســـلوبࢫטمـــر ࢫالباحـــثࢫذلـــكࢫأنࢫعـــضوࢫɸيئـــةࢫالتـــد يكمـــاࢫʇعـــز ر ميـــعࢫو
سࢫ اتࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫمــاࢫقبــلࢫالــد رالقــرا سࢫ)مرحلــةࢫالتحــض؈ف(ر ،ࢫوكــذلكࢫ)כداء(ر،ࢫومرحلــةࢫتطبيــقࢫالــد

سࢫ اتࢫالمتعلقــةࢫبمɢــانࢫ) التغذيــةࢫالراجعــةࢫوالتقــوʈم(رمرحلــةࢫمــاࢫȊعــدࢫالــد روɸكــذاࢫفــانࢫجميــعࢫالقــرا
ࢫومـداɸاࢫالزمۚـ ةࢫوأخـر قتࢫכداءࢫومدةࢫالتوقـفࢫبـ؈نࢫتطبيـقࢫمɺـا اتࢫوכوضاعࢫو ىالتطبيقࢫللمɺا ر ܣࢫور

اسـةࢫɠاـنࢫلɺـاࢫأثـرࢫايجـاȌيࢫࢭـʏࢫ اتࢫالمـستخدمةࢫࢭـʏࢫالد ريتخـذɸاࢫالمعلـمࢫبنفـسھ،ࢫوȋالتـاڲʏࢫفـانࢫȖعلـمࢫالمɺـا ر
ࢫ) 2008عمـــر،ࢫوعبـــدࢫاݍݰكـــيم،ࢫ(وɸـــذاࢫمـــاࢫأكـــدهࢫ. اســـتخدامࢫɸـــذاࢫכســـلوب يمناســـبةࢫכســـلوبࢫטمـــر

ʄـــساعدࢫعڴـــʇاتࢫوســـرعةࢫإيـــصالࢫالمعلومـــةࢫللطـــلاب،ࢫوكـــذلكࢫ ســـةࢫللمɺـــا رللطـــلابࢫالمبتـــدئ؈نࢫࢭـــʏࢫالمما ࢫر
  . تحس؈نࢫכداءࢫȊسȎبࢫالتكرارࢫللأداء

اســـــةࢫ           اســـــاتࢫالۘـــــܣࢫاســـــتخدمɺاࢫالباحـــــثࢫمٔڈـــــاࢫد رࢫواتفقـــــتࢫنتـــــائجࢫɸـــــذاࢫالـــــسؤالࢫمـــــعࢫȊعـــــضࢫالد ر
ʉسࢫالـــثلاثࢫ) 2017ســـوالمة،ࢫ) (2018القرالــة،ࢫ( ســـةࢫ(روɠـاـنࢫمـــنࢫأɸـــمࢫالنتــائجࢫأنࢫأســـاليبࢫالتــد رالمما

ʏيࢫ) وכوامرࢫوالتبادڲȌيࢫلكنࢫأسلوɠࢫتحسنࢫכداءࢫاݍݰرʄعملࢫعڴȖسةࢫتحسنࢫأك؆فࢫمنࢫ رכوامرࢫوالمما
ʏࢫال؄فنـامجࢫ. כسلوبࢫالتبادڲʄعودࢫإڲـлࢫ ࢫالباحثࢫإڲʄࢫأنࢫالتغ؄فࢫכقلࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫכسلوبࢫכمر يوʈر ى

اسةࢫاݍݰاليـةࢫوالـذيࢫاسـتخدمࢫفبـھࢫالباحـثࢫتطبيقـاتࢫ رالتعلي׿ܣࢫالمق؅فحࢫالذيࢫتمࢫاستخدامھࢫࢭʏࢫالد
ʈةࢫوالمؤجلة   .رمختلفةࢫوالتغذيةࢫالراجعةࢫالفو
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ࡧالثـاɲيࡧالنتـ قࡧذاتࡧدلالـةࡧإحـصائيةࡧعنـدࡧمــستو"لائجࡧالمتعلقـةࡧبالȘـساؤ ىࡧيوجـدࡧفـر ࡧ) (≤0.05و
سالࡧمنࡧاعڴʄࡧࡩʏࡧالكرةࡧالطائرةࡧ ةࡧל رلاستخدامࡧטسلوبࡧالثناǿيࡧعڴʄࡧȖعلمࡧمɺا   .ر

جاتࢫ ʈـةࢫلـد ࢫࢫتمࢫحسابࢫقيمةࢫכوساطࢫاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا رࢫࢫࢫللإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالȘساؤ ر ل
ســـالࢫمــــنࢫأســـفلࢫࢭــــʏࢫالكــــرةࢫالطـــلابࢫمــــنࢫعينـــةࢫال ةࢫל اســــةࢫࢭـــʏࢫטختبــــارࢫالقبڴـــʏࢫوالبعــــديࢫࢭـــʏࢫمɺــــا رد ر ر

قࢫبــ؈نࢫالمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫبـــ؈نࢫ والطــائرةࢫباســتخدامࢫכســلوبࢫالثنــاǿي،ࢫولتحديــدࢫࢫمعنوʈـــةࢫالفــر

ࢫالدلالــــةࢫ جــــاتࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫالتطبيــــقࢫالقبڴــــʏࢫوالبعــــديࢫࢫعنــــدࢫمــــستو ىد ،ࢫتــــمࢫاســــتخدامࢫ)(≤0.05ر
ࢫࢫللعينا(t-test)" ت"اختبارࢫ   ).8(لتࢫالم؅فابطةࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )8(لجدو

ةࡧ" ت"نتائجࡧاختبارࡧ جاتࡧالطلابࡧࡩʏࡧمɺا قࡧب؈نࡧمتوسطࡧد رللعيناتࡧالم؅فابطةࡧلاختبارࡧدلالةࡧالفر ر و
سالࡧمنࡧأسفلࡧࡩʏࡧالكرةࡧالطائرةࡧࡩʏࡧטختبارࡧ   باستخدامࡧالثناǿي) القبڴʏࡧوالبعدي(رל

  المجموعة  المصدر
الوسطࢫ
  اݍݰساȌي

حرافࢫטن
  يالمعيار

جاتࢫ رد
  اݍݰرʈة

قيمةࢫ
  "ت"

الدلالةࢫ
  לحصائية

טختبارࢫ
ʏالقبڴ  

25.90 4.23 
سالࢫ رל

منࢫأسفلࢫ
כسلوبࢫ"

 "الثناǿي
טختبارࢫ
 البعدي

36.50  2.98 
9  -6.09*  00  

 ࢫالدلالةࢫ   ) (≤0.05ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــة) 8(لࢫوȋـــالنظرࢫإڲـــʄࢫنتـــائجࢫاݍݨـــدو ࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطࢫويتـــܸݳࢫوجـــودࢫفـــر
ســـالࢫمــــنࢫأســــفلࢫࢭــــʏࢫטختبـــارࢫالقبڴــــʏࢫوالبعــــديࢫباســــتخدامࢫכســــلوبࢫ ةࢫל جـــاتࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺــــا رد ر ر
ســــالࢫمــــنࢫأعڴــــʄࢫࢭــــʏࢫالكــــرةࢫالطــــائرةࢫࢭــــʏࢫ ةࢫל جــــاتࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺــــا رالثنــــاǿي،ࢫحيــــثࢫبلــــغࢫمتوســــطࢫد ر ر

جاتࢫالطـــــلابࢫࢭـــــʏࢫטختبـــــ)25.90(טختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫ ارࢫالبعـــــديࢫر،ࢫبʋنمـــــاࢫبلـــــغࢫالمتوســـــطࢫاݍݰـــــساȌيࢫلـــــد
جاتࢫالطلابࢫ). 36.50( ࢫب؈نࢫمتوسطࢫد روȋلغتࢫقيمࢫالفر   ). 10.60(ق

ࢫالطـــلابࢫࢭــــʏࢫ ʈـــةࢫالتبـــاينࢫالواܷــــݳࢫࢭـــʏࢫمـــستو ىࢫࢫࢫكـــذلكࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫقــــيمࢫטنحرافـــاتࢫالمعيا ر
ࢫ ســـالࢫمـــنࢫأعڴـــʄࢫࢭـــʏࢫטختبـــارࢫالقبڴـــʏࢫحيـــثࢫبلغـــتࢫقيمـــةࢫטنحـــرافࢫالمعيـــار ةࢫל يمɺـــا ر ،ࢫبʋنمـــاࢫ)4.23(ر

قࢫالفرديـةࢫࢭــʏࢫمـستو ࢫوتقـلࢫالفـر ةࢫࢭــʏࢫטختبـارࢫالبعـديࢫحيـثࢫبلغــتࢫقيمـةࢫטنحـرافࢫالمعيــار يࢫالمɺـا رى
ةࢫࢭʏࢫטختبارࢫالبعدي). 2.98(للطلابࢫ ࢫطلابࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺا بࢫمستو رمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتقا   .ىر

قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫ" ت"وȋالاعتمــادࢫعڴــʄࢫقيمــةࢫ والمحــسوȋةࢫيتأكــدࢫࢫوجــودࢫفــر
ســــالࢫمــــنࢫأســــفلࢫࢭــــʏࢫا ةࢫל جــــاتࢫطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺــــا رد ر لكــــرةࢫالطــــائرةࢫباســــتخدامࢫכســــلوبࢫالثنــــاǿيࢫࢭــــʏࢫر

وɸـذهࢫالقيمـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫ) -6.09(المحـسوȋةࢫ) t(טختبارࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫحيـثࢫبلغـتࢫقـيمࢫ

ࢫالدلالــةࢫ جــاتࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫ)(≤0.05ىمــستو قࢫمعنوʈــةࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد ر،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر و
قࢫلصاݍݳࢫط   .لابࢫࢭʏࢫטختبارࢫالبعديوטختبارࢫالقبڴʏࢫوالبعدي،ࢫوقدࢫɠانتࢫالفر

ࢫالباحـــــثࢫذلــــكࢫاڲـــــʄࢫاݍݵــــصائصࢫالۘـــــܣࢫيمــــرࢫ٭ڈـــــاࢫɸــــذاࢫכســـــلوبࢫوخاصــــةࢫفيمـــــاࢫيتعلـــــقࢫ ووʉعــــز
ʈـــــةࢫوالمــــستمرةࢫمـــــنࢫالمــــتعلمࢫ الملاحـــــظࢫ) المعلـــــم(ربالتغذيــــةࢫالراجعـــــة،ࢫفتــــوف؈فࢫالتغذيـــــةࢫالراجعــــةࢫالفو

داءࢫلأٰڈـــاࢫللزميـــلࢫالمـــؤديࢫيحـــسنࢫمـــنࢫכداءࢫوʈزʈـــدࢫمـــنࢫالثقـــةࢫبـــالنفسࢫوخاصـــةࢫمعرقتـــھࢫبنȘيجـــةࢫכ
  .Ȗشɢلࢫلھࢫدافعاࢫليبذلࢫالمزʈدࢫمنࢫاݍݨɺدࢫلتحقيقࢫنتائجࢫأفضلࢫوخاصةࢫإذاࢫɠانࢫכداءࢫمتم؈قا
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ࢫعلٕڈـاࢫمـنࢫ) 2001(ࢫوʉش؈فࢫمݲݨـوبࢫ لاڲـʄࢫانࢫجميـعࢫالمعلومـاتࢫالۘـܣࢫيمكـنࢫللمـتعلمࢫاݍݰـصو
ࢫاڲــʄࢫטســتجاباتࢫ ࢫالɺـدفࢫטسا؟ــۜܣࢫمٔڈـاࢫȖعــديلࢫכداءࢫللوصـو ࢫכداءࢫوɢʈــو لمختلـفࢫالمــصادرࢫحـو ن ل

ميلــ؈نࢫيȘبـــادلانࢫالم طࢫכساســـيةࢫلعمليــةࢫالتعلــيمࢫالـــܶݰيحة،ࢫكمــاࢫانࢫوجـــودࢫ زطلوȋــةࢫɸــوࢫاحـــدࢫشــر و
هࢫوجـاءتࢫنتـائجࢫɸـذهࢫ ʈبࢫالمخـصصࢫللمɺـا رכدوارࢫفيماࢫبئڈم،ࢫوكذلكࢫטسـȘثمارࢫכمثـلࢫلوقـتࢫالتـد ر

اســةࢫ اسـةࢫمتفقــةࢫمــعࢫد رالد ȋاȊعــھ،ࢫ2013؛ࢫاݍݵلــفࢫوالــذياباتࢫ،ࢫ2013؛ࢫالقرالــة،2017ســوالمة،ࢫ(ر ر؛ࢫ
2011(.  

ࡧالثالــــثࡧࡧ ࡧ"لالنتــــائجࡧالمتعلقــــةࡧبالȘــــساؤ قࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحــــصائيةࡧعنــــدࡧمــــستو ىيوجــــدࡧفــــر و

ســالࡧمـنࡧأســفلࡧࡩــʏࡧالكــرةࡧ)(≤0.05دلالـةࡧࡧ ةࡧל ر،ࡧلاســتخدامࡧכســلوبࡧالــشاملࡧعڴـʄࡧȖعلــمࡧمɺــا ر
  .الطائرة

ʈـــــةࢫ ࢫࢫتـــــمࢫحـــــسابࢫقيمــــةࢫכوســـــاطࢫاݍݰـــــسابيةࢫوטنحرافـــــاتࢫالمعيا رࢫࢫࢫلاختبــــارࢫɸـــــذاࢫالȘـــــساؤ ل
جاتࢫالطــلاب ســالࢫمــنࢫأســفلࢫࢭــʏࢫرلــد ةࢫל اســةࢫࢭــʏࢫטختبــارࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫࢭــʏࢫمɺــا رࢫمــنࢫعينــةࢫالد ر ر

قࢫب؈نࢫالمتوسطاتࢫاݍݰـسابيةࢫ والكرةࢫالطائرةࢫباستخدامࢫכسلوبࢫالشامل،ࢫولتحديدࢫࢫمعنوʈةࢫالفر

ࢫالدلالـةࢫ جاتࢫالطلابࢫࢭـʏࢫالتطبيـقࢫالقبڴـʏࢫوالبعـديࢫࢫعنـدࢫمـستو ىب؈نࢫد ،ࢫتـمࢫاسـتخدامࢫ)(≤0.05ر
ࢫ(t-test)" ت"اختبارࢫ   ).9(لࢫللعيناتࢫالم؅فابطةࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )9(لجدو

ةࡧ" ت"نتائجࡧاختبارࡧ جاتࡧالطلابࡧࡩʏࡧمɺا قࡧب؈نࡧمتوسطࡧد رللعيناتࡧالم؅فابطةࡧلاختبارࡧدلالةࡧالفر ر و
سالࡧمنࡧأسفلࡧࡩʏࡧالكرةࡧالطائرةࡧࡩʏࡧטختبارࡧ   باستخدامࡧכسلوبࡧالشامل) القبڴʏࡧوالبعدي(رל

  المجموعة  المصدر
وسطࢫال

  اݍݰساȌي
טنحرافࢫ

  يالمعيار
جاتࢫ رد
  اݍݰرʈة

قيمةࢫ
  "ت"

الدلالةࢫ
  לحصائية

טختبارࢫ
ʏالقبڴ  

25.60 4.13 
سالࢫ رל
טختبارࢫ منࢫأسفل

 البعدي
40.20  3.02 

9  -11.29*  00  

 ࢫالدلالةࢫ   ) (≤0.05ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫ) 9(لࢫوȋــالنظرࢫإڲــʄࢫنتــائجࢫاݍݨـــدو جــاتࢫالطــلابࢫࢭـــʏࢫويتــܸݳࢫوجــودࢫفـــر ربــ؈نࢫمتوســـطࢫد
ســــالࢫمــــنࢫأعڴــــʄࢫࢭــــʏࢫטختبــــارࢫالقبڴــــʏࢫوالبعــــديࢫباســــتخدامࢫכســــلوبࢫالــــشامل،ࢫحيــــثࢫبلــــغࢫ ةࢫל رمɺــــا ر

سالࢫمنࢫأعڴʄࢫࢭـʏࢫالكـرةࢫالطـائرةࢫࢭـʏࢫטختبـارࢫالقبڴـʏࢫ ةࢫל جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫمɺا رمتوسطࢫد ر ،ࢫ)25.60(ر
جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫטختبارࢫالبعديࢫ ࢫب؈نࢫ). 36.50(ربʋنماࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلد قوȋلغتࢫقيمࢫالفر

جاتࢫالطلابࢫ   ). 14.60(رمتوسطࢫد

ةࢫ ࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺـــــا ʈــــةࢫالتبــــاينࢫالواܷــــݳࢫࢭــــʏࢫمــــستو رࢫࢫࢫكــــذلكࢫيتــــܸݳࢫمــــنࢫقــــيمࢫטنحرافــــاتࢫالمعيا ىر
ࢫ ســـالࢫمــــنࢫأعڴـــʄࢫࢭــــʏࢫטختبـــارࢫالقبڴــــʏࢫحيـــثࢫبلغــــتࢫقيمـــةࢫטنحــــرافࢫالمعيـــار يל ،ࢫبʋنمــــاࢫتقــــلࢫ)4.13(ر

ةࢫ ࢫالمɺــــا قࢫالفرديــــةࢫࢭــــʏࢫمــــستو رالفــــر ى ࢫو يࢭــــʏࢫטختبــــارࢫالبعــــديࢫحيــــثࢫبلغــــتࢫقيمــــةࢫטنحــــرافࢫالمعيــــار
ةࢫࢭʏࢫטختبارࢫالبعدي). 3.02(للطلابࢫ ࢫطلابࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺا بࢫمستو رمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتقا   .ىر
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قࢫدالـــةࢫإحــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫ" ت"وȋالاعتمــادࢫعڴـــʄࢫقيمــةࢫ ًالمحـــسوȋةࢫيتأكـــدࢫࢫوجــودࢫفـــر و
ســــالࢫمــــنࢫأســــفلࢫࢭــــʏࢫالكــــرةࢫالطــــا ةࢫל جـــاتࢫطــــلابࢫࢭــــʏࢫمɺــــا رد ر ئرةࢫباســــتخدامࢫכســــلوبࢫالــــشاملࢫࢭــــʏࢫر

وɸذهࢫالقيمـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫ) 11.29(المحسوȋةࢫ) t(טختبارࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫحيثࢫبلغتࢫقيمࢫ

ࢫالدلالــةࢫ جــاتࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫ)(≤0.05ىمــستو قࢫمعنوʈــةࢫبــ؈نࢫمتوســطࢫد ر،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر و
قࢫلصاݍݳࢫطلابࢫࢭʏࢫט   .ختبارࢫالبعديوטختبارࢫالقبڴʏࢫوالبعدي،ࢫوقدࢫɠانتࢫالفر

ࢫأفــرادࢫ هࢫايجابيـھࢫعڴـʄࢫمـستو ࢫالباحـثࢫذلـكࢫأنࢫال؄فنــامجࢫالتعلي׿ـܣࢫالـذيࢫاثـرࢫبــصو ىࢫࢫࢫوʉعـز ر و
قࢫ ʉــــؠۜܣࢫالــــشاملࢫʇعمــــلࢫعڴــــʄࢫمراعــــاةࢫالفـــــر ســــالࢫمــــنࢫأســــفلࢫوانࢫכســـــلوبࢫالتد ةࢫל والعينــــةࢫلمɺــــا ر ر ر
اتࢫمتعــــددةࢫذاتࢫمـــستوʈاتࢫمختلفـــةࢫعنــــدࢫ رالفرديـــةࢫبـــ؈نࢫالطــــلاب،ࢫحيـــثࢫيـــوفرࢫɸــــذاࢫכســـلوبࢫخيـــا

ة،ࢫوكـذلكࢫإفـساحࢫالمجـالࢫכ رداء،ࢫواحتواءࢫجميعࢫطلبھࢫࢭʏࢫכداءࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫכداءࢫالܶݰيحࢫللمɺا
اتࢫمـنࢫقبــلࢫالطـلابࢫتخــتصࢫ ة،ࢫوكــذلكࢫاتخـاذࢫقــرا رأمـامࢫالطـلابࢫللقيــامࢫبمحـاولاتࢫأك؆ــفࢫلاداءࢫالمɺـا ر
ࢭــʏࢫنجـــاحɺمࢫأوࢫفــشلɺم،ࢫكمـــاࢫأنࢫأســلوبࢫمتعـــددࢫالمــستوʈاتࢫʇعتمـــدࢫعڴــʄࢫمتاȊعـــھࢫمباشــرهࢫمـــنࢫقبـــلࢫ

سࢫطــوالࢫف؅ــفهࢫالتطبيــق،ࢫفيقـومࢫبتــܶݰيحࢫכخطــاءࢫوإعطــاءࢫالطـلابࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫفرديــةࢫالمـ رد
  . مباشرة،ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫכسلوبࢫالطالبࢫيقيمࢫذاتھ

اتـــھࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫنتـــائجࢫأفـــضلࢫكمـــاࢫ ࢫכداءࢫالـــذيࢫيȘناســـبࢫمـــعࢫقد روأنࢫاختيـــارࢫالمـــتعلمࢫلمـــستو ى
ࢫכداءࢫمـنࢫقبـلࢫالمـتعلمࢫلـھ ࢫالباحثࢫأنࢫلاختيارࢫمستو ىوʈر ࢫتـأث؈فࢫايجـاȌيࢫعڴـʄࢫأداءࢫالمتعلمـ؈نࢫوɸـذاࢫى

ࢫכداءࢫالــــذيࢫيȘناســــبࢫمــــعࢫ) 1998(يتفــــقࢫمــــعࢫمــــاࢫأكــــدهࢫعبــــدࢫالكــــرʈمࢫ ىفــــانࢫاختيــــارࢫالمــــتعلمࢫلمــــستو
اتھࢫيؤديࢫإڲʄࢫنتائجࢫأفضل   .رقد

اسـةࢫɠــلࢫمــنࢫ اســةࢫمــعࢫد رࢫࢫواتفقـتࢫنتــائجࢫɸـذهࢫالد ȋاȊعــة،ࢫ2013القرالـة،(ر ؛ࢫذيابــاتࢫ2011ر؛ࢫ
اســــــةࢫأنࢫأســــــلوبࢫمتعــــــددࢫالمــــــستوʈاتࢫحيــــــثࢫأجمعــــــتࢫنتــــــائجࢫɸــــــذه) 2013وخلــــــف، الــــــشامل،ࢫ(رࢫالد

ࢫللمتعلم؈ن)  التضميۚܣ   .يلھࢫأثرࢫايجاȌيࢫعڴʄࢫȖعلمࢫوتحس؈نࢫوتطوʈرࢫכداءࢫالمɺار

ࡧالراȊــــعࡧࡧ ࡧ"لالنتـــائجࡧالمتعلقــــةࡧبالȘـــساؤ قࡧذاتࡧدلالـــةࡧاحــــصائيةࡧعنـــدࡧمــــستو ىࡧيوجـــدࡧفــــر و

≤0.05) (سࡧʉ ،ࡧوالثنــــاǿي،ࡧوالــــشاملࡧ(ربــــ؈نࡧاســــتخدامࡧأســــاليبࡧالتــــد ةࡧ) يטمــــر رعڴــــʄࡧȖعلــــمࡧمɺــــا
سالࡧمنࡧأسفلࡧࡩʏࡧالكرةࡧالطائرة   .رל

ʈـةࢫ ࢫتمࢫحسابࢫقيمةࢫכوساطࢫاݍݰـسابيةࢫوטنحرافـاتࢫالمعيا رࢫࢫࢫࢫࢫࢫللإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالȘساؤ ل
ســـالࢫمـــنࢫأســـفلࢫࢭـــʏࢫالكـــرةࢫ ةࢫל اســـةࢫࢭـــʏࢫטختبـــارࢫالبعـــديࢫࢭـــʏࢫمɺـــا جاتࢫالطـــلابࢫمـــنࢫعينـــةࢫالد رلـــد ر ر ر

ࢫوأســــــلوبࢫالثنــــــ اǿي،ࢫوأســــــلوبࢫالــــــشامل،ࢫولتحديــــــدࢫمعنوʈـــــــةࢫيالطــــــائرةࢫباســــــتخدامࢫכســــــلوبࢫכمــــــر
ࢫالدلالـةࢫ جـاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالتطبيـقࢫالبعـديࢫعنـدࢫمـستو قࢫب؈نࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫب؈نࢫد ىالفر ر و

≤0.05)(ࢫ جاتࢫالطلبــــةࢫوɠانـــتࢫالنتــــائجࢫكمـــاࢫࢭــــʏࢫاݍݨــــدو ل،ࢫتـــمࢫحــــسابࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫلـــد ر
)10.(  
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ࡧ   )10(لجدو

ɺࡧمʏࡧטختبارࡧالبعديࡧࡩʏجاتࡧالطلابࡧࡩ سالࡧمنࡧأسفلࡧباختلافࡧכسلوبرمتوسطࡧد ةࡧל را   ر

  العدد المجموعة
الوسطࢫ
  اݍݰساȌي

  يטنحرافࢫالمعيار

 3.32 33.6 10  يכسلوبࢫכمر:المجموعةࢫכوڲʄࢫ
 2.98 36.5 10  כسلوبࢫالثناǿي: المجموعةࢫالثانيةࢫ
 3.02 40.2 10 כسلوبࢫالشامل:المجموعةࢫالثالثةࢫ

ࢫ جــــاتࢫالطــــلابࢫࢭــــʏࢫ) 10(لࢫࢫࢫࢫࢫيتــــܸݳࢫمــــنࢫنتــــائجࢫࢭــــʏࢫاݍݨــــدو قࢫظاɸرʈــــةࢫبــــ؈نࢫمتوســــطࢫد روجــــودࢫفــــر و
،ࢫوכســــلوبࢫ ســـالࢫمـــنࢫأســــفلࢫبالأســـلوبࢫכمـــر ةࢫט يالمجموعـــاتࢫالتجرȎʈيـــةࢫالۘــــܣࢫتـــمࢫȖعليمɺـــاࢫمɺــــا ر ر
جاتࢫالطـلابࢫࢭــʏࢫ رالثنـاǿي،ࢫوכسـلوبࢫالـشامل،ࢫفقـدࢫبلـغࢫالمتوسـطࢫاݍݰــساȌيࢫࢭـʏࢫטختبـارࢫالبعـديࢫلـد

ࢫالمجموعــــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫالۘــــــܣࢫتــــــمࢫȖعليمɺــــــاࢫبالأ ) 36.50(وȋالأســــــلوبࢫالثنــــــاǿيࢫ) 33.60(يســــــلوبࢫכمــــــر
جـــاتࢫ). 40.20(وȋاســتخدامࢫכســـلوبࢫالـــشاملࢫ قࢫטحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطࢫد روللكـــشفࢫعـــنࢫالفــر و

ࢫ(ANOVA)الطلبةࢫتمࢫاستخدامࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ   ).11(لࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )11(لجدو

قࡧטحصائيةࡧب؈نࡧمتوسطࡧالطلا(ANOVA)نتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧ بࡧࡩʏࡧטختبارࡧوࡧللكشفࡧعنࡧالفر
سالࡧمنࡧأسفلࡧباختلافࡧכسلوب ةࡧל رالبعديࡧࡩʏࡧمɺا   ر

 مصدرࢫالتباين
مجموعࢫ
 المرȌعات

جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࢫ
 المرȌعات

قيمةࢫفࢫ
 المحسوȋة

 ىمستو
 الدلالة

  0.00 *5.88 109.43 2 218.87 المجموعة
 18.61 27 502.50 اݍݵطأ
ʏ29 721.37 الكڴ - 

 

ࢫدلالةࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫعندࢫمس*  .0.05ىتو

ࢫ       دةࢫࢭـــʏࢫاݍݨــدو ليتــܸݳࢫمـــنࢫࢫالنتــائجࢫالـــوا قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫعنـــدࢫ) 11(ر ووجـــودࢫفـــر

ࢫدلالـةࢫ جـاتࢫالطــلابࢫࢭـʏࢫالمجموعـاتࢫالتجرȎʈيـةࢫالۘـܣࢫتـمࢫȖعليمɺــاࢫ) ≤0.05(ىمـستو ربـ؈نࢫمتوسـطࢫد
،ࢫوכســـلوبࢫالثنــاǿي،ࢫوכســـلوبࢫالــشاملࢫحيـــثࢫبل ســـالࢫمــنࢫأســـفلࢫبالأســلوبࢫכمـــر ةࢫט يمɺــا ر غـــتࢫر

ࢫدلالةࢫ)5.88(المحسوȋةࢫ) ف(قيمةࢫ ى،ࢫوۂʏࢫقيمࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً≤0.05) .(   

جــاتࢫالطـلابࢫࢭــʏࢫالمجموعــاتࢫالۘـܣࢫتــمࢫȖعليمɺــاࢫ قࢫبـ؈نࢫمتوســطࢫد رولتحديـدࢫمــصادرࢫالفــر و
ناتࢫللأوساطࢫاݍݰـسابيةࢫ ࢫوالثناǿيࢫوالشاملࢫتمࢫإجراءࢫاختبارࢫالمقا روفقاࢫللأسلوبࢫכمر  Multipleي

Comparison قــةࢫباســتʈخدامࢫطرBonferroni ࢫʏجــاتࢫالطــلابࢫࢭــ روذلــكࢫȊعـدࢫכخــذࢫȊعــ؈نࢫטعتبـارࢫد
ࢫטختبارࢫالقبڴʏࢫكمتغ؈فࢫمش؅فك  ). 12(ل؛ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو
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ࡧ   )12(لاݍݨدو

ʄࡧالمجموعاتࡧعڴʏجاتࡧالطلابࡧࡩ ناتࡧالبعديةࡧللأوساطࡧاݍݰسابيةࡧلد رنتائجࡧاختبارࡧالمقا טختبارࡧ ر
  البعديࡧ

  כسلوب
 الشامل

 سلوبכ
 الثناǿي

כسلوبࢫ
 يכمر

المتوسطاتࢫ
 اݍݰسابية

 المجموعة

  يכسلوبࢫכمر 33.6 - *2.90- *6.60-
 כسلوبࢫالثناǿي 36.5 - - *3.70

 כسلوبࢫالشامل 40.2 -  - -

ࢫالدلالةࢫ*    ).(≤0.05ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

نـــاتࢫالبعديـــةࢫللأوســـاطࢫاݍݰـــسابيةࢫ ࢫࢫ Multiple ComparisonرȖـــش؈فࢫنتـــائجࢫاختبـــارࢫالمقا
ࢫBonferroniطرʈقةࢫ   :إڲʄࢫماࢫيڴʏ) 12(لࢫࢭʏࢫاݍݨدو

أولا
ً

جاتࢫالطلابࢫࢭـʏࢫالمجمـوعت؈نࢫالۘـܣࢫتـمࢫȖعليمɺـاࢫباسـتخدامࢫ:  نةࢫب؈نࢫد رعندࢫالمقا ࢫر يכسـلوبࢫכمـر
قࢫلـــصاݍݳࢫالطــلابࢫࢭـــʏࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫالثانيـــةࢫوכســلوبࢫالثنـــاǿي و،ࢫيتـــܸݳࢫأنࢫالفـــر

ࢫحيـــثࢫحـــصلواࢫعڴـــʄࢫمتوســـطاتࢫحـــسابيةࢫســـلوبࢫالثنـــاǿيכالۘـــܣࢫتـــمࢫȖعليمɺـــاࢫباســـتخدامࢫ
ࢫ قأعڴــʄࢫمــنࢫالمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫللطــلابࢫࢭــʏࢫالمجموعــةࢫכوڲــʄࢫحيــثࢫبلغــتࢫقيمــةࢫالفــر

جاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالمجمـوعت؈نࢫ ،ࢫوɸـذهࢫالقيمـةࢫذاتࢫ)2.90(رب؈نࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلـد
ࢫدلالة      ).(≤0.05ىدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستو

ثانيا
ً

نةࢫب؈ن:  جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫالمجموعت؈نࢫالۘܣࢫتمࢫȖعليمɺاࢫباستخدامࢫرعندࢫالمقا ࢫرࢫد يכسـلوبࢫכمـر
قࢫلـصاݍݳࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫالثالثـةࢫوכسلوبࢫوالشامل و،ࢫيتـܸݳࢫأنࢫالفـر

ࢫحيــثࢫحــصلواࢫعڴـــʄࢫمتوســطاتࢫحـــسابيةࢫכســلوبࢫالـــشاملالۘــܣࢫتــمࢫȖعليمɺـــاࢫباســتخدامࢫ
ࢫبـــ؈نࢫأعڴــʄࢫمـــنࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫللطـــلابࢫࢭـــʏࢫالمجمو قعـــةࢫכوڲـــʄࢫوȋلغـــتࢫقيمـــةࢫالفـــر

جاتࢫالطـــــلابࢫࢭـــــʏࢫالمجمـــــوعت؈نࢫ ،ࢫوɸـــــذهࢫالقيمـــــةࢫذاتࢫ)6.60(رالمتوســـــطاتࢫاݍݰـــــسابيةࢫلـــــد

ࢫدلالة   ).  (≤0.05ىدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستو

ثالثا
ً

جاتࢫالطلابࢫࢭʏࢫالمجموعت؈نࢫالثانيـةࢫوالثالثـةࢫالۘـܣࢫتـمࢫȖعليمɺـاࢫباسـتخدامࢫ:  نةࢫب؈نࢫد رعندࢫالمقا ر
قࢫلــصاݍݳࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫالمجموعــةࢫســلوبࢫوالــشاملכســلوبࢫالثنــاǿيࢫوכ و،ࢫيتــܸݳࢫأنࢫالفــر

ࢫحيــــثࢫحــــصلواࢫعڴــــʄࢫכســــلوبࢫالــــشاملالتجرȎʈيــــةࢫالثالثــــةࢫالۘــــܣࢫتــــمࢫȖعليمɺــــاࢫباســــتخدامࢫ
متوسطاتࢫحسابيةࢫأعڴʄࢫمنࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫللطلابࢫࢭʏࢫالمجموعـةࢫالثانيـةࢫحيـثࢫ

جاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫ ࢫبـ؈نࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلـد ربلغتࢫقيمةࢫالفر ،ࢫ)3.70(المجمـوعت؈نࢫق
ࢫدلالة   ).   (≤0.05ىوɸذهࢫالقيمةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستو

قࢫإڲـʄࢫمم؈ـقاتࢫوخـصائصࢫأسـلوبࢫالـشامل ࢫالباحثࢫɸـذهࢫالفـر ووʉعز حيـثࢫأنࢫأسـلوبࢫ، و
اتࢫالمـــــستخدمة،ࢫ رالـــــشاملࢫيراڤـــــʏࢫالطرʈقـــــةࢫالۘـــــܣࢫيجـــــبࢫأنࢫيـــــتعلمࢫفٕڈـــــاࢫالطالـــــبࢫعنـــــدࢫأدائـــــھࢫللمɺـــــا

سࢫالمباشرࢫعڴʄࢫ ࢫالمد روكذلكࢫدو عمليھࢫالتعلم،ࢫوتقديمࢫالتغذيةࢫالراجعـةࢫمباشـرة،ࢫوكـذلكࢫتقيـيمࢫر
قࢫالفرديةࢫب؈نࢫالطلابࢫوذلكࢫمـنࢫخـلالࢫإشـراكɺمࢫ وأداءࢫالطلابࢫوتܶݰيحࢫכخطاء،ࢫومراعاتھࢫللفر
اتࢫالطــــلاب،ࢫ اتــــھ،ࢫوتــــوف؈فࢫعــــدةࢫمــــستوʈاتࢫتناســــبࢫقــــد رجميعــــاࢫࢭــــʏࢫعمليــــھࢫالــــتعلمࢫɠــــلࢫحــــسبࢫقد ر

ࢫالـــذيࢫيȘناســــبࢫمــــعࢫقد ࢫيــــذɸبࢫإڲــــʄࢫىوʈختـــارࢫالطالــــبࢫالمــــستو ىاتــــھࢫوࢭـــʏࢫحالــــھࢫاجتيــــازࢫɸـــذاࢫالمــــستو ر
ࢫوכسـلوبࢫالثنــاǿيࢫ ࢫاعڴـʏ،ࢫوعڴـʄࢫالـرغمࢫمــنࢫأنࢫال؄فنـامجࢫالتعلي׿ـܣࢫلɢـلࢫمــنࢫכسـلوبࢫטمـر يمـستو ى
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اتࢫالمخـــــصصࢫ ࢫعـــــددࢫالتكـــــرا روأســــلوبࢫالـــــشاملࢫواحـــــد،ࢫإلاࢫأنࢫالطالــــبࢫࢭـــــʏࢫأســـــلوبࢫالـــــشاملࢫيɢــــو ن
ࢫوالثنــاǿيࢫ ادࢫو( يللطالــبࢫأك؆ــف،ࢫمــنࢫכســلوبࢫטمــر اتࢫوࢫɠلمـــاࢫزɠلمــاࢫ ادࢫعــددࢫالتكــرا رقــتࢫالتطبيــقࢫ ز

اتࢫتحـسنࢫכداء رادࢫعـددࢫالتكـرا اسـةࢫɠـلࢫمـنࢫ) ز اسـةࢫمـعࢫنȘيجــةࢫد روتتفـقࢫنȘيجــةࢫɸـذهࢫالد القرالــةࢫ( ر
ȋاȊعةࢫ،ࢫ2013، اساٮڈمࢫفاعليةࢫأسلوب) 2011ر؛ࢫ أك؆فࢫمنࢫכسـاليبࢫ) الشامل(روالۘܣࢫاظɺرتࢫنتائجࢫد

  .ىכخر

اسةࢫ اسـتھࢫأنࢫأسـلوبࢫالتبـادڲʏࢫلـھࢫأثـرࢫ،ࢫو)2017السوالمة،(رࢫࢫࢫࢫواختلفتࢫمعࢫد رالۘـܣࢫأظɺـرتࢫنتـائجࢫد
  ).الشامل(وفاعليةࢫمنࢫأسلوبࢫ

  :טستɴتاجات

ʏتجࢫالباحثࢫماࢫيڴɴاسةࢫوإجراءاٮڈاࢫاست   :روࢭʏࢫضوءࢫأɸدافࢫالد

ʉسيةࢫ-1 ،ࢫالثناǿي،ࢫالشامل(رࢫساɸمتࢫטساليبࢫالتد سـالࢫمـنࢫأسـفلࢫࢭـʏࢫ) يטمر ةࢫט ࢫمɺـا رࢭʏࢫتطـو ر ر
  . عالالكرةࢫالطائرةࢫȊشɢلࢫدالࢫوف

ࢫوالثنـــاǿيࢫࢭـــʏࢫȖعلـــمࢫ-2 ʉسࢫטمـــر ʉسࢫالـــشاملࢫأفـــضلࢫمـــنࢫأســـلوبࢫالتــد يإنࢫأســلوبࢫالتـــد ر ســـالࢫ(ر رל
  .لدىࢫطلابࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجامعةࢫطيبة) منࢫأسفلࢫالمواجھ

  :التوصيات

ʏتاجاتࢫيوطۜܣࢫالباحثࢫبماࢫيڴɴاسةࢫمنࢫاست   :رࢭʏࢫضوءࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫالد

ʉسࢫاݍݰديثـــةࢫينـــܶݳࢫباســـتخدامࢫأســـال -1 لمـــاࢫلɺـــمࢫمـــنࢫ) כمـــر،ࢫوالثنـــاǿي،ࢫوالـــشامل(ريبࢫالتـــد
ࢫبالكرةࢫالطائرةࢫوخصوصاࢫכسلوبࢫالشامل   .يتأث؈فࢫايجاȌيࢫࢭʏࢫȖعلمࢫכداءࢫالمɺار

ســـــالࢫمـــــنࢫأســـــفلࢫ -2 ةࢫט رتطبيـــــقࢫال؄فنـــــامجࢫالتعلي׿ـــــܣࢫالمعـــــدࢫمـــــنࢫقبـــــلࢫالباحـــــثࢫلـــــتعلمࢫمɺـــــا ر
 .لسعوديةالمواجھࢫعڴʄࢫطلابࢫɠلياتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫاݍݨامعاتࢫا

اتࢫכلعـابࢫالرʈاضـيةࢫ -3 ʉـسيةࢫعڴـʄࢫمɺـا اساتࢫباستخدامࢫأسـاليبࢫتد راجراءࢫمزʈدࢫمنࢫالد ر ر
 .اݍݨماعية
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