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مهارات المعيشة المستقلة وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهقين 
  ذوي الإعاقة الفكرية

ق ،ࡧ1 عڴــʏࡧمحمــدࡧعڴــʏࡧالȎــسيوɲيࡧȊــشار ࡧمحمــدࡧر زالـــسعيدࡧغــاز محمــودࡧمحۛــܣࡧالـــدينࡧ ، 2ي

  .3يسعيدࡧعشر
  . جامعة الأزهر،كلية التربية، الصحة النفسيةقسم 

  alibachar@azhar.edu.eg :ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي1

:المستخلص  
اتࢫالمعʋـــشةࢫالمـــستقلةࢫوجـــودةࢫإڲـــʄࢫɸـــدفࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫ   رالكـــشفࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫمɺـــا

اتࢫإڲʄࢫجانبࢫالتعرفࢫعڴʄࢫإمɢانيـة. اݍݰياةࢫلدىࢫɸؤلاءࢫכفراد رࢫالتɴبـؤࢫبجـودةࢫاݍݰيـاةࢫمـنࢫخـلالࢫمɺـا

قࢫب؈نࢫɸذينࢫالمتغ؈فينࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع ࢫالفر والمعʋشةࢫالمستقلةࢫلدٱڈم،ࢫوأيضاࢫتحر ي وقـدࢫبلـغࢫ. ً

ɸمࢫالزمنيـــةࢫبــــ؈نࢫ) 72(عـــددࢫالمـــشارك؈نࢫ رمراɸقـــاࢫومراɸقــــةࢫمـــنࢫالمعـــاق؈نࢫفكرʈـــاࢫممــــنࢫتراوحـــتࢫأعمـــا ً ً

جـةࢫذɠـاـ٬ڈمࢫ) 14-18( رعامـا،ࢫوتراوحــتࢫد ًIQجـة) 70وحۘــܢࢫ 50(ࢫمـنࢫ : وتــمࢫتطبيـقࢫכدواتࢫالتاليــة. رد

ࢫ اتࢫ)2016عمـادࢫأحمـدࢫحـسن،ࢫ: Ȗعديلࢫوتقن؈ن(ناختبارࢫالمصفوفاتࢫالمتتاȊعةࢫالملو ر،ࢫومقيـاسࢫمɺـا

ًالمعʋــشةࢫالمـــستقلةࢫللمـــراɸق؈نࢫالمعـــاق؈نࢫفكرʈـــا،ࢫومقيــاسࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫللمـــراɸق؈نࢫالمعـــاق؈نࢫفكرʈـــاࢫ ً

وأظɺرتࢫالنتائجࢫوجـودࢫعلاقـةࢫموجبـھࢫ. المنݤݮࢫالوصفيواعتمدࢫالبحثࢫعڴʄࢫ). لالباحثࢫכو: إعداد(

اتࢫالمعʋــشةࢫالمــستقلةࢫوجـودةࢫاݍݰيــاةࢫللمــراɸق؈نࢫالمعـاق؈نࢫفكرʈــا ًدالـةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمɺـا كمــاࢫتبــ؈نࢫ. ر

اتࢫالمعʋــشةࢫالمــستقلة وكــشفتࢫالنتــائجࢫعــدمࢫوجـــودࢫ. رإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبجــودةࢫاݍݰيــاةࢫمــنࢫخــلالࢫمɺـــا

اتࢫالمعʋـــشة قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫمɺـــا رفـــر ًࢫالمـــستقلةࢫوجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫومɢونـــاٮڈمࢫوفقـــاࢫلمتغ؈ـــفࢫالنـــوعࢫو

قࢫفيھࢫلـصاݍݳࢫטنـاث)إناث/ رذɠو( ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫטنفعاليةࢫɠانتࢫالفر و،ࢫفيماࢫعداࢫمɢو وخلـصࢫ. ن

اتࢫالمعʋشةࢫالمـستقلةࢫࢭـʏࢫלعـدادࢫلمرحلـةࢫالرشـد،ࢫوتأث؈فɸـاࢫعڴـʄࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫ رالبحثࢫإڲʄࢫأɸميةࢫمɺا

  . ًللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا

ࢫفكرʈا :الɢلماتࡧالمفتاحية ࢫالمعاقو اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة،ࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫالمراɸقو ًمɺا ن ن  .ر
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Independent Living Skills and Its Correlation with Quality of 
Life among Adolescents with Intellectual Disabilities 

Ali Muhammad Ali Al-Basiouni Bashar 1, Al-Saeed Ghazi 
Muhammad Rizk2, Mahmoud Mohi Al-Din Saeed Ashry3. 
Mental Health Department - Faculty of Education - Al-Azhar 
University. 
1Email: alibachar@azhar.edu.eg 
 

ABSTRACT 
The current research aimed at examining the association between 
independent living skills and quality of life among adolescents with 
intellectual disabilities. It also aimed at identifying the extent to which 
independent living skills could by predicted by quality of life among 
participants. The study investigated the differences among adolescents 
with intellectual disabilities according to gender (male\female). (72) 
adolescents (males and females) with intellectual disabilities, aged 
(14-18) years, with IQ (50-70) participated in the study. Raven's 
Coloured Progressive Matrices test (Translated & standarized by Emad 
Ahmed Hassan, 2016), Independent living skills for adolescents with 
intellectual disabilities scale, quality of life for adolescents with 
intellectual disabilities scale (Prepared by the researcher) were used in 
the study. The findings revealed that there was a statistically positive 
significant correlation between independent living skills and quality of 
life among adolescents with intellectual disabilities. Independent living 
skills could be predicted by quality of life. The results revealed that 
there were no statistically significant differences in independent living 
skills and the quality of life and their components according to the 
gender variable (males / females), except for the emotional quality of 
life component in which the differences were in favor of females. The 
study revealed the importance of independent living skills in 
preparation for the stage of adulthood, and their impact on the quality 
of life of intellectually disabled adolescents.  
Keywords: Independent Living Skills, Quality of Life, Adolescents with 
Intellectual Disability. 
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 :مقدمة

ࢫלعاقة ࢫبلࢫوȖشغلࢫלعاقةࢫاɸتمامࢫالعديدࢫمن. يلاࢫيɢادࢫيخلوࢫأيࢫمجتمعࢫمنࢫذو لࢫالدو
ࢫوالمعرفة ࢫالعلم ࢫميادين ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫالعقباتࢫ. والباحث؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫالفئة ࢫɸذه ࢫأفراد وʈواجھ

  .والتحدياتࢫخلالࢫمراحلࢫنموɸم

ࢫإڲʄࢫولɢيࢫيتمكنࢫɸؤلاءࢫالمعاق؈نࢫمنࢫטستفادةࢫمنࢫإمɢانياٮڈمࢫونموɸم،ࢫ نفإٰڈمࢫيحتاجو
ࢫعنࢫغ؈فɸمࢫمنࢫحيثࢫاݍݵصائصࢫالعقليةࢫ. رعايةࢫأك؆فࢫمنࢫغ؈فɸم نولماࢫɠانࢫכفرادࢫالذينࢫيختلفو

ʈةࢫلɺمࢫطوالࢫ اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫضر ريطلقࢫعلٕڈمࢫمعاق؈نࢫفكرʈا،ࢫفيبدوࢫأنࢫالعديدࢫمنࢫمɺا ور ً

اࢫمɺماࢫࢭʏࢫف؅فةࢫלعدادࢫلمرحلةࢫالرشدࢫ ًاݍݰياة،ࢫحيثࢫتلعبࢫدو   ). avkaytarC& Yildiz ,2020 ,195(رً

ࢫטنتقالࢫ ࢫمن ࢫعموما ࢫالمراɸق؈ن ࢫتمكن ࢫانتقالية، ࢫمرحلة ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ࢫɠانت ًولما

اشد ًفإنࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫ. رȊسلاسةࢫمنࢫمرحلةࢫالطفولةࢫإڲʄࢫمزʈدࢫمنࢫטستقلالࢫواݍݰياةࢫكمواطنࢫ

ࢫاݍݵصوص- ࢫوجھ ʄࢫا-عڴ ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫمن ࢫعدد ࢫإتقان ࢫغالبيْڈم ࢫمن ࢫيتوقع ࢫأن لمستقلةࢫرࢫيمكن
ࢫ ڈا ࢫيحتاجوٰ ࢫالۘܣ ࢫالرشد ࢫمرحلة ࢫخلال ɸم ࢫبأدوا لإٰڈمࢫو). Parmenter et al., 2016, 609(رللقيام

اتࢫ ࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺا ࢫمنࢫالقصو رʇعانو ر ࢫتحدياتࢫࢭʏࢫ)Wynkoop et. ,2018 ,145(ن ن،ࢫحيثࢫيواجɺو
ࢫإعاقْڈم ࢫوشدة ࢫطبيعة ࢫحسب ࢫالمɺام ࢫɸذه ࢫيؤثرࢫɸذاࢫ)Deroche et al., 2015, 2 (إكمال ࢫفقد ،

ࢫالقيامࢫا ʏࢫࢭ ࢫوالمساعدة ࢫלشراف ʄࢫإڲ ࢫحاجْڈم ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ʏالتاڲȋࢫو ࢫالوظيفي ࢫأدا٬ڈم ʄࢫعڴ رلقصو
Levi et al�Waldman. ,(بالأɲشطةࢫاليوميةࢫȊشɢلࢫدائمࢫمماࢫيمنعɺمࢫمنࢫالعʋشࢫȊشɢلࢫمستقلࢫ

458, 2019.( 

ࢫبالفئاتࢫ ࢫوالمɺتم؈ن ࢫالنفسية، ࢫوالܶݰة ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫاɸتم ࢫכخ؈فة، ࢫالسنوات ʏوࢭ
ڈمࢫجزءاࢫأصيلاࢫلاࢫينفكࢫعنࢫالمجتمع،ࢫوذلكࢫمنࢫاݍݵاصة،ࢫبج ًودةࢫاݍݰياةࢫمعࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫلɢوٰ

ࢫ ࢫاݍݰياة ʏࢫمناڌ ࢫشۘܢ ʏࢫࢭ ࢫلɺم ࢫלيجاȌي ࢫوالتدخل ࢫالدعم ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫإيجاد  & Buntunx(أجل
Scholock, 2010 .(  

ࢫفكرʈا ࢫللمعاق؈ن ࢫبالɴسبة ࢫالتالية Ȍعة ࢫכ ࢫالمبادئ ࢫالمفɺوم ࢫɸذا ًوʉعكس ࢫنفسࢫ) 1: ر تتضمن
ࢫכܧݵاصالعو ࢫݍݨميع ࢫبالɴسبة ࢫوالعلاقات ࢫاحتياجاتࢫ) 2. امل ࢫجميع ࢫتلۗܣ ࢫعندما ࢫتتم أٰڈا

ࢫداخلࢫ ࢫلھ ࢫالمتاحة ࢫכɲشطة ʄࢫعڴ ࢫلݏݰصو ࢫالفرصة ࢫالܨݵص ࢫلدى ࢫيɢو ࢫوعندما لالܨݵص، ن
ࢫوعناصرࢫبيȁية) 3. المجتمع ࢫعناصرࢫداخلية، ࢫمن ࢫوالمؤشراتࢫتتأثرࢫ) 4. نتتɢو ࢫالذاتية، بالمؤشرات

  ).Verdugo et al., 2012, 1037(الموضوعيةࢫ

اسات،ࢫمثل اسةࢫࢫ: روȖش؈فࢫالعديدࢫمنࢫالد اسةࢫ Carter &Biggs )2016(رد  Ihara etرࢫ،ࢫود
)2012.  (alࢫ اسة ࢫود ࢫKaljača et al) .2018(ر، اسة ࢫود ࢫتدɲيࢫ b2016 ( Santos &Simões(ر، ʄࢫإڲ

ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫللمعاق؈نࢫفكرʈا ًمستو   . ى

ࢫ ࢫالمعاق؈ن ࢫإن ࢫالقو ࢫيمكن ࢫسبق، ࢫما ʄࢫعڴ لوȋناء ࢫللإعاقةࢫً ࢫمصاحبة ࢫمشكلات ࢫيواجɺو نفكرʈا ً

ࢫالمعاق؈نࢫ. الفكرʈة ةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن ࢫالبار ࢫالمشكلات ࢫالمستقلةࢫمن ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ʏࢫࢭ زوʉعت؄فࢫالقصو رر
ࢫ ࢫالمم؈قة ࢫاݍݵصائص ࢫأɸم ࢫȖعت؄فࢫمن ࢫوالۘܣ ࢫجودةࢫ. لɺمًفكرʈا، ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫقد ࢫالمشكلات وɸذه

ࢫعڴʄࢫالفرصࢫوكذلكࢫتحدࢫمنࢫدمجɺمࢫࢭʏࢫالمجاݍݰياةࢫلدٱڈم،ࢫ لتمعࢫȊشɢلࢫسليم،ࢫوتمنعɺمࢫمنࢫاݍݰصو
  .المتاحةࢫلɺم
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  : مشɢلةࡧالبحث

اتࢫالمعʋـشةࢫالمــستقلةࢫمــنࢫخــصائصࢫالمعـاق؈نࢫفكرʈــاࢫحيــثࢫاتفقــتࢫ ࢫࢭــʏࢫمɺــا ʇًعـدࢫالقــصو ر ر
اݍݨمعيــةࢫالنمائيــةࢫللإعاقــاتࢫالفكرʈــةࢫوالنمائيــة،ࢫوكــذلكࢫالــدليلࢫالȘܨݵيــظۜܣࢫوלحــصاǿيࢫالطبعــةࢫ

ࢫࢭʏࢫالسلوكࢫالتكيفيࢫلـدىࢫالفـردࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫȖعرʈفɺمࢫכخ؈فࢫللإ رعاقةࢫالفكرʈةࢫبأٰڈاࢫتتضمنࢫقصو
ࢫفيمـــــاࢫيتعلــــــقࢫباســــــتقلالࢫالفــــــردࢫࢭــــــʏࢫالقيــــــامࢫبمــــــسئولياتھࢫ رالمعـــــاقࢫفكرʈــــــاࢫوالــــــذيࢫيɴــــــتجࢫعنــــــھࢫقــــــصو ً

عايتــــــھࢫلذاتــــــھ ࢫالتكيفــــــيࢫيحــــــدࢫمــــــنࢫأɲــــــشطةࢫ. رالمجتمعيــــــةࢫو ࢫالــــــدعمࢫالمــــــستمرࢫفــــــإنࢫالقــــــصو ّوȋــــــدو ر ن
ظــــائفࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫأوࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫمجــــالاتࢫ التواصــــل،ࢫوالمــــشاركةࢫטجتماعيــــة،ࢫ: اݍݰيــــاة،ࢫمثــــلوو

ســـة،ࢫوالعمـــل،ࢫوالمجتمـــعࢫالمحـــيطࢫ ،ࢫوالمد رواݍݰيـــاةࢫالمـــستقلةࢫࢭـــʏࢫمجـــالاتࢫبيȁيـــةࢫمتعـــددةࢫمثـــلࢫالم؇ـــق ل
 American Psychiatric Association, 2013, 33; American Association on (بـــالفرد

Intellectual and Developmental Disabilities, 2021(.ࢫʏــساࢫࢭــʋئ ࢫعائقــاࢫ ًࢫوʈمثــلࢫɸــذاࢫالقــصو ر
ً ر

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫ   ). Matson et al., 2009(راكȘسابࢫمɺا

سࢫال؅فبيــــةࢫالفكرʈــــةࢫ ةࢫلمــــدا اتࢫالمتكـــر ،ࢫتــــمࢫالقيـــامࢫبالعديــــدࢫمــــنࢫالزʈــــا رومـــنࢫجɺــــةࢫأخــــر رر ي
ومـنࢫخــلالࢫاللقـاءاتࢫمــعࢫטخـصائي؈نࢫالنفــسي؈نࢫ. بمحافظـةࢫالدقɺليـةࢫللوقــوفࢫعڴـʄࢫݯݨــمࢫالمـشɢلة

اتࢫالمعʋـــــــشةࢫاعي؈ن،ࢫتبــــــ؈نࢫوטجتمــــــ ࢫࢭــــــʏࢫمɺــــــا ࢫمــــــنࢫالقــــــصو رأنࢫالمــــــراɸق؈نࢫالمعــــــاق؈نࢫفكرʈــــــاࢫʇعــــــانو ر ن ً

اتࢫȊشɢلࢫجيد. المستقلة ʈّڈمࢫعڴʄࢫɸذهࢫالمɺا رفضلاࢫعنࢫأنھࢫلاࢫيتمࢫتد ر
ً

 .  

اســاتࢫكمـاـ تࢫالعديــدࢫمــنࢫالد رࢫأشــا  ;Kellems et al., 2018; King et al., 2017(ر
Wynkoop, 2016 (اتࢫا ࢫࢭــــʏࢫمɺـــــا رإڲــــʄࢫأنࢫɸنـــــاكࢫقـــــصو . ًلمعʋــــشةࢫالمـــــستقلةࢫلــــدىࢫالمعـــــاق؈نࢫفكرʈـــــار

اســةࢫ روتوصـلتࢫأيــضاࢫنتــائجࢫد ً)2015, 1840 (Hustyi et al.ࢫʏࢫأنࢫحــواڲʄࢫإڲــ)ق؈نࢫ) ٪75.7ɸمــنࢫالمــرا
اتࢫالمعʋـــشةࢫالمـــستقلة،ࢫبʋنمـــاࢫحـــواڲʏࢫ ࢫࢭـــʏࢫمɺـــا رالمعـــاق؈نࢫفكرʈـــا،ࢫلـــدٱڈمࢫقـــصو ر ࢫɸـــذهࢫ) 11.4٪(ً نيـــؤدو

ةࢫشبھࢫمستقلة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫحواڲʏࢫ اتࢫبصو رالمɺا ةࢫمستقلة) ٪12.9(ر ڈاࢫبصو   .ريؤدوٰ

سࢫال؅فبيــــةࢫوȋالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫɠــــلࢫمــــاࢫســــبق اســــةࢫاســــتطلاعيةࢫࢭــــʏࢫȊعــــضࢫمــــدا ر،ࢫتــــمࢫعمــــلࢫد ر
اتࢫالمعʋــشةࢫالمـستقلةࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫ ࢫࢭـʏࢫمɺــا جــةࢫالقــصو رالفكرʈـةࢫبمحافظــةࢫالدقɺليــة،ࢫلمعرفـةࢫد رر

جـــةࢫذɠــاـؤɸمࢫمـــنࢫ رالمعـــاق؈نࢫفكرʈـــاࢫممـــنࢫت؅ـــفاوحࢫد ɸمࢫالز) 50-70(ً جـــة،ࢫوتراوحـــتࢫأعمـــا رد منيـــةࢫمـــنࢫر
اتࢫالمعʋـــشةࢫالمـــستقلةࢫلـــدٱڈم) 14-18( ࢫࢭـــʏࢫمɺـــا جـــةࢫالقـــصو رعامـــا،ࢫلمعرفـــةࢫد وتوصـــلتࢫنتـــائجࢫتلـــكࢫ. رر

اسـةࢫטســتطلاعيةࢫإڲـʄࢫأنࢫ اتࢫالمعʋـشةࢫالمــستقلة،ࢫوأنࢫحــواڲʏࢫ) ٪84(رالد ࢫࢭــʏࢫمɺــا رمــٔڈمࢫلــدٱڈمࢫقـصو ر
ات) 16٪( ࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالمɺـــا رلـــʋسࢫلـــدٱڈمࢫقـــصو ࢫوࢭـــʏࢫضـــوءࢫمـــاࢫســـبق،ࢫيمكـــنࢫصـــياغةࢫمـــشɢلةࢫالبحـــث.  ر

ʏسࢫالتـــــاڲʋࢫالـــــسؤالࢫالـــــرئʏࢫࢭـــــʏـــــشةࢫالمـــــستقلةࢫوجـــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫ:اݍݰـــــاڲʋاتࢫالمع رࢫمـــــاࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫمɺـــــا
  :تتحددࡧمشɢلةࡧالبحثࡧࡩʏࡧכسئلةࡧالتاليةًللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا؟ࢫومنࢫثم،ࢫ

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا؟ࢫ )1( ًࢫماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمɺا   ر

اتࢫالمعʋـــشةࢫالمـــستقلةࢫللمـــراɸق؈نࢫالمعـــاق؈نࢫمـــاࢫإمɢانيـــةࢫالتɴبـــ  )2( رؤࢫبجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫمـــنࢫخـــلالࢫمɺـــا
 ًفكرʈا؟

اتࢫالمعʋــــــشةࢫالمــــــستقلةࢫللمـــــراɸق؈نࢫالمعــــــاق؈نࢫفكرʈــــــاࢫوفقـــــاࢫلمتغ؈ــــــفࢫالنــــــوعࢫ )3( قࢫࢭــــــʏࢫمɺـــــا ࢫمـــــاࢫالفــــــر
ً ً ر و

 ؟ࢫ)إناث/رذɠو(

قࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫ )4( ࢫماࢫالفر
ً ً   ؟ࢫ)إناث/ رذɠو(و
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اتࢫالمعʋــشةࢫالمــستقلةࢫ ٱڈــدفࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲــʄ: أɸــدافࡧالبحــث رالكــشفࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمɺــا
ًوجــودةࢫاݍݰيــاةࢫللمــراɸق؈نࢫالمعـــاق؈نࢫفكرʈــا،ࢫإڲــʄࢫجانـــبࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫإمɢانيـــةࢫالتɴبــؤࢫبجــودةࢫاݍݰيـــاةࢫ

قࢫب؈نࢫɸذينࢫالمتغ؈فينࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫلدٱڈم،ࢫوالفر ومنࢫخلالࢫمɺا   . ر

جــةࢫكب؈ـفةࢫمــنࢫכɸميــة،ࢫ: أɸميـةࡧالبحــث ࢫכɸميــةࡧالنظرʈــةࢫتكمــنࢫحيـثرʇعــدࢫɸـذهࢫالبحــثࢫعڴــʄࢫد
ʏࢫالتاڲʏࢭ:  

 ࢫفيماࢫ ࢫوال؅فبو ࢫالنفؠۜܣ ࢫالبحث ࢫأدبيات ࢫإثراء ʏࢫࢭ ࢫʇسɺم ࢫأن ࢫيمكن ࢫنظرʈا ا ࢫإطا ࢫالبحث ييقدم ً رً
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫللمعاق؈نࢫفكرʈا ًيتعلقࢫبمɺا   .ر

 عدࢫمنࢫالمʇࢫمتغ؈فࢫʄي،ࢫُيلقيࢫالبحثࢫالضوءࢫعڴȌࢫعلمࢫالنفسࢫלيجاʏمةࢫࢭɺتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫالم
  . ًوɸوࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوخصوصاࢫلدىࢫفئةࢫלعاقةࢫالفكرʈة

  : ࢫللبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫالتاڲʏכɸميةࡧالتطبيقيةوتكمنࢫ

 ا،ࢫيمكنࢫأنࢫʈق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرɸشةࢫالمستقلةࢫللمراʋاتࢫالمع ًيقدمࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمقياساࢫلمɺا ر ً

ࢫال؅ ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعاملو ࢫɸذهࢫنيفيد ʏࢫࢭ ࢫقصو ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫالمعاق؈ن ࢫتحديد ࢫمن ࢫاݍݵاصة رفبية
ات   .رالمɺا

 ࢫال؅فبيةࢫ ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعاملو ࢫيفيد ࢫأن ࢫيمكن ࢫاݍݰياة، ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫمقياسا ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث نيقدم ً

ࢫجودةࢫاݍݰياة  .ياݍݵاصةࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالمعاق؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫتدɲيࢫࢭʏࢫمستو

 ࢫࢭ ࢫاݍݵاصة ࢫبال؅فبية ࢫالمɺتم؈ن ࢫالبحث ࢫنتائج ࢫللمراɸق؈نࢫتفيد ࢫوعلاجية شادية ࢫإ ࢫبرامج ࢫإعداد ʏر
ࢫالمعʋشةࢫ ات ࢫمɺا ʏࢫࢭ ࢫوقصو ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمستو ʏࢫࢭ ࢫتدɲي ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫفكرʈا رالمعاق؈ن ر ى ً

 . المستقلة

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

ًوʈقـــــصدࢫبالمعـــــاق؈نࢫفكرʈـــــاࢫࢭـــــʏࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫبـــــأٰڈمࢫ: Intellectual Disability לعاقـــــةࡧالفكرʈـــــة- ُ

ࢫלعاقــةࢫالفكر ࢫࢭــʏࢫالــذɠاءࢫوالــسلوكࢫالتكيفــي،ࢫوالــذينࢫي؅ـــفاوحࢫيالطــلابࢫذو رʈــةࢫالــذينࢫلــدٱڈمࢫقــصو
جةࢫذɠا٬ڈمࢫب؈نࢫ ɸمࢫالزمنيةࢫب؈نࢫ)70 – 50(رد   .سنة) 18-14(ر،ࢫوأعما

اتࡧ -  : ًࢫوʈتمࢫȖعرʈفɺاࢫإجرائياࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫبأٰڈاIndependent Living Skills: المعʋشةࡧالمستقلةرمɺا
ɺࢫأداءࢫالمʄاࢫعڴʈقࢫالمعاقࢫفكرɸةࢫالمرا امࢫوالوظائفࢫالمطلوȋةࢫمنھ؛ࢫوالۘܣࢫيحتاجɺاࢫفيماࢫيخصࢫاݍݰياةࢫرقد

ࢫ ࢫوالمɺنية؛ ࢫوالمجتمعية، ࢫʇعʋشࢫاليومية، ࢫالذي ࢫالمجتمع ࢫداخل ࢫباستقلالية ࢫالعʋش ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫيتمكن لɢي
  .فيھ

ࡧ -  ࡧاݍݰياة ࢫبأٰڈا: Quality of lifeجودة ࢫإجرائيا ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫالبحث وʉعرف
َ

ࢫالمعاقࢫ : ࢫالمراɸق ة رقد
سية،ࢫوʈحققࢫإشباعھࢫفكرʈاࢫعڴʄࢫتلبيةࢫ رقدرࢫكب؈فࢫمنࢫحاجتھࢫالبدنية،ࢫوטنفعالية،ࢫوכسرʈةࢫوالمد

  .مٔڈا،ࢫوʉستمتعࢫ٭ڈا،ࢫࢭʏࢫضوءࢫالنظامࢫالقي׿ܣࢫوالثقاࢭʏࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھ
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  : تحددࢫالبحثࢫɠالاȖي: حدودࡧالبحث

ɸمࢫالزمنيــةࢫبــ؈نࢫ: اݍݰــدودࡧالȎــشرʈة رتمثلــتࢫࢭــʏࢫالمــراɸق؈نࢫالمعــاق؈نࢫفكرʈــا،ࢫممــنࢫتراوحــتࢫأعمــا ً)14-
   ).70 – 50(سنة،ࢫوɲسبةࢫذɠا٬ڈمࢫب؈نࢫ) 18

ا؟ۜܣࢫ: اݍݰدودࡧالزمانية ࢫللعامࢫالد ا؟ۜܣࢫכو ࢫالبحثࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد رأجر لر   . ࢫم2021/ 2020ي

اسࢫال؅فبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫ: اݍݰـــدودࡧالمɢانيـــة أجـــا،ࢫوميـــتࢫغمـــر،ࢫɠـــومࢫ(رتـــمࢫتطبيـــقࢫالبحـــثࢫࢭـــʏࢫȊعـــضࢫمـــد
ةࢫ) رالنو   .ظةࢫالدقɺليةمحاف-رالتاȊعةࢫلمديرʈةࢫال؅فبيةࢫوالتعليمࢫبالمنصو

ࡧوالبحوثࡧالسابقة   :يالعرضࡧالنظر

اتࡧالمعʋشةࡧالمستقلةࡧللمعاق؈نࡧفكرʈا-أولا ًمɺا   :ر

ࢫالفكرʈة،ࢫ ࢫלعاقة ࢫمفɺوم ࢫعن ࢫنبذه ࢫاستعراض ࢫيتم ࢫالمستقلة، ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫتناو رقبل ل
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄا،ࢫوأسبا٭ڈاࢫعڴɺوخصائص:  

  :  Intellectual Disability לعاقةࡧالفكرʈة-أ

ࢫعامࢫʇش؈فࢫمف رɺومࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫإڲʄࢫمجموعةࢫمنࢫטضطراباتࢫالۘܣࢫتؤدىࢫإڲʄࢫقصو
ࢫالرشد ࢫمرحلة ࢫتظɺرࢫقبل ࢫأن ࢫوʉش؅فط ࢫوالفكرʈة، ࢫالتكيفية ࢫالوظيفة ʏومࢫ. ࢭɺࢫمف ࢫحاليا ًوʉستخدم

 MentalࢫȊشɢلࢫم؅قايدࢫبدلاࢫمنࢫمفɺومࢫالتخلفࢫالعقڴʏࢫIntellectual Disabilityלعاقةࢫالفكرʈةࢫ
Retardation) Shapiro & Batshawa , 2016, 216.( ࢫيوجدࢫ ࢫحالة ࢫبأٰڈا ࢫالفكرʈة ࢫלعاقة وȖعرف

ࢫالمتوسطࢫ كماࢫأنࢫلديࢫالفردࢫ. Ȋشɢلࢫمݏݰوظࢫمنذࢫالولادةࢫأوࢫالطفولةࢫالمبكرةنفٕڈاࢫنموࢫعقڴʏࢫدو
ࢫوالتكيفيࢫالمناسبࢫللعمر ࢫكب؈فࢫࢭʏࢫالسلوكࢫالفكر يقصو اࢫماࢫ. ر رًوۂʏࢫحالةࢫȖستمرࢫمدىࢫاݍݰياةࢫوناد

ࢫال ࢫمحدودة ࢫنتɢو ࢫ). Kalgotra & Warwal, 2017, 2(وقت ࢫعڴʄࢫCareerforce  (2018, 2(وʉعلق
ࢫالمبكرة،ࢫوȖستمرࢫمدىࢫاݍݰياة ࢫ.Ȗعرʈفاتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫبأٰڈاࢫتبدأࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالسنوات

ࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالتعلمࢫوالفɺمࢫوتطبيقࢫماࢫȖعلموهࢫبطرʈقةࢫكماࢫ ويجدࢫכܧݵاصࢫذو
  . فɸمعمليةࢫأك؆فࢫمنࢫغ؈

ةࢫإڲــʄࢫأنࢫ روتجــدرࢫלشــا ًࢫ٪ࢫࢫعالميــا،ࢫ1.8معــدلࢫانȘــشارࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫي؅ــفاوحࢫȊــشɢلࢫعــامࢫبــ؈نࢫُ

ࢫمـــنࢫלنــاثࢫ دࢫمــنࢫإحـــصائياتࢫࢭـــʏࢫ).Weis, 2014, 124(روɸــوࢫأك؆ـــفࢫبــ؈نࢫالـــذɠو رࢫوʈؤكــدࢫذلـــكࢫمـــاࢫو
ًالـــدليلࢫالȘܨݵيــــظۜܣࢫوלحــــصاǿيࢫࢭـــʏࢫالطبعــــةࢫاݍݵامــــسةࢫأنࢫɲـــسبةࢫانȘــــشارࢫالمعــــاق؈نࢫفكرʈـــاࢫيبلــــغࢫمــــاࢫ

٪ࢫمــــــــــــــنࢫمجمــــــــــــــوعࢫالـــــــــــــسɢان،ࢫوأنࢫمعــــــــــــــدلاتࢫטنȘــــــــــــــشارࢫتختلــــــــــــــفࢫحــــــــــــــسبࢫ1يقـــــــــــــربࢫمــــــــــــــنࢫحــــــــــــــواڲʏࢫ
  ).American Psychiatric Association, 2013, 38(العمر

ࢫ ࢫدو ࢫכɠادي׿ܣ ࢫأداءɸم ࢫأن ࢫكما ، ࢫالفكر ࢫالنمو ʏࢫتأخرࢫࢭ ࢫمن ࢫכفراد ࢫɸؤلاء نوʉعاɲي ي
ات،ࢫمثلالمتوسطࢫ ࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمɺا رولدٱڈمࢫقصو ا: ر اتࢫرالتواصل،ࢫوالمɺا رتࢫטجتماعية،ࢫومɺا

اتࢫحلࢫالمشكلات،ࢫوتطوʈرࢫالسلوكياتࢫالتكيفية وʈظɺرࢫعلٕڈمࢫال݀ݨزࢫࢭʏࢫ. رالمساعدةࢫالذاتية،ࢫومɺا
اتࢫالذاكرة،ࢫوتطوʈرࢫاللغةࢫالشفوʈةࢫ   ).Kalgotra & Warwal, 2017, 2(رمɺا

ࢫأشارࢫ ࢫالفكرʈة،ࢫWeis) 124 ,2014(وقد ࢫللإعاقة ࢫمتعددة ࢫأسباب ࢫتحديد ࢫتم ࢫأنھ ʄࢫإڲ
  : مكنࢫتنظيمɺاࢫإڲʄࢫخمسࢫفئاتࢫȊشɢلࢫعامࢫفيماࢫيڴʏوالۘܣࢫي
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 ࢫمثل ࢫالفكرʈة، ࢫלعاقة ʄࢫإڲ موسومات ࢫالكر ࢫȖشوɸات ࢫ: وتؤدي مة ࢫومتلا مة، زمتلا ࢫالɺشة،ࢫXز
مةࢫأنجلمان مةࢫبرادرࢫوʈڴʏ،ࢫومتلا زمتلا   .ز

 ࢫ ࢫوالعقاق؈فࢫכخر ࢫالكحو ࢫوتناو ࢫالرحم ʏࢫࢭ ࢫللأشعة ࢫوالتعرض ࢫכيضية ࢫטضطرابات ىتؤدي ل ل
  . ࢫالفكرʈةأيضاࢫإڲʄࢫלعاقة

 ࢫعندماࢫ ࢫخاصة ࢫالفكرʈة، ࢫלعاقة ʄࢫإڲ ࢫأوࢫالولادة ࢫاݍݰمل ࢫأثناء ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫالمضاعفات Ȗسɺم
ً

ࢫכكܦݨ؈نࢫإڲʄࢫاݍݨن؈ن   .ليقلࢫوصو

 ࢫبماࢫ ࢫالفكرʈة ࢫלعاقة ʄࢫإڲ ࢫالولادة ࢫכطفالࢫȊعد ࢫالۘܣࢫتصʋب ࢫכمراض ࢫȊعض ࢫȖسȎب ࢫأن يمكن
  .وȖسممࢫالرصاصࢭʏࢫذلكࢫالْڈابࢫالدماغ،ࢫوالْڈابࢫالܦݰايا،ࢫواݍݰ׿ܢࢫالشديدة،ࢫ

 ࢫالمتوسط ࢫدو ʏࢫالمعرࢭ ࢫنحوࢫכداء ࢫوטقتصادي ʏࢫوטجتماڤ ࢫالبيۖܣ، ࢫاݍݰرمان ࢫيȘسȎب . نقد
  .ًوفيماࢫيڴʏࢫʇستعرضࢫالبحثࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫلدىࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا

    :ًالمعʋشةࡧالمستقلةࡧللمعاق؈نࡧفكرʈا. ب

ࢫࢭ ࢫظɺرت ࢫوالۘܣ ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ࢫحركة ʄࢫإڲ ࢫالمصطݏݳ ࢫɸذا ࢫبدايات ࢫأواخرࢫترجع ʏ
ࢫالعشرʈن ࢫالقر ࢫمن ࢫלعاقاتࢫ. نالستʋنيات ࢫذو ࢫכفراد ࢫمن ࢫمجموعة ࢫاݍݰركة ࢫɸذه يوȖعت؄فࢫنواة

ࢫالمتعدد،ࢫ ࢫوالتصلب ،ʏࢫالدماڦ ࢫوالشلل ࢫالشوɠي، ࢫاݍݰبل ʏࢫࢭ ࢫלصابة ࢫمن ࢫعانت ࢫوالۘܣ اݍݰركية
ࢫכطفال ࢫشلل ࢫȊعد ࢫما مة ࢫࢭʏࢫ. زومتلا ࢫللمعاق ࢫالفرصة ࢫإتاحة ࢫأɸمية ʄࢫعڴ ࢫاݍݰركة ࢫɸذه وشددت

ࢫحياتھالمشارك ࢫتخص ࢫالۘܣ ات ࢫالقرا ࢫصنع ʏࢫࢭ ࢫمباشرة ة ࢫبصو رة ࢫعڴʄࢫ. ر ࢫاݍݰركة ࢫɸذه ࢫركزت كما
  ).322،ࢫ2016إبراɸيمࢫعبدࢫالله،ࢫ(المعاق؈نࢫࢭʏࢫسنࢫالمراɸقةࢫأوࢫࢭʏࢫبداياتࢫالرشدࢫ

ࢫ ࢫقبل ࢫمن ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫȖعرʈف ِوتم اتࢫet alTaylor . )2014(ر ࢫمɺا ࢫأي رࢫبأٰڈا
ʈةࢫللمشاركةࢫبنجاحࢫوإنتاجيةࢫࢭ ࢫتوجيھࢫمقدميࢫالرعايةورضر ࢫدو . نʏࢫمجموعةࢫمتنوعةࢫمنࢫכɲشطة

ࢫذكرࢫ ࢫטختيارࢫبأٰڈا  Linehan& Duggan) 2013 ,200(بʋنما ʄࢫعڴ ࢫלعاقة ࢫذو ࢫכܧݵاص ة وࢫقد ر
ࢫاليومية ࢫحياٮڈم ʏࢫࢭ ࢫيحتاجونھ ࢫالذي ࢫالدعم ʏࢫࢭ ࢫمساعدة. والتحكم ࢫأي ࢫتɢو ࢫأن ʏبڧɴʈية نوɴمب ʄعڴ 

اٮڈم ࢫأيض .اݍݵاصة وتطلعاٮڈم رخيا ࢫالرعايةࢫًوȖعرف ʏࢫࢭ ࢫכفراد ࢫʇستخدمɺا ࢫالۘܣ ات ࢫالمɺا ࢫتلك ࢫبأٰڈا را
 ). Fletcher-Janzen, 2007, 621(ًالذاتيةࢫالܨݵصيةࢫوأحياناࢫࢭʏࢫتفاعلɺمࢫمعࢫךخرʈنࢫ

ࢫأداءࢫ ʏࢫࢭ ࢫللفرد ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالمستو ࢫلتحديد ر ࢫضر ࢫفكرʈا ࢫللمعاق؈ن ات ࢫالمɺا ࢫɸذه ࢫتقييم ىوʉعد ي و ً ر
اتࢫاليومية،ࢫوالسلوكࢫالوظيفي ات،ࢫوۂʏࢫوتتوفر. رالمɺا رࢫمجموعةࢫمتنوعةࢫمنࢫכدواتࢫلتقييمࢫɸذهࢫالمɺا

اساتࢫ. )Patel &Taylor, 2016, 606(ت؅فاوحࢫمنࢫالمقابلات،ࢫإڲʄࢫمقايʋسࢫالتقييمࢫ روقدࢫاɸتمتࢫȊعضࢫالد
)Belva & Matson, 2013; Matson, et al., 2009; Oppewal, et al., 2015 (اتࢫمنࢫ ربتقييمࢫɸذهࢫالمɺا

ࢫالرعاية ࢫأخر. وجɺةࢫنظرࢫمقدم اسات ࢫد ࢫاستخدمت ىبʋنما  Sanders; 2020, Jahoda& Salt ,2020 ;( ر
2020, Cavkaytar& Yildiz (يȖرࢫالذاʈقࢫالتقرʈسࢫيتمࢫטستجابةࢫعلٕڈاࢫعنࢫطرʋࢫضوءࢫذلك،ࢫتمࢫ. ࢫمقايʏوࢭ

إعدادࢫالمقياسࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالبحثࢫعنࢫطرʈقࢫالتقرʈرࢫالذاȖي؛ࢫوذلكࢫلأنࢫالمقايʋسࢫالۘܣࢫيتمࢫإكمالɺاࢫمنࢫ
ةࢫلدٱڈموجɺةࢫن ࢫالمɺا ةࢫمباشرةࢫفيماࢫيتعلقࢫبمستو أيࢫالمعاق؈نࢫبصو رظرࢫمقدمࢫالرعايةࢫلاࢫȖع؄فࢫعنࢫ ىر . ر

جةࢫ. ًࢫعاما12- 10وعمرɸمࢫالعقڴʏࢫماࢫب؈نࢫ. ًࢫعاما18- 14ًوخصوصاࢫوأنࢫعمرɸمࢫالزمۚܢࢫي؅فاوحࢫمنࢫ روت؅فاوحࢫد
ࢫ ࢫب؈ن ࢫما جة70- 50ذɠا٬ڈم ࢫالم. رࢫد ات ࢫعبا ࢫصياغة ࢫعند ࢫالمشارك؈ن ࢫخصائص ࢫمراعاة ࢫتم وتمࢫ. قياسروقد

ةࢫȊسيطةࢫيفɺمɺاࢫالمعاقࢫنفسھ اتࢫبصو رصياغةࢫالعبا ةࢫعڴʄࢫالمراɸقࢫ. ر روʈقومࢫمقدمࢫالرعايةࢫبقراءةࢫالعبا
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   . ًالمعاقࢫفكرʈا

ࢫمثلو اسات، ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ࢫنتائج اسة: رأثبȘت ࢫet alMatson .) 2009 (رد اسةࢫ، رود
)2013(Matson & Belva ࢫ اسة ࢫود ࢫet al Ruteere.) 2013(ر، اسة ࢫود  Jahoda &lt Sa )2020(ر،

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫتدɲي ࢫوجود ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات اتࢫ(رمɺا ࢫومɺا ࢫالܶݰية، ات ࢫوالمɺا ࢫالܨݵصية، ات رالمɺا ر ر
اتࢫ ࢫوالمɺا ࢫالمواصلات، ࢫوسائل ࢫواستخدام ࢫالܨݵصية، ࢫوالنظافة ࢫالم؇قلية، ࢫبالأعمال رالقيام

ةࢫالنقود،ࢫوالتخطيطࢫالوظيفي،ࢫوالعمل ،ࢫوإدا اتࢫالشراءࢫوالȘسو رטقتصادية،ࢫومɺا للمعاق؈نࢫ) قر
  . ًفكرʈا

ࢫ ࢫأɸمكما ࢫأن اسات ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ࢫنتائج جعت رأ ࢫر ࢫالتأخرࢫࢫالتحديات ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢭʏࢫالۘܣ
ʏࢫۂ ࢫفكرʈا، ࢫالمعاق؈ن ࢫللمراɸق؈ن ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ًاكȘساب ࢫمنࢫ: ر ࢫللمعاق؈ن ࢫالسماح عدم

غبةࢫالمعاق؈نࢫأنفسɺمࢫࢭʏࢫالقيامࢫ٭ڈذهࢫכ اتࢫبمفردɸم،ࢫأوࢫعدمࢫ رالقيامࢫ٭ڈذهࢫالمɺا ɲشطةࢫبمفردɸمࢫر
اسةࢫ تࢫد ركماࢫأشا اسةࢫ. (Salt & Jahoda, 2020)ر اتࢫكماࢫبيɴتࢫد ʈبࢫعڴʄࢫɸذهࢫالمɺا رونقصࢫالتد ر ر

(Yıldız & Cavkaytar, 2020) .اسةࢫ ࢫد ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫالمناسبة ʉس ࢫالتد ࢫفنيات ࢫاستخدام روعدم ر
)Ruteere et al., 2013 .(اتࢫ ࢫالقرا ࢫاتخاذ ʄࢫعڴ ࢫوȖܨݨيعɺم ࢫعملية، ࢫأɲشطة ʏࢫࢭ ࢫإشراكɺم روعدم
ࢫو اسة ࢫد ʏࢫࢭ ࢫكما ات ࢫالقرا ࢫتلك ʄࢫعڴ ࢫالم؅فتبة ࢫالنتائج رتحمل  Raudeliunaite & 2017(ر

Gudžinskienė,  .(  

اسةࢫ اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫذكرتࢫد روفيماࢫيتعلقࢫبأنواعࢫمɺا ر ِ
ُ)2019, 23 (Ambit et al.ࢫ

ࢫךتية ات ࢫاݍ: رالمɺا ࢫوالتعلم ࢫوالتنقلات، ࢫالرحلات ࢫالغذاǿي، ࢫوالنظام ࢫالܨݵصية، ُالنظافة ُ ُ ُ
ݨديد،ࢫ
ࢫواݍݵططࢫ ، ࢫالم؇ق ʏࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫטستقلال ࢫכموال، ة ࢫوإدا ࢫوטتصالات، ࢫالمعلومات تكنولوجيا

ُ
لِ ُ ُ

ر
ࢫوال؅ففيھ ࢫالمرتبطةࢫ. ُالمستقبلية، ࢫالسلوكيات ࢫمن ࢫمتنوعة ࢫمجموعة ࢫأيضا ات ࢫالمɺا ࢫɸذه ًوتتضمن ر

ࢫ ࢫالمجتمعية، ات ࢫوالمɺا ࢫوالتنقل، ، ࢫالم؇ق ة ࢫوإدا ࢫالܨݵصية، ࢫالسلامة ʄࢫعڴ ربالمحافظة طبخ،ࢫاللر
ࢫכسرة،ࢫ ة ࢫإدا ات ࢫومɺا ࢫטقتصادية، ات ࢫوالمɺا ࢫالعامة، ࢫالنقل ࢫوسائل ࢫواستخدام ࢫالܶݰية، ات روالمɺا ر ر ر
اتࢫ اتࢫالتعلم،ࢫوالمɺا اتࢫأسلوبࢫاݍݰياةࢫالܶݰية،ࢫومɺا اتࢫالتواصل،ࢫومɺا اتࢫالܶݰية،ࢫومɺا روالمɺا ر ر ر ر

اتࢫالܨݵصية Gudžinskienė&e Raudeliunait; 450-449, 2016, .Martin et al  ,( رالمɺنية،ࢫوالمɺا
2017.( 

ࢫفئات Ȍع ࢫأ ʄࢫإڲ ࢫفكرʈا، ࢫللمعاق؈ن ات ࢫالمɺا ࢫɸذه روتقسم مةࢫ: ًر ࢫاللا ات ࢫالمɺا ࢫاليومية، ات زالمɺا ر ر
اتࢫالمɺنيةࢫ اتࢫטجتماعية،ࢫوالمɺا رللعلاقةࢫمعࢫالمجتمع،ࢫالمɺا وȖعت؄فࢫ ). Kartasidou et., 2013, 59(ر

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫכك؆فࢫشيوعاࢫلدىࢫɸذهࢫالفئ ًمɺا ةࢫالغذاء،ࢫ: ة،ࢫۂʏر ةࢫالܨݵصية،ࢫوإدا رלدا ر
ࢫوالشراءࢫبصفةࢫعامة،ࢫ ةࢫכموال،ࢫوالسفرࢫوالسلامةࢫداخلࢫالمجتمع،ࢫوالȘسو ،ࢫوإدا ةࢫالم؇ق قوإدا رل ر
مةࢫ ࢫاللا ࢫלضافية ات ࢫوالمɺا ࢫوالم؈قانية، ࢫوالمال ࢫالمجتمعية، ࢫواݍݵدمات ࢫباݍݵارج، ࢫالطعام زوتناو ر ل

ɺࢫال ࢫواستخدام ، ࢫالم؇ق ʏࢫࢭ ࢫمستقل ࢫȊشɢل ࢫلللعمل  ,Dodson, 2018, 5; Lewis et al., 2014(اتف
211  .(  

ࢫالرئʋسةࢫ ࢫכنواع ࢫحو ࢫاتفاق ࢫوجود ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫعڴ ࢫأنھ ࢫسبق، ࢫما ࢫخلال ࢫمن لوʈتܸݳ
ࢫتصɴيفࢫȊعضࢫכنواعࢫالفرعيةࢫ اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة،ࢫإلاࢫأنࢫɸناكࢫمنࢫحاو فࢫعلٕڈاࢫلمɺا لالمتعا ر ر

Ȋشɢلࢫأك؆فࢫتفصيلاࢫ
ً

ࢫج. إݍݸ....  لوأيضاࢫɸناكࢫمنࢫحاو علࢫȊعضࢫɸذهࢫכنواعࢫالفرعيةࢫتصɴيفاتࢫً
ࢫالسابقة ࢫالرئʋسة ࢫכنواع ࢫعن ࢫالرئʋسةࢫ. مستقلة ࢫالتصɴيفات ʄࢫعڴ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫʇعتمد وسوف
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ʏࢫوۂ، ات؛ࢫلأٰڈاࢫأعمࢫوأشمل،ࢫولأٰڈاࢫȖشملࢫכنواعࢫالتفصيليةࢫכخر ىلɺذهࢫالمɺا اتࢫاليومية،ࢫالم: ر رɺا
اتࢫالمجتمعية، اتࢫالمɺنية روالمɺا    . روالمɺا

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫللمعاق؈نࢫȊشɢلࢫعام،ࢫواɸتم رتࢫȊعضࢫالنظرʈاتࢫوالنماذجࢫبتفس؈فࢫمɺا
فȘسȘندࢫنظرʈةࢫتحديدࢫالذاتࢫࢭʏࢫتفس؈فɸاࢫلɺذاࢫالمفɺومࢫعڴʄࢫفكرةࢫأنࢫ. وטعاقةࢫالفكرʈةࢫȊشɢلࢫخاص

ةࢫ ࢫلدٱڈمࢫالقد ࢫبفعاليةࢫࢭʏࢫسلوكɺم،ࢫوتɢو ةࢫعڴʄࢫتحديدࢫالذاتࢫيتحكمو رכفرادࢫالذينࢫلدٱڈمࢫالقد نر ن
ةࢫناݦݰةࢫعڴʄࢫا  ;Wehmeyer & Abery, 2013, 399(رلعʋشࢫȊشɢلࢫمستقلࢫوטندماجࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫبصو

Wehmeyer, 1995, 23-25 .(ذهࢫɺࢫل ࢫتفس؈فه ʏࢫࢭ ʏࢫטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ʏࢫالبيولوڊ ࢫالنموذج ࢫʇعتمد بʋنما
ࢫأɲسبࢫ ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫتكميلية ࢫبطرʈقة ࢫالبعض ࢫȊعضɺا ࢫمع ࢫتتفاعل ࢫمɢونات ࢫثلاث ࢫوجود ʄࢫعڴ المفɺوم

فࢫالمع ࢫלعاقة،ࢫوۂʏوالظر الفردࢫالذيࢫلديھࢫقيودࢫجسديةࢫأوࢫعقليةࢫأوࢫوظيفيةࢫمعينةࢫ) أ: (يʋشيةࢫلذو
)ʏࢫماديࢫأوࢫبيولوڊ ةࢫالفردࢫعڴʄࢫالتوجيھࢫالذاȖيࢫوالدفاعࢫعنࢫالنفسࢫ) ب(،ࢫ)نمɢو ࢫنفؠۜܣ(رقد ،ࢫوࢫ)نمɢو
دࢫالمتاحةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫالȘشرʉعاتࢫالداعمةࢫلݏݰياةࢫالمجتمعيةࢫ) ج( ). جتماڤʏالسياقࢫט(رالموا

ࢫواحدࢫعنࢫطرʈقࢫȖعزʈزࢫالمɢوناتࢫכخر ىحيثࢫيمكنࢫȖعوʈضࢫال݀ݨزࢫࢭʏࢫمɢو ). Sundar, 2007, 7-10( ن
  . ًوفيماࢫيڴʏࢫيتمࢫعرضࢫنبذهࢫعنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوȖعرʈفɺاࢫوȌعضࢫالنظرʈاتࢫالمفسرةࢫلɺاࢫللمعاق؈نࢫفكرʈا

  .ًجودةࡧاݍݰياةࡧللمعاق؈نࡧفكرʈا: ًثانيا

ࢫɸـــــذاࢫالمفɺـــــومࢫإڲـــــʄࢫ ســـــطوࢫإڲـــــʄࢫأنࢫجـــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫفةࢫלغرʈقيـــــة،ࢫحيـــــثࢫالفلـــــسلترجـــــعࢫأصـــــو رأشـــــارࢫأ
Quality of lifeلمـةࢫɠࢫأوࢫ" eudaimonia "ـدفࢫɺࢫمعۚـܢࢫاݍݰيـاةࢫوالʏعۚـܣࢫالغـرضࢫمـنࢫاݍݰيـاة،ࢫبـلࢫۂـȖ

فجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫمفɺـــومࢫعـــال׿ܣ،ࢫصـــاݍݳࢫࢭـــʏࢫجميـــعࢫכمـــاكنࢫوכوقـــاتࢫ. الٔڈـــاǿيࢫمـــنࢫالوجـــودࢫלɲـــساɲي
)Schippers, 2010, 140 .(عـــددتࢫالتعȖـــومࢫحيـــثࢫلـــمࢫيتفـــقࢫولقـــدࢫɺـــذاࢫالمفɸفـــاتࢫالۘـــܣࢫتناولـــتࢫʈر

ࢫعڴــʄࢫȖعرʈــفࢫمحــددࢫيȘناســبࢫمــعࢫجميــعࢫכܧــݵاص؛ࢫوذلــكࢫلأنࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫۂــʏࢫعلاقــةࢫ نالبــاحثو
ࢫالنفــــسيةࢫ ىالتفاعــــلࢫبــــ؈نࢫالــــܨݵصࢫوالبʋئــــةࢫنȘيجــــةࢫلمــــشاعرࢫܧݵــــصيةࢫوتجرȋــــةࢫذاتيــــةࢫتتــــأثرࢫبــــالقو

ومـنࢫأɸـمࢫالتعرʈفـاتࢫالمتداولـةࢫ). Keith & Keith, 2013, 135-136(وטجتماعيـةࢫوכن؆فوȋولوجيـةࢫ
ʏࢫال؅فاثࢫالنفؠۜܣ،ࢫماࢫيڴʏࢭ :  

ȖعرفࢫبأٰڈاࢫالرفاɸيةࢫالعامةࢫوالشاملةࢫالۘܣࢫȖشتملࢫعڴʄࢫوصفࢫموضوڤʏ،ࢫوتقييمࢫذاȖيࢫ
ُ

ࢫالنموࢫ ࢫمع ࢫجنب ʄࢫإڲ ࢫجنبا ࢫȖعمل ࢫوالۘܣ ࢫوטنفعالية ࢫوטجتماعية، ࢫوالمادية، ࢫالبدنية، ًللرفاɸية

الܨݵظۜܣࢫوالɴشاطࢫالɺادف،ࢫوذلكࢫطبقاࢫلم
ً

 ,Felce & Perry, 1995(جموعةࢫمنࢫالقيمࢫالܨݵصيةࢫ
ࢫإيجابيةࢫ). 60 ࢫحالة ࢫȖعب؈فࢫعن ʏࢫاݍݰياةࢫۂ ࢫجودة ࢫبأن ࢫالنفسية ࢫالمصطݏݰات ࢫشرح وȖش؈فࢫموسوعة

ࢫ ࢫباݍݰياة ࢫوטستمتاع ࢫوالنفسية، ࢫالبدنية، ࢫالܶݰة ࢫ(من ࢫالشرȋيۚܣ، ࢫ2001لطفي وʉعرفɺاࢫ). 299،
ࢫالܨݵصࢫعڴʄࢫماࢫيحققࢫلھࢫالرضاࢫمدى" قاموسࢫاݍݨمعيةࢫטمرʈكيةࢫلعلمࢫالنفسࢫبأٰڈاࢫ لࢫحصو

ࢫالعلاقاتࢫ ʏࢫࢭ ࢫوالمشاركة ࢫواݍݨسدية، ࢫوالمادية، ࢫטنفعالية، ࢫبالناحية ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫاݍݰياة عن
ࢫ ࢫالܨݵصية ࢫالتنمية ࢫوفرص ات(الܨݵصية، ࢫالمɺا اتࢫ)رمثل ࢫاݍݵيا ࢫواتخاذ ، ࢫاݍݰقو سة ࢫومما ر، قر

  ).  VandenBos, 2015, 871(المتعلقةࢫبنمطࢫاݍݰياة،ࢫوالمشاركةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫ

اسةࢫࢫوȋالɴسبةࢫلأȊعادࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫ تࢫنتائجࢫد رأشا اسةࢫࢫ.Verdugo, et al )2014(ر ر،ࢫود
al. (2015) Gomez,اسةࢫ ًإڲʄࢫأنࢫأȊعادࢫجودةࢫاݍݰياةࢫللمعاق؈نࢫفكرʈا،ࢫ Gómez, et al. (2016)ر،ࢫود

ʏࢫوالتنميةࢫالܨݵصية،ࢫ: ۂ،ʏيةࢫטنفعالية،ࢫوטندماجࢫטجتماڤɸࢫوالرفا، قتحديدࢫالذات،ࢫواݍݰقو
ࢫالبدنية ࢫوالرفاɸية ࢫالمادية، ࢫوالرفاɸية ࢫالبيɴܨݵصية، اسةࢫ. والعلاقات ࢫد ࢫنتائج ࢫتوصلت ربʋنما

Deroche, et al. (2015)ࢫاݍ ࢫجودة ࢫأȊعاد ࢫأن ʄࢫإڲʏࢫۂ ࢫفكرʈا، ࢫالمعاق؈ن ࢫللمراɸق؈ن الܶݰةࢫ: ًݰياة
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ࢫالمجتمعية ࢫوالمشاركة ࢫوالɴشاط، ࢫوטستقلال، ࢫالبدنية، ࢫوالܶݰة ࢫحددتࢫ. טنفعالية، وكذلك
ࢫ اسة ࢫۂDavis et al. (2017)ʏرد ࢫلدٱڈم، ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمجالات ࢫالراحةࢫ: ࢫأɸم ࢫاݍݨسدية، الܶݰة

ةࢫعڴʄࢫالتوقع،ࢫوכ تيɴية،ࢫوالɴشاطࢫالبدɲي،ࢫراݍݨسدية،ࢫوالسلوك،ࢫوالعواطف،ࢫوالقد وɲشطةࢫالر
ࢫلݏݵدمات ةࢫعڴʄࢫالوصو لوטستقلال،ࢫالتواصلࢫטجتماڤʏ،ࢫوالقد   . ر

ࢫفبعضࢫ ࢫفكرʈا، ࢫللمعاق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫتقييم ʏࢫࢭ ࢫاستخدمت ࢫالۘܣ ࢫכدوات ًوتنوعت

ࢫمثل ࢫفكرʈا ࢫللمعاق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫلتقييم ࢫالوالدين ࢫمع ࢫالمقابلات ࢫاستخدمت اسات ًالد اسةࢫ: ر رد
Kilroy et al. (2015) اسةࢫ اساتࢫمقايʋسࢫيتمࢫ. Sigstad (2016)ر،ࢫود رࢭʏࢫح؈نࢫاستخدمتࢫȊعضࢫالد

اسةࢫ: مثل،ࢫטستجابةࢫعلٕڈاࢫبواسطةࢫمقدميࢫالرعايةࢫلتقييمࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫɸذهࢫالفئة  Biggsرد
& Caeter (2016)ࢫ ࢫ، اسة ࢫ.  Friedman & Rizzolo (2018)رد ࢫأخر اسات ࢫد ࢫاستخدمت ىبʋنما ر

اسةࢫمليحةࢫ: ًيتمࢫטستجابةࢫعلٕڈاࢫبواسطةࢫכفرادࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫأنفسɺم،ࢫمثلمقايʋسࢫمقننةࢫ رد
ࢫ ࢫ)2009(أحمد ࢫ، اسة ࢫࢭʏࢫ. Deroche et al. (2015)رود ࢫالمجتمع ࢫلثقافة فقا ࢫو ࢫذلك، ࢫضوء ʏًࢫوࢭ و

ࢫعنࢫ ࢫفكرʈا ࢫالمعاق؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫتقييم ࢫכفضل ࢫمن ࢫيɢو ࢫعموما، ࢫالمعاق؈ن ࢫمع ًالتعامل ن ً

ࢫالتقرʈرࢫا ࢫوטنفعاليةࢫطرʈق ࢫالنفسية ࢫحالتھ ࢫوعن ࢫحياتھ ࢫعن ࢫالمعاق ضا ࢫو اɠات ࢫإد ࢫلأن رلذاȖي ر
ࢫȊسɺولھ اكɺا ࢫاد ن ࢫכخر ࢫلاࢫʇستطيع ࢫمشاعرࢫذاتية ࢫتɢو روالبدنية و ࢫعينةࢫ. ن ࢫفإن ࢫذلك، فضلاࢫعن

ɸمࢫمنࢫ ࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫالȎسيطةࢫممنࢫتراوحتࢫأعما رالبحثࢫمنࢫذو ًࢫعاماࢫوالۘܣࢫيمكنࢫ18-14ي

ࢫإن ࢫحيث ࢫنفسɺا ࢫʇع؄فࢫعن ࢫأن ࢫيɢو ࢫلدٱڈم ʏبا12نࢫالعمرࢫالعقڴʈࢫتقر ًࢫعاما ࢫذلك،ࢫ. ً ʄࢫإڲ وȋالإضافة
اسةࢫ قࢫࢭʏࢫتقييمࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫכفرادࢫSimões & Santos (2016 a)رأكدتࢫد وࢫعدمࢫوجودࢫفر

،ࢫوكذلكࢫمقدميࢫالرعاية،ࢫبلࢫومنࢫوجɺةࢫنظرࢫ ࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫأولياءࢫכمو رذو ي
ܷ. ًالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫأنفسɺم ࢫوو اسة ࢫوجودࢫاتفاقࢫࢭʏࢫتقييمࢫ Golubović & Śkrbić (2013)رݰتࢫد

ɸم رجودةࢫاݍݰياةࢫب؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا،ࢫوأولياءࢫأمو اسةࢫ. ً  ,de Geus-Neelen) 2019(ركماࢫأفادتࢫد
et al.ࢫنظرࢫمقدميࢫ ࢫوجɺة ࢫمن ࢫفكرʈا ࢫالمعاق؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫتقييم ʏࢫࢭ ࢫدال ب ࢫتقا ًࢫوجود ر

ࢫכمو ࢫنظرࢫأولياء جɺة ࢫو ࢫلديࢫ. روالرعاية، ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫتقييم ʏࢫࢭ ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫيؤكد ومما
وɸذاࢫ. ًالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمعاق؈نࢫأنفسɺم،ࢫأوࢫمقدميࢫالرعاية،ࢫأوࢫأحدࢫأفرادࢫالعائلة

 .ʇش؈فࢫإڲʄࢫإمɢانيةࢫטقتصارࢫعڴʄࢫتقييمࢫجودةࢫاݍݰياةࢫمنࢫقبلࢫالمعاق؈نࢫأنفسɺم

ࢫا ࢫجودة ࢫمقايʋس ࢫȊعض ࢫاɸتمت ࢫفقد ، ࢫأخر ࢫناحية ࢫاݍݨوانبࢫىومن ʄࢫبال؅فك؈قࢫعڴ ݍݰياة
ࢫعڴʄࢫتقييمࢫموضوڤʏ" الملاحظةࢫالمباشرة"الموضوعية،ࢫحيثࢫطبقتࢫɸذهࢫالمقايʋسࢫ بʋنماࢫ. للݏݰصو

ࢫفكرʈا ࢫللمعاق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫلتقييم ࢫالذاتية ࢫاݍݨوانب ʄࢫכخرࢫبال؅فك؈قࢫعڴ ࢫȊعضɺا حيثࢫ. ًاɸتم
ࢫ ࢫالذاتية ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمقايʋس ʈرࢫالذاتية"استخدمت ࢫوالرفاɸيةࢫلتقيي" رالتقا ࢫوالسعادة ࢫالرضا م

)Verdugo et al., 2005, 711 (Opsteyn, 2012, 11;.  

ࢫتختلفࢫ ࢫالفرد ࢫحياة ࢫجودة ࢫلتقييم ࢫالمستخدمة ࢫالذاتية ࢫالمؤشرات ࢫɠانت ࢫالسابق، ʏوࢭ
ࢫالموضوعية ࢫالمؤشرات ࢫ. عن ࢫمختلفة ࢫمؤشرات ࢫȖستخدم ࢫلا ،ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالوقت ʏࢫمقابلࢫ(وࢭ ذاȖي

ʏلࢫ. لقياسࢫجودةࢫاݍݰياة) موضوڤɠعادࢫجودةࢫاݍݰياةࢫتظلࢫثابتةوȊࢫכمرࢫأنࢫأʏعضࢫ. ماࢫࢭȊناكࢫɺف
ࢫللتقييمࢫ ࢫأك؆فࢫقابلية ࢫכخر ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫأȊعاد ࢫȊعض ࢫبʋنما ࢫالذاȖي، ࢫأك؆فࢫقابليةࢫللتقييم ىכȊعاد

  . وقدࢫتمࢫمراعاةࢫذلكࢫعندࢫبناءࢫالمقياس). Schalock, 2000, 120(الموضوڤʏࢫ
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ࢫا ࢫوالنماذج ࢫالنظرʈات ࢫȖعدد ʄࢫإڲ ة ࢫاݍݰياةروتجدرࢫלشا ࢫݍݨودة ࢫنظرʈةࢫ. لمفسرة فتف؅فض
تباطاࢫالȘسلسلࢫالɺرميࢫلݏݰاجاتࢫلماسلو ࢫأنࢫɸناكࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݰاجاتࢫכساسيةࢫالۘܣࢫترتبطࢫا

ً
ر

ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫجودةࢫ. ًمباشرا ʄࢫعڴ ࢫمستقل ࢫتأث؈ف ࢫلɺا ࢫاݍݰاجات ࢫɸذه ࢫمن ࢫحاجة ࢫɠل وأن
ࢫإڲʄࢫVentegodt et al. (2003, 1031)بʋنماࢫȖش؈فࢫالنظرʈةࢫالتɢامليةࢫ).  (Ryan, 2009, 849اݍݰياة

أنھࢫيمكنࢫتفس؈فࢫجودةࢫاݍݰياةࢫمنࢫخلالࢫثلاثࢫمجالاتࢫمنفصلة،ࢫحيثࢫيمثلࢫɠلࢫمجالࢫمظɺرࢫمنࢫ
ࢫ ʏࢫوۂ ࢫاݍݰياة، ࢫوالموضوعية(مظاɸرࢫجودة ࢫوالوجودية، ࢫالذاتية، ࢫاݍݰياة ࢫيتمࢫ ).جودة ʏࢫيڴ وفيما

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄضࢫالبحثࢫعڴ   .وعرضࢫفر

ضࡧالبحــــث ضࢫالتاليــــ: وفــــر ةࢫࢭــــʏࢫمــــشɢلةࢫوتــــمࢫصــــياغةࢫالفــــر رةࢫكإجابــــةࢫمحتملــــةࢫعــــنࢫכســــئلةࢫالمثــــا
  :البحث

جــــاتࢫالمــــراɸق؈نࢫالمعــــاق؈نࢫفكرʈــــاࢫعڴــــʄࢫمقيا؟ــــۜܣࢫموجبــــةࢫࢫتوجــــدࢫعلاقــــةࢫ -1 ًدالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫد ر
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫوجودةࢫاݍݰياة  .رمɺا

جـاتࢫالمـراɸق؈نࢫالمعـاق؈نࢫفكرʈـاࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫ -2 ࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫمـنࢫخـلالࢫد ًيمكنࢫالتɴبؤࢫبمـستو ر ى
اتࢫا  .لمعʋشةࢫالمستقلةرمɺا

جـــاتࢫالمـــراɸق؈نࢫ -3 قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد رلاࢫتوجـــدࢫفـــر ً المعـــاق؈نࢫ) טنـــاث/ رالـــذɠو(و
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة رفكرʈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫمɺا ً. 

جـــاتࢫالمــراɸق؈نࢫ -4 قࢫدالـــةࢫإحــصائياࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد رࢫلاࢫتوجــدࢫفـــر ً المعـــاق؈نࢫ) טنـــاث/ رالـــذɠو(و
 .ًفكرʈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياة

  :ءاتࡧالبحثإجرا

اتࢫ(ࢫاعتمـــدࢫالبحـــثࢫعڴــʄࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫللتعـــرفࢫعڴــʄࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالمتغ؈ـــفاتࢫ:مــنݤݮࡧالبحـــث رمɺـــا
وʉعت؄ــفࢫɸــذاࢫالمــنݤݮࢫɸــوࢫ. ً،ࢫوالتɴبــؤࢫ٭ڈــاࢫللمــراɸق؈نࢫالمعــاق؈نࢫفكرʈــا)المعʋــشةࢫالمــستقلة،ࢫوجــودةࢫاݍݰيــاة

صـفࢫطبيعْڈـا،ࢫو نوعيـةࢫالعلاقـاتࢫوالملائمࢫللبحثࢫاݍݰاڲʏ؛ࢫلإنھࢫٱڈتمࢫبتحديدࢫخـصائصࢫالظـاɸرة،ࢫو
ولاࢫيقتــصرࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫعنــدࢫالوصــفࢫوالرصــدࢫفقــط،ࢫبــلࢫيتعــدىࢫ. ىبئڈــاࢫوȋــ؈نࢫالمتغ؈ــفاتࢫכخــر

ذلكࢫإڲʄࢫالتحليلࢫوالرȋطࢫوالتɴبؤࢫوالتفس؈فࢫلɺذهࢫالبيانات،ࢫوتصɴيفɺاࢫوقياسɺاࢫواسـتخلاصࢫالنتـائجࢫ
  .مٔڈا

ࢫ: نالمشاركو ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن ࢫعدد ࢫا) 72(بلغ ࢫمن ࢫومراɸقة ࢫفكرʈامراɸقا ࢫبمحافظةࢫًلمعاق؈ن
ɸمࢫالزمنيةࢫب؈نࢫالدقɺلية جةࢫذɠا٬ڈمࢫ) 18-14(ر،ࢫممنࢫتراوحتࢫأعما رعاما،ࢫوتراوحتࢫد ًIQࢫ50(ࢫمنࢫ

ࢫ جة)70وحۘܢ ࢫ. رࢫد ࢫلɺم ࢫالعمرࢫالزمۚܣ ࢫمتوسط ࢫبلغ هࢫ) 16.513(بʋنما ࢫقد ࢫمعيار ࢫوانحراف رعاما، ي ً

)1.122.( 

  :تمثلتࢫأدواتࢫالبحثࢫࢭʏ: أدواتࡧالبحث

اتࡧالم -أ تـــــمࢫ). لالباحـــــثࢫכو: إعـــــداد (ًعʋـــــشةࡧالمـــــستقلةࡧللمـــــراɸق؈نࡧالمعـــــاق؈نࡧفكرʈـــــارمقيـــــاسࡧمɺـــــا
ࢫ)50(تطبيــــقࢫالمقيــــاسࢫعڴــــʄࢫمجموعــــةࢫحــــسابࢫاݍݵــــصائصࢫالــــسيɢوم؅فيةࢫوالۘــــܣࢫبلــــغࢫعــــددࢫأفرادɸــــاࢫ

وڤʄࢫعندمراɸقا ɸـاࢫأنࢫيتـوافرࢫفٕڈـاࢫمعظـمࢫخـصائصࢫ رࢫومراɸقةࢫمنࢫأفرادࢫالمجتمعࢫכصڴʏ،ࢫو راختيا
تـــمࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫكمــــاࢫ. وذلــــكࢫللتأكـــدࢫمــــنࢫصــــدقࢫوثبـــاتࢫالمقيــــاسالمـــشارك؈نࢫࢭــــʏࢫالبحـــثࢫכسا؟ــــۜܣ،ࢫ

ةࢫ :صـــــدقࢫالمحكمــــ؈ن) أ(: ࢫعــــنࢫطرʈـــــقࢫمـــــايڴʏالـــــسيɢوم؅فيةࢫللمقيـــــاساݍݵــــصائصࢫ رتـــــمࢫعـــــرضࢫالـــــصو
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ة،ࢫ) 33(כوليةࢫللمقياسࢫوعددɸاࢫ محكمـا،ࢫوɸـمࢫمـنࢫ" 11"عڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالمحكم؈ن،ࢫبلغتࢫرعبا
ً

اءࢫو. س،ࢫوال؅فبيــــــةࢫاݍݵاصـــــةכســـــاتذةࢫالمتخصـــــص؈نࢫࢭـــــʏࢫالــــــܶݰةࢫالنفـــــسية،ࢫوعلـــــمࢫالـــــنف ربنـــــاءࢫعڴــــــʄࢫأ
اتࢫالۘـܣࢫلـمࢫتـصلࢫɲـسبةࢫاتفـاقࢫالمحكمـ؈نࢫعلٕڈـاࢫ) 3(حذفࢫالسادةࢫالمحكم؈ن،ࢫتمࢫ ات،ࢫوۂـʏࢫالعبـا رعبا ر

ات،ࢫومنࢫإجماڲʏࢫعددࢫالمحكم؈ن%) 80(  . رإعادةࢫصياغةࢫȊعضࢫالعبا

ࡧالتمي؈ق) ب( ࢫ:يالصدق ࢫإجراء ࢫࢫتم ࢫمنࢫɸذا ة ࢫعبا ࢫɠل ة ࢫقد ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫأجل ࢫمن رالصدق ر
ࢫوتمࢫعب ࢫالمستقلة، ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالتمي؈قࢫوالتفرʈق ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ات را ر

ࢫ ࢫبلغت ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ʄࢫعڴ ࢫالɴسبة. .)،20(رלبقاء ࢫɸذا ࢫعن ࢫقلت ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ࢫاسȘبعاد . روتم
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة اتࢫمقياسࢫمɺا ࢫالتاڲʏࢫمعاملاتࢫصدقࢫالتمي؈قࢫلعبا ݳࢫاݍݨدو روʈوܷ ر   . ل

ࡧ   ) 1(لجدو

اتࡧالمعʋشةࡧالمستقلة اتࡧمقياسࡧمɺا رمعاملاتࡧصدقࡧالتمي؈قࡧلعبا    . ر

اتࡧاليوميةࡧࡧ اتࡧالمجتمعيةࡧࡧ رالمɺا اتࡧالمɺنيةࡧ رالمɺا  رالمɺا

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
 التمي؈ق

رقمࡧ
رالعبا

 ة

معاملࡧ
 التمي؈ق

رقمࡧ
ة  رالعبا

 معاملࡧالتمي؈ق

1 0.20 11 0.20 21 0.22 

2 0.21 12 0.21 22 0.20 

3 0.20 13 0.22 23 0.24 

4 0.21 14 0.21 24 0.21 

5 0.22 15 0.20 25 0.9 

6 0.20 16 0.21 26 0.22 

7 0.24 17 0.20 27 0.20 

8 0.23 18 0.21 28 0.21 

9 0.20 19 0.18 29 0.22 

10 0.18 20 0.11 30 0.23 

  

ࢫ ،ࢫوتـمࢫ)0.20و،ࡧ0.24(ࢫمعاملاتࢫصدقࢫالتمي؈قࢫتراوحتࢫب؈نࢫأن) 1(ليتܸݳࢫمنࢫجدو
اتࢫالۘــܣࢫقــلࢫمعامــلࢫالتمي؈ــقࢫفٕڈــاࢫعــنࢫحــ اتࢫلʋــستࢫ.)،20(رذفࢫالعبــا ر،ࢫممــاࢫʇعۚــܣࢫأنࢫɸــذهࢫالعبــا

اتࢫالمعʋــــشةࢫالمـــستقلةࢫوȋــــ؈نࢫمــــنࢫلاࢫيمتلــــكࢫɸــــذهࢫ ةࢫعڴــــʄࢫالتفرʈــــقࢫبـــ؈نࢫمــــنࢫلديــــھࢫمɺــــا رلɺـــاࢫالقــــد ر
ات   . رالمɺا
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اتࢫالمقيــــاسࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫحــــسابࢫ: טȖـــساقࡧالــــداخڴʏ) ج( رتــــمࢫحــــسابࢫטȖــــساقࢫالــــداخڴʏࢫلعبــــا
ت جة ب؈ن باطرمعاملࢫט ة ɠل رد جةࢫالɢلية رعبا    .للمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھ روالد

ࡧ   ) 2(لجدو

تباط جة ب؈ن رمعاملࡧט ة ɠل رد جةࡧالɢليةࡧللمجالࡧالذيࡧتɴتميࡧإليھ رعبا   .روالد

اتࡧاليوميةࡧࡧ اتࡧالمجتمعيةࡧࡧ رالمɺا اتࡧالمɺنيةࡧ رالمɺا  رالمɺا

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
رالعبا

 ة

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

تباط  رمعاملࡧט

1 675*,* 11 502**, 21 374**, 

2 577**, 12 429**, 22 685**, 

3 638**, 13 462**, 23 522, 

ــــــ 24 ,*348 14 ,**570 4  ـــــــــ

5 453**, 15 562**, 25 366**, 

6 529**, 16 673**, 26 620**, 

7 530**, 17 627**, 27 525**, 

8 327*, 18 743**, 28 539**, 

ـــــ 19 ,**620 9  ,**580 29 ـــــــــ

ـــــ 10 ـــــ 20 ـــــــــ  ,**369 30 ـــــــــ

  
ࢫ جةࢫالɢليةࢫ) 2(لࢫࢫࢫࢫࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ةࢫوالد جةࢫɠلࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد رأنࢫجميعࢫقيمࢫمعاملاتࢫט ر ر ر

ࢫ اتࢫ)0,01(ىللمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫقيمࢫدالةࢫعندࢫمستو فࢼܣࢫدالةࢫعندࢫ) 14-8(ر،ࢫماعداࢫالعبا
ࢫ ةࢫ)0,05(ىمستو   .فࢼܣࢫغ؈فࢫدالةࢫولذلكࢫتمࢫحذفɺا) 23(ر،ࢫبʋنماࢫالعبا

جــــــاتࢫ:الثبــــــاتࡧباســــــتخدامࡧطرʈقــــــةࡧإعــــــادةࡧالتطبيــــــق) د( تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫد رࢫتــــــمࢫحــــــسابࢫمعــــــاملاتࢫט ر
ࢫوالثــاɲيࢫوɠانـتࢫعڴـʄࢫالنحـوࢫالتــاڲʏࢫ اتࢫاليوميــة،ࢫ,773(لالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫالتطبيقـ؈نࢫכو رࢫبالɴـسبةࢫللمɺـا

اتࢫالمجتمعيــــةࢫࢫل,769و جــــةࢫالɢليــــةࢫ,811رلمɺــــا اتࢫالمɺنيــــة،ࢫوالد رࢫللمɺــــا وجميعɺــــاࢫمعــــاملاتࢫ.). ,803ر
ممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫالثقــةࢫࢭـــʏࢫܵــݰةࢫالنتــائجࢫالۘــܣࢫأمكــنࢫالتوصــلࢫإلٕڈــاࢫمــنࢫخـــلالࢫ. ثبــاتࢫمرتفعــةࢫمقبولــة

  .المقياس

نبـــــاخ) ه( ،ࢫوɸـــــوࢫ)0.857(بلــــغࢫمعامـــــلࢫالثبــــاتࢫللمقيـــــاسࢫ: والثبــــاتࢫباســـــتخدامࢫمعادلــــةࢫألفـــــاࢫكر
ࢫاحصائيا،ࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰةࢫالنتائجࢫالۘܣࢫʇسفرࢫعٔڈاࢫالمقياسمعا ملࢫمرتفعࢫومقبو

ً
 .ل

تمࢫتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫ ).لالباحثࢫכو: إعداد(ًࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫ-
ࢫ ࢫأفرادɸا ࢫعدد ࢫبلغ ࢫوالۘܣ ࢫالسيɢوم؅فية ࢫاݍݵصائص ࢫحساب ࢫمنࢫࢫمراɸقا)50(مجموعة ࢫومراɸقة
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تمࢫالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫكماࢫ. جتمعࢫכصڴʏ؛ࢫوذلكࢫللتأكدࢫمنࢫصدقࢫوثباتࢫالمقياسأفرادࢫالم
ࢫ ࢫللمقياس ࢫيڴʏالسيɢوم؅فية ࢫما ࢫطرʈق ࢫالمحكم؈ن) أ (:عن ࢫ: صدق ࢫتم تھࢫعرض ࢫصو ʏࢫࢭ رالمقياس
ࢫمنࢫ ة،ࢫ) 34(نכوليةࢫوالذيࢫتɢو محكما" 11" عڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالمحكم؈ن،ࢫبلغتࢫرعبا

ً
وࢭʏࢫضوءࢫ. 

ࢫالمحكم ࢫالسادة ࢫتوجٕڈات ࢫتم ࢫ؈ن، ࢫاتفاقࢫ) 4(حذف ࢫɲسبة ࢫتصل ࢫلم ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ʏࢫوۂ ات، رعبا ر
اتࢫالمركبةࢫمنࢫإجماڲʏࢫعددࢫالمحكم؈ن%)80(المحكم؈نࢫعلٕڈاࢫ   .رࢫوصياغةࢫوȖعديلࢫȊعضࢫالعبا

ةࢫɠـلࢫ: يالصدقࢫالتمي؈ق) ب( ࢫمـنࢫأجـلࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫقـد رتمࢫإجـراءࢫمعـاملاتࢫɸـذاࢫالـصدقࢫالتمي؈ـق ي
اتࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫالتمي؈ــق ةࢫمــنࢫعبــا رعبــا ࢫوالتفرʈــقࢫبــ؈نࢫأفــرادࢫالعينــةࢫࢭــʏࢫجــودةࢫاݍݰيــاة،ࢫوتــمࢫלبقــاءࢫر

ࢫالۘــــܣࢫبلغـــتࢫ اتࢫالۘـــܣࢫقلــــتࢫعـــنࢫɸــــذاࢫ. .)،20(يعڴـــʄࢫمعـــاملاتࢫالــــصدقࢫالتمي؈ـــق روتــــمࢫاســـȘبعادࢫالعبــــا
اتࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياة. الɴسبة ࢫالتاڲʏࢫمعاملاتࢫصدقࢫالتمي؈قࢫلعبا ݳࢫاݍݨدو روʈوܷ   . ل

ࡧ   ) 3(لجدو

اتࡧمقياس   .ࡧجودةࡧاݍݰياةرمعاملاتࡧصدقࡧالتمي؈قࡧلعبا

 כسرʈةࡧ טنفعاليةࡧࡧ البدنيةࡧࡧ

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
 التمي؈ق

رقمࡧ
رالعبا

 ة

معاملࡧ
 التمي؈ق

رقمࡧ
ة  رالعبا

 معاملࡧالتمي؈ق

1 0.24 11 0.20 21 0.23 

2 0.20 12 0.21 22 0.24 

3 0.21 13 0.24 23 0.21 

4 0.24 14 0.23 24 0.21 

5 0.22 15 0.11 25 0.23 

6 0.21 16 0.22 26 0.21 

7 0.23 17 0.24 27 0.21 

8 0.23 18 0.23 28 0.20 

9 0.21 19 0.21 29 0.9 

10 0.20 20 0.19 30 0.22 

 

ࢫ وتـمࢫ). 0.20و،ࡧ0.24(ࢫمعـاملاتࢫصـدقࢫالتمي؈ـقࢫتراوحـتࢫبـ؈نࢫأن) 3(ليتܸݳࢫمنࢫجدو
اتࢫالۘــܣࢫقــلࢫمعامــلࢫالتمي؈ــقࢫفٕڈــاࢫعــنࢫ ات.)،20(رحــذفࢫالعبــا ࢫلʋــستࢫر،ࢫممــاࢫʇعۚــܣࢫأنࢫɸــذهࢫالعبــا

ةࢫعڴʄࢫالتفرʈقࢫب؈نࢫمنࢫلديھࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوȋ؈نࢫمنࢫلاࢫيمتلكɺا   . رلɺاࢫالقد



مھارات المعیشة المستقلة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى 
 المراھقین ذوي الإعاقة الفكریة

  علي محمد علي البسیوني بشار
 قالسعید غازي محمد رز/ د.أ
 محمود محیي الدین سعید عشري./ د. أ
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اتࢫمقيـاسࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫعـنࢫطرʈـق :טȖساقࢫالداخڴʏ) ج(  رتمࢫحسابࢫטȖـساقࢫالـداخڴʏࢫلعبـا
تباط جة ب؈ن رحسابࢫمعاملࢫט ة ɠل رد ة رعبا جةࢫالɢليةࢫللمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫالعبا روالد   .ر

ࡧ   ) 4(لجدو

تباطمعاملࡧ جة ب؈ن رט ة ɠل رد جةࡧالɢليةࡧللمجالࡧالذيࡧتɴتميࡧإليھ رعبا   .روالد

 כسرʈةࡧ טنفعاليةࡧࡧ البدنيةࡧࡧ

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

1 540**, 11 412**, 21 718**, 

2 565**, 12 611**, 22 499**, 

3 602**, 13 630**, 23 534**, 

4 662**, 14 428**, 24 546**, 

ــــــ 15 ,011 5  ,**521 25 ـــــــــ

6 640**, 16 657**, 26 393**, 

7 664**, 17 208, 27 640**, 

8 631*,* 18 644**, 28 342*, 

ـــــ 29 ,**421 19 ,**664 9  ـــــــــ

ـــــ 20 ,**389 10  ,**661 30 ـــــــــ

ࢫجد ࢫمن ࢫيتܸݳ جةࢫ) 4(لو ࢫوالد ة ࢫعبا ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫجميع رأن ر ر ر
ࢫ اتࢫ،ࢫ)0,01(ىالɢليةࢫللمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫدالةࢫعندࢫمستو فࢼܣࢫدالةࢫ) 29-28(رماعداࢫالعبا

ࢫ اتࢫ)0,05(ىعندࢫمستو   .فࢼܣࢫغ؈فࢫدالةࢫولذلكࢫتمࢫحذفɺا) 17-5(ر،ࢫبʋنماࢫالعبا

جــــــاتࢫ:الثبــــــاتࡧباســــــتخدامࡧطرʈقــــــةࡧإعــــــادةࡧالتطبيــــــق) د( تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫد رࢫتــــــمࢫحــــــسابࢫمعــــــاملاتࢫט ر
ࢫوالثـــــاɲيࢫوɠانــــتࢫكمـــــاࢫيڴــــʏࢫ وجميعɺـــــاࢫ.)  ،810،ࢫ،754،ࢫ،766،ࢫ,826(لالمــــشارك؈نࢫࢭـــــʏࢫالتطبيقــــ؈نࢫכو

ممــاࢫتــدعوࢫإڲــʄࢫالثقــةࢫࢭــʏࢫܵــݰةࢫالنتــائجࢫالۘــܣࢫأمكــنࢫالتوصــلࢫإلٕڈــاࢫ،ࡧمعـاملاتࢫثبــاتࢫمرتفعــةࢫومقبولــة
  .منࢫخلالࢫالمقياس

نبـــاخالثبـــاتࡧباســـتخدامࡧمعادلـــةࡧألفـــا) ه( ،ࢫوɸـــوࢫ)0.843(ࢫبلـــغࢫمعامـــلࢫالثبـــاتࢫللمقيـــاسࢫ:وࡧكر
ࢫاحصائيا،ࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰةࢫالنتائجࢫالۘܣࢫʇسفرࢫعٔڈاࢫالمقياس معاملࢫمرتفعࢫومقبو

ً
 .ل

ࢫ- ࢫالملو ࢫالمتتاȊعة ࢫوتقن؈ن(نࢫاختبارࢫالمصفوفات ࢫ: Ȗعديل ࢫحسن، ࢫأحمد ࢫاختبارࢫ). 2016عماد ʇعد
ࢫللذɠاءࢫأحدࢫالم افننالمصفوفاتࢫالمتتاȊعةࢫالملو ࢫ رصفوفاتࢫالثلاثةࢫالۘܣࢫأعدɸاࢫجو وʈصݏݳࢫɸذاࢫ. ن

ࢫ ࢫب؈ن ࢫوالكبارࢫما ࢫللأطفال ࢫالذɠاء ࢫوלعاقةࢫ) 68.4 – 5.5(טختبارࢫلقياس ࢫفكرʈا، ࢫوالمعاق؈ن ًعاما، ً

ࢫالشيخوخة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫوكبارࢫالسن ࢫوالبصرʈة، ࢫࢭʏࢫ. السمعية جة ࢫمتد ࢫاقسام ࢫثلاثة ࢫمن روʈتɢو ن
ࢫ ʏࢫۂ ࢫ)A, AB, B(الصعوȋة ࢫقسم ࢫɠل ࢫوʉشمل ࢫטختبار.ࢫبندا12، ࢫأحدࢫ36 ࢫعڴʄࢫوʉشمل ࢫمصفوفھ
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. أجزا٬ڈاࢫناقصة،ࢫوعڴʄࢫالفردࢫأنࢫيختارࢫاݍݨزءࢫالناقصࢫمنࢫالتصميمࢫمنࢫب؈نࢫستةࢫبدائلࢫمعطاه
ࢫܵݰيح ࢫواحد ࢫبديل ࢫسو ࢫ. ىولاࢫيوجد ࢫوࢫ) 1(وʉعطي ࢫالܶݰيحة، ࢫاݍݵاطئة،ࢫ) 0(للإجابة للإجابة

جةࢫالɢليةࢫللاختبارࢫۂʏࢫ جھ36روالد منࢫتطبيقࢫ. رࢫد ࢫ زوʉستغر ɸمࢫب؈نࢫق رטختبارࢫممنࢫت؅فاوحࢫأعما
جةࢫعاليةࢫمنࢫالصدقࢫوالثبات. ࢫدقيقة14ًࢫعاماࢫحواڲʏࢫ15-24   .روʈتمتعࢫטختبارࢫبد

تـــــمࢫاســــتخدامࢫȊعـــــضࢫכســـــاليبࢫלحــــصائية؛ࢫلمعاݍݨـــــةࢫالبيانـــــاتࢫواختبـــــارࢫ :כســــاليبࡧלحـــــصائية
ضࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫبرنـــــامجࢫاݍݰـــــزمࢫלحـــــصائيةࢫ المتوســـــطࢫ :ࢫوالۘـــــܣࢫتمثلـــــتࢫࢭـــــʏࢫالتـــــاڲSPSSʏوܵـــــݰةࢫالفـــــر

نبـــاخ،ࢫوتحليـــلࢫטنحـــدار،ࢫ تبـــاط،ࢫومعامـــلࢫألفـــاࢫكر ،ࢫومعـــاملاتࢫט واݍݰـــساȌي،ࢫوטنحـــرافࢫالمعيـــار ر ي
  ".ت"واختبارࢫ

  :نتائجࡧالبحث
أولا

ً
 .لࡧنتائجࡧالفرضࡧכو-

جـاتࢫالمـراɸق؈نࢫالمعـاق؈نࢫموجبـةࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫ "ينصࢫالفرضࢫعڴـʄࢫأنـھࢫ ردالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫد
اتࢫالمعʋــش رفكرʈــاࢫعڴــʄࢫمقيا؟ــۜܣࢫمɺــا ،ࢫولاختبــارࢫɸــذاࢫالفــرضࢫتــمࢫحــسابࢫ"ةࢫالمــستقلةࢫوجــودةࢫاݍݰيــاةً

اتࢫالمعʋـــــشةࢫالمـــــستقلةࢫبمɢوناتـــــھ،ࢫ جـــــاتࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫࢭـــــʏࢫمقيـــــاسࢫمɺـــــا تبـــــاطࢫبـــــ؈نࢫد رمعـــــاملاتࢫט ر ر
ʏࢫالتاڲ جةࢫالɢليةࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو جةࢫالɢلية،ࢫومقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫبمɢوناتھ،ࢫوالد لوالد ر   :ر

ࡧ   )5(لجدو
تباطࡧودلال اتࡧالمعʋشةࡧرࡧمعاملاتࡧט جاتࡧالمراɸق؈نࡧالمعاق؈نࡧفكرʈاࡧعڴʄࡧمقيا؟ۜܣࡧمɺا رْڈاࡧب؈نࡧد ًر

  ).72= نࡧ(المستقلةࡧوجودةࡧاݍݰياةࡧ

 م
  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫجودةࢫاݍݰياة

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة  رمɺا
جةࢫالɢلية כسرʈةࢫ טنفعالية البدنية  رالد

اتࢫاليوميةࢫࢫ 1  ,**533 ,**440 ,**324 ,**349 رالمɺا

اتࢫالمج 2  ,**709 ,**709 ,**464 ,**451 تمعيةرالمɺا
اتࢫالمɺنية 3  ,**550 ,**661 ,**400 ,**339 رالمɺا
جةࢫالɢلية 4  ,**707 ,**737 ,**475 ,**447 رالد

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫ) 5(ليتܸݳ ࢫجميع ࢫإن ࢫحيث ࢫכو ࢫالفرض ࢫدالةࢫلتحقق تباط ࢫט رمعاملات
ࢫ تباطيةࢫموجبةࢫ ،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫعلاقة)0.01(ىعندࢫمستو جاتࢫالمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫب؈را رنࢫد

ࢫاݍݰياة ࢫوجودة ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫمقيا؟ۜܣ ʄࢫعڴ رفكرʈا ࢫ. ً ࢫذلك، ʄࢫعڴ جةࢫوȋناء ࢫالد رفإن
ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمستو تفاع ࢫا ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫمن ىالمرتفعة ر ࢫفإنࢫ.  ر ࢫثم، ًومن

جةࢫتدɲي ࢫجودةࢫارࢫد اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫيؤديࢫإڲʄࢫانخفاضࢫمستو ىمɺا   . ݍݰياةࢫلدىࢫالمشارك؈نر

ࢫɸذهࢫ ʏࢫࢭ ࢫقصو ࢫبوجود ࢫالفئة ࢫɸذه ࢫيتم؈قࢫأفراد ࢫحيث ࢫمنطقية ࢫالنȘيجة ࢫɸذه روجاءت
ɸاࢫإڲʄࢫانخفاضࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدٱڈم اتࢫوالۘܣࢫتؤديࢫبدو رالمɺا ࢫ .LaRue et al )238 ,2016 (وأشار. ر

اتࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلɢلࢫمنࢫالم ًعاق؈نࢫفكرʈاࢫرأنھࢫيمكنࢫأنࢫيؤثرࢫالتدɲيࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺا

عايْڈم ࢫ ࢫإڲʄࢫ. رومقدمي ࢫيحتاج ࢫفسوف ࢫبمفرده، ات ࢫالمɺا ࢫɸذه ࢫأداء ʄࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴ ࢫالفرد ࢫɠان رفإذا
ࢫجودةࢫ ࢫالرعاية،ࢫوانخفاض ࢫمقدمي ʄࢫأك؄فࢫعڴ ࢫوعبء ࢫللاختيار، ࢫأقل ࢫفرص ࢫمع ࢫأك؆فࢫتقييدا، ًبʋئات

  .حياٮڈم
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ࢫفكر ࢫللمعاق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫبمفɺوم ࢫمباشرا تباطا ࢫا ات ࢫالمɺا ࢫɸذه وترتبط
ً

ر ࢫإنࢫر ࢫحيث ʈًا،
ࢫࢭʏࢫ ࢫمحدودة ࢫفرصا ࢫيواجɺو ات، ࢫالمɺا ࢫɸذه ʄࢫإڲ ن ࢫيفتقر ࢫالذين ࢫفكرʈا ࢫالمعاق؈ن ًכفراد ن ر و ً

ٰڈم ʈادةࢫטعتمادࢫعڴʄࢫכخرʈنࢫࢭʏࢫالقيامࢫȊشؤ وטستقلالية،ࢫو ات؛ࢫلأٰڈاࢫ. ز روɴʈبڧʏࢫتحس؈نࢫɸذهࢫالمɺا
  ).  ,.Kartasidou et al 59 ,2013(منࢫاݍݨوانبࢫالمɺمةࢫࢭʏࢫتنميةࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫيؤدىࢫإڲʄࢫتحس؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ ࢫعموما،ࢫأنࢫاكȘسابࢫمɺا روأصبحࢫمنࢫالمقبو ً ل
)Alwell & Cobb, 2009, 91; Choi & Chin, 2014; Fisher, 1991; Yoh, 2013 .(مكنࢫتفس؈فࢫذلك،ࢫأنھࢫʈو

تھࢫعڴʄࢫכداءࢫالوظي اتھࢫاݍݰياتيةࢫالمختلفة،ࢫفإنھࢫقد ادتࢫحصيلةࢫالفردࢫبمɺا رɠلماࢫ ر فيࢫالمستقل،ࢫوكفاءتھࢫز
  ).Alwell & Cobb,  2006, 3(وȋالتاڲʏࢫتتحسنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلديھࢫ. ًטجتماعيةࢫتزدادࢫأيضا

اسة اسةࢫ، Fisher (1991)روتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫنتائجࢫد  .Fetsch et alرࢫود
اسةࢫ(2018) ࢫود ࢫGrimmet (2016)ر، ،Jackman et al. (2016)، اسةࢫ منࢫ. Spearman (2012)رود

اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫللمعاق؈نࢫفكرʈا ًوجودࢫعلاقةࢫموجبةࢫوقوʈةࢫب؈نࢫمɺا   .ر

  :ࡧنتائجࡧالفرضࡧالثاɲي-ًثانيا

جـــاتࢫالمـــراɸق؈نࢫ "يـــنصࢫالفـــرضࢫعڴـــʄࢫأنـــھࢫ ࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫمـــنࢫخـــلالࢫد ريمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبمـــستو ى
اتࢫالمعʋـــــشةࢫالمــــستقلة رالمعــــاق؈نࢫفكرʈـــــاࢫعڴـــــʄࢫمقيـــــاسࢫمɺـــــا ɸـــــذاࢫالفـــــرض،ࢫتـــــمࢫاســـــتخدمࢫ،ࢫولاختبـــــارࢫ"ً

وʈمكــــــنࢫتوضــــــيحࢫنتــــــائجࢫتحليــــــلࢫ،ࢫSPSSأســــــلوبࢫتحليــــــلࢫטنحــــــدارࢫباســــــتخدامࢫاݍݰزمــــــةࢫלحــــــصائيةࢫ
جـاٮڈمࢫعڴـʄࢫ جاتࢫجودةࢫاݍݰياةࢫومɢوناٮڈاࢫالفرعيةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫمنࢫخـلالࢫد رانحدارࢫد ًر

ʏشةࢫالمستقلة،ࢫكماࢫيڴʋاتࢫالمع جةࢫالɢليةࢫلمɺا رالد   : ر

ࡧ   ) 6(لجدو

ɺبـــؤࡧبجـــودةࡧاݍݰيـــاةࡧومكوناتـــھࡧالفرعيـــةࡧدلالـــةࡧاســـɴࡧالتʏـــشةࡧالمـــستقلةࡧࡩـــʋاتࡧالمع جـــةࡧالɢليـــةࡧلمɺـــا رامࡧالد ر
  ).72= نࡧ(ًللمراɸق؈نࡧالمعاق؈نࡧفكرʈاࡧ

 مجموعࡧالمرȌعات المصدر المتغ؈فات
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 البدنية
  رטنحدا
ʏالباࢮ  

 المجموع

435,807  
1745,304  
2181,111 

1  
70  
71 

435,807  
24,933 

17,479 01, 

 טنفعالية
  טنحدار

ʏالباࢮ  
 المجموع

493,024  
1688,087  
2181,111 

1  
70  
71 

493,024  
24,116 

20,444 01, 

 טسرʈة
  טنحدار

ʏالباࢮ  
 المجموع

1183,965  
997,146  

2181,111 

1  
70  
71 

1183,965  
14,245 

83,115 01, 

  
لة

تق
س

الم
ةࡧ

ش
ʋع

الم
تࡧ

اا
ɺلم

ةࡧ
ɢلي

ࡧال
جة

لد
ا

ر
ر

جةࢫالɢلية   رالد
  טنحدار

ʏالباࢮ  
 المجموع

1088,880  
1092,231  
2181,111 

1  
70  
71 

1088,880  
15,604 

69,785 01, 
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ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫ) 6(ليتܸݳ ࢫقيمة اتࢫ) ف(أن ࢫلمɺا ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫإسɺام ࢫدلالة رلمعرفة ر
ࢫا ࢫللمراɸق؈ن ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫالتɴبؤ ʏࢫࢭ ࢫالمستقلة ࢫدالةࢫالمعʋشة ࢫفكرʈا ًلمعاق؈ن

ࢫ يإحصائياࢫعندࢫمستو ݳࢫنتائجࢫتحليلࢫטنحدارࢫلمعرفةࢫالقيمةࢫالتɴبؤʈةࢫ). ,01(ً ࢫالتاڲʏࢫيوܷ لواݍݨدو
ࢫللمراɸق؈نࢫ ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫاݍݰياة ࢫالتɴبؤࢫبجودة ʏࢫࢭ ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫلمɺا ࢫالɢلية جة رللد ر

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاࢫعڴʈًالمعاق؈نࢫفكر :  

ࡧ   )8(لجدو

ɺبؤࡧبجودةࡧاݍݰياةࡧومكوناتھࡧالفرعيةࡧࡧالقيمةࡧالمسɴࡧالتʏشةࡧالمستقلةࡧࡩʋاتࡧالمع جةࡧالɢليةࡧلمɺا رمةࡧللد ر
  ) 72= نࡧ(ًللمراɸق؈نࡧالمعاق؈نࡧفكرʈاࡧ

 معاملࡧالتحديد رمرȌعࡧטتباط رمعاملࡧטتباط جودةࡧاݍݰياة

 ,188 ,200 ,447 البدنية

 ,215 ,226 ,475 טنفعالية

 ,536 ,543 ,737 כسرʈة

تࡧ
اا

ɺلم
ةࡧ

ɢلي
ࡧال

جة
لد

ا
ر

ر
ةࡧ

ش
ʋع

الم
لة  

تق
س

الم
  

  

جةࢫالɢلية  ,492 ,499 ,707 رالد

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫالمعʋشةࢫ) 8(ليتܸݳ ات ࢫلمɺا ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات رأن ر ر
ࢫ ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫبلغت ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫاݍݰياة ࢫوجودة ࢫبʋنماࢫ),707-,737 -,475-,447(المستقلة ،

ࢫ ࢫالتحديد ࢫمعاملات ࢫالɢليةࢫ). ،492 -،536 -،215 -،188(بلغت جة ࢫالد ࢫأن ࢫالنȘيجة، ࢫتلك روȖعۚܣ
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫأسɺمتࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫومɢوناتھࢫالفرعيةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫ رلمɺا

ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫالتالية ࢫبالɴسب ࢫالتɴبؤࢫ%). 49 -%53 -%21 -% 18 (ًفكرʈا ࢫيمكن ࢫأنھ ࢫʇعۚܣ وذلك
ࢫللمراɸق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫالمستقلةࢫىبمستو ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫȊعض ࢫخلال ࢫمن ࢫفكرʈا رࢫالمعاق؈ن ً

اتࢫ ࢫمɺا ࢫمɢونات ࢫمع ࢫاجتماعھ ࢫأو ࢫبمفرده ࢫʇسɺم ات ࢫالمɺا ࢫɸذه ࢫمɢونات ࢫأحد ࢫظɺو ࢫإن رحيث ر ر
ٍࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةכخرالمعʋشةࢫالمستقلةࢫ  Goo) 2019 ,57( ࢫوɸذاࢫماࢫأكدࢫعليھ.ى

.et alدࢫمنࢫاعتʈاتࢫيز مادɸمࢫعڴʄࢫأنفسɺمࢫوࢭʏࢫٰڈايةࢫالمطافࢫيحسنࢫجودةࢫرࢫبأنࢫإتقانࢫɸذهࢫالمɺا
  .حياٮڈم

اسةࢫ اتࢫمنۗܡࢫȖش؈فࢫأنࢫࢫوالۘܣࢫ.King et al )2017(روتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫد روجودࢫɸذهࢫالمɺا
ࢫفكرʈا ࢫللمعاق؈ن ࢫاݍݰياة ࢫت. ًݍݨودة ࢫؤدىكما ࢫالمɺنية ات ࢫالمعʋشةࢫ-رࢫالمɺا ات ࢫمɺا ࢫمɢونات رأحد

ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫل -المستقلة ًبناءࢫعڴʄࢫماࢫسبق،ࢫتب؈نࢫأنھࢫ). Grimmet, 2016(دٱڈمࢫىإڲʄࢫتحسنࢫمستو
ِ

ࢫ ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫخلال ࢫمن ࢫمɢونْڈا ࢫأحد ࢫأو ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫالتɴبؤ للمراɸق؈نࢫريمكن
  . ًالمعاق؈نࢫفكرʈا

ثالثا
ً

  :ࡧنتائجࡧالفرضࡧالثالث-

جـــاتࢫالمــــراɸق؈نࢫ" يـــنصࢫالفـــرضࢫعڴــــʄࢫأنـــھࢫ قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبــــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد رلاࢫتوجـــدࢫفــــر ً و
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة) טناث/ رذɠوال( رالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫمɺا ولاختبارࢫɸـذاࢫالفـرض،ࢫتـمࢫ". ً

اتࢫݍݰـــساب) ت(اختبـــارࢫاســـتخدمࢫ جـــاتࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫࢭـــʏࢫمقيـــاسࢫمɺـــا قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد رࢫالفـــر ر و
ʏࢫالتاڲ جةࢫالɢلية،ࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو لالمعʋشةࢫالمستقلةࢫبمɢوناتھࢫوالد   :ر
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ࡧ   ) 9(لجـدو

جاتࡧالذكوالمتوسطا قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد ʈةࡧوقيمࡧتࡧودلالْڈاࡧࡩʏࡧالفر رتࡧوטنحرافاتࡧالمعيا رو            ر
اتࡧالمعʋشةࡧالمستقلة) 30= نࡧ(،ࡧوטناثࡧ)42= نࡧ(   .رعڴʄࡧمقياسࡧمɺا

 טناث رالذكو
اتࡧالمعʋشةࡧ رمɺا

 المتوسط المستقلة
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 المتوسط

טنحرافࡧ
 يعيارالم

  

قيمةࡧ
 "ت"

  ىمستو

 الدلالة

 ل. غ 0.209 1.322 10.90 1.341 10.83 اليومية

 ل. غ 1,699 3.103 10.23 1.983 9.66 المجتمعية

 ل. غ 0.945 3.223 10.23 2.094 10.04 المɺنية

جةࡧالɢلية  ل. غ 0.296 6.900 31.36 4.385 30.54 رالد

ࢫ قࢫعًغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا،ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫ) ت(أنࢫقيمࢫ) 9(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ودمࢫوجودࢫفر
ࢫ ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫوفقا ࢫالمستقلة، ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ًدالة

ر ࢫتفس؈فࢫɸذهࢫ).  إناث/ رذɠو(ً وتم
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫȊسȎبࢫ ࢫمɺا ࢫوטناثࢫࢭʏࢫمستو قࢫب؈نࢫالذɠو رالنȘيجةࢫوۂʏࢫعدمࢫوجودࢫفر ي ر و

ࢫوالۘܣࢫترجعࢫإڲ ࢫࢭʏࢫرأنࢫخصائصࢫوسماتࢫɸذهࢫالفئةࢫواحدةࢫʇش؅فكࢫفٕڈاࢫטناثࢫوالذɠو رʄࢫالقصو
ࢫالتكيفي ࢫلدٱڈم. السلوك ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ࢫمستو ʏࢫࢭ ࢫتدɲي ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫالقصو روɸذا ى . ر

ࢫࢭʏࢫالسلوكࢫالتكيفيࢫلدىࢫالمعاق؈نࢫ .Matson et al) 2009(وʈؤكدࢫذلكࢫماࢫأشارࢫإليھࢫ رࢫࢫأنࢫالقصو
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلة ئʋساࢫࢭʏࢫاكȘسابࢫمɺا رفكرʈاࢫعائقاࢫ ًر ً ً .  

اسـةࢫوتتفـقࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫ قࢫBelva & Matson (2013)رمـعࢫد وࢫحيـثࢫأظɺـرتࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫلدىࢫɸذهࢫالفئة) إناث/ رذɠو(ًوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫ ࢫمɺا رࢭʏࢫمستو   . ى

ࢫࢭʏࢫو ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫوɸو ࢫالصفر ࢫالفرض ࢫتحقق ࢫسبق، ࢫمما Șʈًب؈ن و ي
ࢫ ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫوفقا ࢫالمستقلة، ࢫالمعʋشة ات ًمɺا

ࢫتمࢫ) إناث/ رذɠو(ر ࢫوقد ࢫفكرʈا، ࢫالمعاق؈ن ًللمراɸق؈ن

إثباتࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫɠليا
ً

.  

ًاȊعا   :ࡧنتائجࡧالفرضࡧالراȊع- ر

جاتࢫالمراɸق؈نࢫ "ينصࢫالفرضࢫعڴʄࢫأنھࢫ قࢫدالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رلاࢫتوجدࢫفر / رالـذɠو(و
اختبــــارࢫولاختبــــارࢫɸـــذاࢫالفـــرض،ࢫتــــمࢫاســـتخدمࢫ". ًالمعـــاق؈نࢫفكرʈــــاࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫجــــودةࢫاݍݰيـــاة) טنـــاث

جـاتࢫأفـرادࢫالعينـةࢫࢭــʏࢫمقيـاسࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫبمɢوناتــھ،ࢫ،ࢫݍݰـساب)ت( قࢫبـ؈نࢫمتوسـطࢫبــ؈نࢫد رࢫالفـر و
ʏࢫالتاڲ جةࢫالɢلية،ࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو لوالد   :ر
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ࡧ   ) 10(لجـدو
ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ جـاتࡧالـذكو قࡧبـ؈نࡧمتوسـطاتࡧد ʈـةࡧوقـيمࡧتࡧودلالْڈـاࡧࡩـʏࡧالفـر رالمتوسـطاتࡧوטنحرافـاتࡧالمعيا رو  ر

  .عڴʄࡧمقياسࡧجودةࡧاݍݰياة) 30= نࡧ(،ࡧوטناثࡧ)42= نࡧ(
 טناث رالذكو

 جودةࢫاݍݰياة
טنحرافࡧ المتوسط

טنحرافࡧ المتوسط يالمعيار
 يالمعيار

  
قيمةࡧ

 "ت"

  ىمستو
 الدلالة

 ل. غ 0.327 1.446 10.33 2.051 10.19 البدنية
 ،05 1.937 1.953 11.10 2.059 10.16 טنفعالية

 ل. غ 0.678 2.397 10.90 2.265 10.52 כسرʈة
جةࢫالɢلية  ل. غ 1.349 4.887 32.33 5.238 30.69 رالد

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫ) 10(ليتܸݳ ࢫقيم ࢫإن ࢫحيث ࢫجزئية ة ࢫبصو ࢫالفرض غ؈فࢫدالةࢫ) ت(رتحقق
ࢫ. ًإحصائيا ʄࢫإڲ ࢫوʉش؈فࢫذلك ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ًعدم جةࢫو ࢫوالد ربمɢوناٮڈا

ࢫالɢلية، ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫعندࢫ) ثإنا/ رذɠو(ًࢫوفقا ࢫدالة ࢫجاءت ࢫوالۘܣ ࢫטنفعالية ࢫاݍݰياة ࢫجودة ماعدا
ࢫ   ). ،05(ىمستو

اسـةࢫ اسـةࢫJackman et al. (2016)روتتفقࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫمـعࢫد ملاؤɸـاࢫر،ࢫود زɸبـھࢫحـس؈نࢫو
ࢫوטنــاثࢫࢭــʏࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫلــدىࢫɸــذهࢫالفئــة) 2016( قࢫبــ؈نࢫالــذɠو اࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر رحيــثࢫأظɺــر و . و

ࢫجــــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫوجــــــاءتࢫنتــــــائجࢫالبحــــــثࢫمتفقــــــةࢫمــــــعࢫنتــــــائجࢫا اســــــاتࢫالــــــسابقةࢫفيمــــــاࢫعــــــداࢫمɢــــــو نلد ر
قࢫلـــصاݍݳࢫלنــــاث وʈكمــــنࢫتفــــس؈فࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫبــــأنࢫ. وטنفعاليـــةࢫوالۘــــܣࢫأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫوجــــودࢫفــــر

ًحـــــرصࢫכســـــرةࢫعڴـــــʄࢫטɸتمـــــامࢫبـــــالأنۙܢࢫوخـــــصوصاࢫالمعاقـــــةࢫفكرʈـــــاࢫمـــــنࢫالناحيـــــةࢫטنفعاليـــــةࢫتجعـــــلࢫ ً

ناࢫعنࢫأقراٰڈاࢫالذɠو رانفعالاٮڈاࢫأك؆فࢫثباتاࢫوتوا ً ً
  . ز

ࡧالبحث ࢫالتوصياتࢫ: توصيات ࢫتقديم ࢫيمكن ،ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫنتائج ࢫعنھ ࢫأسفرت ࢫما ࢫضوء ʏࢭ
  :التالية

Ȏʈيةࢫمخططةࢫتراڤʏࢫحاجاتࢫ - ،ࢫًالمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈارטɸتمامࢫبإعدادࢫبرامجࢫعلاجية،ࢫوتد
ࢫوتدɲيࢫ ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫمɺا ʏࢫࢭ ࢫالقصو ࢫلمعاݍݨة ࢫأسا؟ۜܣ ࢫȊشɢل ࢫموجɺة ࢫتɢو روأن ر ن

ࢫجودةࢫا ࢫالتقليديةࢫعنࢫعلاجɺاىمستو  .قݍݰياةࢫوالۘܣࢫȖ݀ݨزࢫالطر

ࢫ - عاية ࢫ ࢫوالوالدينࢫبكيفية ࢫالرعاية ࢫمقدمي ࢫوتوجيھ شاد ࢫوإ ʈب ࢫتد ة رضر ر ر ࢫالمعاق؈نࢫور المراɸق؈ن
ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدٱڈمًفكرʈا،  .ىࢫوتنميةࢫمستو

ࢫ - ࢫمع ࢫالتعامل ࢫبأساليب ࢫالمجتمع ࢫأفراد ࢫفكرʈاتوعية ࢫالمعاق؈ن ࢫʇساعدɸمࢫًالمراɸق؈ن ࢫɸذا ࢫلأن ؛
ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدٱڈمعڴʄࢫتنمي فعࢫمستو اٮڈمࢫטستقلالية،ࢫو ىةࢫمɺا ر   .ر

  :بحوثࡧمق؅فحة
اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈاࢫوإعاقاتࢫأخر - نةࢫلمɺا اسةࢫمقا ىد ً ر ر  .ر
ࢫاݍݰياةࢫ - ࢫجودة ʄࢫعڴ ࢫوأثره ࢫالمستقلة ࢫالمعʋشة ات ࢫلمɺا ʈۗܣ ࢫتد ࢫبرنامج ࢫفعالية اسة رد ر ر

  .ًللمعاق؈نࢫفكرʈا
اسةࢫالعلاقةࢫب؈ - اتࢫالمعʋشةࢫالمستقلةࢫرد رنࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالديموغرافيةࢫوعلاقْڈاࢫبمɺا

  .ًوجودةࢫاݍݰياةࢫللمراɸق؈نࢫالمعاق؈نࢫفكرʈا
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